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ผูถ้าม :  เมืÉอวานพดูถึงว่า เมืÉอเกิดความทกุขใ์จ อย่าโทษกรรม แต่
เป็นกิเลสของตนเอง ขอใหช่้วยอธิบาย 

ซาร่าห ์:  เมืÉอเกิดเหตุใหเ้ศรา้ใจ เช่น เพืÉอนหรือญาติป่วย เราไม่มี
ความสขุ ไม่ใช่กรรมของเรา เมืÉอบา้นไฟไหม ้เรามกัคิดว่า
เป็นผลกรรมของเรา นีÉคิดเรืÉองราว  ไม่ใช่จิต เจตสิก 
ขณะนี Êเห็นเป็นผลของกรรม...แต่สุขและทุกขที์Éเกิดจาก
เหน็ ไดยิ้น...ไม่ใช่ผลของกรรม เมืÉอไดยิ้นเรืÉองไม่ดีทาํให้
ทกุข์ใจ ไม่ใช่ผลของกรรม แต่เกิดคิดต่าง ๆ กัน อาจจะ
คิดถึงเรืÉองดีและไม่ดี ไม่ใช่ผลของกรรม แต่เป็นกิเลสทีÉ
สะสมมาทาํใหค้ดิต่าง ๆ  กัน พระพทุธเจา้และพระอรหนัต์
ไม่ทกุขใ์จ นอกจากทกุขท์างกาย เมืÉอเป็นทกุข ์จึงไม่ใช่ผล
ของกรรม เพราะผลของกรรม เป็นวิบากจิตทีÉเกิดสัÊนมาก 
ขณะเห็น ได้ยิน...ไม่มีกิเลสในขณะนัÊน แต่กิเลสเกิด
หลงัจากปัญจทวาร เกิดทางมโนทวาร ปัญหาทีÉแทจ้ริงใน
ชีวิต เกิดจากกิเลส ทีÉไม่รูค้วามจรงิของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ 
ว่า ไม่ใช่สัตว ์ บุคคล ตัวตน ทาํใหต้ิดข ้อง ขุ่นเคือง เมืÉอ
เหน็ ไดย้ิน... 
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ผูถ้าม :  ฟังเรืÉองสิÉงทีÉก ําลังปรากฏขณะนี Ê เห็นเป็นผลของกรรม 
หลังจากเห็นไม่ใช่ผลของกรรม จะเข ้าใจเหตุและผล
อยา่งไรจึงถกู? 

ซาร่าห ์:  จิตเห็น ไดย้ิน ไดก้ลิÉน ลิ Êมรส รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัสเป็นผล
ของกรรม ปฏิสนธิจิต ภวังค์ จุติเป็นผลของกรรม ไม่รู ้
อารมณ์ของโลกนี Ê สมัปฏิจฉันนะ สนัตีรณะก็เป็นวิบากจติ 
จะแสดงว่าวิบากจิตเกิดเพียงชัÉวขณะและทาํกิจต่าง ๆ 
กนั โลภะ โทสะไม่ใช่วิบากจิต นอกจากทกุขท์างกาย เป็น
วิบากจิตทีÉเกิดพรอ้มทกุขเวทนา 

 

   

 
 

ท่านอาจารย ์:  รูจ้กัจิตหรือยงั? จึงตอ้งเขา้ใจขณะนีÊ ไม่ว่าเป็นวิบาก หรือ
กุศล อกุศล เราเพียงพูดถึงสภาพธรรมทีÉยังไม่ปรากฏ 
แมว้่ามีจิตเจตสิกเกิดตลอดเวลา อย่าประมาท อยากทีÉจะ
รูม้าก ๆ แต่ไม่รูเ้ดีÌยวนี Ê เห็นเดีÌยวนี Ê รูห้รือยัง? เพราะยัง
เขา้ใจ "ทีละคาํ" ไม่พอ ถา้เขา้ใจแต่ละคาํดีแลว้ จะทาํให้
เขา้ใจเพิÉมขึ Êน "เห็น" เห็นอะไร? "เห็น" เกิดขึ Êน เห็นอะไร? 
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จึงตอ้งเขา้ใจตรงลกัษณะของสภาพธรรม  ทีÉกาํลังปรากฏ
เดีÌยวนี Ê เช่น "เหน็" เห็นอะไร? ถา้ไม่เขา้ใจ ละคลายอะไร? 
จึงตอ้งใชเ้วลานานมากทีÉจะเขา้ใจคาํสอน ไม่ใช่จาํคาํ แต่ 
"รูล้กัษณะ" 

 

  
 

คาํสอนลึกซึ Êงมากจึงควรเขา้ใจขนัติบารมี และบารมีอืÉน ๆ 
สจัจบารมี อธิษฐานบารมี ฯลฯ ถา้ไม่เขา้ใจ "เหน็" เดีÌยวนี Ê 
จะละคลายความเป็นตัวตนได้ไหม? ไม่ได้ นอกจาก 
"เห็น" ยังมีอะไรปรากฏในชีวิตอีก? ใครจะตอบบ้าง ว่า 
เหน็อะไร? 

ผู้ถาม :   รูป 
ท่านอาจารย ์:   รูปอะไร? 
ผู้ถาม :    สิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็ 
ท่านอาจารย ์:  ตอบตามหนังสือ!!! มหาภูตรูป ๔ เกิดพรอ้มกับสิÉงทีÉ

ปรากฏใหเ้ห็นได ้ถา้ไม่ค่อยเขา้ใจขึ Êน จะละคลายความ
เป็นเราไดไ้หม? ขณะทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉ
กาํลังปรากฏ เป็นการนอบนอ้มต่อพระพุทธเจ้า ถ้าไม่
เขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเดีÌยวนี Ê ว่า ไม่ใช่เรา เป็นอนตัตา ก็
ไม่สามารถละคลายความเป็นตัวตนได้ จะเห็นพระมหา
กรุณาของพระพุทธเจ้า อะไรจะทําลายคําสอนของ
พระพทุธเจา้ได ้ถา้ไม่ใช่ความเขา้ใจคาํสอนผิด 
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ผูถ้าม :  เมืÉอถามว่า "เหน็" เหน็อะไร? ตอบว่า เหน็สี แต่จริง ๆ แลว้ 
เหน็ดอกไม ้

ท่านอาจารย ์:  พระพทุธเจา้ทรงสอนว่า เหน็รูปทีÉปรากฏใหเ้ห็น ทีÉเกิดดับ
ตลอดเวลา  ไม่มีใครทีÉนัÉน!!! ทรงแสดงรูปนิมิต เวทนา
นมิิต สญัญานิมิต สงัขารนมิิต วิญญาณนมิิต เพราะการ
เกิดดับซ ํÊา ๆ กัน!!! นีÉเตือนใหรู้ว้่า ไม่รูม้ากแค่ไหน? อยู่ใน
โลกของบญัญัติและอยูใ่นความมืด และ "รู"้ เมืÉอไดฟั้งคาํ
สอน จึงมีศรัทธาในพระพุทธเจา้ พุทธัง สรณัง คัจฉามิ
อาจหาญรา่เรงิทีÉจะมีชีวิตปกติ ดว้ยการศึกษาธรรมะ ใคร  
จะรูว่้าชีวิตจะยืนยาวแค่ไหน อาจจะเดีÌยวนี Êก็เป็นชาติ
หนา้แลว้ พระดํารัสสุดทา้ย อย่าประมาทในการศึกษา  
คาํสอน "แต่ละคาํ" 
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ผูถ้าม :    ประโยชนข์องการศึกษาเห็น เมืÉอยงัไม่รูเ้หน็ 
ท่านอาจารย ์:  ถา้ฟังแคว่่า "เหน็" ไม่ใช่เรา พอไหม? 
ผู้ถาม :    ไม่พอ 
ท่านอาจารย ์:   บอกว่าเห็นเป็นวิบาก พอไหม? 
ผู้ถาม :    ไม่พอ 
ท่านอาจารย ์:  จึงตอ้งศึกษาโดยละเอียด เพืÉอเป็นสัจญาณ มีศรทัธาใน

ปัญญาไหม? "ปัญญา" สามารถสะสมความเขา้ใจเพิÉมขึ Êน 
จนละคลายความไม่รู ้อวิชชาลดลงเมืÉอปัญญาเจริญขึ Êน
แมอ้วิชชาพยายามอยา่งไร ก็ไม่สามารถรูใ้นลกัษณะของ
สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Êได ้

 

  

 
 

จอน :  ต้องฟังอย่างละเอียด สิÉงทีÉฟัง สามารถเข้าใจได้ เป็น
ปัญญาขัÊนฟัง แมย้งัไม่ประจักษ์แจ้ง ต้องฟังบ่อย ๆ และ
พิจารณาบ่อย ๆ และมีศรทัธาว่า "ปัญญา" เกิดจากการ
ฟังคาํสอนใหเ้ขา้ใจ 
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ซาร่าห ์:  ถา้ไม่มีรายละเอียด เราศึกษาพระสูตรตามความคิดของ
ตน อย่างพดูถึงศีล เราอาจจะคิดว่าทาํตามข้อหา้มตาม
ศีล แต่ต้องเขา้ใจละเอียดว่า กุศลจิต อกุศลจิตต่างกัน 
กุศลศีลเกิดจากการประพฤติของกุศลจิต สาํหรับพระ
อรหันต์ เป็นอัพยากตศีล ถ้าไม่ฟัง และพิจารณาสิÉงทีÉ
กาํลงัปรากฏ ก็ไม่สามารถรูล้กัษณะได ้ชีวิตของทกุคนสัÊน 
อาจตายเมืÉอไรก็ได ้เป็นโอกาสทีÉไดฟั้งพระธรรมเดีÌยวนี Ê 
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อยากเล่าเรืÉองอาจารย์ไปเยีÉยมคนป่วยทีÉตายไปแล้ว 
อาจารยเ์ตือนคนป่วยใหรู้ว้่า ขณะนี Êไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ตัวตน
สิÉงทีÉเราคิดว่า "เป็นเรา" เป็นเพียง "ความคิด" คนป่วย
เสียชีวิตหลงัจากนัÊนไม่กีÉชัÉวโมง 

ผูถ้าม :    จะเขา้ใจอยา่งไรว่า เหน็แต่ละครัÊงมีหลายแสนขณะ 
ท่านอาจารย ์:  ยงัคงเป็นคุณว่าจะทาํอย่างไร? ไม่มีใคร ไม่มีใครตาย มี

แต่จิต เจตสิก รูป เกิดดับสืบต่อ จากชาตินี Êเป็นชาติหนา้ 
จตุิจิตเกิดแลว้ดบั ทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดต่อทนัที ไม่มีใครรู ้
ว่า กรรมใดทาํใหเ้กิด มี "เห็น" เดีÌยวนี Êไหม? เป็นผลของ
กรรมอะไร? ใครรู?้ "ไดย้ิน" เดีÌยวนี Ê เกิดจากกรรมอะไร? 
ไม่มีใครรู ้เช่นเดียวกับทีÉกาํลังทาํกรรมเดีÌยวนี Ê ใครจะรูว้่า 
จะใหผ้ลเมืÉอไร? ก่อนจะประจักษ์ว่า "เห็น" เป็นธรรมะ 
ตอ้งอาศัยเวลาฟัง พิจารณา จนกว่าจะเข้าใจ ทกุอย่าง
ตอ้งอาศัยเหตุปัจจัย เมืÉอฟังคาํสอนของคนอืÉน รูไ้หมว่า 
บ่ายหนา้จากคาํสอนของพระพทุธเจา้ ไม่ใช่เฉพาะในชาติ
นี Ê แต่ในชาติต่อ ๆ ไปดว้ย!!! 

 

  
 

ผูถ้าม :  ชอบ ไม่ชอบ เกิดตลอดวัน เมืÉอเห็น ได้ยิน แล้วพระ
โสดาบันเป็นพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร? 

ซาร่าห ์: ปถุชุนยงัมีอาสวะตลอดเวลา พระโสดาบันดับความเห็น
ผิดว่าเป็นตัวตน ความสงสัย และข้อปฏิบัติผิด แต่ยงัมี 
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โลภะ โทสะ พระพทุธเจา้เท่านัÊนทีÉเขา้ใจกรรมและผลของ
กรรมทกุอยา่ง คนอืÉนไม่สามารถ วิบากจิตเกิดขึ Êนในชีวิต 
กรรมเป็นเหตใุหเ้กิดผลภายหลัง 

 

  
 

 
 

ท่านอาจารย ์:  คิดถึงชีวิตของคนอืÉน ไม่ใช่ชีวิตของตนเอง อะไรเป็น
ปัจจยัใหเ้ป็นพระอรหนัต?์ 

ผู้ถาม :    เจรญิมรรคมีองค ์๘ ทาํใหต้รสัรู ้
ท่านอาจารย ์:   อะไรเป็นปัจจัยทาํใหค้ิดอยา่งนัÊน? 
ผู้ถาม :    โลภะและอวิชชา 
ท่านอาจารย ์:   อะไรคือความแตกตา่งระหวา่งคฤหสัถที์Éรูแ้จง้ กบัไม่รู ้
ผู้ถาม :    ความเขา้ใจ 
ท่านอาจารย ์:  ความแตกต่างระหว่างโสดาบนั กบั พระอรหนัต?์ 
ผู้ถาม :    ความเขา้ใจตา่งกนั 
ท่านอาจารย ์:  ทัÊงหมด ขึ Êนอยูก่บัระดบัปัญญาทีÉตา่งกนั 
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ผู้ถาม :    และขึ Êนอยู่กับความบรสิทุธิ Íดว้ยหรือไม่? 
ท่านอาจารย ์:   พดูถึงความแตกตา่งของคฤหสัถที์Éเป็นพระโสดาบนักบั 

ไม่ใช่ 
ผู้ถาม :    ปัญญาของปถุชุนกับพระโสดาบนัต่างกนั 
ท่านอาจารย ์:  พระโสดาบนั เขา้ใจอะไร? 
ผู้ถาม :    พระโสดาบนัเหน็ถกูว่า ไม่ใช่ตวัตน 
ท่านอาจารย ์:   ปัญญาเริÉมเจรญิอยา่งไร? 
ผู้ถาม :    เริÉมฟังคาํสอน 
ท่านอาจารย ์:   ปัญญารูไ้หมว่ากาํลงัเจรญิ? 
ผู้ถาม :    รู ้
ท่านอาจารย ์:  ปัญญารู ้ทุกอย่าง แม้แต่ขัÊนปริยัติ แม้ยังไม่มีศรัทธา

พอทีÉจะรูค้วามเป็นอนตัตาของธรรมะ โลภะกับความไม่รู ้
ก็กลับมาอีก ถา้ไม่สามารถประจักษ์สภาพธรรมเดีÌยวนี Êได้ 
พระพทุธเจ้าจะสอนทาํไม? มีแต่ปัญญาเท่านัÊน ทีÉสะสม
จากชาติหนึÉงสู่อีกชาติหนึÉง ทีÉสามารถรูว่้า "ไม่ใช่ตัวตน" 
สิÉงทีÉเกิดเพราะเหตุปัจจัย ติดขอ้ง ปัญญา สติเกิดเพราะ
เหตปัุจจัย ไม่มีใครทาํได ้นีÉคือ การอบรมเจริญปัญญา ไม่
เปลีÉยนไปจากทีÉทรงสอน "อดทน" ทีÉจะฟังคาํสอน ทาํ
อยา่งอืÉน ฟังคาํคนอืÉน ไม่ใช่หนทาง!!! 
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จอน :     ความบรสิทุธิ Í คือ อะไร? เป็นสภาพธรรมอะไร? 
ผู้ถาม :    ละคลายกิเลสและอาสวะ 
ซาร่าห ์:    ตอ้งมีปัญญาไหม? 
ผู้ถาม :    แนน่อน 
ท่านอาจารย ์:   โดยเหตปัุจจยั 
ซาร่าห ์:    ปรยิตัิตอ้งรูท้ัÉวถึงสภาพธรรมทีÉทรงแสดง 
 

  
 

ท่านอาจารย ์:   ถา้ยงัไม่เขา้ใจลกัษณะสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเดีÌยวนี Ê  
จะรูไ้ดไ้หม? 

ผู้ถาม :    ไม่ได ้
ท่านอาจารย ์:  ปฏิจจสมปุบาทเป็นเรืÉองของสภาพธรรม ถา้ยงัไม่เขา้ใจ 

สภาพธรรม ก็เขา้ใจปฏิจจสมปุบาทไม่ได ้
ผู้ถาม :    มีเหน็ ไดย้ิน 
ท่านอาจารย ์:   เป็นสภาพธรรมอะไร? มีจริงไหม?  
ผู้ถาม :    จรงิ  
ท่านอาจารย ์:   เกิดรว่มกับอะไร? 

◀ 
ด.ช.นาม (อาย ุ๑๑ ปี) ไดร่้วม
สนทนาธรรมหลายวัน ได้รู ้
เรืÉอง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ช่วยอธิบายปฏิจจสมปุบาท 
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ผู้ถาม :    ไม่รู ้
ท่านอาจารย ์:   ทกุอย่างเกิดตามลาํพงัไม่ได ้ตอ้งเกิดเพราะเหตปัุจจยั 
ผู้ถาม :    เหน็พรอ้มกบัสิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็ จกัขปุสาทเป็นรูปทีÉไม่รู ้

อะไรเลย จกัขุวิญญาณสามารถเหน็ได ้
ท่านอาจารย ์:   รูไ้ดไ้หม? ไม่ได!้!! ง่ายทีÉจะอา่น แต่ยากทีÉจะรูไ้ด!้!! เช่นสิÉง 

ทีÉสามารถปรากฏใหเ้ห็นได ้คืออะไร? ไม่ใช่ "คาํ" เป็นรูป 
เป็นคาํ เราไม่ไดศ้ึกษา "คาํ" แต่ศึกษา "ลกัษณะ" 

 

 

          
 

          
◀ 
ภาพโดย คณุปรญิญา สีดาโสม 
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รูป คือ อะไร? 
ผู้ถาม :    รูปไม่รูอ้ะไร 
ท่านอาจารย ์:   มีกีÉชนิด? 
ผู้ถาม :    ๒๘ 
ท่านอาจารย ์:   รูปไหนทีÉสามารถเหน็ได?้  
ผู้ถาม :    คือ สิÉงทีÉสามารถเหน็ได ้ 
ท่านอาจารย ์:   สภาพธรรมทกุอยา่งสามารถเหน็ไดไ้หม?  
ผู้ถาม :    ไม่ได ้ 
ท่านอาจารย ์:  แน่ใจไหมว่า เป็นขณะนี Ê!! เมืÉอเข้าใจจากการอ่าน ยัง

ไม่ใช่ขณะเดีÌยวนีÊ!!! 
 

 

 
 

สนทนาธรรมทีÉดาลัด บ่ายวันที É ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 
 

ท่านอาจารย ์:   นานแค่ไหนทีÉจะรูว่้าเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา ไม่ใชค่น 
ผู้ถาม :    ไม่รูว้่านานแค่ไหน 
ท่านอาจารย ์:   เหมือนขณะนีÊ สัÊนแค่ไหนทีÉรูว้่า "เหน็" เป็น "เหน็" ทัÊง ๆ ทีÉ 

กาํลงัพดูถึงเห็น ก็ยงัไม่รู ้ใครจะพดูไดว้า่มีสติขณะเหน็ มี
สติไดไ้หมขณะเหน็? 
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ผู้ถาม :    ได ้
ท่านอาจารย ์:   เมืÉอไร? 
ผู้ถาม :    เมืÉอเขา้ใจถกู 
ท่านอาจารย ์:   ขณะนี Êเขา้ใจถกู มีสติไหม?  
ผู้ถาม :    ไม่มี  
ท่านอาจารย ์:   เพราะอะไร?  
ผู้ถาม :    เพราะยงัเขา้ใจไมพ่อ  
ท่านอาจารย ์:  สมัมาสติไม่ไดเ้กิดเพราะความพยายาม แต่เพราะเขา้ใจ

เพิÉมขึ Êน ทีละเล็ก ทีละนอ้ย ขณะนี Êเขา้ใจเพิÉมขึ Êนไหม? เพิÉม 
เพราะ "ฟัง" และ ปัญญาเจตสิก ทาํกิจของปัญญา ไม่ใช่
ใครทาํ!!! สภาพธรรมเกิดขึ Êนทาํกิจแต่ละอย่าง จึงไม่มี
ใคร มีศรัทธาเพิÉมขึ Êนไหมในการฟัง? มี จึงฟังและ
พิจารณา "ทีละคาํ" 
 

      

         
 

       

◀  
ท่านอาจารย์เดินกางร่มลงมาจากบ้านพัก   
บนเนินเขา ท่ามกลางสายฝนและอากาศทีÉ
หนาวเย็น ระยะทางร่วมหนึÉง ก.ม.โดยไม่มี
ผู้ติดตาม ไม่มีใครทราบว่าท่านจะมาก่อน
เวลามากพอควร เพืÉอสนทนาธรรมต่อใน   
ภาคบ่ายสามโมงถึงห้าโมงเย็น เป็นภาพทีÉ
ประทบัใจมากครบั 
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ท่านอาจารย ์:   ปฏิจจสมปุบาท คือ อะไร? มิฉะนัÊน จะสนใจสิÉงทีÉตวัเองก็ 
ไม่รู ้ว่าคืออะไร? 

นาม :  จากการอ่าน ปฏิจจสมุปบาท คือ อวิชชาเป็นปัจจัยแก่
สงัขาร. เป็นปัจจยัของวิญญาณ... 

ท่านอาจารย ์:   รูชื้Éอ หรือรูอ้ะไร? ขณะนี Êสามารถเป็นกศุล อกศุล โดยไม่มี 
อวิชชาไดไ้หม? ไม่ได ้ใครคิด? อวิชชาอยู่ทีÉนัÉน เมืÉอยงัมี
อวิชชา ยงัติดขอ้ง ก็ยงัมีสงัขาร 

 

  
 

ซาร่าห ์:    ถา้ยงัดบัอวชิชาไม่ได ้ก็ยงัคงมีกศุล อกุศล เป็นเหตใุหร้บั 
ผลของกุศล อกุศล และทาํกรรมต่อไป ถา้ไม่มีอวิชชาก็
ดับเหตุทัÊงหมด ไม่ทาํให้เกิดอีก เป็นพระอรหันต์ การรู้
อวิชชาในขณะนี Êยากมาก ลึกมาก เราศึกษาเรืÉองวัฏฏะ ๓ 
รอบ กิเลส กรรม วิบาก เมืÉอยงัมีกิเลสเป็นเหตใุหท้าํกรรม 
และใหผ้ลเป็นวิบาก ทาํใหเ้ห็น ได้ยิน...เกิดกิเลสต่อไป 
วนเวียนเช่นนี Êต่อไปไม่สิ Êนสุด เมืÉอยงัมีอวิชชา ปฏิจจ คือ 
สภาพธรรมทีÉกล่าวถึงแล้ว อวิชชาเดีÌยวนี Ê เป็นเหตุใหท้าํ
กรรมทัÊงกุศล อกุศล  และ กรรมทีÉทาํแล้วเป็นเหตุให้
เกิดผล (กุศลวิบากและอกุศลวิบาก) ถ้ารูเ้ห็น เดีÌยวนี Ê    
ไดย้นิ เป็นเหตใุหส้งัสาระสัÊนลง ถา้ไม่เขา้ใจรายละเอียด
ของผสัสเจตสิก เวทนาเจตสิกทีÉเกิดพรอ้มจิต จึงตอ้งเริÉม
ศึกษาปริยตัิอย่างละเอียดเพืÉอไม่ใหส้ับสน เช่น สังขาร
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เป็นปัจจัยแก่วิญญาณอยา่งไร เพราะบุญและบาปทาํให้
เกิดปฏิสนธิจิต...รูปอะไรทีÉเกิดจากกรรม ๙ รูป ประสาท
ตา หู จมูก ลิ Êน กาย เพศ (อิตถีภาวรูปและปุรสิภาวรูป) 
ชีวิตินทรีย ์หทยะ ศึกษาความละเอียดเพืÉอเห็นความเป็น
อนตัตา เมืÉอรูว้่า "เห็น" เป็นวิบากจิต เป็นผลของกรรมทีÉ
ทาํแลว้ ก็รูว้่าไม่มีใครทาํได ้เป็นอนตัตา จึงตอ้งศึกษาแต่
ละคาํใหล้ะเอียด จนเป็นสัจญาณ วิญญาณในขันธ์ ๕ 
หมายถึงจิตทุกชนิด แต่วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท 
หมายเฉพาะปฏิสนธิจิต 
 

  
 

  
 

ผูถ้าม :    ช่วยอธิบาย ชาติ ชรา มรณะ 
จอน :     หมายถึง สภาพธรรมทัÊงหมด 
ซาร่าห ์:  ถา้ในปฏิจจสมุปบาท หมายถึงกรรมทาํใหเ้กิด แลว้แก่

ตาย ชาติ หมายถึงเกิดในอนาคต 
ท่านอาจารย ์:   ขณะนี Êไม่ใช่ธรรมหรอื? 
ผู้ถาม :  ทัÊงหมดเป็นธรรมะ แต่อยากรูใ้นปฏิจจสมุปบาท เพราะ

หลายคนเขา้ใจผิด 
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ท่านอาจารย ์:  ชาติ หมายถึงสภาพธรรมอะไร? ถา้ไม่มีสภาพธรรมใด
เกิดเลย จะมีชาติไหม? 

ผู้ถาม :    ไม่มี แตอ่ยากเขา้ใจมากขึ Êนในปฏิจจสมปุบาท 
ท่านอาจารย ์:   ถา้ยงัไม่เขา้ใจสภาพธรรม ก็ไม่สามารถเขา้ใจปฏิจจสมปุ 

บาท ได ้
ผู้ถาม :    ถามเรืÉองปฏิสนธิจติ จุตจิิต ซึÉงเกิดแลว้ดบัไป 
ท่านอาจารย ์:  ถา้ไม่เขา้ใจสภาพธรรม แลว้จะเขา้ใจชาติ ชรา มรณะได้

ไหม? ถา้ไม่มีสภาพธรรมเกิด ก็ไม่มีชาติ ชรา มรณะ เรา
คิดว่า เกิดเป็นคนนัÊนคนนี Ê แก่เป็นคนนัÊนคนนีÊ เมืÉอพ้น
ความเป็นบคุคลนี Êโดยจตุิจิตเกิด เราเรียกว่าตาย 
 

   
 

ผู้ถาม :    สนใจเรืÉองการวนของปฏิจจสมปุบาท 
ท่านอาจารย ์:   ควรพดูทีละคาํ "ตาย" คือ อะไร? 
ผู้ถาม :    จตุิจิต 
ท่านอาจารย ์:  มีตาย ๓ อยา่ง คือ ขณิกมรณะ ตายทีละขณะ (เห็น แลว้

ดับ ได้ยิน แล้วดับ)  สมมติมรณะ ตายจากความเป็น
บคุคลนี Ê  สมจุเฉทมรณะ การปรินิพพานของพระอรหนัต ์
ไม่ได้มีแต่ชาตินี Ê แต่มีหลายชาติ แต่ละชาติมีอวิชชา 
เดีÌยวนี Êไม่รูอ้ะไร ถา้ไม่เข้าใจอวิชชาเดีÌยวนี Ê จะละคลาย
อวิชชาได้ไหม? เข้าใจมากขึ Êน อวิชชาก็ค่อย ๆ ลดลง 
อวิชชาในปฏิจจสมปุบาทเป็นปัจจยัใหเ้กิดสังขาร ขณะนี Ê
ก็มีอวิชชา ไม่รูอ้ะไร เดีÌยวนี Ê!!! 
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ผู้ถาม :    เดีÌยวนี Êเหน็อาจารย ์คดิว่าเป็นอวิชชา 
ท่านอาจารย ์:  ไม่รูก็้เกิดแลว้ดบัไป สะสมเป็นปัจจยัใหเ้กิดต่อไป สังขาร

คือ กุศลกรรมและอกุศลกรรม ใครจะรูว่้า กรรมใดจะเป็น
ปัจจัยให้เกิดในชาติต่อไป โดยยงัคงมีอวิชชาต่อไป ทาํ
อย่างไรจะกาํจัดอวิชชาได?้ พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระ
ธรรม ไม่อย่างนัÊนสภาพธรรมทัÊงหลายก็เกิดดับสืบต่อไม่
สิ Êนสดุ ถา้ไม่ไดศ้ึกษาพระธรรมก็ยังไม่รูเ้รืÉองเกิด ตาย ถา้
ไม่เขา้ใจก็ยงัมีสมมติมรณะ แต่จรงิ ๆ ตายทกุขณะ จิตทกุ
ขณะเกิดแลว้ดบั ชาติ มรณะ มีจิตเกิดตายตลอดเวลา แต่
ทกุคนเขา้ใจว่า เมืÉอตายแลว้ ร่างกายก็ไม่ใช่เรา แต่ก่อน
ตายรา่งกายก็ไม่ใช่ของเรา ก่อนตายรกัรา่งกายมาก ติด
ขอ้งในกายของตน เมืÉอไม่มีจิตแลว้ ใครอยากไดร้่างกาย
นี Ê!!! ก่อนตายควรเขา้ใจเรืÉองรา่งกายนี Ê รวมทัÊงจิต เจตสิก 
ทกุสิÉงเกิดแลว้ตอ้งดับ ไม่กลับมาเกิดอีกเลย ถา้นิพพาน
แลว้ ไม่ตอ้งเกิดดับอีก นัÉนคือ ปฏิจจสมุปบาทอย่างย่อ 
ปฏิสนธิจิตเกิดเพียง 1 ขณะ แลว้ก็ดบัไป เมืÉอยังมีอวิชชา
ก็ยังมีปัจจัยให้เกิดอีก เห็นเดีÌยวนี Êเกิดแล้ว  เพราะเหตุ
ปัจจัย ไม่มีใครทาํได้ ถ้ายังไม่มีความเข้าใจพอทีÉจะดับ
อวิชชา จิตก็ยงัตอ้งเกิด ไม่ว่าจิตใด จิตเห็น ปฏิสนธิจิต 
ภวงัคจิต หรือจตุิจิต 
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จอน :     ปฏิสนธิเกิดแลว้ดบัทนัที 
ท่านอาจารย ์:   แต่เป็นขณิกมรณะ 
จอน :     การดบัไปของปฏิสนธิจติ เป็นปัจจัยใหจ้ติอืÉนเกดิตอ่ ตาม 

กรรมทีÉทาํใหเ้กิด จนกว่าจะถึงจุติจิต 
 

  
 

  
 

ผู้ถาม :    ปฏิสนธิจติกบัจติอืÉน ๆ ในชาตินัÊน สมัพนัธก์นัอย่างไร? 
ซาร่าห ์:  กรรมทีÉทาํก่อนปฏิสนธิ สามารถเป็นปัจจัยใหเ้กิดได ้และ

เป็นกรรมเดียวกับทีÉทาํใหภ้วงัคจิตและจตุิจิตเกิด ไม่มีใคร
รูว้่า กศุลกรรมหรืออกศุลกรรมใดทาํใหเ้หน็ ไดย้นิ ในชาติ
นี Ê วิบากจิต จึงขึ ÊนกับกรรมทีÉทาํแล้ว เห็นเพียง ๑ ขณะทีÉ
สัÊนมาก แต่มีรูปร่างสัณฐานเรืÉองราวใหค้ิดและติดข้อง
มากมาย ลืมทัÊงหมดว่า เห็นเป็นธรรมะ ทีÉเหลือเป็นคิด
เรืÉองราวของสิÉงทีÉเหน็ จึงสะสมความไม่รูต้่อไปไม่สิ Êนสดุ 

จอน :  ปฏิสนธิจิตในชาติเดียวกันมีอารมณ์เดียวกับภวังคแ์ละ 
จุติ มรรคจิตเกิดแล้วให้ผลทันที ไม่มีระหว่างคัÉน ไม่
เหมือนกุศลจิตและอกศุลจิตทีÉใหผ้ลภายหลงั 
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ท่านอาจารย ์:  อยากให้พูด  "ทีละคํา" ให้เข้าใจ ไม่ใช่เป็นเรืÉองรา ว 
มากมาย จนไม่สามารถเขา้ใจโดยละเอียดได ้

ซาร่าห ์:  ปฏิสนธิหรือเกิด เกิดแต่ละขณะ แลว้ดบัทนัที วนัก่อนพดู
ถึงติดขอ้งในรูป เสียง...ตลอดวนั แต่จรงิ ๆ ติดขอ้งเกิด ๑ 
ขณะสัÊน ๆ แลว้ดบัไปทนัที แลว้มีเหน็ ไดย้นิ ไม่ไดต้ิดขอ้ง
ตลอดเวลา จึงต้องเข้าใจสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ 
เดีÌยวนี Ê ตามความเป็นจรงิ 
 

  
 

ท่านอาจารย ์:  จิตเกิดตลอดเวลา ใช่ไหม? แต่ทาํไมจิตหนึÉงจึงเป็น
ปฏิสนธิจิต ทาํไมจิตอืÉนจึงไม่เป็น? เพราะในบาลี ปฏิสนธิ 
คือ เฉพาะ สันตติ สืบต่อ ปฏิสนธิ คือ เกิดต่อจากจุติจิต 
เป็นวิบากจิตทีÉเกิดเพราะ เหตุปัจจัย "เห็น"...เป็นวิบาก 
เพราะอะไร? เมืÉอถึงเวลาทีÉกรรมใหผ้ลทาํใหเ้ห็น ไม่มีใคร
ทาํได ้เช่นเดียวกบั "ไดย้นิ" เมืÉอถึงเวลาทีÉกรรมหนึÉงใหผ้ล
ทํา ให้เ กิด จิตนัÊนก็ เ กิด สืบ ต่อทันที  ไม่ใ ช่ ใค ร เ ป็น
ธรรมะ!!! ทัÊงหมด ขึ ÊนกับกรรมนัÊน กรรมอยู่ทีÉไหน? กุศล
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และอกุศลเ กิดแล้วดับไป ไม่ เหลื อเลย กรรมอยู่ ทีÉ
ไหน? สะสมเป็นอนุสัยในจิตขณะต่อไป ทาํใหมี้อุปนิสัย
ต่าง ๆ กัน และ เป็นผลทาํใหเ้กิดในภูมิต่าง ๆ กัน และ 
สามารถเป็นปัจจัยให้จิตทีÉเป็นผลของกรรมทีÉทาํแล้ว
เกิดขึ Êนได ้บางครัÊงเห็นดี บางครัÊงไม่ดี แตกต่างกัน เพราะ
เป็นผลของกรรม ไม่ใช่ใคร เลือกเวลาตายไดไ้หม? ไม่ได ้
เลือกเห็น...ได้ไหม ไม่ได้ นีÉเป็นปฏิจจสมุปบาทใช่ไหม? 
จึงไม่ใช่พยายามเข้าใจปฏิจจสมุปบาท โดยไม่เข้าใจ
สภาพธรรมทีÉทรงแสดง ขณะนี Êเป็นสังขารขันธ์ ใคร
สามารถเขา้ใจจิตและเจตสิก ทีÉเกิดขึ Êนทาํกิจต่าง ๆ กัน 
แลว้ดบัไปในชาตินี Ê เป็นเหตใุหเ้กิดในชาติต่อ ๆ ไป 
 

   
 

ผูถ้าม :    พดูถึงนรก เราเป็นมนษุย ์แต่ก็ยงัเจบ็ปวด 
ท่านอาจารย ์:   เจ็บคือเจบ็ ไมว่า่จะอยูที่Éไหน 
ซาร่าห ์:  เมืÉอเกิดในโลกมนษุยนี์ Ê มี ๓ กลาป เกิดพรอ้มปฏิสนธิจิต

ภาวะรูป กายปสาท หทยวตัถ ุในสวรรค ์นรก ผดุเกิดทนัที 
มีเห็น ไดยิ้นทนัที ไดร้ับผลของกรรมผ่านปสาททนัที ใน
รูปพรหมเป็นผลของรูปฌาน ในอรูปพรหมไม่เจ็บปวด
ทางกาย 

ถาม :     ในพระสตูรกลา่วถึงพรหมเฝ้าพระพทุธเจา้ ใชป้สาทไหน? 
ซาร่าห ์:    รูปพรหมมีตา ห ู
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ผูถ้าม :    อธิบายโพชฌงค ์๗ องคข์องการตรสัรู ้
ท่านอาจารย ์:  ถา้ไม่เข้าใจสภาพธรรมเดีÌยวนี Êตามความเป็นจริง ก็ไม่

สามารถตรสัรูไ้ด ้เพราะเป็นระดับปัญญาขัÊนสงูขึ Êนไป (ถา้
ยงัไม่รูจ้ัก ก ไก่ ตอนนี Ê ก็ไม่ตอ้งถามถึงเรืÉองอ่านหนงัสือรู้
เรืÉองทัÊงเล่ม-ผูแ้ปล) 
 

 
 

พระ :  เมืÉอศึกษาแลว้ สรุปว่า ขบวนการทัÊงหมดเป็นเหตแุละผล 
เช่น ปฏิจจสมปุบาท อวชิชาเป็นเหต ุวญิญาณเป็นผล... 
คิดว่า ไม่ใช่เฉพาะเพียง ๑ ขณะ แต่มีจิตมากมาย เจตสิก
มากมาย นพิพานไม่เกิดเพราะ เหตปัุจจยั 

จอน :  สภาพธรรมหนึÉงเป็นปัจจัยใหส้ภาพธรรมอืÉนเกิด มีหลาย
ปัจจยัทีÉเป็นเหตใุหเ้กิด ไม่เฉพาะเหตุและผลเท่านัÊน ทีÉใช้
อธิบายธรรมะ ปัญญาระดับต่าง ๆ นาํไปสู่การประจักษ์



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ประเทศเวยีดนาม ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ [วนัทีѷ ๖ ดาลดั] ๒๓ 

           

                www.dhammahome.com 

แจ้ง ปัญญาทีÉระลึกชาติได้ยังไม่พอทีÉจะดับกิเลส ต้อง
ศึกษาธรรมะต่อไป ไม่ใช่เหตปัุจจัยอยา่งเดียว ยงัมีปัจจัย
อืÉน ๆ อีกมาก 
 

 

  
 

ผูถ้าม :  เมืÉอศึกษา มีปัญญาหลายระดับ เมืÉอรูว้่าผัสสะ เวทนา
เป็นเหตุใหต้ิดข้อง มีลักษณะ สภาพธรรมเกิดปรากฏ
มากมาย ทาํอยา่งไรจะรูที้ละหนึÉง 

ท่านอาจารย ์:   อวิชชาปิดบงัทกุอยา่ง 
พระ :  จากการสอนของอาจารย ์ละเอียดทกุสภาพธรรม พูดถึง

จิต เจตสิกมากมาย ตอ้งระลึกรูอ้ะไร? 
ท่านอาจารย ์:   สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเดีÌยวนี Ê!!! 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของสมาชิกชมรม บา้นธมัมะเวียดนาม ทกุทา่น 

ขอบพระคณุและขออนโุมทนาพีÉแดง (พลอากาศตรีหญิง กาญจนา เชื Êอทอง)  
สาํหรบัขอ้ความการสนทนาธรรม ทีÉถอดความสดขณะฟัง มาใหป้ระกอบเรืÉอง  

และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 
 

 


