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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๙๕๑ 

ทีÉห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  สงิหาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. ถา้มองอยา่งกวา้ง  คือ  ไม่ว่าท่านจะสัÉงสอนโดยวิธีไหนอย่างไร  แต่ให้

ละกิเลสเป็นหลกัสาํคญั  โดยไม่คาํนงึถึงปรยิตัิหรือปรมตัถเทศนา  จะเป็นไปไดไ้หม 

สุ. ละกิเลสอะไร 

ถ. ผมคิดเอาเอง  เช่น  ทาํจิตให้สงบ  ตอนแรก ๆ ก็ให้มีเอกัคคตา                 

และตอนหลงัก็ทาํใหส้งบ 

สุ. เอกัคคตาก็ไม่รูจ้กั 

ถ. เขาก็บอกใหมี้จิตเป็นหนึÉง 

สุ. จิตเป็นหนึÉงก็ไม่รูจ้กั 

ถ. เขารูจ้ัก 

สุ. ไม่รูจ้ัก  ทาํก็ไม่ได ้ ไม่รูจ้ัก  ไม่เขา้ใจ  เพราะฉะนัÊน  จะทาํไดอ้ย่างไร                 

ถา้ไม่รูจ้กั  ตอ้งรูจ้กัก่อน 

ถ. เขาก็รูจ้กัว่า  เอาสติไวต้รงลกูแกว้ 

สุ. และปัญญารูอ้ะไร 

ถ. ปัญญารูล้กูแกว้ไปก่อน 

สุ. รูล้กูแกว้  ไม่ใช่ปัญญา 

ถ. ยงัไม่ถึง  เดีÌยวก่อน 

สุ. มิได ้ อยา่ใชค้าํว่า  ปัญญารูล้กูแกว้ 

ถ. ผมตอบอาจารย ์ แต่ความจรงิก็ไม่ไดไ้ปซกัถามเขา  เขาบอกว่า  ลกูแกว้

ก็ลกูแกว้ 
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สุ. ไม่ได้  จะบอกว่า  ลูกแก้วเป็นปัญญา  หรือปัญญาเป็นลูกแก้ว                         

ใครจะเชืÉอ  ใครจะทาํก็แลว้แต่  แต่ถ้าเป็นผูที้Éมีพระธรรมเป็นสรณะตอ้งสอบถามว่า                 

ถา้จะใหล้ะกิเลส  กิเลสอะไร  ตอ้งถามก่อนว่ากิเลสอะไร 

ถ. ถ้าถามอย่างนัÊนต้องมาทีÉวัดบวรนีÉ  ส่วนพวกไม่ถามก็ไปเรืÉอย ๆ                    

ตอนหลังเขาก็จะรูสึ้กว่า  เขามีความสงบ  มีศรทัธาต่อพระพุทธศาสนา  มีเมตตา  

เรียกว่ากินนอ้ย  ใชน้อ้ย  ธรรมปลกูศรทัธา  ก็มีมาก 

สุ. ขอ้ความตอนหนึÉงในอรรถกถามีว่า  ผูท้ีÉสอนสิÉงทีÉไม่จรงิ  เป็นมุสาวาท  

มสุาวาทในทีÉนี Êหมายความว่า  คาํทีÉสอนทัÊงหมดเป็นสิÉงทีÉไม่จริง  ไม่เป็นเหต ุ ไม่เป็นผล  

ไม่เป็นหนทางทีÉแทจ้ริงทีÉจะใหเ้กิดปัญญาได้  เพราะฉะนัÊน  คําสอนนัÊน ๆ ทัÊงหมด              

เป็นมุสาวาท  แต่ถ้าเป็นพระธรรมเทศนาทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  เป็นความจริง

ทัÊงหมด  ไม่ตรสัมสุาวาทเลย  

ผูฟั้งตอ้งเป็นผูที้Éพิจารณาดว้ยเหตุผล  โดยมีพระธรรมเป็นสรณะ  และเป็นผูที้É

สามารถคิดพิจารณาด้วยตนเองได้  ถ้ามีใครบอกว่า  ให้ละกิเลส  กิเลสอะไร                           

มีสิทธิ Í ทีÉจะถามได ้ ขอความรูว่้า  กิเลสอะไร  และขณะนี Êมีกิเลสไหม  ถา้ขณะนี Êมีกิเลส  

จะละกิเลสขณะนี Êไดอ้ยา่งไร  และสภาพธรรมใดเป็นสภาพธรรมทีÉละกิเลส   

ทาน  ละกิเลสไดไ้หม  อโลภะ  ละกิเลสไดไ้หม  อโทสะ  ดับกิเลสได้ไหม  หรือ              

ต้องเป็นปัญญา จึงจะล ะอวิชชาได้  เพราะว่ากิ เลสทัÊงหลายมีอวิชชาเป็นมูล                      

ถา้ไม่มีอวิชชา  กิเลสทัÊงหมดเกิดไม่ไดเ้ลย  และการทีÉจะมีวิชชาซึÉงตรงกันขา้มกบัอวิชชา    

ต้องรูว้่า  ขณะนี Êไม่รู ้อะไร  และขณะนี Êมีกิเลสอะไร  ถ้าไม่รูใ้นขณะนี Êจะไปละกิเลส                     

กันทีÉไหน  ก็ขณะนีÊกาํลังมีกิเลสแต่ไม่ละ  จะไปละกิเลสอะไร  ขณะหนา้ก็ยงัไม่มาถึง                  

แต่ขณะทีÉกําลังเห็นทางตาในขณะนี Ê  ถ้าไม่เข้าใจ  หรือสติสัมปชัญญะไม่เกิด                       

สติปัฏฐานไม่เกิด  ทนัทีทีÉเห็น  อกศุลจิตก็เกิดแลว้  รวดเร็วอยา่งนัÊน  แต่ไม่รู ้

ขณะนีÊทีÉเหน็  และมีกิเลสเป็นโลภมลูจิตบา้ง  โทสมลูจิตบา้ง  หรือโมหมลูจิตบา้ง  

จะละกิเลสในขณะนี Êได้อย่างไร  ถ้าขณะนีÊไม่ละกิเลส   ขณะหน้าก็ยังไม่มาถึง                 

จะละกิเลสไดอ้ยา่งไร  ตอ้งเป็นผูที้Éมีเหตผุล  ถา้ขาดเหตผุลก็เป็นมุสาวาท  คือ  เป็นคาํ
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ไม่จริง  เพราะฉะนัÊน  ต้องเข้าใจทัÊงสมมติและปรมัตถ์  ไม่ใช่เขา้ใจสมมติอย่างเดียว  

และจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้

มโนรถปูรณี   อรรถกถา  อังคุตตรนิก าย  เอกนิบาต  อรรถกถา                         

เอกปุคคลวรรคทีÉ ๑๓  อรรถกถาสูตรทีÉ ๑ 

ขอ้ความต่อไป  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงว่า 

 อีกอย่างหนึÉ ง  พระผู ้มีพระภาคตรสัปุคคลกถา   ว่าด้วยบุคคล  ด้วยเหต ุ                

๘ ประการ  คือ  เพืÉอทรงแสดงหิร ิ ความละอาย  และโอตตปัปะ  ความเกรงกลวั ๑    

เพืÉอทรงแสดงกมัมสัสกตา (ความทีÉสตัว์มีกรรมเป็นของตน) ๑  เพืÉอทรงแสดงบุคคล

ผูก้ระทาํเฉพาะตน ๑  เพืÉอทรงแสดงถึงอนนัตริยกรรม (กรรมก่อนกรรมอืÉน ๆ ทีÉใหผ้ล)   

๑  เพืÉอทรงแสดงถึงพรหมวิหารธรรม (เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อเุปกขา) ๑  เพืÉอทรง

แสดงถึงปพุเพนิวาสญาณ (ระลึกชาติก่อนได้) ๑  เพืÉอทรงแสดงถึงทกัขิณาวิสทุธิ  

(ความบรสิทุธิ Íแหง่ทกัขิณา) ๑  และเพืÉอไม่ทรงละโลกสมมติ ๑  

ปคุคลบญัญัติ  เป็นคมัภีรห์นึÉงในพระอภิธรรม ๗  คัมภีร ์    

คาํอธิบายมีว่า  

เมืÉอพระองค์ตรสัว่า  ขนัธ์  ธาต ุ อายตนะทัÊงหลาย  ยอ่มละอาย  ยอ่มเกรงกลวั  

ดงันี Ê  มหาชนย่อมไม่เขา้ใจ  ย่อมงงงวย  กลบัเป็นศัตรู(โตแ้ยง้)ว่า  นีÉอะไรกนั  ขนัธ์  

ธาตุ  อายตนะ  ย่อมละอาย  ย่อมเกรงกลัว  แต่เมืÉอตรสัว่า  หญิง  ชาย  กษัตริย ์ 

พราหมณ์  เทพ  และมาร  ย่อมละอาย  ย่อมเกรงกลวั  มหาชนย่อมเข้าใจ  ย่อมไม่

งงงวย  ไม่กลบัเป็นศตัรู (ไม่โตแ้ยง้)  เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัปคุคลกถา  

(กถาว่าดว้ยบคุคล)  กเ็พืÉอทรงแสดงหริแิละโอตตปัปะ 

ซึÉงทุกคนก็ เห็นด้ว ย  แต่ปกติโดยมากจะเข้าใจแต่สมมติบัญญัติ   ลื ม                      

นึกถึงปรมัตถธรรม  เช่น  บอกว่าคนนัÊนโกรธ  นึกถึงปรมัตถธรรมอะไรหรือเปล่า         

หรือคิดว่าคนนัÊนกาํลังโกรธ  แทนทีÉจะนึกว่า  ลักษณะโกรธกาํลังเกิดขึ Êนเป็นไปมีกิริยา

อาการต่าง ๆ  ทาํใหม้ีรูปปรากฏโดยลักษณะอาการต่าง ๆ   
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ถา้เข้าถึงลักษณะของปรมัตถธรรม  ไม่ว่าในเหตุการณ์ใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ไม่ว่าจะ                

เป็นคนซึÉงเคยมีเรืÉองเกิดขึ Êนต่าง ๆ  เหตุการณ์ต่าง ๆ  แต่เมืÉอพิจารณาแล้วเป็น                    

ธรรมทัÊงหมดโดยตลอด  ไม่มีใครเลย  นอกจากสภาพธรรม  โกรธเกิดขึ Êนบ้าง                        

โลภเกิดขึ Êนบ้าง  ริษยาเกิดขึ Êนบ้าง  มานะเกิดขึ Êนบ้าง  ความตระหนีÉเกิดขึ Êนบ้าง                 

เมตตาเกิดขึ Êนบา้ง  ซึÉงนีÉคือปรมตัถธรรมจริง ๆ ทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  โดยอาศัย

บญัญัติ  เพืÉอใหเ้ขา้ใจได ้

แม้ในคําทีÉกล่าวไว้ว่า  ขันธ์ทัÊงหลาย  ธาตุทัÊงหลาย  อายตนะทัÊงหลาย                      

มีกรรมเป็นของตน  กม็ีนยันี Êเหมือนกนั  เพราะเหตนุัÊนพระผูม้ีพระภาคจึงตรสัปคุคลกถา  

เพืÉอทรงแสดงความทีÉสตัว์มีกรรมเป็นของตน 

เวลาพูดถึงเรืÉองแต่ละคนมีกรรมเป็นของตน  หรือมีกุศลอกุศลทีÉกําลังเกิด    

ในขณะนัÊนซึÉงบังคับบัญชาไม่ได้  ผู้ทีÉเห็นธรรมก็สามารถเข้าใจได้ว่า  แท้ทีÉจริงแล้ว

ขณะทีÉบุคคลนัÊนกําลังเป็นอกุศลอย่างนัÊน ๆ  หรือแม้แต่ตนเองทีÉกาํลังเป็นกุศลหรือ

อกศุลอยา่งนัÊน ๆ  ก็เพราะการสะสมของวิถีจิตในอดีต  และเพราะกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้

จึงทาํให้มีการเห็นสิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตา  มีการได้ยินเสียงทีÉก ําลังได้ยินทางห ู 

ในขณะนี Ê  ถา้ทกุคนจะพิจารณา  เป็นธรรมทัÊงหมด  ก็จะพิจารณาไดแ้มแ้ตข่อ้ความทีÉว่า  

ขันธ์ทัÊงหลาย  ธาตุทัÊงหลาย  อายตนะทัÊงหลายมีกรรมเป็นของตน  ก็มีโดยนัยนี Ê

เหมือนกนั  คือ  แทนทีÉจะเป็นคน  เป็นสัตว์  แต่เพราะได้กระทาํกรรมในอดีตจึงเป็น

ปัจจัยให้จิตทีÉเป็นวิบากในขณะนีÊเกิดขึ Êนเห็น  และต่อจากนัÊนกุศลอกุศลทีÉสะสมไว ้                    

มีปัจจัยก็เกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตนเลย  ในขณะทีÉฟัง                 

แมส้มมติบญัญัติ  ก็สามารถเขา้ใจถึงปรมตัถสจัจะไดใ้นขณะนัÊน 

ในขณะนี Êทกุคนมีกรรมเป็นของของตน  ใช่ไหม  ทีÉกาํลังเห็น  และไม่ใช่เราดว้ย  

เป็นแต่เพียงอดีตกรรมทีÉได้กระทําแล้วเป็นปัจจัยให้เห็นในขณะนีÊ  พิจารณาได ้               

โดยตลอด  ถา้ขณะนีÊเป็นกุศลจิต  ก็ตอ้งมีกุศลทีÉไดส้ะสมไวใ้นปางก่อนเป็นปัจจัยทาํให้

พอใจในการฟังพระธรรม  และมีการพิจารณาให้เข้าใจขึ ÊนโดยทีÉขณะนี Êก็ไม่ใช่สัตว ์   
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ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แทที้Éจริงแล้วก็เป็นขันธ์  เป็นธาตุ  เป็นอายตนะทัÊงหลาย

นัÉนเอง  แต่ถา้ไม่พิจารณาก็ฟังเป็นเรืÉอง  และก็ลืมว่าปรมตัถธรรมคืออะไร 

แม้ในคําทีÉกล่าวไวว้่า  มหาวิหารทัÊงหลาย  มีเวฬวุันเป็นต้น  อนัขันธ์  ธาต ุ 

อายตนะสรา้งแล้ว  ก็มีนยันี Êเหมือนกนั  เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงทรงแสดง                      

ปคุคลกถา  เพืÉอทรงแสดงถงึบคุคลผูก้ระทาํเฉพาะตน 

ทกุทา่นเคยไดย้นิชืÉอพระวิหารเชตวัน  พระวิหารเวฬุวัน  พระวิหารนิโครธาราม  

ซึÉงก็ตอ้งมีผูส้รา้งพระวิหารเหล่านัÊน  และท่านผู้ฟังก็ทราบว่า  ผูส้รา้งพระวิหารเชตวัน  

คือ  ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  และท่านมหาอุบาสิกาวิสาขาเป็นผู้สร้างพระวิหาร                     

ปพุพาราม  เป็นเรืÉอง  แต่ถา้คิดว่าไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตน  เป็นขันธ ์ เป็นธาต ุ 

เป็นอายตนะ  ซึÉงสะสมเหตุปัจจัยมาทีÉจะทาํให้เป็นผู้ทีÉเ กิดในยุคนัÊน  สมัยนัÊน  มี                 

โภคสมบัติอย่างนัÊน  มีกุศลจิตอย่างนัÊนทีÉได้กระทาํกรรมอย่างนัÊน ๆ  แม้แต่ในขณะนีÊ

ท่านอนาถบิณฑิกะ  ท่านเป็นเทพชัÊนดุสิต  ก็เป็นเรืÉองของอดีตกรรมทีÉได้ทาํแล้ว  

เพราะฉะนัÊน  ก็มีกรรมเป็นของตนทีÉจะได้เห็นสิÉงต่าง ๆ ในสวรรคช์ัÊนดุสิต  และกุศล

ทัÊงหลายทีÉจะเกิด  ก็ตามการสะสมในปางก่อนทัÊงหมด  ถา้พิจารณาอย่างนี Êจะเห็น    

สภาพทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล 

แม้ในคําทีÉกล่าวไว้ว่า  ขันธ์  ธาตุ  อายตนะ  ย่อมปลงชี วิตบิดามารดา                 

พระอรหนัต์  กระทาํกรรมคือยงัพระโลหิตใหห้อ้  และกระทาํสงัฆเภท  กน็ยันี Êเหมือนกนั  

เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงทรงแสดงปคุคลกถา  เพืÉอทรงแสดงอนนัตริยกรรม 

มิฉะนัÊนแลว้จะไม่รูเ้ลยว่า  ใคร  ขันธไ์หน  ธาตุไหน  อายตนะไหน  ไดก้ระทาํ

อนนัตรยิกรรม  ขณะทีÉไดย้ินว่า  บุคคลใดกระทาํอนนัตริยกรรมหรือกรรมอืÉน ๆ ก็ตาม  

ใหท้ราบว่า  ขณะนัÊนเป็นการสะสมของชวนวิถีในอดีตทีÉทาํใหอ้กุศลมีกาํลังจนกระทัÉง

สามารถกระทาํกรรมทีÉหนกัได ้ แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่พน้จากปรมัตถธรรมเลย  ไม่ว่าจะ

ทรงแสดงโดยนยัของสมมติเทศนา 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๑๙๖  ตอนที É ๑๙๕๑ – ๑๙๖๐             หน้า ๖ 

 

                www.dhammahome.com 

แม้ในคําทีÉกล่าวไว้ว่า  ขนัธ์  ธาตุ  อายตนะ  ย่อมมีเมตตา  กรุณา  มุทิตา  

อเุบกขา  ก็นยันี Êเหมือนกนั  เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงทรงแสดงปคุคลกถา           

เพืÉอทรงแสดงพรหมวิหารธรรม 

แมใ้นคําทีÉกล่าวไวว้่า  ขนัธ์  ธาตุ  อายตนะ  ย่อมระลึกถึงปพุเพนิวาสญาณ                     

กน็ยันี Êเหมือนกนั  เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงทรงแสดงปคุคลกถา  เพืÉอทรงแสดง

ปพุเพนวิาสญาณ 

แม้เมืÉอกล่าวว่า  ขันธ์  ธาตุ  อายตนะ  ย่อมรบัทาน  มหาชนย่อมไม่เข้าใจ  

ยอ่มงงงวย  กลบัเป็นศตัรูว่า  นี Êอะไรกนั  ขนัธ์  ธาตุ  อายตนะ  ย่อมรบัทาน  แต่เมืÉอ

กล่าวว่า  บคุคลผูม้ีศีล  มีกลัยาณธรรม  เป็นตน้  มหาชนย่อมเข้าใจ  ย่อมไม่งงงวย  

เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงทรงแสดงปคุคลกถา  เพืÉอทรงแสดงความหมดจด              

แหง่ทกัษิณา 

เป็นชีวิตประจําวันทัÊงหมด  แต่ขอให้เพิกสมมติบัญญัติ   และให้ระลึกถึง                    

จิต  เจตสิก  รูป  ใหเ้ขา้ใจปรมัตถธรรม  ไม่ว่าจะเป็นตัวเองหรือบุคคลหนึÉงบุคคลใด        

ก็ตาม 

ประการทีÉ ๘   

จริงอยู่  พระผูม้ีพระภาคทัÊงหลาย  ย่อมไม่ละโลกสมมติ  ตัÊงอยู่ในชืÉอของ

ชาวโลก  ในภาษาของชาวโลก  ในคําพูดจากันของชาวโลกนัÉนแลแสดงธรรม  

เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงทรงแสดงปคุคลกถา  แมเ้พืÉอไม่ละโลกสมมติ 

ท่านผู้ฟังก็จะต้องกล่าวถึงสมมติบัญญัติไปเรืÉอย ๆ  แต่ผู้ทีÉมีความรูเ้ รืÉอง              

ปรมัตถธรรมสามารถระลึกได้และเข้าใจได้ว่า   สมมติเป็นเพียงชืÉอ  เพืÉอใหเ้ข ้าใจ                  

การสะสม  หรือสภาพของขันธ ์ ของธาต ุ ของอายตนะนัÉนเอง 

สาํหรบัพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  มาจากการตรัสรูพ้ระอนตุตร-                     

สมัมาสมัโพธิญาณ  เป็นคาํจริงทัÊงหมด  เป็นสจัจธรรม  ไม่มีการผิดพลาดเลย 
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มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  อรรถกถาสูตรทีÉ ๑   

มีขอ้ความว่า 

ชืÉอว่าตถาคต  เพราะมีพระวาจาทีÉแทจ้รงิเป็นอยา่งไร  

ราตรีใดพระผู ้มีพระภาคประทับนัÉงอปราชิตบัลลังก์ ณ โพธิมัณฑสถาน                

ตรัส รู้ยิÉ งเองซึÉ งพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  และราตรีใด เสด็จปรินิพพาน                        

ดว้ยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ  ระหว่างตน้สาละทัÊงคู่  ในระหว่างราตรีนัÊน  ในเวลาทีÉ

พระองค์มีพรรษาประมาณ ๔๕ พรรษา  พระผู ้มีพระภาคตรัสพระพุทธพจน์อนัใด                 

ในปฐมโพธิกาลบา้ง  มชัฌิมโพธิกาลบา้ง  ปัจฉิมโพธิกาลบ้าง  คือ  สุตตะ  เคยยะ                   

เวยยากรณะ  คาถา   อุทาน  อิติวุตตกะ  ชาตกะ  อัพภูตธรรม   เวทัลละ                         

พระพทุธพจน์ทัÊงหมดนัÊน  ใคร ๆ ตาํหนไิม่ได้  ทัÊงโดยอรรถและโดยพยญัชนะ  ไม่ขาด  

ไม่เกิน  บริบูรณ์ด้วยอาการทัÊงปวง  เป็นเครืÉองยํÉ ายีราคะ  ในพระพุทธพจน์นัÊน                 

ไม่มีความผิดพลาดแมเ้พยีงปลายขนทราย 

พระพทุธเจา้ทัÊงหมดนัÊน  เหมือนประทบัไวด้ว้ยตราอนัเดียวกนั  เหมือนตวงดว้ย

ทะนานเดียวกนั  และเหมือนชัÉงดว้ยตาชัÉงอนัเดียวกนั  จึงเป็นของแทแ้น่นอนทัÊงนัÊน              

ไม่มีทีÉไม่แท ้ ดว้ยเหตนุัÊนพระองค์จึงตรสัว่า 

ดูกร  จนุทะ  ตถาคตตรสัรูยิ้ÉงเองซึÉงพระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณในราตรีใด 

และปรนิิพพานดว้ยอนปุาทเิสสนิพพานธาตใุนราตรใีด  ระหว่างราตรนีัÊน (คือ  ระหว่าง

ตัÊงแต่ตรัสรูจ้นกระทัÉงปรินิพพาน) ได้ภาษิต  ได้กล่าว  ชี Êแจง  คําพูดอันใด  อนันัÊน              

เป็นของแทอ้ยา่งเดียว  ไม่กลายเป็นอยา่งอืÉน  เพราะฉะนัÊน  จึงเรยีกว่า  ตถาคต 

นีÉคือคาํทีÉพระองคต์รสัถึงพระองคเ์อง  คือ  ตรสัเรียกพระองคว์่า  ตถาคต 

เรืÉองการรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  ต้องเป็นเรืÉองจริงใจตัÊงแต่ตน้  ตัÊงแต่เมืÉอเริÉมทรง

บาํเพ็ญพระบารมีจนกระทัÉงทรงตรัสรู ้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ทรงแสดง                   

พระธรรมระหว่างทรงตรสัรูจ้นกระทัÉงปรินิพพาน  และการกระทาํทัÊงหมดของพระองค์

ตอ้งเป็นสจัจะ  จรงิต่อวาจาทีÉตรสัดว้ย 

ชืÉอว่าตถาคต  เพราะเป็นผูม้ีปกติกระทาํอยา่งทีÉตรสันัÊนเป็นอยา่งไร  
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เพราะว่า  พระกายของพระผูม้ีพระภาคย่อมอนโุลมแก่พระวาจา  แมพ้ระวาจา               

กอ็นโุลมแกพ่ระกาย  เพราะเหตนุัÊน  พระองค์ตรสัอยา่งใด  กท็รงกระทาํอยา่งนัÊน  และ

ทรงกระทาํอย่างใด  กต็รสัอย่างนัÊน  กพ็ระวาจาของพระองค์ผูเ้ป็นอยา่งนัÊนตรสัอย่างใด  

แมพ้ระกายกไ็ปอยา่งนัÊน  อธิบายว่า  ดาํเนนิไปอยา่งนัÊน 

อนึÉง  พระกายทรงกระทาํอยา่งใด  แมพ้ระวาจาก็ตรสัอย่างนัÊน  เพราะเหตุนัÊน

จึงชืÉอว่าตถาคต  ดว้ยเหตนุัÊนนัÉนแล  พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ตถาคตพูดอย่างใด  กระทาํอย่างนัÊน  กระทาํอย่างใด                  

กพ็ูดอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  จึงเรยีกว่า  ตถาคต 

ชืÉอว่าตถาคต  เพราะเป็นผูม้ีปกติกระทาํอยา่งทีÉตรสันัÊน  ดว้ยประการฉะนีÊ 

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจะ  จะเป็นผูที้Éไม่จริง  จะเป็นผู้ทีÉหลอกลวง             

หรือเป็นผูไ้ม่ตรง  ยอ่มเป็นไปไม่ไดเ้ลยทีÉจะทาํใหรู้แ้จง้อรยิสัจจธรรมได ้  

ใครก็ตามทีÉยังไม่ได้เห็นคุณประโยชนข์องความเป็นผู้ตรง  ความเป็นผู้จริง                

หรือสัจจะ  ก็ตอ้งพิจารณาเห็นโทษของความเท็จ  และต้องรูว้่า  ถา้ยงัคงมีความเท็จ

หรือความไม่จริง  เป็นผู้ทีÉขาดสติสัมปชัญญะ  ทีÉจะหวังใหส้ติสัมปชัญญะระลึกรู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมบ่อย ๆ  เนือง ๆ  ยอ่มเป็นไปไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งตัÊงตน้ทีÉจะเป็นผูที้Éเหน็ความสาํคัญของสจัจบารมี  แมเ้พียงคาํ

ไม่จริงเล็ก ๆ น้อย ๆ ทีÉเคยพูดมาก่อน  ก็ต้องเห็นว่า  เป็นสิÉงทีÉควรละ  และสะสม                    

สจัจบารมีเพิÉมขึ Êน 
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๑๙๕๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  สงิหาคม  ๒๕๓๓                                       

 
 

ชืÉอว่าตถาคต  เพราะอรรถครอบงาํไดเ้ป็นอย่างไร 

เพราะพระองค์ทรงครอบงาํสตัว์ทัÊงปวงในโลกธาตุหาประมาณมิได้  เบื Êองบน

ถงึภวคัคพรหม  เบื ÊองตํÉ าถึงอเวจีมหานรก  เบื ÊองขวางกาํหนดทีÉสุดรอบ ๆ ดว้ยศีลบา้ง  

สมาธิบา้ง  ปัญญาบ้าง  วิมุตติบา้ง  พระองค์ไม่มีการชัÉง  หรือการนบั  พระองค์             

ชัÉงไม่ได ้ นบัไม่ได ้  เป็นผูย้อดเยีÉยม  เป็นพระราชาแห่งพระราชา  เป็นเทพแห่งเทพ  

เป็นสกักะยอดแห่งเหล่าสกักะ  เป็นพรหมยอดแห่งเหล่าพรหม  ดว้ยเหตุนัÊน  พระองค์

จึงตรสัว่า  

ภิกษุทัÊงหลาย  ตถาคตเป็นผูค้รอบงําหมู่สตัว์ในโลกพรอ้มดว้ยเทวโลก ฯลฯ  

พรอ้มดว้ยเทวดาและมนษุย์  อนัใคร ๆ ครอบงาํไม่ได้  เป็นผูเ้ห็นโดยแท ้ ทาํใหผู้อ้ืÉน          

อยูใ่นอาํนาจ  เพราะฉะนัÊน  จึงเรยีกว่า  ตถาคต 

มีใครทีÉจะเกินพระผู้มีพระภาคบ้างไหมในเรืÉองของศีล  ในเรืÉองของสมาธิ                      

ในเรืÉองของปัญญา  ในเรืÉองของวิมตุติ  ทรงครอบงาํสตัวโ์ลกทัÊงหมด 

การตรสั (พงึเหน็)  เหมือนยาอนัประเสรฐิ 

ไม่ว่าพระผูมี้พระภาคจะตรสัขอ้ความใด  เหมือนยาอันประเสรฐิ  พระธรรม                

หรือพระพุทธพจนแ์ต่ละคาํมีคุณค่า  มีประโยชน ์  เพราะว่าเป็นสิÉงทีÉจรงิ  เป็นสัจจะ  

และเกื ÊอกูลกบับคุคลทีÉรบัฟังและพิจารณาประพฤติปฏิบตัิตาม 

การตรสั (พึงเห็น)  เหมือนยาอนัประเสรฐิ  ก็การตรสันัÊนคืออะไร  คือ  ความ

งดงามแหง่เทศนา  และความพอกพูนขึÊนแห่งบญุ 

ท่านทัÊงหลายซึÉงเคยคิดว่าทาํอย่างไรถึงจะได้บุญมาก ๆ  บุญจะเกิดมาก ๆ                   

จะเหน็ไดเ้ลยว่า  บญุทัÊงหลายทีÉคิดว่าจะเกิดไดม้ากนัÊน  เป็นไปไม่ได ้ ถา้ไม่ฟังพระธรรม  
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แต่ถ้ามีการฟังพระธรรม  เขา้ใจ  และนอ้มประพฤติปฏิบัติตาม  กุศลนานาประการ          

จะเจริญขึ Êน  เพราะเหตุว่า  ก็การตรสันัÊนคืออะไร  คือ  ความงดงามแห่งเทศนา                   

และความพอกพูนขึÊนแห่งบญุ 

เพราะเหตุนัÊนนัÉนแล  พระองค์จึงทรงครอบงาํคนผูเ้ป็นปรปัวาททัÊงหมด  และ

สตัว์โลกพรอ้มทัÊงเทวโลก  เหมือนหมอผูม้ีอาํนาจมากครอบงาํงูทัÊงหลายดว้ยยาทิพย์

ฉะนัÊน 

อีกอย่างหนึÉง  ชืÉอว่าตถาคต  เพราะเสด็จไปด้วยความจรงิ  เพราะทรงถึง                   

ซึÉงความจริง  ดงันี Ê          

 อธิบายว่า  ตรสัรู ้ ทรงล่วงแล้ว  ทรงบรรลุ  ทรงดาํเนินไป  ในบรรดา                      

คาํเหล่านัÊน  ชืÉอว่าตถาคต  เพราะเสด็จไป  คือ  ตรสัรูโ้ลกทัÊงสิÊนดว้ยความจริง  คือ              

ตีรณปริญญา  ชืÉอว่าตถาคต  เพราะเสด็จไป  คือ  ทรงล่วงโลกสมุทยัดว้ยความจริง                     

คือ  ปหานปริญญา  ชืÉอว่าตถาคต  เพราะเสด็จไป  คือ  บรรลุการดบัสนิทแห่งโลก   

ดว้ยความจรงิ  คือ  สจัฉิกิริยา  ชืÉอว่าตถาคต  เพราะเสด็จไป  คือ  ดาํเนินไปสู่             

ความจริง  คือ  ปฏิปทาอนัยงัสตัว์ใหถ้งึความดบัโลก  ดว้ยเหตนุัÊนจึงตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  โลกอนัตถาคตตรสัรูย้ิÉงแลว้  ตถาคตไม่ประกอบแล้ว           

ในโลก  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  โลกสมุทยัตถาคตตรสัรูย้ิÉงแลว้  โลกสมุทยัอนัตถาคต    

ละได้แล้ว  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  โลกนิโรธอันตถาคตตรัสรู ้ยิÉ งแล้ว   โลกนิโรธ                

อนัตถาคตกระทาํใหแ้จง้แลว้  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  โลกนิโรธคามินีปฏิปทาอนัตถาคต             

ตรสัรูย้ิÉงแลว้  เจรญิแลว้  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  สจัจะใดแหง่โลกพรอ้มทัÊงเทวโลก  ฯลฯ  

สจัจะทัÊงหมดอนัตถาคตตรสัรูย้ิÉงแลว้  เพราะฉะนัÊน  จึงเรียกว่า  ตถาคต 

ทา่นผูฟั้งคงจะพจิารณาเห็นไดที้Éวา่  อกีอย่างหนึÉง  ชืÉอว่าตถาคต  เพราะเสด็จไป

ดว้ยความจริง  สภาพธรรมเป็นจริงอย่างไร  ยากแสนยากทีÉใครจะตรสัรูไ้ด ้  แต่เมืÉอ      

ตรสัรูแ้ลว้ก็รูว่้า  สภาพธรรมทีÉจรงิเป็นจรงิอยา่งนัÊน  บคุคลอืÉนใดไม่สามารถเปลีÉยนแปลง

ความจริงของสภาพธรรมทีÉเป็นจริงอยา่งนัÊนไดเ้ลย  ดว้ยเหตุนี Êพระผู้มีพระภาคเสด็จไป
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ดว้ยความจรงิ  ตัÊงแต่เริÉมระลึกลักษณะของสภาพธรรม  อบรมเจริญปัญญา  ทรงถึง             

ซึÉงความจริง  คือ  การตรสัรู ้ และตรสัรูโ้ลกทัÊงสิ Êน  ตรสัรูอ้รยิสจัจะทัÊงสิ Êน 

ขอ้ความใน  อรรถกถาสูตรทีÉ ๕  มีว่า 

พระพทุธะมี ๔  คือ  สตุพทุธะ  จตุสจัจพทุธะ  ปัจเจกพุทธะ  สพัพญัsูพทุธะ                            

ในพทุธะ ๔ นัÊน  ภกิษุผูเ้ป็นพหูสูต  (มีพระพทุธพจน์อนัสดบัแลว้มาก )  ชืÉอว่าสตุพทุธะ

ภิกษุผูเ้ป็นพระขีณาสพ (ผูม้ีอาสวะสิÊนแลว้) (คือ  พระอรหนัต)์  ชืÉอว่าจตุสจัจพทุธะ 

พระองค์ผู ้บําเพ็ญบารมีสองอสงไขยแสนกัป  แล้วแทงตลอดปัจเจกพุทธญาณ                  

ชืÉอว่าปัจเจกพทุธะ  พระองค์ผูบ้าํเพ็ญ ๔ – ๘ – ๑๖ อสงไขยแสนกปั  แทงตลอด                

พระสพัพญัsตุญาณ  ชืÉอว่าสพัพญัsูพทุธะ 

ในพทุธะ ๔ เหล่านี Ê  พระสพัพญัsูพทุธะ  ชืÉอว่าไม่มีพระองค์ทีÉ ๒  ธรรมดาว่า

พระสพัพญัsูพทุธะพระองค์อืÉนจะเสด็จอุบตัิรว่มกบัพระสพัพญัsูพทุธะพระองค์นัÊน               

กห็าไม่ 

หมายความว่า  ผูที้Éบาํเพ็ญบารมีดว้ยปัญญายิÉง ๔ อสงไขยแสนกัป  ไดบ้รรล ุ            

พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าก็มี  หรือบางพระองค์

บาํเพ็ญพระบารมี ๘ อสงไขยแสนกัปดว้ยศรทัธา  จึงไดบ้รรลุพระอนุตตรสัมมาสัม-

โพธิญาณเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  หรือบางพระองคบ์าํเพ็ญพระบารมีถึง               

๑๖ อสงไขยแสนกัปด้วยพระวิริยะยิÉง  จึงได้บรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ                      

เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  และเมืÉอเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้แล้ว                  

จะเป็นพร้อมกัน ๒ พระองค์  หรือมีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ๒ พระองค ์                           

ในขณะเดียวกันไม่ได ้

ผู้ฟัง ยาอันประเสริฐ  หรือยาทิพย ์ ก็คือพระธรรม  ขณะทีÉกาํลังฟังอยู่เกิด               

ตื Êนตันซาบซึ Êงขึ Êนมาว่า  คนทีÉจะเอายาอันประเสริฐหรือยาทิพยม์าใหพ้วกเรา  เวลานีÊ             

หายาก  หาไม่ได ้ ขณะทีÉฟังอาจารยพ์ูดถึงขนัธ ์ ธาตุ  อายตนะ  ทาํใหรู้ส้ึกว่า  พระธรรม

เป็นยาอันประเสริฐจริง ๆ  ในขณะนัÊน  ถา้สติระลึกได ้ แมก้ระทัÉงความโกรธเกิดขึ Êน                 

ก็ตามเหตุตามปัจจัย  คือ  โทสมูลจิตเกิดขึ Êนเท่านัÊนเอง  ซึÉงเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง             
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เป็นขันธ์  ธาตุ  อายตนะทัÊงนัÊนเลย  แต่ธรรมอย่างนีÊทีÉเป็นยาอันประเสริฐและ                     

เป็นยาทพิยจ์ริง ๆ  หาฟังทีÉไหนก็ยาก 

สุ. คงจะทาํให้มีเมตตาเพิÉมขึ Êน  เพราะถ้าโกรธใครและระลึกได้ว่า                        

แมแ้ต่ในขณะทีÉโกรธก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ถา้ใช้คาํว่า  ขันธ ์ ก็เป็นสังขารขันธ ์ 

แต่ไม่จําเป็นต้องคิดถึงชืÉอ  ให้ทราบว่า  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  กําลังโกรธ                   

ก็ไปโกรธขนัธ ์ ธาต ุ อายตนะ  หรือแมเ้พียงสีทีÉปรากฏทางตา  ก็เป็นปัจจยัใหไ้ฟลกุแลว้             

คือโทสะเกิด  ทัÊง ๆ ทีÉ เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊนจริง ๆ  แต่เมืÉอไม่รู ้ว่า                   

เป็นเพียงขันธ์  หรือเป็นธาตุ  เป็นอายตนะ  อกุศลก็เกิด  ถา้สติเกิดระลึกได้และ

พิจารณารูล้ักษณะทีÉเป็นสัจจะ  เป็นปรมัตถสัจจะ  เป็นความจริงแท ้ คือ  ไม่มีสัตว ์             

ไม่มีบุคคล  ไม่มีตวัตนเลย  เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก  

หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ในขณะนัÊนจะทาํใหเ้กิดเมตตา  หรืออาจจะเกิด

ปัญญาระดบัอืÉนก็ได ้

มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  อรรถกถาสูตรทีÉ ๖ 

ขอ้ความจากพระไตรปิฎกและอรรถกถามีประโยชน ์ ซึÉงท่านผูฟั้งจะไดพ้ิจารณา

ว่า  เป็นชีวิตประจาํวันซึÉงเริÉมจากการทีÉค่อย ๆ เจริญขึ Êนในทางธรรม  จนกระทัÉงรูแ้จ้ง

อริยสจัจธรรม  

อรรถกถาสูตรทีÉ ๖  มีขอ้ความว่า  

บทว่า  ฉนฺน ํ  อนตฺุตริยาน ํ  ไดแ้ก่  ธรรมอนัสูงสดุ ๖ อย่าง  ทีÉไม่มีธรรมอืÉน               

ยิÉงไปกว่า  ในคํานัÊนมีอธิบายว่า  อนุตตริยะ ๖ เหล่านี Ê  คือ  ทัสสนานุตตริยะ                 

สวนานตุตรยิะ  ลาภานตุตรยิะ  สกิขานตุตรยิะ  ปาริจรยิานตุตรยิะ  อนสุสตานตุตรยิะ

ความปรากฏเกดิขึÊนแหง่อนตุตริยะ ๖ เหล่านี Êจึงมี 

ชีวิตประจาํวันและทกุคนก็ปรารถนาจะไดส้ิÉงทีÉยอดเยีÉยม  แต่บางคนยังไม่รูว้่า  

สิÉงทีÉยอดเยีÉยมทีÉอยากไดน้ัÊนคืออะไร  และเป็นสิÉงทีÉยอดเยีÉยมจรงิ ๆ หรือเปล่า  ซึÉงถา้ไม่รู ้

ก็อาจจะไปหลงคดิว่าสิÉงทีÉไดเ้ป็นสิÉงทีÉยอดเยีÉยมแลว้  แต่ผูม้ีปัญญาสามารถพิจารณาได้
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ว่า  สิÉงทีÉไดย้อดเยีÉยมจริงหรือเปล่า  สมควรเป็นสิÉงทีÉยอดเยีÉยมทีÉควรแก่การไดจ้รงิ ๆ  

หรือเปล่า 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

จรงิอยู ่ ทา่นพระอานนท์เถระ    ย่อมได้เห็นพระตถาคตดว้ยจักขุวิญญาณทัÊง

เชา้ ทัÊงเย็น  นี ÊชืÉอว่าทสัสนานตุตริยะ (คือ  การเห็นทีÉยอดเยีÉยม)  แมค้นอืÉนไม่ว่าจะเป็น

พระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  ก็ย่อมได้เห็นพระตถาคตเหมือนท่าน              

พระอานนทเ์ถระ  แมน้ี Êก็ชืÉอว่าทสัสนานตุตรยิะ 

อนึÉง  บุคคลอืÉนอีกผู ้เป็นกัลยาณปุถุชน  ก็ได้เห็นพระผู ้มีพระภาคเหมือน          

ท่านพระอานนท์เถระ  ทาํการเห็นนัÊนใหเ้จริญ  ย่อมบรรลุโสตาปัตติมรรค  นี Êก็ชืÉอว่า                  

ทสัสนะเหมือนกนั  สว่นการเหน็เดิม  ชืÉอว่าทสัสนานตุตริยะ 

 การเห็นทีÉยอดเยีÉยมจริง ๆ  คือ  การเห็นพระผู้มีพระภาคของบรรดาพระสาวก

ทัÊงหลายซึÉงรู้แจ้งอริยสัจจธรรม  เช่น  ท่านพระอานนท ์ ท่านพระมหากัสสปะ                 

ท่านพระสารีบุตร  ท่านพระมหาโมคคัลลานะ  หรือไม่ว่าจะเป็นพระโสดาบัน                           

พระสกทาคามี  พระอนาคามี  ก็ย่อมได้เห็นพระตถาคตเหมือนท่านพระอานนทเ์ถระ      

นี ÊชืÉอว่าทสัสนานตุตรยิะ 

ถา้เหน็แลว้ไม่เขา้ใจ  เป็นทสัสนานตุตรยิะไดไ้หม  เพราะบางท่านเห็นแล้วโกรธ 

ก็มี  เห็นแลว้ไม่พอใจก็มี  เห็นแลว้ริษยาก็มี  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  ตอ้งเป็น                  

กศุลจิตทีÉเกิดจากการเห็น  และเจริญขึ Êนจนสามารถรูแ้จง้อรยิสัจจธรรมได ้

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

จรงิอยูบ่คุคลยอ่มไดฟ้งัพระดาํรสัของพระผูมี้พระภาคเนอืง ๆ  ดว้ยโสตวิญญาณ                                

เหมือนท่านพระอานนท์เถระ  นี ÊชืÉอว่าสวนานุตตริยะ  แม้พระอริยบุคคลเหล่าอืÉน               

มีพระโสดาบันเป็นต้น  ย่อมได้ฟังพระดํารัสของพระผู ้มีพระภาคเหมือนท่าน                     

พระอานนทเ์ถระ  แมน้ี Êก็ชืÉอว่าสวนานตุตริยะ  
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ส่วนบุคคลอืÉนอีกผูเ้ป็นกลัยาณปถุุชน  ได้ฟังพระดาํรสัของพระผูม้ีพระภาค            

เหมือนท่านพระอานนท์เถระ    เจริญสวนะนัÊน  ย่อมบรรลุโสตาปัตติมรรค  นี Êก็ชืÉอว่า  

สวนะเหมือนกนั  สว่นการฟังเดิม  ชืÉอว่าสวนานตุตรยิะ 

ทา่นพระอานนทเ์ถระทา่นไดฟั้งพระธรรมจากพระโอษฐ์  และ บุคคลย่อมไดฟ้ัง               

พระดาํรสัของพระผูม้ีพระภาคเนอืง ๆ  ดว้ยโสตวิญญาณเหมือนท่านพระอานนท์เถระ     

เหมือนท่านพระอัญญาโกณฑัญญะ  เหมือนท่านพระวัปปะ  เหมือนท่านพระอัสสชิ  

เหมือนท่านพระมหานามะ  เพราะถา้จะฟังธัมมจกักปัปวัตตนสูตร  ก็ขอ้ความเดียวกัน

กับทีÉได้ทรงแสดงปฐมเทศนาครัÊงแรก  ไม่มีอะไรทีÉต่างกันเลย  เนืÉองจากเป็นขอ้ความ

เดียวกนัทัÊงหมด  เพราะฉะนัÊน  บคุคลยอ่มไดฟ้ังพระดาํรสัของพระผูม้ีพระภาคเนือง ๆ  

ดว้ยโสตวิญญาณเหมือนทา่นพระอานนทเ์ถระ  นี ÊชืÉอว่าสวนานตุตรยิะ 

บุคคลย่อมได้เฉพาะศรทัธาในพระผูม้ีพระภาคเหมือนท่านพระอานนท์เถระ      

ก็ชืÉอว่าลาภานุตตรยิะ  แมบุ้คคลเหล่าอืÉนมีพระโสดาบนัเป็นตน้  ได้ลาภเฉพาะคือ  

ศรทัธาในพระผูมี้พระภาคเหมือนท่านพระอานนทเ์ถระยอ่มไดล้าภเฉพาะ  แมน้ี Êก็ชืÉอว่า  

ลาภานตุตริยะ  

สว่นคนอืÉนอีกเป็นกลัยาณปถุชุน  ไดล้าภเฉพาะคือศรทัธาในพระผูม้ีพระภาค

เหมือนท่านพระอานนท์เถระ  เจริญลาภนัÊน  ย่อมบรรลุโสตาปัตติมรรค  นี ÊชืÉอว่า                   

การไดเ้หมือนกนั  สว่นการไดอ้นัเดิม  ชืÉอว่าลาภานตุตรยิะ 

ทา่นผูฟั้งพอใจลาภอนัประเสรฐิทีÉไดแ้ลว้หรือยงั  หรือยงัไม่ชอบใจลาภนีÊ  อยาก

ไดล้าภอืÉน  แต่ลาภอนัประเสรฐิทีÉยอดเยีÉยม  คือ  ศรทัธาในพระผูมี้พระภาค 

ถ. ประโยคสดุทา้ยทีÉว่า  ส่วนการไดอ้นัเดิม  หมายถึงอะไร  

สุ. คือ  เริÉมได ้ อนัแรก  อนัตน้  ซึÉงจะเจริญขึ Êน ๆ  เรียกว่า  ลาภานตุตรยิะ 

ถ. คือ  อนัแรกทีÉได ้ และเจรญิขึ Êนเป็นลาํดบั 

สุ. เพราะถา้อันแรกไม่มี  อันต่อไปก็มีไม่ได ้ การไดฟั้งพระธรรมครัÊงแรก ๆ  

ไม่มี  ครัÊงต่อ ๆ ไปก็มีไม่ได ้ หรือศรทัธาในพระผูม้ีพระภาคครัÊงแรกไม่มี  ครัÊงต่อ ๆ ไป              

ก็มีไม่ได ้
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ขอ้ความต่อไปมีว่า 

อนึÉง  บุคคลศึกษาสิกขา ๓ ในพระศาสนาของพระผูม้ีพระภาคเหมือนท่าน                

พระอานนท์เถระ  นี ÊชืÉอว่าสิกขานตุตรยิะ  แม้พระอริยบุคคลเหล่าอืÉนมีพระโสดาบัน  

เป็นต้น  ย่อมศึกษาสิกขา ๓ ในพระศาสนาของพระผู ้มีพระภาคเหมือนท่าน                   

พระอานนทเ์ถระ  แมน้ี Êก็ชืÉอว่าสกิขานตุตริยะ  

ส่วนคนอืÉนอีกผู ้เป็นกัลยาณปุถุชน  ศึกษาสิกขา ๓ ในพระศาสนาของ                    

พระผู ้มีพระภาคเหมือนท่านพระอานนท์เถระ  เจริญสิกขา ๓ นัÊน  ย่อมบรรล ุ                 

โสตาปัตติมรรค  นี ÊชืÉอว่าการศึกษาเหมือนกัน  ส่วนการศึกษาอันเดิม  ชืÉอว่า                      

สกิขานตุตริยะ 

สติปัฏฐานเกิด  ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Ê  นีÉคือ 

สิกขา ๓  คือ  ทัÊงศีลสิกขา  จิตตสิกขา  ปัญญาสิกขา  เพราะว่าขณะนัÊนเป็นศีลทีÉ

ละเอียด  แม้แต่ความรูส้ึกไม่แช่มชืÉนนิดเดียว  สติก็ยังระลึกได ้ เป็นความละเอียด                 

ยิÉงกว่าความโกรธอย่างรุนแรง  หรือความพอใจอย่างรุนแรง  หรือการกระทาํทางกาย

ทางวาจาซึÉงไม่เหมาะไม่ควร 

ขณะใดก็ตามทีÉ เ ป็นผู้ ทีÉศึกษาสิกขา  ๓  เหมื อนท่านพระอา นนท์เถระ      

เพราะว่าพระอรยิสาวกในอดีตท่านก็ศึกษาอยา่งนี Ê  ไม่มีความต่างกันเลย  สภาพธรรม

กาํลังปรากฏและไดฟั้งพระธรรม  มีปัจจัยใหส้ติเกิดระลึกได ้ เขา้ใจลักษณะของสิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏเพิÉมขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย  จนกว่าจะรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  และการศึกษา               

อนัเดิม  ชืÉอว่าสิกขานตุตริยะ 

อนึÉง  บคุคลปรนนบิตัิพระทศพลเนอืง ๆ เหมือนท่านพระอานนท์เถระ  นี ÊชืÉอว่า

ปา ริจริยานุตตริยะ (คือ การปรนนิบัติ ทีÉยอดเยีÉยม)  แม้พระอริยบุคคลเหล่าอืÉน               

มีพระโสดาบนัเป็นตน้  ยอ่มปรนนบิตัิพระทศพลเนือง ๆ  แมน้ี Êก็ชืÉอว่าปาริจริยานตุตรยิะ  

ส่ว นคนอืÉน ๆ  ผู ้เ ป็นกัลยาณปุถุชน   ปรนนิบัติพระทศพลเหมือนท่าน                 

พระอานนท์เถระ  เจริญการปรนนิบัตินัÊน  ย่อมบรรลุโสตาปัตติมรรค  นี ÊชืÉอว่า                      

การปรนนบิตัิเหมือนกนั  ส่วนการปรนนบิตัิอนัเดิม  ชืÉอว่าปารจิรยิานตุตริยะ 
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ท่านพระสาวกในอดีต  เช่น  ท่านพระอานนท ์ ท่านปรนนิบัติพระผูม้ีพระภาค  

เป็นพุทธอุปัฏฐาก  รบัใชโ้ดยตลอด  แต่ในสมัยนี Êพระธรรมเป็นศาสดาแทนพระองค ์ 

เพราะฉะนัÊน  ผูท้ีÉปรนนิบัติพระธรรม  คือ  ผูที้Éศึกษาเขา้ใจและเผยแผ่พระธรรมนัÊน                

ใหบุ้คคลอืÉนเกิดความรูค้วามเข้าใจดว้ย  ไม่มีผูอื้ÉนทีÉจะปรนนิบัติ  นอกจากพระธรรม                 

ซึÉงเป็นศาสดาแทนพระองค ์ เพราะฉะนัÊน  หนา้ทีÉของพุทธบริษัท  คือ  ศึกษาใหเ้ขา้ใจ                  

และเมืÉอเขา้ใจแลว้ก็ร่วมกันปรนนิบัติพระธรรมทกุประการ  นัÉนคือการปรนนิบติัเดิม                         

ชืÉอว่าปารจิรยิานตุตริยะ 

บคุคลระลึกถึงเนอืง ๆ  ถงึคณุอนัเป็นโลกยีะและโลกตุตระของพระผูม้ีพระภาค

เหมือนท่านพระอานนท์เถระระลึก  นี ÊชืÉอว่าอนุสสตานตุตรยิะ (คือ  การระลึกถึงอย่าง

ยอดเยีÉยม)  แมพ้ระอรยิบคุคลเหล่าอืÉนมีพระโสดาบนัเป็นตน้  ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณอนั

เป็นโลกียะและโลกุตตระของพระผูม้ีพระภาคเหมือนท่านพระอานนท์เถระระลึก                

แมน้ี Êก็ชืÉอว่าอนสุสตานตุตริยะ  

ส่วนคนอืÉนอีกเป็นกัลยาณปุถุชน  ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณอนัเป็นโลกียะและ                              

โลกุตตระของพระผูม้ีพระภาคเหมือนท่านพระอานนท์เถระระลึก  เจริญการระลึก             

เนอืง ๆ นัÊน  ย่อมบรรลุโสตาปัตติมรรค  นี ÊชืÉอว่าอนสุสติเหมือนกนั  ส่วนอนสุสติเดิม                      

ชืÉอว่าอนสุสตานตุตรยิะ  ดงัพรรณนามานี Ê  คือ  อนตุตรยิะ ๖  

อนุตตริยะ ๖ เหล่านี Ê  ย่อมปรากฏ  อนุตตริยะ ๖ เหล่านี Êพึงทราบว่า                    

ทา่นกล่าวเจือปนกนัทัÊงโลกียะและโลกตุตระ 
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๑๙๕๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  สงิหาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ขณะทีÉกํา ลังฟังระลึกถึงพระคุณหรือเปล่า   ถ้า ไม่ ระลึกขณะทีÉกําลังฟัง              

จะระลึกเมืÉอไร  กลับไปก็เรืÉองอืÉนแล้ว  แต่ในขณะทีÉฟังพระธรรม  ก็เป็นขณะทีÉระลึก           

ถึงคุณอนัเป็นโลกียะและโลกตุตระของพระผูมี้พระภาค  เหมือนท่านพระอานนทเ์ถระ                    

เจรญิการระลึกเนือง ๆ  ยอ่มบรรลโุสตาปัตติมรรค 

ถ้าจิตในขณะนี Êสามารถระลึกลักษณะของสภาพธรรม  ขณะนัÊนเหมือน         

การระลึกถึงพระคุณ  เพราะถา้พระผูมี้พระภาคไม่ทรงแสดงหนทาง  สติปัฏฐานของใคร

จะเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรมในขณะนี Êได ้ แต่เพราะพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง

หนทาง  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉระลึกถึงพระคุณ  และไม่ใช่เพียงระลึกเท่านัÊน  ยงัปฏิบัติ

โดยสติเกิดระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ก็เป็นการระลึกทีÉยอดเยีÉยม  

บทว่า  อเนกธาตปุฏิเวโธ  ความวา่  การแทงตลอดธาตุ ๑๘  มีคาํว่า  จกัขุธาตุ  

รูปธาตุ  ดังนี Ê  เป็นต้น  ย่อมมีในพุทธุปบาทกาลเท่านัÊน  เว้นพุทธุปบาทกาล                

ยอ่มไม่มี 

ฉะนัÊน  ถา้ไม่มีการศึกษา  พน้สมยัของพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้

แลว้  ก็ไม่มีการรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้

ถ. อนตุตรยิะตอ้งเจริญจนบรรลอุรยิสจัจธรรมหรือเปล่า 

สุ. แนน่อน 

ถ. การปรนนิบัติพระธรรม  ซึÉงเป็นผูแ้ทนของพระบรมศาสดา  ปรนนิบัติ

อยา่งไร  และจะบรรลไุดอ้ยา่งไร 
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สุ. ต้องเข้าใจพระธรรมก่อน  ถ้าไม่เข้าใจพระธรรม  ไม่ได้ปรนนิบัติ          

พระธรรมแน่  ปรนนิบัติ อืÉน  และเข้าใจว่าอืÉนนัÊนคือพระธรรม  แต่ถ้าได้ศึกษา           

เขา้ใจพระธรรมจรงิ ๆ แลว้  จะรูว่้าปรนนบิตัิธรรมคืออยา่งไร 

ถ. การสรา้งพระไตรปิฎกถวายวดั  ๒๐ วดั  ก็ไม่เรียกว่าปรนนบิตัิพระธรรม 

สุ. การช่วยใหบุ้คคลอืÉนเข้าใจพระธรรม  พระไตรปิฎกสาํหรับใหเ้ข ้าใจ              

ใหศ้ึกษา 

ได้สนทนากับท่านผู้ฟังทีÉเพิÉงจะเริÉมฟัง  ท่านก็มีปัญหาถามเรืÉองการปฏิบัติ                  

อีกท่านหนึÉงก็ตอบว่า  ส ําหรับการปฏิบัตินัÊน  ต้องศึกษาพิจารณาให้เข้าใจก่อน                 

ไม่ใช่เรืÉองรีบรอ้น  หรือรีบเรง่ทีÉจะปฏิบตัิโดยทีÉไม่เขา้ใจอะไรเลย  

แสดงใหเ้หน็ว่า  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาทีÉสอนใหผู้ฟั้งหรือพทุธศาสนิกชน

เกิดปัญญาของตนเอง  โดยฟัง  และศึกษาพจิารณาสิÉงทีÉไดฟั้งจนกระทัÉงเป็นความเขา้ใจ                 

เป็นปัญญาของตนเอง  ซึÉงไม่ใช่เรืÉองทีÉเราเคยคิดเคยเข้าใจตามทีÉเมืÉอยินได้ฟังว่า        

ปฏิบตัิ  ก็จะทาํ  นัÉนไม่ใช่  นัÉนเป็นภาษาไทยทีÉเราเคยเขา้ใจว่า  ปฏิบตัิคือทาํ  แต่เมืÉอได้

ศึกษาพระธรรมแลว้และรูว้่าไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตน  มีแต่สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน                            

เพราะเหตปัุจจยัและดบัไป  เพราะฉะนัÊน  ใครปฏิบตั ิ ก็เป็นเพียงสภาพธรรมแต่ละอยา่ง

ทีÉเกิดขึ ÊนปฏิบตัิกิจของสภาพธรรมนัÊน ๆ   

สาํหรบัการปฏิบัติธรรมทีÉเป็นการอบรมเจริญปัญญา  ต้องเป็นมรรคมีองค ์๘     

ซึÉงปกติเมืÉอยงัไม่ถึงโลกตุตรจิตจะมีมรรคเพียง ๕ องค ์ ไม่ครบ ๘  คือ  เวน้วิรตีเจตสิก ๓   

ได้แ ก่   สัมมา ว า จา  ๑   สัมมา กัมมันตะ  ๑   สัมมา อา ชี วะ  ๑   เพราะฉ ะนัÊน                           

จึงประกอบดว้ยมรรคมีองค ์๕  คือ  สมัมาทฏิฐิ ๑  สมัมาสงักัปปะ ๑  สมัมาวายามะ ๑   

สัมมาสติ  ๑  สัมมาสมาธิ ๑  ส ํา หรับวิ รตี เจตสิก ๓ นัÊน   จะเกิดต่างขณะกัน               

เกิดพรอ้มกนัทัÊง ๓ ไม่ได ้ ซึÉงในบางกาลจะมีวิรตีเจตสิกเกิดร่วมด้วย  และในบางกาล

เมืÉอไม่มีวิรตีเจตสิกหนึÉงเจตสิกใดเกิดร่วมดว้ย  ก็ต้องมีเจตสิก ๕ องคซ์ึÉงทาํกิจของ

เจตสิกนัÊน ๆ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าเพียงไดย้นิเรืÉองปฏิบตัิก็จะทาํ  แสดงว่าผูน้ัÊนยังไม่มี

ปัญญาเป็นของตนเองเลย  ต้องฟังเรืÉองลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ
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จนกระทัÉ งมีความเข้าใจเพิÉมขึ Êนว่า   ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนอย่างไร                    

สติจึงจะเริÉมระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

ทา่นผูฟั้งทกุท่านก็เป็นอยา่งนี Ê  ใช่ไหม   

ไม่ใช่ว่าจะปฏิบัติได้ทันที  หรืออยากจะปฏิบัติก็ปฏิบัติได้  ต้องแล้วแต่ว่า         

สติเกิดหรือไม่เกิด  ขณะใดสติไม่เกิดคือขณะนัÊนไม่ระลึก  มีสภาพธรรมกาํลังปรากฏ  

แต่สติไม่เกิด  จึงไม่ระลึกทีÉลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

แต่ในขณะนี Êเอง  ขณะทีÉสติเกิด  ก็คือกาํลงัระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรมหนึÉง

สภาพธรรมใดทีÉกาํลังปรากฏ  ในขณะนัÊนจะเขา้ใจถกูว่า  สติเกิดขึ Êนกระทาํกิจของสติ  

คือ  ระลึกลักษณะของสภาพธรรม  นีÉคือการอบรมเจริญปัญญาโดยสติระลึกลักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  แต่ไม่ใช่ว่ามีใครทีÉจะทาํ  หรือทีÉจะปฏิบตัิ 

ทา่นทีÉกล่าววา่การปฏิบตัิเป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งเขา้ใจก่อน  ทา่นบอกว่า  ทา่นไดอ้่าน

เรืÉองมชัฌิมาปฏิปทาจากหนงัสือเล่มหนึÉง  ซึÉงทุกท่านทีÉอ่านหนงัสือธรรมะไม่ว่าเรืÉองใด

ทัÊงสิ Êน  ควรจะรูจุ้ดประสงคข์องการอ่านว่า  เพืÉอเขา้ใจใหถ้กูตอ้ง  ใหล้ึกซึ Êง  ใหค้รบถว้น  

ไม่ใช่เพียงแต่อ่าน   

แม้แต่คาํว่า  มัชฌิมาปฏิปทา  ถ้าแปลก็คือทางสายกลาง  คือ  ไม่ตกไปใน        

กามสุขัลลิกานโุยค  หรืออัตตกิลมถานโุยค  เพราะฉะนัÊน  บางท่านก็อาจจะสงสัยว่า  

ขณะใดจะเป็นมัชฌิมาปฏิปทา  เพราะพระผูมี้พระภาคทรงใช้คาํว่า  มัชฌิมาปฏิปทา  

 บางคนก็แปลเองว่า  ตอ้งพอดี ๆ  แต่อยา่งไรจึงจะเป็นพอดี   

ในขณะนี ÊทีÉกาํลังเหน็  และเกิดโลภะ  สมมติว่าเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดแลว้เกิดชอบใจ  

เพลินไปอยา่งยิÉง  สติปัฏฐานเป็นมชัฌิมาปฏิปทาขณะทีÉระลึกรูล้ักษณะของความพอใจ  

เพราะว่าความพอใจเป็นสภาพธรรมทีÉมีจรงิ ๆ  กาํลงัดหูนงั  ดลูะคร  อ่านหนงัสือ  สนุก  

สติปัฏฐานระลึกลักษณะของความพอใจอย่างยิÉงในขณะนัÊนซึÉงมีจริง ๆ เพราะว่า         

เกิดขึ Êนแลว้  กาํลงัปรากฏ  

เพราะเหตุใด จึงเป็นมัชฌิมาปฏิปทา  เพราะว่าขณะนัÊนตัตรมัชฌัตตตา                   

เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นกลางสามารถระลึกรูไ้ดว้่า  ขณะนัÊนเป็นสภาพธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  
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ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ขณะใดทีÉปัญญาสามารถระลึกศึกษาพิจารณาเข้าใจได้ว่า                

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉมีจริง  ขณะนัÊนเป็นมัชฌิมาปฏิปทา  เพราะว่าสามารถ                    

เป็นกลาง  รู้ความจริงของสภาพธรรมในขณะนัÊนได้ว่า   แม้เป็นโลภะอย่างแรง                  

ก็เป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนัÊน  ปัญญา  คือ  ขณะใดทีÉสติระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรม

ตามปกติในชีวิตประจําวันและรู้ตามความเป็นจริง  ซึÉงต้องเป็นปัญญาจึงรู ้ได ้         

ตามความเป็นจริงว่า   ลักษณะนัÊน ๆ  เป็นนามธรรม  หรือเป็นรูปธรรม  ไม่ใช่สัตว ์          

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ถา้รูอ้ย่างนี Ê  คือ  มัชฌิมาปฏิปทา  ไม่เขา้ใจผิด   

แต่ถ้าเป็นอกุศล  สภาพธรรมนัÊนเป็นอะไร  อาจจะรู ้สึกชอบ  หรือไม่ชอบ

ลักษณะของสภาพธรรมนัÊน  เช่น  เวลาทีÉเกิดโกรธ  ก็อาจจะมีกายวาจาทีÉเปลีÉยนไป      

จากปกติ  ผูน้ั Êนก็รูสึ้กไม่ชอบอาการนัÊน  ขณะนัÊนไม่ใช่มัชฌิมาปฏิปทา  เพราะว่าไม่ใช่

ขณะทีÉปัญญาระลึกรูล้ักษณะของสภาพทีÉเป็นนามธรรมและรูต้ามความเป็นจริงว่า  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนัÊน  โสภณเจตสิกซึÉงเกิดกับกุศลจิต  โดยเฉพาะเกิดกับสติสมัปชญัญะ                  

ทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรมและสามารถเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมนัÊน             

ตามความเป็นจรงิได ้ จึงเป็นมชัฌิมาปฏิปทา 

ไม่ใช่ว่าตอ้งรบัประทานอาหารพอดี ๆ  แต่ไม่รูว้่าพอดีอย่างไร  จะเป็น ๑ จาน

พอดี  หรือ ๒ จานพอดี  หรือจานครึÉงพอดี  และพยายามไปหามัชฌิมาปฏิปทา             

นัÉนไม่ใช่   

มัชฌิมาปฏิปทา  ต้องเป็นกุศลจิตทีÉเกิดพรอ้มสติสัมปชัญญะทีÉระลึกลักษณะ

ของสภาพธรรมแลว้เป็นกลาง  คือ  รูต้รงตามความเป็นจริงของสภาพธรรมในขณะนัÊน  

จึงจะเป็นมชัฌิมาปฏิปทา  ซึÉงก็คือสติปัฏฐานนัÉนเอง 

ถ. ขณะทีÉสติระลึกสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เป็นการถ่ายถอนอัตตสญัญา

ออกไปทีละเล็กทีละนอ้ย  ใช่ไหม 
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สุ. ถ้าไม่ระลึก  ไม่มีโอกาสศึกษาให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรม      

ในขณะนัÊนตา มควา มเป็นจริง   แต่ ในขณะทีÉกํา ลังระลึกขึ Êนอยู่กับ ปัญญาว่า               

ปัญญาสามารถเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมถูกต้องหรือยัง  เพราะถ้าเป็นผูที้ÉเริÉม

อบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  สติเกิดระลึกลกัษณะของสภาพธรรม  แต่เมืÉอยงัไม่ไดศ้ึกษา

ความต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  ขณะนัÊนกล่าวไม่ได้ว่า  สามารถรูช้ัดใน

ลักษณะของนามธรรมว่าไม่ใช่ตัวตน  เพราะว่าจะมีความคิดเกิดขึ Êนแทรก  ขณะนัÊน

ไม่ไดรู้ล้กัษณะของสภาพธรรม  และภายหลังระลึกลักษณะของสภาพธรรมอีกแต่ก็ยงั

ไม่สามารถรู ้ชัดว่านามธรรมต่างกับรูปธรรม  จนกว่าจะระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ                      

และพิจารณาเพิÉมขึ Êน  และบคุคลนัÊนเองจะเป็นผูรู้ว้่า  ปัญญาค่อย ๆ เขา้ใจลกัษณะของ

สภาพธรรมในขณะนัÊนเพิÉมขึ Êน  หรือยงัไม่เพิÉม   

ถา้ยงั  ก็ระลึกอีกเนือง ๆ บ่อย ๆ  เพราะว่าเป็นหนทางเดียว  ในเมืÉอสภาพธรรม       

มีจริง ๆ  และกาํลังปรากฏดว้ย  แต่เมืÉอสติเพิÉงเริÉมระลึก  ปัญญายงัไม่สามารถเขา้ใจ      

ไดท้นัที  ตอ้งอาศัยการฟังและความเข้าใจจากการฟังเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม         

จนเมืÉอสติระลึกอีก  ก็มีปัญญาซึÉงเขา้ใจเรืÉองนามธรรมและรูปธรรมเพิÉมขึ Êนอีกเป็นเหตใุห้

สามารถเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉสติกาํลังระลึกได้  ค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  โดยอาศัย

การฟังและความเขา้ใจ  เมืÉอสติระลึกเพราะเขา้ใจแลว้  ก็สามารถพิจารณาไดถ้กูตอ้งว่า  

ลกัษณะใดเป็นสภาพนามธรรม  ลกัษณะใดเป็นรูปธรรม 

ถ. แสดงว่าปัญญาขัÊนตน้ ๆ  ยงัไม่ชดั 

สุ. ชดัไม่ได ้ ถา้ชดัไดก็้เป็นพระโสดาบนั  เป็นพระอรหนัตกั์นแลว้ 

ถ. ค่อย ๆ เพิÉมขึ ÊนไปเรืÉอย ๆ 

สุ. โดยผู้นัÊนเองเป็นผูที้Éรูต้ามความเป็นจริง  ถ้ายังสงสัย  ความสงสัยก็มี      

จริง ๆ  ถ้าค่อย ๆ รู ้ และสงสัยอีก  เพราะว่าระลึกแล้วก็รูน้ิดเดียวและหมดไปอีก        

และอวิชชาก็เกิดมากมาย  โลภะบ้าง  โทสะบา้งในวันหนึÉง ๆ  เมืÉอสติเริÉมระลึกใหม่  

ความรูเ้ดิมก็ไม่พอทีÉจะรูว่้า  ขณะนัÊนเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม 
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ดว้ยเหตนีุ Êผูที้Éอบรมเจรญิปัญญาจึงรูว้่า  ไม่ใช่เรืÉองบังคับ  แต่เป็นเรืÉองเขา้ใจถูก

ตัÊงแต่ต้นว่า  แม้สติก็ต้องมีเหตุปัจจัยทีÉจะเกิดขึ Êน  และปัญญาทีÉจะรูม้ากหรือนอ้ย             

ก็ตอ้งอาศยัเหตปัุจจัยดว้ย 

ถา้เป็นผูท้ีÉไดย้นิไดฟั้งนอ้ย  ไม่รูเ้รืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  และบอกใหส้ติ

ระลึก  ก็ไม่สามารถเขา้ใจลกัษณะของนามธรรมหรอืรูปธรรมในขณะนัÊนว่า  ไม่ใช่ตวัตน  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  เพราะว่าการฟังนอ้ย  ความเขา้ใจนอ้ย 

ถ. ทีÉอ่านจากหนงัสือ  ทา่นอาจารยบ์อกว่า  แมป้ระจักษ์ขัÊน ๑ แลว้  โลกก็

ยงัรวมกนัอีกเหมือนเดิม 

สุ. วิปัสสนาญาณไม่ใช่ปัญญาเริÉมต้น  แต่เป็นผลของการอบรมเจริญ

จนกระทัÉงถึงพรอ้มในขณะทีÉปัญญาแทงตลอดลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  

โดยไม่มีสภาพธรรมอืÉนปะปน  ทีละอย่าง  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีโลกทีÉรวมกันปรากฏ

เหมือนในขณะนี Ê  แต่แมก้ระนัÊนก็ไม่สามารถดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท  เพราะว่าเป็นเพียง

วิปัสสนาญาณขัÊนตน้  เป็นตรุณวิปัสสนา 

เรืÉองธรรมเป็นเรืÉองจรงิ  ทกุทา่นพิสจูนไ์ด ้ และสามารถรูปั้ญญาของตนเองได ้

ถ. ทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  ไม่มีใครเป็นผูป้ฏิบตัิ  ฟังยากอยู ่ ช่วยอธิบายอีก 

สุ. ไม่มีใครสามารถทําสติ  ทํา ปัญญา  ท ําเห็น  ท ําได้ยิน  ท ําโลภะ            

ทาํโทสะ  เพราะว่าสภาพธรรมแต่ละอย่างอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ Êน  เช่น  การเห็น                

ตอ้งอาศัยจักขุปสาท  รูปารมณก์ระทบกัน  และขณะนัÊนจักขุทวาราวัชชนจิตเกิดขึ Êน     

และดบัไป  จกัขุวิญญาณจึงเกิดขึ Êนเห็นได ้

แสดงใหเ้ห็นว่า  ธรรมทัÊงหลายเกิดตามเหตุตามปัจจัย  ไม่มีผูห้นึÉงผูใ้ดทีÉจะทาํ               

สิÉงหนึÉงสิÉงใดได ้ เพราะฉะนัÊน  จะทาํสติก็ทาํไม่ได ้ ถ้าสติไม่เกิด  และเวลาทีÉสติเกิด          

สติก็เกิดเพราะเหตปัุจจยั  ทาํไดย้นิก็ทาํไม่ได ้ แต่เมืÉอมีเหตปัุจจัยจิตไดย้นิก็เกิด  ถา้ไม่มี

เหตปัุจจัย  ใครจะทาํใหจ้ิตไดย้นิเกิด  ก็ทาํไม่ได ้

พระพุทธศาสนาต้องศึกษาจริง ๆ  ให้เข้าใจถูก  ใหเ้ข้าใจลึกซึ Êง  ให้เข้าใจ         

โดยครบถ้วน  มิฉะนัÊนแล้วก็เพียงอ่าน  มัชฌิมาปฏิปทาก็เข้าใจแต่เพียงลอย ๆ ว่า        
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ทางสายกลาง  แต่ถา้ยังไม่เขา้ใจเรืÉองการเป็นผูมี้ปกติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม       

ทีÉกาํลงัปรากฏซึÉงเป็นสติปัฏฐาน  จะเขา้ใจมชัฌิมาปฏิปทาเพียงชืÉอ  ไม่สามารถรูไ้ดว่้า  

ขณะไหนเป็นมัชฌิมาปฏิปทา  และอาจจะพยายามปรับปรุงเปลีÉยนแปลงชีวิตใหเ้ป็น

ทางสายกลาง   

ขณะใดก็ตามทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่สามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรมว่า         

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ขณะนัÊนจะชืÉอว่ามัชฌิมาปฏิปทาไม่ได ้

ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  ไม่ว่าจะเป็นเมตตา  ก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  

ใครรู ้ ก็คือปัญญาพร้อมสติทีÉระลึกจึงรูว้่า   แม้โลภะก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง              

แมเ้มตตาก็เป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  โลภะไม่ไดย้ัÉงยืนฉันใด  ลกัษณะของเมตตา

ก็ไม่ได้ยัÉงยืนฉันนัÊน  เกิดขึ Êนแล้ว ก็ดับไป  ปัญญาทีÉสามารถรู้ตามความเป็นจริง              

จึงเป็นกลาง  ไม่ตกไปดว้ยความชงั  หรือความชอบในสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ทา่นผูฟั้งคงเคยไดย้นิชืÉอปฏิปทา ๓  คือ  กามสขุลัลิกานโุยค  การเพลิดเพลินไป

ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ถือว่าเป็นสุขแล้ว  นัÉนเป็นหนทางขอ้ปฏิบัติหนึÉง         

ซึÉงจะพจิารณาเห็นไดว้า่  บางคนมีความสมบรูณใ์นเรืÉองรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  

ก็ เ พ ลิด เ พลิ น อยู่ แ ต่ ใน เ รืÉ อ งข อง รูป   เ สี ยง   ก ลิÉ น   รส   โ ผ ฏฐั พพะ   นัÉ น คื อ                           

กามสขุลัลิกานโุยค 

สาํหรบัหนทางขอ้ปฏิบตัอีิกทางหนึÉง  คือ  อตัตกิลมถานโุยค  คือ  การทรมานตน

ดว้ยประการต่าง ๆ  เพืÉอใหก้ิเลสหมด  บางคนก็อดอาหาร  ลองอดดวู่าความหิวจะเป็น

อย่างไร  บางคนก็อาจจะลองวันหนึÉง  บางคนเก่งแล้วก็ลอง ๒ วัน  บางคนอาจจะ           

บอกว่า  เดีÌยวนี Êเก่งขึ Êนอีก  ลองอดได้ ๓ วัน  แต่นัÉนไม่ใช่ทางอบรมเจริญปัญญา   

หนทางทีÉทรมานตนทัÊงหมดไม่มีมีประโยชน ์ นัÉนคืออัตตกิลมถานโุยค   

ส่วนทางสายกลาง  คือ  มชัฌิมาปฏิปทา  

ข้อความใน อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  พระสูตรทีÉไม่สงเคราะห์เข้า             

ในปัณณาสก์  ว่าด้วยปฏิปทา ๓  ข้อ ๕๙๖  แสดงอีกชืÉอหนึÉง  ความหมายเหมือนกัน  

คือ  อาคาฬหปฏิปทา  เป็นขอ้ปฏิบตัิอยา่งหยาบชา้  เหน็ว่า  กามไม่มีโทษ  จึงตกไปใน
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กาม  ซึÉงทุกคนอาจจะคิดอย่างนี Ê  ความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ใน

โผฏฐัพพะ  เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ดูไม่เห็นเป็นโทษอะไรเลย  ตราบใดทีÉไม่ไดท้าํ

ทุจริตกรรม  บางคนก็เพลิดเพลินไปมากทีเดียวในเรืÉองของรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  เพราะไม่เหน็โทษเลยจริง ๆ  

สาํหรบัผู้ทีÉเห็นว่าเป็นโทษแต่ยังละไม่ไดต้ามความเป็นจรงิก็รูว้่า  การทีÉจะละ

ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ต้องด้วยปัญญาขัÊน       

พระอนาคามีบุคคล  แต่แม้กระนัÊนความทีÉเคยเพลินไปมากในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  ก็ยังสามารถลดลงบ้าง  หรือคลายลงเท่าทีÉการสะสมมาจะเป็นไปได ้                       

และก็รูก้าํลังของตนเองว่า  ยงัไม่สามารถดับความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  แต่สามารถทีÉจะสะสมความสันโดษ  ความพอใจ  ความขัดเกลา  ไม่ยินดี

เพลิดเพลินมากมายในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ   

แต่ผูที้Éไม่เหน็ว่าเป็นโทษ  จะประพฤติเป็นอาคาฬหปฏิปทา  คือ  เหน็ว่ากามไม่มี

โทษ  จึงตกไปในกาม 

ปฏิปทาอีกทางหนึÉง  คือ  นิชฌามปฏิปทา  ข้อปฏิบัติอย่างทรมาน  ได้แก่                      

การอดอาหาร  หรือทรมานตัวต่าง ๆ  เช่น  นอนบนหนาม  ยืนกระโหย่ง  หรือแม ้        

อากาศจะหนาวก็อาบนํÊาวันละ ๓ ครัÊง   หรือบริโภคแต่เฉพาะข้าวฟ่าง  หรือผัก            

หรือผลไมเ้ทา่นัÊน  เป็นขอ้ปฏิบตัิอยา่งทรมาน  คือ  นชิฌามปฏิปทา  

 

   .  
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๑๙๕๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  สงิหาคม  ๒๕๓๓                                           

 
 

สาํหรบัมชัฌิมาปฏิปทา  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภกิษุในธรรมวินยันี Ê  พจิารณาเหน็กายในกายอยู ่ เป็นผูม้ี

ความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกได ้ พิจารณาเห็น

เวทนาในเวทนาอยู่ ...  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ...  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม

ทัÊงหลายอยู่  เป็นผูม้ีความเพียร  มีสมัปชัญญะ  มีสติ  กาํจัดอภิชฌาและโทมนสั         

ในโลกได ้ นี Êเรียกว่า  มชัฌิมาปฏิปทา 

เพราะฉะนัÊน  ไม่มีข้อสงสัยเลยในเรืÉองของการอบรมเจริญปัญญา  ซึÉงเป็น

มชัฌิมาปฏิปทา  ไม่ตอ้งทรมานตน  แต่ก็ตอ้งไม่ปล่อยตนจนกระทัÉงเพลิดเพลินหมกมุ่น

มากในเรืÉองของรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

นีÉก็เป็นปัญหาของทา่นผูฟั้งใหม่  ซึÉงทา่นสนใจ  และถามเรืÉองการปฏิบตัิ   

และมีปัญหาของทา่นผูฟั้งเก่าดว้ย  ท่านผูฟั้งเก่าท่านหนึÉง  ท่านมีความรูส้ึกว่า  

ท่านมีความสนใจในพระธรรมนอ้ยลง  นีÉก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปได ้ ตราบใดทีÉยงัมีกิเลสอยู ่ 

จะมีการขึ Êน ๆ ลง ๆ  แล้วแต่ว่าใครจะขึ Êนไดบ้่อย ๆ นาน ๆ  หรือใครจะลงไปเรืÉอย ๆ         

เพราะยงัมีกิเลส  เพราะฉะนัÊน  ก็แล้วแต่เหตุปัจจัย  แล้วแต่สภาพแวดล้อมทีÉจะทาํให ้  

แต่ละบคุคลเปลีÉยนแปลงไป 

สาํหรบัทา่นผูฟั้งท่านนีÊทา่นรูส้ึกว่า  ทา่นเขา้ใจธรรมแลว้  และรูว่้าหนทางปฏิบัติ

ทีÉถูกต้องนัÊนคืออย่างไร  และทีÉท่านไม่ได้มาฟังพระธรรมเหมือนก่อนก็เพราะว่า

เหมือนกับเป็นเรืÉองทีÉท่านรูแ้ลว้  เพราะฉะนัÊน  ทา่นก็ขาดการฟัง  เมืÉอขาดการฟังจากทีÉนีÉ  

ก็ทาํใหค้่อย ๆ ขาดการฟังจากทีÉอืÉนดว้ย  เช่น  จากวิทย ุ  

ทีÉเป็นอย่างนี Ê  ทุกท่านจะต้องทราบว่า  เรืÉองการคบหาสมาคมเป็นสิÉงสาํคัญ  

เป็นสิÉงแวดลอ้ม  เป็นปัจจัยทีÉเป็นอปุนสิสยปัจจยั  คือ  เป็นปัจจยัทีÉมีกาํลัง  ถา้ขาดการ
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คบหาสมาคมกบัพระธรรม  คือ  ขาดการฟังบ่อย ๆ  หรือขาดการอ่าน  ขาดการสนทนา

ธรรม  ซึÉงชีวิตประจาํวันทกุวนั  และทัÊงวัน  โอกาสของกิเลสมีมากอยู่แล้ว  เพราะฉะนัÊน  

การไดฟั้งพระธรรม  หรือพิจารณาธรรม  หรือสนทนาธรรม  เป็นเพียงโอกาสทีÉสัÊนและ

เล็กนอ้ยมากทีÉขณะนัÊนอกศุลไม่มีกาํลังพอทีÉจะใหไ้ม่ฟัง  แต่เวลาทีÉเกิดการไม่ฟัง  หรือ

เกิดการสนใจทีÉนอ้ยลง  จะเห็นได้ว่า  ขณะนัÊนเป็นการเปิดช่องใหกิ้เลสทีÉมีอยู่แล้ว                      

ในชีวิตประจําวัน  มีโอกาสทีÉจะมีกําลังเพิÉมขึ Êนอีกจากการไม่ฟังธรรม  จากการ             

ไม่พิจารณาธรรม  จากการไม่สนทนาธรรม   

แต่อีกทา่นหนึÉงซึÉงเรียนมาดว้ยกนั  ฟังมาดว้ยกนั  สนทนาธรรมมาดว้ยกนั  ผูน้ั Êน

ยังคงอ่านพระธรรมเป็นประจํา   และยังสนทนาธรรมเป็นประจํา  เพราะฉะนัÊน                   

ทา่นผูน้ัÊนก็กล่าวว่า  ความสนใจในพระธรรมของท่านเพิÉม  มัÉนคงขึ Êน  แสดงใหเ้ห็นว่า  

ทกุสิÉงทกุอย่างตอ้งอาศยัเหตปัุจจยั  สาํหรบัทา่นทีÉคบหากับพระธรรม  ก็มีความสนใจใน

พระธรรมเพิÉมขึ Êน  แต่ท่านทีÉคบหากับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ก็มีความยินดี                 

ติดข้องในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะเพิÉมขึ Êน  ดว้ยเหตุนี Êจะเห็นไดว้่า  

การอบรมเจริญปัญญาตอ้งเป็นผูที้Éไม่ประมาทจริง ๆ  เพราะถ้าลดโอกาสของกุศลลง  

อกศุลทีÉมีกาํลงัอยูแ่ลว้จะมีกาํลังเพิÉมขึ Êนอีกทกุ ๆ วนั  สะสมไปทีÉจะมีกาํลงัเพิÉมขึ Êน  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอทราบว่ายงัไม่สามารถชนะกิเลสได ้ ก็ขอเพียงฟัง  ไม่ตอ้งทาํ

อะไรมาก  เพียงอยา่ขาดการฟัง  แต่ถา้รูต้วัเองว่า  แมเ้พียงการฟังก็ชักจะไม่ค่อยสนใจ  

หรือไม่มีศรทัธาพอทีÉจะฟัง  ขณะนัÊนก็แสดงใหเ้ห็นถึงกาํลังของการคบหาสมาคมกับ

อกศุลซึÉงมีกาํลงัเพิÉมขึ Êนอย่างมหาศาล  เพิÉมขึ ÊนอีกเรืÉอย ๆ  จนแมแ้ต่การฟังก็ไม่ฟัง 

ถา้ทกุทา่นจะมีชืÉออีกชืÉอหนึÉง  คงจะชืÉอว่าคุณประมาท  เพราะถ้าไม่ระวังจริง ๆ  

กุศลทีÉเคยมีเป็นปกติเป็นประจําแล้วเสืÉอมไป  ก็เห็นได้ชัดว่าเป็นผู้ทีÉประมาทแล้ว                

และบางคนก็ประมาทมาก  เพราะฉะนัÊน  ก็เตือนตัวเองว่า  อีกชืÉอหนึÉงของทุกคน                   

ไม่ว่าจะชืÉออะไรกนัก็ตามแต่  แต่อีกชืÉอหนึÉง  คือ  คณุประมาท 

บางคนก็มีความประมาทในความเข้าใจธรรมหรือในกุศลทีÉสะสมมา  คิดว่า

มัÉนคงแล้ว  จนกระทัÉงถึงกับอยากจะทดลองกําลังของกิเลส  นีÉก็เป็นผู้ทีÉประมาท                 
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เพิÉมขึ Êนไปอีก  คือ  ช่างไม่รูเ้ลยว่าอวิชชาและโลภะมีกําลังมากแค่ไหน  ไม่ควรเลยทีÉ                

ใครจะไปทดลองกําลังของอวิชชาและโลภะ  เพราะว่า มีกําลังอยู่ตลอดเวลาทีÉ                 

สติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรม 

ถ้าจะอุปมา   ก็เหมือนกับภพภูมิข้างหน้าเป็นอบายภูมิ   พระธรรมและ                     

กุศลทัÊงหลายในชาตินี Ê  เหมือนเชือกทีÉทุกท่านกาํลังจับอยู่ทีÉจะไม่ปล่อยใหต้ัวเอง                  

ตกลงไปสู่อบายภูมิ  แต่ถ้ากาํลังทีÉจับนัÊนอ่อนลงจนกระทัÉงปล่อยมือจากพระธรรม                     

ก็เป็นการแนน่อนว่าจะไม่รูแ้จง้อรยิสัจจธรรม  และอกศุลธรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้ก็มีโอกาส

ทีÉจะทาํใหต้กไปสู่อบายภูมิได ้ โดยเฉพาะตกไปสู่เหวของอวิชชาซึÉงยากแสนยากทีÉจะ

ขึ Êนมาได ้ เพราะว่าเป็นเหวลึก  เพราะฉะนัÊน  ทางทีÉดีทางหนึÉง  คือ  อย่าลืมอีกชืÉอหนึÉง

ของทกุคนว่าชืÉอคณุประมาท 

มีใครไม่ไดชื้Éอนี Êบา้งไหม   

ถา้เตือนตัวเองก็มีประโยชน ์ เพราะจะทาํใหเ้ป็นผูที้ÉมีจุดหมายทีÉมัÉนคงในชีวิต  

คือ  ไม่ว่าจะมีความยนิดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เพราะว่า

ยังไม่ได้ดับเป็นสมุจเฉท  แต่ก็มีความมัÉ นคงทีÉจะอบรมเจริญปัญญาเพืÉอรู้แจ้ง              

อริยสจัจธรรม  

ผู้ฟัง ผู้ทีÉศึกษาธรรมแล้ว   มีความเข้าใจบ้างแล้ว   สติปัฏฐานก็เป็นแล้ว                 

และเขาก็เป็นคุณประมาทอย่างทีÉอาจารยว์่า  ผมเองบางครัÊงก็ไดชื้Éอว่าคุณประมาท    

เพราะเคยมีความรูส้ึกว่า  ธรรม  บางครัÊงมนัเซ็ง ๆ  เนือย ๆ  เพราะไม่เหมือนกบัทีÉอืÉนเขา  

เขาไปนัÉงและเหน็อะไร ๆ วบูวาบ ๆ กนัได ้ เขาก็ตืÉนเตน้กนัไป  แห่แหนกันไปก็มากมาย  

แต่อย่างทีÉอาจารยบ์รรยายอยู่นีÉ  เป็นธรรมจักรจริง ๆ  เมืÉอเป็นธรรมจักรแล้ว  ก็ยาก  

เมืÉอยากก็รูส้ึกว่า  ไม่เหน็อะไร  ไม่ไดอ้ะไรขึ Êนมา 

สุ. มีสภาพธรรมกาํลังปรากฏ  แต่ก็รูส้ึกว่า  ไม่เหน็อะไร  กาํลงัเหน็เป็นธรรม

กาํลังไดยิ้นเป็นธรรม  ชีวิตประจาํวันไม่พน้จากธรรม  แต่ก็ไม่เห็นอะไร  คาํพูดนี Êก็จริง 

เพราะตอ้งเป็นปัญญาทีÉเห็น  และทีÉจะเห็นว่าเป็นธรรมได ้ ไม่ใช่เพียงขัÊนการฟังเขา้ใจ  

เพราะว่าขัÊนการฟังเข้าใจเดีÌยวเดียวก็หมดแลว้เรืÉองฟัง  เรืÉองเข้าใจ  แต่สภาพธรรม                  
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ไม่หมด  เกิดมาแล้วทีÉสภาพธรรมจะหมด  ไม่มี  กาํลังเห็นเป็นธรรม  กาํลังได้ยิน                    

เป็นธรรม  ตลอดชีวิตเป็นธรรม  แต่ไม่เขา้ใจ 

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉจะอบรมเจริญปัญญาซึÉงเป็นสาวกของพระผู้มีพระภาค               

เป็นผูที้Éแมจ้ะไดฟั้งและเขา้ใจว่าธรรมคือขณะปกติธรรมดาอย่างนี Ê  แต่ความไม่เข้าใจ

หรืออวิชชาทีÉสะสมมาและกิเลสบริวารทัÊงหลายทีÉมีมาก  ก็ทาํให้เนือยไป  รูส้ึกว่า                

เป็นเรืÉองธรรมดา ๆ  คิดว่าเข ้าใจแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ก็ปล่อยไป  ปล่อยไปจนกว่า                 

สติปัฏฐานจะเกิดเมืÉอไรก็เมืÉอนัÊน  นัÉนชืÉอว่าเป็นคุณประมาท  แต่ถา้ขณะนัÊนมีความ

เข้าใจเกิดขึ Êนว่า  ศรัทธาเสืÉอมลง  ความสนใจธรรมลดลง  ก็ควรเป็นโอกาสของ                

โยนิโสมนสิการทีÉจะรูว้่า  ต้องคบหาสมาคมกับพระธรรมเพิÉมขึ Êน   มิฉะนัÊนแล้วก็จะ

ปล่อยตวัเองใหเ้ป็นมือทีÉจบัเชือกซึÉงอ่อนแรงลง  และตกลงสู่เหวของอวิชชาอีกได ้

ผู้ฟัง แต่สาํหรับตัวเองคงไม่เป็นอย่างเขา  เพราะได้คบกับพระธรรมทุกวัน  

กลับไปตอนกลางคืน  อาจารยไ์ม่มีบรรยาย  ผมก็ตอ้งหาเทปมาชดเชย  เพราะมว้น               

เก่า ๆ ก็ยงัใชไ้ด ้ แต่ก็มีบางครัÊง  มีเหมือนกันทีÉเป็นคณุประมาท 

สุ. ก็เป็นเรืÉองธรรมดาสาํหรบัทุกคนทีÉยังมีโลภะ  โทสะ  โมหะ  มีกิเลส                 

ทกุอย่างครบ  เมืÉอยังไม่ได้ดับเป็นสมุจเฉท  ก็มีโอกาสของอกุศลทีÉจะเกิดบ่อยมาก                          

ซึÉงอกศุลทัÊงหลายค่อย ๆ เกิด  ค่อย ๆ สะสม  ค่อย ๆ  มีกาํลงัเพิÉมขึ Êนโดยไม่รูต้ัว   

เพราะฉะนัÊน  ผู้ใดทีÉเคยมีศรทัธาและรู ้ว่าศรัทธาอ่อนลง  ก็ต้องรู้หนทางว่า                  

ถา้ยงัไม่คบหาสมาคมกับพระธรรมเหมือนเดิม  อกุศลทัÊงหลายก็ต้องมีกาํลังเพิÉมขึ Êน  

เพราะว่าเปิดโอกาสใหอ้กุศลมีกาํลัง  ถา้มีความเขา้ใจถกูอย่างนี Êก็จะเป็นผูท้ีÉประมาท

นอ้ยลง   

แต่ถา้ทกุคนจะเตือนตวัเองวา่เป็นคณุประมาทก็ดี  เพราะความจรงิเป็นอย่างนัÊน  

ขณะใดทีÉสติ ปัฏฐานไม่เกิด   ขณะนัÊนเป็นอย่างนัÊน  ทีÉจะไม่ชืÉอว่าคุณประมา ท                        

ในวนัหนึÉง ๆ  ก็รูไ้ด ้ คือ  ขณะใดทีÉเป็นกุศล  ขณะนัÊนไม่ชืÉอว่าคณุประมาท 

ขอกล่าวถึงข้อความทีÉแสดงว่าพระโพธิสัตว์ทรงเริÉมปรารภธรรม  คือ  จักร                        

ในครัÊงไหน  ซึÉงทุกท่านก็จะได้พิจารณาตัวเองว่า  ถ้าความปรารถนาในการรูแ้จ้ง
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อริยสัจจธรรมของท่านยังไม่มัÉนคงจริง ๆ  ก็ไม่อาจสําเร็จสมความปรารถนานัÊนได ้ 

เพราะถึงแมจ้ะปรารถนาการรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมแลว้  ก็ยงัตอ้งอบรมเจริญกุศลธรรมไป

จนกว่าจะบรรลคุวามปรารถนา 

มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  อรรถกถาสูตรทีÉ ๖      

มีขอ้ความทีÉแสดงว่า  พระโพธิสัตวท์รงเริÉมปรารถนาธรรม  คือ  จกัร 

ในบทว่า  ปวตฺติต ํ พงึทราบประเภทดงันี Êว่า   

ชืÉอว่ากาํลงัปรารถนาอยา่งจรงิจงัซึÉงพระธรรมจักร ๑  ธรรมจกัรชืÉอว่าปรารถนา

อยา่งจรงิจงัแลว้ ๑  ชืÉอว่ากาํลงัทาํพระธรรมจกัรใหเ้กดิขึÊน ๑  ธรรมจกัรชืÉอว่าทรงทาํให้

เกดิขึÊนแลว้ ๑  ชืÉอว่ากาํลงัประกาศพระธรรมจกัร ๑  ธรรมจกัรชืÉอว่าทรงประกาศแลว้ ๑ 

จะเห็นไดว้่า  ธรรมเป็นเรืÉองละเอียด  แมแ้ต่เพียงการปรารถนาธรรมจักร  คือ 

ความเป็นไปแห่งพระธรรม  ได้แก่  ปฏิเวธญาณ  การรู้แจ้งอริยสัจจธรรม  และ                   

เทศนาญาณ  ก็ตอ้งมีความละเอียดว่า  เริÉมตัÊงแต่เมืÉอไร 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ชืÉอว่ากาํลงัปรารถนาอยา่งจรงิจงัซึÉงธรรมจกัร  ตัÊงแต่ครัÊงไหน   

ครัÊงทีÉพระโพธิสตัว์เป็นสเุมธพราหมณ ์ เหน็โทษในกามทัÊงหลาย  และอานิสงส์

ในเนกขัมมะ  ถวายมหาทานแล้วบวชเป็นฤๅษี  ทําอภิญญา ๕  และสมาบัติ ๘            

ใหบ้งัเกิด  ตัÊงแต่นัÊนมา  ชืÉอว่ากาํลงัปรารถนาอยา่งจรงิจงัซึÉงพระธรรมจกัร 

ทกุคนทีÉกาํลังฟัง  กาํลังปรารถนาอย่างจริงจังหรือยงั  แต่สาํหรบัพระโพธิสัตว ์

ตอ้งมีตัÊงแต่เริÉมปรารถนาอย่างจรงิจงั  คือ  ในพระชาติทีÉเป็นสเุมธพราหมณ ์

ขอ้ความต่อไปมีว่า  

ชืÉอว่าปรารถนาอยา่งจริงจงัแลว้  ตัÊงแต่ครัÊงไหน   

ครัÊงพระองค์ประชุมธรรม ๘ ประการ  แลว้ทรงผูกพระมนสัเพืÉอประโยชนแ์ก่การ

ทาํพระมหาโพธิญาณให้ผ่องแผว้ ณ บาทมูลแห่งพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่า                    

ทปัีงกร  ทรงอธิษฐานพระวิรยิะว่า  เราไม่ไดร้บัพยากรณ์  จกัไม่ลุกขึÊน  แลว้จึงนอนลง  
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ไดร้บัพยากรณ์จากสาํนกัพระทศพลแลว้  ตัÊงแต่นัÊนมา  ธรรมจกัรชืÉอว่าปรารถนาอย่าง

จรงิจงัแลว้ 

ตอนทีÉเป็นสเุมธพราหมณก็์เห็นโทษของกาม  เพราะฉะนัÊน  ก็มีความปรารถนา             

ทีÉจะพ้นทุกข์  ขณะนัÊนชืÉอว่ากําลังปรารถนาอย่างจริงจัง  แต่ชืÉอว่าปรารถนาอย่าง              

จริงจังแล้ว   ในขณะทีÉนอนลงแทบบาทมูลแห่งพระพุทธเจ้าพระนามว่า  ทีปังกร            

คือ  กระทาํจริง ๆ แล้วว่า  ปรารถนาจริง ๆ ทีÉจะเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   

ในขณะทีÉนอนทีÉบาทมลูแหง่พระพทุธเจา้พระนามว่า  ทีปังกร 

ชืÉอว่ากาํลงัใหธ้รรมจกัรเกิดขึÊน  ตัÊงแต่ครัÊงไหน   

ครัÊงแมเ้มืÉอพระองค์ทรงบาํเพ็ญทานบารมี  ชืÉอว่ากาํลงัยงัธรรมจกัรใหเ้กิดขึÊน  

เมืÉอทรงบาํเพ็ญศีลบารมีก็ดี  ฯลฯ  ทรงบาํเพ็ญอปุบารมีก็ดี  ชืÉอว่ากาํลงัยงัธรรมจกัร                 

ใหเ้กดิขึÊน   

เมืÉอทรงบําเพ็ญบารม ี๑๐  อุปบารมี ๑๐  ปรมัตถบารมี ๑๐ ก็ดี  เมืÉอทรง

บําเพ็ญมหาบริจาค ๕ ก็ดี  ทรงบําเพ็ญญาตตัถจริยาก็ดี  ชืÉอว่าทรงยงัธรรมจักร         

ใหเ้กดิขึÊน   

ทรงอยูใ่นภาวะเป็นพระเวสสนัดร  ทรงถวายสตัตสตกมหาทาน  ทรงมอบบุตร

และภรรยาในมุขคือทาน  ทรงถือเอายอดพระบารมี  ทรงบังเกิดในสวรรค์ชัÊนดุสิต                        

ทรงดํารงอยู่ในดุสิตนัÊนตลอดพระชนมาย ุ อนัเทวดาทูลอาราธนาแล้วใหป้ฏิญญา                

แมท้รงพจิารณาดูมหาวิโลกนะ ๕  ชืÉอว่ากาํลงัยงัธรรมจกัรใหเ้กดิขึÊนเหมือนกนั 

เมืÉอทรงปฏิสนธิในพระครรภ์พระมารดาก็ดี  เมืÉอทรงทาํหมืÉนจักรวาลใหไ้หว

ในขณะปฏิสนธิก็ดี  เมืÉอทรงทาํโลกใหไ้หวเหมือนอย่างนัÊนนัÉนแล  ในวนัเสด็จออกจาก

พระครรภ์พระมารดาก็ดี  เมืÉอประสูติแลว้เสด็จย่างพระบาทไป ๗ กา้ว  ทรงบนัลือ                 

สหีนาทว่าเราเป็นผูเ้ลิศก็ดี  เมืÉอเสด็จอยู่ครองเรือนตลอด ๒๙ พรรษาก็ดี  เสด็จออก

เพืÉอคณุอนัยิÉงใหญ่ก็ดี  ทรงบรรพชาทีÉริมฝัÉงแม่นํÊาอโนมานทีก็ด ี ทรงกระทาํมหาปธาน 

ความเพียร ๖ พรรษาก็ดี  เสวยข้าวมธุปายาสทีÉนางสุชาดาถวาย  แล้วทรงลอย                

ถาดทองในแม่นํÊา   แลว้เสด็จไปโพธิมณัฑสถานอนัประเสรฐิ  ในเวลาเย็น  ประทบันัÉง
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ตรวจโลกธาตุดา้นทิศบูรพา  ทรงกําจดัมารและพลของมาร  ในเมืÉอดวงอาทิตย์ยงั            

ทรงอยู่นัÉนแล  ทรงระลึกถึงปพุเพนิวาสญาณในปฐมยามก็ดี   ทรงชําระทิพยจักษุ                 

ในมัชฌิมยามก็ดี   ทรงพิจารณาปัจจยาการในเวลาต่อเนืÉองกับ เวลาใกล้รุ่ง                  

แล้วแทงตลอดโสตาปัตติมรรคก็ดี  ทรงทาํใหแ้จ้งโสตาปัตติผลก็ดี  ทรงทาํใหแ้จ้ง

สกทาคามิมรรค  สกทาคามิผล  อนาคามิมรรค  อนาคามิผลก็ดี  เมืÉอทรงแทงตลอด

อรหตัตมรรคกด็ี  กช็ืÉอว่าทรงกาํลงักระทาํธรรมจกัรใหเ้กดิขึÊนเหมือนกนั 

กธ็รรมจกัร  ชืÉอว่าอนัพระองค์ใหเ้กิดขึÊนแลว้  ในขณะแหง่พระอรหตัตผล   

จรงิอยูค่ณุราส ี(คือ) กองแหง่คุณ  ทัÊงสิÊนของพระพทุธเจา้ทัÊงหลาย  ย่อมสาํเร็จ

พรอ้มกับอรหัตตผลนัÉนแล  เพราะฉะนัÊน  ธรรมจักรนัÊน  เป็นอันชืÉอว่าอันพระองค์                   

ใหเ้กดิขึÊนแลว้ในขณะนัÊน   

พระองค์ทรงประกาศธรรมจกัรเมืÉอไร   

เมืÉอพระองค์ทรงยับยัÊงอยู่ ๗ สปัดาห์  ณ โพธิมัณฑสถาน  แล้วทรงแสดง                 

ธัมมจักกปัปวัตตนสูตร  กระทาํพระอัญญาโกณฑัญญเถระให้เป็นกายสักขีทีÉป่า                

อสิปิตนมฤคทายวนั  ชืÉอว่าทรงประกาศพระธรรมจกัร 

ก็ในกาลใดพระอัญญาโกณฑัญญเถระ  ได้การฟังทีÉบังเกิดด้วยอานุภาพ                     

แห่งเทศนาญาณของพระทศพล  แล้วบรรลุธรรมก่อนพระสาวกอืÉน  จําเดิมแต ่                

กาลนัÊนมา  พงึทราบว่า  ธรรมจกัรเป็นอนัชืÉอว่าทรงประกาศแลว้ 

ขณะทีÉกาํลังทรงแสดงธรรมจักร  ชืÉอว่าทรงประกาศพระธรรมจักร  แต่เมืÉอ                   

ท่านพระอัญญาโกณฑัญญะไดบ้รรลุเป็นพระโสดาบนัเมืÉอไดฟั้งพระธรรมเทศนาแล้ว  

ธรรมจักรเป็นอันชืÉอว่าทรงประกาศแล้ว   เพราะว่ามีผู้รู ้แจ้งอริยสัจจธรรมตาม               

เป็นกายสักขี  เป็นการแสดงให้เห็นว่า  พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้นัÊน                

บคุคลอืÉนสามารถรูแ้จง้ตามได ้
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๑๙๕๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  สงิหาคม  ๒๕๓๓                                        

 
 

จรงิอยู ่ คาํว่า  ธรรมจกัร  นี Êเป็นชืÉอแหง่เทศนาญาณบา้ง  แหง่ปฏิเวธญาณบา้ง  

ใน ๒ อยา่งนัÊน  เทศนาญาณเป็นโลกยีะ  ปฏิเวธญาณเป็นโลกตุตระ 

ถามว่า  เทศนาญาณ  ปฏิเวธญาณ  เป็นของใคร 

แกว่้า  ไม่ใช่ของใครอืÉน  พึงทราบว่า  เทศนาญาณและปฏิเวธญาณเป็นของ

พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทา่นัÊน 

สาํหรบัพระเถระทัÊงหลาย  ขอ้ความมีว่า  

พระเถระชืÉอว่ายอ่มประกาศตามธรรมจกัรทีÉพระศาสดาทรงประกาศไวก่้อนแลว้  

เหมือนเมืÉอพระศาสดาเสด็จไปขา้งหนา้  พระเถระเดินไปข้างหลงั  ชืÉอว่าเดินตาม             

พระศาสดานัÊนฉะนัÊน 

ไม่ใช่ว่าพระเถระทัÊงหลายตรสัรูธ้รรมใหม่อืÉนแลว้มาแสดง  แต่พระเถระทัÊงหลาย

ทีÉเป็นสาวกนัÊน  ประกาศตามธรรมจกัรทีÉพระศาสดาทรงประกาศไวก้่อนแลว้  ซึÉงทกุท่าน

ก็กาํลังเดินตามพระผูมี้พระภาคเวลาทีÉฟังพระธรรม  และเขา้ใจหนทางทีÉจะประพฤติ

ปฏิบตัิทีÉจะอบรมเจริญปัญญา  

ถามว่า  ประกาศตามอย่างไร 

ตอบว่า  ก็พระศาสดาเมืÉอทรงแสดงว่า  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สติปัฏฐาน ๔  

เหล่านี Ê  สติปัฏฐาน ๔ อะไรบา้ง  ชืÉอว่าทรงประกาศธรรมจกัร   

พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระนัÉนแล  เมืÉอแสดงว่า  ดูกร  ท่านผู ้มีอาย ุ                         

สติปัฏฐาน ๔ เหล่านี Ê  ชืÉอว่ายอ่มประกาศตามซึÉงธรรมจกัร  แมใ้นสมัมปัปธานเป็นต้น 

กน็ยันี Êเหมือนกนั  มิใช่แต่ในโพธิปักขิยธรรมอยา่งเดียว 
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แมใ้นคาํว่า  ภกิษุทัÊงหลาย  อริยสจัจ์ ๔ เหล่านี Ê  อริยวงศ์  ๔ เหล่านี Êเป็นตน้  ก็

พึงทราบนยันี Êเหมือนกนั   

ดว้ยประการดังกล่าวนี Ê  พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชืÉอว่าทรงประกาศธรรมจักร     

พระเถระชืÉอว่าประกาศตามพระธรรมจกัรทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงประกาศแลว้ 

ก็พระธรรมอันพระเถระผู้ประกาศตามธรรมจักรอย่า งนี Ê  แสดงแล้วก็ดี         

ประกาศแลว้ก็ดี  ย่อมชืÉอว่าเป็นอนัพระศาสดาทรงแสดงแลว้  ประกาศแลว้ทีเดียว 

คือ  ไม่ว่าใครจะประกาศ  ก็เหมือนพระผู้มีพระภาคนัÉนเองกําลังประกาศ   

เพราะแมส้าวกจะประกาศ  ก็ประกาศตามทีÉไดท้รงแสดงแลว้  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊ

ถา้ใครจะกล่าวถึงเรืÉองการเจรญิสติปัฏฐาน  การระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ลักษณะของโลภะ  โทสะ  

ลกัษณะของรูป  ของสี  ของกลิÉน  ของรส  ก็เหมือนกบัพระผูมี้พระภาคนัÉนเองทรงแสดง

และประกาศแลว้ทีเดียว 

ผู ้ใดผู ้หนึÉ ง  ไม่ว่าจะเป็นภิกษุ  ภิกษุณีก็ตาม  อุบาสก  อุบาสิกาก็ตาม                  

เป็นเทพหรือเป็นท้าวสกักะก็ตาม  เป็นมารหรือเป็นพรหมก็ตาม  แสดงธรรมไว ้               

ธรรมทัÊงหมดนัÊน  เป็นอนัชืÉอว่าพระศาสดาทรงแสดงแลว้  ทรงประกาศแลว้  

ส่วนชนนอกนัÊน  ชืÉอว่าตัÊงอยู่ในฝ่ายของผู ้ทีÉชืÉอว่าดําเนินตามรอยอย่างไร  

 เหมือนอย่างว่า  ชนทัÊงหลายอ่านลายพระราชหตัถ์ทีÉพระราชาทรงประทาน                 

แลว้กระทาํงานใด ๆ  งานนัÊน ๆ  อนัผูใ้ดผูห้นึÉง  กระทาํเองก็ดี  ใหค้นอืÉนกระทาํก็ดี                 

เขาเรยีกว่า  พระราชาใชใ้หท้าํอยา่งนัÊนเหมือนกนั 

ความจริง  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเหมือนพระราชา  พุทธพจน์คือปิฎก ๓      

เหมือนลายพระราชหตัถ ์ การใหโ้ดยมขุคือนยัในพระไตรปิฎก  เหมือนการทรงประทาน

ลายพระราชหัตถ์  การให้บริษัท ๔ เรียนพุทธพจน์ตามกําลังของตนแล้วแสดง   

ประกาศแกช่นเหล่าอืÉน  เหมือนอ่านลายพระราชาหตัถแ์ลว้ทาํการงาน 

ในธรรมเหล่านัÊน  ธรรมทีÉผูใ้ดผูห้นึÉงแสดงก็ดี  ประกาศก็ดี  พึงทราบว่า  ชืÉอว่า 

ธรรมอนัพระศาสดาแสดงแลว้  ประกาศแลว้  เหมือนผูใ้ดผูห้นึÉงอ่านลายพระราชหตัถ ์
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ทาํงานใด ๆ  ด้วยตนเองก็ดี  ใช้ให้ผู ้อืÉนทําก็ด ี งานนัÊน ๆ ชืÉอว่าอันพระราชาใช ้             

ใหท้าํแลว้เหมือนกนั 

ถ. การทีÉเราฟังธรรม  มีความเขา้ใจ  ไดเ้หตุปัจจัยในการเจริญสติปัฏฐาน   

ก็ถือว่าไดเ้ดินตามพระธรรมจกัรแลว้  ถกูไหม 

สุ. ใช่ 

ถ. ส ํา หรับเรืÉองธรรมจักร  ฟังแล้ว   ก็คือสติ ปัฏฐานนัÉน เอง  ระลึก รู ้                 

สภาพธรรมตามความเป็นจริงทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ 

สุ. ความปรารถนาทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  แมข้องพระโพธิสัตว ์  ก็ตอ้ง            

เริÉมจากความปรารถนาอยา่งแทจ้รงิ  เพราะฉะนัÊน  ทกุทา่นตอ้งมีความปรารถนาจริง ๆ  

ในชีวิตทีÉจะรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  มิฉะนัÊนแล้วก็เหมือนเรือทีÉไม่มีหางเสือ  คือ  มีชีวิตไป 

วนัหนึÉง ๆ  โดยไม่รูจุ้ดประสงคข์องชีวิตว่าเพืÉออะไร  แต่เมืÉอรูว้่าเพืÉอรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  

ก็จะไม่ทอดทิ ÊงละเลยเหตปัุจจยัทีÉจะทาํใหปั้ญญาเจรญิขึ Êน  

มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  ธาตุวิภังคสูตร  มีขอ้ความทีÉแสดงว่า  สัจจะ

เป็นแกนสาํคญั  เป็นบารมีในการรูแ้จง้อริยสจัจธรรม  เพราะว่าเป็นความจริงใจในการ

เริÉมสละกิเลสตัÊงแต่ตน้   

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

บทว่า  สจฺจมนรุกฺเขยฺย  ความว่า  พึงรกัษาวจีสจัจะตัÊงแต่ต้น  เพืÉอกระทําให้

แจง้ซึÉงปรมตัถสจัจะ  คือ  นพิพาน 

จิตทีÉซืÉอตรงจริงใจต่อวาจาจริง  ย่อมนาํไปสู่ความจริงทัÊงหมด  เพราะว่า                 

ผูที้Éรกัความจริงเป็นผูท้ีÉแสวงหาความจรงิ  จึงตอ้งเป็นผูที้ÉมัÉนคงในความจรงิตัÊงแต่ตน้   

อยา่งทีÉท่านผูฟั้งบอกว่า  ขอ้ปฏิบตัิอืÉนน่าตืÉนเตน้  แต่ขอ้ปฏิบัติทีÉระลึกรูล้ักษณะ

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติขณะนีÊไม่ตืÉนเตน้อะไร  ก็จะต้องเป็นผูที้Éแสวงหา

ความจริง  เพราะว่าขณะนี ÊสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  จริง  แต่ปัญญายังไม่รูต้าม             

ความเป็นจรงิของสภาพธรรมนัÊน 
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บทว่า  จาคมนพฺุรูเหยฺย  ความว่า  พงึพอกพูนการเสยีสละกิเลสตัÊงแต่ตน้เทียว  

เพืÉอทาํการสละกเิลสทัÊงปวงดว้ยอรหตัตมรรค 

ธรรมตอ้งสอดคล้องกันตัÊงแต่ต้นจนถึงทีÉสุด  ผู้ทีÉต ้องการรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  

อย่าลืม  ตอ้งเป็นผูส้ละกิเลส  ถ้ายงัไม่ยอมสละอะไรเลยสักอย่าง  และอยากรูแ้จ้ง

อริยสัจจธรรม  ย่อมไม่สามารถรู ้แจ้งอริยสัจจธรรมได้  ต้องเห็นโทษของกิเลส                    

และพยายามสละกิเลสด้วย  เพราะว่าการรู ้แจ้งอริยสัจจธรรมเริÉมโดยการเป็น                   

พระโสดาบันบคุคล  สู่การเป็นพระสกทาคามีบุคคล  สู่การเป็นพระอนาคามีบุคคล                         

สู่การเป็นพระอรหนัตซ์ึÉงดบักิเลสหมด 

และการทีÉกิเลสจะดับหมดได้  ต้องจากการเริÉมสละตัÊงแต่ต้น  เพราะฉะนัÊน  

ขณะนี Êยังไม่ถึงไหน  ยังไม่เป็นอะไร  แต่สามารถตระเตรียมการทีÉจะถึงความเป็น                   

พระอรหันต์ทีÉจะดับกิเลสหมด  โดย พอกพูนการเสียสละกิเลสตัÊงแต่ต้นเทียว  คือ               

ตอ้งเริÉมตน้สละกิเลสไปเรืÉอย ๆ   

บางท่านอยากจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  แต่ไม่อยากสละกิเลส  เหตุกับผล                      

ไม่ตรงกนั  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นไปไม่ไดเ้ลย  

สัจจะทีÉถูกต้อง  ต้องเป็นไปในกุศล  ต้องเป็นไปในการอบรมเจริญปัญญา                    

ไม่ใช่เป็นไปในความงมงาย  ในความลุ่มหลง  หรือไม่ใช่เป็นไปในเรืÉองของอกุศล   

เพราะว่าสจัจะทีÉจะเป็นบารมี  ตอ้งเป็นไปในการเจรญิปัญญาเพืÉอรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  

ถา้มีสจัจะในทางทีÉเป็นอกศุล  ยงัคงตอ้งรกัษาสจัจะนัÊนตอ่ไปไหม  ตอ้งพิจารณา  

เรืÉองอกศุลเป็นเรืÉองทีÉยิÉงออกไปไดเ้รว็เท่าไรยิÉงดีเท่านัÊน  อยา่ไปเกรงกลัวว่าจะไปมีสัจจะ

ในทางอกุศล  จะไม่ทาํตามสัจจะนัÊนไม่ได้  ต้องพิจารณาว่า  สัจจะนัÊนเป็นอกุศล                

หรือเป็นกศุล  ถา้เป็นอกศุล  ตอ้งกลา้ออกจากอกศุลอยา่งเร็วทีÉสดุดว้ยความไม่ประมาท  

เพราะถ้าชา้จะทาํให้ออกจากอกุศลนัÊนยากขึ Êน  จนในทีÉสุดอาจจะสายเกินไปทีÉจะ                    

ออกจากอกศุลนัÊนได ้ และอาจจะเป็นอยา่งนี Êทกุ ๆ ชาติ 

มีไหม  ทา่นทีÉเคยมีสจัจะในทางอกศุล  ตอ้งรีบออกจากสจัจะในทางทีÉเป็นอกุศล 

และเจริญกศุล   
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บางท่านอาจจะเคยได้ยินได้ฟังว่ามีบางสาํนักบอกว่า  ต้องนับถืออาจารย ์                

สาํนกันัÊนอาจารยเ์ดียวเท่านัÊน  และใหส้ัจจะว่า  ตอ้งมีความนับถือในอาจารยน์ัÊน

อาจารยเ์ดียว  แต่ถ้าไม่ไดเ้กิดความรูค้วามเข้าใจจากอาจารยห์รือสาํนักนัÊน  และ                    

จะมีสจัจะอยา่งนัÊน  เป็นการถกูตอ้งไหม  ไม่ใช่เพียงแต่นบัถือ  ยงัตอ้งประพฤติปฏิบัติ

ตามคาํสัÉงต่าง ๆ  แสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้เป็นเรืÉองของความไม่ถกูตอ้ง  ไม่ใช่สจัจบารมี  

ถ.  สจัจะอยา่งทีÉอาจารยว์่ามีปรากฏแลว้ทางภาคตะวันออก  เป็นข่าวทาง

วิทยโุทรทศัน ์ บอกว่า  ถา้จะบวชกับท่านตอ้งมีสัจจะ  คือ  ตอ้งตัดนิ Êวสักนิ ÊวหนึÉงก่อน  

เพืÉอตัÊงสจัจะว่า  จะบวชทีÉนีÉและจะปฏิบตัิสมณธรรม   

สุ. ถา้ไม่ใช่เรืÉองการเจรญิกศุล  การอบรมเจรญิปัญญา  ไม่ใช่สจัจบารมี 

พระผู้มีพระภาคทรงเป็นผู้ทีÉจริงใจต่อการอบรมเจริญบารมีเพืÉอการรู ้แจ้ง

อริยสัจจธรรม  จนในทีÉสุดทรงรูแ้จ้งพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระอรหนัต-

สัมมาสัมพุทธเจ้า  เพราะเหตุ  คือ  พระองค์ทรงมีอุปการะอย่างยิÉงยวดในหมู่สัตว ์             

และเทวดา  และมนษุยท์ัÊงหลาย  พระองคท์รงประกอบดว้ยพระคณุสงูสดุกวา่สรรพสตัว ์                  

จึงทรงประกอบดว้ยเสียงสรรเสริญสดดีุทีÉไพบลูยยิ์Éงและบริสทุธิ ÍยิÉงในไตรโลก  และทรงมี

ผูภ้กัดีต่อพระองคอ์ยา่งจริงใจ  

ท่า นผู้ฟั งก็คงจะเห็นการกล่า วส รรเสริญพระพุทธคุณ   พระธรรมคุณ                              

พระสังฆคุณ  ๒,๕๐๐ กว่าปีในโลกมนษุย ์  ในเทวโลก  ในพรหมโลก  เป็นคาํสดุดี

สรรเสรญิอยา่งไพบลูยย์ิÉงและบรสิุทธิ ÍยิÉง  ดว้ยเหตทีุÉพระองคท์รงมีอุปการะอย่างยิÉงยวด

ในหมู่สัตว ์  และเทวดา  และมนุษย์ทัÊงหลาย  ทรงเป็นผู้มีผู้ทีÉภักดีต่อพระองค ์                  

อยา่งจรงิใจ 

คว ามภักดี ในพระผู้มีพระภาค  เ ป็นควา มภักดีของผู้ เลืÉอมใสมัÉ นคงยิÉง                         

ซึÉงใน ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  อรรถกถาโลภสูตร                 

มีขอ้ความว่า 
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... ความภกัดีของบุคคลเหล่านัÊน  อันใคร ๆ  จะเป็นสมณะ  พราหมณ์  

เทวดา  มาร  หรือพรหม  กล็กัไปไม่ได ้  

เป็นความจรงิ  บคุคลผูภ้กัดีเหล่านัÊน  แมต้นเองจะตอ้งเสยีชีวิต  กจ็ะไม่ยอมทิÊง

ความเลืÉอมใสในพระพทุธเจ้า  หรือคาํสัÉงสอนของพระองค์  ก็เพราะต่างมีความภกัดี

อยา่งมัÉนคง  ดว้ยเหตนุัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า 

ผูใ้ดแลเป็นบณัฑิต  เป็นผูก้ตัญsูกตเวที  ผูน้ ั Êนย่อมเป็นกลัยาณมิตรและ             

มีความภกัดีอย่างมัÉนคง 

พิจารณาจิตใจของทกุทา่นไดว้่า  มีความภักดีของพระผูมี้พระภาคอย่างจรงิใจ  

โดยไม่มีใครบงัคบั   

ผูใ้ดก็ตามทีÉมีความศรทัธา  มีความเลืÉอมใสในพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้  

ไม่เปลีÉยนแปลง  แม้ว่าบุคคลอืÉนจะพยายามเปลีÉยนความศรทัธาหรือความภักดี                   

ของท่าน  ท่านก็ไม่เปลีÉยนตราบจนสิ Êนชีวิต  เพราะว่าแต่ละบุคคลทีÉมีศรทัธามัÉนคง                       

ในพระรตันตรยัแลว้  จะเป็นผูที้Éมีความภักดีต่อพระผู้มีพระภาคจนตลอดชีวิต  ซึÉงจะ 

เหน็ไดว่้า  ไม่มีใครอีกแลว้ทีÉจะไดร้บัความภกัดียัÉงยืนนานเทา่พระผูมี้พระภาค  เพราะว่า

ความภักดีทีÉมีต่อบุคคลอืÉนทีÉไม่ใช่พระผูมี้พระภาคนัÊนเป็นชัÉวขณะ  ชัÉวกาล  บางครัÊง             

ก็มาก  บางครัÊงก็นอ้ย  บางครัÊงก็ยาวนาน  บางครัÊงก็ชัÉวเวลาไม่นาน  แต่ความภักดีต่อ                      

พระผู้มีพระภาคสําหรับพุทธบริษัท  จะเห็นได้ว่า   ทุกวัน   ตัÊงแต่เช้าจนถึงคํÉ า                     

มีการสวดมนตร์ะลึกถึงคณุของพระรตันตรยั  ตัÊงแต่เด็กจนโต  จนตาย 

แสดงใหเ้ห็นถึงพระคุณทีÉทกุคนได้ประจักษ์ในความจริงใจทีÉพระผู้มีพระภาค                

ทรงอบรมเจรญิบารมีเพืÉอการรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  และทรงมีอุปการะอย่างยิÉงยวดใน                

หมู่สตัว ์ และเทวดา  และมนษุยท์ัÊงหลาย 

พระผู้มีพระภาคทรงพระนามว่า  ภควา  เพราะทรงมีคนภักดีอย่างมัÉนคง            

เพรา ะพระองค์ทรงมีปกติแสวงหาประโยชน์เกืÊอกูลแก่สัตว ์โลก   ทัÊง นี Êเพราะ                         

พระมหากรุณาบารมีทีÉทรงใคร่ครวญทีÉจะทรงแสดงธรรมให้สัตว์ทัÊงหลายบรรลุถึง              

ความมัÉนคงในศีล  ในสมาธิทีÉสงบจากกิเลส  และในปัญญา  พระองคจ์ึงทรงไดร้ับ      
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ความภักดีอย่างจริงใจจากพุทธบริษัททัÊงคฤหสัถ์และบรรพชิต  ทรงไดร้บัความภักดี      

โดยมอบถวายปัจจยัไทยธรรมทกุสิÉง  ทัÊงดอกไม ้ ธปูเทียน  ของหอม  เครืÉองสกัการบชูา 

แสดงใหเ้ห็นว่า  ผูที้Éมีความจริงใจ  มีสัจจะ  มีการแสวงหาประโยชนเ์กื Êอกูล                 

แก่สัตวโ์ลก  เป็นผูที้Éดบักิเลสหมด  เพราะฉะนัÊน  ผูอื้Éนย่อมสามารถเห็นพระมหากรุณา

และพระปัญญาของพระองคไ์ด ้ จึงมีความภกัดีต่อพระองค ์ โดยไม่มีใครมีผูที้Éภักดีต่อ

เทา่กบัพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้ 

เพราะฉะนัÊน  ในสมยันี Êก็น่าคิดว่า  ทา่นผูฟั้งภกัดีต่อพระรตันตรยัจริง ๆ  หรือว่า                 

ภกัดีต่อภิกษุบคุคล  นีÉตอ้งคิด  เพราะถา้เป็นการภกัดีต่อพระรตันตรยัแลว้  ก็ตอ้งศึกษา  

เขา้ใจพระธรรม  และอบรมเจรญิปัญญา  เพืÉอละคลายอกศุลของตนเอง   

แต่ถ้าภักดีต่อภิกษุบุคคล  ซึÉงไม่ทาํใหเ้ขา้ใจพระธรรม  และไม่สามารถอบรม

เจริญปัญญารู้แจ้งอริยสัจจธรรมได้  การภักดีต่อบุคคลอืÉนหรือแม้ภิกษุบุคคลนัÊน                       

ก็เพียงเพืÉอหวังลาภบ้าง  ยศบา้ง  ตาํแหน่งบา้ง  แต่ไม่สามารถเกิดปัญญาทีÉจะทาํให้

เขา้ใจในพระรตันตรยัได ้

นีÉเป็นความต่างกัน  ความภักดีต่อพระรตันตรัยกับความภักดีต่อภิกษุบุคคล               

ซึÉงไม่ทาํใหเ้ข้าใจพระธรรม  อาจจะเพียงทาํใหเ้กิดลาภบ้าง  ยศบ้าง  หรือสักการะ  

หนา้ทีÉตาํแหน่งการงานต่าง ๆ บา้ง  

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  จริยาปิฎก  ปกิณณกคาถา  มีขอ้ความว่า 

ความเป็นผู ้ฉลาดในอุบายทําประโยชน์แก่ส ัตว์ทัÊงหลาย  ชืÉอว่าปฏิบัติ                      

ดว้ยปัญญา  การไม่ล่อลวงทาํอุปการะสมาทานและไม่พูดผิดจากความจรงิเป็นต้น       

แกส่ตัว์เหล่านัÊน  ชืÉอว่าปฏิบตัิดว้ยสจัจะ 

นีÉคือปฏิปทาของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  คือ  ความเป็น                 

ผูฉ้ลาดในอบุายทาํประโยชนแ์กส่ตัว์ทัÊงหลาย  

ประโยชนที์ÉนีÉ  ไม่ใช่ใหเ้กิดโลภะ  แต่เพืÉอละคลายโลภะ  และชี Êใหเ้ห็นโทษของ

อกศุล  และแสดงหนทางทีÉจะทาํใหกุ้ศลเจริญขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นการไม่ล่อลวง  

แต่เป็นการทาํอปุการะ  สมาทาน  และไม่พดูผิดจากความจรงิ  ชืÉอว่าปฏิบตัิดว้ยสจัจะ 
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บางท่านแม้จะรู้ว่าข้อปฏิบัตินัÊนไม่ทาํใหปั้ญญาเกิด  แต่เมืÉอหมู่คณะปฏิบัติ                

ก็ปฏิบตัิตาม  หรือเพืÉอนฝงูชกัชวนก็กระทาํตาม  เพราะว่าผูที้Éแสดงหนทางขอ้ปฏิบัตินัÊน

เป็นผู้ทีÉมีชืÉอเสียง  หรือมีคนนับถือยกย่อง  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมี เพืÉอนฝูงมิตรสหาย                 

ทีÉมีความเห็นอย่างนัÊน  เข ้าใจอย่างนัÊนว่า  ปฏิบัติแล้วจะทาํใหเ้กิดปัญญา  แม้จะ

พิจารณาเห็นว่า ไม่ได้ท ํา ให้เ กิด ปัญญาแต่ ก็ยังตามไปปฏิบัติ ก็ มี   ด้วยเหตุ นี Ê                         

จึงเหน็ไดว้่า  ถา้ไม่จรงิใจต่อการรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมแลว้  ยอ่มมีความพอใจในลาภบา้ง                             

ในยศบา้ง  ในชืÉอเสียงบา้ง  และจะไปสู่ขอ้ปฏิบตัิซึÉงไม่ทาํใหล้ะกิเลส 

ถา้มีผูบ้อกว่า  ปฏิบตัิเลย  ไม่ตอ้งศึกษา  ไม่ตอ้งเขา้ใจอะไรเลย  กบัมีผูที้Éบอกว่า 

ใหศ้ึกษาเขา้ใจก่อน  และควรพิจารณาว่าอะไรเป็นเหตเุป็นผลทีÉถกูตอ้ง  จะเชืÉอใคร 

ต้องเป็นผู้พิจารณาด้วยตนเอง   และถ้า จะเชืÉ อใคร  ก็ต้องพิจารณาว่า                  

เพราะอะไร  เพราะว่าบคุคลนัÊนเป็นผูมี้ชืÉอเสียง  หรือบุคคลนัÊนเป็นผูมี้เหตุผลสามารถ              

ทาํใหเ้ขา้ใจพระธรรมได ้
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๑๙๕๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  กันยายน  ๒๕๓๓ 

 
 

นีÉเป็นยุคสมัยซึÉงแต่ละบุคคลตอ้งช่วยตัวเอง  เพราะถ้าไม่พิจารณาข้อปฏิบัติ              

จริง ๆ  ย่อมหลงไปสู่หนทางทีÉไม่ทาํใหเ้กิดปัญญา  แมใ้นสมัยพระผู้มีพระภาคก็มีผู้ทีÉ

แสดงหนทางผิด  และมีผูที้Éประพฤติตามผูที้Éแสดงหนทางผิด ๆ นัÊนดว้ย 

อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  อุโปสถสูตร  ข้อ ๕๑๐  มีข้อความโดยยอ่ว่า 

พระผูม้ีพระภาคตรสักบัวิสาขามิคารมารดาเรืÉองนิคณัฐอโุบสถ  ซึÉงพวกนิครนถ์

สอนสาวกอยา่งนี Êว่า  สตัว์เหล่าใดอยู่ทางทศิตะวนัออก  ตะวนัตก  เหนือ  ใต ้ อยู่เกิน

เขต ๑๐๐ โยชน์ออกไป  จะทาํรา้ย  หรือจะตี  จะฆ่าก็ได้  และสอนใหก้รุณาสตัว์             

บางเหล่า  ไม่กรุณาสตัว์บางเหล่า  ในวนัอุโบสถพวกนิครนถ์สอนใหส้าวกเปลืÊองผา้ 

ออกใหห้มด  แลว้ใหพู้ดอยา่งนี Êว่า  ขา้พเจา้ไม่เกีÉยวขอ้งต่อใคร ๆ ทีÉไหน ๆ  ความกงัวล

ในสิÉงไร ๆ  ทีÉไหน ๆ  กไ็ม่มี  

แต่ความจริง  มารดาบิดาของเขาก็รูอ้ยู่ว่า  นีÉบุตรของเรา  ตัวเขาก็รูอ้ยู่ว่า                 

นีÉมารดาบิดาของเรา 

อนึÉง  บตุรและภรรยาของเขากรู็อ้ยู่ว่า  นีÉสามีของเรา  เขาก็รูว่้า  นีÉบุตรภรรยา

ของเรา  ทาสกรรมกรและคนอาศัยของเขารูว้่ า  นีÉนายของพวกเรา  เขาก็รู ้ว่า            

ทาสกรรมกรและคนอาศยัของเรา  ดว้ยประการฉะนี Ê  เขาสอนคนอืÉนใหถ้ือความจริง             

ในเวลาใด  ก็ชืÉอว่าเขาสอนใหถื้อมุสาวาทในเวลานัÊน  เรากล่าวการสอนของเขานี Ê                

ในฐานมสุาวาท   

ล่วงราตรีนัÊนแล้ว  เขาบรโิภค (กินอยู่ใช้สอย) โภคะ  เป็นอย่างของทีÉเจา้ของ

ไม่ไดใ้ห ้ เรากล่าวการบริโภคของเขานี Êในฐานอทนินาทาน  

เพรา ะว่าผู้มีศรัทธา ให้วัตถุสิÉ งหนึÉงสิÉ งใด ก็เพืÉอ เป็นการบูชาคุณของผู้ทีÉ                

ประพฤติถูก  ใหด้้วยความศรัทธาในข้อปฏิบัติทีÉถูก  ทีÉเหมาะ  ทีÉควร  แต่ถ้าผู้นัÊนมี                
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ขอ้ปฏิบติัทีÉผิด  ทีÉไม่ถกูตอ้ง  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอบรโิภคปัจจัยทีÉผูอื้Éนมอบใหน้ัÊน  ก็เท่ากับ             

เป็นอทนินาทาน  เพราะว่าเขาไม่ไดใ้หผู้ที้Éประพฤตผิิด  ปฏิบตัิผิด  แต่เมืÉอไดร้บัมา  และ

เป็นผู้ประพฤติผิด  การบริโภคของบุคคลเช่นนัÊน  จึงเป็นดังเช่นกับอทินนาทาน                   

และคาํสอนทีÉไม่ถกูตอ้ง  ไม่เป็นคาํสอนทีÉแทจ้รงิ  ก็เป็นคาํสอนโดยฐานะของมสุาวาท 

ถ. สืบเนืÉองมาจากได้ฟังเทปของอาจารย์  และทีÉผมต้องฟังเทป  เพราะ               

ในระยะ ๑๐ ปีหลงัตอ้งไปทาํงานต่างประเทศ  ไม่ไดอ้ยู่เมืองไทย  จึงไม่ไดฟั้งอภิธรรม

มานาน  เผอิญ ๒ ปีสุดทา้ยโชคดีมีคนส่งเทปไปใหฟั้ง  ซึÉงการฟังเทปก็เหมือนการ             

เรียนหนังสือด้วยตนเอง  มีปัญหาทีÉไม่เข้าใจก็ไม่รูจ้ะไปถามใคร  ปัญหาบางอย่าง                 

เป็นเพียงเสน้ผมบังภูเขา  หรือบางครัÊงก็อาจจะสรุปผิด ๆ ก็ได ้ ขอเรียนถามอาจารย ์              

สกั ๒ – ๓ ขอ้ก่อน 

ขอ้แรก  การเจรญิสติปัฏฐาน  ผมเขา้ใจว่า  เราไม่จาํกัดสถานทีÉ  ไม่จาํกัดเวลา  

ไม่จ ํากัดอิริยาบถ  ไม่จาํกัดอารมณ์  ปัญหาคือสาํหรบัคนธรรมดา  อารมณ์ทีÉเข้ามา         

ทางตากบัทางห ู กบัความนกึคิดทางใจ  เขา้มาพรอ้ม ๆ กนั  จะทาํอย่างไร 

สุ. จิตเกิดขึ Êนทีละ ๑ ขณะ  และจะมีอารมณ์พรอ้มกันในขณะเดียวกัน                   

๒ อย่างไม่ได ้ นีÉเป็นความเขา้ใจขัÊนปริยตัิซึÉงจะต้องมีก่อนทีÉสติปัฏฐานจะเจริญ  คือ  

ตอ้งทราบว่า  จิตเกิดขึ Êนทีละขณะ  และรูอ้ารมณที์ละอย่าง   

ในเมืÉอสภาพธรรมเป็นจริงอย่างนี Ê  ปัญญาก็ต้องอบรมจนกระทัÉงสามารถรู ้              

ตามความเป็นจรงิอย่างนี Ê  โดยทีÉพิสูจนธ์รรมได้เลย  ในขณะนี Ê  ทกุคนเห็น  และไดย้ิน  

และก็คิดนึก  จิตเกิดดับสลับกันอย่างเร็วมาก  แต่ปัญญาไม่สามารถจะรูค้วามจริง  

เพราะความรวดเรว็ของจิตซึÉงเกิดดับ  และสติปัฏฐานยงัไม่เคยเกิดเลย  จึงตอ้งอาศัย

ปริยัติ คือคว ามเข้าใจในสัจจญาณจริง  ๆ  ว่ า   สัจจธรรมหรืออริยสัจจธ รรม                           

ก็คือการรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดบัไปตามความเป็นจรงิในขณะนี Êเอง  

เพราะฉะนัÊน  ต้องทราบ  ขณะใดสติเกิด  ขณะใดหลงลืมสติ  มิฉะนัÊนแล้ว                 

สติเจรญิไม่ได ้ อย่างทางตาทีÉกาํลังเห็น  ปกติหลงลืมสติ  แต่ขณะใดทีÉสติเกิดระลึกรู้

สภาพธรรมทางตา  คืออย่างไร  ขณะทีÉได้ยินเสียงเป็นปกติในชีวิตประจําวันมักจะ
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หลงลืมสติ  แต่เวลาทีÉไดยิ้นและสติเกิดระลึกเพืÉอรูล้ักษณะของสภาพได้ยินหรือเสียง                 

ทีÉก ํา ลังปรากฏตามความเป็นจริง  คืออย่างไร  ซึÉงก็จะรู ้ได้จากขณะทีÉสติ เกิด                      

เทา่นัÊน  แต่ถา้สติปัฏฐานยงัไม่เกิด  ก็เป็นการศึกษาตามปรยิตัิว่า  จิตเกิดขึ Êน ๑ ขณะ

และดบัไป  และรูอ้ารมณที์ละขณะ   

เพราะฉะนัÊน  ต้องอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในขณะนี Ê  เพียงชัÉ วขณะ               

นิดเดียวทีÉสติระลึกทีÉแข็ง  หรือระลึกทางตาทีÉกาํลังเห็น  และปัญญาเกิด  นัÉนคือการ

อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ตอ้งไปคิดถึงสถานทีÉ  หรือเลือกอารมณที์Éยงัไม่ปรากฏ 

ถ. ถ้าเป็นความคิดนึกทางใจทีÉไม่ได้เนืÉองมาจากปัญจทวาร  สมมติว่า                

เรามีความฟุ้งซ่าน  ความเดือดรอ้นต่าง ๆ  ซึÉงเกิดขึ Êนมาเองต่างหาก  ถือเป็นผลของ    

อดีตกรรมหรือเปล่า 

สุ. ไม่เป็น  ถ้าเป็นผลของอดีตกรรม  ต้องเป็นวิบากจิต  ต้องทราบว่า              

วนัหนึÉง ๆ จิตขณะไหนเป็นวิบากจิต  จิตขณะไหนเป็นกศุลจิต  อกุศลจิต  ถา้เป็นกศุลจิต  

อกศุลจิต  ไม่ใช่ผลของอดีตกรรม  ไม่ใช่วิบาก  แต่เป็นผลจากการสะสมซึÉงไม่ใช่วิบาก 

ถ. อีกข้อหนึÉง  อาจารยเ์คยบรรยายในเทปว่า  กรรมทีÉใหผ้ล  จะเป็นฝ่าย

กุศลก็ดี  อกุศลก็ดี  ขึ ÊนกับเงืÉอนไขหลายอย่าง  เช่น  ต้องถึงพรอ้มด้วยคติสมบัติ                 

อุปธิสมบัติ  กาลสมบัติ  ปโยคสมบัติ  และเมืÉอไรกรรมจะสิ Êนผล  กรรมนีÉคล้าย ๆ  

พลงังานอยา่งหนึÉง  ใช่ไหม  หรืออย่างไรไม่ทราบ 

สุ. หมายความว่า  กรรมหนึÉง ๆ จะหมดเมืÉอไรหรอื 

ถ. ใช่  วิบากของกรรม 

สุ. ไม่มีใครรูไ้ด ้

ถ. เช่น  คนทาํปาณาติบาต  ฆ่าสตัว์  เป็นอกุศลกรรม  อกุศลกรรมนี Êใหผ้ล

นานเทา่ไรจึงจะหมด 

สุ. แล้วแต่กาํลังของกรรม  พูดได้แต่ว่า  แล้วแต่กาํลังของกรรม  อย่าง

ขณะนี ÊทีÉเห็น  ไม่มีใครสามารถรูไ้ดว้่าเป็นผลของกรรมอะไร  กาํลังเห็นเดีÌยวนี Ê  กาํลัง            
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ไดย้ินเดีÌยวนี Ê  ทราบแต่เพียงว่าเป็นวิบากจิต  แต่จะบอกว่าเป็นผลของกรรมในชาตินี Ê  

หรือเป็นผลของกรรมในชาติก่อน  หรือเป็นผลของกรรมในแสนโกฏิกัป  บอกไม่ไดเ้ลย 

ถ. มีอยูสิ่ÉงหนึÉงซึÉงฟังเหมือนกบัจะเขา้ใจ  แต่จรงิ ๆ ไม่เขา้ใจ  คือ  ทีÉอาจารย์

ชอบพูดเสมอ ๆ เวลาใครเอาสติไปไว้ตรงไหน  อะไรพวกนี Ê  ท่านอาจารย์ก็บอกว่า                 

สติเป็นอนตัตา  อย่างเรานกึขึ Êนไดว่้า  เรายืน  นีÉแข็ง  และไดย้นิเป็นเสียง  สติทีÉรูต้อนนัÊน

เป็นอนตัตาหรือเปล่า  

สุ. ทกุขณะเป็นอนัตตา  ไม่มีอะไรเลยทีÉไม่ใช่อนัตตา  เห็นก็เป็นอนัตตา                  

ไดย้นิก็เป็นอนตัตา  คิดนกึก็เป็นอนตัตา  สติก็เป็นอนตัตา  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  

แต่ไม่รูว้่าเป็นอนตัตา  จึงยดึถือว่าเป็นเรา 

ถ. ถา้ไปยึดถือว่าเป็นเรา  ก็ไม่เป็นอนัตตา  มีอีกคาํทีÉอาจารยพ์ูดเสมอว่า  

เอาจิตไปจดจอ้งเป็นโลภะ  ผมงงว่า  และแบบทีÉเจริญสติใหรู้ว้่าตรงนี Êแข็ง  หรือไดย้ิน

เสียงนํÊาฝนก็ว่าเป็นเสียง  จะผิดกับแบบทีÉเขาทาํอานาปานสติ  หายใจเข้ารูว่้าเข้า                   

ออกรูว้่าออกอย่างไร  ซึÉงตรงนัÊนก็บอกว่าเป็นโลภะ  ผิดตรงนัÊน  ไม่เป็นอนัตตา              

เป็นตวัเรา  สองแบบนี Êผมแยกไม่ค่อยออก 

สุ. ธรรมต้องส อดคล้อ งกัน  จิต เ กิด ขึ Êนเ มืÉ อ มีเ หตุปัจจัยแล ะดับไป  

เพราะฉะนัÊน  จะเอาสติ  ทาํอย่างไร  จะเอาได้อย่างไร  จิตทุกขณะเกิดขึ Êนเพราะ               

เหตปัุจจัย  สติก็เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  ถา้สติเกิดก็มีปัจจยัทีÉสติจะระลึกทีÉลกัษณะของ

สภาพธรรม  ถา้สติไม่เกิด  สภาพธรรมอืÉนก็เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย  

แม้แต่คาํทีÉว่า  จะเอาสติไปตัÊง  ก็ยังมองไม่ออกว่าจะทําอย่างไร  ตอนไหน 

เพราะว่าจิตขณะหนึÉงเกิดขึ Êนเห็น  จะเอาไปตัÊงไว้ทีÉไหน  ใครจะเป็นคนเอาสติมาตัÊงไว ้         

ทีÉเหน็  หรอืลมหายใจก็มีเป็นปกต ิ แลว้แต่ว่าสติจะเกิดหรือไม่เกิด  เพราะฉะนัÊน  ใครจะ

เอาสติจากไหนไปตัÊง  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้เลย  แต่จะต้องอบรมเจริญปัญญา                        

เขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ 
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ปัญญา  หมายความวา่เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและกาํลังปรากฏ

ตามความเป็นจรงิ  ไม่ใช่ใหไ้ปทาํอย่างอืÉน  แต่อบรมเจรญิความรู ้ ความเข้าใจสิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏ 

ถ. ทีÉผมกําลังพยายามเข้าใจ  แต่ยังไม่เข้าใจ  คือ  ทีÉเจริญสติปัฏฐาน          

เจริญใหรู้ว้่า  นีÉเป็นเสียง  ตรงนี Êเป็นเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  กับทีÉเอาสติไประลึกรูว้่า                    

นีÉเป็นเพียงแข็ง  ไม่ได้เป็นรูปร่างสัณฐาน  หรือเสียงก็สักแต่ว่าเสียง  ตรงนี Êต่างกัน

ตรงไหน 

สุ. ตัÊงต้นใหม่  เปลีÉยนใหม่  อบรมเจริญความเข้าใจ  ไม่ต้องไปนึกถึง                 

สติปัฏฐาน  หรืออะไรทัÊงหมด  อบรมเจริญความเข้าใจลักษณะของสภาพธรรม                     

ลืมเรืÉองสติ  ไม่ต้องนึกถึงชืÉอสติ  แต่ขณะนีÊมีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  อบรมเจริญ

ปัญญาเขา้ใจลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  นัÉนก็คือตวัสติปัฏฐาน 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าอยากใหส้ติไปตัÊงทีÉนัÉน  อยากจะใหส้ติไปตัÊงทีÉนีÉ  แต่เข้าใจ

ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนี ÊทีÉกาํลังปรากฏหรือเปล่า  และวิธีทีÉจะเข้าใจก็คือ         

ฟังมาแล้วเรืÉองของสภาพธรรมว่า  ไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ทางตาทีÉกาํลัง           

เหน็เดีÌยวนี Êก็เป็นสภาพรู ้ อบรมความเข้าใจว่า  ขณะทีÉกาํลังเห็นนีÉเป็นสภาพรู ้ นัÉนคือ            

สติปัฏฐานโดยตรง   

ไม่มีการเอาสติไปตัÊงตรงนัÊนตรงนี Êเลย  และไม่มีการสงสัยว่า  ทาํอย่างไรจึงจะ               

รูว้่าเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  เพราะเหตุว่าเสียงเข้าใจแล้วว่าไม่ใช่สภาพรู ้ แต่ทีÉ                    

เสียงปรากฏ  เพราะปรากฏกับสภาพรู ้ เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเสียงปรากฏตามปกติ  

ปัญญารูใ้นลกัษณะของเสียงซึÉงเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  หรือรูว้่าขณะนี Êเป็นสภาพทีÉ

กําลังรู ้เสียง  ไม่มี เรา อีกต่อไป  มีแต่เพียงสภาพรูเ้สียงทีÉกําลังได้ยินเสียง   นีÉคือ                     

อบรมเจริญความรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. ตรงนี Êสาํคญัมาก  ขอขอบพระคณุทา่นอาจารย ์

สุ. ปกติของปุถุชน  เห็น  หลงลืมสติ  ทันทีทีÉตืÉนลืมตา  หลงแลว้  มีโลภะ

เกิดขึ Êน  มีความตอ้งการติดตามไปตลอดวนัทีÉโทสะไม่เกิด  หรือกศุลจิตไม่เกิด 
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นีÉก็แสดงใหเ้ห็นความต่างกัน  เปรียบเทียบดูว่า  วันหนึÉง ๆ ของคนทีÉมีกิเลส       

เห็นแล้วเป็นอกุศลโดยตลอด  แต่คนทีÉสะสมปัญญามา  เห็นแล้วเป็นปัญญาจึงดับ      

กิเลสได ้ มิฉะนัÊนแลว้จะดบักิเลสไม่ไดเ้ลย  เพราะอะไร  ก็เพราะเมืÉอเห็นแล้วกิเลสเกิด                    

เพราะฉะนัÊน  จะดับกิเลสได้ต่อเมืÉอเห็นแล้วปัญญาเกิด  เวลาได้ยินแล้วกิเลสเกิด                  

จะดับกิเลสได้ก็ต่อเมืÉอกาํลังได้ยินนัÊนแหละปัญญาเกิด  จึงดับกิเลสในขณะนัÊนได ้ 

จนกระทัÉงไม่มีกิเลสเหลือเลย 

นีÉคือความต่างกันของปัญญาขัÊนต่าง ๆ  เช่น  ขัÊนการฟัง  ไม่มีใครทีÉจะไม่เขา้ใจ

เรืÉองนามธรรมและรูปธรรม  เรืÉองสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล                         

เรืÉองนามธรรมซึÉงเป็นสภาพรู ้ เรืÉองรูปธรรมซึÉงไม่ใช่สภาพรู ้ ไม่มีใครสงสยั  แต่กาํลงัเห็น 

ปัญญาเกิดคืออย่างไร 

ถ. เห็นแล้วปัญญาเกิด  เห็นแล้วโลภะเกิด  หรือกิเลสเกิด  คือ  โกรธ                

เหน็แลว้หมัÉนไสขึ้ Êนมา  ๒ จดุนี Ê  ผมว่าคงกระโดดจากจดุนี Êไปยาก  แต่เป็นอยา่งนี Êไดไ้หม  

คือ  ตอนแรกก็หมัÉนไส้  และเราก็รูส้ึกว่า  นีÉเราหมัÉนไส้แลว้  เตือนตัวเองว่า  เราจะ                

ขัดเกลาลดความหมัÉนไสล้ง  อย่างนี Êได้ไหม  จะเรียกว่า  ปัญญาค่อย ๆ งอกขึ Êนมา               

นดิหนึÉงไดไ้หม  เป็นไปไดไ้หมลกัษณะนี Ê 

สุ. ไม่ใช่ เรืÉองอนุญาต  แต่ เป็นเรืÉองสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  

นามธรรมทัÊงหมด  ไม่ว่ารษิยาก็เป็นนามธรรม  หมัÉนไสก็้เป็นนามธรรม  เพราะฉะนัÊน  

ถา้ไม่ใช่เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานจะไม่เข้าใจพยัญชนะทีÉว่า  ผูเ้จรญิสติปัฏฐาน  

คือ  ผูที้ÉอบรมเจริญปัญญาเหมือนนกัรบทีÉยิงไกลและยิงไว  จะไม่เขา้ใจเลย  ถา้ไม่ใช่

เป็นผูมี้ปกติเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ   

แต่ถ้าเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานโดยถกูตอ้งและอบรมแลว้  จะรูไ้ดเ้ลยว่า  

สภาพธรรมทัÊงหลายไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาและไม่มีตัวตน  และสภาพธรรม                    

ทีÉอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ Êนทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นไป

อย่างรวดเร็วและสัÊนมาก  ถ้าสติไม่เกิด  ขณะนีÊอาจจะกาํลังจดจ้องอยู่ทีÉหนึÉงทีÉใด               

กาํลงัสนใจทีÉหนึÉงทีÉใด  แต่ถา้สติเกิด  ละคลายความติด  แล้วแต่ว่าสภาพธรรมใดจะมี
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ปัจจัยเกิดขึ Êนปรากฏ  จะเห็นสภาพธรรมละเอียดขึ Êน  เพราะว่าเพียงเสียงนิดเดียว                    

ก็ได้ยินแล้ว  อย่างเวลานีÊ  อาจจะเป็นเสียงนํÊาฝนหยด  นีÉโดยพยัญชนะทีÉใช้ค ําว่า       

เสียงนํÊาฝนหยด  แต่จรงิ ๆแล้วเสียงนัÊนเล็กแผ่ว  แต่ก็ดัง  และก็รูแ้ล้ว  เพราะฉะนัÊน  

ปัญญาทีÉรู ้ รูใ้นขณะทีÉเสียงนัÊนปรากฏว่า  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และ

ทันทีทีÉเสียงนัÊนหมดไป  สภาพธรรมอืÉนมีปัจจัยเกิด   สติก็ระลึกรู ้ในลักษณะของ                    

สภาพธรรมนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นความเป็นปริตตธรรม  คือ  ธรรมทีÉอาศัยเหตุปัจจัยเกิด               

และดับอย่างรวดเร็ว  จนกระทัÉงเห็นว่าไม่มีสาระ  ไม่ว่าจะสุข  ความรูส้ึกนิดเดียว                     

ก็เปลีÉยนเป็นเหน็  เปลีÉยนเป็นไดย้นิ  เปลีÉยนเป็นการรูส้ึกแข็ง  สามารถทีÉจะยิงไกล  คือ  

สิÉงซึÉงเวลาทีÉสติปัฏฐานไม่เกิดจะเหมือนไม่ปรากฏ  แต่ความจรงิแลว้จิตไดย้นิ  แต่โมหะ

แทนปัญญาจึงไม่รูใ้นเสียงทีÉปรากฏ  ผ่านไปเหมือนกับว่าไม่ได้ยิน  หรือกาํลังเห็น             

ก็ผ่านไปเหมือนไม่เห็น  แต่ถา้ปัญญาสามารถระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมได้ทัÉว                   

ทัÊง ๖ ทวาร  และเป็นผู้ทีÉยิÉ งรู ้ก็ยิÉงละ  สภาพธรรมจะยิÉงปรากฏโดยละเอียดขึ Êน  

เหมือนกับการยิงซึÉงยิงได้ไกลมาก  ไม่ว่าสิÉงนัÊนจะปรากฏเพียงเล็กน้อยนิดหน่อย                           

สกัเท่าไร  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพียงแวบเดียวทีÉเกิดขึ Êน

ปรากฏ  ก็สามารถรูใ้นลกัษณะซึÉงเป็นนามธรรมและรูปธรรมได ้  

นีÉคือผูที้Éยงิไกล  คือ  สิÉงทีÉแต่ก่อนนี Êไม่เคยสงัเกต  ไม่เคยรูว่้าเกิดขึ Êนปรากฏเพียง

ชัÉวขณะสัÊน ๆ และดับไป  เพราะว่าไม่สนใจในเสียงนัÊน  ในกลิÉนนัÊน  และก็หลงลืมสติ  

เพราะอวิชชาทาํใหไ้ม่รูใ้นลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน  แต่สติมีลักษณะตรงกันขา้มกับ

อวิชชา  เพราะว่าสภาพธรรมใดทีÉปรากฏเป็นปกติ  เวลาทีÉสติระลึก  สภาพธรรมนัÊนก็

ปรากฏเหมือนปกติ  แต่ปรากฏกบัสติดว้ย  

อย่างแข็ง  ทุกคนกระทบได้  มีสภาพทีÉรูแ้ข็ง  คือ  กายวิญญาณ  ไม่ใช่เรา                

เป็นสภาพรูที้Éอาศยักายจึงเกิดขึ Êนรูส้ิÉงทีÉกาํลงักระทบสมัผสัว่าแข็ง  ขณะนัÊนโดยปกติแลว้

หลงลืมสติ  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉมีสติ  แข็งนัÊนก็ปรากฏตามปกติกับสติด้วย  ด้วยเหตุนัÊน                
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จึงรูล้ักษณะของแข็ง  และรูว้่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  พรอ้มกันนัÊนก็รูว้่าไม่ใช่เรา          

ทีÉกาํลงัรูแ้ข็ง  แต่เป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรูเ้ทา่นัÊน 

นีÉคือปกติธรรมดาจริง ๆ  แต่ปัญญาเท่านัÊนทีÉเจริญขึ Êน ๆ  จนสามารถประจักษ์

การเกิดขึ Êนและดบัไป  จึงชืÉอว่ายงิไว  เพราะว่าทนัทีทีÉสภาพธรรมเกิดและดบั  ก็สามารถ

รูไ้ดต้ามความเป็นจรงิ  
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๑๙๕๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  กันยายน  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. สมมติว่าเหน็ของสวย  ถา้บอกว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  

อยา่งนัÊนเขาเรียกว่าเกิดปัญญา  แต่ก่อนทีÉจะเกิดปัญญา  เหน็แลว้ชอบ  อยากได ้ และ

เราก็รูว้่าเราอยากได ้ เป็นสภาพธรรมทางนามธรรมทีÉเกิดขึ Êน  อย่างนี Êจะได้ไหม  คือ  

รูส้ึกตวัว่าโลภแลว้  

สุ. ทัÊงหมดตอ้งรูจ้นทัÉว  ไม่ไดก้ัÊนว่าไม่ใหพ้อใจ  เพราะถา้เห็นสิÉงทีÉน่าพอใจ         

ก็ต้องเกิดพอใจขึ Êน  แต่ปัญญาสามารถรูแ้ม้ความรูสึ้กทีÉต่างกัน  ขณะทีÉกาํลังพอใจ              

เป็นสุข  และกาํลังเห็น  ต่างกันแลว้  คือ  สามารถทีÉจะละการทีÉเคยยึดถือและติดใน           

สิÉงนัÊน  เพราะปัญญาสามารถรูว้่าเป็นแต่เพียงรูปธรรมและนามธรรมเท่านัÊน   

เป็นเรืÉองละโดยตลอด  เรืÉองของการอบรมเจริญปัญญา  คือ  ละความไม่รู ้ 

เพราะรูข้ึ Êนว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเทา่นัÊน 

ถ. ถา้เป็นอย่างนี Ê  เรายังละไม่ค่อยได ้ แต่เรารูว้่าเรามีกิเลส  เรารูว้่าโกรธ  

เรารูว้่าหมัÉนไส ้ การรูน้ัÊนเริÉมจะมีปัญญาไดไ้หม 

สุ. เป็นปัญญาต่างขัÊน  จนกว่าจะถึงการรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  ซึÉงก็คือการรู ้

ในขณะทีÉกําลังหมัÉนไส้นัÊนว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่า งหนึÉง  และยังเห็นว่า                  

เป็นอกุศลด้วย  มิฉะนัÊนแล้วก็ไม่รู ้ ก็หมัÉนไส้ไปเรืÉอย ๆ  ไม่รู ้ว่าขณะนัÊนเป็นอกุศล  

เพราะฉะนัÊน  นอกจากจะรูว้่าเป็นนามธรรมแลว้  ยงัรูว้่าเป็นอกศุลดว้ย 

ถ. อยา่งนี Êเรยีกว่า  ยิงเรว็  ไดไ้หม 

สุ. ตอ้งเป็นลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน 

ถ. บุคคลทีÉมีปัญญาละเอียด  เช่น  พระโพธิสตัว ์ เป็นตน้  เป็นผูที้Éใคร่ครวญ

ธรรมเนืองนิตย ์ และมีปัญญาคมทีÉจะละเอียดในนามธรรมรูปธรรมต่าง ๆ  ซึÉงต่างกับ
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บคุคลผูบ้รรลุ  เช่น  บรรลุเป็นพระโสดาบันทีÉไม่สามารถแทงตลอดเป็นพระอรหนัต์ได ้

แสดงว่าความละเอียดในการพิจารณาธรรมนัÊนต่างกัน  ใช่ไหม 

สุ. ปัญญาไม่ถึงความสมบูรณ์ทีÉจะเป็นพระอรหันต์  ถ้าพระโพธิสัตว ์               

กระทบสัมผัสสิÉงทีÉแข็งในระหว่างทีÉท่านกาํลังบําเพ็ญพระบารมีเป็นพระโพธิสัตว ์ 

ปัญญาถ้าต้องการทีÉจะเป็นพระอรหันต์  สามารถทีÉจะแทงตลอดในอริยสัจจธรรม  

ในขณะนัÊน  เพราะเหตวุ่าคือธรรมธรรมดา  ตามปกติ  ไม่ผิดปกติเลย   

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éมีปัญญารูว้่า  ปัญญารูส้ิÉงทีÉมีจรงิ ๆ  ตามปกติ  ตามธรรมดา

นัÉนเอง  ดว้ยเหตุนี Êแต่ละคนจึงสามารถรูจ้ักปัญญาของตนเองตามความเป็นจริงว่า              

รูจ้ริงหรือเปล่าในลักษณะของสิÉงทีÉก ําลังปรากฏ  ถ้ารูจ้ริงหมายความว่าสามารถ              

แทงตลอดเมืÉอเหตุสมควรแก่ผล  แต่เนืÉองจากพระองคท์รงบาํเพ็ญพระบารมีทีÉจะเป็น

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  เมืÉอแข็งปรากฏกบัพระโพธิสตัว ์ แต่ยงัไม่มีความสมบรูณ์

ของปัญญาทีÉจะเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้โดยประจกัษ์แจง้การเกิดดบัของแข็งทีÉ

กาํลงัปรากฏในขณะนัÊน   

ส ําหรับบุคคลอืÉน  อย่างพระโสดาบัน  มีการสะสมมาทีÉจะประจักษ์แจ้ง                   

การเกิดดับของแข็ง  ของนามธรรมและรูปธรรม  สามารถทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม     

ในขณะทีÉกาํลังเห็น  กาํลังฟัง  กาํลังไดยิ้น  อาจจะกาํลังหมัÉนไส้  หรืออะไรก็แล้วแต่  

เพราะว่าความสมบรูณข์องปัญญาจะพรอ้มในกาลไหน  บุคคลอืÉนไม่สามารถรูไ้ดเ้ลย  

เพียงแต่การทีÉแข็งปรากฏและสติระลึก  เริÉมทีÉจะรูใ้นลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  

นีÉเป็นเหตทีุÉจะใหบ้รรลถึุงการดับกิเลส  แทงตลอดในการเกิดดับของสภาพทีÉรูแ้ข็งและ

แข็งได ้ แต่เหตนีุ Êจะสมบรูณว์ันไหน  เมืÉอไร  ไม่มีใครสามารถรูไ้ด ้

สาํหรบัพระโพธิสัตวมี์ปัญญาทีÉจะแทงตลอดได ้ แต่เนืÉองจากทรงปรารถนาการ

เป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ซึÉงไม่พรอ้มทีÉจะแทงตลอดเป็นพระอรหนัตสัมมา-

สมัพทุธเจา้ในระหว่างทีÉกาํลงัทรงบาํเพ็ญพระบารมีได ้ แต่เมืÉอถึงกาลทีÉบารมีครบถว้น

สมบูรณ์  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ                  

พระอริยบุคคลแต่ละท่านก็รูว้่า  สภาพธรรมทีÉเป็นอนัตตาเกิดขึ Êนรูแ้ละประจักษ์แจ้ง
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ลักษณะของสภาพธรรมเพราะความสมบูรณข์องปัญญาทีÉสะสมมาแล้ว  แลว้แต่ว่า

ปัญญานัÊนจะเป็นขัÊนพระโสดาบัน  หรือพระสกทาคามี  หรือพระอนาคามี  หรือ                

พระอรหนัต ์ แต่สภาพธรรมก็ตามปกติอยา่งนี Ê       

 เพรา ะฉะนัÊน   พระโสดาบันท่านก็ทราบว่า   ปัญญา ของท่านไม่ถึ งขัÊน                      

พระสกทาคามี  แมว้่าสภาพธรรมก็คือแข็งตามธรรมดา  เห็นตามธรรมดา  ไดย้ินตาม

ธรรมดา  แต่ต่างกันทีÉปัญญา  ด้วยเหตุนี Êจึงเป็นเรืÉองของปัญญาเท่านัÊนทีÉสามารถรู้

ลักษณะของสภาพธรรมได้  ไม่ใช่เป็นเรืÉองการอยากจะเอาสติไปไว้ตรงนัÊนตรงนี Ê              

ทุม่เทความเพียร  ความพยายาม  โดยทีÉไม่เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. เท่ากับว่า  ปัญญาอบรมลักษณะของธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  รูค้วามจริง    

ไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะสมบรูณ ์ ถึงพรอ้มขัÊนไหน  ก็บรรลุขัÊนนัÊน 

สุ. และบคุคลนัÊนจะเป็นผูรู้ว้่า  ปัญญาแค่ไหน  ขณะทีÉกาํลังเห็น  สติระลึก           

รูแ้ค่ไหน  ขณะทีÉกาํลังไดย้ิน  ขณะทีÉกาํลังกระทบสัมผัส  ขณะทีÉกาํลังคิดนึก  ปัญญา 

ขัÊนไหน  หรือปัญญาแค่ไหน  ผูน้ัÊนเป็นผูรู้ด้ว้ยตนเอง  เป็นปัจจัตตงั 

ถ. ผมสงสัยเรืÉองลักษณะของรูปนาม  ขอเรียนถามว่า  กุศล  อกุศล                   

เป็นลกัษณะของนาม  ใช่ไหม 

สุ. ถกูต้อง  ถ้าทราบว่า  รูปไม่ใช่สภาพรู ้ เพราะฉะนัÊน  สภาพรูท้ัÊงหมด              

เป็นนามธรรม  รูปไม่หิว  รูปไม่เหนืÉอย  รูปไม่ริษยา  รูปไม่ได้จําอะไร  รูปไม่อิÉม                 

สภาพของอาการรูท้ัÊงหมดไม่ว่าจะโดยลักษณะใด ๆ  เป็นนามธรรมแต่ละชนิด 

ถ. อกศุลกรรมเป็นนามธรรมหรอืเปล่า 

สุ. เป็นนามธรรม 

ถ. โลภะเป็นสภาพรูห้รือ 

สุ. เป็นนามธรรม  ใชค้าํว่า  สภาพรู ้ ซึÉงต่างจากรูป  ถา้จะแยกสิÉงทีÉมีจริง

ออกเป็น ๒ อย่าง  คือ  อย่างหนึÉงไม่รู ้อะไรเลย  ไม่ใช่สภาพรู้  และอีกอย่างหนึÉง                  

เป็นสภาพรู ้ อยา่งความตัÊงใจ  รูปไม่ไดต้ัÊงใจอะไรเลย  รูปไม่เหน็  รูปไม่ไดยิ้น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๑๙๖  ตอนที É ๑๙๕๑ – ๑๙๖๐             หน้า ๕๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ. ขณะทีÉเราทราบว่า  โลภะ  หรือโทสะเกิด  เป็นสติสมัปชญัญะขัÊนธรรมดา

ใช่ไหม 

สุ. ขัÊนธรรมดา  จนกว่าจะรู ้ว่า  ขณะนัÊนเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม               

จึงจะเป็นสติปัฏฐาน  เพราะว่าสติสัมปชญัญะก็เพิÉมขึ Êนเป็นขัÊน ๆ 

ถ. อาจารย์กล่าวว่า  ธรรมทัÊงหลายเกิดแต่เหตุปัจจัย  เหตุปัจจัยเป็น

ลกัษณะของโยนโิสมนสิการ  หรือเป็นลกัษณะของปัจจยปรคิคหญาณ 

สุ. ไม่ใชชื้Éอไดไ้หม  แต่ถ้าใชค้าํว่า  ปัจจยปริคคหญาณ  หมายความว่า              

เป็นปัญญาทีÉเกิดพรอ้มสติทีÉกาํลังรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  และรูด้้วยว่า

สภาพธรรมนัÊนเกิดเพราะเหตุปัจจัย  จึงละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน    

นัÉนคือปัจจยปริคคหญาณ  ซึÉงเกิดหลงัจากทีÉนามรูปปริจเฉทญาณเกิดแลว้  แต่สาํหรบั

เหตุปัจจัยตามธรรมดา  ใครจะรูห้รือไม่รูก็้ตาม  สภาพธรรมใดทีÉเกิดตอ้งมีเหตุปัจจัย               

จึงทาํใหเ้กิดทัÊงนัÊน  ถา้ไม่มีเหตปัุจจัย  สภาพธรรมใด ๆ  จะเกิดไม่ไดเ้ลย  

 ถ. ญาณแต่ละขัÊนไม่เคยเกิดมาในสงัสารวฏัฏ ์ ใช่ไหม 

สุ. ถา้วันนี Êผูที้Éนามรูปปริจเฉทญาณเกิดแลว้  ปัจจยปรคิคหญาณเกิดแลว้  

สมัมสนญาณเกิดแลว้  และตาย  ชาติหนา้ก็เกิดอีก  จะบอกว่า  นามรูปปริจเฉทญาณ

ยงัไม่เคยเกิดไดไ้หม 

ถ. ไม่ได ้

สุ. แต่สําหรับคนทีÉยังไม่เคยเกิดเลย  เวลาทีÉนามรูปปริจเฉทญาณเกิด           

เป็นครัÊงแรก  ก็เกิด  แต่ไม่ใช่จะเป็นผูที้Éสงสยัว่า  ชาติก่อนเคยเกิดไหม  หรืออะไรอยา่งนี Ê  

ถ้าคนนัÊนตายไปแล้ว ก็มีการเกิดอีก  การอบรมเจริญปัญญาก็เจริญต่อไปอีก                 

ขอ้สาํคัญทีÉสุด  ทีÉใชค้าํว่า  นามรูปปริจเฉทญาณ  ถา้เราไม่คิดถึงคาํนี Êเลย  เพราะว่า             

คาํนี ÊแทนสภาพของปัญญาทีÉกาํลงัประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยไม่มี

ตวัตนเลยในขณะนัÊน  ไม่มีโลกทีÉรวมกันอยา่งนี Ê  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏทีละอย่าง

ทา งมโนทว า รทีÉ ปัญญา กํา ลังแ ทงต ลอด   ถ้า เข้าใ จค ว า มหมา ยนี Ê  เวล า ถึง                               

ปัจจยปริคคหญาณก็ไม่ต่างกัน  คือ  ต้องเป็นปัญญาทีÉ รู ้ทางมโนทวาร  และมี                       
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สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทีละอยา่ง  แต่ความรูเ้พิÉมขึ Êน  และเวลาทีÉเป็นสัมมสนญาณ              

ก็ไม่ต่างอีก  คือ  ต้องเป็นมโนทวารวิถี  จะต้องเป็นการรูด้ ้วยปัญญาทางมโนทวาร   

และมีสภาพธรรมปรากฏทีละอยา่ง  ไม่ไดร้วมกนัอยา่งโลกทีÉกาํลงัปรากฏรวมกนัอยา่งนี Ê  

แต่ปัญญาเพิÉมขึ Êนอีก  แต่ละวิปัสสนาญาณก็คือการรูอ้ารมณ์ทางมโนทวาร  และ

ปัญญาเพิÉมขึ Êน 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ต้องไปติดทีÉชืÉอว่า  นีÉจะเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  หรือจะ     

เป็นสัมมสนญาณ  หรือนามรูปปริจเฉทญาณจะเกิดอีกหรือเปล่า  แต่ให้เข้าใจว่า                  

ทีÉใชค้าํว่า  วิปัสสนาญาณ  เพราะว่าเป็นการประจกัษ์แจง้สภาพธรรมทีÉไม่รวมกัน  

ตอ้งทราบความต่างกนัของวิปัสสนาญาณ  กบัขณะทีÉไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  คือ 

ขณะใดทีÉไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  โลกรวมกันทัÊง ๖  ไม่ใช่การแทงตลอด  แต่เวลาทีÉเป็น

วิปัสสนาญาณ  โลกไม่มีเลย  ไม่มีการรวมกัน  แต่มีสภาพธรรมปรากฏแนน่อน  จะไม่มี

สภาพธรรมปรากฏไม่ได้  ขณะนีÊสภาพธรรมก็ปรากฏ  แต่รวมกัน  แต่เวลาทีÉเป็น

วิปัสสนาญาณ  สภาพธรรมปรากฏแต่ไม่รวมกันเลย  ตามความเป็นจรงิเป็นอย่างนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาทีÉจะประจักษ์แจ้งคือวิปัสสนาญาณก็ต้องประจักษ์แจ้งการ                       

ไม่รวมกันทางมโนทวารทีละอย่าง  เป็นเรืÉองของสังขารขันธ์  เป็นเรืÉองของเหตุปัจจัย  

เป็นเรืÉองของความรูที้Éจะค่อย ๆ เจรญิขึ Êน 

ขอ้สําคัญทีÉสุด  คือ  ละคลายเพิÉมขึ Êน  ถ้าไม่มีการละคลาย  ไม่ใช่การอบรม        

เจริญปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉจะนัÉง  ไม่ใช่การละคลาย  ไม่ใช่การอบรม               

เจริญปัญญา  ขณะทีÉตัÊงใจจะเอาสติไปไวต้รงนัÊนตรงนี Ê  ขณะนัÊนไม่ใช่การละคลาย             

จึงไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญา   

การละคลาย  คือ  ขณะนี Êมีกิเลส  มีอวิชชา  มีความไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรม

ทีÉกาํลังปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ละคลาย  คือ  สติเกิด  และค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน  นัÉนคือ              

ละคลายความไม่รูต้ัÊงแต่ตน้  จนกว่าจะถึงการดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท  

ถ. ยังไม่เข ้าใจพยัญชนะทีÉว่า  การสัÉ งสมบุญและการสัÉ งสมบาป  คือ                   

จิต  เจตสิก  รูปเกิดทีÉไหนก็ดับทีÉนัÉน  จะมีการสัÉงสมบญุและบาปไดอ้ย่างไร 
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สุ. จิตขณะทีÉดับไปเป็นปัจจัยให้ขณะจิตต่อไปเกิด ขึ Êน   เพราะฉะนัÊน                     

จิตขณะต่อไปก็มีทุกสิÉงทุกอย่างซึÉงจิตขณะก่อนได้สะสมไว้   สืบต่อไปจากขณะนีÊ                  

สู่อีกขณะหนึÉง 

ทกุทา่นก็คงไดเ้คยฟังพระธรรมมาแลว้  เมืÉอ ๒,๕๐๐ กว่าปี  มิฉะนัÊนคงไม่สนใจ              

ทีÉจะฟังพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  และคงจะก่อนนัÊนไปอีก  คือ  ในสมัย                 

พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองคก่์อน ๆ  ก็คงเป็นผู้ทีÉไดเ้คยฟังพระธรรมมาแล้ว  

แต่ผลของการฟังพระธรรมในชาตินี Ê  ซึÉงสืบต่อเนืÉองมาในชาติก่อน ๆ ๒,๕๐๐ กว่าปี  

หรือก่อนนัÊนไปอีก  ชาตินี ÊปัญญาเพิÉมขึ Êนอีกนอ้ยหรือมาก                        

ถ้าเพิÉมขึ Êนอีกเพียงเล็กน้อย   ตัÊงนานมาแล้วผลจากการฟังจนถึงชาติ นี Ê                

ไดเ้ขา้ใจแค่นี Ê  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งฟังต่อไปอีก  เพืÉอจะไดเ้ขา้ใจต่อไปอีก  และสติปัฏฐาน

ก็จะเกิดระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมเพืÉอทีÉจะเขา้ใจต่อไปอีก 

นีÉเป็นเหตุทีÉทุกคนเป็นผู้ตรง  แต่ไม่ทอ้ถอย  เพราะว่ามีสภาพธรรมให้ศึกษา               

อยู่ตลอดเวลา  โดยการฟังพระธรรมและเขา้ใจขึ Êน ๆ  และเจริญกุศลทุกประการเพืÉอ              

ขดัเกลาอกุศลดว้ยความจรงิใจทีÉจะละคลายอกศุล  ไม่ใช่ตอ้งการหรือปรารถนาสิÉงอืÉน 

นีÉคือผูที้Éเหน็คุณของพระธรรม  และเห็นโทษของอกุศล  และรูว้่าสิÉงทีÉควรเจรญิ  

ในชาตินี Ê  คือ  ปัญญา  เพราะว่าสิÉงอืÉนไม่สามารถติดตามไปได ้ ทรพัยส์มบัติทัÊงหมดทีÉ    

มีอยูก็่ติดตามไปไม่ได ้ แต่ปัญญา  ความเขา้ใจพระธรรมจากชาติหนึÉงไปอีกชาติหนึÉง      

จะค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะได้ทราบขณะจิตทีÉเป็นผู้ทีÉจริงใจต่อการ               

เจรญิกุศลเพืÉอทีÉจะขัดเกลากิเลส  หรือว่าขณะนัÊนมีความตอ้งการอยา่งอืÉน 

มโนรถปูรณี   อรรถกถา  อังคุตตรนิก าย  เอกนิบาต  อรรถกถา                    

ปณิหิตอัจฉวรรคทีÉ ๕  อรรถกถาสูตรทีÉ ๒  มีขอ้ความทีÉแสดงความหมายของจิตทีÉ                

ตัÊงไวผ้ิด  ซึÉงขอ้ความมีว่า 

... กศุลมีจาํนวนนอ้ย  ไม่ว่าจะเป็นการใหใ้บไมป้ระมาณกาํมือหนึÉง  หรือกุศล

ใหญ ่ๆ  เช่น  การใหข้องเวลามพราหมณ์เป็นตน้  กต็ามเถดิ  ถา้ปรารถนาวฏัฏสมบติั  

จิตชืÉอว่าตัÊงไวผ้ดิ  ดว้ยอาํนาจองิวฏัฏะ  สามารถนาํวฏัฏะเทา่นัÊนมาให ้ หาสามารถนาํ
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วิวัฏฏะมาใหไ้ม่  แต่เมืÉอบุคคลปรารถนาวิวัฏฏะอย่างนี Êว่า  ขอทานกุศลของเรานี Ê                  

จงนาํมาซึÉงความสิÊนอาสวะ  ชืÉอว่าตัÊงไว้ชอบด้วยอาํนาจวิวัฏฏะ  ย่อมสามารถให ้              

ทัÊงพระอรหตั  ทัÊงปัจเจกโพธิญาณทเีดียว  สมจรงิดงัคาํทีÉทา่นกล่าวไวว้่า   

ปฏิส ัมภิทา ๑  วิโมกข์ ๑  สาวกบารมี ๑  ปัจเจกโพธิ ๑  พุทธภูมิ  ๑                  

ทัÊงหมดนัÊน  บุคคลยอ่มไดด้ว้ยจิตทีÉตั Êงไวช้อบนัÊน 

กใ็นสูตรทัÊง ๒ นี Ê  ทา่นกล่าวทัÊงวฏัฏะและวิวฏัฏะ 

จบ อรรถกถาสตูรทีÉ ๒ 

 ซึÉงในสตูรทีÉ ๑ ก็มีความขอ้ความคลา้ยคลึงกนั 

 เพราะฉะนัÊน  กว่ากิเลสจะหมด  ตอ้งเป็นผูต้ัÊงจิตไว้ชอบ  คือ  ไม่ไดป้รารถนา

อยา่งอืÉน  แมใ้นขณะทีÉเจรญิกุศล  ก็เพืÉอขัดเกลากิเลส 

ถ. ฟังแล้วอยากจะเชืÉอ  แต่ไม่ค่อยมัÉนใจ  ขอให้อาจารย์พูดให้มัÉนใจ             

กศุลนอ้ยก็ตาม  กศุลใหญ่ก็ตาม  กศุลนิดเดียว  ใส่บาตรองคเ์ดียว  พน้วฏัฏะไดไ้หม 

สุ. ตัÊงปรารถนาอยา่งไร 

ถ. ขอพน้วัฏฏะ 

สุ. ก็คือไม่ติดในผลทีÉจะไดร้บัเพราะทานนัÊน  ตอ้งการสละเทา่นัÊน 

ถ. ขณะทีÉจิตโกรธ  หรือยนิดี  หลง  ถือว่าตัÊงจิตไวผ้ิดหรือเปล่า 

สุ. ตัÊงไวผ้ิด  เพราะเพียงแต่เวลาทีÉทาํกศุลและปรารถนาอย่างอืÉน  ขณะนัÊน

จิตก็ตัÊงไวผ้ิดแล้ว  ไม่ต้องกล่าวถึงขณะทีÉเป็นอกุศล  เพราะแมท้าํกุศลและปรารถนา          

ผลอืÉนของกศุลนัÊน  ก็เป็นจิตทีÉตัÊงไวผ้ิดแลว้ 

ถ. ถือว่าตัÊงไวผ้ิด  ไม่ตอ้งถึงกบัเป็นอกศุล 

สุ. ไม่ตอ้งกล่าวถึงอกศุล  เพราะแมก้ศุลและปรารถนาผลของกุศลก็ยังเป็น

จิตทีÉตัÊงไวผ้ิด  เพราะนาํมาไดแ้ต่วฏัฏะ  ไม่สามารถนาํออกจากวฏัฏะได ้

ถ. ทีÉถือว่าตัÊงไวผ้ิด  ก็เพราะเป็นกศุลทีÉเป็นไปในวฏัฏะ  

สุ. อิงวฏัฏะ 

ถ. ถา้ไม่อิงวัฏฏะ  เป็นวิวฏัฏกศุล  จึงจะถือว่าตัÊงจิตไวช้อบ 
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สุ. เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านทีÉทาํกุศลสามารถรู้ตนเองได้ว่า  ขณะนัÊน             

จิตตัÊงไวผ้ิด  หรือจิตตัÊงไวช้อบ 

ถ. จิตทีÉตัÊงไว้ถูกกับตัÊงไว้ผิดในขณะทําบุญทําทาน  ก่อนอาจารย์จะ                 

บรรยาย  คุณพีÉสงวน  สุจรติกุล  มาชวนไปทาํบุญ  ตอนนัÊนไม่ได้ตัÊงอะไรไว้เลย  และ              

ไม่ได้คิดมาก่อนว่าจะบริจาคด้วย  คุณพีÉสงวนมาชวนก็บอกว่า  เอา ๒ ชุดแล้วกัน            

แต่ขณะนัÊนจนถึงเดีÌยวนี Êถา้อาจารยไ์ม่มาเตือน  ก็ยงัไม่ไดต้ัÊงอะไรเลย  ใหไ้ปเฉย ๆ              

สุ. ไม่ปรารถนาผลอะไร  ก็ถกูแลว้ 

ถ. จะกลายเป็นโมฆะหรือเปล่า 

สุ. นีÉหวังแลว้  บางทา่นยงัไม่ทนัจะทาํกุศลเลย  ถามก่อนว่า  ทาํบญุอยา่งนี Ê

ไดบุ้ญมากไหม  ยงัไม่ไดท้าํ  แต่หวัง  ทาํบญุอยา่งนี Êจะไดบ้ญุมากไหม  ทาํอยา่งนี Êจะได้

บญุนอ้ยหรอืไดบ้ญุมาก  แสดงถึงการหวังผลซึÉงอิงวัฏฏะ  เป็นการตัÊงจิตไวผ้ิด 

ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. การตัÊงไม่ไดห้มายความว่า  จะตอ้งตัÊง  ไม่ไดห้วงัอะไร  แต่มีการขดัเกลา

กิเลส  นัÉนคือการเป็นผูท้ีÉไม่ติดในผล  เพราะบางคนไม่รูต้ัวว่าติด  ยงัไม่ไดท้าํแต่คิดถึง       

ผลแลว้  นัÉนคือเป็นผูต้ิดในผล 

ถ. การเจรญิกศุลเพืÉอใหอ้กศุลหมดไป  เช่น  ใหท้านโดยไม่หวงัผล  และเห็น

โทษขณะทีÉอกศุลเกิดขึ Êนว่ามีโทษ  และตอ้งการใหอ้กศุลนัÊนหมดไป  เปลีÉยนเป็นกศุลขึ Êน  

อยา่งนี Êก็ชืÉอว่าเพืÉอถึงฝัÉ งพระนพิพาน  ใช่ไหม 

สุ. บารมีทัÊงหมดเป็นเครืÉองประกอบของปัญญาบารมี  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งมี

ปัญญาบารมีทีÉจะรูด้ ้วย  ไม่ใช่ไม่เจริญปัญญาเลย  หวังอย่างเดียว  คือ  ให้ทาน                     

ก็เป็นไปไม่ไดที้Éจะใหถึ้งฝัÉ ง  คือ  การหมดจากกิเลส 
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๑๙๕๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  กันยายน  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. บารมี ๑๐  ปัญญาตอ้งรูเ้รืÉองสติปัฏฐาน  จึงจะเป็นปัญญาบารมีใช่ไหม  

สุ. ปัญญาทีÉเจริญขึ Êนตามลาํดบั  อย่างเหน็โทษของอกุศล  และรูว้่าควรจะ

ละอกศุล  และเจรญิทกุอยา่งเพืÉอดบัอกศุล 

ถ. เพืÉอดับอกุศลเป็นสมุจเฉท  จึงจะชืÉอว่าหนทางถึงฝัÉ งพระนิพพาน  และ

บารมีอืÉน ๆ ทีÉเป็นบริวารของปัญญาก็เช่นเดียวกัน  คือ  เพืÉอต้องการใหอ้กุศลนัÊน                  

หมดไปเป็นสมจุเฉท  

สุ. เพราะว่าส่วนใหญ่คนทาํบญุ  ทาํทาํไม 

ถ. หวงัผล  ตอ้งการไดร้บัสิÉงตอบแทน 

สุ. ในขณะนัÊนไม่รูเ้รืÉองโทษของอกุศลเลย  แต่คนทีÉเกิดอกุศลและรูว้่า              

อกศุลนา่รงัเกียจ  เป็นภยั  ผูน้ั Êนมีปัญญาจึงเห็นอย่างนัÊน  ดว้ยเหตุนัÊนจึงตอ้งมีปัญญา  

กุศลทัÊงหลายจึงจะเป็นบารมี   เพราะว่าอาศัยปัญญานัÉนเองรู ้โทษของอกุศล                   

ถา้ไม่มีปัญญาไม่รูโ้ทษของอกศุล  ก็ไม่ใช่บารมี  

ถ. เพราะฉะนัÊน  ตอ้งประกอบดว้ยปัญญา  ตอ้งเป็นปัญญาบารมี  เหน็โทษ

ของอกุศล 

สุ. สัจจบารมีดูเหมือนไม่มีอะไรมากในชีวิตประจาํวัน  แต่ความจรงิแล้ว

สัจจะเป็นธรรมทีÉส่งเสริมใหกุ้ศลทัÊงหลายเกิดขึ Êนและเจริญขึ Êนดว้ย  เพราะว่าเป็นผู้ทีÉ

จริงใจต่อการขัดเกลากิเลส  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉกุศลไม่เกิด  และเกิดระลึกได้ว่า    

เราเป็นผูที้Éจรงิใจต่อการเจริญกุศล  ก็จะเป็นปัจจัยหนึÉงทีÉทาํใหกุ้ศลเกิดได้  หรือขณะทีÉ

อกุศลกาํลังเกิด  ถ้าไม่เป็นผู้ทีÉจริงใจทีÉจะละคลายอกุศล  ขณะนัÊนก็ปล่อยใหอ้กุศล                

เจรญิขึ Êน  แต่ถา้ในขณะทีÉอกศุลเกิด  และเป็นผูที้Éจรงิใจต่อการละคลายอกศุล  ขณะนัÊน

กุศลก็เกิดได้  เช่น  ขณะทีÉกาํลังมีมานะ  มีความสาํคัญตน  ในชีวิตประจาํวัน  
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เหตุการณต์่าง ๆ  แมแ้ต่การบริโภคอาหารในรา้นอาหารก็มีมานะได ้ มานะจะแทรก              

เขา้มาไดบ้่อย ๆ  กาํลังขับรถอยู่ก็มีมานะได ้ คนอืÉน  เรา  เป็นอย่างไร  มีการขับรถทีÉ               

ไม่ถูกตอ้งตามกฎ  หรืออะไรก็แล้วแต่  ก็เป็นเหตุใหเ้กิดมานะได้  แต่ถ้ากุศลจิตเกิด    

ในขณะนัÊนเป็นผูที้Éจรงิใจต่อการละอกศุล  คือ  สติสมัปชัญญะเกิด  ขณะนัÊนละมานะได ้

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะละอกศุลได ้ ตอ้งเป็นผูที้Éจริงใจพรอ้มดว้ยสติสัมปชัญญะ

ทีÉระลึกรูล้กัษณะของอกศุลในขณะนัÊนแลว้ละ  เป็นเหตุทีÉจะทาํใหก้ศุลเจริญขึ Êนได ้

การดาํเนินชีวิตประจาํวันของพระโพธิสตัว ์ เป็นการเจรญิกศุลทีÉละเอียดทุกทาง 

และทกุทา่นทีÉยงัไม่รูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  เป็นผูที้Éกาํลังดาํเนินรอยตามพระโพธิสัตว ์ คือ 

จะตอ้งอบรมเจรญิปัญญาทกุประการเพืÉอดับกิเลส  เพราะฉะนัÊน  ก็ควรพิจารณาถึง

ชีวิตประจําวันของพระโพธิสัตว์ก่อนทีÉจะตรัสรู ้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า                   

โดยพระองคเ์ป็นผู้ทีÉมีสัจจะ  คือ  ความจริงใจ  ในการเจริญกุศลเพืÉอละคลายและ                  

ขดัเกลากิเลส 

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  จริยาปิฎก  ปกิณณกคาถา  มีขอ้ความทีÉกล่าวถึง

จริยา  คือ  ความประพฤติของพระโพธิสัตวใ์นระหว่างทรงบาํเพ็ญพระบารมี  ซึÉงผู้ทีÉ

ตอ้งการรูแ้จง้อริยสจัจธรรม  ไม่ว่าบรรพชิตหรือคฤหสัถ ์ ก็ควรจะพิจารณาเพืÉอประพฤติ

ตามจนกว่าจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  และตอ้งเป็นผูที้ÉจริงใจในการประพฤตินัÊน ๆ ดว้ย     

ซึÉงขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

พึงปรารภความเพยีรในประโยชนข์องสตัว์นัÊน ๆ 

พึงอดกลัÊนสิÉงทัÊงปวง  มีสิÉงทีÉนา่ปรารถนาและไม่นา่ปรารถนาเป็นตน้   

พึงไม่พูดผิดความจรงิ   

พึงแผเ่มตตาและกรณุาแกส่ตัว์ทัÊงปวงโดยไม่เจาะจง   

การเกิดขึÊนแห่งทกุข์อย่างใดอย่างหนึÉงจะพงึมีแก่สตัว์ทัÊงหลาย  พึงหวังการ

เกดิขึÊนแหง่ทกุข์ทัÊงปวงนัÊนไวใ้นตน   

อนึÉง  พงึอนโุมทนาบญุของสตัว์ทัÊงปวง 
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ข้อความในพระไตรปิฎกเป็นข้อความสัÊน ๆ   ซึÉงท่านผู้ฟังสามารถได้สาระ               

โดยการพิจารณาและนอ้มประพฤติปฏิบติัตาม  แต่ถา้ผ่านขอ้ความนี Êไปก็ไม่มีอะไรเลย

ทีÉจะตอ้งประพฤติปฏิบัติตาม  แต่ถ้าพิจารณาขอ้ความทีÉว่า  พึงปรารภความเพียรใน

ประโยชน์ของสตัว์นัÊน ๆ   จะทาํใหผู้ที้Éระลึกได ้ เป็นผูที้Éไม่เห็นแก่ตวั  พรอ้มทีÉจะช่วยเหลือ

คนอืÉน  ซึÉงตอ้งมีความเพียร  ถา้ไม่มีความเพียรจะไม่ช่วยคนอืÉนเลย   

การช่วยกิจธรุะของคนอืÉน  หรือช่วยแบ่งเบาภาระของคนอืÉน  ช่วยคนอืÉนเท่าทีÉจะ

ช่วยได ้ ขณะนัÊนรูส้ึกตัวได้ทันทีว่า  ตอ้งมีความเพียรจึงจะทาํได ้ มิฉะนัÊนแลว้จะทาํ

ทาํไม  ใช่ไหม  ลําบากเปล่า ๆ  แสดงใหเ้ห็นว่า  ผู้ทีÉจะขัดเกลากิเลสตอ้งมีความ

ประพฤติอย่างพระโพธิสัตวด์ว้ย  คือ  พงึปรารภความเพียรในประโยชน์ของสตัว์นัÊน ๆ 

ไม่ว่าจะมีใครทีÉผ่านมาในชีวติซึÉงทา่นสามารถเกื Êอกลูไดแ้มด้ว้ยวาจา  แมด้ว้ยคาํแนะนาํ

ทีÉเป็นประโยชน ์  

แต่ขณะนัÊนถา้เป็นคนทีÉเบืÉอ  ขี Êเกียจ  ไม่ใช่เรืÉองของท่าน  ก็ไม่ไดเ้จรญิกุศลทีÉจะ

ขดัเกลากิเลส  ก็ยงัเป็นผูที้Éมีความเหน็แก่ตวั  คือ  มีแต่ความสบาย  ความสขุของตนเอง  

แต่ถ้าถึงแมท้่านจะลาํบากสักนิดหน่อย  ชีวิตของคนอืÉนจะเจริญในทางกุศลอีกมาก  

ทา่นก็กระทาํได ้ นัÉนคือผูที้Éปรารภความเพียรในประโยชนข์องสตัวน์ัÊน ๆ คือของคนอืÉน 

พึงอดกลัÊนสิÉงทัÊงปวง  มีสิÉงทีÉนา่ปรารถนาและไม่นา่ปรารถนาเป็นตน้ 

ขณะใดทีÉมีความลุ่มหลงมัวเมาทีÉถึงระดับรูต้ัวเองว่า  ไม่ใช่เพียงความพอใจ

ตามปกติแตถึ่งขัÊนเพิÉมขึ Êนเป็นความลุ่มหลงมวัเมาเพลิดเพลนิไป  ก็ควรทีÉสติสมัปชญัญะ

จะเกิดและระลึกไดว้่า  พึงอดกลัÊนสิÉงทัÊงปวง  มีสิÉงทีÉน่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา

เป็นตน้  

ถา้ทกุคนค่อย ๆ อดกลัÊนทีละเล็กทีละนอ้ย  วันหนึÉงจะปรากฏลักษณะเป็นผูที้Éมี

ความอดทนต่อสถานการณท์กุอย่าง  ไม่ว่าจะทางกาย  ทางวาจาของคนอืÉน  หรือ                  

ในเหตุการณ์ใด ๆ ก็ตาม  จะหนาว  จะรอ้น  จะลาํบาก  จะไม่บ่น  ซึÉงแสดงถึงความ

อดทน  แต่ถ้าเริÉมบ่นสักนิดหนึÉง  ก็น่าจะระลึกแล้วว่า  อดกลัÊนสิÉงทัÊงปวง  มีสิÉงทีÉ                            

นา่ปรารถนาและไม่น่าปรารถนาหรือเปล่า 
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นีÉเป็นชีวิตประจาํวนั  ถา้อยา่งนี Êยงัทาํไม่ได ้ จะดบักิเลสหมดรูแ้จง้อริยสัจจธรรม

ไดอ้ยา่งไร  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูที้Éอดทน  มีความเพียรในประโยชนข์องคนอืÉน  และ

อดกลัÊนสิÉงซึÉงทาํใหลุ้่มหลงมัวเมา  ต้องเป็นผู้ทีÉสามารถรูจ้ักระงับใจไม่ให้ถึงความ                  

ลุ่มหลงมวัเมาหรือเพลิดเพลินไป   

ประการต่อไป  คือ  พงึไม่พูดผิดความจรงิ 

ขอ้นี Êจะเห็นได้ว่า  เริÉมระวังตัวขึ Êนอีก  เพราะแม้จะระวังตัวสักเท่าไรก็ตาม  

อาจจะมีบา้งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ซึÉงเมืÉอเกิดขึ Êนแลว้ก็เป็นเครืÉองเตือนสติใหรู้ว้่า  ผิดอีกแลว้  

อกุศลมีกาํลังอีกแลว้  หรือยงัเป็นผู้ทีÉประมาทอยู่  ถา้เป็นคนดี  พูดตรงตามความ             

เป็นจรงิ  ถา้เป็นคนไม่ดี  พดูผิดจากความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉพูดผิดจาก

ความเป็นจรงิ  เป็นเครืÉองตรวจสอบตนเองไดแ้ลว้ว่า  เป็นคนดีหรอืเป็นคนชัÉว 

พึงแผเ่มตตาและกรณุาแกส่ตัว์ทัÊงปวงโดยไม่เจาะจง 

โดยมากจะไดยิ้นท่านผูฟั้งมีเมตตาต่อคนดี  เมืÉอถึงคนไม่ดีจะไดย้ินขอ้ความทีÉ

เหมือนไม่เมตตาเขาเลย  แสดงใหเ้ห็นว่า  ความเมตตาของท่านหรือความกรุณา                

ของทา่นยงัไม่ทัÉวไปในสัตวท์ัÊงปวง  เฉพาะคนดีเท่านัÊนทีÉสามารถเมตตาได ้ แต่แมใ้คร             

ก็ตามทีÉเป็นคนไม่ดี  ก็คือนามธรรมทีÉสะสมมาในทางอกุศลจนกระทัÉงสามารถกระทาํ

อกศุลกรมนัÊน ๆ ทีÉนา่รงัเกียจ  ซึÉงบุคคลทีÉเจรญิเมตตาแล้วสามารถเมตตาในบุคคลนัÊน  

แทนทีÉจะมีโทสะในบคุคลนัÊนได ้ เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นสติสัมปชัญญะทีÉจะระลึกรูไ้ดว้่า  

สิÉงใดควร  และสิÉงใดไม่ควร 

ถา้โกรธ  ไม่พอใจ  ดูหมิÉนคนชัÉว  หรือคนทีÉทาํไม่ดี  ในขณะนัÊนจิตเป็นอกุศล              

จิตของท่านเองก็เท่ากับคนอืÉนทีÉไม่ดี   เพราะว่าดูหมิÉนคนทีÉเป็นอกุศล  ด้วยเหตุนี Ê               

แมจ้ะเป็นพระธรรมเพียงเล็กนอ้ยสัÊน ๆ  แต่ก็สามารถทาํใหเ้ป็นผูมี้สัมปชัญญะเพิÉมขึ Êน  

และรูส้ภาพของตนเองขึ Êนว่า  ควรทีÉจะเจรญิกุศลเพิÉมขึ Êนดว้ย 

แมข้อ้ความทีÉว่า   

อนึÉง  พงึอนโุมทนาบญุของสตัว์ทัÊงปวง   
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เพียงเท่านี Êก็เตือนแล้ว  ถ้าอนุโมทนาไม่ได้  หรือไม่อนุโมทนา  ขณะนัÊนจิต             

เป็นอย่างไร  ตอ้งเป็นอกุศลแน่นอนจึงอนโุมทนาไม่ได ้ แต่ขณะใดทีÉเห็นใครทาํกุศล  

หรือเป็นกุศลแล้วอนโุมทนา  ขณะนัÊนเป็นความจริงใจทีÉยินดีดว้ยในกุศลของคนอืÉน  

แมว่้าทา่นจะไม่ไดท้าํกุศลนัÊนเองก็ตาม 

เรืÉองของสัจจบารมีเป็นเรืÉองทีÉสําคัญ  ซึÉงใน ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา                  

ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  ปกิณณกคาถา  มีข้อความทีÉแสดงความสําคัญของ                   

สจัจบารมีตอนหนึÉงว่า  

อนึÉง  พึงพจิารณาความถึงพรอ้มแห่งสจัจบารมี  โดยนยัมีอาทิว่า  เพราะเว้น

สจัจะเสียแล้ว  ศีลเป็นต้นก็มีไม่ได้  เพราะไม่มีการปฏิบัติอนัสมควรแก่ปฏิญญา  

เพราะรวมธรรมลามกทัÊงปวง  ในเพราะกา้วล่วงสจัจธรรม  เพราะผูไ้ม่มีสจัจะเป็นคน

เชืÉอถือไม่ได ้ เพราะนาํถอ้ยคาํทีÉไม่ควรยึดถือต่อไปมาพูด  เพราะผูม้ีสจัจะสมบูรณ์             

เป็นผู ้ตั ÊงมัÉนในคุณธรรมทัÊงปวง  เพราะเป็นผู ้สามารถบําเพ็ญโพธิสมภารทัÊงปวง                  

ให้บริสุทธิ Í ได้  เพราะกระทํากิจแห่งโพธิสมภารทัÊงปวงโดยไม่ให้ผิดสภาวธรรม         

และเพราะสาํเรจ็ในการปฏิบตัิของพระโพธิสตัว์  ดงันี Ê 

ไม่ทราบทา่นผูฟั้งเหน็ความไพเราะของสจัจะไหม  เวน้สจัจะเสยีแลว้  ศีลเป็นตน้

กม็ีไม่ได ้ พดูไม่จรงิ  ทาํไม่จรงิ  ทกุอย่างก็ไม่จริง  เพราะอะไรจึงพูดไม่จรงิ  เป็นอกุศล  

ใช่ไหม   

เพราะไม่มีการปฏิบตัิอนัสมควรแก่ปฏิญญา   

ปฏิญญา  คือ  ความตัÊงใจจรงิ  มัÉนคง  เมืÉอพดูไม่จรงิ  ขณะนัÊนก็ไม่มีการปฏิบัติ

อนัสมควรแก่ปฏิญญา 

ข้อความต่อไปก็มีความไพเราะทีÉว่า  เพราะผู้ไม่มีส ัจจะเป็นคนเชืÉอถือไม่ได ้ 

เพราะนําถอ้ยคาํทีÉไม่ควรยึดถือต่อไปมาพูด  ต่อใหพู้ดอีกสักเท่าไรก็เชืÉอถือไม่ได ้               

เพราะคนนัÊนพดูไม่จริง  ใช่ไหม 

ผู้ฟัง มีค ําสอนของพระพุทธเจ้าอีกข้อหนึÉงทีÉว่า   ผู้ทีÉพูดโกหกทีÉจะไม่ทาํ               

ความชัÉวอืÉนยอ่มไม่มี  ซึÉงก็ตรงกัน  เรืÉองความไม่จรงิ 
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สุ. เพราะข้อความมีว่า  รวมธรรมลามกทัÊงปวง  ในเพราะการกา้วล่วง             

สจัจธรรม  และขอ้ความต่อไปมีว่า  เพราะผูม้ีสจัจะสมบูรณ์เป็นผูต้ ัÊงมัÉนในคุณธรรม               

ทัÊงปวง  เพราะเป็นผูส้ามารถบาํเพ็ญโพธิสมภารทัÊงปวงใหบ้ริสทุธิ Í ได ้ เพราะฉะนัÊน                 

ทกุคนจะเหน็ความสาํคญัของสจัจบารมี  คือ  ความจรงิใจต่อการขัดเกลากิเลส 

ถ. เรืÉองการอนุโมทนาบุญกุศลของคนอืÉน  บางครัÊงอนโุมทนาได้แต่ปาก   

ขอถามว่า  องคค์ณุของการอนโุมทนามีอะไรบา้ง 

สุ. ใจยินดีด้วยในกุศลของบุคคลอืÉน  มีจิตใจเป็นกุศลเกิดขึ Êน  แช่มชืÉน                

ผ่องใส  อนุโมทนา  แต่ท่านคงจะเกรงว่า ไม่ได้เอ่ยด้วยป ากจะเป็นอะไรไหม                               

ซึÉงความจริงไม่สาํคญั  ถา้ขณะนัÊนกศุลจิตเกิดแลว้อนโุมทนา 

ถ. พระพทุธองคท์รงบอกว่า  มีคาํพดูอยู ่๔ ประโยคดว้ยกนัทีÉว่า  คาํพดูจรงิ  

แต่ไม่เป็นประโยชนไ์ม่สมควรพูด  คาํพูดโกหกแต่มีประโยชนก์็ไม่ควรพูด  คาํพูดโกหก  

และไม่มีประโยชนก็์ไม่ควรพูด  สุดทา้ย  คาํพูดจริงและมีประโยชนจึ์งสมควรพูด                 

สงสัยว่า  ทาํไมคาํพดูโกหก  แต่มีประโยชน ์ ทาํไมไม่สมควรพดู 

สุ. เพราะเป็นคาํไม่จริง 

ถ. แมเ้ป็นคาํไม่จริง  แต่มีประโยชน ์

สุ. ผูที้Éเหน็ประโยชนข์องตนเอง  คือ  ผูที้ÉพดูสิÉงทีÉจริง  ประโยชนข์องตน  คือ  

พูดสิÉงทีÉจริง  

ไดส้นทนาธรรมกับท่านผูฟั้งท่านหนึÉง  ซึÉงท่านเป็นผูส้นใจในการปฏิบัติ  และ

ทา่นไปสู่สาํนกัปฏิบตัหิลายแหง่  เวลาทีÉเริÉมสนทนากนั  ทา่นก็บอกว่า  ขอเรืÉองโลกุตตระ  

เรืÉองอืÉนไม่เอา  คือ  ไม่สนใจเลยทีÉจะพูดเรืÉองอืÉน  ท่านตอ้งการพูดเรืÉองโลกุตตรธรรม

เทา่นัÊน  เพราะว่าทา่นไปสู่สาํนกัปฏิบตัิหลายแหง่  และแต่ละแหง่คงทาํใหท้า่นเขา้ใจว่า  

ทา่นจะตอ้งเร่งขวนขวายแต่เฉพาะเรืÉองของโลกุตตรธรรม   

แต่ถา้ยงัไม่เขา้ใจโลก  จะเขา้ใจโลกุตตระไดอ้ยา่งไร  ถา้ไม่พดูเรืÉองของโลกก่อน  

และจะพูดเรืÉองโลกุตตรธรรมทนัทีโดยไม่เข้าใจเรืÉองโลกเลยนัÊน  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ก็ไดเ้รียนใหท้า่นทราบว่า  โลกตุตระคืออะไรเสียก่อน  มิฉะนัÊนแลว้ท่านก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๑๙๖  ตอนที É ๑๙๕๑ – ๑๙๖๐             หน้า ๖๒ 

 

                www.dhammahome.com 

ยงัไม่เขา้ใจว่า  โลกุตตระ  คือ  สภาพธรรมทีÉพน้จากโลกหรือเหนือโลก  เพราะว่า                  

โลก  คือ  สภาพธรรมทีÉเกิดดับ  ส่วนโลกุตตรธรรมนัÊนเป็นสภาพธรรมทีÉพน้จากการ              

เกิดดบั  ถา้ยงัไม่เขา้ใจเรืÉองของโลกเลย  และจะพูดแต่เฉพาะโลกุตตรธรรมอย่างเดียว  

ยอ่มเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้  

และสาํหรับท่านผู้นัÊน  เวลาทีÉท่านไปทีÉหนึÉงทีÉใดก็ตาม  ท่านมักจะนึกถึงเทา้                

ทีÉกาํลงักา้วไป  ซา้ย  ขวา  ซา้ย  ขวา  ไม่ว่าทา่นจะไปทีÉไหน  หรือบางครัÊงท่านนัÉง ๆ อยู่  

ทา่นก็นกึถึงทอ้งบา้ง  แสดงใหเ้ห็นว่า  ท่านมีความเขา้ใจว่า  ขณะนัÊนเป็นหนทางไปสู่   

โลกตุตระ  เพราะว่าทา่นจะเอาแต่เรืÉองโลกตุตระเทา่นัÊน  เรืÉองโลกทา่นไม่สนใจ   

แต่ก็ได้เรียนให้ท่านทราบว่า  ผลทีÉท่านต้องการ  หรือทีÉท่านบอกว่า  ได้ผล                  

ซึÉงท่านบอกเอง  คือ  ทาํใหจ้ิตใจของท่านไม่คิดนึกไปในเรืÉองอืÉน  นัÉนไม่ใช่การเขา้ใจ

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติและปัญญาเพิÉมความรูข้ึ Êน  เพิÉมความ

ละคลายความไม่รูใ้นลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เป็นแต่เพียงท่านพอใจว่า  

จิตของท่านไม่ไปทีÉอืÉน  นอกจากอยู่ทีÉขวา  ซา้ย  เวลาทีÉท่านเดิน  หรือเวลาทีÉท่านนัÉงก็  

อยูที่Éทอ้ง  แต่ไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ  

และมีความพอใจเพียงว่า  ขณะนัÊนจิตใจไม่ไปสู่ทีÉอืÉน  

เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ไดว้่า  เรืÉองของปัญญาเป็นเรืÉองทีÉตอ้งพิจารณาโดยละเอียด  

และสิÉงทีÉเขา้ใจว่าเป็นผล  ตอ้งการผลเพียงเทา่นัÊนหรือ  คือ  ตอ้งการใหจ้ิตอยูที่ÉหนึÉงทีÉใด  

โดยไม่รูว้่า  การยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตนในขณะทีÉกาํลงัเหน็  ในขณะทีÉกาํลังไดย้ิน

ตามปกติ  เป็นความไม่รู ้ เป็นอวิชชา  เป็นอกุศล  และจะละไดอ้ย่างไร  เพราะ                  

ผูที้Éจะดับกิเลสไดต้้องรูว้่า  เมืÉอเห็นแลว้เกิดกิเลส  เป็นโลภะ  หรือโทสะ  หรือโมหะ                

หรือเมืÉอได้ยิน  ซึÉงในขณะทีÉหลงลืมสติขณะนัÊนต้องเป็นอกุศลอย่างหนึÉงอย่างใด  

เพราะฉะนัÊน  ทาํอย่างไรจึงจะละอกุศลทีÉเกิดเมืÉอเห็นแล้ว  ก็ต้องเป็นปัญญาและ

สติสัมปชัญญะทีÉจะเกิดในขณะทีÉ เห็นและสติระลึกรู้สภาพธรรมทีÉกําลังเห็นว่า             

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  เป็นสัจจธรรม  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ไม่ใช่ตัวตน                    
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ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  เพราะฉะนัÊน  อยา่พอใจทีÉจิตไปจดจอ้ง  หรือไปตัÊงอยูที่ÉหนึÉงทีÉใด

โดยไม่รูใ้นลกัษณะของสภาพธรรม   

ปัญญาตอ้งเริÉมตามลาํดับ  คือ  เขา้ใจใหถ้กูตอ้งว่า  กิเลสอยู่ทีÉไหน  เมืÉอไหร ่ 

และปัญญาทีÉสามารถละคลายกิเลสนัÊนอยู่ทีÉไหน  เมืÉอไหร่ดว้ย  ซึÉงก็ตอ้งเป็นทีÉเดียวกัน  

คือ  เมืÉอเห็นแลว้กิเลสเกิด  การทีÉจะละคลายกิเลส  คือ  เห็นแลว้สติสัมปชัญญะเกิด

ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมจนเข้าใจชัดขึ ÊนในลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์                    

ไม่ใช่บคุคล 
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๑๙๕๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  กันยายน  ๒๕๓๓                                     

 
 

ผู้ฟัง อาจารยท์่านหนึÉงก็ไปเรียนทีÉนีÉ  สนทนาธรรมกันก็บอกว่า  ไดผ้ลดีมาก    

เหมือนกับคนทีÉจะเอาแต่โลกตุตระ  อยา่งทีÉอาจารยก์ล่าวถึง   

สุ. ท่านผู้นี Êก็ได้เล่าใหฟั้งถึงการทีÉท่านไปสู่สาํนักปฏิบัติว่า  ไปกันมาก ๆ   

เป็นกลุ่ม  จัดเป็นคณะในการปฏิบัติธรรม  หลังจากทีÉนัÉงกันไปแล้ว  ก็มีการกระซิบ

กระซาบถามกันว่าเหน็อะไรบา้ง  บางคนก็เห็นเป็นแสงสีฟ้า  สีเขียว  หรืออะไรก็แลว้แต่  

แต่สาํหรบัทา่นผูน้ัÊน  ทา่นไม่เห็น 

แสดงให้เห็นว่า   นอกจากจะห้ามสนทนากัน  นอกจากจะห้ามฟังวิทย ุ                  

มีชีวิตตามปกติประจาํวันแลว้  ก็ยังมีความอยากได ้ หรืออยากเห็นหลังจากทีÉนัÉงแลว้  

แสดงว่า  ไม่เข้าใจเรืÉองการอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  เมืÉอได้ฟังค ําว่า  ปฏิบัติ                

ก็อยากจะทาํ  และมีหลายคนทีÉคิดว่า  จาํเป็นตอ้งทาํอย่างเขม้ขน้ผลจึงจะเกิด  แต่ผล           

ก็คือมีการไต่ถามกันว่า  เหน็อะไรบา้ง   

แสดงว่า  ปัญญาทีÉจะตอ้งอบรม  ตอ้งมีตัÊงแต่ความเข้าใจทีÉถกูต้องในขัÊนต้น                

ถา้ความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งในขัÊนตน้ไม่มีแลว้  ปัญญาก็เจรญิไม่ได ้

และได้สนทนาธรรมกับท่านผูฟั้งอีกท่านหนึÉง  ท่านก็บอกว่า  เรืÉองของการ              

เจรญิกุศลเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ  เพราะแต่ละทา่นก็มีฉันทะ  มีอธัยาศยั  มีการสะสม

ไม่เหมือนกัน  บางคนฟังพระธรรมแลว้ก็พอใจทีÉจะเกิดศรทัธาในการกระทาํกรรมดี                      

แต่ไม่อยากจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  ดับกิเลส  รู้สึกว่าเป็นสิÉงทีÉฝืนใจทีÉจะดับกิเลส                  

ทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  เพราะฉะนัÊน  ก็เพียงต้องการมีชีวิตดําเนินไปเป็นคนดี                   

ในวนัหนึÉง ๆ  นีÉก็แสดงใหเ้หน็ถึงโยนิโสมนสิการของแต่ละท่าน  ซึÉงฟังพระธรรมดว้ยกัน  

แต่มีการพิจารณาธรรม  มีศรทัธาต่าง ๆ กนั   
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แต่ละทา่นตอ้งยอมรบัตามความเป็นจริง  ถา้ทา่นยงัเป็นเพียงขัÊนทีÉฟังพระธรรม

และเกิดศรทัธาทีÉจะเป็นคนดี  แต่ยังไกลนกัต่อการทีÉจะดับกิเลส  เพราะว่ายังไม่ถึงขัÊน             

ทีÉอยากจะดบักิเลสหรืออยากจะรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  ก็เป็นความจรงิ  เพราะแต่ละท่าน

ไม่เหมือนกัน  ด้วยเหตุนี ÊเมืÉอไดฟั้งพระธรรมแลว้  กุศลศรทัธาของแต่ละท่านจะเป็น

ระดบัใด  ก็ตอ้งเป็นตามความเป็นจริงอย่างนัÊน  แต่ก็ตอ้งฟังพระธรรมต่อไปอีก  ไม่ใช่

เพียงหยดุอยู่ทีÉขัÊนเป็นคนดี  และไม่สนใจทีÉจะละคลายกิเลสมากกว่านัÊน 

ด้วยเหตุนี Ê  ทุกท่านจึงต้องเป็นผู้ทีÉฟังอย่างละเอียด  เพืÉอเห็นประโยชน์ของ                  

พระธรรมจริง ๆ  และจะค่อย ๆ มีศรทัธาทีÉจะละคลายกิเลสเพิÉมขึ Êน 

ชี วิตของแต่ละท่า นทีÉด ํา รงอยู่และดํา เนินไปในวันหนึÉ ง ๆ  นัÊน  ก็ คือศีล                 

เพราะว่าศีล  คือ  การกระทาํทางกาย  ทางวาจา  ซึÉงมีทัÊงอกุศลศีล  กุศลศีล  และ                 

อพัยากตศีล   

ถา้กายวาจาเป็นไปทางฝ่ายอกุศลเป็นปกติ  ก็เป็นอกศุลศีล  และขณะใดทีÉกาย

วาจาเป็นไปทางฝ่ายกุศลเป็นปกติเหมือนกัน  ก็เป็นกุศลศีล  สาํหรบัอัพยากตศีลนัÊน  

สาํหรบัผูที้Éดับกิเลสหมด   

เพราะฉะนัÊน  ศีล  ซึÉงเป็นการกระทาํทางกาย  วาจา  ก็เป็นการวัดกาํลังของ

กิเลส  ปกติทกุคนมีโลภะ  มีโทสะ  มีโมหะ  มีความขุ่นเคืองใจ  แต่ถา้ล่วงศีลเมืÉอไร         

เมืÉอนัÊนแสดงให้เห็นถึงกําลังของอกุศลว่ามีมาก  ซึÉงพระผู้มีพระภาคทรงแสดง                   

พระธรรมทัÊงหมดเพืÉอใหพุ้ทธบริษัทมีความประพฤติดี  ใหกุ้ศลจิตเกิดทกุระดับตัÊงแต่

ขัÊนตน้ในชีวิตประจาํวนั  จนกว่าจะถึงการรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม   

ถ้าบางท่านละเลยการขัดเกลา อกุศลในเบื Êองต้น   มุ่งหน้าทีÉจะไปสู่การ                       

รูแ้จง้อริยสัจจธรรมอย่างเดียว  ย่อมเป็นผูที้Éประมาท  เพราะถ้าในขัÊนต้น  เบื Êองต้น                

ยงัเป็นคนดีไม่ได ้ จะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมไดอ้ยา่งไร  

และสําหรับการเป็นคนดี  ทุกท่านทีÉยังไม่ได้เป็นพระอริยบุคคล  ยังดีไม่พอ  

เพราะว่าความดีของท่านนัÊนยงัเสืÉอมได ้ ยงัสามารถล่วงศีลเมืÉอพรอ้มดว้ยเหตุปัจจัย  

แต่สาํหรับผู้เป็นพระอริยบุคคลนัÊน  ซึÉงความหมายของอริยะ  คือ  เป็นผู้ทีÉไม่เสืÉอม  
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เพราะได้อบรมเจรญิคุณความดีจนถึงระดับขัÊนทีÉไม่เสืÉอม  ไม่ทาํใหเ้กิดในอบายภูมิ           

ซึÉงการอบรมเจริญกุศลจนกระทัÉงรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  ต้องอาศัยสัจจะ  ความจริงใจ    

ในการทีÉจะเป็นผูที้Éประพฤติดี  เป็นคนดี  และขดัเกลากิเลส  โดยไม่หวังสิÉงใดตอบแทน  

นอกจากการรูแ้จง้สภาพธรรมตามความเป็นจรงิ 

สาํหรับชีวิตประจําวันของทุกท่าน  บางท่านอาจจะไม่ได้สังเกตว่า  ความ

ประพฤติของคนทีÉดีโดยละเอียดนัÊนเป็นอย่างไร  แต่ถ้าศึกษาความประพฤติทีÉดีของ          

พระโพธิสตัวก์่อนทีÉพระองคจ์ะไดรู้แ้จง้อรยิสัจจธรรมเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

เป็นแบบอย่าง  ก็จะไดป้ระพฤติตามอย่างชีวิตของพระโพธิสัตว ์ ซึÉงมีความละเอียด                

ในเรืÉองของความดี 

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  ปกิณณกคาถา                       

มีขอ้ความว่า 

อนึÉง  พงึทราบลาํดบัแห่งการปฏิบตัิศีลบารมีต่อไป   

มหาบุรุษผูป้ระสงค์จะตบแต่งสตัว์ทัÊงหลายด้วยเครืÉองประดับ  คือ  ศีลของ             

พระสพัพญัsู  ควรชาํระศีลของตนตัÊงแต่ตน้ก่อน 

อนึÉง  ศีลยอ่มบรสิทุธิ Íโดยอาการ ๔ อย่าง  คือ  โดยความบริสทุธิ Íแห่งอธัยาศยั 

๑  โดยการสมาทาน ๑  โดยไม่กา้วลว่ง ๑  และโดยทาํใหเ้ป็นปกติเมืÉอมีการกา้วล่วง ๑ 

นีÉคือการตรวจสอบชีวิตประจาํวันของทกุท่านในเรืÉองศีล  เพราะแต่ละท่าน             

ยอ่มทราบดีว่า  ทา่นมีศีลบรสิุทธิ Íหรือไม่บรสิทุธิ Í   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

จรงิอยู ่ บางคนมีตนเป็นใหญ่  เพราะอธัยาศยับริสทุธิ Í  รงัเกียจบาป  ยงัหิริให้

ปรากฏในภายใน  แลว้มีสมาจารบรสิทุธิ Íดว้ยดี 

อนึÉง  บางคนมีการสมาทาน  ถือโลกเป็นใหญ่  สะดุง้ต่อบาป  ยงัโอตตปัปะ               

ใหป้รากฏ  เป็นผูม้ีสมาจารบริสทุธิ Íดว้ยดี 

นีÉสาํหรบัผูที้Éสมาทานโดยถือโลกเป็นใหญ่   
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ดว้ยประการฉะนีÊ  คนเหล่านัÊนย่อมตัÊงอยู่ในศีล  เพราะไม่ล่วงแมท้ัÊงสองอย่าง  

(คือ  ทัÊงอัธยาศัยของตนเองและทัÊงสมาทาน)  ก็แต่ว่าบางคราว  เพราะหลงลืมไป               

ศีลก็จะพึงขาดเป็นต้น  กระทาํศีลทีÉขาดไปนัÊนใหเ้ป็นปกติโดยเรว็  ดว้ยการอยู่กรรม   

เป็นตน้  เพืÉอความถงึพรอ้มแหง่หริโิอตตปัปะตามทีÉกล่าวแลว้นัÊน 

นีÉคือศีลบรสิทุธิ Íดว้ยอาการ ๔ อยา่ง  โดยอัธยาศยั  มีตนเป็นใหญ่  เพราะคิดว่า

ตนควรเป็นผูมี้ความประพฤติดี  เป็นผูมี้คณุธรรม  จึงรกัษาศีล  บางทา่นมีการสมาทาน  

เพราะถือโลกเป็นใหญ่  สะดุง้ต่อบาป  เกรงว่าคนอืÉนจะรงัเกียจติเตียน  เพราะฉะนัÊน               

ก็ตัÊงมัÉนอยูใ่นศีลด้วยเหตุ ๒ ประการ  แต่แมก้ระนัÊนบางคราวก็ล่วงศีลไป  แต่เมืÉอล่วง            

ไปแล้วก็ระลึกได้  กระทําศีลทีÉขาดไปนัÊนให้เป็นปกติโดยเร็ว  เพราะถึงพร้อมด้วย

หริิโอตตปัปะ 

ถ.  คาํว่า  มีตนเป็นใหญ่  กบัมีโลกเป็นใหญ่  คืออะไร  ยงัไม่ค่อยเขา้ใจ 

สุ. มีตนเป็นใหญ่  คือ  เห็นว่าตนควรเป็นผูม้ีศีล  มีความประพฤติดี  คิดถึง

ตัวเองว่า  ตัวเองควรจะเป็นคนดี  ซึÉงใน อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  อธิปไตยสูตร          

แสดงว่า  อธิปไตยมี ๓  คือ  อัตตาธิปไตย ๑  โลกาธิปไตย ๑  ธรรมาธิปไตย ๑ 

 อตัตาธิปไตย  คือ  ผูที้Éเห็นว่าตนเองควรจะมีความประพฤติดี  ไม่ไดค้ิดถึงคนอืÉน

ว่า  เขาจะมองอย่างไร  จะเขา้ใจอยา่งไร  จะคิดอย่างไร  แต่เห็นว่าตนเองเท่านัÊนทีÉควร

ประพฤติดี 

 ถา้โลกาธิปไตย  ก็คิดถึงคนอืÉนว่า  คนอืÉนจะรงัเกียจ  คนอืÉนจะติเตียน   

 สาํหรบัธัมมาธิปไตย  ก็เพืÉอปฏิบัติตามพระธรรม  เพราะรู้ว่าพระธรรมทีÉ                    

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงไว ้ เป็นไปเพืÉอการขัดเกลา  เพืÉอประโยชนข์องตนเอง 

 ขอ้ความต่อไป  จริยาปิฎก  ปกิณณกคาถา  แสดงเรืÉองศีลว่า  

 ศีลนี Êมี ๒ อยา่ง  คือ  วารติศีล ๑  จารติศีล ๑  
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  สาํหรบัวาริตศีล  คือ  สิÉงทีÉควรเวน้  จารติศีล  คือ  สิÉงทีÉควรกระทาํ  เพราะ             

บางคนเข้าใจว่าเป็นคนดีแล้วทีÉไม่ล่วงศีล ๕  แต่ไม่มีจาริตศีล  คือ ความดีทีÉควร            

กระทาํ  แมไ้ม่ล่วงศีล ๕  

ในศีล ๒ อย่างนัÊน  พึงทราบลาํดับการปฏิบตัิในวาริตศีลของพระโพธิสตัว์ 

ดงัต่อไปนี Ê 

ซึÉงทา่นผูฟั้งจะไดเ้หน็ความละเอียดว่า  ชีวิตของพระโพธิสัตว์ในเรืÉองการละเว้น

อกศุลนัÊน  พระองคป์ระพฤติปฏิบตัิอย่างไรในอดีต 

พึงเป็นผูม้ีจิตเอน็ดูในสรรพสตัว ์ โดยทีÉแมฝ้ันกไ็ม่พงึเกิดความอาฆาต 

ทดสอบได ้ ท่านทีÉมักโกรธ  ขุ่นเคืองใจ  เคยฝันถึงคนทีÉท่านไม่ชอบและยังมี

กิริยาอาการทีÉโกรธเคืองบคุคลนัÊนไหม   

มีท่านผูห้นึÉงเล่าใหฟั้งว่า  ท่านฝันว่าท่านโหดรา้ยมากในฝัน  ท่านเป็นผูห้ญิง 

และรอ้งเพลงเก่ง  เล่นดนตรีเก่ง  กระโดดร่มได ้  มีความกลา้หาญ  มีความสามารถ

หลายอยา่ง  แต่ในแต่ละคืนทีÉท่านฝัน  ท่านมกัจะฝันว่า  ท่านดุรา้ย  โหดเหี Êยม  ฆ่าฟัน  

ทําสงคราม  แสดงให้เห็นว่า   การสะสมในเรืÉองของโทสะจากภพหนึÉงชาติหนึÉง                  

จะทาํใหแ้มป้กตชีิวติประจาํวนัไม่เป็นอยา่งนัÊน  แต่ยงัสามารถติดตามไปแมใ้นความฝัน                       

ซึÉงสาํหรบัพระโพธิสตัวน์ัÊน  เป็นผูม้ีจิตเอน็ดูในสรรพสตัว ์ โดยทีÉแมฝ้ันก็ไม่พึงเกิดความ

อาฆาต 

ขอ้ความต่อไป 

ไม่พงึจบัตอ้งของของคนอืÉนดจุงู 

นีÉคือความประพฤติของพระองคเ์มืÉอครัÊงทีÉเป็นพระโพธิสัตว ์

เพราะยินดีในการช่วยเหลือผูอ้ืÉน   

หากเป็นบรรพชิต  เป็นผูห้่างไกลจากอพรหมจรรย์  ปราศจากเมถุนสงัโยค            

๗ อยา่ง  ไม่ตอ้งพูดถงึการล่วงภรรยาของคนอืÉนล่ะ 
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อนึÉง  หากว่าเป็นคฤหสัถ์  ไม่ใช่บรรพชิต  แมจ้ิตลามกก็มิใหเ้กิดขึÊนในภรรยา

ของผูอ้ืÉนทกุเมืÉอ          

เรืÉองของเมถนุสังโยคเป็นความละเอียด  ซึÉงสาํหรับบรรพชิต  เป็นผูป้ระพฤติ

ห่างไกลจากอพรหมจรรย์  ปราศจากเมถนุสงัโยค  ๗  อย่าง  เมถนุสังโยค  คือ  การ

เกีÉยวพนัขอ้งเกีÉยวระลึกถึงเป็นไปในเรืÉองของกาม  หรือในเรืÉองเมถนุธรรม  ซึÉงขอ้ความ

ใน  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  เมถุนสูตร  แสดงความละเอียดของอกุศลซึÉงจะรู้

ไดด้ว้ยสติสมัปชญัญะ 

ชานสุโสณีพราหมณ์ทูลถามพระผูม้ีพระภาคว่า   

อะไรชืÉอว่าขาด  ทะล ุ ด่าง พรอ้ย  แหง่พรหมจรรย ์ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  พราหมณ์  สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี Ê  ปฏิญาณว่าเป็น

พรหมจารีโดยชอบ  ไม่ร่วมความเป็นคู่ ๆ กบัมาตุคาม  แต่ยงัยินดีการขดัสี  ลูบไล ้             

ใหอ้าบนํÊา  และนวดเฟ้นของมาตุคาม  พอใจ  ชอบใจ  ถึงความปลื Êมใจ  ดว้ยการ

บาํเรอนัÊน  แมข้อ้นี Êกช็ืÉอว่าขาด  ทะล ุ ด่าง  พรอ้ย  แหง่พรหมจรรย ์

ดูกร  พราหมณ์  ผูน้ี Êเรากล่าวว่า  ประพฤติพรหมจรรยไ์ม่บรสิทุธิ Í  ประกอบดว้ย

เมถนุสงัโยค  ไม่พน้จากชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทกุข์  โทมนสั  และ         

อปุายาส  เรากล่าวว่า  ไม่หลดุพน้ไปจากกองทกุข์ได ้

สมณะ  พราหมณ์  หมายความถึงบรรพชิต  ไม่จาํ เป็นต้องเป็นพระภิกษุ              

ในพระพทุธศาสนาเทา่นัÊน  เพราะฉะนัÊน  พระผูมี้พระภาคตรสัถึงสมณะหรือพราหมณ ์       

บางคนในโลกนี ÊทีÉ  ปฏิญาณว่าเป็นพรหมจารีโดยชอบ  ไม่ร่วมความเป็นคู่ ๆ กบั

มาตคุาม  แต่ยงัยนิดีการขดัสี  ลูบไล ้ ใหอ้าบนํÊา  และนวดเฟ้นของมาตุคาม  พอใจ  

ชอบใจ  ถงึความปลื Êมใจ  ดว้ยการบาํเรอนัÊน  แมข้้อนี Êก็ชืÉอว่าขาด  ทะลุ  ด่าง  พรอ้ย

แหง่พรหมจรรย ์

ถ้าไม่มีสติสัมปชัญญะจะระลึกได้ไหมว่า  เป็นผู้มีความยินดีแม้เพียงการ                

นวดเฟ้นของมาตุคาม  เพราะว่าก็จะต้องมีการรักษาโรค  มีการนวด  แล้วแต่ว่า              
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บุคคลใดจะมีความรูส้ึกทีÉยินดีพอใจ  แต่สาํหรบัผู้ทีÉปฏิญาณว่าเป็นพรหมจารี  คือ             

ผูที้Éประพฤติพรหมจรรย ์ ยอ่มเป็นผูท้ีÉมีความระวงัและมีสติสัมปชัญญะทีÉจะรูจ้ักตนเอง

ตามความเป็นจรงิว่า  แมไ้ม่รว่มความเป็นคู่ ๆ กับมาตุคามก็จริง  แต่ยังมีเมถุนสังโยค 

คือการเกีÉยวขอ้งดว้ยความพอใจและยนิดีอย่างนัÊนหรือไม่  ถา้มี  ชืÉอว่าขาด  ทะลุ  ด่าง  

พรอ้ย  แหง่พรหมจรรย ์

ประการต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  พราหมณ์  อีกประการหนึÉง  สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี Ê

ปฏิญาณว่าเป็นพรหมจารีโดยชอบ  ไม่ยนิดีการขดัส ี ลูบไล ้ ใหอ้าบนํÊา  และนวดเฟ้น

ของมาตุคาม  แต่ยงักระซิกกระซี Ê  เล่นหวั  สพัยอกกบัมาตุคาม  พอใจ  ชอบใจ                 

ถึงความปลื Êมใจด้วยการเสสรวลนัÊน  แม้ข้อนี Êก็ชืÉอว่าขาด  ทะลุ  ด่าง  พร้อย                  

แหง่พรหมจรรย ์

นีÉเป็นความละเอียดซึÉงสติสมัปชัญญะจะทาํใหร้ะลึกไดว้่า  เป็นผูที้Éมีศีลสมบูรณ์

หรือขาด  ทะล ุ ด่าง  พรอ้ย 

ดูกร  พราหมณ์  อีกประการหนึÉง  สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี Ê 

ปฏิญาณว่าเป็นพรหมจารีโดยชอบ  ไม่ร่วมความเป็นคู่ ๆ กบัมาตุคาม  ไม่ยินดีการ          

ขดัส ี ไม่กระซิกกระซี Ê  เล่นหวั  สพัยอกกบัมาตคุาม  แต่เพง่ดู  จอ้งดูจกัษุแหง่มาตคุาม

ดว้ยจกัษุของตน  พอใจ  ชอบใจ  ถึงความปลื Êมใจ  แมข้้อนี Êก็ชืÉอว่าขาด  ทะลุ  ด่าง  

พรอ้ย  แหง่พรหมจรรย ์ 

ชีวิตของบรรพชิตตอ้งบริสุทธิ Íมาก  ตอ้งเป็นผู้ทีÉรูส้ึกตัวว่า  ไกลแสนไกลก็จรงิ    

แต่เพียง  เพ่งดู  จ้องดูจักษุของมาตุคามด้วยจักษุของตน  และ พอใจ  ชอบใจ               

ถงึความปลื Êมใจ  แมข้อ้นี Êกช็ืÉอว่าขาด  ทะลุ  ด่าง  พรอ้ย  แหง่พรหมจรรย ์

ประการต่อไปเป็นความละเอียดขึ Êน  ซึÉงพระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  พราหมณ์  อีกประการหนึÉง  สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนีÊ                

แมไ้ม่ยินดีการขดัสี  การนวดเฟ้น  ไม่ยินดีการเพ่งดู  จอ้งดูจกัษุของมาตุคาม  แต่           
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ไดฟ้ังเสียงมาตุคามหวัเราะอยู่ก็ดี  พูดอยู่ก็ดี  ขบัรอ้งอยู่ก็ดี  รอ้งไหอ้ยู่ก็ดี  ขา้งนอก       

ฝาก็ดี  ขา้งนอกกาํแพงก็ดี  พอใจ  ชอบใจ  ถึงความปลืÊมใจ  ดว้ยการบําเรอนัÊน              

แมข้อ้นี Êกช็ืÉอว่าขาด  ทะล ุ ด่าง  พรอ้ย  แหง่พรหมจรรย ์     

เพศบรรพชิต  กบัเพศคฤหสัถ ์ หา่งกนัไกลแสนไกลจริง ๆ  ตอ้งเป็นผูที้Éพรอ้มดว้ย

สติสมัปชัญญะทีÉจะระลึก  และรูอ้กศุลของตนเอง 

พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า 

ดูกร  พราหมณ์  อกีประการหนึÉง  แมว้่าจะไม่ยนิดีการขดัส ี การลูบไล ้ ไม่ยนิดี

การกระซิกกระซี Ê  เล่นหวั  ไม่เพ่งดู  จอ้งดูจกัษุ  แมด้ว้ยฟังเสียงหวัเราะ  หรือพูด              

หรือขบัรอ้ง  หรอืรอ้งไหข้า้งนอกฝา  ขา้งนอกกาํแพงของมาตคุามก็จรงิ  แต่ตามนึกถึง                    

การหวัเราะ  พูดเล่นหวักบัมาตุคามในกาลก่อน  ก็พอใจ  ชอบใจ  ถึงความปลื Êมใจ 

ดว้ยการบาํเรอนัÊน  แมข้อ้นี Êกช็ืÉอว่าขาด  ทะล ุ ด่าง  พรอ้ย  แหง่พรหมจรรย ์ 

ละเอียดขึ Êนอีก  ประการต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

แมว่้าจะไม่ยนิดีโดยประการก่อน ๆ  นัÊน  แต่ไดเ้หน็คฤหบดีกด็ี  บตุรแหง่คฤหบดี

กด็ี  ผูเ้อบิอิÉมพรัÉงพรอ้มดว้ยกามคมุ ๕  บาํเรอตนอยู ่ พอใจ  ชอบใจ  ถงึความปลืÊมใจ 

ดว้ยการบาํเรอนัÊน  แมข้อ้นี Êกช็ืÉอว่าขาด  ทะลุ  ด่าง  พรอ้ย  แหง่พรหมจรรย ์ 
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๑๙๖๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  กันยายน  ๒๕๓๓ 

 
 

ต่อไปประการสุดทา้ย  ประการทีÉ ๗  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ดูกร  พราหมณ์  อีกประการหนึÉง  แมส้มณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี Ê              

ไม่ยนิดีโดยประการก่อน ๆ  ทีÉกล่าวถึงแลว้  แต่ ประพฤติพรหมจรรย์  ตัÊงปรารถนาเพืÉอ

เป็นเทพเจา้หรือเทพองค์ใดองค์หนึÉงว่า  เราจกัได้เป็นเทพเจา้หรอืเทพองค์ใดองค์หนึÉง           

ดว้ยศีล  พรต  ตบะ  หรือพรหมจรรยน์ี Ê  พอใจ  ชอบใจ  ถึงความปลื Êมใจ  ด้วยความ

ปรารถนานัÊน  แมข้อ้นี Êกช็ืÉอว่าขาด  ทะล ุ ด่าง  พรอ้ยแหง่พรหมจรรย ์ 

ดูกร  พราหมณ์  ผูน้ี Êเรากล่าวว่า  ประพฤติพรหมจรรย์ไม่บรสิทุธิ Í  ประกอบดว้ย

เมถนุสงัโยค  ไม่พน้ไปจากชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทกุข์  โทมนสั  และ           

อปุายาส  เรากล่าวว่า  ไม่หลดุพน้ไปจากกองทกุข์ได ้  

การทีÉจะดับกิเลส  การทีÉจะได้รูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  เป็นเรืÉองละเอียดจริง ๆ                

ถา้ไม่ไดอ้บรมเจรญิสติปัฏฐานเลย  ไม่สามารถรูค้วามละเอียดของจิตใจอยา่งนี Êได ้

ถ. คาํว่า   ศีลขาด  ทะลุ  ด่าง  พรอ้ยนี Ê  จะเป็นเหตกุัÊนมรรคผลนพิพานไหม 

สุ. แลว้แต่การเป็นผูที้Éระลึกไดแ้ละกระทาํคืน  ถา้เป็นการล่วงศีล  เพราะว่า

ศีลของบรรพชิตต่างกับศีลของคฤหัสถ์  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉเป็นบรรพชิตตอ้งเข้าใจ                 

พระวินัยเพืÉอจะได้รู ้ว่า  มีการล่วงศีลประพฤติผิดพระวินัยประการใดบ้าง  และ                  

กระทาํคืนเพืÉอพน้จากอาบัตินัÊน  มิฉะนัÊนก็ยงัติดเป็นอาบัติอยู่  และถา้ยังติดอยู่ก็มี           

ความกังวลใจ  เมืÉอมีความกังวลใจก็รูว้่า  ไม่สามารถรูแ้จง้อรยิสัจจธรรมในเพศของ

บรรพชิต  จนกว่าจะไดท้าํตนใหบ้ริสทุธิ Í  โดยปลงอาบติัก่อน 

พระ เรืÉองเมถนุสงัโยค  ในพระวินยัซึÉงเป็นศีลของบรรพชิต  ทรงแสดงเพืÉอให้

ป้องกนัเมถนุสังโยคไวเ้ป็นจาํนวนมาก  อย่างในสิกขาบททีÉรา้ยแรงของปาราชิกก็มีอยู ่ 
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หรือสิกขาบททีÉรองลงมา  เช่น  สังฆาทเิสสก็มีอยู ่ ในปาราชิกนัÊนเป็นเรืÉองการเสพเมถุน

โดยตรง  ส่วนในสังฆาทเิสสก็มีตัÊงแต่การจับตอ้งกายหญิง  ทรงแสดงไวเ้ป็นจาํนวนมาก  

เพราะฉะนัÊน  อาตมาคิดว่า  พระภิกษุอาจมีการกระทาํไม่ดี  เนืÉองจากกระทาํล่วงอาบัติ

หรือล่วงศีล  หรือล่วงธรรมต่าง ๆ  ทีÉเกีÉยวกับเมถุนสังโยค  ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉรูส้ึกว่าจะ      

ปรารภโลก  เพราะว่าโลกติเตียนอย่างมาก  อย่างทีÉอาตมาไดข้่าวมา  คฤหสัถ์ต่างก็              

ไม่พอใจเป็นจาํนวนมาก          

 เมืÉอเห็นบรรพชิตหรือพระภิกษุซึÉงเป็นเพศทีÉสละอาคารบา้นเรือน  เขาทาํนบุาํรุง

บรรพชิตก็เพราะเหน็ว่า  บรรพชิตหา่งไกลจากเมถนุสงัโยค  ไม่ยนิดีในบา้นเรือนเป็นต้น  

เขาจึงอนเุคราะหใ์หอ้าหาร  ใหที้Éอยู่อาศัย  หรือปัจจัย ๔ เป็นตน้  เพราะเขาเห็นคุณ   

เขาจึงกระทาํตอบ  ถา้พระภิกษุไม่ศึกษา  ไม่ใครต่่อพระวินยั  จะทาํใหเ้กิดการกระทาํทีÉ

ทาํใหค้ฤหสัถไ์ม่เลืÉอมใส  และทาํใหพ้ระศาสนาเสืÉอม  เพราะเขาเห็นว่า  แมบ้รรพชิตเอง

ทีÉเป็นตัวอย่างในพระศาสนา  ทีÉใกลช้ิดกว่าคฤหสัถ ์ ยงัทาํตัวไม่ถกูตอ้ง  ศาสนาก็จะ

เสืÉอมไดง้่าย 

อาตมาเองเป็นบรรพชิต  มีหลายเรืÉองทีÉอาตมาคิดว่า  ทัÊงคฤหัสถแ์ละบรรพชิต  

ช่วยกนัไดใ้นเรืÉองนี Ê  ยกตวัอย่าง  ภิกษุตามพระวินยัหรือตามธรรมแลว้  ตอ้งเป็นผูใ้คร่

ศึกษาต่อพระวินยั  เป็นผูล้ะเอียดในการไต่ถาม  และประพฤติปฏิบตัิตามดว้ย  ไม่ใช่ว่า

บวชตามประเพณีเท่านัÊน  หรือบวชเพราะตวัเองพอใจในอากปักิรยิาในเพศนีÊเทา่นัÊน 

ส่วนการรกัษาพระวินยัได ้ ก็คือการเขา้ใจพระธรรมนัÉนเอง  เพราะหากไม่เขา้ใจ

พระธรรมก็ไม่เกิดศรทัธาในการทีÉจะรกัษาพระวินยั  เพราะพระวินยันัÊนสําเร็จไดด้ว้ย

ศรทัธาเป็นส่วนมาก 

ส่วนเรืÉองของคฤหสัถอ์าตมาคิดว่า  การช่วยเหลือพระพทุธศาสนา  ยกตัวอย่าง

กิจกรรมทีÉอาตมาเคยผ่านมาเกีÉยวกับประเพณีสงกรานต์เป็นต้น  อาตมาคิดว่า              

ถา้จะรืÉนเริง  หรือใครจ่ะปรารภธรรม  หรือปรารภการปฏิบัติธรรม  ก็ไม่ควรใหพ้ระภิกษุ

ใกลเ้คียงเมถนุสังโยค  อาตมาเคยเปลื Êองจีวร  แต่ไม่ไดเ้ปลื ÊองทัÊงหมด  เหลือแต่ผา้บาง ๆ 

ทีÉเป็นอังสะ  และนัÉงเรียงแถว  ในขณะทีÉนัÉงเรียงแถวก็มีคฤหัสถท์ัÊงผูช้ายและผูห้ญิง            
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ซึÉงในวนันัÊนจะมารืÉนเริงกันเป็นส่วนใหญ่  ไม่ใช่เป็นผูใ้คร่ต่อธรรม  แทนทีÉจะมาฟังธรรม

หรือปฏิบัติธรรม  ก็มาเพืÉอเล่นสนกุ  และก็มีผูน้มินตพ์ระภิกษุมานัÉงเรยีงกนั  และเอานํÊา

รดสาด  หรือขอรดทัÊงดา้นหนา้และดา้นหลัง  ซึÉงเป็นความลาํบากของพระภิกษุ  และ

สาํรวมได้ยากดว้ย  เพราะอยู่ในอากัปกิรยิาทีÉไม่เหมาะสม  เช่น  การนุ่งจีวรต่อหนา้

คฤหสัถจ์าํนวนมากควรจะนุ่งใหม้ิดชิด  แต่ขณะนัÊนกลัวจะเปียก  ก็มีการเปลื Êองจีวร           

เป็นตน้  และประเพณีลอยกระทง  ก็จะใหพ้ระภิกษุนาํคฤหัสถล์อยกระทง  อาตมา       

ถามว่าเพราะอะไร  ไม่มีใครตอบได ้ เขาทาํตามตามกนัมา 

เรืÉองนี Êอาตมาคิดว่า  เมืÉอเกิดเรืÉองใหญ่ขึ Êนแลว้  ในหนา้หนังสือพิมพก็์ดี  หรือ               

เหตุการณใ์นครัÊงอดีตก็ดี  คฤหสัถจ์ะไม่พอใจเป็นจาํนวนมาก  แต่เขาลืมไปว่า  ก่อน     

ทีÉจะเกิดเรืÉองเหล่านี Ê  ควรช่วยเหลือเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  เช่น  ไม่ควรทาํใหพ้ระภิกษุเกิด

อากัปกิริยาทีÉจะล่วงอาบัติหนกัได ้  เพราะว่าพระภิกษุเองก็บวชมาใหม่ ๆ  ไม่ไดเ้ป็น          

พระอรหนัต ์ ไม่สามารถระงบักิเลสเหล่านี Êได ้ เช่น  เมถนุสังโยค     

 ถา้บรรพชิตและคฤหสัถไ์ดช้่วยเหลือกนั  จะทาํใหพ้ระภิกษุสามารถรกัษาศีลได้

สะดวกขึ Êนดว้ย  ซึÉงในทีÉนี Êโยมไดแ้สดงธรรมเรืÉองเมถนุสังโยค  อาตมาคิดว่า  จะเป็น

ประโยชนไ์ดบ้า้งในเรืÉองเหล่านี Ê  เจริญพร 

สุ. ขอขอบพระคุณพระคุณเจ้า  ทีÉได้ใหค้าํแนะนาํทีÉเป็นประโยชนส์าํหรบั    

พุทธบรษัิท  เพราะผูที้Éจะประทษุรา้ยพระพทุธศาสนา  ไม่ใช่แต่เฉพาะบรรพชิตเทา่นัÊน  

ถ. ผูที้Éเจริญสติปัฏฐานจะตอ้งเคร่งครดั  หรืองดเวน้เมถุนสังโยค  จึงจะมี

โอกาสพบพระธรรม  หรือบรรลมุรรคผลได ้ ถา้หากไม่เวน้  ผมว่าคง … 

สุ. มิได้  ส ําหรับบรรพชิตเท่านัÊน  สมณะหรือพราหมณ์ทีÉปฏิญาณว่า                     

เป็นพรหมจารี 

ถ. ผมสังเกตดู   แม้แต่คฤหัสถ์เอง  ถ้ายังเกีÉ ยวข้องกับครอบครัวอยู่               

สติปัฏฐานไม่ค่อยจะเกิด 

สุ. แต่ตอ้งเกิด  สาํหรบัผูที้Éเป็นพระอริยบุคคลในเพศของคฤหสัถ์  ไม่มีการ

จาํกัดเลยว่า  ปัญญาจะสมบูรณ์ในกาลไหน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่ากลัวอกุศล  แต่            
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ต้องกลัวอวิชชา   ความไม่ รู ้ลักษณะของสภาพธรรม ทีÉ ไม่ ใช่ตัวตน   ไม่ ใช่สัตว ์                        

ไม่ใช่บคุคล  มิฉะนัÊนแลว้การรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมจะตอ้งมีแต่เฉพาะเพศบรรพชิตเทา่นัÊน 

ถ. แต่ในช่วงทีÉจะบรรลุมรรคผล ... 

สุ. ไม่มีใครสามารถทีÉจะรูไ้ด ้

ถ. ช่วงทีÉจะบรรลมุรรคผล  ช่วงนัÊนจะตอ้ง ... 

สุ. คิดเอง  นีÉเป็นเรืÉองคิดเอง  แต่ใครจะรู ้  ชัÉวขณะนิดเดียว ๗ ขณะจิตทีÉ    

เป็นมรรควิถีทางมโนทวาร  เพราะฉะนัÊน  อย่าลืมว่า  เมืÉอพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรู้

สภาพธรรมและทรงแสดงพระธรรม  เป็นความจรงิอยา่งไร  ตอ้งเป็นความจริงอย่างนัÊน                 

ด้วยเหตุนี Êการรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมไม่ได้จ ํากัดเพศว่าเฉพาะบรรพชิต  ถ้าเป็นกรณี              

อยา่งนัÊน  ก็หมายความว่า  ตอ้งเป็นผูท้ีÉมีศีลอยา่งนอ้ยทีÉสุดศีล ๘  อย่างพระอนาคามี-

บคุคล  แต่แมผู้ร้กัษาศีล ๕  ไม่ล่วงศีล ๕  ก็สามารถรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้

เพราะฉะนัÊน  ทุกคน  ไม่มีตัวตนจริง ๆ  เป็นการสะสมของธรรมฝ่ายกุศล             

และฝ่ายอกุศล  ถา้ตราบใดศีล ๕ ยงัสมบรูณ ์ ก็เป็นเครืÉองวัดกาํลังของกิเลสว่า  ไม่ได ้        

มีกาํลังถึงขัÊนทีÉจะกระทาํทุจริตกรรม  เพราะฉะนัÊน  ก็มีกําลังพอทีÉจะสามารถรูแ้จ้ง          

อริยสจัจธรรมได ้

ถ. ตัวอย่างทีÉท่านอาจารย์เคยแสดง  อย่างพระเจ้าสรกานิ  ท่านเสวย

นํÊาจัณฑเ์ป็นประจาํ  แต่ช่วงทีÉทา่นจะไดบ้รรลพุระโสดาบนั  ท่านคงจะไม่ไดเ้สวย 

สุ. ชัÉ วขณะจิต ๗ ขณะ  ความสมบูรณ์ของท่านหลังเป็นพระโสดาบัน                

ไม่ใช่ก่อนเป็นพระโสดาบัน  เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านรูจ้ักตนเองตามความเป็นจริง  

ขอใหส้ติสมัปชัญญะเกิด  และรูจ้กัตนเองตามความเป็นจริง    

 สาํหรบัเพศทีÉต่างกัน  คือ  คฤหสัถก์ับบรรพชิต  ก็แสดงความต่างกันอยู่แลว้  

เมืÉอเป็นบรรพชิตก็ต้องเป็นบรรพชิตทีÉแทจ้ริง  จึงจะสามารถรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมได ้ 

บรรพชิตรูปใดทีÉไม่สามารถรกัษาพระวินัยบญัญัติได้  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า   

เมืÉอสึกเป็นคฤหัสถ์แล้ว  ย่อมสามารถรู ้แจ้งอริยสัจจธรรมเมืÉอปฏิบัติธรรมสมควร               

แก่ธรรม 
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เพราะฉะนัÊน  ตามเพศ  ว่าจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมในเพศไหน  ถ้าเป็นคฤหสัถ ์ 

สาํหรบัผูที้Éรกัษาศีล ๕  ก็สามารถรูแ้จง้อริยสัจจธรรมได ้ แต่ศีล ๕  ทีÉจะสมบูรณจ์ริง ๆ            

ก็เมืÉอเป็นพระอริยบุคคลแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ทุกท่านต้องเป็นผู้ทีÉละเอียดรอบคอบ            

เพืÉอจะไดเ้ป็นคนดียิÉงขึ Êน  ประพฤติตามธรรมยิÉงขึ Êน 

การปฏิบตัิทีÉดีของพระโพธิสัตว ์ ขอ้ความต่อไปใน  จริยาปิฎก  ปกิณณกคาถา   

มีว่า 

เมืÉอพูดก็พดูคาํพอประมาณ  เป็นคาํจริง  มีประโยชน์  น่ารกั  และกล่าวธรรม

ตามกาล  ไม่โลภ  ไม่พยาบาท  ไม่เห็นวิปริต  ประกอบด้วยกมัมัสสกตาญาณ                   

มีศรทัธามัÉนคงในการปฏิบตัิชอบ  มีความเมตตามัÉนคงในทีÉทั Êงปวง   

 เพราะไม่พูดเท็จ  จึงเป็นประมาณของสตัว์ทัÊงหลาย  เป็นทีÉเชืÉอถือไว้ใจได ้            

มีถ ้อยคําควรถือได้  เป็นทีÉรัก  เป็นทีÉชอบใจของทวยเทพ  มีปากหอม  รักษา                 

กายสมาจาร  วจีสมาจาร  ยอ่มไดล้กัษณะวิเศษ  และตดัวาสนาอนัเป็นกเิลสได ้

นีÉสาํหรบัพระโพธิสัตว ์  

เพราะไม่พูดสอ่เสียด  จึงมีกายไม่แตกแยก  มีบริวารไม่แตกแยก  แมด้ว้ยความ

พยายามของคนอืÉน  มีเสียงไม่แตกแยกในพระสทัธรรม  มีมิตรมัÉนคง  เป็นทีÉรกัของ   

สตัว์ทัÊงหลายโดยสว่นเดียวดจุสะสมไวใ้นระหว่างภพ  มากดว้ยความไม่เศรา้หมอง 

เพราะไม่พูดหยาบ  จึงเป็นทีÉรัก  เป็นทีÉชอบใจของสตัว์ทัÊงหลาย  มีปกติอยู ่          

เป็นสขุ  พูดเพราะ  นา่ยกยอ่ง  เสียงของเขาประกอบดว้ยองค์ ๘ ยอ่มเกิดขึÊน 

เพราะไม่พูดเพอ้เจอ้  จึงเป็นทีÉรกั  เป็นทีÉชอบใจ  น่าเคารพ  น่ายกย่องของ            

สตัว์ทัÊงหลาย  มีถอ้ยคาํควรเชืÉอถือได ้ พูดพอประมาณ  มีศกัดิ Íและอานภุาพมาก  

ฉลาดในการแกปั้ญหาดว้ยปฏิภาณฉบัพลนั  สามารถในการแกปั้ญหามากมายของ

สตัว์ทัÊงหลาย  หลายภาษาดว้ยคาํคาํเดียวเทา่นัÊนในพทุธภูมิ 

เพราะเป็นผูไ้ม่โลภ  จึงมีลาภทีÉต้องการ  ได้ความชอบใจในโภคะมากมาย           

เป็นทีÉยอมรบัของกษัตริย์มหาศาลเป็นตน้  ข้าศึกครอบงาํไม่ได้  ไม่ถึงความเป็น               

ผูม้ีอนิทรยีพ์กิลพกิาร  และเป็นบคุคลหาผูเ้ปรยีบไม่ได ้
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ท่านผูฟั้งไดท้ราบเรืÉองของการเจรญิกุศลโดยไม่หวังผล  แต่ผลย่อมมีตามควร 

แก่กุศลนัÊน ๆ  ไม่ว่าท่านจะเป็นผูที้Éพูดเพราะ  และเวลาพูดก็นึกถึงคนฟังว่าคนฟัง                

จะเดือดรอ้นไหม  สบายใจไหม  ถา้มีสติสมัปชัญญะจะทาํใหว้ิรตัิคาํซึÉงแมไ้ม่ใช่คาํเท็จ  

แต่คาํนัÊนอาจจะทาํใหค้นฟังไม่สบายใจไปหลายวนัก็ได ้ เพราะฉะนัÊน  สติสัมปชัญญะ    

ทีÉแต่ละทา่นมีและเกิดขึ Êน  ทาํใหมี้วาจาทีÉไพเราะ  ทีÉนา่ฟัง  แมท้่านไม่ไดห้วงัผลอะไรเลย  

เพราะถา้หวงัผลว่าจะเกิดในสวรรค ์ หรือจะได้ทรพัยส์มบัติมากมาย  นัÉนคือโลภะ  แต่

การกระทาํดีโดยทีÉไม่หวังผลของความดี  ก็มีผลตามทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  คือ 

เพราะไม่พยาบาท  จึงเป็นผูดู้น่ารกั  เป็นทีÉยกย่องของสตัว์ทัÊงหลาย  ใหส้ตัว์

เลืÉอมใสโดยไม่ยาก  เพราะเป็นผูพ้อใจยิÉงในประโยชนข์องผูอ้ืÉน 

อนึÉง  เป็นผูม้ีสภาวะไม่เศรา้หมอง  อยูด่ว้ยเมตตา  เป็นผูม้ีศกัดิ Íมีอานภุาพมาก 

เพราะเป็นผูไ้ม่เห็นผิด  จึงย่อมไดส้หายดี  แม้จะถึงตดัศีรษะก็ไม่ทาํกรรมชัÉว  

เป็นผูไ้ม่เชืÉอมงคลตืÉนข่าวเพราะเหน็ความทีÉสตัว์มีกรรมเป็นของตน 

ศรทัธาของเราเป็นรากตัÊงมัÉนในพระสทัธรรม  เชืÉอการตรสัรูข้องพระตถาคต            

ไม่ยนิดีในลทัธิอืÉน  ดจุพระยาหงสไ์ม่ยนิดีในทีÉมีขยะฉะนัÊน 

นีÉคือความละเอียดของจิตใจซึÉงรงัเกียจความเห็นผิด  ไม่ตอ้งการสมาคม  เสพ              

คุน้เคยกับความเห็นผิดต่าง ๆ  ซึÉงบางคนก็ชอบลอง  รู้ว่าไม่มีเหตุผลแต่ลองดูซิว่า      

จะเป็นอยา่งไร  บางคนมีความสนใจอย่างนัÊน  แต่สาํหรบัคนทีÉศรทัธา เป็นรากตัÊงมัÉนใน                            

พระสทัธรรม  เชืÉอการตรสัรูข้องพระตถาคต  ไม่ยนิดีในลทัธิอืÉน  ดุจพระยาหงส์ไม่ยินดี

ในทีÉมีขยะฉะนัÊน  คือ  รูว่้าไม่มีประโยชน ์ และนอกจากนัÊนถา้ยงัเป็นผู้ทีÉขาดเหตุผลอยู่                      

ก็อาจจะทาํใหย้ึดมัÉนหรือสนใจในเรืÉองมงคลตืÉนข่าวต่าง ๆ ได้  เพราะบางคนแมว้่า                    

ฟังพระธรรมและมีความเลืÉอมใส  แต่ถา้ยงัไม่ตัÊงมัÉนในพระสัทธรรมจรงิ ๆ  ก็อาจจะเผลอ  

และเชืÉอในสิÉงทีÉไม่มีเหตผุลซึÉงเป็นมงคลตืÉนข่าวได ้

สว่นการปฏิบตัิในจารติศีล  พงึทราบอยา่งนี Ê 
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จารติศีล  หมายถึงความประพฤติทีÉควรกระทาํ  เพราะฉะนัÊน  แมว้่าท่านจะ   

เวน้ทจุริต  ไม่ล่วงศีลก็ตาม  แต่ก็ควรจะได้พิจารณาความประพฤติของพระโพธิสัตว ์ 

เพืÉอทา่นจะไดเ้จรญิกศุลยิÉงขึ Êน 

พระโพธิสตัว์กระทาํอภวิาท  ตอ้นรบั  อญัชลีกรรม  สามีจิกรรมแก่กลัยาณมิตร

ผูด้าํรงอยูใ่นฐานะครูตลอดเวลา 

อนึÉง  ทาํการบาํรุงกลัยาณมิตรเหล่านัÊนตลอดเวลา   ทาํการช่วยเหลือคนไข้

ทัÊงหลาย  ฟังบทสภุาษิตแลว้ทาํสาธุการ  พรรณนาคุณของผูม้ีคุณธรรม  อดทนใน             

การทาํความเสยีหายของคนอืÉน  ระลึกถึงผูท้าํอปุการะ  อนโุมทนาบุญ  นอ้มบุญของ

ตนเพืÉอสมัมาสมัโพธิญาณ  อยู่ในความไม่ประมาทในกุศลธรรมทัÊงหลายตลอดกาล  

เมืÉอมีโทษ  เห็นโดยความเป็นโทษแล้วแจ้งแก่สหธรรมิกเช่นนัÊนตามความเป็นจริง  

บาํเพญ็สมัมาปฏิบตัิใหย้ิÉงโดยชอบ 

อนึÉง  เมืÉอควรทาํสิÉงเป็นประโยชนอ์นัสมควรของตนแก่สตัว์ทัÊงหลาย  เป็นผูข้ยนั 

ไม่เกยีจครา้น  ถงึความเป็นสหาย 

อนึÉง  เมืÉอทกุข์มีความเจ็บป่วยเป็นตน้เกิดขึÊนแก่สตัว์ทัÊงหลาย  เป็นผูจ้ ัดการ

ช่วยเหลือตามสมควร  เมืÉอสตัว์ทัÊงหลายตกอยู่ในความเสืÉอม  มีความเสืÉอมจากญาติ 

และสมบตัิเป็นตน้  ก็ช่วยบรรเทาความเศรา้โศก  เป็นผูต้ ั Êงอยู่ในสภาพทีÉจะช่วยเหลือ  

ข่มผูท้ีÉควรข่มโดยถูกธรรม  เพืÉอใหพ้น้จากอกศุล  แลว้ใหต้ัÊงอยู่ในกุศล  ยกย่องผูท้ีÉควร

ยกย่องโดยธรรม 

อนึÉง  มหาบุรุษเป็นผูป้กปิดความดี  เปิดเผยโทษ  มกันอ้ย  สนัโดษ  สงดั                  

ไม่คลุกคลี  ทนต่อทุกข์   ไม่หวาดสะดุ้ง  ไม่ฟ ุ้งซ่าน  ไม่เย่อหยิÉ ง  ไม่หวัÉนไหว             

ไม่ปากรา้ย  ไม่หาเรืÉอง  มีอินทรีย์สงบ  ใจสงบปราศจากมิจฉาชีพมีการหลอกลวง          

เป็นตน้  ถงึพรอ้มดว้ยอาจาระและโคจร  เห็นภยัในโทษแมม้ีประมาณนอ้ย  สมาทาน

ศึกษาในสิกขาบท  ปรารภความเพียร  มีตนมัÉนคง  ไม่คํานึงถึงกายและชีวิต                       

ไม่ละบรรเทาการพจิารณาในกายและชีวิตแมม้ีประมาณนอ้ย  ไม่ตอ้งพูดถงึมีประมาณ

มากล่ะ  ละบรรเทาอุปกิเลสมีโกรธและผูกโกรธเป็นตน้  อนัเป็นเหตุแห่งความเป็น               

ผูท้ศุีลแมท้ัÊงปวง 


