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สวสัดีปีใหม่ค่ะ และวนัทีÉชาวโลกสมมติกนัว่า ใหม่กว่าเมืÉอวานก็มาถึง คือวันทีÉ 

1 ม.ค. 2559 ความจริงก็ไม่มีอะไรเก่าหรือใหม่กว่ากัน เพราะทุกขณะเกิดดับหมดไป 

ไม่กลับมาอีกเลย ทุกขณะทีÉเกิดขึ Êนจึงใหม่เสมออย่างไรก็ตามเมืÉอยังอยู่ในโลกของ

สมมติบัญญัติ ปีใหม่นี Êชมรมบ้านธัมมะเวียดนาม ได้เรียนเชิญท่านอาจารย์สุจินต์ 

บริหารวนเขตต์และคณะวิทยากรต่างประเทศ คือ คุณนีน่า วัน กอร์คอม จาก

เนเธอร์แลนด์คณุซาร่าห์ จากอังกฤษ คุณโจนาธาน จากออสเตรเลีย มาร่วมสนทนา

ธรรมเพืÉอตอบปัญหาข้อข้องใจ หลังจากไ ด้อ่านหนังสือธรรมฟังธรรมภาค

ภาษาองักฤษจากเว็บไซต์ของ มศพ. ซึÉงมีทั Êงภาษาอังกฤษ จีนเวียดนาม และญีÉปุ่ น ปี

นี Êเป็นปีทีÉ 5 เริÉมตั Êงแต่ 2555 มีชาวเวียดนามสนใจมาร่วมสนทนาเพิÉมขึ ÊนเรืÉอยๆปีนี Êยัง
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ไม่ทราบว่ามากขึ Êนแค่ไหน แต่ท่านอาจารย์บอกว่าแม้มีคนเข้าใจเพิÉมขึ Êนเพียงคนเดียว 

ท่านก็ปีติแล้วเพราะเมืÉอเข้าใจแล้วก็สามารถเผยแพร่ความเห็นถูกสู่คนอืÉนได้ต่อไป

เหมือนต่อแสงเทียนจากเทียนเลม่หนึÉงไปสูอ่ีกเลม่หนึÉงแม้จะไม่มีเทียนให้ต่อหรือต่อไม่

ติดแต่แสงสว่างจากเทียนทีÉจดุติดแล้วย่อมทํากิจทําลายความมืดทําให้เห็นสิÉงทีÉไม่เคย

เห็นมาก่อน รู้ว่าทางไหนควรเดิน ทางไหนไม่ควรเดิน 

 

เมืÉอวานเป็นวนัสิ Êนปี พวกเราชมรมบ้านธัมมะ มศพ. นําโดยท่านอาจารย์และ

สมาชิกอืÉน ๆอีกรวม 13 ท่าน เป็นคนไทย 10 ท่าน ไม่ใชไ่ทยอีก 3 คน คือ นีน่า อซิตะ

และสนุทรา (พดูตามสมมติอีกแล้ว เพราะจริง ๆ แล้วไม่มีตวัตน สตัว์ บคุคลแล้วชน

ชาติต่างๆ จะมีแต่ทีÉไหน ทีÉมีนั Êน คือ จิต เจตสกิ รูปและจิตเจตสกิแต่ละขณะเกิดขึ Êน

เป็นชาติอกศุล กศุล วิบาก และกิริยาทํากิจหน้าทีÉแล้วดบัไปสั Êนแสนสั Êนเท่านั Êนเอง)

ออกเดินทางออกจากบ้านไปเวียดนามตั Êงแต่เช้ามืดเพืÉอหลกีเลีÉยงการจราจรทีÉแออดัใน

วนัสิ Êนปีและได้อาศยัเป็นผู้ดแูลผู้สงูอาย ุ 3 ท่านทีÉนัÉงวลีแชร์พวกเราทั Êงหมดจงึไม่ต้อง

ต่อแถวยาว สะดวกสบายพอสมควร 
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ถึงไซ่ง่อนเวลา 9.30 น. ลกูหลานเวียดนามมาต้อนรับอย่างอบอุ่น น้อง Tam 

น้อยทําหน้าทีÉแทนสามี มร. Thai ทีÉงานยุ่งมาก ไม่สามารถปลีกตัวมาดูแลพวกเราได้

เธอบอกว่า พวกเธอดีใจมากทีÉได้เห็นท่านอาจารย์ทีÉแม้จะเจ็บเข่าก็ยังเมตตามาพูด

ความจริงให้ฟัง 
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แล้วพาไปโรงแรมเฟิรสต์ทีÉเงียบสงบ จะพกัทีÉนีÉยาวนานถงึ 8 วนัเพืÉอเผยแพร่

พระธรรม Tam Bach บอกว่าครั Êงนี Êมีพระและชีมาร่วมสนทนาด้วยหลายสบิท่าน (คณุ

นวลวรรณและคณุพฒัน์นรีคงปลื ÊมปีติทีÉได้ถวายยาเขียวทีÉฝากมารวมทั Êงหมด 6 ก.ก.) 

และมีพิเศษขอสนทนานอกรอบตอนเช้าอีกท่านอาจารย์เลยจะทานมะม่วงนํ Êาปลา

หวานของคณุนายแอ้นตอนเช้าพร้อมโกโก้และเครืÉองดืÉมอืÉนๆ ทีÉคณุแก้วตาจดัเตรียม

มาให้ มีคณุเผ่าทิพย์คณุมารศรี เป็นผู้ดแูลด้านอาหาร คณุกฤษณาอยู่แผนกนวดคณุ

ยพุินทีÉแข็งแรงกว่าใครหมด เพราะยงัเด็กกว่าเพืÉอน ดแูลเครืÉองเสยีงถ่ายทอดสด นวด 

ยกของหนกั และอืÉนๆ 
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เราและสามีดแูลความปลอดภยัและความสะดวกสบายทัÉวไป อ้อยงัมีหน้าทีÉ

รายงานข่าวทั Êงสดและแห้ง และอาจารย์สงบยงัทําหน้าทีÉช่างภาพด้วยและท่านอืÉนๆ

อีก มีท่านนพดล คณุเลก็จริาพรขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุท่านทั Êงในเมืองไทย

และกําลงัอยู่ทีÉเวียดนามและโดยเฉพาะน้องวนัชยั ภู่งามทีÉจะทําหน้าทีÉเดิม คือใส่

ภาพประกอบรายงานสดค่ะ 
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ต้อนรับปีใหม่ 2559 ด้วยการสนทนาธรรมตามกาลทีÉไซ่ง่อน เวียดนาม 

 

พระภิกษุหนุ่มรูปเดิมทีÉติดตามการสนทนาตั Êงแต่ครั Êงแรกมาหาท่านอาจารย์

ก่อนเวลานดัหมาย 15 นาที จงึต้องวุ่นวายแจ้งให้ทราบ เพราะจะให้ท่านนัÉงรอเวลาคง

ไม่สมควร เมืÉอท่านอาจารย์ลงมาก็ยังสนทนาไม่ได้เพราะท่านฟังภาษาอังกฤษไม่ได้ 

ต้องตามหาลกูสาวเวียดนามมาแปลอีกเพราะตอนนั Êนยังเป็นเวลาทานอาหารเช้าอยู่ 

ทําให้เห็นได้ว่าทีÉคิดว่าไปก่อนเวลาแล้วดีนั Êนคงไม่ถูกต้องสําหรับบางสถานการณ์บาง

ทีไปถงึก่อนเวลา คงต้องไปแอบไม่ให้ใครเห็น พอถงึเวลาค่อยปรากฏตวั 
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เมืÉอทกุท่านมาพร้อมก็เริÉมสนทนากบัพระภิกษุได้สกั 15 นาทีก็ถงึเวลาเดินไป

ห้องประชมุทีÉอยู่อีกตกึหนึÉง โรงแรมเฟิร์สตมีหลายตกึโดยมีถนนใหญ่กั Êนกลาง แต่

เหมือนเป็นถนนสว่นตวั ไม่มีรถพลกุพลา่นข้ามถนนไม่ลาํบากเหมือนทีÉอืÉน แล้วยงัมี 

รปภ. ช่วยดแูลให้รถจอดสนิทก่อนแขกของโรงแรมข้ามถนน ซึÉงสะดวกมากเพราะทาน

อาหารเช้าอีกตกึหนึÉงทีÉอยู่คนละฝัÉง ห้องประชมุอีกตกึหนึÉง 
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วนันี Êสนทนาวนัแรก เมืÉอเข้าห้องประชมุทีÉใหญ่โตหรูหรา จคุนได้ประมาณ 500 

คนแต่จดัทีÉนัÉงไว้สว่นหน้าประมาณ 150 ทีÉและให้วิทยากรนัÉงบนเวทีทีÉสงูกว่าผู้ ฟังซึÉงดู
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ไม่เหมาะสมสาํหรับพระภิกษุทีÉไม่ควรนัÉงตํÉากว่าฆราวาสจงึจดัเก้าอี Êให้พระภิกษุนัÉง

เยื Êองไปทางด้านหลงัในระดบัเดียวกนั 
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ได้พบผู้ ฟังเก่าหลายท่าน บางท่านมาจากดาลัด ญาจาง ซึÉงไกลมากถ้า

เดินทางทางรถยนต์อนุโมทนาในศรัทธาของแต่ละท่านทีÉต้องการฟังความจริง

โดยเฉพาะท่านอาจารย์และวิทยากรทีÉเดินทางไกลมาเพืÉอเผยแพร่ความเห็นถกูทั Êงท่าน

อาจารย์และคณุนีน่าทีÉแม้อายจุะมากขึ Êนและสขุภาพไม่แข็งแรงเหมือนเดิมก็ตาม 
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มีผู้ ร่วมฟังการสนทนาเกือบเต็มห้องแม้วันนี Êจะเป็นวันปีใหม่ทีÉคนเวียดนามจะ

หยดุงานห้างร้านหลายแห่งปิดเพืÉอฉลองกบัครอบครัว มีคําถามจากผู้ ฟังหลายท่านแต่

น้อยกว่าเดิมคงเพราะได้อ่านหนังสือของมูลนิธิและของคุณนีน่าทีÉแปลเป็นภาษา

เวียดนามและจดัสนทนาธรรมทกุอาทิตย์ แบบออนไลน์ด้วย โดยอาจารย์ Tam Bach 

ทีÉได้ฉายาว่า อาจารย์สจุินต์เวียดนามจนมีพื Êนฐานความเข้าใจพอสมควรแล้วในความ

เป็นธรรมและธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา 
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ภาคเช้ามีผู้ ฟังขอให้อธิบายบารม1ี0 

ท่านอาจารย์ตอบว่า ควรเข้าใจความจริงขณะนี Ê ถ้าไม่เข้าใจขณะนี Ê ก็ยงัไม่

เข้าใจบารมเีข้าใจเห็นเดีÌยวนี Êหรือยงั ขณะเห็น ใครเห็น ถ้ายงัเป็นเราเห็นไม่ใช่อนตัตา 

ขณะเห็นไม่มีใครเลย ตอนเห็นพยายามเห็นหรือเปลา่เห็นเกิดเองตามเหตปัุจจยั ถ้าตา

บอดเห็นได้ไหม เห็นเป็นอนตัตาไม่ใช่ใครในเห็น 
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แล้วมีอีกหลายคําถามทีÉแสดงถึงความไม่มัÉนคงในการเข้าใจสภาพธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏเดีÌยวนี Ê แต่เมืÉอท่านอาจารย์เน้นให้รู้สภาพธรรมขณะนี Ê ก็จําได้ว่า ควรรู้

เห็น ได้ยิน คิดนึกทีÉกําลงัปรากฏเดีÌยวนี Êแต่ก็ยังไม่รู้อยู่ดี เพราะยังไม่เข้าใจพอว่าไม่มี

อะไรเลยนอกจากสิÉงทีÉกําลังปรากฏเกิดขึ Êน สั Êนแสนสั Êนเพียง 1 ขณะแล้วดับไป ไม่

กลบัมาอีกเลย จะหาความเป็นเรา เป็นสตัว์บคุคลจากทีÉไหน? 
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ระหว่างนัÉงแท๊กซีไปทานอาหารกลางวนัหรือระหว่างรับประทานท่านอาจารย์ก็

สนทนาธรรมตลอดเวลา ท่านเลา่ว่า คุณนีน่าถูกขโมยเงินแล้วถามว่า เป็นวิบากอะไร 

ท่านอาจารย์ตอบว่าเป็นวิบากทีÉจะไม่ได้เห็นสิÉงนั Êนอีกเท่านั Êนเอง ไม่มีอะไรเป็นของใคร

เลยนอกจากสิÉงทีÉปรากฏให้เห็น ได้ยิน ทําให้คิดนึกผิด ๆ ว่า เป็นเราเห็นเป็นเราได้ยิน 

แล้วจําผิดๆด้วยความติดข้องและความไม่รู้ว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด เป็นของเรา เมืÉอ
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หายไปก็เสียดายเสียใจทีÉจะไม่ได้เห็นสิÉงนั Êนอีก จนกว่าจะฟังธรรมค่อยๆเข้าใจมัÉนคง

ขึ Êนว่ามีเพียงสิÉงนั Êนปรากฏให้เห็นแสนสั Êน แล้วดบัไปทนัที ไม่กลบัมาอีกเลย 
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ท่านอาจารย์เน้นว่าชาตินี Êคือชาติก่อนของชาติหน้า ชาตินี Êเป็นอย่างไรก็สะสม

ต่อไปในชาติหน้าชาติหน้าจะเป็นอย่างไรก็มาจากชาตินี Êอดหวาดสะดุ้ งในใจไม่ได้ว่า 

ชาติหน้าจะเป็นอย่างไรนะเพราะแม้ขณะทีÉมีผู้ รู้แนะนําพรํÉาสอนอย่างนี Êก็ยังคิดถึงทีÉ

นอนนุ่มๆในโรงแรมหลังอาหารกลางวันแล้วติดกับการนอนหลับสักงีบใหญ่ ๆ 

ประมาณ 2 ชม.จนวันนี Êก็นอนเกินเวลารับท่านอาจารย์ไปห้องประชุมขออภัยทีÉ

บกพร่องในหน้าทีÉผู้ดแูลทัÉวไป คราวต่อไปหวงัว่าคงดีขึ Êนค่ะแต่ไม่ต้องห่วง คุณกฤษณา

ทําหน้าทีÉแทนแล้ว อ้อคณุเลก็จิราพรทําหน้าทีÉผู้ช่วยคุณยุพินดูแลเครืÉองเสียงและการ

ถ่ายทอดสดซึÉงดไูด้ดีแล้วผู้สนใจฟังภาษาองักฤษและเวียดนามสามารถติดตามชมได้ 

โดยสอบถามจากคณุเอ็มวรศกัดิ Í  ทีÉ มศพ.ค่ะ ต่อไปคงไม่ต้องแปลความเป็นภาษาไทย

แล้วเพราะจะมีผู้ รู้ว่าแปลผิดค่ะ (ไม่ผิดทั Êงหมด ผิดบ้างบางสว่นเพราะบางครั Êงใส่ความ

เข้าใจของตัวเองเพิÉมเติมส่วนทีÉฟังไม่เข้าใจทําอย่างไรได้เมืÉอเป็นภาษาทีÉสอง ไม่ใข่

ภาษาของตวัเอง ก็ต้องตกหลน่บ้าง) 
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วนันี ÊคือเมืÉอวานของพรุ่งนี Ê ซึÉงจะดบัหมดไป หาอย่างไรก็ไมพ่บเหลอืไว้แต่ใน

ความคืดนกึ ถ้าไม่นกึถงึก็เหมือนไม่เคยมี ไม่เคยปรากฏแล้วพรุ่งนี Êจะมาทําหน้าทีÉ

รายงานการสนทนาธรรมอีกนะคะ จนกว่าจะพบกนัใหม่สวสัดีค่ะ 

เหมือนบตุรเศรษฐีผู้ประมาท 
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วนันี Êสนทนาธรรมกลุม่ย่อยนอกรอบตอนเช้าเวลา 8:15 กบัพระและผู้สนใจอืÉน 

ๆท่านอาจารย์ทานมะม่วงนํ ÊาปลาหวานและเครืÉองดืÉมร้อนๆเป็นอาหารเช้าในห้องแล้ว

ไปห้องประชมุแต่เช้าก่อนแปดโมงตามลําพังกับคุณสนุดารา ชาวนิวซีแลนด์ พวกเรา

ยงัรับประทานเช้าอยู่เพราะนดัไว้ตอนแปดโมงไปทําหน้าทีÉไม่ทนัเป็นครั ÊงทีÉสอง สมควร

ถกูไลอ่อกจริงๆแต่ตอนนี Êไม่มีตวัแทนจงึยงัไลอ่อกไม่ได้ ต้องให้ทําหน้าทีÉต่อไป 
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เมืÉอตามไปทีÉห้องประชุมจึงเห็นผู้ ร่วมสนทนากลุ่มใหญ่ไม่ใช่กลุ่มย่อยนัÉง

ล้อมรอบท่านอาจารย์ทีÉนัÉงอยู่ด้านหลังห้องประชุมต่างคนตั Êงใจฟังทั ÊงๆทีÉต้องแปล

กลบัไปกลบัมาจากภาษาองักฤษเป็นเวียดนามช่างมีศรัทธาเห็นคุณค่าของการได้ยิน

ได้ฟังธรรมรัตนะจริง ๆเหมือนคนจนเมืÉอได้ข่าวว่ามีผู้ นําสิÉงของมีค่ามาให้ต่างก็ร่าเริง

ยินดีมาคอยรับแม้จะต้องเดินทางมาทีÉไกล ๆ 
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นกึถงึพวกเราทีÉมีโอกาสได้ศึกษาพระธรรมในภาษาของตัวเอง จะฟัง จะอ่าน

จะสอบถามเวลาไหนก็ได้ ทั Êงทางวิทยุและโทรทัศน์ซึÉงออกอากาศทุกวันวันละหลาย

เวลา รวมทั Êงหนังสือและเว็บไซต์ แต่เหมือนบุตรเศรษฐีผู้ประมาทไม่ค่อยได้ฟังมาก

เท่าทีÉควร เพราะคิดว่าฟังเมืÉอไรก็ได้ อ่านเมืÉอไรก็ได้ปล่อยให้เวลาผ่านไปด้วยการคุย

เลน่สนกุสนานเวลาไปฟังธรรมทีÉมลูนิธิหรือเวลาไปธรรมสญัจรนอกสถานทีÉก็ไปสญัจร

อย่างเดียว หาได้ไปฟังธรรมไม่นีÉคือตวัดิฉนัเองบางครั Êง ไม่บงัอาจไปพาดพิงถึงใครค่ะ
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คิดว่าตวัเองเป็นลกูสาวเศรษฐี เลยไม่หาทรัพย์ คือธรรมรัตนะมาเก็บสะสมไว้ใช้สอย

ทั Êงในชาตินี Êและชาติต่อๆไปด้วยการฟังและพิจารณาธรรมทีÉได้ยินได้ฟังให้เข้าใจมาก

ขึ Êนว่า ไม่ใช่เราไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใด เป็นเพียงธรรมแต่ละหนึÉงอย่างไร 
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ตอนเช้าคณุนีน่าพดูถงึ อารัมมณปัจจยั คือ แต่ละขณะทีÉเห็นรูปทางตาได้ยิน

เสยีงทางห ู ฯลฯซึÉงเป็นเพียงสภาพธรรมแต่ละหนึÉงทีÉเกิดปรากฏเพราะเหตปัุจจยัแต่เรา

สบัสนเพราะรวมทกุอย่างไว้ด้วยกนั จงึติดข้องว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดเป็นเรา แต่ยากทีÉจะ

รู้ว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏให้รู้เพราะเกิดแล้วไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เพราะยงัไม่รู้ ยงัไม่

เข้าใจพอ จงึฟังแล้วก็ลมืว่าเป็นธรรมะ ไม่ใช่เรา แต่ไม่มใีครพยายามจําหรือทําอะไรได้ 

จงึต้องอดทนฟังพิจารณามากขึ Êน พระพทุธเจ้าไม่ทรงสอนสิÉงทีÉพิสจูน์ไม่ได้ 
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- อารมณ์ทีÉเป็นอารัมมณปัจจยัต้องเป็นปรมตัถธรรม ไม่ใช่บญัญัติ 

- ไม่สามารถเห็นวิบาก เพราะเป็นจิต เห็นเป็นวิบาก สมัปฏิจฉันนะสนัตีรณะ

เป็นวิบาก แล้วจงึเป็นชวนะ กศุลหรืออกศุลซึÉงยากจะรู้เพราะจิตเกิดดบัเร็วมาก 

 

ถ. ธรรมมีมากมาย ทําไมจงึมีเหตแุค่ 6 

ส.ถ้าไม่ใช่สภาพธรรมซับซ้อนสบัสนมาก ปัญญาเป็นสภาพธรรมเช่นกันไม่

เข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงก็เป็นเหตทํุาให้ติดข้องมากขึ Êนเห็นว่าเทีÉยง เป็นสขุ 

เป็นเรา เป็นเหตทีุÉเป็นโมหเจตสกิเป็นเหตใุห้เกิดอกศุลอืÉนๆ 
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- เพราะโมหะและโลภะ ทําให้ชีวิตสบืต่อไม่สิ Êนสดุ จากชาตินี Êไปชาติหน้า 

-แต่ละคําของพระพทุธเจ้าเป็นคําจริงของสภาพธรรมทีÉลกึซึ Êงยากจะเข้าใจ เช่น

เห็นเดีÌยวนี Ê โมหะและโลภะทําให้เป็นเราเห็นทั ÊงทีÉเห็นเป็นธรรมะตั Êงแต่เกิดจนตาย 

ขณะแรกของชีวิตคือขณะเกิด เป็นธรรมะไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร แต่ละคนต่างกัน

เพราะจิตทีÉสะสมมาเนิÉนนานจากชาติหนึÉงไปอีกชาติหนึÉงจากกัปหนึÉงไปอีกกัปหนึÉง

ต่างกนั 

 



สวสัดีปีใหม่ 2559 จาก ไซ่ง่อน                                                                                                      ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

- คําแรกทีÉทรงสอน คือ ธรรม ทุกอย่างเป็นธรรมะ จึงไม่ใช่แค่เหตุ 6 

- โมหะไม่สามารถเข้าใจสภาพธรรมแต่ละขณะได้ว่า เป็นธรรมะ แต่เห็นเป็นสิÉง

หนึÉงสิÉงใด เป็นเรา 

- ทั Êงจิต เจตสกิ รูป เกิดดบัทกุขณะ ถ้าคําสอนไม่สามารถทําให้ละคลายความ

ไม่รู้ ความติดข้องได้ ก็ไม่ได้รับประโยชน์จากคําสอนเลย 

- เริÉมต้นเข้าใจคําสอนด้วยการรู้ว่าสภาพธรรมเกิดขึ Êนทีละ 1 ขณะ 

- เหมือนฟังธรรมในฝัน เมืÉอตืÉนขึ Êนก็หายไป เพราะเพียงคิดเมืÉอได้ยินทั Êงชีวิต

เหมือนฝันว่า มีคน มีเรา ทั ÊงๆทีÉจริงๆแล้วไม่มีอะไรเลย 

 

- ความเข้าใจจงึมี 3 ระดบั ปริยติั ไม่ใช่เพียงฟัง แต่จําได้รู้ทัÉวถงึคําสอนว่า เป็น

ธรรมะ ไม่ใช่เราจนความเข้าใจทํากิจรู้เฉพาะสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ 

- ปฏิปัตติ ไม่ใช่ทําสมาธิ แต่อบรมเจริญปัญญาทีละเลก็ทีละน้อย เป็นปัญญา

เจตสกิทีÉเข้าใจถกูตามความเป็นจริง 
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-เริÉมเข้าใจว่า อยู่คนเดียวกบัอารมณ์ทีÉปรากฏ 

- คําสอนของพระพทุธเจ้าไม่ได้ให้ทําอะไร แต่ให้เข้าใจเดีÌยวนี Êถ้าไม่มีปริยติั ปฏิ

ปัตติ ก็ไม่มีการประจกัษ์แจ้ง ปฏิเวธซึÉงต้องอาศัยบารมีทีÉเกิดจากกุศลทีÉประกอบด้วย

ปัญญาเพิÉมขึ Êนๆ 

- พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมถึง 45 พรรษาเรืÉองเห็น ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรส 

กระทบสัมผัส คิดนึกทีÉกําลังปรากฏเดีÌยวนี Êว่า เห็นเป็นเห็น ก่อนเห็นไม่มีเห็นสิÉงทีÉ

ปรากฏต้องเกิดจงึปรากฏได้ ก่อนเห็นมีอะไรมีกระแสภวงัค์เกิดดับสืบต่อแล้วมีจิตเห็น 

ได้ยิน ..เกิดสลบัเมืÉอจิตกระทบกบัรูปารมณ์ เสยีง กลิÉน รส สมัผสั 

 

ถ.ต้องเรียนคําสอนของพระพทุธเจ้าก่อนหรือปฏิบติัเลย? 

นีน่าถามวิธีว่าทําอย่างไร แสดงถึงความไม่รู้และติดข้องท่านอาจารย์เตือนให้รู้ว่า ทีÉ

ถามนั Êนเพราะอะไรไม่มีใครสามารถตอบให้เข้าใจได้แจ่มแจ้งได้นอกจากจะพิจารณา

และประจกัษ์แจ้งด้วยตวัเอง 
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จอนต้องฟัง พิจารณาให้เข้าใจ แล้วความเข้าใจจะทํากิจปฏิบติัเอง 
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ถ.ในพทุธศาสนาสอนให้สวดมนต์เพืÉอรักษาคําสอน? 

ซาราห์สวดแล้วต้องเข้าใจด้วย 

จอนจะรักษาศาสนาให้คงอยู่ได้ด้วยความเข้าใจ 

 

ไปรับประทานกลางวนัทีÉร้านอาหารซีฟู้ดกลางเมืองไซ่ง่อนทีÉหรูหราสะอาดและ

อร่อย ได้เห็นความตั Êงใจในการจดัของคณุ Thai และคณะชมรมบ้านธัมมะเวียดนามทีÉ

ต้องการมอบสิÉงทีÉดีทีÉสุดสําหรับคณะธรรมทูตและผู้ ติดตาม อยากจะอวยพรขอให้

ได้รับแต่สิÉงดีๆ ทีÉชีวิตต้องการ แต่รู้ว่าสิÉงดีๆเหล่านั Êนไม่ได้เกิดขึ Êนเพราะการขอแต่

เกิดขึ Êนเพราะกศุลจิตของท่านทั Êงหลายเป็นเหตใุห้ได้รับความเจริญทั Êงทางโลกและทาง

ธรรมอย่างแน่นอน 
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ระหว่างรับประทานอาหารกลางวัน ให้ Hang ฮัÉง สอนให้พูดภาษาเวียดนาม 

อย่างนบัเลข 1 ถงึ 10 ซึÉงจําแสนยาก บอกกีÉครั Êงก็ลมื คณุมารศรีทีÉเคยติดตามสามี Mr. 

Peter ทีÉมาทํางานทีÉเวียดนามนานหลายปี จึงสอนให้จําอย่างนี Êว่า มด หาย ป้า บ่น

หนํา ซํ Êา  ตาม หา จน เมืÉอย คือ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ลกูสาวเวียดนามฟังแล้ว

หวัเราะชอบใจ แสดงว่าเข้าใจ คงพอใช้ได้ 
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ภาคบา่ยไปตลาดตามหาร้านขายเสื Êอผ้าไหมปักทีÉเคยซื Êอ แต่ไม่เจอ เวลาผ่าน

ไปกว่า 2 ปี เมืองไซ่ง่อนเปลีÉยนไปมากมีตึกใหญ่ๆทีÉญีÉปุ่ นกับเวียดนามลงทุนร่วมกัน

กําลงัก่อสร้างมากมายรวมทั Êงรถใต้ดินด้วยลกูสาวเศรษฐีผู้ประมาทบางคนก็พากันไป

เทีÉยวเลน่อีกตามเคยปล่อยให้ลกูคนจนรับทรัพย์ฝ่ายเดียว เป็นไปตามการสะสมของ

แต่ละหนึÉงจริง ๆเปลีÉยนไม่ได้เพราะอยากเปลีÉยน จะเปลีÉยนได้เพราะเข้าใจขึ Êนว่าพระ

ธรรมมีค่าทีÉสดุในรัตนะทั Êงหลายชาติหน้าอยากเป็นอย่างไรก็สร้างเหตุให้สมควรแก่ผล

ก็แล้วกนัตวัใครตวัมนันะคะ 
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ปล.ได้ข่าวว่า เวียดนามบล็อคสญัญาณถ่ายทอดสดแล้ว คงเพืÉอความมัÉนคง

ปลอดภยัสงสารคณุยุพินทีÉได้ฝึกซ้อมหัดทํากับคุณเอ็มวรศักดิ Í ลงทุนซื Êอและแบกหาม

อปุกรณ์ต่างๆมาเพืÉองานนี Êโดยเฉพาะ ไม่เป็นไรน้องกศุลทีÉทําแล้วไม่หายไปไหน สะสม

อยู่ในจิต ทีÉเห็นได้ชดั คือน้องทําได้แล้วและได้ทําแล้วด้วย ขออนโุมทนาค่ะ 

ถ้าเข้าใจแล้ว ไม่มีอะไรปิดกั Êนปัญญาได้ 

สนทนาธรรมทีÉไซ่ง่อน 5/1/2559 
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หลงัจากสนทนาธรรมติดต่อกนั 3 วนั ตั Êงแต่ 1 ม.ค. 59 ถงึ 3 ม.ค. 59 ทั Êงเช้า

บา่ยแล้วลกูหลานเวียดนามก็จดัให้ไปพกัผ่อนนัÉงเรือชมบรรยายกาศของสามเหลีÉยม

ปากแม่นํ ÊาโขงทีÉน่ารืÉนรมย์ นํ Êาใสสะอาด ลมพดัเย็นมองไปทางไหนก็เขียวขจีด้วยต้น

จากและมะพร้าว ปากแม่นํ Êากว้างใหญ่มากเป็นสายย่อยของแม่โขงทีÉมีต้นกําเนิดทีÉจีน 

ไหลผ่านพม่า ไทย ลาว และกมัพชูา 6 สาย และเป็นสายย่อยของแม่นํ Êาในเวียดนาม

เองอีก 3 สายรวมเป็นแม่นํ Êาสายย่อยทีÉไหลลงทะเล 9 สาย มองจากอากาศเหมือน

มงักร 9 ตวัทําให้พื ÊนทีÉปากแม่นํ Êาอดุมสมบรูณ์มาก ไปคราวนี Êถนนหนทางสร้างใหม่ มี

ทางด่วนตกึรามบ้านช่องใหญ่โตเกิดขึ Êนมากมาย 
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เดินทางจากโรงแรมไปท่าเรือใช้เวลาประมาณ 2 ชัÉวโมงแล้วลงจากรถบสันัÉง

เรือไปทานอาหารกลางวนัทีÉเกาะหลงัอาหารกลางวันให้เลือกว่าจะพักผ่อนนอนกลาง

วันทีÉร้านอาหารทีÉทําเป็นโฮมสเตย์ด้วยหรือจะลงเรือพายชมบรรยายกาศหมู่บ้านไป

ตามคลองเล็กๆ คงเดาถูกว่าจะเลือกอย่างไหน เลือกนอนกลางวัน เพราะเคยนัÉงเรือ

พายมาแล้ว 2 ครั Êงแม้จะมาเกาะใหม่ แต่คิดว่าคงไม่ต่างกันนัก คราวนี Êโลภะไม่ย้ายทีÉ

แต่เป็นไปตามการสะสมทีÉชอบนอนพกัมากกว่า 
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ระหว่างนัÉงเรือไปและกลบั ท่านอาจารย์สนทนาธรรมกับชาวเวียดนามตลอด

ทางเมืÉอมีผู้ถามว่า เหนืÉอยไหม ท่านตอบว่า ทําไมจะเหนืÉอยอยู่ทีÉไหนก็ต้องนัÉง ต้องเดิน 

ต้องยืน ต้องพูดเหมือนกันยิÉงพูดธรรมมีคนสนใจฟังเข้าใจ ยิÉงไม่เหนืÉอย ท่านบอกว่า

เวลาเหลอืน้อยควรทําสิÉงทีÉเป็นประโยชน์ด้วยการทําให้คนอืÉนเข้าใจความจริงดีกว่าจะ

มาคิดเรืÉองเหนืÉอยหรือไม ่
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ท่านเป็นตวัอย่างของผู้อทิุศตนเพืÉอเผยแพร่พระธรรมอย่างแท้จริง ท่านเคยพดูว่าผู้ ทีÉ

ศกึษาธรรมเข้าใจแล้ว โดยเฉพาะผู้ ทีÉเคยได้ลาภ ยศ สกัการะสรรเสริญจากพระ

ศาสนา แล้วไม่เผยแพร่ต่อเหมือนผู้ ทีÉทรยศต่อพระพทุธเจ้ากราบเท้าท่านอาจารย์ทีÉ

มุ่งมัÉนในการเผยแพร่พระพทุธศาสนาแม้จะฝืนกระแสความเห็นผิดทีÉมีมากมายก็ตาม 
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หลงัจากหยุดสนทนาธรรมเพืÉอพักผ่อน 1 วันก็เริÉมต้นวันใหม่ด้วยการสนทนา

ธรรมนอกรอบแต่เช้า คิดว่าวันนี ÊเริÉมทํางานคนจะมาน้อย แต่ก็ยังมากเหมือนเดิม 

คําถามก็เข้ารูปเข้าร่างมากขึ Êนแสดงถึงความสนใจปรมัตถธรรม อย่างถามว่า จิตเห็น 

ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรสรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผัสทีÉเกิดแล้วสะสมอยู่ในปฏิสนธิจิตซึÉงจะให้ผล

ขณะต่อไปได้อย่างไรท่านอาจารย์ตอบว่า จิตเห็น ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรสรู้สิÉงทีÉกระทบ

สมัผสัเป็นวิบากจิต เป็นจิตทีÉเป็นผลเมืÉอเกิดขึ Êนทํากิจเห็น ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรสรู้สิÉงทีÉ

กระทบสมัผัสเพียงขณะเดียวแล้วก็ดับหมดไป ไม่กลบัมาเกิดอีกสิÉงทีÉจะสะสมต่อไป

คือ กศุล อกศุลซึÉงเป็นเหตใุห้เกิดผลข้างหน้า 
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วันนี Êท่านอาจารย์เป็นเจ้าภาพถวายภัตตาหารกลางวันแก่พระภิกษุและแม่ชี

เกือบ 30 ท่าน และเลี Êยงอาหารกลางวนัแก่ทีมงานชมรมบ้านธัมมะเวียดนามท่านเป็น

ตวัอย่างในการเจริญกศุลทุกประการไม่ใช่เฉพาะธรรมทานซึÉงเป็นปัญญาเท่านั Êน แต่

ยงัมีทาน การให้ มีความเมตตาเจรจาอ่อนหวานเป็นวาจาของชาวเมือง มีความอดทน

ไม่บ่นเมืÉอได้รับสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ จะร้อน จะเหนืÉอย จะปวดขา ปวดหลังหลายครั ÊงทีÉ

ผู้ ติดตามอดทนไม่ได้คอยไปจัดแจงวุ่นวายให้ท่านเดือดร้อนใจยิÉงกว่าทีÉได้รับบางครั Êง

สายตาของท่านทีÉมองมาเตือนให้รู้ว่ายงัไม่ได้ประโยชน์จากการศึกษาธรรม เพราะยัง
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ไม่เมตตาและอดทนไม่ต้องถงึระดบัทีÉรู้ว่าเป็นเพียงธรรมแต่ละหนึÉงทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุ

ปัจจัย เกิดแล้วดับแล้วไม่ต้องเดือดร้อนใจถึงกับบ่นออกมาให้คนอืÉนต้องเดือดร้อน

ด้วย 
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หลงัอาหารกลางวนั แม่ชีถามว่า ในครั Êงพทุธกาลท่านพระสวีลเีป็นผู้มีลาภมาก

เพราะทําบญุไว้แล้ว เมืÉอพระภิกษุเดินทางในทีÉกนัดาร ไม่มมีนษุย์ถวายทานถ้าท่าน

พระสวีลเีดินทางไปด้วยก็จะมีเทวดามาถวาย สมยันี Êยงัมีพระพทุธศาสนายงัมีเทวดา

มาถวายทานหรือไม่เพราะมาร่วมสนทนาธรรมครั Êงนี Êมีผู้ ใจบญุมาถวายภตัตาหารทกุ

วนัคิดว่าคงเป็นเทวดาดลใจ พอดีวนันี Êท่านอาจารย์ถวายพอดีวนัก่อนคณุเลก็จิราพรก็

ถวายในวนัเกิด ท่านอาจารย์ตอบวา่ ไม่เห็นเทวดาแต่เห็นผู้มาถวายทีÉเป็นมนษุย์ซึÉง

คณุธรรมของเทวดาจงึสามารถทํากศุลเสยีสละทรัพย์ได้ 
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ชมรมบ้านธัมมะเวียดนามพิมพ์หนังสือ บารมีในชีวิตประจําวัน ซึÉงท่าน

อาจารย์บรรยายไว้และคณุนีน่าแปลเป็นภาษาองักฤษตอนนี Êแปลเป็นภาษาเวียดนาม

แล้ว ผู้ ร่วมสนทนาอ่านแล้วคําถามสว่นใหญ่จงึเป็นเรืÉองเกีÉยวกบับารมี เช่นถามว่าเมืÉอ

พระพทุธเจ้าทรงนัÉงใต้ต้นโพธิ Í ในคืนตรัสรู้ทรงอธิษฐานว่าถ้าไม่รู้แจ้งอริยสจัธรรม จะไม่

ลกุจากจากทีÉนัÉง เป็นอธิษฐานบารมีคือความตั ÊงใจมัÉนด้วยปัญญา หรือด้วยโลภะ 
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ส.พระพทุธเจ้าต้องทรงเคยฟังธรรมมาแล้วในกปัก่อนๆ ก่อนทรงรู้แจ้งต้องทรง

ประกอบด้วยปัญญาทีÉรู้ว่า อะไรเป็นกศุล หรือเป็นโลภะไม่มีใครตรัสรู้โดยไม่รู้ลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามความเป็นจริงขณะนี Êตั ÊงใจมัÉนหรือไม่ต้องฟังและ

พิจารณาจนเป็นความเข้าใจของตัวเองจึงจะเป็นอธิษฐานบารมีถ้ายังไม่เข้าใจความ

เป็นอนตัตายงัไม่ใช่อธิษฐานบารมีตั ÊงใจมัÉนทีÉจะฟังธรรมพิจารณาธรรมจนเข้าใจมัÉนคง

ในความเป็นอนตัตาของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏเดีÌยวนี ÊขณะทีÉเข้าใจ ยงัเป็นเราเข้าใจ จึงยาก

จะละคลายความเป็นเราได้ง่ายๆต้องค่อยๆเข้าใจขึ ÊนในสิÉงทีÉกําลงัปรากฏเดีÌยวนี Ê 
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ถ.เมืÉอทรงแสดงธรรมครั Êงแรก ทรงแสดงธัมมจกักปัปวตนสตูรเมืÉอมีผู้ เริÉมเข้าใจ

แล้ว หลงัจากนั Êนทรงสอน 2 รูป ทีÉเหลือไปบิณฑบาตสลบักันไปทําไมไม่สอนทั Êงหมด 

อาจารย์ช่วยอธิบาย 

ส.ต้องเข้าใจสิÉงทีÉกําลงัปรากฏเพราะเหตุปัจจัยทีÉเกิดดับ ทรงแสดงการอบรม

เจริญปัญญา ไม่มีวิธีเฉพาะ เช่นการนัÉงสมาธิ ถ้าไม่เข้าใจสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ ไม่ใช่คํา

สอน 

สนุดาราภาวนาไม่ใช่นัÉงสมาธิ ภาวนา คือ อบรมเจริญปัญญา หลายคนสบัสน

ระหว่างภาวนากบัสมาธิ 

ส.คําสอนทั Êงหมด คือ สภาพธรรมทีÉเกิดดบัในชีวิตประจําวนั ฟังให้เข้าใจมัÉนคง

ว่า ทกุอย่างเป็นธรรม 

ถามสามารถอบรมเจริญปัญญาโดยสมถะได้ไหม 

ส.สมถะไม่ใช่วิปัสสนา เมืÉอเข้าใจก็สงบด้วย สมัมาทิฏฐิกับสมัมาสงักัปปะ คือ

ปัญญาหรือวิปัสสนา อีกมรรคอีก 6 องค์ทีÉเหลือเป็นสมถะ เมืÉอเข้าใจแล้วการอบรม

เจริญปัญญาในชีวิตประจําวันเป็นทั Êงสมถะและวิปัสสนาไม่ต้องแยกว่าต้องเจริญ

สมถะก่อน แต่สมาธิอาจไม่ใช่สมถะก็ได้จนกว่าจะรู้ว่าไม่มีอะไรนอกจากสิÉงทีÉกําลัง

ปรากฏเดีÌยวนี Ê เป็นสัจญาณไม่เปลีÉยนไปทําอย่างอืÉน ถ้าไม่ถึงพร้อมด้วยบารมี ไม่

สามารถถงึสจัญาณได้ 
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มีศรัทธาว่า ฟังให้เข้าใจเท่านั ÊนเองเมืÉอพิจารณาจนเป็นความเข้าใจของตัวเอง

แล้วก็จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามความเป็นจริง เป็นกิจญาน

จนรู้แจ้งเป็นกตญาณเมืÉอเข้าใจแล้วไม่มีสิÉงใดปิดกั Êนปัญญาไม่ให้รู้ลกัษณะของสภาพ

ธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้ จนรู้แจ้ง ไม่อย่างนั Êนพระพทุธเจ้าไม่ทรงสอน 

 

 

อีกไม่นานก็จะเป็นคนใหม่ 

สนทนาธรรมทีÉไซ่ง่อน 6/1/2559 

 

คณุ Robert ชาวนิวซีแลนด์ ผู้ เขียนกระทู้ เรืÉอง "การทําสมาธิไม่ทําให้เข้าใจคํา

สอนของพระพุทธเจ้า" ใน dhammawheel.com เมืÉอคุณ Tam Bach อ่านพบจึง
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ติดต่อกบัคณุโรเบร์ิต เมืÉอทราบว่าศกึษาธรรมจากท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์

เธอจงึมาตามหาท่านอาจารย์ถงึเมืองไทยและเป็นจดุเริÉมต้นให้เรียนเชิญท่านอาจารย์

ไปสนทนาธรรมทีÉฮานอย เวียดนามครั ÊงแรกเมืÉอ 2555 (สนใจติดตามอ่านได้ทีÉ E book 

- เส้นทางสายธรรม - สวัสดีฮานอย) และปีต่อมาปีละ 2 ครั Êง (วันฟ้าสางทีÉเวียดนาม

กลาง, แสงธรรมสาดส่องทีÉเวียดนามและสนทนาธรรมข้ามปีทีÉเวียดนาม) และปีนี Ê 

2559 เรียนเชิญ 3 ครั Êง คือ มกราคมทีÉไซ่ง่อน เมษายนทีÉญาจาง และตลุาคมทีÉฮานอย 

 

คุณโรเบิร์ตพาครอบครัวมาร่วมสนทนาทีÉเวียดนามหลายครั Êงพร้อมกับเจริญ

กศุลเลี Êยงอาหารกลางวนัท่านอาจารย์และผู้ ติดตามปีนี ÊเธอพาครอบครัวทีÉมีภรรยาสาว

ชาวญีÉปุ่ น ไรอนั ลกูชายวยักว่า 2 ขวบและลกูสาวคนใหม่อาย ุ6 เดือนให้ชืÉอตามคุณนี

น่าผู้ ทีÉทําให้โรเบิร์ตได้เข้าใจธรรมในภาคภาษาอังกฤษและติดตามมาศึกษาต่อจาก

ท่านอาจารย์ว่า นีน่า เราเรียกว่า Baby Nina หน้าตาน่ารักมาก เมืÉอเห็นคณุนีน่า ทีÉเรา
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เรียกว่า Big Nina แล้วเห็นสจัธรรมทนัทีว่า อีก 88 ปี Baby Nina ก็จะเป็นเหมือน Big 

Nina เด็กน้อยยงัไร้เดียงสาทีÉยงัไม่เข้าใจได้ว่าต่อไปถ้าโชคดีสามารถมีอายุยืนยาวเท่า

คณุนีน่า ก็จะแก่หง่อม ผิวพรรณตกกระเดินไม่สะดวกต้องใช้ไม้เท้าช่วยพยงุตวัอย่างนี Ê

แหละ และอีกไม่นาน Big Nina ก็จะเป็นเด็กน้อยเหมือน Baby Nina ไม่รู้ว่าคุณนี

น่าจะยินดีพอใจไหมทีÉอีกไม่นานก็จะน่ารักน่าเอ็นดู ใครเห็นก็อยากกอดอยากอุ้ ม

เหมือนหนนู้อยนีน่า แต่ถ้าเป็นเราคงใจหาย แม้จะเดินไม่คล่องแคล่วร่างกายเจ็บปวด 

แต่ก็อยากเป็นคนเก่าไปนาน ๆ เพราะยังมีสิÉงทีÉติดข้องมากมายทั Êงพ่อแม่ ญาติพีÉน้อง 

สามี บ้าน ทรัพย์สมบติัทีÉเก็บสะสมมาทีÉประหยดัอดออมไว้ใช้นานๆและทีÉสําคัญกําลงั

ศึกษาธรรมยังไม่เข้าใจพอทีÉจะเป็นทีÉพึÉงได้จึงยังไม่อยากจากไปสู่ภพใหม่ เพราะไม่

แน่ใจว่าจะดีกว่าเดิมจะมีโอกาสได้ศึกษาธรรมให้เข้าใจเพิÉมขึ Êนไหม เห็นหรือยังว่ารัก

ความเป็นตวัตน ของของตนขนาดไหน 

 

สนทนาธรรมวันนี Êต่อเนืÉองจากเมืÉอวานทีÉหลายคนยังติดข้องในการทําสมาธิ

พยายามหาเหตุผลมาหักล้างว่าพระพุทธเจ้าให้ทําสมาธิด้วยการยกธัมมจักกัปปวัต

ตนสตูรมาอ้าง 
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ถามช่วยอธิบายเพิÉมเติมเกีÉยวกบัสมถะและวิปัสสนา 

ส.ควรเริÉมจากธัมมจักกัปปวัตตนสตูร พระสตูรแรกทีÉทรงแสดงแก่ปัญจวัคคีย์

ทรงใช้ภาษาบาลีทีÉคนสมัยนี Êอาจเข้าใจไม่ตรงคําทีÉนําไปสู่ความเข้าใจสภาพ

ธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามความเป็นจริงอย่าเพียงทําตามโดยไม่เข้าใจสิÉงทีÉกําลงั

ปรากฏขณะนี Ê 
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ทรงแสดงทางสุด 2 อย่าง คือทรมานตนให้ลําบากและมัวเมาเพลิดเพลินใน

กามสขุไม่ทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นการกระทําของคนสมัยนี Êหรือไม่? ทีÉนัÉง เดินจน

เมืÉอยเพืÉอเห็นทกุข์นั Êนเป็นการทรมานตัวเองหรือไม่? ไม่มีคําใดทีÉบอกให้ไปทีÉใดทีÉหนึÉง 

ไปทําอย่างใดอย่างหนึÉงเห็นความแตกต่างระหว่างคําสอนของพระพุทธเจ้ากับการไป

สาํนกัปฏิบติัไหม? 
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วนันี Êบนัทกึการสนทนาธรรมทั Êงเช้าและบ่ายไม่ค่อยได้เพราะถูกถีนมิทธะกลุ้ม

รุมทําร้าย ไม่มีโอกาสตอบโต้เลยทีÉจริงแล้วยอมแพ้ตั Êงแต่ต้น พอรู้จะว่าจะถูกกลุ้มรุมก็

เตรียมหลบัเลยแต่ก็อุ่นใจว่า ตอนนี Êสามารถติดตามชมการถ่ายทอดสดได้แล้วโดย

รับชมได้จากกระดานสนทนา ทั Êงนี Êต้องขออนุโมทนาคุณยุพิน สุชลธาดาผู้ ทําการ

ถ่ายทอดสด คณุตือ มารศรี พร็อคเตอร์ ผู้ช่วย และคณุเอ็มวรศกัดิ Í ผู้ ทํางานเบื ÊองหลงัทีÉ 

มศพ. 
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ชาวเวียดนามหลายท่านต้องกลับภูมิลําเนา จึงกราบรํÉาลามอบของทีÉระลึก

และถ่ายภาพกับท่านอาจารย์มากมายรวมทั Êงคุณโรเบิร์ตและครอบครัวทีÉจะกลบัไป

ทํางานทีÉดไูบในวนัพรุ่งนี Êจงึขอสนทนาธรรมภาคภาษาอังกฤษกับท่านอาจารย์ในตอน

คํÉาวนันี Êทั Êงวนัท่านอาจารย์ได้ให้ธรรมเป็นทานตั Êงแต่ 8:15 จนดึกเท่าไรไม่แน่ใจ เพราะ

ยอมแพ้ถีนมิทธะ เข้านอนแต่หัวคํÉาไมได้ติดตามการสนทนาธรรมภาคคํÉามารายงาน

ให้ทราบต้องขออภยัทีÉบกพร่องต่อหน้าทีÉทีÉแต่งตั Êงเอง 

ดิฉนั พลอากาศตรีหญิง กาญจนา เชื Êอทอง กราบสวสัดีค่ะ 
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จนกว่าจะพบกันใหม่ 

สนทนาธรรมวันสุดท้ายทีÉไซ่ง่อน7/1/2559 

 

ไม่เคยเข้าร่วมสนทนาธรรมนอกรอบในตอนเช้าเลย ทราบมาว่าพระภิกษุเปิด

ตําราอภิธรรมถามท่านอาจารย์เรืÉองปัจจยัถามธรรมชั ÊนสงูทีÉยากทีÉสดุเลย ถึงเข้าร่วมก็

คงฟังไม่รู้เรืÉอง 
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คนฟังยงัหนาแน่นเหมือนเดิม แม้จะสนทนาธรรมติดต่อกันเป็นวันทีÉ 6 แล้วคน

เก่าหลายคนต้องกลบัไปทํางาน แต่ก็มีคนใหม่ๆทีÉไม่เคยเห็นหน้ามาเพิÉมทีÉเวียดนามมี

การสนทนาธรรมออนไลน์อาทิตย์ละ 3 วันอาจารย์ตั Êมบคัแข็งขันจริง ๆ เธอมีบุคลิก

เหมาะกบัเป็นอาจารย์สอนธรรมดนิูÉง เย็น มีเมตตา มีคณุธรรม อ่อนน้อม ไม่ยกตนข่ม

ผู้อืÉนว่ารู้มากกว่าและมีเสยีงเพราะ นุ่มนวล ชัดเจน สมกับทีÉได้รับสมญาว่าอาจารย์สุ

จินต์เวียดนาม จริงๆ 
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ยงัคงมีคําถามเกีÉยวกบัการทําสมาธิเพราะสว่นใหญ่เคยทําสมาธิแบบมหายาน

กนัมาก่อนเป็นเวลานานหลายปีหลายคนเดินทางไกลไปประเทศต่าง ๆ เพืÉอแสวงหา

อาจารย์สอนสมาธิ ไปพม่าบ้างไต้หวนับ้าง อินเดีย ธิเบต ศรีลงักา จึงยากทีÉจะไถ่ถอน

ความเห็นผิดทีÉคิดว่าต้องทําสมาธิเท่านั Êนจงึจะรู้แจ้งในคําสอนได้แต่เพราะอยากเข้าใจ

ว่าทีÉถกูเป็นอย่างไร จงึมานัÉงฟังติดต่อกนัถงึ 6 วนัและถามปัญหาแง่มมุต่าง ๆ ถ้าไม่ใช่

ท่านอาจารย์สจุินต์คงตอบยากแต่ท่านอาจารย์มีความรอบรู้ในปริยัติและมีปฏิภาณ

ไหวพริบ จงึตอบได้ตรงจดุทําให้ผู้ถามและผู้ ติดตามทีÉหลบัๆตืÉนๆอย่างเราเข้าใจได้แม้

จะไม่ถงึขั ÊนหงายของทีÉควํÉา เปิดของทีÉปิด บอกทางกับคนหลงทางซึÉงเป็นขั Êนวิปัสสนา

ญาณก็ตาม 
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อย่างถามว่า ทีÉกลา่วว่า ธรรมทั Êงหลายเป็นอนัตตา การทําสมาธิก็เป็นอนัตตา

ด้วยแล้วกลา่วว่าเป็นอตัตาได้อย่างไร ท่านอาจารย์ตอบว่า มีธรรมต่างกัน 2 อย่างคือ 

อวิชชากบัปัญญา อวิชชาไม่รู้ว่า ธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตาแต่ปัญญารู้ตามความเป็น

จริง ไปทําสมาธิรู้หรือไม่ว่าทําด้วยอัตตาทีÉเลือกจะทําสิÉงหนึÉงสิÉงใดเพืÉอให้รู้ลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามความเป็นจริงถ้าไม่เข้าใจมัÉนคงในความเป็น

อนตัตาก็ไม่สามารถรู้ได้ 
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มีผู้ถามว่าในครั Êงพทุธกาลพระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมตามจริตของผู้ ฟังทําให้รู้

แจ้งแริยสจัธรรมได้ ตอนนี Êจะรู้ว่าใครมีจริตอย่างไร 

ส.นอกจากพระพุทธเจ้าแล้ว ไม่มีใครรู้ความคิดของคนอืÉน ใครคิดถึงสิÉงใด

บอ่ยๆนัÉนคือจริตหรือสิÉงทีÉสะสมมาจนเคยชินติดข้องบางทีก็ติดข้องในความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน บางทีก็ขุ่นเคืองใจบางทีก็สนใจฟังพระธรรม ไม่แน่นอนเปลีÉยนไปมา จึง

ต้องฟังธรรมให้เข้าใจว่ามีเพียงโลก 6 โลกทีÉปรากฏให้รู้ได้ทีละ ๑ คือ โลกทางตาเห็น

สิÉงต่างๆทีÉปรากฏให้เห็นได้ โลกทางทางหู ได้ยินเสียงต่างๆโลกทางทางจมูก ได้กลิÉน

ต่างๆ โลกทางลิ Êนรู้รสต่างๆโลกทางกายกระทบสมัผัสเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหวและ

โลกทางใจคิดนึกถึงสิÉงต่างๆ ทีÉปรากฏแล้ว โดยเฉพาะสิÉงทีÉติดข้องต้องการหมุนเวียน

จากโลกหนึÉงไปสูอ่ีกโลกหนึÉง จากทางตา ไปทางหู ไปทางจมูกไปทางลิ Êน ไปทางกาย 

ไปทางใจ จากขณะหนึÉงไปสูอ่ีกขณะหนึÉงจากวนัหนึÉงไปสูอ่ีกวันหนึÉง จากชาติหนึÉงไปสู่

อีกชาติหนึÉงในความมืดด้วยความไม่รู้เหมือนอยู่ในความฝันทีÉเมืÉอตืÉนขึ Êนแล้วไม่มีอะไร

เลยจนกว่าจะได้ยินได้ฟังคําสอนของพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าและเข้าใจว่าแท้ทีÉ

จริงแล้วไม่มีเรา มีแต่ธรรมทีÉเกิดดับ เป็นอนัตตาตามทีÉทรงแสดงไว้ค่อยๆเข้าใจขึ Êน 

ไม่ใช่ฟังแล้วรู้ว่า เห็นเป็นเห็นทันที ไม่ใช่เราเห็นเพราะนัÉนเป็นพระปัญญาของ

พระพทุธเจ้าและพระสาวกทีÉสะสมปัญญาบารมีมามากแล้ว 
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ได้ยินว่า เมืÉอท่านอาจารย์มาสนทนาทีÉเวียดนามหลายคนก็ติดตามมาฟังและ

เริÉมเข้าใจแต่เมืÉอไม่มีท่านอาจารย์ก็ไปสํานักปฏิบัติเพืÉอนัÉงสมาธิอีกช่างเหมือนกับ

สหายของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีในครั ÊงพุทธกาลทีÉเมืÉอพระพุทธเจ้าไม่ได้ประทับทีÉ

พระวิหารเชตวนัก็พากนัไปเคารพนบัถือเดียรถีย์ปริพาชกคงเพราะยังไม่มีความเข้าใจ

มัÉนคงในคําสอนของพระพทุธเจ้าทีÉให้เดินทางสายกลางคือ อบรมเจริญปัญญา ไม่ใช่

ทางสดุอีก 2 อย่าง คือทรมานตนให้ลําบากกับเพลิดเพลินในกามสขุจนประมาทใน

การอบรมเจริญปัญญาตามทีÉทรงแสดงไว้ในปฐมเทศนาธัมมจกักปัปวตนสตูร 

จบการสนทนาธรรมวันสุดท้ายสําหรับในไซ่ง่อนไม่ยืดเยื Êอต่อเวลาออกไป

เหมือนทุกวันเพราะหลายคนรวมทั Êงอาจารย์ตั Êมบัคต้องกลับภูมิลําเนาตาม

กําหนดเวลาแต่เมืÉอจบการสนทนาแล้วก็ยังมีอีกหลายท่านมามอบของขวัญและขอ

ถ่ายภาพกบัท่านอาจารย์เป็นทีÉระลกึมากมาย รวมทั Êงมอบภาพขาดใหญ่ 2 ภาพภาพ

หนึÉงแม่ชีวาดเองเป็นภาพพระพทุธเจ้าใสก่รอบทีÉมีไฟเปลีÉยนสไีด้และอีกภาพหนึÉงใหญ่

กว่ามากเป็นผ้าปักครอสติชท์ภาพพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าประทับนัÉงใต้ต้นโพธิ Í

ในคืนตรัสรู้ในกรอบขนาดใหญ่ทีÉมีไฟประดับ ทีÉแม่ชีอีกคนหนึÉงทําเองเหมือนกันเห็น

แล้วหนกัใจในการขนสง่มากแต่ผู้มอบยืนยนัว่าจะจัดการห่อส่งขึ ÊนเครืÉองบินเรียบร้อย

เพราะเคยถวายไปพม่าแล้ว ขออนโุมทนาในกศุลแบบหนกัๆนี Êนะคะ 
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การสนทนาธรรมครั Êงนี Êมีความพร้อมมากกว่าทกุครั Êงคงเพราะทีมงานผู้แข็งขัน

มีประสบการณ์มากขึ Êนทราบว่ามีกองทนุในการจัดสนทนาธรรมจากผู้บริจาค ค่าห้อง

ประชุมวันละประมาณ 10 ล้านด่อง (15,000 บาท ) รวม 6 วัน มีกองทุนสําหรับค่า

เดินทางค่าทีÉพกัและอาหารสาํหรับพระภิกษุและแม่ชี กองทุนพิมพ์หนังสือพร้อมกับมี

การถ่ายทอดสดการสนทนาออนไลน์ทั Êงจากชมรมบ้านธรรมเวียดนามและไทยทีÉน้อง

ยพุินลงทนุซื Êออปุกรณ์ต่างๆ แบกไปเวียดนามถ่ายทอดสดโดยมีคุณมารศรีเป็นผู้ช่วย 

คณุเอ็มวรศกัดิ Í ช่วยอยู่เมืองไทยคุณแอ๊ว ฟองจันทร์ช่วยเผยแพร่ต่อ สําหรับงานเขียน 

มีช่างภาพสมคัรเลน่หลายคนเช่น รศ.สงบ เชื Êอทอง คุณมารศรี เป็นต้น ช่วยถ่ายภาพ

สง่ไปให้คณุวนัชยัภู่งาม ใสภ่าพประกอบเรืÉอง และผู้ ติดตามท่านอาจารย์ทุกท่าน คุณ

พีÉจีËดท่านนพดล รศ.สงบ คุณกฤษณา คุณเผ่าทิพย์ทีÉช่วยกันคนละไม้คนละมือตาม

ความสามารถขอบคณุและอนโุมทนาทีÉช่วยกนัเจริญกศุลด้วยการเผยแพร่พระธรรมทีÉ

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงไว้ดีแล้วโดยท่านอาจารย์ให้ผ่านไปได้ด้วยดี 

 

รํÉาลากันแล้วก็นัดพบกันใหม่ในเดือนเมษายนทีÉญาจาง และเดือนตุลาคมทีÉ

ฮานอย 

Till we meet againจนกว่าจะพบกนัใหม่ค่ะ 
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พลอากาศตรีหญิง กาญจนา เชื Êอทอง รายงานแดดเดียวจากมยุเน่ เวียดนาม 
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พลอากาศตรีหญิง กาญจนา เชื Êอทอง รายงานสดจากโรงแรมเฟิร์สต โฮจมิินห์ซิตี Êค่ะ 

 

 

 

 


