
www.dhammahome.com 

 

 

ณ กาลครัÊงหนึÉง 

ที É บา้นมิ Éงโมฬี สวนผึ Êง ราชบุร ี 

๒๖ - ๒๘ พ.ย. ๒๕๕๖ 

 

 

 
โดย 

 
 

วันชัย  ภูง่าม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นมิѷงโมฬ ีสวนผึҟง ราชบรุ ี๒๖ - ๒๘ พ.ย. ๒๕๕๖ ๑ 

           

                www.dhammahome.com 

ณ กาลครัÊงหนึÉง 

ที É บ้านมิÉงโมฬี สวนผึ Êง ราชบุร ี 

๒๖ - ๒๘ พ.ย. ๒๕๕๖ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๒๖ - ๒๘ พฤศจิกายน พทุธศกัราช ๒๕๕๖ คณุพ่ออุดม คณุแม่นวลศรี 

และพนัตรีหญิง ศิรลิักษณ ์มิÉงโมฬี  ไดก้ราบเรียนเชิญท่านอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต์ 

ประธานมูลนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพุทธศาสนา และคณะวิทยากรของมูลนิธิศึกษา

และเผยแพร่พระพุทธศาสนาไปสนทนาธรรมทีÉบ้านมิÉงโมฬี  อ ําเภอสวนผึ Êง จงัหวัด

ราชบรีุ  ซึÉงเป็นการเชิญไปเป็นประจาํทกุปี 
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เป็นอนตัตา ไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชาของผูใ้ด 

ขา้พเจา้มีโอกาสไดเ้ดินทางไปร่วม

ฟังการสนทนาธรรม ในสองวันสุดทา้ย 

คือ วันทีÉ ๒๗ - ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ 

โดยไดเ้ขา้พกัทีÉ ลา ทอสคานา่ รีสอรท์ ซึÉง

มีทีÉตัÊงอยู่ติดกับ บ้า นมิÉ งโมฬีซึÉง เป็นทีÉ

สนทนาธรรม โดยความกรุณาของคุณศิริ

ลักษณ ์ขณะทีÉตัดสินใจทีÉจะไปนัÊน ทีÉพัก

แหง่นี Êถกูจองจนเต็มโควตา้หมดแลว้ ตอ้ง

กรา บอนุโมทนาคุณลักษณ์ในควา ม

กรุณาหาทีÉพกัใหค้รบั 

นอกจากความสะดวกในการร่วม

ฟังการสนทนาธรรมแล้ว ยังเป็นโอกาส

อันดี    ทีÉข้าพเจ้าและครอบครัวจะได้

พักผ่อน ท่ามกลางความงดงามของ

สถานทีÉในบรรยากาศทีÉแวดลอ้มไปดว้ย

ขนุเขา ทีÉเขียวสดชืÉน ซึÉงถา้หากครอบครัว

ขา้พเจา้ไม่ไดม้าด้วย ข้าพเจ้าก็จะพักทีÉ

บา้นหลังใหญ่ทีÉสนทนาธรรมซึÉงก็จะเป็น

อีกบรรยากาศหนึÉงทีÉไดอ้ยู่ท่ามกลางท่าน

วิทยากร และเสียงของพระธรรมทีÉเปิดฟัง

จนตลอดคืน เป็นสุขทีÉแทจ้ริง ทีÉหาได้มี

ใครเป็นคนเลือกไม่ ทัÊงหลายทัÊงปวงย่อม

เป็นไปตามเหตแุละปัจจยัเมืÉอถึงเวลา แม้

ไม่เคยคิดว่าจะไดเ้หน็ ก็จะไดเ้หน็  เมืÉอได้

พิจารณาบ่อย ๆ ก็จะมัÉนคงขึ ÊนในธรรมซึÉง 
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ขา้พเจา้เดินทางไปถึงในตอนสาย ๆ ราวสิบโมง หลังสนทนาธรรมช่วงเช้าและ

รบัประทานอาหารกลางวันแลว้ ก็ไดเ้ขา้เช็คอินทีÉพัก และเยีÉยมชมหอ้งพักของเพืÉอน

สหายธรรมซึÉงมีความหรูหรา สวยงามอลงัการต่าง ๆ กันไป  ไดค้ิดพิจารณาว่า หากมิใช่ 
 

 

 

 

 

เพราะบญุทีÉไดเ้คยกระทาํไวแ้ต่ปางก่อน อันมี

ยอด คือ ปัญญา ความเหน็ทีÉถกูตอ้ง ในสิÉงทีÉมี

จริง ๆ ในขณะนี Êแลว้ไซร ้การทอ่งเทีÉยวไปในทีÉ

ต่าง ๆ  ย่อมเป็นการไปเพืÉอความสนกุสนาน

โดยส่วนเดียว หาใช่เป็นไปพรอ้มกับการทีÉจะ

ไดส้ะสม อบรม เจริญปัญญา ความเขา้ใจถกู 

เหน็ถกูในธรรมะ เพิÉมขึ Êน มากขึ Êน ซึÉงเป็นสิÉงทีÉ

มีค่ายิÉงกว่าสิÉงใด ๆ ทัÊงหมด เยืÉอใยในความ

สวยงามทีÉไดพ้บ ไดเ้ห็น แล้วนัÊน หาใช่ความ 

สาํคัญและมีค่าเท่ากับการไดฟั้ง และสะสม 

ความเข้าใจในพระธรรม ทีÉจะเป็นทีÉพึÉงอัน

ยอดเยีÉยมโดยแท้ แม้จะรูว่้า "เห็น เพืÉอ ลืม" 

ตามทีÉทา่นอาจารยไ์ดก้ล่าวเตือนอยูบ่่อย ๆ ก็

ยงัปรารถนาทีÉจะไดเ้ห็น แมจ้ะรูว้่า ณ ขณะนี Ê 

"เหน็" ทีÉเคยเกิดขึ Êน ณ ลา ทอสคาน่า รีสอรท์ 

ทีÉสวนผึ Êง ราชบุรี และทีÉบ้านมิÉงโมฬี นัÊน ดับ

หมดสิ Êนไปแลว้ และจะไม่มีวันกลบัมาอีกเลย 

ก็ตาม  
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ในทกุ ๆ ทีÉทีÉทา่นอาจารยเ์ดินทางไป  ไม่เคยมีแมข้ณะเดียวทีÉจะปราศจากความ

เมตตา เกื Êอกูลของทา่นในการใหค้วามเขา้ใจถกู เห็นถกูในธรรม ชีวิตของท่านจึงไม่ผิด

ไปจากคาํกล่าวทีÉว่า ทา่นเป็นผูที้ÉอทุศิชีวิตเพืÉอพระศาสนาโดยแท ้

หลงัเช็คอินและรบัประทานอาหารกลางวนั

เสรจ็ คุณลกัษณไ์ดก้รุณาแจง้ใหท้ราบว่าตอนบ่าย

สองโมง จะพาทกุทา่นไปชิมไส้กรอกเยอรมัน และ 

พักผ่อนชมวิวสวนผึ Êงบนยอดดอยเล็ก ๆ ไม่ไกล

จากบา้นมิÉงโมฬี   ก่อนทีÉจะกลับมาสนทนาธรรมต่อ

ในเวลาเยน็ เป็นรอบสดุทา้ย 
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อาจารยว่์า ตลอดชีวิตทีÉผ่านมา ก่อนทีÉจะไดพ้บกับท่าน ข้าพเจา้เหมือนคนทีÉแสวงหา

อะไรสกัอย่างทีÉไม่จบสิ Êน ฟังทา่นโนน้ ทา่นนี Ê ทีÉมีผูก้ล่าวว่า มีชืÉอเสียงมากมายหลายทา่น 

หนงัสือของทา่นเหล่านัÊนเต็มหอ้งสมดุในบา้น กองเต็มหวัเตียงในหอ้งนอน เทปนบัรอ้ย

ม้วน ก็ยังรูส้ึกว่า  ยังแสวงหาไม่พบ ท่านอาจารย์กล่าวตอบข้าพเจ้าสัÊน ๆ แต่มี

ความหมายทีÉลึกซึ Êง ทีÉยงัตรึงอยู่ในใจ จนบดันี Ê ทา่นกล่าวว่า "แสวงหา ปัญญา" ...กราบ

ทา่นอาจารยค์รบั   

 

เมืÉอเริÉมเข้าใจ ย่อมรูไ้ด้ด้วยตนว่า 

การทีÉถึงแก่กาลหนึÉง ทีÉไม่ว่าจะยากลาํบาก

เช่นไร บุคคลก็จะดัÊนด้นหาหนทางเข้าไป

กราบแทบเทา้ทา่นผูมี้พระคณุอนัยิÉงในชาติ

นี Ê ทัÊงรู ้ได้ด้วยตนอีกว่า ท่านผู้นัÊนหาใช่

บรรพชิต หรือคฤหสัถ ์หรือผูม้ีชืÉอเสียงเรียง

นามใด แต่คือ "ปัญญา" ซึÉงเมืÉอเริÉมเข้าใจ

ธรรมะ  ย่ อมรู ้ว่ า ปั ญ ญา ไม่ ใช่ ผู้ห ญิง 

ปัญญาไม่ใช่ผูช้าย  ปัญญาไม่ใช่บรรพชิต 

ปัญญาไม่ใ ช่คฤหัสถ์ แต่  ปัญญา เป็น 

ปัญญา เป็นความเหน็ถกู เป็นความเขา้ใจ

ถกู ในธรรมะ ในสิÉงทีÉกาํลังมี กาํลังปรากฏ 

ในขณะนี Ê ตามทีÉพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธ

เจา้ทรงตรสัรู ้และมีพระมหากรุณาแสดงไว ้

และในทกุ ๆ ทีÉทีÉท่านอาจารยไ์ป ก็จะเห็น

ภาพของ "ผู้แสวงหาปัญญา" มารุมล้อม

ทา่น ตลอดระยะเวลายาวนานรว่มหกสิบปี

มาแลว้ ดงัทีÉขา้พเจา้เคยปรารภกับทา่น   
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..."กาํลงัเห็น" แลว้ก็ไปหาทีÉพึÉงอืÉน "กาํลังไดย้ิน" ก็ไปหาทีÉ

พึÉงอืÉน แต่ "เดีÌยวนี Ê" เอง ทีÉ "เห็น" มีอะไรเป็นทีÉพึÉง? มีพระ

ธรรม เป็นทีÉพึÉง "พึÉง" เพืÉอสามารถทีÉจะทาํใหเ้ขา้ใจถกู เห็น

ถกู ในสิÉงทีÉกาํลังมี เมืÉอมีความเขา้ใจแลว้ อยู่ทีÉไหน ก็มีทีÉ

พึÉง เมืÉอมีความเขา้ใจสิÉงนัÊน แต่ถา้ อยูที่Éไหน ก็ไม่เขา้ใจสิÉง

ทีÉกาํลงัปรากฏ ก็คือ ไม่มีทีÉพึÉง ทีÉจะทาํให ้"มีความเห็นถกู" 

ว่า แทที้Éจริง "สิÉงนัÊน" เพียงมีปัจจัยทาํใหเ้กิด แลว้ดับไป 

"ไม่ใช่เรา" ไม่ใช่ สิÉงหนึÉงสิÉงใด ทีÉเทีÉยง เลย...  
 
 

 
 

 

หลงัจากพกัผ่อน และชมทิวทศันแ์ลว้ 

ยังมีเวลาเหลือก่อนการสนทนาธรรม คุณ

ลกัษณจึ์งพาทกุทา่นไปชมตลาดนํÊาสวนผึ ÊงทีÉ

เพิÉงสรา้งเสรจ็ใหม่ ๆ แต่ก็อย่างเคย คือ เมืÉอ

ทุกท่านไปถึง ก็มีผู้แสวงหาปัญญามารุม

ล้อมท่านอาจารย์เพืÉอสนทนาธรรม เรียน

ถามข้อสงสัย  ข้อข้องใจ เป็นภาพทีÉน่า

ประทับใจยิÉง แม้แก่บุคคลทีÉผ่านไปมาใน

สถานทีÉนัÊน 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นมิѷงโมฬ ีสวนผึҟง ราชบรุ ี๒๖ - ๒๘ พ.ย. ๒๕๕๖ ๗ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

 
 

 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นมิѷงโมฬ ีสวนผึҟง ราชบรุ ี๒๖ - ๒๘ พ.ย. ๒๕๕๖ ๘ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

 

 
 

  
 

ขา้พเจา้ขออนญุาตนาํความการสนทนา ทีÉทา่นอาจารยก์ล่าวถึงความหมายของ

คาํว่า ธรรมะ ไวโ้ดยละเอียด มีความไพเราะ เป็นประโยชนอ์ย่างยิÉงทีÉจะไดพ้ิจารณาซํÊา

แลว้ซ ํÊาอีก  มาประกอบกบัภาพทีÉไดบ้ันทึกไว้ เพืÉอใหท้กุ ๆ ท่าน ทีÉไม่มีโอกาสไป ไดช้ม

และพิจารณารว่มกัน  
 

อนึÉง ในตอนทา้ย ข ้าพเจา้ไดค้ัดเอาตอนทีÉมีผู้ถามเกีÉยวกับ เรืÉองการเมือง ซึÉง

กาํลงัเป็นปัญหาอยู่ในเวลานัÊน ซึÉงทา่นอาจารยไ์ดแ้สดงไวอ้ยา่งลึกซึ Êง เป็นประโยชน ์น่า

พิจารณาดว้ยความละเอียดอยา่งยิÉงเช่นกนัครบั 

ทุกท่านมีความเพลิดเพลิน ร่าเริงใน

ธรรม ทีÉทา่นอาจารยแ์สดง จนเลยเวลาแต่ท่าน

อาจารยก์็มีเมตตามาก ท่านเกื Êอกูลจนมีผู้บอก

ว่า ไดเ้วลาแลว้ ทกุคนจึงหยดุเพืÉอไปสนทนาต่อ

ทีÉบา้นมิÉงโมฬี  ในตอนบ่าย ตามทีÉไดต้กลงกนั 
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คุณคาํปัÉ น :    ได้ทราบว่าวันนี Ê มีท่านผูฟั้งใหม่หลายท่าน ก็คงจะได้มี

โอกาสได้สนทนา เพืÉอเข ้าใจธรรมะ เข ้าใจสิÉงทีÉ มีจริง 

มัÉนคงยิÉงขึ Êนนะครบั ก็อยากจะใหท้า่นอาจารยไ์ดก้ล่าวถึง

ในช่วงแรกครบัว่า ธรรมะ คือ อะไร? และตอ้งไปแสวงหา

ธรรมะทีÉไหนหรือเปล่า? กราบเรียนทา่นอาจารยค์รบั 

ท่านอาจารย ์:    ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจรงิ เดีÌยวนี Ê  แค่นี Êก็จะงงแลว้ ใช่ไหมคะ? 

ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริงเดีÌยวนี Ê "เห็น" มีจริง "ไดย้ิน" มีจริง 

"คิดนึก" มีจริง เราก็ไม่เคยรูว้่า สิÉงทีÉมีจริงเดีÌยวนี Ê เรามี

ความรู ้ความเขา้ใจ แค่ไหน? เช่น บอกว่า "เห็น" ใครรูจ้ัก 

"เหน็" บา้ง? และ "เหน็" คือ อะไร? เมืÉอวานนี Êก็เหน็ พอเกิด
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มา ลืมตาก็เห็นแล้ว  แล้ว ก็จะเห็นต่อไป จนถึงวัน

ตาย ก่อนตาย ก็คงจะเหน็ ก็แลว้แต่ จะตายหลงัเหน็ หรือ

จะตายเมืÉอไหรก็่แลว้แต่ แลว้ก็ตอ้งเหน็อีก คือ เกิดอีก 
 

  
 

 
 

…เพราะฉะนัÊน จะมี "เหน็" ซึÉงเราไม่เคยเขา้ใจเลย จนกว่า

จะได้ฟังพระธรรม ว่า สิÉงทีÉมีจริง ๆ เดีÌยวนี Ê ทุกวัน เรารู ้

ความจริงหรือเปล่า? หรือ เราไม่มีความรูเ้ลย? เห็นก็เห็น

ไป ไดย้ินก็ไดยิ้นไป คิดก็คิดไป สุขก็สุขไป ทกุข์ก็ทกุขไ์ป 

แลว้ก็ตาย.... 
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…แสดงใหเ้ห็นว่า เกิดมา เพืÉอทีÉจะเห็น จรงิหรือเปล่า? 

เกิดมา บงัคบัใหไ้ม่ไดย้นิ ก็ไม่ได ้ไดย้ินแลว้ บังคับให ้"ไม่

คิด"  ก็ไม่ได ้เพราะว่า ทุกสิÉงทกุอย่างทีÉมีจริง เราไม่เคยรู ้

เลยว่า เป็นสิÉงทีÉลึกซึ Êง จนกระทัÉง ต้องมีผูที้Éบาํเพ็ญพระ

บารมี จนกระทัÉงถึงสามารถรูค้วามจริงของสิÉงทีÉก ําลัง

ปรากฏ โดยละเอียดยิÉง 
 

เพราะฉะนัÊน เพียงคาํว่า "เห็น" ไม่เหน็จะลึกซึ Êง สาํหรบัคน

ทีÉไม่รู ้ไม่เขา้ใจ แต่พอไดฟั้งพระธรรมแลว้ รูว่้า สิÉงทีÉมีจริง

ขณะนี Ê เมืÉอได้มีการได้ยิน ได้ฟังแล้ว จะเห็นว่า ลึกซึ Êง 

และ เป็นสิÉงซึÉง ตอ้งเป็น "ปัญญา" จรงิ ๆ  จึงสามารถทีÉจะ

รูค้วามจรงิของสิÉงทีÉปรากฏได.้.. 
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…มิฉะนัÊน พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ จะเป็นทีÉพึÉงของ

เราอย่างไร?  ทุกวันนี Ê  เราพึÉงพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ

เจา้ ตอนไหน? ตัÊงแต่เชา้มา "พึÉง" พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

หรือเปล่า? ทัÊง ๆ ทีÉกล่าวว่า มีพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธ

เจา้เป็นทีÉพึÉง "พุทธัง สรณัง คัจฉามิ" พูดแลว้ จบ แต่ว่า 

พึÉงเมืÉอไหร?่ พึÉงตอนไหน? และพึÉงอย่างไร? ก็ไม่รูเ้ลย… 
 

  
 

…เพราะฉะนัÊน ก็จะเห็นได้ว่า แม้แต่  "แต่ละคํา"  ก็มี

ความลึกซึ Êงมาก ลึกซึ Êง จนตอ้งรูว้่า พระอรหนัตสัมมาสัม

พุทธเจ้า คือใคร? และเวลาทีÉเรากล่าวว่า เราพึÉงพระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ (พทุธงั สรณงั คจัฉามิ) เราเขา้ใจไหม? 

ว่าเราพึÉงพระองค ์อยา่งไร?... 
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…หรือ "เพียงแต่พดู" คาํว่า "พึÉง" แต่ความจริง ไม่ไดพ้ึÉงสัก

วันถ้า ไม่สา มารถทีÉจะฟังพระธรรม เห็นประโยชน ์

เพราะฉะนัÊน ก็จะเหน็ไดว่้า เป็นเรืÉองทีÉลึกซึ Êง ของแต่ละคาํ 

ไม่ควรจะประมาทเลย แมแ้ต่เพียงคาํว่า "ขอถึงพระผู้มี

พระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นทีÉพึÉง" (พุทธัง 

สรณงั คัจฉามิ) ตอ้ง  "ตรง"  แลว้ก็  "จริงใจ" เพราะเหตวุ่า 

จะพึÉงอะไรในชีวิต? ทุกสิÉงทกุอย่าง มีปัจจัยเกิดขึ Êนแล้ว

หมดแล้ว พึÉงไดไ้หม? พึÉง "เห็น" ไดไ้หม? พึÉง "ได้ยิน" ได้

ไหม?  พึÉง "คิด" ไดไ้หม?  พึÉง "โลภะ" ไดไ้หม?  พึÉง "โทสะ" 

ได้ไหม? ทุกอย่างทีÉมี ไม่ใช่ทีÉพึÉง ทีÉแทจ้ริง เพราะเหตุว่า 

เกิดแลว้ ไม่ไดท้าํใหเ้กิดความเขา้ใจใด ๆ เลยทัÊงสิ Êน แลว้ก็

ไม่รูด้ว้ยว่า อะไร?... 
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…เพราะฉะนัÊน การศึกษา เพียงแต่คาํว่า "ธรรมะ" ก็

ละเอียดอย่างยิÉง จึงสามารถทีÉจะรู ้ความจริงว่า พระ

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงพระธรรม คือ เรืÉองราว

ของสิÉงทีÉมีจริง ๆ ทัÊงหมด เพืÉออะไร? เพืÉอให ้"รูจ้ ักธรรมะ" 

สิÉงทีÉก ําลังมี  เดีÌ ยว นี Ê ตามความเป็นจริง รู ้จักท ําไม? 

เพืÉอทีÉจะรูว้่า แทท้ีÉจริงแลว้เป็นเราจรงิ ๆ  หรือว่าเป็นเพียง 

สิÉงทีÉมีจริง ๆ ชัÉ วขณะ ทีÉแสนสัÊน แล้วก็ หมดไป โดยไม่รู ้

เลยว่า ขณะนี Ê ทกุสิÉงทกุอยา่งทีÉกาํลงัมี ในขณะนีÊ ปรากฏ 

เพราะเกิดขึ Êน แต่เมืÉอเกิดขึ Êนแล้ว ก็ดับไป สืบต่อ ติดกัน 

จนกระทัÉงหลงเข้าใจผิด ว่ามีสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉย ัÉงยืน เพราะ

เหตวุ่า ไม่รูก้ารเกิดขึ Êน และดบัไป ของสภาพธรรมะ… 
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…เพราะฉะนัÊน คนทีÉเกิดมาแลว้ แลว้ก็รูว้่า ตอ้งจากโลกนีÊ

ไป แนน่อน ไม่มีใครทีÉเกิดแลว้ ไม่ตาย แต่ว่า เกิดมาแลว้ 

สขุบา้ง ทกุขบ์า้ง  สนกุสนาน รืÉนเริง แลว้ก็ ตาย เมืÉอวาน

นีÊ ก็ไม่เหลือ วนัก่อน ตัÊงแต่เกิดมาเป็นเด็ก ทกุสิÉงทกุอย่าง 

ก็ไม่เหลือ เมืÉอกี Êนี Êก็ไม่เหลือ ต่อไปก็ไม่เหลือ  เพราะฉะนัÊน 

ถา้สามารถทีÉจะเขา้ใจความจริงได ้ทกุสิÉงทกุอย่าง ไม่ใช่

ไม่มี  มี เพราะเกิดขึ Êนแลว้ บงัคับบัญชาไม่ได ้ไม่ใหเ้กิดก็

ไม่ได ้ เมืÉอความจริงเป็นอย่างนี Êมานานแสนนาน แลว้ก็

ไม่ใช่ของใคร ชาติก่อนเป็นใครไม่รู ้ ชาตินี Êรู ้กาํลงัเป็น แต่

ชาติต่อไปเป็นใคร?  ก็ไม่รูอี้ก ก็เป็นอยา่งนี Ê... 
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...แค่เกิดมาเป็น แลว้ก็ไม่เป็น แลว้ก็เป็น แลว้ก็ไม่เป็น อยู่

เรืÉ อยๆ โดยทีÉว่า  ไม่ เหลืออะไรเลย แล้วจะมีอะไร?

นอกจาก ความเห็นผิด ว่า "เป็นเรา" แต่ถ้ารูว้่า ทกุอย่าง 

เป็นสิÉงทีÉมีจริง ซึÉงเกิดเพราะเหตุปัจจัย แลว้ก็ดับไป ไม่ใช่

ของเรา และไม่ใช่เรา มีประโยชนไ์หม? เพียงแค่ ฟังให้

เขา้ใจ  หรือว่าจะไปฟังอย่างอืÉน แต่ว่าไม่รูค้วามจริง แต่

แทที้Éจรงิก็คือว่า ถึงจะไปรูอ้ะไรมากมายสกัเทา่ไหร ่ดิ Êนรน

ไป มีทกุสิÉงทกุอย่าง แต่เสรจ็แลว้ก็ตอ้งจากไป แลว้ก็ไม่ได้

เป็นของเราจรงิ ๆ เลย... 
 

...เพราะฉะนัÊน ก็มี ชีวิตอยู่ ในแต่ละหนึÉงขณะ ขณะทีÉ 

"เหน็" ชีวิต อยูที่É  "เหน็" แลว้เหน็ ก็ดบั พอ  "ไดย้นิ"  ชีวิตก็

อยูต่รงทีÉ "ไดย้นิ" แลว้ก็ ดบั ขณะทีÉ "คิดนึก" ชีวิตก็อยู่ตรง

นัÊนแหละ ชีวิตก็คือ แต่ละหนึÉงขณะ ของสภาพธรรมะทีÉมี

จริง ๆ ซึÉงเกิดขึ Êน แลว้ก็ดบัไป  การทีÉจะไดย้นิไดฟั้ง ธรรมะ

ทีÉลึกซึ Êงเท่านัÊน ทีÉจะทาํใหรู้จ้กัพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แลว้

ก็มีพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า เพืÉอพึÉงพระปัญญาคุณ 

พระมหากรุณาคณุ ทีÉทรงแสดงความจริง  เราไม่มีโอกาส

จะไดฟั้งเขา้ใจถา้พระองคไ์ม่ทรงแสดงพระธรรม... 
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...พระธรรมะแต่ละคํา ซึÉงเป็นพุทธพจน์ เป็นสิÉงทีÉมีค่า 

ประมาณไม่ไดเ้ลย ถา้เราฟังดว้ยความเขา้ใจจรงิ ๆ แต่ละ

คาํ มีค่า ทีÉคนอืÉนไม่สามารถทีÉจะใหค้วามเขา้ใจอย่างนี Ê

ได ้เพราะฉะนัÊน ก็ขึ Êนอยูก่บัศรทัธา สภาพของจิตทีÉผ่องใส 

ไรค้วามติดขอ้ง ไรโ้ทสะ และขณะทีÉฟังเขา้ใจ ขณะนัÊน จิต

ก็สะอาด พน้จากความไม่รู ้ไม่เขา้ใจ ในสิÉงซึÉง "เหน็" ก็ไม่รู ้

ว่าอะไร?  "ไดย้ิน" ก็ไม่รูว้่าอะไร? ไม่รู ้จนกระทัÉงไม่รูว้่า 

ตวัเอง สภาพของจิตของแต่ละคนนีÊ สะอาดหรือเปล่า? มี

ละอองของอกศุล ทกุครัÊงทีÉเหน็ ทกุครัÊงทีÉไดย้นิ โดยไม่รูต้ัว

เลย... 
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. . .การทีÉ มี โอกาสได้ฟังพระธรรม ซึÉงยากทีÉจะได้ฟัง 

เพราะว่าแต่ละชาติ ไม่นานเลย เกิดมา บางคน ก็จากไป

อย่างรวดเรว็ บางคนก็นาน แต่จะเร็วหรือชา้ ไม่สาํคัญ

เทา่กบัว่า มีโอกาสไดฟั้งหรือเปล่า? 
 

เพราะเหตุว่า กว่าจะไดฟั้ง ก็ยาก และฟังแล้ว ก็ยังตอ้ง

สะสมต่ออีก เพราะว่าไม่ใช่สิÉงทีÉรูง้่าย ดว้ยเหตุนี Ê ขณะนีÊ 

เป็นขณะ ทีÉหาไดย้ากยิÉง ทีÉมีโอกาสจะได้ยิน ไดฟั้ง สิÉงทีÉมี

จริง ๆ ใหเ้ขา้ใจขึ Êน... 
 

  
 

  
 

...ก็เป็นเรืÉองทีÉ ไม่ง่าย แล้วก็ไม่เร็ว แต่ประโยชน์ "ล ํÊา

ค่า" เพราะเหตุว่า แต่ละคาํ สามารถทีÉจะ สะสม ใหรู้ว้่า 

ความจริง คืออะไร กาํลังมีความจรงิ แต่ยังไม่รูว้่า ความ

จริง คืออะไร? จนกว่าจะไดฟั้งพระธรรม พระธรรม เป็น

ปกติไหม? ตอ้งไปหาทีÉไหนหรือเปล่า? มีแลว้ แต่ไม่รู.้.. 
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คุณหมอธงชัย :    กราบเรียนทา่นอาจารย ์ทีÉเคารพครับ เมืÉอเชา้ ผมฟังข่าว 

เรืÉองของนักการเมืองคนหนึÉง  เข ้าโรงพยาบาล ตอนนัÊน 

ผมมีความรูส้ึกว่า ก็สมนํÊาหนา้ แต่จริง ๆ แล้ว ตอนนัÊน 

มนัจะตกนรกไปกบัเขาดว้ย ก็เห็นโทษของอกุศล ทีนี Ê ผม

ก็นกึถึงเรืÉองของกรรม เป็นกรรมของเขา ทีÉไดท้าํมา ตอน

นัÊนก็เข้าใจ แต่ทีÉผมจะถามท่านอาจารย ์เพราะเมืÉอวาน 

ท่านอาจารย์พูดถึงเรืÉองความสอดคล้อง หรือความไม่

สอดคลอ้งของธรรมะ 

อนัดบัต่อไป ขออนญุาตนาํความการ

สนทนาธรรม ระหว่างคณุหมอธงชยั กับ ท่าน

อาจารย ์ซึÉงโดยความเห็นของข้าพเจ้า เป็น

ความไพเราะอย่างยิÉง ในความลึกซึ Êงของ

ธรรมะทีÉท่านอาจารยไ์ดมี้เมตตากล่าวไว้โดย

ละเอียดในช่วงเวลานี Ê เพืÉอประโยชนอ์นัยิÉง แก่

ผูศ้ึกษาธรรมจะไดพ้ิจารณา ดว้ยความนอบ

น้อมในธรรม ในสมัยทีÉบ้านเมือง มีความ

วุ่นวายแตกแยกนี Ê ปัญญา ไม่หวัÉนไหว ไม่

แตกแยก  อวิชชา เทา่นัÊนทีÉแตกแยก แตกแยก

เพราะความไม่รู ้ขอเชิญทกุท่านพิจารณาขอ้ 

ความโดยละเอียด เพืÉอประโยชนร์ว่มกนัครบั 
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ท่านอาจารย ์ :  ถา้เป็นความจรงินะคะ จรงิตลอด แลว้ก็ตอ้งสอดคลอ้ง 

กับข้อความอืÉน ๆ ซึÉงจริงดว้ย คุณหมอมีโลภะ มีโทสะ 

ไม่ใช่แต่เฉพาะ ตอนทีÉฟังเรืÉองการเมือง แต่ว่า "ปัญญา" 

สามารถทีÉจะเขา้ใจ ขณะนัÊน ไดไ้หม? ถา้อบรมแลว้ ไม่ใช่

ให้คุณหมอไปบังคับ เปลีÉยนชีวิตของหมอทีÉสะสมมา 

เพราะว่าทุกคน แม้ในขณะนี Ê ก็กําลังประพฤติ ตามทีÉ

เป็นไป ใครจะไม่เป็นไปอย่างนี Ê ไม่ได ้เพราะเหตวุ่า สะสม

มา ทีÉจะเป็นอยา่งนี Ê 
 

  
 

  
 

ท่านอาจารย ์:    และอีกอ ย่างหนึÉ ง คุณหมอ ใช้ค ําว่า  "การเมือง"   

คุณหมอธงชัย :     ครบั 

ท่านอาจารย ์:     ทกุคาํ ต้องเขา้ใจ "ชัดเจน" อยู่ทีÉไหน? ทีÉจะไม่มี "เมือง" 

คุณหมอธงชัย :     ไม่มีครบั 

ท่านอาจารย ์:    ตอ้งมีเมืองตลอด แลว้ถา้หมอไม่รูอ้ะไรเลย กบั หมอ

เขา้ใจถกู อะไรจะดีกวา่กนั? 

คุณหมอธงชัย     ก็ เขา้ใจถกูครบั 
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ท่านอาจารย ์:     ค่ะ เพราะฉะนัÊน เขา้ใจถกูทัÊงหมด เป็นความจริง ดี คือ ดี 

ชัÉว คือ ชัÉว ใช่ไหมคะ? แต่ไม่ใช่ว่า เอาชัÉวเป็นดี หรือว่า 

เอาดีเป็นชัÉว 
 

 
 

…หรือ พยายามทีÉจะ ไม่รู ้ในเมืÉอหมอสะสมมา ทีÉจะไม่ใช่

บรรพชิต ผู้สละอาคารบา้นเรือน มีกิจต่างกับคฤหัสถ ์

บรรพชิต ทาํกิจของบรรพชิต บรรพชิต ทาํกิจของคฤหสัถ ์

ก็ไม่ใช่บรรพชิต คฤหสัถ ์อยู่คนเดียวหรือเปล่า? แลว้ถ้า

เข้าใจเรืÉอง กุศล และ อกุศล คุณหมอจะทาํกุศล หรือ 

อกศุล? 

คุณหมอธงชัย :     ทาํกุศล ครบั 

ท่านอาจารย ์:     คือ ความถกูตอ้ง ใช่ไหมคะ? 

คุณหมอธงชัย :     ใช่ครบั 
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ท่านอาจารย ์:     เพราะฉะนัÊน จรงิๆ แลว้ ก็เป็นเรืÉองของสภาพธรรมะ  

    ทัÊงหมด ตามการสะสม แตต่อ้งไม่ลืมว่า โลภะนีÉ ดีไหม? 

คุณหมอธงชัย :     ไม่ดีครบั 

ท่านอาจารย ์:     โทสะ 

คุณหมอธงชัย :     ก็ไม่ดีครบั 

ท่านอาจารย ์:     โมหะ    

คุณหมอธงชัย :     ก็ไม่ดีครบั 

ท่านอาจารย ์:     ไม่เกิด ไดไ้หม? 

คุณหมอธงชัย     ไม่ไดค้รบั 

ท่านอาจารย ์    ไม่ได ้ใช่ไหม? หา้มไดไ้หม? ไม่ใหเ้กิด 

คุณหมอธงชัย     ไม่ได ้

ท่านอาจารย ์    ไม่ได ้แต่สามารถเขา้ใจถกู นีÉคือ ประโยชน ์จริง ๆ เวน้ 

ไม่ไดเ้ลย ไมว่่าจะ ณ ยามใด สขุ ทกุข ์เดือดรอ้น เจบ็ไข ้

ไดป่้วย หรอื อะไรก็ตามแต ่"ปัญญา" เป็นทีÉพึÉง 
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…"ปัญญา" มาจากไหน? มีพระรัตนตรัย เ ป็นทีÉพึÉ ง 

เพราะฉะนัÊน คุณหมอ โกรธมากๆ ธรรมะยังไม่ได้พึÉง 

เพราะเหตุว่า ไม่พอทีÉจะพึÉง แต่ก็มีปัจจัย ทีÉจะคิดได้ว่า 

เป็นกรรมของแต่ละคน และอีกอย่างหนึÉง ก็คือว่า ความ

มัÉนคงของเรา ทีÉจะไม่หวัÉนไหว อะไรจะเกิด ก็เกิด ระหว่าง 

"ชัÉว" กบั "ดี" ถา้ดีแพ ้ก็ยงัเป็นดี   ดีชนะ ก็เป็นดี  จะชนะ

หรือแพ้ ก็เป็น "ดี" แต่ถ้าชัÉวแพ้ ก็เป็นชัÉว  ชัÉวชนะ ก็เป็น

ชัÉว จะเปลีÉยน "ชัÉว" ใหเ้ป็น "ดี" ก็ไม่ได ้ ใช่ไหม?  ชัÉวก็ยงั

เป็นชัÉว  เพราะฉะนัÊน พระธรรมทีÉทรงแสดง "ไม่มีวัน

ผิด" แต่ว่า ตอ้งเป็น "ปัญญา" ทีÉสามารถทีÉจะเห็นถูกว่า 

อยูใ่นความถกูตอ้ง ถา้อยู่ไม่ถกูตอ้ง ก็คือว่า เป็นอกศุล 
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…คุณหมอก็รูว้่า บังคับไม่ใหฟั้ง ก็ไม่ได้ เพราะทีÉไหน ก็

เมืองทัÊงนัÊน และฟังแลว้ จะไม่ใหเ้กิด โลภะ โทสะ ก็ไม่ได ้

แต่สะสม "ปัญญา" ทีÉจะเข้าใจถกู  เพราะฉะนัÊน ในบรรดา

ธรรมะทัÊงหมด "ปัญญา" ประเสรฐิสดุ ในบรรดาธรรมะซึÉง

เป็นสงัขารธรรม "ปัญญา" ประเสรฐิสุด ไม่ว่าคุณหมอจะ

กาํลงัโกรธ "ลักษณะโกรธ" มีจรงิ ๆ หรือเปล่า? 

คุณหมอธงชัย :     มีครบั 

ท่านอาจารย ์:     พระพทุธเจา้ ทรงแสดงเรืÉองโกรธ หรอืเปลา่? 

คุณหมอธงชัย :     แสดงครบั 

ท่านอาจารย ์:     ไม่ใช่เรา ใช่ไหม? 

คุณหมอธงชัย :     ไม่ใช่ ครบั 

ท่านอาจารย ์:    เดือดรอ้นทาํไม? 
 

 
 

…แต่ว่า ทีÉจะไม่เดือดรอ้น เพราะ "ปัญญา" ถา้ปัญญาไม่

เกิด ยงัไง ๆ ก็ตอ้งเดือดรอ้น พูดถึง โทสะ ขณะทีÉ โทสะ 

ไม่ปรากฏ มีประโยชนไ์หม? กับในขณะทีÉ โทสะกาํลัง

ปรากฏ "ลกัษณะนัÊน" ไม่ตอ้งมีใครมาบอกเลย ว่านีÉนะ ใน

พระไตรปิฎก ภาษามคธี เรียกว่า โทสะ ไม่ตอ้งบอกอย่าง

นัÊนเลย "ลกัษณะนัÊน" ปรากฏ ว่าไม่เป็นอยา่งอืÉนเลย... 
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…ธรรมะ แต่ละหนึÉง เป็นหนึÉง เปลีÉยนไม่ได ้จะใหโ้ทสะ 

เป็นโลภะ ไม่ได ้จะใหโ้ทสะ เป็นปัญญา ไม่ได ้โทสะเกิด

ให้เห็นว่าเป็นธรรมะทีÉ มีจริง  แต่ถ้าปัญญาไม่เกิด ก็

เดือดรอ้น โทสะเป็นเรา  เรามีโทสะมาก 
 

…เพราะฉะนัÊน กว่าจะเป็นผู้ทีÉละเอียดจริง ๆ ทีÉจะ

เผชิญหนา้กับสิÉงทีÉปรากฏ ดว้ยความเหน็ทีÉถกูตอ้ง นัÉนคือ 

ปัญญา ทีÉสามารถมีปัจจยัเกิด แลว้รูค้วามจรงิในขณะนัÊน 

สามารถทีÉจะ รูแ้จ้ง เป็นพระอริยบุคคลได้ทันที ไม่ว่า

สภาพธรรมะใด ทัÊงนัÊน ดว้ยการทีÉตอ้ง ละความเป็นเรา 

ออกจากสภาพธรรมะทัÊงหมด… 
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….แทนทีÉจะ เอ๊ะ...จะฟังดี หรือไม่ฟังดี ก็มานัÉงคิด เรืÉอง

การบา้น การเมือง หรืออะไรต่าง ๆ เสียเวลาค่ะ เพราะ

ขณะคิด ก็เป็นธรรมะ  เกิดแล้ว เพราะเหตุปัจจัย เรา

อาจจะคิดวา่ เราตดัสินว่าจะไม่ฟัง ก็เป็นเพราะเหตปัุจจัย 

เราตัดสินว่าเราจะฟัง คิดว่า เราตัดสิน ก็เป็นธรรมะ ซึÉง

คิดอย่างนัÊน ตามเหต ุตามปัจจัย 
 

เพียงคาํว่า "กาํลงัประพฤต ิตามทีÉเป็นไป" จะไม่ทาํใหเ้รา 

ไปทีÉอืÉน ไปคิดวา่ จะทาํอยา่งนัÊน อยา่งนี Ê แลว้จะเขา้ใจ แต่

กาํลงัประพฤติ ตามทีÉเป็นไป  สิÉงนัÊนเกิดแลว้ เป็นแลว้ 

เพราะฉะนัÊน ก็เขา้ใจ สิÉงทีÉเกิดแลว้ เป็นแลว้... 
 

  
 

  
 

…จะฟังอีกไหม? เดือดรอ้นอีกหรือเปล่า? ก็แลว้แต่ปัจจัย 

ใช่ไหม? แต่ว่า ขอให้รูว่้า ปัญญา ความเห็นถูก ความ

เขา้ใจถกูจะทาํใหค้่อยๆ ละ ความติดขอ้ง ทีÉยึดถือ (สภาพ

ธรรมะ) ว่าเป็นเราก่อน อย่าไปคิดว่า จะไม่มีโลภะ ไม่มี

โทสะ เพราะเหตวุ่า ตราบใดทีÉยงัเป็นเรา กิเลสอืÉน ก็ยงัดบั

ไม่ได…้ 
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