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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๙๓๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  มิถุนายน  ๒๕๓๓ 

 
 

สุ. ทา่นผูฟั้งก็ไดพ้บกบัผูเ้ขียนเรืÉองเหตใุดผมจึงศึกษาพระพุทธศาสนาแลว้             

ซึÉงจะเห็นได้ว่า  แต่ละท่านทีÉเข้ามาสู่พระธรรม  มีชีวิตต่าง ๆ กัน  เช่น  ท่านผู้เขียน

หนงัสือเล่มนี Ê  ท่านกล่าวว่า  ท่านถกูบังคับทางอ้อม  แต่ความจริงเป็นมหากุศลของ           

ผู้ทีÉ มีความหวัง ดีและมีอุบายทีÉจะให้บุคคลอืÉนได้สนใจพระธรรม   เ ป็นผู้ทีÉ เป็น

กัลยาณมิตร  เพราะถ้ามิตรสหายท่านใดมีความหวังดีต่อท่านอย่างมาก  โดยการ            

ใหท้า่นสามารถตัÊงอยูใ่นพระรตันตรยั  มีความสนใจทีÉจะศึกษาธรรม  ประพฤติปฏิบัติ

ธรรม  ก็นบัว่าทา่นเป็นบคุคลทีÉมีมิตรสหายทีÉดี 

คุณโกวิท  อมาตยกุล   เป็ นผู้ทีÉคุยสนุกมา ก  และมี ชีวิ ต ซึÉงหล ายท่า น                

นา่จะสนทนาดว้ย  ไม่ทราบว่ามีทา่นผูฟั้งทีÉอยากจะสนทนากบัคณุโกวิทต่อบา้งไหม  

ผู้ฟัง ฟังท่านพดูและไดอ้่านหนงัสือทีÉทา่นเขียนแลว้  อยากจะแสดงความรูส้ึก  

ทีÉจะทาํใหท้่านได้รูว่้า  คนฟังรูส้ึกอย่างไรจากทีÉท่านไดพู้ด  เดิมผมไม่รูจ้ักคุณโกวิท                

ผมอ่านหนังสือท่านแล้วผมได้อะไรหลาย ๆ อย่าง  คือ  ท่านจับประเด็นสําคัญ ๆ                

มาชีÊให้เห็นง่าย ๆ  ท่านเอาเรืÉองทีÉง่าย ๆ ในความรูส้ึกของท่าน  ท่านจับหลักแค่นี Ê             

และทา่นก็มาพูด  ซึÉงเป็นสาระสาํคัญจริง ๆ  ผมขอกราบเรียนท่านทีÉเคารพทกุท่านว่า                      

ผมได้จากท่านจริง ๆ  ทีÉว่า  มีสติระลึกรู ้ หนังสือเล่มนัÊนสอนใหผ้มเริÉมตัÊงต้นได้ถูก           

จากทีÉสับสน  และการทีÉท่านมาพูดวันนี Ê  ท่านก็ถ่อมตนว่า  ท่านรูส้ึกว่าเป็นผู้ไม่รู ้                    

ซึÉงยิÉงฟังก็ยิÉงชัดว่า   ท่านรู ้น้อย  แต่ รู ้จริงและรู้แก่น  อยากจะให้กําลังใจท่านว่า                

สิÉงทีÉท่านพูดนัÊน  พูดด้วยความรูแ้ละเมตตาจิตอย่างสูง  เกิดประโยชนแ์ก่เรา  ผมขอ            

ถือโอกาสนี Ê  ขอบคุณคณุโกวิท  ขอใหป้รบมือพรอ้ม ๆ กัน   

(เสียงปรบมือ) 
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สุ. ท่านผู้ฟังท่านอืÉน ๆ  คงจะเห็นด้วย  เพราะว่าดิฉันได้รับฟังข้อความ      

อย่างทีÉคุณชินวุฒิพูดนี Êจากท่านผูอ่้านทกุท่านทีเดียว  และหนงัสือเล่มนี Êก็เป็นทีÉสนใจ

ของทัÊงท่านทีÉเพิÉงเริÉมจะสนใจธรรมและท่านทีÉสนใจธรรมแล้ว  พิมพ์หลายครัÊงและ          

เป็นจาํนวนมากทุกครัÊง  แต่ก็ยังคงมีผู้ทีÉต ้องการอยู่เรืÉอย ๆ  เป็นหนงัสือทีÉเหมาะสม             

ในการแนะแนวทางเจรญิวิปัสสนาสาํหรบัผูท้ีÉเพิÉงเริÉมจะสนใจ 

ผูฟั้ง ผมอยากจะพดูถึงคุณโกวิท  อมาตยกุล  สักเล็กนอ้ย  คือ  ท่านเป็นผูที้É

จับประเด็นได้ดี  และฟังไดดี้ทีเดียว  สังเกตไดจ้ากเวลาพบกันทีÉบ้านอาจารย์สุจินต ์            

ปีหนึÉงประมาณ ๒ – ๓ ครัÊง  ทา่นไม่ค่อยไดส้นทนาธรรม  แต่ท่านสนทนาอะไร ๆ สนกุ ๆ           

ของท่านไป  แต่วันนี Êได้ยินท่านพูด  และได้อ่านหนังสือของท่านแล้ว  ก็มัÉนใจว่า              

ทา่นเป็นผูที้Éเขา้ใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานทีÉทา่นอาจารยบ์รรยายจรงิ ๆ  

สุ. ทกุทา่นคงจะเหน็ดว้ยกับคุณอดิศักดิ Í  และคงยินดีทีÉมีโอกาสพบตัวจริง

ของทา่นผูเ้ขียน  

ผู้ฟัง เมืÉอสองอาทิตย์ทีÉผ่านมา  เพืÉอนผม ๒ คน  ได้มาทีÉนีÉมาฟังอาจารย ์              

ผมไดม้อบหนงัสือใหไ้ปหลายเล่ม  รวมทัÊงของคุณโกวิทดว้ยซึÉงเขาเรียกว่าหนงัสือทีÉมี          

ใบโพธิ Í  เขาบอกว่า  อ่านแต่หนังสือใบโพธิ Í เล่มเดียว  อ่านเล่มอืÉนแล้วยังจับไม่ถูก              

ยาก  และมากมาย  อ่านหนังสือใบโพธิ Íแล้วติดใจ  แต่ไม่รูว้่าหายไปไหน  ไปไหนก็              

เอาไปด้วย  ผมจึงมาพูดเพืÉอเป็นการชมเชยและอนุโมทนาทีÉคุณโกวิทได้ท ําไป                  

เพืÉอใหท้ราบโดยทัÉวกนั 

สุ. การอบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ              

เป็นจิรกาลภาวนาซึÉงจะตอ้งอบรมเป็นเวลานาน  และทีÉเคยกล่าวถึงแลว้ก็พูดเรืÉองของ

กัป  เช่น  พันกัป  หมืÉนกัป  แสนกัป  หรือ  ๔ อสงไขยแสนกัป  ไม่ใช่เพืÉอใหท้่านผู้ฟัง

ทอ้ถอย  แต่เพืÉอไม่ใหป้ระมาท  คือ  ไม่ใช่คิดว่า  สามารถถึงการรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม             

ไดโ้ดยเร็วในชาตินี Ê  หรือใน ๗ วัน  ใน ๗ เดือน  ใน ๗ ปี  เมืÉอเหตุยงัไม่สมควรแก่ผล             

ผลทีÉถูกต้องจะเกิดไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ไม่ต้องห่วงเรืÉองกัปหรือเรืÉองเวลานาน                  

เพราะว่าท่านผูฟั้งอาจจะเคยอบรมเจริญมาแลว้  ใครจะรูว้่านานเท่าไร  เพราะฉะนัÊน 
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อาจจะเป็นในชาตินี ÊเองทีÉท่านสามารถรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  หรือในชาติต่อไป ๆ  แต่            

ไม่ควรทีÉจะคิดว่า  เมืÉอไร          

 ตอ้งเป็นผูที้Éจรงิใจและก็ตรงว่า  ขณะนี Êมีสภาพธรรมกาํลงัปรากฏ  สามารถทีÉจะ

เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏถูกต้องตามความเป็นจริงหรือไม่               

เช่น  ในขณะนีÊ  เห็น  เป็นสภาพธรรมทีÉกาํลังมีจริง ๆ  สติสัมปชัญญะไม่ผิดปกติเลย    

ถ้ามีความสามารถเข้าใจว่า  ขณะนี ÊลักษณะทีÉเห็นเป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรู ้ และ                

สิÉงทีÉปรา กฏก็เป็นเพียงสิÉง ทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  หลังจากนัÊนจึงมีการนึกคิด                

เป็นเรืÉองราว  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลจากสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาทัÊงสิ Êน  และใหท้ราบว่า  

ขณะทีÉกาํลังคิดนึกไม่ใช่ขณะทีÉเห็น  เห็นเพียงเห็น  เพืÉอทีÉจะแยกใหอ้อกว่า  เห็นเป็น

สภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ  ทีÉกาํลังปรากฏใหเ้ห็น  หลังจากนัÊนเป็นคิด  ต้องแยกใหอ้อก

ระหว่างปรมตัถสัจจะและสมมติสจัจะ 

เพราะฉะนัÊน  แต่ละบุคคลสามารถรูต้ัวเองตามความเป็นจรงิ  เป็นปัจจัตตัง  

ความรูค้วามเข้าใจขณะทีÉฟัง  ขณะทีÉสติเกิด  ขณะทีÉเริÉมพิจารณา  ขณะทีÉเข้า ใจ             

และขณะทีÉรูจ้รงิ ๆ ว่า  สภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตนแต่เป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรมนัÊน                  

เป็นอย่างไร  เป็นผูที้Éตรงและจรงิใจจึงจะสามารถรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้

แต่วันหนึÉง ๆ  การพิจารณาธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมากจรงิ ๆ  เช่น  ทกุขณะ  

ในชีวิตประจาํวันเคยระลึกไดบ้า้งไหมว่า  ติดทกุสิÉงทกุอยา่งโดยไม่รูต้วั    

 การติดในสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นทางตาทีÉเห็น  และทางใจทีÉคิดนึก             

เรืÉองราวต่าง ๆ  ทางหูทีÉได้ยินเสียง  และทางใจทีÉรู ้เรืÉองราวของเสียงทีÉได้ยินต่าง ๆ              

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทัÊงหมดทราบไหมว่า  ติดโดยไม่รู ้ตัวอยู่ตลอดเวลา                 

ติดในสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนปรากฏทกุเหตกุารณ ์      

 ถา้ทา่นเหน็สิÉงหนึÉงสิÉงใดและรูส้ึกไม่ถกูใจ  ทราบไหมว่าเพราะอะไร  ก็เพราะว่า

ทา่นติดในสิÉงทีÉทา่นพอใจ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเห็นสิÉงทีÉไม่พอใจก็ขุ่นเคืองใจ  ดว้ยเหตุนี Ê                

ถา้สาวไปถึงทุกขณะในชีวิตจะพบว่า  ไม่ว่าจะเห็น  ดูเหมือนธรรมดา  แต่ความจริง            

ติดแลว้ในสิÉงทีÉเหน็  มีสญัญาวิปลาส  มีจิตตวิปลาส  เพราะความคุน้เคยทีÉจะเห็นสิÉงทีÉ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๔  ตอนที É ๑๙๓๑ – ๑๙๔๐             หน้า ๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ปรากฏเป็นสัตว ์ เป็นบคุคลต่าง ๆ  นีÉก็ติดแลว้อย่างรวดเร็ว  ทัÊง ๆ ทีÉเวลาฟังธรรมก็รูว่้า

ไม่มีตวัตน  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  มีแต่นามธรรมและรูปธรรมเทา่นัÊน  ทัÊงทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แต่ทาํไมทนัทีทีÉเหน็เป็นคนอีกแลว้  

แสดงใหเ้ห็นถึงความคุ้นเคยอย่างมากกับการติดในสิÉงทีÉเห็นโดยไม่ระลึกรู ้        

ความจริงของสภาพธรรม  แมว้่าไดฟั้งแลว้ฟังเล่าในเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งฟังอีก  และมีความเขา้ใจเพิÉมขึ Êนอีก  จึงจะค่อย ๆ คลายความติด  

โดยขณะใดทีÉสติเกิด  เป็นขณะทีÉจะระลึกรูค้วามจริงของสภาพธรรมได้ว่า  ขณะนี Ê             

ทางตาเป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏ 

จะตอ้งอบรมเจรญิปัญญาอย่างนี ÊเรืÉอยไปจนกว่าจะรูค้วามจรงิ  ไม่ว่าขณะใด            

ทีÉสติเกิด  เป็นปกติอย่างนี Ê  โดยเปลีÉยนจากการทีÉเคยยึดถือว่าเป็นสัตว ์ เป็นบุคคล                

ซึÉงเป็นความเห็นผิดทีÉมัÉนคง  เป็นรูว้่า   เห็นสิÉงทีÉปรากฏ  และนึกถึงสิÉงทีÉปรากฏ               

จึงเป็นสตัว์  เป็นบคุคลต่าง ๆ 

เพราะฉะนัÊน  ไม่มีอะไรในชีวิตทีÉประเสรฐิเทา่กับการไดรู้ค้วามจรงิของสิÉงทัÊงปวง  

เพราะว่าไม่ใช่การหลอกลวง  ไม่ใช่การเขา้ใจผิด  ไม่ใช่การเหน็ผิด  แต่เป็นสิÉงซึÉงไม่ง่าย

ในการทีÉจะรูส้ ัจจธรรม  เพราะว่าตอ้งเป็นผู้ทีÉตรงและจริงใจต่อการอบรมเจริญปัญญา

เพืÉอรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมดว้ย  

มีทา่นผูฟั้งทา่นหนึÉงเล่าใหฟั้งว่า  ตอนทีÉเริÉมศึกษาพระธรรมใหม่ ๆ  ทา่นไม่อยาก

ถามปัญหาทีÉท่านคิดว่าเป็นธรรมทีÉละเอียดลึกซึ Êงให้คนอืÉนได้ยินได้ฟังด้วย  ท่าน           

อยากถามเป็นการส่วนตัว   เพราะท่านกลัวว่า   เมืÉอคนอืÉนได้ฟังจะพลอยเข้าใจ                  

ความละเอียดลึกซึ ÊงของธรรมทีÉท่านถามด้วย  ท่านเกรงว่า  เมืÉอคนอืÉนเข้าใจธรรม             

ส่วนทีÉละเอียดลึกซึ ÊงนัÊนก็จะเก่งกว่าท่าน  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็อยากจะรูค้นเดียว          

แสดงให้เห็นว่า  ขณะนัÊนจริงใจต่อการละกิเลสหรือเปล่า  แต่ท่านผู้นัÊนก็เป็นผู้ทีÉ                  

มีสัจจะ  มีความจริงใจเกิดขึ ÊนในภายหลังทีÉจะเห็นว่า  ขณะนัÊนเป็นกิเลสทีÉน่ารงัเกียจ  

จริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า   ถ้าบุคคลใดไม่เห็น  ไม่รู ้อกุศลของตนเองว่า                

เป็นอกุศล  ก็ย่อมละอกุศลนัÊนไม่ได้  แต่เมืÉอรูว่้าเป็นอกุศลและเห็นโทษ  ก็พยายาม              
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ทีÉจะละ  ไม่ใช่เป็นผู้ทีÉเมืÉอเป็นอกุศลก็หลงคิดว่าไม่ใช่อกุศล  ซึÉงอย่างนัÊนก็มี  ใช่ไหม 

เพราะฉะนัÊน  ทุกท่านเมืÉ ออกุศลเกิด  อย่าหลงไปอีกว่า   ขณะนัÊนไม่ใช่อ กุศล              

 ผู้ฟัง ในสมัยทีÉไม่ไดศ้ึกษาธรรม  ไปรูอ้ะไรมา  เช่น  เรียนคณิตศาสตรไ์ปได ้         

คียม์า  เราก็เก็บเอาไว้ดว้ยความหวง  ฉะนัÊน  ตอนทีÉท่านมาศึกษาธรรมใหม่ ๆ  ท่าน     

ก็คงติดนสิยัแบบนัÊนมา  ส่วนตอนทีÉทาํงานแลว้  อะไรทีÉไดม้าและเป็นทางทาํมาหากิน  

เราจะเก็บเอาไวไ้ม่ใหใ้ครรูง้่าย ๆ  แบบนี ÊทัÉว ๆ ไปมีมาก  เช่น  นักกฎหมาย  ถา้เขารู ้         

คาํพิพากษาทีÉศาลฎีกาเคยตัดสินมาอย่างไร  เขาจะเก็บเอาไว้  ไม่บอกใคร  ก็มีมาก         

แต่สาํหรับตัวผมเอง  ไม่เป็นอย่างนัÊน  จะเป็นก็นอ้ย  ส่วนมากใครถามมักจะรีบบอก             

มีเท่าไรบอกหมด  มาศึกษาธรรมแล้วเรืÉองจะตระหนีÉธรรมไม่มี   จนบางครัÊงรูสึ้กว่า         

ปล่อยจนเกินไป  นา่จะสงวนท่าทีไวบ้า้ง 

สุ. หมายความว่าอยา่งไร  ปล่อยจนเกินไป 

ผู้ฟัง คือ  อยากใหเ้ขารูใ้หห้มดเท่าทีÉเรารู ้ อะไรอย่างนี Ê  ก็จะกลายเป็นว่า          

เขาอาจจะมองเราว่า  รูจ้ริงหรือเปล่า  ก็เกรง ๆ อยู่อย่างนี Êเหมือนกัน  เป็นสภาพธรรม

อย่างหนึÉงในชีวิตจริง ๆ  ทีÉอาจารยพ์ูดเรืÉองการหวงแหน  แต่สาํหรบัตัวเองไม่ได้ค่อย            

หวงเทา่ไร  ปล่อยไปเสียมาก 

สุ. ทุกท่านทีÉ ได้เข้า ใจพระธรรม   ก็ เห็นควา มสํา คัญข องขันติ   คือ                          

ความอดทน  ทีÉจะต้องเพียรศึกษา  ฟังพระธรรม  ไตร่ตรองพระธรรมต่อไป  และ                 

ยงัตอ้งมีความจริงใจต่อการทีÉจะศึกษาและประพฤติปฏิบัติธรรม  ซึÉงเป็นบารมีต่อไป   

คือ  สจัจบารมี 
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๑๙๓๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  มิถุนายน  ๒๕๓๓ 

 
 

บารมี ๑๐  คือ  ทานบารมี ๑  ศีลบารมี ๑  เนกขัมมบารมี ๑  ปัญญาบารมี ๑         

วิริยบารมี ๑  ขันติบารมี  ๑  สัจจบารมี ๑  อธิษฐานบารมี ๑  เมตตาบารมี ๑                    

อเุบกขาบารมี ๑  ซึÉงบารมีทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้ก็มี  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปัญญา  วิรยิะ  

และขนัติ 

บารมีต่อไป  สจัจบารมี  คือ  ความจริงใจในการเจรญิกศุลเพืÉอดบักิเลส  ถา้ไม่มี

ความจรงิใจในการเจริญกศุล  ดบักิเลสไม่ได ้

มธุรัตถวิลาสินี   อรรถกถาพุทธวงศ์   อัพภันตรนิทาน  พรรณนา                  

รัตนจังกมนกัณฑ์  มีขอ้ความทีÉแสดงว่า  พระผูมี้พระภาคทรงไดพ้ระนามว่า  ตถาคต  

เพราะเหตใุดบา้ง 

ถามว่า  พระผูม้ีพระภาคชืÉอว่าตถาคต  เพราะทรงถงึลกัษณะทีÉแทเ้ป็นอยา่งไร  

ตอบว่า  ชืÉอว่าตถาคต  เพราะบรรลุโดยไม่ผิดพลาด  รูต้ามลักษณะเฉพาะ          

ของสภาพธรรม  และลักษณะทีÉเสมอทัÉวไปแทจ้ริงของรูปธรรมและอรูปธรรมทัÊงปวง    

ดว้ยญาณคติ  เพราะเหตุทีÉทรงบรรลุถึงลักษณะเฉพาะและลักษณะทัÉวไปอนัแทจ้ริง    

ของธรรมทัÊงปวง  ฉะนัÊน  พระศาสดาจึงชืÉอว่าตถาคต 

ไม่มี อะไรทีÉจะประเส ริฐ เท่า กับกา รรู ้แ จ้งควา มจริงของธรรมทัÊงหลา ย                   

ซึÉงเป็นสจัจธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคเองทรงแสวงหาตลอดเวลาทีÉเป็นพระโพธิสัตว์  และ

เมืÉอได้ทรงตรสัรูแ้ล้ว  ก็ทรงแสดงหนทางจริงทีÉจะทาํใหส้ามารถรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม               

และดบักิเลสไดจ้รงิ ๆ  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éตรงและจรงิใจ 

ถามว่า  พระผู ้มีพระภาคชืÉอว่าตถาคต  เพราะตรสัรูธ้รรมอนัแทต้ามความ            

เป็นจรงิ  เป็นอย่างไร 
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ตอบว่า   อ ริยสัจจ์  ๔  ชืÉ อว่ าธรรมแท้  เหมือนอย่างทีÉตรัสไว ้ว่ า   ดูกร                  

ภิกษุทัÊงหลาย  อริยสัจจ์ ๔ เหล่านี Ê  เป็นของแท้  เป็นของจริง  ไม่เป็นอย่างอืÉน       

อรยิสจัจ์ ๔  มีอะไรบา้ง  คือ  อรยิสจัจ์ทีÉว่า  นี Êทกุข์  เป็นของแท ้ เป็นของจริง  ไม่เป็น

อยา่งอืÉน  ฯลฯ 

ตลอดไปจนถึงอรยิสจัจข์อ้อืÉน ๆ  ทัÊง ๔ ขอ้ 

ก็พระผูม้ีพระภาคตรสัรูอ้รยิสจัจ์ ๔ เหล่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  พระองค์จึงชืÉอว่า  

ตถาคต  เพราะตรสัรูธ้รรมอนัแท ้       

 ความจริง  พระผู ้นายกตรัสรู้ส ัจจะทัÊงหลายทีÉเป็นของแท ้ เพราะฉะนัÊน             

จึงชืÉอว่าตถาคต  เพราะตรสัรูส้จัจะทัÊงหลายทีÉเป็นของแท ้

ถามว่า   พระผู ้มีพระภาคชืÉอว่าตถาคต  เพราะทรงเห็นแต่ความจริง                   

เป็นอย่างไร 

ตอบว่า  แทจ้ริง  พระผูม้ีพระภาคผูต้ถาคตย่อมทรงรู ้ ทรงเห็นอารมณ์  คือ   

รูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐพัพะ  และธรรมทีÉปรากฏทางทวาร  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิÊน  

กาย  และใจของสตัว์ทัÊงหลายไม่มีประมาณ  ในโลกธาตุทีÉไม่มีประมาณโดยอาการ          

ทัÊงปวง  เหตนุัÊนจึงชืÉอว่าตถาคต  เพราะทรงเหน็แต่ความจริงอยา่งนัÊน 

อกีนยัหนึÉง  ทรงแสดงแต่สิÉงทีÉแทใ้นโลกแก่โลกอย่างนี Êเท่านัÊน  แมเ้พราะเหตุนัÊน  

พระผูม้ีพระภาคจึงชืÉอว่าตถาคต         

 ในทีÉนี Êพึงทราบความหมายแห่งบทว่า  ตถาคต  ในอรรถว่า  ทรงเห็นแต่           

ความจรงิแท ้

ไม่มีอะไรนอกไปจากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมทีÉปรากฏทางตา  

หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ตามทีÉว่า  พระผู ้มีพระภาคผู ้ตถาคตย่อมทรงรู ้  ทรงเห็น                      

ธรรมทัÊงหลายตามความเป็นจรงิ 

ท่านผูใ้ดย่อมรู ้ ย่อมเห็นธรรมทัÊงหลายโดยอาการทีÉแทจ้ริง  ท่านผูน้ั ÊนชืÉอว่า         

ผูเ้หน็แต่ความจริง  เพราะฉะนัÊน  ทา่นผูรู้จ้รงิดงัว่า  จึงชืÉอว่าตถาคต 

ถามว่า  พระผูม้ีพระภาคชืÉอว่าตถาคต  เพราะตรสัแต่คาํจริง  เป็นอย่างไร 
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ตอบว่ า   ก็คํา ใด ทีÉ ส ง เคราะห์ เ ป็นนวังคสัตถุศ าสตร์มีสุต ตะเ ป็นต้น                       

อันพระตถาคตภาษิตดําร ัสไว้ตลอดกาลประมาณ ๔๕ พรรษา  ระหว่างตร ัสรู ้                 

และปรนิิพพาน  คาํนัÊนทัÊงหมดเป็นคาํแท ้ ไม่เทจ็เลย  ดจุชัÉงไดด้ว้ยตาชัÉงอนัเดียว           

ดว้ยเหตนุัÊนจึงตรสัว่า  

ดูกร  จนุทะ  ตถาคตตรสัรูอ้นตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ ณ ราตรีใด  ปรินิพพาน

ดว้ยอนปุาทิเสสนิพพานธาตุ ณ ราตรีใด  ในระหว่างนี Êตถาคตภาษิต  กล่าว  ชี Êแจง          

คําใดไว ้ คํานัÊนทัÊงหมดเป็นคําแทจ้ริงอย่างเดียว  ไม่เป็นอย่างอืÉน  เพราะฉะนัÊน              

จึงชืÉอว่าตถาคต   

เพราะเหตุทีÉพระชินพุทธเจา้ตรสัแต่คําจริง  ทรงประกาศธรรมทีÉแทจ้ริง  และ       

พระดาํรสัของพระองค์กเ็ป็นคาํจรงิ  ฉะนัÊน  พระพทุธเจา้จึงชืÉอว่าตถาคต 

ถามว่า  พระผูม้ีพระภาคชืÉอว่าตถาคต  เพราะทรงทาํจรงิ  เป็นอย่างไร 

ถ้าไม่ทรงทาํจริง  จากการทีÉทรงบําเพ็ญบารมีสีÉอสงไขยแสนกัปในขณะทีÉ              

เป็นพระโพธิสตัว ์ ยอ่มไม่สามารถตรสัรูพ้ระอนตุตรสมัมาสัมโพธิญาณได ้

ตอบว่า  ความจรงิ  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัพระวาจาใด ๆ  ก็ทรงทาํพระวาจา

นัÊน ๆ ด้วยพระกาย  คือ  พระกายก็อนุโลมตามพระวาจา  ทัÊงพระวาจาก็อนุโลม            

ตามพระกาย  ดว้ยเหตนุัÊนนัÉนแลจึงตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ตถาคตกล่าวอย่างใดก็ทาํอย่างนัÊน  ตถาคตทาํอย่างใด           

กก็ล่าวอยา่งนัÊน  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าตถาคต      

 เพราะเหตุทีÉพระวาจาของพระองค์ไปอย่างใด  พระกายก็ไปอย่างนัÊน               

เพราะตรสัแต่คาํจรงิ  ฉะนัÊน  พระศาสดาผูต้รสัรูจ้รงิ  จึงชืÉอว่าตถาคต 

เ ป็ น เ รืÉ อ งจ ริงต ล อด พระ ไต รปิ ฎก   แ ล ะ เป็ น เ รืÉ อ ง จริ งต ล อ ด ทุกข ณ ะ                          

ในชีวิตประจาํวัน  ซึÉงทา่นผู้ฟังจะพิสจูนไ์ด ้

ถ. คาํว่า  ตถาคต  มีความหมายหลายประการ  โดยรากศัพทแ์ปลว่าอะไร 

สุ. เชิญทา่นอาจารยส์มพร 
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สมพร       คาํว่า  ตถาคต  แยกศัพทอ์อกเป็น  ตถา กับ  อาคต  แปลว่า               

ผูเ้สด็จมาอย่างนัÊน  คือ  เสด็จมาอย่างพระพทุธเจา้องค์ก่อน ๆ  องคก่์อน ๆ เสด็จมา

อย่างไร  เ พืÉอตรัสรู ้  เพืÉ อโปรดสัตว์อย่างไร  องค์นี Êก็ ฉันนัÊน   จึง ชืÉ อว่าตถา คต                      

ตถา  แปลว่า  อยา่งนัÊน  อาคต  แปลว่า  มา  เสด็จมาอยา่งนัÊน 

สุ. ขอบพระคณุ  แสดงใหเ้หน็ว่า  แมแ้ต่เพียงคาํเดียว  คือ  คาํว่า  ตถาคต  

ความหมายก็กวา้งมาก  เพราะเหตุว่าเสด็จมาอย่างไร  เสด็จมาอย่างนัÊน  เพียงเท่านี Ê              

ก็จะตอ้งศึกษามากว่า  อย่างไรและอยา่งนัÊน  คือ  พระธรรมทัÊงหมด 

สาํหรบัสัจจะคือความจริงซึÉงเป็นสัจจบารมี  คือ  การเป็นผู้ทีÉจริงใจในการ              

เจ ริญกุศ ลทีÉจะดับกิ เลส  ซึÉงท่านผู้ ฟั งจะพิจารณาได้  เริÉมจา กความจริงใจทีÉ              

ท่านมีต่อพระรตันตรยั  ต้องเป็นผู้ทีÉจริงใจและตรงจริง ๆ ทีÉจะพิจารณาว่า  ท่านมี             

ความเคารพ  นบัถือ  เลืÉอมใสในพระรตันตรยัอย่างไร  มีความเคารพ  เลืÉอมใส  จริงใจ

ต่อพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  หรือต่อพระพทุธรูป 

น่าคิด  เป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ  วิธีทีÉจะรู ้ว่าความจริงใจของท่านทีÉมีต่อ                

พระรตันตรยั  คือ  พิจารณาว่าทา่นมีความจรงิใจต่อพระรตันตรยั  หรือต่อพระพุทธรูป   

คือ  คิดอย่างไรเมืÉอเห็นพระพุทธรูป  เพืÉอทีÉจะไดร้ะลึกรูว่้า  เป็นความจริงใจของท่าน  

หรือยงัทีÉจะมีพระรตันตรยัเป็นสรณะ  คือ  ในขณะนัÊนมีความเคารพ  นอบนอ้ม  นบัถือ  

สักการะ  โดยระลึกถึงพระคุณของพระผู้มีพระภาค  หรือเมืÉอเห็นพระพุทธรูปก็                  

ขอความคุม้ครอง  ขอลาภ  ขอยศ  ขอตาํแหนง่  ขอสิÉงต่าง ๆ     

 ในวนัหนึÉง ๆ  ตอ้งเป็นผูที้Éรูจ้ ักตนเองตามความจริงใจว่า  เป็นผูที้Éจรงิใจ  ไม่ขอ  

แต่ เ ป็นผู้ทีÉ ระลึก ทีÉจะประพฤติป ฏิบัติ ต า มพระธ รรมด้ว ยค ว า มนอบน้อมต่อ                   

พระบรมศาสดา  ขณะนี Êทุกท่านก็เห็นพระพุทธรูป  ถา้มีความจรงิใจทีÉจะประพฤติ 

ปฏิบตัิตามพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  นีÉคือการมีพระรตันตรยัเป็นสรณะ   

ทุกครัÊงทีÉ เห็นพระพุทธรูป  ก็ เ ตือนให้เป็นผู้ทีÉ มีความจริงใจต่อการทีÉจะ       

ประพฤติปฏิบตัิธรรม  จึงจะชืÉอว่าเป็นผูน้บัถือดว้ยสจัจะอย่างจรงิใจ    

 มีความจรงิใจทีÉจะเป็นผูเ้ชืÉอฟังพระโอวาทต่าง ๆ ของพระผู้มีพระภาคหรือเปล่า  
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คือ  ถึงแมเ้ป็นผูที้Éมีกิเลสมากก็จริง  แต่เป็นผู้ทีÉมีความจริงใจทีÉจะประพฤติปฏิบัติตาม

เทา่ทีÉจะกระทาํได ้ ไม่ใช่ฟังพระธรรมแล้วก็คิดว่ายากไป  ทาํไม่ได ้ ยกไว้ชาติหนา้  คือ

คิดว่ าถ้า จะอภัยให้ใครก็จะอภัยชาติหน้า   ไม่ส ํา เร็จแน่   ถ้าชาตินี Êยังไม่อภัย              

ชาติหนา้จะอภยัไดอ้ย่างไร          

 ถา้ชาตินี Êยังไม่เริÉมทีÉจะละคลายโลภะ  โทสะ  โมหะบา้ง  และหวงัว่า  ไวช้าติหนา้

จะละคลาย  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éจริงใจ  ก็คือพยายาม

ประพฤติปฏิบตัิตาม  แมย้งัไม่ไดด้บักิเลส  ยงัมีกิเลสอยู ่ แต่ก็มีความจรงิใจทีÉจะศึกษา

ใหเ้ขา้ใจพระธรรม  และประพฤติตามพระธรรมเพืÉอละคลายกิเลส 

เมืÉอพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงดับขันธปรินิพพานแล้ว                    

พระธรรมเป็นศาสดาแทนพระองค์  จริงใจต่อพระธรรมหรือเปล่า  ถ้าเป็นผู้ทีÉจริงใจ             

ต่อพระธรรม  ก็คือศึกษาพระธรรมดว้ยความจรงิใจเพืÉอเขา้ใจพระธรรมใหถ้กูตอ้ง  นีÉคือ

ความจรงิใจในการศึกษาพระธรรม         

 การศึกษาพระธรรมไม่ใช่เพืÉออย่างอืÉนเลย  ไม่ใช่เพืÉอลาภ  ไม่ใช่เพืÉอสักการะ  

ไม่ใช่เพืÉอสรรเสริญ  แต่เพืÉอใหเ้ข้าใจพระธรรมใหถ้กูตอ้ง  ใหเ้ขา้ใจสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏใหถ้กูต้อง  เพืÉออะไร  เพืÉอขัดเกลากิเลส  เพืÉอละความไม่รู ้ ไม่ใช่เพียงเพืÉอรู ้          

หรือเก่ง  หรือเพืÉอความสาํคญัตน 

แสดงให้เห็นว่า   ผู้ทีÉจริงใจต่อพระธรรม  จะมีการกระทําหรือมีความคิด                     

ซึÉงสามารถรูต้วัเองไดว้่า  ชีวิตของตนในการศึกษาพระธรรมนัÊนเพืÉออะไร 

มีท่านผู้ฟังท่านหนึÉงมีจิตศรัทธาพิมพ์หนังสือให้มูลนิ ธิ  และมีผู้ทีÉ รู ้จักกัน                    

คือ  เป็นมารดาของภรรยาของท่านผู้นัÊน  ท่านเห็นว่า  ท่านผู้นัÊนบริจาคเงินใหมู้ลนิธิ 

เป็นค่าพิมพห์นงัสือมากถึง ๒๐๐,๐๐๐ บาท  ทา่นก็บอกว่า  ขอแบ่งสักแสนหนึÉงไดไ้หม   

คือ  พิมพห์นงัสือใหม้ลูนิธิ ๑๐๐,๐๐๐ บาท  อีก ๑๐๐,๐๐๐ บาท  ขอไปสรา้งโบสถห์รือ

ศาลา  หรือทาํการกุศลอย่างอืÉน  ท่านผู้นัÊนก็ตอบว่า  ท่านไม่ได้ใหมู้ลนิธิ  ท่านให ้                

พระธรรม  ท่านผู้ฟังก็คงจะซาบซึ Êงในความคิดของท่าน  คือ  ท่านศึกษาธรรม  หรือ           
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ท่านทาํทุกอย่างไม่ใช่เพืÉอสถาบันหนึÉงสถาบันใด  หรือบุคคลหนึÉงบุคคลใด  แม้แต่             

การพิมพห์นงัสือทีÉทา่นเหน็ว่ามีประโยชน ์ ก็ไม่ใช่ใหม้ลูนธิิ  แต่ใหพ้ระธรรม 

เพราะฉะนัÊน   ผู้ทีÉ มีความจริงใจต่อกา รศึกษาและป ระพฤติปฏิบัติตาม                  

ก็เพืÉอทีÉจะเขา้ใจพระธรรมใหถ้กูตอ้ง  เพืÉอการละคลาย  และดบักิเลสของตนเอง 

ผู้ฟัง ใน ๑๐ บารมี  ผมชอบสัจจบารมีทีÉสุด  ไม่รูเ้ป็นอย่างไร  ตัÊงแต่ก่อน          

เรียนธรรมด้วย  ส่วนบารมีอืÉนก็อย่างนัÊน ๆ  แต่อาจารยก็์บอกแล้วว่า  ถ้าไม่ได้ทัÊง             

๑๐ บารมี  ข ้ามฝัÉ งไม่ได้  ก็ต้องมาเพียรในชาตินี Ê  อย่างขันติก็ดี  เนกขัมมะก็ดี                   

จะเป็นทานก็ ดี  เป็นศีล ก็ดี   ก็ด้อย ๆ ทัÊงนัÊน  ต้องมาทําให้ครบทัÊง ๑๐ บารมี               

แต่สจัจบารมีซาบซึ Êงกว่าเพืÉอน  อย่างทีÉอาจารยพ์ดูว่า  เหน็พระพทุธรูปแลว้มีความรูส้ึก

อย่างไร  จากทีÉอาจารย์พูดไปแต่ละครัÊงก็เพิÉมอนุสสติให้  อย่างวันนี Êก็ได้อีกว่า              

เมืÉอเห็นพระพุทธรูปแล้วระลึกอะไร  ก็ระลึกถึงพระธรรม  ศึกษาพระธรรมใหเ้ข้าใจ               

รูพ้ระธรรม  และพระธรรมจะส่องนาํทางเราไปสู่อรยิสจัจธรรมได ้ ก็เพิÉมไป ๆ  อยูเ่รืÉอย ๆ  

เมืÉอเห็นพระพทุธรูป  คาํสอนของพระพทุธองค ์ ก็เป็นอนสุสติไดบ่้อย ๆ 

สุ. ทกุทา่นทีÉไดร้่มเงาแม้ของวัดวาอารามเป็นทีÉพักพิง  เป็นทีÉอาศัย  เป็นทีÉ

ฟังธรรม  เป็นทีÉศึกษาธรรม  จะต้องพิจารณาให้เข้าใจว่า   วัดวาอารามทัÊงหมด                    

ไม่ใช่เป็นของภิกษุบุคคล  แต่เป็นของพระรตันตรัย  เพราะการมีวัดวาอารามต่าง ๆ             

ในสมัยพระผูมี้พระภาค  หรือแมจ้นในสมัยนี Ê  ณ ทีÉแห่งใดในโลกก็ตาม  ตอ้งเกิดจาก

ศรัทธาในพระคุณของพระรตันตรยันัÉนเอง  จึงทาํใหมี้วัดวาอารามต่าง ๆ  เป็นทีÉพัก          

ทีÉพึÉงพิง  และเป็นทีÉศึกษาธรรม  เพราะฉะนัÊน  ถ้ามีทางใดทีÉทุกท่านจะกระทํา                   

เป็นปฏิการบูชา  เป็นการนอบนอ้มต่อพระรตันตรยั  ก็จะตอ้งพิจารณาว่า  จะกระทาํ          

สิÉงซึÉงเป็นประโยชนต์่อพระรตันตรยั 

ขอกล่าวถึงตัวอยา่งความนอบนอ้มในพระผูมี้พระภาคของทา่นพระอานนทเ์ถระ   

ซึÉงข้อความใน ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  อรรถกถามงคลสูตร               

กถาพรรณนาปฐมมหาสังคายนา  มีว่า  
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เมืÉอท่านพระมหากัสสปะ  ท่านพระอุบาลี  ท่านพระอานนท์  และท่าน              

พระอรหนัต์เถระอืÉน ๆ รวม ๕๐๐ รูป  ประชุมกนัทาํสงัคายนาพระธรรมวินยัครัÊงแรก  

ณ ใกลป้ระตูถํÊาสตัตบรรณ  ขา้งภูเขาเวภาระ  เขตพระนครราชคฤห์  เพราะเหตุทีÉ

เทวดาบางเหล่าเหน็ทา่นพระอานนทน์ัÉงเหนอืธรรมาสน ์ หอ้มลอ้มดว้ยพระอรหนัต์เถระ

ทัÊงหลาย  จึงเกดิจิตคิดว่า  ท่านพระอานนทน์ี Êเป็นเวเทหมุนี  (คือ  เป็นมุนีผู้รู)้  แมโ้ดย

ปกตินบัอยู่ในศากยตระกูล  เป็นทายาทของพระผูม้ีพระภาค  แมแ้ต่พระผูม้ีพระภาค      

ก็ทรงยกย่องไว ้ในเอตทัคคะถึง ๕ สถาน  เป็นผูป้ระกอบด้วยอัจฉริยพัภูตธรรม ๔  

ประการ  เป็นทีÉรกัเจริญใจของบริษัท ๔  บดันี Ê  เห็นทีจะเป็นรชัทายาทโดยธรรมของ               

พระผูม้ีพระภาค  เกดิเป็นพทุธะ  ผูรู้ ้

แสดงใหเ้หน็ว่า  อย่าเดาว่าใครจะเป็นผูรู้ ้ หรือใครจะเกิดเป็นผูท้ีÉตรสัรูด้ว้ยตวัเอง 

ท่านพระอานนท์รูท้ ัÉวถึงความคิดต่าง ๆ ของเทวดาเหล่านัÊน  ทนการยกย่อง          

คณุทีÉไม่เป็นจรงินัÊนไม่ได ้ เพืÉอแสดงภาวะทีÉตนเป็นเพยีงสาวกจึงกล่าวว่า  เอวมฺเม  สตุ ํ 

เอก ํ สมย ํ ภควา  

ขอ้ความต่อไป  ทา่นผูฟั้งก็คงจะคุน้หทีูÉว่า 

สาวตฺถิยํ  วิหรติ  เชตวเน  อนาถปิณฺฑิกสฺส  อาราเม  ภควนฺตํ  คาถาย              

อชฺฌภาส ิ

คือ  ข ้า พเจ้าได้สดับมาแล้วอย่า งนี Ê  สมัยหนึÉงพระผู้มีพระภา คประทับ               

ณ พระเชตวัน  อารามของทา่นอนาถบิณฑิกเศรษฐี   

คาํนี Ê  ท่านพระอานนทก์ล่าวไวอ้ย่างนี Ê 

จะเห็นได้ว่า  ถ้าผู้ใดได้ฟังค ําทีÉมีความว่า  ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างนี Ê           

ก็จะรูซ้ึ Êงถึงความคิดของท่านพระอานนท ์ เมืÉอท่านกล่าวคาํนี Êในการกระทาํสังคายนา

ครัÊงทีÉ ๑  ทีÉแสดงตนว่าเป็นเพียงสาวก  จึงไดก้ล่าวว่า  ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี Ê  

คือ  ไม่ใช่เป็นคาํของท่านเอง  เพราะท่านไม่ใช่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ท่าน             

เป็นเพียงสาวกและไดส้ดบัมาจากพระผูมี้พระภาค                                           
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            ๑๙๓๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๔  มิถุนายน  ๒๕๓๓ 

 
 

เมืÉอท่านพระอานนท์กล่าวอย่างนี Ê  พระอรหนัต์ทัÊงหลายและเทวดาหลายพนั                 

กช็ืÉนชมทา่นพระอานนทว์่า  สาธุ  สาธุ  แผน่ดินกไ็หว  ความอศัจรรยอ์ยา่งอืÉนกป็รากฏ

มากมาย  และเทวดามากหลายก็เกิดความสงัเวชว่า  คาํใด  เราฟังมาต่อพระพกัตร์

ของพระผูม้ีพระภาค  คาํนัÊนแมเ้หตกุารณ์ผ่านพน้สายตามาแลว้  กม็าเกดิได ้

คือ  แมพ้ระผู้มีพระภาคปรินิพพานแล้ว  และพระอรหันต์เถระทัÊงหลายทีÉทาํ

สังคายนาก็เคยได้ฟังค ํานัÊนมาแล้ว  แต่แม้กระนัÊน  ค ําทีÉได้ยินนัÊน  เหตุการณ์นัÊน             

ผ่านพ้นสายตามาแล้ว  คือ  ไม่ได้เห็นอีกแล้ว  แต่ก็มีโอกาสได้ยินคํานัÊนอีก  ซึÉง             

เป็นอนสุสติทีÉจะทาํใหท้า่นผูฟั้งระลึกไดถ้ึงการเคารพพระรตันตรยั  แมว้่าเหตุการณน์ัÊน

จะผ่านไปนานแสนนาน  แต่ทกุครัÊงทีÉไดย้นิพระธรรม  ก็จะเห็นคณุค่าและเหน็เหตปัุจจยั

ทีÉทาํใหโ้สตวิญญาณกศุลวิบากในชาตินี Êเกิด  เพราะว่ามีการสะสมของกศุลในปางก่อน            

ทีÉทาํใหไ้ดย้ินคาํนี Êอีก 

ทา่นพระอานนทป์ลอบใจผูม้ีใจกระสบักระส่ายเพราะไม่พบพระผูม้ีพระภาคว่า  

ปาพจน์  คือ  พระธรรมวินยันี Ê  ชืÉอว่ามีศาสดาล่วงแลว้หามิได ้ ธรรมวินยันีÊเป็นศาสดา

ของทา่นทัÊงหลาย 

ความหมายของ  เอวมฺเม  สุต ํ ขา้พเจา้ไดส้ดับมาแล้วอย่างนี Ê  ก็โดยทีÉท่าน                   

พระอานนทต์อ้งการทีÉจะปลอบใจพุทธบริษัทรุ่นหลัง  ซึÉงอาจจะรูส้ึกโทมนสัทีÉไม่ได้พบ

พระผูมี้พระภาค  แต่ใหท้ราบว่า  ปาพจนคื์อพระธรรมวินยันี Ê  ชืÉอว่ามีศาสดาล่วงแลว้หา

มิได ้ เพราะว่า ธรรมวินยันี Êเป็นศาสดาของทา่นทัÊงหลาย 

ทีÉจะรู ้ว่า   มีพระผู้มีพระภาคเป็นศาสดาจริง  ๆ หรือไม่   ก็ต้องเป็นผู้ทีÉ ฟัง  

พิจารณา  และประพฤติปฏิบตัิตามโดยถกูตอ้ง 
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ก็พระเถระเมืÉอกล่าวว่า  เอว ํ ชืÉอว่าแสดงเทศนาสมบัติ  ความถึงพรอ้มด้วย

เทศนา  

เพราะว่าต้องมีผู้แสดงจึงมีผู้ฟัง  ถ้ามีแต่ผู้ฟัง  ไม่มีผู้แสดง  ก็เป็นไปไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  เพียงคาํว่า  เอว ํ ก็แสดงใหเ้ห็นว่า  เป็นเทศนาสมบตัิ  คือ  ความถึงพรอ้ม

ดว้ยเทศนา 

เมืÉอกล่าวคาํว่า  เม  สตุ ํ ชืÉอว่าแสดงสาวกสมบติั  ความถงึพรอ้มแหง่สาวก 

ไม่ใช่คนอืÉน  แต่ข้าพเจ้า  คือ  ท่านพระอานนท ์ ผูเ้ป็นเอตทัคคะถึง ๕ สถาน  

เป็นผูที้Éกล่าวว่า  เม  สตุ ํ ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อยา่งนี Ê 

เมืÉอกล่าวคาํวา่  เอก ํ สมย ํ ชืÉอว่าแสดงกาลสมบตั ิ ความถงึพรอ้มแหง่กาลทีÉได้

ฟังพระธรรมเทศนา 

วันนี Ê  หลายชัÉวโมงผ่านไป  กาลสมบัติหรือเปล่า  ขณะทีÉไม่ได้ฟังพระธรรม                

แต่ขณะทีÉกําลังฟังพระธรรม  ใหท้ราบว่า  ขณะนี Êเป็นขณะทีÉถึงพรอ้มแห่งกาลทีÉไดฟั้ง

พระธรรม  เพราะโอกาสทีÉจะไดฟั้งพระธรรม  ไม่ง่าย  ถา้มีธรุะสาํคัญนิดเดียวก็ไม่ไดฟั้ง

แลว้  เป็นโอกาสของการฟังสิÉงอืÉน  เพราะฉะนัÊน  เอก ํ สมย ํ ชืÉอว่า  แสดงกาลสมบตัิ  

ความถงึพรอ้มแหง่กาลทีÉไดฟ้ังพระธรรมเทศนา 

เมืÉอกล่าวว่า  ภควา  ชืÉอว่าเทศกสมบตัิ  ความถงึพรอ้มแหง่ผูแ้สดง 

ไม่ใช่บคุคลธรรมดา  ภควา  คือ  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  เป็นผูแ้สดง 

สว่นคาํว่า  ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของท่านอนาถบิณฑิกะ  เขตพระนคร   

สา วัตถี  ในคําทัÊง ๒ นัÊน   ท่านพระ เถระแสดงการอนุเคราะห์คฤหัสถ์ของ                         

พระผูม้ีพระภาคดว้ยการระบุกรุงสาวตัถี  แสดงการอนเุคราะห์บรรพชิตดว้ยการระบุ

พระเชตวนัเป็นตน้ 

สาํหรบัท่านพระอานนท์เถระ  ท่านเป็นเอตทัคคะถึง ๕ สถาน  ขอกล่าวอีก            

ครัÊงหนึÉง  ซึÉงขอ้ความใน  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  วรรคทีÉ ๔  มีว่า 
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แมพ้ระเถระรูปอืÉน ๆ ทีÉเป็นพหูสูต  มีสติ  มีคติ  มีธิติ  และเป็นอปุัฏฐากก็มีอยู่  

สว่นทา่นพระอานนทน์ี Ê  เล่าเรยีนพระพทุธวจนะ  ก็มัÉนอยู่ในปริยตัิดุจผูร้กัษาเรือนคลงั

ในศาสนาของพระทศพล  เพราะเหตุนัÊน  ท่านจึงชืÉอว่าเป็นเลิศกว่าเหล่าภิกษุสาวก          

ผูเ้ป็นพหูสูต 

ความจริงก็ปรากฏชัด  เอวมฺเม  สุต ํ และข้อความในพระไตรปิฎกในส่วนของ

พระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก   ถ้าท่านพระอานนท์ไม่มัÉ นอยู่ในปริยัติ                    

ดจุผูร้กัษาเรือนคลงั  พระธรรมคงไม่สืบทอดมาถึงยคุนี Êสมยันี Ê 

อนึÉง  สติทีÉเล่าเรียนพระพทุธวจนะแลว้ทรงจาํไวข้องท่านก็มีกาํลงักว่าพระเถระ

รูปอืÉน ๆ  เพราะเหตนุัÊน  ทา่นจึงชืÉอว่าเป็นเลิศกว่าเหล่าภกิษุสาวกผูม้ีสติทรงจาํ 

การฟังพระธรรมเป็นกุศลจิต  มีโสภณเจตสิกเกิดร่วมด้วย  มีสติเจตสิกเกิด             

ร่วมดว้ย  แต่สติของใครจะมีกาํลังมัÉนคงทีÉจะจาํทุกคาํโดยละเอียด  ไม่คลาดเคลืÉอน               

ไม่ตกหล่น  ไม่บกพร่อง  ก็จะพิสูจนไ์ดส้าํหรบัแต่ละคน  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  

ทา่นทรงจาํเลิศกว่าภิกษุสาวกผูมี้สติทรงจาํ 

อนึÉง  ท่านพระอานนท์นี ÊนีÉแล  เพียงพระธรรมบทเดียวก็ถือเนื Êอความได้ถึง  

๖๐,๐๐๐ บท  จาํไดท้กุบทโดยนยัทีÉพระศาสดาตรสัไวน้ัÉนแล  เพราะเหตนุัÊน  ทา่นจึงชืÉอ

ว่าเป็นเลิศกว่าสาวกผูม้ีคติ 

จิตทุกคนกําลังไปตามทางของจิต  แล้วแต่ว่าจะไปทางตา  จะไปทางห ู                             

จะไปทางจมูก  จะไปทางลิ Êน  จะไปทางกาย  นัÉงอยู่ทีÉนีÉ  คติของจิตอาจจะไปไกลถึง        

ทีÉอืÉนก็ได ้ คือ  มีทางทีÉจิตจะไปสู่อารมณต์่าง ๆ  แต่สาํหรบัทา่นพระอานนทเ์ป็นเลิศกว่า

เหล่าสาวกผู้มีคติ  เพราะว่าจิตของท่านไม่ไปอืÉน  นอกจากไปตามแนวพระธรรม           

เพราะแมพ้ระธรรมเพียงบทเดียว  ท่านก็ถือเนื Êอความไดถึ้ง ๖๐,๐๐๐ บท  คือ  เข้าใจ

ตลอดไปทัÊงเจตสิกทีÉเกิดรว่มดว้ย  ทัÊงปัจจัยแต่ละปัจจัยทีÉเกิดร่วมด้วย  ทัÊงปัจจัยทีÉไม่มี

ในเจตสิกในจิตดวงนัÊน  ถา้ทา่นอ่านพระไตรปิฎกโดยตลอด  โดยเฉพาะคัมภีรปั์ฏฐาน

จะเห็นได้ว่า  เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และจะไม่เหลืออะไรไว้ให้คนอืÉนคิดอะไรอีก  คือ  
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ขอ้ความทีÉควรคิด  ควรพิจารณา  มีพรอ้มเต็มหมดในทีÉนัÊน  แมแ้ต่จิตดวงนี Êมีปัจจยัอะไร

เกิดร่วมด้วย  เจตสิกดวงนี Êเกิดเพราะปัจจัยอะไรบ้าง  และไม่ได้เกิดเพราะปัจจัย

อะไรบ้าง  ก็บอกไว้ครบถ้วนหมด  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นของทีÉแน่นอนทีÉว่า  พระธรรม              

บทเดียว  ทา่นก็ถือเนื Êอความไดคื้อเขา้ใจตลอดไปถึง ๖๐,๐๐๐ บท 

อนึÉง  ความเพยีรไตรต่รองธรรม  ความเพียรสาธยายธรรม  ความเพียรทรงจาํ

ธรรม  และความเพียรอุปัฏฐากพระผู ้มีพระภาคของท่านพระอานนท์รูปนัÊนเท่านัÊน                 

ทีÉภกิษุอืÉน ๆ เทยีบไม่ได ้ เพราะเหตุนัÊน  ทา่นจึงชืÉอว่าเป็นเลิศกว่าภกิษุผูม้ีธิติ  

ธิติ  คือ  ความทรงไว้  ความตัÊงมัÉน  ความมัÉนคง  ความแน่วแน่  ความเพียร 

ความพยายาม  กาํลงั  ปัญญา 

อนึÉง  ท่านพระอานนท์รูปนัÊน  เมืÉออุปัฏฐากพระตถาคต  ก็ไม่อุปัฏฐากด้วย

อาการอปัุฏฐากของเหล่าภกิษุผูเ้ป็นอปัุฏฐากรูปอืÉน ๆ 

คือ  ภิกษุรูปอืÉน ๆ  อุปัฏฐากไม่นาน  เพราะว่าในสมยัปฐมโพธิกาล ๒๐ พรรษา

แรก  พระผู้มีพระภาคไม่ทรงมีภิกษุผูอุ้ปัฏฐากประจาํ  ภิกษุทัÊงหลายผลัดเปลีÉยนกัน

อปัุฏฐาก  เพราะฉะนัÊน  ภิกษุเหล่านัÊนไม่รูพ้ระหฤทยัและพระพทุธประสงคใ์นกาล  และ

ในการถวายการอปัุฏฐากเทา่ทา่นพระอานนท ์  

เพราะเหตนุี Ê  ทา่นจึงชืÉอว่าเป็นเลิศกว่าเหล่าภกิษุสาวกผูอ้ปัุฏฐาก 

สาํหรับอัจฉริยัพภูตธรรม  คือ  ธรรมทีÉน่าอัศจรรย์ของท่านพระอานนท์ ๔ 

ประการ 

อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  อัจฉริยสูตรทีÉ ๓  ข้อ ๑๒๙   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ความอศัจรรย์ไม่เคยมี ๔ ประการนี Ê ในเพราะอานนท ์               

๔ ประการเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ถ้าภิกษุบริษัทเข้าไปเพืÉอเห็นอานนท์               

ภิกษุบริษัทนัÊนย่อมมีใจยินดีแม้ด้วยการเห็น  ถ้าอานนท์กล่าวธรรมในบริษัทนัÊน               
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ภิกษุบริษัทนัÊนย่อมมีใจยินดีแม้ด้วยคําทีÉกล่าวนัÊน  ภิกษุบริษัทนัÊนเป็นผู ้ไม่อิÉมเลย               

ถา้อานนทเ์ป็นผูน้ิÉง 

ตลอดไปจนถึงภิกษุณีบรษัิท  อบุาสกบริษัท  และอบุาสิกาบริษัท 

ถ. ท่านอาจารย์พูดถึงเรืÉองสัจจบารมี  คือ  ถึงพระรัตนตรยัเป็นสรณะ             

เป็นส่วนสําคัญ  ก็มีคนฝากใหช้่วยถาม  คือ  ประการแรก  คนทีÉนับถือพระเครืÉอง               

โดยทีÉว่าจะก่อให้เกิดประโยชน ์ รอดพ้นอันตราย  เกิดเมตตา  กับเพืÉอใหร้ะลึกถึง                  

พระรตันตรัยเป็นสรณะดว้ย  ประการทีÉ ๒  มีการสรา้งพระเครืÉองขึ ÊนมาเรืÉอย ๆ โดย                 

พระเถระผู้ใหญ่  จึงเกิดความไม่เข้าใจว่า   อะไรเป็นของจริง  ของไม่จริง  ในนัย            

ของสีลพัพตปรามาส  เชืÉอเครืÉองรางของขลงั  ตรงไหนเป็น  ตรงไหนไม่เป็น  หรือเมืÉอไร

จึงจะเป็นการระลึกถึงพระรตันตรยัเป็นสรณะ   

สิÉงทีÉงงต่อไป  คือ  พระเครืÉองบางองค์มีคุณประโยชนจ์ริง ๆ  เครืÉองบินตกก็                 

ไม่ตายบ้าง  มีอันตรายมากมายก็หลุดพ้นมาได้บ้าง  เป็นทีÉเชืÉอถือเคารพนับถือกัน              

และเสาะแสวงหากันด้วยราคาแพง ๆ  เลยไม่รู ้ว่าตรงไหนเป็นการเคารพบูชาถึง                   

พระรัตนตรัยเป็นสรณะ  เป็นสัจจบารมีตามทีÉอาจารย์พูดถึง  และตรงไหนเป็น          

สีลพัพตปรามาส  งงไปหมด 

สุ. ไม่ มี ในสังค ายนา ครัÊง ทีÉ  ๑   ทีÉ ท่า นพระอา นนท์กล่ าว   ไม่ มี เล ย                       

เรืÉองพระเครืÉอง  เรืÉองอะไรต่าง ๆ เหล่านี Ê  แต่สงัคายนาพระธรรมวินยั  ซึÉงเป็นธรรมรตันะ  

เป็นการถึงพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  พระธรรม  และพระอริยสงฆ์เป็นสรณะ               

ไม่ใช่การขอ  แต่เป็นการถึงพระผู้มีพระภาคโดยการศึกษาและเข้าใจพระธรรม                  

และประพฤติปฏิบตัิตาม  เพราะว่าพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นสรณะ 

เป็นทีÉพึÉง  เพืÉอใหส้ัตว์โลกผู้ไม่รูล้ ักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่รูแ้จ้ง

อริยสัจจธรรม   ได้ศึกษา  ได้ฟัง  ได้เข้าใจ  ได้อบรม  จนกระทัÉงสามารถรู ้แจ้ง                

อรยิสจัจธรรม  ดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได ้ แต่พระเครืÉองไม่ไดท้าํใหรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรม   

ใครจะนับถือพระเครืÉองสักเท่าไร  คนนัÊนก็ไม่สามารถรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมได ้          

ไม่ใช่ว่าจะพน้ทกุขอ์ยา่งแทจ้ริง  เพราะถา้พน้ทุกข์อย่างแทจ้รงิ  คือ  การไม่ตอ้งเกิดอีก   
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เมืÉอไม่เกิด  ก็ไม่แก่  และไม่เจ็บ  และไม่มีเรืÉองเดือดรอ้นทีÉจะตอ้งมาขอพระเครืÉอง  หรือ

ใหพ้ระเครืÉองช่วยต่าง ๆ  ซึÉงความจริงแล้วถ้ามีความรูใ้นลักษณะของสภาพธรรม               

เป็นผูที้Éมีปัญญา  จะเขา้ใจว่า  ทกุอย่างตอ้งเกิดขึ ÊนเพราะเหตปัุจจยัทัÊงสิ Êน 

ถ. ถา้ไม่มุ่งต่อการหลดุพน้  พระเครืÉองจะเกิดประโยชนบ์า้งไหมจากเมตตา             

ของผู้สรา้ง  หรือจากบารมี  หรือจากอานิสงส์  หรือจากอะไรก็ตามแต่  อาจารย์ทีÉ          

ทาํการปลกุเสกอาจจะนกึถึงพระธรรม  หรืออะไรก็ตามแต่ ...   

สุ. ถ้าคิดว่า   มีพระมาปลุกเสกก็น่าทีÉจะนับถือพระเครืÉองนัÊน  เพราะว่า  

ไดร้บัการปลกุเสก  ก็หมายความว่า  นบัถือพระภิกษุบุคคลผูป้ลุกเสก  แต่พระธรรมทีÉ

พระผูมี้พระภาคทรงแสดง  ทรงแสดงว่าอย่างไร 

ถ. อาจารย์พูดก็เข้าใจชัดเจน  ผมก็เชืÉอว่าอย่างนัÊน  แต่ก็ชวนใหส้งสัย         

ตะกีÊทีÉทา่นอาจารยพ์ดูถึงการสรา้งวัดวาอารามเป็นทีÉอาศยั ... 

สุ. เป็นทีÉพกัพิง  เป็นทีÉใหค้วามรู ้ แมแ้ต่ขณะนีÊทกุท่านก็กาํลังฟังพระธรรม     

ทีÉวดั  แต่วัดไม่ใช่ของภิกษุบุคคล  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งมีปฏิการะ  คือ  การระลึกถึงคุณ

ของพระรัตนตรัย  ซึÉงวัดวาอารามทัÊงหลายได้มี ขึ Êน  สร้างขึ Êน  ก็โดยศรัทธาใน                       

พระรัตนตรัย  เพราะฉะนัÊน  ต้องมีปฏิการะ  การทําในสิÉงซึÉงเป็นประโยชน์ต่อ                    

พระรตันตรยั  

ถ. ตรงนี Êเป็นเรืÉองทีÉสาํคญั  คือ  เวลานี Êเรากาํลงัทาํการบชูาดว้ยอามิส  และ

สิÉงหนึÉงทีÉทาํกนัมากซึÉงอาจจะไม่ใช่อามิสก็ได ้ คือ  สรา้งวดัวาอาราม  สรา้งพระพุทธรูป

ทีÉใหญ่ทีÉสดุในโลก  จนในทีÉสดุสรา้งพระเครืÉอง  พระบชูาต่าง ๆ  เป็นปฏิการะหรือเปล่า 

สุ. ตอ้งเป็นทีÉพึÉงพิงใหไ้ดเ้ขา้ใจพระธรรมทีÉถกูตอ้ง 

ถ. ตรงนี ÊทีÉผมพยายามถาม  อยากจะติงว่า  ถา้จะทาํ  ก็ทาํใหเ้กิดประโยชน์

และตรงตามพระธรรมวินยั 

สุ. ต้องตรงต่อพระรัตนตรัย  สิÉงใดทีÉไม่เป็นประโยชน์ต่อพระรัตนตรัย               

ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจผิด  ความเหน็ผิด  ก็ตอ้งเป็นผูต้รงทีÉจะไม่ส่งเสรมิ 
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ถ. จุดนี Êเป็นจุดสําคัญทีÉน่าจะเนน้กัน  ใช่ไหม  ถ้าจะสรา้งวัดวาอาราม        

หรืออะไรก็ตาม  ตอ้งเป็นปฏิการะ 

สุ. เพืÉอใหเ้ขา้ใจพระธรรม 

ถ. แม้จะสร้างพระพุทธรูปใหญ่ ๆ  พระประธาน  พระเครืÉองก็ตาม                      

ถา้คาํนงึถึงเรืÉองนี Êเป็นสาํคญัในเจตนาทีÉจะสรา้ง ... 

สุ. ขอประทานโทษ  ถ้าคุณชินวุฒิมีพระเครืÉอง  จะโดยทีÉใครใหม้าก็ตาม  

หรือไดม้าโดยวิธีหนึÉงวิธีใดก็ตาม  คณุชินวฒุิจะทาํอยา่งไร 

ถ. วันนี Êผมไม่ได้แขวน  ปกติผมแขวน  ผมเจอพระทีÉไหน ๆ  ในทีÉ มืด                 

ผมก็ไหวพ้ระพทุธรูป  ไม่ใช่ตอ้งต่อหนา้คนอืÉนจึงไหว ้ นัÉนคืออยู่ทีÉใจ  ก่อนทีÉผมจะสวม

พระเครืÉอง  ผมก็บชูาพระรตันตรยั 

สุ. ถา้มีพระเครืÉอง  จะโกรธใคร  ตอ้งระลึกได ้ โกรธไม่ไดเ้สียแลว้  ใช่ไหม 

ถ. ขอ้นี Êดี  ผมเพิÉงจะไดย้ิน 

สุ. ถ้ามีพระไว้ส ําหรับเป็นเครืÉองระลึกถึงพระคุณ  ถึงพระธรรมคาํสอน                

ถึงการทีÉจะตอ้งประพฤติปฏิบตัิตาม  พระเครืÉองจะมีประโยชนต์่อเมืÉอทาํใหร้ะลึกถึงว่า

จะต้องประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงพระมหากรุณาแสดงไว ้

ไม่ใช่ว่ามีไวเ้ฉย ๆ  หรือมีไวข้อ  แต่มีเพืÉอประพฤติปฏิบตัิตาม  เตือนตวัเอง  กาํลงัจะพดู

สิÉงซึÉงไรส้าระ  พระเครืÉองอยูที่ÉนีÉ  ตอ้งใหเ้ป็นประโยชนจ์รงิ ๆ 

ถ. เป็นประโยชนอ์ยา่งสงู  ผมไดย้ินครัÊงแรก  ตอ้งจดจาํไวใ้ชต้่อไป  ดีจริง ๆ  

เมืÉอก่อนนี Êเวลาโกรธใคร  นกึหมัÉนไสใ้คร  ก็นึกแต่ว่าเป็นเพียงโทสะ  ระลึกได้ก็ระลึกว่า

เป็นโทสะ  มานะ  อิจฉา  มนัหมัÉนไสเ้ขา  แต่ตรงนี Êดี  เป็นสิÉงทีÉทาํใหเ้ห็นว่า  มีพระเครืÉอง  

เพืÉอนกึถึงพระธรรมวินยั 

สุ. ไม่เคยขอ  ใช่ไหม 

ถ. ไม่เคยขอ 
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สุ. มีทา่นผูห้นึÉงบอกว่า  ท่านอธิษฐานเสียจนเหนืÉอย  อธิษฐานเสียจนเบืÉอ  

เพราะก่อนจะนอนท่านสวดมนตไ์หว้พระ  และขอทกุคืน ๆ  ตัÊง ๑๐ ปี  ๒๐ ปี  เดีÌยวนี Ê               

ไม่ขอแลว้  ขอก็เทา่นัÊน  ไม่ขอก็เทา่นัÊน  เพราะต้องเป็นไปตามเหตปัุจจัยทีÉไดก้ระทาํแลว้   

ถา้เป็นผูที้ÉกระทาํสิÉงทีÉดี  และมีความมัÉนใจในกรรมทีÉดี  ตอ้งขอไหม  ในเมืÉอทาํ

กรรมดี  และเวลาทีÉได้รบัอกุศลวิบากก็ตอ้งรูว้่า  ไม่ใช่คนอืÉนทาํใหเ้ลย  ถ้าบังเอิญมี        

คนอืÉนเกีÉยวข้องกระทาํใหท้่านบาดเจ็บเดือดรอ้น  ท่านอาจจะคิดว่า  คนอืÉนทาํให ้            

แต่ถ้าไม่มีบุคคลนัÊน  ท่านเป็นเอง  จะโกรธใคร  ในเมืÉอรูว้่าตอ้งเป็นกรรมของท่านเอง

เทา่นัÊน 
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๑๙๓๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๔  มิถุนายน  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. เรืÉองขอนีÉ  ผมว่าขอกนัมาตัÊงแต่เด็กแลว้  พ่อแม่ก็สอนไว ้ ขอทัÊงนัÊน 

สุ. ยงัไม่เหนืÉอย 

ถ. ผมอยากเสนอว่า  ขอในลักษณะทีÉเป็นอย่างนี Ê  คือ  ขอใหกุ้ศลผลบุญ              

ทีÉเราประกอบนี Êจงเป็นผลใหเ้ป็นอย่างนัÊน ๆ  ผมรูส้ึกว่าการทาํอย่างนี Ê  ทาํใหเ้ราเป็น        

คนใฝ่ดี  มีความตัÊงใจมัÉนทีÉจะทาํดีเพิÉมขึ Êนไป ๆ  ตามลาํดับ  ผมรูส้ึกว่ามีประโยชน ์

สุ. อยา่งนัÊนเป็นผู้ทีÉรูเ้หตุผล  ไม่ใช่เป็นผูที้Éไม่ทาํเหตุแต่ขอ  ถา้เคราะหร์า้ย             

ก็ไปสะเดาะเคราะห ์ ไม่ทาํกรรมดี  แต่ถา้ทาํกรรมดีจะไม่ดีกว่าหรือ   

เวลาทีÉรูเ้หตกุบัผล  คือ  รูว้่ากุศลกรรมเป็นปัจจยัใหเ้กิดกุศลวิบาก  เพราะฉะนัÊน

วิบากชนิดใดทีÉปรารถนา  ก็จะสาํเร็จได้เพราะกุศลกรรมตามควรแก่เหตุนัÊนด้วย                

ไม่ใช่ว่าปรารถนาผลใหญ่แต่เหตุนิดเดียว  ถา้ปรารถนาผลใหญ่  เหตุก็ตอ้งใหญ่ดว้ย  

และรูด้้วยว่า  เหตุนัÊนจะทาํให้สําเร็จหรือไม่ส ําเร็จ  และจะสําเร็จเมืÉอไรก็แล้วแต่                    

ปัจจัยอืÉนอีกหลายปัจจัย  ไม่ใช่ว่าเมืÉอทาํดีแล้วก็ขอใหก้รรมดีใหผ้ลอย่างนัÊน ๆ  และ

เวลาทีÉกรรมดียงัไม่ใหผ้ลอย่างนัÊน ๆ  ก็เริÉมโกรธ  เริÉมเบืÉอ  หรือเริÉมคิดสงสัยว่า  ทาํไม             

ทาํดีและขอมาตัÊงนานแลว้  ยงัไม่สาํเรจ็สกัที  ใช่ไหม 

ถ. ใช่  ถา้เราจะขอก็ใหมี้หลัก  ใช่ไหม 

สุ. เป็นผูที้Éรูเ้หตผุล  รูว้่ากศุลกรรมเป็นปัจจยัใหเ้กิดกุศลวิบากได ้ แต่เมืÉอไร

ไม่ทราบ  จะตรงหรือไม่ตรง  มากหรือนอ้ย  ไม่ทราบ  ตอ้งเป็นไปตามเหต ุ  

ถา้มีความทุกข ์ มีภยัพิบตัิ  มีเรืÉองเดือดรอ้น  จะพึงพระรตันตรยัอย่างไร 

ถ. ก็คิดว่าเป็นเรืÉองของกรรม  เราสร้างเหตุดีวันนี Êดีกว่า  สร้างเหตุทีÉดี                

และพยายามค่อย ๆ ลดกิเลส  โลภ  โกรธ  หลงลงไป  เทา่นัÊนแหละ  และจะดีเอง 

สุ. เหน็ความจรงิของพระธรรมทีÉทรงแสดงไหม 
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ถ. เหน็ชัดเจนแนน่อน 

สุ. จะมีสุขตลอดไม่ได้  ทุกคนต้องมีสุขบา้ง  ทกุข์บ้าง  และควรระลึกถึง

หนทางทีÉจะทาํใหมี้พระรตันตรยัเป็นทีÉพึÉงจรงิ ๆ 

มีท่านผู้ฟังท่านหนึÉงเล่าใหฟั้งว่า  มีพระภิกษุรูปหนึÉงซึÉงเป็นทีÉนับถือของคนทีÉ               

มีความทกุขม์าก  คนทีÉเดือดรอ้นไปใหท่้านพรมนํÊามนต ์ ก็พ้นทกุข์พน้เคราะห ์ ทาํให ้        

มีผูที้ÉเลืÉอมใสมากทีเดียว  ซึÉงพระภิกษุรูปนัÊนท่านก็ได้เล่าใหท้่านผู้นัÊนฟังว่า  ท่านไม่ได้ 

ทาํอะไรเป็นพิเศษเลย  นอกจากน้อมระลึกถึงสัจจะ  ความจริง  คือ  พระคุณของ                 

พระรตันตรัย  และตัÊงใจว่า  ถา้บุคคลนัÊนมีกรรมทีÉสามารถจะหมดสิ Êนไปไดด้้วยกุศล             

ทีÉท่า นมีการน้อมระลึกถึงพระรัตนตรัย   ก็ขอให้บุคคลนัÊนพ้นจากค วามทุกข ์                     

ความเดือดรอ้น  แต่ถ้าไม่ใช่ถึงกาลทีÉเขาจะพ้นทกุข์พน้ความเดือดรอ้น  ถึงอย่างไรก็         

พน้ทกุขพ์น้ความเดือดรอ้นไปไม่ได ้

นีÉก็เป็นเรืÉองจรงิ  ธรรมดา  ใช่ไหม  ถา้ใครกาํลังเดือดรอ้น  คนนัÊนถ้ายงัไม่หมด

กรรม  หรือยงัตอ้งเดือดรอ้นต่อไป  ก็ตอ้งเดือดรอ้นต่อไป  แมไ้ม่ไปหาภิกษุรูปนัÊนก็ตาม   

แต่แม้กระนัÊน  ภิกษุ รูปนัÊนก็ไม่ได้ท ําอย่างอืÉ น   นอกจากระลึกถึงพระคุณของ                        

พระรตันตรยั  ซึÉงเป็นสจัจะ  เป็นความจรงิ  และมีการนอ้มระลึกถึงกศุลของบคุคลนัÊนว่า  

ถ้าเขาหมดเคราะห์  หรือมีโอกาสทีÉกรรมทีÉเป็นกุศลจะให้ผล  ก็ขอใหกุ้ศลทีÉเขามี              

ความเลืÉอมใสนัÊน  ทาํใหพ้น้จากภยัอันตรายหรือความเดือดรอ้นนัÊน ๆ 

คิดด ู ถา้ไม่ไป  ระลึกเองก็ได้  ใช่หรือเปล่า  หรือถา้ไปแลว้  มีโอกาสทีÉจะได้รบั

ฟังพระธรรม  เข้าใจพระธรรมเพิÉมขึ Êน  มีความมัÉนคงในเหตุในผล  ในพระรตันตรัย

เพิÉมขึ Êน  ในกรรมเพิÉมขึ Êน  จะมีประโยชนก์ว่าไหม  ไม่ใช่เพียงแต่ไปรดนํÊามนตเ์ทา่นัÊน 

สาํหรบัเรืÉองของภัยพิบัติในชีวิต  ไม่ได้มีแต่เฉพาะในยคุนี Êสมัยนี Ê  แมส้มัยก่อน               

ก็มี   และสมัยต่อไปก็มี   ซึÉงขอกล่าว ถึงการบําบัดทุกข์ด้วยกุศลจิตทีÉตัÊงมัÉ นใน             

พระรตันตรยั 

ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  พรรณนารัตนสูตร

มีขอ้ความว่า 
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เมืÉอกรุงเวสาลีเกดิทพุภกิขภยัและโรคภยัเบียดเบียนนัÊน  พวกเจา้ลิจฉวีเสด็จไป

ทูลเชิญพระผู ้มีพระภาคให้เสด็จไปกรุงเวสาลี  พระผู ้มีพระภาคทรงพิจารณาว่า                

เมืÉอพระองค์ตรสัรตันสูตรทีÉกรุงเวสาลีจบแลว้  จะมีผูรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรม  บรรลมุรรคผล

เป็นจาํนวนมาก  จึงทรงรบันมินต ์

พระเจ้าพิมพิสารทรงตระเตรียมหนทางเสด็จ  แล้วส่งเสด็จถึงแม่นํÊาคงคา                

พวกเจ้าลิจฉวีพากันบูชารับเสด็จพระผู ้มีพระภาคเป็นสองเท่าทีÉพระเจ้าพิมพิสาร                

ทรงกระทาํการส่งเสด็จ 

ลาํดบันัÊน  มหาเมฆก็ตัÊงขึÊนทัÊง ๔ ทศิ  พอพระผูม้ีพระภาคทรงยกพระบาทแรก

วางลงริมฝัÉงแม่นํÊาคงคา  ฝนโบกขรพรรษก็โปรยเม็ดลงมา  ใครตอ้งการเปียกก็เปียก  

ใครไม่ต้องการก็ไม่เปียก  ในทีÉทุกแห่งนํÊาไหลพดัสิÉงปฏิกูลทัÊงหลายลงสู่แม่นํÊาคงคา  

พื Êนดินกส็ะอาดสะอา้น  

พวกเจ้าลิจฉวีใหพ้ระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ทุก ๆ หนึÉงโยชน์ในระหว่างทาง   

ถวายมหาทาน  ทาํการบูชาเป็นทวีคูณ ๓ วนั  จึงนาํเสด็จสูก่รุงเวสาลี 

พระผูม้ีพระภาคประทบัยนืใกลป้ระตูพระนคร  ตรสัรตันสูตร  ท่านพระอานนท์

เมืÉอจะกล่าวรัตนสูตรเพืÉอเป็นปริตร (ป้องกันอุปัทวอันตราย)  ได้เอาบาตรของ                     

พระผูม้ีพระภาคใสน่ํÊาเดินปะพรมไปทัÉวพระนคร  โรคกส็งบไป 

พระผู ้มีพระภาคเสด็จเข้าสู่ส ัณฐาคาร  ประทับทีÉอาสนะทีÉเข าปูลาดไว ้             

ท่านพระอานนท์เมืÉอทําอาร ักขาแล้ว  ได้เข้ามาเฝ้าพระผู ้มีพระภาคพร้อมกับ                 

ชาวกรุงเวสาลี  พระผูม้ีพระภาคกไ็ดต้รสัรตันสูตร 

พระผูม้ีพระภาคทรงเริÉมตรสัสจัจวาจา  เพืÉอระงบัอปัุทวภยัของมนษุย์เหล่านัÊน  

และเพืÉอการฟังธรรมของเทวดาและมนุษย์ทัÊงหลาย  ด้วยการประกาศคุณของ                     

พระรตันตรยัมีพระพทุธเจา้เป็นตน้  

พระผู ้มีพระภาคตรสัให้เทวดาและมนุษย์ทีÉมาเฝ้าฟังพระธรรม  ตัÊงใจฟัง     

เพราะเหตุว่าเทวดาและมนุษย์  ละทิพยสถานและความพรัÉงพร้อมแห่งเครืÉอง             

อุปโภคบริโภคในสถานนัÊน ๆ มาประชุมในทีÉนี Êก็เพืÉอฟังธรรม  ไม่ใช่เพืÉอดูการรํา              

การฟอ้นเป็นตน้  
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อนึÉ ง  ท่านเหล่านัÊนเ ป็นผู ้มีจิตใจดีงาม   ด้วยการตัÊงตนไว ้ชอบ   ด้วย                 

โยนิโสมนสิการ  และด้วยความเป็นผูอ้ยากฟังโดยเคารพ  ดว้ยความเพียรทีÉถูกตอ้ง                   

อนัเป็นเหตใุกลใ้หเ้ขา้หาสตับรุุษและการฟังธรรมจากผูอ้ืÉน  ฉะนัÊน  จึงควรตัÊงใจฟัง 

สาํหรบัเทวดาก็ละทิพยสถาน  สาํหรบัมนุษยก็์ละความพรัÉงพรอ้มแห่งเครืÉอง

อุปโภคบริโภคในบ้านเรือนเพืÉอมาฟังธรรม  ไม่ใช่มาดูการฟ้อน  การราํ  ก็ควรทีÉจะ          

ฟังดว้ยความตัÊงใจ 

เพราะเหตุทีÉธรรมดาภาษิตของพระพุทธเจ้าหาได้ยากยิÉง  เพราะเป็นขณะทีÉ          

เวน้จากอขณะทัÊงปวง  จึงเป็นขณะทีÉหาไดย้ากและมีอานิสงส์มาก  เพราะเป็นขณะทีÉ

เป็นไปดว้ยพระปัญญาคุณและพระมหากรุณาคุณเป็นตน้ 

เป็นความจริงไหม  วันนีÊ  ถ้าตัÊงใจฟังจริง ๆ  จะไดร้บัประโยชนเ์ต็มทีÉ  แต่ถ้า                

ฟังบา้งไม่ฟังบา้ง  เผลอบา้ง  นกึถึงเรืÉองนัÊนเรืÉองนี Êบา้ง  เมืÉอกี Êพดูอะไร  ลืมไป  ประโยชน์

ทีÉจะไดร้บัจากการฟังพระธรรมก็ไม่เต็มทีÉ 

จากนัÊน  พระผูม้ีพระภาคตรสัใหค้นเหล่านัÊนรวมทัÊงเทพและอมนษุย์ทัÊงหลาย      

มีเมตตาตอ่ผูท้ีÉไดร้บัภยัพบิตั ิ อยา่เบียดเบียน  และใหก้ตญัsู  อารกัขามนษุยผ์ูท้าํการ

นอบนอ้มเทพและทาํบุญอุทิศแก่เทพ  โดยถวายสลากภตัและจัดใหม้ีการฟังธรรม              

เป็นตน้ 

พระผูมี้พระภาคทรงเตือนใหมี้เมตตาจิตก่อนฟังธรรม  ขอใหร้ะลึกถึงประโยชน ์   

ทีÉจะได้รบัจากการฟังพระธรรมจริง ๆ  ถ้าท่านผูใ้ดโกรธมาจากบ้าน  หรือยังผูกโกรธ               

คนหนึÉงคนใดอยู่และมาฟังพระธรรมทัÊง ๆ ทีÉก ําลังโกรธ  คิดดู  จะรบัพระธรรมได ้                       

เต็มทีÉไหม  แต่บุคคลใดก็ตามทีÉมีเมตตาจิต  ขณะนัÊนจิตย่อมสงบจากอกุศลทัÊงหลาย  

ขณะนัÊนไม่คิดทีÉจะเบียดเบียนใครดว้ยกาย  ดว้ยวาจา  ดว้ยใจ  การรบัฟังในขณะนัÊน                  

ก็ยอ่มมีประโยชนม์าก   

แมแ้ต่เพียงการจะฟังก็ควรรูว้่า  ก่อนฟังควรจะเป็นอย่างไร  คือ  ควรเป็นกุศล  

และมีเมตตา  ขณะนัÊนจิตไม่กงัวล  ไม่หมกมุ่น  ไม่คิดถึงเรืÉองความผูกโกรธ  เรืÉองโลภะ  
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เ รืÉองโ ทสะ   ซึÉงตา มปกติจะมีกา รให้รับ ศีลก่อนฟังธรรม  แต่คว รจะทราบว่ า                           

ศีลทัÊงหลายจะสมบรูณไ์ดต้่อเมืÉอมีเมตตา  เพราะขณะใดทีÉมีเมตตา  ขณะนัÊนไม่ล่วงศีล 

ไม่ใช่เพียงรบัศีล  แต่ยังโกรธ  เพราะว่าความโกรธอาจจะยังติดอยู่  ยงัผูกไว ้              

ยงัไม่ลืม  เพราะฉะนัÊน  ฟังไปอาจจะเกิดโกรธอีกก็ได ้ ถา้หากไม่คิดว่ารบัศีลก่อนแลว้ฟัง  

แต่คิดว่าต้องมีเมตตาจิตด้วย  ก็จะทาํให้จิตใจในขณะนัÊนผ่องใส  เมืÉอฟังเข ้าใจ            

ก็จะนอ้มประพฤติปฏิบตัิตามไดอ้ยา่งเต็มทีÉ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

บรรดาทรพัย์เครืÉองปลื ÊมใจและรตันะทัÊงหลายนัÊน  รตันะแม้แต่สกัอย่างหนึÉง          

ซึÉงเสมอดว้ยพทุธรตันะนัÊน  ไม่มีเลย 

เวลากราบไหวพ้ระพทุธรูป  เวลาเหน็พระเครืÉอง  หรือเวลาเหน็แกว้แหวนเงินทอง  

คิดอย่างนี Êหรือเปล่า  แหวนเพชรก็เป็นรตันะ  แต่ บรรดาทรพัย์เครืÉองปลื Êมใจและรตันะ

ทัÊงหลายนัÊน  รตันะแมแ้ต่สกัอย่างหนึÉงซึÉงเสมอดว้ยพระพทุธรตันะนัÊน  ไม่มีเลย 

ประการทีÉ ๑  ทรพัยเ์ครืÉองปลื ÊมใจชืÉอว่ารตันะ  เพราะว่าทาํใหเ้กิดความยาํเกรง

สิÉงทีÉเป็นรตันะ  ไม่มีใครทิ Êง  ใช่ไหม  ไม่มีใครละทิ Êง  ไม่มีใครทอดทิ ÊงสมบัติทัÊงหลาย                 

แต่ย่อมทาํการพิทกัษ์รกัษาดแูลเป็นอย่างดี  ใหค้วรค่าแก่ความเป็นรตันะนัÊน ๆ  

กห็ากว่าทรพัย์เครืÉองปลื ÊมใจชืÉอว่ารตันะ  เพราะอรรถว่า  ทาํใหเ้กิดความเคารพ

ยาํเกรง  พระตถาคตเทา่นัÊนชืÉอว่ารตันะ   

จริงอยู่  เมืÉอพระตถาคตทรงอุบัติแล้ว   เทวดาและมนุษย์ผู ้มีศักดิ Íมาก                    

ทกุหมู่เหล่า  ยอ่มไม่ทาํความเคารพยาํเกรงในรตันะอืÉน  ย่อมไม่บูชารตันะอะไร ๆ อืÉน   

จ ริงอย่า งนัÊน   ท้า ว สหัมบดีพรหม  เทวดา เหล่ าอืÉ น   และมนุษย์ทัÊงหลาย                        

มีพระเจา้พิมพิสาร  พระเจา้โกศล  และท่านอนาถบิณฑิกะเป็นต้น  ก็บูชาตามกาํลงั  

พระเจา้อโศกมหาราชทรงสละพระราชทรพัย ์๙๖ โกฏิ  ทรงสรา้งวิหาร ๘๔,๐๐๐ หลงั  

ทัÉวชมพูทวีปอทุศิถวายพระผูม้ีพระภาค  แมท้รงปรนิพิพานแลว้ 
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ผูท้ีÉเคารพยําเกรงพระผูม้ีพระภาค  ย่อมกระทาํการเคารพยาํเกรงแม้สถานทีÉ

ประสูต ิ สถานทีÉตรสัรู ้ สถานทีÉทรงแสดงพระธรรมจกัร  และสถานทีÉปรนิิพพาน  หรือ

แมเ้จติยะ  คือ  พระปฏิมา (พระพทุธรูป)   

รตันะทีÉเสมอดว้ยพระตถาคต  แมอ้รรถว่า  ทาํใหเ้กิดความยาํเกรง  ย่อมไม่มี

ดว้ยประการฉะนีÊ 

แก้วแหวนเงินทองเพชรนิลจินดาเป็นรัตนะ  มีใครกราบไหว้บ้างหรือเปล่า                

ไม่มีเลย  เพราะฉะนัÊน  จะชืÉอว่าเป็นรตันะจรงิ ๆ ไหม  แต่พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้

แม้ปรินิพพานแล้ว   พุทธบริษัททัÊงหลายก็ยังเคารพยําเกรงแม้สถานทีÉ ทีÉประสูติ                 

สถานทีÉทีÉตรสัรู ้ สถานทีÉทีÉประกาศพระธรรมจักร  และสถานทีÉทีÉปรนิพิพาน 

ผู้ฟัง ธรรมของพระพทุธองคแ์จ่มแจง้ทกุอยา่ง  พระพทุธรตันะก็ประเสริฐทีÉสุด  

แมอ้ย่างนัÊน  เราเองฟังมาก็ดี  หรือพูดว่า  พุทธังสรณังคัจฉามิ  ธัมมังสรณังคัจฉามิ  

สังฆังสรณังคัจฉามิ ก็แล้ว   พระพุทธอ งค์ก็ตรัสพระธรรมเทศนา อีกว่า   ต้อ ง                       

ทตุิยมัปิ  ตติยมัปิ  ตัÊง ๓ ครัÊง  ปากเราก็พรํÉาไปอยู่อย่างนัÊน  แต่เราก็ไม่ถึงพระรตันตรยั

เป็นทีÉพึÉงจรงิ ๆ ได ้ ตัวอย่างเช่น  เวลาเดือดรอ้นหนกั ๆ  ป่วยเจ็บก็ดี  หรือญาติพีÉนอ้ง

พลัดพราก  ขณะนัÊนก็ระลึกถึงพระธรรมบทนัÊนบ้างบทนี Êบา้งว่าจะช่วยได้ไหม  ก็คง               

ช่วยไม่ได ้ เพราะไม่ทาํใหท้กุขโ์ศกลดคลายไปไดเ้ลย 

สาํหรบัตวัเองแลว้  คิดว่าตอ้งเป็นประโยชนแ์น่  แต่เราก็ไม่ไดร้ะลึกถึงเป็นทีÉพึÉง             

จริง ๆ  เพราะเรายังประพฤติปฏิบัติหรือบาํเพ็ญมาไม่เพียงพอ  ยังไม่ได้เหตุปัจจัย

พอทีÉจะระงับทุกข์โศกโรคภัยต่าง ๆ เหล่านัÊนได้  และพระพุทธองค์ก็ไม่ได้บอกว่า                 

เมืÉอนึกถึงแล้ว โรคภัยจะหายไป  ในขณะนัÊนเราสามารถพิจารณาเรืÉองกรรม                  

เป็นของตน  ซึÉงพระพุทธองค์ก็ตรัสไว้แล้วว่า  คนเรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา                         

มีความตายเป็นธรรมดา  เมืÉอนึกถึงคําสอนนีÊก็คลายทุกข์ไปได้บ้าง  แต่คนทีÉอยู ่                

ใกล ้ๆ กนั  มีญาติป่วยเจ็บขนาดหนกั  แต่ไม่สามารถพึÉงพาพระธรรมไดเ้ลย  

สุ. ถา้ไม่เขา้ใจพระธรรมก็พึÉงพระธรรมไม่ได ้
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ผู้ฟัง ก็พยายามเข้าใจพระธรรมใหม้ากขึ Êน ๆ  ผมจาํไดต้ัวผมเอง ๘ - ๑๐ ปี  

ป่วยชนิดไม่อยากมีชีวิตอยู่ในโลกนี Êเลย  อยากเปลีÉยนภพเปลีÉยนภูมิไปเลย  แต่ใน

ระหว่างทีÉศึกษาธรรม  ธรรมกับการป่วยเจ็บก็ต่อสู้กันว่า  อะไรจริง  สิÉงทีÉเราป่วยเจ็บ                

จริงแน่ ๆ  แต่ธรรมของพระพุทธองค์ทีÉท่านตรสัไว ้ก็จรงิ  บางครัÊงก็คิดว่า  ป่วยเจ็บคง          

ไม่เทีÉยงเหมือนกัน  เดีÌยวก็คงหาย  มาเมืÉอตน้ปีนี Ê  รูส้ึกว่าอาการป่วยเจ็บนัÊนคลีÉคลายไป  

ทาํใหม้องเห็นพระธรรมแจ่มชัดขึ Êนว่า  พระธรรมของพระพุทธองค์ท่านสอนทุกอย่าง      

ทกุแง ่ ทกุมุม  แมเ้จ็บป่วยอยู่เราก็นาํพระธรรมบทนัÊนมาได ้ หรือญาติพีÉนอ้งป่วยเจ็บ

ทกุขร์อ้น  ก็นาํมาช่วยไดเ้หมือนกัน  แต่ไม่ใช่เป็นยาทีÉทาปุ๊ บหายปัËบ  ต้องใชเ้วลานาน   

ก็ยังยึด ถืออยู่ ในพระธรรมตล อดไป   คิด ว่าอย่า งนัÊน   แ ละพยายา มระลึกถึง                          

ธมัมงัสรณงัคจัฉามิ  แต่บางครัÊงก็มีการขอ  เพราะความไม่มัÉนคงในธรรม  และอย่างทีÉ

อาจารยว์่า  ขอมานานแลว้  ขอมาตัÊงแต่ยงัไม่เรียนธรรม  ขอแล้วไดบ้้าง  ไม่ได้บา้ง               

เวลาไดก็้คิดว่าขอได ้ เวลาไม่ได้ก็คิดว่า  ขอไม่ไดนี้É  ก็ต่อสู้กันว่า  ขอได ้ หรือขอไม่ได ้ 

ถามตัวเอง  แต่เมืÉอศึกษาพระธรรมแล้วก็ต้องตอบว่า  ขอไม่ได้  อย่างไรก็ขอไม่ได ้              

แต่ก็อดขอไม่ได ้ โดยเฉพาะเวลาไปรบัคดีใหญ่ ๆ มา  เป็นกงัวล  อยากจะชนะคดีความ  

ก็มกัจะขอในคดีนัÊนอยูเ่รืÉอย  อดไม่ไดเ้วลาทีÉเหน็วัด  ก็ขอใหค้ดีนี Êชนะเถิด  ยงัอดขอไม่ได ้ 

ยงัมีอยูเ่หมือนกนั 

 

 
.  
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๑๙๓๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๔  มิถุนายน  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. ตอนไปกรุงเวสาลีทีÉว่า  พระอานนทท์าํการอารกัขาทัÉวเมือง  เป็นการ                 

ปะพรมนํÊามนตห์รืออยา่งไร 

สุ. ทกุทา่นตอ้งคิดถึงเรืÉองนี Êแนน่อน  และคงอยากจะทราบว่า  ธรรมเนียมนี Ê

มาจากครัÊงไหน  ทีÉไหน  อยา่งไร 

ความจริงก็คือว่า  มีทุพภิกขภัยทีÉ เวสาลี   และเจ้าลิจฉวีมาทูลเชิญเสด็จ             

พระผูมี้พระภาคไป  เพราะเห็นว่าพระองคเ์ป็นผูป้ระเสริฐ  เป็นผูเ้ลิศ  และกุศลของ

บุคคลอืÉนทีÉจะเกิดจากการฟังธรรมย่อมเป็นปัจจัยท ําให้ได้ร ับผลของกุศลนัÊน  ๆ  

เพราะว่าไม่มีกศุลอืÉนทีÉจะกระทาํ  นอกจากการฟังพระธรรม  ไม่ใช่ทลูเชิญเสด็จไปเฉย ๆ  

และพระผูมี้พระภาคเองก็ทรงพิจารณาแลว้ว่า  เมืÉอเสด็จไปเวสาลีและแสดงธรรมแลว้              

จะมีผูที้Éรูแ้จง้อริยสจัจธรรมมากมาย  จึงไดเ้สด็จไปทีÉนัÉน  นีÉประการหนึÉง 

และเมืÉอทรงแสดงรตันสูตร  ท่านพระอานนทก์็กล่าวธรรมทีÉแสดงถึงคุณของ               

พระรตันตรยัและปะพรมนํÊาไป  น่าคิด  ใช่ไหม  เพราะท่านพระอานนทเ์ป็นผูท้าํ  แต่           

อยา่ลืม  กศุลของใครก็ของคนนัÊน  กรรมของใครก็ของคนนัÊน  เพราะฉะนัÊน  กรรมของ

ชาวเวสาลีมีไหมทีÉจะได้รับทุพภิกขภัย  หรือมีกุศลกรรมไหมทีÉจะทาํให้พ้นจาก

ทพุภิกขภยั  ถา้ผูน้ัÊนมีกศุลทีÉมัÉนคงในพระรตันตรยั  เพราะว่ายามทีÉเดือดรอ้นมีทกุขภ์ัย

ต่าง ๆ  ลืมคิดถึงพระธรรมกันส่วนใหญ่  อย่างทีÉบอกว่า  ขอ  ง่ายดี  เร็วดีดว้ย  ไม่ตอ้ง

ทาํอะไรก็ขอ  ขอพระภิกษุบุคคล  หรือพระเครืÉอง  หรือพระพุทธรูปอะไรก็ขอ  นัÉนดูจะ

เป็นวิธีลัด  เป็นวิธีง่าย  แต่ไม่ใช่เหตุผล  เหตุผลก็คือว่า  กรรมของใครก็ของคนนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าชาวเวสาลีเกิดกศุลจิตมัÉนคงในพระรตันตรยั  ก็ยอ่มเป็นเหตุเป็นปัจจัย

ทีÉจะทาํใหพ้น้จากภยัพิบตัิและทพุภิกขภยัได ้
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และการทีÉท่านพระอานนทเ์อาบาตรของพระผู้มีพระภาคใส่น ํÊา   เดินไปทัÉว                 

กรุงเวสาลี  ก็เลยทาํใหผู้้ทีÉไม่เข้าใจในเหตุผลทาํตาม  เพราะว่าธรรมเนียมประเพณี         

ต่าง ๆ  ถ้าไม่พิจารณาในเหตุผล  เพียงทาํ  จะไม่เขา้ใจในเหตุผลเลยสักอย่างเดียว                

แต่ธรรมเนียมทกุอย่างถา้ศึกษาใหเ้ขา้ใจถึงเหตุผล  ย่อมสามารถเข้าใจได้ว่า  น ํÊาทีÉ                       

ทา่นพระอานนทป์ระพรมไปนัÊนจะมีประโยชนอ์ะไรบา้งหรือเปล่า 

ท่านผูฟั้งฟังพระธรรม  ก็หลงลืมสติบา้ง  ใช่ไหม  เผลอบ่อย ๆ  ถา้มีคนเตือน 

อาจจะระลึกได้  และท่านพระอานนทจ์ะเตือนอย่างไร  คนตัÊงมากมายทัÉวพระนคร             

เวสาลี  แต่ถ้าประพรมนํÊาเพืÉอเป็นการเตือนใหต้ัÊงใจ  ใหร้ะลึกถึงพระธรรม  ใหเ้กิด                

กศุลจิต  ใหฟั้ง  ใหมี้ใจทีÉมัÉนคงแน่วแน่  อย่างนัÊนก็เป็นอุบายอย่างหนึÉงทีÉจะทาํใหผู้น้ั Êน 

ไม่หลงลืมสติ  แต่ไม่ใช่ว่าน ํÊามนตศ์กัดิ Íสิทธิ Í ทีÉคนมีโรคภยัไขเ้จ็บ  มีทกุข์  ไปพรมนํÊามนต์

ทีÉไหนก็จะหาย  และถ้าหาย  ก็เพราะว่าถึงกาลทีÉกรรมของเขาจะใหผ้ลอย่างนัÊน ๆ       

ถา้ไม่หาย  ก็เป็นกรรมของบคุคลนัÊนเองทีÉจะตอ้งเป็นอย่างนัÊน  ตอ้งเป็นคนทีÉมีเหตผุล 

เพราะฉะนัÊน  ท่านผู้ฟังสามารถจะมีสติโดยไม่ต้องให้ใครมาสะกิด  หรือ                   

มาพรมนํÊามนต์ก็ได้  ท่านพระอานนท์  เมืÉอจะกล่าวรัตนสูตร  ได้เอาบาตรของ                   

พระผูม้ีพระภาคใส่นํÊาเดินประพรมไปทัÉวพระนคร  ไม่ใช่พรมเฉย ๆ  แต่ เมืÉอจะกล่าว

รตันสูตร  และไม่ใช่กล่าวอยา่งคนสมยันี Ê  เพราะว่าอาจจะมีบางแหง่ทีÉพรมนํÊามนตแ์ลว้    

กล่าวรตันสูตร  แต่คนฟังเข้าใจในสูตรทีÉกล่าวหรือเปล่า  นัÉนก็แลว้แต่กุศลของแต่ละ

บคุคล 

ถ. ทีÉอาจารยพ์ูดผมเข้าใจ  แต่ผมสงสัยว่า  ทีÉเมืองเวสาลีจะมีคนรูว้่า                 

ทา่นพระอานนทม์าสะกิดใหค้ิดอยา่งนี ÊสกักีÉคน  ผมว่าไม่มีเลย 

สุ. นัÉนชาวเวสาลี  นีÉชาวกรุงเทพ  เมืÉอครัÊงทีÉพระผูมี้พระภาคยงัไม่ปรนิพิพาน  

เป็นกาลสมบัติ  พระอรหนัตม์ากมาย  นอกจากพระอรหนัตแ์ลว้ยงัมีพระอริยบุคคล      

ทัÊงพระโสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  คนทีÉฟังธรรมแล้วบรรลุไดท้ันทีมี  

เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะไดค้ิดว่า  ต่างกนัไหม  คนกรุงเทพมหานคร  กบัคนกรุงเวสาลี   
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ของเรายงัตอ้งฟังและยงัตอ้งคดิพจิารณาในเหตผุล  แต่ทา่นเหล่านัÊนทา่นตอ้งได้

ฟังพระธรรมมาแลว้ท่านจึงรูว้่า  ไม่มีรตันะใดทีÉจะประเสริฐเทา่พระรตันตรยั 

ถ. เขา้ใจแลว้  และทีÉพูดถึงพระรตันตรยัว่า  ยิÉงกว่ารตันะทัÊงหลาย  คาํว่า  

ยาํเกรง  ผมไม่เขา้ใจว่าหมายความว่าอยา่งไร 

สุ. ไม่ดหูมิÉน  ไม่ลบหลู่  ทา่นผูฟั้งเห็นทีÉบชูาพระสกปรก  ขัดถเูช็ดหรือเปล่า   

มีฝุ่ นละออง  ยาํเกรงไหม  หรือทิ Êงไว ้ ปล่อยไป 

ประการทีÉ ๒ 

ทรัพย์เครืÉองปลืÊมใจแม้นัÊนใดชืÉอว่ารตันะ  เพราะอรรถว่า  มีค่ามาก  เช่น        

ผา้แควน้กาส ี แมเ้ก่าก็ยงัมีสีสนั  มีสมัผสัสบาย  และมีค่ามาก  ทรพัย์เครืÉองปลืÊมใจ   

แมน้ัÊนเสมอดว้ยพระพทุธรตันะยอ่มไม่ม ี  

กห็ากว่าทรพัย์เครืÉองปลื ÊมใจชืÉอวา่รตันะ  เพราะอรรถว่า  มีค่ามาก  พระตถาคต

เทา่นัÊนชืÉอว่ารตันะ 

จริงอยู่  พระตถาคตทรงรบัแม้บังสุกุลจีวรของชนเหล่าใด  ทานนัÊนของชน

เหล่านัÊนยอ่มมีผลมาก  มีอานสิงส์มาก  ทัÊงนี Êกเ็พราะพระตถาคตนัÊนมีค่ามาก   

รัตนะเสมอด้วยพระตถาคต  แม้เพราะอรรถว่ า  มีค่าม าก  ย่อมไม่มี           

ดว้ยประการฉะนีÊ 

เพราะถึงแมจ้ะมีทรพัยเ์ครืÉองปลื ÊมใจอืÉน ๆ  แต่ก็ไม่พน้จากทกุข ์ คนทีÉมีสมบัติ

มา ก  มี แก้ว แ หวนเพชรนิลจินด ามาก   โกรธห รือ เป ล่า   เ ป็ นทุกข์ห รือ เปล่ า                

สาํคัญตนหรือเปล่า  เดือดเนื Êอรอ้นใจหรือเปล่า  นีÉก็แสดงใหเ้ห็นว่า  รตันะอืÉนไม่ไดมี้     

ค่ามากจริง ๆ  เพราะไม่ได้ทาํให้พน้จากกองทุกข์ทัÊงปวงได้  แต่พระพุทธรตันะนัÊน              

มีค่ามาก  ดว้ยการทรงตรัสรูแ้ละทรงแสดงพระธรรม  เพราะฉะนัÊน  ก็ทราบแลว้ว่า       

อะไรมีค่าสงูสุดในชีวิต 

ประการทีÉ ๓   

ทรพัย์เครืÉองปลืÊมใจชืÉอว่ารตันะ  เพราะอรรถว่า  ชัÉงไม่ได ้ ก็เหมือนกนั  เช่น  

จกัรรตันะ ...  หตัถริตันะ  ชา้งแกว้ ...  อสัสรตันะ  มา้แกว้ ...  มณีรตันะ ...  อติถีรตันะ  
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นางแก้ว ...  คหปติรตันะ  เศรษฐีแกว้  ก็คือผูท้ําการงานตามปกติของพระราชา  

เพราะท่านเป็นผูท้ีÉสามารถเหน็ขุมทรพัย์ทัÊงทีÉมีเจา้ของและไม่มีเจา้ของ  ทา่นกเ็ขา้ไปเฝ้า

พระเจา้แผน่ดิน  และกระทาํกิจทีÉเกีÉยวกบัทรพัย์สินของพระราชา  เพืÉอพระราชาจะได ้

ไม่ทรงกงัวล  

ปริณายกรตันะ  ก็คือผู ้ทีÉบรหิารงานแผ่นดินแทนพระราชา  เพราะเป็นผูท้ีÉ        

มีปัญญา  รูจ้ิตใจของบริษัทหมู่ใหญ่  สามารถในการลงโทษ  ในการยกย่อง  เป็นผูท้ีÉ

ควบคุมบรหิารงานและบรษิัทบรวิารได ้

ก็หรือว่าทรพัย์เครืÉองปลืÊมใจแมอ้ืÉนใดเห็นปานนัÊนชืÉอว่ารตันะ  เพราะอรรถว่า  

ชัÉงไม่ได ้  ทรพัย์เครืÉองปลื Êมใจอนัใดไม่สามารถพินิจพิจารณาตีราคาว่า  มีค่า ๑๐๐  

๑,๐๐๐  หรือ ๑ โกฏิ  ในทรพัย์เครืÉองปลื ÊมใจนัÊน  แมร้ตันะสกัอย่างหนึÉงซึÉงเสมอดว้ย

พทุธรตันะไม่มีเลย   

หากว่าทรพัยเ์ครืÉองปลื ÊมใจชืÉอว่ารตันะ  เพราะอรรถว่า  ชัÉงไม่ได ้ พระตถาคต

เทา่นัÊนชืÉอว่ารตันะ   

จริงอยู ่ พระตถาคต  ใคร ๆ ก็ไม่สามารถพินิจพิจารณาโดยศีล  โดยสมาธิ  

หรอืโดยบรรดาปัญญาเป็นตน้อย่างใดอย่างหนึÉง  แลว้กาํหนดว่า  ทรงมีพระคุณเท่านี Ê  

ทรงเสมอหรือเทยีบเคียงกบัผูน้ี Ê   

รตันะเสมอดว้ยพระตถาคต  แมเ้พราะอรรถว่า  ชัÉงไม่ได ้ ไม่มีเลย  ดว้ยประการ

ฉะนีÊ 

สมบตัิพอชัÉงได ้ แต่สิÉงทีÉมีค่าจริง ๆ  ไม่ทราบว่าจะชัÉงอย่างไร  เหนือกว่านัÊนคือ  

ไม่มีใครสามารถทีÉจะชัÉงศีล  สมาธิ  หรือปัญญาของพระผูมี้พระภาคอรหันตสัมมา-

สัมพุทธเจา้ได้  เพราะฉะนัÊน  รตันะ  โดยอรรถว่า  ชัÉงไม่ได ้ พระผูม้ีพระภาคอรหันต-

สมัมาสมัพุทธเจา้เทา่นัÊน  ชืÉอว่ารตันะ 

ประการทีÉ ๔   

ทรัพย์เครืÉองปลืÊมใจแม้นัÊนใดชืÉอ ว่ารัตนะ  เพราะอรรถว่า  เห็นได้ยาก             

(คือ  หายาก) กเ็หมือนกนั  ทรพัยเ์ครืÉองปลืÊมใจนี Ê  ก็คือ  ความเป็นของปรากฏไดย้าก  
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ไดแ้ก่  พระจกัรพรรดิ  และรตันะ ๗ ประการของพระจักรพรรดินัÊน (ไดแ้ก่  จักรรตันะ  

หัตถิรัตนะ  อัสสรัตนะ  มณีรัตนะ  อิตถีรัตนะ  คหบดีรัตนะ  ปริณายกรัตนะ)          

รตันะแมน้ัÊนทีÉเสมอดว้ยพทุธรตันะไม่ม ี  

ก็หากว่าทรพัย์เครืÉองปลื ÊมใจชืÉอว่ารตันะ  เพราะอรรถว่า  เห็นได้ยากไซร ้         

พระตถาคตเทา่นัÊนชืÉอวา่รตันะ  ความเป็นรตันะของพระเจา้จกัรพรรดิเป็นตน้  จกัเหน็ได้

ยากมาแต่ไหนเล่า   

คือ  เมืÉอเทียบกับการเห็นไดย้าก (การหาไดย้าก)  หรือการเกิดขึ Êนไดย้ากของ

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

จริงอยู ่  รตันะเหล่านัÊนย่อมเกิดขึÊนเป็นอนัมากในกปัเดียวเท่านัÊน  แต่เพราะ      

เหตทุีÉโลกตอ้งว่างเปล่าจากพระตถาคตนบัเป็นอสงไขยกปั  ฉะนัÊน  พระตถาคตเท่านัÊน  

ชืÉอว่าเหน็ไดย้าก 

ต้องคอยกันนานมาก  กว่าจะมีการตรัสรูข้องพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า     

แต่ละพระองค ์ เพราะฉะนัÊน  ก็ยอ่มเป็นรตันะจรงิ ๆ  เพราะว่าหาไดย้าก 

ประการต่อไป  คือ  ประการทีÉ  ๕  ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

ทรพัย์เครืÉองปลืÊมใจแม้นัÊนไดช้ืÉอว่ารตันะ  เพราะอรรถว่า  เป็นเครืÉองบริโภค         

ใชส้อยของผูไ้ม่ตํÉ าทราม  กเ็หมือนกนั 

ทกุท่านมีทรพัย ์ ก็คงทราบประโยชนข์องทรพัยว์่า  มีไวส้าํหรบับรโิภคใชส้อย  

ถา้มีทรพัยแ์ลว้เก็บไม่ใชส้อยเลย  ก็ลองคิดดวู่า  จะไดป้ระโยชนอ์ะไรจากทรัพยน์ัÊนบา้ง  

เพราะฉะนัÊน  แมพ้ระรตันตรยัก็เช่นเดียวกัน  ไม่ใช่เก็บ  ไม่ใช ้ ไม่บรโิภค  แต่ตอ้งบริโภค

เพืÉอประโยชน ์

ทรพัยเ์ครืÉองปลืÊมใจนัÊนคืออะไร  คือ  รตันะเป็นตน้ของพระเจา้จกัรพรรดิ  

จริงอยู่  รตันะนัÊนไม่ใช่บงัเกิดขึÊนเพืÉอเป็นเครืÉองบริโภคแม้ด้วยความฝันของ      

บรุุษตํÉ าทราม  ผูซ้ึÉงมีทรพัยต์ัÊงแสนโกฏิก็ดี  อยูบ่นมหาปราสาท ๗ ชัÊนก็ดี  และของผู ้มี

ตระกูลตํÉ า  เช่น  คนจณัฑาล  ช่างจักสาน  พราน  ช่างรถ  และคนเทขยะเป็นตน้      
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แต่เป็นเครืÉองบริโภคของบุคคลผูไ้ม่ตํÉ าทราม  เพราะบงัเกิดเพืÉอเป็นเครืÉองบริโภคของ

พระราชามหากษัตรยิ ์ ผูเ้ป็นอภุโตสชุาติ  บาํเพ็ญจกัรวรรดิวตัร ๑๐ ประการบริบูรณ์  

แมร้ตันะนัÊน  ทีÉเสมอกบัพทุธรตันะ  ไม่มีเลย   

กห็ากว่าทรพัย์เครืÉองปลืÊมใจชืÉอว่ารตันะ  เพราะอรรถว่าเป็นเครืÉองบรโิภคของ     

ผูไ้ม่ตํÉ าทรามไซร ้ พระตถาคตเทา่นัÊนชืÉอว่ารตันะ  

จริงอยู่  พระตถาคตไม่ใช่เป็นเครืÉองบริโภคแม้ด้วยความฝันของครูทัÊง ๖                 

มีบูรณกสัสปเป็นต้น  ซึÉงสมมติกนัว่าเป็นบุคคลผูต้ ํÉ าทราม  ผูไ้ม่ถึงพรอ้มดว้ยอปุนิสยั   

มีทัศนะอันวิปริต  และของบุคคลเหล่าอืÉนเห็นปานนัÊน  แต่เป็นเครืÉองบริโภคของ       

เหล่าท่านผูถึ้งพรอ้มดว้ยอปุนิสยั  ผูส้ามารถบรรลุพระอรหตัเมืÉอจบคาถาแม้ ๔ บท                   

ผู ้มีญาณทัสสนะทําลายกิเลส  มีท่านพระพาหิยทา รุจีริยะเป็นต้น   และของ           

พระมหาสาวกทัÊงหลายอืÉน ๆ  ผูเ้ป็นบตุรของตระกูลใหญ่ 

จริงอยู่  เหล่าบุคคลผู ้ไม่ตํÉ าทรามเหล่ านัÊน  เมืÉอยังทัสสนานุตตริยะ                  

สวนานตุตรยิะ  และปาริจริยานตุรยิะเป็นตน้ใหส้าํเรจ็  ชืÉอว่าบรโิภคใชส้อยพระตถาคต   

รตันะทีÉเสมอดว้ยพระตถาคต  แมเ้พราะอรรถว่า  เป็นเครืÉองบรโิภคของสตัว์       

ผูไ้ม่ตํÉ าทราม  ไม่มีเลย  ดว้ยประการฉะนี Ê 

พระองค์ทรงอุปมาใหเ้ห็นว่า  รตันะ  คือ  พระพุทธรัตนะ  พระธรรมรัตนะ  

พระสังฆรตันะ  พระรตันตรยัเป็นเครืÉองบรโิภคใชส้อย  ไม่ใช่ใหอ้ยู่เฉย ๆ  หรือเก็บไว ้

และต้องสาํหรับบุคคลผู้ไม่ต ํÉาทราม  เพราะว่าบุคคลผู้ต ํÉาทรามหมายถึงบุคคลทีÉ           

มีความเหน็ผิด  หรือไม่ไดส้ะสมกศุลมา  แมจ้ะมีทรพัยต์ัÊงแสนโกฏิ  หรืออยู่บนปราสาท  

๗  ชัÊน  แต่ถ้ามีจิตใจสกปรก  ถึงเป็นเศรษฐีมีเงิน  ก็เป็นผู้ทีÉต ํÉาทราม  เพราะฉะนัÊน 

ทรัพย์ทีÉเป็นรัตนะไม่ใช่บังเกิดขึ ÊนเพืÉอเป็นเครืÉองบริโภคแม้ด้วยความฝันของบุรุษ                

ผูต้ ํÉาทราม 

ความฝันเป็นสิÉงทีÉทุกคนห้ามไม่ได้  แต่ทีÉจะฝันว่าไปบริโภคจักรรัตนะของ                     

พระเจ้าจักรพรรดิ  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  อย่าว่าแต่ความจริง  แม ้                   

ความฝันก็เป็นไปไม่ได ้ ฉันใด  สาํหรบัผูที้Éมีความเห็นผิด  มีความเขา้ใจผิด  ผูที้Éไม่ถึง
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พรอ้มดว้ยอุปนิสัย  จริงอยู่  พระตถาคตมิใช่เป็นเครืÉองบรโิภคแม้ดว้ยความฝันของ               

ครูทัÊง ๖ มีบูรณกสัสปเป็นตน้ 

จะฝันว่า  อบรมเจริญปัญญา  รูแ้จง้อริยสัจจธรรม  ก็ไม่ใช่ความจริง  เพราะ      

ถา้เป็นผูที้Éเขา้ใจผิด  มีความเหน็ผิดแลว้  ฝันไม่ได ้

จริงไหม  เวลาทีÉไม่ฝัน  สติปัฏฐานก็ยงัไม่เกิด  และถา้เป็นผู้ทีÉมีความเห็นผิด      

จะฝันว่าสติปัฏฐานเกิด  ปัญญาเกิด  รูแ้จง้สภาพธรรม  ก็ตอ้งเป็นสิÉงซึÉงเป็นไปไม่ได้

เพราะฉะนัÊน  รตันะทีÉเสมอดว้ยพระตถาคต  แมเ้พราะอรรถว่า  เป็นเครืÉองบรโิภคของ

สตัว์ผูไ้ม่ตํÉ าทราม  ไม่มีเลย 

ทกุคนกําลังบริโภคธรรมขณะทีÉศึกษา  พิจารณา  เข้าใจ  และจะไดรู้้แจ้ง

อรยิสจัจธรรม  เมืÉอเป็นผูที้Éไดใ้ชส้อยพระธรรม 

ถ.  ผมตอ้งขอสารภาพว่า  ผมไม่ค่อยมีสติระลึกรูล้กัษณะสภาพธรรมเท่าไร  

ก็พยายามพากเพียร  แต่ทีÉทาํอยู่เสมอ  คือ  เวลาโกรธ  เตือนตัวเองว่านีÉโกรธ  หรือมี

มานะ  ก็นีÉเรามานะ  หรือนีÉเราอิจฉาเขาแลว้  ถา้เป็นอยา่งนี Êหมายความว่า  มีสติระลึกรู ้

สภาพนามธรรมไดห้รือเปล่า   

สุ. ทุกคนทราบว่า  ขณะนี Êกําลังมีปรมัตถธรรม  และกาํลังฟังเรืÉองของ

ปรมัตถธรรม  บางขณะก็มีสติสัมปชญัญะระลึกลักษณะของปรมัตถธรรมแต่ยงัไม่รูว่้า

ไม่ใช่ตัวตน  บางคนอาจจะใส่ชืÉอของปรมัตถธรรมนัÊน ๆ  บางคนก็เริÉมด้วย  นีÉโลภะ     

และบางคนโกรธ  ก็ว่านีÉโทสะ  และบางคนพอแข็ง  ก็ว่านีÉแข็ง  คือ  มีชืÉอเขา้ไปนึกคิด         

อยูต่ลอดเวลา  ซึÉงนัÉนยงัคงเป็นเรืÉองของปรมตัถธรรม 

เพราะฉะนัÊน  สติสัมปชัญญะทีÉจะทาํใหรู้ว้่า  ขณะนี Êเป็นการรูชื้Éอ  หรือเป็นการ                  

รูเ้รืÉอง  หรือเป็นการรูส้ภาพธรรม  ก็ตอ้งเป็นผูที้Éพิจารณาและสังเกตโดยรูว้่า  ลักษณะรู ้ 

สภาพรู ้  คือ  ขณะนี Êเอง  แลว้แต่ว่าสติจะระลึกและเขา้ใจในขณะทีÉกาํลังเห็นขณะนี Ê  

หรือในขณะทีÉกาํลงัไดย้นิขณะนี Ê  หรือในขณะทีÉกาํลังคิดนึกขณะนีÊ  หรือในขณะทีÉกาํลัง

กระทบเย็น  รอ้น  อ่อนแข็งขณะนีÊ  คือ  มีสภาพธรรมปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยู่กับ

ความเขา้ใจของแต่ละบคุคล  เป็นเรืÉองของความเขา้ใจ   
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ปัญญาเริÉมจากความเขา้ใจ  เป็นจดุเริÉมต้นทีÉจะรูว้่า  ไม่ใช่เพียงฟังเรืÉองปรมัตถ ์ 

แต่กาํลงัเขา้ใจลักษณะของปรมตัถธรรมในขณะนี Ê  เป็นปกติ  ไม่ตอ้งไปทาํสติ  ไม่ตอ้ง          

ตัÊงสติ  เพราะขณะนัÊนไม่ใช่ผูมี้ปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  แต่เป็นผู้ทีÉรูว่้า  ขณะใด

หลงลืมสติ  และขณะใดสติเกิด  ซึÉงเป็นปกติจริง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยูก่บัสัมมาทิฏฐิซึÉงเป็นมรรคองคที์É ๑  ในมรรคมีองค ์๘  ขาด              

สัมมาทิฏฐิไม่ไดเ้ลย  การอบรมเจริญปัญญาตอ้งรูจ้ริง ๆ ว่า  ปัญญารูล้ักษณะของ                  

สิÉงทีÉปรากฏ  โดยเริÉมเขา้ใจ  นีÉคือสมัมาทิฏฐิ 
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๑๙๓๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๘  กรกฎาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. ผมเข้าใจว่า  รูส้ภาพธรรมแมน้ิดเดียว  ซึÉงไม่ใช่รูแ้ต่ชืÉอ  รูส้ภาพ  และ                 

รูเ้รืÉอง  ต่อไปค่อยกา้วไปถึงไม่ใช่ตวั  ไม่ใช่ตน  ใช่ไหม 

สุ. รูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรมซึÉงต่างกบัลกัษณะทีÉเป็นรูปธรรม  มิฉะนัÊนแลว้

เราอาจจะบอกว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ก็เป็นการพดูอีกว่า  เหน็ไม่ใช่ตวัตน  หรืออาจจะบอกว่า  

เห็นเป็นสภาพรู ้ เห็นเป็นธาตุรู ้ เห็นเป็นอาการรู ้ ก็พูดไป  แต่ขณะนัÊนใหค้่อย ๆ รู ้              

จรงิ ๆ ในสภาพทีÉกาํลังเห็นว่า  อาการรูคื้ออย่างนี Ê  สภาพรูห้รือธาตุรูไ้ม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  ต่างกนัจรงิ ๆ  ค่อย ๆ รูไ้ปทีละเล็กทีละนอ้ย  

เป็นเรืÉองสจัจธรรมทีÉจะตอ้งอดทน  มีความเพียรทีÉจะฟังไปเรืÉอย ๆ  ความเขา้ใจ

เพิÉมขึ ÊนเรืÉอย ๆ  และไม่ตอ้งห่วง  อย่าไดค้ิดห่วงว่าอายุมากแล้ว  หรือไม่รูว่้าจะมีอาย ุ           

อยูอี่กกีÉปี  สติปัฏฐานเกิดนอ้ยเหลือเกิน  หรือสติปัฏฐานไม่เกิด  ทาํอย่างไรสติปัฏฐาน

จึงจะเกิด  ถา้ใชค้าํวา่  ทาํอยา่งไรสติปัฏฐานจึงจะเกิด  โลภะมีแลว้  และมีความเหน็ผิด

ในขอ้ปฏิบตัิดว้ย  คือ  ทาํอยา่งไร   

เพราะว่าไม่ใช่เรืÉองทาํ  แต่เป็นเรืÉองเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ

ส่วนใหญ่ท่านผู้ฟังถามว่า  ทาํอย่างไรจะไม่โกรธ  รูส้ึกว่าเป็นปัญหาใหญ่เหลือเกิน  

แสวงหาหนทางทีÉจะไม่โกรธ  พยายามสอบถามจากทีÉต่าง ๆ  บุคคลต่าง ๆ  หนังสือ            

ต่าง ๆ  นกัปราชญ์  นกัจิตวิทยาต่าง ๆ ว่า  ทาํอย่างไรจะไม่โกรธ  รูส้ึกพอใจถา้มีคน  

บอกวิธีทาํให ้ แต่ถา้มีใครสักคนบอกว่าใหศ้ึกษาพระธรรม  ใหฟั้งพระธรรม  ใหเ้ขา้ใจ

จริง ๆ  และกุศลทัÊงหลายจะค่อย ๆ เจริญขึ Êน  ซึÉงเป็นหนทางเดียวทีÉจะค่อย ๆ คลาย

อกุศล  และเมืÉออบรมเจริญปัญญาความรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ

ถูกต้องตรงตามความเป็นจริงขึ Êน   ความโกรธหรือความขุ่นเคืองใจก็จะค่อย  ๆ                    
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ลดนอ้ยลง  แต่ว่ายังไม่ได้ดับเป็นสมุจเฉท  จนกว่าจะบรรลุเป็นพระอนาคามีบุคคล      

ถา้ไดฟั้งอยา่งนี Ê  ไม่ทราบว่าคนนัÊนจะพอใจหรือเปล่า   

วิธี  คือ  ศึกษาใหเ้กิดปัญญาของตนเอง  ไม่ใช่ใหค้นอืÉนบอกใหเ้ราทาํ  ซึÉงไม่ใช่

หนทางทีÉจะทาํใหไ้ม่โกรธ  แต่กิเลสทัÊงหลายทีÉจะละคลายหรือหมดไปได้  ต้องด้วย

ปัญญาอยา่งเดียวเทา่นัÊน   

ถา้ปัญญาซึÉงเป็นสัมมาทิฏฐิในมรรคมีองค์ ๘  ในการเจริญสติปัฏฐานไม่เกิด  

อาจจะระงับอกุศลทัÊงหลายไดช้ัÉวคราว  สามารถอบรมสมถภาวนาจิตสงบจนถึงขัÊน 

ฌานจิต  และถา้รูปฌานจิตเกิดก่อนจุติจิต  คนนัÊนก็สามารถระงับโทสะได้ชัÉ วคราว

ระหว่างทีÉเป็นพรหมบคุคลเกิดในพรหมโลก  แต่อนสุยักิเลสยงัไม่ไดด้ับ  ยงัไม่มีปัญญา                  

ทีÉจะรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  เพราะฉะนัÊน  

ก็ตอ้งกลบัมาสูค่วามเป็นอยา่งนี Êอีก  คือ  มีความติดความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  

ในรส  ในโผฏฐัพพะ  และโทสะก็ตอ้งเกิดอีก   

หรือแมไ้ปเป็นอรูปพรหมบุคคลในอรูปพรหมภูมิ  เพราะไดบ้รรลุฌานจิตถึงขัÊน

อรูปฌาน  ไม่มีรูปใด ๆ เลย  ไม่เห็น  ไม่ไดย้ิน  ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่มีการกระทบ

สัมผัส   เพ รา ะ ไม่ มี รูป   ร่า งกา ยไม่ มี เล ย   มี แ ต่นา มธ รรม เท่า นัÊน ทีÉ เกิ ด ดับ                         

แต่อนุสัยกิเลสยังไม่ได้ดับ  เมืÉอหมดอายุ  หมดกรรมทีÉทาํใหเ้ป็นอรูปพรหมบุคคล           

ก็ตอ้งกลบัมาสู่ความเป็นอยา่งนี Êอีก 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองทีÉถามว่า  ทาํอยา่งไรจะไม่โกรธ  ก็คงตอ้งอาศัยการพิจารณา

ของทา่นผูน้ัÊนว่า  ทา่นจะอบรมเจรญิปัญญาดว้ยการฟังพระธรรม  และรูส้ัจจธรรมตาม

ความเป็นจริงว่า  เมืÉอมีเหตุทีÉจะใหส้ภาพธรรมใดเกิดขึ Êน  สภาพธรรมนัÊนก็เกิด  แต่              

ไม่ใช่เรา  ไม่ว่าจะเป็นโลภะก็ไม่ใช่เรา  ไม่ว่าจะเป็นโทสะก็ไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียง               

สภาพธรรมต่าง ๆ  ทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจยัและดบัไป 

ข้อความต่อไปต อนหนึÉงใน  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ          

พรรณนารัตนสูตร  มีว่า  
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พระผูม้ีพระภาค  ครัÊนตรสัความทีÉพระพุทธรตันะอนัรตันะอืÉน ๆ เทียบไม่ได้

อยา่งนี Êแลว้  บดันี Ê  เพืÉอระงบัอปัุทวะทีÉเกดิแกบ่รษิัทเหล่านัÊน  ไม่ทรงอาศยัชาติ  ไม่ทรง

อาศยัโคตร  ไม่ทรงอาศยัความเป็นกุลบุตร  ไม่ทรงอาศยัความเป็นผูม้ีวัณณะงาม                

เป็นต้น  หากแต่ทรงอาศัยความทีÉพระพุทธรัตนะไม่มีอะไรเทียบเคียงได้ด้วย                     

คุณทัÊงหลายมีศีลขันธ์และสมาธิขันธ์เป็นตน้  ในโลกทีÉมีอเวจีเป็นตน้  มีภวคัคพรหม      

เป็นทีÉสดุ  จึงทรงประกอบสจัจวจนะว่า   

อทิมฺปิ  พทฺุเธ  รตน ํ ปณีต ํ เอเตน  สจฺเจน  สวุตฺถ ิ โหต ุ  

แปลโดยความว่า  โดยประการแมน้ี Ê  พระพทุธเจ้าเป็นรตันะอนัประณีต  คือ  

ประเสรฐิสดุ  ดว้ยคาํสตัย์นี Ê  ขอความสวัสดีจงมี  ดงันี Ê  ขอความทีÉสิÉงดีงามทัÊงหลาย                  

มีอยู ่ ความไม่มีโรค  ความปราศจากอปัุทวะ  จงมีแกส่ตัว์เหล่านี Ê 

อกีนยัหนึÉง  บทว่า  อทิมฺปิ  พทฺุเธ  รตน ํ ปณีต ํ พงึทราบความหมายอย่างนี Êว่า  

พระพทุธเจา้เป็นรตันะ  โดยประการแมน้ี Ê   

พอพระผูม้ีพระภาคตรสัพระคาถา  ความสวสัดีก็เกดิแก่ราชสกลุ  ภยักร็ะงบัไป 

ถ. ทีÉท่านอาจารยก์ล่าวตอนหลังว่า  ใหค้วามประเสริฐเกิดขึ Êน  ไม่มีโรค      

มีภยั  อนันี Êเป็นพร  หรือไม่ใช่พร  เพราะเหตใุด 

สุ. เป็นสจัจวจันะ  เป็นความจริง  จิตทีÉตรงต่อสภาพธรรมทีÉมีจรงิ  เป็นจิตทีÉ

เป็นกศุล  เป็นจิตทีÉประกอบดว้ยปัญญา  เพราะผูไ้ม่มีปัญญาไม่สามารถเห็นความเป็น

รตันะของพระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ได ้ เพราะฉะนัÊน  เมืÉอพระคุณนัÊน              

มีจรงิ ๆ  เป็นสัจจวาจาจริง ๆ  ก็อาศยักศุลทีÉระลึกถึงสัจจะความจริงนี Ê  ทาํใหส้ิÉงต่าง ๆ  

เกิดขึ Êนเป็นไปตามความตอ้งการได ้

ถ. ทีÉเมืองเวสาลีมีโรคภัยมากมาย  เมืÉอพระพุทธองค์ตรัสแบบนัÊนแล้ว              

โรคทัÊงหลายอนัตรธานไปหมดหรือ 

สุ. สงบระงบั 

ถ. สงบระงบั  เป็นพทุธานภุาพหรือ 

สุ. เป็นสจัจวจนะของพระผูมี้พระภาค 

ถ. เหมือนกับสจัจวาจาทีÉคนธรรมดาทาํ 
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สุ. แต่ใครเป็นผูก้ล่าว  คณุของใคร  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูต้รสั  

และพระคณุของใคร  ผูต้รสัมีคณุอยา่งไร  เพราะฉะนัÊน  สจัจวาจานัÊนก็เป็นสิÉงซึÉง... 

ถ. คงจะแรงกว่าธรรมดามาก 

สุ. มากกว่า  นีÉเป็นผลของกศุลทีÉระลึกถึงสัจจะความจรงิ  และประจกัษ์แจ้ง

ในความจริง  ตระหนักในความจริง  ระลึกถึงความจริง  บูชาความจริง  และกล่าว               

คาํจรงิ 

ต่อจากนัÊน  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงคณุของพระธรรมรตันะ  คือ  พระนพิพาน

ว่า                          

ธรรมทัÊงหลายไม่ว่าเป็นสังขตะหรืออสังขตะ  วิราคธรรม  ท่านกล่าวว่า                  

เป็นเลิศกว่าธรรมเหล่านัÊน  

ธรรมทีÉดบัความยนิดี  ธรรมอนัเป็นทีÉสิ Êนกิเลส  จะเป็นเลิศกว่าธรรมทัÊงหลายไหม

กิเลสเป็นเรืÉองทีÉทุกคนไม่อยากมีและอยากหมด  เวลาทีÉมีกิเลสซึÉงทาํใหมี้ความสุข  

ความเพลิดเพลินก็พอใจ  แต่ทีÉว่ามีกิเลสเป็นความทุกข์  เพราะเหตุว่าความทุกข ์                    

ก็เป็นกิเลส  ความโศกเศรา้ก็เป็นกิเลส  ความขุ่นเคือง  ไม่พอใจ  ความโทมนสัทัÊงหลาย

ก็เป็นกิเลส  ถ้าเป็นกิเลสประเภทนัÊนก็กล่าวว่า  แสนทุกข์  อยากจะหมดเสียเร็ว ๆ               

แต่ถ้าเป็นผูที้ÉพิจารณาถึงเหตุทีÉจะใหก้ิเลสทัÊงหลายเกิดขึ Êนก็รูว่้า  อวิชชา  ความไม่รู ้ 

โลภะ  ความยนิดีติดขอ้งในสิÉงทัÊงหลาย  เป็นเหตุของความทกุขท์ัÊงหลาย  เพราะฉะนัÊน                 

ควรอบรมเจรญิธรรมทีÉทาํใหถึ้งธรรมอนัเป็นทีÉสิ Êนกิเลส   

ถา้ไดรู้ค้วามจริงอย่างนี Ê  ถึงแมกิ้เลสจะยังเกิดอยู่  แต่ปัญญาก็ไม่ไดห้นีไปไหน  

หรือไม่ได้หายไปไหน  แม้ว่ามีกิเลสเกิด  ปัญญาก็สามารถรูต้ามความเป็นจริงไดว้่า  

กิเลสยังมีอยู่เพราะปัญญายงัไม่ถึงขัÊนทีÉจะดับกิเลส  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะดับกิเลสได ้ 

จะต้องอบรมเจริญปัญญายิÉงขึ Êนกว่านัÊนอีก  และเมืÉอได้อบรมเจริญปัญญาถึงกาล                   

ทีÉสมควรจริง ๆ  กิเลสจึงจะดับสิ Êนได้  เพราะฉะนัÊน  พระผูมี้พระภาคจึงทรงแสดง                  

คุณของพระธรรมรัตนะคือพระนิพพานว่า  ธรรมทัÊงหลายไม่ว่าจะเป็นสงัขตะหรือ           

อสงัขตะ  วิราคธรรม  ทา่นกล่าวว่าเป็นเลิศกว่าธรรมเหล่านัÊน 
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ต่อจากนัÊน  ทรงแสดงคุณของอริยมรรคมีองค ์๘ ว่า  

ธรรมทัÊงหลาย  ทีÉเป็นสงัขตะ (อนัปัจจยัปรุงแต่ง) มีประมาณเท่าใด  อริยมรรค                 

มีองค์ ๘  กล่าวกนัว่า  เลิศกว่าสงัขตธรรมเหล่านัÊน 

ในบรรดาสงัขตธรรมทัÊงหมด  อริยมรรคมีองค ์๘  เลิศกว่าสังขตธรรมทัÊงหลาย 

เพราะว่าเห็นเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยปรุงแต่งแล้วก็ดับ  โลภะเกิดขึ Êน  ติดขอ้งพอใจ                 

ในสิÉงทีÉเหน็  ไม่มีประโยชนอ์ันแทจ้ริงเลย  แต่สติและปัญญาเกิดขึ Êนระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏและเขา้ใจขึ Êน ๆ  เพราะฉะนัÊน  ในบรรดาสงัขตธรรมทัÊงหลาย  

อรยิมรรค  กล่าวกนัว่า  เลิศกว่าสังขตธรรมเหล่านัÊน 

บทว่า  สมาธินา  เตน  สโม  น  วิ ชฺชติ  ความว่า  รูปาวจรสมาธิหรือ                 

อรูปาวจรสมาธิใด ๆ  ทีÉเสมอด้วยอนันตริกสมาธิอันบริสุทธิ ÍทีÉพระผู ้มีพระภาค                        

ผูป้ระเสริฐสุดสรรเสริญแล้วนัÊน  ไม่มีเลย  เพราะเหตุไร  เพราะบุคคลแม้เกิดใน               

พรหมโลกนัÊน ๆ  เพราะอบรมสมาธิเหล่านัÊนแลว้  ก็ยงัมีการเกิดในอบายมีนรกเป็นต้น

อกีได ้

คาํว่า  อนนัตริกะ  หมายถึงสมาธิทีÉเกิดในลาํดับ  เพราะอํานวยผลแน่นอน                   

ในลาํดบัการดาํเนนิการปฏิบตัขิองตน  หมายความถึงสมาธิในมรรคมีองค ์๘  เมืÉอเจรญิ

อบรมไปเรืÉอย ๆ  แล้ว  อาํนวยผลแน่นอน  คือ  สามารถดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท                   

ไม่เหมือนรูปาวจรสมาธิ  หรืออรูปาวจรสมาธิ  เพราะบุคคลแมเ้กิดในพรหมโลกนัÊน ๆ 

เพราะอบรมสมาธิเหล่านัÊนแลว้  กย็งัมีการเกิดในอบายมีนรกเป็นตน้อกีได ้

พระผูม้ีพระภาคคร ัÊนตรสัความทีÉอนันตรกิสมาธิ  อนัสมาธิอืÉน ๆ เทียบไม่ได้

อย่างนี Êแล้ว  บัดนี ÊทรงอาศัยความทีÉรัตนะคือมรรคธรรม  อันรัตนะอืÉนเทียบไม่ได ้                          

จึงทรงประกอบสจัจวจนะว่า  

อทิมฺปิ  ธมฺเม  รตน ํ ปณีต ํ เอเตน  สจฺเจน  สวุตฺถ ิ โหต ุ  

แปลโดยความว่า  แม้โดยประการนี Ê  พระธรรมเป็นรตันะอันประณีต  ด้วย                 

สจัจวาจานี Ê  ขอความสวสัดีจงมี 
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ต่อจากนัÊน  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงคณุของพระอรยิสงฆ ์๘ บคุคลว่า 

ท่านเหล่านัÊนทัÊงหมด  ชืÉอว่าสาวก  เพราะฟังพระดํารสัของพระผู ้มีพระภาค               

คนอืÉน ๆ  ถงึฟังก็จรงิ  ถึงเช่นนัÊนเขาฟังแล้วก็ไม่ทาํกิจทีÉควรทาํ  ส่วนท่านทีÉเป็นสาวก

เหล่านี Ê  ฟังแล้วทาํกิจทีÉควรทํา  คือ  ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  บรรลุมรรคผล  

เพราะฉะนัÊน  ทา่นเหล่านัÊนจึงตรสัเรยีกว่า  สาวก 

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรสัคุณต่าง ๆ ของพระอริยสาวกแล้ว  จึงทรงประกอบ             

สจัจวจนะว่า 

อทิมฺปิ  สงฺเฆ  รตน ํ ปณีต ํ เอเตน  สจฺเจน  สวุตฺถ ิ โหต ุ  

แปลโดยความว่า  แมโ้ดยประการนี Ê  พระสงฆ์ก็เป็นรตันะอนัประณีต  ด้วย

สจัจวจนะนี Ê  ขอความสวสัดีจงมี 

ผู้ฟัง ดว้ยสัจจวัจนะนีÊ  ขอให้สวัสดี  ถ้าแค่นี Êสามารถได้ประโยชนม์ากมาย                   

ก็อยากจะทอ่งไว ้ แต่คงจะไม่ไดผ้ล 

สุ. ประโยชน ์ จะเอาไปเป็นประโยชน ์

ผู้ฟัง เอามาเป็นทีÉพึÉงเบื Êองตน้ 

สุ. พึÉงเดีÌยวนี Ê  พึÉงตัÊงแต่เดีÌยวนี Êเลย  อยา่ไปหวงัพึÉงในโอกาสอืÉน 

ผู้ฟัง ยงัมีชีวิตอีกหลาย ๆ วนั  หลาย ๆ เดือน 

สุ. ตอ้งพึÉงทกุวนั  พึÉงทกุขณะ 

ผู้ฟัง การทีÉจะเอาพระธรรมมาใช้สอย  เราก็ยังรูไ้ม่พอ  จะนาํมาใช้สอยก็                

ยงัไม่ได ้ เพราะว่าพระธรรมทีÉเราเขา้ถึงอรรถ  เขา้ถึงสภาวะยงัไม่พอ  พดูถึงความลึกซึ Êง

ของพระธรรม  ความประณีตของพระธรรมแลว้  คงหนีไม่พน้เรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  

ตอ้งค่อย ๆ รูจ้ักสภาวธรรมทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  อย่างทีÉท่านอาจารยไ์ด ้                

พรํÉาสอนอยูต่ลอดเวลา  คงตอ้งเป็นอยา่งนัÊน 

สุ. ต้องอบรม  ต้องเจริญ  มีหนทางเดียวจริง ๆ  ถ้าทราบว่า   รู้น ้อย                       

ก็ต้องค่อย ๆ  รูข้ึ Êนอีก  ค่อย ๆ รูข้ึ Êนอีก  ตามความเป็นจริง  และจะค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน             

ท่านทีÉรูม้าก  หรือรูแ้จง้อริยสัจจธรรมแล้ว  ต้องมาจากรูน้อ้ยก่อน  และค่อย ๆ เพิÉม               
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มากขึ Êน   แต่ ให้เห็นค วามจริงทีÉพระผู้ มีพระภา คตรัสเตื อนว่ า   พระอริยสงฆ ์                     

ทา่นเหล่านัÊนทัÊงหมดชืÉอว่าสาวก  เพราะว่าฟังพระดาํรสัของพระผูม้ีพระภาค  

แม้เพียงคําว่า  ฟัง  ยังต้องแยกเป็นหลายขัÊน  ผู้ทีÉฟังไม่คิด  ไม่พิจารณา                       

ฟังเป็นครัÊงเป็นคราวและผ่านไปก็มี  แต่ผู้ทีÉฟังแล้วไตร่ตรองเพืÉอให้เกิดปัญญา                           

ความเข้าใจขึ Êน  และฟังจนกระทัÉงรู ้ว่าเป็นหนทางเดียวซึÉงขาดไม่ได้ทีÉจะอบรม                    

เจรญิปัญญา  ฟังจนกระทัÉงมีปัจจยัทาํใหส้ติปัฏฐานเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรม   

ทีÉกาํลงัปรากฏ  ชืÉอว่าเป็นผู้ทีÉฟังจริง ๆ  เพราะว่า คนอืÉน ๆ ถึงฟังก็จริง  ถึงเช่นนัÊนเขา 

ฟังแล้วก็ไม่ทํากิจทีÉควรทํา  ส่วนท่านทีÉเป็นสาวกเหล่านี Ê  ฟังแล้วไตร่ตรองเพืÉอให ้               

เกิดปัญญาความเข้าใจขึ Êน  และฟังจนกระทัÉงรูว่้าเป็นหนทางเดียวซึÉงขาดไม่ไดที้Éจะ

อบรมเจริญปัญญา  ฟังจนกระทัÉงมีปัจจัยทีÉจะทาํใหส้ติปัฏฐานเกิดระลึกลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏสมควรแก่ธรรม  บรรลุมรรคผล  เพราะฉะนัÊน  ท่านเหล่านัÊน                     

จึงตรสัเรียกว่า  สาวก  

ทา่นผูฟั้งก็เป็นสาวก  แต่ยังไม่รูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  และจะรูแ้จ้งอรยิสจัจธรรมได้

ก็เพราะฟัง  ไม่ใช่เพราะไม่ฟังก็จะรูแ้จง้อรยิสัจจธรรม  แต่เพราะฟัง  เขา้ใจ  และกาํลัง

ประพฤติปฏิบตัิตามดว้ย  และเมืÉอไรทีÉรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  ก็จะรูไ้ดว่้าต้องอาศัยการฟัง

พระธรรม 

ขอ้ความต่อไป  ทรงแสดงว่า  พระอรยิบคุคลขัÊนต่าง ๆ  ดับกิเลสตามลาํดับขัÊน 

คือ  ไม่ใช่รูแ้จง้อริยสัจจธรรมครัÊงแรกก็เป็นพระอรหนัตห์มดกิเลสเลย  แสดงใหเ้ห็นว่า

กิเลสเหนียวหนาแนน่แค่ไหน  ประมาทไม่ไดเ้ลย  และเป็นสิÉงซึÉงสามารถจะเหน็ไดจ้ริง ๆ  

ในชีวิตประจาํวัน  เมืÉอสติปัฏฐานเกิด 

ขอ้ความต่อไปแสดงการละสังโยชน ์๓  ของพระโสดาบนั  ขอ้ความมีว่า  

สกักายทิฏฐิจะละได้ด้วยการถึงพรอ้มด้วยการเห็นทุกข์  วิจิกิจฉาจะละได้                

ด้วยการถึงพรอ้มด้วยการเห็นสมุทยั  สีลัพพตปรามาสจะละได้ด้วยการเห็นมรรค                 

และการเหน็พระนพิพาน  
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เป็นความจรงิทกุคาํ  ไม่มีคาํไหนเลยทีÉผิด  เพราะว่าพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรู้

สภาพธรรมทัÊงหมดตามความเป็นจริง 
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๑๙๓๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๘  กรกฎาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ท่านผู้ฟังเคยได้ยินอริยสัจจะ ๔  ใช่ไหม  ทุกขอริยสัจจะ  สมุทยอริยสัจจะ  

ทกุขนิโรธอริยสจัจะ  ทกุขนโิรธคามินีปฏิปทาอรยิสจัจะ 

สกักายทิฏฐิจะละได้ด้วยการถึงพรอ้มด้วยการเห็นทุกข์  วิจิกิจฉาจะละได้                

ด้วยการถึงพรอ้มด้วยการเห็นสมุทยั  สีลัพพตปรามาสจะละได้ด้วยการเห็นมรรค                 

และการเหน็พระนพิพาน 

แสดงให้เห็นว่า   กว่าจะละ  ปัญญาต้องอบรมเจริญ  อย่างสักกายทิฏฐิ                   

การยึดถือกายทีÉประชุมรวมกันเป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  เป็นเรา  เป็นวัตถ ุ              

เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  จะละได้ด้วยการถึงพรอ้มด้วยการเห็นทุกขสัจจ์  หมายความถึง     

สภาพทีÉเป็นไตรลกัษณข์องนามธรรมและรูปธรรม  เมืÉอใดไดป้ระจักษ์ลักษณะทีÉเกิดดับ

ของสภาพธรรม  เมืÉอนัÊนจึงจะเริÉมละการยึดถือสภาพธรรม  ซึÉงก็ตรงกับภังคญาณ            

ทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  เริÉมเป็นปหานปริญญา  เพราะถ้ายังไม่ประจักษ์การเกิดดับ  

ขณะนี Êเป็นนามธรรม  ใครไม่รู ้ ขณะนี Êเป็นรูปธรรม  ใครไม่รู ้ ก็รู ้ ไม่เดือดรอ้น  ใช่ไหม  

เป็นนามธรรมก็เป็น  เป็นรูปธรรมก็เป็น  แต่ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ  ถึงขัÊนประจักษ์

ลักษณะทีÉเกิดและดับไป  คือ  สภาพทีÉ เป็นทุกขอริยสัจจ์  เมืÉอนัÊนจึงเริÉมละคลาย

สกักายทฏิฐิ   การทีÉเคยยดึถือสภาพธรรมรวมกนัเป็นตวัตน  เป็นสัตว ์ เป็นบคุคล 

วิจิกิจฉาจะละไดด้ว้ยการเหน็สมทุยั  ความสงสยัในเรืÉองเหตขุองทุกข ์ ถา้กล่าว

ตามก็กล่าวได้  การเกิดขึ Êนของนามธรรมและรูปธรรม  มีความยินดี  ความติดข้อง         

ซึÉงเป็นโลภะ  ตัณหา  เป็นสมุทยั  เป็นเหตุใหเ้กิด  แต่จะเห็นสมุทัยในขณะไหนทีÉจะ

กล่าวว่า  วิจิกิจฉาจะละไดด้ว้ยการเหน็สมทุยั 

ขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า   
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สกักายทฏิฐนิัÊน  เป็นมูลรากของกิเลสทัÊงหลาย                    

ทกุคนก็พิจารณาเขา้ใจได ้ ถา้ยงัเห็นสภาพธรรมเป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตน  ทีÉจะ

ไม่ใหมี้ความยินดีพอใจติดข้องก็เป็นไปไม่ได้เลย  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีสักกายทิฏฐิ                   

ยงัยดึมัÉนในสกักายทฏิฐิ  สกักายทฏิฐินัÉนเองเป็นมลูรากของกิเลสทัÊงหลาย 

ปัญญาทา่นเรยีกว่า  จิกจิฉิตะ  เพราะระงบัพยาธิคือกเิลสทัÊงหลาย 

เวลาทีÉกุศลจิตเกิด   โลภะก็ต้องการให้เป็นกุศลมาก ๆ  ได้บุญมากมาย  

เพราะฉะนัÊน  โลภะพอใจในทุกสิÉงทุกอย่าง  นอกจากโลกุตตรธรรมเท่านัÊนซึÉงไม่เป็น

อารมณข์องโลภะ  แต่ทีÉใดทีÉมีปัญญา  ทีÉนัÉนจะไม่มีกิเลสทัÊงหลาย  เพราะปัญญาเท่านัÊน

เป็นสภาพธรรมทีÉระงบัพยาธิคือกิเลสทัÊงหลาย 

สาํหรบัวิจิกิจฉา  ไดแ้ก่  ความสงสัยในพระศาสดา  ความสงสัยในสภาพธรรม  

ก็เป็นมลูของกิเลสทัÊงหลายดว้ย  ถา้มีความเข้าใจแจ่มแจง้ชัดเจน  ไม่สงสัยเลย  กิเลส            

ก็เกิดไม่ได ้ มีแต่จะระงบัลงจนกระทัÉงถึงดบัหมดสิ Êนเป็นสมจุเฉท  แต่ถา้ยงัเคลือบแคลง         

ยงัคลางแคลง  ยงัไม่แน่ใจ  ตายแลว้จะเกิดอีกไหม  กิเลสทีÉมีอยู่จะเป็นปัจจัยอย่างไร  

เหล่านี Ê  ก็จะเหน็ไดว้่า  เมืÉอยังมีความสงสัย  ก็เป็นปัจจัยใหส้งสัยต่อไป  เป็นปัจจัยให้

กิเลสอืÉน ๆ เจริญขึ Êนอีกจากความสงสัย  หรือความเคลือบแคลงสงสัยไม่แน่ใจ                      

ในพระรตันตรยั  เพราะฉะนัÊน  จะเริÉมละวิจิกิจฉาดว้ยการเห็นสมุทยั  เมืÉอปัญญา                       

รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทัÉวขึ Êน  ละเอียดขึ Êน  ตามปกติ   

ถ้าพูดถึงเรืÉองรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ   และกล่าวว่า

ละเอียดขึ Êน  ทัÉวขึ Êน  ก็เหมือนกับเป็นคําพูด  ไม่ใช่การกระทาํ  แต่ความจริงแลว้เป็น               

การกระทาํ  และเป็นปัญญาจริง ๆ  ซึÉงปัญญานัÊนต้องเจริญจนกระทัÉงสามารถรู ้                  

สภาพธรรมทัÉวตามปกติได ้  

ไม่ใช่ เป็นเพียงคําพูด   แต่ เป็นเรืÉองข องการอบรมด้วยความเข้าใจถูก                     

ดว้ยความเห็นถูก  จนกระทัÉงสามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความ              

เป็นจริง  จึงจะเห็นสมุทัย  มิฉะนัÊนแล้วสมุทัยก็เป็นเพียงชืÉอว่าสมุทัย   คือ  โลภะ                              
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แต่ขณะนีÊโลภะอยู่ทีÉไหน  ถา้สติสัมปชัญญะไม่เกิดจะไม่รูเ้ลยว่า  มีสมุทัยแทรกคัÉน              

หรือเปล่าในขณะทีÉกุศลจิตกาํลงัเกิด 

ถา้เป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐานจรงิ ๆ  ไม่ใช่ผูที้ÉตัÊงสติ  ไม่ใช่ผูที้Éทาํสติ  แต่เป็น

ผู้ทีÉ รูว้ ่า  สติเกิดตามปกติ  หลงลืมสติตามปกติ  และสติก็เกิดระลึกรูล้ักษณะของ                  

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติ  จึงจะเหน็สมทุยั 

ท่านผู้ฟังอยู่ทีÉบ้าน  ตืÉนขึ Êนมาและสติเกิดระลึก  เห็นสมุทัยไหม  เห็นจริง ๆ       

ไม่ใช่เพียงแต่นกึขึ Êนมาว่า  โลภะเป็นสมุทยั  เพราะเหตุใด  ก็เพราะกาํลังเอื ÊอมมือทีÉจะ              

ทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด  สติระลึก  ขณะนัÊนรูเ้ลยว่าเป็นความตอ้งการ  เป็นความยนิดี  ไม่ว่าจะ

อ่านหนังสือพิมพ์  กาํลังอ่านอยู่  สติเกิด  ขณะทีÉกาํลังมีความสนใจในเรืÉองทีÉอ่าน 

ขณะนัÊนถ้าเป็นสติปัฏฐานรูไ้ดท้ันทีว่า  สมุทัยไม่ได้อยู่ทีÉอืÉนเลย  เป็นชีวิตประจาํวัน      

ทกุขณะจรงิ ๆ ทีÉสติระลึกได ้  

ถ้าสติระลึกจริง ๆ  เป็นสัมมาสติจริง ๆ  เป็นปกติจริง ๆ  ทีÉจะไม่เห็นสมุทัย                 

ในชีวิตประจําวัน  ไม่มี   ไม่ว่าในขณะใดทัÊงสิ Êน  กําลังจะดืÉมน ํÊา   สติเกิดระลึก                      

ถา้ขณะนัÊนรูล้ักษณะของจิตจะรูไ้ดว้่า  มีความตอ้งการ  หรือแมแ้ต่การกระทบสัมผัส              

สิÉงหนึÉงสิÉงใดทางกาย  ขณะทีÉทุกขเวทนาไม่เกิด  ขณะนัÊนก็มีความยินดีพอใจทีÉจะ

กระทบสัมผัสสิÉงนัÊน  เช่น  จะหยิบหนังสือ  สติปัฏฐานเกิดระลึกทีÉแข็ง  ทีÉจะไม่เห็น   

สมทุยันัÊนไม่มี  นอกเสียจากในขณะนัÊนเป็นกศุลจิตเทา่นัÊนจึงไม่ใช่สมทุยั 

ผูที้Éมีปกติอบรมเจรญิสติปัฏฐานจะเป็นผูที้Éรูส้มทุยัจรงิ ๆ ว่า  วันทัÊงวันมีแต่โลภะ 

สติเกิดระลึกเมืÉอไรก็เจอโลภะทันที  ตามปกติ  ตามความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  

วิจิกิจฉาจะละไดด้ว้ยการถึงพรอ้มดว้ยการเหน็สมทุยั 

ถ. สมทุยั  ผมก็เชืÉอพระสมัมาสัมพทุธเจา้ว่า  มีแน่ ๆ  แต่ดว้ยความเคยชิน  

เมืÉอตืÉนขึ Êนมาแลว้  เอื Êอมมือไปหยบิ  เช่น  แปรงสีฟัน  ยาสีฟัน  ความเคยชินทาํใหไ้ม่เหน็

สมุทัย  เลยสมุทัยไป  กลายเป็นว่า  รีบ ๆ แปรงฟัน  รีบ ๆ ใหเ้สร็จ  และไปแต่งตัว                  

จะออกไปขา้งนอก 
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สุ. รีบ ๆ นัÉนแหละ  สติระลึกก็รูเ้ลย  สมทุยัทัÊงนัÊน  ตลอดเวลา  แต่ถา้ตืÉนเชา้

เปิดวิทยฟัุงธรรม  ไม่เหมือนกัน 

ถ. ก็สมทุยัอีก 

สุ. ไม่เหมือนกัน  ถา้เป็นผูล้ะเอียดจะรูไ้ด ้

ถ. ฟังดว้ยความเคยชิน  วันนี Êขาดไม่ได ้

สุ. สามารถรูไ้ดว้่า  ขณะนัÊนเป็นโลภะหรือเป็นกุศล  แต่ถ้าสติสัมปชัญญะ     

ไม่เกิด  ปัญญาไม่รู ้ ไม่มีทางใดทีÉจะละอกุศลไดเ้พราะความไม่รู ้ จะละอกุศลไดต้่อเมืÉอ

รูใ้นขณะทีÉเป็นอกุศลจริง ๆ ว่า  ขณะนัÊนเป็นอกุศล  ตราบใดทีÉยังไม่รูว่้าเป็นอกุศล                 

ก็ไม่ละ 

ถ. เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  วนัหนึÉง ๆ  สกันดิเดียวคงได ้ ต่อรองไดไ้หม 

สุ. มิได ้ เป็นเรืÉองการอดทน  เป็นเรืÉองความเพียร 

ถ. ก็เป็นไดต้อนทีÉสติระลึกถึงสภาพธรรม  นดิเดียวจรงิ ๆ 

สุ. ถา้ไม่เหน็สมทุยั  จะไม่ละสมทุยั 

ถ. ตอ้งเป็นอยา่งนัÊนแนน่อน  การเจรญิถึงขัÊนทีÉว่ารูช้ดั  เมืÉอมาเจริญเห็นแต่

ทีÉไม่ชดั  รูว้่าทีÉชดันัÊนตอ้งยิÉงกว่านี Êมาก  เวลานี Êเหน็แต่ทีÉไม่ชัด ๆ ทัÊงนัÊน  อย่างทีÉอาจารย์

บอกว่า  ตอ้งบ่อย ๆ  เนือง ๆ  ก็เป็นการยํÊาใหเ้รามีสติระลึกในสภาวธรรมเหล่านัÊนจรงิ ๆ 

สุ. จากความเป็นปุถุชนจะไปสู่ความเป็นพระอริยบุคคล  ขอใหค้ิดดูว่า      

เป็นผูที้Éติดโดยไม่รูต้วัอยู่ตลอด  ทนัทีทีÉเห็นติดขอ้งในสิÉงทีÉเห็นโดยไม่รูต้ัว  ทนัทีทีÉไดย้ิน  

ทนัทีทีÉไดก้ลิÉน  ทนัทีทีÉลิ Êมรส  ใหท้ราบว่า  มีโลภะ  มีความติดขอ้งโดยไม่รูต้ัววันหนึÉง ๆ   

มากสกัแค่ไหน  เพราะฉะนัÊน  ติดขอ้งโดยรูต้วัก็เป็นอีกขัÊนหนึÉง  ใช่ไหม  ขัÊนแรกติดขอ้ง     

ก็ไม่รู ้ตัว  เห็นก็ไม่รูว้่าติดแล้ว  ได้ยินก็ไม่รู ้ว่าติดแล้ว  แต่ปัญญาอีกขัÊนหนึÉง  คือ         

ติดก็รูว้่าติด  เหน็สมทุยัตามความเป็นจรงิแลว้จึงจะละได ้

ถ. ผมยงัติดใจเรืÉองสักกายทิฏฐิ  ทีÉบอกว่าละไดด้ว้ยการถึงพรอ้มดว้ยการ

เห็นทกุข ์ เห็นไตรลักษณ ์ ตรงนี Êมีคาํถามว่า  ทิฏฐิหมายถึงเป็นมิจฉาทิฏฐิ  ไม่เชืÉอว่า             
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มีพระพุทธเจ้า  ไม่เชืÉอว่าตายแลว้เกิด  ไม่เชืÉอว่ามีนรก  สวรรค ์ เป็นตน้  ตรงนี Êจะละ            

ไดห้รือดว้ยการเหน็ไตรลกัษณ ์ หรือเหน็ทกุข ์ ละไดอ้ยา่งไร 

สุ. ขณะนี Êทกุคนมีทกุข ์ ใช่ไหม 

ถ. ใช่ 

สุ. ก่อนทีÉจะพูดถึงเรืÉองหนึÉงเรืÉองใด  ตอ้งมีคาํจาํกัดความตกลงกันก่อนว่า  

คาํนัÊนหมายความว่าอะไร 

ถ. ทา่นอาจารยโ์ปรดกรุณา 

สุ. ถ้าจะบอกคนอืÉนว่า  ขณะนี Êมีทุกข์  ไม่ว่าจะเป็นชาวพุทธหรือไม่ใช่               

ชาวพุทธ  หรือชาวพุทธทีÉยังไม่ได้ศึกษาโดยละเอียด  ก็จะไม่รูเ้ลยว่า  พูดเรืÉองอะไร  

หมายความว่าอะไร  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูที้Éใชเ้วลานานในการปรบัความเห็น  หรือ

ทาํความเหน็ผิดใหค้อ่ย ๆ เหน็ถกูขึ Êน  ค่อย ๆ ตรงขึ Êน  และเป็นเรืÉองของแต่ละบคุคลดว้ย  

ถา้บุคคลนัÊนสะสมมาทีÉจะฟังเหตุผล  ก็ยังพอพูดเรืÉองสัจจธรรมได้  แต่ถ้าบุคคลนัÊน       

ไม่ไดส้ะสมมาทีÉจะฟังเหตุผล  คาํดีก็เป็นคาํชัÉว  เพราะทาํใหเ้ขาเกิดโทสะ  ทาํใหเ้กิด

มานะ  ทาํให้เขาเกิดความลบหลู่อีกมากมาย  เพราะฉะนัÊน  ควรพูดกับผูท้ีÉพรอ้มจะ               

รบัฟังเหตผุล  สิÉงใดผิดก็จะตอ้งตกลงกนัว่า  ผิดเป็นผิด  ถา้สิÉงใดถกูก็ถกู 

เพราะฉะนัÊน  ทุกข์ทีÉว่าไม่ใช่สิÉงทีÉเห็นง่าย  เพราะทุกข์ในทีÉนี Êหมายความถึง                  

การเกิดขึ Êนและดับไปของสภาพธรรมทกุอย่าง  ก็ตอ้งมาตัÊงตน้กันทีÉธรรมอีก  ใช่ไหม  

เพราะว่าการจะกล่าวถึงทิฏฐิ  ความเห็นต่าง ๆ  มี ๑๐๐ คน  ก็ ๑๐๐ ความเห็น                           

มี ๑,๐๐๐ คน  ก็ ๑,๐๐๐ ความเห็น  มี ๑๐๐,๐๐๐ คน  ก็ ๑๐๐,๐๐๐ ความเห็น  

ความเหน็นีÉมากมายจรงิ ๆ   

แต่ถ้าพูดถึงสิÉงทีÉทกุคนมี  จะทาํใหเ้ขา้ใจขึ Êนได ้ เช่น  คาํว่า  สัจจะ  ความจริง  

ของจริง  และธรรม  ถ้าใช้ค ําว่า  ธรรม  ก็หมายความว่าไม่ได้พูดถึงใครทัÊงสิ Êน               

ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบุคคล  ธรรมคือธรรม  เป็นสภาพทีÉมีจริง  เพราะฉะนัÊน  ถา้พดูว่า  ธรรม          

ก็หมายความว่า  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตน  
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เพราะฉะนัÊน  ก็เริÉมพิจารณาว่า   สิÉงทีÉมีจริงในขณะนี Ê  ทุกคนยอมรับไหม           

ไม่ว่าจะเป็นชาติใด  ภาษาใด  นับถือศาสนาใดก็ตาม  ทีÉจะเข้าใจสิÉ งทีÉมีจริง ๆ               

ใหถ้กูตอ้งขึ Êน  เช่น  การเห็น  การไดยิ้น  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  ความรูส้ึก  ความสุข  

ความทกุขต่์าง ๆ  เป็นการเรียนใหเ้ข้าใจเรืÉองของสภาพธรรมเพืÉอจะไดไ้ม่ยึดถือ  หรือ                

ไม่เห็นผิด  แต่ถ้าบุคคลนัÊนไม่สนใจเรืÉองความเห็นผิดเห็นถูก  อยากจะไปสวรรค ์                      

ก็ไม่มีทาง  เพราะอาจมีหนทางอืÉนทีÉเขาคิดว่าทาํใหเ้ขาไปสวรรคไ์ดโ้ดยทีÉไม่ใช่กุศลกรรม

ของเขาเอง 

ถ. เป็นพระคุณอย่างสูง  ท่านอาจารย ์ ยงัมีอีกคาํหนึÉงทีÉอาจารยพ์ูดแล้ว                 

ยงัไม่ไดอ้ธิบาย  คือ  สจัจะ 

สุ. สัจจะ  หมายความถึงสิÉงทีÉมีจริง  ใชไ้ดก้ับทุกศาสนา  ทกุชาติ  เห็นมี            

จรงิไหม  ไดย้นิมีจรงิไหม  เห็นเกิดขึ Êนไดอ้ย่างไร  อาศัยอะไรจึงเห็น  เห็นดับหรือเปล่า  

ขณะไหนไม่เหน็  เพราะอะไรจึงไม่เห็น  และเพราะอะไรจึงเห็น  ก็เป็นสภาพธรรมแต่ละ

อย่าง  ถ้ามีความเห็นถูกในสิÉงต่าง ๆ เหล่านี Ê  จะชืÉอว่าเห็นถูกหรือเห็นผิด  ถ้ามี                   

ความเขา้ใจในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจรงิของสภาพธรรมนัÊน  จะชืÉอว่าเห็นถกู

หรือเหน็ผิด  

ถ. ไม่ทราบท่านผูฟั้งจะเข ้าใจแจ่มแจ้งไหม  สาํหรบัผม  ผมคิดว่าเข้าใจ    

ผมคิดว่าเป็นประเด็นสาํคัญ  การทีÉจะพูดเรืÉองทิฏฐิต่าง ๆ เหล่านี Ê  เป็นเรืÉองคาํ ๓ คาํ   

คาํว่า  ทกุข ์ ตอ้งเขา้ใจตรงกนัในนยัของพระพทุธศาสนาซึÉงเป็นสจัจธรรม  คาํว่า  ธรรม  

และคาํว่า  สจัจะ  คือ  สิÉงทีÉปรากฏขึ Êนจรงิ ๆ  ถา้จะพดูความจริงกนั  จะพดูกนัรูเ้รืÉอง 

สุ. อีกอย่างหนึÉง  ถ้าพูดถึงความเห็นเรืÉองตายแล้ว เกิด   ก็แสดงว่า                 

ไม่ได้พูดถึงเรืÉองสัจจธรรมทีÉกาํลังมีอยู่ในขณะนี Ê  เป็นความเห็นทีÉไกลไปถึงขณะทีÉยัง               

ไม่เกิดจรงิ ๆ  ยงัไม่ตายจรงิ ๆ  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ถา้จะพดูถึงสิÉงทีÉเป็นการคาดคะเน

เรืÉองการเกิดการตาย  โดยทีÉบุคคลนัÊนยังไม่เข้าใจ  ยังไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรม      

ในขณะนีÊจรงิ ๆ  จะมีอะไรพิสจูนไ์ดว้่า  ความคิดนัÊน  ความเหน็นัÊน  ถกูหรือผิด   
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แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉสามารถเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมในขณะนี Êก่อน  และพูด          

เรืÉองเกิดเรืÉองตาย  ก็จะเป็นความถกูตอ้ง  เพราะรูว้่าขณะนี Êอะไรเกิด  อะไรตาย 

ถ. อาจารย์กล่าวว่า  ติดโดยไม่ รู ้  ขัÊนหนึÉง  กับติดโดยรู ้  อีกขัÊนหนึÉง                 

ถา้ติดโดยไม่รู ้ ไม่มีทางละได ้

สุ. ทัÊงวนัเลย 

ถ. และเป็นมาตลอดชีวิต  ตัÊงแต่ก่อนศึกษาธรรม  แมก้ระทัÉงมาศึกษาธรรม

หลายปีแลว้  ติดโดยไม่รูต้ัวก็ยงัมากกว่า  แมเ้ดีÌยวนี ÊทีÉติดโดยรูต้ัวก็ยงันอ้ยทีÉจะระลึก              

ไดว้่า  เวลานี Êเราติดนะ  อย่างเราเคยไปทีÉโนน่ทีÉนีÉ  เราติดแลว้โดยไม่รูต้วั  แต่อาศยัธรรม

ทีÉไดร้ ํÉาเรียนมา  มาระลึก  มาเทียบเคียง  มาสังเกตเขา้  นีÉเราติดแล้ว  ไดเ้ริÉมรูแ้ล้วว่า            

เราติด  แสดงว่าเราติดโดยรูบ้า้ง  แต่แมก้ระนัÊนติดโดยไม่รูก็้ยงัมากกว่า 

สุ. ติดโดยไม่รูต้ัวนีÉเรว็  เกือบจะทัÊงวันทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  เมืÉอสติปัฏฐาน

เกิด  ก็เริÉมเหน็สมทุยัตามความเป็นจริงตามปกติว่ามากแค่ไหน  และจะละกันอย่างไร  

วนัเดียว  เดือนเดียว  ปีเดียว  ชาติเดียว  เป็นไปไม่ได ้  

ถ้าคิดถึงพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ๔ อสงไขยแสนกัป  จากปุถุชนสู่              

ความเป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า            

ในยามทีÉ ๓ เมืÉออรุณขึ Êนในวันวิสาขะ  เพราะฉะนัÊน  ต้องอาศัยบารมี  การอบรม                     

๔ อสงไขยแสนกัปทีÉจะใหเ้ป็นพระโสดาบัน  แต่พระองค์สามารถรู้แจ้งถึงความเป็น            

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้หลงัจากเป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี   

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองสิ Êนหวงั  ยงัมีหวงั  เมืÉอมีความเหน็ถกูและมีการประพฤติ

ปฏิบตัิอบรมเจรญิปัญญาอยา่งถกูตอ้ง 

ถ. ขณะทีÉยินดีพอใจ  และขณะนัÊนก็มีความติดดว้ย  ความยินดีพอใจจะ

เป็นฉันทะ  หรือเป็นโลภะ 

สุ. ถา้อกศุลจิตเกิด  สามารถรูไ้ดไ้หมว่า  ขณะนัÊนเป็นฉันทะหรือเป็นโลภะ 

ถ. อกศุลจิตเกิด  รูไ้ม่ได ้ ตอ้งสติเกิดจึงจะรูไ้ด ้
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สุ. ถ้าสติปัฏฐานเกิด  ก่อนทีÉจะรู ้ว่าเป็นฉันทะหรือเป็นโลภะ  จะต้องรู ้

ลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรมเสียก่อน 

ถ. จากการศึกษา  ฉันทะเกิดกับกศุลก็ได ้ อกุศลก็ได ้ เพราะว่าเวลาทาํกศุล  

บางทีก็เป็นความยนิดีพอใจทีÉจะกระทาํสิÉงนัÊน  ฉันทะอาจจะมีกาํลังเป็นอธิปติได ้

สุ. เพราะฉะนัÊน  ตอ้งรูล้ักษณะทีÉต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  และ                

รูล้ ักษณะทีÉต่างกันของกุศลจิตและอกุศลจิต  จึงจะรูว่้า  ขณะใดเป็นฉันทะทีÉเกิดกับ

อกศุล  ขณะใดเป็นฉันทะทีÉเกิดกบักศุล 
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๑๙๓๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๘  กรกฎาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. สภาพทีÉพอใจ  จะเป็นฉันทะ  หรือเป็นโลภะ 

สุ. ขณะนัÊนมีเจตสิกเกิดร่วมด้วยเท่าไร  และจะรูอ้ันไหน  เลือกได้ไหม                

รูไ้ดไ้หม  หรืออยากจะรู ้ หรือรูว้่าเป็นนามธรรมหรอืรูปธรรมก่อน  เพราะทัÊงหมดเพืÉอละ 

ฆานวิญญาณอยู่ในช่องจมูก  ขณะใดทีÉได้กลิÉน  ขณะนัÊนตอ้งมีรูปกระทบกับ

ฆานปสาท  และขณะนัÊนก็มีกายปสาทด้วย  และมีลมหายใจด้วย  มีหลาย ๆ อย่าง               

และจะรูอ้ะไร  ถา้ขณะนัÊนกลิÉนปรากฏเทา่นัÊน  จะรูถ้ึงฉันทะ  ความพอใจในกลิÉนนัÊนไหม  

หรือจะรูล้กัษณะของโลภะ  หรือจะรูล้กัษณะของอะไร   

เพียงแต่การทีÉจะรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นรูป  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล              

และสภาพทีÉรูก้ลิÉนขณะนัÊนมีอย่างเดียวคือรูก้ลิÉนเท่านัÊน  ไม่รูอ้ย่างอืÉนเลย  ขณะนัÊน

อยากจะรูฆ้านปสาทรูปไหม  เพราะว่าก็มีฆานปสาทรูปทีÉนัÉน 

เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นเรืÉองทีÉว่า  แมว้่ามี  แต่สิÉงใดปรากฏเป็นอารมณ ์ และปัญญา

สามารถระลึกศึกษารูล้ักษณะของสภาพธรรมใด  ก็เริÉมรูล้ักษณะของสภาพธรรมนัÊน  

จนกว่าความรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมจะเพิÉมขึ Êน  แต่ไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉสงสยัว่า              

นีÉฉันทะ  หรือนีÉโลภะ  เพราะว่าความสงสัยเป็นความสงสัย  จะไม่เป็นปัญญาเลย            

และทีÉปัญญาจะเกิดจนสามารถรูว่้านีÉเป็นฉันทะ  หรือว่านีÉเป็นโลภะ  ก็ตอ้งภายหลงัจาก

ทีÉสามารถรูล้กัษณะของนามธรรมทีÉเป็นกศุลว่าต่างกับนามธรรมทีÉเป็นอกศุล  

ถ. ถา้อาจารย์พูดแค่นี Ê  ผมก็สบายใจ  ผมสบายมาเรืÉอยเลย  จนกระทัÉง         

คณุณรงคถ์าม  และทา่นอาจารยซ์กั  ผมนัÉงนิÉงซึมเศรา้  แย่เลย  ตอนทีÉคุณณรงคถ์าม  

ตอนแรกถามฉันทะก่อน  และถามความพอใจ  อาจารยก็์ถามว่า  อกุศลมีเจตสิกเกิด

ร่วมดว้ยกีÉดวง  คณุณรงคก็์ตอบได ้ แต่ผมตอบไม่ได ้ ผมหมดทางเลย 

สุ. ไม่ตอ้งนบั 
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ถ. ผมตอ้งการจะทราบ  อยา่งนัÊนผมแยเ่ลย  เปิดตาํราไม่ทนั  

สุ. คณุณรงคก็์ตอบว่า  มากกว่า ๗ ดวง  ๑๐ ดวง  แบบนี Êก็บอกได ้

ถ. แต่ผมบอกไม่ได ้ ก็หมดหนทางเลยหรือ 

สุ. มากกว่า ๗ ดวง  บอกไดไ้หม 

ถ. ผมคิดว่าผมบอกไม่ได ้

สุ. มากกว่า ๗ ดวง  แนน่อน  เพราะว่าจิตทีÉมีเจตสิกประกอบเพียง ๗ ดวง  

ได้แก่  ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวงเท่านัÊน  นอกจากนัÊนแล้วมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย

มากกว่า ๗ ดวง  เพราะฉะนัÊน  รูแ้ค่ไหน  ตอบแค่นัÊน 

ถ. รูเ้พียงว่า  เป็นกศุลหรอือกศุลแค่นัÊน 

สุ. มีเจตสิกเกิดมากกว่า ๗ ดวง  ค่อย ๆ รูข้ึ Êน 

ถ. เจตสิกเกิดดว้ย ๗ ดวง  ตลอดเวลาอยูแ่ลว้ 

สุ. โลภมูลจิตมีเจตสิกเกิดร่วมดว้ยมากกว่า ๗ ดวง  เท่าไรก็ไปนบัเอาเอง 

แต่มากกว่า ๗ ดวง  ก็เป็นคาํตอบทีÉถกูตอ้ง 

ถ. หรือเพียงแต่ใหมี้สติระลึกรูว้่า  เป็นกศุลหรอือกศุล 

สุ. มิได ้ เพืÉอทีÉจะใหคุ้ณณรงคไ์ดท้ราบว่า  ไม่ใช่คุณณรงคจ์ะไปสามารถรู้

ความตา่งกนัของฉันทะและโลภะ  เพราะถา้คณุณรงคส์ามารถรูค้วามต่างกันของฉันทะ

และโลภะ  คุณณรงค์ก็สามารถรูค้วามต่างกันของผัสสเจตสิก  หรือวิตกเจตสิก  หรือ

วิจารเจตสิก  เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่อะไรปรากฏ  มีสภาพธรรมจริง ๆ  และสภาพธรรม           

มีแน่ ๆ  แต่สภาพธรรมใดจะปรากฏกับใคร  นีÉสาํคัญทีÉสุด  ถ้ากับคนอืÉนและเราก็

อยากจะเป็นอยา่งทา่นผูน้ัÊน  ขณะนัÊนไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญา  เพราะปัญญาของ

ใครก็ของคนนัÊน  ปัญญาของทา่นพระสารีบตุร  ปัญญาของท่านพระมหาโมคคัลลานะ  

ปัญญาของทา่นพระมหากสัสปะ  ปัญญาของทา่นพระอานนท ์ ก็แต่ละอย่าง 

ถ. เหมือนปัญญาของคุณณรงค์ก็ต่างกับปัญญาของชินวุฒิ  สมมติว่า                

ผมตอบไม่ได้  แต่ผมเอาอย่างนี Êไดไ้หม  ถา้เรามีสติเสียอย่าง  มีสติระลึกรู ้ ก็จะรูว้่า         
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เป็นกศุลหรืออกศุล  แค่นี Êพอจะช่วยสกัขัÊนทีÉ ๑  อย่างตํÉาทีÉสุด  ไดไ้หม  ไม่ถึงขนาดทีÉว่า  

มองแลว้ไม่มีทางไปเลย  ตอ้งอีกแสนกปั  อะไรอย่างนี Ê 

สุ. มีทา่นผูฟั้งทีÉทา่นคงไมใ่ช่ขี Êเกียจ  แต่ทา่นอาจจะคิดว่า  ทา่นปัญญานอ้ย  

ท่านก็บอกว่า  ปริยัติยาก  เรืÉองเจตสิกต่าง ๆ เหล่านี Ê  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเพียงรู ้ว่า                 

เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรมเทา่นัÊน  พอไหม  เมืÉอจะเอาแคพ่อทีÉจะรูว้่าเป็นนามธรรม

หรือรูปธรรม  ก็ไดค้วามรูเ้พียงทีÉจะรูว้่า  เป็นนามธรรมหรอืเป็นรูปธรรมเทา่นัÊน  ใช่ไหม 

ถ. ผมนกึว่าไม่เทา่นัÊน  ถา้รูจ้ริง  ก็เป็นวิปัสสนาญาณขัÊนทีÉ ๑ ไปแลว้ 

สุ. วิปัสสนาญาณมาจากไหน 

ถ. มาจากมีสติ 

สุ. นีÉแข็ง  สภาพรูเ้ป็นนามธรรม  แข็งเป็นรูปธรรม  แลว้อยา่งไร 

ถ. แลว้ก็จะได้ละ 

สุ. บอกใหล้ะ  ละอยา่งไร  จบัทัÊงวนั 

ถ. เพียงแข็ง  ก็ไม่เกิดโลภะต่อของแข็งนัÊน 

สุ. แต่ถ้าปัญญาฟังมาก  เป็นพหสููต  สามารถรูว้่า  สภาพธรรมนี Êเกิดขึ Êน

เพราะเหตุปัจจัยและมีลักษณะอย่างไร ๆ  ทีÉฟังพระธรรมเทศนาทัÊงหมด  ชาติก่อน ๆ 

ดว้ย  ไม่ใช่แต่เฉพาะชาตินี Ê  เมืÉออบรมมาพอแลว้  เพียงไดฟั้งและสติระลึกตรงลักษณะ                        

ของสภาพนามธรรมและรูปธรรม  ก็มีบารมีหรือมีอปุกรณที์Éจะทาํใหล้ะคลายการยึดถือ

สภาพธรรมในขณะนัÊนได้  ซึÉงทุกคนฟังเข้าใจเรืÉองนามธรรมและรูปธรรม  แต่ทาํไม            

ละไม่ได ้  

อีกท่านหนึÉง  สามารถทีÉจะค่อย ๆ รู ้ ค่อย ๆ ละ  หรือบางท่านเพียงฟังคาถา                

๔ บท  สามารถเป็นถึงพระอรหนัตไ์ด ้ หรือบางท่านเป็นพระโสดาบัน  ปัญญาเหล่านี Ê                           

มาจากไหน  กว่าจะทาํใหม้ีการแจ่มแจง้และละคลายได ้ ก็ตอ้งอาศยัการเป็นผู้ฟัง   

และผู้ฟังชาติก่อน ๆ ทีÉ ท่านเคยเ ป็นบัณฑิต   เคยรอบรู้ในพระไตรปิฎก              

๗ คมัภีรม์ามากมาย  เมืÉอถึงชาตินี Êก็หายไปหมด  แต่มีขณะทีÉสติระลึก  สิÉงทีÉว่าหายไป 

ไม่เกิด  ยังมีอยู่ทีÉจะทําให้สามารถปรุงแต่งเป็นความเข้าใจอย่างเร็ว เมืÉอได้ฟัง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๔  ตอนที É ๑๙๓๑ – ๑๙๔๐             หน้า ๕๕ 

 

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่การฟังก็จะเหน็ไดว้่า  บางคนฟังแลว้ก็ยงัไม่เข้าใจ  บางคนฟังแลว้           

ก็เข้าใจชา้  แต่บางคนฟังแล้วเขา้ใจเรว็  และเขา้ใจมาก  เข้าใจกว้าง  เขา้ใจไดท้นัที               

มาจากไหน  ก็ตอ้งอาศยัจากการเคยอบรมมาแลว้ 

คุณชินวุฒิก็ เป็นผู้ทีÉ มีความรู ้มากมายหลายอย่างทางโลก  เป็นบัณฑิต                 

เป็นดอกเตอรช์ินวุฒิ  ก็ตอ้งสะสมมาใช่ไหม  คนอืÉนจะเป็นอย่างคุณชินวุฒิคงไม่ได้

ในทางนัÊน ๆ  ถ้าไม่ได้สะสมมาอย่างนัÊน ๆ  ดิฉันก็เป็นไม่ได้  ต้องสะสมมาทัÊงนัÊน                

ไม่ว่าใครจะเก่งทางไหน  ก็ต้องสะสมมาทางนัÊน  ใครถ่ายรูปเก่ง  ใครเล่นดนตรีเก่ง             

ใครวาดรูปเก่ง  ใครรอ้งเพลงเก่ง  ก็ต้องเป็นการสะสมทัÊงหมด  ใครมีปัญญามาก                  

จะใหเ้กิดเองไม่เหมือนอย่างอืÉน  เป็นไปได้ไหม  ในเมืÉออย่างอืÉนก็ต้องอบรมทัÊงนัÊน  

สะสมทัÊงนัÊน  และจะให้รู ้เพียงนามธรรมกับรูปธรรม  ๒ คําเท่านัÊน  เป็นไปไม่ได ้                   

ทีÉจะละกิเลส  

ถ. เรืÉองการสะสม  ผมเชืÉอว่า  ทกุท่านทีÉนัÉงในหอ้งนี Êคงไม่รูว้่า  ท่านไดส้ะสม

มากีÉแสนกปั  แต่ตอ้งมีแน่ ๆ  ไม่อยา่งนัÊนไม่มานัÉงอยูที่ÉนีÉ  และทีÉผมออกมา  ผมจะมาขอ

กาํลงัใจจากทา่นอาจารยเ์ทา่นัÊนเอง  คือ  ผมจาํไม่ได ้ จะไหวไหม  ท่านอาจารยก็์บอก

ว่า  ไม่เป็นไร  ค่อยเป็นค่อยไป 

สุ. ตราบใดทีÉฟังพระธรรม  ความเข้าใจมี  และเพิÉมขึ ÊนเรืÉอย ๆ  และ              

เป็นปัจจัยให้เกิดโยนิโสมนสิการ  แทนทีÉเราจะคิดปรุงแต่งเรืÉองอืÉน  ก็จะมีปัจจัย          

ทาํใหค้ิดพิจารณาสภาพธรรม  เพราะว่าวันหนึÉง ๆ  ทกุคนอดคิดไม่ได ้ ก่อนฟังธรรม    

คิดเรืÉองอืÉน  คิดเรืÉองกีฬา  คิดเรืÉองสารพัด  แต่ฟังธรรมแล้ว  วันนี Êอาจจะเกิดนึกถึง           

ธรรมทีÉได้ฟัง  และคิดพิจารณาจนกระทัÉงเป็นความเข้าใจขึ Êน  เป็นความแตกฉาน             

ยิÉง ๆ ขึ Êน  เป็นอุปกรณ ์ เป็นบารมีทีÉจะทาํใหเ้ห็นจรงิ ๆ ว่า  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  

ซึÉงเป็นการละคลายสกักายทฏิฐิ 

ถ. คนทีÉตัÊงแต่เชา้จนเย็นยุง่มาก  จะมีอบุายอะไรทีÉทาํใหมี้สติปัญญาดีขึ Êน ๆ  

จะทาํอย่างไรดี  เพราะว่าเวลาทกุวินาทีไปทางการงานหมด 
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สุ. อย่าห่วง  เพราะว่าห่วงก็คือห่วง  และยิÉงห่วงต่อไปอีก  จะไม่หมดห่วง

เพราะความหว่ง 

ถ. ถา้หากเราไม่โยนิโส  ทกุ ๆ นาทีก็อยูก่บัการงานไปหมด 

สุ. เราอาจจะคิดวา่  เราโยนิโส  แต่ความจรงิสภาพธรรมแต่ละขณะทีÉจะเกิด

เป็นไปตามเหตุปัจจัย  ขณะทีÉยุ่ง ๆ  อกุศลทัÊงหลายก็มีปัจจัยเกิดขึ Êน  ถ้าเป็นผูที้Éมีสติ

อบรมเจริญมาแล้วทีละเล็กทีละนอ้ย  สติสามารถเกิดระลึกไดบ้า้ง  อย่างแข็งขณะนี Ê  

ระลึกได ้ เป็นสติสมัปชญัญะปกติ … 

ถ. ไม่เคยเลยทัÊงวัน 

สุ. ไม่เคย  คือ  เรืÉองยังไม่เคย  แต่ต่อไปจะเกิดได้  อย่าห่วง  ยิÉงห่วงก็ยิÉง        

เป็นทุกข์  ไม่เคยคิดว่าห่วงจะทาํใหห้ายห่วง  แต่ต้องเป็นปัญญาทีÉรูว้่า  สภาพธรรม

ทัÊงหลายต้องเกิดขึ Êนตามเหตุตามปัจจัย   เมืÉอมีการฟังธรรม  มีศรัทธา   มีฉันทะ                     

ไม่ทอดทิ Êง   ไม่ละเลย  ปัญญาก็จะค่อย ๆ สะสมไป  และสภาพธรรมทัÊงหลายก็                

ทราบแล้วว่า  มีรูปขันธ์  มีเวทนาขันธ ์ มีสัญญาขันธ ์ มีสังขารขันธ์  มีวิญญาณขันธ์

สั งข า รขันธ์ ก็ เ ป็ นสังข า รขัน ธ์   ส ติ เ ป็ น สังข า รขันธ์   ปัญญา เ ป็นสังข า รขัน ธ ์                

โลภะเป็นสงัขารขนัธ ์ โทสะเป็นสงัขารขนัธ ์ ลว้นแต่เป็นสงัขารขันธ ์ เราจะไปทาํอะไรได ้

นอกจากรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ไม่ใช่ทาํ  แต่รู ้ เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม

ทีÉเกิดขึ Êน  ค่อย ๆ เป็น  ค่อย ๆ ไป 

ถ. คราวทีÉแล้วท่านอาจารยไ์ด้บรรยายถึงสักกายทิฏฐิ  จะละได้ดว้ยการ              

ถึงพรอ้มดว้ยการเหน็ทกุข ์ ทกุขใ์นทีÉนี Êหมายถึงทกุขอรยิสัจจ ์ คือ  สภาพธรรมทีÉเกิดดับ  

ยกเวน้พระนพิพาน  ใช่ไหม              

สุ. ใช่ 

ถ. สมุทยัอรยิสัจจ์นัÊน  สภาพธรรมคือโลภเจตสิก  อาจารยย์กตัวอย่างว่า               

จะอ่านหนังสือ  ยืÉนมือไปจะหยิบหนังสือก็เป็นสมุทัยแล้ว  สงสัยว่า  เพียงยืÉนมือไป          

หยิบหนังสือ  สมุทัยนัÊนเป็นเหตุของทุกข์คือการเกิดดับอย่างไร  เพราะทราบมาว่า  

สมทุยัก็คือเหตแุห่งทกุข ์ ไม่เขา้ใจตรงนี Ê 
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สุ. ขณะนี ÊมีสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนแลว้ดบัไปแต่ไม่มีใครรู ้ คือ  ไม่ไดป้ระจักษ์

ลักษณะของทุกขอริยสัจจะ  และในขณะเดียวกันสภาพธรรมทีÉเกิดก็มีเหตุปัจจัย              

ปรุงแต่งจึงเกิด  และเหตุปัจจัยก็มีมากมายหลายเหตุปัจจัย  แต่ปัจจัยทีÉเป็นสมุทัย  

ไดแ้ก่  โลภะ  อนันี Êยงัไม่เหน็แน ่ๆ  เพราะแมใ้นขณะนี Êสภาพธรรมเกิดและดบัก็ยงัไม่เหน็

เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะใหเ้หน็สมทุยัก็เหน็ไม่ได ้ ต่อเมืÉอใดเห็นลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิด

ว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  และรูปั้จจัยอืÉน ๆ แล้ว  จึงจะเห็นได้ว่า                 

โลภะนัÉนเองเป็นสมุทยั  แต่ก่อนทีÉจะเห็นว่าโลภะเป็นสมุทยั  ตอ้งเห็นโลภะก่อน  และ

ไม่ใช่เห็นโดยชืÉอ  เพราะโดยชืÉอสามารถทีÉจะบอกได้ว่า   มีโลภมูลจิตกีÉดวงและ                      

มีโลภเจตสิกเกิดกบัโลภมลูจิต    

แมใ้นขณะนี Êเอง  มีโลภมูลจิตไหม  บอกไดต้ามตาํรา  แต่ความจรงิแลว้  ถา้มี

สติสัมปชัญญะขณะใด  สามารถรูไ้ดใ้นวันหนึÉง ๆ ว่า  ขณะใดทีÉไม่เป็นกุศลจิต  และ

ไม่ใช่โทสมลูจิต  ไม่ใช่โมหมลูจิต  ถา้เป็นผูที้Éศึกษาละเอียดกว่านัÊนก็รูอี้กว่า  ขณะใดทีÉ            

ไม่ใช่วิบากจิต  ไม่ใช่กิริยาจิต  ขณะนัÊนเป็นโลภมูลจิต  และการทีÉจะรูจ้ักโลภมูลจิต               

ทีÉไม่ใช่รูเ้พียงชืÉอ  ก็โดยการเป็นผูมี้ปกติเจรญิสติปัฏฐาน 

ทีÉว่าเป็นผูมี้ปกติเจรญิสติปัฏฐาน  คือ  ไม่ใช่มีความตัÊงใจ  ไม่ใช่มีความจงใจ   

ไม่มีความตัÊงใจทีÉจะใหไ้ม่มีโลภะ  ใหเ้ป็นสมาธิจะไดเ้ห็นอะไร ๆ  ถา้โดยลักษณะนัÊน          

จะไม่เห็นสมุทยัคือโลภะ  เพราะฉะนัÊน  การเป็นผู้มีปกติเจริญสติ  หมายความว่า 

ขณะหนึÉงขณะใดในชีวิตประจาํวัน  อาจจะอยู่บ้าน  หรือไปธุระ  ทาํกิจการงาน              

กาํลังสนทนา  กาํลังอ่านหนงัสือพิมพ ์ กาํลังดูโทรทศัน ์ หรือกาํลังทาํอะไรก็แลว้แต่            

ซึÉงเป็นชีวิตประจาํวันจรงิ ๆ  และสติเกิด  เกิดตามธรรมดา  ตามปกติ  ขณะนัÊนจะรูไ้ด้

เลยว่า  เป็นโลภมูลจิตแน่ ๆ  ในขณะทีÉกาํลังตอ้งการสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉกาํลังกระทาํอยู่ 

ในขณะนัÊน  

เริÉมรูล้ักษณะของโลภะ  แต่ยังไม่เห็นว่าเป็นสมุทยั  จนกว่าจะรูปั้จจัยต่าง ๆ               

ทีÉเกิดรว่มกนั  จึงรูว้่า  ตราบใดทีÉยงัมีโลภะอยู ่ ตราบนัÊนยงัมีเหตทุีÉจะใหเ้กิดทกุขอ์ยู ่
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ถ. ทกุขอริยสัจจ์  ได้แก่  สภาพธรรมทีÉเกิดดับ  สมุทยัอริยสัจจ์  ได้แก่              

โลภเจตสิก  ซึÉงโลภเจตสิกก็เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดับดว้ย  จะไม่จัดว่า  สมุทยัอรยิสัจจ ์          

ก็เป็นทกุขอรยิสจัจ์ดว้ยหรือ  จะเป็นการซ ํÊาซอ้นของอรยิสัจจห์รือเปล่า 

สุ. เป็นการทรงแสดงสภาพของปรมตัถธรรม  แมโ้ลภเจตสิกหรือโลภมูลจิต

ก็เป็นสงัขารธรรม  เป็นสงัขตธรรม  มีปัจจยัเกิดขึ Êนและดบัไป  แต่ถ้าจะแยกสังขตธรรม

ทัÊงหมดออกว่า  ในบรรดาสังขตธรรมทัÊงหลายนัÊนสังขตธรรมใดเป็นสมุทัย  ก็มีโลภะ       

และอวิชชา  แต่ทรงแสดงโลภะอย่างเดียว  ซึÉงก็รวมถึงอวิชชาด้วย  เพราะว่าโลภะ             

จะเกิดโดยไม่มีอวิชชาไม่ได ้ ถา้มีแต่เพียงอวิชชาเฉย ๆ  ก็ไม่ได้ตอ้งการอะไร  เพียงแต่

ไม่รูเ้ท่านัÊนเอง  ไม่รูใ้นลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  แต่ไม่มีพืชเชืÊอทีÉเป็น

ความตอ้งการ  ทีÉเป็นความขวนขวาย  เพราะฉะนัÊน  โลภะจึงเป็นสมทุยั 

ถ. และพระอรรถกถาจารยท์า่นก็จาํแนกทกุขอริยสจัจไ์วว่้า  ไดแ้ก่  โลกียจิต  

๘๑  เจตสิก ๕๑  ยกเวน้โลภะ  และรูป ๒๘  เป็นทกุขอริยสัจจ์  ไม่เขา้ใจว่า  ทาํไมท่าน

ไม่รวมโลกตุตรจิต ๘  ซึÉงก็เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดบั  เป็นทกุขอรยิสจัจด์ว้ย 

สุ. โดยนัยเดียวกัน   คือ  ผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานทีÉจะรู้ทุกข์  ไม่มี           

โลกตุตรจิตเกิดในขณะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่ามีโลกตุตรจิตเกิดบ่อย ๆ เรืÉอย ๆ ทีÉจะ

ใหพิ้จารณาจนกระทัÉงเห็นการดับไปของโลกุตตรจิต  ไม่มีมรรคจิตผลจิตเกิดสาํหรับ           

จะใหพ้ิจารณา  เพราะฉะนัÊน  จึงไม่รวมอยูใ่นทกุขสจัจ ์

ในคราวก่อนมีผูส้งสยัเรืÉองจะเชืÉอดีหรือไม่เชืÉอดี  ในเรืÉองตายแลว้จะเกิดอีกไหม  

และก็มีความเหน็ต่าง ๆ กนั  แสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้ขณะนีÊยงัไม่รูว้่าอะไรเกิด  กาํลังเห็นนีÉ  

ยงัไม่รูจ้รงิ ๆ ว่าอะไรเกิด  กาํลังไดยิ้นก็ไม่รูว่้าอะไรเกิด  กาํลังคิดนึกก็ไม่รูว้่าอะไรเกิด  

และจะไปนึกคิดเรืÉองเกิด  เรืÉองตายของอะไร  ในเมืÉอแม้ในขณะนี Êจริง ๆ ก็ยงัไม่รูว้่า  

อะไรกาํลงัเกิด   

แต่ถ้าไดศ้ึกษาจนกระทัÉงเขา้ใจสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ  ทีÉกาํลังเกิดดับในขณะนี Ê  

พร้อมทัÊงเหตุปัจจัย  ก็จะสามารถรู ้ได้ว่า   ขณะนี ÊทีÉ เ กิด  เกิดเพราะปัจจัยอะไร  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉจุติจิตเกิดและดับไปทาํใหไ้ดชื้Éอว่าตาย  สิ Êนชีวิต  สิ Êนสุดสภาพ  
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ความเป็นบุคคลนีÊ  แต่ก็มีปัจจัยทีÉจะทาํใหข้ณะจิตต่อไปเกิดขึ Êน  และถ้ารูปั้จจัยทีÉจะ           

ทาํใหแ้ต่ละขณะจิตเกิดก็ย่อมรูว้่า  แมข้ณะนี Ê  ก็มีปัจจัยทีÉจะใหจิ้ตขณะนี Êเกิด  ฉันใด  

เวลาทีÉจุติจิตดับซึÉงก็เป็นจิตประเภทหนึÉงอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ Êนและดับไปเหมือนจิต  

ดวงอืÉน ๆ นัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอจุติจิตเกิดขึ Êนและดับไป  ก็ยังมีปัจจัยทีÉจะทาํให้

ปฏิสนธิจิตเกิดสืบต่อ  เป็นของธรรมดา 

มีทา่นผูฟั้งโทรศพัทม์าถามว่า  กรรมจะติดตามมาไดอ้ย่างไร  เพราะท่านเข้าใจ

ว่า  เมืÉอเกิดเป็นบุคคลใดในชาติก่อนกระทาํกรรมใดไว้  จุติจิตก็ทาํให้สิ Êนสภาพ            

ความเป็นบคุคลนัÊน  และมีกรรมทีÉทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดเป็นบุคคลใหม่  เมืÉอเป็นบุคคล

ใหม่แลว้  กรรมก่อน ๆ ทีÉไดก้ระทาํไวจ้ะติดตามมาใหผ้ลไดอ้ยา่งไร  

นีÉก็เหมือนกัน  ถา้เขา้ใจเรืÉองสภาพธรรมในขณะนี ÊทีÉกาํลังเกิดดับ  และแต่ละ

ขณะก็มีปัจจัยจึงเกิด  เมืÉอดับไปแล้วก็มีปัจจัยทีÉจะใหจิ้ตขณะต่อไปเกิดขึ Êน  ก็จะไม่มี

ปัญหาอะไรเลยในเรืÉองของกรรมทีÉจะติดตามมา  หรือจะติดตามในชาติต่อ ๆ ไป      

เพราะถ้าเอาชืÉอออกว่า  คนนัÊนตาย  คนนี Êตาย  เอาชืÉอออกใหห้มด  ไม่มีชืÉอเลย  ก็มีแต่

จิต  เจตสิก  รูป  ซึÉงเกิดดบัเพราะเหตปัุจจยัเทา่นัÊนจรงิ ๆ      

 เมืÉอวานนี Êมีจิต  เจตสิก  รูปซึÉงเกิดเพราะเหตุปัจจัยและดับไป  เมืÉอกี Êก็มี          

จิต  เจตสิก  รูปซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยและดับไป  ใครสามารถยับยัÊงจิตเมืÉอวานนี Ê

ไม่ใหมี้จิตต่อ ๆ ไปเกิดขึ Êนได ้ 
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๑๙๓๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  กรกฎาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

ถา้ยบัยัÊงจิตเมืÉอวานนี Êใหไ้ม่มีจิตวันนี Êเกิดต่อได ้ ก็สามารถตายแลว้ไม่ตอ้งเกิด  

แต่ไม่มีใครยบัยัÊงไดเ้ลย  ในขณะทีÉกาํลังนัÉงฟัง  มีจิตกาํลังเกิดดับตามเหตุตามปัจจัย  

ใครจะพยายามหยุดใหจิ้ตทีÉดับแล้วไม่ใหมี้จิตอืÉนเกิดต่อได้ไหม  ก็ไม่ได้  เพราะว่า            

จิตทีÉเกิดต่อเกิดเพราะเหตปัุจจัย  เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นจตุิจิต  ก็เป็นของธรรมดา                

เรืÉองของกรรม  ถา้เอาชืÉอออกก็หมายความว่า  กรรมซึÉงสะสมสืบต่ออยู่ในจิต  

เมืÉอพรอ้มดว้ยปัจจยัทีÉจะใหผ้ลทาํใหว้ิบากจิตเกิดเมืÉอไร  วิบากจิต  คือ  เห็นในขณะนี Ê       

ก็ตอ้งเกิด  ไดย้นิในขณะนี Êก็ตอ้งเกิด  ถา้มีการกระทบสมัผัสสิÉงทีÉเย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือ

แข็งในขณะนี Ê  สภาพของจิตทีÉรูเ้ย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือแข็งในขณะนี Êก็ตอ้งเกิด  โดยทีÉ         

ไม่มีการยบัยัÊงได ้

เพราะฉะนัÊน   ถ้าเข้าใจสภาพธรรมในขณะนี Ê  และรู ้เหตุปัจจัยทีÉท ํา ให ้                

เกิดสภาพธรรมในขณะนี Ê  ก็หมดความสงสยัในเรืÉองสมมติบญัญัติ  ในเรืÉองตายแลว้เกิด  

เพราะว่ายับยัÊงเหตุปัจจัยไม่ได้  แต่สามารถอบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของ                 

สภาพธรรมจนดับความสงสัยและความไม่รูใ้นลักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน                 

ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  จนกระทัÉงดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉทเป็นพระอริยบุคคลได้

ตามลาํดบัขัÊน   

และเมืÉอถึงความเป็นพระอรหันต์  พระอรหันต์เองก็ไม่สามารถยับยัÊงไม่ให ้            

วิบากจิตเกิด  เพราะว่าวิบากจิตเป็นผลของกรรมทีÉได้กระทาํแล้ว   เพราะฉะนัÊน                

เมืÉอบรรลคุวามเป็นพระอรหนัตแ์ลว้  ก็ยงัตอ้งมีชีวิตต่อไป  เพราะว่ามีปัจจัยทีÉจะทาํให้

จิตเจตสิกเกิดดับสืบต่อ  จนกว่าจะถึงจตุิจิตของพระอรหนัต์ซึÉงเป็นการปรินิพพาน  คือ  

การดบัโดยรอบ  ไมม่ีการเกิดขึ Êนอีกเลย 
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ก็เป็นไปตามเหตปัุจจยัทัÊงนัÊน  คงไม่มีใครคิดพยายามทาํใหจ้ิตขณะต่อไปไม่เกิด  

ใช่ไหม  เกิดแล้วอยู่ตลอดเวลาเพราะเหตุปัจจัย  ขอ้สาํคัญ  คือ  เมืÉอทราบอย่างนี Ê               

จิตทีÉจะเกิดทีÉไม่ใช่วิบากจิต  จะเป็นกุศลหรืออกุศล  นีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคัญมาก  เพราะว่า

วิบากจิตเป็นผลของกรรมทีÉได้ทาํแล้ว   แต่เมืÉอได้รับผลของกรรม  คือ  การเห็น             

การไดย้นิ  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัสกาย  จิตเป็นกุศลหรืออกุศล  

ทีÉจะสะสมสืบต่อไป  และเป็นกศุลทีÉประกอบดว้ยปัญญา  หรือไม่ประกอบดว้ยปัญญา

และปัญญาก็มีหลายขัÊน  ตัÊงแต่ขัÊนการฟังพระธรรม  การพิจารณา  การเขา้ใจ  

การทีÉสติสมัปชญัญะจะเกิดพิจารณาสภาพธรรมทีÉเกิดกับตนถกูตอ้งตามความ

เป็นจริงว่า  ขณะใดเป็นกุศล  ขณะใดเป็นอกุศล  มีความเพียร  มีความตัÊงใจ                    

มีความจรงิใจทีÉจะเจรญิกุศล  และยังตอ้งเป็นกุศลประกอบดว้ยปัญญารูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏพรอ้มสติสมัปชญัญะทีละเล็กทีละนอ้ย ๆ  จนกว่าจะรูช้ัดใน

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

นีÉเป็นสิÉงซึÉงไดก้ล่าวถึงอยู่เสมอ  เพราะว่ามีสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏจริง ๆ  

และถ้ามีพระธรรมทีÉจะเกื Êอกูลให้สติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ                   

ในขณะนี Ê  ก็เป็นประโยชนส์ูงสุดของการฟังพระธรรม  ไม่ว่าจะฟังพระธรรมเรืÉองใด ๆ 

ทัÊงสิ Êน  จะเป็นเรืÉองทีÉละเอียดลึกซึ Êงอย่างเรืÉองของปัจจัยต่าง ๆ  หรือจะเป็นเรืÉองของ

กรรม  เป็นเรืÉองของกุศลจิต  อกุศลจิต  เป็นเรืÉองของอกุศลเจตสิก  หรือโสภณเจตสิก              

ก็ตาม  ประโยชนส์ูงสุด  คือ  เพืÉอเป็นสังขารขันธใ์หส้ติระลึก  และรูล้ักษณะของ                         

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ 

อยา่งทางตาขณะนี Ê  ขอใหร้ะลึกอยู่เสมอว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสิÉงทีÉมีจริง   

แน่ ๆ  ขณะนี Ê  แต่ขณะใดทีÉไม่พิจารณา  ไม่ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะก็จะไม่รูว้่า                    

แทที้Éจริงแลว้สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสีสันต่าง ๆ  ลวงใหเ้ห็นเป็นสิÉงต่าง ๆ ซึÉงเป็น              

ภาพลวงตา   

เวลานี Êมีแต่สีสันวัณณะต่าง ๆ ทีÉกาํลังปรากฏ  แต่สีสันต่าง ๆ ขณะนี Êเอง                    

เป็นภาพลวงตาทีÉทาํใหเ้หน็เป็นคน  เป็นวัตถ ุ เป็นสิÉงต่าง ๆ  ตามการคิดนกึ  จนกว่าจะ    
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รูจ้ริง ๆ ว่า  เป็นความคิดในเรืÉองของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา

เพียงปรากฏ  หลังจากนัÊนแลว้  คิด        

 ภาพลวงตา  เกิดจากความคิดทัÊงหมด  จะเห็นเป็นคนชรา  หรือในสมัย                 

พระผูมี้พระภาคก็เหน็เป็นทา่นพระมหาโมคคลัลานะ  ทา่นพระสารีบตุร  ความจริงแลว้

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะฉะนัÊน  จนกว่าจะระลึกบ่อย ๆ  

เนือง ๆ  และพิจารณาจนกระทัÉงชินกับลักษณะของสภาพคิดว่า  ทัÊงหมดในวันหนึÉง ๆ  

เป็นเรืÉองของความคิด   

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ซึÉงสิÉงต่าง ๆ 

เหล่านี Êเกิดดับอย่างรวดเร็วมากจนกล่าวไดว้่า  เพียงกระทบปรากฏแล้วดับเลย  แต่    

ภาพลวงตาอยูน่านเพราะจิตเทา่นัÊนซึÉงนึกคิดปรุงแต่งต่าง ๆ  จนกว่าปัญญาจะค่อย ๆ 

ละคลายการไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ 

เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ไดว้่า  ความไม่รูมี้มาก  ถา้ไม่ศึกษาใหเ้ขา้ใจลักษณะของ

สภาพธรรมจรงิ ๆ ว่า  ปัญญาจะตอ้งรูอ้ะไร  และการทีÉปัญญาจะรูอ้ย่างนัÊนได ้ จะตอ้ง           

เกิดจากการฟัง  การพิจารณา  และการค่อย ๆ อบรมอยา่งไร   

ถา้ไม่เป็นไปในลกัษณะนี Êจะทาํใหเ้ป็นผูที้Éยึดถือในศีลวัตร  คือ  สีลพัพตปรามาส  

ลบูคลาํในขอ้ปฏิบตัิทีÉผิด  หรือมีความเลืÉอมใสในศีล  ในวัตร  ในกิริยาอาการทีÉปรากฏ

เพียงภายนอก  แต่ไม่ใช่การอบรมเจรญิปัญญาใหรู้ล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ

จริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  สีลัพพตปรามาสจะละได้ด้วยการเห็นมรรคและการเห็น                  

พระนพิพาน  

เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมากทีÉจะดับสีลัพพตปรามาส  ด้วยเหตุนี ÊทีÉพึÉงอืÉนจึงไม่มี  

เพราะไม่ทาํให้รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ไม่สามารถทาํใหด้ับทุกข์ได ้         

เป็นสมุจเฉท  มีพระรตันตรัยเท่านัÊนทีÉจะทาํใหส้ามารถเกิดปัญญาค่อย ๆ พิจารณา  

และรูค้วามจรงิของสภาพธรรมได ้

ขอ้ความต่อไปตอนหนึÉงมีว่า  
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พระโสดาบนัไม่ทาํกรรมทีÉไปสู่อบายแล้ว  แมอ้ย่างนัÊนพระโสดาบนัผูถ้ึงพรอ้ม

ดว้ยทสัสนะ  แมอ้ยู่ดว้ยความประมาท  กไ็ม่มีการปกปิดกรรมทีÉทาํมาแลว้   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เด็กอ่อนนอนหงายเอามือเอาเทา้เหยียบถ่านไฟ  ย่อม      

หดกลบัฉับพลนัฉนัใด  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ถงึแมว่้าพระโสดาบนัตอ้งอาบตัิเหน็ปานนี Ê         

การออกจากอาบัติเห็นปานนัÊนย่อมปรากฏ  ทีÉน ั Êนแหละพระโสดาบันย่อมรีบแสดง  

เปิดเผย  ทาํใหง้่ายในพระศาสดา  หรือในเพืÉอนสพรหมจารผีูเ้ป็นวิญsูชน  ครัÊนแลว้               

กส็าํรวมระวงัต่อไป  นี Êเป็นธรรมดาของบคุคลผูถ้งึพรอ้มดว้ยทฏิฐิ  กฉ็นันัÊนเหมือนกนั 

อา บัติ ทีÉ พ ระอ ริยบุคค ล ต้อง   คื อ   สิ กขา บ ททีÉทรงบัญญัติว่ า เ ป็นโทษ                          

เป็นปัณณัตติวัชชะ  ซึÉงไม่ใช่เป็นอกุศลกรรม  แต่เป็นการประพฤติปฏิบัติทีÉไม่สมควร  

แมไ้ม่ใช่การฆ่าสัตว ์  ไม่ใช่การลักทรพัย ์  ไม่ใช่การเบียดเบียนบุคคลอืÉนใหเ้ดือดรอ้น   

แต่เป็นปัณณตัติวชัชะ  เป็นสิกขาบททีÉพระผูมี้พระภาคทรงบญัญัติสาํหรบัผูที้Éอุปสมบท  

เพราะฉะนัÊน  ก็มีสิกขาบทเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ทีÉพระโสดาบันท่านตอ้งอาบัติบ้าง  แต่ไม่ใช่

อาบตัิทีÉจะเป็นโทษใหไ้ปสู่อบายภูมิ  และทิฏฐิทีÉนีÉหมายความถึงสัมมาทิฏฐิ  เป็นทิฏฐิ

ของพระอรยิบคุคลผูถึ้งพระรตันตรยัเป็นสรณะจรงิ ๆ 

ข้อความสัÊน  แต่แสดงให้เห็น ถึงประโยชน์ของการเห็นโทษข องตนเอง                    

ซึÉงพระโสดาบันเมืÉอท่านไดก้ระทาํผิดแล้ว  ท่าน รีบแสดง  เปิดเผย  ทาํใหง้่ายใน                 

พระศาสดา  หรอืในเพืÉอนสพรหมจารีผูเ้ป็นวิญsูชน   

ถ้าเป็นคนทีÉไม่เห็นความสําคัญของการเห็นโทษของตัวเอง  อาจจะคิดว่า           

ทาํไมต้องใหค้นอืÉนรูโ้ทษทีÉได้กระทาํแลว้  แต่ความจรงิเพืÉอจะได้สาํรวมระวังต่อไป  

เพราะว่ากิเลสมีมากมาย  ถ้าไม่มีการกระทําอย่างนี Ê  ประเดีÌ ยวก็ล่วงอีก ๆ ได ้                

แต่ถ้าเป็นผูที้Éรูต้ัวเอง  มีสติสัมปชัญญะ  ขณะใดทีÉอกุศลจิตเกิด  สติสัมปชัญญะก็

สามารถรู ้ทันท่วงที  ซึÉงบางท่านนานทีเดียวกว่าจะรู ้สึกว่า เป็นอกุศลเสียแล้ว                      

แต่บางท่านรูสึ้กไดเ้ร็ว  และเมืÉอรูส้ึกแล้วการกระทาํก็ยงัต่างกัน  สาํหรบัพระโสดาบัน

ทัÊงหลาย  ยอ่มรีบแสดง  เปิดเผย  ทาํใหง่้าย  ครัÊนแลว้ก็สาํรวมระวังต่อไป  แต่ถา้ตนเอง
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ไม่เหน็ว่าเป็นโทษ  ก็ไม่มีการขดัเกลา  ไม่มีการละคลาย  นีÉเป็นความสาํคญัทีÉสดุ   

 ทีÉทุกท่านมีพระธรรมเป็นสรณะ  ก็เพืÉอจะได้เห็นโทษ  เห็นกิเลสของตนเอง  

เพราะว่าคนอืÉนจะชีÊโทษใหไ้ด้ไหม  ไม่มีใครทราบ  ท่านผู้ใดได้กระทาํกรรมทีÉไม่ดี   

อย่างไรบา้ง  มีอกุศลจิตอย่างไรบ้าง  แต่พระธรรมทีÉไดร้บัฟังทุกวัน ๆ  แสดงความ

ละเอียดของสภาพจิต  และชี Êใหเ้ห็นว่า  อกุศลเป็นโทษอย่างไร  กุศลต่างกับอกุศล

อย่างไร  และอกุศลมีมากมายโดยละเอียดเป็นประเภท ๆ อย่างไร  เพราะถ้าไม่ทรง

แสดงใหล้ะเอียดซึÉงเป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ  บางท่านแม้เป็นอกุศลจิตหรือแม้ทาํ

อกศุลกรรมก็ไม่รูว้่าเป็นอกศุลจิต  เป็นอกุศลกรรม  แต่อยากจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  

นีÉเป็นสิÉงซึÉงจะต้องพิจารณาละเอียดจริง ๆ  อยากจะรู้แจ้งอริยสัจจธรรม  

อยากจะเป็นพระโสดาบัน  อยากจะหมดกิเลส  ก็ตอ้งรูว้่า  พระโสดาบันท่านเป็นผู้ทีÉ         

ถึงพรอ้มด้วยสัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นถูกในกุศลและอกุศลของตนเอง  มิฉะนัÊน               

ทา่นจะขดัเกลาความไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรม  หรือความเห็นผิด  ความเขา้ใจผิด      

ในอกศุลทัÊงหลายไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  พระโสดาบนัทัÊงหลาย  ท่านเห็นโทษของตนเองฉันใด  ผู้ทีÉใคร่จะ

ดับกิเลส  ตอ้งการทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระโสดาบัน  ก็ตอ้งเริÉมทีÉจะเห็นโทษ         

ของตนเองก่อน  เช่นเดียวทา่นเหล่านัÊนเหมือนกนั 

ต่อจากนัÊน  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงคุณของปริยตัติธรรม  ซึÉงพระอริยสาวก

ทัÊงหลายอาศัยแลว้จึงถึงความเป็นสังฆรตันะเมืÉอบรรลุโลกุตตรธรรม  และต่อจากนัÊน

ทรงแสดงคุณของโลกตุตรธรรม  คือ  พระนพิพาน 

ทกุท่านทีÉจะเกิดปัญญา  จะเห็นได้ว่า  ปัญญาทัÊงหมดทีÉเกิดนัÊนต้องมาจาก                  

ปริยตัติธรรม  พระอรยิสาวกทัÊงหลายอาศยัแลว้จึงถึงความเป็นสงัฆรตันะ  จะไม่มีใคร         

สกัคนหนึÉงซึÉงกล่าวว่า  ปัญญาทีÉไดม้า  ทีÉไดเ้ขา้ใจลักษณะของสภาพธรรม  ทีÉสามารถ

ประจักษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรมนัÊน  ไม่ไดเ้กิดจากการฟังพระธรรม  ไม่สามารถ

กล่าวอย่างนี Êได ้
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เพราะฉะนัÊน  ทุกท่านเกิดมาแล้ว  และเหตุการณ์ในชีวิตประจาํวันแต่ละวัน         

ก็หมุนเวียนเปลีÉยนไปตามเหตุตามปัจจัยต่าง ๆ กัน  ขอใหส้ังเกตชีวิตทีÉเหมือนอยู่ไป            

วนัหนึÉง ๆ  โดยทีÉไม่รูเ้ลยว่าอะไรจะเกิดขึ Êน   

เหตุการณเ์มืÉอวานนี Ê  ผ่านไปแลว้  และเหตุการณ์วันนี Êก็ไม่เหมือนเมืÉอวานนี Ê  

และกาํลังจะหมดสิ Êนไปอีก  และพรุง่นี Êก็เป็นเหตุการณใ์หม่อีก  เป็นเรืÉองใหม่อีก  ผูที้Éเห็น

คุณของพระรตันตรยั  มีพระรตันตรยัเป็นสรณะ  ย่อมไม่ขาดการฟังพระธรรมซึÉงเป็น

ปริยตัติธรรม  มิฉะนัÊนแลว้  ชีวิตวนัหนึÉง ๆ  ก็อยูไ่ป ๆ  โดยไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรม

ตามความเป็นจรงิ 

ข้อสําคัญทีÉสุดสําหรับผู้ทีÉฟังพระธรรมและศึกษาพระธรรม  คือ  ต้องรู ้ว่า              

เพืÉอนอ้มประพฤติปฏิบตัิตามเทา่ทีÉสามารถจะกระทาํได ้ อย่าเป็นผูที้Éเพียงฟัง  คงจะตอ้ง

กล่าวถึงบ่อย ๆ ว่า  ขออยา่ไดเ้ป็นผูที้Éเพียงฟัง  แต่ตอ้งฟังเพืÉอจะไดป้ระพฤติปฏิบัติตาม  

จึงชืÉอว่าเป็นผูที้Éเคารพในพระธรรมจริง ๆ  ถา้ฟังแล้วไม่เชืÉอ  ไม่ปฏิบัติตาม  ไม่เห็นว่า

เป็นประโยชน ์ ยอ่มไม่ชืÉอว่าเป็นผูที้Éเคารพในพระธรรม 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอได้กล่าวถึงพระรัตนตรัยแล้ว  ก็ควรทีÉจะได้พิจารณาถึง              

ไม่ควรประมาทในการมีพระรตันตรยัเป็นสรณะจริง ๆ  คือ  ตอ้งพิจารณาว่า  มีความ

นอบนอ้มในพระรตันตรยัจริง ๆ หรือไม่  ซึÉงส่วนใหญ่ในยุคนี Êผูที้Éไม่ไดศ้ึกษาพระธรรม                   

จะมีสมมติสงฆ์เป็นสรณะ  แต่ตามความเป็นจริงสังฆรัตนะไม่ ใช่สมมติสงฆ ์                    

แต่เป็นปรมตัถสงฆ ์ คือ  เป็นพระอรยิบคุคลผูรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรมแลว้                   

 ถ้าไม่สามารถรู้ว่า  ใครเป็นพระอริยบุคคลทีÉเป็นสังฆรตันะ  ทีÉเป็นสรณะ                

ก็มีหนทางเดียว  คือ  ฟังพระธรรม  ศึกษาพระธรรมก่อน  โดยไม่เลือกว่าฟังจากใคร            

ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นพระเถระ  แมเ้ป็นเด็ก  เป็นผูใ้หญ่  เป็นชาย  เป็นหญิง  ผู้ทีÉเคารพ         

ในธรรม  ฟังพระธรรม  ไม่ใช่กาํลังฟังเด็ก  ไม่ใช่กาํลังฟังผูใ้หญ่  ไม่ใช่กาํลังฟังผูช้าย  

ไม่ใช่กาํลังฟังผูห้ญิง  แต่เป็นผูที้Éมีความเคารพนอบนอ้มในพระธรรม  จึงฟังพระธรรม   

ถา้เป็นอย่างนี Êจริง ๆ  จะทาํใหมี้ความเขา้ใจในธรรมทีÉได้ฟัง  เพราะไม่ไดเ้ลือก  

หรือคิดว่าตอ้งฟังแต่ท่านผูน้ัÊน  หรือท่านผูนี้ Ê  แต่ถ้าไม่เขา้ใจพระธรรม  ก็ยังไม่พน้จาก
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สีลพัพตปรามาส  คือ  ยดึถือศีลบา้ง  ยดึถือความประพฤติทางกายทีÉปรากฏบา้ง  และ

เขา้ใจว่าบคุคลนัÊนเป็นสรณะ  เพราะว่าไม่ไดศ้ึกษาพระธรรม  จึงไม่มีพระรตันตรัย            

เป็นสรณะจรงิ ๆ 

ถ. เรืÉองการฟังธรรม  ตอ้งเลือกฟังทีÉถกูต้อง  สงสัยว่า  จะเลือกไดอ้ย่างไร  

เพราะก่อนนี Êเราก็ไม่รูจ้ักว่าธรรมคืออะไร  พระท่านเทศน ์  ตอ้งฟังลูกเดียว  บางรูป            

ก็เทศนอ์ยา่งนัÊน  บางรูปก็เทศนอ์ย่างนี Ê  บางทีก็ขัดกนั  เราจะทาํอยา่งไร 

สุ. สภาพธรรมปรากฏจรงิ ๆ  และพระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้  

ไม่ไดท้รงบาํเพ็ญพระบารมีเพืÉอทีÉจะตรสัรูแ้ค่ศีล ๕  หรือความประพฤติเบื Êองตน้ทีÉดีงาม  

แต่ทรงตรสัรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ  และ

ทรงแสดงหนทางทีÉจะดับกิเลส  แมแ้ต่คาํทีÉไดย้ินไดฟั้งบ่อย ๆ  เช่น  คาํว่า  รูปธรรม  

นามธรรม  อนตัตา  สงัขารไม่เทีÉยง  เกิดดับ  ถา้มีคาํทีÉทาํใหเ้ขา้ใจขึ Êน  นัÉนเป็นพระธรรม

ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  แต่ถ้าไม่สามารถทาํใหเ้กิดปัญญาเข้าใจลักษณะของ

สภาพธรรมในขณะนี Êตามความเป็นจรงิ  ก็ไม่ใช่พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  

โดยเฉพาะในเรืÉองของการประพฤติปฏิบตัิทีÉจะอบรมเจรญิปัญญา  เป็นเรืÉองละเอียด 

ถ. ตรงนี Êเป็นเรืÉองละเอียด  รูส้ึกหนกัใจว่า  จะเลือกฟังจากตรงไหน 

สุ. ฟังเรืÉองสภาพธรรมทีÉมีจรงิ ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏ  ใหเ้ขา้ใจขึ Êน  

มีท่านผู้ฟั งท่า นหนึÉง   ท่านไป สู่ สํา นัก ทีÉ มีการปฏิบัติทีÉ มีการอบรมเข้ม                

ช่วงระยะเวลา ๑๕ วัน  เมืÉอท่านกลับมาก็บอกว่าไดป้ระโยชน ์ ก็เรียนถามท่านถึงผล          

ทีÉไดจ้ากการไปปฏิบัติเข้ม  ท่านก็บอกว่า  ท่านถามผูที้Éมีความรูใ้นพระอภิธรรม  ท่าน            

ผูน้ั Êนก็บอกว่า  ถกูแล้ว  แต่ไม่ใช่ปัญญาของผู้ทีÉไปเข้าการอบรมเข้มเลย  ตอ้งถาม   

บคุคลอืÉน  มีบคุคลอืÉนอา้งอิงว่าถกูแล้ว  แต่ท่านผูน้ัÊนจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  ถกูผิดอย่างไร      

ในเมืÉอไม่ใช่ความเขา้ใจของทา่นเอง  ไม่ใช่เป็นปัญญาของทา่นเอง  
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๑๙๔๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๕  กรกฎาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

เ รืÉองของสีลัพพตปรามาส  ต้องเป็นปัญญา ทีÉรู ้ลักษณะของสภาพธรรม                    

ตอ้งพิจารณาในเหตผุล  ตอ้งเขา้ใจตามความเป็นจรงิ  ไม่ใช่เพียงแต่ฟังตาม  เชืÉอตาม 

หรือประพฤติปฏิบตัิตาม 

อย่า งท่า นพร ะอานนท์ในรัต นสูตร   ท่า นเ ป็นพระโสดา บัน   ท่านไม่มี                       

สีลัพพตปรามาส  ท่านผู้ฟังคิดว่าท่านพรมนํÊามนต์  ใช่ไหม  แต่ขอให้พิจารณาว่า             

ท่านพระอานนทเ์ถระเป็นเอตทัคคะถึง ๕ สถาน  และท่านเป็นพระโสดาบันบุคคล 

ในขณะนัÊน  ทา่นดบัมิจฉาทฏิฐิและสีลพัพตปรามาสหมดไม่มีเหลือเลย  แต่ดูภายนอก

ท่านผู้ฟังอาจจะถือว่า  ท่านพระอานนทเ์ป็นต้นเหตุของการประพรมนํÊามนต์  แต่           

ความจรงิท่านพระอานนทไ์ม่มีสีลพัพตปรามาส       

 การทีÉจะเตือนใหบ้คุคลหนึÉงบคุคลใดระลึกถึงพระคณุของพระรตันตรยัในโอกาส

ต่ า ง  ๆ   อย่ า ง ทีÉ เมื อ งไ ทย เรา ก็ มี พระ พุทธ รูป เตื อ นให้ระลึ ก ถึงพร ะคุณ ข อ ง                          

พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมา สัมพุทธเจ้า   ถ้าใครกราบไหว้แล้ว ไม่ได้นึก ถึง           

พระคุณเลย  แต่กลับขอสิÉงต่าง ๆ  ก็แสดงใหเ้ห็นแล้วว่า  มีความเข้าใจถกูหรือผิด               

ในการทีÉจะมีพระรตันตรัยเป็นสรณะ  เพราะว่าผู้ทีÉไม่ขอแต่ได้  มีไหม  ไม่ต้องขอ             

ก็ไดท้ัÊงลาภ  ทัÊงยศ  ทัÊงการสรรเสริญ  โดยไม่ต้องขอ  และผู้ทีÉขอก็ไม่ใช่ว่าจะได ้          

อยา่งทีÉท่านผูฟั้งทา่นหนึÉงบอกว่า  บางครัÊงขอก็ได ้ บางครัÊงก็ไม่ได ้  

แสดงใหเ้ห็นว่า  ตามความเป็นจรงิแล้ว  ตอ้งเป็นไปตามเหตุตามผลทัÊงสิ Êน  

เพราะฉะนัÊน  สิÉงต่าง ๆ ทีÉจะทาํใหร้ะลึกถึงพระรตันตรยั  แม้แต่ในขณะทีÉกาํลังฟัง             

พระธรรมก็ดี  หรือในขณะทีÉสวดรตันสูตรก็ดี  หรือมีกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม  ใหท้ราบว่า             

ทีÉถูกแล้วต้องเพืÉอระลึกถึงพระรตันตรัย  เป็นการเตือนสติไม่ใหเ้ห็นผิด  แต่ขณะใด           

ไม่มีความเขา้ใจอย่างถกูตอ้ง  ก็จะไปยึดถือว่าเป็นสิÉงทีÉศักดิ Í สิทธิ Í   แต่ถ้าไดท้ราบถึง
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ความเมตตาของผูที้Éเตือนไมจ่ะดว้ยวิธีใดก็ตาม  ก็ยอ่มจะเหน็ว่า  ท่านเป็นผูมี้เมตตาจิต

ในการใหบ้คุคลนัÊนระลึกถึงพระรตันตรยั 

เพราะฉะนัÊน  พุทธบริษัทต้องเป็นผู้ทีÉไม่ลบหลู่และไม่งมงาย  ทัÊง ๒ อย่าง         

คือ  ตอ้งไม่งมงาย  และในขณะเดียวกนัก็ไม่ลบหลู่  เพราะต้องพิจารณาดูว่า  เป็นการ

กระทาํทีÉเกิดจากกศุลหรือความเมตตาของบุคคลอืÉนหรือเปล่า  หรือเพืÉอทีÉจะใหง้มงาย  

ถา้เพืÉอใหง้มงายก็เป็นอกศุล  แต่ถา้เพืÉอใหร้ะลึกถึงพระรตันตรยัก็เป็นกศุล 

คาถาทีÉสวดกันก็ควรทีÉจะเขา้ใจว่า  สวดเพืÉออะไร  ไม่ใช่สวดเพืÉองมงาย  แต่

เพืÉอใหเ้ขา้ใจพระธรรมใหถ้กูตอ้ง  มิฉะนัÊนคาถานัÊนก็ไม่เป็นประโยชน ์

อย่างคาถาทีÉมีข้อความว่า  ให้พระพุทธเจ้าทัÊงหลายมาประทับทีÉบ่า  ทีÉคอ              

ทีÉศีรษะ  ทีÉส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  เพืÉออะไร  ทาํไมตอ้งใหม้าประทบัทีÉบ่า  ทีÉคอ                 

ทีÉส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  และจะประทับจริง  ๆ  ได้ไหม  ต้องเป็นผู้ทีÉ มีสัจจะ                      

มีความจริง  ตรงต่อเหตุผล  ไม่ว่าการกระทาํใด ๆ ทัÊงสิ Êน  การทีÉจะใหพ้ระพุทธเจ้า              

แต่ละพระองคม์าประทบัทีÉศีรษะ  ทีÉบ่า  ทีÉแขน  ทีÉส่วนต่าง ๆ  เป็นสัจจธรรม  ความจริง

ไดไ้หม  ถา้เป็นไปไม่ได ้ ขณะทีÉสวดตอ้งการอะไร  ผูส้วดตอ้งการอะไร 

ผู้ฟัง ผมคิดว่า  คาถานี Êเหมือนกับวรรณกรรม  วรรณคดี  เขียนใหป้ระทับใจ  

ถา้ผูอ้่านคาถานัÊนรูจ้ักคิด  จะเขา้ถึงจิตถึงใจได ้ อยา่งทีÉอัญเชิญพระพทุธเจา้พระองคน์ัÊน

พระองค์นี ÊมาประทบัทีÉไหน ๆ  ผมคิดว่า  ผูเ้ขียนคงไม่ถึงกับเป็นคนโง่เง่า  หลงใหล           

ถึงขนาดจะใหเ้ป็นอย่างนัÊนจรงิ ๆ จงั ๆ  ผมคิดว่า  ทา่นเป็นปราชญ ์ ทา่นเขียนอย่างนัÊน

ทาํให้เราคิดอย่างนัÊน  จนในทีÉสุดเราก็นึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้าทุกพระองค ์                

และนึกถึงพระรตันตรยั  นึกถึงท่านเป็นสรณะ  ถา้ทาํอย่างนัÊนได้ก็จะทาํใหผู้น้ั Êนเจริญ  

ถา้เรานึกอย่างนี Êก็น่าจะเป็นคุณ  ผมคิดตามประสาของผมในฐานะทีÉเป็นคนชอบ

วรรณกรรม 

สุ. ดิฉันก็ได้รับคาํบอกเล่าจากท่านทีÉมีความภาคภูมิใจมากทีÉท่านสวด                

ไดห้ลายจบ  บางท่านก็เกือบจะถึง ๑๐๐ จบว่า  ถา้สวดจบแลว้จะไดล้าภ  ไดย้ศ               

ไดส้รรเสรญิ  ไดส้กัการะ  ไดส้ิÉงต่าง ๆ มากมาย 
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ผู้ฟัง นัÉนเป็นเรืÉองของผู้สวด  เวลาเราพูดถึงท่านผูป้ระพันธ ์  ไม่เหมือนกัน  

ทา่นผูป้ระพันธน์ัÊนถือว่าทา่นเป็นนกัปราชญ ์ ทา่นเป็นผูท้รงความรู ้ และมีเมตตาธรรม    

ทีÉสูงส่ง  ท่านจึงประพันธอ์อกมาอย่างนัÊน  และมักจะนอ้มนาํใหผู้้ถึงพระรัตนตรยัเป็น          

ทีÉพึÉงทีÉระลึกไดร้บักศุลกรรมของตนเองดว้ย  สาํหรบัผูที้ÉไปหลงใหลไปเชืÉอในลักษณะอืÉน  

ก็ช่วยไม่ได ้  เพราะฉะนัÊน  ถา้คนทีÉหลงเชืÉอไปทาํดว้ยความเขลา  และเราไปเหมาว่า            

สิÉงทีÉทา่นประพนัธน์ัÊนเป็นสีลพัพตปรามาส  ผมคิดว่า  คงจะไม่ถกูนกั 

สุ. แต่ทุกอย่างต้องเป็นสัจจธรรม  อย่างพระรัตนตรัย  พระคุณของ                   

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นสัจจะ  เป็นคุณธรรม  มีจริง  ผู้ทีÉกล่าวแสดง              

พระคุณของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นสัจจวาจา  เป็นคาํจริง  และคุณของ            

พระธรรม  คุณของพระสงฆ ์ ก็เป็นสิÉงทีÉมีจริง  เป็นกุศล  เพืÉอทีÉจะเตือนใหผู้้ทีÉได้ฟัง             

ระลึกถึงการทีÉจะต้องประพฤติปฏิบัติตาม  ไม่ใช่ เป็นผู้ทีÉ ในขณะนัÊนมีอกุศลจิต            

ตอ้งการลาภ  ตอ้งการยศ  ตอ้งการสรรเสริญ  แต่ผูใ้ดก็ตามทีÉระลึกถึงพระคุณของ           

พระผูมี้พระภาค  พระธรรม  พระสงฆ ์  เพืÉอทีÉจะใหข้ณะนัÊนเกิดหิริ  เกิดโอตตัปปะ                

ละอกุศลกรรมทางกาย  ทางวาจา  แม้แต่ทางใจทีÉกาํลังเป็นโลภะในขณะนัÊน  นีÉคือ             

สจัจธรรม  ไม่ใช่เป็นอยา่งอืÉนทีÉจะมาใหป้ระทบัได ้

ผู้ฟัง ผมคิดว่า   เ ป็นหน้า ทีÉของเราทุกคนทีÉ สนใจในเรืÉองนี Ê  ทีÉจะชี Êให ้               

ทา่นทัÊงหลายทีÉปฏิบตัิใหเ้ขา้ใจถึงวตัถปุระสงคว์่า  จดุสาํคญั  คือ  การระลึกถึงพระคุณ

ของพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆเ์ป็นสรณะ  ประเด็นอยู่ตรงนี Êมากกว่าจะไปบอกว่า 

อยา่ไปสวดเลย  ไม่มีประโยชน ์ ผมคิดว่าอย่างนัÊน  ประโยชนห์รอืไม่ประโยชนข์ึ Êนอยู่กับ

ท่านผูน้ัÊน  อย่างคน ๆ หนึÉงไปเห็นตอไม ้  รูปรา่งคลา้ย ๆ พระพุทธรูป  เขาก็เลืÉอยมา         

ไปตัÊงทีÉศาลา  และบอกว่าไดพ้ระพุทธรูปมา  คนก็มากราบไหวเ้ป็นแถวไปหมด  ก็เกิด

ประโยชน ์

สุ. เป็นความผิดของใครหรือเปล่า  หรือเป็นความถกูของบรรดาผูที้Éไปไหว ้

ผู้ฟัง ถา้เขาไหวโ้ดยนกึถึงพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ ก็ถกูตอ้ง 
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สุ. นีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคัญทีÉสุด  แต่ใครจะรูว้่าเขาไหวด้้วยจิตอะไร  ถ้าถามสัก  

๑๐๐ คน  ๑,๐๐๐ คนว่า  เขาไหวเ้พืÉออะไร 

ผู้ฟัง พระพทุธรูปทีÉมาจากตอไม ้ หรือพระพุทธชินราชก็แล้วแต่  ถา้คนทีÉไหว้

ไม่มีจิตระลึกถึงพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆเ์ป็นทีÉพึÉง  ก็เหมือนกนัทัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  

อยูที่Éผู้ไหว ้ อยา่งทีÉผมพดูเมืÉอกี Êว่า  ถา้เราช่วยกันชี Êใหพุ้ทธศาสนิกชนทัÊงหลายไดเ้ขา้ใจ

อย่างนี Ê  ก็จะเป็นการเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง  ถา้จะคลอ้งพระ  ก็คล้องดว้ยความเขา้ใจอย่าง

ถกูตอ้ง  ผมคิดอย่างนี Ê 

สุ. แต่ถ้าจะระลึกถึงพระรตันตรยั  โดยทีÉไม่ตอ้งมีพระพุทธเจ้ามาประทับ                

ทีÉต่าง ๆ  จะเป็นความจริงมากกว่าหรือเปล่า  ระลึกถึงพระรตันตรยั  สามารถประพฤติ

ปฏิบัติตามได้โดยทีÉไม่ต้องนึกว่า  มีพระพุทธเจ้ามาประทับอยู่ทีÉนัÉนทีÉนีÉในร่างกาย                 

จะเป็นความจริงมากกว่าหรือเปล่า 

ผู้ฟัง ไม่ต้องมีพระพุทธรูปมาจูงใจใหร้ะลึกพระพุทธเจ้าไดห้รือไม่  คาํตอบ            

มี ๒ คาํตอบ  ๑. ไม่มีก็ได ้ ถา้จิตใจผูน้ัÊนไดน้อ้มนาํไปถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ 

เป็นทีÉเรียบรอ้ยแลว้  ๒. ถา้ไม่มีอะไรใหน้ึกถึง  ก็เลยไม่นึก      

 ๒ ประเด็นนี Êเป็นเรืÉองทีÉเป็นจริงไดท้ัÊง ๒ ลักษณะ  ลักษณะแรกทีÉบอกว่า  ไม่มี              

ก็ได้อยู่ทีÉใจ  ก็เลยมีบางสาํนักทีÉไม่เอาพระพุทธรูปมากราบไหว้  ซึÉงก็ไม่ค่อยดีนัก               

แต่ถึงแมจ้ะมี  ถา้ไม่นกึถึง  ก็ไม่มีประโยชน ์       

 เมืÉอเปรียบเทียบกนัแลว้ผมว่า  มี  ดีกว่าไม่มี  แต่มีแลว้ตอ้งอธิบายใหเ้ข ้าใจว่า  

คุณของพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์เป็นอย่างไร  และเราตอ้งนึกถึงไตรสรณคมน์

อยา่งไร  ทัÊง ๒ อยา่งนี Êประกอบกนั  จึงจะนอ้มนาํใหเ้ป็นพุทธศาสนิกชนทีÉดี  แต่ถ้าไม่มี  

ต่อไปขา้งหนา้ก็ไม่มีสิÉงทีÉจะนอ้มนาํ  ไม่ว่าศาสนพิธี  ศาสนวัตถตุ่าง ๆ เหล่านี Ê  มองว่า

เป็นสิÉงไรส้าระก็ได ้ แต่มองว่าเป็นสิÉงจูงใจและรกัษาพระพุทธศาสนาไวก็้ได้  แล้วแต่           

ผูที้Éจะมองจะคิด  ดว้ยเหตนีุ Ê  การแนะนาํคนใหเ้กิดปัญญาทีÉจะรูจ้ะคิด  จะเป็นประโยชน ์ 

ผมคิดอยูแ่ค่นี Êเอง 
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สุ. ขอเหตุผลทีÉว่า  พระพุทธเจ้าหลายพระองค์  พระองค์เดียวไม่พอหรือ 

พระองค์นี ÊทีÉบ่า  พระองค์นี ÊทีÉศีรษะ  พระองค์นี Êก็ไม่ทราบกีÉพระองค์  เพราะดิฉันเอง                

ก็ไม่ไดท้อ่งคาถานี Ê  และไม่รูว่้าขอ้ความทัÊงหมดแต่ละบรรทดัซึÉงยาวมากนัÊนมีอะไรบา้ง  

แต่สรุปใจความครา่ว ๆ   ทีÉมีความสนใจว่า  คาํแปลของคาถานี Êคืออย่างไร  ก็ไดท้ราบว่า  

เป็นเรืÉองพระพุทธเจา้แต่ละพระองค์ประทบัตามส่วนต่าง ๆ  หมายความว่า  พระองค์

เดียวไม่พอหรืออยา่งไร 

ผู้ฟัง แล้วแต่จินตนาการของผู้ประพนัธ์  ท่านมีจินตนาการอย่างไรก็ทาํไป

อย่างนัÊน  สาํหรบัตัวผมเอง  ผมมองดา้นบวก  และผมก็พยายามใชใ้หเ้กิดประโยชน ์           

ในดา้นบวกกบัผม  ทีÉจะนอ้มนาํใหผ้มมีศรทัธาในพระพุทธศาสนา  ศรทัธาในพระพทุธ  

พระธรรม  พระสงฆ ์ ผมทาํแค่นัÊน  เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉผมทาํก็คือว่า  ท่านจะว่าอย่างไร         

ก็ช่าง  ผมก็ระลึกถึงพระคณุ  แมพ้ระพุทธเจา้พระองคอื์Éน  ผมก็นึกถึงพระคุณของท่าน

เช่นกัน 

สุ. พระธรรมทีÉได้ทรงแสดงไว้ในเรืÉองของอริยอุโบสถ  ผู้ทีÉระลึกถึงคุณ            

ของพระพุทธเจา้  คุณของพระธรรม  คุณของพระสงฆ ์ ตามอัธยาศัยของท่านแต่ละ

บุคคล  มีการน้อมระลึกถึงพระคุณเหมือนกับเทิดไว้บนศีรษะ  เหมือนกับไม่ใช่

หมายความว่า  เชิญ  หรืออัญเชิญพระพุทธเจ้าหลาย ๆ พระองคม์าประทบั  ไม่ใช่ใน

ลกัษณะนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ต้องเข้าใจให้ถูกต้อง  และผู้ทีÉมีความเข้าใจในพระรัตนตรัย                 

ทีÉจะเขา้ใจจรงิ ๆ ว่า  สงัฆรตันะคืออะไร  จะตอ้งรูใ้นหนทางข้อปฏิบัติทีÉจะทาํใหเ้ขา้ถึง

พระปัญญาคณุของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  และเป็นผูที้ÉอบรมเจริญปัญญานัÊน

ดว้ยตนเองซึÉงจะรูว้่าไม่มีหนทางอืÉน  นอกจากหนทางนี ÊทีÉทาํใหปั้ญญาเกิด  แต่ไม่ใช่

หมายความว่า  โดยการใหพ้ระพทุธเจา้หลาย ๆ พระองคม์าประทบั  และจะเกิดปัญญา  

หรือจะหมดกิเลส  หรือเพืÉอตอ้งการอะไร  ตอ้งมีจดุประสงค ์
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ผู้ฟัง ทีÉอาจารยก์ล่าวทัÊงหมดเป็นสิÉงทีÉถกูตอ้ง  ไม่คัดคา้นเลย  แต่ไม่ถึงกับว่า

ไม่ควรสวดบทนัÊน  ถ้ามีอัธยาศัยอยากสวดก็สวดเถิด  แต่สวดแลว้ให้รูจ้ักประโยชน ์      

ใหเ้ขา้ใจ  และทาํใหเ้กิดประโยชน ์ เกิดปัญญา 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ตอ้งไปสอบถามผูส้วดเพืÉอจะไดแ้ก้ไขความเขา้ใจของเขา

ใหถ้กูตอ้ง  ใช่ไหม 

ผู้ฟัง ผมคงไม่สอบถาม 

สุ. คณุชินวฒุิจะช่วยพดูใหเ้ขาเขา้ใจ 

ผู้ฟัง ใช่ 

สุ. ถา้เขาถามว่า  ทาํไมตอ้งหลายพระองค ์

ผู้ฟัง ผมก็จะบอกว่า  ถา้อ่านพระไตรปิฎกจะพบว่า  พระสมณโคดมในชาติ

ก่อน ๆ  ท่านได้พบพระพุทธเจ้าพระองค์นี Ê  ท่านทาํอย่างนัÊน  ทาํอย่างนี Ê  และตัÊง            

อธิษฐานบารมีจนกระทัÉงส่งท่านมาเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้  ท่านไดพู้ดถึง

พระพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ  มีพระกัสสปะเป็นต้น  สิÉงเหล่านี Êเป็นสิÉงทีÉ มีอยู่ใน

พระไตรปิฎก  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่สิÉงทีÉไรส้าระ  ผมก็ถือว่า  ไม่เห็นเป็นไร  ก็ดีเหมือนกัน  

เทา่นัÊนเอง 

สุ. เป็นเ รืÉองจริงทีÉ ว่ า   มีพระผู้มีพระภา คอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า                   

ก่อนพระองค์นี Êมากมายหลายพระองค์  ในภัทรกัปนี Êก็จะมีพระพุทธเจ้า ๕ พระองค ์            

ทีÉผ่านมาแล้วคือ ๔ พระองค์  แสดงให้เห็นว่า  มีพระพุทธเจ้ามาก  ในพุทธวงศ ์                 

หรือในอปทานก็แสดงไว้ว่า   พระพุทธเจ้าพระองค์นัÊนทรงพระนามว่าอย่างนัÊน                  

มีพระมารดา หรือพระบิดา อย่างนัÊน  ๆ  เ ป็นเ รืÉองจริงทัÊงหมด  แต่ผู้ทีÉจะเข้าถึง                     

พระรัตนตรัยทีÉจะรู ้ถึงคว ามเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าของพระองค์นี Ê                        

ซึÉงเหมือนกับพระองคก่์อน ๆ  ไม่ไดมี้ความต่างกันเลย  จะไม่เขา้ใจว่า  จะอัญเชิญมา

ประทบัทีÉบ่า  ทีÉศีรษะ  หรือทีÉอะไรไดอ้ย่างไร  ใช่ไหม      
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สัจจธรรม  ความจริง  จะอัญเชิญมาประทบัไดอ้ย่างไร  แต่ถ้าจะมีการเทิดไว้

เหนือเศียรเกลา้ดว้ยการนอ้มระลึก  ดว้ยการเคารพบชูาอย่างสงูสดุ  แมใ้นขณะทีÉรกัษา

อโุบสถศีล  ก็ยอ่มได้  แต่ไม่ใช่ว่าหมายความว่า  ใหมี้การนอ้มระลึกว่าเอามาประทบั               

ทีÉส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  นีÉเป็นเรืÉองเหตุผลทีÉทุกคนจะต้องพิจารณา  มิฉะนัÊนแล้ว                  

จะไม่เขา้ใจในเหตผุล  และจะเป็นสีลพัพตปรามาส   

ผู้ฟัง ผมขอพูดอีกคาํเดียวว่า  ทัÊงนี ÊทัÊงนัÊนแล้วแต่ผูส้วดและผู้คิด  ทางเดียว              

ทีÉจะช่วยได้  คือ  ชี ÊสิÉงทีÉถูกต้องใหเ้ขา  สาํหรับผม  ผมไม่ชี Êว่า  อย่าสวดเลยดีกว่า        

ผมคงไม่พูดอยา่งนัÊน 

สุ. สาํหรบัดิฉัน  ใหเ้ขา้ใจความหมาย  และใหรู้ส้ัจจธรรมว่า  สิÉงใดเป็นสิÉงทีÉ

ถกูตอ้ง  เป็นไปได ้ หรือสิÉงใดเพียงแต่นกึเอาว่ามาประทบั  นีÉเป็นเรืÉองนึก  นึกเอาจริง ๆ  

ความจรงิมาประทบัไม่ได ้ ความจริงคืออะไร  สัจจธรรมคืออะไร  หนทางคืออะไร  แต่

หนทางทีÉจะใหพ้ระพุทธเจา้มาประทบัอย่างนัÊน  มาไม่ได้  ซึÉงหลายคนอาจจะบอกว่า 

เขาสวดเฉย ๆ  ไม่ไดใ้หม้าประทบัจรงิ ๆ  ก็จะกลายเป็นอีกเรืÉองหนึÉง  ใช่ไหม  หรือใหม้า

ประทบัจรงิ ๆ  

ถ. เรืÉองคาถาชินบัญชร  ไหน ๆ ก็ยกมาพูดกันแล้ว   ผมอยากให้ผู้ทีÉ รู ้               

ไดพ้ดูถึงคาถานี Ê  และวตัถปุระสงค ์ ซึÉงผมเคยไดฟั้งจากคณุนภิทัร     

 สุ. ขอเชิญคุณนิภัทร  เป็นส่วนทีÉแต่งขึ Êนภายหลังแน่นอน  ไม่ได้อยู่ใน

พระไตรปิฎก 

นิภัทร        คาถาชินบัญชร  ผมสวดทกุวัน  แต่สวดไปก็คิดไปว่า  ทาํไมเรา           

จะเอาพระพทุธเจา้  พระธรรม  พระสงฆม์าใช ้ คล้าย ๆ อย่างนัÊน  ตะขิดตะขวงใจอยู่

เหมือนกัน  ทีÉอาจารยพ์ดู  เห็นดว้ยทกุประการ  เพราะเป็นเรืÉองทีÉจะทาํใหค้นเขา้ใจผิด     

ไดง่้าย ๆ เลย  ผมว่า ๑๐๐%  ทีÉสวดเพืÉอป้องกันภัย  เพืÉอใหไ้ดล้าภ  ไม่ใช่สวดเพืÉอ          

ระลึกถึงพระพุทธคุณ  ธรรมคุณ  รูส้ึกจะมีดอกเตอรช์ินวุฒิทีÉท่านสวดเพืÉอให้ระลึกถึง

พระพทุธคณุ  ส่วนใหญ่แลว้เทา่ทีÉผมรู ้ สวดเพืÉอป้องกนัภยั  เพืÉอใหไ้ดล้าภไดผ้ล  ผมเอง

ก็คิดอยา่งเขาตอนแรก ๆ  แต่ขณะนี Êก็ตะขิดตะขวงใจอยู่ขณะทีÉสวด  เพราะเป็นไปไม่ได้
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อยา่งทีÉอาจารยบ์อกว่า  จะอญัเชิญพระพทุธองคม์าประทบั  พระพทุธเจา้ ๒๘ พระองค ์ 

มีพระตัณหงักรพุทธเจ้าเป็นต้น  ขอใหป้ระทับบนกระหม่อม  การคิดอย่างนี Ê  คิดว่า

พระพุทธเจ้าท่านมาประทบัจริง ๆ  ไม่ใช่เรืÉองระลึกถึงพระคุณ  เป็นอันตรายอย่างยิÉง           

ไม่ทราบว่าทาํไมถึงไดน้ยิมสวดกนั  คาถาชินบญัชร  ทีÉศรีลงักาก็นยิมสวดเหมือนกนั   

สุ. ขอประทานโทษ  ไม่มีประทบัทีÉอืÉนหรือ  นอกจากทีÉกระหม่อม 

นิภัทร        มี  นอกจากนัÊนยังมีท่านพระอานนท ์ ท่านพระมหาโมคคัลลานะ  

ประทบัทีÉเบื Êองซา้ย  เบื Êองขวา  ทีÉหซูา้ย  หขูวา  ทีÉบ่าซา้ย  บ่าขวา  ขา้งหนา้  ขา้งหลัง  

บอกไว้หมด  ต้องสวดเป็นตอน ๆ  จึงจะรู ้ มีหมด  แต่การทีÉเอาท่านมาไว้ข้างหลัง           

ผมรูส้ึกตะขิดตะขวงใจอยา่งไรไม่รู ้ และตอนสดุทา้ยของพระสตูรนี Êทา่นก็บอกว่า …  

สุ. ทาํไมคณุนภิทัรใชค้าํว่า  พระสตูร     

 นิภัทร        ไม่ใช่พระสูตร  เป็นเรืÉองทีÉแต่ง  ผมเข้าใจว่าแต่งในลังกา  เรืÉองนี Ê             

เป็นเรืÉองเกีÉยวกับความขลังโดยตรง  ไม่เกีÉยวกับระลึกพระพุทธคุณเลย  วัตถปุระสงค์

ของผู้ทีÉทาํมา  ผมเข้าใจอย่างนัÊน  แต่อาจจะเป็นวรรณคดี  วรรณกรรม  อย่างทีÉ

ดอกเตอรช์ินวฒุิว่าก็ใช่  เพราะคาถานีÉไพเราะ  คลา้ย ๆ รอ้งเพลงไดเ้ลย  ตอนสุดทา้ย              

ทีÉสวดก็บอกว่า  ขอความคุม้ครองป้องกนัใหป้ลอดภยั       

 ก็เหมือนกับรัตนสูตร  เมืÉอจบบทหนึÉง  พุทฺเธ  รตนํ  ปณีตํ  เอเตน  สจฺเจน  

สวุตฺถ ิ โหต ุ ...  พระพทุธเจา้เป็นรตันะอนัประณีต ....  ดว้ยสจัจวาจานีÊ  ขอความสวสัดี

จงมีแก่ทา่น  ซึÉงหมายถึงผูฟั้ง  ขอทกุอนัเลยในทา้ยของรตันสูตร  ไม่ว่าจะเป็นพระพุทธ  

พระธรรม  พระสงฆ์  ลงท้ายก็ขอความสวัสดีจงมีแด่ท่าน  เป็นการขอเหมือนกัน             

แต่ค ําว่า  สวัสดี  ในทีนี Êคงไม่ใช่สวัสดีทีÉหายจากโรคภัย  คงเป็นความเพียร  ตบะ  

สาํรวมอินทรีย ์ จึงจะเป็นความสวสัดี …  

ทีÉคณุอดิศกัดิ Íบอกว่า  ผมรูอ้ะไรละเอียด  ผมก็รูอ้ย่างนี Ê  ไม่ไดล้ะเอียด  สวดไป                

ก็ตะขิดตะขวงใจไป  แต่ก็สวด 

สุ. ทาํไม 

นิภัทร       ความเคยชิน 
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สุ. เลิกไม่ได ้

นิภัทร       จะเลิกก็เสียดาย 

สุ. เสียดายอะไร 

นิภัทร       เสียดายว่า  เคยสวดมานานแลว้ 

สุ. เสียดายผลของการสวด  หรือเสียดายความเคยชินในการสวด 

นิภัทร       แต่ผมก็ไม่ได้หวังว่าผมจะพ้นจากอันตราย  เพราะตอนทีÉมา           

ลงจากรถก็โดนชนล้มหกคะเมน  ดีว่ารถไม่วิÉงมาทับ  คนทีÉชนก็ไม่ได้มาช่วยพยุง          

บอกขอโทษคาํเดียว  ไปเลย 

สุ. ถา้คนไม่เชืÉอเรืÉองกรรม  ก็อาจจะบอกว่า  สวดนอ้ยจบไป 

นิภัทร       อาจจะเขา้ใจว่า  ลืมสวดคาถาชินบญัชรเลยโดนชน  ความจรงิแลว้ 

เป็นกรรมของเรา   

 

 
  

 


