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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๖๕๑ 

สนทนาธรรมระหว่างเดินทางไปนมสัการสังเวชนียสถานที Éประเทศอนิเดยี 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐  

 
 

ถ. ขอโทษ  ทา่นอาจารยเ์องเคยบาํเพ็ญสมถภาวนาบา้งหรือเปล่า 

สุ. ไม่จาํเป็น  เพราะว่าสภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  สิÉงทีÉจะเกิดขึ Êนกับ

แต่ละบุคคลนัÊน  ต้องมีปัจจัยจึงจะเกิดได้  เพราะฉะนัÊน  แม้ไม่หวัง  แต่ถ้ามีปัจจัย               

ทีÉจะเกิด  สภาพธรรมนัÊนก็ต้องเกิด  เพียงแต่ว่าเราจะติดจะยึดในสภาพธรรมนัÊน                

หรือเปล่าเท่านัÊนเอง  ถ้าปัญญาเพียงพอจะสามารถรูไ้ด้ว่า  สภาพธรรมนัÊนเป็นแต่          

เพียงธรรมชนดิหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย  เทา่นัÊนเอง   

ความสาํคญัทีÉจะต้องเจรญิ  คือ  ตอ้งถึงการละการยึดถือสภาพธรรมทกุอย่าง    

ไม่ว่าจะเป็นความสงบขัÊนใด  หรือไม่ว่าจะเป็นปัญญาขัÊนใดก็ตาม  ตอ้งละการยดึถือว่า  

สภาพธรรมนัÊน ๆ เป็นเรา  

ถ้ายังไม่ละ  ไม่สามารถดับความเป็นตัวตนได้  เพราะว่าโลภะยังเข้ามา                

อย่างเงียบทีÉสุดโดยไม่รูต้ัวเลย  เวลานี Êโลภะก็มาเงียบ ๆ อยู่ตลอด  แลว้แต่ว่าจะมา    

ทางไหน  จะมากับความเห็นผิด  พอใจในความเห็นผิด  พอใจในความไม่รู ้ พอใจ            

ในการทีÉจะไม่ศึกษา  นัÉนเป็นเรืÉองของโลภะทัÊงนัÊนทีÉจะทาํใหผ้ิดจากปัญญา 

ธ. การเจริญเมตตา  เมืÉอสติเกิดขึ Êน  บางครัÊงเห็นโทษของโทสะ  หรือ

ขณะนัÊนโทสะเกิดแล้ว   แต่ เรารู ้ว่า โทสะเกิด  สติทีÉจะให้เจริญเมตตาจึงเกิดขึ Êน               

นีÉประการหนึÉง  และก็รอหาโอกาสทีÉจะหยิบยืÉนความเป็นมิตรใหเ้ขา  ซึÉงอย่างนี Êเกิด         

บ่อยกว่าทีÉเราจะเห็นตัวอกุศลทีÉเป็นโลภะ  ถา้เราเห็นโลภะแลว้  สติไม่เกิด  ไม่ค่อยรู ้           

ไม่เหมือนกับโทสะ  เราเหน็หนา้ใครแลว้ไม่ค่อยชอบ  เรารูเ้ลยว่านีÉโทสะมาแล้ว  เราจึง

เจรญิเมตตาได ้ ทกุครัÊงมกัเป็นอยา่งนัÊน  แต่สาํหรบัโลภะ  เช่น  เราเห็นเด็กน่ารกั  หรือ

ใครหนา้ตาดี  มกัจะไม่มีสติเกิด 
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ถ. หมายความว่า  การเจรญิเมตตา  ถา้มีโทสะแลว้จะเจรญิไดไ้วกว่า 

ธ. เจรญิเมตตาเพราะเราเห็นโทษของโทสะ  โทสะนัÊนเป็นอกุศลทีÉเห็นง่าย  

และเราก็ไม่ชอบดว้ย  เมืÉอสติเกิดก็รูว้่า  โทสะเกิดแลว้  อกุศลเกิดขึ Êนกับเราแลว้  สิÉงนี Ê                 

ไม่ควรเจรญิ  มีทางเดียวเท่านัÊนคือการเจริญเมตตา  ฉะนัÊน  ทาํใหเ้ราเจรญิเมตตาได ้ 

แต่ถา้โลภะเกิด  เราไม่รู ้ และเราชอบดว้ย  ไม่เหมือนโทสะ 

ถ. แสดงว่ายังไม่มีสติ  เพราะเราใหอ้กุศลเกิดก่อน  และมานึกได้ทีหลัง                 

คือ  โทสะเกิดก่อน  จึงเจริญเมตตาได ้

ผู้ฟัง สติ เป็นโสภณธรรม  ไม่ เ กิดกับจิต ทีÉ เ ป็นอกุศล  เมืÉอพูดถึงโทสะ                        

จึงไม่มีสติเกิดร่วมด้วย  เมืÉอพูดถึงโลภะ  ก็ไม่มีสติเกิดร่วมด้วย  สติต้องเกิดกับจิตทีÉ                

เป็นกศุล  

ถ. ก็ทาํไมเราไม่มีกศุลขึ Êนก่อน 

ผู้ฟัง เป็นอนตัตา 

สุ. คาํถามหรือคาํตอบของคณุธงชยัสรุปไดว้่า  การทีÉจะใหจ้ิตสงบจากการ      

ทีÉเป็นโทสะมาเป็นเมตตา  ไม่ใช่ขัÊนดบักิเลส  จึงไม่สามารถกระทาํไดเ้วลาทีÉมีโลภะเกิด  

แสดงใหเ้หน็ว่า  สมถภาวนาไม่ไดด้ับกิเลส  ถึงอยา่งไร ๆ ก็ยงัตอ้งมีกิเลส  คือ  โลภะ 

ธ. การเจรญิเมตตานัÊน  คือ  การเจรญิสตินัÉนเอง  ใช่ไหม 

สุ. เป็นการเจรญิสมถะ 

ธ. การเจริญสมถะก็คือการเจริญสตินัÉนเอง  แต่เป็นสติคนละขัÊนกับ

วิปัสสนา 

สุ. เพราะเหตวุ่าสมถะก็ตอ้งมีสติ  ต่างกนัทีÉปัญญา 

ธ. ก็คือการเจรญิสตินัÉนเอง  เพราะถา้สติเกิดบ่อย  เมตตาก็เกิดขึ Êนบ่อย 

สุ. แต่ว่าเป็นขัÊนสมถะ 

ก. เวลาทีÉสติเกิดขึ Êน  ระลึกรู ้สิÉงทีÉก ําลังปรากฏ  ขณะทีÉเกิดโลภะ  โทสะ                

เราจะไม่แสดงออกทางกายทางวาจา  ใช่ไหม 

สุ. หมายความอยา่งไร 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๖  ตอนที É ๑๖๕๑ – ๑๖๖๐              หน้า ๓ 

 

                www.dhammahome.com 

ก. หมายความว่า  ถา้เราโกรธ  เกิดโทสะขึ Êนมา  และเกิดสติระลึกรูล้ักษณะ

ของความโกรธ  ขณะนัÊนเราจะรูว่้าเป็นแต่เพียงนามธรรมและดับไป  โดยทีÉเราจะ                     

ไม่แสดงออกทางกายหรือทางวาจา  ใช่ไหม 

สุ. ถา้กาํลงัแสดงออก  คือ  แสดงโทสะ  สติระลึกไดไ้หม 

ก. ได ้

ถ. กาํลงัแสดงโทสะนีÉ  สติระลึกไดห้รือ 

สุ. ทกุอย่าง  สติตอ้งระลึกจนกว่าจะไม่มีเรา 

ถ. ในเมืÉอบอกว่าโทสะเป็น ... 

สุ. คนละขณะ 

ผู้ฟัง จิตเกิดขึ Êนทีละขณะ  ถา้มีสติก็ไม่มีโทสะ   

ถ. ถา้เรารูต้ัวว่าโกรธ  และเรายิÉงโกรธขึ Êน  เป็นสติไหม 

สุ. แลว้แต่เหตุปัจจัย  รู ้จักตัวเองตามความเป็นจริงจนกว่าจะไม่มีเรา ... 

โดยมากคนใจรอ้น  อยากจะหมดกิเลสเร็ว ๆ  แต่ไม่รูว้่าปัญญาตอ้งเกิด 

ธ. ถ้าสติไวขึ Êน  ไม่จาํเป็นต้องมีโทสะก่อนก็ได้  สติเกิด  เมตตาได้เลย             

หมายความว่าเพียงไม่ชอบอะไรนิดหน่อย  แต่เรารูแ้ล้วว่า  อกุศลเกิด  เมืÉอเรารู ้                  

เรารงัเกียจ  เราจึงเตือนตวัเองว่า  เราควรเจรญิเมตตา  จะทาํใหโ้ทสะนัÊนลดลง 

อ. เมตตานอ้ย  ไม่ใช่ว่าตอ้งโทสะก่อนแล้วเกิดเมตตา  ผมไม่รูด้ว้ยซํÊาว่า             

จะเกิดเมืÉอไร  คือ  สติเกิดเองทกุครัÊง  แต่คุณพูดคลา้ย ๆ กับว่า  โทสะเป็นเหตุปัจจัย               

ใหเ้จรญิเมตตาได ้

ธ. ได ้ เพราะรูโ้ทษของโทสะ  โทสะเป็นอกศุล  เป็นปัจจัยใหเ้กิดกศุลได ้ 

อ. เหมือนกับว่ามีโทสะมาก ๆ ดี  จะไดมี้เมตตามาก ๆ 

ถ. มีแลว้จะทาํใหเ้บาบางลงไปไดไ้หม  เพราะถา้ไม่รูต้ ัวกิเลส  จะจับกิเลส    

ไดอ้ยา่งไร 

สุ. ทกุคนอาจจะลืมสงัเกตว่า  มีคาํว่า  รู ้ คือ  ปัญญา  ถา้ขณะนัÊนไม่เกิด            

ก็ไม่มีทาง 
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ถ. เพราะฉะนัÊน  ตอ้งยอมรบัว่า  ปถุชุนทกุคนตอ้งมีกิเลสอยู ่

สุ. แนน่อน  แต่จะดบัไดอ้ยา่งไร  

ถ. จะเหน็ไดอ้ยา่งไรว่า  เรามีกิเลส 

สุ. ตอ้งปัญญาเทา่นัÊนทีÉเหน็  ถา้ไม่ใช่ปัญญา  ก็ไม่เหน็ 

ธ. ในหนังสือเรืÉองเมตตาทีÉท่านอาจารยถ์อดเทปคาํบรรยายไว ้  มีกล่าว

ชัดเจนว่า  ขณะใดจิตเป็นโทสะ  ขณะนัÊนขาดเมตตา  ขณะใดมีมานะ  ขณะนัÊนขาด

เมตตา  ขณะใดมีอสิสารษิยา  ขณะนัÊนขาดเมตตา  เพราะฉะนัÊน  สิÉงเหล่านี Êจะทาํใหเ้รา

รูท้นัทีว่า  ขณะนัÊนเราขาดเมตตา 

สุ. ตอ้งเป็นเรืÉองของปัญญาอีกทีÉรู ้

ธ. เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉมีอกศุล  เราก็รูว้่าขณะนัÊนเราขาดเมตตา  หรือเรา         

รูโ้ทษของอกศุล  ก็ตอ้งเจรญิกุศลขึ Êนโดยอัตโนมัติ  โดยทีÉเราไม่ไดต้ัÊงใจว่าจะตอ้งเจรญิ

ดว้ยซ ํÊาไป 

สุ. ก็ตรงกันกับคุณอัลลันทีÉว่า  ตอ้งรู ้ ไม่ใช่มีโทสะเป็นเหตุ  แต่เพราะรูว่้า          

ขาดเมตตา  จึงเจริญเมตตา   

...  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉเป็นสงัขารธรรม  อาศยัปัจจยัเกิดขึ Êนและดับไป

เ ร็ว มา ก  จน กระทัÉ งถ้า ไม่อา ศัยพระปั ญญาทีÉ ได้อบรมบํา เพ็ญพระบารมีมา                             

จะประจกัษ์แจง้ไม่ได ้ เพราะว่ามัชฌิมาปฏิปทาเป็นหนทางทีÉยากจะปฏิบัติ  และไม่ใช่

ให้ทาํอย่างอืÉน  แต่ให้รู ้สภาพธรรมทีÉมีปัจจัยเกิด  ขณะเดียวกันก็ไม่ใช่ว่าทอดทิ Êง  

หมา ย ค ว า มว่ า ไม่ ต้อ งไ ปทํา อ ะไรขึ Êนมา   มี ข อ งจ ริง อยู่ แล้ ว   เพ รา ะฉ ะนัÊน                       

จึงยากทีÉว่า  ๑. ไม่ตอ้งทาํอะไร  ๒. ตอ้งเพียรทีÉจะรูส้ิÉงทีÉมีแลว้  

แต่โดยมากโลภะเขาพอใจทีÉจะไปแสวงหาสิÉงทีÉไม่ใช่ของจรงิ  ถา้มีการใหท้าํอะไร

อย่างอืÉน   ก็ทราบได้เลยว่า  อะไรทําให้ทํา อย่างนัÊน   ซึÉงไม่ใ ช่ปัญญาแน่นอน                      

เพราะถ้าเป็นปัญญา  ไม่ใช่ใหไ้ปทาํอย่างอืÉน  แต่ใหศ้ึกษา  สังเกต  พิจารณา  รูส้ิÉงทีÉมี

ปัจจัยเกิดขึ Êน  อย่างได้ยิน  ไม่มีใครสักคนเดียวทีÉสามารถจะทาํได้  เห็น  ไม่มีใคร



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๖  ตอนที É ๑๖๕๑ – ๑๖๖๐              หน้า ๕ 

 

                www.dhammahome.com 

สามารถทาํได ้ รูปรา่งกายตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ก็ไม่มีใครสามารถทาํได ้ แต่เมืÉอมีเอง

ตามเหตปัุจจยัจนชินดว้ยความไม่รูต้ัÊงแต่เกิด  ก็จึงไม่รูต้่อไปอีกว่า  รูปนี Êมาจากไหน                

รูปนี Êเกิดจากกรรม  หรือว่าเกิดจากจิต  หรือว่าเกิดจากอุตุ  หรือเกิดจากอาหาร  

ก็ไม่มีความสนใจเลย  รูแ้ต่ว่าเรามีรูป  รูปเป็นเรา  โดยสาเหตไุม่เจอว่า  รูปนี Êมาจากไหน  

เพราะว่ารูปเมืÉอวานนี Êก็ดบัไปแลว้  รูปเมืÉอกี Êก็ดบัไปแลว้   

รูปทุกรูปทีÉเกิด  มีอายุเพียงเท่ากับจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ  และจิตทีÉเกิดดับ                  

๑๗ ขณะก็เร็วมาก  เพียงแค่ทางตากาํลังเห็นกับทางหทูีÉกาํลังไดย้ิน  จิตก็เกิดดับเกิน

กว่า ๑๗ ขณะมาก  เพราะฉะนัÊน  รูปแต่ละรูปทีÉเราคิดว่า  เทีÉยง  ถาวรนัÊน  ไม่เป็น                 

ความจรงิเลย  

นีÉคือสิÉงทีÉปัญญาจะตอ้งรู ้ แต่เมืÉอทาํอย่างอืÉน  ตอ้งการอย่างอืÉน  ก็ไม่มีทางทีÉจะ        

รูค้วามจริงของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลังเกิดดบั  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเขา้ใจเรืÉองสติปัฏฐานโดยสัจจญาณอย่างเทีÉยงแทแ้น่นอน  

ก่อนทีÉกิจจญาณ  คือ  สัมมาสติ  จะมีปัจจัยปรุงแต่งใหเ้กิดระลึกไดต้ามทีÉได้ฟังจนชิน

จนกระทัÉงเข้าใจ  จนไม่ตอ้งไปทาํอืÉน  นอกจากสติเกิดเมืÉอไรก็ระลึกสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ                 

ทางตา  จนกว่าจะรู้ว่าไม่ใช่เรา  เพราะว่าเป็นนามธรรมอย่างไร  คือ  เป็นสภาพรู ้              

เป็นอาการรู ้ เป็นรูปธรรมอย่างไร  คือ  เป็นเพียงสิÉงทีÉกระทบจักขุปสาทแล้วปรากฏ                

ถา้คนไม่มีจักขุปสาท  ทาํอย่างไร ๆ สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ปรากฏไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  

ของจรงิตอ้งอาศยักระทบกบัสิÉงทีÉเป็นทวาร  หรือเป็นทางใหจ้ิตเกิดขึ Êนแต่ละอยา่ง ๆ   

อย่างจิตได้ยิน  ก็ตอ้งอาศัยหูกระทบกับเสียง  แม้มีหู  แต่เสียงไม่มากระทบ                 

จิตไดยิ้นก็เกิดไม่ได ้ ใครจะไปสรา้งใหจ้ิตได้ยินเกิดขึ Êนอย่างไรก็ไม่มีหนทางเลย  แต่นีÉ     

เวลาจิตได้ยินเพราะเหตุปัจจัย  ความไม่รู ้ก็ปิดกัÊนทาํใหไ้ม่เห็นความเป็นอนตัตาว่า  

ไม่ใช่เราเลย  และไดย้นิก็ดบัไปทนัที  สภาพธรรมอืÉนก็เกิดต่อ  เมืÉอสภาพธรรมอืÉนเกิดต่อ  

ก็ยดึถือสภาพธรรมอืÉนต่อไปเรืÉอย ๆ  ตัÊงแต่เมืÉอวานนี Ê  จนกระทัÉงเมืÉอกี Ê  จนกระทัÉงเดีÌยวนี Ê  

จนกระทัÉงขณะต่อไป  ไม่มีวนัหยดุ  เพราะว่าไม่รูค้วามจริง  คือ  การเกิดขึ Êนและดับไป

ของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  
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ถ. เมืÉอกี Êอาจารยบ์อกว่า  สภาพธรรมทีÉปรากฏ  สภาพทีÉเห็น  หมายถึงว่า           

ทีÉกาํลงัเห็น  จะเกิดดบัอยู ่๗ ขณะ 

สุ. มิได ้ รูปกบันามมีอายไุม่เท่ากัน  นามธรรมเกิดดับเรว็มากจนไม่มีอะไร

จะวดัได ้ นอกจากทรงแสดงว่า  แมใ้นขณะทีÉเกิดขึ ÊนขณะหนึÉงและดับไปจะมีอนขุณะ               

๓ ขณะ  คือ  ขณะทีÉเกิด  ขณะทีÉยังไม่ดับ  และขณะทีÉดับ  นัÉนจึงจะวัดอายุของ

นามธรรม  คือ  จิต  เจตสิกดวงหนึÉง ๆ ขณะหนึÉง ๆ ไดว้่า  แมใ้นขณะหนึÉงยงัมีขณะย่อย             

ให้รู ้ได้ว่า  จะต้องประกอบด้วย ๓ ขณะ  ไม่ว่าในภพไหนทัÊงสิ Êน  จะมีการเกิดดับ                     

เรว็อย่างนี Êเทา่กนัหมด  ไม่มีใครสามารถไปทาํใหจ้ิตดบัชา้ลงได ้  

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาตอ้งอบรมจนแทงตลอดจรงิ ๆ จึงจะประจักษ์ว่า  ไม่ใช่เรา  

เพราะว่าความยึดมัÉนในตัวตนลึกมาก  ไม่ว่าจะเห็นก็ไม่รูเ้สียแล้ว  จึงเป็นเรา  ไดย้ิน                

ก็ไม่รูเ้สียแล้ว  จึงเป็นเรา  คิดนึกก็ไม่รูเ้สียแลว้  จึงเป็นเรา  คือ  ไม่รูปั้จจัยทีÉทาํใหเ้กิด

สภาพธรรมแต่ละอยา่ง  เมืÉอไม่รูค้วามเป็นเราก็สมุแนน่หนามากทกุภพทกุชาติ  จนกว่า

จะประจกัษ์ความจรงิ  คือ  การเกิดขึ Êนและดบัไปของสภาพธรรมตามปกติอยา่งนี ÊเมืÉอไร  

เมืÉอนัÊนจะค่อย ๆ ถ่ายถอนความเป็นตัวตนออก  แต่ไม่ดับ  จนกว่าจะประจักษ์แจ้ง

ลกัษณะของนพิพาน 

นพิพาน  เป็นปรมตัถธรรม  เป็นธรรมทีÉมีจรงิ   

สภาพธรรมทีÉมีจริง  ไม่จาํ เป็นต้องเรียกชืÉอ  อย่างเห็น  ไม่ต้องบอกว่า  เห็น                   

ไม่จาํเป็นตอ้งพดูอะไรสักคาํเดียว  เห็นก็เกิดขึ Êนทาํหนา้ทีÉเห็น  ไม่ตอ้งมีใครไปเรียกว่า

เห็น  หรือตอ้งใช้ภาษาอะไรทัÊงสิ Êน  ไดย้ินก็เหมือนกัน  เป็นสภาพได้ยิน  ไม่ว่าจะเป็น

สนุขั  คน  สตัว ์ ภพไหนภมูิไหนทีÉมีการไดย้ิน  ไดย้นิก็เกิดขึ Êน  เป็นสภาพทีÉเกิดขึ Êนไดย้ิน  

นีÉเป็นปรมัตถธรรม  ส ําหรับนิพพานก็เป็นปรมัตถธรรมอีกอย่างหนึÉง  ซึÉงไม่ใช่จิต                     

ไม่ใช่เจตสิก  ไม่ใช่รูป  ทีÉเป็นปรมตัถธรรมทีÉเกิดดบั  มีปัจจัยปรุงแต่ง   

เพราะฉะนัÊน  ถา้ยงัไม่ประจักษ์แจง้ลกัษณะของนิพพาน  ดับกิเลสไม่ได ้ แมว่้า

จะประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรม  แสดงว่าการยึดถือ
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นามธรรมกับรูปธรรมเหนียวแน่นจริง ๆ  แมด้ับแลว้ก็เกิดมาอีก  ดับแล้วก็เกิดมาอีก                          

ไม่มีทีÉสิ Êนสดุ  แต่ก็ยงัเป็นทีÉตัÊงของความยดึถือได ้  

อยา่งเราเองก็ทราบว่า  เหน็ไม่เทีÉยง  เหน็เมืÉอกี Êกบัเหน็เดีÌยวนี Êไม่ใช่ขณะเดียวกัน  

ได้ยินเมืÉอกี Êก็ไม่เทีÉยง  ได้ยินเดีÌยวนี Êกับได้ยินเมืÉอกี Êก็คนละขณะ  ก็ไม่เห็นจะดับกิเลส  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสภาพธรรมปรากฏแม้เกิดขึ Êนและดับไป  กิเลสก็ยังดับไม่ได ้               

เพราะอํานาจความลึกของความเหนียวแน่น  จึงต้องประจักษ์แจ้งลักษณะของ                      

พระนิพพาน  ซึÉงพระนิพพานเป็นสภาพธรรมทีÉดับกิเลส  อย่างอืÉนดับกิเลสไม่ไดเ้ลย  

เพราะว่าสภาพธรรมอืÉนเกิดขึ Êนก็เป็นทีÉตัÊงของความพอใจ  ยังยึดถือ  ยังอบอุ่น                        

แต่นิพพานเป็นสภาพทีÉไม่เกิด  เพราะไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง  ตัณหาก็เข้าไปพอใจไม่ได ้                      

ในลกัษณะของธาตุทีÉไม่มีการเกิดขึ Êนใหพ้อใจ 

ถ. ถ้าอย่างนัÊนการสรา้งสติขึ Êนมาในชีวิตประจําวัน  ทีÉเป็นการรูธ้รรมทีÉ

ปรากฏขณะนี ÊเดีÌ ยวนี Ê  ก็เป็นการช่วยชัÉ วระยะหนึÉง  แต่ ไม่ใช่ให้หมดกิเลส  คือ                        

พระนพิพาน 

สุ. สรา้งไม่ได้  แม้แต่คาํพูด  ก็ต้องแสดงถึงความเขา้ใจธรรม  ถา้เรายัง                 

คิดว่า  จะตัÊงสติ   จะใช้สติ  จะสรา้งสติ  ก็แปลว่ามีเรา  และไม่ได้เข้าใจในสภาพ                

ความเป็นอนตัตาเลยว่า  แต่ละขณะ  อย่างไดยิ้น  ใครจะรูว้่า  ขณะต่อไปจะเป็นไดย้ิน  

หรือจะเป็นรูแ้ข็ง  หรือจะเป็นเหน็  หรือจะเป็นคิดนกึ   

แ ม้แ ต่ ได้ ยินก็ยั ง ไ ม่ส า ม า รถ รู ้ได้ ว่ า จ ะ เกิด ขึ Êน เ มืÉ อ ไ ร   เพ รา ะ ฉ ะ นัÊน                                

เราไม่สามารถรูไ้ดว้่า  สมัมาสติจะเกิดเมืÉอไร  แต่อาศัยการฟังดว้ยสติ  ตอ้งมีสติจึงจะ

พิจารณาสิÉงทีÉไดย้ินไดฟั้งและเข้าใจโดยถกูต้องได ้ เมืÉอมีสติขัÊนการฟังบ่อย ๆ เนือง ๆ   

สัญญา  ความจาํมัÉนคงในสิÉงทีÉได้ยินไดฟั้ง  ก็ปรุงแต่งใหส้ัมมาสติระลึกตามทีÉได้ยิน             

ไดฟั้งว่า  ขณะนีÊมีสิÉงทีÉจะต้องศึกษา  มีสิÉงทีÉปัญญาจะต้องเจรญิ  มีสิÉงทีÉจะต้องรูแ้จ้ง                      

ในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  และขณะใดทีÉสติเกิด  ขณะนัÊนก็รูว้่าต่างกับขณะทีÉหลงลืมสติ               

โดยไม่มีเราจะไปตัÊงสติ  หรือสรา้งสติ  หรือใชส้ติอีกต่อไป 
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แม้แต่การอ่านพระสูตร  หรือการศึกษาธรรม  ถ้าไม่เข ้า ใจในพยัญชนะ               

โดยสอดคล้องกันตลอดจะเข้าใจผิด  อย่างในสติปัฏฐานใช้คาํว่า  อบรมเจริญสติ                               

ดเูหมือนกบัมีเรา  แต่ตามความเป็นจรงิ  สติเจรญิ  ไม่ใช่มีใครไปเจรญิสติ 

ถ. สติเจรญิขึ Êน 

สุ. แนน่อน  เมืÉอมีปัจจยัเกิดขึ Êน ๑ ขณะ  ต่อไปก็มีปัจจัยเกิดขึ Êนอีก ๑ ขณะ  

ต่อไปก็มีปัจจยัเกิดขึ Êนอีก ๑ ขณะ  นัÉนคือการเจริญขึ Êนของสติ  แต่ไม่ใช่มีเราไปเจรญิสติ  

แต่เวลาทีÉคนอ่านยงัไม่หมดกิเลส  ยงัไม่รูห้นทาง  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉสติเกิด  เขาก็

ยงัคิดว่า  เขาเจรญิสติ 

การศึกษาธรรมนีÉต้องหลาย ๆ ระดับมาก  ขัÊนนี Êคิดอย่างนี Ê  ขัÊนต่อไปต้องคิด     

อยา่งโนน้  ใหส้อดคลอ้งกันทัÊงหมดว่า  ในขัÊนตน้เป็นอยา่งนี Ê  ในขัÊนต่อไปจะเป็นอย่างไร  

ไม่ใช่ว่าเอาขัÊนตน้มาใชใ้นขัÊนต่อไป  แต่ในขณะเดียวกันก็ตอ้งเข้าใจดว้ยว่า  ไม่มีใครทีÉ

กาํลังเจรญิสติ  แต่เมืÉอยังดับกิเลสไม่ได้  จึงเข ้าใจว่ากาํลังเจริญสติ  แต่ความจริงทีÉ           

ทรงแสดงไว ้ คือ  สติเจรญิ 

ถ. ถา้สติเจรญิ  หมายความว่าทกุคนนัÊนมีสติอยู่แลว้ 

สุ. มิได ้ ถา้ไม่ฟังจะเอาสติมาจากไหน  อย่างคนทีÉไม่เคยฟังพระธรรมเลย  

ไม่เคยรูว้่า  สจัจญาณ  ของจรงิ  คือ  กาํลงัเหน็เดีÌยวนีÊ  กาํลังไดยิ้นเดีÌยวนี Ê  สติของเขา

จะระลึกได้อย่างไร  ไม่ได้หมายความว่าทุกคนมีสติอยู่แล้ว  หมายความว่าต้องฟัง             

เป็นสาวก  คือ  ผู้ฟัง  แมแ้ต่ท่านพระสารีบุตรก็เป็นสาวก  ไม่สามารถทีÉจะรูแ้จง้โดย      

ไม่ตอ้งฟัง 

ถ. อาจารยจ์าํกดัอยูท่ีÉว่า  การฟังอยา่งเดียวเป็นหนทางแห่งการ ... 

สุ. ถา้ทา่นไม่อาศยัการฟัง  จะอาศยัอะไร 

ถ. คิดว่า  การฟังเป็นหนทางหนึÉง 

สุ. ทางอืÉนคืออะไร 

ถ. ทางอืÉน  คือ  เมืÉอฟังแลว้  ตอ้ง ... 

สุ. ก็ตอ้งฟังแลว้  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  จึงใชค้าํว่าฟัง 
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     ๑๖๕๒ 

สนทนาธรรมระหว่างเดินทางไปนมสัการสังเวชนียสถานที Éประเทศอนิเดยี 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. อย่างเรืÉองของพระปุณณะ  พระปุณณะท่านได้ฟังหรือได้ศึกษาจาก                  

พระพุทธองค์  ท่านจะไปปฏิบัติ ณ หมู่บ้านคนดุรา้ย  เมืÉอพระพุทธองค์ตรสัถามว่า         

รู ้ ไ หม ว่ า หมู่ บ้า นทีÉ จ ะ ไ ป นัÊน เ ป็ น ห มู่ บ้า นข อ งค น ดุ ร ้า ย อํา ม หิต   โ ห ด เ หี Êย ม                               

ท่านพระปณุณะก็กราบทลูว่า  รู ้ พระพุทธองค์ตรัสถามว่า  เมืÉอรูแ้ล ้วยังกล้าไปไหม  

ทา่นพระปณุณะก็กราบทลูว่า  กลา้ไป  พระพุทธองคจ์ึงตรสัว่า  ถา้อย่างนัÊนเธอไปได ้ 

ท่านพระปุณณะเมืÉอไปแล้วก็สามารถประพฤติปฏิบัติและสามารถเจริญสติได ้               

ในหมู่บา้นนัÊน  และสามารถทาํใหค้นในหมู่บา้นนัÊนมีจิตใจอ่อนโยนแทนความโหดเหี Êยม  

คือ  สามารถเอาชนะได ้  

ถา้พิจารณาจะเป็นไปไดไ้หมว่า  เมืÉอเรียนรูแ้ลว้  ตอ้งประพฤติปฏิบตัิดว้ยตวัเอง  

คือ  ต้องรูใ้หแ้จ่มชัดก่อน  ขัÊนต่อไป  เข้าใจด้วยตัวเอง  และบรรลุดว้ยตัวเอง  ซึÉงถ้า

พิจารณาเปรียบเทียบในเรืÉองของปัญญาแลว้  จะเขา้ลักษณะปัญญา ๓ ชนิดด้วยกัน  

คื อ   สุต มย ปั ญญ า   ปัญ ญา ทีÉ เ กิด จา กกา รฟั ง   ปั ญญ า ทีÉ เ กิด จา กกา ร อ่า น                                

จินตามยปัญญา  ปัญญาทีÉเกิดจากการใคร่ครวญไตร่ตรองด้วยตัวของตัวเอง  และ

ภาวนามยปัญญา  ปัญญาทีÉเกิดจากประสบการณ์ทีÉได้สัÉงสมอบรมฝึกอยู่เสมอ ๆ               

จะเป็นไปไดไ้หม 

สุ. ไม่ใช่อาศัยการฟังเฉย ๆ  แต่การทีÉสัมมาสติจะระลึกได้  ถา้ไม่มีการฟัง

มาก่อน  กิจจญาณ  คือ  การปฏิบตัิ  ก็เกิดไม่ได ้ ทีÉกล่าวว่า  ทา่นพระปณุณะปฏิบตัินัÊน

หมายความว่า  สติของทา่นระลึกตามทีÉทา่นเขา้ใจพระธรรมทีÉไดฟั้งจากพระผูมี้พระภาค

ทีÉทรงแสดงเรืÉองของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  คือ  ตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ                  

ทีÉกาํลงัเห็น  กาํลงัไดยิ้นในขณะนี Ê   
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ปฏิบตัิ  คือ  สติเกิด  ไม่ใช่มีใครปฏิบตัิ  ไม่ใช่ทา่นปณุณะ  สติเป็นสติ  สติไม่ใช่

ท่านปุณณะ  ท่านเห็นว่า  สติเป็นอนัตตา  ไม่ใช่ตัว ท่าน  ถ้ายังเป็นสติของท่าน              

ก็ดบักิเลสไม่ได ้ 

ถ. เมืÉอพิจารณาในชีวิตประจําวัน  สติจะสามารถพัฒนาจนกระทัÉ ง                  

มีสติสมบรูณ ์ โดยทีÉไม่ถกูสิÉงอืÉนจูงไปใหเ้ราเผลอ  จะเป็นไปไดม้ากนอ้ยแค่ไหน  

สุ. อยา่งพระสงฆส์าวกทีÉทา่นปฏิบตัิกนัมา  ท่านตอ้งสามารถประจักษ์แจง้

อริยสัจจ์ได้ในสมัยทีÉพระพุทธองค์ยงัไม่ปรินิพพานเป็นจาํนวนมาก  ทัÊงพระโสดาบัน                    

พระสกทาคามี  พระอนาคามี  พระอรหนัต ์ สาํหรบัพระโสดาบัน  ก็มีทัÊงผูที้Éครองเรือน                     

ไม่ครองเรือน  มีทัÊงบรรพชิต  มีทัÊงคฤหัสถ์  ซึÉงท่านก็ต้องเป็นผู้มีปกติเจริญปัญญา

จนกระทัÉงรู้แจ้งสภาพธรรม  ประจักษ์แจ้งความเกิดดับ  รู ้แจ้งนิพพาน  มิฉะนัÊน                   

ทา่นก็เป็นพระอรยิบคุคลไม่ได ้

 เพราะฉะนัÊน  มีมาแล้วในพระไตรปิฎกมากมาย  เมืÉอ ๒,๕๐๐ กว่าปี  แต่                

ถา้คนในยุคนี Êสมัยนี Êไม่เข้าใจเรืÉองสติปัฏฐาน  ไม่ศึกษาพระไตรปิฎก  ไม่มีการเจริญ                 

สติปัฏฐาน  พระโสดาบนัก็มีไม่ได ้ อยา่ว่าแต่พระอรหนัตเ์ลย 

ข้อทีÉจะไม่ตืÉนเต้น  ก็คือ  ดูข้อปฏิบัติว่า  ข้อปฏิบัตินัÊน  ปัญญาเจริญขึ Êน                          

รูส้ภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏซึÉงเป็นสัจจธรรมของจริงได้ไหม  ถา้ไม่ใช่ขอ้ปฏิบัติอย่างนี Ê             

ก็ไม่ต้องตืÉนเต้นในผลอะไรทัÊงสิ Êน  ใครจะกล่าวว่าใครเป็นพระอรหันต์  ใครเป็น                      

พระอนาคามี   ใครเป็นพระสกทาคามี  ใครเป็นพระโสดาบัน  ก็เป็นดว้ยความเขา้ใจ    

ของตวัเอง  แต่ไม่ตรงตามเหตผุล 

ถ. ไม่ตรงตามเหตผุลอย่างไร 

สุ. หมายความว่าตอ้งรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊ  โดยความ

ไม่ใช่ตัวตน  เห็นเป็นสภาพรู ้ สติระลึกอย่างไร  ขณะทีÉมีสติต่างกับขณะทีÉหลงลืมสติ

อย่างไร  เพียงตอบแค่นี Êก่อน  นีÉคือผู้ทีÉจะเจริญสติปัฏฐาน  ถ้าตอบไม่ได้  ก็คือว่า                

เขาไม่ไดเ้จริญสติปัฏฐาน  และปัญญาจะรูส้ิÉงทีÉกาํลงัเกิดดับในขณะนีÊไดอ้ย่างไร   
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ตัÊงแต่เช้าจนกระทัÉงถึงเย็น  มีแข็งปรากฏอยู่ตลอด  ใช่ไหม  เพราะตืÉนขึ Êนมา                

ทีÉนอนก็แข็ง  ลุกจากทีÉนอนเท้ากระทบพืÊนก็แข็ง  เอื ÊอมมือจับขันนํÊา  แก้วน ํÊา ก็แข็ง                    

หยิบช้อนหยิบส้อมก็แข็ง  ถูกหู  ถูกศีรษะอะไรก็แข็ง  หยิบย่าม  หยิบจีวร  พวกนี Ê            

แข็งหมด  หลงลืมสติและมีสติต่างกันอย่างไร  ก็แข็งกําลังมี  ปรากฏอยู่ตลอด                     

แต่หลงลืมสติ  แต่เวลาทีÉสติเกิด  คือ  แข็งกาํลงัปรากฏกระทบ  ใส่ใจ  เพืÉอจะพิจารณา

ศึกษาให้รู ้ว่า  แข็งเป็นสิÉงทีÉมีจริง ๆ  แต่ไม่ใช่คน  ไม่ใช่โต๊ะ  ไม่ใช่เก้าอี Ê  ไม่ใช่ร่ม                

ไม่ใช่ถว้ยแกว้  ไม่ใช่ชอ้นสอ้ม  เป็นแต่เพียงสภาพชนดิหนึÉง  เป็นธาตชุนิดหนึÉงซึÉงแข็ง   

ทาํไมรู ้ว่าเป็นของจริง  มีจริง  และแข็ง  เพราะขณะนัÊนมีสภาพทีÉกําลัง รู ้                   

ในลกัษณะทีÉแข็งนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะทีÉรูแ้ข็ง  ไม่ใช่แข็ง  คนละอย่าง   

อย่างไม ้ แข็ง  แต่ถ้ายังไม่กระทบจะไม่รูค้วามแข็งของไม้  แต่เวลากระทบ                  

มีสภาพรู ้ และแข็งนี Êจึงปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนจะศึกษาลักษณะทีÉแข็งโดย           

เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉงก็ได ้ หรือจะศึกษาลกัษณะทีÉกาํลงัรูแ้ข็ง  รูว้่าเป็นสภาพธรรม

อีกอย่างหนึÉง  ซึÉงเป็นอาการรู้  เป็นลักษณะรู้ก็ได้  และถ้า รู ้อย่างนี Ê  เราก็ไม่มี                   

ในขณะทีÉกาํลังรูแ้ข็ง  

ยา้ยมาทางตา  ก็เหมือนกัน  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางใจ  ก็เหมือนกัน  

จะตอ้งพจิารณาละเอียดขึ Êน ๆ  ทกุเหตุการณ ์ ทกุขณะ  ไม่ว่าจะตืÉนเตน้  ไม่ว่าจะดีใจ  

ไม่ว่าจะเสียใจ  ไม่ว่าจะตกใจ  ไม่ว่าจะทอ้ถอย  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างทัÊงนัÊน                    

ซึÉงมีอยู่ตลอด  และหลงลืมสติตลอด   แต่ขณะทีÉมีสติ  คือ  ศึกษาลักษณะของ                    

สิÉงทีÉปรากฏ  จึงจะกล่าวไดว้่า  สติเกิด  และกาํลังระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัมีจรงิ ๆ ขณะนัÊน  

ถ. ใชค้าํว่า  สติเกิด 

สุ. แน่นอน  ในพระไตรปิฎกจะมีพยัญชนะ ๒ คาํ  หลงลืมสติ  กับมีสติ  

ตลอดหมดในพระไตรปิฎก 

ถ. พดูว่า  จิตเป็นสภาพทีÉรู ้ ถกูไหม 

สุ. สภาพรู ้ หมายความถึงนามธรรม   
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ปรมัตถธรรมมี ๔  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน  และแยกออกเป็น ๒ อย่าง  

ธรรมชาติใดทีÉไม่ใช่รูป  ธรรมชาตินัÊนเป็นนาม  ซึÉงรูปหมายความถึงสิÉงทีÉไม่รูอ้ะไรเลย  

อย่างเช่น  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  หวาน  เปรี Êยว  เสียง  กลิÉน  รส  พวกนี ÊทัÊงหมด                      

ไม่ใช่สภาพรู ้ และเป็นสงัขารธรรม  เพราะว่ามีปัจจัยปรุงแต่งจึงเกิด 

นอกจากรูปแลว้  อย่างอืÉนเป็นนามหมด  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอปรมัตถธรรมมี ๔  

คือ  จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน  เมืÉอเอารูปทีÉไม่ใช่สภาพรู้ออก  ก็เหลือจิต  เจตสิก  

นิพพาน  รวมเป็น ๓  สาํหรบัจิตและเจตสิกเป็นสภาพรูที้Éอาศัยปัจจัยปรุงแต่งเกิดขึ Êน  

ส่วนนพิพานเมืÉอไม่ใช่รูป  เป็นนาม  แต่ไม่ใช่นามทีÉเกิด  จึงไม่มีปัจจยัปรุงแต่ง  ก็ต่างกัน

ไปโดยทีÉว่า  นิพพานไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง  เป็นวิสังขารธรรม  เป็นอสังขตธรรม  และ             

ไม่ใช่สภาพรู ้ แต่เป็นนามธรรม  เพราะไม่ใช่รูปเทา่นัÊนเอง 

สภาพรูมี้ ๒ อย่าง  คือ  จิตกับเจตสิก  แต่เวลาทีÉสติจะระลึกลักษณะของ                              

สภาพธรรม  ไม่ตอ้งแยกว่าเป็นจิตเจตสิก  เพียงแต่ใหรู้ใ้นลักษณะซึÉงเป็นสภาพรูก้ับ    

สิÉงทีÉไม่รูอ้ะไร  อย่างเช่น  คิดนึก  เป็นสภาพรูค้าํ  รูเ้รืÉอง  โต๊ะเก้าอี ÊนีÉไม่คิดอะไรเลย  

ขณะทีÉก ําลังคิดก็เป็นลักษณะอาการของธาตุรู ้ ซึÉงในขณะนัÊนไม่ใช่รูสี้  ไม่ใช่รูเ้สียง  

ไม่ใช่รูก้ลิÉน  แต่กําลังรูเ้รืÉองราว  รูค้าํ  เป็นปรมัตถธรรมซึÉงเป็นนามธรรม  เวลาเกิด           

คิดขึ Êนมาก็รูว้่าเป็นเพียงสภาพรูซ้ึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  คือ  เพราะเคยเห็นสิÉงนัÊนบา้ง  

เคยไดย้ินบา้ง  เคยไดก้ลิÉนบา้ง  เคยชอบบา้ง  ไม่ชอบบา้ง  เคยโกรธ  เคยเสียใจมาก ๆ  

ก็เป็นปัจจยัใหเ้กิดความคิดเรืÉองนัÊน  และคิดเรืÉองนัÊนอีกต่อ ๆ ไป 

นีÉเป็นสิÉงทีÉเกิดขึ ÊนเพราะปัจจัยทัÊงนัÊน  และจะเห็นไดว้่า  แลกความคิดกันไม่ได ้          

เพราะถ้าคนหนึÉงไม่เคยเห็นเลย  อย่างดิฉันไม่เคยเห็นฤๅษีเกศเลย  จะใหด้ิฉันนึกถึง

ฤาษีเกศ  นึกอย่างไรก็นึกไม่ได้  แต่ถ้าใหน้ึกถึงทัชมาฮาล  นึกได้  นึกถึงถํÊาอชันตา              

ถํÊาเอลโลรา่  นกึได ้ เพราะเคยเหน็  เพราะมีปัจจยัทาํใหค้ิดอยา่งนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นความสขุ  ความทกุข ์ ความดีใจ  ความจาํ  ความกลวั  

ความตืÉนเตน้  การเหน็  การไดย้นิ  พวกนี Êตอ้งรูว้่าเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นสภาพนามธรรม  

ไม่ตอ้งเรียกชืÉอ  ไม่ตอ้งอะไรเลย  ใหรู้ใ้นอาการรู ้ ในลกัษณะรูว้่า  เป็นสิÉงทีÉมีจริง ๆ  และ
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ไม่ใช่เรา  ขอ้สาํคญัตอ้งเอาเราออกจากสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ นัÊน  ซึÉงเคยยดึถือว่าเป็นเราทัÊงหมด  

คิดก็ว่าเป็นเรา 

ถ. เป็นสภาพทีÉมีปัจจยัปรุงแต่ง 

สุ. เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  ซึÉงเกิดขึ Êนและหมดไปอย่างรวดเร็วมาก                

แต่เราไม่เห็นการดับไป  เพราะว่าสิÉงอืÉนเกิดต่อทนัที  อย่างได้ยินดับ  เห็นก็ต่อ  ทาํให ้        

ไม่เหน็การดบัไปของการได้ยนิ 

ถ. ถา้พิจารณาอย่างนี Êแลว้  ไปใชก้ับคนทีÉเขาประกอบอาชีพ  เช่น  ขับรถ  

สมมติว่าเหน็รถทีÉอยู่ขา้งหนา้  และเหน็ว่าเป็นสภาพทีÉปัจจยัปรุงแต่ง ... 

สุ. นัÉนเป็นความคิดนึก  เพราะว่าเราไม่ได้พิจารณาลักษณะของเห็น  แต่    

เราไปคิดว่า  รถนัÊนมีปัจจัยปรุงแต่ง  ทีÉเหน็นีÉดับแลว้โดยทีÉปัญญาไม่ไดป้ระจกัษ์แจง้เลย

ว่า  เหน็ไม่ใช่เรา  และดับไปแลว้ด้วย  แต่มีสภาพคิดนึก  ขณะทีÉกาํลังคิดนึกก็เป็นเรา

กาํลงัคิด  เพราะไม่ไดรู้ว่้า  ขณะนัÊนความคิดเป็นนามธรรมชนดิหนึÉง  

ถ. คิดนกึนีÉไม่ใช่ปัญญา 

สุ. ไม่ใช่  จะคิดเป็นกุศลก็ได้  เป็นอกุศลก็ได้  แล้วแต่  ถ้าคิดเป็นกุศล                

ก็คิดในทางทีÉถูก  ในทางทีÉ ดี   คิดในเรืÉองทาน  ในเ รืÉองศีล  ในเ รืÉองความสงบ                       

ในเรืÉองธรรม 

ถ.  ถา้อยา่งนัÊน  ปัญญา  หมายถึงว่าจะตอ้งเหน็สภาพความจรงิทีÉปรากฏว่า 

เป็นเพราะมีเหตมีุปัจจยั  คือ  สภาพนามธรรมก็เป็นเพราะเหตปัุจจยั 

สุ. นัÉนเป็นการคิดนึกอีก  คือ  สติมีหลายระดับมาก  มีสติขัÊนฟัง  เวลาทีÉ

เขา้ใจปุ๊ บแสดงว่าตอ้งมีสติ  และตอ้งมีปัญญา 

ถ. ตอ้งใชปั้ญญา 

สุ. ใช้ไม่ได้  ปัญญาไม่มีทีÉไหนจะใหใ้ช้  เหมือนคนไม่มีเงินเลย  และเรา            

ไปบอกเขาใหใ้ชเ้งนิซื Êอโนน้ซื ÊอนีÉ  แต่เขาไม่มีเงินจะใช้  ตอ้งไปหาเงินมาก่อน  ก่อนทีÉจะ

ใชเ้งิน  ตอ้งหาเงินมาก่อน  

ถ. ถา้มีเงนินอ้ยล่ะ 
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สุ. เขาไม่มีเลย  คนอนาถาทัÊงนัÊนเลย  คนทีÉไม่ได้เจริญโพชฌงค์  เขาว่า            

เป็นคนจนมาก  สติก็ไม่มี  ปัญญาก็ไม่มี  ไม่ใช่เป็นพวกพระอคัรสาวกจะไดมี้มาก ๆ 

ถ. อยา่งนัÊนใช้คาํว่า  สตุมยปัญญา  ก็ไม่ถกูตอ้ง 

สุ. ถูกต้องทีÉ ว่า   เป็นปัญญาขัÊนฟัง  เมืÉอมีปัญญาขัÊนฟังบ่อย ๆ แล้ว                   

ก็เป็นสงัขารขันธป์รุงแต่งใหส้มัมาสติขัÊนปฏิบัติทีÉเป็นมรรคมีองค ์๘ เกิดได ้ ตอ้งอาศัย

เหตปัุจจัย  เหมือนอยา่งเราจะอ่านหนงัสือภาษาองักฤษ  ทาํไมอ่านได ้ ถา้ไม่ไดเ้รียนมา  

ทีละตัวจะไปเอาปัญญาทีÉไหนมาใช้อ่านหนังสือ  เราส่งหนังสือให้เด็กและบอกว่า             

ใหอ้่าน ๆ  ใชปั้ญญาอ่าน  เด็กก็อ่านไม่ได ้ เพราะไม่มีปัญญา  แต่ถา้เราสอนเด็กใหอ้่าน

ทีละตวั  ทีละคาํ  จนกระทัÉงเขาเหน็ภาษาอังกฤษเล่มไหน  เขาก็หยิบขึ Êนมาอ่านไดเ้ลย  

เพราะเขาเขา้ใจและก็เกิดปัญญา  เพราะว่าศกึษามาโดยตลอด  แต่คนทีÉไม่ไดศ้ึกษาเลย                

เราส่งไปใหเ้ขาอ่าน  และบอกใหใ้ชปั้ญญา  ใชส้ติ  อ่านเดีÌยวนี Ê  เขาก็ทาํไม่ได ้

ถ. จะตอ้งมีการเจรญิ 

สุ. ต้องมีการเจริญสติปัฏฐาน  เจริญปัญญา  แต่ไม่ใช่จะไปใช้ปัญญา                     

ใชส้ติ  เพราะไม่มีจะใช ้

ถ. ใหถื้อว่าไม่มีปัญญา  ไม่มีสติจะใช ้

สุ. แนน่อน  เหมือนคนอ่านหนงัสือไม่ออก  และเราไปใหเ้ขาอ่าน  ก็ตอ้งไป

สอนเขาก่อน  จนกว่าเขาจะอ่านได ้ จนกว่าเขาจะมีปัญญา 

ถ. สิÉงทีÉสัÉงสมมาทีÉเป็นบารมี  หรือสิÉงทีÉติดมานัÊน  ถือว่าไม่มีอยู่ 

สุ. มี  

ถ. ถา้มี  ก็แสดงว่าเราเอาออกมาใชไ้ด ้ โดยไม่จาํเป็นตอ้งเจรญิ 

สุ. อย่างท่า นพระสา รีบุตร  ท่านเจริญปัญญามามากจนกระทัÉ ง ถึง                       

การทีÉจะไดเ้ป็นพระอคัรสาวก  แต่ไม่ถึงขัÊนพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้  เพราะฉะนัÊน   

ท่านจะเอาปัญญาของท่านมาใช้ใหเ้ป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไม่ได ้ เพราะ

ท่านไม่ได้มีปัญญาขัÊนนัÊน  ท่านไม่มีปัญญาขัÊนทีÉจะตรัสรูเ้องโดยไม่ได้ฟัง  แต่ท่าน                  

มีพรอ้มทีÉว่า  เมืÉอฟังแลว้ทา่นจะบรรลขุัÊนไหน  
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ถ. แต่ปัญญาของทา่นไดส้ัÉงสมมาแลว้  ใช่ไหม  เป็นบารมี 

สุ. พอทีÉจะเป็นพระอัครสาวก  แต่ไม่พอทีÉจะเป็นพระอรหันตสัมมา-               

สมัพุทธเจา้  ถา้พอทีÉจะเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้  ท่านไม่ต้องฟัง  ท่านตรสัรู ้ 

เองได ้

ถ. ก็แสดงว่าทา่นมีอยู ่ ไม่ตอ้งเจริญ 

สุ. ท่านมีพรอ้ม  เพราะท่านเจริญมาแล้วทุกชาติเป็นแสนกัป  ท่านเจริญ

ปัญญามาแสนกปั  ไม่ใช่ว่าตลอดเวลานัÊน  ทา่นไม่ไดมี้ปัญญาเลย  อย่างเราใหห้นงัสือ

คนทีÉเขาอ่านหนงัสือออกอ่าน  ไม่ใช่ว่าเขาไม่เคยศึกษามาเลยและไปใหเ้ขามีปัญญา

เดีÌยวนัÊน  แต่ถ้าเขามีปัญญาศึกษามาแล้ว   เราให้เขาอ่าน  เขาอ่านได้  เพราะว่า                 

เขาสะสมมาแลว้  เขามีปัญญา 

ถ. พดูถึงสติ  ก็เช่นเดียวกัน  คิดว่า  ทกุคนน่าจะมีสติอยูแ่ลว้  

สุ. ทา่นกรุณาอธิบายว่า  สติขณะนี ÊทีÉมีอยู่แลว้เป็นอะไร 

ถ. สติทีÉมีอยู่แลว้  หมายความว่า  อย่างเห็น  สามารถรูว้่า  สิÉงทีÉเห็นนัÊน             

เป็นสภาพอยา่งไร  เช่น  เหน็แกว้น ํÊา  ก็รูว้่า  นีÉแกว้น ํÊา  มีน ํÊา  มีทีÉรอง  คือ  รูอ้ยูแ่ลว้  

สุ. ถา้สนุขัทีÉเหน็อาหาร  และรูว่้าเป็นสิÉงทีÉกินได ้ มีสติไหม 

ถ. นัÉนก็เป็นสติแบบสนุขั  ถา้เราพดูอย่างนี Êก็คล้าย ๆ กับว่า  จะดึงเรืÉองสติ

ให้ต ํÉ าลงไป  พูดถึงเรืÉองคน  เพราะผู้ทีÉ เ กิดมาเป็นคนนัÊน  ย่อมสัÉ งสมบุญบารมี               

ประกอบดว้ยกศุล  สิÉงนัÊนยอ่มเป็นสิÉงทีÉดีอยูแ่ลว้  เพียงแต่ว่าตอ้งนาํสิÉงทีÉดีนัÊนออกมาให้

เป็นประโยชนย์ิÉง ๆ ขึ Êนไป  

สุ. ถา้อยา่งนัÊนก็หมายความว่า  เวลานี ÊคนทีÉเขาขายขนมตม้แกงก็มีสติหมด

อยา่งนัÊนหรือ  ไม่มีอกศุลเลย  แต่สติเป็นโสภณธรรม  สติทีÉเป็นอกศุลไม่มีเลย  

ถ. ในขณะทีÉเขาขายขนมตม้แกงนัÊน  เขาทาํอย่างมีความรูส้ึกตวั 

สุ. เขาก็รู ้ว่า  นีÉถัÉวเขียว  นีÉน ํÊาตาล  และเขาก็เอานํÊาตาลใส่ลงไปในนํÊา        

เอาถัÉวเขียวใส่เขา้ไป  เขาไม่ผิดพลาดเลย  ถา้เป็นผูมี้สติ  หมายความว่าเขามีกุศลหรือ  
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เพราะสติไม่เกิดกับอกุศลจิตเลย  หมายความว่าโลภะของเขาไม่มี  เราตืÉนนอนขึ Êนมา  

ลา้งหนา้แปรงฟัน  เราจะไม่มีอกศุลเลย  ถา้หมายความว่าเรามีสติอยู่แลว้ 

ถ. ถา้อยา่งนัÊน  สติหมายความถึงสิÉงทีÉเป็นกศุลดว้ย  โสภณดว้ย 

สุ. ใช้คาํว่า  โสภณเจตสิก  หมายความว่าเกิดกับกุศลจิตก็ได้  เกิดกับ               

กุศลวิบากจิตก็ได้  เกิดกับกิริยาจิตของพระอรหันต์ก็ได้  ต้องจาํกัดลงไป  ถ้าจะใช ้                   

อยา่งชาวบา้นเขา้ใจ  ไม่ตอ้งศึกษาธรรมเลย  ไปเขา้ใจธรรมกนัเอาเองหมดเลย  แปลว่า

พระพทุธเจา้ทรงแสดงธรรมอยา่งไรก็ไม่ฟังทัÊงนัÊน  คิดอย่างนี Ê  เขา้ใจอยา่งนี Êกนัไปเอง 

ถ. ทีÉคา้นนีÉ  เพราะคิดว่า  ทกุคนมีสิÉงทีÉมีอยูแ่ลว้ 

สุ. มีสิÉงทีÉมีอยูแ่ลว้  คือ  อกุศล  ไม่ใช่ปัญญา   

กศุลตอ้งขณะใดทีÉเป็นไปในทาน  ขณะใดทีÉเป็นไปในศีล  วิรตัิทจุรติ  ขณะใดทีÉ

เป็นไปในการเจริญความสงบ  ขณะใดทีÉเป็นไปในการเจริญปัญญาจึงจะเป็นกุศล  

เพราะว่าวันหนึÉง ๆ มีแต่อกศุล  สาํหรบับางคนกุศลไม่เกิดเลยทัÊงวัน  เพราะว่าไม่เคยคิด

ทีÉจะให ้ มีแต่การทีÉจะเอาตลอด  ตัÊงแต่เชา้ตืÉนขึ Êนมาจะทาํอะไร  จะกินอะไร  จะซื Êออะไร  

จะสนกุอย่างไร  นัÉนคืออกุศลตลอดหมด  ไม่เคยคิดทีÉจะสละสิÉงทีÉมีเพืÉอประโยชนส์ุข           

ของคนอืÉน   

ขณะทีÉเป็นทานจึงจะเป็นกุศล  ขณะทีÉวิรตัิทจุรติจึงจะเป็นกศุล  เพราะว่าวาจาทีÉ

ทาํใหค้นอืÉนเดือดรอ้นมี  ถา้ขณะนัÊนไม่สามารถงดเวน้ได้  ขณะนัÊนก็เป็นอกุศลจิต  แต่

ขณะใดทีÉรูว้่าถา้พดูแลว้คนอืÉนจะเสียใจ  ก็เว้น  ไม่พูด  ขณะนัÊนเป็นกุศล  นัÉนเป็นกุศล 

ในเรืÉองของศีล  และวนัหนึÉง ๆ  พดูกนัมากทีÉสดุดว้ยโลภะ  ดว้ยโทสะ  ดว้ยโมหะ  แต่ผูที้É

จะใหเ้ป็นวาจาสุภาษิต  เป็นสิÉงทีÉมีประโยชน ์ เป็นสิÉงทีÉจริง  และเป็นสิÉงทีÉทาํใหส้บาย

ดว้ย  สบายใจไม่เดือดรอ้น  ก็ตอ้งอาศยักศุลจิตในขณะนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าจะพูดคุยสนทนาธรรมกับคนทีÉไม่ได้ศึกษาเลย  อ่อนใจ  

เพราะว่าเป็นความเข้าใจของเขาทัÊงนัÊน  เขาเขา้ใจอย่างนัÊน  บอกเขาอย่างไร  เขาก็

เขา้ใจอยา่งนัÊน  พระไตรปิฎกเขาก็บอกว่า  มากไป  ขี Êเกียจ  ไม่มีเวลาพอทีÉจะศึกษา 
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ถ. ก็ต้องค่อย ๆ คุยไปเรืÉอย ๆ  เพราะบางสิÉงบางอย่างถา้คุยในระดับสูง

เกินไป  เขาก็ไม่สามารถทีÉจะรับได้  อย่างนี ÊจะมีวิธีใดทีÉจะทาํใหเ้ห็นได้ง่าย ๆ  และ            

เป็นช่วง  เป็นลาํดบั  เป็นขัÊนเป็นตอนไป 

สุ. เขาจะยอมรบัไหมว่า  เริÉมจากการทีÉเขาไม่ได้ศึกษาพระธรรม  เขาไม่รู ้

พระธรรม  เหมือนอยา่งวนันัÊนทีÉคุยกันและเขาถามว่า  อย่างนัÊนเขาก็ไม่รูธ้รรมเลยหรือ  

ก็บอกเขาว่า  ถูก  เพราะเขาไม่รู ้ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้าว่าเป็นธรรม  เขาไม่รูว่้า                 

ตาเป็นธรรม  หูเป็นธรรม  อ่อน  แข็ง  เย็น  รอ้น  เป็นธรรม  หิวเป็นธรรม  เสียใจ                

เป็นธรรม  เมืÉอไม่รูอ้ยา่งนี Ê  ก็ชืÉอว่าเขาไม่รูธ้รรม  จะชืÉอว่ารูธ้รรมไดอ้ยา่งไร  ในเมืÉอไม่รูว้่า

ธรรมคืออะไร 

  

      
  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๖  ตอนที É ๑๖๕๑ – ๑๖๖๐              หน้า ๑๘ 

 

                www.dhammahome.com 

     ๑๖๕๓ 

สนทนาธรรมระหว่างเดินทางไปนมสัการสังเวชนียสถานที Éประเทศอนิเดยี 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. บางครัÊง  สภาพจิตใจของคน  ถ้าบอกว่า  ไม่รู ้เลย  เขาจะค้านว่า             

ทาํไมจะไม่รู ้

สุ. ถ้าเขาเป็นผู้ทีÉตรง  เขาก็น่าจะอยากทราบว่าเขาไม่ รู ้อะไร  ถ้าผู้อืÉน

สามารถบอกได้  เขาก็น่าทีÉจะพรอ้มพิจารณาว่าเขาไม่รู ้จริงอย่างนัÊนไหม  เขาต้อง

ยอมรบัความจรงิก่อนว่า  ไม่รูจ้ริง ๆ  และจะไดค้่อย ๆ รูข้ึ Êน   

ถา้เขาคิดว่า  เขารูแ้ลว้  ใครจะไปใหเ้ขารูอี้กก็ไม่ได ้ แต่ถา้เขาเริÉมรูว่้า  เขาไม่รู ้ 

และเขาอยากรู้ไหม  เมืÉอไม่รู ้  อยากจะรู ้หรือเปล่า   เมืÉอไม่ รู ้และไม่อยากจะรู ้                         

ก็ตามสบาย  เพราะว่าเราก็ช่วยอะไรไม่ได ้ แต่ถา้ไม่รูแ้ละอยากจะรู ้ ก็มีทางทีÉจะศึกษา

ใหรู้ข้ึ Êน 

ถ. ในการรูข้องแต่ละคน  บางคนก็อยากจะรูอ้ยา่งตรงไปตรงมา แต่บางคน

การทีÉจะให้รู ้นีÉ   ต้องค่อย ๆ จูงให้รูที้ละน้อย  อย่างเรืÉองของสติปัฏฐาน  จะให้รู ้                    

ก็รู ้เพียงว่าได้สนทนากัน  แต่จะให้รูอ้ย่างพิจารณาละเอียดเลย  ทุกขณะเลย  ก็ยัง       

ทาํไม่ได ้ อยากจะรูอ้ยา่งนัÊน  อยา่งละเอียด  แต่ก็คิดว่า  จะตอ้งใชเ้วลาสัÉงสมอบรม 

สุ. แน่นอนทีÉสุด  ถา้เขาคิดว่าเขาสามารถรูไ้ด้โดยรวดเร็ว  เขาก็เขา้ใจผิด            

อย่างกาํลังเห็น  เพียงแต่จะใหรู้ว้่า  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ ต่างกับสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  นีÉก็ยากแลว้  และสิÉงทีÉปรากฏทางตายงัตอ้งไม่ใช่ตัวตน  สัตว์  บุคคล  

ไม่ใช่วตัถสุิÉงหนึÉงสิÉงใดเลย  เพราะเพียงแต่หลบัตาก็ไม่มีแลว้  

เพราะฉะนัÊน  ความคิดนึกเกิดจากเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และนึกถึงรูปรา่ง

สัณฐาน  เห็นเป็นคน  เป็นสัตว์  ซึÉงก็หมายความว่า  เริÉมโลกของสมมติบัญญัติ  

เพราะว่าโลกของปรมตัถเ์ป็นโลกทีÉไม่ตอ้งใชชื้Éอ  ไม่ตอ้งคิดคาํ  ไม่ตอ้งคิดเรืÉอง  สิÉงนัÊนมี

จ ริง  ๆ   อ ย่า งเห็น   ไม่ต้อง เ รียกอะไรเล ย   แ ต่ เ วล า มี เ รืÉองรา ว ข องสิÉ ง ทีÉ เห็น                            
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เป็นดอกกุหลาบ  เป็นดอกกล้วยไม้  เป็นพาราณสี  เป็นกรุงเดลลี  นัÉนคือโลกของ             

สมมติบญัญัติแลว้   

ถา้ตราบใดยงัไม่แยกรูว้่า  โลกของปรมัตถเ์ป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดับ  โลกของ

สมมติบัญญัติ คือคว า มคิด นึกต่อจา กป รมัตถ์ทีÉ ปรา กฏ   ก็ไม่ มีทา งทีÉ จะรู้ว่ า                          

การไม่มีตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลจริง ๆ นัÊน  เพราะว่าเกิดแล้วดับ  เหลือแต่

ความคิดนกึ   

เหมือนอย่างไกรลาสเมืÉอกี Ê  ขณะนีÊอยู่ทีÉไหนนอกจากคิด  ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  

เพราะฉะนัÊน  จึงรูว้่า  ปรมตัถธรรมเกิดดบั  แต่เรืÉองราวทัÊงหลายไม่ไดเ้กิดดับ  และจิตทีÉ          

คิดนึกเรืÉองราวนัÊนก็เกิดดับ  ต้องละเอียดจริง ๆ จึงจะรู ้ว่าไม่ใช่ตัวตน  แต่ละทาง                 

ไม่ใช่ว่าเป็นเรืÉองง่าย ๆ ว่าหมดตวัตน  เป็นพระโสดาบนักนัเต็มบา้นเต็มเมือง 

ถ. คลา้ย ๆ กับว่า  เจรญิสติทางตา  ทางห ู อยูต่ลอดเวลาทกุ ๆ ทวารทัÊง ๖   

สุ. แน่นอน  และความรูข้องตนเองจะเพิÉมขึ Êน  เป็นปัจจัตตธรรมจริง ๆ  

หมายความว่ารูเ้ฉพาะตวั  เพราะว่าขณะนี Êสติของใครจะเกิด  คนอืÉนรูไ้ม่ได ้ เหมือนกับ

ว่าขณะนี Êแต่ละคนคิดอะไร  คนอืÉนก็รูไ้ม่ได ้ และปัญญาของใครจะเจริญถึงขัÊนรูแ้จ้ง       

แทงตลอด  คนอืÉนก็รูไ้ม่ได ้

นีÉ เ ป็นเหตุทีÉ พระผู้มีพระภาคผู้เ ดียว ทีÉสา มารถพยากรณ์ว่า   ใครบรรล ุ                  

มรรคผลนิพพานขัÊนไหน  คนอืÉนไม่สามารถรูไ้ด้  นัÉง ๆ กันอยู่อย่างนี Ê  ใครคิดอะไร               

สติของใครจะเกิด  สติของใครจะไม่เกิด  สติเกิดแล้วปัญญาของใครจะรูม้ากรูน้อ้ย               

ก็ไม่มีใครสามารถรูไ้ด ้ นอกจากผู้นัÊนเอง  กับพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  หรือผู้ทีÉ      

มีปัญญาสามารถรูว้าระจิตของคนอืÉนได ้ 

ถ. ทา่นอาจารยว์างแนวการปฏิบตัิเฉพาะตามทวารทัÊง ๖  โดยการเจรญิสติ  

หรือว่ามีประยกุตเ์ขา้มาในชีวิตประจาํวนัเป็นหลกัการ  เป็นขัÊนตอนอะไรบา้ง  อยา่งไร 

สุ. ไม่มีวิธีของดิฉันเอง  พระธรรมทรงแสดงไว้อย่างไร  ก็แสดงตาม              

ความเป็นจริงอย่างนัÊน  เพราะรู้แน่ว่าไม่มีทางอืÉนเลย  อย่างแข็งกําลังปรากฏ                      

ไดย้ินกาํลังปรากฏ  เห็นกาํลังปรากฏ  ถา้สติไม่ระลึกก็ดับไปหมดแล้ว  สิÉงทีÉดับแล้ว     
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เราจะตามไปพิสจูนว์่าไม่ใช่เรา  เกิดขึ Êนและดบัไปก็ไม่ได ้ ตอ้งสิÉงไหนทีÉเกิดและปรากฏ 

สติระลึกขณะนัÊนปรากฏว่าสิÉงนัÊนดับไป  จึงจะเป็นปัญญาทีÉประจักษ์แจง้การเกิดดับ           

จรงิ ๆ  ทีÉไม่ใช่ขัÊนคิดนกึ  

ถ. ตอ้งระลึกใหท้นั 

สุ. ไม่ใช่ระลึกให้ทัน  แล้วแต่สติจะเกิด  และค่อย ๆ ศึกษาไปเรืÉอย ๆ 

เหมือนกับจบัดา้มมีด 

ถ. การเจริญสติถึงขัÊนทีÉว่า  สติเจริญจนกระทัÉงรูเ้ท่าทันแล้ว  ถึงภาวะ           

นัÊนแลว้  ถือว่าเป็นผูที้Éหมดจากกิเลสไดไ้หม 

สุ. หมายความถึงขัÊนไหน 

ถ. ถึงขัÊนทีÉรูเ้ทา่ทันหมด  เวลาเห็นก็รูส้ภาพทีÉรู ้ และความจรงิทีÉกาํลังปรากฏ  

ก็สามารถรูว้่าเป็นเพราะเหตเุพราะปัจจยัปรุงแต่งขึ Êนมา  รูเ้ทา่ทนัอยา่งนี Ê 

สุ. และเป็นอยา่งไร 

ถ. สภาวะนี Ê  จะถือว่าเป็นผูห้มดกิเลสไดไ้หม 

สุ. ถ้ายังไม่ประจักษ์แจ้งลักษณะของนิพพาน  ดับกิเลสไม่ได้  ต่อให้

ประจกัษ์ว่าสภาพธรรมในขณะนี Êกาํลงัเกิดดบั  ก็ยงัดับกิเลสไม่ได ้ อย่างทีÉดิฉันไดเ้รียน

ใหท้ราบว่า  ขัÊนพจิารณา  ทกุคนรูว่้าขณะนี Êไม่ใช่ขณะเมืÉอกี Êนี Ê  ไดย้ินคาํนี Ê  ไม่ใช่ขณะทีÉ

ได้ยินคาํก่อนนี Ê  ก็แสดงว่าสภาพธรรมเกิดดับ  รูอ้ย่างนี Êแล้วทาํไมยังดับกิเลสไม่ได ้               

รูว้่าเกิดดบั  เขา้ใจว่าเกิดดบั  ยงัดบักิเลสไม่ไดฉ้ันใด  ต่อใหป้ระจักษ์ความเกิดขึ Êนและ

ดบัไป ๆ  ก็ยงัดบักิเลสไม่ได ้ จนกว่าจะประจกัษล์ักษณะของนพิพาน  ซึÉงเป็นธรรมเดียว

เทา่นัÊนทีÉดบักิเลสได ้  

ถ. แต่เมืÉอเจรญิสติถึงขัÊนทีÉเรียกว่า  มีสติสมบรูณแ์ลว้  

สุ. สมบรูณข์ัÊนไหน  สมบรูณนี์É  ขัÊนพระโสดาบนั ๑๖ ญาณ  พระสกทาคามี

อีกกีÉรอบ  พระอนาคามีอีกเท่าไร  พระพระอรหันต์อีกเท่าไร  จะเอาสมบูรณ์ขัÊนไหน  

ตอนไหน  ตรงไหน 

ถ. ตอ้งมีเป็นขัÊน ๆ อีก 
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สุ. แน่นอน  ปัญญาขัÊนการฟังก็ยังอ่อนมาก  ฟังไปก็ค่อย ๆ เติบโตมา                

ทีละนอ้ย  เวลาสติเกิดก็ขัÊนอ่อนมาก  ถึงวิปัสสนาญาณแรกก็อ่อนทีเดียว  ทัÊง ๆ ทีÉเป็น

วิปัสสนาญาณ  ทีÉใชค้าํว่า  อ่อน  คือ  ยงัไม่สามารถประหารกิเลสหรือทาํอะไรไดเ้ลย  

เหมือนตัดตน้ไมใ้หญ่  ครัÊงทีÉ ๑  ฟันไปก็เขา้  ไม่ใช่ว่าไม่เขา้  แต่ว่าเข้าแค่ไหน  เฉือนผิว

หรือว่าเขา้ไปถึงแก่น  

ถ. ฟันแรง  ก็ถึงผิวก่อน 

สุ. แน่นอน  จนกว่าจะเข้าไปตัดต้นไม้นัÊนได้  แต่ต้องอาศัยจากขัÊนทีÉ ๑               

ซึÉงถือว่าเป็นขัÊนอ่อน  แต่ความจริงแล้ว  สาํหรับการอบรมแต่ละขัÊน ๆ  จากการฟัง                   

ก็ถือว่ายากพอสมควร  แต่ถึงอย่างนัÊนก็ยงัชืÉอว่าอ่อน  เพราะยงัไม่ถึงขัÊนทีÉตดัแก่น 

ถ. จะตอ้งเจริญไปใหจ้นถึงขัÊนทีÉตดัแก่น 

สุ. แนน่อน  จนกระทัÉงประจักษ์แจง้ลกัษณะของนพิพาน 

ถ. รูส้ึกว่า  ตอ้งทาํความเขา้ใจ 

สุ. แนน่อน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ศึกษาพระธรรม  ไม่พิจารณาพระธรรม  ไม่ฟัง

พระธรรมมาก ๆ  แต่จะตืÉนเตน้กับผล  ประหลาดมากทีเดียวว่า  ทาํไมถึงเชืÉอง่าย ๆ  

เวลามีคนบอกว่าเป็นวิปัสสนาญาณขัÊนนัÊนขัÊนนี Ê  เป็นพระโสดาบัน  ท่านผู้นี Ê           

เป็นพระอรหันต ์ เป็นพระธาตุอะไรต่ออะไรต่าง ๆ  นีÉไม่ใช่เหตุ  เหตุ  คือ  การอบรม

เจรญิปัญญาเป็นลาํดบัขัÊน  ตัÊงแต่ขัÊนทีÉมีสติกับหลงลืมสติต่างกันอย่างไร  ถา้ไม่รูข้ั Êนนี Ê  

และบอกให้นัÉง  นัÉงทาํอะไร  นัÉงแล้วรู ้อะไร  ก็ไม่ตรงกับความจริงทีÉเป็นสัจจธรรม                           

ทีÉจะตอ้งรูเ้ห็นเดีÌยวนี Ê  ไดย้นิเดีÌยวนี Ê  ไม่ว่าจะนัÉง  จะยืน  จะเดิน  จะนอน  จะนิÉง  จะพูด  

จะคิด  จะทาํกิจการงาน  ก็เป็นนามธรรมทัÊงนัÊน  เป็นรูปธรรมทัÊงนัÊน  ถ้าปัญญายัง              

ไม่สามารถรูโ้ดยทัÉว  โดยตลอด  จะไปดับความยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตนไดอ้ยา่งไร  

เพราะยึดไวห้มด  ทกุนาม  ทกุรูป 

ถ. การนัÉงบางครัÊงทาํใหส้งบได ้

สุ. สงบอยา่งไร 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๖๖  ตอนที É ๑๖๕๑ – ๑๖๖๐              หน้า ๒๒ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ. หมายความว่า  สตินีÉเจรญิอยูอ่ยา่งเดียว  เช่น  การนัÉงกาํหนดลมหายใจ  

ก็สามารถใช้สติกาํหนดทีÉลมหายใจได้  สมมติว่าจะพิจารณาสิÉงทีÉปรากฏทางตา             

ปรากฏมากเหลือเกินนีÉ  ไม่อาจจะกาํหนดสิÉงใดสิÉงหนึÉง  หรือเจรญิสติต่อสิÉงใดสิÉงหนึÉงได้  

แต่เมืÉอนัÉงเงียบ ๆ  กาํหนดได้อย่างหนึÉง  นีÉเป็นหนทางทีÉจะทาํใหส้ติเจริญไดม้ากกว่า  

เพราะถ้าพิจารณาตามประวัติของพระพุทธองค ์ ช่วงทีÉพระองค์เสด็จมาประทับนัÉงทีÉ          

ใตต้น้พระศรีมหาโพธิ Í   ในช่วงนัÊนเป็นความสงบ  เป็นความเงียบ  บาํเพญ็เพียรอยู่แต่

พระองคเ์ดียว  และกาํหนดจิตใหส้งบ  หมายความว่าไดบ้รรลฌุาน  ตามประวตัิกลา่วไว้

อยา่งนัÊน  ในการบรรลฌุาน  ฌานมาจากไหน  ก็มาจากความสงบก่อน  ทาํไมพระองค์

ไม่ใช้สติปัฏฐานโดยตรง  โดยการใช้สติกําหนดพิจารณาต้นโพธิ Í   พิจารณาต้นไม ้ 

พิจารณาลาํคลองโดยตรง  แสดงว่าการทีÉพระองคท์รงนัÉงนัÊน  ก็เป็นวิธีหนึÉงทีÉจะกาํหนด

จิตให้แน่วแน่  และตามประวัติบอกว่าบรรลุฌานแล้ว   ก็ได้บรรลุญาณทัÊง ๓                     

นัÉนหมายถึงว่า  การนัÉงนัÊนก็นา่เป็นหนทางทีÉจะเจรญิสติไดเ้ช่นเดียวกนั   

สุ. นัÉนเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้  และท่านพระสารีบุตรท่านเป็น

พระโสดาบนัขณะไหน  เมืÉอกี Êพระคณุเจา้กล่าวถึงพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้  ตอนนี Ê

ขอกล่าวถึงพระอัครสาวกผู้เลิศด้วยปัญญา  คือ  ท่านพระสา รีบุตร  ท่านเป็น                     

พระโสดาบนัขณะไหน 

ถ. ไดฟั้งพระอัสสชิกล่าว 

สุ. ทา่นไปนัÉงอยูใ่ตต้น้โพธิ Íและสงบ  พิจารณาลมหายใจก่อนหรือเปล่า 

ถ. ก็ไม่ไดพ้ิจารณา 

สุ. นัÉนคือพระอัครสาวก  และสาํหรบัคนสมัยนี Êจะทาํอย่างไหน  ไม่ใช่ทัÊง   

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ไม่ใช่ทัÊงพระอคัรสาวกผูเ้ลิศทางปัญญา  จะทาํอย่างไหน 

ลองหาแบบ  

ถ. ใชท้ัÊง ๒ อยา่ง 

สุ. ไม่ได้  ทาํไมถึงกล่าวว่าไม่ได้  เพราะไม่ได้ทรงแสดงว่า  ให้เอาแบบ            

พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้า  หรือท่านพระสารีบุตร  แต่ทรงแสดงมหาสติปัฏฐานว่า  
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ถา้ปัญญาของใครยงัไม่สามารถรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิอยา่งนี Ê  จะนัÉงและคิดว่า

สงบ  จะพิจารณา อะไรอย่างไร ๆ  ก็ไม่ เป็นผลสํา เร็จ   เพราะว่า ชีวิตต่างกัน                  

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบรรลุอย่างไร  พระอัครสาวกบรรลุอย่างไร                    

วิสาขามิคารมาตาบรรลอุยา่งไร  ทา่นอนาถบิณฑกิเศรษฐีบรรลุอย่างไร  และพระภิกษุ

ภิกษุณีอืÉน ๆ บรรลุอยา่งไร  ทาํไมเราไม่คิดว่าเราเป็นใคร  แต่เราอาจเอื Êอมจะทาํอย่าง

พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าผูท้รงบาํเพ็ญพระบารมี ๔ อสงไขยแสนกัป  ไม่คาํนึงถึง

พระอคัรสาวกดว้ย  ซึÉงเราก็ไม่สามารถจะถึงแมพ้ระอัครสาวกอย่างท่านพระสารีบุตร  

และทา่นก็ไม่ไดไ้ปนัÉงทาํอย่างพระพทุธเจา้  เพราะทา่นไม่ไดเ้ขา้ใจผดิว่า  ทา่นตอ้งไปทาํ

อยา่งนัÊน  แต่คนสมัยนี ÊทีÉจะไปทาํอยา่งนัÊน  เขา้ใจถกูหรือเขา้ใจผิด 

ถ. แต่ก็ไม่ใช่เขา้ใจผิด  ใช่ไหม 

สุ. ก็ทา่นพระอคัรสาวก  ทาํไมทา่นไม่ทาํอย่างพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ถ. คงเป็นเพราะการสัÉงสมบารมีมาต่างกนั 

สุ. และการสัÉงสมของเราล่ะ  จะเป็นอยา่งใคร 

ถ. ก็ตอ้งอยู่ทีÉเรา 

สุ. ไม่ใช่อยา่งพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้แน่นอน  ใช่ไหม 

ถ. แต่ก็ตอ้งปฏิบตัิตามคาํสัÉงสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

สุ. อย่างท่านพระสารีบุตร  ถ้าท่านไม่ปฏิบัติค ําสอนของพระอรหันต-

สมัมาสมัพุทธเจา้  ทา่นก็ไม่รู ้ ทา่นก็เป็นพระโสดาบนัไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ท่านตอ้งทาํ

ตามคําสัÉงสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแน่นอน  แต่ท่านเป็นพระโสดาบัน    

ขณะไหน  เมืÉอไร  ทัÊง ๆ ทีÉท่านก็ตอ้งทาํตามคาํสัÉงสอนของพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้  

และเราเป็นใคร  เราทิ ÊงคนอืÉนหมด  จะมุ่งทาํอย่างพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า              

เราเขา้ใจถกูหรือเราเขา้ใจผิด 

ถ. ทีÉพดูนีÉ  หมายถึงว่า  เอาผลทีÉมองเหน็ 

สุ. แ ล ะ เ ห ตุ ล่ ะ   ผ ล นัÊน ง่ า ย   ดู พ ร ะ อ ร หั น ต สั ม ม า สั ม พุ ท ธ เ จ้ า                                     

ดทูา่นพระสารีบตุร  ดทูา่นอนาถบิณฑกิเศรษฐี  คฤหสัถท์า่นหนึÉง  ท่านบรรลุความเป็น
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พระอนาคามีในขณะทีÉท่านอยู่ในครวั  แกงผักดองไหม้  ไฟลุกขึ Êนติดโพลง  ขณะนัÊน  

ทา่นเป็นพระอนาคามี 

ถ. แสดงว่าทา่นไดแ้ผว้ถางทางไวแ้ลว้  นีÉประการหนึÉง  

สุ. และเราแผ้วหรือยัง  เรายังไม่แผ้ว  แต่เราจะทาํตามคนทีÉแผ้วแล้ว             

และตอนทีÉทา่นแผว้กนัมา  

ถ. เราก็รูต้วัของเราว่า  อยูข่ัÊนนี Ê  ขัÊนธรรมดา 

สุ. ขัÊนธรรมดา  คือ  ขัÊนทีÉจะต้องแผ้วทาง  ถ้าจะแผ้วทาง  ก็ต้องดูช่วง          

ก่อนทีÉจะเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ท่านเจริญอย่างไร  เราควรจะทาํตัว             

อย่างนัÊน  ไม่ใช่ว่าเราจะทาํตามอย่างตอนทีÉท่านบรรลุ  เรายังไม่ได้แผ้วทางเลย                   

เราก็ตอ้งทาํเหมือนทา่นตอนทีÉทา่นกาํลังแผว้ทาง  บารมี ๑๐  เรามีหรือยัง  เมืÉอเราไม่มี  

และเราไม่เจรญิ  เราก็จะไปทาํอย่างโนน้  ก็เป็นไปไม่ได ้ 

ถ. มีตอนหนึÉงทีÉพูดเกีÉยวกับเรืÉองจิต  หลังจากทีÉพระพุทธองค์ทรงบาํเพ็ญ

เพียรแลว้  อปุมา ๓ ขอ้ไดเ้กิดขึ Êนกบัพระพทุธองค ์ คือ  ตราบใดก็ตามทีÉสมณพราหมณ์

มีความเพียรพยายาม  แต่ตัวเองไม่ได้ออกจากกาม  และใจก็ยินดีในกามด้วย                            

บาํเพ็ญเพียรเท่าไรก็ไม่สามารถบรรลุ  เหมือนกับไม้ทีÉชุ่มน ํÊา  กาํลังแช่อยู่ในนํÊาด้วย            

ในสมยัก่อนใชไ้มส้ีไฟ  ถา้จะนาํไมนี้ Êมาสีไฟ  ไฟติดขึ Êนมาไม่ได ้ นีÉอปุมาขอ้ทีÉ  ๑  

อุปมาข้อทีÉ ๒  สมณพราหมณ์เหล่าใดก็ตามทีÉทาํตัวออกจากโลกียวิสัยแล้ว               

แต่ใจยังติดอยู่  ใจยงัข้องอยู่  ยังพอใจ  ยังยินดี  หากจะบําเพ็ญเพียรใชเ้วลาเท่าไร                

ก็ตาม  ก็ไม่สามารถบรรลุได ้ เพราะใจยงัข้องอยู่  เหมือนไมส้ดแมไ้ม่แช่ในนํÊา  แต่ยัง 

สดอยู ่ ก็ไม่สามารถสีใหเ้กิดไฟได ้ การบาํเพ็ญเพียรก็เปล่าประโยชน ์ 

อุปมาข้อทีÉ  ๓  การบํา เพ็ญเพียรทีÉท ําตัวออกห่างโลกียวิสัยด้วยและใจก็                  

ไม่ข้องอยู่ด้วย  ก็เหมือนไม้ทีÉแหง้และวางอยู่บนบก  จึงสามารถสีใหเ้กิดไฟได้ง่าย                

เหมือนกับการบาํเพ็ญเพียร 

สุ. สาํคัญทีÉสดุ  คือ  วิธีทาํใหไ้มแ้หง้  ทาํอย่างไร  เพราะว่าพุทธบรษัิทมี ๔  

ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกาทีÉครองเรือน  ทีÉไม่ครองเรือน  ทัÊง ๔ บริษัทบรรล ุ           
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มรรคผลนิพพานเป็นจาํนวนมาก  โดยไม่ก้าวก่ายกันเลย  คฤหัสถ์ก็บรรลุในเพศ                

ของคฤหัสถ์  บรรพชิตก็บรรลุในเพศของบรรพชิต  เพราะฉะนัÊน  การบาํเพ็ญเพียร          

ทาํอยา่งไร  

ถ. ตอ้งไปตามหลกัทีÉพระพทุธองคไ์ดต้รสัไว ้

สุ. มหาสติปัฏฐานเป็นหนทางเอก  เป็นหนทางเดียว  นีÉเป็นพระพุทธพจน ์ 

ไม่เปลีÉยน  เปลีÉยนไม่ไดเ้ลย 

ถ. แปลว่าเหมาะกบัทกุคน  ใช่ไหม 

สุ. ใครก็ตามทีÉจะเจริญปัญญา  เวลานี Êสภาพธรรมกาํลังเกิดดับ  ขอให้

พิจารณาถึงเหตุผลว่า  ถ้าสติไม่เกิดระลึกรูส้ภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  จะประจักษ์            

การดบัไดไ้หม  เมืÉอไม่ประจกัษ์การเกิดดบั  จะละความยดึถือว่าเป็นตวัตนไดไ้หม  

ถ. ถา้หากว่ามหาสติปัฏฐานสูตรเป็นเอกอย่างเดียวแล้ว  หลักธรรมอืÉน ๆ 

พระพทุธองคก็์ไม่นา่จะบญัญัติไว ้ บัญญัติเฉพาะมหาสติปัฏฐานสตูรอยา่งเดียวก็พอ 

สุ. พระธรรมเทศนาทัÊงหมด  ไม่พน้จากมหาสติปัฏฐานสักคาํเดียว  แมแ้ต่

คาํว่า  อนตัตา  ก็ไม่พน้จากสติปัฏฐาน  เพราะถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึก  จะเป็นอนตัตา            

ได้อย่างไร  จะรู ้ในความเป็นอนัตตาได้อย่างไร  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองจิต  เรืÉองเจตสิก              

เรืÉองโลภะ  เรืÉองโทสะ  ถา้สติไม่เกิด  ไม่ระลึก  จะรูว้่าสภาพนัÊนเป็นโลภะไม่ใช่ตัวตน  

โทสะ เป็ นส ภา พธรรม ทีÉ ไม่ ใช่ตัว ตนได้อย่างไร  เพราะฉะนัÊน   ธรรมทัÊงหมด                       

ไม่พน้จากสติปัฏฐาน 

ถ. ถา้เนน้ตรงนี Ê  ก็คงไม่มีขอ้โตแ้ยง้อะไร 

ศุ.  ต่อไปขอเนน้เรืÉองข้อประพฤติปฏิบัติ  ถ้ามีหลาย ๆ ทาง  จะนาํไปสู่          

ผลอย่างเดียวกันไดห้รือไม่  ผมอยากจะขอความเขา้ใจกบัทา่นสกัเล็กนอ้ย 

ถ. ก็ตอ้งมาแยกแยะว่า  เป็นขอ้ปฏิบตัิตามคาํสอนของพระพทุธองคห์รือไม่  

หรือตามความคิดเหน็อยา่งอืÉน  หรือความเขา้ใจของคนอืÉน 

ศุ. อย่างการเจริญอานาปานสติ  กับการเจริญสติปัฏฐานทีÉ เป็นปกติ                

ใหรู้ส้ภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ก็อาจจะ         
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มีความเหน็ว่า  เวลาเหน็ทางตามากไป  ไม่สามารถทาํใหรู้ช้ดัรูแ้จง้ไปทางใดทางหนึÉงได ้ 

จึงกาํหนดทีละอยา่ง  กบัเป็นปกติ  อยา่งไหน … 

ถ. กาํหนดทีละอยา่งนีÉเป็นปกติหรือเปล่า  

ศุ. นัÉนซ ิ ผมก็อยากจะถาม 

ถ. ในความเหน็  คิดว่าเป็นปกติ 

สุ. ตามความเป็นจรงิแลว้  สติเกิดตามความต้องการไม่ได ้ เหมือนไดยิ้น  

จะใหไ้ดย้ินเกิดตามความตอ้งการไม่ได ้ ตอ้งตามเหตุตามปัจจัย  ไม่ใช่ว่ามีตัวตนทีÉจะ

ไปจับจ้องอยู่ ทีÉหนึÉ งทีÉ ใด   นีÉ เป็ นคว ามต่างกัน  เพราะสัมมาสติ   ต้องข ณะนี Ê                   

ทางตาเหน็  สติจะเกิดหรือไม่เกิดแลว้แต่เหตุปัจจัย  ทางหูไดย้ิน  สติจะเกิดหรือไม่เกิด

แล้วแต่ เหตุปัจจัย  จะต้องแทรกระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉ เป็นของจริง                                

ทีÉกาํลงัปรากฏ  โดยไม่เลือก   

ถา้เป็นสมัมาสติ  หมายความว่า  เป็นอนตัตา  เมืÉอเป็นอนตัตาแลว้  สติเกิดขึ Êน

ขณะใด  สติระลึกทันทีขณะนัÊน  เพราะว่าเจตนาระลึกไม่ได้  ปัญญาก็ระลึกไม่ได ้ 

สญัญาก็ระลึกไม่ได ้ เวทนาก็ระลึกไม่ได ้ เพราะไม่ใช่สติ  ต่อเมืÉอใดสภาพทีÉเป็นเจตสิก

ชนิดหนึÉงคือสติเกิดขึ Êนเท่านัÊน  จึงระลึกรูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  นัÉนคือลักษณะของสติซึÉง  

เป็นอนตัตา   

เมืÉอสติเป็นอนตัตา  สติเกิดขณะใด  สติระลึกทนัที  เพราะฉะนัÊน  ถา้มีคนไปแบ่ง  

ไปจด  ไปจ้อง  ไปจับให้สติระลึกตรงนัÊนตรงนี Ê  ไม่สามารถเป็นสัมมาสติ ได ้              

เพราะถ้าเป็นสมัมาสติแลว้  เขาเกิดเอง  เขาระลึกเอง  
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     ๑๖๕๔ 

สนทนาธรรมระหว่างเดินทางไปนมสัการสังเวชนียสถานที Éประเทศอนิเดยี 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. ดิฉันอยากจะใหส้ติระลึกทีÉหู  หรือทีÉเสียง  หรือทีÉได้ยิน  แต่ช่วยไม่ได ้          

ถา้สติจะระลึกทีÉอ่อนหรือทีÉแข็ง  เพราะว่าสติเป็นอนตัตา 

ถ. ทาํไมไม่ได ้

สุ. ไม่ ได้  เพรา ะ ว่า ส ติ เ กิด ข ณะใด   ข ณ ะนัÊนส ติระลึกโด ยสติ เอง                  

ได้ยินเกิดขึ Êนขณะใด  ได้ยินก็ได้ยินขณะนัÊน  ไม่มีใครไปว่าต้องได้ยินสิÉงนัÊนสิÉงนี Ê          

ฉันใด  ไดย้ินเกิดขึ ÊนเมืÉอมีเสียงกระทบหู  เสียงใดเป็นปัจจัยเกิดขึ Êน  ปรากฏ  ได้ยินก็            

ไดย้นิเสียงนัÊน  ไดย้นิจะไปไดย้นิเสียงอืÉนทีÉไม่มากระทบไม่ได ้ ไดย้นิตอ้งไดย้ินเสียงทีÉมา

กระทบ  ฉันใด  เมืÉอ … 

ถ. ถา้สมัมาสติกาํหนดทีÉลมหายใจ  ลมหายใจก็มีอยูแ่ลว้ 

สุ. มิได้   ท ํา ไมท่า นจะ ให้สติ ไประลึกทีÉนัÉ น   ในเมืÉ อส ติ เป็ นอนัตต า                  

สติจะระลึกทีÉอืÉนก็ย่อมได้  นัÉนคือสัมมาสติ  แต่ถ้าจะให้สติระลึกทีÉหนึÉง  นัÉนไม่ใช่

สมัมาสติ  เพราะว่ามีความจงใจทีÉจะใหส้ติระลึกทีÉนัÉน 

ถ. หมายความว่า  ถา้สิÉงทีÉมีอยูแ่ลว้  สติไม่สามารถจะระลึกได ้

สุ. สติระลึกได้  เพราะเป็นสติ  ไม่ใช่เป็นเรา  ถ้าเป็นเรา  เราก็จะเลือก                 

ใหส้ติระลึกตรงนัÊน  ตรงนี Ê  นัÉนคือเรา  ไม่ใช่สมัมาสติ 

ถ. อยา่งนี Êไม่ใช่เลือก  หมายความว่าสิÉงทีÉมีอยูแ่ลว้ 

สุ. สิÉงทีÉมีอยูแ่ลว้  เหน็ก็มีอยู ่ ไดย้นิก็มีอยู ่ ลมหายใจก็มีอยู่  อ่อนแข็งก็มีอยู ่ 

รสก็มีอยู่  เจ็บก็มี  คิดนึกก็มี  มีตัÊงหลายอย่าง  ทาํไมจะให้สติระลึกทีÉลมหายใจ                 

ถา้ไม่ใช่เป็นไปดว้ยความตอ้งการ  แต่ถา้เป็นสัมมาสติเอง  ไม่มีใครบังคับสัมมาสติได ้ 

เพราะบอกแล้วว่า  ไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชาของใคร  สภาพธรรมแต่ละอย่าง               
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ไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชาของใคร  จึงเป็นอนัตตา  ไม่ใช่ตัวตน  ใครจะไปสัÉงสติ      

ใหร้ะลึกตรงนัÊนตรงนี Êไม่ได ้ ถา้ทาํอยา่งนัÊน  แปลว่าไม่รูใ้นความเป็นอนตัตาของสติ 

ถ. ถา้ไม่ใช่คาํว่า  สัÉง  บอกว่า  เจรญิสติทีÉลมหายใจ  ไดไ้หม 

สุ. ถ้าพูดว่า  เจริญสติทีÉลมหายใจ  นัÉนไม่ใช่ต้องการหรือ  ระบุไปว่า             

เจรญิสติทีÉลมหายใจ  ก็ระบอุยู่แลว้ถึงความตอ้งการ  ฉะนัÊน  เป็นเรืÉองละเอียดทีÉจะตอ้ง

พิจารณาในเหตใุนผลว่า  นีÉเป็นความตอ้งการหรือเปล่า  ทีÉใหอ้ยูที่Éลมหายใจ 

ถ. ก็เหน็ดว้ยทีÉว่า  สติกาํหนดทีÉ … 

สุ. สติ  คือ  สภาพทีÉระลึกได ้ ระลึกรูที้Éลักษณะ  โดยสติเอง  ไม่ใช่โดยเรา          

ไปใหรู้ที้Éลมหายใจ  เพราะฉะนัÊน  สติจะระลึกทีÉไหน  เราไม่มีทางไปรูล้่วงหนา้ได้เลย  

เหมือนได้ยิน  จะได้ยินเสียงอะไร  เราก็ไม่รูล้่วงหนา้  เราไม่อยากได้ยินเสียงนี Êเลย             

เสียงนี Êไม ่... 

ถ. ก็ไม่เป็นสติน่ะซ ิ

สุ. ไม่ได ้ ล่วงหนา้ไม่ได้  สภาพธรรมต้องเกิดแลว้ปรากฏ  สติจึงระลึกได ้ 

สติจะไประลึกสิÉงทีÉยังไม่ปรากฏไม่ได้  เพียงนิดเดียวก็ผิดได้  เขวได้  ถ้าไม่สอบกับ

เหตผุลใหต้รงตามความเป็นจรงิว่า  เขา้ใจคาํว่าอนตัตาแค่ไหน  และวันไหนจะประจกัษ์

จริง ๆ ว่าเป็นอนัตตา  ถ้าไม่ได้ด ําเนินทางนี Êจริง ๆ ว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา             

ตัÊงแต่ตน้ 

ถ. ถ้า อย่างนัÊน   ค ํา ว่า   พุทธานุสส ติ   ธัมมา นุส สติ   สังฆา นุส สติ                   

ก็เป็นสภาพแค่นกึคิดอยา่งเดียว  ใช่ไหม 

สุ. ขณะทีÉระลึกถึงพระพุทธคุณ  อย่างกําลังฟังพระธรรม  และเกิดความ

เขา้ใจ  ก็รูไ้ดว้่า  ถา้พระผูมี้พระภาคไม่ทรงตรสัรู ้ ไม่มีใครชี ÊหนทางทีÉจะทาํใหป้ระจักษ์

ลกัษณะของสภาพธรรมว่าเป็นอนตัตา  นีÉเป็นพทุธานสุสติ 

ถ. แต่ว่าเป็นสติขัÊนนกึคิด  ไม่ใช่สติขัÊนปัญญา 

สุ. แน่นอน  ถ้า เป็นสติขัÊนสติ ปัฏฐาน  ต้องรู ้ลักษณะทีÉ ไม่ใช่ตัว ตน                    

เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  ๒ อยา่งนี Êเทา่นัÊน  จะเปลีÉยนจากนี Êไปไม่ไดเ้ลย 
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ถ. และพทุธานสุสติ  ธมัมานสุสติ  สงัฆานสุสติ  มีประโยชนไ์หม   

สุ. พุทธานสุสติ  เป็นกุศล  แล้วแต่ว่าเป็นกุศลขัÊนไหน  ขัÊนทาํใหจ้ิตสงบ  

หรือขัÊนทีÉสติปัฏฐานระลึกว่า  แมข้ณะทีÉกาํลงัระลึกถึงพระคณุ  ก็เป็นนามธรรมชนดิหนึÉง  

ไม่ใช่เรา  สดุยอดของพระธรรมเทศนา  คือ  สติปัฏฐาน  จึงจะดบักิเลสได ้

ถ. อานาปานสติก็นา่จะเป็นกศุล  เพราะว่าทาํใหเ้กิดมีสติ 

สุ. ทา่นจะเอาขัÊนสมถะ  หรือทา่นจะเอาขัÊนวิปัสสนา  

ถ. อนัดบัแรกต้องขัÊนสมถะก่อน 

สุ. ทาํไมตอ้งเป็นอันดบัแรก 

ถ. เพราะว่าในการพิจารณา … 

สุ. ถา้ท่านอบรมเจริญสมถะ  จุดประสงคคื์อจิตสงบ  แต่ไม่รูล้ักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมว่าไม่ใช่ตัวตน  นัÉนคือสมถภาวนา  มี ก่อนการตรัสรู ้ของ                 

พระผู้มีพระภาค  ท่านอาฬารดาบส  ท่านอุทกดาบส  ท่านก็เจริญจนถึงอรูปฌานได ้      

แต่ทา่นไม่ไดแ้สดงหนทางทีÉจะทาํใหบ้รรลุความเป็นพระโสดาบนั  ดบักิเลสได ้ 

ถ. แต่การเจรญิอยา่งนัÊน  ก็หมายถึงว่า  เป็นผูส้ัÉงสมปัญญา 

สุ. ขัÊนสมถะ  ไม่ใช่ขัÊนวิปัสสนา  เพราะฉะนัÊน  อาฬารดาบสตอนนีÊก็ยงัอยู่

บ น โ น้น   ยั ง ไ ม่ ไ ด้ เ ป็ น พ ร ะ โส ด า บัน   ใ น เ มืÉ อ ค น อืÉ น เ ข า เ ป็ นพ ร ะ โ ส ด า บัน                              

เป็นพระสกทาคามี  เป็นพระอนาคามี  เป็นพระอรหนัตกั์นมากมายนบัไม่ถว้น  

ถ. แต่ก็เป็นสิÉงทีÉน่าคิดว่า  ท ําไม พระองค์จึงนึกถึงอาฬารดาบสและ                   

อทุกดาบสก่อน 

สุ. เ พ ร า ะ รู ้ว่ า ท่ า นทัÊ งส อ ง เ ป็ น ผู้ มี ปั ญ ญ า   แ ต่ ไ ม่ ใ ช่ ปั ญ ญ า ขัÊน                          

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ถ. แต่เป็นปัญญาเพราะการสัÉงสมสมถะ  ใช่ไหม 

สุ. วิปัสสนาท่านก็ตอ้งสัÉงสมมาแลว้  ถา้ไม่สัÉงสมมาจะไม่เห็นว่า  อินทรีย ์

ของสตัวต์่างกนั  ตอ้งเป็นผูที้Éมีธุลีในดวงตานอ้ย  มีกิเลสเบาบาง 

ถ. ถา้สะสมมาแลว้  ทา่นก็นา่จะรูเ้อง 
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สุ. ไม่ได ้ ปัญญาของการสะสมมี  ๑. บรรลุถึงการเป็นพระอรหนัตสัมมา-

สัมพุทธเจ้า  นีÉข ัÊนสูงสุด  ๒. บรรลุความเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า   ขัÊนรองลงมา                  

๓. บรรลขุัÊนเป็นสาวก  ซึÉงตามลาํดบั  คือ  ขัÊนอคัรสาวก  มหาสาวก  สาวกธรรมดา   

ถ. ถือเป็นวิปัสสนาธรรมดา 

สุ. ปัญญาต่างขัÊนกัน  เพราะฉะนัÊน  อาฬารดาบสท่านสะสมปัญญา            

ขัÊนไหนมา  ทา่นไม่ไดส้ะสมปัญญาทีÉจะเป็นพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้แนน่อน 

ถ. ก็อาจารยบ์อกว่ามีวิปัสสนาอยูด่ว้ย 

สุ. ท่านต้องสะสมวิ ปัสสนามาแล้ว   อย่างพระพุทธเจ้าตอนทีÉ เ ป็น               

โชติปาลมาณพ  ในสมัยพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา้  ท่านสามารถบรรลุความเป็น             

พระอรหันตไ์ด ้ แต่เนืÉองจากท่านสะสมบารมีทีÉจะเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

ท่านจึงไม่ไดบ้รรลุพระอรหนัต์ในชาตินัÊน  แต่ไม่ไดห้มายความว่า  เป็นคนโง่  เป็นคน        

เซอ่เซอะ  และปรารถนาความเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  นาน ๆ เขา้  อยู่ดี ๆ  

วันดีคืนดีก็เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  โดยไม่ได้ฟังพระธรรม  โดยไม่ได้เป็น            

พหสููต  โดยไม่ไดอ้บรมเจริญปัญญา  ไม่เป็นเช่นนัÊนเลย  จะตอ้งบาํเพ็ญบารมีพรอ้ม   

จึงจะบรรลไุด ้ 

ถ. แสดงว่าในดา้นการบาํเพ็ญสติ  จะตอ้งใชว้ิปัสสนาพิจารณา 

สุ. สติปัฏฐาน  เป็นการเจริญวิปัสสนา  เพราะว่าสติปัฏฐานเป็นขัÊนต้น                  

เป็นเหต ุ วิปัสสนาเป็นผล  ถา้สติไม่ระลึก  ปัญญาทีÉจะรูแ้จ้งก็เกิดไม่ได ้ วิปัสสนา  คือ

ปัญญาขัÊนประจกัษ์ 

ถ. คิดว่านา่จะเทา่กนั  สติเป็นเบื Êองตน้ 

สุ. หมายความว่า   สติต้องระลึกทีÉลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม           

ไม่ใช่เป็นเบื Êองตน้อยา่งขัÊนทาน  

ถ. ตอ้งระลึกถึงนามธรรมและรูปธรรมเทา่นัÊน 

สุ. แนน่อนทีÉสดุ  ไม่อยา่งนัÊนก็ประจกัษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ไม่ได ้ ทัÊง ๆ ทีÉกาํลงัเป็นนามธรรมเป็นรูปธรรมก็ไม่รู ้
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ถ. อานาปานสติ  ก็น่าจะประจักษ์ในขัÊนทีÉเป็นรูปธรรมและนามธรรม               

ไดเ้หมือนกัน  

สุ. ขัÊนไหน  ถา้คิดถึงคนทีÉเขากาํหนดลมหายใจว่าเขาทาํอย่างไร  เขาจะเหน็

ความเป็นอนตัตาของสติไหม   

ถ. ในเมืÉอเขากาํหนดลมหายใจ 

สุ. จะเห็นความเป็นอนัตตาของสติไหมว่า  สติไม่มีใครบังคับบัญชาได ้        

สติจะระลึกทีÉได้ยินก็ได้  สติจะระลึกทีÉเห็นก็ได้  นัÉนคือสัมมาสติ  ในเมืÉอเขามีความ

ตอ้งการใหต้ัÊงมัÉนอยูที่Éลมหายใจ  เป็นลกัษณะของความตอ้งการ  หรือเป็นลักษณะของ

ปัญญาทีÉรูว้่า  สติเป็นอนตัตา 

ถ. แนน่อนว่า  ยงัไม่ถึงขัÊนกาํหนดทีÉเรียกว่าความเป็นอนตัตา 

สุ. และเมืÉอไรจะกาํหนด 

ถ. ในขณะต่อมา 

สุ. ขณะไหน  ต่อมาขณะไหน  ขณะต่อมาอยา่งไรก็ไม่ได ้ เพราะเอาไปตัÊงไว้

เสียแนบแนน่แล้ว  ถอนไม่ออก  ตัÊงอยูที่ÉนัÉนทีÉเดียว  จะเป็นอนตัตาไดอ้ยา่งไร  

ถ. เมืÉอตัÊงอยูต่รงนัÊนได ้ ก็สามารถทีÉจะมองเหน็ไดว้่า  นัÉนเป็นอนตัตาได ้

สุ. และเห็นขณะนี Ê  เขาจะรู ้ได้อย่างไรว่า  เป็นอนัตตา  ได้ยินขณะนี Ê              

เขาจะรูไ้ดอ้ยา่งไรว่า  ไม่ใช่ตวัตน 

ถ. ก็อยู่ทีÉเขา  เขาจะรู ้

สุ. อยูอ่ยา่งไร  ในเมืÉอเขาไปอยูที่Éลมหายใจ 

ถ. ก่อนทีÉจะกาํหนดลมหายใจ  ก็เรียนรูม้าแลว้ 

สุ. มิได ้ เรียนรูไ้ม่ได้  ตอ้งเป็นสติทีÉระลึก  ขัÊนระลึก  ไม่ใช่ขัÊนรูจ้ากการฟัง  

สัจจญาณคืออะไร  เขาก็ไม่รู ้ว่า  คือ  กําลังเห็นเป็นสัจจญาณ  กําลังได้ยินเป็น             

สจัจญาณ  เพราะเขาเอาไปตัÊงทีÉลมหายใจ  แสดงว่าสัจจญาณของเขาไม่มี 

ถ. นา่จะมี 
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สุ. ถ้า มี   ก็ต้อง เห็น เป็ นข องจ ริง  เ ป็นสั จจญา ณ  ถ้า รู ้จ ริง  ๆ  ว่ า                       

ปัญญาจะต้องประจักษ์การเกิดดับของเห็น  เพราะฉะนัÊน  สติจะต้องระลึกทีÉทางตา             

ทีÉกาํลงัเห็น  จึงจะประจกัษ์ได ้ ถา้รูว่้าไดย้ินเป็นสัจจธรรมกาํลังเกิดดบั  ทีÉจะประจักษ์ได ้  

ก็เพราะสติระลึก  ถา้รูอ้ย่างนี Ê  สติก็ระลึกทีÉไดย้นิจนกว่าจะประจักษ์ได ้ ถา้รูจ้รงิอย่างนี Ê  

ขอ้ปฏิบติัก็ตอ้งตรงกนั 

ถ. ถา้จากทางสมัผสั 

สุ. และทางตา  ทางหลู่ะ 

ถ. ก็ปิดไว ้

สุ. ปิดไว ้ เมืÉอไรจะรูไ้ด ้

ถ. ตอนเปิด 

สุ. เปิดเมืÉอไร 

ถ. เปิดตอนทีÉไม่ไดก้าํหนดทีÉลมหายใจ 

สุ. ไม่ได ้ ถา้ไม่ไดก้าํหนด  และปัญญาจะไปรูท้างตา  ไม่มีทางเป็นไปไดเ้ลย  

ถา้สติไม่ระลึก  อยา่งไร ๆ ปัญญาจะรู ้ รูไ้ม่ไดแ้น ่ รูไ้ดเ้พียงขัÊนการฟัง  ขัÊนประจักษ์แจง้

มีไม่ไดเ้ลย 

ถ. ทีÉเขา้ใจ  หมายความว่า  เอาสติไป … 

สุ. ไม่ใช่เอาสติ  หมายความว่า  ผูน้ั Êนสติเกิด 

ถ. เกิดเฉพาะตรงนัÊนอยา่งเดียว 

สุ. ไม่ได ้ ไปบงัคบัสติ  ไปทาํอะไรสติไม่ไดเ้ลย  ตอ้งมีสจัจญาณขัÊนตน้  คือ 

รู้ว่า   ปัญญารู้ว่าอะไรเป็นสัจจธรรม  กําลังเห็นเป็นของจริงหรือเปล่า  นีÉต้องรู ้                    

การเห็นเกิดขึ Êนและดับไปหรือเปล่า  นีÉต้องพิจารณา  ถ้าการเห็นเป็นของจริงกําลัง            

เกิดดบั  ถา้รูอ้ยา่งนี Êจริง ๆ จะเป็นปัจจยัใหส้ติระลึกขณะทีÉกาํลังเหน็  นีÉคือความสมัพนัธ์

กันระหว่างสัจจญาณกับกิจจญาณ  ไม่ใช่ว่ารูอ้ย่างนี Êแล้วไปทาํอย่างอืÉน  นัÉนไม่ใช่                  

ถา้เป็นอยา่งนัÊนไม่สมัพนัธก์นัเลยระหว่างสจัจญาณกับกิจจญาณ  ไม่ใช่เป็นผูต้รง             
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ถ้าพระผู้มีพระภาคไม่ทรงตรัสรู ้เรืÉองของทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน              

ทางกาย  ทางใจ  ในพระไตรปิฎกจะไม่มีเรืÉองของตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจเลย             

ถา้ตรวจดูในพระไตรปิฎกทัÊงหมด  จะไม่พน้จากเรืÉองของตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  

เพราะว่ า เป็นทางทีÉ จะรู ้สิÉง ทีÉ มีจ ริง ทีÉปรา กฏ  แ ต่ เมืÉ อ ปัญญาไ ม่ เกิด   ก็ยึดถื อ                     

สภาพธรรมนัÊนว่าเป็นเรา  เป็นของเรา  เป็นตวัตนของเรา  

ตอ้งใหต้รง  เมืÉอปัญญารูอ้ยา่งนี Ê  ขัÊนฟัง  ขัÊนเขา้ใจ  สติก็ตอ้งรูต้ามขัÊนทีÉไดเ้ขา้ใจ

แลว้  คือ  เมืÉอรูว่้าเหน็เป็นสจัจธรรมเกิดดับ  สติจะตอ้งระลึกขณะทีÉกาํลังเห็น  จนกว่า

จะประจกัษ์การเกิดดบั  เมืÉอรูว้่าไดย้นิเป็นสจัจธรรม  เป็นของจรงิ  เคยยึดถือว่าเป็นเรา

ไดย้นิ  เป็นความไม่รู ้ เป็นความยึดถือ  เป็นตัวสักกายทิฏฐิ  การทีÉจะละใหห้มดไปได ้            

ก็ต้องสติระลึกและพิจารณาศึกษาจนประจักษ์การเกิดดับของได้ยินกับเสียง  นีÉคือ                    

ขอ้ปฏิบติัทีÉตรง  หมายความวา่สจัจญาณรูอ้ยา่งไร  กิจจญาณก็ปฏิบตัิเพืÉอประจกัษ์แจง้

อยา่งนัÊน  ไม่มีความคลาดเคลืÉอนเลย 

ถ. สจัจญาณหมายถึงอะไร 

สุ. การรูจ้รงิ ๆ ว่า  อะไรเป็นสัจจธรรม  อะไรเป็นอริยสัจจธรรม  การเห็นมี   

เกิดดับ  ถ้า ปัญญาไม่ประจักษ์แจ้งเป็นพระอริยบุคคลไม่ได้  เพราะว่ายังยึดถือ                

สภาพธรรมว่า เป็นเราเห็น  การได้ยินมี จริง   ถ้าสติ ไม่ ระลึก  ปัญญา ไม่เจริญ                       

ไม่ประจักษ์แจ้งว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรม ทีÉเกิดดับ  ถ้าไม่ประจักษ์แจ้งก็เป็น              

พระอรยิบคุคลไม่ได ้ ดบัการยึดถือไดย้นิว่าเป็นเราไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  สัจจญาณกับกิจจญาณตอ้งตรงกัน  และกตญาณก็ตอ้งตรงดว้ย   

คือ  สติระลึกทีÉไหน  ประจักษ์การเกิดดับทีÉนัÉน  ไม่ใช่สติระลึกทีÉนีÉ  ไปประจักษ์การ            

เกิดดับทีÉโน่น  ทางโนน้  ไม่ได้  ถ้าสติระลึกทีÉลมหายใจและจะไปประจักษ์การเห็น           

ว่าเกิดดบั  เป็นไปไม่ได ้ ไม่ตรงกนั   

ถา้ใครผิดสกันดิหนึÉง  หมายความว่าข้อปฏิบัติผิดแล้ว  คลาดไปแลว้  นิดหนึÉง          

ก็ผิดไปแล้ว   เพราะฉะนัÊน  จึงมีสีลัพพตปรามาสกายคันถะ  ผู้ทีÉจะดับได้  คือ                    
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พระโสดาบนั  ตราบใดยงัไม่ถึงความเป็นพระโสดาบัน  โลภะก็ดึงไปนิดหนึÉงได ้ เขวไป

เรืÉอย ๆ ไดที้ละเล็กทีละนอ้ย  มากหรอืนอ้ยแลว้แต่การพิจารณาในเหตผุลของผูน้ัÊน 

ถ. คลา้ย ๆ กับว่า  ตอ้งสะสมอบรม  เพราะว่า 

สุ. ตัÊงแต่ขัÊนฟัง  ฟังแล้วยังต้องพิจารณา  ยังต้องยึดถือในหลักเหตุผล         

ทีÉถกูตอ้ง  อย่างสจัจธรรมคืออะไร   

ภาษาบาลีใช้ค ําว่า  สัจจะ  คือ  จริง  ธรรม  คือ   สิÉงทีÉ เป็นสภาพธรรม                 

ทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะฉะนัÊน  สัจจธรรม  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล            

ไม่มีตวัตนเลย  แต่เป็นของจรงิทีÉมีปรากฏใหพ้ิสจูนไ์ดท้กุขณะ   

เหน็กาํลงัมี  เป็นสจัจธรรมหรือเปล่า  เป็นของจริงหรือเปล่า  ใครบอกว่าไม่จริง  

คนนัÊนพดูถกูหรือพูดผิด  เหน็เกิดขึ Êนและดบัไปจรงิหรือเปล่า  ใครบอกว่าเห็นไม่ดับเลย  

พดูถกูหรือพดูผิด  ค่อย ๆ พิจารณาไปจนกระทัÉงสติระลึกตรงลักษณะสภาพธรรมนัÊน ๆ 

จึงจะเป็นกิจจญาณ  ซึÉงจะต้องสัมพันธ์กัน  และระลึกไปจนกว่ากตญาณ  คือ                          

การประจักษ์แจง้เกิดขึ Êน  เหตกุบัผลตอ้งตรงกนัทกุขัÊน 

ผู้ฟัง เวลานี Ê  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ถ้ายังเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดอยู่   กับคําว่า              

สภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมเปรรูปธรรม  มีลักษณะอย่างไร  เพราะว่าทางตา  เราเห็น  

มกัจะเหน็เป็นวัตถ ุ เช่น  เหน็แกว้  เหน็ไมโครโฟน  ก็ยงัไม่ใช่ลกัษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  เหน็อย่างไรจึงจะกล่าวว่า  เป็นการเห็นทีÉตรงตามลกัษณะ 

ทางตาเห็น  จะต้องมีลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ทางหูก็ต้องมี             

ทัÊงรูปธรรมและนามธรรม  ในทีÉสุดทัÊง ๖ ทาง  จนไม่สงสัย  ตรงนี Êเป็นสิÉงทีÉยากมากทีÉสุด  

การจะเห็นอย่างนัÊนได้  จะตอ้งมีสภาพธรรมอะไรเป็นเครืÉองประกอบ  คือ  สตินัÉนเอง  

ถา้ไม่ใช่สติ  จะเหน็อยา่งนัÊนไดห้รือเปล่า  

นีÉเป็นจุดทีÉจะตอ้งเข้าใจ  เพียงแค่ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  แค่นี Êเท่านัÊน  แต่ไม่ง่ายเลยทีÉเราจะพูดถึงเรืÉองการมีสติ  หรือแม้จะกล่าวว่า  

ขณะใดมีสติ  ขณะใดหลงลืมสติ  แม้ ๒ คาํนี Êจะดูเหมือนว่าไม่ยาก  แต่จรงิ ๆ แล้ว             

ยากมาก  เพราะว่าสติจะตอ้งมีลกัษณะทีÉระลึก  ถา้ยงัเหน็อย่างนี Ê  ก็แสดงว่าสติไม่เกิด  
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ถา้ไม่เกิดก็ยงัเป็นเหมือนอยา่งเดิม  คือ  เหน็สิÉงทีÉเป็นบญัญัติหรือสมมติ  ยงัไม่เห็นสิÉงทีÉ

เป็นปรมตัถ ์ หรือเหน็สิÉงทีÉเป็นของจรงิ  แต่ก็ตอ้งเหน็ก่อนตามความเป็นจรงิ  จะกล่าวว่า  

ไม่เห็นไม่ได้  ต้องเห็นก่อน  จึงจะรูว้่าเป็นสิÉงใดสิÉงหนึÉง  ตรงนี Ê  ตรงทีÉเห็น  ทีÉจะเป็น

ลกัษณะเป็นรูปเป็นนามได ้ ไม่ทราบว่าผมอธิบายถกูหรอืไม่ 

สุ. ขอ้สาํคัญประการหนึÉง  ทีÉจะทาํใหพ้ระพุทธศาสนาเสืÉอมแน่นอนทีÉสุด  

คือ  การไปพยายามทาํใหพ้ระพุทธศาสนาขัÊนสติปัฏฐานง่าย  ซึÉงจะต้องผิดมาก            

นีÉเป็นขอ้ทีÉจะทาํใหเ้สืÉอมในการปฏิบตัิ  เพราะไปทาํใหง้า่ย  แต่ความจริง  คิดดู  จะง่าย

หรือจะยากในการทีÉจะรูว้่า  ไม่ใช่ตัวตนในขณะทีÉกาํลังเห็น  ทัÊงเห็นและสิÉงทีÉปรากฏ  

ลักษณะอย่างไรจึงไม่ ใช่ตัวตน  เพราะว่าเคยเห็นเป็นคน  เป็นสัตว์  เป็นวัตถ ุ                 

มาตลอดชีวิตตัÊงแตเ่กิดจนตาย  และเมืÉอไรปัญญาจะสามารถแยกลกัษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน

ออกจากสิÉงทีÉเคยยดึถือว่าเป็นตวัตนได ้  

อยา่งคาํถามบางอยา่ง  อาจจะสะกิดใจ  อย่างทีÉถามว่า  จบัสีไดไ้หม  

ถ. จบัสีไม่ได ้

สุ. เพราะอะไร 

ถ. เพราะเป็นเรืÉองของตาทีÉจะมองเหน็ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  เวลาจบั  จบัอะไร  

ถ. ก็จบัวัตถทีุÉสมัผสัทางกาย  

สุ. นัÉนซ ิ อะไร  กระทบสมัผสัอะไร  เวลากระทบสมัผัส  ทีÉจับนีÉ  จบัอะไร  

ถ. เป็นความรูส้ึก  หรือว่าเป็นการจบั  จบัโต๊ะ 

สุ. จับโต๊ะนีÉไม่ถกูแล้ว  แมแ้ต่สิÉงง่าย ๆ ธรรมดา  เราก็อาจจะคิดว่าทาํให้

พระพุทธศาสนาง่าย  แต่ไม่ได้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมตามทีÉทรงตรัสรู ้และ              

ทรงแสดง  อย่างสีนีÉ  จับอย่างไรก็จับไม่ได้  เพราะว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  เมืÉอสี            

จบัไม่ได ้ จับอะไรได ้ นีÉมาถึงอีกขัÊนหนึÉงทีÉจะใหรู้ว้่า  เราเข้าใจจริง ๆ  หรือเราเพียงแต่          

พดูตาม  คิดตามเทา่นัÊนเอง  เพราะฉะนัÊน  ถา้จบัสีไม่ได ้ จบัอะไรได ้ กระทบสัมผสัอะไร  

ถ. สมัผสัสิÉงทีÉรูท้างกาย 
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สุ. นัÉนซ ิ อะไรปรากฏใหรู้ไ้ดท้างกาย 

ถ. ความอ่อน  แข็ง  เยน็  รอ้น 

สุ. แนน่อน  เพราะฉะนัÊน  ทีÉตวันีÉมีแต่ธาตดุิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  เยน็  รอ้น  อ่อน  

แข็ง  ซึÉงถ้ากระทบสัมผัสเมืÉอไร  สติปัฏฐานสามารถทีÉจะรู ้ความจริงในสิÉงนัÊนได ้         

สภาพธรรมมีอยู่ทีÉตัวตลอด  เพียงแต่ว่าสติจะเกิดระลึกหรือไม่ระลึก  ถ้าไม่ระลึก             

ก็ไม่รูค้วามจริงว่าไม่ใช่เรา  อ่อนแข็งนีÉหรือเรา  นีÉก็อ่อน  นีÉก็แข็งเหมือน ๆ กัน  ทาํไม

ยึดถืออันนี Êว่าเป็นเรา  ถ้าตัดแขนออกไปไว้ข้างนอก  ทาํไมไม่ไปตามคิดว่านัÉนเรา             

แต่เวลารวมกันอยูต่รงนี Êก็เกิดยดึถือว่าเป็นเรา  หรือของเรา  เพราะว่าหลงลืมสติ  ไม่ไดรู้้

ลกัษณะทีÉเป็นปรมตัถธรรมของสภาพธรรมนัÊน ๆ เลย  
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     ๑๖๕๕ 

สนทนาธรรมระหว่างเดินทางไปนมสัการสังเวชนียสถานที Éประเทศอนิเดีย 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. อีกคาํถามหนึÉงซึÉงอาจจะตลก  ขัน ๆ  กรุณาใหอ้ภัยด้วย  คือถามว่า  

เวลานี Êทา่นมีฟันไหม 

ถ. มี 

สุ. ทา่นทราบเมืÉอไรว่าทา่นมีฟัน 

ถ. เพราะว่าตอนเชา้ก็ตอ้งแปรงฟัน 

สุ. เดีÌยวนี Ê  ทา่นมีไหม 

ถ. ยงัมองไม่เหน็ 

สุ. แลว้มีไหม 

ถ. มี 

สุ. ทัÊง ๆ ทีÉไม่เห็น  ยังว่ามี  เห็นไหม  ซึÉงความจริงกระทบแข็ง  ถ้าเป็น

ปรมัตถธรรมจริง ๆ  คือ  แข็ง  ไม่ใช่ฟัน  เพราะฉะนัÊน  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้า  คือ                 

ธาตดุิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ทรงแสดงไวล้ะเอียดอย่างไร  เราก็เมินเฉย  ต่อให้

บอกว่าไม่มีอะไรนอกจากดิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  เราก็เมินเฉยอีก  แต่จรงิ ๆ แลว้เป็นอยา่งนัÊน  

และต่อใหท้รงแสดงว่า  เกิดดับอย่างรวดเร็ว  คือ  ระหว่างรูปทางตาทีÉปรากฏ  กับ               

เสียงทางหทีูÉปรากฏ  ขณะใดทีÉเสียงปรากฏขณะนัÊนรูปทางตาตอ้งดับ  ไม่ปรากฏเลย  

และขณะใดทีÉรูปทางตาปรากฏ  เสียงในขณะนี Êจะปรากฏซอ้นกันไม่ไดเ้ลย  

นีÉคือการเกิดดบัอยา่งรวดเรว็ทีÉสุดของรูป  เพราะฉะนัÊน  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้           

มีอากาศธาตุแทรกคัÉนอยู่อย่างละเอียดในทกุกลุ่มของรูป  นีÉเป็นเหตุทีÉทาํใหส้ามารถ

แตกยอ่ยรา่งนี Êออกไดอ้ยา่งละเอียดทีÉสดุ  เพราะว่ามีอากาศธาตคุัÉนอยู ่  

เหมือนกับเรือนหลังหนึÉง  ทีแรกก็ไม่มีอะไร  มีแต่อากาศ  เมืÉอเอาอิฐ  เอาไม ้          

มาก่อ  เอาเถาวลัยม์าพนัเขา้  ก็กลายเป็นบา้น  มีหนา้ต่าง  มีประต ู ฉันใด  อากาศธาตุ
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ก็อาศัยมหาภูตรูปเกิดเป็นกลุ่ม ๆ  รวมกันก็ทาํใหย้ึดถือว่าทัÊงก้อนทัÊงแท่งนีÉทึบ  แต่    

ความจริงแล้ว  ทุกกลุ่มทยอยกันเกิดและทยอยกันดับเร็วทีÉสุด  นีÉเป็นเหตุทีÉขณะใด           

ทีÉรูปใดไม่ปรากฏ  รูปนัÊนดบัแลว้   

เพราะฉะนัÊน  ทา่นไม่ไดรู้ส้ึกจรงิ ๆ เลยว่า  ทา่นมีหลงั  ทา่นมีขอ้ศอก  ทา่นมีใบห ู 

ไม่ไดรู้สึ้ก  แต่ถ้ากระทบสัมผัส  มีแข็งตรงนี Ê  และจาํได้ว่าเป็นหู  แต่เวลาไม่กระทบ

สมัผสั  อยูที่Éไหน  หายไปไหน  เกิดแลว้ดบัแลว้ ๆ ตลอดเวลา 

ถ. ช่วยอธิบาย  ระหว่างเสียงทีÉไดย้นิ  กบัสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

สุ. รูปอายเุทา่กบัจิตเกิดดบั ๑๗ ขณะ  ทรงแสดงวิถีจิตไว้อย่างละเอียดว่า  

ทางตาจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะไปแล้วก่อนทีÉจะมีการได้ยินทางหู  เวลาทีÉเสียงปรากฏ  

แสดงว่ารูปทางตาปรากฏไม่ไดเ้ลย 

ถ. ยกตวัอยา่งไดไ้หม 

สุ. ยาก  เพราะว่าสลบักนัเรว็มาก  จนกระทัÉงเหมือนโลกนี ÊหยดุนิÉง  ไม่มีการ

เกิดดบัเลย  ความรวดเรว็เป็นอยา่งนัÊน  เหมือนกับนกอยูที่ÉกระดาษใบหนึÉงและกรงอยู่ทีÉ

กระดาษอีกใบหนึÉง  หมนุเรว็ ๆ เขา้  นกก็อยูใ่นกรง  ซึÉงความจริงนกไม่ไดอ้ยู่ในกรงเลย  

เพราะฉะนัÊน  ตากับหูก็คนละเรืÉอง  คนละเหตุปัจจัย  เกิดพรอ้มกันไม่ได้  ปรากฏ            

พรอ้มกนัไม่ไดด้ว้ย  แต่ความรวดเรว็ทาํใหป้รากฏเหมือนพรอ้มกัน 

นีÉเป็นความไม่รูข้องคนทีÉถา้ไม่อาศยัพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้แลว้  ไม่มีทาง

ใดเลยทีÉสัตว ์โลกจะพ้นจากความมืดบอดของอวิชชา  คือ  เกิดมาก็ไม่รูค้วามจริง              

และก็ตายโดยทีÉไม่ทนัไดฟั้งพระธรรม  หรือไดฟั้งพระธรรมบา้ง  แต่ก็นอ้ยมาก  ยงัไม่ได้

อบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมและก็ตาย  ก็ต้องเกิดไปหลายชาติกว่า    

ปัญญาทีÉไดฟั้งจะสะสมเป็นการเจรญิสติปัฏฐาน  ปัญญาค่อย ๆ เพิÉมความรูข้ึ Êนจนกว่า

จะรูแ้จง้อรยิสัจจธรรมเมืÉอพรอ้มแลว้  แล้วแต่ว่าจะเป็นสาวกของพระอรหันตสัมมา-

สัมพุทธเจ้าพระองค์ไหน  จะเป็นสาวกโดยเป็นประเภทภิกษุ  ภิกษุณี  หรืออุบาสก  

อุบาสิกา  พร้อมทีÉจะบรรลุถึงความเป็นพระอรหันต์  หรือเพียงขัÊนทีÉจะรู้แจ้งเป็น             
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พระโสดาบนั  หรือว่าอาจจะนอ้ยกว่านัÊนก็ได ้ คือ  เพียงแต่เป็นวิปัสสนาญาณบางขัÊน

เทา่นัÊนเองก็ได ้

ผู้ฟัง ผมว่าเรืÉองนี Êพดูยาก  ถา้เขา้ใจแลว้แมแ้ตเ่พียงคาํวา่  การฟัง  หรือจะอ่าน

ใหเ้ขา้ใจก็ได ้ หรือจะสนทนาธรรมก็ได ้ เมืÉอมีความเขา้ใจแลว้  คิดว่าคงจะช่วยในเรืÉอง

ของการเจรญิสติปัฏฐาน  เวลานี Êเป็นความเหน็ของคนไม่นอ้ยเลยทีÉ ... 

สุ. นีÉก็รูม้านานแลว้ 

ผู้ฟัง อยากใหอ้าจารยอ์ธิบายใหผู้้ทีÉมีความสนใจและมีโอกาสร่วมคณะฟัง          

จะไดพ้จิารณาและเหน็ประโยชน ์

สุ. อะไรทีÉเราหวัง  และเราตอ้งการ  ถา้คนอืÉนเขายงัไม่พรอ้มก็ไม่มีประโยชน ์ 

เพราะว่าเขาก็ยงัติดในความคิดนัÊนอยู่  และการฟังช่วงนี Êก็นอ้ย  ใช่ไหม  ไม่มีเวลาพอ 

นอกจากถ้าเขาสนใจและเขาซักถาม  ถ้าเขาไม่สนใจ  ไม่ซกัถาม  เราจะไปบอกเขา         

ไม่มีประโยชน ์ ตอ้งใหเ้ขาสนใจและซักถาม  เราก็ใหเ้หตผุลได ้

ผู้ฟัง สาํหรบัคาํพูดของพระ  เท่าทีÉผมฟัง  นีÉเป็นความเห็นส่วนตัวของผมว่า  

ท่านอาจจะเป็นผูมี้ความจาํดี  สังเกตได้จากเวลาเปิดเทป  ท่านจะตัÊงใจฟัง  ฟังแล้ว    

ท่านก็เอามาสรุป  เพราะท่านมีความเห็นว่า  การเปิด เทปแต่ละครัÊงควรทีÉจะ                 

มีการสรุปว่า  ทา่นอาจารยพ์ดูว่าอะไรบา้ง 

สุ. อยา่อยา่งนัÊนเลย  รูส้ึกเป็นพิธีรีตอง 

ผู้ฟัง คือ  เป็นความเหน็ของทา่น  ทา่นเป็นคนบอกในรถ  ทา่นตอ้งการใหส้รุป

และเอาปัญหามาวิจารณ์กัน  ผมก็บอกว่าผมไม่ใช่ฐานะ  อีกอย่างหนึÉง  ถ้าท่านมี          

ความเขา้ใจมากกว่านี ÊอีกสกันดิหนึÉง  ผมคิดว่าคาํพดูอยา่งนี Êคงไม่ปรากฏแน่  เพราะว่า

การสรุปไม่ใช่เรืÉองของการอภิปราย  เท่าทีÉสังเกตดู  เท่าทีÉท่านพูดออกไป  ท่านจํา            

พูดถึงเรืÉองสติ  ท่านก็คิดว่า   สติก็มีตามปกติทัÉว  ๆ ไปของทุกคน  เป็นแต่เพียงว่า           

ผูน้ั Êนยงัไม่รูจ้กัวิธีการทีÉจะนาํเอาสติมาใช ้

สุ. อยา่งนี Êจะเรียกว่า  ทา่นจาํไดอ้ย่างไร  ทา่นไปจาํอะไรมา 
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ผู้ฟัง เพราะท่านอาจา รย์พูด ถึงว่ า   กา รมี สติ ระลึก ได้  ท่า น ก็คิด ว่ า                       

สติ  แปลว่า  ระลึกได้  ท่านก็อธิบายของท่านเองว่า  ไม่ว่าเราจะทาํอะไรก็ตามให้มี            

การรูส้ึกตวัอยูต่ลอดเวลา 

สุ. คนส่วนใหญ่ก็เขา้ใจกนัอย่างนี Ê  เวลานี Êคณุศกุลกาํลังพดูถึงคนส่วนใหญ่         

ทีÉ เขาไม่ ได้ศึกษา  ไม่ได้เข้าใจว่าธรรมคืออะไร  เขา ก็ต้องคิดของเขาเอาเอง                          

อยู่ตลอดเวลา  เพราะฉะนัÊน  มีคนส่วนน้อยทีÉศึกษาจริง ๆ  และเข้าใจจริง ๆ  ว่า                  

พระธรรมคืออะไร  เมืÉอเราเป็นส่วนนอ้ย  เราก็พยายามช่วยเหลือส่วนใหญ่เท่าทีÉเรา

สามารถจะทาํได้ตามโอกาส  แต่เราไม่ต้องไปขบคิดปัญหาอะไรทัÊงนัÊน  เพราะว่า               

เป็นเรืÉองธรรมดา  เอาเรืÉองอะไรทีÉเรายงัไม่เขา้ใจ  และเรามีทางทีÉจะเขา้ใจขึ Êน  และก็ไป

ช่วยทาํใหค้นอืÉนเขา้ใจขึ Êน  แต่ปัญหาอยา่งนี Ê  ตลอดชีวิตไม่จบหรอก 

ถ. ขณะทีÉรับประทานอาหาร  ผมรูส้ึกตัวขึ Êนมา  ก็ระลึกรูล้ักษณะของรส            

ทีÉปรากฏ  สงัเกตว่า  นีÉลักษณะของรส  ผมก็บอกคุณป้าว่า  ถา้ผมรูจ้ักลักษณะจริง ๆ

ของรส  จะไม่มีค ําว่า   เปรี Êยว  หวาน  มัน  เค็ม  คุณป้าบอกว่า  ไม่ใช่  ถ้า รูร้ส                 

ลักษณะจริง ๆ ของรส  ต้องมีทัÊงเปรี Êยว  หวาน  มัน  เค็ม  มี ๗ รส  ไม่ทราบว่า            

ผมเขา้ใจผิดหรือเขา้ใจถกู   

ผมบอกว่า  ถา้เราจาํแนกเป็นรสเปรี Êยว  รสหวาน  รสมัน  รสเค็ม  นัÉนเราไป

จาํแนกลกัษณะของรส  คลา้ย ๆ กับทีÉเราติดในคาํพดูทีÉว่า  นมิิต  คือ  ลกัษณะทีÉปรากฏ  

อนุพยัญชนะ  คือ  การจําแนกลักษณะทีÉปรากฏออกเป็นเปรี Êยว  หวาน  มัน  เค็ม          

คุณป้าบอกว่า  ไม่ใช่  คาํว่า  รสารมณ ์ หมายถึงลักษณะของรสทีÉปรากฏ  ทาํใหผ้ม        

ไม่ทราบว่า  ความเขา้ใจของผมถกูหรือผิด  หรือคณุป้าเขา้ใจถกูผิดอย่างไร 

สุ. รูส้ึกว่า  คุณธนิตจะปนเรืÉองบัญญัติ  คือ  ชืÉอ  กับลักษณะของปรมัตถ ์

เพราะการทีÉเราใชค้าํว่า  รส  ไม่ไดห้มายความถึงสิÉงทีÉไม่มีจริง  แต่เราเรียกรสสาํหรับ          

สิÉงทีÉมีลักษณะสภาพทีÉปรากฏได้ทางลิ Êน  ถูกไหม  และเวลาทีÉสิÉงนัÊนปรากฏทางลิ Êน    

เป็นอย่างไร  อะไรปรากฏ 

ถ. เป็นลกัษณะอยา่งหนึÉงทีÉปรากฏ  
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สุ. เวลาทีÉสภาพธรรมนัÊนปรากฏทางลิ Êน  อะไรปรากฏ 

ถ. รสปรากฏ 

สุ. ไม่ตอ้งเรียกก็ได ้ แต่ถา้ใชช้ืÉอว่ารส  รสอะไร  ถา้ไม่ใชชื้Éอยงัมีรสอยูไ่หม 

ถ. มี 

สุ. รสอะไร 

ถ. หมายถึงว่า  ตอ้งรสเปรี Êยว 

สุ. แนน่อน  คือ  เขามีลกัษณะของเขา  ไม่ใช่ว่าไม่มีรสอะไรเลย  และมาใส่

รสเอาทีหลงั  ไม่ใช่ 

ถ. ตามความเข้าใจของผม  อย่างทีÉคุณป้าอธิบายก็คงจะถูกต้องว่า  

รสารมณ ์ หมายถึงชืÉอรสอยา่งเดียว 

สุ. ไม่ใช่  รสารมณ์  คือ  สภาพธรรมทีÉปรากฏทางลิ Êน  ซึÉงสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏทางลิ Êน  เขาต้องมีลักษณะของเขาปรากฏ  ไม่ใช่เขาไม่มีลักษณะ  และมา               

ใส่หวาน  ใส่เค็มเอาทีหลัง  ไม่ใช่  แต่ว่าลักษณะนัÊนกําลังปรากฏ  เป็นรสชนิดหนึÉง          

เมืÉออีกลกัษณะหนึÉงปรากฏ  ก็เป็นรสอีกชนดิหนึÉง  เมืÉอลักษณะนัÊนปรากฏอีกอย่างหนึÉง  

ก็เป็นรสอีกอย่างหนึÉง  หมายความว่าสภาพของรสนัÊนเองมีลักษณะต่าง ๆ กัน               

เหมือนอยา่งเสียง  มีเสียงสงู  มีเสียงตํÉา  เราจะไปบอกว่า  มีเสียงธรรมดาและมาเติมสงู  

มาเติมตํÉาเองไม่ได ้ คือ  ลกัษณะของเสียงสงูก็สงู  ลกัษณะของเสียงตํÉาก็ต ํÉา  แต่ละเสียง

ทีÉปรากฏกระทบหูจะมีลักษณะของเขา   จะต้องเป็นอย่างนัÊน  หมายความว่า              

เมืÉอมีหวาน  เราไม่ตอ้งใชค้าํวา่หวานก็ได ้ แต่ลกัษณะของหวานจะเปลีÉยนเป็นเค็มไม่ได ้        

นัÉนคือปรมตัถธรรม 

ถ. แต่ในขณะทีÉเราลิ Êมรส 

สุ. มีรสนัÊนปรากฏ  แล้วแต่ว่าจะเป็นรสอะไรก็แล้วแต่  จะต้องมีรสนัÊน             

โดยไม่จาํเป็นตอ้งเรียกชืÉอ  หวานก็ตอ้งเป็นหวาน  เปลีÉยนหวานเป็นเคม็ไม่ได ้ เค็มก็ตอ้ง

เป็นเค็ม  จะเปลีÉยนเค็มเป็นเปรี Êยวไม่ได ้ สภาพนัÊนจึงจะเป็นรสได ้

ถ. และชืÉอทีÉคณุป้าใช ้ ทีÉว่า  รสารมณ ์ ก็คืออันนี Ê 
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สุ. ลกัษณะสิÉงทีÉปรากฏทางลิ Êน  คือ  ของจริงเป็นอยา่งไร  ไม่ผิดของจรงิเลย 

การศึกษาปรมตัถธรรม  ทาํใหเ้ราเขา้ใจเรืÉองของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ไม่ใช่ใหเ้ราสบัสน  

นีÉถา้เราไม่ไดเ้จริญสติ  หรือไม่ไดเ้ข้าใจลักษณะของสภาพธรรม  เราเอา ๒ อย่างมา  

ผสมกันทีหลังจะสับสน  อย่างคาํว่า  รสารมณ์  ก็เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางลิ Êน  และเอา

ความคิดของเราเขา้มาใส่ว่า  ถา้เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางลิ Êนตอ้งไม่เปรี Êยว  ไม่เค็ม  ไม่หวาน  

เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางลิ Êน  อย่างนี Êไม่ถูกตอ้ง  เพราะว่าสภาพธรรมปกติของเรา    

ทกุครัÊงทีÉลิ Êมรส  จะตอ้งมีรสอย่างหนึÉงอย่างใด  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  นัÉนคือรสารมณ ์ 

รสทีÉปรากฏทางลิ Êน   

สงู  ต ํÉา  แผ่ว  จาง  ดงั  แหลม  หรืออะไรก็แลว้แต่  จะจาํแนกออกไปกีÉสิบเสียง       

ก็ตาม  ขณะทีÉเสียงนัÊนกระทบ  เสียงนัÊนเป็นอารมณ์  จะกล่าวว่าไม่มีเสียงสูง  เสียงตํÉา  

มีแต่เสียงเฉย ๆ  และมาเติมสูง  เติมตํÉาเอาเองทีหลังไม่ได้  นัÉนเรียกชืÉอ  เรืÉองชืÉอ                       

แต่สภาพธรรมไม่เปลีÉยน  เสียงสงูก็ตอ้งสงู  เสียงตํÉาก็ตอ้งตํÉา  แต่เวลาทีÉปัญญาเกิดขึ Êน  

หมายความว่า  ใหรู้ว่้าเป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  จะสูง  จะตํÉา  ก็ไม่สนใจในนิมิตทีÉสูง

หรือตํÉา  ในอนพุยญัชนะซึÉงละเอียดลงไปอีก  เพียงแต่ใหรู้ว้่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  

เพืÉอทีÉจะเอาตวัตนหรือความเป็นตวัตนออก 

ถ. และทีÉถามว่าการรูเ้รืÉองสติปัฏฐานจะมีประโยชนอ์ะไร 

สุ. คณุศกุลตอบไดแ้นข่อ้นี Ê  คนทีÉไม่รูว้่าตัวเองมีกิเลส  จะไม่เห็นประโยชน์

ของสติปัฏฐาน  แต่คนไหนทีÉรูต้ัวว่ามีกิเลส  เหน็โทษของกิเลส  รงัเกียจกิเลส  อยากจะ

ถอยกลับจากกิเลส  คนนัÊนจะหาทางว่า  ทาํอย่างไรกิเลสจึงจะนอ้ยลง  และนัÉนคือ

คาํตอบว่า  ประโยชนอ์ะไรทีÉเจรญิสติปัฏฐาน 

ถ. นีÉเป็นสิÉงทีÉคงตอ้งเอาไปใช ้ เป็นประโยชนม์ากทีเดียว  เพราะเมืÉอพูดถึง

เรืÉองเจริญสติปัฏฐานแลว้  เป็นความไม่เขา้ใจ  เพราะเห็นว่า  ยงัไม่ใช่เป็นหนทาง  คือ

ไม่ใช่เป็นการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาทีÉแทจ้ริง  พูดถึงเรืÉองพระพทุธศาสนาแลว้  

แมจ้ะศึกษาเรืÉองปรยิตัิมากสกัเทา่ไร  ก็ยังไม่ชืÉอว่าเป็นผู้ปฏิบัติธรรม  ถา้ปฏิบัติธรรมก็

หมายความว่า  ตอ้งมีการบงัคบัจิต  หรือว่าจิตตอ้งอยู่ในอาํนาจของตวัเอง 
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สุ. ขอ้นี Êยกไปไดเ้ลยว่า  เป็นธรรมดาของคนทีÉไม่เขา้ใจ  คนทีÉไม่เขา้ใจธรรม       

ก็คิดอยา่งนี Êอยา่งโนน้กันไป  คิดไปเรืÉอย ๆ  เป็นเรืÉองของการไม่เขา้ใจธรรม  มีทางเดียว

ทีÉจะทาํได้  คือ  ใหเ้ขาเขา้ใจว่า  เขาไม่เขา้ใจธรรม  ถ้าเขาคิดว่าเขาเขา้ใจธรรมแล้ว     

เขาไม่ฟังหรอก  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้เป็นธรรม  รูห้รือเปล่า  ถ้าไม่รู ้ ก็คือนัÉนแหละ         

ไม่เขา้ใจธรรม 

ถ. หลังจากไปนมัสการสังเวชนียสถาน ๔ ตาํบล  และทีÉสาํคัญ ๆ ต่าง ๆ 

ทางพระพุทธศาสนา  ได้ชมสิÉงมหัศจรรยต์่าง ๆ  เห็นแล้วว่า  สิÉงมหศัจรรยท์ัÊงหลาย         

ทีÉเกิดขึ Êน  เกิดขึ Êนเพราะความวิจิตรของจิต  คือ  จิตของคนทีÉสามารถสรา้งสรรคส์ิÉงทีÉ

วิจิตรขึ Êนมาได ้ เพราะว่าจิตวิจิตร  จิตทีÉวิจิตรจนสรา้งของทีÉวิจิตรออกมา  จะเกีÉยวขอ้ง

กบัการปฏิบตัิธรรมอย่างไรบา้ง 

สุ. ก็ใหรู้ว้่า  เป็นสภาพธรรมทีÉสะสมอย่างละเอียดมากทาํใหทุ้กสิÉงทกุอย่าง

ต่างกันไป  ทัÊงในด้านวัตถุ  และในด้านของจิตใจก็ต้องหลายเท่าของทางด้านวัตถ ุ            

ไม่ต้องอะไร  อย่างตน้ไมใ้บหญ้าทีÉเราเห็น  ทาํไมใบไม่เหมือนกัน  ดอกไม่เหมือนกัน  

กลิÉนไม่เหมือนกัน  ผลไม่เหมือนกัน  รสไม่เหมือนกัน  ทัÊง ๆ ทีÉประกอบด้วยธาตุดิน        

ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลมเท่านัÊนเอง  สี  กลิÉน  รส  ก็ยังต่างกันไป  และสภาพของ

นามธรรมซึÉงเป็นสภาพรู ้ สามารถทีÉจะรูเ้รืÉองต่าง ๆ  และสรา้งธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  

ธาตุลมใหป้รากฏต่าง ๆ ได้  จะยิÉงวิจิตรกว่านัÊนสักแค่ไหน  ก็เป็นธรรมดาทีÉจะเห็น              

และถ้าย้อนกลับมาระลึกถึงว่า   ความวิจิตรของอกุศลทีÉสะสมมาในสังสารวัฏฏ ์                       

จะมากมายสักแค่ไหน  ซึÉงแต่ละคนไม่มีทางจะรูไ้ด้  นอกจากเวลาทีÉสภาพธรรมนัÊน

ปรากฏเมืÉอไรจึงจะรูว่้า  ชาติก่อน ๆ นี Ê  และชาติก่อน ๆ โนน้  ก็เคยสะสมมามากมาก           

แค่ไหน  ทาํใหค้วามคิดแมแ้ต่ในขณะนี Êก็ยงัวิจิตรไม่เหมือนกัน  ความสามารถก็ต่างกนั  

ถ. แต่จิตทีÉวิจิตรก็มี ๒ ลักษณะ  อย่างทีÉผมเห็น  ลักษณะหนึÉงทีÉเขาสรา้ง                

สิÉ งส ํา คัญทา งพระพุทธศ าส นา  อย่างถํÊา ทีÉ มีพระพุทธรูป   มีสัญลักษณ์ข อง

พระพุทธศาสนา  และอีกอย่างหนึÉงเป็นสัญลักษณ์ของศาสนาอืÉน  ทัÊง ๒ ลักษณะนี Ê             
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ผูที้Éสรา้งสิÉงสาํคญัทางพระพทุธศาสนา  คงจะมีจิตวิจติรทีÉประกอบดว้ยมหากศุล  ส่วนทีÉ

สรา้งในศาสนาอืÉน  คงจะประกอบดว้ยโลภะทีÉเป็นอกศุล 

สุ. เรืÉองกุศลอกุศลทีÉเป็นจิตของคนอืÉน  เราตัดทิ Êงไปได้เลย  เราจะไปคิด    

ไปประมาณอย่างไร  ก็เป็นแต่ขัÊนคิด  ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว  ยังจะไปค้นคว้าว่า              

จิตของผู้สรา้งอันนี Êกับจิตของผู้สรา้งอันนัÊนจะต่างกันอย่างไร  ก็เป็นแต่เพียงขัÊนคิด                       

ทางทีÉดีทีÉสุดทีÉจะได้ประโยชนจ์ากการทีÉมีจิต  คือ  สติระลึกลักษณะของจิตของตน

เท่านัÊน  คือ  เรืÉองของคนอืÉนหรืออะไร ๒,๐๐๐ กว่าปีก็เดาไปเฉย ๆ  คาดคะเนตาม                

หลักวิชาการเท่านัÊนเอง  แต่ไม่สามารถรูค้วามจริงได้  เพราะว่าดับไปนานแล้ว            

และไม่ใช่จิตของเราดว้ย 

ผู้ฟัง หมายความว่าทีÉจะเป็นประโยชนส์าํหรบัเรา  คือ  ตอ้งรูต้วัของเรา 

สุ. เรืÉองอืÉนมากมาย  รูต้ลอดชีวิต  ไม่จบ  แต่เรืÉองของตวัเรา  สามารถทีÉจะรู้

ไดช้ดัเจน  ไม่ตอ้งไปนัÉงคิดหรือคาดคะเนอยา่งจิตของคนอืÉน 

ผู้ฟัง คณุนภิทัรขณะทีÉกาํลงัคิดนึกว่า  จิตคนนัÊนวิจิตร  สรา้งอย่างนัÊนอย่างนี Ê  

ก็ใหร้ะลึกรูว่้า  ขณะนัÊนจิตของเรากาํลังคิดนกึถึงลักษณะ … 

สุ. ทีÉดีทีÉสุด  คือ  สติปัฏฐาน  แต่สติปัฏฐานก็ไม่ได้เกิดได้อย่างทีÉตอ้งการ           

ก็แล้วแต่เป็นขัÊน ๆ ตามลําดับ   สติอาจจะระลึกเป็นไปในกุศลประการอืÉนก็ได ้                  

หรืออาจจะเกิดอกุศลก็ได ้ เหมือนอย่างคนหนึÉงทีÉมาสังเวชนียสถานบอกว่า  เวลามา

สงัเวชนียสถานอยากจะใหก้ศุลจิตเกิดมากเป็นพิเศษ  เห็นไหม  มีความหวังว่า  ไหน ๆ 

ก็มาแล้วถึงสังเวชนียสถาน  เพราะฉะนัÊน  เป็นเวลา  เป็นโอกาสทีÉพิ เศษจริง ๆ                

ก็อยากจะใหก้ศุลเกิดมาก  และก็ประณีตเป็นพิเศษ  แต่ก็ไม่เป็นอยา่งนัÊน   

คิดดูถึงจิตใจ  อย่างไปทีÉคยาเห็นลามะนอ้ย  เห็นพระธิเบตกาํลังตอ้งการของ

ไทยธรรม  เหน็อะไรต่ออะไรหลาย ๆ อย่าง  และก็อยากจะใหจ้ิตของเรา  บางคนอาจจะ

ถึงกบัอยากใหว้ิปัสสนาญาณเกิดก็เป็นไปได ้ แต่ตราบใดทีÉเป็นความหวัง  ทราบไดเ้ลย

ว่า  ปิดประตแูลว้เรืÉองของความสาํเรจ็  หรือผลทีÉตอ้งการ  ไม่มีเลย  นอกจากจะปล่อย  

คือ  ตอ้งไม่มีความเป็นตวัตน  แลว้แต่อะไรจะเกิด  และสติก็ระลึก  ทีÉจะตอ้งเป็นผูช้ินต่อ
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ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ทีละทวาร  และเป็นผูที้Éรูด้ว้ยว่า  สภาพธรรมทาง

ทวารไหนทีÉสติยงัไม่เคยระลึก  ยงัไม่ชิน  ยงัเต็มไปดว้ยความสงสัย   

อย่างทางตา  ส่วนใหญ่จะบอกว่า  ยังไม่เป็นสภาพทีÉกาํลังปรากฏทางตาเลย              

ยงัเป็นคน  เป็นสัตว์  เป็นอะไรต่ออะไรอยู่ตลอดเวลา  นัÉนก็เป็นเครืÉองเตือนสาํหรับ

ตัวเองได้  อย่างหลงลืมสติ  ทางตา  แม้ว่าจะได้ฟังมาชัดเจนกีÉครัÊง ๆ  ก็ได้ยินว่า                

สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  และจิตทีÉเหน็คิดอะไรไม่ได ้ เป็นกศุลไม่ได ้ 

เป็นอกุศลไม่ได้  ประกอบกรรมอะไรไม่ได้เลย  อยู่เฉย ๆ เห็นอย่างเดียว  ใช่ไหม               

กาํลงัเห็นเท่านัÊนเอง  ส่วนหลังจากเห็นแลว้จึงคิด  เพราะฉะนัÊน  ต้องไม่หลงลืม  และ       

มีวิริยะทีÉจะรูว้่า  เพียงลักษณะทีÉอยู่นิÉง ๆ ของสิÉงซึÉงไม่เคลืÉอนไหว  โดยทีÉยังไม่ได้คิด            

อะไรเลย  ก็นา่จะทาํใหรู้ไ้ดว้่า  นีÉเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา   

อยา่งคนไม่เคลืÉอนไหวเลย  นัÉนคณุประวิตร  หรือว่าหุน่  หรือว่ารูป  นัÉงนิÉงเฉย ๆ  

ไม่มีทางทีÉจะรูว่้าเป็นคน  จะเป็นรูปภาพ  หรือจะเป็นภาพเขียน  หรือจะเป็นอะไรก็ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่การคิดนกึ  
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     ๑๖๕๖ 

สนทนาธรรมระหว่างเดินทางไปนมสัการสังเวชนียสถานที Éประเทศอนิเดีย 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

 
 

สุ. แสดงใหเ้หน็ชดัเจนว่า  ขณะทีÉเหน็  เพียงเหน็  และหลงัจากนัÊนขึ Êนอยู่กับ

ความคิดนกึว่า  นีÉเป็นคน  หรือนีÉเป็นรูปปัÊน  หรือนีÉชืÉออะไร  หรือว่าหนา้ตาเป็นอย่างไร 

นอกจากนัÊนถ้ามีการคิดนึกถึงรูปซึÉงเกิดดับสืบต่อกัน  จนกระทัÉงปรากฏทาํใหค้ิดว่า              

เป็นการเคลืÉอนไหว  ก็คิดนกึว่า  กาํลงัทาํอะไรอีกดว้ย   

เพราะฉะนัÊน  แต่ละทาง ๆ  จะต้องมีความแยบคายทีÉจะต้องค่อย ๆ น้อม

พิจารณาใหรู้ค้วามจริง  แมเ้ราจะไดฟั้งเรืÉองปรมตัถธรรม  จิต  เจตสิก  รูปมาก  และรูว่้า  

สิÉงทีÉปรากฏทางตาชืÉอรูปารมณ ์ ก็ไปรูจ้กัชืÉออีกแลว้  จึงใชค้าํว่ารูปารมณก์นัใหญ่   

สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอะไร  เป็นรูปารมณ์  แต่นัÉนไม่ใช่สิÉงทีÉจะทาํใหเ้ราเขา้ใจ

ลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏถา้ใชค้าํว่า  รูปารมณ ์ แต่ตอ้งหมายความถึงสติระลึกได้

ว่า   ขณะนี ÊมีสิÉงซึÉงเพียงหลับตาแล้วไม่ปรากฏ  ขอเพียงแค่นี ÊทีÉจะรูค้วามจริงว่า                           

ไม่ใช่อะไรเลย  และหลงัจากนัÊนเป็นความคิดทัÊงหมด 

เพราะฉะนัÊน  เราอยู่ในโลกของความคิดของเราเอง  เท่ากับว่าเราอยู่คนเดียว  

กับความคิดของเรา  แล้วแต่ว่าเราเห็นและเราจะคิดว่าเป็นอะไร  จะสุข  จะทุกข ์                   

เป็นเรืÉองยาวเรืÉองสัÊนกบัสิÉงทีÉเราเห็น  และมาประกอบกับทางหทีูÉกาํลังไดยิ้นไดฟั้งนี Êอีก  

ก็แสดงว่า   ช่วงของความหลงลืมสติมาก  จนกระทัÉงไม่สามารถรู้ลักษณะของ                   

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏแต่ละลักษณะได้จริง ๆ  เพราะยังแยกโลกของปรมัตถ ์               

กบัโลกของบญัญัติไม่ออก 

ปรมัตถสัจจะ  สมมติสัจจะ  ไม่ใช่อยู่ในตาํรา  ทกุอย่างทีÉเรียนทัÊงหมด  ทกุคํา  

ทกุพยญัชนะ  ไมใ่ช่อยูใ่นตาํรา  แต่จะตอ้งรูพ้รอ้มสติ  ซึÉงจะต้องสามารถเขา้ใจชัดเจน

ดว้ยปัญญา  เพราะว่าเมืÉอระลึกลกัษณะของปรมตัถธรรม  สามารถเขา้ใจลักษณะของ

ปรมัตถธรรมขึ Êน  ก็รูว้่าปรมตัถธรรมเป็นอย่างไร  หลังจากนัÊนแลว้เป็นบัญญัติ  ก็จะได้
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รูต้วัว่า  อยู่ในโลกของบญัญัติมานานเทา่ไร  และเมืÉอสติเริÉมระลึก  ก็ค่อย ๆ ก้าวเข้าไป

ในโลกของปรมตัถที์ละเล็กทีละนอ้ย ๆ  จนกว่าจะชินกบัโลกของปรมตัถ ์  

และเมืÉอชินกับโลกของปรมัตถ์  จึงจะเห็นว่า   โลกของบัญญัติไม่มีสาระ                  

ซึÉงแต่ก่อนนี Êอะไรมีสาระ  ปรมัตถ์หรือบัญญัติ  โดยเฉพาะวิชาการต่าง ๆ  แสนวิจิตร  

ตอ้งมีวิชาการอย่างนี Ê  ตอ้งมีวิชาการอย่างนัÊน  โลกจึงจะอยู่ต่อไปได ้ ถา้ไม่มีวิชาการ

อย่างนี Ê  ไม่มีวิชาการอย่างนัÊน  โลกก็ยากจนข้นแคน้  ไรปั้ญญา  ไรว้ิชาการ  นีÉเป็น

ความคดิความเขา้ใจโดยไม่รูค้วามสาํคญัวา่  แทที้Éจรงิแล้วเราไม่ไดห้า้มโลกของบญัญัติ  

ไม่ ได้ห้ามความคิดเ รืÉองคอมพิว เตอร์  ไม่ ได้ห้ามความคิดทางวิทยาศ าสตร ์                 

ทางวิชาการแพทย ์ แต่ปัญญาจะตอ้งตามรูว้่า  ขณะไหนเป็นปรมตัถ ์ และขณะไหนเป็น

บัญญัติ   จึงจะสามารถรู ้ความจริงได้  ไม่อย่างนัÊนไม่มีทางทีÉปัญญาจะเจริญขึ Êน                       

ทีÉจะรูล้ักษณะของปรมตัถธรรมจนประจักษ์ความเกิดดบัได ้

อยา่งเวลานีÊ  กาํลังเป็นคุณศุกลถือไมโครโฟน  จะดับไปได้อย่างไร  กาํลังเป็น

โต๊ะ  มีองุ่น  มีกานํÊา   มี เทป  มีอะไรต่าง ๆ  ดับไม่ได้  เพราะนัÉนเป็นความคิด                      

เป็นความคิดของเรืÉองของสิÉ งทีÉดับไปแล้ว   กําลัง เกิดและก็ดับ  เกิดและก็ดับ               

อยูต่ลอดเวลา 

ถ้าไม่สามารถจะรู้ความรวดเร็ว  คือ  สติระลึกไม่ ได้  ตลอดทัÊง ๖ ทาง                         

จะไม่เห็นว่า  สภาพธรรมแต่ละอย่างเป็นปรติตธรรม  สัÊนมาก  ระหว่างเห็นกับไดย้ิน  

คิดด ู ถา้สามารถค่อย ๆ ชินในลกัษณะทีÉเป็นสภาพธรรมทีÉต่างกันทัÊงลักษณะ  ต่างกัน

ทัÊงเหตุปัจจัยทีÉทาํให้เกิด  ต่างกันทัÊงมีความคิดนึกคัÉนอยู่อีกตัÊงหลายวาระ  และ                          

ยงัมีภวงัคจิตคัÉน  ถา้สามารถจะรูอ้ยา่งนัÊนได ้ ทาํไมเห็นนี Êจะดบัไม่ไดใ้นเมืÉอสัÊนนิดเดียว  

แต่ตอ้งสัÊน  ไม่ใช่ยาวอย่างชนิดทีÉต่อกันเป็นเรืÉองเป็นราว  เป็นคนกาํลังนัÉง  กาํลังคิด  

กาํลงัทาํสิÉงต่าง ๆ  เหล่านี Ê  

เพราะฉะนัÊน  จะไดรู้จ้ักปัญญาของตัวเองตามความเป็นจรงิว่า  ในเมืÉอไดฟั้ง

เรืÉองของอภิธรรม  ในเมืÉอได้รู ้และเข้าใจเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานแล้ว  แต่               
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สติ ปัฏฐานทีÉ เ กิดบ้างนัÊนน้อยเท่า ไร  ถ้าจะเทียบกับความจริงทีÉจะต้องเข้า ไป                 

ประจกัษ์แจง้   

แต่การรูอ้ย่างนี Ê  ก็ทาํให้เป็นผู้ไม่ประมาท  อย่าไปท้อถอย  คือ  ทาํใหเ้ป็น                 

ผู้ไม่ประมาทว่า  เมืÉอเป็นทางทีÉไกล  และทางทีÉยาก  แต่วิริยะมี  ความเพียรมี                     

ความอดทนมี  ขออย่างเดียว  อย่าใหโ้ลภะพาไปในทางทีÉผิดทีÉจะทาํใหท้ิ Êงสัจจญาณ  

คือ  ปัญญาทีÉมัÉนคง  แนใ่จจรงิ ๆ ว่า  สจัจธรรมคือสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê  ตอ้งเป็น

ของจรงิซึÉงกาํลงัเกิดดบั  เป็นสงัขารธรรมตามทีÉทรงแสดง  เมืÉอเข้าใจสัจจญาณอย่างนี Ê

จรงิ ๆ แลว้  กิจจญาณ  คือ  สติ  จะระลึกตรงตามทีÉเขา้ใจ 

เพราะฉะนัÊน  จะไม่ไปนัÉง  และทําอย่างอืÉน  ถ้าไปนัÉงทาํอย่างอืÉน  เมืÉอไร                        

จะประจกัษ์ว่า  เหน็ขณะนี Êไม่ใช่ตวัตนอยา่งไร  และเกิดดบัอย่างไร   

ธรรมต้องตรง  และต้องสอดคล้องกันทัÊงหมด  ไม่ว่าจะส่วนหนึÉงส่วนใดของ

พระไตรปิฎกและอรรถกถา  ถ้าเป็นผู้ทีÉศึกษาและพิจารณาโดยรอบคอบ  จะค่อย ๆ            

หยัÉงลงไปถึงอรรถ  พรอ้มทัÊงการเป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน  จะทาํใหค้วามเขา้ใจ             

ในลกัษณะของสภาพธรรมชัดเจนกว่าการทีÉเพียงเขา้ใจปริยตัิ  แต่สติไม่เคยระลึกเลย  

เหมือนอยา่งกบัรสารมณที์Éว่า  รูจ้ักชืÉอ  แต่ก็ไปคิดเอาเองว่า  ตอ้งไม่มีหวาน  ไม่มีเค็ม  

ซึÉงเป็นไปไม่ได ้ ขึ ÊนชืÉอว่ารสแลว้  จะตอ้งเป็นชนดิหนึÉงชนดิใดตามความเป็นจริง 

เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมไม่ผิดปกติ  ปัญญาทีÉจะรู ้ ก็รูต้ามปกติ  แต่รูล้ะเอียด

จนแทงตลอด  ถ้าไม่ละเอียดแทงตลอดไม่ได้เลย  เหมือนอย่างทางตาทีÉกาํลังเห็น  

จะต้อง รู ้ว่ า   ไม่ ใช่ข ณะทีÉ กํา ลั งคิดนึก เป็น เ รืÉ อ งเ ป็ น รา ว   เ ป็ นค น  เ ป็ นสัต ว ์                        

เป็นวัตถสุิÉงของ 

ถ. ทีÉท่านอาจารยแ์สดงมา  เป็นหนทางทีÉยาวและไกลจริง  เพราะว่าสติ           

ทีÉจะเกิดขึ Êนแต่ละครัÊงก็ยากแสนยาก  แต่ท่านอาจารยก์็ใหก้าํลังใจว่า  อย่าทอ้ถอย                

ตอ้งมีความเพียรความพยายาม  ซึÉงความเพียรความพยายามทีÉคนส่วนใหญ่  และแม ้               

ตัวผมเองก็เห็นว่า  ดูเหมือนเป็นการไปบังคับใหส้ติเกิด  ไปเร่งใหส้ติเกิด  ทีÉจะถือว่า            
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เป็นความเพียรทีÉเป็นสมัมาวายามะ  หรือเป็นอาตาปีนัÊน  ยงัไม่ค่อยจะตรง  ไม่ทราบว่า

ในลกัษณะความเพียรพยายาม ... 

สุ. นีÉเป็นของธรรมดา   ตราบใดทีÉยังมีตัวตนอยู่  วิ ริยะก็ต้องมีความ                   

เป็นตวัตนแอบแฝง  ไม่อยา่งนัÊนพระโสดาบันจะไม่ดับสีลัพพตปรามาสกายคันถะ  แต่              

หนทางกว่าจะเป็นมชัฌิมาปฏิปทาจรงิ ๆ  หมายความว่า  ชีวิตปกติธรรมดาเป็นอยา่งไร  

เ กิดขึ Êนเพราะเหตุปั จจัย   ไม่ ฝืน  แล ะในขณะเดียวกันต้องมีสติตาม รู้  คิดด ู              

ยากทีÉว่า  วิริยะก็ต้องเป็นสัมมาวายาโม  ทีÉจะต้องเป็นปกติและไม่ฝืน  ไม่ใช่เป็น                        

ความพยายามจงใจตัÊงใจทีÉจะเพียร  ทีÉจะรู ้ และจะรู้เองว่า  ค่อย ๆ เป็นมัชฌิมา                        

เป็นทางสายกลาง  ทีÉเป็นชีวิตจรงิ ๆ  เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏเพราะเหตปัุจจยั  มิฉะนัÊน

ถา้ความเพียรมากเกินไป  ความเป็นตวัตนตอ้งการผลแทรก  ก็กลิ Êงไปกลิ Êงมาอยูร่ะหว่าง

ทางสายกลางนัÉนแหละ  จนกว่าปัญญาจะค่อย ๆ เกิด  ค่อย ๆ คลาย  ค่อย ๆ ละไป           

ดว้ยตวัของตวัเอง  ตอ้งเป็นปัญญาของตวัเอง 

บางคนอาจจะไม่เห็นค่าของแข็ง  และสติระลึกนิดหนึÉง  หรือกลิÉนปรากฏ                

และสติระลึกนิดหนึÉง  เพราะบางคนอาจจะบอกว่า  ชีวิตประจาํวันทีÉทาํงานยุ่งมาก                  

งานมาก  และทกุคนก็ต้องทาํงานดว้ยความสนใจใหเ้สรจ็  ใหดี้  แต่ถ้าขณะนัÊนเพียง          

จับปากกาและเกิดระลึกทีÉแข็ง  พอแล้ว  ไม่ต้องมาก  วันละหนึÉง  สองครัÊงไปเรืÉอย ๆ         

นัÉนก็เป็นการคลายโลภะทีÉตอ้งการผลดว้ย  และถา้มีการระลึกเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั

ทีละเล็กทีละนอ้ย  เป็นธรรมชาติไปเรืÉอย ๆ  ภายหลังก็จะเห็นไดว้่า  ถา้ปัญญาค่อย ๆ 

เพิÉมขึ Êน  ก็ไม่ต่างกบัตอนทีÉเริÉมระลึกและปัญญาไม่เกิด  เหมือนกันทีเดียว  เพียงแต่ว่า              

ตวัปัญญาเทา่นัÊนทีÉต่างกนั  แต่สิÉงทีÉปรากฏเหมือนเดิม 

เพราะฉะนัÊน  เพียงแข็งอย่างนี Ê  ก็เป็นพระอรหันต์ได้  เป็นพระอนาคามีได ้               

เป็นพระสกทาคามีได้  เป็นพระโสดาบันได้  ไม่ว่าจะทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก                

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจทีÉปรากฏ  นดิ ๆ หน่อย ๆ ก็ยงัดี  และค่อย ๆ ไปเรืÉอย ๆ ใหรู้ว้่า

เป็นผูมี้ปกต ิ สติเจรญิขึ Êน 

ผู้ฟัง รูส้ึกว่าเป็นหนทางทีÉ  ถา้จะเปรียบก็เหมือนเราจะเจาะภูเขาทัÊงลกู 
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สุ. ทรงอุปมาทกุอย่าง  ใหเ้ราเห็นความจริง  เทียบไดกั้บชีวิตของเราจรงิ ๆ 

กบัสติปัฏฐาน  วนันี ÊไปทีÉไหนบา้ง  ทีÉออโรรา่  มีสติเกิดบา้งไหม 

ผู้ฟัง ไม่มี 

ผู้ฟัง มาทีÉอินเดีย  ไม่ว่าจะไปทีÉไหน  ผมว่าไดป้ระโยชนก์ว่าอยู่เมืองไทยมาก  

รูส้ึกว่า  สติจะดีกว่าอยู่เมืองไทยหลายเท่า  แมว้่าจะไปมัสยิดของมุสลิม  ผมยกมือ              

ทว่มหวัตลอดเวลาว่า  นีÉคือดินแดนทีÉพระพุทธองคท์่านเสด็จไปเสด็จมา  พระอรหนัต์

ทัÊงหลายท่านไปทกุแห่งหน  เป็นดินแดนทีÉศกัดิ Íสิทธิ Í   

สุ. จะชี Êหนทางไกลใหอี้กหน่อย  เพราะว่าไกลจริง ๆ  คือ  ต้องทิ Êงแม้แต่

ความพอใจอันนี Ê  นีÉยากจริง ๆ  ยากแสนยากกว่าทีÉเราจะรูท้ันโลภะทีÉแอบแฝงอย่าง               

ซอ่นเรน้  และสลบักนัไปกนัมาอยา่งรวดเรว็  เพราะฉะนัÊน  สติสัมปชัญญะสาํคัญทีÉสุด           

ทีÉจะทาํใหปั้ญญาเจรญิขึ Êน  รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิได ้ และละดว้ยความรู ้

ผู้ฟัง อกุศลแทรกเร็ว  แป๊บเดียวเขา้มาแล้ว  บางทีเข้ามาตัÊงครู่หนึÉง  กุศล              

เกิดนดิเดียว  ถา้เราหวงัผลมากไป  อกุศลก็แทรกมาอีก  ผมพยายามไป ๆ  ก็อย่างว่า ... 

สุ. ต้องต่อสู้ไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าปัญญาจะเจริญขึ Êน  อย่างเดียวเท่านัÊน                       

คือ  ตอ้งปัญญาเจรญิขึ Êน  ซึÉงขัÊนของปัญญาทีÉจะเจริญก็มากมาย  และค่อย ๆ เจริญ               

ทีละน้อยด้วย  ข ้อสําคัญทีÉสุด  ไม่มีใครสังเกตเห็นการเจริญขึ Êนของปัญญาได ้ 

เหมือนกับไม่มีใครสงัเกตเหน็การสึกไปของดา้มมีดทีÉจบัแต่ละครัÊงได ้

ผู้ฟัง โดยมากคนเรามกัตอ้งการผลเรว็ ๆ  ซึÉงเป็นปัญหา  จะใหส้าํเรจ็เรว็ ๆ 

สุ. และยงัมีความเขา้ใจผิดต่อไปอีกว่า  พระพุทธเจา้ท่านสอนง่าย  ทาํไม  

มาทําให้ยาก ๆ กัน  ก็ยิÉงเป็นความเข้าใจผิดซ ํÊาเติมเข้าไปอีก  แสดงให้เห็นว่า                      

ความไม่เข้าใจเท่านัÊน  และช่วยไม่ได้ด้วยว่า   ใครจะเข้าใจผิดไปมากกว่านัÊนอีก  

เพราะว่าเกิดจากความไม่เขา้ใจ 

ผู้ฟัง มีคนพดูถึงสติว่า  เวลานี Êต่างคนต่างก็ไม่มีสติ  แต่เมืÉอสติระลึกก็จะรูเ้ลย 

ลืมไปว่า  สติไม่ใช่ปัญญา 
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สุ. เขาอาจจะหมายความถึงการระลึกรู้โดยลักษณะของสติ   ไม่ใช่

หมายความถึงตัวปัญญาก็ได้  หรือเวลาทีÉสติระลึก  เขาอาจจะหมายความว่า                

ปัญญาเริÉมพิจารณา  เริÉมรูก็้ได ้ แต่แทนทีÉเขาจะพูดแยก  ก็พูดรวมไปเลย  สติเกิดก็รู ้             

ก็หมายความว่า  รูน้ัÉนคือปัญญาทีÉเกิดพรอ้มสติ 

เป็นความเหน็ของแต่ละคน  อย่าไดไ้ปคิดถึงคนอืÉนเลย  เอาของตวัเองนีÉแหละว่า                   

เราเขา้ใจอยา่งไร 

ผู้ฟัง เป็นความจาํเป็นอย่างหนึÉง  เพราะว่าเราต้องมีโอกาสพบ  มีโอกาส

สนทนาแลกเปลีÉยนความรูค้วามเข้าใจกับผูอื้Éน  ถ้าเราเห็นว่า  พอจะเป็นประโยชน ์                 

เราก็อยากจะเกื Êอกูลบา้ง  แต่ถา้พิจารณาแลว้เหน็ว่าหนกั  ก็ตอ้งหลีกทาง 

ผู้ฟัง อยูที่Éความเขา้ใจดว้ย  ถา้เราไม่เขา้ใจ  ไปสอนเขาว่า  กาํหนดแข็ง  เขาก็

ถามว่า  แข็งแลว้อะไรอีกล่ะ  เหน็  เหน็แลว้อะไรอีก  ถาม  อะไรอีกล่ะ  เรืÉอยเลยอยา่งนี Ê 

สุ. เขายังไม่ไดรู้อ้ะไรเลย  และเราไปใหเ้ขาเจริญสติปัฏฐาน  ก็ไม่ถูกต้อง 

ตอ้งหมายความว่า  เขาเขา้ใจว่าธรรมคืออะไร  และเขาตอ้งมีศรทัธาพอทีÉจะตอ้งการละ

กิเลส  เมืÉอมีศรทัธาพอแลว้  ยงัจะตอ้งมีการศึกษา  การฟังทีÉจะเป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่ง  

เพราะว่าสมัมาสติก็เป็นอนตัตา  ไม่ใช่มีตวัคนไปเรง่รดั  เร่งรดัไม่ไดเ้ลย  ไม่มีทาง 

ผู้ฟัง โดยมากเป็นอยา่งนัÊน  จะถามว่า  และอะไรอีกล่ะ ๆ  อยูเ่รืÉอยเลย 

สุ. และเขาก็ไม่เขา้ใจอย่างนี ÊไปเรืÉอย ๆ  เขายงัไม่เห็นประโยชน ์ แต่ถ้าเขา

เหน็ประโยชนแ์ลว้  ก็ค่อย ๆ ปรุงแต่งไปจนกระทัÉงสัมมาสติเขาเกิด  ไม่ตอ้งไปบอกเขา                

ใหร้ะลึก  สติเขาก็เกิดเองได้  แต่เวลาทีÉเขาไม่เข้าใจ  แข็งอย่างไร ๆ  เขาก็แข็งอย่างไร               

อยูอ่ยา่งนัÊน  ไม่มีทางทีÉจะเป็นสมัมาสติ   

ผู้ฟัง เขาบอกว่า  ไม่เหน็ไดอ้ะไรเลย 

สุ. นัÉนก็แสดงอยูแ่ลว้ว่า  เขาไม่เขา้ใจ  และเราไปเรง่เขา 

ผู้ฟัง ปัญหาใหญ่ตรงทีÉไม่เขา้ใจนีÉแหละ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะใหค้นเจรญิสติปัฏฐาน  ใหเ้ขาเขา้ใจพระธรรม

ก่อน  และเรืÉองเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่เรืÉองเรา  เรืÉองเขา  เมืÉอเขาเข้าใจแล้วนัÉนเป็น           
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เรืÉองเขา  ไม่ใช่เรืÉองเรา  ไปชกัชวนกนัมานัÉง ๑๐ นาที  ครึÉงชัÉวโมง  ไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไร

เลย  เพราะว่าไม่ไดท้าํใหเ้กิดความเขา้ใจอะไรขึ Êน 

ถ. คิด  เป็นบญัญัติใช่ไหม  แต่ตวัคิดนัÊนเป็นปรมตัถ ์

สุ. แนน่อน 

ถ. เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉสติเกิด  และตามมาดว้ยบญัญัติ  คือ  ความคิด 

สุ. สติเกิด  หมายความถึงสติปัฏฐานหรือเปล่า  ถา้สติปัฏฐานเกิด  ตอ้งมี

ลักษณะของปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์  นีÉตายตัวเลย  เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิดต้องมี

ปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์ ลักษณะของปรมัตถธรรม  แม้แต่กาํลังคิด  ขณะทีÉสติเกิด   

สติจะตอ้งระลึกรูว้่า  สภาพทีÉคิดเป็นสภาพรูค้าํ  โต๊ะ  เกา้อี Êคิดไม่ได ้

ถ. ตอนทีÉสติเกิด  เมืÉอเป็นสติปัฏฐาน  มกัจะตามมาดว้ยความคิดนึกเสมอ 

สุ. ไม่ใช่  หมายความว่าสติปัฏฐานนัÊนมีอะไรเป็นอารมณ ์ หมายความว่า  

กาํลงัรูว้่าทีÉกาํลังคิดนัÊน  เป็นสภาพรูช้นิดหนึÉง 

ถ. คือ  เป็นคนละขณะจิต  ขณะจิตทีÉกาํลงัพิจารณา 

สุ. กํา ลังคิ ด   ไม่ ใช่ห มา ยค ว า ม ว่ า ให้เ รา ไปห ยุดคิด   คิด ก็ คิด ไ ป                    

ตามเหตุปัจจัย  แต่เมืÉอสติเกิด  ช่วงนัÊนจะรูว้่า   ทีÉก ําลังคิดเป็นสภาพรู้คํา   นีÉคือ                        

การรูล้กัษณะของนามธรรม 

ถ. เมืÉอสติเกิดขึ ÊนพิจารณาสภาพทีÉคิดนัÊน  ก็มกัจะหยดุคิดต่อไป 

สุ. ไม่สาํคัญว่าจะหยุดคิด  หรือไม่คิดเลย  เพียงแต่ว่าประโยชน์ของสติ                       

ทีÉเกิดขึ Êนคืออะไร  คือ  เพืÉอทีÉจะไดรู้ว้่าขณะนัÊนเป็นนามหรือเป็นรูป  จะคิดต่อไป  หรือ             

ไม่คิดต่อไป  ไม่ใช่เรืÉองสาํคญั  เหมือนอย่างความโกรธ  เมืÉอสติเกิด  หลายคนบอกว่า             

ดีจังเลย  หยดุโกรธ  ก็ไปดีอีก  ถา้มีปัจจัยทีÉจะโกรธต่อ  สติก็ระลึกต่อในลักษณะของ

ความโกรธทีÉอาจจะเพิÉมขึ Êนก็ได้  อาจจะลดลงไปก็ได้  อาจจะหยุดไปเลยก็ได้  คือ               

ไม่มีใครไปกะเกณฑ์ว่า  ปัจจัยอะไรจะเกิดต่อจากนัÊน  แต่ไม่ว่าสภาพธรรมอะไรจะ          

เกิดต่อ  สติก็ระลึกตาม  เทา่นัÊนเอง  โดยไม่คาดคะเนล่วงหนา้ 
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ถ. จะเป็นการตัÊงใจเกินไปหรือเปล่า  หรือเป็นตัวเป็นตนหรือเปล่าทีÉมีการ

เปรียบเทียบทางทวารทัÊง ๒  ทัÊง ๓ 

สุ. อย่ากังวลไปเลย  เพราะตอนทีÉสติเกิดใหม่ ๆ  ตัวตนก็เจ้ากี Êเจ้าการ                

ไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะค่อย ๆ คลายลงดว้ยปัญญาทีÉรูข้ึ Êน  

แมแ้ต่คาํว่า  เจรญิสติ  ทีÉทรงใช ้ กบั  สติเจรญิ  ถา้เขา้ใจโดยความเป็นอนตัตา

แลว้  ตอ้งเป็นสติทีÉเจริญ  แต่เมืÉอยงัมีความเป็นตวัตนอยู่  แมว้่าสติเกิด  และสติค่อย ๆ

เจรญิ  ก็ยงัคิดว่า  เราเจรญิสติ 

เพราะฉะนัÊน   พยัญชนะ ๒ คํา  ส่องถึงปัญญาแต่ละขัÊน   ปัญญา ขัÊนทีÉ                         

สูงกว่านัÊนก็รู ้ว่าสติเจริญ  ไม่มี เรา  แต่ปัญญาขัÊนต้นแม้ว่าสติเกิดและสติเจริญ                  

ก็เขา้ใจว่า  กาํลงัเจริญสติ  เพราะยังมีความเป็นตัวตนอยู่  เพราะฉะนัÊน  ใชพ้ยญัชนะ

อย่างไร  ก็เข้าใจพระธรรมได้ตรงตามสภาพของความจริงด้วย  และถึงเวลาทีÉ                              

ความเข้าใจถูกโดยความเป็นอนัตตาเกิดก็จะรูว้่าไม่ใช่ตัวตนเลย  เป็นสติต่างหาก                  

ทีÉเจริญ  เป็นมรรคมีองค์ ๘ ทีÉเจริญ  แต่เมืÉอมรรคมีองค์ ๘  ยังไม่ถึงขัÊนทีÉจะเจริญ

จนกระทัÉงคลายความเป็นตวัตน  ก็เป็นเรากาํลงัเจริญมรรคมีองค ์๘  ก็เป็นเรืÉองธรรมดา  

ตอนตน้ ๆ  ยงัตอ้งมีตวัตนอยู ่

ถ. การทีÉเราเปรียบเทียบระหว่างทวารอย่างรวดเร็ว  จะทาํใหเ้ห็นความ               

ไม่เป็นตวัเป็นตน 

สุ. แยกโดยขัÊนคิด  เพราะขณะนัÊนเป็นการเปรียบเทียบ  เป็นการนึก  ไม่ใช่

เป็นสติปัฏฐาน 
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     ๑๖๕๗ 

สนทนาธรรมระหว่างเดินทางไปนมสัการสังเวชนียสถานที Éประเทศอนิเดีย 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

 
ถ. ก็ไม่เชิงคิด 

สุ. หมายความว่าขณะนัÊนปัญญารูล้ักษณะของนามและรูปโดยไม่คิด       

นัÉนคือไม่ใช่ขัÊนคิด 

ถ. อยูใ่นสภาพความไม่คิดมากขึ Êน  ถา้เปรียบเทียบอยา่งทางตากบัทางห ู

สุ. กาํลังใชค้าํว่าเปรียบเทียบ  แต่จรงิ ๆ สติปัฏฐานจะระลึกทีละลักษณะ  

และไม่ไดค้ิดในระหว่างนัÊน 

ถ. ถา้เปลีÉยนทวารจะทาํใหเ้วลาคิดไม่มี  หรือมีนอ้ย  จากทีÉสงัเกตด ู

สุ. ไม่ใช่เปลีÉยนทวาร  หมายความว่าสติระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรม 

ถ. เปลีÉยนจากทวารหนึÉงไปพิจารณาอีกทวารหนึÉง 

สุ. ไม่มีใครเปลีÉยน  หมายความว่าสติระลึกลักษณะของสภาพธรรม  นีÉคือ

ความแทรกซอ้นของความคิด  ซึÉงจะตอ้งรูว้่า ... 

ถ. แต่เป็นสติจรงิ ๆ  จากตามาทางห ู

สุ. เพราะฉะนัÊน  สติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทีละอย่าง          

เราคงคาํนี Êไว ้ จะทางไหนก็ตามแต ่ สติระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีละอยา่ง 

ถ. คือ  เหน็ความเป็นธรรมชาติมากกว่าเก่า 

สุ. แต่จะตอ้งรูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรมซึÉงต่างกับรูปธรรม  นีÉคือตัวปัญญา    

ทีÉจะตอ้งเกิดจากการทีÉสติระลึก   

ตัวปัญญาทีÉเกิดพรอ้มสติชัÉวขณะทีÉสัÊนมากนัÊน  จะตอ้งเริÉมสังเกตศึกษาทีÉจะรู ้

สภาพทีÉเป็นนามธรรมว่าต่างกับรูปธรรม  มิฉะนัÊนแล้วสติทีÉเกิดก็ไม่ได้ประกอบด้วย

ปัญญา 

ถ. ถา้พดูถึงว่ามีนามเป็นอารมณ ์ หรือมีรูปเป็นอารมณ ์ ก็เป็นความคิด 
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สุ. นัÉ นซิ   ถึ งได้กล่า ว ว่า   ขัÊนทีÉจะไม่คิด แต่น้อมไปทีÉจะรู้โดยไม่คิด                 

ถา้สามารถทีÉจะค่อย ๆ เจรญิขึ Êน  ก็เป็นอีกกา้วหนึÉงทีÉจะรูจ้รงิ ๆ  

ถ. ทาํไวใ้นใจก่อน  คือ  โยนโิสมนสิการ 

สุ. ไม่ได ้ ไม่ไดเ้ด็ดขาด  ทาํไวใ้นใจก่อน  นัÉนใครทาํ 

ถ. คือ  บางครัÊงเราก็ดซูวิ่าเป็นนาม … 

สุ. นัÉนแหละ  ดซูิ  นัÉนคือใคร  เต็มทีÉแลว้ 

อ. แต่ไม่น่าแครว์่า  คิดมากนอ้ยแค่ไหน  เพราะว่าช่วยไม่ได ้ ถา้สติเกิด     

และก็มาพิจารณาบา้ง  ก็ดีทีÉสดุแลว้  

ถ. ก็คิดว่าไม่เสียหาย  ก็เป็นสติขัÊนหนึÉง  แต่เมืÉอไรจะหลดุพน้จากความคิด 

สุ. เอาอีกแลว้  เมืÉอไรมาอีกแลว้  

ถ. อาจารยม์ักจะพูดว่า  มีคาํพูดเป็นอารมณ์  ตามมาดว้ยความนึกคิด    

เป็นคาํ ๆ 

สุ. คณุธงชัยคิดเป็นคาํหรือเปล่า  

ถ. กายทวารไม่เคยคิดเป็นคาํเลย  มีเป็นภาพ  ไม่ใช่เป็นคาํ    

สุ. ทีÉว่าคิด 

ถ. ก็เป็นการคิดเป็นภาพ  เป็นอะไรขึ Êนมา  ไม่ตอ้งทอ่ง 

สุ. ก็ไม่ต่างกนั  ทีÉว่าเป็นการคิดถึงรูป  หรือการคิดถึงเรืÉอง  หรือการคิดถึงคาํ 

ถ. ก็เป็นความคิดอยูดี่  แต่ก็คิดนอ้ยลง  เป็นไปไดไ้หม  แต่ก่อนคิดยาวและ

ทอ่งดว้ย  ทอ่งว่านัÉนเป็นรูป  นีÉเป็นนาม  ยิÉงใหม่ ๆ ท่องใหญ่เลย  

อ. คิดนอ้ยลง  ก็หมายความว่า  สติมากขึ Êน 

ถ. ไม่แนว่่าสติมากขึ Êน  หรือว่าสมาธิในขณะนัÊนมากขึ Êน  

อ. เพราะ ว่ า ผมไม่ เห็น ปัจจัย ทีÉ จะทําให้ใคร ๆ  มี ควา มคิด น้อย ลง               

ปกติในชีวิตประจาํวัน  แต่มีสติเกิดขึ Êนบ่อยกว่าเดิมได ้

ถ. สมาธิอาจจะมากขึ Êน  ทีÉเราดูหรือพิจารณาอารมณ์นัÊนได้แนบแน่นขึ Êน  

เพราะแนน่อนทีÉสดุ  สมาธิจะตอ้งมีกาํลงัเพิÉมขึ Êน ๆ  เป็นพละเพิÉมขึ Êน 
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สุ. ปัญญาดีกว่าสมาธิไหม 

ถ. ปัญญาก็ตอ้งมีสมาธิอยูแ่ลว้ 

สุ. ไม่ตอ้งเอาปรยิตัินัÊนมาเทียบ  คนละตอน  คนละเรืÉอง 

ผู้ฟัง คนละประเภท 

ถ. แต่ก็เป็นสมัมาสมาธิ 

สุ. สัมมาสมาธิเ กิด ร่วมกับสัมมาทิฏฐิ   เ กิด ร่วมกับสัมมาวายา มะ                

เกิดร่วมกับสัมมาสติ  สัมมาสังกัปปะ  เพราะฉะนัÊน   จะสังเกตลักษณะของ              

สมัมาสงักัปปะไดไ้หม  จะสงัเกตลกัษณะของสมัมาทิฏฐิไดไ้หม  ถา้มีในขณะนัÊน 

ถ. เป็นเวลายาวนาน 

สุ. ไม่สนใจเลย  ชาตินี Êจะเป็นอย่างไร  ได้เท่าไร  ชีวิตปกติเป็นอย่างไร         

เป็นตวัของเราเอง  นีÉคือมชัฌิมาปฏิปทา  และสติเขาก็ตามประคองไปเรืÉอย ๆ 

ถ. ถา้คิดไปหวงัผล  รูส้ึกว่าจะมืด 

สุ. ถอยไปอีก  ถอยกลบัไปอีก 

ผู้ฟัง เวลาทีÉเราปล่อยเป็นปกติธรรมดา  รู ้สึกว่าจะดีกว่าทีÉเราจะมุ่งมัÉนว่า         

จะใหส้ติเกิด  ใหปั้ญญาเกิด 

สุ. เพราะว่ามชัฌิมาปฏิปทา  สติปัฏฐานละอภิชฌา  มีตัÊงแต่อภิชฌาโต ๆ  

ใหเ้ห็นว่าอยากได้ผล  จนปลีกย่อยลดลงมาจนกระทัÉงแม้ในขณะทีÉสติกําลังระลึก           

จะแฝงอยูห่รือเปล่า  ตอ้งรูใ้หไ้ดว้่า  หนทางนี Êละอภิชฌา 

ถ. ถา้อยา่งนัÊนผมคิดว่า  เทา่ทีÉทา่นอาจารยพ์ดูมาทัÊงหมด  คงจะเนน้คาํว่า  

สจัจญาณ  เป็นพิเศษ  เพราะถา้สจัจญาณไม่มัÉนคงจรงิ ๆ  ก็คงเป็นการคิดมากกว่าทีÉจะ

เป็นลกัษณะของสติ 

สุ. สัจจญาณ   คือ  ปัญญาทีÉ ฟังแล้วพิจารณาและมัÉ นคงจริง ๆ  ว่า            

สภาพธรรมทีÉจะต้องประจักษ์แจ้ง  ทีÉเป็นของจริง  คือ  ขณะนี Êเอง  ทางตา  ทางห ู         

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  นีÉคือสัจจญาณ  ถ้ารู ้อย่างนี Êจริง ๆ  จะไปทํา       

อยา่งอืÉนไหม  นีÉคือคาํถาม  ถา้รูจ้รงิ ๆ  จะไม่ทาํอย่างอืÉนเลย  ไม่ไปนัÉงเสียเวลาเปล่า ๆ   
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เพราะว่าอะไรกําลังเป็นสัจจะ  ของจรงิ  กาํลังเห็น  กาํลังได้ยิน  เมืÉอเป็นของจรงิซึÉง      

เกิดดบั  กิจจญาณก็ระลึกตรงของจรงิตามปกติ  ตามธรรมดา  นีÉคือการปฏิบตัิทีÉตรงกับ

ความเข้าใจทีÉเป็นสัจจญาณ  หมายความว่ากิจจญาณกับสัจจญาณต้องตรงกัน           

และสอดคลอ้งกนั   

ถา้รูจ้ริง ๆ ว่า  สัจจญาณเป็นอย่างนี Ê  กิจจญาณก็เกิดระลึกตามทีÉสัจจญาณ

มัÉนคง  ไม่ใช่ไปทาํอย่างอืÉน   

แต่เรืÉองความคิด  เป็นเรืÉองคิดได ้ ไม่ใช่หา้มคิดเลย  สติปัฏฐานไม่ใช่หา้มคิด  

แต่เป็นการรูล้ักษณะของปรมตัถธรรมซึÉงจะตอ้งรูว้่า  ทกุอย่างทีÉเคยยึดถือว่าเป็นตัวตน  

เช่น  เหน็และคิด  ไดยิ้นและคิด  ไดก้ลิÉนและคิด  เหล่านี Êไม่ใช่เรา  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ไดห้า้มคิด  แต่ใหรู้ว้่าปัญญามีหลายขัÊน  ขัÊนฟังเขา้ใจแลว้คิด 

กับขัÊนทีÉเป็นสติทีÉระลึกทีÉลักษณะของปรมัตถ์  ระลึกนิดเดียว  และตอนหลังคิดทันที 

เพราะว่ายงัไม่ชาํนาญ  แต่จะตอ้งมัÉนคงทีÉว่า  สติปัฏฐานตอ้งมีปรมัตถเ์ป็นอารมณ ์

และขณะทีÉความคิดพาไป  สติจะต้องระลึกรู ้อีกว่า  ขณะทีÉก ําลังรู้ค ํานัÊน           

เป็นนามธรรม  เป็นสภาพรูอ้ย่างหนึÉง  ตอนตน้ ๆ ความคิดก็จะพาไปอีก  คิดไปอีกว่า  

ขณะทีÉกาํลงัมีปรมตัถธรรมเป็นอารมณน์ัÊน  เป็นนามธรรมชนดิหนึÉง  เพราะเคยไดย้ินมา

อยา่งนัÊน  จนกว่าจะชินกับลักษณะทีÉว่า  คิดทีÉรูค้าํ  ต่างกับขณะทีÉไม่ไดค้ิด  แต่กาํลังมี

ปรมัตถเ์ป็นอารมณ ์

ถ. ขณะทีÉกิจจญาณ  สติทาํหนา้ทีÉ  แต่ทาํหนา้ทีÉไม่ค่อยตรง  หมายความว่า

สติระลึกไม่ค่อยตรงสภาวะ  แสดงว่าสจัจญาณของเราไม่มัÉนคง 

สุ. ไม่ใช่  สัจจญาณมี  เราไม่ได้ไปทาํอย่างอืÉน  เราไม่ได้ไปนัÉงเฉย ๆ  แต่

ปัญญาของเราไม่พอ 

ถ. คือ  ไม่เขา้ใจจรงิ ๆ 

สุ. แนน่อน  นัÉนคือสัจจญาณ 

อ. ทีÉคณุธงชัยพดู  คือ  มีความรูส้ึกว่า  อย่างนี Êดีสติเกิดมาก  อีกแบบหนึÉง 

ไม่ดี  หรืออยา่งไร 
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ถ. หมายความว่า  เป็นการสังเกตจากผลของการทีÉสติเกิด  โดยเฉพาะ      

ตอนกลางคืนนัÉงรถไป  สติเกิด  มีเสียงรถเป็นอารมณ ์ ทนัใดนัÊน  ทางตา  แสงสีขา้งหนา้

เป็นอารมณ์  และสติก็เกิดทีÉเสียงใหม่  และไปเกิดทีÉตาใหม่  และไปเกิดทีÉแข็งใหม่           

ซึÉงไว ๆ เร็วๆ  ทาํใหส้ังเกตเหน็ว่า  ไม่ค่อยไดคิ้ด 

ผู้ฟัง ถ้าสติระลึก รู ้เท่าทันสภาว ะจริง  ๆ   ทุกสิÉงทุกอย่างขณะทีÉระลึก รู ้        

จะตอ้งตรงกับสภาวะเท่านัÊน  คือ  จะไม่มีอะไรคัÉน  ไม่ใช่การคัÉนว่า  คิดจากทวารนี Ê           

ไปทวารนัÊน  สติทีÉเกิดในขณะนัÊน  รูส้ึกว่าจะไม่มีกาํลงัเทา่ไร 

สุ. เพราะว่าปัญญาไม่ไดรู้ช้ดั  ไม่ไดศ้ึกษาโดยไม่ไดคิ้ด  คือ  ปัญญาจะตอ้ง

รูค้วามต่างกนัขณะทีÉสตริะลึก  กบัหลงัจากทีÉสติระลึกแลว้คดิ  จะไดรู้ว่้า  ขณะทีÉคิดไม่ใช่

ขณะทีÉกาํลังมีปรมัตถธรรมนัÊนเป็นอารมณแ์ล้ว  จุดนี ÊทีÉจะตอ้งเขา้ใจ  เพราะถา้ไม่ใช่

ขณะทีÉมีปรมตัถธรรมเป็นอารมณ ์ ก็เป็นความเข้าใจขัÊนคิดทีÉกาํลังไตรต่รอง  ขัÊนทีÉยาก  

คือ  ขัÊนนี Ê 

ถ. อาจารยอ์ธิบายซํÊาแลว้ซ ํÊาอีก  ก็ยงันา่ฟัง  ทัÊง ๆ ทีÉฟังแลว้  ก็อยากฟังอีก 

สุ. ก็ เ ห มื อ น กั บ บ อ ก ใ ห้ย ก เ ท้า ขึ Êน   ทุก ค น ก็ กํา ลั ง มี เ ท้า อัน ห นัก                           

จมอยู่ในปลัก  บอกใหย้กขึ Êน ๆ  ค่อย ๆ ชวนฉุดใหย้กขึ Êน  แล้วแต่ว่าจะยกขึ Êนไหวหรือ          

ยงัไม่ไหว  หรือวันนี Êมีกาํลังขึ ÊนมานิดหนึÉง  และกว่าจะก้าวไปแต่ละกา้ว  แต่ตอนทีÉจะ               

ยกเทา้ก็ยาก  เพราะว่าหนักไปด้วยอวิชชา  ความไม่รูใ้นหนทางระหว่างสติขัÊนคิด                           

กับสติทีÉรูโ้ดยไม่คิด  น้อมไปทีÉจะศึกษาโดยค่อย ๆ พิจารณาจริง ๆ  และขณะใดทีÉ

ความคิดแทรก  ก็รูว้่าขณะนัÊนมีคาํเป็นอารมณ์  เป็นขัÊนคิดแลว้  ไม่ใช่เป็นขัÊนศึกษา

ปรมัตถธรรมทีÉกาํลังปรากฏ 

ปรมัตถธรรมคาํเดียวนีÉก็แย่  ใช่ไหม  ทีÉจริง  ไม่แย่เลย  ธรรม  คือ  สิÉงทีÉมีจริง                  

รูค้ ํานี Êคาํ เดียว  มีการบ้านเยอะเลย  อะไรจริงบ้าง  ต้องตอบได้หมดจึงจะแปลว่า          

ธรรม  คือ  สิÉงทีÉมีจรงิ  และยงัเป็นปรมตัถธรรม  หมายความว่าสิÉงทีÉมีจรงินัÊนเป็นของจรงิ

โดยไม่ตอ้งเรียกชืÉอ  ไม่จาํเป็นตอ้งเรียกชืÉอก็มีจรงิ ๆ  นัÉนคือความหมายของปรมตัถธรรม 
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เช่น  เห็นอย่างนี Ê  เราไม่ตอ้งเรียกอะไรเลย  ทุกคนกําลังเห็น  พิสูจนไ์ดเ้ลยว่า  

จริงไหม  ถ้าจริง  การเห็นจริง  การเห็นก็เป็นปรมัตถธรรม  นอกจากเราเห็นแล้ว                 

สตัวเ์หน็ไหม  นกเหน็ไหม  ชา้งเหน็ไหม  อฐูเหน็ไหม  เทวดาเหน็ไหม 

เพราะฉะนัÊน  เห็น  เป็นปรมัตถธรรม  ไม่มีเจา้ของ  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  

เป็นธาตชุนดิหนึÉง  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดงความจริงว่า  ทัÊงหมดทีÉเรา

เคยยึดถือว่าเป็นตวัเราตัÊงแตศี่รษะตลอดเทา้  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างซึÉงเป็นของจรงิ  

อาศัยเหตปัุจจัยเกิดขึ Êนและดบัไปอย่างรวดเรว็  แต่ถา้ใครยงัไม่ประจักษ์  ก็ยงัเป็นเราอยู่  

ไม่ว่าจะเหน็ก็เรา  ไดย้ินก็เรา  ไม่รูด้ว้ยซ ํÊาว่าเป็นปรมัตถธรรม  คือ  เป็นธรรมทีÉเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยั  บงัคบับญัชาไม่ได ้ และไม่ตอ้งเรียกชืÉออะไรทัÊงนัÊน 

ถ. บางทีก็ไปนึกชืÉอเอง  เห็นปัË บ  นีÉเป็นธาตุ  รูปธาตุบ้าง  และก็ธาตุรู ้      

นามธาตบุา้ง  ไปนกึอย่างนี Ê 

สุ. เป็นเรืÉองไปหมด  ไม่ใช่เป็นลกัษณะของสภาพธรรม 

ถ. ยกเท้าไม่ขึ Êนสักที  จะยกขึ Êนก็กลับทีÉเก่าอีกแล้ว   เพราะว่าบัญญัติ         

คอยแทรกมาเรืÉอย  เหน็เป็นรูปธาต ุ รูเ้ป็นนามธาต ุ ถอยกลบัทกุที  ยกไม่ขึ Êน 

อ. แต่มีทางเดียว  การทอ้ใจไม่มีประโยชนเ์ลย  ทาํใหยิ้Éงชา้ลง 

สุ. และความหวงัอีก  ฉะนัÊน  ตดัความหวงั  กบัตดัความทอ้ใจ  ก็สบายมาก  

ไปเรืÉอย ๆ 

ถ. ผูที้Éไม่มีความรู ้ เริÉมฟังจะไปไดไ้วไหม  กบัผูที้Éรูม้าก  แต่ ...  

สุ. ความรูนี้É  หมายความว่า  รูอ้ะไร 

ถ. อยา่งทีÉตามฟังไปทีละเล็กละนอ้ย 

สุ. อย่างสมมติว่า  อนัตตา  คําเดียว  รู ้มากหรือรู้นอ้ย  ทีÉว่าคนทีÉรูน้อ้ย           

กบัคนทีÉรูม้ากว่า  ใครจะกา้วไปไกลไดเ้รว็กว่ากัน 

ถ. ก็คนทีÉรูม้าก  

สุ. ไม่ใช่  เอา  อนัตตา  ค ําเดียว  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน                

รูน้อ้ยคืออยา่งไร  และรูอ้นตัตามาก ๆ  รูอ้ย่างไร  รูม้าก  รูแ้ค่ไหน 
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ถ. รูน้อ้ย  คือ  เพิÉงจะเริÉมฟัง  อนตัตา  คือ  ไม่มีตวัตน 

สุ. เพียงฟังแค่นี Ê  จะปฏิบตัิไดไ้หม 

ถ.  .... (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. แปลว่ายงัไม่พอ  ตอ้งค่อย ๆ ฟังจนกว่าจะเขา้ใจขึ Êน ๆ  เมืÉอเขา้ใจขึ Êนแลว้  

การปฏิบัติจะเกิดได ้ ข้อสาํคัญทีÉสุด  คือ  ความเข้าใจพอหรือยงั  ถา้ยงัไม่พอ  หรือ         

มีนอ้ย  ปฏิบตัิไม่ไดเ้ลย 

ถ. ดีกว่าจะกา้วขา้มไปโดยทีÉไม่รู ้ และคิดว่ารูแ้ลว้ 

สุ. ถกูตอ้ง  ความรูคื้อเขา้ใจ 

ถ. ฟังเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  มีค ําถามว่า  จาํเป็นด้วยหรือทีÉจะต้อง            

มีวิธีการฟังอย่างนี Ê  ถ้าไม่ฟังอย่างนี Ê  ไม่สามารถเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานได้หรือ  

ขอใหท้า่นอาจารยอ์ธิบายว่า  สาํหรบัผูที้Éคิดว่าจะอ่านเองจากพระไตรปิฎก  หรืออะไร     

ก็ได ้ ถา้อ่านแลว้มีความเขา้ใจ  ไม่จาํเป็นจะตอ้งพดูถึงเรืÉองการฟังไดไ้หม 

สุ. แนน่อนทีÉสดุ  ขอใหเ้ขา้ใจเถอะ  คาํเดียวเทา่นัÊน  คือ  ขอใหเ้ขา้ใจเถอะ 

ถ. เมืÉออ่านแลว้ไม่เขา้ใจ  ก็มาสอบถามผูเ้ป็นอาจารยก็์ได ้

ผู้ฟัง คาํว่า  ฟัง  คงไม่จาํกดัอยูแ่ค่การฟังเทปอยา่งเดียว 

สุ. ไม่เลย  จะอ่านก็ได้  หรือสนทนาก็ได้  ทกุอย่างหมดทีÉจะทาํใหเ้ข้าใจ     

จะใช้วิธีไหนไดห้มด  แต่ตอ้งเข้าใจ 

ผู้ฟัง ความเข้าใจสําคัญทีÉสุด  อ่านจากพระไตรปิฎก  ถ้าเข้าใจตรงกับทีÉ         

พระพทุธองคต์อ้งการใหเ้ราเข้าใจก็สาํเร็จได ้ แต่เราไม่เข้าใจ  เราไม่รูอ้รรถ  อ่านแลว้  

อ่านอีก  ก็ยงัไม่เขา้ใจ  ถา้ไม่มีผูที้Éอ่านแลว้ซาบซึ ÊงในอรรถนัÊนมาชี Êแนะ 

สุ. ในสมัยพุทธกาล  พระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญการสนทนาธรรม     

เพราะเป็นการแสดงว่า  สิÉงทีÉเขา้ใจนัÊนถกูหรือผิด  มากหรือนอ้ย  ตรงหรือเปล่า  แมแ้ต่

ท่านทีÉเป็นพระอัครสาวก  หรือพระมหาสาวก  ท่านก็ยังสนทนาธรรม  ไม่อย่างนัÊน       

เราจะคิดเอาเองว่า  ความเข้าใจของเราถกู  ซึÉงอาจจะผิดก็ได้  แต่เมืÉอเราฟังคนอืÉน        

เขาอาจจะพิจารณาถกูต้องกว่าก็ได ้
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ถ. ดิฉันก็คิดอยา่งนัÊน  ความจริงพระไตรปิฎกเล่มเดียวกนั  อ่านแลว้อาจจะ

แปลความหมายไปคนละทาง  ฉะนัÊน  เมืÉออ่านแลว้ควรมาพดูกนัว่า  อยา่งนี Êถกูไหม 

สุ. และก็รบัในเหตผุล   

ถ. ฟังความเห็นของคนอืÉน  ถา้ถกูเราก็รบั 

สุ. นีÉคือความถกูตอ้ง 

นิ.  อาจารยส์าํนกัต่าง ๆ  ต่างก็อา้งว่าอ่านสติปัฏฐานกันทัÊงนัÊน  เดินก็รูว่้า

เดิน  นัÉงก็รูว้่านัÉง  นอนก็รูว้่านอน  สอนตรงในสติปัฏฐานเลย 

สุ. ไม่ตอ้งพดูถึงสาํนกัอืÉนก็ได ้ เพียงแต่ว่าปัญญาทีÉเกิดจากการฟังทีÉจะให้

เขา้ใจสิÉงทีÉเรากาํลงัมี  ทัÊง ๆ ทีÉตัÊงแต่เกิดมา  ถามตวัเองจรงิ ๆ ซวิ่า  เรารูจ้กัตวัเองแค่ไหน  

เมืÉอไม่รูจ้ัก  ทาํอย่างไรจึงจะรู้จักขึ Êน  ใครก็ตามทีÉสอนให้เรารูจ้ักตัวเองตัÊงแต่ศีรษะ    

ตลอดเทา้ชัดเจนขึ Êน  เราถือว่าเป็นสิÉงทีÉเราไดจ้ากชีวิตนี Ê  คือ  จากความไม่รูอ้ะไรเลย         

ทีÉเกีÉยวกบัตวัเองและคนอืÉน ๆ  มาเป็นความรูข้ึ Êน  

เพราะฉะนัÊน  ธรรมขอ้ใดก็ตามทีÉทาํใหเ้ราเกิดปัญญารูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ทีÉเคย

ยดึมัÉน  ทีÉเคยเป็นทีÉตัÊงของความยินดีพอใจ  ทีÉจะทาํใหกิ้เลสหนา  และเมืÉอมีความเขา้ใจ

ขึ Êนแลว้  กิเลสก็ค่อย ๆ บางลงจากความไม่รูเ้ป็นความรู้ขึ Êน  แค่นี Êเราก็น่าจะพอแล้ว  

และยิÉงสามารถทาํใหเ้ราดบักิเลสไดด้ว้ย  จะยากเย็นเข็ญใจอย่างไร  แต่ถา้เป็นหนทาง 

ทีÉถูก  ก็ยังดีทีÉเราได้เข้าใจ  เราจะถึงหรือไม่ถึง  ดับได้หรือไม่ได้  ก็เป็นอีกเรืÉองหนึÉง          

แต่ขอใหเ้ราไดเ้ขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัมีในขณะนี Ê  ซึÉงเราไม่เคยคิดเลยว่าเราจะตอ้งเขา้ใจ   

อย่างกําลังเห็นอย่างนี Ê  เราเคยคิดไหมว่าเราจะต้องเข้าใจเรืÉองนี Ê  ได้ยินนีÉ

ธรรมดา ๆ  เคยคิดไหมว่าจะตอ้งเขา้ใจ  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  เย็น  รอ้น  

อ่อน  แข็ง  คิดนึก  เป็นสิÉงทีÉเราจะตอ้งเขา้ใจหรือ  แต่ถ้าเรายอ้นคิดมุมกลับ  ถ้าเรา           

ไม่เขา้ใจสิÉงต่าง ๆ เหล่านี Ê  จะใหเ้ราเขา้ใจอะไร 

เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉมีต่าง ๆ เหล่านี Êต่างหากทีÉเราจะตอ้งฟังใหเ้ข ้าใจ  ใครทาํให ้

เราเขา้ใจได ้ นัÉนเป็นประโยชน ์ ไม่ว่าใครทัÊงนัÊน 
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๑๖๕๘ 

สนทนาธรรมระหว่างเดินทางไปนมสัการสังเวชนียสถานที Éประเทศอนิเดีย 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

 
 

นิ. ทีÉผมอ้างถึงอาจารยท์ัÊงหลายทีÉสอนกันนี Ê  เพราะว่าการศึกษาธรรม                   

จะยึดถือความเห็นของตัวเองเป็นหลักไม่ได้  ไม่ว่าจะเป็นความคิดเห็นทีÉไดจ้ากตาํรา           

ก็ต้องมาวิเคราะหห์รือสอบสวนกันว่า  มีเหตุผลถูกต้องทีÉจะยึดถือเป็นหลักปฏิบัติ                 

ไดห้รือเปล่า  ไม่ใช่ยดึว่า  ฉันสอนมาอย่างนัÊนตัÊง ๑๐ ปี  ๒๐ ปีแลว้  ก็ตอ้งเอาอย่างนี Ê  

ใครจะว่าอย่างไรก็แล้วแต่  ถ้าเป็นในรูปนี Êแล้ว  ส ํานักจะเกิดขึ Êนมากมาย  และจะ             

ไม่ตรงกันด้วย  และต่างคนต่างก็อ้างว่า   เ ป็นคําสอนของพระพุทธเจ้าหมด                       

มา จา กหลักฐา นคื อพระไต รปิ ฎกเ หมื อนกัน  ซึÉ ง ทีÉ ถูกแล้ว ไม่ค วร มี คํา ส อน                         

ของพระพุทธเจ้าทีÉแตกต่างกันในหลักปฏิบัติ   ต้องเป็นแบบเดียวกัน  จะใครสอน                 

ก็แลว้แต่  ถา้เป็นหลักทีÉถกูตอ้งจรงิ ๆ  ทีÉมีเหตุผล  ทีÉจะช่วยเป็นปัจจัยในการประพฤติ

ปฏิบัติทีÉถ ูกต้องต่อไป  ตอ้งตรงเหมือนกันหมด  ไม่ว่าอาจารยไ์หนจะสอนก็แล้วแต่                

ผมมีความเขา้ใจอยา่งนี Ê 

สุ. เราอย่าไปคาํนึงถึงเลย  เราเอาประโยชน์ทีÉว่า  เวลานี Êมีเห็น  มีได้ยิน                

มีไดก้ลิÉน  มีสิÉงทีÉเราตอ้งเขา้ใจขึ Êน  ทาํอย่างไร  ฟังอย่างไร  จึงจะเขา้ใจขึ Êน  ส่วนคนอืÉน  

ยาก  ทกุคนก็มีความคิดเหน็ต่าง ๆ กนั  ตัÊงแต่สมยัพระพทุธเจา้   

นิ. ถา้สามารถใหค้ณาจารยท์ัÊงหลายมา ... 

สุ. ไม่มีทาง  มาทาํอะไร 

นิ. มาสัมมนากนั 

อ. นบัถือดว้ยสติทีÉเกิดขึ Êนในขณะนี Ê  เป็นการนับถือทีÉมีประโยชนม์ากทีÉสุด  

นบัถือมากกว่านี Êไม่ได ้

นิ. ถา้ต่างคนต่างสัÉงสอน  จะทาํใหค้นหลงผิด 
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สุ. คุณนิภัทรคิดว่าจะช่วยอย่างไร   ช่วยใคร  เพราะอะไรทราบไหม                        

ทีÉทาํไมต่างคนต่างสอน  เพราะอะไร 

นิ. เพราะมีความเขา้ใจผิด 

สุ. เมืÉอมีความเข้าใจผิดเกิดขึ Êน  คลา้ย ๆ กัน  ก็มีความเห็นคลา้ย ๆ กัน               

อยูเ่สมอ  ทกุคน   

ธรรมมี ๒ อยา่ง  ความเขา้ใจผิดก็เป็นธรรม  คือ  เป็นของจริง  ความเขา้ใจถกู             

ก็เป็นธรรม  คือ  เป็นของจริง  เพราะฉะนัÊน  ความเข้าใจผิดย่อมมี  ความเข้าใจถูก                 

ก็ย่อมมี  ทัÊง ๒ อย่าง  และเราจะไปเอาความเข้าใจผิดมาให้เป็นความเข้าใจถูก                       

ใครทาํได ้ ในเมืÉอเป็นเพียงสภาพธรรม 

นิ. ความเขา้ใจผิดของหวัหนา้หมู่  หวัหนา้คณะนีÉ ... 

สุ. มีความโนม้เอียงทีÉจะเขา้ใจอยา่งนัÊน  เพราะว่าคนทีÉมีความโนม้เอียงทีÉจะ

เข้าใจผิด  ก็ไปสู่ความเข ้าใจผิด  คนทีÉมีความโนม้เอียงทีÉจะเข้าใจถกู  ก็มาสู่ความ               

เขา้ใจถกู  เป็นเรืÉองของโลกทีÉเป็นอยา่งนี Ê  เพราะมีธรรม ๒ อย่าง 

ฉะนัÊน  ยตุิเรืÉองการทีÉจะทาํใหส้ภาพธรรมเหลืออย่างเดียว  เป็นไปไม่ได้  ตอ้งมี

สภาพธรรม ๒ อยา่ง 

อ. มีโอกาสเมืÉอไหร ่ แนะคนอืÉนใหรู้ข้ึ Êนบา้งก็ดี 

สุ. แต่จะทาํใหเ้ป็นอันหนึÉงอันเดียวกันทัÊงหมด  เป็นไปไม่ได ้

นิ. เรืÉองนี Êเกิดกบัตวัผมเอง  คือ  ความเขา้ใจผิดกับความเขา้ใจถกู  ผมพูด     

ใหเ้พืÉอนฝงูฟัง  เขาก็หาว่าเรารูเ้สียคนเดียว  คนอืÉนผิดหมด 

สุ. นัÉนซิ  ดิฉันจึงไม่อยากให้คุณนิภัทรพูด  เขาไม่อยากสนใจทีÉจะรูว่้า                  

มีธรรมถกูกบัธรรมผิด  และเราไปบอกเขาวา่  ธรรมมีถกูมีผิด  เขาก็ไม่พอใจ  ไม่อยากให้

ทาํอยา่งนี Ê  ไม่เกิดประโยชน ์ เพราะว่าคณุนิภทัรมีความเขา้ใจและคณุนิภัทรก็ตอ้งเขา้ใจ

ต่อไปว่า  โลกนีÊมีธรรม ๒ อยา่ง  คือ  ความเขา้ใจถกูกบัความเขา้ใจผิด  ถา้ใครโนม้เอียง

ทีÉจะเข้าใจถูก  คุณนิภัทรช่วยได้  แต่ถ้าเขาสะสมมาทีÉจะมีความโนม้เอียงไปทาง             
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เขา้ใจผิด  มีความพอใจในความเขา้ใจผิด  พระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพทุธเจา้           

ก็ทาํอะไรไม่ได ้  

คุณนิภัทรอยากจะใหค้นทีÉเขา้ใจผิด  เข้าใจใหถ้กู  แต่ลืมว่าคนทีÉเขาเข้าใจผิด  

เขาอยากเข้าใจถูกหรือเปล่า  ถ้าเขาไม่อยาก  ทาํอย่างไรเขาก็ไม่อยาก  เราไปฝืน

อัธยาศัยเขาเปล่า ๆ  ในเมืÉอเขาพอใจในความเห็นอย่างนัÊน  แต่ถ้าเขาพรอ้มทีÉจะ                 

รบัความเหน็ถกู  คณุนภิทัรช่วยได ้ ตอ้งดบูคุคล  

นิ. ต่อไปก็ตอ้งสาํรวม 

สุ. ในพระไตรปิฎกนีÉละเอียดมาก  คาํพูดดีก็เป็นคาํพูดชัÉว  ถา้ไม่เหมาะแก่

กาลและบุคคล  นอกจากบุคคลแล้ว   ต้องกาลด้วย  ยังไม่ถึง เวลาทีÉ เขาจะรับ                     

เราไปคะยัÊนคะยอใหเ้ขารบั  เขาก็เหน็ว่าเรายุง่มาก  ทรมานจิตใจ 

นิ. เป็นเรืÉองลําบากจริง ๆ ทีÉ เราจะแยกว่า   ธัมมะข้อปฏิบัติไหนเป็น                  

ข้อปฏิบัติทีÉตรง  ทีÉถูกต้องตามแนวทางทีÉพระพุทธองค์ทรงประสงค์ให้ผู้ทีÉนับถือ

พระพุทธศาสนาเข ้าใจ  เป็นเรืÉองยากจริง ๆ  ผมเองว่ายเวียนอยู่กับสาํนกัต่าง ๆ มา               

ตัÊงหลายแหง่ 

สุ. ว่ายเวียนมานานแล้ว  ตอนนี Êหยุดว่ายเวียน  เมืÉอกี Êคุณนิภัทรพูดว่า                 

ถา้เรารูจุ้ดประสงคข์องพระผูมี้พระภาคว่าทรงแสดงธรรมเพืÉออะไร  เพืÉอตอ้งการใหเ้รา              

รูอ้ะไร  ขอคาํตอบดว้ย 

นิ. ตอ้งการใหเ้รารูส้ภาวะความเป็นจริงทีÉปรากฏในชีวิตประจาํวัน 

สุ. มีคนทีÉไม่อยากรูไ้หม 

นิ. คนทีÉไม่อยากรู ้ มี  เพราะเขายงัไม่เขา้ใจว่าความจรงิคืออะไร 

สุ.    มีคนทีÉไม่อยาก  ถูกต้องใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  เขาจะไม่ฟังค ําสอน             

เพราะเขาไม่อยากรู ้ เทา่นัÊนเอง  ง่าย ๆ  แต่ถา้คนทีÉอยากรู ้ มีหนทางเดียว  ใช่ไหม 

นิ. แต่ก็คิดว่า  เรืÉองอะไรไปบังคับ  ไปทาํใหค้นอืÉนเขารู ้ ในเมืÉอตัวเราเอง         

ก็ยงัไม่รู ้ ตัวเองก็ยังช่วยเหลือตัวเองไม่ได ้ คิดอย่างนี Êแล้วทาํใหค้วามเจ็บใจนอ้ยลง      

 สุ. อีกหน่อยคงไม่ไดค้ิดแลว้  
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ผู้ฟัง ผมเข้าใจ  เพราะเคยได้ฟังความเป็นมาทีÉคุณนิภัทรพูดเสมอว่า 

ตลอดเวลาเคยเป็นผู้แสวงหาธรรม  ไปปฏิบัติธรรมและรูต้ัวเองว่า  ไม่มีประโยชน ์

โดยเฉพาะเรืÉองปัญญาไม่มี  แต่เมืÉอมาฟังธรรมของท่านอาจารยส์ุจินต ์ แมฟั้งครัÊงแรก  

รูว้่าดีแต่ยังไม่เข้าใจ  ก็อาศัยการฟังจนกระทัÉงเกิดความเข้าใจขึ Êน  เป็นการระลึกถึง                

ผูที้Éชี Êแนะ  และทาํใหต้ัวเองไดร้ับประโยชน์  และเห็นว่าพระพุทธศาสนาจริง ๆ ไม่ใช่            

เรืÉองไปทาํอยา่งอืÉน  ก็ทาํใหค้ณุนภิทัรเกิดความปีตมิัÉนใจ  การแสดงออกของคุณนิภัทร

เป็นความจรงิใจ  แต่ว่าคาํพดูรุนแรง 

สุ. ขอโทษ  ท ําไมคุณนิภัทรไม่พูดเรืÉองเหตุผลธรรมด า ๆ ไปเรืÉอย ๆ                          

โดยไม่จาํเป็นตอ้งพดูถึงสาํนกั  เป็นเรืÉองของเหตผุลโดยไม่ตอ้งอา้งสาํนกั 

นิ. ส่ว นใหญ่ เป็ น เ รืÉ อ งข องลูกศิษย์ส ํา นักเ ดี ยว กัน  เข า ถา มผม ว่า                        

ทาํไมแตกออกมาจากอาจารย ์ จึงเป็นเหตุใหเ้ราตอ้งพดูความจริงออกมา 

สุ. เราก็พูดธรรม  ไม่พูดเรืÉองอืÉน  เหตุผลของธรรมมีอย่างไรก็อย่างนัÊน              

หมายความว่าเราได้ฟังสิÉงซึÉงทาํใหเ้ราเกิดความเข้าใจขึ Êน  ในสิÉงทีÉเราไม่เคยรูเ้ลยว่า                 

มีความสาํคญั 

นิ. ความจริงผมฟังอาจารยม์าตัÊงแต่ปี ๒๕๑๐  ฟังมาก็ไม่ใช่ว่าเข้าใจถูก                   

แต่ว่าชอบ  อยากฟัง  คิดว่าเขา้ใจ  แต่เมืÉอมาคิดต่อ ๆ มาก็รูว้่า  ความเขา้ใจตอนแรก 

ยงัไม่ถกู  ก็ค่อย ๆ พฒันามาเรืÉอย ๆ  ซึÉงผมไดข้อ้สังเกตว่า  การทีÉจะรูอ้ะไรอย่างถูกตอ้ง 

จะตอ้งศึกษาใหต้ดิต่อ  ไม่ใช่ฟังบา้งไม่ฟังบา้ง  แมฟั้งซ ํÊา ๆ ซาก ๆ ก็ฟังไป  อย่างนี Êจึงจะ

เป็นประโยชน์  เพราะกว่าจะเข้า ใจว่า เป็นสิÉ ง ทีÉ มีป ระโยชน์  มีคุณค่า จ ริง ๆ                          

ใชร้ะยะเวลาเป็น ๑๐ กว่าปี 

ก. คงไม่เหมือนกันทุกคน  หนูฟังจริง ๆ  ตัÊงแต่ปี ๒๕๒๘  ฟังแรก ๆ ก็                 

ไม่ไดเ้ขา้ใจมาก  แต่ฟังแลว้เกิดศรทัธา  คือ  ไปปฏิบัติทีÉไม่เห็นผลมาก่อน  เมืÉอฟังแลว้        

ก็รูว้่าต้องเป็นอย่างนี Êจึงจะถกู  ใชเ้วลาไม่มาก  แต่ฟังแลว้อยากติดตาม  เพราะเห็น

ประโยชน ์
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นิ. อย่างนี ÊแหละทีÉพูดว่า  ฟังมานานหรือไม่  ไม่สาํคัญ  สาํคัญทีÉเข้าใจ            

หรือเปล่าเท่านัÊน  นีÉคือจุดมุ่งหมายในการศึกษาธรรม  ผู้ทีÉ เข้าใจธรรมแม้มีชีวิต                         

อยูเ่พียงวันเดียว  ก็ยงัดีกว่าผูไ้ม่เขา้ใจธรรมมีชีวิตอยูต่ัÊง ๑๐๐ ปี  ๑,๐๐๐ ปี  มีแสดงใน  

ธรรมบท  ขทุทกนกิาย 

ก. เรียนถามทา่นอาจารยว์่า  ทาํอยา่งไรจึงจะรกัษาศรทัธาใหม้ัÉนคงได ้

ผู้ฟัง เหตุทีÉทาํใหร้กัษาศรทัธาได้  คุณกาญจนาบอกว่าได้ฟังท่านอาจารย์

มาแลว้  แต่จาํไม่ได ้ ขอใหท้่านอาจารยพ์ูดอีกครัÊง 

สุ. จาํไม่ไดเ้หมือนกนั 

ก. ท่านอาจารย์พูดว่า  ชีวิตทีÉผ่านไปมีอะไรเลย  แต่ละขณะทีÉผ่านไป                   

ก็หมดไป  ไม่มีอะไร 

สุ. ทาํใหค้ณุกาญจนามีศรทัธาเพิÉมขึ Êน 

ก. ทาํใหส้นใจมากขึ Êน  รูส้ึกประทบัใจมาก  แต่ก็ลืมแลว้ 

ผู้ฟัง ผมมักจะถามตัวเองอยู่เรืÉอยว่า  เราติดอาจารยส์ุจินต์  คือ  ลาํเอียง            

หรือเปล่า  เพราะว่าผมสนใจในเรืÉองเหตุผลมากทีÉสุด  ทีÉอาจารยบ์รรยายมาผมเห็นว่า 

ไม่มีช่วงไหนเลยทีÉไม่เป็นความจริง  ไม่ไดม้าเชียรอ์าจารย ์ ผมชอบอ่านทกุอาจารยเ์ลย  

และผมจะวเิคราะหจ์ากตาํรา  ผมขีดเสน้ใตข้อ้ความทีÉไม่ไดเ้หตผุล  ไปเปิดพระไตรปิฎก

ก็ไม่มี  แต่ทีÉท่านอาจารยบ์รรยาย  จะหาข้อความทีÉไม่ได้เหตุผลจริง ๆ ไม่มี  ไปอ่าน                

ในพระไตรปิฎก  ทีÉจะนอกเหนือจากอายตนะทัÊงหลายทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  และสิÉงทีÉเกีÉยวข้อง  ผมยังไม่เห็นว่าจะออกไปนอกจากนี Êเลย  คือ  

สอดคล้องหมด  จึงเกิดความศรทัธาขึ Êน  ไม่มีอะไรตรงไหนทีÉขัด  แต่ตาํราบางเล่ม

บางอยา่งขัดกนั  บางทีขึ Êนตน้ดี  แต่คล้าย ๆ ต่อไปขัดกันเอง  และเราไปเปิดดูก็ไม่ตรง

กบัปรยิตัิดว้ย 

สุ. ตอนดี  คือ  ตอนทีÉตรงกับพระไตรปิฎก  ตอนไม่ดีทีÉขัด  คือ  ตอนทีÉเป็น

ความรูข้องตวัเอง  จะตอ้งเป็นอย่างนี Êตลอด  เพราะฉะนัÊน  ผู้แสดงธรรม  แสดงตามทีÉ                            
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พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแลว้  ไม่ใช่ว่าแสดงตามทีÉเราคิด  ถา้ตามทีÉเราคิด ๑๐๐% 

ไม่ใช่ว่าตรสัรูม้าจากไหน  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งพลาด   

คนอืÉนเขาฟัง  เขาอาจจะคิดว่า  แหมนีÉเก่งมาก  มีเหตผุล  อา้งโนน่อา้งนีÉ  แต่ถา้

เป็นผู้ทีÉเข้าใจจริง ๆ จะรูเ้ลยว่า  ไม่ได้แสดงธรรมตามทีÉทรงแสดงไว้  เพราะฉะนัÊน                 

ไม่ถกู  ทางเดียวทีÉจะรูว้่าถกูหรือผิด  คือ  จากการศึกษาพระไตรปิฎก 

ผู้ฟัง เมืÉอก่อนอ่านพระไตรปิฎกโดยทีÉไม่ไดศ้ึกษา  อ่านพระสุตตันตปิฎกแลว้              

ก็เข้าใจบา้ง  ไม่เข้าใจบา้ง  แต่เมืÉอฟังอาจารยแ์ลว้  อ่านเข้าใจมากขึ Êน  ตรงนี ÊทีÉทาํให ้ 

เกิดศรทัธา 

สุ. ก็แสดงตามทีÉทรงแสดงไว ้ ไม่ใช่ไปคิดมาเอง  หรือมาเพิÉมเติมอะไร 

นิ ผมเอาหนงัสือปรมตัถธรรมสงัเขปไปบา้นนอก  หวังจะใหค้รูบาอาจารย ์

ทีÉเคารพนับถือกันให้ท่านได้อ่านบ้าง  ท่านเป็นเปรียญ ๙ ประโยค  เป็นเจ้าคุณ                   

สิกขาลาเพศไป  เมืÉอผมเอาหนงัสือของอาจารยไ์ปใหท้่านอ่าน  บอกว่าเป็นหนงัสือดี  

ควรจะอ่าน  ท่านก็บอกว่า  ผมมีมาก  หนังสือธรรมปฏิบัติดี ๆ ทัÊงนัÊน  ก็เอามาให้

แลกเปลีÉยนกนั 

สุ. ทีหลังคุณนิภัทรจะได้จาํไว้  อย่าไปใหใ้ครง่าย ๆ  คือ  ถ้าเขาไม่สนใจ     

ขออยา่ใหเ้ลย  เขาอาจจะเอาไปวางทิ Êงไวไ้ม่อ่าน  นา่เสียดาย 

นิ. ก็นกึว่าจะสนใจ  พดูงา่ย ๆ ว่า  มีอาชีพทางนี Ê 

สุ. ขอประทานโทษทีÉต้องขัด  คือ  ควรจะได้คุยกันนิดหน่อยพอทีÉจะรูว่้า            

เขาสนใจอะไร  และความสนใจของเขาเป็นความสนใจจริง ๆ หรือเปล่า  คือ  คนเรา

อาจจะคิดว่ากาํลังสนใจ  แต่เมืÉอรูสึ้กว่าเป็นเรืÉองทีÉไม่ตรงกับอัธยาศัย  คือ  ไม่คิดว่า

ธรรมจะเป็นอยา่งนี Ê  เมืÉอมาพดูอยา่งนี Êก็ไม่สนใจเลย   

อย่างเรืÉองเห็น  เรืÉองไดย้ิน  เรืÉองได้กลิÉน  เรืÉองลิ Êมรส  เรืÉองรูสิ้ÉงทีÉกระทบสัมผัส  

เรืÉองคิดนกึ  เขาบอกว่าธรรมดา  เขาอยากจะไปโนน่  เหน็อะไรต่ออะไร  ใหส้งบ  ใหเ้ป็น

อย่างโน้นอย่างนี Êขึ Êนมา  เพราะฉะนัÊน  ถ้าคุณนิภัทรได้คุยกับเขาสักเล็กน้อยก่อน  

หมายความว่าดูอัธยาศัย  ดูพื Êนความสนใจของเขา  ถ้าเห็นว่าเขายังไม่สนใจทีÉจะรู ้                
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ของจริงทีÉเป็นสัจจธรรม  เขากาํลังติดอย่างอืÉนอยู่  ก็ไม่มีประโยชน ์ คือ  ยงัไม่ใช่กาล             

ทีÉสมควร  พระพทุธเจา้ทา่นยงัทรงตอ้งคอยกาลเวลาของสตัวโ์ลกทีÉจะพรอ้มรบัพระธรรม   

นิ. ทีÉกระผมทาํไปเพราะคิดว่า  โดยส่วนตัวของท่าน  ท่านก็บวชมาตัÊงแต่

เด็ก  แมศ้ึกษาลาเพศไปก็ประกอบอาชีพทีÉอาศัยธรรม  ตัÊงโรงพิมพ ์ พิมพห์นงัสือธรรม 

แต่งเรืÉองราวเกีÉยวกบัวฒันธรรม … 

สุ. ถ้าคุณนิภัทรทราบว่า   แต่ละคนมีอัธยาศัยต่าง ๆ กัน  เพราะฉะนัÊน                 

เราอย่าไปทาํใหเ้ขาโมโหโทโส  หรือเกิดอกุศล  ถา้เรารูว้่าเขาไม่ชอบ  ก็ช่วยไม่ได ้ คือ  

เขาไม่ฟังเหตุผล  ไม่จ ําเป็นทีÉจะกล่าวชืÉอดิฉันเลย  เพียงแต่ว่า  ธรรม  ตามธรรมดา                

เป็นอย่างนี Ê  คยุกันเรืÉองธรรม  จะไดดู้ฉันทะในเรืÉองธรรมว่าตรงกันหรือเปล่า  ถา้ธรรม

คนละแบบ  ก็คยุกันไม่ได ้ นอกจากจะทาํใหเ้กิดความไม่พอใจ 

นิ. ส่วนใหญ่คิดว่า  การปฏิบัติธรรมตอ้งไปทีÉใดทีÉหนึÉง  ตอ้งไปนัÉงปฏิบัติ             

ให้ใจเป็นสมาธิ  และปัญญาจะเกิดขึ Êนมารู้สัจจธรรมเอง  ส่วนตําราทีÉศึกษามา                       

จนแตกฉานเป็นเปรียญถึง ๙ ประโยค  ไม่เกื Êอกูลเลย  คือ  ทิ Êงไปเลย  ไม่ตอ้งดู  ไม่ตอ้ง

อ่าน  ตอ้งไปทาํอย่างนี Ê  อาจารยที์Éทา่นสอนบางทีนกัธรรมตรีก็ยงัไม่ได้เลย  แต่ลูกศิษย ์

ก็ไปปฏิบตัิตาม  ตาํราทัÊงตูที้ÉเรียนมาตัÊงแต่เริÉมแรกไม่ไดเ้กื Êอกูลอะไรเลย  นา่เจ็บใจจริง ๆ  

เรียนมาทาํไมใหเ้สียเวลาโดยไม่จาํเป็น 

สุ. อย่างนีÊดีกว่า   เวลานีÊใครสงสัยอะไรบ้าง  ใครอยากฟังเรืÉองอะไร                     

หรือเปล่า  

ถ. ถา้เราจาํ  ความจาํก็ยงัอยู่  บางครัÊงไม่ได้คิด  ระลึกขึ Êนมาเอง  อย่าง               

เรืÉองต่าง ๆ ทีÉผ่านมา  บางครัÊงไม่ไดค้ิด  ระลึกไดเ้อง  ถา้สิÉงทีÉเราสนใจก็ทาํใหจ้าํ  และ

ระลึกขึ Êนไดแ้ว๊บหนึÉง  ใช่ไหม 

สุ. ถา้พดูถึงลักษณะสภาพธรรมทีÉจาํ  ก็เป็นเจตสิกทีÉเกิดกับจิตทกุขณะเลย  

อย่างเวลานีÊดิฉันเห็นคุณทวี  ก็ต้องจาํ  ถ้าไม่จําก็ไม่รูว้่านีÉเป็นอะไร  เพราะฉะนัÊน                

ไม่ต้องไปเคน้หาความละเอียดหรือความพิเศษ  เพียงแต่ว่าขณะใดทีÉสภาพธรรมใด
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ปรากฏใหรู้ ้ ก็รู ้ แต่ถา้ไม่ปรากฏ  ก็มีอยูต่ามธรรมชาติ  อย่างสัญญา  ความจาํ  ก็ตอ้ง       

มีอยูต่ามปกติ  ตามธรรมดา 
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สนทนาธรรมระหว่างเดินทางไปนมสัการสังเวชนียสถานที Éประเทศอนิเดีย 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. อย่างนี ÊเองทีÉอาจารย์ว่า  เวลารู้ว่าเป็นรสเปรี Êยว  รสเค็ม  รสหวาน 

ลกัษณะของรสนัÊนตอ้งปรากฏตามลักษณะของเขา  ไม่ใช่รูแ้ต่รสเฉย ๆ  ไม่รูว้่าเปรี Êยว  

ว่าเค็ม  ว่าหวาน  เพราะในขณะทีÉรูน้ั Êนสัญญาก็เกิดพรอ้มอยู่แลว้  สัญญาตอ้งจาํว่า

ลักษณะอย่างนี Êเป็นรสเค็ม  รสหวาน  แต่เราไม่ตอ้งไปใส่ชืÉอ  ไม่ไปคิดนึกเรืÉองของชืÉอ

เทา่นัÊนเอง  แต่ลกัษณะจรงิ ๆ ตอ้งปรากฏ  ไม่อยา่งนัÊนทางมโนทวารจะรูต้ามไดอ้ยา่งไร 

สุ. ชิวหาวิญญาณเป็นสภาพทีÉเกิดขึ Êนลิ Êมคือรูร้สนัÊน  เพราะฉะนัÊน  รสนัÊน                 

มีลักษณะของจริงอย่างนัÊน  เปลีÉยนรสนัÊนไม่ได้  รสเกลือก็เป็นรสหนึÉง  รสนํÊาตาลก็             

เป็นรสหนึÉง  เปลีÉยนไม่ได ้ ไม่ใช่ทัÊง ๒ อย่างไม่มีรส  และทางมโนทวารไปจาํไว ้ ไม่ใช่  

แต่รสเค็มจะรูไ้ด้โดยกระทบกับชิวหาปสาทและจิตเกิดขึ Êนจึงไดรู้ร้สเค็มนัÊน  เพราะว่า              

รสเค็มนัÊนกระทบกับลิ Êน  ส่วนรสหวาน  รสหวานก็กระทบกับชิวหาปสาทซึÉงเป็นรูปทีÉลิ Êน

ทีÉสามารถรบักระทบกบัรส  และชิวหาวิญญาณทีÉลิ Êมรสก็เกิดขึ Êนรูห้วาน 

ผู้ฟัง ลิ ÊมเองขณะนัÊนไม่ไดค้ิด 

ถ. ทีÉอาจารย์พูดเป็นประโยชนจ์ริง ๆ สาํหรบัขัÊนต้นทีÉจะเริÉมเข้าใจธรรม               

ถา้เขา้ใจว่าธรรมคืออะไร  จะเป็นบันไดทีÉจะใหเ้ราเขา้ใจต่อ ๆ ไปไดอ้ย่างดี  ผมคิดว่า

คณุทองศรีคงจะเขา้ใจแลว้ว่าธรรมคืออะไร 

ท. ดิฉันไม่แน่ใจ  จึงยงัไม่อยากออกความเหน็  คิดว่าอยากฟังมากกว่า 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ถามงา่ย ๆ ใหค้ิดว่า  คณุทองศรีจบัสีไดไ้หม 

ท. ไม่ได ้

สุ. เพราะอะไร 

ท. เพราะไม่มีอะไรทีÉเรียกว่าเป็นสิÉงทีÉจะจับได ้

สุ. เวลาจบั  คณุทองศรีจบัอะไร 
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ท. ก็จบัไดห้ลายทาง  ตัÊงแต่ตาก็จับ  คือ  มองด ู

สุ. ไม่ได้หมายความอย่างนัÊน  แต่หมายความว่า  อย่างดิฉันจับถว้ยแก้ว  

หรือจบัโต๊ะ  จบัรองเทา้  จบัได ้ สมัผสัได ้ กระทบได ้ แต่สีเป็นสิÉงทีÉเราจบัไดไ้หม 

ท. ไม่ได ้ เพราะไม่มีตวัตนใหเ้ราจบั  หรือไม่มีสิÉงทีÉแสดงออกมาใหเ้ราจบัได ้

สุ. ถา้อยา่งนัÊนเวลาทีÉเราจับ  เราจบัอะไร 

ท. เมืÉอกี Êจบัผา้  จบัโต๊ะ  

สุ. ถา้คณุทองศรีหลบัตาและจบั  นีÉอะไร 

ท. มือคณุประวิทย ์

สุ. หลับตาแล้วยังรู้อีกหรืออีกหรือ  ทาํไมทราบว่าเป็นมือคุณประวิทย ์             

ลองจบัใหม่  ตอนนีÊมือใคร 

ท. ไม่ทราบว่ามือใคร 

สุ. เมืÉอกี Êทาํไมรูว้่าเป็นมือคณุประวิทย ์

ท. เมืÉอกี Êรู ้ เพราะมีนาฬิ การูว้่ามือคณุประวิทย ์

สุ. ทีÉจริงแล้วสิÉงทีÉจะจับได้  คือ  เย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว

เท่านัÊน  ไม่ว่าจะเป็นอะไรทัÊงสิ Êน  ความจริงแท้ ๆ  โดยทีÉ เรายังไม่เ รียกชืÉอสิÉงนัÊน                  

ยังไม่เรียกว่าคุณแอ๊ว  คุณประวิทย์  หรือว่าเทป  หรือว่าผ้า  หรือว่าอะไรก็ตาม                      

สิÉงทีÉกระทบสัมผัสกายก็เป็นสภาพธรรมของจริงอย่างหนึÉงซึÉงไม่เปลีÉยน  กระทบเมืÉอไร  

เมืÉอนัÊนจะปรากฏลักษณะทีÉเพียงอ่อนหรือแข็ง  เยน็หรือรอ้น  ตึงหรือไหว  มีเทา่นี Êเอง  

นีÉทางกาย  โลกหนึÉงแล้ว  นีÉคือปรมัตถธรรม  ธรรมทีÉไม่ต้องใช้ชืÉอ  แต่เรามา

สมมติเรียกกัน  อย่างคุณแอ๊ว  มีอะไรบ้าง  เรามาวิจัยดูตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้า                        

กระทบสมัผัสไปเรืÉอย ๆ  อ่อนหรือแข็งเท่านัÊนเอง  เป็นธาตุชนิดหนึÉงซึÉงมีลักษณะทีÉใคร            

ก็เปลีÉยนแปลงไม่ได ้ และในตวัคณุแอ๊วก็ยงัมีอากาศธาตุ  หรือในตัวทกุคน  หรือแมแ้ต่

โต๊ะ  ก็มีอากาศธาตแุทรกคัÉนอยูท่กุกลุ่มปรมาณเูล็ก ๆ  ซึÉงสามารถแตกย่อยออกมาได้

อย่างละเอียดยิบทีÉสุด  หาความเป็นโต๊ะอีกไม่ได้เลย  แต่เมืÉอมาประชุมรวมกันขึ Êน                   

ก็ทาํใหเ้กิดความจาํว่า  ลกัษณะอยา่งนี Êเป็นโต๊ะ  ทัÊง ๆ ทีÉแข็งเทา่นัÊนเอง  ลกัษณะอยา่งนี Ê
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เป็นเกา้อี Ê  ทัÊง ๆ ทีÉก็อ่อนหรือแข็ง  หรือนุ่ม  ลักษณะอย่างนี Êเป็นเทปคาสเซ็ท  แต่ถ้ามา

แตกยอ่ย  และเอามาแต่เฉพาะลกัษณะแท ้ๆ ของเขา  ก็คือ  สภาพธรรมทีÉเปลีÉยนไม่ได ้ 

เป็นสิÉงซึÉงมีจรงิและกระทบสัมผสัได ้

เราจึงตอ้งมาแยกรูว้่า  ทีÉเราเคยยึดถือว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคลต่าง ๆ  หาความ

เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นสิÉงต่าง ๆ จริง ๆ ได้ไหม  หรือมีแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละ

ลกัษณะ  แต่ละธาตซุึÉงมารวมกนั  และทาํใหเ้รายดึมัÉนว่าสิÉงนัÊนมีจรงิ   

อย่างคิดว่าเทปต้องมีจรงิ ๆ แน่  รูปร่างอย่างนี Êต้องเป็นเทปแน่ ๆ  เป็นอย่าง        

อืÉนไปไม่ได ้ แต่ตามความจริงแลว้  ถ้าไม่มีธาตุดินและกลุ่มของรูปซึÉงมารวมติดกัน                  

อย่างนี Ê  สิÉงนี Êก็มีไม่ได้  ฉันใด  ตัวคนก็เหมือนกัน  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ก็มีไม่ได ้                 

แต่เรามายึดถือด้วยความไม่รู ้  ซึÉงแท้ทีÉจริงแล้วทีÉ เรายึดถือ  คือ  อ่อนหรือแข็ง                  

เยน็หรือรอ้น  ตึงหรอืไหว  

เพราะฉะนัÊน  ทกุอย่างทีÉคณุทองศรีตอ้งการ  ลองกลับไปจับดูว่า  ตอ้งการอะไร  

ทางกายต้องการอ่อน  แข็ง  เย็น  รอ้น  แล้วแต่ว่าจะทาํใหเ้ราสบายหรือไม่สบาย              

ทางตาก็พอใจในสี  สีจริง ๆ ทีÉปรากฏ  สีเท่านัÊน  ถ้าไม่มีความต่างของสีทีÉเป็นคิ Êว                 

เป็นปาก  เป็นแก้ม  เป็นหน้าเป็นตา  เราก็ไม่พอใจ  ใช่ไหม  แต่ถึงแม้ว่าจะมีคิ Êว                  

เป็นรูปรา่งอย่างนี Ê  เราก็ยงัพอใจทีÉจะใหมี้สีตรงนีÊ  ทีÉเราคิดว่าเป็นคิ Êวใหเ้ป็นอย่างนัÊน               

ทีÉเราคิดว่าเป็นปากใหเ้ป็นอยา่งนี Ê  คือ  เราติดในสีทีÉปรากฏทางตา   

เพราะฉะนัÊน  จึงมีคาํพดูทีÉเขาพดูกนัว่า  คนทีÉนา่รกัทีÉสดุ  คือ  คนทีÉคนตาบอดรกั  

เพราะเขาไม่เหน็ 

ถ. ยงัไม่เขา้ใจ 

สุ. คนทีÉน่ารกัทีÉสุด  คือ  คนทีÉคนตาบอดรกั  คือ  เขาไม่ได้รกัสีสันวัณณะ  

ไม่ไดร้กัหนา้ตาว่าคนนีÊสวยหรือไม่สวย  เพราะฉะนัÊน  คนนัÊนตอ้งเป็นคนทีÉน่ารกัจริง ๆ         

ทีÉแมค้นตาบอดก็รกั 

ท. ขอ้นี Êยอมรบัไม่ได ้ คนทีÉคนตาบอดรกั  อาจจะไม่จาํเป็นตอ้งนา่รกัสาํหรบั

คนอืÉนก็ได ้
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สุ. เป็นคนดีสาํหรบัเขา  ดีสาํหรบัคนตาบอด  ก็น่าจะดีสาํหรบัคนอืÉนดว้ย 

คือ  แมไ้ม่สวย  คนตาบอดก็ยงัรกัได ้

ผู้ฟัง เมืÉอคืนนีÊอาจารย์สมพรพูดว่า   ธรรมทีÉท่านอาจารย์สุจินต์บรรยาย                     

มีความละเอียดมากทีÉสุด  ถา้ไม่ได้ฟังดว้ยตัวเองจะไม่รูเ้ลยว่า  การประพฤติปฏิบัติ              

คืออย่างไร  รู ้สึกมีความเป็นห่วงมากว่า  ผู้ให้ความรู้ธรรมต่อจากท่านอาจารย ์                

สุจินต์จะมีใครหรือเปล่า  ผมก็บอกว่า  เป็นเรืÉองทีÉไม่สามารถไปแต่งตัÊงใครได ้                

อาจารยส์มพรบอกว่า  นา่เสียดาย  เพราะว่าโอกาสทีÉจะไดฟั้งธรรมอย่างละเอียดอยา่งนี Ê  

หาฟังทีÉไหนไม่ได ้ และทีÉคุณนิภัทรพูดถึงความรู้สึกออกมา  ทีÉตัวเองได้รบัประโยชน์

จนกระทัÉงทาํใหค้นอืÉนทีÉเขาไม่ไดอ้ยู่ในวงการ  เขาก็มองไปในแง่ว่า  คุณนิภัทรยกย่อง

ทา่นอาจารยจ์นกระทัÉงทีÉอืÉนผิดหมด   

สุ. วนันัÊนทีÉไปพระเชตวนั  ทีÉถามว่า  ไปหาอะไรในเชตวัน  พีÉหงวนก็บอกว่า  

ทีÉไปเพืÉอหาพระธรรม  ไปหาความเขา้ใจ  ซึÉงถา้ดิฉันไม่ไดอ้ธิบายไว้พีÉหงวนก็ไม่มีทางทีÉ

จะเขา้ใจพระธรรมนี Êไดเ้ลย  ดิฉันก็ตอ้งบอกว่า  พีÉหงวนตอ้งเก็บไวใ้นหทยั  คือ  อย่าพูด

คาํนี Ê  เพราะว่าพูดแลว้อาจจะทาํใหห้ลายคนเป็นกุศลหรือเป็นอกุศลก็ได้  เพราะเขา

อาจจะคิดว่า  เป็นการยกย่องเฉพาะคนเดียว  เพราะฉะนัÊน  มีอะไรก็เก็บไว ้ในหทัย            

คือ  เก็บไวใ้นใจ  ถา้ไม่สมควร 

ผู้ฟัง ทกุคนไม่เหมือนกนั  อย่างความรูส้ึกของผม  ผมพิจารณาว่า  การทีÉจะ

กล่าวยกยอ่ง  ดเูหมือนไปดถููกคนอืÉนว่าเขาผิดหมด 

สุ. ก็ไม่จาํเป็นตอ้งยกยอ่ง 

ผู้ฟัง สนทนาธรรมดีกว่า 

ผู้ฟัง เพราะฉะนัÊน  ในส่วนทีÉระลึกถึงบญุคณุ 

สุ. ไวเ้ป็นโอกาสอืÉน  ส่วนตวั 

ผู้ฟัง หา้มไม่ไดที้Éจะพดูออกมาเป็นคาํพดู 

ผู้ฟัง ผมคิดว่าสมควรทีÉจะพิจารณาธรรมในขณะนีÊมากกว่า  เพราะว่าเวลา            

มีนอ้ย  และค่อย ๆ  หาเวลาปลีกตวัยกยอ่งต่างหาก 
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สุ. ยกย่องในใจ  ยกยอ่งลบัหลงั  ยกย่องทีÉไหนก็ได ้

ผู้ฟัง แต่คนส่วนใหญ่ทีÉถามเรา  เห็นว่าเราสนใจธรรม  เขาก็ถามว่าจะไป                       

สาํนกัไหนดี  จะไปหาอาจารยที์Éไหนด ี 

สุ. ถ้าเขาถาม  เราก็บอกตอนนัÊน  แต่ตอนนีÊเราจะสนทนาธรรมกัน                   

เก็บเรืÉองนี Êไวก่้อน  เพราะว่าบางคนอยากฟังเรืÉองธรรม  และเขาไดย้ินการยกย่อง  เขาก็

เลยสงสยัว่าธรรมเป็นอย่างไร  ยงัไม่เขา้ใจอะไรเลย  

ผู้ฟัง แต่ทกุสิÉงทกุอยา่งเป็นธรรม  ถา้เราเขา้ใจธรรม 

สุ. แต่เขายงัไม่พรอ้ม  ความพรอ้มของคนสาํคญัทีÉสดุ 

ผู้ฟัง เวลานี Êไม่จาํเป็นตอ้งพูดเปรียบเทียบ  เพราะว่าสิÉงทีÉเราควรเข้าใจ  คือ 

หนทางการเจริญสติทีÉจะเขา้ไปสู่คาํว่า  สมัมาสติ 

สุ. และอีกอย่าง  ฟังดู  เขาจะคิดว่าเราเปรียบ  ทาํใหเ้ขาเข้าใจผิดได้ว่า  

ทาํไมตอ้งมีการเปรียบ  ถา้เราพดูถึงธรรม  และเขาเปรยีบเอง  อยา่งนี Êจะดีกว่า  ใช่ไหม 

ผู้ฟัง พูดถึงอาจารยห์รือสาํนกั  ถามเขาได้ทันทีว่า  สาํนกันัÊนเขาสอนอะไร 

หรือว่าอาจารยน์ัÊนเขาสอนอะไร  เมืÉอได้ยินเรืÉองธรรมของทีÉนัÉน  ก็มีเรืÉองธรรมทีÉจะ              

คุยกันได้ว่า  เป็นธรรมจริง ๆ หรือเปล่า  เปลีÉยนจากเรืÉองสาํนักเป็นเรืÉองธรรมทันที                 

โดยถามว่า  เขาสอนอะไร 

ถ. พดูถึงคาํว่าสจัจญาณ  เป็นความรูที้ÉหมดความสงสัยในเรืÉองของการฟัง

ใหเ้กิดความเข้าใจ  เช่น  ทางทีÉจะรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน                

ทางกาย  ทางใจ  มีลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  หมายความว่าแมส้ภาพธรรม

อย่างนัÊนยังไม่ปรากฏ  แต่จากการฟังมีความมัÉนคง  คิดว่าถ้าสภาพธรรมอย่างนัÊน

ปรากฏ  ก็ตอ้งปรากฏทีÉเป็นรูป  เป็นนาม  จนกระทัÉงไม่สงสยั  ใช่ไหม 

สุ. สัจจะ  แปลว่า  ความจริง  ญาณ  แปลว่า  ปัญญา  เพราะฉะนัÊน                    

สัจจญาณ  คือ  ปัญญาทีÉเขา้ใจความจรงิว่าความจริงคืออะไร  สัจจธรรมนีÉคืออะไร               

และตอ้งมีกิจจญาณต่อไป  เขามีตัÊง ๓ รอบ  

ถ. และสภาพของกิจจญาณทีÉจะต่อจากสจัจญาณคืออะไร 
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สุ. สติระลึกทนัที 

ถ. เวลาพดู  แยกกนัได ้ แต่เวลาสภาพธรรมทีÉจะต่อเนืÉอง  ก็ต่อไดท้ันทีเลย  

โดยไม่ตอ้งไปรอ   

สุ. ไม่มีใครรูไ้ดว้่า  สังขารขันธ์จะปรุงแต่งใหส้ติเกิดเมืÉอไร  ในขณะทีÉกาํลัง

ฟังและเข้าใจก็ได ้ 

ถ. เพราะฉะนัÊน  กิจจญาณสามารถต่อจากสจัจญาณไดเ้ลย 

สุ. เมืÉอมีสจัจญาณแลว้  กิจจญาณจะเกิดเมืÉอไรก็ได ้ ตามสังขารขันธที์Éจะ

ปรุงแต่ง  แลว้แต่  ไม่มีใครเป็นตวัตนทีÉจะไปบอกว่า  เมืÉอนัÉน  เมืÉอนีÉ 

ถ. เมืÉอมีความเข้าใจอย่างนี Ê  จะตอ้งใหส้ัจจญาณแน่น  เหมือนเป็นกรอบ 

เป็นการแบ่งชัÊน  แบ่งระดบั 

สุ. รูจ้ ริง ๆ ว่า  ปัญญาจะต้องรูอ้ะไร  แน่ใจ  เข้าใจ  ไม่ไปทาํอย่างอืÉน               

เหตุกับผลตอ้งตรงกัน  ถ้าเขา้ใจว่า  สัจจะ  ความจริง  คือ  กาํลังเห็นนีÉจริง  เกิดดับ  

กาํลังไดยิ้นนีÉจริง  เกิดดับ  และเราจะไปทาํอย่างอืÉนไดอ้ย่างไร  นอกจากสติจะระลึก            

ทีÉเหน็  ทีÉไดย้นิ  ตามปกติ  จนกว่าจะประจกัษแ์จง้ 

ถ. … (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. อย่างเขาไปอาบนํÊาทีÉแม่น ํÊาคงคา  และเขาล้างบาป  คุณแก้วคิดว่า                 

ถกูหรือผิด 

ถ. คิดว่าไม่ถกู  เพราะว่าพระพทุธเจา้ไม่ไดส้รรเสรญิเรืÉองนี Êว่า  อาบนํÊาแล้ว          

จะถกูตอ้ง 

สุ. ถา้เหตเุป็นอกศุล  ผลก็ตอ้งเป็นอกศุลวิบาก  ถา้เหตุเป็นกุศล  ผลก็ต้อง

เป็นกุศลวิบาก  ถ้าเป็นความเห็นว่า  สิÉงทีÉทาํไปแล้วเป็นอกุศล  ซึÉงจะตอ้งใหผ้ลแน่ ๆ               

จะเอานํÊามาลา้งไดอ้ย่างไร  เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่าผิด  ผิดเพราะอย่างนี Ê  คือ  เราสามารถ

อธิบายชี Êแจงใหเ้ขาฟังได้ว่า  เมืÉอเหตุมีแลว้  ผลต้องมี  เราจะเอานํÊาไปลา้งผลออกไป             

ทัÊง ๆ ทีÉเหตุมีอยูที่Éจะใหเ้กิดผล  จะเป็นไปไดอ้ยา่งไร  ก็เป็นไปไม่ได ้
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เพราะฉะนัÊน  เราตอ้งกลา้หาญทีÉจะรูว้่า  ไม่มีตัวคน  ไม่มีครูบาอาจารย ์ ไม่มี

อะไรเลย  มีแต่ความเหน็ถกูและความเหน็ผิด   

ความเห็นถกูคืออย่างไร  ความเห็นผิดคืออย่างไร  เอาชืÉอคนออกใหห้มด  ถ้า     

เรากล้าหาญพอทีÉจะเข้าใจธรรม  จึงจะมีปัญญาทีÉช่วยตัวเราเองได้  เราไม่ใช่ไปว่า                

ใครเลย  แต่เราพิจารณาธรรม  เป็นอย่างนัÊนก็เป็นอย่างนัÊน  ถา้ผิดเราก็ตอ้งบอกว่าผิด                  

ถา้ผิดจะใหเ้ราบอกว่าถกู  เราก็บอกไม่ได้  ถา้เราบอกว่าผิดเป็นถูก  ก็หมายความว่า      

เรามีความเหน็ผิดไปดว้ย  อะไรถกู  อะไรผิด  คณุแกว้อาศยัอะไร 

ถ. พระพทุธองคท์รงแสดงไว ้

สุ. และเราพิจารณาพระธรรมอีกว่า   พระธรรมทีÉทรงแสดงถูกหรือผิด                        

ถ้าผิดไม่ต้องเชืÉอ  พระพุทธเจ้าตรัสว่า  แม้ใครจะอ้างว่าได้ฟังมาจากพระโอษฐ์                   

แต่ถา้พิจารณาแลว้ไม่ถกูตอ้งก็ไม่ตอ้งเชืÉอ  ไม่เป็นเหตเุป็นผลก็ไม่ตอ้งเชืÉอ 

เพราะฉะนัÊน  ใครจะอา้งว่าอย่างไร  ไม่สาํคัญเลยทัÊงหมด  เราศึกษาพระธรรม  

และพิจารณาดูว่า  พระธรรมทีÉทรงแสดงเป็นเหตุเป็นผลไหม  ถ้าเป็นเหตุเป็นผล  

ถกูต้อง  อย่างอืÉนทีÉตรงกันขา้มกับพระธรรมทีÉเป็นเหตุเป็นผล  ต้องผิด  ถา้เอาตัวเรา

ตัดสิน  ผิดได้  แต่ถา้เอาพระธรรม  พิจารณาแล้ว  ศึกษาแลว้  จึงจะเป็นเครืÉองชีÊว่า  

อะไรถกู  อะไรผิดได ้

ผู้ฟัง พดูถึงความเหน็ผิด  คิดว่าเป็นโทษ  และจะมีผลต่อไปขา้งหนา้หรอืเปล่า 

เพราะถ้ายงัไม่เหน็คณุ  ยงัไม่เห็นโทษ  แมจ้ะพดูว่าเหน็ผิด  เหน็ถกู  ก็เป็นการพูดเฉย ๆ 

แต่ถ้ารู ้ว่า  เห็นผิดแล้วจะนาํไปสู่หนทางทีÉไม่ได้รับประโยชน์อะไรเลย  จนกระทัÉง                    

เป็นเหมือนคนทีÉไปอาบนํÊาทีÉแม่น ํÊาคงคา  คิดว่าเป็นการล้างบาป  จนกระทัÉงอาจจะ

มากกว่านัÊนอีกก็ได ้  

ความเหน็ผิด  เหน็ถกู  จะนาํไปสู่ทางกาย  ทางวาจาหมดเลย  ถา้ยงัไม่เห็นโทษ  

คิดว่าพระธรรมคงจะไม่มีประโยชน์ส ําหรับในชีวิตประจ ําวัน   ผมคิดว่าอย่างนัÊน                 

ถา้เหน็โทษ  เหน็ประโยชนเ์มืÉอไร  จึงจะรูว้่าพระธรรมมีประโยชนม์าก  
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อยา่งหนังสือทีÉคณุนีนา่เขียน  คือ  พระพุทธศาสนาในชีวิตประจาํวัน  เป็นสิÉงทีÉ            

นา่คิดมาก  ทาํไมตอ้งมาเกีÉยวขอ้งกับชีวิตประจาํวัน  เพราะโดยส่วนใหญ่แลว้  คาํว่า  

พระพุทธศาสนา  คือ  การไปวัด  ไปทาํบุญตามประเพณี  ไม่ได้มากไปกว่านัÊนเลย                 

แต่เมืÉอมาฟังเรืÉองแนวทางการเจริญสติปัฏฐาน  กับคาํพูดว่า  พระพุทธศาสนากับ

ชีวิตประจาํวัน  ก็แสดงว่าตอ้งเกีÉยวขอ้งกนัทกุสิÉงทกุอยา่งหมด   

ถา้เขา้ใจ  ผมคดิวา่  แมค้นมัÉงมีเงินก็ตาม  คนจนก็ตาม  จะมีประโยชนม์ากทีÉสดุ  

เวลาจนก็ไม่ทําใหเ้กิดความเดือดรอ้นจนเกินไป  เวลามี  ก็ไม่ทาํใหห้ลงระเริงเกินไป  

เพราะว่าเวลามีแล้วมักจะประมาท  เวลาจนก็มักจะเกิดความน้อยเนื Êอต ํÉ าใจทีÉ                     

ไม่สามารถมีบางสิÉงบางอยา่งไดอ้ยา่งคนอืÉน   

ถา้เราเขา้ใจตามเหตุผลว่า  เราไม่สามารถจะเปลีÉยนสภาพความมี  ความจน  

ความสขุ  ความทกุขไ์ดใ้นปัจจุบัน  เพราะทีÉทาํปัจจบุนันี Êกาํลงัจะไปรบัผลต่อไปขา้งหนา้  

เป็นการสรา้งเหตุอยู่เรืÉอย ๆ  ทุกขณะเรากาํลังทาํเหตุเพืÉอจะไปรบัผลต่อไป  แต่ทีÉเรา               

เกิดมาแลว้  เรารบัผลแลว้  และสรา้งเหตตุ่ออีก ๆ  ผมจึงพิจารณาว่า  พระพุทธศาสนา

เกีÉยวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัอยา่งมากทีÉสดุเลย   

เริÉมตัÊงแต่เรืÉองของทาน  ทานตามความหมายทีÉถูกทีÉตรงแล้ว  ต้องเป็นการ            

ลดความตระหนีÉของตัวเองลงไป  เพราะขณะใดทีÉเราให ้ แสดงว่าเราไม่ตระหนีÉ  ซึÉงโดย

ปกติแล้วก็ไม่ค่อยให้  และเมืÉอจะให้  ถ้าเป็นวัตถุก็ให้วัตถุระดับทีÉต ํÉ ากว่า  ทีÉจะ                        

ใหว้ตัถรุะดับเสมอกันยังไม่มีเลย  แมแ้ต่ผมเอง  จะใหข้องทีÉเราพอใจแก่คนอืÉน  ยงัให้

ไม่ได ้ แต่ต ํÉากว่าใหไ้ด ้ เช่น  เสื Êอผา้กางเกง   

ทานจริง ๆ  นีÉ   ยากมาก  ถ้ายังไม่ใช่ เพืÉอเป็นการขัดเกลาความตระหนีÉ                        

ซึÉงเป็นการขัดเกลากิเลส  ผมคิดว่า  ยงัไม่เขา้ในความหมายในทางพระพทุธศาสนา                       
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สนทนาธรรมระหว่างเดินทางไปนมสัการสังเวชนียสถานที Éประเทศอนิเดีย 

เดือนกมุภาพนัธ ์ ๒๕๓๐ 

 
 

ผู้ฟัง ชีวิตประจาํวันของเรา  ไม่มีอะไรทีÉจะไม่เป็นธรรม  เพราะคาํว่า  ธรรม          

คือ  สภาวะทีÉเป็นจรงิทีÉปรากฏอยู่ตลอดเวลา  แต่ส่วนใหญ่ทีÉเราไม่เขา้ใจธรรม  เพราะ  

ไปติดอยูใ่นเรืÉองของโลกทีÉสมมติกัน  ดีใจ  เสียใจ  ในเรืÉองราวต่าง ๆ  เมืÉอไม่เขา้ใจธรรม  

ก็จะเหน็แต่เรืÉองราวของโลกทีÉปรากฏ 

ศุ. ตวัอยา่งทีÉดีมี  สาํหรบัการมาคราวนี Ê  ผมขอยกยอ่งคณุนีน่า  เพราะเป็น 

ผูไ้ม่ปล่อยโอกาส  ตอ้งการหาความรูค้วามเขา้ใจและเก็บทกุสิÉงทกุอย่างหมดเลย   

นี. เพราะว่าอยู่ยโุรปไกลมาก  ไม่มีโอกาสมากเหมือนอยูเ่มืองไทย 

สุ. ทรปินี Êคณุนีนา่ปฏิบตัิธรรมในชีวิตประจาํวนั 

นี. เริÉมปฏิบตัิ  แต่ทกุครัÊงถา้เขา้ใจว่า  ยงัไม่เข้าใจดี  นัÉนถกูตอ้ง  ช่วยมาก 

ได้รูส้ิÉงทีÉยังไม่รู ้  มีประโยชนม์ากทีÉสุด  each time collecting the lobha , so                 

ปฏิบตัิโดยชอบ  เหน็  แกก้ารปฏิบตัิผิดทกุครัÊง 

ศุ. ความเข้าใจทีÉคุณนีน่าพูดออกมาเป็นความละเอียดมาก  เพราะว่า             

เวลาเราพูดถึงเรืÉองการประพฤติปฏิบัติ   มักจะรอให้ศึกษาจบก่อนจึงเริÉมปฏิบัติ                 

แต่ความหมายของคณุนีนา่  คือ  การปฏิบตัิทีÉเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  ถา้ปฏิบัติถกู             

เป็นการลดความเหน็ผิดปฏิบตัิผิดไปทีละเล็กละนอ้ย   

นี. ... ความคิดไม่ใช่สติเลย  ... 

ศุ. แต่คงไม่เท่าความอดทนทีÉจะเจริญสติปัฏฐาน  ยากมาก  เพราะว่า           

ล ําบากแค่ไหน  ก็ยังไม่ล ําบากเท่าการรู ้ลักษณะ  การอดทนอย่างไรก็ไม่เท่ากับ               

การอดทนทีÉจะประพฤติปฏิบตัิทีÉเป็นสมัมาสติ 

ถ. เหตอุะไรทาํใหค้ณุนีนา่มีศรทัธาทีÉมัÉนคงในการเจริญสติปัฏฐาน 

นี. คิดว่าสะสมแต่มาก่อน  เป็นปัจจัยใหเ้กิดขึ Êนอีกในชีวิตนี Ê 
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สุ. คุณกาญจนาอาจจะอยากทราบถึงปัจจัยเก่าทีÉสะสมมา  และชาตินี Ê 

ปัจจบุนัชาติ  อะไรเป็นปัจจัยดว้ย 

นี. ธรรมพิสจูนไ์ด ้ แต่ปฏิบตัิรูต้วัเองมากขึ Êน 

ถ. ธรรมเป็นเรืÉองทีÉเราตอ้งศึกษา  ฟังอยู่ตลอดเวลา  และเมืÉอไรจะพอ 

นี. จนเป็นพระอรหนัต ์

สุ. ก่อนมาอินเดีย  คุณนีน่าคิดว่าจะมีประโยชน์  ใช่ไหม  เมืÉอมาแล้ว                    

มีประโยชนจ์รงิ ๆ หรือเปล่า 

นี. มีประโยชนจ์รงิ ๆ  มากกว่าทีÉดิฉันคิด  มีประโยชนท์กุครัÊง 

สุ. ชอบลาํบากหรือ 

นี. ไม่ชอบ  อยู่คนเดียว  สามีก็อยู่ยุโรปคนเดียว  ไม่ชอบเลย  แต่ก่อนมา

อาทิตยห์นึÉง  ดิฉันบอกสามีว่ายากทีÉสดุ  แต่ดิฉันเตรียมทกุอยา่งแลว้  จะไป  แต่กลุม้ใจ

นดิหนอ่ย 

สุ. ประโยชนม์ีมากกว่าการอดขา้ว  การอดนํÊา  การอดนอน 

นี. วนันี Êคิดว่า  ทีÉอยู่รว่มกนั  ทาํใหรู้จ้กักนัดีขึ Êน  อยูต่่ออีก ๓ อาทิตยก็์ได ้

สุ. ตอนนี Êไม่ลาํบากแลว้  อยูต่่ออีก ๓ อาทติยก็์ได ้

นี. ดิฉันอยากจะเริÉมใหม่ทีÉกลักตัตา  ทีÉสงัเวชนียสถานดว้ย  ทกุอย่าง ๆ 

สุ. เพราะอะไร  ทาํไมถึงคิดอยา่งนัÊน 

นี. เพราะว่าทกุวันมีประโยชน ์ ไดฟั้งธรรมจากเทปในรถนาน ๆ 

ศุ. คณุนีน่าบอกว่า  ดิฉันจะไม่ลืมทีÉคณุศกุลทาํ  ตอนเช้ามืดมีการประกาศ

ว่า  ทีÉ นี ÊสถานีวิทยุนัÊน   และต่อสถานีนัÊน  เพราะว่าโอกาสทีÉจะทําอย่างนี Êไม่มี                       

หรืออาจจะมี 

นี. ในรถคนัของเรามี  speaker  คนัอืÉนไม่มี 

สุ. ความจรงิกว่า ๓ อาทติย ์ ๒๐ กว่าวนั   
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นี. สาํหรบัดิฉัน ๔ อาทติย ์ รวมทัÊงในเมืองไทยดว้ย  ดิฉันจะเล่าใหส้ามีฟัง

ทุกอย่าง  รวมทัÊงทีÉสังเวชนียสถานด้วย  เรืÉองกุรุ  สถานทีÉแสดงมหาสติปัฏฐาน                     

ดิฉันสนใจมากทีÉเหน็พระเจา้อโศกเขียน 

ผู้ฟัง คือ  เราคอยเตือนสติกัน  ถามกันว่า   คุณนีน่าระลึก รู ้หรือเปล่า                 

หรือหลงลืมสติ  และเราก็คยุกนั 

สุ. ตอ้งเจรญิไปอีกหลาย ๆ ชาติ  ชาติเดียวไม่ถึง 

ผู้ฟัง อยา่งในยโุรปทีÉคณุนีน่าอยู ่ ผูที้ÉสนใจในทางนีÊมีนอ้ย  วิทยทีุÉจะฟังเรืÉองนี Ê

ก็ไม่มี  เหตุปัจจัยน้อย  ถ้าเหตุปัจจัยพรอ้มก็ยิÉงจะส่งเสริมให้มีความเข้าใจเร็วขึ Êน               

มากขึ Êน  ถ้าไม่ได้ฟัง  ทีÉเราพอจะเข้าใจอยู่บ้างก็กลับมืด  ๆ มัว ๆ ไป  เพราะฉะนัÊน               

เรืÉองฟังสาํคญัจรงิ ๆ  ตอ้งฟังเรืÉอย ๆ  ติดต่อ  ถา้ไปเวน้เสียแลว้  ความเขา้ใจเดิมทีÉคิดว่า

กาํลังสว่าง ๆ สลวัไปทนัทีเลย  สติทีÉพอจะมีบา้งก็หายไปเลย  เทา่ทีÉผมสังเกตตัวผมเอง

เป็นอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  วันไหนผมอยู่บ้านต้องเปิดเทปฟัง  ทาํงานก็ฟัง  คือ                

ถา้ไดฟั้งถึงแมจ้ะหลงลืมไปบา้งในขณะฟัง  ก็ยงัมีประโยชนก์ว่าไมไ่ดฟั้งเลย 

สุ. ถา้คณุนีนา่จะเล่าว่า  ไดร้บัประโยชนอ์ะไรจากการมาคราวนี Ê  ทกุคนจะ

สนใจและนา่ฟังมากเลยว่า  มีประโยชนอ์ะไรบา้ง 

นี. ดิฉันเรียนเรืÉองมารยาทของคนไทยทีÉโอบอ้อมอารีมากกว่าคนยุโรป 

เพราะวัฒนธรรมยโุรปไม่เหมือนกนั  

สุ. นีÉเป็นประโยชนอ์ันหนึÉงทีÉเป็นธรรมสาํหรับปฏิบัติ  ไม่ได้อยู่ในหนังสือ 

ไม่ไดอ้ยูใ่นตาํรา 

นี. ไดป้ระโยชนจ์ากเพืÉอนธรรมมากทีÉสดุ 

สุ. เพราะว่าคราวนี Êปฏิบตัิธรรมหลายอยา่ง  ไม่ใช่แต่สติปัฏฐานอย่างเดียว 

ใช่ไหม  เหมือนกับเขา้คอรส์หรอืเปล่า  คณุดวงเดือนบอกว่า  เป็น intensive course 

นี. จรงิ  ใหส้าํคญันอ้ยลง  We have to be little ourselves.  

สุ. ตอ้งลดความสาํคญัของตวัเองลง 
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นี. นีÉเป็น foundation สาํหรบัการปฏิบัติวิปัสสนา  เพราะจุดประสงค ์ คือ

ตวัเองไม่สาํคญั  ไม่มีจรงิ ๆ 

ศุ. ตอ้งทาํตวัใหเ้ป็นผา้ขี Êริ Êว  ผา้เช็ดเทา้ 

นี. จรงิ 

ถ. ทีÉอาจารยอ์ธิบาย  หมายความว่า  ผมมีความคุ้นเคยกับอกุศลมาก                  

และติดกับตัวตนมาก  จนกระทัÉงไม่สามารถทีÉจะพิจารณา  และถึงจะศึกษามาแล้ว  

ขณะทีÉศึกษาก็เข้าใจว่า  ไม่ใช่ตัวตนแน่ ๆ  อย่างจิต  เจตสิก  รูป  เป็นสภาพธรรม                       

แต่ละอย่าง แต่เมืÉอเรียนรูแ้ล้ว  ขณะทีÉพิจารณา  ถ้าไม่มีเหตุไม่มีปัจจัย  พิจารณา

อยา่งไร ๆ  ก็ยงัเป็นอตัตาอยูเ่หมือนเดิม 

สุ. ถูกต้อง   แล ะไม่ ใ ช่ เฉพาะคุณสมนึก   ทุกค นมีอวิ ชชาส ะสมมา                       

ในสงัสารวฏัฏม์ากมาย  และเวลาทีÉไดย้นิไดฟั้งพระธรรม  ก็เริÉมเขา้ใจสิÉงทีÉไม่เคยรูเ้ลยว่า  

นีÉเป็นสิÉงทีÉจะต้องเข้าใจ  เกิดมาจนตายไม่เห็นน่าจะต้องมาเข้าใจอะไรในเรืÉองของ                 

การเห็น  การไดยิ้น  ใช่ไหม  แต่เมืÉอไดฟั้งแล้วก็รูว้่า  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งรู ้ เพืÉอปัญญา                 

จะไดเ้จริญขึ ÊนจนสามารถทีÉจะดบักิเลสได ้

นีÉเพียงเริÉมฟัง  เริÉมเข้าใจ  เพราะฉะนัÊน  จะไปต่อต้านอะไรกับอวิชชาและ              

ความหลงลืมสติในสังสารวัฏฏที์Éยาวนานมาก  ทีÉมีปัจจัยทาํใหเ้มืÉอเขา้ใจแลว้สติก็ยัง          

ไม่อาจทีÉจะระลึกไดต้รงลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  และเมืÉอระลึกแล้ว  ก็ยัง               

ไม่สามารถทีÉจะศึกษาไดท้นัที  ยงัตอ้งเกิดความคิดถึงสิÉงทีÉไดย้ินไดฟั้งก่อน  จนกว่าจะ

ต่อไปอีก ๆ  และในทีÉสดุก็จะสงัเกตเพิÉมขึ Êนว่า  ขณะทีÉกาํลังรูค้าํ  ขณะนัÊนไม่ไดพ้ิจารณา

ลกัษณะของปรมตัถธรรม 

ก็ต้องค่อย ๆ เป็น  ค่อย ๆ ไป  นีÉเป็นธรรมดา   นีÉเป็นปกติ  ไม่ใช่ผิดปกติ             

สาํหรบัทุกคน  ถามใครก็เหมือนกันอย่างนี ÊทัÊงนัÊน  ใช่ไหม  คุณนีน่า  คุณนีน่าเองก็           

เป็นอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ผิดปกติ  เป็นธรรมดา 

ถ. ผมเหน็คนทีÉศึกษาใหม่ ๆ  บางคนกระตือรือรน้ 

สุ. กระตือรอืรน้ทาํอะไร 
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ถ. คือ  ตอ้งการเขา้ใจธรรม  อยา่งเมืÉอเริÉมมาศึกษาก็อยากเขา้ใจใหม้ากขึ Êน             

จะมีแนวทางอยา่งไร  อยา่งผมจะศกึษาตอ่ไปใหม้ากยิÉงขึ Êน ๆ   จะเรียกว่าความเพียรก็ได ้ 

แต่ความเพียรนี Êไม่ใช่ความเพียรในสมัมาวายามะเทา่นัÊน  เพราะฉะนัÊน  ความเพียรทีÉว่า

จะมุ่งศึกษา  มุ่งอะไรตา่ง ๆ  อยา่งคนทีÉเขา้มาใหม่ ๆ  เขาควรจะทาํอย่างไร 

สุ. ก่อนอืÉนทีÉสุดต้องเข้าใจว่า  เราฟังธรรม  เราต้องการอะไรจากการฟัง          

มีประโยชนอ์ะไรจากการฟังธรรม   

ความถกูตอ้ง  ตอ้งถกูตัÊงแต่ขัÊนตน้ไปเรืÉอย ๆ  เพราะถ้าผิดสักนิดหนึÉง  ก็จะเริÉม

แทรกความผิดเข้ามาเรืÉอย ๆ  แม้เพียงในขัÊนการฟัง  เราก็ต้องมีสติสัมปชัญญะทีÉจะ

พิจารณารูว้่า  เราฟังเพืÉอประโยชนอ์ะไร  ใช่ไหม  ทาํไมไม่ไปอ่านหนงัสือ  ดูหนงัดูละคร  

ไปเทีÉยวเตร่  เรามาฟังธรรมทาํไม  เพราะฉะนัÊน  ต้องตอบให้ตรงกับจุดประสงค ์            

คือ  ฟังเพืÉอเขา้ใจสิÉงทีÉกาํลังไดฟั้ง 

เพราะฉะนัÊน  ความเพียร  คือ  เพียรพิจารณาในเหตุในผลให้ถูก  เมืÉอเรา            

เขา้ใจแลว้  ก็ไดผ้ลจากการฟังแลว้  เราจะตอ้งไปขวนขวายเรง่รีบอะไรกนั  วิธีขวนขวาย

เร่งรีบ  เราจะไปทาํอย่างอืÉนไดไ้หม  นอกจากยิÉงฟังก็ยิÉงเขา้ใจขึ Êน  และความเข้าใจนี Ê           

ก็เป็นสงัขารขันธ ์ อย่างทีÉเราเรียนมา  เจตสิก ๕๒ ดวง  เวทนาขันธเ์ป็นเวทนาเจตสิก  

สัญญาขันธ์เป็นสัญญาเจตสิก  เจตสิกอืÉนเป็นสังขารขันธ์  และความหมายของ                 

สังขารขันธ์คืออะไร  คือ  สภาพทีÉปรุงแต่ง  ไม่ใช่เราไปทาํ  ถ้าเขายังไม่พรอ้มทีÉจะ                  

ปรุงแต่ง  สติปัฏฐานก็เกิดไม่ได้  ไม่ใช่อยู่ดี ๆ ก็อยากจะใหส้ติปัฏฐานเกิดได้  แต่             

ความเข้าใจทีÉค่อย ๆ ผสมผสานปรุงไปทีละเล็กทีละนอ้ย  ทาํใหส้ติปัฏฐานสามารถ           

เกิดได ้ ไม่ใช่ว่าเราจะไปเรง่รดัขวนขวายทาํโนน่ทาํนีÉ   

คาํว่า  ขวนขวาย  ขวนขวายทาํอะไร  ขวนขวายทาํอยา่งไร  อยากจะเขา้ใจธรรม 

เอาล่ะ  ดี  และจะทาํอย่างไรจึงจะเข้าใจ  จะขวนขวายกันอย่างไร  เหตุกับผลต้อง

ตรงกัน  ถา้เป็นความถกูตอ้ง 

เพราะฉะนัÊน  ธรรมไม่ใช่เรืÉองทีÉเราจะประมาท  หรือเรียนอย่างหยาบ ๆ และ           

คิดว่าเขา้ใจแลว้  เพราะว่าเขา้ใจแลว้ก็ยงัเป็นอีกขัÊนหนึÉงอีก  ทีÉจะประจกัษ์แจง้ต่อไปอีก 
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คาํว่า  เขา้ใจ  คาํเดียว  ก็มีความหมายหลายอยา่ง  เขา้ใจขัÊนไหน  ขัÊนฟัง  หรือ

ขัÊนปฏิบตัิ  หรือขัÊนปฏิเวธ 

ผู้ฟัง ผมว่าต้องฟังแล้ว ฟังอีก  บางคนฟังตัÊง ๒๐ – ๓๐ ครัÊง  ก็ไม่พอ             

ฟังอีก ๆ  ฟังจนกว่าจะเขา้ใจ  ยากจริง ๆ  ทัÊง ๆ ทีÉศึกษามามาก  มาฟังเรืÉองนี Êก็ยงัยาก  

ไม่ใช่เขา้ใจงา่ย ๆ 

สุ. จริง ๆ แล้วก็น่าสนใจ  เพราะว่าเป็นธรรมหมดทกุอย่าง  เท่านี Êก็ยังไม่รู ้ 

และก็เป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตวัตนทัÊงหมด  เกิดขึ Êนและดับไปดว้ย  ของจรงิเป็นอย่างนี Ê

แท ้ๆ  แต่อวิชชาไม่สามารถทีÉจะเข้าใจอะไรไดเ้ลย  แมแ้ต่ขัÊนการฟัง  ถ้าเป็นอวิชชา           

ฟังอย่างไรก็ไม่เข้าใจ  แต่ เมืÉอเป็นวิชชาก็ค่อย ๆ เริÉมเข้าใจขึ Êน  จนกระทัÉงถึงขัÊน            

ประจักษ์แจ้ง  เป็นความจริงอย่างนัÊน  แต่มองเห็นความต่างกันว่า  ถ้าเป็นอวิชชา             

ต่อใหส้ภาพธรรมนี Êกาํลงัปรากฏ  ก็ไปถือเอาเป็นอยา่งอืÉนไป  กาํลงัไม่เทีÉยงก็ถือว่าเทีÉยง  

ไม่เหน็ว่าเกิดดับ  ไม่ใช่ตัวตน  ก็นีÉเป็นสิÉงนัÊน  นัÉนเป็นสิÉงนี Ê  นีÉคือลักษณะทีÉต่างกันของ

อวิชชากับปัญญา   

ไม่ใช่ไปรูอ้ย่างอืÉน  แต่รูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏทีÉมีมาตัÊงแต่เกิดจนตาย  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉ           

รูย้าก  เพราะอวิชชาตัวเดียว  แต่ถ้าปัญญาเจริญจนกระทัÉงสมบูรณ์คมกล้าแล้ว                  

ก็แทงตลอดได ้

ศุ. คาํว่า  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เป็นไตรลักษณ์  เป็นลักษณะทัÊง ๓ 

สาํหรบัผูที้Éปฏิบัติธรรม  ถ้าเป็นการเจริญสมถภาวนา  สามารถรูล้ักษณะไตรลักษณ ์           

ไดไ้หม  

สุ. ไม่มีทาง 

 ศุ. ไตรลกัษณจ์ะรูไ้ดต้่อเมืÉอเป็นการเจรญิสติปัฏฐาน 

สุ. โดยอทุยพัพยญาณเป็นตน้ไป 

ถ. และดว้ยการเจรญิวิปัสสนากรรมฐาน  ใช่ไหม 

สุ. แนน่อน  คนละเรืÉองกบัสมถะ 
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ศุ. ถา้พดูว่ารูไ้ตรลักษณ์  แต่การปฏิบัติเป็นไปด้วยการเจริญสมถภาวนา               

ก็คงเป็นการพดูตามชืÉอเฉย ๆ 

สุ. ถ้าถามเขาเพียงคําเดียวว่า  กาํลังเห็น  อะไรเป็นนาม  อะไรเป็นรูป              

ขอใหต้อบมา  ยงัไม่ตอ้งไปถึงไตรลกัษณ ์

 ศุ. คาํว่า  ไตรลักษณ์  หรือลักษณะสามนี Ê  เป็นสภาพของนามธรรมและ

รูปธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป  สภาพธรรมทีÉเกิดขึ ÊนและดบัไปนัÊนเองจึงเป็นลกัษณะทัÊง ๓ 

 สุ. อาการเกิดขึ ÊนและดับไปนัÊน  คือ  ไม่เทีÉยง  สภาพทีÉเกิดดับไม่เทีÉยงนัÊน              

เป็นทกุข ์ สภาพทีÉเกิดดบัไม่เทีÉยงเป็นทกุข์นัÊนเป็นอนตัตา 

ศุ. ตอ้งเป็นปัญญาขัÊนอทุยพัพยญาณ 

สุ. แนน่อน  ทีÉจะประจกัษ์แจง้  ก็เดีÌยวนี Êกาํลงัเกิดดบั  นามธรรมเป็นอยา่งไร 

รูปธรรมเป็นอย่างไร  ยังไม่รู ้ และจะไปบอกว่า  นามเกิดขึ Êนและดับไป  รูปเกิดและ              

ดบัไป  ไดไ้หม  ก็กาํลงัเป็นตวัตนอยูท่ัÊงนัÊนอยา่งนี Ê  ยงัไม่ใช่นาม  ยงัไม่ใช่รูป  จะไปเกิด

ดบัไดอ้ยา่งไร 

 

       
 

 

 

 

 


