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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๘๙๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  สงิหาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

ถ.  ทีÉกล่าวว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายทีÉออกไปภายนอกจากอารมณ์ของ                   

ภวงัค ์ ออกไปแลว้ก็กลบัมา  ไม่มีสาระ  สภาพธรรมนัÊนรวมหรือไม่รวมรูปดว้ย  

สุ. รวมไม่ได ้ เพราะว่าธรรมทัÊงหลายทีÉออกไปภายนอกจากอารมณ์ภวังค์                 

สู่อารมณ์อืÉน  ต้องหมายความถึงขณะทีÉจิตเจตสิกรูอ้ารมณ์อืÉน  นอกจากอารมณ ์                  

ของภวงัค ์ 

ถ. เครืÉองเนิÉนช้า  ตามความเห็นของผมนัÊน  พูดง่าย ๆ ก็เหมือนกับว่า  

ตณัหา  มานะ  ทฏิฐิเป็นเครืÉองเนิÉนชา้  เพราะว่าทาํนพิพานใหแ้จง้ชา้ไป  เกิดขึ ÊนครัÊงใด    

ก็ชา้ไปครัÊงหนึÉง  ใช่ไหม   

สุ. คงไม่ใช่แต่เฉพาะนิพพานซึÉงแสนไกล  แมแ้ต่กุศลธรรมในวันหนึÉง ๆ                         

ทีÉจะเกิด  ตณัหา  ทิฏฐิ  มานะก็ทาํใหช้า้ทีÉจะเป็นกศุล   

เรืÉองของความเพียรจะตอ้งเขา้ใจอีกว่า  ทีÉพูดว่าใหเ้พียร  ใหเ้พียร  เพียรอะไร  

คือ  เปลีÉยนจากอกุศลเป็นกุศล  เพราะว่าวิรยิเจตสิกเป็นปกิณณกเจตสิก  ซึÉงเกิดกับ             

จิตส่วนใหญ่โดยทัÉวไป  เวน้ไม่เกิดกบัจิตเพียงบางดวงเท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  วิริยเจตสิก

เกิดกับอกศุลจิตดว้ยและเกิดกับกุศลจิตดว้ย   

สาํหรบัความเพียรในเรืÉองทีÉเป็นอกุศลอาจจะไม่รูส้ึกเลย  เช่น  ขณะทีÉตืÉนและ

เป็นอกุศล  ขณะนัÊนจะมีใครทราบไหมว่า  มีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  เพียรในอกุศล        

ทกุขณะทีÉเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ  ขณะนัÊนตอ้งมีวิรยิเจตสิกเกิดร่วมด้วย  แต่วันหนึÉง ๆ 

ทีÉกศุลจะเกิด  จะเหน็ไดว้่า  บางทา่นตอ้งอาศยัความเพียรจริง ๆ  เพราะว่าไม่ขยันทีÉจะ

เป็นกศุล  เช่น  ถา้จะอ่านหนงัสือธรรม  จะเห็นไดเ้ลยว่า  ตอ้งอาศัยวิริยะ  ความเพียร  

บางคนก็รูว้่ามีประโยชน ์ แต่อาจจะบอกว่าไม่มีเวลา  แต่แลว้ก็เห็นประโยชน ์ และอ่าน             
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ซึÉงจะเห็นไดว้่า  แมก้ล่าวว่าไม่มีเวลาแต่ก็ยงัอ่าน  ในขณะนัÊนก็เห็นวิริยะซึÉงเป็นกุศล                         

ทีÉเปลีÉยนจากวิรยิะซึÉงเป็นอกศุล   

สาํหรบัวิริยะทีÉเป็นอกุศล  มีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  ไม่มีใครสังเกตเห็นเลย                            

ถา้ดูโทรทัศน์  เหมือนกับไม่ต้องใช้วิรยิะอะไรเลย  เป็นไปในอกุศล  แต่ความจริง            

ในขณะนัÊนมีวิรยิะเกิดกับอกุศลจิตแลว้  แต่ไม่เห็นลักษณะของวิริยะ  ถา้ไม่เป็นความ

เพียรพิเศษทางกาย  หรือทางวาจา  แต่ใหท้ราบว่า  วิริยเจตสิกจะไม่เกิดกับจิตเพียง      

บางดวงเทา่นัÊน   

ขุททกนิกาย  ชตุกัณณีมาณวกปัญหานิทเทส  ข้อ ๓๘๙  มีขอ้ความว่า 

ทา่นชตกุณัณีทลูพระผูมี้พระภาคว่า  ทา่นไดฟ้ังมาว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงกลา้ 

เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าวีระ  ทรงมีความเพยีร  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าวีระ  

ตัว  ว  กับตัว  พ  ใช้แทนกันได ้ เพราะฉะนัÊน  วิริยะ  พิริยะ  วีระ  ความเพียร                    

เหล่านี Êหมายถึงวิรยิเจตสิก  

สาํหรบัความหมายของคาํว่า  วีระ  ทีÉเราเข้าใจว่าเป็นผูก้ล้า  ท่านชตุกัณณี                      

ทลูพระผูมี้พระภาคว่า   

ไดฟ้ังมาว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงกลา้  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าวีระ  ทรงมี                 

ความเพยีร  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าวีระ  ทรงองอาจ  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าวีระ  ทรงให้

ผูอ้ืÉนมีความเพียร  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า วีระ  ทรงเป็นผู้สามารถ  เพราะฉะนัÊน                 

จึงชืÉอว่าวีระ  ทรงเป็นผูแ้กลว้กลา้  ผูก้า้วหนา้  ผูไ้ม่ขลาด  ผูไ้ม่หวาดเสียว  ผูไ้ม่สะดุง้  

ผู ้ไม่หนี  ละความกลัว  ความขลาดแล้ว  ปราศจากความเป็นผู ้ขนลุกขนพอง  

เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงทรงเป็นผูแ้กลว้กลา้   

พระผูม้ีพระภาคทรงเวน้แลว้จากบาปธรรมทัÊงปวงในโลกนี Ê  ล่วงเสียแลว้ซึÉงทกุข์

ในนรก  ทรงอยู่ด้วยความเพียร  พระองค์ทรงมีวิริยะ  มีปธาน  ทรงแกล้วกล้า                 

เป็นผู ้คงทีÉ  ท่านกล่าวว่ามีพระหฤทัยเป็นอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  จึ งชืÉ อ ว่า             

พระองค์ทรงเป็นผูแ้กลว้กลา้ 
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นีÉคือพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้  ถ้าไม่ทรงเป็นผูแ้กล้วกล้าจะไม่สามารถ              

รู ้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   เพราะว่าการเจริญกุศล                       

ทกุประการ  แมแ้ต่การอบรมปัญญาดว้ยการไตรต่รองพิจารณาธรรม  ก็ตอ้งอาศยัวิรยิะ  

ความเพียรจริง ๆ   ก็จะ เห็นได้ว่า   แม้พระผู้มีพระภาค  ทรงเป็น ผู้แกล้วกล้า                     

กว่าจะได้รูแ้จ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าได้  เพราะฉะนัÊน                 

ทุกท่านต้องเป็นผู้แกล้วกล้าในการเพียรทีÉจะเปลีÉยนจากวิริยะในทางอกุศลใหเ้ป็น              

วิ ริยะในทางกุศล   มิฉะนัÊนกุศลเจริญไม่ ได้  และวิ ริยะจะไม่ มีป ระโยชน์เล ย                   

ถา้ทกุชาติ ๆ  วิริยะเป็นไปในอกศุลทัÊงนัÊน 

แต่ถา้สามารถเขา้ใจลักษณะของวิรยิะทีÉเป็นไปในกุศล  และสามารถเพิÉมวิริยะ

ในทางกุศลขึ Êน  ก็แสดงให้เห็นถึงความเป็นผู้ก้าวหน้า  ไม่ขลาด  ไม่หวาดเสียว                       

ไม่สะดุง้  ไม่หนี 

เรืÉองของวิรยิะเป็นเรืÉองใหญ่  และในชีวิตประจาํวนัไม่ทราบว่าแต่ละท่านสังเกต

วิรยิะบา้งหรือเปล่า  

เคยโกรธ  ใช่ไหม  ทกุคนจะตอ้งกระทบกับอารมณที์Éไม่นา่พอใจบา้งในวันหนึÉง ๆ  

บางท่านอาจจะเป็นอารมณ์ทีÉ รุนแรง  บางท่านอาจจะนิด ๆ หน่อย ๆ  ความขุ่นใจ                      

หรือความไม่พอใจในบุคคลหนึÉงบุคคลใด  ถ้าขณะนัÊนสติสัมปชัญญะไม่ เกิด                       

ไม่มีการรูส้ึกตัว  ไม่รูว้่าขณะนัÊนเป็นอกุศลธรรม  วิริยะก็ไม่มีโอกาสทีÉจะเปลีÉยนจาก                

อกศุลธรรมเป็นกศุลธรรม  ก็ยงัคงมีฉันทะ  มีความพอใจ  มีความยนิดีทีÉจะใหเ้ป็นอกศุล

ต่อไป   

แต่ผูท้ีÉไดฟั้งพระธรรม  และเป็นผูท้ีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน  อบรมเจริญปัญญา  

ในขณะทีÉขุ่นเคืองใจหรือไม่พอใจ  สติสมัปชัญญะสามารถทีÉจะเกิดและระลึกได ้

เพราะฉะนัÊน  จะเขา้ใจความหมายของสติสัมปชัญญะว่า  ไม่ใช่เวลาทีÉเดินไป

ตามถนนแลว้ไม่หกลม้  หรือขา้มถนนได ้ รถไม่ชน  ไม่ใช่อยา่งนัÊน  แต่เวลาทีÉอกศุลธรรม

เกิดขึ Êนและสติสัมปชัญญะมีการระลึกได้ในขณะนัÊน  และไม่ใช่เพียงแต่ระลึกได ้                      

แต่ยงัระลึกถึงพระธรรมทีÉจะพิจารณาว่า  ขณะนัÊนเป็นอกุศลควรหรือทีÉจะใหเ้ป็นอกุศล
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ต่อไป  ซึÉงย่อมขึ Êนอยู่กับสติปัญญาของแต่ละท่าน  ถ้าขณะนัÊนมีปัญญาพอทีÉจะ

พิจารณาว่า  ไม่ควรเลยทีÉจะมีความขุ่นเคืองใจ  ไม่ว่าโดยประการใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ไม่ว่าจะ

เป็นโกรธคนนัÊนทีÉทาํไม่ดี  โกรธคนนีÊทีÉพูดอย่างนัÊน  หรือเห็นสิÉงนัÊนไม่ถูกต้อง  หรืออะไร               

ก็ตามแต่   

และขณะใดทีÉอกศุลจิตเกิด  เช่น  โทสะ  สติสัมปชัญญะระลึกได ้ จะเห็นความ

เพียรว่า  ในขณะนัÊนเพียรทีÉจะไม่โกรธหรือเปล่า  ถา้ยงัโกรธต่อไปเรืÉอย ๆ  ก็แปลว่า            

วิริยะทางฝ่ายอกุศลมีกาํลังอยู่มาก  แต่ถ้าวิริยะทางฝ่ายกุศลเพิÉมขึ Êน  การระลึกได ้                   

จะทาํใหจ้ิตทีÉขุ่นเคืองละคลาย  เบาบาง  และอาจจะมีเมตตาเกิดขึ Êนทนัที  แปลงสภาพ

จากความขุ่นเคืองเป็นความผ่องใสทนัทีได ้

นัÉนคือสภาพของกุศลธรรมซึÉงเป็นสภาพทีÉผ่องใส  ไม่ใช่เป็นสภาพทีÉขุ่นเคือง  

เศรา้หมอง  เพราะฉะนัÊน  ประโยชนข์องสติสมัปชญัญะ  จะเหน็ไดว้่า  เป็นขัÊน ๆ  เพราะ

เราไม่สามารถทีÉจะมีสติปัฏฐานเกิดไดต้ลอดเวลา   

เพียงของสติสัมปชัญญะในชีวิตประจําวันทีÉจะเห็นลักษณะของวิริยเจตสิก                    

ซึÉงเป็นกศุล  เพราะเหตวุ่าเวลาทีÉวิริยเจตสิกเป็นไปกบัอกศุล  ชินจนกระทัÉงไม่สามารถรู้

ลกัษณะของวิรยิเจตสิกทีÉเกิดกับอกศุลได ้ เช่น  ในขณะทีÉโกรธก็ตอ้งมีวิรยิเจตสิกเกิดกับ

อกศุลจิต  เกิดกบัโทสมลูจิตในขณะนัÊน  แต่จะมีใครเหน็วิรยิเจตสิกทีÉเกิดกับโทสมูลจิต   

ดเูหมือนกบัเป็นธรรมชาติทีÉเกิดขึ Êนมาทนัทีทนัใด  แต่ไม่ทราบเลยว่า  ในขณะนัÊน

มีเจตสิกอะไรเกิดร่วมกับโทสมูลจิตในขณะนัÊนบา้ง  แต่ตอ้งมีวิริยเจตสิกเกิดร่วมดว้ย   

กบัโทสมลูจิตในขณะนัÊน 

โทสมูลจิต  จะสังเกตได้  ขณะใดทีÉจิตใจไม่สบาย  ถ้าใครไม่รูว้่าโทสมูลจิต              

คือขณะไหนบา้ง  ก็ใหท้ราบจากเวทนาความรูส้ึกว่า  ขณะใดทีÉความรูส้ึกไม่สบาย  

ขณะนัÊนทัÊงหมดเป็นโทสมูลจิต  จะเป็นความนอ้ยใจ  จะเป็นความเสียใจ  ความกลัว  

ความตืÉนเตน้  ความตกใจ  อะไรก็ได ้ ซึÉงเป็นลักษณะสภาพทีÉไม่สบายใจ  ขณะนัÊน             

เป็นโทสมลูจิตซึÉงมีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย   
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แมว้่าลกัษณะของวิรยิเจตสิกทีÉเกิดกับโทสมลูจิตจะไม่ปรากฏใหเ้ห็น  แต่เวลาทีÉ

โทสะเกิด  สภาพของความไม่สบายใจมี  และถา้สติสัมปชัญญะเกิดระลึกรูใ้นขณะนัÊน                  

ก็เป็นขณะทีÉวิรยิะทางฝ่ายกุศลจะเกิดได ้ ถา้มีการฟังพระธรรม  และเป็นผูที้Éไม่เนิÉนช้า

พรอ้มทีÉจะละอกศุล 

เพราะฉะนัÊน  แต่ละคนจะรูจ้ักสภาพธรรมทีÉเกิดกับตนเองตามความเป็นจริง             

วนัก่อน ๆ  เวลาโกรธ  สติสมัปชัญญะไม่เกิด  ผ่านมาแล้วมาก  แต่เมืÉอไดฟั้งพระธรรม

แล้ว  โอกาสทีÉสติสัมปชัญญะจะเกิดย่อมมีเมืÉอความไม่สบายใจเกิด  ตามการ                  

ฟังพระธรรม  เขา้ใจพระธรรม  และเหน็ประโยชนข์องพระธรรม 

ต่อไปนี Êทุกท่านคงจะสังเกตด้วยสติสัมปชัญญะเวลาทีÉอกุศลประเภทหนึÉง

ประเภทใดเกิด  แมว่้าจะไม่รูล้ักษณะของวิรยิะทีÉเกิดกับอกุศลในขณะนัÊน  แต่สามารถ

เหน็วิรยิะทางฝ่ายกศุลซึÉงเพียรทีÉจะไม่โกรธในขณะนัÊน 

คิดดู  การเพียรทีÉจะไม่โกรธ  ไม่ใช่ขณะเดียวทีÉนึกไดแ้ลว้จะไม่โกรธ  แต่เมืÉอ

รูส้ึกตวั  มีสติสัมปชญัญะ  มีความเพียรเหน็ว่าเป็นอกศุล  และรูว่้าธรรมทีÉตรงกันขา้มกับ

โทสะคือเมตตา  เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนย่อมมีวิริยะทีÉเพียรทีÉจะอภัย  เพียรทีÉจะเมตตา  

เพียรทีÉจะรูว้่า  ทุกคนต้องทาํผิด  แม้แต่ท่านเองก็เคยทาํผิดอย่างนัÊน ๆ มาแล้ว 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ควรทีÉจะขุ่นเคืองใจในบุคคลอืÉน  หรือในสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและ                  

ดบัไปแลว้  แต่เวทนาทาํใหเ้นิÉนชา้  และสัญญาก็ทาํใหเ้นิÉนชา้  คือ  ไม่ละทิ ÊงเรืÉองนัÊน ๆ 

และทาํใหเ้กิดอกศุล 

ไม่ทราบท่านผู้ฟังเคยสังเกตลักษณะของวิริยะทีÉเป็นไปในกุศลบ้างไหม                     

ยากหรือง่าย  เป็นไปได้ไหม  ช้าหรือเรว็  แต่ความก้าวหนา้ในทางธรรมเป็นวิริยะ                

เป็นวีระ  เป็นบคุคลผูก้ลา้ทีÉจะละธรรมทางฝ่ายอกศุล 

สาํหรบัธรรมทีÉเป็นอธิบดี  เป็นใหญ่ในสภาพนามธรรมทีÉเกิดร่วมกัน  มี ๔ อย่าง  

คือ  ฉันทะ ๑  วิรยิะ ๑  จิต ๑  วิมงัสา  คือ  ปัญญา ๑ 

ธรรมทีÉเป็นอธิบดี  ได้แก่  สภาพธรรมทีÉเป็นใหญ่ในบรรดาสภาพนามธรรม

ทัÊงหลายทีÉเกิดรว่มกนั  แต่ตอ้งทราบความละเอียดว่าไม่ใช่ทกุขณะจิต 
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สาํหรบัสภาพธรรมทีÉเป็นใหญ่ทีÉเป็นอธิบดี  ไดแ้ก่  ฉันทเจตสิก  เป็นฉันทาธิปต ิ๑ 

วิรยิเจตสิก  เป็นวิรยิาธิปติ ๑  และจิตทีÉเป็นชวนจิต ๕๒ ประเภท  เว้นโมหมูลจิตและ     

หสิตปุปาทจิต  เป็นจิตตาธิปติ ๑  และปัญญา  เป็นวิมงัสาธิปติ ๑ 

นีÉคือชีวิตประจาํวัน  ซึÉงจะต้องเข้าใจจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมทีÉเกิดร่วมกัน                

พรอ้มกัน  รูอ้ารมณ์เดียวกัน  แต่ก็มีสภาพธรรมหนึÉงทีÉเป็นอธิบดีไดใ้นสภาพธรรม                 

๔ อย่างนัÊน  คือ  บางขณะ  ฉันทะ  ความพอใจ  อาจจะเป็นอธิบดี  บางขณะ  วิริยะ  

ความเพียร  อาจจะเป็นอธิบดี  บางขณะ  จิตเป็นอธิบดี   และบางขณะ  ปัญญา              

คือ  วิมงัสา  ก็เป็นอธิบดี 

สาํหรบัวิรยิะในทางอกุศลมีมาก  ซึÉงธรรมทีÉเป็นอธิบดีเกิดไดท้ัÊงฝ่ายกุศลและ      

ฝ่ายอกุศล  ถ้าเป็นทางฝ่ายอกุศล  ก็เว้นปัญญา  เกิดไม่ได้  เป็นอธิบดีไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  อธิบดี ๓ เทา่นัÊน  เกิดไดกั้บทางฝ่ายอกุศลจิต  คือ  ฉันทาธิปต ิ วิรยิาธิปติ  

และจิตตาธิปติ  แต่ถา้เป็นทางฝ่ายกศุล  จึงจะมีวิมงัสาธิปตีเกิดรว่มดว้ยได ้

ทีÉกล่าวถึงอธิบดี  ก็เพืÉอใหเ้ห็นความเป็นใหญ่ในขณะทีÉลักษณะของวิรยิะปรากฏ  

แต่ถ้าในขณะนัÊนลักษณะของวิริยะไม่ปรากฏ  ลักษณะของฉันทะก็อาจจะปรากฏ               

เป็นอธิบดีได ้ หรือถา้ลักษณะของฉันทะและวิริยะไม่ปรากฏ  จิตก็เป็นอธิบดีอยู่แลว้                   

ในขณะทีÉเป็นชวนวิถีจิต  คือ  ในขณะทีÉไม่ใช่โมหมลูจิตและไม่ใช่หสิตปุปาทจิต 

เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  แต่ความจรงิก็เป็นชีวิตประจาํวนัของทกุ ๆ ทา่น   

ถ้ากล่าว ถึงจิตของทุกท่านในชีวิตประจําวัน   อกุศล จิต  ๑๒ ดวง  คือ                     

โลภมลูจิต ๘ ดวง  โทสมลูจิต ๒ ดวง  โมหมลูจิต ๒ ดวง  โลภมลูจิตทัÊง ๘ ดวง  มีธรรม     

ทีÉเป็นอธิบดีได ้ คือ  ฉันทะเป็นอธิบดีได้  วิรยิะเป็นอธิบดีได้  เวลาทีÉเกิดความยินดี  

ความพอใจ  มีฉันทะ  มีความตอ้งการ  แสดงใหเ้ห็นถึงการสะสมของแต่ละบุคคล           

บางท่านก็มีฉันทะในการวาดรูป  เขียนรูปได้สวย  บางท่านก็มีฉันทะในการดนตรี      

แสดงใหเ้ห็นว่า  โลภมูลจิตในขณะนัÊนมีฉันทะเป็นอธิบดี  มีความสนุก  มีความยินดี              

มีความเพลิดเพลิน  ขณะนัÊนจะเห็นลักษณะของวิริยะไหม  ก็แล้วแต่  ถ้าท่านกาํลัง
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พากเพียรทาํในสิÉงทีÉท่านพอใจ  ในขณะนัÊนก็ขึ Êนอยู่กับว่า  จะมีฉันทะเป็นอธิบดีหรือ            

มีวิรยิะเป็นอธิบดี  สาํหรบัโลภมลูจิต  

โทสมูลจิตก็มีอธิบดีได ้ ๑ ใน ๓ เช่นเดียวกันกับโลภมูลจิต  คือ  อาจจะเป็น

ฉันทะ  หรืออาจจะเป็นวิรยิะ  หรืออาจจะเป็นจิตนัÉนเอง   

แต่สาํหรบัโมหมลูจิต  ไม่มีธรรมทีÉเป็นอธิบดีเลย  แมว่้ามีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  

แต่ไม่เป็นอธิบดี  เพราะว่าไม่มีโลภเจตสิกเกิดร่วมด้วย  ไม่มีโทสเจตสิกเกิดร่วมดว้ย     

แต่ถา้มีโลภเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  ขยนัมากไดไ้หม  ได ้ และถา้มีโทสเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  

ขยันก็ได้เวลาทีÉมีโทสะ  มีความพากเพียรทีÉจะประทุษรา้ย  มีการขวนขวายทีÉจะ

เบียดเบียน  ซึÉงนัÉนก็แสดงใหเ้หน็ถึงวิรยิะแลว้ 

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัสภาพธรรมแมเ้พียงประการเดียว  คือ  วิรยิเจตสิก  ถ้าจะ

ศึกษาโดยละเอียดก็กวา้งขวางไปไดห้มดตลอดทัÊงจิตแต่ละประเภททีเดียวว่า  ขณะใด    

มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย  เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  และเป็นอธิบดีหรือไม่ใช่อธิบดี 

เพราะว่าวิรยิเจตสิกเกิดกบัโมหมลูจิตได ้ แต่เป็นอธิบดีไม่ได ้

นีÉเป็นชีวิตประจาํวัน  ซึÉงดูเหมือนกับว่าไม่น่าสนใจ  แต่ตามความเป็นจริงแลว้            

จะรูไ้ดว่้า  ในขณะทีÉเป็นโลภะ  โทสะ  ต่างกับขณะทีÉเป็นโมหะ  เพราะว่าขาดธรรม                   

ทีÉเป็นอธิบดี  แมว้่ามีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย 
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     ๑๘๙๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  สงิหาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

สาํหรบัอเหตกุจิต ๑๘ ดวง  ไม่มีธรรมทีÉเป็นอธิบดีเลย  ไม่ว่าฉันทะ  ก็ไม่เกิดกับ        

อเหตุกจิตทัÊง ๑๘ ดวง  และแม้วิริยเจตสิกเกิดกับหสิตุปปาทจิตซึÉงทาํชวนกิจและ         

มโนทวาราวชัชนจิต  แต่ก็ไม่เป็นอธิบดี 

 สาํหรบักามาวจรกุศลจิต ๘ ดวง  ซึÉงทุกคนคงทราบแล้วว่า  ขณะทีÉเป็น              

มหากุศลจิตเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา  มีปัญญาเกิดร่วมด้วยหรือไม่มีปัญญาเกิด         

ร่วมด้วย  เป็นอสังขาริกหรือเป็นสสังขาริก  และบางขณะก็เกิดกับอุเบกขาเวทนา             

มีปัญญาเกิดร่วมดว้ยหรือไม่มีปัญญาเกิดร่วมดว้ย  เป็นสสังขารกิหรือเป็นอสังขาริก      

ซึÉงกามาวจรกุศลจิต ๘ ดวง  มีธรรมทีÉเป็นอธิบดีได ้ คือ  บางขณะอาจจะมีฉันทะ        

เป็นอธิบดี  บางขณะอาจจะมีวิรยิะเป็นอธิบดี  บางขณะอาจจะมีปัญญาเป็นอธิบดี         

ซึÉงทา่นผูฟั้งทาํกศุลแต่ละครัÊงอาจจะไม่ได้สงัเกตเลยว่า  ในขณะนัÊนทาํดว้ยฉันทะ  หรือ

ทาํดว้ยวิรยิะ   

 ถา้ฉันทะเป็นอธิบดี  วิริยะจะไม่ปรากฏลักษณะของความเป็นอธิบดี  เพราะ        

ถา้มีความโสมนสั  มีความพอใจทีÉจะกระทาํสิÉงนัÊน ๆ  เช่น  ทา่นทีÉมีทานปุนสิยั  มีฉันทะ

ในการให้วัตถุเพืÉอประโยชน์สุขแก่บุคคลอืÉน  รู ้สึกเป็นความพอใจทีÉท่านกระทํา            

ไดโ้ดยง่าย  แต่สาํหรบับางทา่นจะสังเกตเหน็ไดว้่า  ตอ้งอาศัยวิริยะจรงิ ๆ จึงจะสละได ้ 

มิฉะนัÊนก็สละไม่ได ้ แสดงใหเ้หน็ว่า  สภาพธรรมทีÉเป็นอธิบดีแมว่้ามี ๔ ก็จริง  แต่เฉพาะ

ธรรมหนึÉงเทา่นัÊนทีÉเป็นอธิบดี  ธรรมอืÉนจะเป็นอธิบดีดว้ยไม่ได ้

 อธิบดี  คือ  สภาพธรรมทีÉเป็นใหญ่  ในขณะทีÉจิตและเจตสิกเกิดร่วมกัน            

ถา้ขณะนัÊนจิตเป็นใหญ่  เป็นจิตตาธิบดี  ฉันทะ  วิรยิะ  ปัญญา  ไม่เป็นใหญ่  แต่ถ้า 

ในขณะนัÊนฉันทะเป็นใหญ่  แมว้่ามีวิริยะ  มีปัญญาเกิดร่วมดว้ย  วิริยะและปัญญา      
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ก็ไม่เป็นใหญ่  แสดงใหเ้ห็นว่า  วิริยะเกิดกับกามาวจรกุศล ๘  และเป็นอธิบดีได ้ แต่

เวลาใดทีÉวิรยิะเป็นอธิบดี  ฉันทะ  จิตตะ  และปัญญา  จะไม่เป็นอธิบดี  ถา้เป็นอธิบดี

ตอ้งเป็น ๑ ใน ๔  จะเป็นพรอ้มกนัทัÊง ๔ ไม่ได ้

 สาํหรบักามาวจรวิบากจิตซึÉงเป็นปฏิสนธิจิตของทกุท่านทีÉนีÉ  และเป็นภวังคจิต

ดว้ย  เพราะว่าขณะใดทีÉไม่มีการเห็น  การไดยิ้น  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  จิตประเภท

เดียวกับปฏิสนธิจิตจะเกิดดับทาํภวังคกิจ  เป็นมหาวิบากดวงหนึÉงดวงใดใน ๘ ดวง  

ขณะทีÉเป็นมหาวบิากทาํภวงัคกจิ  หรือแมท้าํตทาลัมพนะกิจก็ตาม  โดยชาติทีÉเป็นวิบาก 

วิริยะไม่เป็นอธิบดี  มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมดว้ยจริง  แต่โดยสภาพ  โดยฐานะทีÉเป็น        

เพียงผลของกรรมทีÉทาํใหจ้ิตนี Êเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  วิริยะในขณะนัÊนไม่ไดท้าํกิจของ

วิริยะทีÉจะเป็นหัวหนา้  ทีÉจะเป็นอธิบดี  ทีÉจะเป็นใหญ่  ด้วยเหตุนี ÊวิบากจิตทัÊงหมด         

ไม่ว่าจะเป็นกามาวจรวบิาก  หรือรูปาวจรวิบากจิต  อรูปาวจรวิบากจิต  ทัÊงฉันทะ  วิรยิะ  

จิตตะและวิมงัสาไม่เป็นอธิบดี 

 สาํหรบักามาวจรกิรยิาจิต  ทกุทา่นไม่มีแน ่ เพราะไม่ใช่พระอรหนัต ์ แต่แมเ้ป็น

จิตของพระอรหนัต์  เป็นมหากิริยาจิต ๘ ดวง  ก็แล้วแต่ว่าสภาพธรรมใดใน ๔ นัÊน  

สภาพธรรมใดจะเป็นอธิบดี  และเมืÉอสภาพธรรมใดเป็นอธิบดี  สภาพธรรมอืÉนก็ไม่เป็น

อธิบดี 

 รูปาวจรกุศลจิต  โดยนยัเดียวกนั  ตอ้งมีอธิบดีแนน่อน   

 รูปาวจรวิบาก  ไม่มีธรรมทีÉเป็นอธิบดี  มีวิรยิะเกิดร่วมดว้ยแต่ไม่เป็นอธิบดี   

 รูปาวจรกิริยาก็โดยนัยเดียวกัน  คือ  เช่นเดียวกับรูปาวจรกุศล  เพราะว่า             

ทาํชวนกิจ  เพราะฉะนัÊน  มีวิริยะเป็นอธิบดีได ้ หรือมีฉันทะเป็นอธิบดีได ้ หรือมีจิตเป็น

อธิบดีได ้ หรือมีปัญญาเป็นอธิบดีได ้

 อรูปาวจรกุศลจิต ๔ ดวง  ก็โดยนยัเดียวกัน  เมืÉอทาํชวนกิจ  สภาพธรรม ๑         

ใน ๔ นัÊน  เป็นอธิบดีได ้  

 อรูปาวจรวิบากจิต ๔ ดวง  ไม่มีสภาพธรรมทีÉเป็นอธิบดี   

 อรูปาวจรกิรยิาจิต ๔ ดวง  มีสภาพธรรมทีÉเป็นอธิบดี  
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โลกตุตรกศุลจิต  มีอธิบดีไดเ้ช่นเดียวกบักศุลจิตอืÉนทีÉทาํชวนกิจ  โลกตุตรกศุลจติ       

มีสภาพธรรมทีÉเป็นอธิบดี  และโลกตุตรวิบากจิตก็มีสภาพธรรมทีÉเป็นอธิบดี 

นีÉเป็นการชี Êให้เห็นถึงวิริยเจตสิกว่ามีกําลังต่างกัน  ทางฝ่ายอกุศลเกิดบ่อย               

ดเูสมือนว่ามีกาํลงั  แต่ขอใหค้ิดถึงขณะทีÉสติสมัปชญัญะเกิดและเปลีÉยนวิริยะทีÉเป็นไป

ในอกศุลเป็นวิรยิะทีÉเป็นไปในกศุล  กาํลงัจะมากกว่าไหม  

ถา้มีกาํลังนอ้ยกว่า  เปลีÉยนไม่ได้  ก็ยังคงเป็นวิริยะทีÉเป็นไปในอกุศลเรืÉอย ๆ           

แต่เพราะการทีÉกุศลจิตจะเกิดแต่ละขณะ  ต้องมีสภาพธรรมทีÉเป็นโสภณเจตสิก             

เกิดร่วมด้วย  ทาํใหมี้กาํลังสามารถเปลีÉยนลักษณะของวิริยะทีÉเป็นไปในอกุศลเป็น           

วิรยิะทีÉเป็นกุศล  แมใ้นเรืÉองของทาน  แมใ้นเรืÉองของศีล  แมใ้นเรืÉองความสงบของจิต  

แมใ้นเรืÉองของสติปัฏฐานทีÉจะระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ซึÉงเป็นปกติ

ในชีวิตประจาํวัน 

เพราะฉะนัÊน  ทกุคนจะเขา้ใจลักษณะของสติสัมปชัญญะทีÉตอ้งเป็นฝ่ายกุศล  

และก็แลว้แต่ว่าจะเป็นกศุลขัÊนใด  เช่น  ตวัอยา่งความโกรธทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้เป็นวิริยะ         

ทีÉเป็นไปในอกศุล  เมืÉอสติสัมปชญัญะเกิดระลึกถึงเมตตา  ขณะนัÊนถา้เปลีÉยนเป็นกุศล  

คือ  เป็นเมตตา  ขณะนัÊนก็เป็นวิรยิะทีÉเป็นไปในกุศล  ยงัไม่ใช่สติปัฏฐาน  แต่เริÉมเห็น

ลักษณะของสติสัมปชัญญะว่าคือขณะนัÊนเอง  คือ  ขณะทีÉรู ้สึกตัวและสามารถรู้

ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และถา้เป็นสติปัฏฐาน  แมข้ณะทีÉกาํลัง

ระลึกอย่างนัÊน  ก็รูใ้นลักษณะสภาพนามธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน       

เพราะฉะนัÊน  สติสัมปชัญญะจึงมีหลายระดับขัÊน  ตัÊงแต่ในขัÊนของทาน  ขัÊนของศีล         

ขัÊนความสงบของจิต  และขัÊนสติปัฏฐาน  ซึÉงวิริยะนัÊนจะเป็นอิทธิบาท  จะเป็นวิรยินิทรีย ์ 

จะเป็นสัมมาวายามะ  แต่ถ้าไม่เป็นไปในทางฝ่ายกุศล  เป็นอธิบดีได้  แต่ไม่เป็น           

อิทธิบาท  ไม่เป็นอินทรีย ์ ไม่เป็นพละ  ไม่เป็นสมัมาวายามะ 

ธรรมทีÉเป็นอธิบดีก็มี ๔  ธรรมทีÉเป็นอิทธิบาทก็มี ๔  และองคธ์รรมเหมือนกัน  

คือ  ฉันทเจตสิก  วิริยเจตสิก  ชวนจิต (เว้นหสิตุปปาทจิตและโมหมูลจิต)  และ         
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ปัญญาเจตสิก  แต่สภาพธรรมทีÉเป็นอิทธิบาทต้องเป็นไปทางฝ่ายกุศลเท่านัÊน  สาํหรบั

สภาพธรรมทีÉเป็นอธิบดี  เป็นทางฝ่ายกศุลก็ได ้ เป็นทางฝ่ายอกศุลก็ได ้ 

มีศพัทธ์รรมทีÉคลา้ยคลึงกนั  จึงตอ้งเขา้ใจใหถ้กูตอ้ง  เช่น  อธิบดีมี ๔  อิทธิบาท

มี ๔  แต่อินทรียมี์ ๕  

สาํหรบัอธิบดี  คือ  สภาพธรรมทีÉเป็นใหญ่ในสภาพธรรมทัÊงหลายทีÉเกิดร่วมกัน  

ซึÉงสภาพทีÉจะเป็นใหญ่ในสภาพธรรมทัÊงหลายทีÉเกิดร่วมกันมีได้เพียง ๔ ประเภท  คือ  

ฉันทะ ๑  วิริยะ ๑  จิต ๑  ปัญญา ๑  ธรรมอืÉนนอกจากนี Ê  เช่น  หิริก็ดี  โอตตัปปะก็ดี  

เป็นอธิบดีไม่ได้  ไม่ใช่สภาพธรรมทีÉเป็นใหญ่ในขณะทีÉจิตเกิดขึ Êนเป็นไปในอารมณ ์        

ซึÉงจะตอ้งเป็นเฉพาะบางประเภทดว้ย  ไม่ใช่ทกุประเภท 

และสําหรับอิทธิบาทก็มี ๔ เช่นเดียวกัน  มีฉันทะเป็นอิทธิบาท  มีวิ ริยะ           

เป็นอิทธิบาท  มีจิตเป็นอิทธิบาท  มีปัญญาเป็นอิทธิบาท  แต่อิทธิบาทต้องเป็นไปทาง

ฝ่ายกศุล  และโดยเฉพาะเจาะจงจริง ๆ  ตอ้งเป็นไปเพืÉอการรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม   

บางแหง่ใชค้าํว่า  อิทธิ  ไดแ้ก่  ฌานจิต  และอิทธิบาท  ไดแ้ก่  ธรรมทีÉเป็นบาท

ซึÉงจะดาํเนนิไปถึงอิทธินัÊนก็ตาม  แต่ตอนจบของสูตรหรือขอ้ความนัÊนจะมีขอ้ความว่า  

เพืÉอการรู ้แจ้งอริยสัจจธรรม  และมีข ้อความทีÉแสดงชัดว่า   ต้องเป็นไปเพืÉอการ                

รูแ้จง้อริยสัจจธรรมจึงจะเป็นอิทธิบาท  เพราะคาํว่า  อิทธิ  หมายความถึงฤทธิ Í  หรือ

ความสําเร็จ  ซึÉงไม่ได้หมายความถึงความสําเร็จในทางโลก  แต่หมายความถึง

ความสาํเรจ็ในทางธรรม  และเป็นความสาํเร็จใหญ่ดว้ย  ไม่ใช่เล็ก ๆ นอ้ย ๆ ทีÉเป็นไป   

ในกศุลธรรมดา  ตอ้งเป็นไปกบัการรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  ซึÉงเป็นส่วนของโพธิปักขิยธรรม 

๓๗  เพราะว่าโพธิปักขิยธรรม ๓๗  ไดแ้ก่  อิทธิบาท ๔  สัมมัปปธาน ๔ ซึÉงไดแ้ก่               

วิริยเจตสิก  สติปัฏฐาน ๔  อินทรีย ์๕  ซึÉงไดแ้ก่  ศรทัธา  วิรยิะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  

พละ ๕  โพชฌงค ์๗  มรรค ๘  รวมเป็นโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 

ถ. ทีÉบอกว่า   อิทธิบาทหมายความว่าเป็นบาททีÉจะให้ถึงฌาน  แต่           

ในพระสตูรตอนทา้ยมุ่งไปสู่โลกุตตรธรรม  คาํถาม  คือ  ตอ้งผ่านฌานหรือเปล่า 

สุ. ไม่จาํเป็น  เพราะแยกกนัได ้ ผูที้Éรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมโดยไม่บรรลฌุานก็มี 
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ถ. คือ  อยากจะเนน้ว่า  ไม่จาํเป็นตอ้งมีฌาน   

สุ. ขอ้ความในพระสูตรจะแสดงธรรมโดยละเอียดซึÉงแยกแม้แต่เรืÉองของ

อินทรีย ์๕  ก็ต้องแสดงว่า  จะเห็นสัทธินทรียใ์นธรรมไหน  วิริยินทรียใ์นธรรมไหน           

สตินทรียใ์นธรรมไหน  สมาธินทรียใ์นธรรมไหน  ปัญญินทรียใ์นธรรมไหน  ละเอียด      

ไปเรืÉอย ๆ  แต่ก็เป็นชีวิตประจําวันทีÉจะต้องเริÉมเข ้าใจและรู้สภาพธรรมทีÉปรากฏ             

กบัตนเอง  ใหเ้ขา้ใจชีวิตประจาํวนัจรงิ ๆ  ในขณะใดทีÉเป็นกศุล  ในขณะใดทีÉเป็นอกุศล  

และจะเขา้ใจความหมายของวิริยะซึÉงเจรญิขึ ÊนจากวริยิะทีÉเป็นอกศุลเป็นกุศลแต่ละขัÊน ๆ  

จนถึงสามารถรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมเกิดรว่มกบัมรรคจิตผลจิตได ้

การรูค้วามจริงคือสัจจธรรมมีหลายขัÊน  ซึÉงจะต้องเริÉมจากขัÊนฟังพระธรรม          

และพิจารณาพระธรรมทีÉได้ยินไดฟั้งละเอียดขึ Êน  บ่อยขึ Êน  จนกระทัÉงสามารถเขา้ใจ

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  แม้เพียงโดยขัÊนการฟัง  เช่น  พระธรรมทีÉ             

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงว่า  โลกว่างเปล่าจากสาระ  ทกุอย่างทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  

ทางหู  ทางจมูก  ทางลิÊน  ทางกาย  ทางใจ  ดบัไปหมด  ไม่เหลือเลย   

ฟังดูเป็นสัจจธรรมแน่นอน  แต่ถ้าจะให้ละเอียดก็ควรจะได้พิจารณาว่า              

ในวนัหนึÉง ๆ สามารถทีÉจะพิจารณาใหรู้ ้ ใหเ้ขา้ใจ  สจัจธรรมความจรงินี Êไดเ้มืÉอไร  

โลกว่างเปล่าจากสาระ  ทุกอย่างทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก         

ทางลิÊน  ทางกาย  ทางใจ  ดบัไปหมด  ไม่เหลือเลย   

เมืÉอไรทีÉจะเขา้ใจอยา่งนี Êได ้ เพราะว่าขณะนีÊเห็น  ยงัไม่ดับ  กาํลังไดยิ้นนิดหนึÉง  

และไดย้ินอีก  ทางตาก็เห็นอีก  ทางใจก็นึกคิดอีก  เพราะฉะนัÊน  ขอใหพ้ิจารณาว่า  

ขณะไหนพอทีÉจะเข ้าใจความหมายของพระธรรมทีÉว่า   โลกว่างเปล่าจากสาระ            

ไม่มีอะไรเหลือเลย   

ขณะนี Ê  ไม่เห็นอย่างนี Ê  แต่เวลาทีÉเป็นภวังคจิต  ตอนทีÉกาํลังหลับ  ขณะทีÉหลับ  

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาในวันหนึÉง ๆ  ไม่เหลือเลย  เสียงทีÉกาํลังไดยิ้นทางห ู  กลิÉน          

ทีÉรูท้างจมูก  รสต่าง ๆ ทีÉลิ Êมทางลิ Êน  สิÉงทีÉกระทบสัมผัสกาย  เรืÉองราวต่าง ๆ ทีÉคิดนึก        

ไม่มีเหลือเลยในขณะทีÉกาํลงัหลบัสนทิ 
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เพราะฉะนัÊน  ถา้พจิารณาจรงิ ๆ  จะเหน็ไดว้่า  ถา้ยงัไม่หลับ  ทกุอย่างยงัอยูค่รบ  

ทรัพยส์มบัติ  ญาติพีÉนอ้ง  แต่แทที้Éจริงแลว้  จะปรากฏเพียงชัÉวขณะทีÉเห็น  ทีÉสัÊนมาก  

ทกุอย่างทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ปรากฏแลว้ก็ดับ  และก็เป็นภวังค ์ เพราะฉะนัÊน  เมืÉอ       

ไม่สามารถประจักษ์ลักษณะของภวังคจิตทีÉคัÉนสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตาในขณะนี Ê           

กบัเสียงทีÉกาํลังไดย้ินในขณะนีÊ  กับเรืÉองราวทางใจทีÉคิดนึกในขณะนีÊ  ก็มีทางทีÉจะรูไ้ด ้    

ในขณะทีÉนอนหลบัและตืÉนขึ Êน  จะเหน็ความต่างกนัว่า  ขณะทีÉหลบัไม่มีอะไรเหลือจริง ๆ  

ฉันใด  ขณะทีÉเป็นภวังค ์ แมย้งัไม่หลับ  สภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏก็ตอ้งดับไม่เหลือ  

ในขณะทีÉภวงัคจิตกาํลงัคัÉนวิถีจิตแต่ละวาระทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  เพราะฉะนัÊน  ก็จะทาํใหเ้ขา้ใจในความหมายทีÉว่า  เวลาทีÉภวังคจิตเกิดดบัสืบต่อ

ดาํรงภพชาติไวเ้ป็นปัจจยัใหจ้ิตอืÉนออกไปภายนอกจากอารมณภ์วงัคส์ู่อารมณ์อืÉนเพียง

ชัÉวขณะทีÉสัÊนมาก  และก็กลบัเป็นภวังคอี์ก 

นีÉเป็นเพียงการเตือน  ซึÉงจะเกื Êอกูลใหส้ติระลึก  และจะรูไ้ดว้่า  ทุกอย่างทีÉ           

กาํลงัปรากฏ  ปรากฏเพียงสัÊน ๆ   

อย่างทางตาในขณะนี Êเห็น  ทางหูไดย้ินเสียงแล้ว  ฉะนัÊน  ทางตาทีÉปรากฏ         

ตอ้งสัÊน  และเสียงทีÉปรากฏก็ตอ้งสัÊน  และคิดนกึก็ตอ้งสัÊน  ทกุอย่างทีÉปรากฏสัÊนจรงิ ๆ   

วันหนึÉง ๆ  ก็ควรทีÉจะได้เริÉมรูค้วามจริงว่า  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ปรากฏ       

ชัÉวขณะทีÉเหน็  ว่างเปล่าจากสาระไหม  ปรากฏเพียงชัÉวขณะทีÉเหน็  พอเป็นภวังคเ์ท่านัÊน                   

ไม่ปรากฏแลว้  และขณะนี Êภวงัคก์็กาํลงัคัÉนอยู่  ปัญญาจะตอ้งอบรมจนกว่าจะประจักษ์

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ทกุสิÉงทกุอย่างเกิดดบัอย่างรวดเรว็ 

เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจรญิปัญญา  ตอ้งเป็นวีระ  ผูก้ลา้  ผูส้ามารถ  ผูอ้งอาจ  

ผูแ้กลว้กลา้ทีÉจะรูค้วามจริงของลักษณะสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Ê  ซึÉงไม่มี

หนทางอืÉนทีÉจะรูไ้ดเ้ลย  นอกจากฟังเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏใหเ้ข้าใจจริง ๆ 

ว่า  เป็นอย่างนี Êแน่นอน  สติปัฏฐานจึงจะมีปัจจัยทีÉจะระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  

และพิจารณาจนกว่าจะเห็นลักษณะทีÉเป็นนามธรรมซึÉงต่างกับลักษณะทีÉเป็นรูปธรรม  

จนกว่าจะประจกัษ์การเกิดขึ Êนและดบัไปของสภาพธรรมในขณะนี Ê   
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แต่ต้องเป็นปัญญา   ไม่ ใช่ด้วยความต้องการทีÉอยา กจะนัÉ งและคิดว่ า             

สงบนิÉงแล้วจะประจักษ์สภาพธรรมทีÉกาํลังเกิดดับ  แต่ใหท้ราบว่า  ถ้าไม่รูเ้รืÉองของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊเลย  สติปัฏฐานก็ไม่เกิด   

ไม่ใช่ว่าใครก็ตามจะให้สติปัฏฐานเกิด  โดยไม่มีพื Êนความรู้ความเข้าใจ                     

ในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê  และแมส้ติจะระลึก  ปัญญาก็ไม่พอ                  

ทีÉจะรูค้วามจริงว่า  ลักษณะของสภาพธรรมขณะใดก็ตามทีÉปรากฏ  สภาพธรรมนัÊน     

สัÊนและเกิดดบัดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  ท่านทีÉเคยเป็นผูก้ล้าในทางโลก  เป็นวีรชน  หรือเป็นวีรบุรุษ          

เป็นผูอ้งอาจ  เป็นผูส้ามารถ  เป็นผูมี้ความเพียร  เป็นผูข้ยนัในอกุศลธรรม  ก็ควรทีÉจะ

เริÉมเป็นผูก้ลา้ในทางธรรม  โดยการพิจารณาธรรมใหเ้ขา้ใจจริง ๆ  แมว้่าเป็นสิÉงทีÉยาก       

ทีÉจะรูไ้ด ้ ทีÉเขา้ใจได ้ แต่ก็ไม่พน้ความสามารถของวิรยิเจตสิก  ซึÉงเป็นสภาพทีÉประคอง

สหชาตธรรมทีÉเกิดร่วมกันใหส้าํเร็จกิจ  แล้วแต่ว่าจะเป็นไปในทางฝ่ายอกุศล  หรือ

เป็นไปในทางฝ่ายกศุล   

ถา้เป็นไปในทางฝ่ายอกุศล  ก็ทาํมามากแลว้จนชิน  ตัÊงแต่ลืมตาตืÉนก็มีวิริยะ       

ทุกขณะทีÉไม่ใช่อเหตุกจิต ๑๖ ดวง  เพราะว่าวิริยเจตสิกจะเกิดกับจิตอืÉนทัÊงหมด  

นอกจากอเหตกุจิต ๑๖ ดวงเทา่นัÊน   
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     ๑๘๙๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  สงิหาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

จิตทัÊงหมดมี ๘๙ ดวง  วิรยิเจตสิกไม่เกิดกับอเหตกุจิต ๑๖ ดวงเทา่นัÊน   

อเหตกุจิต ๑๖ ดวงทีÉไม่มีวิริยเจตสกิเกิดรว่มดว้ย  ไดแ้ก่  ปัญจทวาราวชัชนจิต ๑  

ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐  คือ  จิตเห็น ๒ ดวง  เป็นกศุลวิบาก ๑ ดวง  อกศุลวิบาก ๑ ดวง  

จิตได้ยิน ๒ ดวง  จิตได้กลิÉน ๒ ดวง  จิตลิ Êมรส ๒ ดวง  จิตรูโ้ผฏฐัพพะ ๒ ดวง    

และสมัปฏิจฉันนจิตทีÉเกิดต่ออีก ๒ ดวง  สนัตีรณจิตอีก ๓ ดวง  รวมเป็น ๑๖ ดวง 

เพราะฉะนัÊน  เวลาตืÉนขึ Êน  จะเหน็ไดว้่า  มีวิถีจิตซึÉงเกิดดบัสืบต่อไป  ซึÉงบางดวง

บางประเภทมีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  บางดวงบางประเภทไม่มีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย

เราจะรูห้รอืไม่รูก็้ตาม  แต่สภาพธรรมตามความเป็นจริงเป็นอย่างนัÊน  และสาํหรบัจิต         

ทีÉเป็นชวนะ  มีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเป็นโลภะ  เกิดความยินดี

ต้องการอย่างหนึÉงอย่างใด  ขณะนัÊนมีวิริยะเกิดแล้ว   และขณะทีÉกําลังขุ่นเคืองใจ                  

แมเ้พียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ขณะนัÊนก็มีวิรยิเจตสิกเกิดแลว้   

แสดงให้เห็นว่า   สภาพธรรมแม้มี   แต่ ก็ต้องอาศัยการฟังพระธรรมและ                               

การพิจารณาพระธรรมโดยละเอียด  มิฉะนัÊนไม่สามารถอบรมเจรญิกุศลใหเ้พิÉมขึ Êนได ้

การทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ด้วยความอยาก                     

แต่ตอ้งเข้าใจเหตุทีÉจะใหปั้ญญาเกิดโดยถกูตอ้ง  เท่าทีÉไดย้ินได้ฟัง  วันหนึÉง ๆ ก็อยาก  

ใหก้ศุลเกิดมากกว่าอกุศล  บางคนอยากจะมีเมตตา  ก็เดือดรอ้นใจเวลาทีÉเมตตาไม่เกิด  

บางคนก็อยากจะใหส้ติปัฏฐานเกิดบ่อย ๆ  ใหปั้ญญารูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  แต่ให้ทราบว่า  ขณะนัÊนทัÊงหมด  ลักษณะทีÉอยากเป็นธรรมเครืÉองเนิÉนช้า                

เป็นปปัญจธรรม  เพราะไม่มีใครสามารถใหกุ้ศลเกิดไดเ้พียงดว้ยความอยาก  หรือ              

ไม่มีใครสามารถให้เมตตาเกิดได้โดยเพียงอยากจะมีเมตตา  และเมตตาก็เกิด                  
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แต่ต้องเป็นผู้มีความกล้า ทีÉจะรู ้ว่า   ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  ไม่อยู่ในอํานาจ                   

บงัคับบญัชา  แมกุ้ศลธรรมทัÊงหลายทีÉจะเกิดและเจรญิขึ Êน  ก็ตอ้งอาศยัการฟังพระธรรม                 

การพิจารณาใหเ้ขา้ใจ  และรูว่้าเรืÉองของกุศลเป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งอบรมเจริญจนกระทัÉง             

มีกาํลังขึ Êน  ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนไม่เนิÉนช้า  แต่ขณะใดทีÉเพียงอยากมีกุศล                        

อยากมีเมตตา  อยากมีสติปัฏฐาน  ขณะทีÉอยากนัÊนใหท้ราบว่า  ไม่ใช่กศุล 

ท่านทีÉฟังธรรม  หลายท่านคงจะบอกว่า  ยังมีความอยากอยู่  และอาจจะ                     

ไม่ทรา บว่า   วิ ธี ทีÉจะแยกลักษณะของจิต ทีÉอยากมีกุศล  กับจิต ทีÉ เ ป็นกุศลนัÊน                          

แยกอยา่งไร  เพราะฟังดเูผิน ๆ  อยากมีกศุล  อยากเป็นกุศล  ก็น่าจะดี  แต่จรงิ ๆ แลว้

สภาพธรรมทีÉอยากไม่ใช่สภาพธรรมทีÉเป็นกศุล  เพราะเพียงอยากมี   

การสังเกตรูล้ักษณะทีÉต่างกันของกุศลและอกุศล  แมเ้ป็นขณะทีÉอยากมีกุศล   

คือ  ขณะทีÉอยากมีกุศล  แต่กุศลไม่เกิดก็เดือดร้อน  ทีÉ เดือดร้อนก็เพราะอกุศล                   

จะเดือดร้อนเพราะกุศลไม่ได้  ขณะทีÉอยากมีเมตตา  แต่เมตตาไม่เกิด  ขณะนัÊน

เดือดรอ้นทีÉไม่มีเมตตา  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉกาํลงัเดือดรอ้น  ขณะนัÊนไม่ใช่กศุล  จะเป็น         

กศุลไม่ได ้ นีÉก็เหน็ความต่างกัน 

แม้ในการศึกษาธรรม  ในการฟังธรรม  บางท่านอยากจะฟังธรรมมาก ๆ                     

ก็ตอ้งพิจารณาอยา่งละเอียดว่า  อยากจะมีความรู ้ หรืออยากจะเขา้ใจธรรม  นีÉก็ต่างกัน  

เพราะถ้าเป็นผูที้Éอยากมีความรู ้ ก็ต่างกับผูที้Éตอ้งการเขา้ใจธรรม   

ถ้าอยากมีความรู ้ อาจจะเป็นทีÉอาศัยของตัณหา  มานะ  ทิฏฐิได้  มีความ    

สาํคัญตนทีÉเป็นผู้ทีÉมีความรูม้าก  อยากจะมีความรูม้าก ๆ  แต่ถ้าฟังพระธรรมเพืÉอ        

เขา้ใจธรรม  เพืÉอรูส้ภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจรงิ  ขณะนัÊนจะไม่เดือดรอ้น

เลย  ถึงแมไ้ม่มีโอกาสมาฟังพระธรรมทีÉว ัด  ก็มีโอกาสทีÉจะฟังทางวิทย ุ หรือมีโอกาส                

ทีÉจะศึกษาจากพระไตรปิฎกและอรรถกถาโดยตรง  หรือมีการสนทนาธรรม  หรือเมืÉอ         

อยูต่ามลาํพงัคนเดียวก็อาจจะมีการไตรต่รองถึงธรรมทีÉไดย้ินไดฟั้งแลว้ใหเ้ขา้ใจขึ Êนอีก  

ในขณะนัÊนก็เป็นกศุล  ไม่ใช่เพียงแต่อยากเป็นกุศล  อยากมีกศุล  แต่กุศลไม่เกิด 
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เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉมีความเดือดรอ้นใจใหท้ราบว่า  ไม่ใช่เพราะกุศลเป็นเหต ุ 

แต่เพราะมีความอยากอยา่งหนึÉงอยา่งใดแลว้ไม่ไดส้ิÉงนัÊนเป็นเหต ุ จึงทาํใหเ้ดือดรอ้น 

เคยเล่าใหท้่านผู้ฟังฟังแล้วครัÊงหนึÉงว่า  มีพระภิกษุรูปหนึÉงซึÉงเป็นผู้ทีÉใคร ๆ                  

เห็นการอยู่สันโดษของท่าน  ก็มีความเลืÉอมใสในการทีÉท่านไม่คลุกคลี  แต่เมืÉอมี                      

ชาวต่างประเทศไปนมสัการทา่น  ทา่นก็บอกความจรงิใจใหฟั้งว่า  เวลาทีÉท่านอยากจะ

อยู่คนเดียว  และมีผู้คนไปหาท่าน  ท่านเดือดรอ้น  ท่านไม่สบายใจเลย  เพราะว่า

เสียเวลาการเจรญิเมตตาของทา่น  

เขา้ใจผิด  หรือเขา้ใจถกู   

ผูที้Éเข้าใจเรืÉองเมตตาจะทราบไดว้่า  เมตตาจะเกิดเมืÉอมีสัตว์บุคคลเป็นอารมณ์  

ไม่ว่าจะเห็นใคร  ทีÉไหน  และอยู่ในสภาพการณ์อย่างไร  ผู้ทีÉมีจิตเมตตาก็มีความ               

เป็นมิตรไมตรีทีÉจะเกืÊอกลูทนัที  ขณะนัÊนจิตก็ผ่องใสไม่เดือดรอ้น  แต่ถา้จะอยู่คนเดียว                 

ไม่เหน็ใคร  และจะเจริญเมตตา  ไม่ทราบว่าจะเจริญไดอ้ยา่งไร  และเวลาทีÉมีผูค้นไปหา

ก็ไม่สบายใจ  ไม่พอใจทีÉมีผู้ไปรบกวนการเจริญเมตตาของท่าน  แสดงใหเ้ห็นว่า                

ต้องแยกสภาพธรรมทีÉ เป็นกุศลออกจากสภาพทีÉ เป็นอกุศล  โดยรู ้ว่าขณะใดทีÉ          

เดือดรอ้นใจไม่ว่าดว้ยประการใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ขณะนัÊนตอ้งเพราะอกศุล  

อยา่งบางคนทีÉคิดอยากจะทาํบญุ  อาจจะขาดปัจจยัหลายอย่างทีÉทาํใหบุ้ญนัÊน

ไม่สาํเรจ็  บุญทีÉนีÉท่านคิดว่าเป็นเรืÉองของทาน  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็คิดทีÉจะสละวัตถ ุ  

เพืÉอประโยชนส์ุขของบุคคลอืÉน  แต่ก็มีอุปสรรคทาํใหท้านนัÊนไม่สาํเร็จ  เดือดรอ้นใจ              

หรือเปล่า   

ไม่สําเร็จ  ก็ไม่สาํเร็จ  เพราะว่ากุศลไม่ได้มีแต่เฉพาะทาน  ศีลก็เป็นกุศล               

การอบรมเจริญความสงบของจิตซึÉงไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  ก็เป็นกุศล

เพราะฉะนัÊน  ไม่มีเรืÉองใด ๆ ทีÉจะต้องเดือดรอ้น  เมืÉอเป็นโอกาสทีÉจะใหท้าน  ทานนัÊน

สามารถกระทาํไดส้าํเร็จก็เป็นกุศลประเภทหนึÉง  แต่ถ้าไม่มีโอกาส  ไม่มีปัจจัยทีÉจะให้

กศุลประเภทนัÊนเกิด  กศุลประเภทอืÉนก็มี  ก็เกิดได ้  
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ขณะทีÉสติสัมปชัญญะระลึกรู ้ลักษณะของจิตทีÉไม่สงบ  และเกิดจิตทีÉสงบ  

ขณะนัÊนก็เปลีÉยนจากอกศุลเป็นกุศล  ขณะนัÊนก็เป็นกุศลแลว้  หรือท่านทีÉมักจะมุ่งหวัง

ผลของทานเพราะเห็นว่าทานย่อมมีผลมาก  ท่านก็ลืมไปอีกว่า  แทที้Éจรงิแลว้แมไ้ม่ใช่

การสละวัตถุให้บุคคลอืÉนซึÉงเป็นวัตถุทาน  อภัยทานก็มีผลมาก  ทันทีทีÉ จิตเกิด                  

ขุ่นเคือง  และสติสัมปชัญญะเกิด  มีการใหอ้ภัยและเมตตาทนัที  ขณะนัÊนก็เป็นกุศล                

ทีÉใหผ้ลทนัที  คือ  จิตใจทีÉกระสับกระส่ายเดือดรอ้นดว้ยความผูกโกรธ  ก็เปลีÉยนเป็น

ความเบา  ความสบาย  ดว้ยความรูส้ึกทีÉเป็นมิตร  เป็นเมตตา    

ทาํไมไม่คิดถึงผลของบุญประเภทอืÉน  ทาํไมคิดถึงแต่ผลของทานกุศลเพียง   

อย่างเดียว  เพราะกุศลมีหลายระดับขัÊน  แม้แต่การฟังพระธรรม  ก็เพืÉอให้เข้าใจ                 

พระธรรม  พระธรรมทีÉได้ยินไดฟั้งแลว้ก็พิจารณาไตร่ตรองใหเ้ข้าใจละเอียดขึ ÊนเพิÉมขึ Êน  

ทีÉจะรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ถ้าเป็นไปโดยลักษณะนี Ê  ก็ไม่มี                          

ปปัญจธรรมทีÉจะทาํใหเ้นิÉนชา้ได ้

เรืÉองของสภาพธรรมทัÊงหลาย  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดทีÉจะตอ้งเขา้ใจ  แมแ้ต่เรืÉองของ

วิริยเจตสิกซึÉงเป็นสภาพทีÉเพียร  เป็นสภาพทีÉกล้า  เป็นสภาพทีÉขยัน  เป็นสภาพทีÉ

สามารถ  ก็เป็นเรืÉองทีÉควรจะเขา้ใจขึ Êน  เพราะว่าเป็นชีวิตประจาํวนั  

วนันี Êวิริยะเกิดมากแลว้  บางทา่นอาจจะบอกว่า  ไม่ไดท้าํอะไรเลย  แต่ถา้ศึกษา

ธรรมจะไม่พูดคํานี Êอีก  เพราะว่าไม่มีตัวท่านทีÉจะทาํ  แต่มีจิตเจตสิกเกิดขึ Êนท ํา             

กิจการงานอยู่ตลอดเวลา  และวิริยเจตสิกก็เป็นเจตสิกหนึÉงซึÉงเว ้นไม่เกิดกับจิตเพียง                 

๑๖ ดวงเท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  วิริยเจตสิกตัÊงแต่เช้ามาจนถึงเดีÌยวนี Êก็เกิดขึ Êนท ํา                      

กิจการงานของวิรยิเจตสิก  โดยทีÉถา้ไม่ศึกษา  ไม่พิจารณา  ก็ไม่สามารถเหน็ได ้

สาํหรบัวิริยเจตสิก  แม้ว่าเป็นสภาพธรรมทีÉมีลักษณะประคองจิต  ค ํÊาจุนจิต          

และสหชาตธรรมทีÉ เกิดร่วมกันให้ส ําเร็จกิจการงานของจิต   แต่ เมืÉอวิริยะเกิดกับ                        

จิตส่วนมากเวน้เพียงจิต ๑๖ ดวง  คือ  เกิดกับจิตถึง ๗๓ ประเภท  และวิริยเจตสิกทีÉ        

เกิดกับจิตประเภทต่าง ๆ  ก็มีกาํลังต่าง ๆ กันดว้ย  คือ  วิรยิเจตสิกทีÉเกิดกับสเหตุกจิต                       

คือจิตทีÉประกอบดว้ยเหต ุ ไม่ว่าจะเป็นทางฝ่ายกุศล  หรือทางฝ่ายอกุศล  ตอ้งมีกาํลัง
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มากกว่าวิริยเจตสิกทีÉไม่มีเหตเุกิดรว่มดว้ย  และสาํหรบัวิริยะทีÉเกิดกบัจิตประเภทต่าง ๆ  

วิรยิะทีÉเกิดกบัชวนจิต  ยอ่มมีกาํลงัมากกว่าวิรยิะทีÉไม่ไดเ้กิดกบัชวนจิต   

และวิริยะทีÉเป็นอกุศล  จะเป็นปัจจัยทาํใหว้นเวียนอยู่แต่ในกามภูมิคือภูมิทีÉมี            

รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แต่วิริยะทีÉเป็นกุศล  สามารถประคองจิตใหเ้จริญขึ Êน

จากระดบัขัÊนทีÉเป็นกามาวจรภมูิทีÉเป็นไปกบัรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  จนกระทัÉง

ถึงวิรยิะทีÉเป็นกศุลขัÊนรูปาวจรภมูิ  อรูปาวจรภมูิ  หรือโลกตุตรภมูิ 

เพราะฉะนัÊน  วิริยะทีÉเป็นกุศล  จึงมีวิริยะทีÉเป็นวิริยินทรีย ์ เป็นใหญ่  ในขณะทีÉ

เกิดเป็นไปในกุศล  เป็นวิริยพละ  คือ  นอกจากเป็นอินทรียแ์ล้ว  ยงัมีกาํลังสามารถ             

เกิดในเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้  เป็นสัมมัปปธาน  เป็นอิทธิบาท  เป็นวิริยสัมโพชฌงค ์                   

เป็นสัมมาวายาโมในมรรคมีองค ์๘  ซึÉงทัÊงหมดนี Êเป็นโพธิปักขิยธรรม  คือ  เป็นธรรม

เครืÉองดาํเนนิไปสู่การรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  

สาํหรบัวิริยะทีÉต่างกันเป็นอธิบดี  เป็นอิทธิบาท  เป็นอินทรีย์  หรือทีÉเป็นพละ              

ต่าง ๆ เหล่านี Ê  ก็เป็นการเจริญขึ ÊนของวิริยเจตสิกนัÉนเอง  ซึÉงในขณะทีÉยังไม่ถึงระดับ              

ขัÊนนัÊน  ก็ไม่สามารถรูล้กัษณะของวิรยิะทีÉเกิดรว่มกบัสติปัฏฐานและเป็นสภาพทีÉมีกาํลัง

เพิÉมขึ Êน 

สาํหรบัอินทรีย ์๕  ไดแ้ก่  ศรทัธา  เป็นสัทธินทรีย ์๑   วิรยิะ  เป็นวิริยินทรีย ์๑  

สติ  เป็นสตินทรีย ์๑  สมาธิ  เป็นสมาธินทรีย ์๑  และปัญญา  เป็นปัญญินทรีย ์๑    

ธรรมหมวดต่าง ๆ  อาจจะเคยได้ยินได้ฟังกันมาแล้วทัÊงนัÊน  เช่น  อธิบดี ๔  เคย              

ไดฟั้งแลว้  ไดก้ล่าวถึงแลว้  อิทธิบาท ๔  เป็นองคธ์รรมชนิดเดียวกันก็ไดก้ล่าวถึงแลว้  

แต่เวลากล่าวถึงวิรยิะทีÉเป็นวิรยินิทรีย ์ จะเห็นไดว้่า  จะเกิดร่วมกับศรัทธา  สติ  สมาธิ  

ปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ก็ตอ้งเป็นไปทางฝ่ายกศุล 

ถา้เป็นอิทธิบาท  จะเป็นฉันทะ  วิรยิะ  จิตตะ  วิมงัสา  แต่ถา้เป็นอินทรียจ์ะเป็น

สทัธินทรีย ์ วิรยินิทรีย ์ สตินทรยี ์ สมาธินทรีย ์ ปัญญินทรยี ์ นีÉต่างกนัแลว้   
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ฉันทะเป็นอิทธิบาท  แต่ฉันทะไม่ไดเ้ป็นอินทรีย ์ เมืÉอเป็นอินทรียแ์ลว้เปลีÉยนจาก

ฉันทะเป็นศรัทธา  และสําหรับอินทรีย์ ๕  ก็เพิÉมสภาพธรรม  คือ  สติ  ซึÉงเมืÉอเป็น       

อิทธิบาท  ไม่มีสติเป็นอิทธิบาท  

ก็เป็นเรืÉองทีÉเป็นความละเอียด  ซึÉงท่านผูฟั้งคงไม่จาํเป็นตอ้งไปสนใจหรือคิดถึง

เรืÉองความละเอียดเหล่านี Ê  แต่ให้ทราบว่า  วิริยะจะเจริญขึ Êนตามลาํดับจากอกุศลสู่            

กศุลขัÊนต่าง ๆ 

ขอกล่าวถึงขอ้ความบางประการในพระไตรปิฎก  เพืÉอใหเ้ขา้ใจเรืÉองของอินทรีย ์

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ทัฏฐัพพสูตร  ข้อ ๘๕๒ – ๘๕๗  มีขอ้ความว่า  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  อนิทรยี ์๕ ประการนี Ê  ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  สทัธินทรย์ี  

วิรยินิทรยี ์ สตินทรีย ์ สมาธินทรีย ์ ปัญญินทรยี ์

ลว้นแต่สภาพธรรมทีÉเป็นใหญ่ทัÊงนัÊน  แต่เมืÉอไรจะเกิดขึ Êน  ก็ขณะทีÉสติปัฏฐาน

เกิดระลึกลกัษณะของสภาพธรรมนัÉนเอง                   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  กจ็ะพงึเห็นสทัธินทรยีใ์นธรรมไหนเล่า  ในโสตาปัตติยังคะ  

๔  พึงเหน็สทัธินทรยีใ์นธรรมนี Ê 

ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนขาดศรทัธาเจตสิกไม่ไดเ้ลย  แต่กุศลก็มีหลาย

ระดบัขัÊน  เพราะฉะนัÊน  ศรทัธาทีÉจะเป็นอินทรีย ์ เป็นใหญ่ในกิจของศรทัธา  ทีÉจะทาํให้

เห็นสภาพลักษณะของศรัทธาทีÉเป็นใหญ่จริง ๆ  จะเห็นได้ในโสตาปัตติยังคะ ๔               

คือองค์ของพระโสดาบัน ๔  ได้แก่  เป็นผู้ทีÉไม่หวัÉ นไหวในพระพุทธ  ในพระธรรม                         

ในพระสงฆ ์ ดว้ยปัญญาทีÉรูแ้จง้อรยิสัจจธรรม  

ท่านผู้ฟังในขณะนีÊกาํลังฟังพระธรรม  และมีศรัทธาในการทีÉจะฟังพระธรรม                 

แต่ศรัทธานี Êจะคลอนแคลน  จะหวัÉนไหว  จะคลาดเคลืÉอนไปถ้าไม่มีความเข้าใจ        

สภาพธรรมอย่างถูกต้อง  หรือไม่รูห้นทางข้อปฏิบัติทีÉจะทาํให้รูแ้จ้งอริยสัจจธรรม                                   

ก็อาจจะทาํใหไ้ขวเ้ขวไปได ้ แต่ทีÉจะเหน็ศรทัธาทีÉไม่หวัÉนไหวแนน่อนมัÉนคงจรงิ ๆ  ทีÉไม่มี

ทางทีÉจะไขวเ้ขวคลาดเคลืÉอนไป  ตอ้งเป็นศรทัธาในโสตาปัตติยงัคะ  คือ  ศรทัธาของผูที้É
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เป็นพระอริยบุคคลซึÉงประกอบด้วยความไม่หวัÉ นไหวในพระพุทธ  ในพระธรรม                          

ในพระสงฆ ์ และในศีล 

จะพงึเหน็วิริยินทรยีใ์นธรรมไหนเล่า  

วิริยะทีÉจะเป็นอินทรีย ์ ทีÉจะถึงความเป็นใหญ่  แสดงใหเ้ห็นว่า  มีความเพียร               

ทีÉค่อย ๆ สะสมไปทีละเล็กทีละนอ้ยจากอกุศลทีÉเกิดขึ ÊนจนกระทัÉงค่อย ๆ เป็นกุศลขึ Êน 

จนกระทัÉงเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นใหญ่นัÊน  จะเหน็ไดใ้นธรรมไหน 

ในสมัมปัปธาน ๔  พงึเหน็วิริยนิทรียใ์นธรรมนี Ê 

คือ  เพียรทีÉจะไม่ใหบ้าปอกศุลธรรมทีÉยงัไม่เกิดเกิดขึ Êน  เพียรเพืÉอละอกศุลธรรมทีÉ

เ กิดขึ Êนแล้ว   เ พียรเพืÉอให้กุศลธรรมทีÉยังไม่เ กิดเ กิดขึ Êน  เพียรเพืÉอความตัÊงอยู ่                   

เพืÉอความไม่เลือนหาย  เพืÉอความเจริญยิÉง ๆ ขึ Êนไป  เพืÉอความไพบูลย ์ เพืÉอความ               

เจรญิบรบิรูณแ์หง่กศุลธรรมทีÉเกิดขึ Êนแลว้ 

เพราะฉะนัÊน  ความเพียรของท่านผู้ฟังจะสังเกตไดว้่า  เริÉมเพียรเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  

หรือว่าเพียรไม่ใหบ้าปอกุศลธรรมทีÉยงัไม่เกิดเกิดขึ Êน  เพียรเพืÉอละอกุศลธรรมทีÉเกิดขึ Êน

แล้ว  เพียรเพืÉอให้กุศลธรรมทีÉยังไม่เกิดเกิดขึ Êน  กุศลธรรมทีÉย ังไม่เกิดหมายความถึง      

สมถวิปัสสนาและมรรคผลนิพพาน  เวลาใช้คาํว่า  สมถวิปัสสนา  หมายความถึง              

การอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  เพราะว่าสติปัฏฐานนัÊนพรอ้มทัÊงสมถะและวิปัสสนาโดยทีÉ                   

ไม่ตอ้งแยกกัน  หรือเพียรเพืÉอความตัÊงอยู ่ เพืÉอความไม่เลือนหาย  เพืÉอความเจรญิยิÉงขึ Êน                  

เพืÉอความไพบลูย ์ เพืÉอความเจรญิบรบิรูณแ์หง่กศุลทีÉเกิดขึ Êนแลว้ 

นีÉเป็นการเทียบเคียงใหเ้หน็ถึงความเพียรทีÉนดิ ๆ หนอ่ย ๆ เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ไม่พอ 

จะพงึเหน็สตินทรีย์ในธรรมไหนเล่า  ในสติปัฏฐาน ๔  พึงเหน็สตินทรียใ์นธรรมนี Ê 

เวลาทีÉกศุลเกิดจะขาดสติเจตสิกไม่ไดเ้ลย  ไม่ว่าในขณะทีÉใหท้านหรือในขณะทีÉ

วิรตัิทจุรติ  แต่จะเหน็สตินทรยี ์ สภาพของสติทีÉเป็นใหญ่ในธรรมไหน  ก็ในสติปัฏฐาน ๔   

จะพงึเหน็สมาธินทรยีใ์นธรรมไหนเล่า  ในฌาน ๔  พงึเหน็สมาธินทรย์ีในธรรมนี Ê 

ถา้เป็นเรืÉองของสมาธิจรงิ ๆ  ทีÉจะเป็นใหญ่  ตอ้งเหน็ในฌาน ๔   
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  สงิหาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

พึงเห็นปัญญินทรีย์ในธรรมไหนเล่า  ในอริยสัจจ์ ๔  พึงเห็นปัญญินทรีย์ใน   

ธรรมนี Ê  

แม้แต่ปัญญาทีÉ รู ้แจ้งสภาพธรรมแต่ละขัÊนทีÉ เ ป็นวิปัสสนาญาณ  ก็เ ป็น                       

ปัญญินทรีย ์ แต่ยงัไม่ถึงขัÊนทีÉสมบรูณจ์รงิ ๆ  ถา้ถึงขัÊนทีÉสมบรูณจ์ริง ๆ  ก็ในอรยิสจัจ ์๔   

ขอ้ความใน อรรถกถา  ทัฏฐัพพสูตร  มีว่า 

คาํว่า  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็จะพึงเห็นสทัธินทรีย์ในธรรมไหนเล่า  ความว่า   

พระผูม้ีพระภาคเจา้ไดต้รสัคาํเป็นตน้ว่า  ในโสตาปัตติยงัคะ ๔ ประการ  เพืÉอทรงชี Ê                 

ความทีÉอนิทรยีเ์หล่านี ÊสาํคญัทีÉสดุในวิสยั (อารมณ์) ของตน 

เหมือนอย่างว่า  ลูกชายเศรษฐี ๔ คน  ในเมืÉอกลุ่มเพืÉอนซึÉงมีพระราชาธิราช 

เป็นทีÉ ๕  หยัÉงลงสู่ถนน  ดว้ยคิดว่า  พวกเราจะเล่นงานนกัษัตรฤกษ์  เวลาไปบา้น                

ลูกชายเศรษฐีคนหนึÉง  อกี ๔ คนกน็ัÉงนิÉง  เจา้ของเรือนเท่านัÊนทีÉเทีÉยวสัÉงงานในเรือนว่า  

จงใหข้องเคี Êยวของกินแก่ท่านเหล่านี Ê  จงใหเ้ครืÉองแต่งตวัมีของหอมและพวงมาลัย          

เป็นตน้แกท่า่นเหล่านี Ê 

ครัÊนเวลาไปถึงเรอืนลูกชายเศรษฐีคนทีÉ ๒  และคนทีÉ ๓  และคนทีÉ ๔  คนอืÉน              

ก็นัÉงนิÉง  เจ้าของเรือนเท่านัÊนทีÉเทีÉยวสัÉงงานในเรือนว่า  จงให้ของเคี Êยวของกินแก ่                 

ทา่นเหล่านี Ê  จงใหเ้ครืÉองแต่งตวัมีของหอมและพวงมาลยัเป็นตน้แก่ท่านเหล่านี Ê  ฉนัใด   

กฉ็นันัÊนเหมือนกนั  แมเ้มืÉออนิทรยี ์๕  ไปถงึโสตาปัตติยงัคะ  สทัธินทรยี์  การนอ้มลง

เชืÉอเป็นลกัษณะเทา่นัÊนยอ่มเป็นใหญ ่ เป็นหวัหนา้  อินทรีย์ทีÉเหลือต่างก็คลอ้ยไปตาม

สทัธินทรีย์นัÊน  เหมือนในเรือนคนแรก  อีก ๔ คนนัÉงนิÉง  เจ้าของเรือนเท่านัÊนเทีÉยว

สัÉงงาน  ฉะนัÊน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๐  ตอนที É ๑๘๙๑ – ๑๙๐๐          หน้า ๒๓ 

 

                www.dhammahome.com 

นีÉคือลักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดพรอ้มกัน  และต่างเป็นอินทรียเ์ฉพาะหนา้ทีÉ

ของตน ๆ 

เมืÉอมาถึงความเพียรชอบ  วิริยินทรีย์  ซึÉงมีการประคับประคองเป็นลักษณะ

เท่านัÊนทีÉมาเป็นใหญ่  เป็นหวัหนา้  อินทรีย์ทีÉเหลือต่างก็คลอ้ยไปตามวิริยินทรีย์นัÊน  

เหมือนในเรือนคนทีÉ ๒  อีก ๔ คนนัÉงนิÉง  ปล่อยใหเ้จ้าของเรือนเท่านัÊนเทีÉยวสัÉงงาน                  

ในเรือนว่า  จงใหข้องเคี Êยวของกินแก่ท่านเหล่านี Ê  จงใหเ้ครืÉองแต่งตัวมีของหอมและ

พวงมาลยัเป็นตน้แกท่่านเหล่านี Ê 

ครัÊนมาถึงสติปัฏฐาน  สตินทรีย์ซึÉ งมีการเข้าไปปรากฏเป็นลักษณะเท่านัÊน                       

ทีÉเป็นใหญ่  เป็นหวัหนา้  อินทรีย์ทีÉเหลือต่างก็คล้อยไปตามสตินทรีย์นัÊน  เหมือนใน

เรอืนคนทีÉ ๓  อกี ๔ คนนัÉงนิÉง  

ครัÊนถงึเรืÉองฌานและวิโมกข์  สมาธินทรียท์ีÉมลีกัษณะไม่ซดัสา่ยเทา่นัÊนเป็นใหญ่  

เป็นหวัหนา้  อนิทรยีท์ีÉเหลือต่างกค็ลอ้ยไปตามสมาธินทรีย์นัÊน  เหมือนในเรือนคนทีÉ ๔  

อกี ๔ คนกน็ัÉงนิÉง   

แต่ทา้ยสดุเมืÉอถึงอรยิสจัจ์  ปัญญินทรีย์ทีÉมีลักษณะรูช้ดัเท่านัÊนย่อมเป็นใหญ่  

เป็นหวัหนา้  อินทรีย์ทีÉเหลือต่างก็คล้อยไปตามปัญญินทรีย์นัÊน  เหมือนเวลาไปถึง

พระราชวัง  ๔ คนนอกนี ÊนัÉงนิÉง  พระราชาเท่านัÊนย่อมทรงเทีÉยวสัÉงงานในพระตาํหนกั  

ฉะนัÊน  ดว้ยประการฉะนีÊ. 

นีÉเป็นการแสดงอุปมาเพืÉอให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดร่วมกัน             

เท่านัÊนเอง  ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉเมืÉอสภาพธรรมค่อย ๆ เจริญขึ Êน  จะค่อย ๆ รูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉเป็นอินทรียไ์ดต้ามขัÊนของธรรมนัÊน ๆ   

แต่เมืÉอยงัไม่ถึง  ก็ขอกลบัมากล่าวถึงวิรยิะในชีวติประจาํวัน  ซึÉงจะเป็นประโยชน์

มากทีÉจะไดรู้ค้วามจรงิว่า  วิรยิะในวนัหนึÉง ๆ  เป็นกศุลในขณะใด  เป็นอกุศลในขณะใด 

สําหรับผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาทีÉจะมีวิ ริยะเป็นบารมี  มีความเพียรทีÉจะ                

ขัดเกลาละคลายอกุศลและเจริญกุศลขึ Êน  ถ้าไม่พิจารณาธรรมทีÉเกิดกับตน  ย่อม               

ไม่สามารถรูล้ักษณะของวิรยิเจตสิกทีÉเป็นกุศลและอกศุลได ้
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ทา่นผูฟั้งจะเหน็ไดว้่า  ในครัÊงอดีต  มีผู้ทีÉฟังพระธรรม  อบรมเจริญปัญญาดว้ย

ความพากเพียรและรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมเป็นจาํนวนมากมายนบัไม่ถว้น  ซึÉงทา่นเหล่านัÊน  

ท่านเป็นบัณฑิต  และท่านมีหนทางทีÉจะเตือนตัวของท่านเอง  เพรา ะฉะนัÊน                            

ก็เปรียบเทียบกับบุคคลในสมัยนี Êว่า  มีความคิดทีÉจะพิจารณาตนเหมือนบัณฑิต

ทัÊงหลายในครัÊงอดีตหรือไม่   

ตอนทา้ยของ  อรรถกถา  อนุมานสูตร  มีขอ้ความว่า 

โบราณาจารย์ (อาจารยใ์นอดีต) ทัÊงหลายกล่าวว่า  ภิกษุพึงพิจารณาตนเอง           

วนัละ ๓ ครัÊง  คือ  ตอนเช้า  ควรพิจารณาว่า  กิเลสมีประมาณเท่านี Êของเรามีอยู่

หรอืไม่  ถา้เห็นว่า  มี  พึงพยายามเพืÉอละกเิลสเหล่านัÊน  ถา้เหน็ว่า  ไม่มี  พงึเป็นผูม้ีใจ

เป็นของตนว่า  เราบวชดีแลว้   

ตอนกลางวนักพ็จิารณาอกี  ตอนเย็นกพ็ิจารณาอกี   

เมืÉอไม่อาจพิจารณาถึงว ันละ ๓ ครัÊง  ก็พึงพิจารณาเพียง ๒ ครัÊง  แต่เมืÉอ                              

ไม่อาจถงึ ๒ ครัÊง  กพ็งึพจิารณาเพยีง ๑ ครัÊง  แต่การไม่พจิารณาเลย  ไม่สมควร  

เพราะฉะนัÊน  ทุกท่านก็จะได้ทราบว่า  ท่านได้ทาํสิÉงทีÉสมควรหรือไม่สมควร                      

ในวันหนึÉง ๆ  ซึÉงจะเห็นไดว้่า  แม้แต่การพิจารณาอกุศลและกุศลของตนเอง  ก็ต้อง

อาศัยวิรยิะ  ตอนเชา้ ๑ ครัÊง  ตอนกลางวันอีก ๑ ครัÊง   ตอนเย็นอีก ๑ ครัÊง  ถา้ ๓ ครัÊง

ไม่ได ้ ก็ ๒ ครัÊง  ถา้ ๒ ครัÊงไม่ได ้ เพียงครัÊงหนึÉงก็ยงัดี  ซึÉงท่านผู้ฟังจะไดท้ราบต่อไปว่า  

มีกิเลสอะไรทีÉทา่นโบราณาจารยใ์นครัÊงนัÊนไดเ้ตือนใหพ้ิจารณา       

มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์ อนุมานสูตร  ข้อ ๒๒๕  มีขอ้ความว่า 

ทา่นพระมหาโมคคลัลานะไดแ้สดงธรรมทีÉเป็นคนว่างา่ยกบัภกิษุทัÊงหลาย  และ

ไดก้ล่าวใหภ้กิษุทัÊงหลายพจิารณาตน  ท่านกล่าวว่า  

ภกิษุพงึพจิารณาตนดว้ยตนเองอย่างนี Êว่า  เราเป็นคนมีความปรารถนาลามก       

ลุอาํนาจแห่งความปรารถนาลามกหรือไม่  หากพิจารณาอยูรู่อ้ย่างนี Êว่า  เราเป็นคน                   

มีความปรารถนาลามก  ลุอาํนาจแห่งความปรารถนาลามกจริง   ก็ควรพยายาม

เพืÉอทีÉจะละอกุศลอนัชัÉวช้านัÊนเสีย  หากพิจารณาอยู่รูอ้ย่างนี Êว่า  เราไม่ใช่คนมีความ
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ปรารถนาลามก  ไม่ลุอ ํานาจแห่งความปรารถนาลามก  ภิกษุนัÊนพึงอยู่ด้วยปีติ                  

และปราโมทยน์ัÊนทเีดียว  หมัÉนศึกษาทัÊงกลางวนักลางคืนในกุศลธรรมทัÊงหลาย 

ขอ้ความตอนตน้ทีÉว่า  ภิกษุพึงพจิารณาตนดว้ยตนเอง  จะเห็นไดว้่า  ถา้จะให้

คนอืÉนมาพิจารณาให้  ถามเขาว่าเราเป็นอย่างไร  คนนัÊนย่อมไม่สามารถพิจารณา                 

ไดล้ะเอียดเทา่ตวัของเราเองเป็นผูพิ้จารณาอกศุลของเราเอง  เพราะคนอืÉนไม่มีทางทีÉจะ

รูดี้กว่า  เพราะฉะนัÊน  วันนี Êพิจารณาว่า  เราเป็นคนมีความปรารถนาลามก  ลุอาํนาจ

แห่งความปรารถนาลามกหรือไม่  และตอ้งเป็นผูต้รงดว้ยทีÉจะรูว้่า  หากพิจารณาอยู ่    

รูอ้ยา่งนี Êว่า  เราเป็นคนมีความปรารถนาลามก  ลุอาํนาจแหง่ความปรารถนาลามกจรงิ  

กค็วรพยายามเพืÉอทีÉจะละอกศุลธรรมอนัชัÉวชา้นัÊนเสยี  

บางทา่นไม่อยากพจิารณาอกุศลของตนเองเลย  แต่ถา้จะใหเ้ป็นประโยชนจ์ริง ๆ 

ทีÉจะใหว้ิริยะเจรญิขึ Êนในทางฝ่ายกุศล  ตอ้งเหน็อกุศลของตนเองดว้ย 

ถ. เมืÉอกี Êอาจารย์บอกว่า  ท่านโบราณาจารย์ให้พิจารณาวันละ ๓ ครัÊง                                   

ผมขอต่อรองว่า  หลาย ๆ วันครัÊงไดไ้หม 

สุ. ขึ Êนอยูก่บัวิรยิะ 

ถ. เวลานี Êก็หลาย ๆ วนัครัÊงหนึÉง 

สุ. อาทติยล์ะครัÊงหรือ 

ถ. บางทีกว่านัÊน  บางทีเป็นเดือนครัÊงหนึÉง  ก็คิดว่าเรามาศึกษาธรรม                         

เราได้ละคลายความโลภ  ความโกรธ  ความหลงลงไปบ้างหรือเปล่า  จะถามตัวเอง    

แต่ไม่บ่อย  นาน ๆ สกัครัÊงหนึÉง  แต่อาจารยม์าพูดวันนี Ê  ก็ควรจะมีวิรยิะเพิÉมใหม้ากขึ Êน  

อย่างเมืÉอเช้านี Êก็ได้วิ ริยะมาเหมือนกัน  ได้ยินเสียงนาฬิ กาปลุกตีห้า  ผมก็เปิด                     

สวพ. เอ็ฟเอ็ม ๙๑  ไดย้นิเสียงจากวิทย ุ ก็ระลึกถึงสิÉงทีÉปรากฏทางหวู่า  วนันี Êมาอีกแลว้

นีÉคือธรรมชาติอย่างหนึÉงซึÉงเกิดขึ ÊนเมืÉอจิตเราตืÉนจากภวังค์  ทาํใหค้ิดว่า  ชีวิตของเรา               

ได้เริÉมมีกุศลเกีÉยวกับสติปัฏฐานเพิÉมขึ Êน   แต่การเพียรระวังไม่ให้บาปอกุศลเกิด                                 

ในเรืÉองสัมมัปปธาน ๔  ยงัไม่ค่อยเป็นวิรยิะ  ยงักระท่อนกระแทน่  แต่ถา้นกึถึงทีÉอาจารย์
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พูดว่า  จะตอ้งเป็นวิริยินทรีย ์ รูส้ึกว่ายงัไกลมากจริง ๆ  ก็ควรจะตอ้งทาํเหตุทาํปัจจัย

โดยการฟังและศึกษาสนทนาธรรมอยา่งนี Êต่อไป   

สุ. ทา่นโบราณาจารยท์า่นทราบว่า  การรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  ไม่ใช่เรืÉองเรว็  

แ ล ะ ไม่ ใ ช่ เ รืÉ อ ง ง่า ย   ไ ม่ ใ ช่ กา ร ทีÉ อิ น ทรีย์  ๕  จะ เจ ริญไ ด้บ่ อย  ๆ   เพ รา ะ ว่ า                             

อินทรีย ์๕ เจริญ  หมายความว่าในขณะทีÉสติปัฏฐานระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม         

ในขณะนัÊนพรอ้มทัÊงศรทัธา  สติ  วิรยิะ  สมาธิ  ปัญญา  เพราะฉะนัÊน  พระผูมี้พระภาค

จึงทรงรู ้ว่า  บุคคลใดมีอินทรีย์อ่อน  มีอินทรีย์กล้า  ถ้าเป็นผู้ทีÉมีอินทรีย์กล้าก็คือ              

เป็นผู้ทีÉเข้าใจข้อปฏิบัติ  และไดอ้บรมเจริญสติปัฏฐานพรอ้มทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม     

แต่ผูใ้ดทีÉอินทรียย์ังอ่อน  คือ  สติปัฏฐานไม่ค่อยจะเกิด  เพราะฉะนัÊน  ศรทัธา  วิรยิะ  

สติ   สมาธิ   ปัญญาทีÉจะเป็นไป พร้อมกับสติ ทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรม                          

เมืÉอวันหนึÉง ๆ ไม่เกิดบ่อย  แต่อกุศลธรรมอืÉน ๆ เกิดมาก  ก็ควรทีÉจะเป็นวาระของ                        

กศุลธรรมขัÊนอืÉนทีÉจะเกิด  เช่น  การพิจารณาตนเอง   

ถา้ไดพ้จิารณาตนเองบ่อย ๆ  จะคลายการพิจารณาคนอืÉน  เพราะว่าหลายคน

ถนดัคุน้เคยต่อการพิจารณาคนอืÉนมากกว่าพิจารณาตนเอง  แต่ถ้ากลับมาพิจารณา

ตนเองจะเห็นได้ว่า  ขณะทีÉกําลังคิดพิจารณาหรือวิจารณค์นอืÉนนัÊน  เป็นแต่เพียงจิต                

ทีÉคิดเท่านัÊนเอง  และจะรูว้่าในขณะทีÉจิตคิดนัÊนเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  เพราะฉะนัÊน  

ในขณะทีÉกาํลังพิจารณาตนเองนัÊนเอง  ก็ยงัสามารถเหน็กศุลและอกุศลของตนเองได ้  

นอกจากจะพิจารณาว่า  เป็นผูที้Éมีความปรารถนาลามกหรือไม่  ขอ้ความต่อไป  

ทา่นพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า 

อกีประการหนึÉง  ภิกษุพึงพจิารณาตนดว้ยตนเองอย่างนี Êว่า  เราเป็นคนยกตน

ข่มผูอ้ืÉนหรือไม่  หากพิจารณาอยู่รูอ้ย่างนี Êว่า  เราเป็นคนยกตนข่มผูอ้ืÉนจริง  ก็ควร

พยายามเพืÉอทีÉจะละอกุศลธรรมอันชัÉวช้านัÊนเสีย  หากพิจารณาอยู่รู ้อย่างนี Êว่า                      

เราไม่เป็นคนยกตน  ไม่ข่มผู ้อืÉน  ภิกษุนัÊนพึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์นัÊนทีเดียว                  

หมัÉนศึกษาทัÊงกลางวนักลางคนืในกศุลธรรมทัÊงหลาย 
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เรืÉองการยกตนข่มผู้อืÉน  ถ้าไม่พิจารณาโดยละเอียดจริง ๆ  อาจจะคิดว่า                 

ทา่นเองเปล่า  ไม่ไดท้าํ  แต่ขณะใดทีÉคิดถึงความไม่ดีของคนอืÉนดว้ยอกุศลจิต  ขณะนัÊน

ยกตน  คือ  ทา่นเป็นคนดีพอทีÉจะเหน็ความไม่ดีของคนอืÉน  แต่เวลาทีÉท่านกลา่วถึงความ

ไม่ดีของคนอืÉน  ดว้ยจิตทีÉเป็นกศุล  คือ  เป็นไปในเรืÉองของธรรม  เป็นการกล่าวถึงธรรม

โดยทีÉไม่เนน้เรืÉองของบุคคลเพืÉอใหเ้ห็นสภาพธรรมตามความเป็นจรงิว่า  ธรรมจริง ๆ                    

เป็นอย่างนี Ê  บุคคลเป็นแต่เพียงคําบัญญัติเรียกธรรมนัÊนเท่านัÊน  ถ้าขณะนัÊนจิต                 

เ ป็ นกุศ ล มุ่ ง ทีÉ จ ะให้เห็นธ รรม   แ ม้แ ต่กา รกล่ า ว ถึ งอ กุศ ล   ข ณ ะนัÊน ก็ ไม่ ใ ช่                                    

การยกตนข่มคนอืÉน  แต่ถา้ขณะนัÊนขาดสตสิมัปชญัญะ  และคิดถึงความไม่ดีของคนอืÉน

ดว้ยอกศุลจิต  ขณะนัÊนแมไ้ม่กล่าวดว้ยคาํพดูหรือกล่าว  ขณะนัÊนจะเป็นการยกตนและ              

ข่มผูอื้Éนหรือไม่ 

แสดงใหเ้ห็นถึงความละเอียดของการทีÉจะพิจารณาว่า  ขณะใดทีÉเป็นอกุศล                  

ขณะนัÊนไม่พน้จากความปรารถนาลามกบา้ง  หรือยกตนข่มผูอื้Éนบา้ง  

อกีประการหนึÉง  ภกิษุพงึพจิารณาตนดว้ยตนเองอย่างนี Êว่า  เราเป็นคนมกัโกรธ 

อนัความโกรธครอบงาํแลว้หรือไม่  หากพิจารณาอยู่รูอ้ย่างนี Êว่า  เราเป็นคนมักโกรธ            

อนัความโกรธครอบงาํแลว้จรงิ  กค็วรพยายามเพืÉอทีÉจะละอกุศลธรรมอนัชัÉวชา้นัÊนเสีย  

หากพจิารณาอยูรู่อ้ยา่งนี Êว่า  เราไม่เป็นคนมกัโกรธ  อนัความโกรธไม่ครอบงาํ  ภกิษุนัÊน

พึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์นัÊนทีเดียว  หมัÉนศึกษาทัÊงกลางวนักลางคืนในกุศลธรรม

ทัÊงหลาย 

พิจารณาได้ไหม  เรืÉองของกาย  เรืÉองของวาจา  เป็นปกติในชีวิตประจาํวัน 

คาํพดูเป็นผูอ้นัความโกรธครอบงาํหรือเปล่า  ถา้กายหรือวาจาเป็นไปเพราะความโกรธ

ครอบงาํในวันนี Êแล้ว  ตอนเช้า  ตอนกลางวัน  ตอนเย็น  พิจารณาตนหรือเปล่าว่า                  

เป็นผู้ทีÉมักโกรธอันความโกรธครอบงําแล้วจริง  ถ้าจริง  ก็พยายามเพืÉอทีÉจะละ                    

อกศุลธรรมอันชัÉวช้านัÊนเสีย   

ยังมีการรูส้ึกตัว  ยังเห็นว่าเป็นสิÉงทีÉไม่ดี  แต่ถ้าวันนี Êไม่พิจารณาเลยในสิÉงทีÉ                         

ไดท้าํไปแล้วว่าไม่ดี  ต่อไปก็ตอ้งทาํอีกแน่นอน  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่มีการขัดเกลาตนเอง
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เลย  แต่ผู้ทีÉจะละคลายกิเลสจริง ๆ   ต้องการทีÉจะดับจริง ๆ  ต้องการทีÉจะรู ้แจ้ง                     

อรยิสจัจธรรมจรงิ ๆ  ตอ้งเป็นผูที้Éมีวิรยิะ  มีความเพียรทีÉจะเหน็อกศุลของตนเอง 

พอไหม  พิจารณาแค่นี Ê  หรือพิจารณาไม่ครบ  ก็อาจจะเป็นได ้ แต่ผูที้Éละเอียด  

ทา่นก็พิจารณาตวัทา่นละเอียดจรงิ ๆ  ในเรืÉองของโลภ  ในเรืÉองของโกรธ  

ต่อไปก็ยงัคงเป็นเรืÉองของความโกรธ  ขอ้ความต่อไปมีว่า  

อกีประการหนึÉง  ภกิษุพงึพจิารณาตนดว้ยตนเองอย่างนี Êว่า  เราเป็นคนมกัโกรธ  

ผูกโกรธ  เพราะความโกรธเป็นเหตุหรือไม่  หากพิจารณาอยู่รูอ้ย่างนี Êว่า  เราเป็นคน                 

มกัโกรธ  ผูกโกรธ  เพราะความโกรธเป็นเหตจุรงิ  กค็วรพยายามเพืÉอทีÉจะละอกศุลธรรม

อนัชัÉวช้านัÊนเสีย  หากพิจารณาอยู่รูอ้ย่างนี Êว่า  เราไม่เป็นคนมักโกรธ  ไม่ผูกโกรธ  

เพราะความโกรธเป็นเหต ุ ภกิษุนัÊนพงึอยูด่ว้ยปีติและปราโมทย์นัÊนทีเดียว  หมัÉนศึกษา

ทัÊงกลางวนักลางคืนในกศุลธรรมทัÊงหลาย 

ขณะนี Êนกึออกไหมว่าโกรธใครอยู่บา้งหรือเปล่า  ขณะทีÉเรืÉองผ่านไปแล้ว  แต่ยงั

ไม่ลืม  ยงัไม่พอใจ  ยงัขุ่นเคืองใจ  ยงัโกรธอยู่  นัÉนคือผูกโกรธ  เพราะฉะนัÊน  ควรจะได้

พิจารณาว่า  เราเป็นคนมักโกรธ  ผูกโกรธ  จริงหรือเปล่า  ซึÉงขณะทีÉไม่ลืมความโกรธ    

ไม่อภยั  ไม่เมตตา  กศุลทัÊงหลายก็เจรญิเป็นบารมีไม่ได ้

ขอ้ต่อไปเป็นเรืÉองของความโกรธอีก  เพราะว่าวันหนึÉง ๆ หลายท่านก็คงจะโกรธ

บ่อย ๆ  มีเรืÉองให้โกรธอยู่ทุกวัน  เพราะว่าใครเลยจะทาํสิÉงทีÉทุกท่านพอใจโดยทีÉ                   

ไม่มีความโกรธ  ไม่มีความขุ่นเคืองใจไดเ้ลยตลอดทัÊงวนั   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ทา่นพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า  

อกีประการหนึÉง  ภกิษุพงึพจิารณาตนดว้ยตนเองอย่างนี Êว่า  เราเป็นคนมกัโกรธ  

มกัระแวงจดั  เพราะความโกรธเป็นเหตหุรอืไม่  

ถา้ไม่มีข้อความนี Ê  จะไม่ส่องไปถึงใจของแต่ละท่านในชีวิตประจําวันเลยว่า  

ทา่นเป็นบุคคลทีÉมีลกัษณะอยา่งนี Êหรือเปล่า  เพราะว่าบางคนโกรธ  และถกูความโกรธ
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ครอบงําทาํให้กายวาจาเป็นไปด้วยความโกรธนัÊน  บางคนก็โกรธ  และผูกโกรธ                

ยงัไม่ลืม  แต่บางคนมักโกรธ  มักระแวงจัด  เพราะความโกรธเป็นเหตุ  เพราะฉะนัÊน  

ตอ้งพิจารณาว่า  เราเป็นคนมกัโกรธ  มกัระแวงจดั  เพราะความโกรธเป็นเหตหุรือไม ่

หากพิจารณาอยูรู่อ้ย่างนี Êว่า  เราเป็นคนมกัโกรธ  มกัระแวงจัด  เพราะความ

โกรธเป็นเหตุจรงิ  กค็วรพยายามเพืÉอทีÉจะละอกุศลธรรมอนัชัÉวชา้นัÊนเสยี  หากพจิารณา

อยู่รูอ้ย่างนี Êว่า  เราไม่เป็นคนมักโกรธ  ไม่มักระแวงจัด  เพราะความโกรธเป็นเหต ุ         

ภิกษุนัÊนพึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์นัÊนทีเดียว  หมัÉนศึกษาทัÊงกลางวันกลางคืนใน                   

กศุลธรรมทัÊงหลาย 
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๑๘๙๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  สงิหาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

ทา่นผูฟั้งคิดว่า  ทา่นเป็นคนขี Êระแวงหรือเปล่า   

ถา้เป็นมิตรกัน  มีความหวังดีต่อกัน  มีความเชืÉอมัÉน  ไม่ต้องระแวงเลย  แต่                 

เวลาทีÉจะระแวง  หมายความว่าท่านต้องมีความไม่พอใจ  มีความขุ่นใจบางอย่าง               

บางประการทีÉทาํใหท้่านเป็นผู้ทีÉระแวง  และการระแวงต้องเกิดจากความไม่พอใจ                    

ซึÉงเป็นความโกรธ  ถ้าเป็นคนทีÉท่านพอใจ  ไว้ใจ  เป็นมิตร  จะไม่มีความระแวงเลย                 

แต่ถา้เป็นคนทีÉทา่นไม่พอใจ  เพียงเห็นนดิเดียว  ความระแวงหรือคิดระแวงทาํใหเ้ป็นผูที้É

ระแวงจัดดว้ยจิตตวิปลาส  เพราะว่าเพียงเหน็ก็ระแวงไปสารพดั   

เคยระแวงคนในบา้นบา้งไหม  คนทีÉท่านไม่พอใจ  จะเป็นคนทีÉอยู่ด้วยกัน  หรือ

คนทีÉมาช่วยรบัใชใ้นบา้นก็ตาม  ถา้เป็นผูที้Éมีความประพฤติดีเรียบรอ้ย  ไม่มีอะไรทีÉท่าน

ต้องระแวง  แต่เวลาทีÉท่านมีความระแวงเกิดขึ Êน  หมายความว่ามีความไม่พอใจ                 

บางสิÉงบางประการในบคุคลนัÊนว่า  จะทาํสิÉงทีÉทา่นไม่พอใจยิÉงกว่านัÊนอีก 

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉเกิดระแวง  ระลึกถึงจิตตวิปลาส  ซึÉงคิดไปมากมาย                  

ในเรืÉองต่าง ๆ  โดยทีÉว่าขณะนัÊนก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏและดบัไปเท่านัÊนเอง  

แต่เมืÉอมีโมหะ  ความไม่รู ้ มีการยึดถือว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคลต่าง ๆ  จึงทาํใหจ้ิตวปิลาส

คิดระแวงไปเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  มากมาย  ซึÉงความจริงเรืÉองนัÊนก็ไม่ได้เกิด  และ                

ความระแวงนัÊนก็เป็นเพียงความคิดของทา่นเทา่นัÊนเอง 

ชีวิตประจาํวันเป็นอย่างนี Êหรือเปล่า  พิจารณาตัวท่านเองว่า  ท่านเป็นผู้ทีÉ                  

มีจิตตวิปลาสคือเป็นผู้ทีÉมักระแวงจัดหรือเปล่า  ถา้เป็นก็ควรละอกุศลธรรมอันชัÉวช้า          

นัÊนเสีย  เพราะว่าไม่มีประโยชน ์  
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ประการต่อไป    

ภิกษุพึงพิจารณาตนด้วยตนเองอย่างนี Êว่า   เราเป็นจําเลยถูกโจทก์ฟ้อง                    

กลบัโต้เถียงโจทก์หรือไม่  หากพิจารณาอยู่รูอ้ย่างนี Êว่า  เราเป็นจําเลยถูกโจทก์ฟ้อง  

กลับโต้เถียงโจทก์จริง  ก็ควรพยายามเพืÉอทีÉจะละอกุศลธรรมอันชัÉวช้านัÊนเสีย                            

หากพิจารณาอยู่รู ้อย่างนี Êว่า  เราเป็นจํา เลยถูกโจทก์ฟ้อง  ไม่กลับโต้เถียงโจทก ์                      

ภิกษุนัÊนพึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์นัÊนทีเดียว  หมัÉนศึกษาทัÊงกลางวันกลางคืน         

ในกศุลธรรมทัÊงหลาย 

วันหนึÉง ๆ  เป็นโจทก์  หรือว่าเป็นจาํเลย  มีใครเข้าใจท่านผิดบ้างหรือเปล่า   

หรือทา่นเขา้ใจบคุคลอืÉนผิดบา้งหรือเปล่า  และในขณะทีÉท่านเป็นจาํเลยถูกโจทกฟ์้อง  

กลบัโตเ้ถียงโจทกห์รือไม ่  

เรืÉองของสภาพธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  ซึÉงขอ้ความต่อไปมีว่า 

อีกประการหนึÉง  ภิกษุพึงพิจารณาตนดว้ยตนเองอย่างนี Êว่า  เราเป็นจําเลย                  

ถูกโจทกฟ์อ้ง  กลบัรุกรานโจทกห์รอืไม่  

เป็นลักษณะอาการต่าง ๆ  ของผู้ทีÉ เห็นผิด  เข้าใจผิด  ประพฤติผิดด้วย                  

อกศุลธรรม 

อีกประการหนึÉง  ภิกษุพึงพิจารณาตนดว้ยตนเองอย่างนี Êว่า  เราเป็นจําเลย                 

ถูกโจทกฟ์อ้ง  กลบัปรกัปราํโจทก์หรอืไม่  

เป็นวิธีการของอกุศลธรรมซึÉงเป็นไปโดยวิธีต่าง ๆ  ถ้าชีวิตของบรรพชิตเป็น       

อยา่งนี Êแลว้  ชีวิตของคฤหสัถจ์ะยิÉงกว่านี Êสกัแค่ไหน   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

อีกประการหนึÉง  ภิกษุพึงพิจารณาตนดว้ยตนเองอย่างนี Êว่า  เราเป็นจําเลย             

ถูกโจทกฟ์อ้ง  กลบัเอาเรืÉองอืÉนมากลบเกลืÉอน  พูดนอกเรืÉอง  แสดงความโกรธ  ความ

มุ่งรา้ย  และความไม่เชืÉอฟังใหป้รากฏหรอืไม่  
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อีกประการหนึÉง  ภิกษุพึงพิจารณาตนดว้ยตนเองอย่างนี Êว่า  เราเป็นจําเลย       

ถูกโจทกฟ์อ้ง  ไม่พอใจตอบในความประพฤติหรือไม่ 

อกีประการหนึÉง  ภิกษุพึงพิจารณาตนดว้ยตนเองอย่างนี Êว่า  เราเป็นคนลบหลู ่            

ตีเสมอหรอืไม่  

อีกประการหนึÉง  ภิกษุพึงพจิารณาตนดว้ยตนเองอย่างนี Êว่า  เราเป็นคนริษยา 

เป็นคนตระหนีÉหรอืไม่  

อกีประการหนึÉง  ภกิษุพงึพจิารณาตนดว้ยตนเองอย่างนี Êว่า  เราเป็นคนโออ้วด 

เจา้มายาหรือไม่  หากพจิารณาอยูรู่อ้ยา่งนี Êว่า  เราเป็นคนโออ้วดเจ้ามายาจริง  ก็ควร

พยายามเพืÉอทีÉจะละอกุศลธรรมอันชัÉวช้านัÊนเสีย  หากพิจารณาอยู่รู ้อย่างนี Êว่า              

เราไม่เป็นคนโออ้วด  ไม่เป็นคนเจ้ามายา  ภิกษุนัÊนพึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์นัÊน

ทเีดียว  หมัÉนศึกษาทัÊงกลางวนักลางคืนในกศุลธรรมทัÊงหลาย  

อีกประการหนึÉง  ภิกษุพึงพจิารณาตนดว้ยตนเองอย่างนี Êว่า  เราเป็นกระด้าง              

ดูหมิÉนผูอ้ืÉนหรอืไม ่ 

อกีประการหนึÉง  ภกิษุพึงพจิารณาตนด้วยตนเองอย่างนี Êว่า  เราเป็นคนถือเอา

แต่ความเหน็ของตน  ถอืรัÊน  ถอนไดย้ากหรอืไม่  หากพิจารณาอยูรู่อ้ยา่งนี Êว่า  เราเป็น

คนถือเอาแต่ความเห็นของตน  ถือรัÊน  ถอนได้ยากจริง  ก็ควรพยายามเพืÉอทีÉจะละ

อกุศลธรรมอันชัÉวช้านัÊนเสีย  หากพิจารณาอยู่รูอ้ย่างนี Êว่า  เราไม่เป็นคนถือเอาแต่

ความเห็นของตน  ไม่ถือรัÊน  ถอนได้ง่าย  ภิกษุนัÊนพึงอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์นัÊน

ทเีดียว  หมัÉนศึกษาทัÊงกลางวนักลางคืนในกศุลธรรมทัÊงหลาย  

จะมีใครทีÉพิจารณาอย่างนี Êบา้งหรือเปล่า  หรือฟังไปแต่ไม่ขยนัทีÉจะพิจารณา 

เพราะว่าเป็นเรืÉองของวิรยิะทีÉจะพิจารณาตนเอง  และตอ้งเป็นผูที้Éตรง  คือ  ไม่เขา้ข้าง

ตนเองดว้ย  สาํหรบัผูใ้ดทีÉพิจารณาอย่างนี Ê  และมีความเพียรทีÉจะละอกุศลเหล่านี Ê                 

เป็นผู้ทีÉว่าง่าย  แต่ถ้าผู้ใดมีธรรมฝ่ายตรงกันขา้ม  คือ  เป็นจริงอย่างนี Ê  แต่ไม่เพียร

เพืÉอทีÉจะละ  ก็มีธรรมทีÉทาํใหเ้ป็นผูท้ีÉว่ายาก 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองทีÉจะไปคิดดับกิเลสหมด  ไม่มีกิเลสเลย  ต้องทราบว่า          

จะยากกว่านี Êไหม  เพียงแต่การพิจารณาตนเองจรงิ ๆ  แมว่้าสติปัฏฐานไม่เกิด  แต่กุศล
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ขัÊนอืÉนก็เกิดได ้ และถ้าทาํไม่ไดว้ันละ ๓ ครัÊง  ๒ ครัÊงได้ไหม  ๑ ครัÊงได้ไหม  หรือว่า     

หลาย ๆ วันครัÊงหนึÉง   

นีÉเป็นเรืÉองของวิรยิเจตสิกทัÊงหมด   

ขอกล่าวถึงลักษณะของความเพียร  ไม่ว่าจะเป็นทางกายหรือทางวาจา  ก็เป็น                 

วิรยิเจตสิกนัÉนเอง    

สัทธัมมปัชโชติกา  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  อรรถกถา                     

ตุวฏกสุตตนิทเทสทีÉ ๑๔  อธิบายวิริยนิทรยี ์ มีขอ้ความว่า  

พงึทราบวินจิฉยัในนทิเทสแหง่วิรยินิทรีย ์ ดงัต่อไปนี Ê 

บทว่า  เจตสิโก  ทา่นกล่าวเพืÉอแสดงว่า  ความเพยีรเป็นไปทางจิตโดยแน่นอน 

เพราะความเพยีรนี Êท่านกล่าวว่า  เจตสิก  ก็เพืÉอแสดงว่า  ความเพียรเป็นไปทางกาย            

ไม่มี  มีแต่เป็นไปทางจิตเท่านัÊน  ดุจกายวิญญาณ  แม้กล่าวว่าเป็นไปทางกาย          

แต่ก็เป็นนามธรรมทีÉรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางกาย 

เพราะฉะนัÊน  นามธรรมนัÉนเองเป็นสภาพธรรมทีÉทาํใหเ้กิดความเพียรทางกาย

หรือทางใจ  แม้แต่ความเพียรทางกายทีÉทุกท่านขยันทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ใหท้ราบว่า  

ในขณะนัÊนทีÉกายจะเพียร  ก็เพราะวิริยเจตสิกนัÉนเอง 

ข้อความในพระสูตรยกตัวอย่างเช่น  ผู้ทีÉจงกรม  ไม่ เกียจคร้าน  ไม่ง่วง                                  

ดูลักษณะอาการภายนอกก็จะเห็นไดว้่า  เป็นความเพียรทางกาย  แต่แทจ้ริงทีÉความ

เพียรทางกายนัÊนจะเกิดได ้ ก็เพราะความเพียรทางใจ  คือ  วิรยิเจตสิก 

ขอ้ความต่อไปกล่าวถึงความเพียรทีÉเจริญขึ Êนจนถึงวิริยสัมโพชฌงค์  ซึÉงเป็น             

องค์ธรรมของการรู ้แจ้งอริยสัจจธรรม  และได้กล่าว ถึงความหมายของวิ ริยะ                            

ในความหมายต่าง ๆ  เช่น  

บทว่า  วิรยิารมัโภ  ความว่า  อารมัภะ  คือ  วิรยิะ 
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ถา้ไดย้นิคาํว่า  วิริยารมัโภ  ก็หมายความถึงวิรยิเจตสิก     

 ขอ้ความต่อไป  อธิบายเรืÉองศัพท ์ คือ  อารัมภะ  มีความหมายหลายอย่าง            

เช่น  หมายความถึงกรรม  อาบตัิ  กิรยิา  เป็นตน้ 

อาร ัมภะ  มาในความว่า  วิริยะ  ในบทนี Êว่า  ท่านทัÊงหลายจงพยายาม                  

จงออกไป  จงขวนขวายในพระพทุธศาสนาเถอะ 

ลกัษณะของความเพียรซึÉงควรจะเจรญิ  มีขอ้ความว่า 

จรงิอยู ่ ความเพยีร  ทา่นเรยีกว่า  อารมัภะ  ดว้ยสามารถแห่งความพยายาม  

บทว่า  วิรยิารมัโภ นี Ê  เป็นบทแสดงถงึสภาวะของความเพยีรนัÊน   

ความเพียรนัÊนคือความเพียรอะไร    

คือ  การกา้วออกดว้ยการออกไปจากความเกียจครา้น  การกา้วหนา้ดว้ยการ

กา้วไปสู่ฐานะอืÉน ๆ  ความขวนขวายดว้ยการย่างขึÊนไป  ความพยายามดว้ยการไป                  

ไม่หยดุ  ความอตุสาหะดว้ยความขะมกัเขมน้  ความขยนัดว้ยความขะมกัเขมน้อย่างสงู  

ความมัÉนคงดว้ยตัÊงอยู่ในความหนกัแน่น  ความทรงไวเ้พราะทรงไว้ดว้ยสามารถการ 

ทรงจิตและเจตสิกไว้ได ้ หรือทรงความสืบต่อแห่งกุศลไว ้ดว้ยสามารถความเป็นไป                  

โดยไม่ขาดตอน 

นีÉคืออาการของวิริยะทัÊงหมด  ทัÊงกา้วออกไปจากความเกียจครา้น  กา้วไปสู่

ฐานะอืÉน  ขวนขวายต่อไปอีก  พยายามโดยไม่หยุด  มีความอุตสาหะขะมักเขม้น                     

มีความมัÉนคงหนกัแนน่ทีÉจะกา้วต่อไป 

อีกนยัหนึÉง  ความกา้วออกนี ÊเพืÉอบรรเทากามทัÊงหลาย  ความก้าวหนา้นี ÊเพืÉอ               

ตัดความผูกพัน  ความขวนขวายนี ÊเพืÉอถอนโอฆะ  ความพยายามนี ÊเพืÉอไปถึงฝัÉ ง                            

ความอุตสาหะนี ÊเพืÉอไปข้างหน้า  ความขยันนี ÊเพืÉอความยิÉงขึÊนไป  ความมัÉนคงนี Ê                  

เพืÉอถอนกิเลสเพียงดงักลอนเหล็ก  ความทรงไวน้ี ÊเพืÉอไม่หยดุยัÊง  ความกา้วหนา้มิได ้              

ยอ่หย่อนดว้ยสามารถการกา้วไปไม่หยุดในกาลอนัเป็นไปอย่างนี Êว่า  หนงั  เอ็น  และ

กระดูกจงเหลืออยูก่็ตาม  อธิบายว่า  กา้วไปขา้งหนา้อยา่งมัÉนคง 
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อนึÉง  เพราะความเพยีรนี Êไม่ปลงฉนัทะ  ไม่ทอดธุระ  ไม่ขา้มไป  ไม่สละ  นาํมา

ซึÉงความเป็นผูไ้ม่ทอ้ถอยในทีÉทีÉทาํกุศลกรรม  ฉะนัÊน  ท่านจึงกล่าวว่า  ความไม่ปลง

ฉนัทะ  ความไม่ทอดธุระ  ดังนี Ê  เหมือนอย่างว่า  ชนทัÊงหลายกล่าวว่า  พวกท่าน                          

จงคอยจับโคนาํสินค้าไปในทีÉทีÉเจิÉงไปด้วยนํÊาใกล้ฝัÉงคงคา  โคนัÊนแม้คุกเข่าลงทีÉพื Êน                  

กย็งันาํสินคา้ไปไดไ้ม่ใหส้นิคา้ตกลงทีÉพื Êน  ฉนัใด  ภกิษุไม่ทอดธุระ  ประคองความเพียร

ไวใ้นทีÉทีÉทาํกศุลกรรมกฉ็นันัÊนเหมือนกนั  เพราะฉะนัÊน  ทา่นจึงกล่าวว่า  ประคองธรุะไว ้

นีÉเป็นลกัษณะของความเพียร  ซึÉงแต่ละทา่นจะทราบไดว้่า  ความเพียรของท่าน

มากนอ้ยแค่ไหน  และจะตอ้งเพียรต่อไป   

ผู้ฟัง วนัหนึÉง ๆ  มีแต่เพียรหาอกุศลมากกว่าทีÉจะไปเพียรหากุศล  ทีÉอาจารย์

กล่าวว่า  มีวิรยิสัมโพชฌงคอี์ก  ฟังดแูลว้ก็ยิÉงไกล  สมยัพุทธกาลคาํสอนต่าง ๆ เหล่านัÊน  

พรัÉงพรอ้มทัÊงคนสอนและผูที้Éมีกุศลจิต  ทัÊงธรรมดว้ย  และพระสมัมาสัมพุทธเจา้ก็ยงัอยู่  

สาวกก็ยงัอยู่มากมาย  ฟังดแูลว้ช่างไพเราะเหลือเกิน  สมัยนี Êหูของเราคงรบักุศลธรรม

หนกั ๆ อยา่งนัÊนไม่ไหว 

สุ. แต่ก็เปรียบเทียบได ้ พระธรรมจะทาํใหท้า่นระลึกถึงความเพียรของท่าน  

ถ้าเพียรในอกุศล  รูส้ึกว่าท่านเพียรกันได้ไม่ท้อถอยเลย  แม้แต่ตามข้อความทีÉว่า                    

พวกท่านจงคอยจบัโคนาํสนิคา้ไปในทีÉทีÉเจิÉงไปดว้ยนํÊาใกล้ฝัÉงคงคา  โคนัÊนแมคุ้กเข่าลง        

ทีÉพื Êนก็ยงันาํสินค้าไปได  ้ คือ  ใหค้ิดถึงสัตว์ทีÉมีความเพียรทีÉจะนาํสินคา้ไป  แม้โดย

คุกเข่าลงก็ยังสามารถนําสินค้าไปไม่ให้สินค้าตกลงทีÉพื Êน  นัÉนคือสัตว์ทีÉเพียรใน                   

ฝ่ายอกุศล  เพราะฉะนัÊน  ถา้เปลีÉยนจากฝ่ายอกุศลเป็นทางฝ่ายกุศล  ทาํไมอ่อนแอ  

และรูสึ้กว่าเพียรไม่ไหว  เพียรไม่ได้  แต่ใหเ้พียรทางฝ่ายอกุศล  ทาํไมเข้มแข็งและ                

เพียรไดถึ้งอยา่งนัÊน  

ผู้ฟัง ขณะฟังอาจารยพ์ดูอยู ่ ก็ยงัเพียรไปอกุศล  คือ  มองนาฬิกาอยู่เรืÉอยว่า

เมืÉอไรจะหมดเวลา  แยจ่รงิ ๆ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ใหท้ราบไดว้่า  ชืÉอว่าวิรยิินทรยี์  เพราะทาํความเป็นใหญ่

ในลักษณะประคองไว้  ยังประคองใหอ้ยู่ในทางกุศลอยู่  ชืÉอว่าวิริยพละ  เพราะไม่
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หวัÉนไหวไปในความเกียจครา้น   ชืÉอว่าสมัมาวายามะ  เพราะพยายามในกุศลอนันาํ

สตัว์ออกไปจากทุกข์ได้แน่นอน  คือ  ต้องเกิดพรอ้มสติปัฏฐานทีÉระลึกลักษณะของ

สภาพธรรม  แต่เมืÉอวิรยิะมี  ธรรมทีÉตรงกนัขา้มกบัวิรยิะก็มี   

ธรรมอะไรทีÉตรงกันขา้มกบัวิริยะ 

บทว่า  ตนัท ิ ความเกยีจครา้น  บทว่า  ตนัทยิา  คือ   อาการเกยีจครา้น  

บอกให้ท ําอะไรก็ท ําไม่ได้  เพราะอะไรถึงท ําไม่ได้   ก็เพราะเกียจคร้าน                

แต่จรงิ ๆ แลว้แมใ้นขณะนัÊนก็มีวิรยิะ  วิริยะตอ้งเกิดดว้ยกับชวนจิต  เพราะว่าไม่เกิด

กบัอเหตุกจิตเพียง ๑๖ ดวง  เพราะฉะนัÊน  วิรยิะนัÊนประคองใหเ้กียจครา้นต่อไป  

ถา้เป็นลกัษณะของความเกียจครา้นทีÉเราเขา้ใจ  คือ  การไม่ขยัน  ไม่อุตสาหะ  

ไม่มีความเพียรทีÉจะทํากิจใด ๆ  ให้สําเร็จ  โดยเฉพาะกิจการงานทางฝ่ายกุศล  

เพราะฉะนัÊน  ความเกียจครา้นก็เป็นธรรมทีÉตรงกันขา้มกับความขยนั 

 บทว่า   ตันทิมนกตา   ความเป็นผู ้เกียจคร้าน  คือ  ความเป็นผู ้มีจิต                 

ถูกความเกียจครา้นครอบงาํ 

ใครทีÉไม่ขยนัก็ควรทีÉจะไดพ้ิจารณาตนเอง 

ความเป็นแหง่ความเกยีจครา้น  ชืÉอว่าอาลสยิงั  ความเกยีจครา้น   

อาการแหง่ความขี Êเกยีจ  ชืÉอว่าอาลสายนา  กริยิาทีÉขี Êเกยีจ   

ความเป็นแหง่คนขี Êเกียจ  ชืÉอว่าอาลสายิตตัตงั  ความเป็นคนขี Êเกียจ 

บางคนไม่เพียงเกียจครา้นซึÉงเป็นอกุศล  แต่ยังขยันในอกุศล  คือ  บางคน                 

เกียจครา้น  ไม่ทาํอะไร  ซึÉงเป็นอกุศล  แต่บางคนไม่ใช่อย่างนัÊน  ยังขยนัในอกุศลอีก                   

ถ้าพระธรรมไม่แสดงไว้โดยละเอียด  ย่อมไม่สามารถระลึกได้เลยว่า  ในขณะนัÊน                  

เป็นอกุศล  ข้อความในพระธรรมทีÉจะแสดงต่อไปจะทาํใหร้ะลึกได้ว่า  ขณะใดเป็น  

อกศุลบา้ง  

ถ. ในกลุ่มของผม  คุยกันแล้วมีความรูส้ึกว่า  อานาปานสติเป็นอย่างไร              

จึงจะถูกตอ้ง  บางครัÊงฟังจากอาจารยแ์ลว้คิดว่า  เราควรเจรญิสติปัฏฐานเป็นสาํคัญ
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มากกว่าไปมุ่งทางดา้นอานาปานสติ  บางครัÊงก็เขา้ใจกันอย่างหนกัแน่นมากจนกระทัÉง

ถือว่าอานาปานสติเป็นเรืÉองยากทีÉจะใหถู้กต้อง  ก็อย่าไปพยายามทาํเลยจะดีกว่า  

อาจจะนึกไปอย่างนัÊนก็ได้  แต่ผมไปพบข้อความในพระไตรปิฎกตอนหนึÉงอยู่ใน                   

สงัยตุตนกิาย  มหาวารวรรค  เป็นพทุธพจนบ์อกว่า  

ดูกร  อานนท์  ธรรมอย่างหนึÉง   คือ  อานาปานสติ  อันบุคคลเจริญแล้ว                  

ทาํให้มากแล้ว  ย่อมทาํสติปัฏฐาน ๔ อย่างให้บริบูรณ์  สติปัฏฐาน ๔ อันบุคคล                 

เจริญแล้วทําให้มากแล้ว   ย่อมทําให้โพชฌงค์ ๗ อย่างให้บริบูรณ์  โพชฌงค์ ๗                     

อนับคุคลเจริญทาํใหม้ากแลว้  ยอ่มทาํวิชชา  วิมตุติ  ใหบ้รบิรูณ ์

ผมขอเรียนถามว่า  อานาปานสติอนัจะทาํใหส้ติปัฏฐาน ๔ อย่างนัÊนใหบ้ริบูรณ ์ 

ตามพระพทุธภาษิตนี Ê  ทาํอยา่งไรจึงจะถกูตอ้ง  และใหส้ติปัฏฐาน ๔ อย่างนัÊนบรบิูรณ์

ไดอ้ยา่งไร  เพราะว่าอานาปานสติก็เป็นเพียงกายานปัุสสนา  และอานาปานสติทีÉทาํให้

บริบรูณแ์ลว้  ทาํไมไปเกีÉยวกบัเวทนานปัุสสนา  จิตตานปัุสสนา  และธมัมานปัุสสนา   

ผมเชืÉ อพุทธภาษิ ต ทีÉท่ านบ อกว่ า   อา นา ป า นส ติอันบุค ค ลเจ ริญแ ล้ว                            

ทาํใหม้ากแลว้  ย่อมทาํสติปัฏฐาน ๔ อย่างใหบ้ริบูรณ ์ และต่อ ๆ ไป  แต่มีปัญหาว่า                 

ทาํอยา่งไร  อานาปานสติจึงจะใหเ้ป็นอย่างนี Ê 
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     ๑๘๙๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  สงิหาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

สุ. ส่วนมากทา่นผูฟั้งจะสนใจผล  และคิดว่าจะทาํอย่างไร  ตามคาํถามทีÉ

ถามว่า  ทาํอยา่งไร  แต่การอบรมเจรญิสตปัิฏฐาน  เป็นเรืÉองของการอบรมเจริญปัญญา   

รูล้ ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ไม่ใช่เรืÉองทาํ   และไม่ใช่แต่เฉพาะเรืÉอง                           

อานาปานสต ิ เพราะถา้อ่านพระไตรปิฎกโดยตลอด  จะเหน็ไดว้่า  ในบางแหง่ก็กล่าวว่า  

การเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐานบ้าง  หรือการเจริญมรณานุสติบ้าง  จะทําให ้               

สติปัฏฐานบริบรูณ ์ โพชฌงคบ์ริบรูณ ์ จนกระทัÉงถึงการรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  

แสดงใหเ้ห็นว่า  การอบรมเจริญปัญญาจนถึงขัÊนรูแ้จง้อรยิสัจจธรรม  จะตอ้ง

พิจารณาโดยละเอียดจริง ๆ  คือ  เจริญปัญญา  ทิ Êงคาํนี Êไม่ได้เลยสาํหรับสติปัฏฐาน  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองจะทาํอย่างไร  เมืÉอไดท้ราบว่า  อานาปานสติเมืÉอเจริญแล้ว              

จะทาํใหส้ติปัฏฐานบริบูรณ์  ตลอดไปจนกระทัÉงถึงโพชฌงค์  ตลอดไปจนกระทัÉงถึง                              

การรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  ก็คิดเพียงแต่ว่า  จะทาํอย่างไร  แบบนี Êไม่ถกู   

ถา้ใครคิดว่าจะทาํอย่างไร  ไม่ถูก  แต่ควรคิดพิจารณาว่า  จะเข้าใจลักษณะ                  

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏไดอ้ยา่งไรจนกระทัÉงสติปัฏฐานบริบูรณ์  เพราะเป็นเรืÉอง

ของปัญญา  แทนทีÉจะคิดแต่เฉพาะสูตรนี ÊตามทีÉกล่าว  เพราะว่าข้อความในสูตรอืÉน  

ตอนอืÉน  ก็ไม่ใช่เป็นเรืÉองของอานาปานสติ  แต่เป็นเรืÉองของสติปัฏฐานอืÉน  แมเ้รืÉอง       

มรณสติ  ก็ทาํใหบ้รบิูรณจ์นกระทัÉงถึงรูแ้จง้อริยสจัจธรรมได ้

โดยเฉพาะสาํหรบัอานาปานสติ  ข้อความใน สัทธัมมปกาสินี  อรรถกถา     

สโตการิญาณนิทเทส  ปฏิสัมภทิามรรค  มีว่า 

อนึÉ ง  อานาปานสติกรรมฐานนี Ê  เป็นภูมิแห่งมนสิการของพระพุทธเจ้า                 

พระปัจเจกพุทธเจ้า  และพระพุทธสาวกผูเ้ป็นมหาบุรุษนัÉนเอง  มิได้นอกไปจากนี Ê              
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ทัÊงสตัว์นอกนี Êมิได้เสพ  เพราะเหตุว่าเป็นกรรมฐานอนัสงบและสุขุม  เพราะฉะนัÊน            

ทัÊงสติและปัญญาจึงตอ้งมีกาํลงั 

เพียงเทา่นี Êก็สามารถเหน็ความสอดคลอ้งในเรืÉองของการอบรมเจริญปัญญาว่า  

เป็นการรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เพืÉอละความไม่รู ้ เพืÉอละการยึดถือ

สภาพธรรมว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  แต่ไม่ใช่เพืÉอทีÉจะเลือก  เมืÉอตรสัว่า 

เมืÉอเจริญอานาปานสติแล้ว  ทาํให้บริบูรณ์แล้ว  จะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  เพียงเห็น               

สูตรนัÊนเท่านัÊนไม่พอ  แต่จะต้องตรวจสอบดูกับพระธรรมในส่วนอืÉนด้วย  เช่น                    

ใน สัทธัมมปกาสินี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ซึÉงท่านผู้ฟัง          

จะพิสจูนไ์ดด้ว้ยตวัของทา่นเอง 

ขณะนี Êทุกคนกําลังมีลมหายใจแน่ ๆ  ถ้าไม่มีลมหายใจคงไม่อยู่ทีÉนีÉ  แต่ว่า       

ในขณะนี Êเองอะไรกําลังปรากฏ  ตามธรรมดาปกติในขณะนี Ê  ทางตามีสิÉงทีÉกําลัง              

ปรากฏ  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  ปัญญาควรอบรมจนกระทัÉงรู้ชัดในลักษณะของ                  

สภาพธรรมว่า  เป็นแต่เ พียงรูปธาตุหรือรูปธรรมชนิดหนึÉงซึÉงสามารถปรากฏได ้                      

เมืÉอกระทบกับจักขุปสาทเท่านัÊน  เพียงจักขุปสาทรูปไม่มี  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา        

ในขณะนี Êก็มีไม่ได ้ รูค้วามจรงิอย่างนี Ê  ก็เพืÉอทีÉจะไถ่ถอนความทีÉเคยยึดถือในขณะทีÉ

กาํลงัเห็นว่า  เป็นเราเห็น  เป็นตวัตน  เป็นสตัวบ์คุคลทีÉกาํลงัปรากฏ 

การอบรมเจรญิปัญญา  เป็นเรืÉองของปัญญา  ไม่ใช่เรืÉองของการทาํ  นีÉเป็นสิÉงทีÉ

จะต้องเข้าใจใหถู้กต้องตัÊงแต่ตอนต้น  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นสติปัฏฐานหนึÉง          

สติปัฏฐานใด  ก็คือสิÉ งทีÉก ําลังปรากฏทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทาง  โดยไม่เลือก                     

จึงจะเหน็ความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมนัÊนจรงิ ๆ   

ถา้ขณะนีÊทกุคนระลึกไดว้่า  ทางตายงัไม่ไดรู้ช้ดัจรงิ ๆ  ยงัไม่หมดความสงสัยใน

ลักษณะของนามธรรมทีÉเห็น  ในลักษณะของรูปธรรมทีÉปรากฏ  ก็จะตอ้งฟังใหเ้ข้าใจ

เรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมทางตามาก ๆ  จนกระทัÉงสติสามารถระลึกรูไ้ด้ว่า              

ทางตาจริง ๆ ในขณะนี Ê  เพียงชัÉ วขณะทีÉเห็น  ไม่ใช่ขณะทีÉได้ยิน  ในขณะทีÉคิดนึก                  

ซ ํÊาไปซํÊามาในสังสารวัฏฏ ์ เพราะว่าปรมตัถธรรมทีÉเกิดและดบัก็มีเพียง  ๓  อยา่งเท่านัÊน  
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คือ  จิต  เจตสิก  รูป  ทัÊง ๆ ทีÉมีจิต  เจตสิก  รูปเท่านัÊนในวันหนึÉง ๆ ทีÉเกิดขึ Êนเป็นไป               

แต่ถ้าไม่ศึกษาพระธรรม  ไม่ฟังโดยละเอียด  ก็ไม่สามารถรูไ้ดว้่าเป็นจิต  เป็นเจตสิก  

เป็นรูป  และถา้ไม่ฟังใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ  สติก็ไม่สามารถระลึกไดว้่า  กาํลังเห็นก็เป็นจิต  

เป็นเจตสิก  เป็นรูป  กาํลังได้ยิน  กาํลังได้กลิÉน  กาํลังลิ Êมรส  กาํลังคิดนึก  ก็เป็นจิต  

เจตสิก  รูป 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองจิต  เจตสิก  รูป  ธรรมดา ๆ ทีÉเคยได้ยินไดฟั้ง  ก็ได้ยินอีก     

บ่อย ๆ  จนกระทัÉงสามารถเป็นปัจจัยใหส้ติเกิดระลึก  โดยไม่ตอ้งหว่งเรืÉองอานาปานสติ

เลย  ผูที้Éเขา้ใจเรืÉองการอบรมเจริญสติปัฏฐานจรงิ ๆ  จะไม่เลือก  และโดยเฉพาะทีÉว่า 

อนึÉ ง  อานาปานสติกรรมฐานนี Ê  เป็นภูมิแห่งมนสิการของพระพุทธเจ้า                 

พระปัจเจกพุทธเจ้า  และพระพุทธสาวกผูเ้ป็นมหาบุรุษนัÉนเอง  มิได้นอกไปจากนี Ê      

ทัÊงสตัว์นอกนี Êมิได้เสพ  เพราะเหตุว่าเป็นกรรมฐานอนัสงบและสุขุม  เพราะฉะนัÊน            

สติและปัญญาจึงตอ้งมีกาํลงั   

ขณะนี Êสติและปัญญามีกาํลังหรือเปล่า  มีกาํลังหรือยัง  ถ้าสติและปัญญา                

มีกาํลงั  ไม่ตอ้งห่วง  สติและปัญญานัÊนเองสามารถทีÉจะระลึกรูล้ักษณะของลมหายใจ 

โดยไม่ได้ตัÊงใจ  ไม่ได้จงใจ  ไม่ได้หวัง  ไม่ได้ต้องการ  แต่สติจะระลึกลักษณะของ              

ลมหายใจโดยสภาพความเป็นอนัตตา  ซึÉงในขณะนัÊนผู้นัÊนก็จะรู ้ว่า  ลมหายใจ                   

ทีÉกระทบปรากฏก็เป็นแต่เพียงรูปธรรมชนิดหนึÉง  และละคลายความยึดถือความ

ตอ้งการในลมหายใจ  แต่ถา้จะทาํอานาปานสติ  ตอ้งมีความจงใจ  มีความตอ้งการ              

ทีÉจะให้มีสมาธิตัÊงมัÉนอยู่ทีÉลมหายใจ  โดยไม่รูว้่า   การทีÉจะรูล้ักษณะของนามและรูป

จนกระทัÉงมีการละคลายการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมนัÊน  ต้องรู ้ลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมตามปกติตามความเป็นจรงิจนทัÉว  โดยทีÉไม่หวังนามหนึÉงนามใด  

รูปหนึÉงรูปใด  ไม่รอนามหนึÉงนามใด  รูปหนึÉงรูปใด                                                  

ขณะทีÉกาํลังเห็นขณะนี Ê  เป็นปกติ  ไม่ต้องไปรอใหล้มหายใจปรากฏ  แต่สติ

สามารถเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก       

ทางลิ Êน  ทางกาย  หรือทางใจได ้ และถา้รูว้่าลมหายใจก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรม  คือ  

ธาตุลม  ซึÉงในทีÉนัÊนก็ต้องมีมหาภูตรูปอืÉนเกิดรวมอยู่ด้วย  และก็เป็นเพียงโผฏฐัพพะ   
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คือเหมือนรูปอืÉนทีÉกระทบกายปสาทเท่านัÊนเอง  ทาํไมต้องจงใจทีÉรูปทีÉไม่ได้ปรากฏ  

ในขณะนีÊ  ในเมืÉอรูปอืÉนกาํลงัปรากฏ 

จะเห็นได้ว่า  การเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ นัÊน  ต้องเป็นปัญญาทีÉเข้าใจว่า               

สติเป็นอนัตตา  สติเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดโดยไม่ใช่         

ดว้ยความจงใจ  หรือด้วยความต้องการ  มิฉะนัÊนแล้วไม่สามารถละความต้องการ            

หรือโลภะได ้

ดว้ยเหตนุี Êถา้จะถามใครว่า  อานาปานสติปัฏฐานเจรญิอย่างไรจึงจะสมบูรณ ์            

ก็ให้ทราบว่า  ถ้ามีผู้ใดแสดงว่าต้องทําอย่างนัÊน   ต้องทาํอย่างนี Ê  หมายความว่า                     

ผู้นัÊนไม่ได้อบรมเจริญปัญญา  เพราะถ้า เป็นการอบรมเจริญปัญญาต้องรู้ว่ า                     

ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  และในขณะใดทีÉลมหายใจไม่ปรากฏ  สิÉงอืÉนปรากฏ                      

สติก็ควรทีÉจะระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊนเท่านัÊน  ไม่ใช่ 

หวงัรอในขณะอืÉน   

ถ.  ตอ้งขอประทานโทษทา่นอาจารย ์ อยา่คิดว่าผมหวัดื ÊอหัวรัÊน  ตอบแลว้     

ก็ยังมาซักถามต่ออีก  คือ  มีประเด็นอยู่นิดหนึÉงทีÉว่า  อานาปานสตินัÊนเราต้องรูว้่า                    

เ ป็นภูมิแห่งมนสิการของมหาบุ รุษ   ผมก็ เพิÉ งทรา บว่า   ท ํา ไมท่านจึงต รัสว่ า                         

ดูกร  อานนท์  ก็เพราะต่อไปท่านพระอานนทจ์ะเป็นมหาบุรุษ  ท่านไม่ได้บอกว่า               

ดกูร  ภิกษุทัÊงหลาย  คงเป็นอยา่งนัÊนใช่หรือเปล่า  นีÉเป็นประเด็นทีÉ ๑  

ประเด็นทีÉ ๒  ในพุทธภาษิตท่านบอกว่า  ดูกร  อานนท ์ ธรรมอย่างหนึÉง  คือ          

อานาปานสติ  อันบุคคลเจริญแล้ว  ทาํใหม้ากแล้ว  มีค ําว่า  ทาํ  ท่านอาจารย์ก็       

บอกว่า  ไม่ใช่ทาํ  แต่คิดพจิารณาใหมี้ปัญญา 

สุ. บุคคลในครัÊงโนน้กับครัÊงนี Ê  ต้องสังเกตความละเอียด  ถ้าบุคคลใน                 

ครัÊงนัÊนฟังขอ้ความนี Êจะรูว้่า  เป็นสติทีÉทาํกิจของสติ  ไม่ใช่เป็นตัวตนทีÉจะทาํเมืÉอไดย้ิน            

ได้ฟัง  เมืÉอมีสัมมาทิฏฐิ  มีความเห็นถูก  มีความเข้าใจถูก  สติทีÉเป็นสัมมาสติก็                    

เกิดระลึกพรอ้มกบัสมัมาทฏิฐิ  และมรรคองคอ์ืÉน ๆ  เพราะฉะนัÊน  เจตสิกนัÉนเองทีÉกาํลัง
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กระทาํ กิจการงานของเจตสิกนัÊน ๆ  แม้ทีÉกล่าวว่า   เจริญมรรค  ความจริงก็คือ                 

มรรคนัÉนเองเจริญ  ไม่ใช่มีผูห้นึÉงผูใ้ดเจรญิมรรค 

ถ. อานาปานสติในทีÉนี ÊคงหมายถึงทีÉ เป็นกายานุปัสสนาสติ ปัฏฐา น                 

คงไม่ไดห้มายถึงอานาปานสติทีÉเป็นอารมณข์องสมถภาวนา  ใช่ไหม  

สุ. แนน่อน 

ถ. ถา้เราพิจารณาเป็นสติ  ก็เป็นวิปัสสนา  ไม่ใช่สมถภาวนา  ใช่ไหม 

สุ. สมถภาวนา  หมายถึงจิตสงบเป็นสมาธิจนกระทัÉงถึงอัปปนาสมาธิได ้ 

แต่ไม่ใช่ดว้ยความจงใจ  ตัÊงใจ  โดยปัญญาไม่รูอ้ะไรเลย  ไม่ใช่ใครก็ตามทีÉไม่มีปัญญา   

ก็จะมาจดจ้องทีÉลมหายใจ  ไม่ใช่อย่างนัÊน  สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาตอ้งเป็น              

ผู้ทีÉละเอียด  เป็นผู้ทีÉตรง  เป็นผู้ทีÉประกอบด้วยสัมปชัญญะทีÉจะรู้สภาพของจิต                    

ไวพอทีÉจะรู ้ว่า   ขณะใดเป็นไปในนิวรณ์ ๕  หรือขณะใดเป็นกุศล  มิฉะนัÊนแล้ว                      

ไม่สามารถละความยินดีพอใจแมใ้นลมหายใจนัÊนได้  ตอ้งเป็นเรืÉองของปัญญาจริง ๆ  

จึงจะสงบได ้

ถ. ความหมายว่า  สมถภาวนา  ถึงแมต้อ้งการเพียงความสงบ  ก็ตอ้งสงบ

โดยมีปัญญา  ใช่ไหม 

สุ. ต้องประกอบด้วยปัญญา  และปัญญานัÊนไม่ใช่ปัญญารูเ้รืÉองปริยัติ  

ไม่ใช่ปัญญาทีÉอ่านเรืÉองอานาปานสมาธิ  แต่ต้องเป็นปัญญาพรอ้มสติสัมปชัญญะ                

ทีÉรูล้กัษณะสภาพของจิต  อย่างทีÉเราศึกษาเรืÉองกศุลจิตและอกุศลจิต  ก็เป็นการศึกษา

เรืÉองชืÉอ  เช่น  อกุศลจิตมี ๑๒ ประเภท  เป็นโลภมูลจิต ๘ ดวง  เป็นโทสมูลจิต ๒ ดวง  

เป็นโมหมลูจิต ๒ ดวง  และกศุลจิตก็มี ๘ ดวง  เกิดรว่มกับโสมนสัเวทนา  ประกอบดว้ย

ญาณ  เป็นญาณสัมปยุตต์  เป็นอสังขาริก  หรือเป็นสสังขาริก  นัÉนเรียนเรืÉองชืÉอ                 

ตราบใดทีÉสติสมัปชัญญะไม่เกิดทีÉจะรูล้ักษณะสภาพของอกุศลจิตหรือกุศลจิตทีÉกาํลัง

เป็นไปในขณะนัÊน  ก็ตอ้งเป็นการรูโ้ดยชืÉอเทา่นัÊน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๐  ตอนที É ๑๘๙๑ – ๑๙๐๐          หน้า ๔๓ 

 

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉจะอบรมเจริญสมถภาวนาไม่ใช่รู ้ชืÉอ  แต่ต้องเป็นผู้ ทีÉมี

สติสัมปชัญญะทีÉ จะรู้ลักษณะของจิตทางตาทีÉกําลังเห็น  และ รู ้ว่ าในขณะนัÊน                    

เป็นอกุศลหรือเป็นกศุล  จึงจะอบรมเจรญิสมถภาวนาได ้  

ไม่ใช่เห็นก็เห็น  ไม่รูอ้ะไรเลย  และก็ไปจดจ้องอยู่ทีÉหนึÉงทีÉใดโดยไม่มีปัญญา               

ทีÉจะรูล้ักษณะสภาพของจิต  เพียงแต่จิตนิÉงไม่กระสบักระส่ายไปรูอ้ารมณอื์Éน ๆ  ทัÉว ๆ ไป

ทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจเหมือนปกติ  ก็เข้าใจว่า  ขณะนัÊนจิตตัÊงมัÉนและสงบ  

ความจริงจิตตัÊงมัÉนแต่เมืÉอปัญญาไม่เกิดในขณะนัÊนจะชืÉอว่าสงบไม่ได้  เพราะว่า

ลักษณะของจิตทีÉเป็นกุศลและจิตทีÉเป็นอกุศล  ถ้าปัญญาไม่เกิดไม่สามารถรู ้ได ้              

รูไ้ดโ้ดยชืÉอ  แต่ไม่รูล้กัษณะจริง ๆ   

ในขณะนี Êพิสจูนไ์ด ้ เช่น  ทางตาทีÉเหน็  ใครสามารถบอกไดด้ว้ยสติสัมปชัญญะ

ว่า  เป็นกศุลหรืออกศุล  หรือบอกไดโ้ดยชืÉอ  ถา้เห็นสุนขั  และเห็นสิÉงอืÉน  เช่น  ดอกไม้

หรือเหน็พระพทุธรูปก็ตาม  มีใครสามารถรูด้ว้ยสติสมัปชญัญะว่า  ขณะนัÊนจิตเป็นกุศล

หรือเป็นอกุศล   

ดว้ยเหตนีุ Êการอบรมเจรญิภาวนา  ไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา                          

ตอ้งเป็นผูที้Éประกอบดว้ยสติสมัปชญัญะและปัญญา 

เรืÉองของสภาพธรรมเป็นเรืÉองทีÉรูย้าก  ไม่ใช่รูง้่าย ๆ  ทัÊง ๆ ทีÉไดศ้ึกษาเรืÉองของ              

จิตประเภทต่าง ๆ  เรืÉองของเจตสิกทีÉเป็นอกุศล  เรืÉองของเจตสิกทีÉเป็นกุศลก็ตาม              

แต่ก็ตอ้งอาศยัพระธรรมทีÉจะทาํใหส้ติมีการระลึกได ้  

สติเป็นสภาพทีÉระลึก  สติมีลักษณะระลึกรูส้ภาพธรรม  เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูท้ีÉ

ฟังมาก  เขา้ใจมาก  ก็มีปัจจยัทีÉจะใหเ้กิดการระลึกได ้ ซึÉงขณะนัÊนเป็นสติ  ไม่ใช่เรา                 

ผูที้Éตอ้งการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  จะรูล้ักษณะของสติทีÉระลึกในขณะทีÉกุศล

หรืออกุศลกาํลังเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน  และจะเขา้ใจลักษณะของสติสัมปชัญญะดว้ยว่า  

สติสัมปชัญญะคืออย่างนี Ê  คือ  ขณะทีÉสภาพธรรมใดกําลังปรากฏก็ระลึกรู ้ใน                  

สภาพธรรมนัÊน 
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การเห็นกิเลสของตนเองละเอียดขึ Êน  จะทาํใหเ้ป็นผู้ทีÉพิจารณาเห็นโทษของ        

กิเลสนัÊน ๆ  มิฉะนัÊนแล้ว ก็ไม่เห็น  เห็นแต่กิเลสทีÉเป็นโลภะแรง ๆ  หรือโทสะแรง ๆ                

แต่ถา้เป็นกิเลสทีÉละเอียดกว่านัÊน  และพระผูมี้พระภาคไม่ทรงแสดงไว ้ สติก็ไม่สามารถ

ระลึกรูไ้ด ้ แต่ถา้เขา้ใจขึ Êน  จะทาํใหเ้กิดวิรยิะทีÉจะละคลายอกศุลทีÉละเอียดดว้ย 

อรรถกถา  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  อรรถกถาตุวฏกสุตตนิทเทสทีÉ ๑๔                

มีขอ้ความว่า 

ภกิษุทัÊง ๆ รูอ้ยูล่่วงขอ้บญัญตัิ  ทาํกรรมหนกั  แต่กล่าวทําเป็นเหมือนผูส้งบว่า  

เราไม่มีการละเมิดเลย  และเป็นผูบ้ากบัÉนดว้ยกาย  คือ  ทาํความปกปิดทางกายว่า  

ใคร ๆ อยา่รูบ้าปกรรมทีÉเราทาํนี Êเลย 

แสดงให้เห็นว่า  เวล าทีÉ เป็นทุจริตกรรม  ก็ รู ้ว่าขณะนัÊนได้กระทํากรรม                         

ล่วงเป็นอกุศลกรรมไปแล้ว  แต่หลังจากนัÊนอกุศลทีÉติดตามมา  ถ้าไม่อาศัยความ

ละเอียดจริง ๆ จะไม่รูเ้ลย  แมแ้ต่การทาํเป็นเสมือนผูส้งบว่า  เราไม่มีการละเมิดเลย  

และนอกจากนัÊนเป็นผูบ้ากบัÉนดว้ยกาย  คือ  ทาํความปกปิดทางกายว่า  ใคร ๆ อย่ารู้

บาปกรรมทีÉเราทาํนี Êเลย 

ในขณะนัÊน  อกศุลกรรมทาํไปแลว้  ก็ยงัมีอกศุลจิตทีÉละเอียดตามมาอีก 

เพราะว่า  ความลวง  คือ  ทาํเป็นลวงใหห้ลงทางตา  โดยปกปิดโทษทีÉมีอยู ่

ชีวิตประจําวันทัÊงหมดจะสังเกตได้ว่า  ทุกคนต้องมีอกุศลในรูปแบบต่าง ๆ                   

ไม่ว่าจะเป็นชาติหนึÉงชาติใด  วนัหนึÉงวันใด  เหตุการณห์นึÉงเหตุการณใ์ดก็ตาม  ขณะทีÉ

ไม่จรงิใจ  และเสแสรง้แมเ้พียงเล็กนอ้ย  ขณะนัÊนก็เป็นอกศุล 

ถา้ไม่มีใครบอก  ถา้ไม่มีใครเตือน  จะรูไ้หมว่า  เล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในชีวิตประจาํวัน  

ก็เป็นอกุศลในรูปแบบต่าง ๆ ทัÊงนัÊน  แมแ้ต่เพียงความไม่จรงิใจ  แมเ้พียงการเสแสรง้

เพียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ในขณะนัÊนก็เป็นอกุศล 

ความเป็นแหง่ความเป็นผูห้ลอกลวง  ชืÉอว่ามายาวิตา  ความเป็นผูล้วง  

เล็กนอ้ยสกัเทา่ไร  ก็ยงัชืÉอว่าลวง 
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ชืÉอว่าอจัจสรา  เพราะทาํความชัÉวแลว้ปิดบงั 

ชืÉอว่าวัญจนา  เพราะซ่อนความจริงโดยให้เห็นเป็นอย่างอืÉนด้วยวาจา               

และกริิยา 

ชืÉอว่านกิติ  เพราะบงัความผดิ 

ทา่นผูฟั้งทีÉสนใจคาํบาลีเพราะ ๆ  อาจจะคิดว่าคาํเหล่านี Êเพราะดี  แต่ความจริง

เป็นการกระทาํทีÉเป็นไปเพราะอกศุลทัÊงนัÊน 

ชืÉอว่านกิิรณา  เพราะปิดบงัความผดิดว้ยคิดว่า  เราจะไม่ทาํอย่างนี Êอกี 

พิจารณาดวูา่  ในขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  ขณะทีÉปิดความผิด  ขณะนัÊน

ตอ้งเป็นอกุศล  แต่ปิดและคิดว่า  เราจะไม่ทาํอย่างนี Êอีก   ถ้าเป็นคฤหัสถ์ก็ไม่เป็นไร                         

แต่สาํหรับพระภิกษุ  แม้คิดว่าจะไม่ทาํอย่างนัÊนอีก  แต่ปิดความผิดทีÉได้กระทาํแล้ว                  

ไม่ปลงอาบัติกับภิกษุรูปอืÉน  ก็ยงัคงเป็นความผิด  เพราะว่าไม่ได้เปิดเผยความผิด                    

ทีÉไดก้ระทาํแลว้ 
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     ๑๘๙๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  กันยายน  ๒๕๓๒ 

 
 

แสดงใหเ้ห็นว่า  กุศลมีหลายขัÊน  สาํหรบัผู้ทีÉขัดเกลากิเลสในเพศบรรพชิต 

จะต้องละเอียดจนกระทัÉงแม้แต่ว่า  ความผิดทีÉได้กระทาํแล้วและก็ปิดเพียงคิดว่า                 

จะไม่ทาํอยา่งนัÊนอีกก็ยงัไม่ได ้ แต่สาํหรบัคฤหสัถก็์จะเห็นไดว้่า  เป็นเพศทีÉต่างกันมาก 

แลว้แต่ปัญญาจะทาํใหก้ระทาํอยา่งไร  เพราะถา้เป็นผูที้Éมีปัญญามากก็อาจจะเปิดเผย

ความผิดนัÊนสบาย ๆ  ไม่เดือดร้อน  เพราะว่าทุกคนต้องเคยทําความผิดทัÊงนัÊน                     

ไม่มีใครทีÉไม่เคยทาํความผิด  และเป็นผู้ตรงว่า  เมืÉอทาํความผิดก็ผิด  ไม่ใช่ว่า                      

เมืÉอทาํความผิดแลว้ก็ยงักล่าวว่า  ไม่ไดท้าํ  หรือคิดว่า  ไม่ผิด  ถา้เป็นอยา่งนัÊนก็จะเป็น

บุคคลผู้มีหูชัน  คือ   ไม่รับ รู้เหตุผลอะไรทัÊงนัÊน   ซึÉงใน กถาวัตถุ   อรรถกถา                             

อัจจันตนิยามกถา  แสดงว่า   ผู้ทีÉ ไม่ รู ้ว่าอกุศลเป็นอกุศล  และเป็นผู้ทีÉว่ ายาก                     

เ ป็นบุคคล ผู้ มี หูชัน   เพรา ะฉะนัÊน   ก็ได้ทราบ คว ามหมายของผู้ทีÉ ว่ า ยา กอีก                  

ความหมายหนึÉง  คือ  ผูม้ีหูชนั  คือ  ไม่รบัรูเ้หตผุลอะไรทัÊงนัÊน 

ชืÉอว่าปรหิรณา  เพราะเลีÉยงความผดิดว้ยคิดว่า  เราจะไม่ทาํอย่างนี Êอกี 

นอกจากจะปกปิดก็ยงัเลีÉยง  คือ  ไม่ไดก้ล่าวความจรงิ  ขณะนัÊนก็เป็นอกศุลดว้ย 

ชืÉอว่าคูหณา  ซ่อนความผิดโดยสาํรวมกายเป็นตน้ 

ชืÉอว่าปรคูิหณา  คือ  ซ่อนความผิดทกุสว่นโดยประการทัÊงปวง 

บางครัÊงก็ซ่อนความผิดโดยสํารวมกาย  แต่บางครัÊงก็ซ่อนความผิดทุกส่วน                   

โดยประการทัÊงปวง  ถ้าจะให้มองเห็นภาพก็คือว่า  เวลาซ่อนโดยสํารวมก็เหมือน                   

ชัÉวขณะทีÉกาํลังสาํรวม  เหมือนปิดบังสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็เพียงปิดไว ้  แต่ถ้าปริคูหนา  คือ  

ซ่อนความผิดทกุส่วนโดยประการทัÊงปวง  คลุมไว้มิดชิดหมดทีเดียว  ไม่ใหใ้ครเห็น  

ไม่ใหใ้ครรู ้
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ชืÉอว่าฉาทนา  เพราะปิดบงัความชัÉวดว้ยกายกรรมและวจีกรรม  ดุจปิดบงัคูถ

ดว้ยใบหญา้ฉะนัÊน 

ชืÉอว่าปรจิฉาทนา  เพราะปิดบงัทกุสว่นโดยประการทัÊงปวง 

ชืÉอว่าอนตุตานกีมัมงั  เพราะไม่แสดงเปิดเผย 

ชืÉอว่าอนาวิกมัมงั  เพราะไม่แสดงใหป้รากฏ 

ชืÉอว่าโวจฉาทนา  เพราะคลุมความผดิไวอ้ยา่งดี 

ชืÉอว่าปาปกริยิา  เพราะทาํชัÉวใหม่อีกโดยปกปิดความชัÉวทีÉทาํมาแลว้ 

บทว่า  อยงั  วุจจติ  คือ  นี Êเรียกว่า  ความลวง  มีลกัษณะปกปิดความชัÉว            

ทีÉทาํมาแลว้  บุคคลมีมายาดุจถ่านปกปิดด้วยขี Êเถ้า  ดุจตอปกปิดด้วยนํÊา  และดุจ

ศสัตราปกปิดดว้ยเอาผา้เกา่พนั 

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงกิเลสมากมายในวันหนึÉง ๆ  ซึÉงท่านผู้ฟังจะเห็น                                 

พระมหากรุณาคณุ  เพราะแมแ้ต่การทีÉบคุคลหนึÉงบคุคลใดจะระลึกถึงกุศลหรือความดี

ของตนเอง  ใหท้ราบว่าในขณะนัÊน  ตราบใดทีÉยงัเป็นผู้ทีÉมีกิเลสอยู่  ขณะทีÉระลึกถึง          

กุศลนัÊนมีอกุศลหรือเปล่า  หรือจิตทีÉหลังจากระลึกถึงกุศลแล้วเป็นอกุศลหรือเปล่า 

เพราะอาจจะระลึกดว้ยความสาํคญัตนก็ได ้

แสดงใหเ้ห็นว่า  เป็นพระมหากรุณาอย่างยิÉงทีÉได้ทรงแสดงเรืÉองของอกุศล                      

อยา่งมาก  อยา่งละเอียด  เพืÉอใหแ้ต่ละบคุคลไดพ้ิจารณาเหน็โทษและละคลายจนกว่า

จะดบักิเลสเป็นสมุจเฉทไดจ้รงิ ๆ  

เรืÉองของกิเลสไม่ใช่เรืÉองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ทีÉใครจะคิดว่า  นัÉงสงบ ๆ  หรือไม่รูอ้ะไร

เลยก็สามารถรู้แจ้งอริยสัจจธรรมและดับกิเลสได้  แต่เป็นเรืÉองของความละเอียด                 

เป็นเรืÉองของการอบรมเจริญปัญญา  เป็นเรืÉองของสติทีÉจะระลึกได้ในชีวิตประจาํวัน                  

ไม่ว่าสภาพธรรมนัÊนจะเป็นกศุลหรือเป็นอกุศลก็ตาม  

สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  จังกมสูตรทีÉ ๕  จะแสดงใหเ้ห็นว่า  แม้ในสมัยทีÉ                    

พระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  อกุศลของบุคคลในครัÊงนัÊน  หรือกุศลของบุคคล                   

ในครัÊงนัÊน  ก็ไม่ต่างกบัอกุศลและกศุลของบคุคลในครัÊงนี Ê 
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ณ  เขาคิชฌกูฏ  ทา่นพระสารบีุตรจงกรมอยู่ดว้ยกนักบัพระภิกษุหลายรูปในทีÉ 

ไม่ไกลพระผูม้ีพระภาค  ทา่นพระมหาโมคคลัลานะกจ็งกรมอยู่ดว้ยกนักบัภกิษุหลายรูป

ในทีÉไม่ไกลพระผูม้ีพระภาค  ท่านพระมหากสัสปะกจ็งกรมอยู่ดว้ยกนักบัภิกษุหลายรูป       

ในทีÉไม่ไกลพระผูม้ีพระภาค  ท่านพระอนรุุทธะก็จงกรมอยู่ด้วยกันกบัภิกษุหลายรูป              

ในทีÉไม่ไกลพระผู ้มีพระภาค  ท่านพระปุณณมันตานีบุตรก็จงกรมอยู่ด้วยกันกับ                  

ภิกษุหลายรูปในทีÉไม่ไกลพระผู ้มีพระภาค  ท่านพระอุบาลีก็จงกรมอยู่ด้วยกนักับ                

ภิกษุหลายรูปในทีÉไม่ไกลพระผู้มีพระภาค  ท่านพระอานนท์ก็จงกรมอยู่ด้วยกันกับ              

ภิกษุหลายรูปในทีÉไม่ไกลพระผูม้ีพระภาค  แมท้่านพระเทวทตัก็จงกรมอยู่ดว้ยกนักบั

ภกิษุหลายรูปในทีÉไม่ไกลพระผูม้ีพระภาค 

ขอ้ความในอรรถกถาแสดงว่า 

ทีÉทา่นพระเทวทตัจงกรมอยูด่ว้ยกนักบัภกิษุหลายรูปในทีÉไม่ไกลพระผูม้ีพระภาค

นัÊน  เพืÉอปกปิดโทษอนัตนกระทาํแลว้  เพืÉอเป็นเหตุใหค้นอืÉนคิดว่า  ผูน้ี Êไม่ทาํ  ถา้ทาํ  

เขากไ็ม่มา ณ ทีÉนี Ê 

แม้ในครัÊงนัÊนก็จะเห็นได้ว่า  สภาพของจิตใจไม่ต่างกันเลยเวลาทีÉอกุศลเกิด                   

จะมีการลวง  จะมีการปกปิด  จะมีมายาต่าง ๆ  คนทีÉเดินอยู่ดว้ยกันในทีÉนัÊนทัÊงหมด                   

ดูอาการภายนอกจะรูไ้หมว่า  ใครคิดอะไร  ฉันใด  จะนัÉงอยู่ด้วยกันไม่ว่าในทีÉไหน

ทัÊงหมด  ก็ไม่มีใครสามารถรูไ้ด้ว่า  จิตใจของแต่ละบุคคลในทีÉนัÊนคิดอะไร  นอกจาก                  

ผูน้ั Êนเองจะเป็นผูพ้ิจารณาตนเองเทา่นัÊนจึงจะรูไ้ด ้

เรืÉองของกิเลสมีมาก  และกิเลสเกิดขึ Êนทาํกิจการงานของกิเลส  กิเลสจะทาํ

กิจการงานของกศุลไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าในสมัยไหนทัÊงสิ Êน  กิเลสเกิดขึ Êนขณะใด              

ก็ทาํกิจของกิเลสขณะนัÊน  และสมมติเรียกชืÉอของอกุศลธรรมและกุศลธรรมเป็นสัตว ์

เป็นบุคคลต่าง ๆ  แต่บางท่านก็มีวิริยะในการอบรมเจริญปัญญา  เห็นโทษของกิเลส

และละคลายกิเลสได้  แต่ก็ตอ้งอาศัยวิรยิะอย่างมากจริง ๆ ในการเป็นผูอ้บรมเจริญ

ปัญญารูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

ถ. ภิกษุถา้ปลงอาบตัิแลว้ไม่ผิดหรือ  แปลว่าลา้งบาปได ้ ใช่ไหม 
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สุ. ไม่ใช่ล้าง  รู ้ว่าสิÉงนัÊนเป็นโทษ  ผิด  และระลึกได้  เวลาทีÉปลงอาบัติ                    

ก็หมายความว่า  เหน็โทษว่าเป็นโทษ  เพืÉอทีÉจะไม่กระทาํอย่างนัÊนอีก  ถึงความสาํรวม

ระวงัต่อไป 

ถ. พระนางมลัลิกา  ผมจาํไดค้ลบัคลา้ยคลบัคลาว่า  ตอนทีÉจะสิ Êนพระชนม์

ได้มีข้อกังวลใจอยู่อย่างซึÉงยังไม่ได้สารภาพกับพระเจ้าปเสนทิโกศล  จึงตกนรกอยู ่                 

๗ วนั  สงสยัว่า  ถา้พระเจา้ปเสนทโิกศลทา่นเสด็จมาและพระนางมลัลิกาสารภาพบาป

ตรงนัÊน  จะไม่ตกนรกหรืออยา่งไร 

สุ. ไม่มีใครสามารถรูเ้รืÉองกรรมและผลของกรรมได ้ ในเมืÉอกรรมไดก้ระทาํ

ไปแลว้  และกรรมไหนจะเป็นชนกกรรมทีÉจะใหผ้ลในชาติต่อไปทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  

ไม่มีใครสามารถรูไ้ด้จริง ๆ  นอกจากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   เพราะฉะนัÊน                  

มีทางเดียว  คือ  เป็นผูไ้ม่ประมาท  อกศุลทีÉกระทาํไปแลว้ก็กระทาํไปแลว้  แต่ถา้เป็นผูที้É

มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จะทาํให้ปัญญาค่อย ๆ เจริญขึ Êน  และเป็นผู้ทีÉละเอียดขึ Êน                   

ถา้เป็นผูที้Éละเอียดก็จะทาํใหล้ะคลายอกศุลไดล้ะเอียดกว่าผูท้ีÉไม่ละเอียด 

สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ปฐมโอวาทสูตร  ข้อ ๔๘๓ – ๔๘๘  มีขอ้ความ

โดยยอ่ว่า  

ครัÊงนัÊนพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวัน   กรุงราชคฤห ์                      

ทา่นพระมหากสัสปะเขา้ไปเฝ้าพระองค์  พระผูม้ีพระภาคตรสักบัท่านพระมหากสัสปะ

ว่า  

ดูกร  กสัสปะ  เธอจงกล่าวสอนภิกษุทัÊงหลาย  จงกระทาํธรรมีกถาแก่ภิกษุ

ทัÊงหลาย  เราหรือเธอพึงกล่าวสอนภิกษุทัÊงหลาย  เราหรือเธอพึงกระทาํธรรมีกถา                

แกภ่กิษุทัÊงหลาย 

ทา่นพระมหากสัสปะกราบทูลว่า 

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  ภกิษุทัÊงหลายในบดันี Êเป็นผูว้่ายาก 

ในครัÊงทีÉยงัไม่ปรนิพิพาน  ทา่นพระมหากสัสปะก็ยงัไดก้ราบทลูพระผูมี้พระภาค

ว่า  ภกิษุทัÊงหลายในบดันี Êเป็นผูว้่ายาก   
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ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  ภิกษุทัÊงหลายในบดันี Êเป็นผูว้่ายาก  ประกอบดว้ยธรรม             

ทีÉทาํใหเ้ป็นผูว้่ายาก  ไม่อดทน  ไม่รบัอนุสาสนีโดยเคารพ  ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ                       

ในพระธรรมวินัยนี Ê  ข ้าพระองค์ได้เ ห็นภิกษุชืÉอภัณฑะ  ผู ้เป็นสัทธิวิหาริกของ                         

พระอานนท์   และภิก ษุชืÉ ออาภิชชิกะ   ผู ้เ ป็นสัทธิ วิหา ริกของพระอนุ รุทธะ                         

กล่าวล่วงเกินกนัและกนัด้วยสุตะว่า  จงมาเถิดภิกษุ  ใครจักกล่าวได้มากกว่ากัน                    

ใครจะกล่าวไดด้ีกว่ากนั  ใครจะกล่าวไดน้านกว่ากนั  ดงันี Ê   

บวชแล้ว  ศึกษาธรรมแล้ว  แต่ตราบใดทีÉยังมีกิเลสก็จะเห็นไดว้่า  แมว่้าเป็น          

ศิษย์ของท่านพระอานนท์  หรือเป็นศิษย์ของท่านพระอนุรุทธะ  ก็ยังล่วงเกินกัน                      

คือ  แก่งแย่งหรือแข่งดีกันดว้ยสุตะว่า  ใครจะกล่าวไดม้ากกว่ากัน  ใครจะกล่าวได้ดี                

กว่ากนั  ใครจะกล่าวไดน้านกว่ากัน 

พระผูม้ีพระภาคตรสัเรียกภิกษุทัÊง ๒ รูปมา  แล้วตรสัถาม  ภิกษุทัÊง ๒ รูปก ็             

ทูลรบัว่า  จริง   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พวกเธอรูท้ ัÉวถึงธรรมทีÉเราแสดงไว้แลว้อย่างนี Êหรือหนอ  

พวกเธอจึงกล่าวล่วงเกินกนัและกนัดว้ยสตุะอย่างนี Êว่า  จงมาเถิดภิกษุ  ใครจกักล่าว               

ไดม้ากกว่ากนั  ใครจะกล่าวไดด้ีกว่ากนั  ใครจะกล่าวไดน้านกว่ากนั   

ภกิษุทัÊง ๒  กราบทูลว่า   

ไม่เป็นอยา่งนัÊน  พระเจา้ขา้ 

คือ  ทา่นยงัไม่รูท้ัÉวถึงธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงไวแ้ลว้  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ถา้ว่าพวกเธอไม่รูท้ ัÉวถึงธรรมทีÉเราแสดงแลว้อย่างนี Ê  ดูกร  

โมฆบรุุษ  เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  พวกเธอรูอ้ะไร  เห็นอะไร  บวชอยู่ในธรรมวินยัทีÉเรากล่าว             

ดีแลว้อย่างนี Ê  ย่อมกล่าวล่วงเกินกนัและกนัดว้ยสตุะไปทําไมเล่าว่า  จงมาเถิดภิกษุ  

ใครจกักล่าวไดม้ากกว่ากนั  ใครจะกล่าวไดด้ีกว่ากนั  ใครจะกล่าวไดน้านกว่ากนั   
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ภิกษุทัÊงหลายซบศีรษะใกล้พระบาทพระผู ้มีพระภาค  และกราบทูลขอให ้                    

พระผูม้ีพระภาคทรงรบัโทษของทา่นโดยความเป็นโทษ   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็เมืÉอใดแล  พวกเธอมาเห็นโทษโดยความเป็นโทษ                

แลว้ทาํคืนเสยีตามสมควรแกธ่รรม  เมืÉอนัÊนเรารบัโทษของพวกเธอ  ก็การทีÉบุคคลเห็น

โทษโดยความเป็นโทษแลว้ทาํคืนเสียตามสมควรแก่ธรรม  และถึงความสาํรวมต่อไป   

นี Êเป็นความเจรญิในวินยัของพระอรยิเจา้ 

ขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า 

ทีÉพระผู ้มีพระภาคทรงตัÊงท่านพระมหากัสสปะไว้ในฐานะของพระองค์  คือ                     

ใหก้ล่าวสอนภิกษุและใหแ้สดงธรรมแก่ภิกษุ  ก็เพราะเหตุว่าท่านพระมหากสัสปะมี          

อายุถึง ๑๒๐ ปี  ส่วนพระอัครสาวกทัÊง ๒ นัÊนปรินิพพานก่อนพระผู ้มีพระภาค                   

และท่านพระมหากสัสปะจะทาํการสงัคายนา  รวบรวมพระธรรมวินยัใหพ้ระศาสนา             

สบืต่อไปอกี 

และในอรรถกถาอธิบายว่า    

ใครจกักล่าวไดม้ากกว่ากนั   

คือ  การกล่าวมากเพราะอาศยัการเรยีนพระธรรมมาก 

ใครจะกล่าวไดด้ีกว่ากนั   

คือ  บางทา่นถงึแมว้า่กล่าวมาก  แต่กก็ลา่วเลยไป  คือ  เกนิพอดี  จึงยอ่มไม่ได้

ประโยชน์  ไม่ไพเราะ  แต่บางทา่นกล่าวมีประโยชน์  ไพเราะ  เพราะฉะนัÊน  ก็แข่งกนั

ว่า  ใครจะกล่าวไดด้ีกว่ากนั 

ใครจะกล่าวไดน้านกว่ากนั   

คือ  บางทา่นแมว้่ากล่าวมากและดี  แต่ก็กล่าวไม่นาน  คือ  เลิกเรว็ 

แต่นัÉนไม่ใช่จุดประสงค์ของการฟังพระธรรม  เพราะว่าการฟังพระธรรม  คือ  

ประโยชนท์ีÉได้เข้าใจพระธรรมและประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม  ไม่จาํเป็นตอ้งมีการ
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เปรียบเทียบว่า  ใครกล่าวไดม้ากกว่ากัน  ใครกล่าวไดดี้กว่ากัน  หรือใครกล่าวได้นาน

กว่ากนั 

ถ. ตอนแรกเข้าใจว่า  กล่าวล่วงเกินกันและกัน  คงจะต่อว่าอะไรกัน                   

แต่กลายเป็นว่า  เป็นการแสดงธรรมเก่งกว่า  เพราะรู้มากกว่าก็สามารถแสดงได้

มากกว่า  ฟังคลา้ย ๆ อยา่งนัÊน 

สุ. มิได ้ ใครจะกล่าวไดม้ากกว่ากนั 

ถ. ก็แสดงธรรม 

สุ. แข่งกนัว่า  ใครจะแสดงไดม้ากกว่ากนั 

ถ. เป็นอกุศลหรือ 

สุ. เป็นการแข่ง  ถา้มากกว่าแลว้เป็นอย่างไร  ถา้นอ้ยกว่าแล้วเป็นอย่างไร                        

ถา้มากกว่า  ก็ดีใจว่าเก่งกว่าหรือเปล่า  หรือถา้นอ้ยกว่า  ก็ไม่เก่งหรือดอ้ยกว่าหรือเปล่า 

ถ. เขา้ใจแลว้  เป็นอกศุลตอนนัÊน  แต่มีกุศลบา้งไหม  แสดงธรรมก็เป็นกุศล

ในบญุกิรยิาวัตถ ุ๑๐  

สุ. เป็นเรืÉองละเอียด  คือ  กุศลเป็นสภาพของจิตทีÉไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  

ไม่มีมานะ  ไม่มีทฏิฐิ  

ถ. การแสดงธรรมโดยมีมานะ  ถือว่าเป็นอกุศลหรือ 

สุ. ขณะใดทีÉอกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนไม่ใช่กุศล  แม้แต่การศึกษาธรรม                  

ยงัไม่ถึงการแสดงธรรม  เพียงการศึกษาธรรม  ศึกษาเพืÉออะไร  บางท่านอาจจะเห็นว่า                                        

ธรรมเป็นสิÉงทีÉละเอียดมาก  เขา้ใจไดย้าก  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเข้าใจแลว้ก็เก่ง  ไม่อยาก

ใหค้นอืÉนเข้าใจไดม้ากอยา่งนัÊนหรือเก่งอยา่งนัÊน  ขณะนัÊนก็เป็นอกศุล   

แต่ถ้าถึงแม้ว่าผู้นัÊนจะมีความเข้าใจมากอย่างไร  ก็ยังสามารถระลึกได้ว่า        

ตราบใดทีÉยังคิดเป็นอย่างนัÊนอยู่  ขณะนัÊนก็เป็นอกุศล  ก็จะละอกุศลนัÊน  เพราะรูว้่า           

การเป็นผูรู้ธ้รรมมากอยา่งเดียวไม่เป็นประโยชน ์ แต่ตอ้งเป็นผูที้Éประพฤติธรรมมากดว้ย 

จุดประสงค์ของการศึกษาธรรมไม่ใช่เพียงรูธ้รรมมาก  แต่ต้องเป็นผู้ทีÉปฏิบัติ

ธรรมมาก 
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ถ. เป็นพระคุณอย่างสูง  มองดูแล้วทุกสิÉงทุกอย่างมีความละเอียดอ่อน                  

ทีÉจะตอ้งรูท้นัตัวเราเองอยา่งยิÉง 

สุ. มิฉะนัÊนแลว้ดับกิเลสไม่ไดเ้ลย  โดยวิธีอืÉน  ไม่มี  มีแต่ว่าสติสัมปชัญญะ

ละเอียดขึ Êน  จะสามารถเหน็ความละเอียดของอกศุล 

ถ. เพราะฉะนัÊน  ภิกษุทีÉแสดงธรรมในกรณีนี Ê  อาจจะมีทัÊงกุศลและอกุศล

ตลอดเวลาทีÉแสดงธรรมก็ได ้ ใช่ไหม  คือ  ไม่เป็นกศุลหรืออกศุลอยา่งใดอยา่งหนึÉง  

สุ. เมืÉอพระผูมี้พระภาคตรสั  ท่านก็รูว้่าท่านผิด  ท่านเป็นผูเ้ขลา  ท่านเป็น            

ผู้หลง  และท่านก็ทูลให้พระผู้มีพระภาคทรงรับโทษของท่านโดยความเป็นโทษ  

เพราะฉะนัÊน  ทา่นก็เป็นผูท้ีÉรูส้ึกตวั 

ส ําหรับผู้ทีÉ ใคร่จะเจริญกุศล  ไม่ควรคิดแต่เรืÉองของทานกุศล  แต่ควรจะ

พิจารณาตนเองใหเ้ขา้ใจสภาพธรรมเพืÉอขัดเกลากิเลสซึÉงยากกว่าการเจริญทานกุศล 

เพราะว่าตอ้งเป็นผูที้Éสติระลึกรูล้กัษณะสภาพจิตของตน  และเป็นผูต้รง  เป็นผูล้ะเอียด  

จึงจะเหน็กิเลสทีÉละเอียด ๆ ของตนเองได ้ เช่น  ขอ้ความทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้คราวก่อนใน

มชัฌิมนกิาย  มลูปัณณาสก ์ อนมุานสตูร  ทีÉแมแ้ต่ทา่นพระมหาโมคคลัลานะก็ยงักล่าว

ใหภ้ิกษุทัÊงหลายพิจารณาตนเองว่า  มีอกศุลอะไรบา้ง  

เป็นสิÉงทีÉมีประโยชนม์ากทีÉจะรูว้่า  ตนเองเป็นผูมี้ความปรารถนาลามกหรือไม่                  

ลุอ ํานาจแห่งความปรารถนาลามกหรือไม่  ยกตนข่มผู้อืÉนหรือไม่  มักโกรธ  หรือ                          

ถกูความโกรธครอบงาํ  ลบหลู่  ตีเสมอ  รษิยา  ตระหนีÉ  เป็นตน้  หรือไม ่

และยงัมีข้อความในอรรถกถาทีÉท่านพระโบราณาจารยไ์ดใ้หพ้ิจารณาตนเอง                  

วันละ ๓ ครัÊง  ส ําหรบัท่านทีÉไม่สามารถพิจารณา ๓ ครัÊง  ก็ควรพิจารณา ๒ ครัÊง                

เมืÉอไม่สามารถพิจารณา ๒ ครัÊง  ก็ควรพิจารณาวันละครัÊง  แต่ถ้าจะไม่พิจารณาเลย                     

ไม่สมควร   

 

      
 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๐  ตอนที É ๑๘๙๑ – ๑๙๐๐          หน้า ๕๔ 

 

                www.dhammahome.com 

     ๑๘๙๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  กันยายน  ๒๕๓๒ 

 
 

ถา้พิจารณาทัÊงขอ้ความในพระสตูรและขอ้ความในอรรถกถา  ก็แสดงใหเ้ห็นถึง

ปัญญาของบุคคลทีÉต่างกัน  เช่น  สาํหรบัผูที้Éมีกิเลสหนามาก  เป็นผู้ทีÉว่ายาก  และ                 

ไม่เคยเห็นกิเลสของตนเองเลย  เห็นแต่กิเลสของคนอืÉนหมด  แต่กิเลสของตนเอง                      

มีอะไรบ้างไม่เคยนึกถึง  ไม่เคยบอกคนอืÉน  หรือกล่าวกับคนอืÉน  ถ้าเป็นอย่างนัÊน           

ก็ตอ้งตัÊงตน้ตัÊงแต่การฟังพระธรรม  พิจารณาใหเ้ห็นโทษของอกุศล  และมีความเพียร

เกิดขึ ÊนทีÉจะระลึกทบทวนอกศุลของตนเองก่อนนอน  นีÉสาํหรบัผูที้Éปกติเป็นผูว้่ายากและ

มีกิเลสมาก   

แต่สาํหรับท่านทีÉเป็นผูที้Éเข้าใจหนทางขอ้ประพฤติปฏิบัติแล้ว  จะสังเกตไดว้่า  

ไม่ตอ้งรออย่างนัÊน  ขณะใดทีÉสภาพธรรมกาํลังปรากฏ  ไม่ว่าอกุศลประเภทใดจะเกิด  

สติก็สามารถระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนได้ทันที   นัÉนก็เป็นปัญญา                   

อีกระดับหนึÉงซึÉงเข ้าใจหนทางทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพธรรม  และศึกษาลักษณะของ

สภาพธรรม 

เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านก็พิจารณาตนเอง  หลังจากได้ฟังพระสูตรนัÊนแล้ว                   

ใช่ไหม  ท่านพิจารณาบ้างหรือเปล่า  วันละ ๓ ครัÊง  หรือเพียงวันละ ๒ ครัÊง  หรือ             

หลายวนัครัÊงหนึÉง  แต่ถา้เป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ตอ้งห่วง  เพราะท่าน

เขา้ใจแลว้ว่า  ทนัทีทีÉอกุศลจิตเกิด  ไม่ตอ้งรอจนกระทัÉงถึงเวลาทีÉจะพิจารณา  แต่เมืÉอ

อกุศลจิตเกิด  สติสัมปชัญญะสามารถระลึกไดท้นัทีในขณะนัÊน  นัÉนก็เป็นการเริÉมต้น  

เป็นการอบรมสติปัฏฐาน  แม้ว่าขณะนัÊนจะไม่รูว้่าเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม              

ทีÉไม่ใช่ตัวตน  เพียงรูล้ักษณะสภาพอกุศลดว้ยสติสัมปชัญญะในขณะนัÊนตามความ 

เป็นจรงิ  ก็เป็นสติสมัปชญัญะขัÊนหนึÉง  ตามขอ้ความในพระสตูรทีÉว่า  
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หากพิจารณาอยู่รู ้อย่างนี Êว่า  เราเป็นผูม้ีอกุศลนัÊน ๆ จริง  ก็ควรพยายาม

เพืÉอทีÉจะละอกุศลธรรมอนัชัÉวชา้นัÊนเสีย  หากพิจารณาอยู่รูอ้ย่างนี Êว่า  เราไม่เป็นผูม้ี

อกุศลนัÊน ๆ  ภิกษุนัÊนพึงอยู่ดว้ยปีติและปราโมทย์นัÊนทีเดียว  หมัÉนศึกษาทัÊงกลางวัน

กลางคืนในกุศลธรรมทัÊงหลาย 

คือ  ศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทัÊงหลายทีÉกาํลังปรากฏตามปกตินัÉนเอง                   

ซึÉงก็แล้วแต่ว่าในวันหนึÉง ๆ สติสัมปชัญญะขัÊนใดจะเกิด  ขัÊนทีÉเพียรระลึกว่า  วันนัÊน              

มีอกุศลอย่างนัÊน  ๆ  ทีÉ ได้กระทําไปแล้วระลึกได้  หรือในขณะนัÊนไม่ว่าจะเป็น                       

สภาพธรรมใด  สติก็ระลึกไดท้นัที 

ความละเอียดของการพิจารณาสภาพธรรม  สาํหรบัผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน 

จะตอ้งมีความละเอียดทีÉจะพิจารณารูว้่า  ตอ้งการผลของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน

หรือเปล่า  เพราะมีบางท่านซึÉงพยายามอย่างมาก  เพียรอย่างมาก  เพราะคิดว่า               

จะเป็นเหตุใหผ้ลเกิดขึ Êนเร็ว  แต่ผลปรากฏว่า  พยายามจนเหนืÉอยก็ต้องเลิก  เพราะ               

ไม่สามารถเรง่รดัผลของการเจรญิสติปัฏฐานได ้ เนืÉองจากเป็นการระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมตามปกติจรงิ ๆ  

การทีÉจะรู้ว่าสภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตาก็คือ  รู้สภาพธรรมทีÉปรากฏ

ตามปกติในชีวิตประจําวัน  ถา้เกิดมีความหวัง  มีความเพียร  หรือมีการต้องการผล             

โดยรวดเรว็  จะทาํใหไ้ปกระทาํอยา่งอืÉนดว้ยความหวงัผลนัÊน 

ส ําหรับวิริยะ  คือ  ความเพียร  หรือวีระ  ก่อนทีÉจะรู ้แจ้งอริยสัจจธรรม                               

จะเห็นได้ว่า  เป็นปกติในชีวิตประจาํวันนัÉนเอง  ทีÉใช้ค ําว่า  วีระ  ก็หมายความว่า                        

เป็นผูก้ล้าหาญ  เป็นผูไ้ม่ทอ้ถอย  เป็นผูที้Éมีความเพียร 

ท่านผูฟั้งสูงอายทุ่านหนึÉง  อายุคงจะ ๘๐  ท่านได้ฟังรายการธรรมหลายแห่ง 

และพิจารณาไตรต่รองเรืÉองการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  แมว้่าท่านเป็นผู้ทีÉสูงอายแุลว้ 

ท่านก็ไม่หมดความเพียรทีÉจะฟัง  ทีÉจะไตรต่รองธรรม  เมืÉอท่านไดฟั้งรายการแนวทาง

เจริญวิปัสสนา  ท่านก็จดตาํบลทีÉอยู่ของมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา        

ซึÉงทา่นมีความเพียรทีÉจะไปทีÉมลูนธิิเพืÉอบรจิาคเงินรว่มการกศุลของมลูนธิิ  ทา่นออกจาก

บ้านตัÊงแต่ ๙ โมงเช้า  ไปถึงมูลนิธิบ่ายสองโมง  ตลอดเวลานัÊนจะเห็นวิริยะของ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๐  ตอนที É ๑๘๙๑ – ๑๙๐๐          หน้า ๕๖ 

 

                www.dhammahome.com 

ผูส้งูอายทุา่นนี ÊทีÉทา่นออกจากบา้นตัÊงแต่เกา้โมงเชา้  กว่าจะไปถึงมูลนิธิก็บ่ายสองโมง 

เพราะว่าการจราจรทีÉกรุงเทพมหานครทาํใหต้อ้งใชเ้วลานานมาก  คิดถึงวิริยะเรืÉองของ

อาหารกลางวันและอะไรอืÉน ๆ  ซึÉงจะเห็นได้ว่า  การทีÉจะรู ้แจ้งอริยสัจจธรรม  หรือ                   

การทีÉวิรยิะจะเจริญขึ Êน  ก็เป็นชีวิตประจาํวันทัÊงนัÊนนัÉนเอง  ไม่ใช่ว่าตอ้งไปทาํวิริยะอืÉน

ต่างหากจากชีวิตประจาํวนั 

ขณะทีÉกาํลังเจริญเหตุ  ท่านผู้ฟังจะเห็นไดว้่า  ในเรืÉองของการเจริญกุศลแล้ว

ข า ดวิ ริย ะไม่ ได้ เ ลย   เพ รา ะจ ะต้อ งฝื นกระ แ ส ข อง อกุ ศล   ฝื นค ว า ม พอ ใจ                        

ความสะดวกสบายทุกประการเพืÉอทีÉจะให้กุศลนัÊน ๆ ส ําเร็จ   แต่ผู้ทีÉอบรมเจริญ               

สติปัฏฐานในชีวิตประจําวัน  และปัญญารู้ลักษณะสภาพธรรมเพิÉมขึ Êน  ผลคือ                       

การรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมเป็นเรืÉองไม่ยาก  แต่เรืÉองของเหตุทีÉจะต้องค่อย ๆ พิจารณา        

ค่อย ๆ  ศึกษารูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงท่านผูฟั้งจะสังเกตไดว้่า  ค่อย ๆ เกิดขึ Êน  ไม่มากเลยในแต่ละครัÊง  

แต่เพราะความเพียรทีÉระลึกแล้วระลึกอีก  ระลึกเรืÉอย ๆ  ระลึกบ่อย ๆ  เพราะรูว้่า                  

เป็นหนทางเดียวเทา่นัÊนทีÉปัญญาสามารถประจกัษ์ลกัษณะทีÉเกิดดับของนามธรรมและ

รูปธรรมได้  ในขณะนี Êเองสภาพธรรมก็กําลังเกิดดับอยู่  ถ้าสติไม่ระลึก  ไม่ศึกษา                            

ไม่เริÉมเข้าใจลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ย่อมไม่ถึงวันเวลาทีÉจะประจักษ์แจ้ง

การเกิดดบัของสภาพธรรมได ้ เพราะฉะนัÊน  เหตุเป็นไปโดยยาก  เพราะจะตอ้งกระทาํ

ตลอดไปทกุชาติ  แต่เวลาทีÉผลเกิด  ไม่ยากเลย   

ขุททกนิกาย  ชาดก  อรรถกถาสังวรมหาราชชาดก  มีขอ้ความว่า 

ครัÊนนัÊน  พระผู ้มีพระภาคประทับ ณ พระวิหารเชตวัน  ทรงปรารภภิกษุ                               

ผูท้อดทิÊงความเพยีรเสยีแลว้รูปหนึÉง  ตรสัเรืÉองนี Ê 

ภิกษุรูปหนึÉงเป็นกุลบุตรชาวพระนครสาวัตถี  ได้ฟังพระธรรมเทศนาของ                       

พระผู ้มีพระภาคก็มีศรัทธาบรรพชาและอุปสมบท  และได้บําเพ็ญอาจาริยวัตร                

และอุปั ชฌายวัต ร  ท่องพระปาติ โมกข์ทัÊงสองจนคล่อง  มีพรรษาครบ  ๕                    

เรียนกรรมฐาน  ลาอาจารย์และอุปัชฌาย์ไปอยู่ป่า  เมืÉอไปถึงชายแดนตําบลหนึÉง      
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พวกผูค้นต่างกเ็ลืÉอมใสในอริิยาบถ  พากนัสรา้งบรรณศาลาใหพ้กัและบาํรุงอยู่ในตาํบล

บา้นนัÊน  

ครัÊนเข้าพรรษาท่านก็เจริญกรรมฐานตลอดไตรมาสด้วยความเพียร  แต่ก็             

ไม่บรรลธุรรม  ทา่นดาํรวิ่า  ในบรรดาบุคคล ๔ เหล่าทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงแลว้  

ทา่นคงเป็นประเภทปทปรมะเสยีแน่แลว้  จึงออกจากป่าไปสูพ่ระวิหารเชตวนัเพืÉอคอยดู

พระรูปโฉมของพระผูม้ีพระภาคเมืÉอทรงแสดงพระธรรมเทศนาอนัไพเราะ                      

เมืÉอพระผู ้มีพระภาคทรงทราบเรืÉองนัÊนจึงตรัสแก่ภิกษุนัÊนว่า  ผลอันเลิศ                     

ในพระพทุธศาสนานี Êคืออรหตัตผล  ย่อมไม่มีแก่บคุคลผูเ้กียจครา้น  ก็แลในปางก่อน            

เธอเป็นคนมีความเพียร  ทนต่อโอวาท  แมเ้ป็นนอ้งคนสุดทอ้งแห่งโอรส ๑๐๐ ของ             

พระเจา้พาราณสี  ตัÊงอยู่ในโอวาทของบณัฑิตทัÊงหลายก็ถึงเศวตฉตัรเป็นพระราชาได ้ 

และพระผู ้มีพระภาคได้ตรัสเรืÉองในอดีตซึÉ ง ในสมัยนัÊนภิกษุ รูปนี Êเ ป็นพระเจ้า                  

สงัวรมหาราช 

พระเจา้สงัวรมหาราชไดต้รสัคุณธรรมของพระองค์  ซึÉงทาํใหห้มู่พระญาติและ

ชาวเมืองต่างยอมรบันบัถอืพระองค์เป็นพระราชา  แมว่้าพระองค์จะเป็นนอ้งคนสดุทอ้ง

ในบรรดาโอรส ๑๐๐ ของพระเจา้พาราณสี   

พระเจ้าสงัวรมหาราชได้ตรสักบัพระอุโบสถกุมาร  ซึÉงเป็นเจา้พีÉองค์ใหญ่ของ

พระองค์  ซึÉงในชาติสดุทา้ยเป็นท่านพระสารบีตุรว่า  

ข้าแต่พระราชบุตร  หม่อมฉันมิได้ริษยาสมณะทัÊงหลายผู ้แสวงหาคุณอัน            

ใหญ่หลวง  หม่อมฉนันอบนอ้มทา่นเหล่านัÊนโดยเคารพ  ไหวเ้ทา้ของทา่นผูค้งทีÉ 

มีวิรยิะหรือเปล่า  ทกุอยา่งจะพน้วิรยิะไม่ไดเ้ลย  แมแ้ต่การทีÉจะไม่รษิยาสมณะ

ซึÉงมีความรู ้ บางคนก็แปลก  ไม่ริษยาคนอืÉน  แต่ริษยาคนมีความรู้  นีÉเป็นเรืÉอง              

นานาจิตตัง  แลว้แต่ว่าจะสะสมความริษยาในรูปใด  ซึÉงถา้ผู้ใดมีความรูแ้ลว้  ควรทีÉ               

คนอืÉนจะนบัถือในความรูน้ัÊน  แต่บคุคลนัÊนก็กลับริษยา  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะไม่รษิยาได ้          

ก็ตอ้งมีวิรยิะ  มีความเพียร  เหน็โทษของความริษยา  จึงจะละความรษิยานัÊนได ้ แมแ้ต่

การนอบนอ้มโดยเคารพ  ไหวเ้ทา้ของทา่นผูค้งทีÉ  ก็ตอ้งเป็นผูที้ÉมีวิริยะทีÉจะขดัเกลากิเลส 

มานะ  ความสาํคัญตนทีÉเป็นโอรสของพระเจา้พาราณสี 
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พระองค์ตรสัต่อไปว่า 

สมณะเหล่านัÊนยินดีแลว้ในธรรมของผู้แสวงหาคุณ  ย่อมพรํÉ าสอนหม่อมฉัน                   

ผูป้ระกอบในคุณธรรม  ผูพ้อใจฟัง  ไม่มีความริษยา  หม่อมฉันได้ฟังคําของสมณะ            

ผูแ้สวงหาคณุอนัใหญ่หลวงเหล่านัÊนแลว้  มิไดดู้หมิÉนสกันอ้ยหนึÉงเลย  ใจของหม่อมฉัน

ยนิดีแลว้ในธรรม 

กองพลช้าง  กองพลม้า  กองพลรถ  และกองพลเดินเทา้  หม่อมฉันไม่ตัด              

เบี Êยเลี Êยงและบาํเหนจ็บาํนาญของจตรุงคเสนาเหล่านัÊนใหล้ดนอ้ยลง  อาํมาตย์ผูใ้หญ่

และขา้ราชการผูม้ปีรชีาของหม่อมฉนัมอียู ่ ช่วยกนับาํรุงพระนครพาราณสใีหม้ขีา้วปลา

อาหารมาก  มีนํÊาดี 

อนึÉง  พวกพ่อค้าผู ้มัÉงคัÉงมาแล้วจากรฐัต่าง ๆ  หม่อมฉันช่วยจัดอารกัขาให ้  

พอ่คา้เหล่านัÊน  ขอไดโ้ปรดทราบอย่างนี Êเถดิเจา้พีÉอโุบสถ 

นีÉเป็นเหตุทาํใหผู้้คนทัÊงปวงเห็นว่า  พระองค์ประกอบด้วยคุณธรรมอย่างนี Ê  

สมควรทีÉจะเป็นพระราชาของพระนครพาราณสี 

พระผูม้ีพระภาคทรงนาํพระธรรมเทศนานี Êมาแลว้  ตรสัยํÊาว่า 

ดูกร  ภกิษุ  เธอทนต่อโอวาทเช่นนี Ê  บดันี Êเหตไุรไม่กระทาํความเพยีร                      

ทรงประกาศสัจจะ  ในเวลาจบสัจจะ  ภิกษุนัÊนดํารงอยู่ในโสตาปัตติผล             

ทรงประชุมชาดกว่า   ส ังว รกุมารผู ้เ ป็นพระราชาในครัÊงนัÊนได้มา เป็นภิกษุนี Ê                      

อโุบสถกุมารในคร ัÊงนัÊนได้มาเป็นสารีบุตร  พระราชกุมารผูเ้ป็นพีÉทัÊงหลายได้มาเป็น             

พระเถรานเุถระ  และบรษิัทไดม้าเป็นพทุธบรษิัท  สว่นอาํมาตยผ์ูถ้วายโอวาทไดม้าเป็น

เราตถาคตแล 

พุทธบริษัทในครัÊงโน้น  ก็ได้มาเป็นพุทธบริษัทในสมัยพระผู้มีพระภาค                        

ซึÉงจะเหน็ไดว้่า  ผลไม่ยาก  แต่เหตุยาก  เวลาทีÉจะบรรลุ  ผลเกิดตามทีÉสมควรแก่เหต ุ

เมืÉอเหตุสมควรแก่ผลเมืÉอไร  ผลก็เกิด  เพราะฉะนัÊน  ถ้าในขณะนี Êเหตุยังไม่สมควร              

จะเร่งรัดสักเท่าไรผลก็ยังเกิดไม่ได้  ก็ต้องเพียรต่อไป  โดยการเป็นผู้ตรงทีÉจะรู ้ว่า                         

รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Êจริง ๆ  หรือยงั   
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ไม่ใช่รู ้โดยฟัง  แต่สติปัฏฐาน  สัมปชัญญะเกิดพรอ้มสติ  สามารถเข ้าใจ                

รูค้วามจริง  รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏในขณะนีÊเอง  และปัญญาจะอบรมเจริญ

ไปเรืÉอย ๆ จนถึงกาลสมัยทีÉจะรูแ้จ้งอรยิสัจจธรรม  ซึÉงไม่ยาก  ผลไม่ยาก  แต่เหตุยาก            

ทีÉจะตอ้งอดทนและเพียรต่อไป  เรืÉองผล  ทกุคนตอ้งการ  แต่ตอ้งคิดถึงเหตดุว้ย 

ผู้ฟัง เรืÉองผล  ทกุคนต้องการ  แต่เรืÉองเหตุไม่มีใครคิด  คาํพูดของอาจารย ์ 

เท่าทีÉอาจารยพ์ูดมา  ผมจาํได ้ ผมฟังอยู่ทีÉนีÉตัÊงแต่ปี ๒๕๒๐  อาจารยก็์พูดอยู่อย่างนี Ê  

ผมก็สงสัยว่าจะได้ผลเมืÉอไร  แต่วันนี ÊขณะทีÉอาจารยพ์ูดอยู่ประมาณ ๑ ชัÉวโมงเศษ               

เป็นเหตเุป็นปัจจยัใหผ้มมีสติระลึกรูใ้นนามธรรมในรูปธรรมตัÊงหลาย ๆ อย่าง  ทัÊง ๆ ทีÉ

ตัÊงแต่เชา้ไม่มีเลย  แต่ฟังอาจารย์ทีไร  เสียงของอาจารยเ์ตือนใหร้ะลึกรูใ้นนามธรรม             

ในรูปธรรม  ยกตวัอยา่งขณะทีÉฟังอาจารยอ์ยู่นี Ê  กลิÉนปรากฏมาทางหนา้ต่างหลายครัÊง  

ไม่ทราบว่าอาจารยจ์ะระลึกบา้งหรือเปล่า  เพราะกลิÉนมาทางอาจารยม์ากกว่าผม 

สุ. บงัเอิญเป็นหวัด 

ผู้ฟัง และเสียงทีÉมาจากขา้งบน  ทีÉเขาเคาะ ๆ อะไรกัน  ซึÉงความจรงิเป็นอกศุล 

แต่การได้ยินเสียงธรรมจากอา จารย์เ ป็นเหตุเป็นปัจจัย ให้ระลึก รู้ในรูปธรรม                         

ในนามธรรมนัÊน ๆ  จรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน  เหตทีุÉเราไดส้ะสมมา  ก็ไดผ้ลบา้งแลว้     

สุ. ท่านผู้ฟังคงจะสงสัย  พูดแต่เรืÉองของเจตสิก  คือ  วิริยเจตสิกนัÉนเอง               

ซึÉงได้เ รียนให้ทราบแล้วว่า   ไม่มีอะไรนอกจากจิต  เจตสิก  รูป  ในวันหนึÉง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเรียนจบพระไตรปิฎก  หรือปรจิเฉทต่าง ๆ  ของอภิธัมมตัถสังคหะ  

ก็ไม่มีประโยชนเ์ทา่กบัการระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามทีÉไดเ้ขา้ใจ

แล้ว  ซึÉงเป็นเหตุทีÉถูกต้องทีÉจะทําให้สติปัฏฐานสามารถเกิดระลึกรู ้ลักษณะของ                    

สภาพธรรม  จะเหน็ไดว้่า  ไม่มีหนทางอืÉนเลยจริง ๆ  การทีÉปัญญาจะค่อย ๆ เกิดเข้าใจ

ลกัษณะของสภาพธรรม  เป็นปัจจัตตัง  เป็นอนตัตา  ไม่มีใครสามารถกะเกณฑไ์ดว้่า 

เมืÉอไร  วันไหน  ขณะไหน  แม้แต่ผู้ทีÉถ ูกจองจําในเรือนจํา   ก็ยังสามารถรู ้แจ้ง               

อรยิสจัจธรรมได ้  

อีกเรืÉองหนึÉง   
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อรรถกถา  ติกนิบาตชาดก  เสยยชาดกทีÉ ๒  มีขอ้ความว่า   

ณ  พ ร ะ วิ ห า ร เ ช ต วั น   พ ระ ผู ้มี พ ระภ าค ท ร งป รา ร ภอํ า ม า ต ย์ข อ ง                          

พระเจ้าปเสนทิโกศลคนหนึÉง  ซึÉงมีอุปการะมากแก่พระเจ้าปเสนทิโกศล  ท่านเป็น              

ผู ้ทีÉจัดการงานทัÊงปวงให้ส ําเร็จ  และพระเจ้าปเสนทิโกศลก็ประทานยศใหญ่แก่          

อาํมาตย์นัÊน  อาํมาตย์อืÉน ๆ ทนไม่ได้  จึงคอยส่อเสียดยุยงใหพ้ระเจ้าปเสนทิโกศล

ทาํลายอาํมาตยผ์ูน้ั Êน 

พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงเชืÉอคาํของอาํมาตย์เหล่านัÊน   มิไดท้รงพิจารณาโทษ 

รบัสัÉงใหจ้องจาํอาํมาตยผ์ูม้ีศลีนัÊน  ผูห้าโทษมิได ้ ดว้ยเครืÉองจองจาํคือโซ่ตรวน  แลว้ให้

ขงัไวใ้นเรอืนจาํ 

อาํมาตย์นัÊนตัวคนเดียวแทอ้ยู่ในเรือนจํานัÊน  อาศัยศีลสมบตัิได้เอกคัคตาจิต 

แนว่แนใ่นอารมณ์เดียว  พจิารณาสงัขารทัÊงหลายก็ไดบ้รรลโุสตาปัตติผล 

ครัÊนในกาลต่อมา  พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงทราบว่า  อาํมาตย์นัÊนไม่มีโทษ                  

จึงรบัสัÉงใหถ้อดพนัธนาการคือโซ่ตรวน  และไดพ้ระราชทานยศใหญ่กว่ายศครัÊงแรก 

อาํมาตย์นัÊนคิดว่า  จกัถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาค  จึงถือเอาของหอมและ

ระเบียบดอกไมเ้ป็นตน้เป็นอนัมากไปยงัพระวิหาร  บูชาพระผูม้ีพระภาค  ถวายบงัคม 

แลว้นัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง 

พระผูม้ีพระภาคเมืÉอจะทรงกระทาํปฏิสนัถารกะอาํมาตยน์ัÊน  จึงตรสัว่า 

เราตถาคตไดย้นิว่า  ราชทณัฑอ์นัหาประโยชนม์ิได ้ เกดิขึÊนแกท่า่นหรือ 

ทา่นอาํมาตยก์ราบทูลว่า   

พระเจา้ขา้  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ราชทณัฑอ์นัหาประโยชน์มิได้  เกิดขึÊนแลว้  

แต่ขา้พระองค์ไดก้ระทาํประโยชน์จากสิÉงทีÉหาประโยชน์มิได้นัÊน  ขา้พระองค์นัÊนนัÉงอยู ่  

ในเรือนจาํ  แลว้ทาํโสตาปัตติผลใหเ้กดิขึÊนแลว้  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  อุบาสก  มิใช่ท่านเท่านัÊนทีÉนาํ เอาประโยชน์มาจากสิÉงทีÉมิใช่ประโยชน์              

แม้โบราณบัณฑิตทัÊงหลายก็นําเอาประโยชน์มาจากสิÉ งทีÉไม่เป็นประโยชน์แก่ตน

เหมือนกนั 
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เมืÉออํามาตย์นัÊนทูลอาราธนา  ก็ได้ตรัสเรืÉองในอดีตซึÉ งเป็นเรืÉองของท่าน               

พระอานนทแ์ละพระองค์เอง   

ถา้ทา่นผูฟั้งสนใจก็อ่านต่อได ้
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  กันยายน  ๒๕๓๒ 

 
 

ถ้าจะพิจารณาเพืÉอใหเ้กิดความสลด  และเกิดวิริยะทีÉจะเห็นประโยชนข์อง            

การเพียรระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  คงไม่ลืมขอ้ความทีÉว่า  

จิตและเจตสิกคือธรรมทัÊงหลาย  ออกไปภายนอกจากอารมณ์ของภวังค์                

สูอ่ารมณ์อืÉนคือรูอ้ารมณ์อืÉน  แลว้กก็ลบัเป็นภวงัคจิตอยา่งรวดเรว็ 

เพียงเท่านี Êก็จะเห็นได้ว่า  ชัÉวขณะ ๆ  ซึÉงข้อความใน  อรรถกถาสังขารยมก         

มีขอ้ความสัÊน ๆ  คือ 

ปฐมจิต  ทตุิยจิต  และปัจฉิมจิต 

จิตเจตสิกทัÊงหมดในสงัสารวฏัฏ ์ ยอ่แลว้มีขอ้ความสัÊน ๆ ว่า  ปฐมจิต  ทตุิยจิต 

และปัจฉิมจิต 

ปฐมจิต  หมายถึงภวังค์ทีÉเกิดต่อจากปฏิสนธิ  เมืÉอมีปฏิสนธิ  การเกิดขึ Êน  

ชัÉ วขณะเดียว ขณะแรกและดับไป  หลังจากนัÊนแล้ว เป็นภวังค์  เพรา ะฉะนัÊน                     

ภวงัคท์ัÊงหมดเป็นปฐมจิต  เพราะว่าเหมือนกนั  มีอารมณ์เดียวกัน  เกิดดับสืบต่อดาํรง

ภพชาติไว ้ ไม่มีอะไรต่างในขณะทีÉกาํลังเป็นภวังคจิต   

อาวชัชนจิต  ชืÉอว่าทตุิยจิต  เพราะว่าเปลีÉยนจากอารมณข์องภวังคส์ู่อารมณอ์ืÉน  

และเร็วมาก  ทางตาทีÉเห็นเป็นกุศล  เป็นอกุศล  และกลับเป็นภวังคอี์ก  ทางหทูีÉไดย้ิน 

เป็นกศุล  เป็นอกุศล  และกลบัเป็นภวังคอ์ีก   

ไม่ว่าใครจะริษยา  ใครจะผูกโกรธ  หรือจะเป็นกุศลประเภทใด ๆ ก็ตาม                

สภาพธรรมไม่มีสาระ  เพราะว่าเกิดดับสืบต่อตามเหตุตามปัจจัยและกลับเป็นภวังค ์ 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าดี  ไม่ว่าชัÉว  ในวันหนึÉง ๆ  และตลอดมาในสังสารวัฏฏ ์ ก็เพียงแต่                    
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ปฐมจิต  ทตุิยจิต  คือ  ออกไปสู่อารมณอื์Éน  และกลับสู่ภวังคเ์ท่านัÊนเองจริง ๆ  จนกว่า

จะถึงปัจฉิมจิต  คือ  จตุิจิตของพระอรหนัตซ์ึÉงเป็นจิตขณะสุดทา้ยจริง ๆ 

ถ้าจะพิจารณาให้เห็นสภาพธรรมในความไม่มีสาระ  ชาติก่อน ๆ จะเคย                  

สุขสาํราญ  จะเคยมีปราสาทราชวัง  จะเคยมีผู้ทีÉผูกโกรธอาฆาตรษิยาต่าง ๆ  ก็ผ่าน              

ไปแล้วหมด  ไม่มีอะไรเหลือจริง  ๆ   ชาติก่อนเป็นอย่างนัÊนฉันใด  ชาตินี Êก็ เป็น                      

อยา่งนัÊนแหละ  และชาติต่อ ๆ ไปก็จะเป็นอย่างนี Ê   

และถ้าสรุปจิตจริง ๆ  ก็มีแต่ปฐมจิต  ทุติยจิต  จนกว่าจะถึงปัจฉิมจิตเมืÉอไร   

เมืÉอนัÊนก็ทราบได้ว่า  ตราบใดทีÉยงัไม่ปรินิพพาน  ตราบนัÊนก็เหมือนคนทีÉทาํการงาน         

ทีÉรอเวลาเลิกงานเท่านัÊน  เพราะว่าต้องมีกรรมทีÉใหผ้ลจนกว่าจะถึงปรินิพพาน  โดย             

ต้องเห็น  ต้องได้ยิน  ต้องได้กลิÉน  ต้องลิ Êมรส  ต้องรู ้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  แต่ไม่มี             

กิเลสใด ๆ เลยหลังจากบรรลุความเป็นพระอรหนัตแ์ลว้  เพราะฉะนัÊน  ปัจฉิมจิต  คือ             

จิตสดุทา้ย  เป็นจติุจิตของพระอรหนัต ์

เพราะฉะนัÊน  วันนี Êไม่มีสาระเลย  เหมือนชาติก่อน ๆ  ไม่ว่ากุศล  อกุศล               

ก็คือ  ปฐมจิต  ทุติยจิต  เท่านัÊนเอง  แต่ยังไม่ถึงปัจฉิมจิต  เพราะยังคงตอ้งมีปฐมจิต

และทุติยจิต  อบรมเจริญปัญญาเรืÉอยไปจนกว่าจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมถึงการดับ              

กิเลสหมดเป็นสมจุเฉท  เป็นพระอรหนัต ์

จะเห็นได้ว่า  ถ้าปัญญาไม่เกิด  และยังเป็นผู้ทีÉหลงติดยินดีในชัÉ วขณะจิต           

ทีÉออกจากภวงัคม์ารูอ้ารมณท์างตาบา้ง  ทางหบูา้ง  เพียงสัÊน ๆ  และกลับเป็นภวังคอี์ก  

ดว้ยความไม่รู ้ ก็จะทาํใหมี้อวิชชาหรอืว่ากิเลสเพิÉม  

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  มีขอ้ความว่า 

กามทัÊงหลาย (คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ) มีความยินดีนอ้ย  (แต่)            

มีการผูกพนัดว้ยสิÉงทีÉไมม่ีประโยชนม์ากมาย 

รูปทีÉน่าพอใจทางตา  เสียงทีÉน่าพอใจทางหู  สัÊน ๆ  น้อยมาก  ถ้าจะใหเ้กิด            

ความยินดี ก็ให้เ กิดคว ามยินดี เพียงเล็กน้อย  แต่โทษคือการผูกพันด้วยสิÉ ง ทีÉ                    

ไม่มีประโยชนม์ากมาย 
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ดจุลิÊมเลียหยาดนํÊาผึÊงทีÉติดอยู่บนคมมีด 

กล้าไหม  ลิ Êมเลียหยาด นํÊาผึ ÊงทีÉติดอยู่บนคมมีด  ทุกคนกําลังกล้ามาก                

ทีÉยนิดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉแสนสัÊนและเป็นโทษ  

เพราะตัÊงอยู่บนความเศรา้หมองทัÊงสิÊน  เพราะคับแค้นมากด้วยบุตรภรรยา     

เป็นตน้  เพราะวุ่นวายดว้ยการตัÊงใจทาํการงานหลายอย่างมีกสกิรรมและพาณิชยกรรม

เป็นตน้ 

นีÉคือความยินดีในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ท่านทีÉยังไม่มีครอบครัว              

คงไม่รูถึ้งความคบัแคน้มากดว้ยบตุรภรรยา  แต่ทา่นทีÉมีครอบครวัแลว้คงพจิารณาไดว่้า  

เป็นความจริง  แต่แม้กระนัÊนผู้ทีÉไม่มีครอบครัว   ตัวคนเดียว  คิดว่าไม่ต้องดิ Êนรน

เดือดร้อนเท่าผูที้Éมีครอบครัว  ก็ไม่หายวุ่น  ไม่ใช่ว่าไม่มีครอบครวัจะไม่วุ่น  แม้ไม่มี

ครอบครวัก็ยงัวุ่นวาย  ดว้ยการตัÊงใจทาํการงานหลายอย่างมีกสกิรรมและพาณิชยกรรม

เป็นตน้ 

ไดเ้วลานดิหนอ่ย  ดจุการฟอ้นราํทีÉตอ้งใชแ้สงไฟ   

เวลาทีÉรูรู้ป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เพียงเล็กนอ้ยจรงิ ๆ  ชัÉวขณะทีÉออกจาก

ภวงัคม์ารูอ้ารมณภ์ายนอก  อุปมาเหมือนกับ ไดเ้วลานิดหน่อย  ดุจการฟ้อนราํทีÉตอ้ง 

ใชแ้สงไฟ    

ไดส้ญัญาวิปรติ  ดจุเครืÉองประดบัของคนบา้ 

ไม่ว่าจะพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ก็เหมือน             

ไดส้ญัญาวิปริต  ดุจเครืÉองประดบัของคนบา้  เป็นการตอบแทน  ท่านอาจจะเป็นผูที้É            

มีการงานสําคัญ  มีลาภ  มียศ  มีสรรเสริญ  มีตาํแหน่ง  มีเกียรติยศ  แต่ใหท้ราบว่า        

นัÉนคือ  สญัญาวิปรติ  ดจุเครืÉองประดบัของคนบา้   

ดจุปกปิดไวด้ว้ยคูถ  ไม่อิÉม  ดจุดืÉมนํÊาทีÉนิÊวมืออนัเปียกดว้ยนํÊา 

ไม่มีใครอิÉมในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ความไม่อิÉมของทกุคน

เปรียบเหมือนดืÉมนํÊาทีÉนิ Êวมืออนัเปียกด้วยนํÊา  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีทางทีÉจะอิÉมได ้
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มีความไม่สบาย  ดุจบริโภคอาหารในเวลาหิว  เป็นเหตุรวมความพินาศ              

ดุจเหยืÉอทีÉ เบ็ด  เป็นเหตุเกิดทุกข์ใน ๓ กาล  ดุจความร้อนของไฟ  มีการผูก                       

เป็นเครืÉองหมาย  ดจุยางดกัลิง  เป็นทีÉตั Êงแหง่ภยั  ดจุอยูบ่า้นศตัรู 

อยูบ่า้นทา่นเองปลอดภยั  ใช่ไหม  แต่เวลาทีÉอยูบ่า้นศตัรูจะเกิดอนัตรายวันไหน

เมืÉอไรก็ไม่ทราบ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉมีความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะในกามทัÊงหลาย  ได้รับทุกข์โทษเพราะกามทัÊงหลายเมืÉอไร  ก็เหมือนกับ              

อยูบ่า้นของศตัรู  

เป็นเหยืÉอของกเิลสมารเป็นตน้  ดุจเลี Êยงศตัรู  มีทกุข์เกิดจากการปรวนแปรไป                 

ดจุสมบตัิมหรสพ 

ในละคร  ในหนงั  ทกุคนก็เหน็ปราสาทราชวงั  มีสมบตัิมากมาย  แต่ก็เป็นเพียง

สมมติในเรืÉองเทา่นัÊนเอง 

มีการเผาภายใน  ดจุไฟในโพรงไม ้… เป็นเหตแุหง่ความกระหาย  ดจุดืÉมนํÊาเคม็               

การเสพของชนชัÊนตํÉ า  ดจุสรุาเมรยั 

เพราะเหตวุ่าเป็นความหลงผิดในกามทัÊงหลายนัÉนเอง 

ถา้เหน็โทษเหน็ภยัอย่างนี Ê  ทกุคนคงจะมีวิรยิะเป็นบารมีทีÉจะระลึกรูล้กัษณะของ

สภาพธรรม  และทีÉไดฟั้งเรืÉองของจิต  เจตสิก  รูป  ซ ํÊาไปซํÊามา  ก็เพืÉอใหส้ติสัมปชัญญะ

สามารถรูว้่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  จนกว่าจะประจักษ์แจง้ลักษณะของ

สภาพธรรม 

ถึงแม้ว่า ธรรมจะเป็นสิÉงทีÉมีจริง  แต่ก็เป็นสภาพทีÉ รู ้ได้แสนยาก  ถ้าไม่ได ้                 

อบรมเจรญิปัญญาทีÉจะสามารถเขา้ใจและรูส้ภาพธรรมนัÊน   

ผูที้Éศึกษาธรรมแลว้ย่อมเขา้ใจความหมายทีÉว่า  โลกมืดเพราะอวิชชา  เพราะ           

ถา้พระผูมี้พระภาคไม่ทรงตรสัรู ้ ไม่ทรงแสดงพระธรรม  ก็ไม่มีใครเขา้ใจลักษณะของ

สภาพทีÉกาํลงัปรากฏว่าเป็นแต่เพียงธรรมแต่ละอยา่ง  ถึงแมว้่าขณะนีÊสภาพธรรมกาํลัง
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มีจริง ๆ  แต่อวิชชาก็ปิดกัÊนไม่ใหเ้ห็นว่า  สภาพธรรมในขณะนี Êเป็นสิÉงทีÉเกิดขึ Êนเพราะ               

เหตปัุจจัยและดบัไป  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน    

ขณะนีÊท่านผู้ฟังก็พิสูจนไ์ด้  สภาพธรรมกําลังปรากฏ  แต่เมืÉอยังไม่ประจักษ์                 

ก็ไม่มีการทีÉจะละคลายการยดึถือสภาพธรรมนัÊนว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได ้

ถา้พิจารณาถึงสภาพของธรรมซึÉงเป็นอวิชชาและปัญญา  จะเห็นไดว้่า  ก่อนการ

ตรสัรูน้ัÊนโลกมืด  มืดดว้ยอวชิชา  เพราะแมส้ภาพธรรมปรากฏแต่ก็ไม่สามารถรูล้กัษณะ

จรงิ ๆ ของสภาพธรรมนัÊน ๆ ได ้ และเมืÉอพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรู ้ และทรงประกาศ

พระอริยสัจจธรรม  ความสว่างดว้ยปัญญาคือการสามารถประจักษ์แจง้ลักษณะของ

สภาพธรรมก็เกิดขึ Êนในโลก  แต่เฉพาะในพทุธบรษัิท  ตามขอ้ความใน  ปรมัตถโชติกา  

อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  ซึÉงอปุมาว่า 

พระพทุธเจา้เปรยีบเหมือนพระจนัทรเ์พญ็  พระธรรมเปรยีบเหมือนกลุ่มรศัมีของ

พระจนัทร์  พระสงฆ์เปรียบเหมือนโลกทีÉเอิบอิÉมด้วยรศัมีของพระจนัทร์เพ็ญทีÉทาํให้

เกดิขึÊน 

แต่ไม่ใช่ทัÊงโลก  เฉพาะโลกของแต่ละบุคคล  คือ  บุคคลใดทีÉฟัง  พิจารณา  

เข้าใจ  อบรมเจริญปัญญา  รู ้แจ้งอริยสัจจธรรม  บุคคลนัÊนก็เหมือนโลกทีÉเอิบอิÉม                   

ดว้ยรศัมีของพระจันทรเ์พ็ญทีÉทาํใหเ้กิดขึ Êน  บคุคลผูน้ัÊนก็สามารถขจดัความมืดออกได ้

พระพทุธเจา้เปรยีบเหมือนดวงอาทติยท์อแสงออ่น ๆ  พระธรรมดงักล่าวเปรยีบ

เหมือนข่ายรัศมีของดวงอาทิตย์นัÊน  พระสงฆ์เปรียบเหมือนโลกทีÉดวงอาทิตย์นัÊน           

กาํจดัมืดแลว้  

บางครัÊงเปรียบพระผู้มีพระภาคเหมือนพระจันทร ์  บางครัÊงเปรียบเหมือน                

พระอาทิตย ์ ซึÉงความหมายก็คือความสว่าง  การรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงินัÉนเอง  

พระพทุธเจา้เปรยีบเหมือนคนเผาป่า (ป่าคือกิเลส)  พระธรรมเปรียบเหมือนไฟ 

เครืÉองเผาป่า  พระสงฆ์ทีÉเป็นบุญเขตเพราะเผากิเลสได้แลว้  เปรียบเหมือนภูมิภาค                     

ทีÉเป็นเขตนาเพราะเผาป่าเสยีแลว้  
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ถา้พิจารณาตามไปจะเห็นความจรงิว่า  ทกุคนทีÉยงัมีกิเลสไม่สามารถดบักิเลสได ้ 

ถ้าไม่มีพระธรรมซึÉงเป็นเครืÉองเผาป่า คือกิเลสนัÊน   เพราะฉะนัÊน  ก็มีข้ออุปมา              

หลายอยา่งทีÉเป็นพระคณุต่าง ๆ ของพระรตันตรยั   

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนเมฆฝนใหญ่  พระธรรมเปรียบเหมือนนํÊ าฝน  

พระสงฆ์ผูร้ะงบัละอองกเิลสเปรยีบเหมือนชนบททีÉระงบัละอองฝุ่ นเพราะฝนตก 

ฝุ่ นเยอะมาก  จะระงบัไปไดก็้เพราะฝนทีÉเกิดจากเมฆใหญ่  เพราะฉะนัÊน  กิเลส 

คือ  ฝุ่ นของแต่ละคนทีÉยังไม่ได้ระงับ  วันหนึÉงก็ฟุ้งไปต่าง ๆ นานา  แล้วแต่ว่าจะเป็น

ประเภทไหน 

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนสารถีทีÉดี   พระธรรมเปรียบเหมือนอุบายฝึก                     

มา้อาชาไนย  พระสงฆ์เปรยีบเหมือนฝงูมา้อาชาไนยทีÉฝึกมาดีแลว้  

ผูที้Éไดศ้ึกษาพระธรรม  นอ้มประพฤติปฏิบตัิตามธรรม  กาย  วาจา  ใจของผูน้ัÊน         

ก็สงบจากกิเลสขึ Êน  ซึÉงผูน้ั Êนเองจะรูส้ึกตัวว่าเป็นผูที้Éฝึกแล้ว  แต่ฝึกโดยใคร  ก็ฝึกโดย   

พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงสาํหรบัฝึกตนจรงิ ๆ  

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนศัลยแพทย์เพราะทรงถอนลูกศรคือทิฏฐิได้หมด    

พระธรรมเปรียบเหมือนอุบายทีÉถอนลูกศรออกได้  พระสงฆ์ผู ้ถอนลูกศรคือทิฏฐิ            

ออกแลว้  เปรยีบเหมือนชนทีÉถูกถอนลูกศรออกแลว้ 

การฟังพระธรรม  ก็เพืÉอพิจารณาเขา้ใจสภาพของตนเอง  ซึÉงกาํลังมีลูกศรเสียบ       

เป็นทุกข์มากเพราะอวิชชา  เพราะอกุศลทัÊงหลาย  เช่น  โลภะ  โทสะ  โมหะ  และ                    

อกศุลอืÉน ๆ เกิดขึ Êนขณะใด  เป็นทกุขข์ณะนัÊน  เหมือนถกูเสียบดว้ยลกูศร  เพราะฉะนัÊน  

การทีÉจะถอนลูกศรคือทิฏฐิ  ตอ้งอาศัยพระธรรมเป็นทางทีÉจะถอนลูกศร  ซึÉงพระสงฆ ์             

ผูถ้อนลูกศรคือทฏิฐิออกแลว้  เปรียบเหมือนชนทีÉถูกถอนลูกศรออกแลว้  

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนจักษุแพทย์เพราะทรงลอกพื ÊนชัÊนโมหะออกได้แล้ว  

พระธรรมเปรยีบเหมือนอบุายเครืÉองลอกพื Êนของตา  พระสงฆ์ผูม้ีพื ÊนชัÊนตาอนัลอกแลว้  

ผูม้ีดวงตาคือญาณอนัสดใส  เปรยีบเหมือนชนทีÉลอกพืÊนตาแลว้มีดวงตาสดใส 
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คนทีÉเป็นต้อคงจะเห็นได้ชัดว่า  มองไม่ชัดและพร่ามัวไปหมด  เพราะฉะนัÊน  

เวลาทีÉปัญญาไม่เกิด  ก็ไม่สามารถรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  แต่เมืÉอใด               

มีตาคือญาณอนัสดใส  ขณะนัÊนก็จะรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนแพทย์ผู ้ฉลาดเพราะทรงสามารถกําจัดพยาธิ               

คือกิเลสพรอ้มทัÊงอนสุยัออกได ้ พระธรรมเปรยีบเหมือนเภสชัยาทีÉทรงปรุงถูกตอ้งแล้ว  

พระสงฆ์ผูม้ีพยาธิคือกิเลสและอนุสัยอันระงับแล้ว  เปรียบเหมือนหมู่ชนทีÉพยาธิ           

ระงบัแลว้เพราะใชย้า 

กาํลงัป่วยไขก้นัอยู่  แต่เดินเหนิไดต้ามปกติ  เพราะเป็นโรคใจ  ไม่ใช่โรคทางกาย  

และยาทีÉจะรกัษาโรคทกุโรคของใจ  ก็ตอ้งเป็นพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดง  

และผูน้ัÊนศึกษาเขา้ใจสามารถทีÉจะรกัษาจิตใจของตนเองได ้

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนผู้ชี Êทาง  พระธรรมเปรียบเหมือนทางดีหรือพื ÊนทีÉ       

ทีÉปลอดภยั  พระสงฆเ์ปรยีบเหมือนผูเ้ดินทางถึงทีÉทีÉปลอดภยั 

ขณะนี Êทกุคนมีอันตรายรอบขา้ง  อาจจะคิดว่าเป็นอันตรายจากโจร  จากผูร้า้ย 

จากคนทีÉไม่หวงัดี  แต่บคุคลเหล่านัÊนไม่สามารถทาํรา้ยใจของท่านได ้ อย่างมากทีÉสุด           

ทีÉจะทาํรา้ยไดคื้อทาํรา้ยกาย  ทาํรา้ยทรพัยส์มบัติ  แต่สาํหรับจิตใจนัÊนตอ้งเป็นกิเลส   

ของทา่นเอง  เพราะฉะนัÊน  ทกุคนกาํลังอยู่ในทีÉทีÉไม่ปลอดภัย  แลว้แต่ว่าขณะใดกิเลส    

จะเกิดขึ Êนทาํรา้ยเมืÉอใด  เมืÉอนัÊนก็จะเห็นไดว้่า  ทีÉทีÉอยูไ่ม่ปลอดภยัเลย 

พระพทุธเจ้าเปรียบเหมือนนายเรือทีÉด ี พระธรรมเปรยีบเหมือนเรือ  พระสงฆ์

เปรยีบเหมือนชนทีÉเดินทางถงึฝัÉง 

ขณะนี Êก็เหมือนกับว่ากาํลังอยู่ในหนทางทีÉจะไปสู่ฝัÉ ง  แล้วแต่ว่าจะถึงเมืÉอไร  

สาํหรบัผูที้Éศึกษาแลว้ก็มีความเขา้ใจ  และกาํลังค่อย ๆ เดินทางไปถึงฝัÉง  แต่ตอ้งขึ Êนเรือ

ทีÉมีทศิทางทีÉดี  คือ  พระธรรม 

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนป่าหิมพานต์  พระธรรมเปรียบเหมือนโอสถยา               

ทีÉเกดิขึÊนทีÉป่าหมิพานต์นัÊน  พระสงฆ์เปรยีบเหมือนชนทีÉไมม่ีโรคเพราะใชย้า  
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พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนผู้ประทานทรพัย์  พระธรรมเปรียบเหมือนทรัพย ์ 

พระสงฆ์ผูไ้ดอ้รยิทรพัย์มาโดยชอบเปรยีบเหมือนชนผูไ้ดท้รพัยต์ามทีÉประสงค์ 

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนผู้ชี Êขุมทรัพย์  พระธรรมเปรียบเหมือนขุมทรัพย ์ 

พระสงฆ์เปรยีบเหมือนชนผูไ้ดขุ้มทรพัย์ 

พระพุทธเจ้าผูเ้ป็นวีรบุรุษเปรียบเหมือนผูป้ระทานความไม่มีภยั  พระธรรม

เปรยีบเหมือนไม่มีภยั  พระสงฆ์ผูล้่วงภยัทกุอย่างเปรยีบเหมือนชนผูถ้ึงความไม่มีภยั 

ถา้ทา่นทีÉกาํลงัมีทกุขโ์ศก 

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนผู้ปลอบ  พระธรรมเปรียบเหมือนการปลอบ  

พระสงฆ์เปรยีบเหมือนชนผูถู้กปลอบ 

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนมิตรดี  พระธรรมเปรียบเหมือนคําสอนทีÉเป็น                         

หิตประโยชน์  พระสงฆ์เปรียบเหมือนชนผู ้ประสบประโยชน์ตนเพราะประกอบ                   

หติประโยชน ์

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนบ่อเกิดทรัพย์  พระธรรมเปรียบเหมือนทรัพย์                 

ทีÉเป็นสาระ  พระสงฆเ์ปรยีบเหมือนชนผูใ้ชท้รพัยท์ีÉเป็นสาระ 

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนผู้ทรงสรงสนานพระราชกุมาร  พระธรรมเปรียบ

เหมือนนํÊาทีÉสนานตลอดพระเศียร  พระสงฆ์ผู ้สรงสนานดีแลว้ดว้ยนํÊาคือพระสทัธรรม 

เปรยีบเหมือนหมู่พระราชกมุารทีÉสรงสนานดีแลว้ 

ถา้มีความสกปรกเพราะกิเลสก็ตอ้งชาํระล้าง  และสิÉงทีÉจะชาํระใหส้ะอาดก็คือ

พระธรรม  เพราะฉะนัÊน  ก็คงจะตอ้งชาํระดว้ยพระธรรมกันไปเรืÉอย ๆ   

ทา่นทีÉชอบเครืÉองตกแต่งก็มีคาํอปุมาว่า  

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนช่างผูท้าํเครืÉองประดับ  พระธรรมเปรียบเหมือน

เครืÉองประดับ  พระสงฆ์ผู ้ประดับด้วยพระสัทธรรมเปรียบเหมือนพระราชโอรส                  

ผูท้รงประดบัแลว้  
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พระพทุธเจ้าเปรียบเหมือนต้นจนัทน์  พระธรรมเปรยีบเหมือนกลิÉนอนัเกิดจาก             

ตน้จนัทน์นัÊน  พระสงฆผ์ูร้ะงบัความเรา่รอ้นไดส้ิÊนเชิงเพราะพระสทัธรรมเปรียบเหมือน                

ชนผูร้ะงบัความรอ้นเพราะใชจ้นัทน ์

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนบิดาผูม้อบมรดก  พระธรรมเปรียบเหมือนมรดก  

พระสงฆ์ผูส้บืมรดกคือพระสทัธรรมเปรยีบเหมือนพวกบตุรผูส้บืมรดก 

พระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนดอกปทุมทีÉบาน  พระธรรมเปรียบเหมือนนํÊ า              

ทีÉเกดิจากดอกปทมุทีÉบานนัÊน  พระสงฆ์เปรยีบเหมือนหมู่ภมรทีÉดูดกนินํÊานัÊน 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  ตุลาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

ทีÉกล่าวถึงพระรตันตรยั  เพืÉอแสดงใหเ้ห็นถึงโลกทีÉมืดเมืÉอไม่ไดศ้ึกษาพระธรรม  

เพราะไม่สามารถเขา้ใจสภาพธรรมตามความเป็นจรงิได ้ แมใ้นครัÊงพทุธกาลโลกก็สว่าง

เฉพาะพุทธบริษัททีÉได้ฟังพระธรรม  และอบรมเจริญปัญญาจนรู้แจ้งลักษณะของ                 

สภาพธรรมและอรยิสจัจธรรม  

กาลสมัยก็ผ่านมาจนกระทัÉงถึงสมัยนี Ê  ๒,๕๓๒ ปี  แม้ว่าดวงอาทิตย์  คือ 

พระพุทธเจ้าไม่ปรากฏ  แต่แสงสว่างของดวงอาทิตยก็์ยังมีในส่วนทีÉไม่มืด  เพราะ                  

โลกนี Êไม่ไดส้ว่างทัÉวกนัหมด  บางแหง่ก็มืด  บางแหง่ก็สว่าง  เพราะฉะนัÊน  ส่วนทีÉไม่มืด

เท่านัÊนคือผู้ทีÉศึกษาพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้และปฏิบั ติธรรม                     

แต่ถ้าผู้ใดไม่สนใจ  ไม่มีศรัทธา  ไม่ศึกษา  ไม่เขา้ใจพระธรรม  จะกล่าวว่าพระธรรม                 

ยงัมีอยูก่บัผูน้ั Êนก็ไม่ได ้  

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ปฐมฉิคคฬสูตรทีÉ ๗  มีขอ้ความแสดงว่า 

การเกิด เป็นมนุษย์ยาก  อุปมาเหมือนคนโยนแอกซึÉ งมีช่องเดียวลงไป                         

ในมหาสมุทร  เต่าตาบอดทีÉอยู่ในมหาสมุทรนัÊน  ล่วง ๑๐๐ ปีถึงจะโผล่ขึÊนคราวหนึÉง  

และเมืÉอล่วงรอ้ย ๆ  ปีจึงจะโผล่ขึÊนมาคราวหนึÉงนัÊน  การทีÉเต่าจะสอดคอใหเ้ขา้ไปในแอก

ซึÉงมีช่องเดียวนัÊนไดบ้า้งกเ็ฉพาะในบางครัÊงบางคราวเทา่นัÊน 

นีÉคือความยากของการเกิดเป็นมนษุย ์  

ส่วนขอ้ความใน ทุติยฉิคคฬสูตรทีÉ ๘  ยิÉงแสดงความยากกว่านัÊน  โดยอปุมาวา่  

ไม่ใช่แต่ในมหาสมุทรเท่านัÊน  แต่มหาปฐพี  คือ  แผ่นดินระหว่างจักรวาล                   

กย็งัมีนํÊาเต็มหมด  เมืÉอโยนแอกทีÉมีช่องเดียวลงแลว้  ลมทศิตะวนัออกยงัพดัแอกนัÊนไป               
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ทางทิศตะวนัตก  ลมทิศตะวนัตกก็พดัแอกนัÊนไปยงัทิศตะวนัออก  ส่วนลมทิศเหนือ                  

ก็พ ัดแอดนัÊนไปทางทิศใต้  และลมทิศใต้ก็พ ัดแอกนัÊนไปทิศเหนือ  ล่วงร้อย ๆ ปี                     

เต่าถงึจะโผล่ขึÊนมาคราวหนึÉง  ถา้แอกนัÊนยงัไม่เน่า  และนํÊาในทะเลยงัไม่แหง้  การทีÉ

เต่านัÊนจะโผล่ขึÊนมาสอดคอเขา้ไปในแอกซึÉงมีช่องเดียวไดน้ัÊนเป็นการยากยิÉง 

ซึÉงขอ้ความตอนทา้ยของพระสตูรนี Ê  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ฉะนัÊน  ภิกษุทัÊงหลาย  การได้ความเป็นมนุษย์เป็นของยาก  พระตถาคต-

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าจะอบุตัิในโลกเป็นของยาก  ธรรมวินยัทีÉพระตถาคตประกาศ

แล้วจะรุ่งเรืองในโลกก็เป็นของยาก  ความเป็นมนุษย์นี Êเขาได้แล้ว  พระตถาคต-                     

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าอุบัติแล้วในโลก  และธรรมวินัยทีÉตถาคตประกาศแล้ว                                

ก็รุ่งเรืองในโลก  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เพราะฉะนัÊนแหละ  เธอทัÊงหลายพึงกระทํา                            

ความเพยีรเพืÉอรูต้ามความเป็นจรงิว่า  นี Êทกุข์  นี Êทกุขสมทุยั  นี Êทกุขนิโรธ  นี Êทกุขนิโรธ-

คามินีปฏิปทา 

พระผู้มีพระภาคทรงโอวาทพระภิกษุในสมัยเมืÉอประมาณ ๒,๕๓๒ ปีมาแล้ว           

คือ  ในยุคสมัยทีÉพระธรรมวินัยทีÉพระผู้มีพระภาคทรงประกาศแล้วรุ่งเรืองในโลก                

ต่างกบักาลสมยัทีÉพระพทุธศาสนาไดผ้่านมาถึง ๒,๕๓๒ ปี   

ขอ้ความตอนทา้ยใน  อรรถกถา  ทุติยฉิคคฬสูตร  มีว่า  

ก็การแสดงธรรมและวินัยทีÉพระตถาคตทรงประกาศแล้ว  ชืÉอว่าเป็นเหตุเกิด                  

ทีÉยากยิÉงกว่า  

คือ  ยากยิÉงกว่าการทีÉจะเกิดเป็นมนษุย ์  

ต่อจากนัÊนมีข้อความว่า 

กก็ารแทงตลอดสจัจะ ๔  พงึทราบว่า  เป็นเหตเุกิดทีÉยากยิÉงกว่าอยา่งยิÉง 

แสดงใหเ้หน็ถึงความยากลาํบากของการอบรมเจริญปัญญาเพืÉอรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  และก็เกิดดับอยู่แม้ในขณะนี Êเอง                   

ซึÉงทกุคนก็ฟังเรืÉองของจิต  เจตสิก  รูปโดยนยัต่าง ๆ  ไม่ว่าจะโดยพระอภิธมัมตัถสงัคหะ  
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หรือโดยนยัของพระสูตร  ก็เพืÉอรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังเกิดในขณะนี ÊนัÉนเอง

เพราะฉะนัÊน  ตราบใดทีÉสติสัมปชัญญะยังไม่ระลึกลักษณะของสภาพธรรม               

ตรงตามทีÉได้ศึกษา  ก็ต้องมีการแสดงธรรม  มีการสนทนาธรรม  เพราะนับวันจะหา                   

ผูที้ÉแสดงพระธรรมตรงตามทีÉพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงแล้วยากขึ Êน ๆ  ซึÉงทกุคนก็              

เห็นได ้ ทัÊงนี Êเพราะความละเอียดและความลึกซึ ÊงของพระธรรมทีÉจะต้องอาศัยความ

อดทนหลายอย่าง  ทัÊงในการศึกษา  ในการฟัง  ในการพิจารณาธรรม  โดยเฉพาะตอ้ง              

รูจ้ดุมุ่งหมายว่า  เพืÉอการละคลายและการขดัเกลากิเลสของตนเอง  ไม่ใช่เพืÉออย่างอืÉน   

และเมืÉอศึกษาพระธรรมเข้าใจแลว้  ทกุท่านก็มีความอดทนทีÉจะเจริญกุศลทัÊง              

ในการแสดงธรรม  ในการสนทนาธรรม  เกื ÊอกูลบคุคลอืÉนตามกาลทีÉสมควรทกุโอกาส 

มีท่านผูฟั้งท่านหนึÉงเล่าใหฟั้งว่า  ท่านเดินทางไปทีÉหนึÉง  และระหว่างทีÉอยู่ใน

รถไฟก็ได้คุยกับผู้โดยสารทีÉนัÉงใกล้ ๆ ซึÉงอายุยังไม่มาก  ผู้โดยสารท่านนัÊนก็พูดจา                 

เป็นเรืÉองของกรรม  เรืÉองของธรรม  และในทีÉสุดก็ได้ถามท่านผู้นัÊนว่า  ฟังรายการ

แนวทางเจรญิวิปัสสนาหรือเปล่า  

แสดงใหเ้ห็นว่า  เมืÉอมีการฟังและเข้าใจธรรมแล้ว  ทุกโอกาสสามารถทีÉจะ          

เกื ÊอกลูบคุคลอืÉน  โดยอาจจะกล่าวถึงเรืÉองของกรรม  เรืÉองของธรรม  จนกระทัÉงเห็นว่า  

ควรจะสนทนากันด้วยเรืÉองทีÉละเอียดขึ Êน  โดยไม่ได้มุ่งว่าจะต้องเป็นผู้แสดงธรรม                  

แต่เมืÉอรูว่้าประโยชนข์องการแสดงธรรม  การสนทนาธรรมมี  ก็จะมีกุศลทีÉจะเกื Êอกูล

บคุคลอืÉนในกาลต่าง ๆ   

อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ปเรสสูตร  ข้อ ๔๘๓  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ธรรมกถาย่อมเป็นไปดว้ยสถาน ๓  

ธรรมกถา  คือ  การพดู  การสนทนา  การเจรจาปราศรยั  คยุกันเรืÉองธรรม 

สถาน ๓  คืออะไร  คือ  ผูใ้ดแสดงธรรม  ผูน้ ัÊนย่อมเป็นผูไ้ดร้สอรรถ  ไดร้สธรรม   

ผูใ้ดฟังธรรม  ผู ้น ัÊนย่อมเป็นผูไ้ด้รสอรรถ  ได้รสธรรม  ผู ้แสดงธรรมและผู ้ฟังธรรม            

ย่อมเป็นผูไ้ด้รสอรรถได้รสธรรมด้วยกันทัÊง ๒ ฝ่าย  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรมกถาย่อม

เป็นไปดว้ยสถาน ๓  นี Êแล 
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คือ  เมืÉอผู้ใดเห็นประโยชน์ของพระธรรม  ย่อมนาํมาซึÉงการสนทนาธรรม               

ทกุโอกาส   

ขณะทีÉกาํลังฟังพระธรรม  ขอใหค้ิดถึงสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ขณะทีÉ                

ได้ยินเสียงซึÉงเป็นเรืÉองของธรรม  สิÉงทีÉมีจริง ๆ ทีÉกาํลังปรากฏ  และเริÉมเข้าใจเรืÉอง               

ธรรมนัÊน  ใหท้ราบว่า  ขณะนัÊนเป็นกุศลจิตทีÉสงบจากอกุศล  แมว้่าสติปัฏฐานจะไม่ได้

ระลึกทีÉลักษณะสภาพของจิต  เพราะบางท่านก็กําลังฟัง  และขณะทีÉฟังนัÊนก็เป็น                  

มหากุศล  ถ้ามีความเข้าใจเกิดร่วมด้วย  ขณะนัÊนก็เป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต ์                  

เป็นจิต  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  แต่ถา้สติปัฏฐานไม่ระลึก  ขณะนัÊนก็ไม่รูว้า่  

ไม่ใช่ตัวตนทีÉกําลังเข้า ใจ   แต่ เป็นมหากุศลจิตนัÉ นเองทีÉก ําลังส งบจากอกุศล                          

และมีภวงัคจิตคัÉนอยา่งรวดเรว็ทีÉสดุ  

สภาพธรรม  คือ  นามธรรมเกิดดับเร็วมากจนประมาณไม่ได้ว่าเร็วแค่ไหน               

ในชัÉวพริบตาก็มีทัÊงการเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรมทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แลว้แต่ว่าจะมีปัจจยัใหส้ภาพธรรมขณะใดเกิดขึ Êนปรากฏ 

แม้ในขณะนี Êเอง  ขอให้คิดถึงภวังคจิต  ขณะทีÉเป็นภวังคจิต  ยิÉงกว่าความ                

มืดสนทิ  เพราะขณะนัÊนไม่มีลกัษณะของสภาพธรรมใด ๆ ปรากฏทัÊงสิ Êน  ขณะทีÉทกุคน                

มีความรูส้ึกว่า  หอ้งมืด  ขณะนัÊนก็ยงัมีความรูว้่ามืด  ซึÉงเป็นความรูท้างมโนทวารวิถี                    

เมืÉอไม่มีอารมณม์ากระทบทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ขณะนัÊนเป็นความมืด  เพราะว่า

เป็นมโนทวารวิถีจิต  แต่ขณะทีÉรูว้่ามืดไม่ใช่ขณะทีÉเป็นภวงัค ์ และขณะนี Êเองก็มีลกัษณะ

ของภวังคจิตเกิดสลับคัÉนกับทางหทีูÉกาํลังไดย้ิน  มีเสียงกระทบกับโสตปสาท  แต่เป็น

เสียงทีÉทาํใหเ้ขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม  เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ถึงปัจจัยต่าง ๆ     

ตอ้งมีกมัมปัจจัยในอดีตเป็นปัจจัยทาํใหเ้สียงนี Êกระทบห ู เพราะว่าเสียงมีหลาย

เสียง  เสียงอืÉนทีÉไม่ใช่เสียงซึÉงทาํใหเ้ขา้ใจธรรมก็มี  แต่เมืÉอเป็นเสียงทีÉสามารถทาํให้

เขา้ใจเรืÉองของธรรม  ก็ตอ้งเป็นเพราะกมัมปัจจัยทีÉไดท้าํแลว้ในอดีตเป็นปัจจัยใหไ้ดย้ิน

เสียงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Êก็เป็นมหากุศลจิตทีÉการสะสมในอดีตทาํใหเ้ข้าใจ

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามระดับขัÊนของปัญญา  ซึÉงเสียงทีÉทาํใหเ้ขา้ใจ
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ธรรมนัÊนเป็นเสียงทีÉหายาก  เพราะฉะนัÊน  นีÉเป็นประโยชนข์องการฟังและการแสดง

ธรรม  ไม่ว่าทา่นผูฟั้งจะพบใครทีÉไหน  เมืÉอมีโอกาสทีÉจะเกื Êอกูล  ก็คงมีศรทัธาทีÉจะเกืÊอกลู

ดว้ยการสนทนาธรรม 

มีจดหมายของท่านผู้ฟังท่านหนึÉง  ซึÉงท่านมีข้อสงสัยในเรืÉองของวิปลาส  

ขอ้ความในจดหมายมีว่า 

ทีÉผมเขียนจดหมายมาครัÊงนี Ê  เพืÉอขอรบกวนเรียนถามปัญหาบางประการ                  

โดยสืบเนืÉองมาจากทีÉผมไดฟั้งเทปการสนทนาธรรมของคณะท่านอาจารย์ทีÉจังหวัด

เชียงใหม่  วันทีÉ ๑๕ ก.ค. ๓๒  ซึÉงคุณย่าสงวนไดก้รุณาส่งเทปมาใหผ้มฟัง  คุณศุกล                 

และอีกหลา ย ๆ ท่านได้สนทนากันถึงเ รืÉองของทิฏฐิวิปลาส  พอจะสรุป ได้ว่ า                          

ทิฏฐิวิปลาสเป็นความคิดเห็นผิดในเรืÉองต่าง ๆ  (ต่างจากสัญญาวิปลาสซึÉงเป็นการ                     

รูบ้ัญญัติขณะทีÉเป็นอกุศล)  พระโสดาบันบคุคลจะไม่มีทิฏฐิวิปลาสเลย  เนืÉองจาก                    

ทฏิฐิวิปลาสเป็นอกศุลจิตซึÉงเป็นโลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุต ์ ซึÉงพระโสดาบนัทา่นละได้

เป็นสมจุเฉทแลว้  

ในการสนทนากันนัÊนได้ยกตัวอย่า งข องทิฏฐิวิปลาส  หรือโลภมูลจิต-                    

ทิฏฐิคตสัมปยตุตว์่า  เป็นจิตในขณะทีÉมีความคิดเห็นผิด  เช่น  ขณะทีÉกาํลังสนทนา

แสดงความคิดเห็นผิดออกมา  แต่ผมมีความเข้าใจว่า  ถึงแม้จะไม่ได้สนทนาหรือ                       

มีความคิดเป็นเรืÉองราวผิด ๆ ออกมา  ก็อาจเป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต์ได ้ 

เนืÉองจากการยึดถือว่า   เป็นสัตว์  เป็นบุคคลตัวตนนัÊน  เป็นทิฏฐิอย่างหนึÉง  คือ  

สักกายทิฏฐิ  ซึÉงปุถุชนต้องมีเป็นประจําทุกวัน  แม้บางวันจะไม่ได้คิดเป็นคําพูด                     

ค ําสนทนา  หรือคิดเองในใจเลยว่า  ฉันคือ  หรือว่ามีสัตว์บุคคล  ตัวตน  หรือ                            

นีÉเป็นตัวตนของฉัน  นัÉนเป็นสัตว์  เป็นบุคคลอืÉน  ในขณะทีÉคิดแบบนี Êก็ต้องเป็น                          

โลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุต ์ หรือมีทฏิฐิวิปลาสแน่ ๆ   

แต่แม้ไม่พูด  ไม่คิดแบบนี Ê  ทุก ๆ วันก็ต้องมีความรู้สึกยึดมัÉนว่า  เป็นตัวตน                     

สตัวบ์คุคลแทรกอยู่ในอกศุลบางประเภทของเราอยู่เสมอ  เช่น  อกุศลทีÉเราทาํกับสัตว ์                 

หรือทํา กับบุค คล อืÉน   ยกตัวอย่า งเ ช่น  สั งสรรค์สนทนา กับ เ พืÉ อนด้วยโลภะ                    
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ดแูลสัตวเ์ลี Êยงดว้ยความรกั  ซึÉงตวัความรูส้ึกยดึมัÉนในสัตวบ์คุคลทีÉมีอยูใ่นขณะประกอบ                    

อกศุลกรรมกบัสัตวบ์คุคลนัÉนเองเป็นตัวทีÉเกิดขึ Êนรว่มดว้ยและทาํใหอ้กศุลเหล่านี Êเกิดขึ Êน  

และดาํเนนิไป  ปรุงแต่งไป  ดว้ยความยึดมัÉนในสัตวบ์ุคคล  รูส้ึกว่านัÉนเป็นสัตว์บุคคล                

จรงิ ๆ  ความรูส้ึกเช่นนี Êมีแทรกอยู่โดยทีÉไม่ไดแ้สดงออกมาชัด ๆ เป็นคาํพูด  ความเห็น                

ทีÉเป็นเรืÉองราว  ซึÉงความรูส้ึกเช่นนี Êระลึกได้ยาก  แต่ก็พอจะระลึกรู ้ได้ในบางครัÊง                   

บางเหตุการณ์  หรือบางวันก็อาจจะระลึกรูไ้ม่ได้เลย  เช่น  ขณะทีÉได้รับคาํชมแล้ว       

พดูโตต้อบถ่อมตวัไปดว้ยโสมนสั  ดว้ยโลภะ  ก็มีความรูส้ึกดีใจในตัวเรา  ความสาํคัญ

ของตัวเรา  ตัวของเราดี  แทรกอยู่ในเหตุการณน์ัÊนโดยไม่ได้คิดเป็นคาํพูด  ความเห็น  

เรืÉองราวแทรกอยู่กบัขณะจิตอืÉน ๆ  เช่น  ขณะไดย้ินเป็นกุศลวิบาก  ขณะรูบ้ัญญัติและ

เกิดอกุศลก็เป็นสัญญาวิปลาส  จิต ทีÉ เป็นโล ภะ  โสมนัส   เ ป็นจิตตวิปลาสว่า                  

นีÉเป็นตวัของเราซึÉงดี  ความรูส้ึกนี Êนา่จะเป็นโลภมลูจิตทฏิฐิคตสมัปยตุตซ์ึÉงเกิดขึ Êนแทรก  

แต่ไม่นานและไม่ติดต่อกันมากพอทีÉจะปรุงแต่งเป็นความคิดเห็นเรืÉองราวได้  แต่ก็

สามารถทาํกิจแสดงความรูส้ึกของเขาไดแ้ทรกอยู่ในขณะนัÊน ๆ  ซึÉงแมจ้ะไม่เป็นคาํพูด  

ความคิด  เรืÉองราว  ก็สามารถมีผลใหก้าย  วาจา  ใจต่อ ๆ มาได้ไหลไปในแนวของ        

การยึดถือในตัวตนยิÉงขึ Êน  ขณะนัÊนถ้ามีผู้มาซักถามทันทีถึงเรืÉองความคิดเห็นว่า               

มีตัวตนของเราหรือเปล่า  และผูน้ัÊนเป็นมิจฉาทิฏฐิบุคคลก็จะแสดงความคิดเห็นของ        

การยึดมัÉนในตัวตนออกมาจริง ๆ  เป็นคาํพูด  และความคิดในเรืÉองตัวตน  ซึÉงขณะทีÉ                   

คิดแบบนี Êก็มีโลภมลูจิตทฏิฐิคตสมัปยตุตเ์ช่นกนั  แต่เกิดมากและต่อเนืÉองตลอดขณะทีÉ

กาํลงัคิดเช่นนัÊน 

ผมขอรบกวนใหอ้าจารยช์่วยกรุณาชี Êข้อผิดในความเขา้ใจของผมในเรืÉองนี Êดว้ย  

จะเป็นพระคณุยิÉง 

   ดว้ยความเคารพยิÉง 

      ชยัพจน ์ สวัสดวิลัลภ 

สุ. ไม่ทราบทา่นผูฟั้งมีความเหน็อย่างทา่นเจ้าของจดหมายไหม  เพราะว่า

เป็นทีÉน่าสงสัยจริง ๆ ในเรืÉองของนามธรรม  คือ  จิตและเจตสิก  เพราะความรวดเร็ว
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นัÉนเอง  ถึงแมจ้ะทรงแสดงลักษณะของจิตทีÉต่างกันออกไปถึง ๘๙ ประเภท  และใน              

๘๙ ประเภทนัÊน  ก็ยงัจาํแนกเป็นภมูิต่าง ๆ   

ในกามาวจรภูมิ  หรือกามาวจรจิต  มี ๕๔ ดวง  ไม่ถึง ๘๙ ดวง  แม้กระนัÊน                

ก็ยงัไม่ครบ  และในเรืÉองของวิปลาสก็ตอ้งเป็นเรืÉองของอกุศลจิต  แต่ความรวดเร็วของ

การเกิดดับของจิตเจตสิก  ไม่มีใครสามารถรูไ้ด้เลยว่า  จิตในขณะหนึÉงมีเจตสิกเกิด                 

ร่วมดว้ยเท่าไร  มีสัญญาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  หรือมีทิฏฐิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  หรือมี  

มานเจตสิกเกิดร่วมด้วยโดยไม่มีทิฏฐิเจตสิกเกิดร่วมด้วย  แต่พระผู้มีพระภาค             

ทรงสามารถแทงตลอดลักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดดับอย่างรวดเร็ว  พร้อมทัÊง                   

ทรงประจักษ์แจง้ในประเภทของเจตสิกต่าง ๆ  ซึÉงเกิดกับจิตแต่ละขณะ  และได้ทรง

แสดงโดยเหตุผลใหผู้ที้Éไดร้บัฟังพิจารณา 

อย่างปัญหานีÊ  ท่านเจา้ของจดหมายท่านเขา้ใจว่า  มีความรูส้ึกว่าเป็นตัวตน                           

อยูต่ลอดเวลา  เหมือนจะเป็นทิฏฐิวิปลาสอยู่ตลอดเวลา  ไม่ว่าจะเห็นสัตวเ์ลี Êยงก็เกิด

ความยนิดีเพลิดเพลินรกัใคร ่ เหน็ว่าเป็นสตัวเ์ลี Êยง  เป็นตวัตน 

นีÉคือความเขา้ใจอยา่งนัÊน  แต่ขอใหค้ิดเปรียบเทียบง่าย ๆ  อย่างเวลาทีÉทา่นผูฟั้ง

เกิดความสาํคัญตน  ความมานะเป็นความสาํคัญตนเหมือนธง  คือ  มีลักษณะทีÉตน                

เป็นใหญ่  เป็นผูที้Éมีความสาํคญั  ซึÉงทกุคนทีÉไม่ใช่พระอรหนัตมี์  และบางครัÊงก็สามารถ     

รูไ้ด้ในลักษณะอาการของมานะ  แต่ในขณะนัÊนเองไม่มีทิฏฐิเจตสิกเกิดร่วมด้วย                

ทัÊง ๆ ทีÉดูเหมือนว่า  ในขณะทีÉเป็นมานะ  เป็นเราทีÉมีมานะ  เพราะฉะนัÊน  ก็น่าทีÉจะ               

เป็นสักกายทิฏฐิในขณะนัÊน  แต่แม้กระนัÊนพระผู้มีพระภา คก็ได้ทรงแส ดงว่า             

ขณะทีÉโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต์คือไม่มีความเห็นผิดใด ๆ เกิดร่วมด้วย  อาจจะ                   

มีมานะเกิดรว่มดว้ยได ้

เพราะฉะนัÊน  มานเจตสิกเกิดกับโลภมูลจิตซึÉงไม่มีทิฏฐิเจตสิกเกิดร่วมด้วย

เท่านัÊน  มานเจตสิกจะไม่เกิดร่วมกับทิฏฐิเลย  แสดงให้เห็นว่า  แม้ในขณะทีÉมี

ความสําคัญตนซึÉงมีคว ามรู ้สึกเหมือนกับว่า เป็นเราแ น่นอน  ข ณะนัÊนก็ไม่มี                       

ทฏิฐิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย 
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นีÉคือการพิจารณาธรรมทีÉไดย้นิไดฟั้ง  และศึกษาพระธรรมโดยการระลึกลกัษณะ

ของสภาพธรรมต่าง ๆ  เพืÉอเข้าใจใหต้รงตามทีÉทรงแสดง  โดยเฉพาะจุดประสงค์ทีÉ           

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงเรืÉองวิปลาส  ก็เพืÉอใหเ้ห็นถึงความลึกและความเหนียวแน่น

ของอกุศ ลธรรมทีÉ มีอยู่ในสัตว์โลกเป็นประจํา   เพราะแม้ว่าจะดับทิฏฐิ เจตสิก                        

เป็นสมุจเฉท  เป็นพระอริยบุคคล  แต่วิปลาสก็ยังเหลืออยู่ในขณะทีÉอกุศลจิตเกิด  

ในขณะทีÉยงัมีอวิชชาอยู่  และเมืÉออวิชชาเกิดขณะใดก็มีวิปลาสในขณะนัÊน 

 

          
 

 


