
www.dhammahome.com 

 
 

ณ กาลครัÊงหนึÉง 
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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ทีÉ โครงการหลวงอินทนนท์ ตอนทีÉ ๓ [จบ] 

๑๑-๑๓ ม.ค. ๒๕๕๕  
 

ขอนอบน้อมแดพ่ระผู้มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั Êน 

 
 

 
 

เช้าวนัทีÉ ๑๓ มกราคม พทุธศักราช ๒๕๕๕  เป็นวันทีÉสาม และ เป็นวันสุดท้าย
ของการมาสนทนาธรรม ทีÉโครงการหลวงอินทนนท์ จงัหวดัเชียงใหม่แหง่นี Ê และทีÉสําคัญ 
วนันี Ê ยงัเป็นวนัคล้ายวนัเกิดของทา่นอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ ครบ ๘๕ ปี อีกด้วย 
ข้าพเจ้าตืÉนแต่เช้าเช่นเคย  ขณะทีÉขนของมารอรถตู้อยู่หน้าทีÉพัก  ก็ได้รับโทรศัพท์จาก   
พีÉอ้อมว่าทา่นอาจารย์ทา่นเดินออกกําลงัอยูใ่นสวนดอกไม้ด้านหน้าโครงการฯ 
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ข้าพเจ้าจึงรีบวิÉงไปทนัที อาจเพราะอากาศทีÉหนาวเยน็ยามเช้า ทําให้การวิÉงของ
ข้าพเจ้าตลอดระยะทางยาวพอสมควรนั Êน ไม่รู้สึกเหนืÉอยมากนกั แต่เป็นไปด้วยความสขุ 
สดชืÉนทีÉจะได้พบและถ่ายภาพท่านอาจารย์ ในวันสําคัญ ในสถานทีÉสวยงามนี Ê เก็บไว้
เป็นทีÉระลึก 

 

 

 
 

เมืÉอไปถึงก็เห็นท่านอาจารย์ยืนอยู่กับคุณป้าจีËด ท่านสพรัÉง พีÉแดง พีÉอ้อม พีÉ
แก้วตา  ทา่มกลางความสดชืÉนของดอกไม้หลากสี หลายชนิด ทีÉบานสะพรัÉง สวยงาม
มากราวกบัว่า อยู่ในสวนนนัทวันอนัวิจิตร  ข้าพเจ้าจําได้ว่า มีเสียงทา่นสพรัÉงพดูว่า เอ้า
คณุวันชยัมาแล้ว มากราบทา่นอาจารย์เร็ว เอากล้องมาเดีÌยวผมถือให้ ข้าพเจ้ารีบวาง
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กระเป๋ากล้องทีÉสะพายอยู่ ยืÉนกล้องให้ท่านสพรัÉงด้วยความเกรงใจท่านแล้วทรุดตัวลง
กราบทีÉเท้าของทา่นอาจารย์  

เป็นวินาทีทีÉปลื Êมปีติอย่างยิÉงอีกครั ÊงหนึÉงในชีวิตของข้าพเจ้าในชาตินี Ê ทีÉได้มี
โอกาสกราบแทบเท้าทา่นผู้ มีพระคณุล้นเหลือผู้ มีนามว่า ทา่นอาจารย์สุจินต์ บริหารวน
เขตต์ ขณะทีÉกราบอยู่นั Êน ก็มีเสียงทา่นสพรัÉงพดูขึ Êนอีกว่า เอ้าพดูอะไรหน่อยสิ ข้าพเจ้าทีÉ
มีแต่ความตื Êนตนัใจ และ ไม่ได้คิดทีÉจะกล่าวคําใดกับท่านมาก่อนเลยนึกได้แต่เพียงคํา
ว่า "แฮปปี Êเบร์ิธเดย์ครับ ทา่นอาจารย์ครับ" ดจูะเป็นคํากล่าวทีÉแสนจะธรรมดา แต่ใจของ
ข้าพเจ้าในขณะนั Êน ไม่ธรรมดาเลย 
 

  

 

หลงัอาหารเช้า ก่อนการสนทนาธรรม ทา่นอาจารย์อรรณพ ได้กล่าว อริยสาวิตรี
บชูา ทีÉมีความไพเราะอยา่งยิÉง ดงันี Ê 
(ขออนโุมทนาในกศุลจิตของคณุคําปัÉน อกัษรวลิยั สําหรับการถอดคําจากเทปครับ) 
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อริยสาวติรีบชูา (อริยสาวิตฺตปิชูา) 
พทุธงั  สะระณงั  คจัฉาม ิ
ธมัมงั  สะระณงั  คจัฉาม ิ
สงัฆงั  สะระณัง คจัฉามิ 

 

พระสมัพทุธ   เปรียบดจุ  พระจนัทร์เพ็ญ 
อริยธรรม เป็นเช่น รัศมี 
พระสาวก ดจุโลก อันเปรมปรีดิ Í 
ศิริศรี เพราะมี แสงจนัทรา 
 

สรณะนี Ê  พระผู้ มี พระภาคตรัส 
เกื Êอกลูสตัว์ ก้าวสู ่พระศาสนา 
เทวดา มนษุย์ น้อมบชูา 
อริย สาวติรี ปรีดิ Í เปรม 
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สตัว์โลก ได้อาศยั พระไตรรัตน์ 
จึงพ้นชาติ ปราศทกุข์ สขุเกษม 
พระธรรม ชําระใจ ให้อิÉมเอม 
ยงัให้เต็ม ด้วยบญุ คณุความดี 
 

พระสมัพทุธ  เปรียบดจุ  พระจนัทร์เพ็ญ 
อริยธรรม  เป็นเช่น  รัศมี 
พระสาวก ดจุโลก อันเปรมปรีดิ Í 
ศิริศรี เพราะมี แสงจนัทรา 
 

พทุธงั  สะระณงั  คจัฉาม ิ
ธมัมงั  สะระณงั  คจัฉาม ิ
สงัฆงั  สะระณงั คจัฉามิ 

อริยสาวติรีบชูา (อริยสาวิตฺตปิชูา) 
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หลงัจากนั Êน ทา่นพลเอกสพรัÉง กลัยาณมิตร พีÉสมุิตรา ปิÉนทองคํา และ น้องจาก 
มช.ได้เป็นตัวแทนมอบดอกไม้แดท่า่นอาจารย์  ตามคํากลา่วเชิญของอาจารย์อรรณพทีÉ  
ข้าพเจ้าทราบถึงความปีติอย่างยิÉงของทา่น จากเสียงทีÉสัÉนเครือในขณะทีÉกล่าว 
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หลังจาก นั Êน  พีÉ เ ข็มข องน้องๆ     
(อ.อุไรวรรณ เนาวรุจิ) ได้อ่านกลอนทีÉ
ทา่นตั Êงใจแต่งมาบชูาคณุท่านอาจารย์ ใน
วันนี Êโดยเฉพาะ ซึÉงขณะนั Êน บรรยากาศ
เป็นไปด้วยความเงียบสงบ เป็นขณะทีÉทกุ
คน น้อมใจบชูาคณุทา่นอาจารย์พร้อมกนั

ทา่มกลางความปีติ โสมนสั ทีÉเป็นไป จากนํ ÊาเสียงทีÉไพเราะน่าฟังของพีÉเข็ม และเนื Êอหา
ของกลอนก็มีความไพเราะ จับใจอยา่งยิÉง ดงัข้าพเจ้าจะยกมาดงันี Ê 
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ดิถี ๑๓ มกราคม อดุมฤกษ์     คล้ายวนัเกิดทา่นอาจารย์สจิุนต์เจริญศรี 
ในวาระ อาย ุ๘๕ ปี       อญัชลีกราบแทบเท้าทา่นอาจารย์ในวันมงคล 
ทา่นเปรียบดุจเพชรนํ ÊาหนึÉงซึÉงลํ Êาคา่  ทา่นเปีÉยมด้วยเมตตามหากศุล 
ทา่นเป็นหนึÉงในดวงจิตศษิย์ทกุคน   เป็นบญุล้นทีÉได้มากราบอาจารย์ 
ทา่นพากเพียรสอนศิษยท์ั Êงหญิงชาย อธิบายสิÉงมีคา่มหาศาล 
วา่ธรรมคือความจริงทกุประการ      สร้างพื Êนฐานให้เข้าใจสภาพธรรม 
จากปถุชุนผู้ ไม่รู้จกัธรรมะใด      ค่อยค่อยเข้าใจธรรมอยา่งคมขํา 
รูปนามใดปรากฏกําหนดนํา      ระลึกรู้สภาพธรรมตามเป็นจริง 
ขอเดชะพระไตรรัตน์เป็นฉัตรแก้ว    กศุลกรรมทีÉทําแล้วทกุทกุสิÉง 
เป็นปัจจยัให้อายทุ่านยืนนานจริง    เพรียบพร้อมยิÉงด้วยปัญญาบารมี 
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ด้วยภาพนี Ê  ทีÉข้าพเจ้าถ่ายไว้ขณะทีÉพีÉเข็มกําลังกล่าว  เป็นเครืÉองยืนยันครั ÊงทีÉ    
พีÉเข็มเคยกราบเรียนถามทา่นอาจารย์นานแล้วว่า ความสขุโสมนสัของทา่นอาจารย์เกิด
จากอะไร เมืÉอไหร่  ซึÉงทา่นอาจารย์ตอบว่า  "...ความสขุโสมนสัของดิฉันเกิดเมืÉอ รู้ว่าได้
ทําประโยชน์ในทางธรรม ให้แก่ผู้ อืÉน..." 
 

เป็นคําพดูทีÉธรรมดาแต่ลกึในความหมาย  ด้วยว่าตลอดทั Êงชีวิตของท่านอาจารย์
เป็นไปเพืÉอความเข้าใจธรรมะ ของผู้อืÉน ทั Êงสิ Êน 
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สพฺพทานํ  ธมฺมทานํ   ชินาต ิ
สพฺพํ   รสํ   ธมฺมรโส   ชินาติ 

สพฺพํ  รต ึ ธมฺมรตี  ชินาต ิ
 ตณฺหกฺขโย   สพฺพทกฺุขํ  ชนาต.ิ 

" ธรรมทาน ยอ่มชนะทานทั Êงปวง, 
รสแหง่ธรรม ยอ่มชนะรสทั Êงปวง, 

ความยนิดีในธรรม  ยอ่มชนะความยนิดีทั Êงปวง, 
ความสิ Êนไปแห่งตณัหา ยอ่มชนะทกุข์ทั Êงปวง." 

 
กราบทา่นอาจารย์ครับ 
 

 
 

อนัดบัถัดไป ข้าพเจ้าขอนําความการสนทนาในเช้าวันนั Êน ซึÉงได้ตัดตอนมาสั Êนๆ
แต่มีความไพเราะอยา่งยิÉง เพืÉอให้ทกุทา่นได้พิจารณาในวาระสําคญันี Ê ดงันี Ê 
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ถึงแม้ว่าผ่านไปแล้วค่ะ  ก็เป็น ณ กาลครั ÊงหนึÉง ซึÉงได้ผ่าน 
แต่ว่า เมืÉอวานนี Ê "เหน็" เยอะมาก ได้ยนิเสียงด้วย  
 

แล้วจะ มีใคร "จําอะไร" ทีÉละเอียดอย่างทีÉกําลงัเหน็ ได้หรือเปล่า? 
เพราะ นบัไม่ถ้วน เลยค่ะ  แม้ในขณะนั Êนนะคะ  
"เหน็" เมืÉอวานนี Êมาก แต่ว่า ย้อนระลึกไปสิคะ? ว่าใครจําอะไร? ได้แค่ไหน? 
นกึออกมั Êยคะ?  ผ่านไปแล้ว ก็ผ่านไปเลย เป็น ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
 

เหมือน "ขณะนี Ê" เลยค่ะ                                        
"ขณะนี Ê" ก็คือ "ณ กาลครั ÊงหนึÉง" 
ซึÉงเราได้ฟังพระธรรม มาก 
เช้า สาย บา่ย คํÉา หรือ แม้แต่การสนทนาธรรม 
แตว่่า จําอะไรได้บ้าง? หรือ เข้าใจมากน้อยแค่ไหน? ในสิÉงทีÉ ได้ยนิแล้ว 

ท่านอาจารย์ :    
ทกุคนก็ทราบนะคะ "ปัญญา" เป็นสิÉงทีÉ
ประเสริฐกว่าสงัขารธรรมทั Êงหลาย มีใคร
คิดถึงตอนคํÉาเมืÉอวานนี Êบ้างมั Êยคะ? 
 

รู้สึกว่า ทุกคนก็อนุโมทนา ในกุศลจิต
ของผู้ ทีÉได้เข้าใจพระธรรมแล้วก็จะได้
เหน็ว่า พระธรรม เป็นสิÉงทีÉมี ทกุกาละ 
 

แต่ว่า ในขณะทีÉ กําลังเห็น กําลังได้ยิน 
แล้วแต่ว่า ปัญญาของใคร สามารถทีÉจะ
รู้ความจริง ในขณะนั Êนได้ 
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แตว่่า สิÉงทีÉจะนําความปลาบปลื Êมใจมาให้จริงๆ ก็คือ "คําจริง วาจาสัจจะ" 
ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง ๔๕ พรรษา  
ทีÉจะอนเุคราะห์ ให้คนทีÉยงัไม่เข้าใจ สภาพธรรมะ ทีÉกําลงัปรากฏ 
ได้เริÉม แม้จะน้อยมาก แล้วอีกนาน  
แต่ก็เป็นผู้ตรง ทีÉจะรู้วา่  
"ฟัง" เพืÉอรู้ความจริง ของสิÉงทีÉมีจริงๆ ในขณะนี Ê 

เพราะฉะนั Êน ก็เป็นเรืÉองทีÉ ฟังแล้ว ฟังอีกนะคะ 
เพืÉอจะเข้าใจ สิÉงทีÉมีคา่ทีÉสดุ 
ซึÉงไม่มีผู้อืÉน สามารถทีÉจะให้ได้  
สว่นมาก วันสําคญั ๆ อยา่งวนัปีใหม่  
คนก็จะขอพร นะคะ 
ขอสิÉงทีÉประเสริฐทีÉสดุ 
ให้แล้วจะรับมั Êย? 
เพราะ อะไร? จะประเสริฐกวา่พระธรรม 
 

เพราะฉะนั Êน ทีÉจะไปขอพร ขอพรเนีÉยนะคะ 
ขอสิÉงทีÉประเสริฐทีÉสดุ 
เหนือกวา่สิÉงทีÉจะสามารถเป็นอามสิ 
รูป เสียง กลิÉน รส โผฐฐัพพะ หรือว่า ลาภ ยศ 
สกัการะ  
ซึÉงเพียงแต่ทําความปลาบปลื Êมใจ  
เพียงเล็กน้อยค่ะ 
แล้วก็หมดไป 
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ซึÉงถ้าไม่ใชพ่ระธรรม 
ไม่มีใครสามารถ ทีÉจะทําให้เข้าถึงความจริง ในขณะนี Êได้ 
วา่เป็นสิÉงทีÉ เพียงปรากฏ เหมือนกาลครั ÊงหนึÉง 
เราพดูถึง กาลครั ÊงหนึÉง เนีÉย รู้สึกนานมาก นานแสนนาน 
แต ่ขณะนี Ê นะคะ ชาติหน้า ซึÉงใกล้มาก ไม่รู้ว่า จะเร็วสักแค่ไหน 
ก็เป็นสิÉงทีÉทกุคน จะต้องจาก สิÉงทีÉเคยเหน็ เคยได้ยิน  
แล้วก็เป็น ณ กาลครั ÊงหนึÉง แนน่อน 
เหมือนหลายพนัปี หลายแสนปีมาแล้วนะคะ ก็มี ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
ทางตา ทางห ูทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ  
แล้วแตว่่า ในชาตินั Êนนะ่ จะเกิดเป็นใคร? ยาก ดี มี จน มีทรัพย์สินเงินทองมากมาย 
มีเกียรติยศ มหาศาล  
แต่ก็ ณ กาลครั ÊงหนึÉง เท่านั Êนเอง 
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จะไม่มีอะไรทีÉยัÉงยืนเลย  
เมืÉอวานนี Êค่ะ ใคร? ทําอะไรบ้างคะ? 
คําถามงา่ยๆ แตต้่องเข้าใจ และ คําตอบ ก็ตามความเข้าใจด้วย 
ถามวา่ เมืÉอวานนี Ê ค่ะ ใคร? ทําอะไรบ้าง? 
จําได้มั Êยคะ? มากมาย พดูกีÉคํา? พดูกบัใคร? กีÉคํา? กีÉคน? จําได้หรือเปลา่? 
วา่พดูอะไรบ้าง จําได้เหรอคะ? พดูกบัใคร กีÉคน กีÉคํา 
แค่นี Ê ก็จําไม่ได้แล้ว ใช่มั Êยคะ? 
แล้วก็ยงัมากกวา่คนหนึÉง เป็นหลายคน จะจําได้ยงัไง  
ก็เช่นเดียวกับ "คํา" ทีÉได้ยนิได้ฟังเนีÉยนะคะ 
ฟังแล้ว ฟังอีก 
แตว่่า อาศยัความเข้าใจทีÉเพิÉมขึ Êน ทีละเล็ก ทีละน้อย  
ก็จะรู้ประโยชน์ ว่าสามารถทีÉจะทําให้เข้าใจ สิÉงทีÉไม่เคยรู้มาก่อน  
ทั Êงๆ ทีÉ กําลงัปรากฏ เผชิญหน้า แตว่า่ขณะนั Êนไม่รู้ 
จนกวา่จะคอ่ยๆ รู้ขึ Êน 
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...เมืÉอวานนี Ê จําไม่ได้ ใช่มั Êยคะ? ตอบได้มั Êยว่า เมืÉอวานนี Ê 
ไม่ต้องถามถึงคนอืÉนนะคะ แต่ถามถึงแต่ละคนเนีÉยค่ะ 
เมืÉอวานนี Ê ใครทําอะไรบ้างคะ? อาจารย์ธิดารัตน์ จะช่วย
ตอบค่ะ 

อาจารย์ธดิารัตน์     ถ้าไมคิ่ดทบทวนนะคะทา่นอาจารย์  แทบจะจําไม่ได้เลย 
    ค่ะ แต่ส่วนใหญ่ก็เป็นเรืÉองในชีวิตประจําวัน ซึÉงปรกติก็ทํา  
    อยูค่่ะ หลงัจากฟังธรรมะจบแล้ว ก็จดักระเป๋าอยา่งเดียว 
     (หวัเราะ) 
ท่านอาจารย์     แค่เมืÉอวานนี Ê ก็ ณ กาลครั ÊงหนึÉง  แล้วใช่มั Êยคะ?  ลืมไปซะ 
    เป็นส่วนใหญ่   จะมีคําตอบอืÉนมั Êยคะ?  เมืÉอวานนี Êใครทํา 
    อะไรบ้าง? คําถามธรรมดา เหมือนคณุธิดารัตน์หรือเปล่า 
    คะ? หรือว่าคล้ายๆ กนั 
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แต่จะมีใครตอบมั Êยคะ? 
ไม่มีใคร? ทําอะไร? นอกจากจิต และ เจตสิก 
ค่ะ กคื็อ ธรรมะทั Êงหมด ไงคะ 
ทีÉเราฟังแล้วเนีÉยค่ะ ได้ยินทกุคํา บ่อยๆ ทกุอยา่งเป็นธรรมะนะคะ 
เดีÌยวนี Êก็เป็นธรรมะ เหน็ก็เป็นธรรมะ ได้ยินก็เป็นธรรมะ คิดนึกก็เป็นธรรมะ 
แต่ถามวา่ เมืÉอวานนี Ê ใครทําอะไรบ้างคะ? ก็เริÉมคิดถึงนะคะ 
แต่ลืมว่า ไม่มีใครทําอะไรเลย  
ทั ÊงหมดเมืÉอวานนี Ê มาจากจิตและเจตสิก ของแต่ละหนึÉงคน 
ซึÉงสะสมมาหลากหลาย มากมายนะคะ 
ทั Êงผู้ ทีÉทําอะไรให้เราชืÉนชม อนโุมทนา และ เราเองทีÉกําลงัฟังนะคะ 
ก็เป็นจิต เจตสิก และรูป 
ไม่มีใครเลยสกัคน 
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จนกวา่ ความเข้าใจของเราจะมัÉนคงนะคะ 
และไม่ลืมวา่ ขณะทีÉมีทั Êงจิตและเจตสิก และ รูป ก็จะมีการกระทําตา่ง ๆ 
ทางกาย ทางวาจา มีการเคลืÉอนไหวไป  
แต่กวา่จะปรากฏเป็นสิÉงทีÉเคลืÉอนไหวตา่งๆ จิตและเจตสิก รูป เกิดดบั นบัไม่ถ้วน 
และ ไม่เหลือเลย สกัอยา่งเดียว 
ก็เป็น ณ กาลครั ÊงหนึÉง จริง ๆ นะคะ 
แตว่่า กว่าจะรู้วา่ ขณะนี Ê กําลงัคดิถึงเมืÉอวานนี Ê เพราะฉะนั Êน  เมืÉอวานนี Êนะคะ หายไป 
ใครจะไปตามหา ก็ไม่ได้นะคะ ได้เพียงแคจํ่า ไม่หมด ชัÉวคราว 
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เพราะฉะนั Êน  การสะสมธรรมะเนีÉยนะคะ  
ก็คือ ฟังจนกวา่ จะสามารถเข้าใจ สิÉงทีÉกําลังปรากฏ โดยละเอียดด้วย 
เพราะเหตวุา่ โลกปรากฏ เพราะมี ตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ 
ไม่ได้มีแต่ใจ และ ไม่ใชม่ีแต่กาย  
แต่ไม่มีทั ÊงกายและใจเนีÉย กายจะประพฤติเป็นไปไม่ได้เลย 
ถ้าจติไม่เกิดขึ Êน เป็นไป ตามทีÉจะให้กายนั Êน เคลืÉอนไหว เป็นไป 
เพราะฉะนั Êน การกระทํา และ คําพดู นะคะ 
ถ้าเป็นผู้ ทีÉละเอียด ก็สามารถทีÉจะระลึก และ เข้าใจได้ 
วา่ขณะนั Êนนะ่ค่ะ สภาพจิต เป็นอยา่งไร? 
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รูป ทําอะไรไม่ได้เลย รูป ไม่รู้อะไรถ้าไม่มีจิต 
เพราะฉะนั Êน ทีÉสําคญัทีÉสดุนะคะ  
โลก คือ จิตหนึÉงขณะ ทีÉเกิดขึ Êน และ เป็นไป 
ขณะนี Ê กําลงัเป็นอยา่งนั Êนนะคะ 
ไม่ได้มีแต่เพียงรูปธรรม ทีÉปรากฏ แตข่ณะนี Ê มีได้ยิน เกิดขึ Êน ดบัแล้ว 
เหน็เกิดขึ Êน ดบัแล้ว แม้แต่จะคดิถึงเมืÉอวานนี Ê ก็ไม่ใชค่วามคดิเมืÉอวานนี Êนะคะ 
เป็นความคดิเดีÌยวนี Ê ซึÉง เกิดขึ Êน แล้วก็ ดบัแล้ว 
เพราะฉะนั Êน จะมีอะไรเหลือ? 
เกิดมาทั Êงชาต ิมีอะไรเหลือ? 
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ถ้าประพฤติไมดี่ มีความชัÉว เพราะอกศุลจติ 
ก็จะตดิตามไป การกระทําทั Êงหลาย ทีÉได้กระทําไปแล้ว หมดสิ Êนไปแล้วก็จริงนะคะ 
แต่ธาตรูุ้ ซึÉงเกิดขึ Êนรู้ และ ดบัไปเนีÉยค่ะ เป็นทีÉนา่อศัจรรย์  
เพราะเหตวุา่ ทนัทีทีÉจติขณะหนึÉงดบัไปไม่เหลือเลยนะคะ ขณะต่อไปจึงเกิดขึ Êน 
แต่สิÉงทีÉผา่นไปแล้ว อยา่งเมืÉอวานนี Êค่ะ จิตนบัไม่ถ้วน 
แตว่่า เกิดขึ Êน ทีละหนึÉงขณะ  
แต่ก็สะสม ทาํให้เราจํา แล้วก็คิดถึง เมืÉอวานนี Êได้ 
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เพราะฉะนั Êน พรุ่งนี Ê ก็ไม่ใช่วนันี Ê  
แล้วตอ่ไปเนีÉย ใครจะรู้คะ? สกัหนึÉงขณะจติ วา่อะไรจะเกิดขึ Êน? 
เพราะฉะนั Êน จากคําถามทีÉว่า เมืÉอวานนี Êทําอะไร?  
ก็จะเป็นคําถามต่อไปว่า.....แล้ววนันี Êจะทาํอะไร?..... 
ใครรู้คะ? คดิได้ 
แตว่่า จะเป็นอยา่งทีÉคดิ หรือเปลา่? 
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นีÉคือ ความเป็นอนตัตา วา่ ทกุสิÉงทกุอย่างเนีÉยค่ะ  
เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉต้องเกิด เมืÉอมีเหตมุีปัจจัย ทีÉจะต้องเกิด 
แต่ถ้ายงัไม่มีเหตปัุจจัย ทีÉจะต้องเกิด เกดิไม่ได้ค่ะ 
ใครจะไปทําให้เกิด เกิดไม่ได้เลย 
 

 
 

เพราะฉะนั Êน การศึกษาพระธรรม ก็คือ 
เข้าใจความจริงถึงทีÉสดุนะคะ 
เป็นปรมตัถธรรม  
ซึÉงต้องเป็นผู้ ทีÉเหน็ประโยน์  จึงรู้ว่า  
เกิดแล้ว ต้องตาย ไม่เหลืออะไรเลย 
จะช้า หรือ เร็ว ก็ตามแต่นะคะ 
เพราะฉะนั Êน ตราบใดทีÉยงัมีชีวิตอยู ่ 
กายนี ÊยงัสามารถทีÉจะเคลืÉอนไหว ทําอะไรก็ได้ 
ก็ขอให้เป็นการกระทํา สิÉงทีÉเป็นประโยชน์ เป็นความดี 
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