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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๗๕๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  มกราคม  ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. การทีÉจะรู ้สภาพของรูปธรรมและนามธรรมทีÉปรากฏเกิดขึ Êนตาม             

ความเป็นจรงิตามปกตใินชีวิตประจาํวนันี Ê  บางทา่นบอกว่า  ปกตินีÉรูไ้ม่ได ้ ตอ้งไปอยูใ่น

หอ้งปฏิบตัิหรือเขา้ทีÉปฏิบตัิ  เพราะว่านามธรรมและรูปธรรมจะเกิดตอนนัÊน  ผมก็เคยไป

เข้าหอ้งปฏิบัติเพืÉอจะใหเ้ห็นนามธรรมและรูปธรรมเป็นเวลาหลายเดือนเหมือนกัน       

โดยคิดว่า  รูปธรรมนามธรรมจะโผล่มาใหเ้หน็   

เป็นความเข้าใจทีÉรู ้สึกว่า  น่าสงสารจริง ๆ  เพราะไม่ตรงตามคําสอนของ            

พระพทุธองคเ์ลย  เนืÉองจากว่ารูปธรรมนามธรรมไม่จาํเป็นตอ้งไปหา  มีอยูเ่ป็นปกติแลว้    

ทีÉจะตอ้งหานัÊน  คือ  ความเขา้ใจ  ไม่ไดเ้ขา้ใจอยา่งนัÊนแต่แรกก็เลยหลงผิดอยูต่ัÊงนาน 

มีเรืÉองหนึÉงทีÉขอ้งใจอยูน่าน  คือ  ผูที้Éไดฌ้านและทา่นมีความรูค้วามเขา้ใจในเรืÉอง

วิปัสสนาดี  ในขณะทีÉจิตทา่นอยูใ่นฌาน  ทา่นจะเจรญิวิปัสสนาไดไ้หม 

สุ. ไม่ได้  เพราะว่าวิปัสสนาญาณทุกวิปัสสนาญาณไม่ใช่รูปาวจรจิต           

หรืออรูปาวจรจิต 

ถ. ในอดีตทีÉล่วงมานานแล้ว  อย่างท่านดาบสต่าง ๆ ทีÉท่านเจริญฌาน         

จนได้สมาบัติ  เหาะเหินเดินอากาศมีอิทธิฤทธิ Íต่าง ๆ นัÊน  ทีÉท่านไม่สามารถบรรล ุ        

มรรคผลได ้ ก็เพราะทา่นไม่เขา้ใจวิธีการเจรญิวิปัสสนา 

สุ. ถา้พระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ทรงตรสัรู ้ ไม่ทรงแสดง

พระธรรม  ฤๅษีเหล่านัÊนก็ไม่รู ้หนทาง  และบางท่านก็สิ Êนชีวิตไปก่อน  เช่น  ท่าน         

อาฬารดาบสและอทุกดาบส  เพราะฉะนัÊน  ทา่นทัÊงสองก็หมดโอกาสเจรญิปัญญารูแ้จง้

อริยสัจจธรรมเป็นพระอริยบุคคล  เพราะว่าท่านเกิดในอรูปพรหมภูมิ  ไม่มีการไดย้ิน

ธรรมใด ๆ ทัÊงสิ Êน 
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ถ. เจริญสติ ปัฏฐานในขณะทีÉจิตเป็นฌานไม่ได้  ต้องออกจากฌาน                 

ถา้อยา่งนัÊนทีÉเขาพดูกนั  หมายความว่าอย่างไร   

สุ. ผู้ทีÉ ได้ฌานแล้วและเ ป็นผู้ทีÉ เข้า ใจการเจ ริญสติ ปัฏฐานย่อม รู้ว่ า                     

การเจรญิสติปัฏฐานเพืÉอละการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมทัÊงหมดในชีวิตประจาํวัน         

ว่าเป็นตวัตน  และจะมีการเกิดอีกเพียง ๗ ชาติ  คิดด ู เคยเกิดมามากมายแสนโกฏิกัป 

นบัไม่ถว้น  แต่จะเหลือการเกิดอีกเพียง ๗ ชาติเทา่นัÊน  ปัญญาจะตอ้งรูอ้ะไร 

เพราะฉะนัÊน  ในอดีต  ในสมัยพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า             

มีผูที้Éได้อบรมเจริญสมถภาวนาบรรลุฌานจิตมากมาย  และเมืÉอไดฟั้งพระธรรมแล้ว  

ทา่นก็เป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน  เพราะว่าฌานจิตดับกิเลสไม่ได ้ ดับความยินดี

พอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะไม่ได้  ซึÉงการทีÉจะดับโลภะ             

ความยินดีใน  รูป  เสียง  กลิÉน  รสโผฏฐัพพะได้  ต้องบรรลุคุณธรรมถึงความเป็น          

พระอนาคามีบคุคล  เนืÉองจากการรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมเป็นพระโสดาบันนัÊน  ยงัไม่ได้ดับ

ความยนิดีพอในในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ   

ผู้ทีÉอบรมเจริญสมถภาวนารูห้นทางเพียงระงับความยินดีพอใจในรูป  เสียง  

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  โดยไม่ใหเ้หน็  เมืÉอเป็นอัปปนาสมาธิ

แล้ว  จิตจะแนบแน่นอยู่ในอารมณท์ีÉทาํใหจ้ิตสงบทางมโนทวารทวารเดียว  แต่ไม่มี

ปัญญาทีÉจะรูค้วามจรงิ  คือ  การเกิดขึ ÊนและดับไปของสิÉงซึÉงเคยเป็นทีÉพอใจเพลิดเพลิน

ยิÉงนกัตัÊงแต่เกิดจนตาย  ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

นีÉคือความต่างกัน  เพราะฉะนัÊน  เหตุกับผลต้องตรงกัน  ถา้ปัญญายงัไม่เกิด       

ทีÉจะรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ยงัไม่ประจักษ์การเกิดดับ  ไม่มีทางเลยทีÉจะ

ละคลายความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ในอารมณ์ทางตา        

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจได ้

ถ. ในขณะเป็นฌานจิตนัÊน  เจรญิวิปัสสนาไม่ไดแ้น่ ๆ หรือ  
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สุ. ขณะทีÉกาํลังเป็นฌานจิต  เป็นมหคัคตจิต  มีอารมณ์ของสมถะทีÉทาํให้

จิตสงบเพียงอย่างเดียวทางมโนทวาร  ไม่เห็น  จะศึกษาลักษณะสภาพของรูปธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏทางตาในขณะนี Êจนรูว้่าเป็นแต่เพียงสีต่าง ๆ เทา่นัÊนไดอ้ยา่งไร  

ถ. ทีÉว่าออกจากฌาน  หมายความว่าต้องไม่อยู่ในฌานใดฌานหนึÉง            

ใช่ไหม  ทีÉจะเจรญิวิปัสสนา 

สุ. คนทีÉไม่ไดฌ้าน  เหน็แลว้ก็คิด  ใช่ไหม  ไดย้ินแลว้ก็คิด  ไดก้ลิÉนแลว้ก็คิด  

ลิ Êมรสแลว้ก็คิด  กระทบสัมผัสแลว้ก็คิด  แม้ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่ไดล้ิ Êมรส           

ก็คิด  ตัดความคิดออกไม่ไดเ้ลย  และความคิดของคนทีÉไม่ไดฌ้านก็คิดในเรืÉองของ         

รูปบา้ง  เสียงบา้ง  กลิÉนบา้ง  รสบา้ง  โผฏฐัพพะบา้ง  คิดถึงเรืÉองคนนัÊนบา้ง  คนนี Êบา้ง  

คิดถึงเรืÉองสิÉงนัÊนสิÉงนี Êบา้งในวันหนึÉง ๆ  นีÉคือปกติของผูที้Éไม่ไดฌ้าน  ซึÉงสติปัฏฐานของ

บคุคลนัÊนจะตอ้งเกิดตามรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉ

ไดย้นิในขณะนี Êตามปกติ 

สาํหรบัผู้ทีÉได้ฌาน  ถ้าไม่เป็นผู้ทีÉมีวสี  ฌานจิตก็ไม่ได้เกิดอีก  ไม่ได้เป็นผู้ทีÉ                   

มีความคล่องแคล่วทีÉจะนึกถึงฌานในขณะไหนก็ได้  ณ สถานทีÉใดก็ได้  เนืÉองจาก                  

ยังไม่ช ํานาญ  เพราะฉะนัÊน  บุคคลนัÊนซึÉงเข้าใจเรืÉองสติปัฏฐานและเป็นผู้มีปกติ             

เจรญิสติปัฏฐาน  ฌานจิตก็ไม่เกิดใหร้ะลึกรู ้ แต่สาํหรบัผูที้Éมีวสีมีความคล่องแคล่วมาก                    

มีปัจจัยให้ฌานจิตเกิดฌานจิตดับ  คือ  ไม่เกิดสืบต่อกัน  สติปัฏฐานจึงเกิดระลึก

ลักษณะของฌานทีÉเกิดสลับได้  ซึÉงการตรัสรูข้องพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมา-                 

สมัพทุธเจา้นัÊน  ทรงพิจารณาการเกิดดบัของฌานจิต 

ผู้ฟัง ในขณะทีÉเขา้ฌานอยู่  วิปัสสนาไม่ไดแ้น่  ซึÉงทราบกันอยู่  และจะยกขึ Êน

วิปัสสนาไดต้อ้งเป็นผูไ้ดว้สีดว้ย 

สุ. ความเข้าใจต้องถูก  และต้องละเอียดจริง ๆ  ถ้าใช้ค ําว่า  ยกขึ Êน  

หมายความว่าอยา่งไร 

ผู้ฟัง ห มา ย ค ว า มว่ า มี อ ยู่ แ ล้ว   แ ล ะ ยก ขึ Êน   ใ ช้ค ํา ว่ า   ต า มร ะ ลึ ก                         

ก็แลว้กนั  ตามระลึกถึงฌานทีÉดบัไปในปัจจบุนันัÊน 
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สุ. และเกิดสลบั  เหมือนการเหน็  การไดย้ินในขณะนี Ê  ก็เกิดสลบักนั 

 ผู้ฟัง จึงเจรญิวิปัสสนาได ้ เรียกว่า  ลกัขณปูนชิฌาน 

สุ. สติปัฏฐานสามารถเกิดระลึกลักษณะของฌานจิตได้  เช่นเดียวกับ                        

กาํลงัระลึกลกัษณะของจิตทีÉเหน็ในขณะนี Ê  หรือจิตทีÉไดย้ิน 

ผู้ฟัง คนทีÉไดฌ้านแลว้  และสติปัฏฐานเอาฌานนัÊนเป็นอารมณ ์

สุ. เอาฌานนัÊนมาเป็นอารมณ์ก็ไม่ได ้ ไม่มีทาง  แล้วแต่สติปัฏฐานจะเกิด

หรือไม่เกิด  จะระลึกหรือไม่ระลึก  ไม่ใช่มีใครจงใจตัÊงใจจะเอาฌานเป็นอารมณ ์

ผู้ฟัง คือ  เมืÉอเจรญิวิปัสสนาไดแ้ลว้ 

สุ. จะรูค้วามเป็นอนตัตายิÉงขึ Êน  จะไม่มีการทาํอะไร  ยกอะไรทัÊงนัÊน 

ถ. เมืÉอรูเ้หน็แลว้  จะออกจากวิปัสสนาเขา้ฌานไดไ้หม 

สุ. ไม่มีออก  ไม่มีเขา้  ทกุอยา่งเกิดขึ Êนเป็นไปตามเหตตุามปัจจยั   ปัญญาทีÉ

ไดส้ะสมมาแลว้สามารถรูใ้นความเป็นอนตัตานัÊนยิÉงขึ Êน  

ถ. หมายความว่าจากฌานเป็นวิปัสสนานัÊนได้  คนทีÉได้วิปัสสนาแล้ว

เขา้ฌานไปสู่นิโรธสมาบตัิ  หรือสัญญาเวทยตินโิรธ 

สุ. แ ล้ว แ ต่ เ หตุ ปั จ จั ย   เ มืÉ อมี เ หตุ ปั จ จั ย ทีÉ ส ภ า พ ธ ร ร มใ ด จ ะ เ กิด                              

สภาพธรรมนัÊนก็เกิด 

ถ. พดูง่าย ๆ ว่า  จากฌานไปสู่วิปัสสนา  นีÉเรารูก้นัแลว้ 

สุ. หรือจากวิปัสสนาไปสู่ฌาน  แลว้แต่เหตปัุจจยั   

ถ. ก็ได ้ ใช่ไหม 

สุ. ทกุอย่างเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย 

ถ. ทีÉมีค ํากล่าวอ้างพระพุทธพจน์ว่า   เมืÉอเจริญสมาธิมีจิตตัÊงมัÉนแล้ว                

ย่อมยังปัญญาใหเ้กิด  ย่อมเห็นแจ้งตามความเป็นจริง  ซึÉงโดยทัÉว ๆ ไปเขาก็บอกว่า                    

ทาํสมาธิแลว้ปัญญาก็เกิด   

ผมคิดว่า   ค ําพูดนี Êอาจจะแยกได้  แต่ส่วนมากเราฟังแล้วอาจจะคิดว่า                          

เป็นไปได้อย่างไร  ในเมืÉอเป็นสมาธิแล้วจะรู ้อะไรได้ถ้าไม่เจริญสติ  ผมคิดว่ า                     
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มองได ้๒ แง่  คือ  เขาเขา้ใจผิด  และถา้เป็นอย่างนัÊนจรงิ  คาํกล่าวของพระผูมี้พระภาค

ทีÉตรัสว่า  เป็นสมาธิแลว้เจริญ  ย่อมยังปัญญาใหเ้กิดเห็นแจง้ได้  จะผิดอย่างนัÊนหรือ                   

และอาจารยก็์ตอบทา่นผูฟั้งเมืÉอกี Êว่า  ในมรรคก็มีสมัมาสมาธิ … 

สุ. ขอประทานโทษ  ถ้านอกจากสัมมาสมาธิทีÉเกิดร่วมกับสัมมาทิฏฐิ           

และสมัมาสติ  จะมีสมาธิใดทีÉเป็นบาทใหปั้ญญาเกิด 

ถ. และทีÉกล่าวว่า  เมืÉอมีสมาธิแลว้ยอ่มเหน็แจง้ตามความเป็นจรงิ 

สุ. พระผู้มีพระภาคทรงแสดงพุทธพจนนี์ ÊเพืÉอแสดงใหเ้ห็นว่า  แม้ขณะทีÉ

วิปัสสนาญาณเกิดก็ไม่ไดป้ราศจากสมาธิ  ไม่ใช่ว่าตอ้งไปทาํสมาธิอืÉน 

ถ. ถา้อยา่งนัÊน  ตอ้งเหน็แจง้ก่อนจึงมีสมาธิ 

สุ. มรรคมีองค ์๘ เกิดรว่มกัน  ไม่ปราศจากกนั 

ถ. พระพทุธเจา้ตรสัว่า  มีสมาธิแลว้จึงเหน็แจง้ 

สุ. ถา้โดยปัจจยัก็อาศยัซึÉงกันและกัน  เป็นสหชาตปัจจัย 

ถ. สักครู่นี ÊพูดถึงเรืÉองการเจริญสมถะวิปัสสนาทีÉว่า  วิปัสสนาเกิดสลับกับ

ฌาน  ตอนนี Êมีการปฏิบตัิอีกอย่างหนึÉง  คือ  กสิณ  ก่อนทีÉจะเจรญิจนปฏิภาคนิมิตเกิด  

จะต้องมีดินสีอรุณหรือวัตถุต่าง ๆ  เช่น  ดิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  ผู้เจริญสติปัฏฐานรูว้่า            

นัÉนคือ รูปธรรม  ขณะทีÉนิมิต เ กิดขึ Êน   เข าบอกว่า   สติปัฏฐานสามารถเกิดได ้                  

โดยพิจารณานมิิตนัÊนว่าเป็นรูปธรรม 

สุ. ประทานโทษ  นีÉเป็นการสับสนปะปนกันอย่างมาก  ขอความกรุณา       

ช่วยพดูเป็นลาํดับขัÊนดว้ย  จะเจริญอะไร 

ถ.  จะเจรญิวิปัสสนาโดยมีสมถะเป็นบาท  

สุ. แมเ้พียงขัÊนตน้ก็ควรพิจารณาว่า  จะเจรญิวิปัสสนาโดยมีสมถะเป็นบาท  

เลือกอยา่งนี Ê  คิดอย่างนี Ê  ถกูหรอืผิด   

เวลานี Êเหน็มีแลว้  จะเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะเป็นบาท  ขณะนี Êไดย้ินก็กาํลังมี 

แต่จะเจรญิวิปัสสนาโดยมีสมถะเป็นบาท  เขา้ใจถกูหรือเปล่า  

ถ. คือ  หารูปนาม  ทาํรูปนามขึ Êนมา 
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สุ. ทาํรูปนามขึ Êนมา  ไม่มีใครสามารถทาํนามธรรมหรือรูปธรรมได้เลย  

นามธรรมเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  รูปธรรมเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  แต่ไม่มีใครเคยรู้

หรือเคยพิจารณาว่า  เกิดมาไดอ้ยา่งไร  มีตามาไดอ้ยา่งไร  ถา้ไม่มีกรรม   

เมืÉอเกิดมาแล้วมีทกุอย่าง  ก็เลยรวบรดัมาเป็นของเราโดยทีÉไม่รูส้าเหตุเลยว่า      

มาจากไหน  ตาเมืÉอวานก็ดับแล้ว   รูปเมืÉอวานก็ดับแล้ว   หูเ มืÉอวานก็ดับแล้ว            

จมูกเมืÉอวานก็ดับแล้ว  หรือไม่ต้องถึงเมืÉอวาน  แม้ขณะเดีÌยวนี Êเองดับแล้วก็ยังไม่รู ้ 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไม่รูแ้ละบอกว่าจะทาํใหรู้ปนามเกิดขึ Êน  ใครเป็นคนสามารถทาํให ้      

รูปนามเกิดขึ Êนได ้ เพราะว่าธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  ไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคับบญัชาของ

ใครทัÊงสิ Êน 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ไดเ้ขา้ถึงอรรถทีÉว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  ถ้าไม่เขา้ถึง

อรรถนี Êแล้วจะเจริญวิปัสสนาได้อย่างไร  ต้องเข้าใจว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา       

จึงจะเจริญวิปัสสนาได ้

ถ. ถ้าใหผู้้ปฏิบัติแบบนี Êฟังการเจริญสติปัฏฐาน  เพิÉงเริÉมฟังใหม่ ๆ  คือ        

เป็นคนชอบเพ่งสิÉงต่าง ๆ เหล่านี Ê  จน ... 

สุ. ขอประทานโทษ  เป็นคนทีÉชอบเพ่งสิÉงต่าง ๆ  จะสนทนาธรรมกันก็ตอ้ง

เป็นผู้ทีÉล ะเอียดมา กจึงจะรู ้ว่าส่วนใดผิด   ส่ว นใดถูก   และรีบทิ Êงส่วนผิด เสีย  

เพราะฉะนัÊน  ทีÉกล่าวว่า  ชอบเพ่งสิÉงต่าง ๆ   ขอทราบว่า  สิÉงต่าง ๆ นัÊนคืออะไรทีÉชอบเพ่ง 

ถ. เช่น  ดวงแกว้กลม ๆ ใส ๆ  

สุ. เพ่งทาํไมดวงแกว้  เพ่งแลว้เกิดอะไรขึ Êน 

ถ. ถา้ดวงแกว้อยูใ่นความคิดของใจและชดั  จะเกิดความสบายใจ  

สุ. จะชดัไม่ได ้ เพราะไม่มีดวงแกว้  ใน สัมโมหวิโนทนี  พระวิภงัคปกรณ์  

อรรถของสจัจะ  คือ  อรยิสจัจะ  มีขอ้ความว่า 

ภาวะใด  เมืÉอบุคคลเพ่งอยู่ด้วยปัญญาจักษุ  ย่อมไม่วิปริตเหมือนมายากล                  

ไม่ลวงตาเหมือนพยับแดด  ไม่เป็นสภาวะทีÉใคร ๆ หาไม่ได้เหมือนอัตตาของ                              

พวกเดียรถยี ์ โดยทีÉแทเ้ป็นโคจร (อารมณ์) ของอริยญาณ   
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เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นของจริง  แต่ดวงแกว้มีหรือเปล่า  

ถ. ไม่มี 

สุ. ไม่มีแล้วไปทาํอะไรทีÉดวงแก้ว  ไปเพ่งทาํไม  ไม่เกิดปัญญาอะไรเลย  

และบอกว่าชอบเพ่ง  ก็หมายความว่า  ไม่ชอบของจริง  ไม่ชอบสัจจธรรม  ไม่ชอบ

อรยิสจัจธรรม 

ถ. ถา้ไปเพง่ของไม่จรงิ  ก็ไม่เหน็สักทีว่าเกิดดบั 

สุ. แนน่อน  ปัญญาไม่เกิดเลย  ไม่รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเลย 

ถ. และคิดเทียบเอาว่าเป็นรูป  

สุ. คิดไดอ้ย่างไร  สิÉงทีÉไม่มีก็ไปคิดว่าเป็นสิÉงนัÊนสิÉงนี Ê 

ถ. เหน็ในใจ 

สุ. เหน็ไดอ้ย่างไรในเมืÉอไม่มี 

ถ. ลกูแกว้ปรากฏทางใจเหมือนกบัของจรงิ 

สุ. เวลานี Êใครมีลกูแกว้ในใจบา้ง 

ถ. เดีÌยวนี Êไม่มี 

สุ. เดีÌยวนี Êไม่มี  เพราะฉะนัÊน  ไม่จริง  เหน็  มีไหม  

ถ. มี 

สุ. จรงิไหม 

ถ. จรงิ 

สุ. ดวงแกว้ไม่มี 

ถ. ตอ้งทาํก่อน 

สุ. นึกได้  แต่ทาํไม่ได้  เป็นความคิดเท่านัÊนเอง  ยังไม่รูว้่าขณะนัÊนเป็น            

จิตชนดิหนึÉงซึÉงคิดและดบัไป 

ถ. อยา่งนี Êก็เขา้ใจผิดว่าเป็นรูปธรรม 

สุ. ไม่มีลกัษณะปรากฏทีÉจะศึกษาใหรู้ว้่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ทราบยงัจะมีใคร

จะทาํอะไรกนัอีกหรือเปล่า 
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ถ. ขอเรยีนถามว่า  สภาพธรรมของคาํว่า  ฉันทะ  ศรทัธา  และโลภมูลจิต  

ลกัษณะสภาพธรรมใกลเ้คียงกนัไหม 

สุ. โลภะเป็นสภา พทีÉติดข้อง  ศรัทธาเป็นสภาพทีÉผ่องใสจากอกุศล            

ฉันทะเป็นสภาพทีÉพอใจทีÉจะกระทาํ 

ถ. ลกัษณะของฉันทะกบัโลภะ  พอใจทีÉจะกระทาํกับติดขอ้ง  อาจารยช์่วย

กรุณาอธิบายใหล้ะเอียดดว้ย 

สุ. โลภะเป็ นสภาพทีÉติดข้อง  ฉันทะเป็นสภาพทีÉพอใจทีÉ จะกระทํา  

เพราะฉะนัÊน  ฉันทเจตสิกเกิดกับโลภเจตสิกได้  ฉันทเจตสิกเป็นปกิณณกเจตสิก           

เกิดกับกศุลก็ได ้ เกิดกับอกศุลก็ได ้ แต่โลภเจตสิกเป็นอกศุล  เกิดกบักศุลไม่ไดเ้ลย  

บางท่านมีฉันทะในการใหท้าน  เป็นกุศลหรือเปล่า  ในขณะนัÊนเป็นฉันทะ              

มีควา มพอใจในการให้  บางท่านมีฉันทะในอกุศล  คือ   ชอบมีโลภะเยอะ ๆ                 

ชอบ  อยากจะมี  นัÉนคือฉันทะ  รูว้่าเป็นโลภะ  รูว้่าเป็นอกุศล  แต่ก็ยงัมีฉันทะ  พอใจทีÉ

จะกระทาํอยา่งนัÊน 

ศรทัธาเป็นโสภณเจตสิก  เป็นสภาพทีÉผ่องใส  เพราะว่าไม่เศรา้หมองดว้ยอกศุล 

ผู้ฟัง พูดกันถึงเรืÉองสมาธิ  ผมก็เคยประพฤติปฏิบัติสมาธิมามากพอสมควร  

และการนกึเอารูปนามก็ทอ่งจนชาํนาญเหมือนกัน  อย่างขับรถไปเห็นไฟแดงก็สีเป็นรูป  

เหน็เป็นนามจนคล่อง  คิดว่าตัวเองไดเ้ห็นรูปเห็นนาม  ต่อมาไดฟั้งอาจารยม์ากขึ Êน ๆ       

ก็เขา้ใจว่า  การเจรญิสมถภาวนาทีÉแลว้ ๆ มานัÊนเป็นการเจริญโลภมูลจิตตลอด  และ     

ไดเ้ขา้ใจว่า  สติสมัปชัญญะในขัÊนนึกคิดไม่ใช่สติปัฏฐาน  ขณะทีÉตัÊงใจจะไปเจรญิสมถะ

หรือสมาธินัÊนถา้สตสิมัปชญัญะไม่เกิดขึ Êนจะไม่รูว้่า  ขณะนัÊนเป็นศรทัธา  หรือเป็นฉันทะ  

หรือเป็นโลภะ  จะไม่รูเ้ลยว่า  ขณะนัÊนเราไปเจรญิกุศลหรืออกศุล 
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     ๑๗๕๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  มกราคม  ๒๕๓๑ 

      
 

สุ.  ตอ้งเขา้ใจว่า  เจรญิสมถภาวนาเพราะเห็นอกุศลมากในชีวิตประจาํวัน  

ผู้ทีÉเห็นโทษของอกุศล  ย่อมเพียรทีÉจะใหกุ้ศลจิตเกิดโดยการทีÉมีปัญญารูว้่า  ตรึก                

คือวิตกเจตสิกต้องตรกึถึงอารมณอ์ะไรทีÉจะทาํใหจ้ิตสงบได้  ซึÉงในขณะทีÉจิตสงบเป็น

กุศลสติสัมปชัญญะจะตอ้งรูว่้า  ขณะนี Êเป็นกุศล  เป็นจิตทีÉสงบ  และเวลาทีÉมีอกุศล

ประเภทหนึÉงประเภทใดเกิดแทรก  สติสัมปชัญญะจะรูเ้พืÉอขจัดนิวรณธรรมเหล่านัÊน

ออกไป  จนกว่ากุศลนัÊนจะตัÊงมัÉน   

เช่น  กามฉันทะนิวรณ์  ความพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะมีมาก       

ในชีวิตประจําวัน  และยังไม่ได้ดับเป็นสมุจเฉท  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉกุศลจิตเกิด          

ระลึกถึงอารมณ์ทีÉท ําให้จิตสงบนิดหนึÉงและดับ  กามฉันทะนิวรณ์  ความพอใจ           

ในรูปบา้ง  ในเสียงบา้ง  ในกลิÉนบา้ง  ในรสบา้ง  ในโผฏฐัพพะบา้ง  หรือแมก้ารคิดนกึถึง

รูป  เ สียง  กลิÉน   รส  โผฏฐัพพะด้วยความยินดีพอใจในขณะนัÊนก็ เป็นอกุศล  

สติสัมปชัญญะจะต้องไวและต้องรู ้ว่ ามีอกุศลธรรมใดเกิดขึ Êนแทรก  และวิตก               

วิจารเจตสิกต้องเป็นองค์ของฌานทีÉทาํให้จิตตัÊงมัÉนทีÉอารมณ์ทีÉจะทาํให้สงบจริง ๆ                 

ได้เพิÉมขึ Êน  โดยทีÉว่านิวรณธรรมทัÊงหลายจะไม่มีโอกาสแทรกคัÉ นได้  เพราะฉะนัÊน  

สติสัมปชัญญะต้องไวทีÉจะรูล้ักษณะทีÉต่างกันของกุศลจิตและอกุศลจิต  มิฉะนัÊนแล้ว

กศุลจิตจะเพิÉมมัÉนคงสงบจนกระทัÉงถึงสมาธิขัÊนต่าง ๆ ไม่ได ้ 

ผู้ฟัง ทีÉกระผมเรียนนีÉ  เพราะว่าในขณะทีÉนัÉงเจรญิสมาธินัÊน ... 

สุ. ขอทราบนดิหนึÉงว่า  ทาํอย่างไร 

ผู้ฟัง คือ  ไดเ้จริญว่า  หายใจเขา้พุท  หายใจออกโธ  และจากการศึกษามา

เล็ก ๆ นอ้ย ๆ ว่า  พุทโธหมายถึงผูรู้ ้ ผูเ้บิกบาน  คือ  หมายถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า       
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ซึÉงได้ทรงตรัสรู้  นาํพระธรรมคําสัÉ งสอนมา  มีพระเมตตาคุณ  พระกรุณาธิคุณ               

พระปัญญาธิคุณ  ผมได้เจริญลักษณะอย่างนัÊนมา  แต่เมืÉอเริÉมมาฟังอาจารยผ์มก็         

เขา้ใจวา่  การเจรญิสมาธิอยา่งนัÊนส่วนใหญ่แลว้เกือบเกา้สบิเกา้เปอรเ์ซ็นตจ์ะไม่รูเ้ลยว่า  

ขณะไหนเป็นกุศล  ขณะไหนเป็นอกุศล  ถ้าวันนี ÊเกิดจิตตัÊงมัÉน  และมีความสบาย            

ไม่เมืÉอย  ก็รูส้ึกพึงพอใจ  ในขณะนัÊนไม่รูเ้ลยว่า  โลภะกาํลังเขา้มา  ขณะใดทีÉนัÉงแล้ว         

ไม่พอใจ  ได้ยินเสียงหรือได้กลิÉนอะไรทีÉไม่พอใจ  ก็รูส้ึกไม่พอใจโดยไม่รูต้ัวเลยว่า  

ในขณะนัÊนเป็นอยา่งไร   

จากการทีÉได้มาฟังอาจารย์แล้วก็รู ้ว่า   สติสัมปชัญญะในชีวิตประจําวัน         

ตัÊงแต่เชา้มาจนกระทัÉงหลับไป  ถา้เราได้อบรมเจรญิกุศล  ละอกุศลในชีวิตประจาํวัน

บ่อย ๆ  ผมคิดว่านา่จะเป็นเหตเุป็นปัจจยัอนัหนึÉง   

ขณะทีÉนัÉงสมาธิ  ถา้สติสมัปชญัญะเกิดขึ Êนและรูว้่าเป็นกศุลหรืออกศุล  ขณะนัÊน

ผมคิดว่าสามารถทีÉจะนอ้มพิจารณาได้ว่า  ขณะทีÉเป็นอกุศลเรานัÊนจะเจริญอย่างไร                   

ในสมถะกรรมฐาน ๔๐ วิธีทีÉจะเจริญใหเ้ป็นกุศล  ผมคิดอย่างนี Ê  ทีÉผมฟังอาจารยม์า               

ในชีวิตประจาํวันถ้าเพียงแต่คิดถึงคนทีÉไม่ชอบหนา้สักคนหนึÉงก็โกรธ  ไม่พอใจแล้ว  

หายใจขัดข้อง  อึดอัดเร่ารอ้นมีความขุ่นข้องหมองใจ  ถ้าคิดอย่างนี Êเราจะไปเจริญ                

สมถะกรรมฐานไดห้รือ   

สุ.  จะเจริญกรรมฐานไหน  จึงจะหายเร่ารอ้นในขณะทีÉกาํลังคิดถึงคนนัÊน

และขุ่นใจ  

ผู้ฟัง ผมก็คิดอยา่งนัÊน  ถา้ในชีวิตประจาํวนั ..... 

สุ. ต้องรูว้่าเป็นกรรมฐานไหน  ต้องตรง  ถ้าไม่ตรงไม่สามารถละความ       

เร่ารอ้นนัÊนได้  ต้องเป็นปัญญาแลว้  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ขอเรียนถามว่า  จะเจริญ

กรรมฐานไหน  

ผู้ฟัง ผมเข้าใจว่า  ถา้เป็นลักษณะนีÊ  น่าทีÉจะนอ้มใจพิจารณาเจริญในเรืÉอง

เมตตา  ขณะนี Êถ้าผมนึกถึงคนอืÉน  คนทีÉชอบใจก็ยังดี  ยังพอไหว  แต่คนทีÉไม่ชอบ 

เพียงแต่ไม่ชอบใจอย่างเดียว  คนทีÉเราไม่เคยรูจ้ัก  ไม่เคยเห็นหนา้เลย  เพียงแต่ว่า
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หนา้ตาหรือลักษณะท่าทางเขาดูไม่ถูกใจ  เพียงเท่านี Êก็เกิดโทสะแล้ว  เราจะเจริญ

เมตตาเพืÉอนอ้มพิจารณาในเรืÉองเมตตาไดอ้ยา่งไร  ผมจึงคิดว่า  ทีÉแลว้ ๆ มาผมคงเจริญ

อกศุลธรรมมาตลอด  

สุ.  ถ้าไม่เข้าใจจริง ๆ ว่า  เมตตาเป็นสภาพธรรมทีÉตรงกันข้ามกับโทสะ          

ก็จะไม่คิดเจรญิเมตตา  เพราะว่าเมตตาไม่ใช่ว่าจะเกิดง่าย  แต่ก็ไม่เหลือวิสัย  ถา้เป็น     

ผูที้Éเห็นประโยชนข์องกุศลธรรมและเห็นโทษของอกุศลธรรมจริง ๆ จะรูว้่า  ถา้ยงัคงมี

อกศุลมากมาย  การดับกิเลสเป็นสมุจเฉทก็ยากแสนยากทีÉจะเป็นไปได้  เพราะฉะนัÊน  

เรืÉองของการฟังพระธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจรงิ ๆ  ทีÉจะตอ้งฟังและพิจารณาใครค่รวญ

ไตร่ตรองเพืÉอประโยชนอ์นัแทจ้รงิ  

ขอกล่าวถึงคาถาของทา่นพระเถระทา่นหนึÉง   

ขุททกนิกาย  ยสทัตตเถรคาถา  ข้อ ๓๔๔  ทา่นกล่าวว่า  

คนมีปัญญาทราม  คิดจะยกโทษ  

ยกโทษ  คือ  กล่าวถึงหรือแสดงโทษของคนอืÉน  ไม่ใช่ใหอ้ภยั  

ฟังคาํสอนของท่านผูช้นะมาร  ย่อมเป็นผูไ้กลจากสทัธรรม  เหมือนฟ้ากบัดิน

ฉะนัÊน  

ทกุทา่นกาํลังฟังพระสทัธรรม  และก็ฟังมาแลว้หลายชาติ  ไม่ใช่ชาตินี Êชาติเดียว 

แต่ขอใหค้ิดถึงความละเอียดว่า  ท่านฟังพระธรรมเพืÉออะไร  ถา้ฟังเพืÉอขัดเกลากิเลส  

ถกู  แต่ถ้าฟังเพืÉออย่างอืÉน  เพราะบางท่านฟังพระธรรมแบบรอ้น ๆ ก็มี  คือ กังวล ๆ  

ห่วง ๆ  เรืÉองนี Êก็ไม่เข ้าใจจะตอ้งรู ้ ถา้ไม่รูจ้ะไม่เก่ง  หรืออะไรอย่างนัÊน  ก็ไม่ไดเ้ข้าใจ      

จรงิ ๆ ว่า  แทท้ีÉจรงิแลว้จดุประสงคข์องการฟังพระธรรม  คือ  กศุลจิตเกิด  และขณะใด

ทีÉเป็นกุศล  ขณะนัÊนไม่มีการเร่าร้อน  ไม่มีการกระสับกระส่ายกระวนกระวาย             

สิÉงใดทีÉยังไม่ เข้า ใจก็ค่อย ๆ  พิจารณาในเหตุผลทีละเล็กทีละน้อย   พร้อมกับ                       

เจริญสติปัฏฐาน  เพราะถ้าอยากจะเขา้ใจเรืÉองของฉันทะ  เรืÉองของโลภะ  เรืÉองของ              

ตตัรมชัฌตัตตา  หรือเรืÉองของโทสะ  หรือเรืÉองของสภาพธรรมใด ๆ ก็ตาม  หนทางเดียว
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ทีÉจะเขา้ใจชัดและแตกละเอียดย่อยออกไปทัÊงหยาบ  ทัÊงกลาง  ทัÊงละเอียดนัÊน  ก็ดว้ย    

สติทีÉระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  และความแตกฉานก็จะแตกออกไป

ไดอี้กหลายบท  ดว้ยปัญญาทีÉรูช้ัดในลักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊน  ไม่ใช่เพียงแต่

ฟังและรีบรอ้นทีÉอยากจะมีความรูม้าก ๆ   

เพราะฉะนัÊน  แมใ้นเรืÉองการฟังพระสัทธรรม  ทา่นพระยสทตัตเถระก็ไดก้ล่าวว่า 

คนมีปัญญาทราม  คิดจะยกโทษ  ฟังคาํสอนของท่านผูช้นะมาร  ย่อมเป็นผูไ้กลจาก

สทัธรรม  เหมือนฟา้กบัดินฉะนัÊน  

เทียบตวัเองแต่ละภพแต่ละชาติทีÉจะตอ้งค่อย ๆ ขดัเกลากิเลสไปเรืÉอย ๆ จนกว่า

การฟังนัÊนจะเป็นจดุประสงคที์Éถกูตอ้งจรงิ ๆ   

ขอ้ความต่อไป  ทา่นกล่าวว่า  

คนมีปัญญาทราม  คิดจะยกโทษ  ฟังคาํสอนของท่านผูช้นะมาร  ย่อมเสืÉอม

จากสทัธรรม  เหมือนพระจนัทร์ขา้งแรมฉะนัÊน  

มีหลายลักษณะทีÉจะเปรียบเทียบให้เห็น  ถ้าฟังโดยลักษณะทีÉเป็นอกุศล            

คิดจะยกโทษ  ก็ยอ่มเป็นผูที้ÉเสืÉอมจากสทัธรรม  คือ  ไม่พยายามเขา้ใจพระธรรมใหต้รง 

ใหถ้กูตอ้งในเหตใุนผล  แต่ฟังเพืÉอใหต้รงกับความคิดของตนเอง  หรือความเขา้ใจของ

ตนเอง  โดยไม่ไดค้ิดว่าผูท้ีÉรูม้ากกว่าตนเป็นพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้  เพราะฉะนัÊน  

สิÉงใดทีÉทรงแสดงไว ้โดยละเอียดก็ควรทีÉจะศึกษาใหเ้ข้าใจ  เพืÉอจะได้ไม่คิดในทางทีÉ          

ไม่ถูกต้อง  หรือพยายามคิดใหพ้ระธรรมตรงกับความเห็นของตนเอง  มิฉะนัÊนแล้ว         

จะเหมือนพระจนัทรข์า้งแรม  คือ  มืดลง  มืดลง  เป็นอกุศลเพิÉมขึ Êน   

ขอ้ความต่อไป  ทา่นกล่าวว่า  

คนมีปัญญาทราม  คิดจะยกโทษ  ฟังคาํสอนของท่านผูช้นะมาร  ยอ่มเหีÉยวแหง้

ในสทัธรรม  เหมือนปลาในนํÊานอ้ยฉะนัÊน  
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คือ  ฟังแลว้ไม่เบิกบาน  เพราะว่าไม่เข้าใจและไม่ตรงกับความคิดของตนเอง  

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  ผู้ทีÉฟังแล้วพิจารณา  และเข้าใจพระธรรมในขณะใด            

จะเบิกบานในขณะนัÊน  พรอ้มกับปัญญาทีÉปีติในความเขา้ใจพระธรรมไดถ้กูตอ้ง  

ท่านผู้ฟังสังเกตดู  เวลาฟังพระธรรมแล้วเข้าใจ  จะเกิดความเบิกบานปีติ      

เป็นกศุลทีÉไดเ้ขา้ใจถกู  ไม่ใช่ว่าไดเ้ป็นผูที้Éรูม้าก ๆ  แต่เป็นผูที้Éไดเ้ขา้ใจถกู  

ถา้ฟังพระธรรมแลว้เหีÉยวแหง้ในสทัธรรม  ก็รูไ้ดว้่าขณะนัÊนเป็นอกุศล  จะตอ้งมี

อะไรสกัอยา่งทีÉแอบแฝงอยูท่าํใหไ้ม่เบิกบาน  ซึÉงนัÉนเป็นผูม้ีปัญญาทราม   

ขอ้ความต่อไป  ทา่นกล่าวว่า  

คนมีปัญญาทราม  คิดจะยกโทษ  ฟังคําสอนของท่านผูช้นะมาร  ย่อมไม่         

งอกงามในสทัธรรม  เหมือนพชืเนา่ในไร่นาฉะนัÊน  

จะเจรญิในสทัธรรมไม่ไดเ้ลยเพราะจุดประสงคผ์ิด  ไม่ไดเ้ป็นไปเพืÉอการขัดเกลา

กิเลส  เพราะฉะนัÊน  บางท่านฟังแลว้ก็เพียงฟัง  แต่ไม่ประพฤติปฏิบติัตาม  และกลา่ววา่

ทาํไม่ได้  ซึÉงความจริงก็ถกู  ทาํไม่ได้แน่  แต่เมืÉอฟังแล้วปัญญาเกิดเมืÉอไหร่  ปัญญา

ปฏิบตัิกิจของปัญญา  คือ  ความเขา้ใจถกูเป็นโยนิโสมนสิการ  แต่ถา้ฟังแลว้เพียงฟัง  

และไม่เข้าใจ  จะใหไ้ปละกิเลสใด ๆ  จะใหไ้ม่โกรธ  จะไม่ให้เป็นอย่างนัÊน  จะไม่ให ้     

เป็นอย่างนี Ê  ก็เป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ต้องทราบเหตุผลตามความเป็นจริงว่า           

ทีÉจะงอกงามในพระสัทธรรมได้  ต้องเป็นผู้ทีÉฟังเพืÉอขัดเกลากิเลสและเพืÉอเข้าใจ               

พระธรรม  

ก็เป็นประโยชน์มากสําหรับคาถาของพระอรหันต์ทีÉท่านได้ประจักษ์ชัดเจน        

กว่าปัญญาจะเจรญิถึงขัÊนทีÉจะดบักิเลสได ้ จะตอ้งเป็นผูท้ีÉตรง   

ขอ้ความต่อไป  ทา่นกลา่วว่า  

ส่วนผู ้ใดมีจิตอันคุ้มครองแล้ว  ฟังคําสอนของท่านผู ้ชนะมาร  ผู ้นั Êนทํา          

อาสวะทัÊงปวงให้สิÊนไป  ทําให้แจ้งซึÉ งธรรมะอันไม่กําเริบ  พึงได้บรรลุความสงบ           

อยา่งยอดเยีÉยม  เป็นผูไ้ม่มีอาสวะ  ยอ่มปรนิพิาน  
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ไม่ว่าจะเป็นคาถาของพระอรหนัตท์า่นใดก็เป็นประโยชน ์ ทาํใหต้รวจสอบจิตใจ

ของตนเองอย่างละเอียด  เพราะว่ามีความซับซ้อนลึกซึ ÊงของการสะสมทัÊงกุศล             

และอกศุลซึÉงเกิดสลบัแทรกได ้ แมว่้าเป็นผูที้Éฟังพระธรรม 

 ถ. รอ้งไหเ้ป็นกรรมหรือเปล่า 

สุ.  ขณะทีÉรอ้งไหมี้ความรูส้ึกดีใจหรือเสียใจ 

ถ.  เสียใจก็ได ้ ดีใจก็ได ้

สุ.  เพราะฉะนัÊน  เป็นจิตประเภทหนึÉงซึÉงต้องเป็นอกุศล  เป็นทุมนัส  

เพราะว่าขณะนัÊนเป็นจิตเสีย  เป็นสภาพทีÉไม่ดี 

ถ. เป็นอกุศลกรรม  ใช่ไหม 

สุ.  เป็นอกุศลจิต  ไม่ใช่อกศุลกรรมบถ ๑๐  

ถ.  เพราะว่าเป็นกรรม 

สุ. เป็นอกุศลจิต 

ถ. ไม่ใช่กรรม  ใช่ไหม 

สุ.  เวลาทีÉเห็นของสวย ๆ  ชอบ  เป็นกรรมหรือเปล่า  ไม่ควรจะถามเป็น       

เรืÉอง ๆ และใหต้อบ  แต่ตอ้งพิจารณาเองใหเ้ขา้ใจว่า  กุศลจิตคืออย่างไร  กุศลกรรม       

คืออย่างไร  อกศุลจิตคืออย่างไร  อกุศลกรรมเป็นอย่างไร  เพราะถ้าเป็นโดยลักษณะนี Ê

จะถามไม่จบ  แต่ถ้าเขา้ใจว่า  ปกติธรรมดาเวลาทีÉอกุศลจิตเกิดซึÉงยงัไม่มีกาํลังทีÉจะ      

เป็นเจตนาทีÉล่วงทุจริตกรรมทางกาย ๓  ทางวาจา ๔  ทางใจ ๓  ขณะนัÊนก็ไม่ชืÉอว่า               

เป็นอกุศลกรรม 

ถ. หนแูยง้เขาแลว้ว่าไม่เป็นกรรม  ถามเขาว่ามีเจตนาหรือเปล่าเวลารอ้งไห ้ 

เขาบอกว่ามีเจตนา 

สุ. มี เจต นาทีÉ เ ป็นอ กุศล กรรมบ ถ หรือเป ล่า   เพรา ะทุกค นก็ รู้เ รืÉ อ ง

อกศุลกรรมบถ ๑๐  ใช่ไหม  กายกรรม ๓  ขณะนัÊนมีหรือเปล่า  วจีกรรม ๔  มีหรือเปล่า  

มโนกรรม ๓  มีหรือเปล่า  ถา้ไม่มีก็ไม่ใช่อกศุลกรรมบถ 

ถ.  เขาว่ามีเจตนา  เขาคงหมายเอามโนกรรม 
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สุ. เจตนาทีÉเกิดกับวิบากจิตเป็นกรรมหรือเปล่า  เป็นสหชาตกรรมปัจจัย   

ถ้าพูดถึงความละเอียดต้องพูดให้ความละเอียดลงไปว่า  หมายความถึงเจตนา          

ระดบัไหน  ถา้เป็นระดบัสหชาตกรรม  หมายความถึงเจตนาเจตสิกซึÉงเกิดกับจิตทกุดวง  

เกิดพร้อมจิต  ดับพร้อมจิต  แต่เนืÉองจากเจตนาเจตสิกเป็นสภาพทีÉจงใจกระทํา  

เพราะฉะนัÊน  เจตนานัÉนเองเป็นกรรมปัจจยั  เป็นสภาพทีÉจงใจกระทาํ  ถา้เกิดกบักศุลจิต  

เจตนานัÊนก็เป็นกุศล  ถา้เกิดกับอกุศลจิตเจตนานัÊนก็เป็นอกุศล  ถา้เกิดกับวิบากจิต

เจตนานัÊนก็เป็นวิบาก  ถ้าเกิดกับกิริยาเจตนานัÊนก็เป็นกิริยา  และต้องเขา้ใจด้วยว่า

หมายความถึงกรรมไหน  เพราะว่ากรรมมีสอง  คือ   สหชาตกัมมะอย่างหนึÉง             

และนานกัขณิกกมัมะอยา่งหนึÉง 

สหชาตกัมมะ  ได้แก่  เจตนาเจตสิกซึÉงเกิดกับจิตทุกดวง  ดับพร้อมจิต              

ซึÉงอาศัยเจตนานัÊนเกิดรว่มกนัเป็นสหชาตะ 

นานักขณิกกัมมะ  หมายความว่าเมืÉอเจตนานัÊนดับแล้วเป็นปัจจัยให้จิตและ

เจตสิกทีÉเป็นวิบากเกิดขึ Êน  เป็นการให้ผลต่างขณะ  จึงชืÉอว่านานักขณิกกัมมะ  

เพราะฉะนัÊน  ก็ถามเขาว่า   เข้าใจว่าอย่างไร  ถ้าบอกว่าเป็นกรรม  เป็นกรรม                   

ประเภทไหน  เป็นกรรมทีÉเป็นสหชาตะ  หรือเป็นกรรมทีÉเป็นนานกัขณิกะ 

ถ. หนูรู้สึก ว่าหนูเคยฟังอาจารย์แล้ว   ทีÉ ว่าฆ่าคนอืÉนห รือฆ่าตัว เอง                

อยา่งไหนบาปมากกว่า  ใหห้ลวงลงุเฉลย  หลวงลงุบอกว่า  ฆ่าคนอืÉนบาปมากกว่า 

สุ. ตอบเองได้  ใช่ไหม  ถ้าจะตอบว่า  มากกว่า  น้อยกว่า เพียงสัÊน ๆ           

ความเขา้ใจในเรืÉองสภาพธรรมแจ่มแจง้ไหม  นีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคัญกว่า  ถา้มีความเขา้ใจ

สภาพธรรมถกูตอ้ง  ไม่ว่าจะมีปัญหาธรรมใด ๆ ก็มีหลักทีÉจะวินจิฉัย  แต่ถ้ายงัไม่เขา้ใจ

ธรรม  มีปัญหาธรรมมา  บางครัÊงจะพิจารณาโดยขาดหลักได้  และต่างคนก็ต่าง         

ความคิดเหน็ 

ถ.  พยามยามหาเหตผุลอา้งหลายอย่าง  แต่ก็ไม่ตกลง 

สุ.  เขาไม่ตกลง  ก็เรืÉองของการไปเปลีÉยนแปลงความคิดเหน็ของเขาไม่ได ้  
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 มีจดหมายฉบบัหนึÉง  ซึÉงถา้ทา่นผูฟั้งจะแสดงความคิดเหน็อนเุคราะหท์า่นทีÉถาม

ก็คงเป็นประโยชนม์าก  เพราะเขา้ใจว่าดิฉันก็ไดเ้คยบรรยายไปแลว้   

 ท่านผู้ฟังเขียนมาจากศรีประจันต์  สุพรรณบุรี  วันทีÉ ๑๕ มกราคม ๒๕๓๑   

เขียนมาถึงคณุดวงเดือน   

 คุณดวงเดือนทีÉนับถือ  ผมได้ส่งเงินมาให้มูลนิธิสองรอ้ยบาทเพืÉอกิจกรรม

เผยแพร่พระพุทธธรรมของมูลนิธิ  หนังสือทีÉคุณดวงเดือนกรุณาส่งไปให้ผมนัÊน                 

มีคณุประโยชนแ์ก่ผมมากจริง ๆ  ผมพอจะเขา้ใจความละเอียดลึกซึ Êงของธรรมะในแง่

ของการปฏิบัติขึ Êนบ้างหลังจากทีÉได้ฟังคาํบรรยายทางวิทยุของอาจารยส์ุจินต์  และ           

ไดอ้่านหนงัสือนี Êประกอบ  แต่บางเรืÉองก็ยงัไม่ค่อยเขา้ใจ  เช่น  การเจรญิสติ  พอตาเห็น

ก็กําหนดว่าเป็นนาม  สิÉงทีÉเห็นก็เป็นรูป  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่คน  พอเห็นไก่หรือนก                

ก็กาํหนดเช่นเดียวกนั  ไม่ใช่สตัว ์ เป็นแต่เพียงนามรูปเท่านัÊน   

 เมืÉอเป็นเช่นนี Ê  การฆ่าสัตว์  การทาํรา้ยสัตว์ก็ไม่บาป  เพราะเห็นคน  เช่น          

บิดามารดาก็เป็นเพียงนามรูปเทา่นัÊน  ทาํอะไรก็ได ้ เหน็เช่นนี Êตอ้งผิดแน ่ๆ อยา่งไรครบั  

 อีกเรืÉองหนึÉง  การถวายสังฆทาน  ทัÉว ๆ ไปก็รูก้ันว่า  ถวายสังฆทานไดบุ้ญมาก 

อาจารยส์ุจินตท์่านเคยบรรยายว่า  ถา้นึกเช่นนัÊนก็เป็นโลภมูลจิต  เป็นอกุศล  จะคิด

อยา่งไรครบั  ในทางปฏิบตัิก็เห็นไปนิมนตพ์ระองคเ์ดียวมารบัสังฆทานทีÉบา้น  อย่างนี Ê

จะเป็นสงัฆทานไหม  เพราะพระทา่นว่า  สงฆต์อ้ง ๔ รูปขึ Êนไป  แต่ผมฟังทา่นอาจารยว์่า 

แมส้ามเณรก็เป็นสงฆไ์ด ้ (ขอ้นี Êไม่แนใ่จ  อาจฟังผิดก็ได)้  ขอความกรุณาคุณดวงเดือน 

ช่วยอธิบายเรืÉองการถวายสังฆทานทีÉถกูตอ้งใหผ้มทราบดว้ยนะครบั  ขอขอบพระคุณ  

อาจารยส์จุินตท์า่นคงไม่มีเวลา  

                                                               ขอแสดงความนบัถือ 

 มีท่านผูฟั้งทีÉจะเกื Êอกูลใหท้่านผูฟั้งท่านนี Êไดเ้ข้าใจเพิÉมขึ Êนไหม  ในเรืÉองของการ

เจรญิสติ  และในเรืÉองของสังฆทาน   
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๑๗๕๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  มกราคม  ๒๕๓๑ 

 
 

 เรืÉองของการเจรญิสติปัฏฐานเป็นเรืÉองทีÉต้องฟังนาน  และฟังดว้ยการพิจารณา

จรงิ ๆ  แมแ้ต่คาํพูดก็ตอ้งพยายามเข้าใจว่าคาํนัÊนหมายถึงอะไร  และถกูตอ้งอย่างไร  

เช่นทีÉถามว่า  การเจริญสติ  พอตาเห็นก็กําหนดว่าเป็นนาม  สิÉงทีÉเห็นก็เป็นรูป            

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่คน  

 ถา้พดูอย่างนี Ê  ก็ไม่ต้องกล่าวถึงอะไรอีกแลว้  ใช่ไหม  กาํหนดเอาว่าเป็นนาม 

เป็นรูปเทา่นัÊน  ซึÉงเทา่นี Êไม่พอ  ใชค้าํว่ากาํหนด  แต่เขา้ใจหรือยงัว่าหมายความว่าอะไร  

 พอเหน็ไก่หรือนก  ก็กาํหนดเช่นเดียวกนั  

นีÉคือยงัไม่ไดเ้ขา้ใจในเรืÉองของภาวนา  ซึÉงเป็นการอบรมจรงิ ๆ  เป็นการทีÉจะตอ้ง

อาศัยสุตมยปัญญา  คือ  การฟัง  และจินตามยปัญญา  คือ  สิÉงใดทีÉได้ฟังแล้วต้อง

พิจารณาไตร่ตรองใคร่ครวญจนกระทัÉงเป็นความเข้าใจ  เพราะการทีÉสติปัฏฐานเกิด                 

เป็นสภาพทีÉระลึกเพืÉอรูล้ักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  ซึÉงถา้ไม่เคยไดฟั้งเรืÉองของนามธรรม

และรูปธรรมมาก่อนจะไม่เห็นประโยชนเ์ลยว่า  ทาํไมสติปัฏฐานตอ้งระลึกทีÉลักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติตามธรรมดาในขณะนี Êเอง  แต่เพราะตอ้งเคยไดฟั้ง

เรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมอย่างละเอียดจนกระทัÉงเห็นจริง ๆ ว่า  เป็นนามธรรม

เทา่นัÊน  เป็นรูปธรรมเทา่นัÊน  ไม่ควรทีÉจะยึดถือนามธรรมและรูปธรรมสักอย่างเดียวว่า                          

เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  นีÉอาศัยการฟังจนกระทัÉงเขา้ใจแลว้จึงเห็นประโยชน ์              

รูว้่า  เพียงขัÊนทีÉเขา้ใจแค่นี Êก็ยงัไม่พอทีÉจะดับกิเลส  แต่ตอ้งเป็นเพราะเมืÉอเข้าใจอย่างนี Ê

สติจึงจะเกิดระลึกตรงลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมทางหนึÉงทางใด  คือ  ทางตา                

ทีÉกาํลังเห็นอย่างนี Ê  หรือว่าทางหูทีÉกาํลังไดย้ินอย่างนี Ê  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย                 

ทางใจ   
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เท่านัÊนยังไม่พอ  เพราะว่าลักษณะของสติเป็นสภาพทีÉเพียงระลึก  สติไม่ใช่

ปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี ÊเองมีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ถ้าไม่เข ้าใจลักษณะของ               

นามธรรมและรูปธรรมจริง ๆ จะระลึกไม่ได้  ยังคงไม่รูว่้าสิÉงทีÉปรากฏเป็นอะไร                         

แต่เพราะฟังแลว้รูว้่า  นามธรรมเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตรูุ ้ รูปธรรมไม่ใช่สภาพรู ้ ถา้เขา้ใจ

อยา่งนี Êแลว้จะมากาํหนดไหมว่า  พอตาเหน็ก็กาํหนดว่าเป็นนาม   

ไม่ใช่ใหก้าํหนด  แต่หมายความวา่มีความรูว่้า  นามธรรมเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตรูุ้

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสติเกิดระลึกได ้ สติเป็นสภาพทีÉเพียงระลึก  ขณะทีÉกาํลงัเห็นก็ระลกึ  

แต่สติไม่ใช่ปัญญา  ปัญญา  คือ  ขณะทีÉเริÉมพิจารณาสังเกตเพืÉอทีÉจะรูขึ้ Êนว่า  ขณะนี Ê           

ทีÉเหน็เป็นอาการรู ้ หรือเป็นธาตรูุช้นดิหนึÉง  

นีÉคือการพิจารณา  ใส่ใจ  สังเกต  ไม่ใช่กาํหนดว่าเป็นนาม  ไม่ใช่เอาชืÉอมานกึว่า  

ขณะทีÉเหน็นี Êเป็นนาม  หรือสิÉงทีÉกาํลังปรากฏเป็นรูป  ไม่ใช่อยา่งนัÊน  แต่เป็นการเริÉมทีÉจะ

เข้าใจ  เพืÉออะไร  ก็เพืÉอถ่ายถอนการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เช่นทีÉบอกว่า            

พอเหน็ไก่หรือนกก็กาํหนดเช่นเดียวกนั  คือ  ไม่ใช่สตัว ์ เป็นเพียงนามรูปเทา่นัÊน 

นีÉจะไม่ทาํใหเ้กิดปัญญาเลย  เพราะไม่ว่าจะเป็นคน  หรือเป็นไก่  หรือเป็นนก  

ปัญญาจะตอ้งรูว้่า  ลักษณะสภาพของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  คือ  สี  หลาย ๆ สีเทา่นัÊนเอง  

หลับ ต า แ ล้ว อ า จ จ ะมี สี เ ดี ยว ป รา กฏ   แ ล้ว แ ต่ ว่ า จ ะ อยู่ ใน ทีÉ ส ว่า ง หรื อทีÉ ร่ม                                    

แต่ไม่ปรากฏว่าเป็นคนเป็นสตัวเ์ลย  เป็นแต่เพียงสี  คือ  เป็นรูปชนิดหนึÉงซึÉงปรากฏกับ 

ผูที้Éมีจักขปุสาท  เพราะฉะนัÊน  เวลาลืมตา  อยา่ทิ ÊงลักษณะของสีทีÉเคยปรากฏในขณะทีÉ

อยูใ่นทีÉโล่งทีÉแจ้งว่า  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพียงแต่ว่าเปลีÉยนเป็นสีต่าง ๆ  

นีÉคือการทีÉจะตอ้งเขา้ใจ  เพืÉอถ่ายถอนการทีÉเคยนึกถึงรูปร่างสัณฐานและจาํได้

ว่ารูปร่างสัณฐานอย่างนี Ê  สีอย่างนี Ê  ลักษณะอย่างนี Êเป็นคน  สีอย่างนัÊน  ลักษณะ               

อยา่งนัÊนเป็นนก  หรือว่าสีอย่างนัÊน  ลักษณะอย่างนัÊนเป็นไก่  แต่ใหท้ราบว่า  เมืÉอเป็น            

ผู้ทีÉ มีปกติค่อย ๆ  ระลึกลักษณะของรูปธรรมทีÉกําลังปรากฏ  และทางตารู ้ว่ า                           

เป็นแต่เพียงหลาย ๆ สี  ก็จะถ่ายถอนการทีÉเคยเหน็ว่าเป็นคน  หรือเป็นไก่  หรือเป็นนก  

หรือเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  แต่ไม่ใช่ว่าโดยรวดเรว็  
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นีÉคือความหมายของการละคลายดว้ยปัญญาทีÉเขา้ใจจรงิ ๆ พรอ้มสติทีÉระลึกได้

ว่า ในขณะนีÊแท้ทีÉจริง ก็เป็นแต่ เ พียงสีต่าง ๆ  แต่ ไม่ใช่ทางตาเห็นก็กํา หนดว่า                     

เป็นนามเทา่นัÊน    

เพราะฉะนัÊน  ต้องฟังเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมซึÉงเป็นปรมัตถ์ธรรม                       

โดยละเอียดไปเรืÉอย ๆ เพืÉอทีÉสติจะระลึกได ้ และค่อย ๆ ศึกษา  สังเกต  ถ่ายถอนการ

ยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  โดยแยกรูว้่าทางตาจริง ๆ มีสีหลายสีปรากฏ  

แต่เวลาทีÉรูว้่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ขณะนัÊนก็รูว้่าเป็นความคดิทางใจ  เพราะว่าหลับตาแลว้    

ก็ยังคิดถึงรูปร่างสัณฐานต่าง ๆ  ได้  เพราะฉะนัÊน  ทีÉ เข้าใจว่าเป็นคนเป็นสัตว ์                     

ตอ้งต่างกบัทางตาทีÉกาํลงัเหน็  เพราะว่าทางตาทีÉกาํลงัเห็นตอ้งเหน็เพียงสีต่าง ๆ เท่านัÊน   

การทีÉปัญญาสามารถแยกลักษณะของปรมัตถธ์รรมทีÉปรากฏทางตา  กับการ   

คิดนึกสืบต่อจากการเห็นทางตา  จะเป็นเหตุทาํใหรู้ว้่า  แทที้Éจริงแล้วปรมัตถ์ธรรม                        

ไม่พึงยืดถือว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคลจรงิ ๆ  เพราะว่าสีต่าง ๆ ทีÉปรากฏจะเป็นอืÉนไปไม่ได ้ 

นอกจากเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊนเอง  เพราะฉะนัÊน  จะเข้าใจขึ Êนว่า                    

แท้ทีÉจริงสภาพจิตทีÉคิดทางมโนทวารทําให้เกิดความจําควา มสําคัญหมายว่า                   

เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ทาํใหเ้กิดความสุขความทกุข ์ เป็นเรืÉองราวของสิÉงทีÉปรากฏทางตา

มากมายสลับกันหนาแน่นสืบต่ออย่างรวดเร็วทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน                

ทางกาย  ทางใจ  ทาํใหป้รากฏเสมือนเป็นสิÉงซึÉงไม่มีการดับไปเลย  แต่ไม่ใช่อย่างทีÉใน

จดหมายกล่าวว่า  พอตาเหน็ก็กาํหนดว่าเป็นนาม  และสิÉงทีÉเห็นเป็นรูป  เมืÉอเป็นเช่นนี Ê  

การฆ่าสัตว์  การทาํรา้ยสัตว์ก็ไม่บาป  เพราะเห็นคน  เช่น  บิดามารดาก็เป็นเพียง                                        

นามรูปเทา่นัÊน  ทาํอะไรก็ได ้ เหน็เช่นนี Êตอ้งผิดแน ่ๆ อยา่งไรครบั 

คือ  อย่างทีÉเรียนให้ทราบว่า  นามธรรมมีหลายประเภท  รูปธรรมมีหลาย

ประเภท  ซึÉงการเกิด ดับ สืบต่อกันของนามธรรมและรูปธรรมทําให้ยืด ถือว่ า                            

เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  แต่ไม่ใช่ว่าไม่มีนามธรรมรูปธรรมทีÉเป็นมารดาบิดา  เพราะทีÉถือว่า          

เป็นมารดาบิดา  ก็คือนามธรรมและรูปธรรมซึÉงเป็นผู้ทีÉมีพระคุณทีÉได้กระทาํสิÉงทีÉ                  

มีประโยชนต์่อบตุรธิดานัÉนเอง  
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ผูใ้ดก็ตามทีÉไดร้บัประโยชนเ์กื Êอกลูจากบพุการี  คือ  มารดาบิดาหรือผูม้ีพระคุณ  

ต้องรู ้ตามความเป็นจริงด้วยว่า  กุศลกรรมมี  กุศลวิบากมี  แต่ไม่ใช่สิÉงทีÉเทีÉยงแท ้                         

ทีÉเป็นตวัตน  ทีÉไม่ดบั  เพราะฉะนัÊน  การศึกษาธรรมตอ้งเขา้ใจเหตผุลโดยละเอียด 

สาํหรบัเรืÉองสงัฆทาน  ทา่นบอกว่า  ทัÉว ๆ ไปก็รูก้นัว่า  ถวายสงัฆทานไดบุ้ญมาก 

อาจารย์สุจินต์ท่านเคยบรรยายว่า  ถ้านึกเช่นนัÊนก็ เป็นโลภมูลจิต   เป็นอกุศล                      

จะคิดอยา่งไรครบั 

ทา่นผูฟั้งเคยไดย้นิดิฉันกล่าวว่า  สงัฆทานเป็นโลภมลูจิตหรือเปล่า    

แต่ถา้อยากไดบ้ญุมาก  นัÉนเป็นโลภมลูจิต   

สงัฆทานเป็นกศุลทีÉสงูกว่าการถวายแก่บุคคล  เพราะว่าปาฏิปุคคลิกทาน  คือ  

การถวายแก่ภิกษุบุคคล  แล้วแต่ว่าจะนิมนต์ภิกษุรูปใด  อาจจะเป็นเจา้อาวาสหรือ            

พระผู้ใหญ่  และคิดว่าจะได้บุญมาก  เข้าใจว่าจะเป็นเช่นนัÊน  ความจริงกุศลนัÊน           

ไม่สูงเท่ากับสังฆทานซึÉงไม่ได้ถวายจาํเพาะเจาะจงแก่ภิกษุบุคคลรูปหนึÉงรูปใด  แต่              

มุ่งถวายต่อสงฆ ์ ได้แก่  ผู้ทีÉเป็นพระอริยบุคคล  แม้ว่าผู้รับจะไม่ใช่  แต่เจตนาของ                   

ผูถ้วาย  ถวายดว้ยความนอบนอ้มต่อภิกษุนัÊนเสมอดว้ยการนอบนอ้มต่อพระอริยสงฆ ์

เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นกุศลทัÊงในเรืÉองของทานทีÉไม่เจาะจง  และในเรืÉองของจิตใจทีÉ                 

นอบนอ้มต่อพระสงฆด์ว้ย  จึงตอ้งเป็นกุศลทีÉมีผลมากแน่นอน  ถา้จิตใจเป็นอย่างนัÊน

จริง ๆ  คือ  เป็นผู้ทีÉ มีปกติอ่อนน้อม  และในการถวายก็ถวายโดยไม่ เจาะจง                         

ดว้ยความนอบนอ้มดว้ย  เพราะฉะนัÊน  จะเป็นกศุลมากไหม  

แต่สาํหรบัทา่นทีÉตอ้งการกุศลมาก  นีÉผิดกันแลว้  ใช่ไหม   

สงัฆทานจรงิ ๆ  คือ  จิตทีÉอ่อนนอ้ม  และไม่ไดห้วังผลโดยทีÉว่าจะตอ้งถวายต่อ

ภิกษุบุคคลรูปนัÊนรูปนี Ê  แต่ภิกษุผู้รบัจะเป็นใครก็ได ้ ผูถ้วายมีจิตทีÉนอบนอ้มเสมอกับ

ถวายต่อพระอรยิะ  เพราะฉะนัÊน  จิตขณะนัÊนเป็นกุศลมาก  ผลจึงมาก  นีÉเป็นเรืÉองของ

จิตทีÉเป็นสงัฆทาน  แต่ขณะใดบคุคลใดตอ้งการผลมาก  ขณะนัÊนเป็นโลภมลูจิต   

ขณะทีÉตอ้งการผลมาก  เหมือนกับขณะทีÉกาํลงันอบนอ้มถวายไหม   
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เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของสงัฆทานส่วนใหญ่เป็นการพิจารณาจิตใจของผูที้Éกระทาํ

สงัฆทาน  หรือเป็นผูที้Éมีปกติถวายเป็นสงัฆทานอยูเ่สมอ  นีÉคือความต่างกัน  ถา้เป็นผูท้ีÉ

มีปกติถวายสังฆทานอยู่เสมอ  คือ  ไม่เจาะจงภิกษุทกุครัÊงทีÉถวาย  และเวลาทีÉถวาย              

ก็ถวายดว้ยความนอบนอ้ม  ผูน้ั ÊนชืÉอว่าเป็นผูมี้ปกติถวายสังฆทาน  แต่สาํหรบับางคน  

คิดว่าสงัฆทานไดบ้ญุมาก  ก็อยากถวายสงัฆทาน  นีÉผิดกันแลว้  ใช่ไหม   

อยากได้บุญจึงถวายสังฆทาน  โดยไม่ เข้า ใจเลยว่าสังฆทานนัÊน   คือ                     

จิตในขณะทีÉนอบนอ้มถวายต่อภิกษุโดยไม่เจาะจง  เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่าเป็นโลภมูลจิต                     

ไม่ใช่ในขณะทีÉ เป็นสังฆทาน  แต่ เป็นโลภมูลจิตในขณะทีÉอยากจะได้ผลมาก                         

ของสงัฆทาน  ท่านผูน้ัÊนไม่ใช่เป็นผูที้Éมีปกติถวายสังฆทาน  แต่เป็นผูที้Éจะทาํสังฆทาน

เพราะว่าจะไดผ้ลมาก   

เพราะฉะนัÊน  ท่านผูฟั้งทกุคนพิจารณาจิตใจของตนเองไดว้่า  ท่านเป็นบุคคล

ประเภทไหน  จะถวายสังฆทานเพราะว่าจะได้บุญมาก  หรือเป็นผู้ทีÉมีปกติถวาย

สงัฆทานอยูเ่สมอ  

เคยไดย้ินบ่อย ๆ ไหม  ทีÉมีผูจ้ะทาํสงัฆทาน  แสดงถึงความเขา้ใจของบุคคลนัÊน

หรือเปล่าว่าเข้าใจถูกหรือเข้าใจผิดในเรืÉองสังฆทาน  แสดงว่าต้องเข้าใจผิดแล้วทีÉ                 

จะทาํสังฆทาน  และไม่ทราบว่าท่านผู้นัÊนจะทาํได้หรือเปล่า  ถ้าไม่เข้าใจเรืÉองของ

สงัฆทาน  และเวลาทีÉบางท่านทาํสังฆทานแลว้  คือ  ท่านคิดว่าท่านทาํสังฆทานแลว้  

ทา่นก็บอกว่า  ทา่นพยายามใหเ้ป็นสงัฆทานแต่ก็ไม่เป็น  เพราะใจของท่านไม่ยอมทีÉจะ

อ่อนนอ้ม  เป็นจิตใจทีÉกระดา้ง  สาํคญัตน  

นีÉก็เป็นการรูล้ักษณะของจิตซึÉงทาํใหเ้หน็ว่า  ถา้ปกติไม่ใช่ผูที้Éอ่อนนอ้ม  ถึงเวลา

จะบังคับให้อ่อนน้อม  เป็นไปได้ไหม  เพราะฉะนัÊน  ถ้าปกติท่านเป็นผู้ทีÉมีความ                   

นอบนอ้มต่อพระภิกษุสงฆ ์ เนืÉองจากไม่จาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงปฏิปทาหรือข้อปฏิบัติของ       

ภิกษุบุคคล  เพราะบุคคลทาํกรรมใดก็ได้รบัผลของกรรมนัÊน  เป็นของทีÉแน่นอนทีÉสุด                   

ไม่ว่าบรรพชิตหรือคฤหสัถ ์ เพราะฉะนัÊน  คฤหสัถก็์มีกิจของคฤหสัถที์Éจะต้องนอบนอ้ม

ต่อพระภิกษุ  โดยไม่ตอ้งคาํนึงถึงว่าพระภิกษุนัÊนปฏิปทาเป็นอยา่งไร   
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ถา้ทา่นเป็นผูที้Éมีปกตินอบนอ้ม  เวลาทีÉถวายทานต่อพระภิกษุ  ท่านก็ยงัคงเป็น      

ผูที้Éถวายดว้ยความนอบนอ้มอยู่  ไม่ใช่ว่าท่านเป็นผูที้Éแข็งกระดา้ง  มีความสาํคัญตน  

ไม่นอบนอ้ม  แต่เวลาจะทาํสังฆทานก็จะนอบน้อมขึ Êนมา  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้                    

ทาํไม่ได ้ เพราะว่าปกติไม่เคยนอบนอ้ม  

ดว้ยเหตุนี Êจึงควรเข้าใจเรืÉองของกุศลว่า  ความนอบนอ้ม  จิตใจอ่อนโยนเป็น 

กุศลชนิดหนึÉง  ซึÉงสามารถนอบนอ้มต่อบุคคลอืÉนทีÉควรแก่การนอบนอ้มได้  ถ้าปกติ              

เป็นอย่างนี Ê  เวลาถวายทานทุกครัÊงก็เป็นสังฆทานได้  ไม่ใช่ว่าอยากจะทาํสังฆทาน              

ทาํเสรจ็แลว้ก็บอกว่า  ไม่ใช่สังฆทาน  เพราะนอบนอ้มไม่ได ้ จิตใจในขณะนัÊนไม่เป็น

สงัฆทาน  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการฟังพระธรรมขอใหพ้ิจารณาโดยละเอียด  

พระ เจริญพร  เรืÉองทาํสังฆทาน  อาตมาก็เป็นสมมติสงฆ์  เคยมีผู้บอกว่า             

จะทาํสังฆทาน  หรือนิมนตไ์ปทาํสังฆทานหลายครัÊงอยู่  อาตมาก็ถามว่า  ทาํไมตอ้ง       

ทาํสังฆทาน  ทีÉถามเช่นนัÊนเพืÉอให้เขาเข้าใจนัÉนเอง  เขาบอกว่าเขาบนมา  และ                     

ทาํสังฆทานจะได้บุญเยอะ  โรคภัยก็จะหายไป  อาตมาก็ให้ความเห็นอย่างทีÉโยม                  

ใหค้วามเหน็   

ทีÉเขาทาํกันทกุวันนี ÊเพืÉอเป้าหมายทัÊงนัÊนเลย  เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉเขาคิด  คิดว่า

เป็นโลภะแน่นอน  เพราะเขาตอ้งการแก้ไขปัญหา  แต่เขาไม่รูว้่ากุศลจิตนัÊนคืออะไร    

ไม่เข้าใจลักษณะของทานจริง ๆ  หรือบุญจริง ๆ  คิดเอาเองว่า  ทาํสิÉงนี Êแล้วสิÉงโนน้                

จะหายไป   

อีกอย่างหนึÉงจากประสบการณ์  อาตมาสังเกตว่า  จิตในขณะทีÉกราบพระ                 

ครัÊงทีÉสาม  จิตไม่ผ่องใสทุกครัÊง  ชี Êให้เห็นว่าเราไม่ได้คิดถึงพระอริยสงฆ์ทุกครัÊง                    

ผูที้Éจะทาํสงัฆทาน  อาตมาคดิว่า  ใหส้งัเกตจิตในขณะทีÉกราบพระสงฆว์่า  รูจ้กัพระสงฆ์

จรงิ ๆ แลว้หรือยงัว่าพระอรยิสงฆคื์อใคร  และการทาํสังฆทานนัÊนกุศลจิตเป็นอย่างไร  

อาตมาคิดว่าสาํคัญตรงนี Ê  
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สุ  ขอ้สาํคญัไม่เจาะจงภิกษุผูร้บั  คือ  ไม่เลือกบคุคล  และถวายดว้ยความ

นอบน้อมเหมือนกับถวายต่อพระอริยสงฆ์  ท่านจะเป็นหรือไม่ เป็นไม่ส ํา คัญ                           

แต่ถวายดว้ยความนอบนอ้มในสงฆ ์ แมว่้าภิกษุผูร้บัเป็นภิกษุบคุคล  รูปหนึÉงรูปใดก็ได ้

พระ ขึ Êนอยูก่บัการนอบนอ้มบ่อย ๆ  เพราะจะใหเ้กิดตอนนัÊนไม่ใช่งา่ย 

สุ.  ถา้ไม่เป็นผู้มีปกตินอบนอ้มก็เกิดยาก  จะไปบังคับใหเ้กิดในขณะหนึÉง

ขณะใดเป็นไปไม่ได ้

พระ  แต่ก่อนทีÉ เริÉมฟังใหม่ ๆ  เป้าหมายไม่ใช่ เพืÉอละคลายอกุศล  หรือ                      

ให้รู ้อริยสัจจธรรม  อาตมามีความคิดคล้าย ๆ กับเจ้าของจดหมายเมืÉอกี Ê  คิดว่า  

ลักษณะทีÉรูว้่าอะไรเป็นรูปเป็นนามแล้วบาปและอกุศลไม่มี  ในขณะนัÊนฟังนิดเดียว           

เทา่นัÊนเอง  ฟังว่ารูรู้ปนาม  แต่ไม่รูว้่ารูเ้พืÉออะไร  หลงัจากนัÊนพอเริÉมรูอี้กหน่อยก็ไปบอก

ใคร ๆ ว่า  จริง ๆ แล้วมันเป็นสิÉงนี Ê ๆ   เป้าหมายก็เพืÉอเอาความรูนี้ Êไปใช้ว่ารูม้ากกว่า           

คนอืÉน  และปฏิบตัิ   

จริง ๆ แล้วไม่ได้ปฏิบัติ  คิดเอาทัÊงนัÊนเลย  พอคิดเอาแลว้ปัญหาเกิดขึ Êนมาก 

เพราะไม่เขา้ใจธรรม  แต่ก็ฟังไปเรืÉอย ๆ  เริÉมรูจ้ักกุศลจิตนิด ๆ หน่อย ๆ เริÉมเห็นความ

ต่างกนัของกุศลจิต  อกศุลจิต  จนกระทัÉงปัญญาเริÉมรูว้่า  การศึกษาธรรมเป็นเรืÉองของ

ความรู้มากกว่าความทีÉอยากจะไปเอา   คือ  ขอให้รู ้ก่อน  ถ้าไม่รู ้  รีบ ๆ ไปเอา                   

ไดเ้หมือนกัน  แต่ไดผ้ิด  เพราะไปคิดเอาเอง  เขา้ใจเอาเอง  อย่างทีÉโยมอ่านจดหมาย  

ทีÉว่า  ฆ่าไก่ก็ฆ่าได ้ แต่เขาไม่เขา้ใจหรอกว่า  มันเป็นเรืÉองของความคิด  ถา้ประจักษ์

อรยิสจัจธรรมแลว้  สิÉงนัÊนมีชัÉวขณะเล็กนอ้ยมากจะไปฆา่ทาํไม  ซึÉงขัดแยง้กับความคิด

ของเขาว่า  ถ้ารูรู้ปนามแลว้ก็ฆ่าได้  จะเป็นไปได้อย่างไรในเมืÉอสิÉงนัÊนไม่มี  ไม่ใช่ไก่           

แต่เป็นเพียงสภาพธรรมเดีÌยวเดียวชัÉวขณะ  จะไปฆ่าใคร  ไม่มีแลว้  เพราะฉะนัÊน  จิตใจ

ย่อมน้อม  เพราะอวิชชาเริÉมคลายทีÉจะรูอ้ริยสัจจธรรม  อาตมามีความเห็นอย่างนี Ê  

เพราะเคยเป็นมาแลว้เหมือนกนั  เจริญพร 
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สุ.  ผู้ทีÉ เป็นพระอริยบุคคลเป็นผู้ทีÉสมบูรณ์ในศีลห้า   แสดงให้เห็นว่า                        

ไม่มีเจตนาฆ่าแน่นอน  เพราะว่ารูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมจนไม่มีเจตนา                

ทีÉจะฆ่า  นามธรรมและรูปธรรมเกิดแลว้ก็ดบั  ทาํไมจะตอ้งฆ่า 

พระ  ทีÉฆ่าเพราะจรงิ ๆ แลว้เหน็เป็นไก่และอยากจะกินไก่  คิดถึงเนื Êอไก่  และ

สะสมการฆ่า  

สุ.  เพราะไม่รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่รูล้กัษณะสภาพของจิต

ทีÉเป็นกุศลและอกุศลด้วย  และไม่รูเ้หตุปัจจัยของการทีÉกุศลจิตหรืออกุศลจิตจะเกิด               

แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานและปัญญาเกิดจริง ๆ  สภาพธรรมทัÊงหมด                     

ทีÉเป็นปกติประจําวันจะปรากฏโดยลักษณะทีÉ เป็นนามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน                   

ซึÉงจะทาํใหไ้ม่มีเจตนาฆา่แนน่อน 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  มกราคม  ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. ตามทีÉศึกษาปรยิตัิ  ขณะทีÉสภาพธรรมปรากฏทางปัญจทวาร  สมมติว่า

เสียงเป็นอารมณ์ทีÉปรากฏ  ขณะนัÊนอารมณ์นัÊนกระทบปสาท  สภาพรูเ้กิดขึ ÊนทีÉปสาท

โดยรูอ้ารมณที์Éปรากฏ  การทีÉจะนอ้มรูล้กัษณะของปสาททัÊง ๕ ได ้ ซึÉงพระผูมี้พระภาค

ทรงแสดงว่าเป็นรูปหยาบ  นามธรรมเป็นสภาพทีÉละเอียดกว่า  ในขณะทีÉสภาพของรูป

ซึÉงไม่รูอ้ารมณ์กาํลังกระทบ  ถ้าสติเกิดขึ Êนค่อย ๆ น้อมศึกษาในลักษณะของปสาท                

ทีÉก ําลังกระทบ  ซึÉงปริยัติบอกว่าขณะทีÉ เสียงกระทบปสาทจะเป็นปัจจัยให้เกิด                                  

โสตวิญญาณ  ถ้าไม่มีปสาทในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  โสตวิญญาณเกิดไม่ได้  เพราะฉะนัÊน                

สติเกิดขึ Êนค่อย ๆ โน้มรูใ้นสภาพทีÉถูกกระทบอยู่  ซึÉงเป็นสภาพกระทบได้แต่เสียง                  

กระทบรูปอยา่งอืÉนไม่ได ้ ขณะนัÊนถือว่า  เป็นการนอ้มรูล้ักษณะของปสาท  ใช่ไหม   

สุ. ในรูป ๒๘  รูปหยาบ  คือ  โอฬาริกรูป  มี ๑๒ รูป  ไดแ้ก่  รูปารมณ์  คือ  

สีสนัวัณณะ  สีต่าง ๆ ทีÉปรากฏทางตา ๑ รูป  สทัทะ  คือ  เสียง ๑ รูป  คันธะ  คือ  กลิÉน  

๑ รูป  รสะ  คือ  รส ๑ รูป  โผฏฐัพพะ ๓ รูป  คือ  ธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม  รวมเป็น                  

๗ รูป  และปสาทรูป ๕  คือ  จกัขุปสาทรูป  โสตปสาทรูป  ฆานปสาทรูป  ชิวหาปสาทรูป  

กายปสาทรูป  รวมเป็น ๑๒ รูป  ในบรรดารูปหยาบ ๑๒ รูปนี Ê  รูปใดปรากฏ 

ถ. สี  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะปรากฏ 

สุ. รูช้ดั  รูจ้รงิ ๆ ว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลหรือเปล่า  ถา้ไม่รู ้

ไปคิดถึงปสาทรูป  ก็เป็นเรืÉองนึก  และเป็นเรืÉองเจาะจง  เป็นเรืÉองตัวตนทีÉจะรูล้ักษณะ

ของปสาทรูป  เมืÉอปสาทรูปไม่ปรากฏ   

การศึกษาธรรม  คือ  การทีÉจะตอ้งอบรมเจริญปัญญา  ขัÊนตน้สิÉงใดกาํลงัปรากฏ

และเคยเขา้ใจผิด  เคยไม่รูล้ักษณะจริง ๆ ของสิÉงนัÊน  อย่างทีÉบางท่านกล่าวว่า  เหมือน

อยูใ่นโลกของความลวง  คือ  ลวงใหเ้หน็ว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๖  ตอนที É ๑๗๕๑ – ๑๗๖๐             หน้า ๒๖ 

 

                www.dhammahome.com 

แทที้Éจรงิแล้วเป็นเพียงสีทีÉปรากฏทางตา  เสียงทีÉกระทบหูแลว้ก็ดับ  กลิÉนกระทบจมูก

แลว้ก็ดบั  รสกระทบลิ Êนแลว้ก็ดับ  โผฏฐัพพะกระทบกายแลว้ก็ดับ  แต่ลวงใหเ้ห็นเป็น     

สิÉงต่าง ๆ  เรืÉองต่าง ๆ  และอย่างนี ÊเมืÉอไรจะละการยึดถือสภาพธรรมทีÉเคยยึดถือว่า                   

เป็นตวัตน  ตราบใดทีÉสิÉงต่าง ๆ เหล่านัÊนยงัลวงได ้

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสีลวงใหเ้ห็นว่าเป็นคน  เป็นสัตว์  การทีÉจะละคลายก็ต้อง

ประจกัษ์ลกัษณะจรงิ ๆ ของสิÉงทีÉปรากฏ   

ไม่ต้องไปนึกถึงจักขุปสาทดีกว่าไหม  เพราะบางท่านทีÉไดศ้ึกษาปรมัตถธรรม                

ทัÊงเรืÉองของจิต  เจตสิก  รูป  และทราบว่ารูปประเภทไหนเป็นรูปหยาบ  รูปประเภทไหน

เป็นรูปละเอียด  ก็เกิดความคิดทีÉจะรู ้ปสาทรูปต่าง ๆ  แต่ขณะนีÊปสาทรูปปรากฏ               

หรือเปล่า  ถ้าปสาทรูปไม่ปรากฏ  แต่สิÉงต่าง ๆ ทีÉปรากฏ  ลวงให้เป็นสัตว์  บุคคล              

ต่าง ๆ  ก็ควรทีÉจะได้พิจารณาศึกษาถ่ายถอนความสาํคัญผิดทีÉยึดถือรูปทีÉปรากฏว่า  

เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  โดยไม่ตอ้งคาํนึงถึงรูปอืÉน ๆ เลย  เพราะว่าปัญญา 

ตอ้งรูใ้นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  เช่นเดียวกับผัสสเจตสิกเป็นนามธรรม  เป็นสภาพทีÉเกิดกับ

จิต  ดับพรอ้มจิต  เป็นสภาพทีÉกระทบอารมณ์ทีÉจิตรู ้ ซึÉงผัสสะเองก็รูอ้ารมณโ์ดยการ

กระทบอารมณที์Éผสัสะรู ้ แต่ว่ารูโ้ดยกระทบ  

ใครรูล้ักษณะของผัสสะทีÉจะกล่าวว่า  รูปารมณ์กระทบกับจักขุปสาท  หรือ                  

สัททารมณ์กระทบกับโสตปสาท  หรือจะกล่าวว่า  ผัสสเจตสิกกําลังกระทบกับ                       

สทัทารมณ์  ผัสสเจตสิกกาํลังกระทบกับรูปารมณ ์ นีÉเป็นเรืÉองชืÉอ  แมว่้าขณะนี Êสภาพ

ของผัสสเจตสิกกาํลังทาํกิจนี Êอยู่แล้วแน่นอน  ในขณะทีÉเห็นตอ้งมีผัสสเจตสิกกระทบ              

กบัรูปารมณจ์ึงปรากฏแก่จิตทีÉรูรู้ปารมณไ์ด ้ แต่แมก้ระนัÊนก็ไม่ใช่ว่าจะตอ้งไปพยายามรู้

ลกัษณะของผสัสเจตสิก  ทัÊง ๆ ทีÉในขณะนีÊเองผสัสะก็กาํลงักระทบอยู ่

ถา้ผัสสะไม่กระทบ  เวทนา  ความรูส้ึกต่าง ๆ มีได้ไหม  ก็มีไม่ได้  ทีÉเห็นแล้ว              

ชอบ  พอใจ  ก็แสดงอยู่ชัดเจนว่า  เพราะผัสสะกระทบจึงเกิดเวทนา  ดีใจบ้าง                    

เสียใจบา้งในอารมณที์Éปรากฏ  แต่แมก้ระนัÊนก็แลว้แต่ว่า ลักษณะของสภาพธรรมใด                 

จะเป็นสติปัฏฐาน  คือ  เป็นสิÉงทีÉสติกาํลังระลึกรูที้ÉสิÉงนัÊน  เช่น  ความรูส้ึก  เป็นของจรงิ        
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รูไ้ด ้ ขณะนัÊนก็มีผัสสเจตสิก  แต่ความรูส้ึกทีÉดีใจ  หรือเสียใจ  หรือเฉย ๆ มี  ก็ควรทีÉ

ปัญญาจะระลึกจนกระทัÉงรูว้่า  แมค้วามรูส้ึกนัÊนก็เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป   

ไม่มีการจงใจอยากจะรูป้สาทรูป  หรือผสัสเจตสิก  หรือนามธรรมใดรูปธรรมใด  

เพียงแต่เมืÉอสติเกิด  สติเป็นสภาพทีÉระลึกรูท้ีÉอารมณที์Éปรากฏ  มีอารมณ์ทีÉกาํลังปรากฏ

สัÊน ๆ นดิเดียวชัÉวขณะ  แต่ปรากฏบ่อย ๆ  เนือง ๆ ใหส้ติระลึกได ้

ถา้จะกล่าวว่า  เห็นเมืÉอกี Êก็ดับไปแลว้  ก็จริง  แต่เวลานี Êก็มีเห็นทีÉสติจะระลึก            

ไดอี้ก  อ่อนหรอืแข็งเมืÉอกี Êดบัไปแลว้  แต่ก็มีอ่อนหรือแข็งทีÉสติจะระลึกไดอ้ีก 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งไปคาํนงึถึงสิÉงทีÉเกิดดบัสืบต่อกนั  เพราะว่าปัญญายงัไม่ได้

ป ร ะ จัก ษ์ ก า ร เ กิ ด ดั บ สื บ ต่ อ กั น   ปั ญ ญ า ต้อ ง รู ้ลั ก ษ ณ ะ ทีÉ เ ป็ น น า ม ธ ร ร ม                           

ทีÉเป็นสภาพรูซ้ึÉงแยกขาดจากลักษณะของรูปธรรมแต่ละทางก่อน  ไม่มีกิจอืÉนเลย  

นอกจากศึกษาลกัษณะของนามธรรมจรงิ ๆ  เพืÉอรูว้่าไม่ใช่เราทีÉกาํลังเห็น  เป็นแต่เพียง

อาการรูห้รือธาตรูุส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา 

ถ. ตอ้งระลึกศึกษาและพิจารณาธรรมทีÉพระพุทธเจา้ทรงแสดงไปเรืÉอย ๆ  

จนกว่าธรรมจะค่อย ๆ ปรากฏขึ Êน  สติจึงจะระลึกได ้

สุ. ไม่มีทางทีÉใครจะไปใชส้ติ  ไม่มีทางทีÉใครจะไปตัÊงสติ  ไม่มีทางทีÉใครจะไป

เลือกอารมณ์ใหส้ติไดเ้ลย  แต่อาศัยการฟังพระธรรมจนเข้าใจลักษณะของนามธรรม

และรูปธรรมเพิÉมขึ Êนเป็นปัจจยัใหส้ติระลึกไดใ้นขณะทีÉกาํลังเห็น  กาํลังไดยิ้น  กาํลังได้

กลิÉน  กาํลงัลิ Êมรส  กาํลงัรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  กาํลังคิดนึก  จนกระทัÉงแยกลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมแต่ละทวารออกได ้

ถ. ถ้าเราไม่เข้าใจว่ามีลักษณะของปสาททีÉกระทบอารมณ์  เช่น  เสียง

เกิดขึ Êน  เราจะมองไปทีÉตาํแหน่งของเสียงเพราะไม่เคยศึกษาว่า  จริง ๆ แลว้ไม่ไดอ้ยู ่                       

ขา้งนอก  เป็นแต่เพียงธรรมทีÉกระทบกัน  และเป็นปสาททีÉกระทบ  นีÉเป็นความคิดตามทีÉ                  

ไดเ้รียนและพิจารณาตาม 

สุ. ขณะนัÊนไม่ชืÉอว่าสติระลึกตรงลกัษณะของรูปธรรม  หรือตรงลกัษณะของ

นามธรรม  เพราะว่าเสียงก็ปรากฏทีละหนึÉงรูป  หนึÉงลักษณะ  และสภาพทีÉไดย้ินเสียง   
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ในขณะนัÊนจะคิดนึกอะไรไม่ได้เลย  แต่ขณะทีÉกําลังคิดนึกว่าเสียงอยู่ทางซ้ายหรือ                 

อยู่ทางขวา  ขณะนัÊนแสดงอยู่แลว้ว่า  แมมี้เสียง  แต่ก็มีใจทีÉคิดเรืÉองเสียงว่าเสียงนัÊน                        

อยูท่างซา้ยหรืออยู่ทางขวา 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการอบรมเจริญสติปัฏฐานจึงเป็นเรืÉองทีÉตอ้งรูจ้รงิ ๆ ว่า  

ถ้าขณะนัÊนศึกษา  คือ  สังเกตลักษณะทีÉเป็นสภาพรู ้ ขณะนัÊนจะไม่ใส่ใจว่าเสียง                   

มาจากไหน  หรือโสตปสาทรูปอยู่ตรงไหน  เพราะตามปกติแล้วยงัไม่ไดเ้พิกอิริยาบถ                    

ทกุคนทีÉมีรูปรา่งกายก็รูว้่า  นัÉง  หรือนอน  หรือยืน  หรือเดิน  เป็นเราตลอดตัÊงแต่ศีรษะ

ตลอด เท้า   เพรา ะฉ ะนัÊน   ยังไม่ ได้ รู ้ลักษณะของแต่ ล ะนา มแต่ล ะรูป จริง ๆ                          

เพราะยังระลึกถึงว่า  กาํลังนอน  โสตปสาทอยู่ตรงนี Ê  และเสียงจะต้องกระทบกับ                   

โสตปสาทตรงนี Ê  นัÉนคือความรวดเรว็ของความคิดนึก  แต่ไม่ใช่สติทีÉระลึกลักษณะของ

นามธรรม  ไม่ใช่สติทีÉระลึกลักษณะของรูปธรรม  แสดงใหเ้ห็นว่า  ในขณะนัÊนนึกเรืÉอง

โสตปสาทวา่อยูที่Éไหน  และสทัทารมณคื์อเสียงกระทบโสตปสาทไหน  เพราะจรงิ ๆ แลว้

มีโสตปสาทถึง ๒ ขา้ง  คือ  ซา้ยกบัขวา 

คนทีÉกําลังคิดวุ่นวายในขณะนัÊนว่า  กระทบทางซ้ายหรือทางขวา  อย่าง           

ในขณะนีÊพิสจูนไ์ดเ้ลย  ทา่นผูฟั้งทีÉยงัมีความสาํคญัตนว่า  เป็นเรากาํลังนัÉงอยู่ในหอ้งนี Ê        

และกาํลังไดย้ิน  นีÉคือยังมีความเป็นตัวตนอยู่  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉไดย้ินเสียงและ                   

ไดย้นิเรืÉองของโสตปสาทกบัสทัทารมณ ์ ก็อาจจะติดตามเสียงทีÉปรากฏว่ามาจากไหน  

แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉมีโยนิโสมนสิการ  คือ  ในขณะทีÉฟังนีÉ เองรู ้ว่า  ไม่มีเรา  เพียงเท่านี Ê                     

เพียงรูจ้รงิ ๆ ว่า  ไม่มีเรา  และในขณะนัÊนถา้ทิ Êงเรา  เพิกอิริยาบถ  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้

ก็ไม่มี  เพราะเพียงเสียงปรากฏ  รูปตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้ปรากฏไม่ได ้ เพราะขณะนัÊน

เฉพาะเสียงอย่างเดียวทีÉปรากฏ  ในขณะนัÊนจิตเกิดขึ Êนทีละขณะ  มีเสียงเป็นอารมณ ์  

จะมีสิÉงอืÉนรวมอยูใ่นทีÉนัÊนไม่ไดเ้ลย   

ถ้าเป็นผู้ทีÉฉลาด  และเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานมามาก  เพียงฟังและ              

สติระลึกทีÉลกัษณะของสภาพรูใ้นขณะนัÊนก็จะรูว้า่  สภาพรูเ้สียงดบัพรอ้มเสียง  ไม่มีแลว้  
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และจะมีเสียงเกิดขึ Êนอีก  ปรากฏอีก  มีสภาพรูเ้สียงอีก  หรือทางตาเหน็ก็จะรูว้่า  ขณะนี Ê

เป็นสภาพทีÉเหน็  ไม่ใช่สภาพทีÉรูเ้สียง  นีÉคือความรูช้ดัในลกัษณะของนามธรรม   

และถา้มีกลิÉนปรากฏ  ก็เป็นเครืÉองยืนยนัพิสจูนอ์ยู่แลว้ว่า  ในขณะทีÉกลิÉนปรากฏ  

จะมีจิตอืÉนไม่ได ้ จะมีไดย้นิไม่ได ้ จะมีเห็นไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éอบรมเจริญปัญญา

มามากทีÉสามารถรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมหรือว่าวิปัสสนาญาณเกิดได้ก็รู ้ว่า   ขณะนัÊน               

ไม่มีอย่างอืÉนเลย  เพิกอิริยาบถ  สันตติ  ฆนสัญญาหมด  มีแต่เฉพาะนามธรรม                     

ซึÉงเป็นสภาพรู ้ ไม่มีอะไรเหลือนอกจากสภาพรูก้ับสิÉงทีÉปรากฏ  และเมืÉอสิÉงนัÊนดับ  

นามธรรมนัÊนก็ดับ  และก็มีนามธรรมอืÉนเกิดโดยรูส้ิÉงอืÉนทีÉปรากฏชัÉ วขณะ  ทีละอย่าง                       

เพียงสัÊน ๆ  เทา่นัÊนเอง 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ เป็นการไปค้นคว้าหาดูว่า   โสตปสาทรูปอยู่ตรงไหน                      

ซา้ยหรือขวาดว้ย 

ถ. บางครัÊงเสียงปรากฏ  ถ้ามีความต้องการจะรูป้สาท  ก็จะสังเกตไปทีÉ          

ต่าง ๆ ว่าอยูที่Éไหน 

สุ. เพราะว่ายังไม่เพิกอิริยาบถ  ถ้าทีÉไหนแล้วต้องมีอิริยาบถอยู่แน่ ๆ    

เนืÉองจากตอ้งมีหอูยูต่รงนัÊนทีÉกาํลังนัÉง  หรือกาํลงันอนก็ตอ้งมีหอูยูต่รงนัÊนทีÉกาํลังนอน 

ถ. จรงิ ๆ แล้วขณะทีÉเสียงปรากฏ  ธาตุรูเ้สียงรูอื้Éนไม่ได ้ นอกจากรูเ้สียง 

สุ. ถกูต้อง  ก็จะเห็นความเป็นปัจจัยว่า  แม้แต่สภาพรู้ก็ตอ้งอาศัยเสียง                

ถา้ขณะนัÊนเสียงไม่ปรากฏ  สภาพรูเ้สียงเกิดไม่ได้แน่นอน  เพราะฉะนัÊน  จะมีตัวตน               

ทีÉไหน  เพราะว่ามีเพียงสภาพรูเ้ทา่นัÊนทีÉกาํลงัรูเ้พียงอารมณเ์ดียวและดับไป 

ถ. หลงัจากนัÊนเป็นคิดทกุครัÊง 

สุ. แลว้แตว่า่อะไรจะเกิดขึ Êน  ก็มีเหตุปัจจยัทีÉจิตจะรูอ้ารมณน์ัÊนต่อไปเรืÉอย ๆ  

ทีละอารมณ ์ ทีละขณะ 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน  เรืÉองของการภาวนา  เรืÉองของ                

การอบรม  จะเหน็ไดว้่า  ขาดการฟังไม่ไดเ้ลย  และเมืÉอฟังแลว้ก็ตอ้งอาศยัการพิจารณา

โดยละเอียดจรงิ ๆ  เพราะว่าพระธรรมทีÉทรงแสดงไว้เกื Êอกูลต่อการทีÉจะละคลายกิเลส                    
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ถ้าเป็นผู้ทีÉ เข้าใจจุดประสงค์ของการศึกษาพระธรรมจริง ๆ   ย่อมได้ประโยชน์  คือ                      

เป็นผูที้Éรูจ้กัสภาพธรรมทีÉเคยยดึถือวา่เป็นตวัตน  และละคลายการยึดถือสภาพธรรมนัÊน 

พรอ้มทัÊงการละคลายกิเลสอืÉน ๆ ดว้ย  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียด  และพิจารณาพระธรรม 

ไม่ว่าจะเป็นขอ้ความใดก็เป็นประโยชนท์ัÊงสิ Êน 

ขอกล่าวถึงข้อความทีÉเคยกล่าวถึงแลว้  คือ  อรรถกถา  กุมาปุตตเถรคาถา 

ข้อ ๑๗๓  ซึÉงมีขอ้ความว่า 

ไดย้นิว่า  ทา่นกมุาบตุรเถระไดภ้าษิตคาถานีÊไวอ้ยา่งนี Êว่า   

การฟังเป็นความดี  

ขอ้นี Êทุกท่านคงซาบซึ Êง  การฟังเป็นความดี  เพราะเมืÉอฟังแล้วประโยชน ์ คือ   

เริÉมเขา้ใจสิÉงซึÉงไม่เคยเขา้ใจมาก่อน  ยิÉงฟังมากก็ยิÉงเขา้ใจไดถ้กูตอ้งขึ Êน  ละเอียดขึ Êน  

ขอ้ความต่อไป  ทา่นกล่าวว่า  

ความประพฤติมกันอ้ยเป็นความดี 

ควรทีÉจะผ่านเลยไป  หรือควรพิจารณาใหเ้ขา้ใจละเอียดว่า  เกีÉยวเนืÉองประโยชน์

อะไรกบัความประพฤติมกันอ้ยเป็นความดี 

การฟัง  ฟังอยา่งไรทีÉจะเป็นความประพฤติมักนอ้ยเป็นความดี  หรือการปฏิบัติ

อย่างไรจึงจะเป็นความประพฤติมักน้อยเป็นความดี   หรือไม่เ กีÉยวกับการฟัง                                         

ไม่เกีÉยวกับการปฏิบัติ  แต่ธรรมทัÊงหมดสอดคล้องกัน  เช่น  ความประพฤติมักนอ้ย             

เป็นความดี  ตอ้งแม้ในการฟังด้วย  ถ้าฟังเพราะว่าอยากจะเก่ง  มักนอ้ยหรือเปล่า                  

เป็นความดีไหม  ถ้าฟังเพียงเพืÉอจะมีความรูม้าก ๆ  เป็นผูท้ีÉเชีÉยวชาญ  เป็นผูที้Éไดร้ับ

สกัการะหรือสรรเสรญิว่าเป็นผูรู้ ้ ขณะนัÊนก็ไม่ใช่เป็นความมกันอ้ย  

แม้แต่กา รฟังก็ต้อง รู้ว่ าฟังเพืÉออะไร  ถ้าฟังเพืÉอความประพฤติมักน้อย                      

จึงจะเป็นความดี  และเกีÉยวกับการประพฤติปฏิบัติธรรมหรือไม่   เกีÉยวกับการ                  

เจริญสติปัฏฐานหรือไม่ในการทีÉจะเป็นผู้มักน้อยเป็นความดี  ถ้าอยากจะเป็น                

พระโสดาบนัมีคนนบัถือมาก  ใคร ๆ ก็ยกยอ่งสรรเสรญิ  ขณะนัÊนมกันอ้ยหรือเปล่า   
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     ๑๗๕๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  มกราคม  ๒๕๓๑ 

 
 

แม้ในการปฏิบัติ ก็เป็นผู้มีความประพฤติมักน้อย  ศึกษาเพืÉอทีÉจะเข้าใจ                    

พระธรรม  และเพืÉอประพฤติปฏิบัติ   คือ  ละกิเลส  ถ้าขึ ÊนชืÉอว่าเพืÉอละกิเลสแล้ว                       

จะเพืÉอความมกัมากไดไ้หม   

เพืÉอละกิเลส  ต้องละแม้กา รทีÉจะติดหรือยินดีพอใจในแ ม้คําสรรเสริญ                    

หรือสกัการะดว้ย  จึงจะเป็นผูที้ÉประพฤติเพืÉอความมักนอ้ย  ไม่ใช่ว่าศึกษาและปฏิบัติ                  

เพืÉอตอ้งการทีÉจะเก่ง  หรือเป็นผูที้Éมีความรูแ้ตกฉาน  เป็นทีÉเคารพนบัถือ 

แสดงใหเ้ห็นว่า  แม้การฟัง  ก็ตอ้งฟังใหล้ะเอียดว่า  ในการศึกษาตอ้งเป็นผู้ทีÉ             

มกันอ้ย  ในการปฏิบตัิก็เพืÉอความประพฤติมกันอ้ยดว้ย  จึงจะเป็นความดี 

มีข้อสงสัยไหมในเรืÉองนี Ê  หรือไม่ควรจะเป็นอย่างนี Ê  ซึÉงทีÉจริงน่าจะมีข้อค้าน                  

มีไหม  เช่น  พระอรหันต์เอตทัคคะต่าง ๆ  น่าคิดไหม  เป็นความประพฤติมักน้อย                  

เป็นความดีหรือไม่  ในเมืÉอทา่นปรารถนาเป็นเอตทคัคะในทางต่าง ๆ 

นา่คิดจริง ๆ  แต่ถา้รูว้่า  จดุประสงคข์องการอบรมเจรญิปัญญา  การเจรญิกุศล  

การบาํเพ็ญบารมีของท่านเพืÉอละคลายกิเลส  เพืÉอดับกิเลส  นัÉนก็แสดงอยู่แล้วว่า                      

เป็นความประพฤติมักน้อย  แต่จะเห็นได้ว่า  อัธยาศัยทีÉต่าง ๆ กัน  ตัÊงแต่ก่อนเป็น                  

พระอรหันต ์ อย่างบางท่าน  ท่านเป็นผู้มีจิตกรุณาต่อผูที้Éตกทุกขไ์ดย้าก  ใจของท่าน

อ่อนโยนนอ้มไปทีÉจะช่วยเหลือคนตกทกุขไ์ดย้ากอยู่เสมอ  ท่านถึงกับบอกว่า  ถา้ท่าน

เกิดอีกก็ขอใหท้า่นเป็นผูที้Éมีทรพัยส์ินเงินทองมาก ๆ  เพืÉอจะไดช้่วยคนอืÉน 

แสดงใหเ้หน็ว่า  เป็นผูที้Éมีอธัยาศัยอย่างนัÊน  ในการทีÉจะช่วยคนทีÉกาํลังลาํบาก

ตกทุกข์ได้ยากในเรืÉองของทา น  เพราะฉะนัÊน  ถ้า เป็นผู้ทีÉ มีจิตอ ย่างนี Êเ รืÉอย ๆ                    

ทกุภพทกุชาติ  แมต้อ้งการทีÉจะดับกิเลส  ก็ยงัตอ้งการเป็นผูที้Éสามารถช่วยสงเคราะห์

บคุคลอืÉน  ซึÉงยอ่มเป็นเหตใุหเ้ป็นเอตทคัคะในทางนัÊนได ้ แต่แมก้ระนัÊนก็ตามก็เป็นดว้ย
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ความประพฤติมักนอ้ยเพืÉอถึงการดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  ไม่ใช่ใหเ้พืÉอหวังสรรเสริญ                  

หรือสกัการะ 

ตอ้งพิจารณาโดยละเอียดถึงลักษณะสภาพของจิต  แม้ของบุคคลอืÉน  และ                

แมข้องตนเอง  ถา้เห็นบุคคลอืÉนเป็นอย่างไร  ก็รูไ้ดว้่าสะสมมาในการใหเ้พืÉอตอ้งการ

สรรเสริญหรือเปล่า  หรือกระทาํทุกอย่างเพืÉอความมักมาก  หรือเพืÉอความมักนอ้ย  

เพราะฉะนัÊน  บคุคลอืÉนอยา่งไร  ทา่นก็พิจารณาตวัของทา่นเองได้ละเอียดกวา่บคุคลอืÉน  

สามารถทีÉจะรูจุ้ดประสงค์แม้ในการศึกษาว่าเพืÉออะไร  ในการอบรมเจริญปัญญา            

เพืÉออะไร  ในการปฏิบตัิธรรมทกุอย่าง  เพืÉออะไร   

เพราะฉะนัÊน  คาถาทีÉท่านกุมาปุตตเถระได้ภาษิตมีข ้อความว่า   การฟัง                   

เป็นความดี  ความประพฤติมกันอ้ยเป็นความดี  ก็เตือนสติไดแ้ลว้ใช่ไหมว่า  ไม่ใช่ฟัง

เพืÉอ ทีÉจะเก่ง  หรือเพืÉอ ทีÉจะเป็นอย่างนัÊนอย่างนี Ê  เ พืÉอสักการะหรือสรรเส ริญ                           

แต่ว่า  ความประพฤติมกันอ้ยเป็นความดี  การอยู่โดยไม่ห่วงใยเป็นความดีทกุเมืÉอ  

การถามสิÉงทีÉเป็นประโยชน์เป็นความดี  การทาํตามโอวาทโดยเคารพเป็นความดี                 

กจิมีการฟังเป็นตน้นี Êเป็นเครืÉองสงบของผูไ้ม่มีกงัวล 

ตอ้งค่อย ๆ อบรมเจรญิไปเรืÉอย ๆ ในขัÊนของการฟัง  และในขัÊนของการพิจารณา

จนกระทัÉงสติปัฏฐานสามารถเกิดระลึกลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนี Êไดต้ามปกติ 

พระธรรมทีÉทรงแสดงไว้  สามารถทาํใหผู้ที้Éพิจารณาขัดเกลากิเลสอกุศลธรรม          

ได้อย่างละเอียด  เพราะชี Êให้เห็นโทษของตนเองซึÉงยากทีÉจะเห็นได้  เป็นศาสดา                  

แทนพระองค์  เป็นดุจครูอาจารย์ผู้คอยชี Êโทษ  เป็นกัลยาณมิตร  คือ  มิตรแท ้                       

คือ  ผูที้Éชี Êใหเ้หน็โทษของตนเอง  

มีใครโกรธบุคคลทีÉชี Êโทษบ้างไหม  หรือโทษของเราก็ต้องเราเห็น  ไม่ใช่ให ้            

คนอืÉนบอก  ความสาํคัญตนนีÉมีมากมายหลายลักษณะจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะ

พิจารณาว่า  มีจิตใครที่Éจะเป็นผา้เช็ดธลีุหรือยงั   

ถ้าระลึกถึงผ้าเช็ดธุลี  คือ  ไม่หวัÉนไหว  ไม่ว่าจะได้รับคําชมหรือคําติ  หรือ                    

การกระทาํทางกายวาจาทีÉควรหรือไม่ควรจากบุคคลใดก็ตาม  ก็เป็นผู้ทีÉสามารถ             

ไม่หวัÉนไหวได ้ ก็จะถือผูที้Éชี Êโทษใหว้่าเป็นผู้ทีÉมีคณุ 
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อรรถกถา  ขุททกนิกาย  วนวัจฉสามเณรคาถา  มีขอ้ความว่า  

ชืÉอว่าอุปัชฌาย์  เพราะเข้าไปเพ่งโทษน้อยและโทษใหญ่  คือ  มุ่งแสวงหา

ประโยชน์เกื Êอกูลแลว้เพง่ดูดว้ยญาณจกัษุ 

ถา้เป็นอย่างนี Êจะขอบพระคุณผูที้Éชี Êโทษไหม  เพราะท่านตอ้งเสียเวลาของท่าน            

ทีÉจะเขา้ไปเพ่งโทษนอ้ยและโทษใหญ่  โดยมุ่งแสวงหาประโยชนเ์กืÊอกูลแล้วเพ่งดูดว้ย

ญาณจกัษุ 

คือ  ไม่ใช่เป็นคนทีÉไปคอยจับผิดแล้วโกรธ  แต่เป็นผู้ทีÉพิจารณาจิตใจของ                     

แต่ละบุคคลซึÉงยังเป็นปุถชุนและรูว้่า  ตราบใดทีÉยงัเป็นปุถชุน  แมจ้ะเป็นคนทีÉคนอืÉน

กล่าวสรรเสริญเยินยอสักเท่าไรก็ตาม  ก็เป็นผู้ทีÉมีกิเลส  ยังไม่ได้ดับกิเลส  จะชืÉอว่า             

เป็นผู้ทีÉสมควรแก่การทีÉจะยกย่อง โดยทีÉว่า ไม่ ชี Êโทษเลย  เป็นสิÉงทีÉ เป็นไปไม่ได ้  

เพราะฉะนัÊน  สาํหรับอุปัชฌาย์  ชืÉอว่าอุปัชฌาย์  เพราะเข้าไปเพ่งโทษน้อยและ                  

โทษใหญ่  คือ  มุ่งแสวงหาประโยชนเ์กื Êอกูลแลว้เพง่ดูดว้ยญาณจกัษุ 

ผู้ทีÉจะ รู้ว่าใครจิตใจเป็นอย่างไรอย่างถูกต้อง   ผู้นัÊนต้องเป็นผู้มีปัญญา                    

เป็นผู้ทีÉตรง  เป็นผู้ทีÉไม่ มีอคติ  คือ  ไม่มีฉันทาคติ  ไม่มีโทสาคติ  ไม่มีโมหาคติ                     

ไม่มีภยาคติ  และต้องรูด้้วยว่า  บุคคลนัÊนเป็นบุคคลทีÉรับฟังสิÉงทีÉจะเกื Êอกูลไหม  หรือ 

เป็นบุคคลทีÉไม่รบัฟัง  เพราะฉะนัÊน  ก็เกื Êอกูลไม่ได้  แต่ขอใหเ้ห็นหนา้ทีÉของผูที้Éจะเป็น

มิตรแทว้่า  ตอ้งมีญาณจักษุ  และเพ่งโทษนอ้ยและโทษใหญ่เพืÉอแสวงหาประโยชน์

เกื Êอกลู  เพราะถา้เป็นผูท้ีÉไม่มีปัญญาจริง ๆ จะรูไ้หมว่า  ใครมีกุศลอะไรบา้ง  หรือใครมี

อกศุลอะไรบา้ง   

อยู่ด้วยกัน  เห็นกัน  คบหาสมาคมกัน  ถ้าไม่มีปัญญาจะรูไ้หมว่า  บุคคลนี Ê                    

มีอกุศลประเภทไหนมากน้อย  มีกุศลประเภทไหนมากน้อย  เพราะถ้าเป็นผู้ทีÉไม่มี

ปัญญาก็อาจจะพลอยเห็นดีเห็นงามตามไปกับอกุศลก็เป็นไปได้  ถ้าเป็นอย่างนัÊน                

ก็ไม่เป็นประโยชนที์ÉจะนับถือบุคคลนัÊนว่าเป็นครูอาจารย ์ เพราะไม่สามารถรูต้าม                   

ความเป็นจรงิว่า  บคุคลใดเป็นอกศุลประเภทใด  หรือมีกศุลประเภทใดมากนอ้ยอยา่งไร                            

ซึÉงประโยชน์ของการรู ้อกุศลหรือโทษของคนอืÉนต้องด้วยกุศลจิต  ถ้าขณะนัÊน                
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เห็นโทษของคนอืÉน  เห็นอกุศลของคนอืÉนด้วยอกุศลจิต   จะไม่มีประโยชน์เลย                   

เพราะถ้าเป็นกศุลจิต  จะทาํใหอ้กุศลของคนอืÉนนัÊนเป็นเครืÉองเตือนใหพ้ิจารณาอกุศล

ของตนเอง  เนืÉองจากคนส่วนใหญ่เห็นอกุศลของคนอืÉนแต่ไม่ เคยพิจารณาว่า                    

อกุศลของคนอืÉนทีÉกาํลังไม่ชอบ  ไม่พอใจนัÊน  ตนเองมีหรือเปล่า  มีมากหรือมีนอ้ย              

แต่ถา้เป็นผูที้ÉมีปัญญาขณะทีÉเหน็อกศุลของคนอืÉน  สติเกิด  จะรูว้่าจิตทีÉกาํลงัเห็นอกุศล

ของคนอืÉนนัÊนเป็นกศุลหรือเปล่า  

เพรา ะฉะนัÊน   บา งคนบอกว่ า   ค นนัÊน  ค นนีÊไม่ฉล าด   ไม่ รู ้จักคนอืÉน                                 

ก็ควรทีÉจะยอ้นถามผู้ทีÉคิดว่าตนเองฉลาดทีÉรูอ้กุศลของคนอืÉนว่า  ฉลาดพอทีÉจะรูท้ัน

อกศุลของตนเองหรือเปล่า  ถา้คิดว่าคนอืÉนไม่ฉลาดพอทีÉจะรูท้นัอกุศลของคนอืÉน   

แล ะสํา หรับผู้ ทีÉ มี ควา มสา มารถทีÉ จะ เกื Êอกูลบุค คล อืÉ นทีÉก ําลั ง มีอกุศล                          

ก็ยอ่มสามารถจะกระทาํไดด้ว้ยจิตเมตตา 

ถ. ทีÉเจา้ของจดหมายถามว่า  เหน็หมเูหด็เป็ดไก่ก็กาํหนดเอาว่าเป็นนามรูป  

สตัวบ์คุคลไม่มี  ก็เลยเชืÉอว่า  เมืÉอไม่มีแลว้  ฆ่าแลว้จะบาปไหม 

สุ. ถา้ไม่มีแลว้  ทาํไมจะฆ่า  ก็ไม่ตอ้งฆ่า  ก็เกิดดบัอยูแ่ลว้  

ถ. จะฆา่หรือไม่ฆา่  เมืÉอไม่มี  ก็คงจะไมบ่าป  ใช่ไหม  อย่างอชิตเกสกัมพล

ท่านก็มีทิฏฐิอย่างนี Êว่า  สัตว์ไม่มี  ผู้ผุดเกิดคือโอปปาติกะไม่มี  บิดามารดาไม่มี                  

สัตว์บุคคลไม่มี  มีแต่ธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุลม  ธาตุไฟ  เมืÉอฆ่าแล้วก็สักแต่ว่าฆ่า                      

ซึÉงเป็นมิจฉาทฏิฐิ  หรือมีครูคนหนึÉงทีÉบอกว่า  เพียงแต่เป็นปรมาณูเท่านัÊน  เมืÉอเราเอา

อาวธุแทรกเขา้ไประหว่างปรมาณก็ูไม่ไดไ้ปฆ่าอะไร  ซึÉงเราก็ทราบว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ 

สุ. นีÉเป็นความคิด  ใช่ไหม  ไม่ใช่การประจักษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรม  

ผูที้Éกล่าวอยา่งนี Ê  เพียงคิดเทา่นัÊนเอง 

ถ. ถา้ไม่ใช่คิด  จรงิ ๆ เป็นอย่างนัÊน  สตัวบ์คุคลไม่มี  ไม่ใช่หรือ 

สุ. ไม่มี  แต่มีสภาพธรรมทีÉเป็นกศุลธรรมและอกุศลธรรมซึÉงเป็นเหตุ 

ถ. ก็มีแต่สภาวธรรมเทา่นัÊนเอง 

สุ. เพราะฉะนัÊน  วิบากมาจากไหน 
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ถ. วิบากมี  ผลของกรรมมี 

สุ. แนน่อน 

ถ. เพราะฉะนัÊน  ใครจะคิดว่ามีหรือไม่มี  ก็ตอ้งไดร้บัผลคือวิบากนัÊนแนน่อน  

ผมคิดว่าเจา้ของจดหมายคงจะทราบแลว้ 

สุ. การฟังพระธรรม  จะเกื Êอกลูต่อการรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมในวันหนึÉงแน่นอน  

เพียงแต่จะต้องค่อย ๆ เป็น  ค่อย ๆ ไป  ตามการสะสมทีละเล็กทีละนอ้ย  จนกว่าจะ

สมบรูณใ์นชาติไหน  ก็จะรูแ้จง้อริยสจัจธรรมในชาตินัÊน 

ตัวอย่างของพระอริยบุคคลในครัÊงอดีต  เช่น  ใน  อรรถกถา  ขุททกนิกาย                            

ภัลลิยเถรคาถา  มีขอ้ความว่า 

อบุาสก ๒ ทา่น  คือ  ทา่นตปสุสะและทา่นภลัลิยะผูถ้วายสตัตผุงและสตัตกุอ้น

แกพ่ระผูม้ีพระภาค ณ โคนตน้เกตในสปัดาห์ทีÉ ๘ หลงัการตรสัรู ้ ท่านทัÊงสองเป็นผูถ้ึง

พระพทุธและพระธรรมเป็นสรณะ  คือ  เทววาจิกสรณคมน์  และเมืÉอพระผูม้ีพระภาค

เสด็จไปประกาศพระธรรมจกัรทีÉกรุงพาราณสี  และเสด็จต่อไปยงัพระนครราชคฤห์นัÊน  

ทา่นตปสุสะและทา่นภลัลิยะก็ไดไ้ปยงัพระนครราชคฤหแ์ลว้ไดเ้ขา้เฝ้าพระผูม้ีพระภาค  

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรม  ท่านตปสุสะบรรลุโสตาปัตติผลแล้วไดเ้ป็นอุบาสก      

อยา่งเดิม  สว่นทา่นภลัลิยะบวชแลว้ไดเ้ป็นผูม้ีอภญิญา ๖ 

นีÉคือความต่างกันของการสะสมของท่าน ๒ ท่าน  เมืÉอครัÊงทีÉได้ถวายสัตตุผง             

และสัตตุก้อนนัÊนก็ยังไม่ได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน  ไม่ได้บรรลุเป็นพระอริยบุคคล                   

แต่เมืÉอไดฟั้งพระธรรมอีกครัÊงหนึÉงก็ได้บรรล ุ เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านไม่มีทางทีÉจะรูไ้ด้

ว่าวันไหน  ก็อาจจะเป็นอย่างท่านทัÊงสองในวันหนึÉง  แล้วแต่ว่าเหตุจะสมบูรณพ์รอ้ม                     

ทีÉจะใหผ้ลอยา่งนัÊนเกิดเมืÉอไร  

ทา่นภัลลิยเถระไดก้ล่าวกับมารซึÉงแสดงรูปนา่กลวัว่า   

ทา่นกาํจดัมจัจ ุ คือ  ความตายไดแ้ลว้ 

มจัจุ  ความตาย  คือ  ความแตกแหง่ขันธท์ัÊงหลาย   
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ขอ้ความในอรรถกถามีว่า  

ก็มัจจุนัÉนแหละชืÉอว่าราชา  เพราะอรรถว่าเป็นใหญ่  เพราะยังสตัว์ทัÊงหลาย               

ใหเ้ป็นไปในอาํนาจของตน  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่ามจัจุราชา 

บทว่า  เสน ํ ได้แก่  เสนา  มีความแก่และโรคเป็นต้น  ก็ความแก่และโรค                    

เป็นต้น  ชืÉอว่าเสนา  เพราะเป็นองค์ประกอบในการทีÉมจัจุราชนัÊนยงัสตัว์ใหเ้ป็นไป           

ในอาํนาจ 

ทกุท่านก็ทราบว่า  วันหนึÉงต้องถึงขณะนัÊนแน่นอน  คือ  ขณะทีÉจากโลกนี Êไป                    

แต่ก็มีท่านผู้ฟังท่านหนึÉง  ท่านไดก้ล่าวถึงความจริงว่า  แม้จะรูอ้ย่างนี Ê  แต่วันนี Êก็ยัง                 

ไม่ตาย  เพราะฉะนัÊน  ก็ยังคงเหมือนทุกวัน ๆ  ยังมีความพอใจ  ความติดข้อง                         

แสวงหา  เพลิดเพลินในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เพราะยงัมีชีวิตอยู่  

เมืÉอยงัไม่ตายก็ตอ้งเป็นไปตามการสะสม   

ขอ้ความต่อไปในอรรถกถามีว่า 

อีกอย่างหนึÉง  เทวบุตรมาร  ท่านประสงค์เอาว่า   มัจจุ  ในพระคาถานี Ê                            

เพราะอรรถว่า  ฆ่าเสยีซึÉงคุณงามความดี 

กามเป็นต้น  ท่านประสงค์เอาว่าเป็นเสนา  เพราะเข้าถึงความเป็นสหายกบั

มจัจุราชนัÊน   

สมจรงิดงัทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัไวว้่า  

กามทัÊงหลายเรากล่าวว่า  เป็นเสนาทีÉ ๑ ของทา่น 

มีเสนามารเผชิญหนา้อยู่เรืÉอย ๆ  ก็ไม่เคยรูเ้ลยว่าเป็นเสนามาร  มีทัÊงมัจจุมาร          

ทีÉจะตอ้งประสบในวนัหนึÉง  และยงัมีเสนามารทีÉปรากฏอยู่ทกุเมืÉอเชืÉอวันแต่ไม่เคยรูเ้ลย

ว่าเป็นเสนามาร  เพราะว่า  สมจรงิดงัทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัไวว่้า  

กามทัÊงหลายเรากล่าวว่า  เป็นเสนาทีÉ ๑ ของท่าน  ความไม่ยินดีเรากล่าวว่า  

เป็นเสนาทีÉ ๒ ของท่าน  ความหิวและความกระหายเรากล่าวว่า  เป็นเสนาทีÉ ๓               
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ของท่าน  ตัณหาเรากล่าวว่า   เป็นเสนาทีÉ ๔ ของท่าน  ถีนมิทธะเรากล่าวว่า                       

เป็นเสนาทีÉ ๕ ของทา่น 

บางทา่นอาจจะกาํลงัมีอยู ่ เพราะว่าชอบนอน 

ความขลาดกลวัเรากล่าวว่า  เป็นเสนาทีÉ ๖ ของท่าน  ความสงสยัเรากล่าวว่า  

เป็นเสนาทีÉ ๗ ของท่าน  ความลบหลู่และความหวัดื Êอเรากล่าวว่า  เป็นเสนาทีÉ ๘            

ของทา่น 

มีเสนามารมากมายอยู่ตลอดเวลาแต่ไม่เคยรูเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  ควรตัÊงใจมัÉน             

ทีÉจะเจรญิกศุลยิÉงขึ Êน 

สาํหรบักามทัÊงหลายก็เป็นของธรรมดาทีÉมี  ความไม่ยินดีก็เป็นของธรรมดาอีก  

ความหวิและกระหายก็มีอยู่เป็นประจาํ  แมต้ัณหา  ความพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะก็มีอยู่  ถีนมิทธะก็มี   เพราะผู้ทีÉจะละได้ดับได้เป็นสมุจเฉทต้องเป็น                     

พระอรหันต์  แต่ก็ควรทีÉจะพิจารณาถึงเสนาทีÉ ๖  ทีÉ ๗  ทีÉ ๘  คือ  ความขลาดกลัว  

ความสงสยั  ความลบหลู่และความหวัดื Êอ 

ถ้ามีก็ยากทีÉจะทาํให้เข้าใจพระธรรมได้ถูกต้อง  เพราะว่าเป็นผู้ทีÉขาดการ

พิจารณาในประโยชนที์Éว่า  พระธรรมทรงแสดงไว้อย่างไร  มากมาย  ทีÉแมจ้ะศึกษา

พิจารณาตลอดชีวิตก็ยังไม่จบ  เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะคิดถึงธรรมโดยลักษณะอืÉน   

โดยนยัอืÉน  โดยแนวอืÉน  หรือโดยความคิดอืÉน  คือ  ความคิดของตนเอง  ก็ควรจะศึกษา

และพิจารณาพระธรรมตามทีÉ ได้ทรงแส ดงไว้ เ ป็นอันมากให้เข้า ใจให้ถูกต้อง                                            

ก็เพียงพอ  โดยไม่จาํเป็นตอ้งคิดเอง  ซึÉงจะทาํใหค้ลาดเคลืÉอนและผิดพลาดดว้ย 

ทกุคนจะตอ้งตาย  เป็นของทีÉแน่นอน  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะได้ฟังคาถาของ

พระเถระอีกรูปหนึÉง  ซึÉงทา่นกล่าวถึงการตายของท่านไวว่้าอยา่งไร 

ทา่นพระอชิตเถระกล่าวคาถาก่อนปรนิพิพาน  มีขอ้ความตอนทา้ยว่า 
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เ ราผู ้ เ ป็ นแล้ว อย่า งนี Ê  จักทิÊ งคื อ จักทอดทิÊง ร่า งกายของตนคือสรี ระ                       

หรือร่างของตน  กล่าวคือเทหะอนัเป็นภาระคือทุกข์   และเมืÉอจะทอดทิÊงก็คิดว่า                

กจิทีÉจะพงึยงัประโยชนใ์หส้าํเรจ็ดว้ยรา่งกายนีÊ  เราใหส้าํเรจ็แลว้  

ทุกคนกําลังมีร่างกายซึÉงจะทาํประโยชน์ได้  แต่ถ้ายังไม่บรรลุถึงความเป็น                 

พระอรหนัต ์ กิจทีÉจะพึงยงัประโยชนใ์หส้าํเรจ็ดว้ยร่างกายนี Êก็ยงัไม่สาํเร็จ  แต่สาํหรบัผูที้É

เป็นพระอรหนัตแ์ล้วท่านเห็นว่า  การทีÉจะจากโลกนี Êไป  จะทอดทิ Êงรา่งกายหรือสรีระ                 

ซึÉงเป็นภาระ  ก็โดยการทีÉทา่นไดก้ระทาํกิจใหส้าํเร็จดว้ยกายนี Êแลว้  เพราะฉะนัÊน  ท่าน           

ก็ทอดทิ Êงไปโดยการสาํเรจ็กิจทีÉจะพึงใชร้า่งกายนี Ê 

เพราะฉะนัÊน  ทกุทา่นยงัมีรา่งกาย  มีตา  มีห ู มีจมกู  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจทีÉจะคิด  

ทีÉจะไตรต่รองธรรม  ทีÉจะพิจารณารูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉจะเป็นประโยชน ์                   

ก็ควรทีÉจะใชร้า่งกายนีÊใหเ้ป็นประโยชน ์
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     ๑๗๕๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๗  มกราคม  ๒๕๓๑ 

 
 

ในคราวก่อนมีท่านผู้ฟังได้มาถามหลังจากการบรรยายเรืÉองอิริยาปถบรรพ                 

ยงัมีความสงสัยว่า  ในการเจรญิสติปัฏฐาน  กายานุปัสสนาสติปัฏฐานในหมวดของ

อิรยิาปถบรรพนัÊนเจรญิอย่างไร  

ทา่นทีÉสงสัยในเรืÉองของอิรยิาปถบรรพ  ตอ้งเป็นผูที้Éพิจารณาโดยละเอียดจริง ๆ   

ซึÉงก่อนอืÉนตอ้งพจิารณาใหเ้ขา้ใจจริง ๆ ก่อนว่า  อิริยาบถคืออะไร  คือ  ไม่ว่าจะพูดถึง

เรืÉองอะไรทัÊงสิ Êน  จาํเป็นตอ้งเขา้ใจเรืÉองนัÊน ๆ โดยถ่องแท ้ จึงจะเป็นเหตุทาํใหปั้ญญา

เจริญขึ Êนได้จริง ๆ  และเมืÉอจะพูดถึงเรืÉองอิริยาบถ  ก็ควรเข้าใจตัÊงแต่ตน้ว่า  อิริยาบถ               

คืออะไร  มิฉะนัÊนก็ไม่รูว้่าพดูเรืÉองอะไรกนั   

ตามทีÉเคยเข้าใจกันในเรืÉองของอิริยาบถว่าคือกิริยาอาการต่าง ๆ  ของกาย                           

ซึÉงนัÉงบา้ง  นอนบา้ง  ยืนบา้ง  เดินบา้ง  เพราะฉะนัÊน  ก็ควรทีÉจะพิจารณาใหเ้ขา้ใจว่า       

ทีÉนัÉง  ทีÉนอน  ทีÉยืน  ทีÉเดิน  ทีÉเรียกว่าเป็นอิริยาบถนัÊน  คืออะไร   

ก็คืออาการทีÉรูปหลาย ๆ รูป  หรือรูปหลาย ๆ กลาป  คือ  หลาย ๆ กลุ่มรวมกัน                  

ทรงอยูใ่นอาการอย่างหนึÉงอย่างใด  ถา้มีรูปหลาย ๆ รูป  หลาย ๆ กลุ่ม  คือ  หลาย ๆ 

กลาปประชุมรวมกันแล้ว  ทีÉจะไม่ทรงอยู่  ไม่ตัÊงอยู่ในอาการอย่างหนึÉงอย่างใด                   

ย่อมเป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพราะถ้ารูปแตกย่อยกระจัดกระจายออกหมดเป็นกลุ่มเล็ก ๆ                 

ก็ไม่สามารถกล่าวไดว้่ารูปกลาปนัÊนกลุ่มนัÊนทรงอยู่ในอาการอย่างไร  แต่เมืÉอใดก็ตาม           

ทีÉ รูปแต่ละกลุ่มเกิดประชุมรวมกันมีการทรงอยู่ตัÊงอยู่เ กิด ขึ Êน  ในขณะนัÊนจะมี

ความสาํคญัหมายรูว้่า  นัÉงหอ้ยเทา้  นัÉงขดัสมาธิ  นัÉงไขวห้า้ง  

เพราะฉะนัÊน  ทีÉใช้คาํว่า  อิริยาปถบรรพ  หรืออิริยาบถ  ก็คืออาการของรูป                     

ซึÉงเคยยึดถือว่าเป็นเรา  เพราะว่ามีกลุ่มของรูปรวมกันหลาย ๆ รูปนัÉนเอง  เมืÉอเป็น

ความสาํคญัผิด  ยดึถือรูปทีÉเกิดดบัแต่ละกลุ่มซึÉงเกิดรวมกันว่าเป็นอาการหนึÉงอาการใด  
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สติก็ต้องระลึกรูล้ักษณะของรูปแต่ละรูปทีÉปรากฏ  และพิจารณาศึกษาจนกระทัÉงรูช้ัด              

ในลกัษณะของรูปแต่ละลกัษณะซึÉงมีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏ  ซึÉงเวลาทีÉลักษณะของรูป

ปรากฏ  จะไม่ปรากฏว่ารวมกนัเป็นอาการอยา่งหนึÉงอย่างใด  เพราะว่าลักษณะของรูป

ทีÉเยน็ก็มีลกัษณะทีÉเยน็  ลกัษณะของรูปทีÉแข็งก็มีลักษณะทีÉแข็ง  เพราะฉะนัÊน  จึงไม่ใช่

เป็นอาการของกลุ่มของรูปทีÉรวมกันให้ยึดถือทรงจําว่า เป็นอาการนัÉ ง   หรือว่า                                    

เป็นอาการนอน  เป็นอาการยืน  เป็นอาการเดิน   

และปัญญาจะตอ้งศึกษาลกัษณะของรูปทีÉปรากฏทีÉกายจนกว่าจะประจักษ์ชัด

ในลักษณะของรูปทีÉเกิดดับโดยไม่รวมกัน  ทีÉปรากฏเป็นอิรยิาบถหนึÉงอิริยาบถใดนัÊน                    

ไม่ใช่การประจกัษช์ัดในลกัษณะของรูป 

ไม่ทราบท่านทีÉถามเมืÉออาทิตยก่์อนโนน้  ยังมีข้อสงสัยหรือเปล่าในเรืÉองของ

อิรยิาปถบรรพ 

ตอ้งเขา้ใจดว้ยว่า  ก่อนทีÉจะดับความยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเรา  เป็นตัวตน  

เป็นสัตว์  เป็นบุคคลได้จริง ๆ  ไม่ใช่ เพียงแต่พิจารณาและคิดเอาว่า  ไม่ใช่เรา                  

ไม่ใช่ของเรา  แต่ตอ้งเป็นปัญญาทีÉรูล้กัษณะทีÉเป็นนามธรรมแยกขาดจากลักษณะทีÉเป็น

รูปธรรมไปเรืÉอย ๆ   แม้แต่ในขณะหนึÉงข ณะใดทีÉสติ เกิดปัญญาของบุคคลนัÊน                     

ย่อมรูด้ ้วยตัวเองว่า  ขณะทีÉสติกาํลังระลึกลักษณะของสภาพธรรมนัÊน  ปัญญารูช้ัด                                

ในลักษณะทีÉเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรมแลว้หรือยงั  นีÉเป็นสิÉงทีÉปัญญาของแต่ละคน         

จะรูไ้ดด้ว้ยตวัเอง  รูไ้ดเ้ฉพาะตน  เป็นปัจจตัตัง   

ในขณะนี Êก็กําลังเห็น  ถ้ารูว้่าในขณะทีÉกําลังเห็นเป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรู ้                         

ไม่สงสัยในลักษณะทีÉเป็นเพียงอาการรู ้  และสิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊนก็เป็นแต่เพียง             

สภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงปรากฏเฉพาะทางตา  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  

ส่วนความคิดนึกทีÉรูว้่าเห็นอะไร  เห็นใครนัÊน  ก็ไม่ใช่ในขณะทีÉกาํลังเห็นสิÉงทีÉก ําลัง

ปรากฏทางตา                       

ถา้ปัญญารูช้ดัอยา่งนี Êจรงิ ๆ  ผูน้ั Êนก็เป็นผูที้ÉอบรมเจรญิหนทางทีÉจะประจักษ์แจง้

การเกิดขึ Êนและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมได ้  
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ถ้าในขณะทีÉกําลังเห็น  ก็สงสัยในลักษณะของสภาพรู ้ บุคคลนัÊนก็เป็นผู้ทีÉ                   

ตรงต่อตัว เอง   รู ้ว่ า ปั ญญา ทีÉ จะ เจริญขึ Êนไ ม่ใ ช่ข ณะอืÉ น   แ ต่ เ ป็ นข ณะทีÉ เห็น                    

อย่างนี Êแหละ  และสติก็เกิดระลึก  ศึกษา  คือ  สังเกตพิจารณานอ้มทีÉจะรูจ้ริง ๆ ว่า  

ขณะนี Êเป็นอาการรู ้  เป็นลักษณะรู้อย่างหนึÉงเท่านัÊนเอง  ซึÉงการเห็นก็มีบ่อย ๆ  

เพราะฉะนัÊน  จะรูไ้ด้ว่า  ขณะใดหลงลืมสติ  ขณะใดสติเกิด  และในขณะทีÉสติเกิดนัÊน                      

ปัญญาจะค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  ค่อย ๆ รูข้ึ Êน  ค่อย ๆ ชินขึ Êนในลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมทีละเล็กทีละนอ้ยจรงิ ๆ  

นีÉคือการอบรมเจรญิปัญญาทีÉจะรูส้จัจธรรม  คือ  สภาพธรรมทีÉเป็นปกติทีÉเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยัในชีวิตประจาํวนั  ซึÉงเคยยึดถือว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  

ถ. ตามทีÉอาจารย์กล่าวว่า   อิริยาบถ  คือ  การยืน  การนัÉ ง  การเดิน                      

การนอนนีÊ  เป็นแต่เพียงอาการของรูปหลาย ๆ รูปทีÉทรงอยู่ตัÊงอยู่ในลักษณะหนึÉง

ลกัษณะใด  เพราะฉะนัÊน  อิริยาบถทัÊง ๔ นี Ê  เป็นอารมณข์องวิปัสสนาไม่ไดเ้ลย 

สุ. ไม่ไดแ้นน่อน  บางคนอาจจะคา้นทนัทีว่า  ถา้อย่างนัÊนทาํไมจึงกล่าวไว้

ในสติปัฏฐาน  ดูเหมือนกับว่าเป็นคา้นกับพระพุทธพจน ์ ถา้เป็นการศึกษาพระธรรม   

โดยตัวอักษร  โดยตัวหนังสือ  โดยไม่เข้า ใจถึงอรรถลักษณะของธรรมก็คิดว่า                  

ต้องผิด  ถ้ากล่าวว่า  อาการนัÉง  อาการนอน  อาการยืน  อาการเดินเป็นท่าทาง               

ต่าง ๆ  นัÊน  ไม่ใช่สติปัฏฐาน  ไม่สามารถให้ปัญญารู ้ชัดเป็นวิปัสสนาญาณได้                   

เพราะเหตวุ่าในกายานปัุสสนาสติปัฏฐานมีอิรยิาปถบรรพ   

การศึกษาพระธรรมทีÉจะรูช้ดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ตอ้งเป็นผูท้ีÉ

ศึกษาโดยตลอดและโดยละเอียด  และตอ้งเขา้ใจเหตุทีÉทรงแสดงอิรยิาปถบรรพไวด้้วย  

เพราะว่ากายมีจรงิตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  ลมหายใจมีจริงเป็นส่วนของกาย  เมืÉอสิÉงใด                

ทีÉเป็นส่วนของกาย  และเคยยดึถือว่าเป็นลมหายใจของเรา  หรือว่าเราหายใจ  ทกุท่าน

กาํลังหายใจในขณะนี Ê  คิดถึงลมหายใจในขณะนัÊน  ถ้าหายใจแรงหรือเหนืÉอยหอบ                 

เป็นเราหรือเปล่าทีÉกาํลังเป็นอย่างนัÊน  เมืÉอมีการยึดถือส่วนหนึÉงส่วนใดของกายหรือ
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ตลอดทัÊงกายว่าเป็นเรา  สติจึงตอ้งเกิดเพืÉอพจิารณาใหรู้ช้ัดว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  

ไม่ใช่บคุคล   

ทีÉทรงแสดงกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ก็เพราะยดึถือกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน

ว่าเป็นเรา  ทีÉทรงแสดงอานาปานบรรพ  เพราะยึดถือลมหายใจว่าเป็นเรา  ทีÉทรงแสดง

อิริยาปถบรรพ  เพราะยึดถืออิริยาบถว่าเป็นเรา  ทีÉทรงแสดงสัมปชัญญบรรพ                                        

เพรา ะ ยึด ถื อสัม ป ชั ญญ ะ คื อ ก า ร เ ค ลืÉ อน ไห ว ก า ยว่ า เ ป็ น เรา   ทีÉ ท รง แ ส ด ง                      

ปฏิกูลมนสิการบรรพ  คือ  ไม่ว่าจะเป็นผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  ก็เพราะยึดถือผม              

ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง   ส่วนต่าง ๆ  ของกา ยว่า เป็นเรา  ทีÉทรงแสดงซา กศพว่า                           

เป็นนวสีวถิกาบรรพ  ก็เพราะยดึถือซากศพนัÊนว่าเป็นสัตว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  

เพราะฉะนัÊน  กายานปัุสสนาสติปัฏฐานทกุบรรพ  ทรงแสดงเพราะเคยยึดถือ                

ทกุบรรพนัÊนว่าเป็นเรา  ด้วยเหตุนี ÊเมืÉอสติปัฏฐานเกิด  จึงไม่ใช่ไปนึกเป็นท่าเป็นทาง  

หรือไปทาํ  เพราะบางคนบอกว่า  ตอ้งทาํเดิน  ทัÊง ๆ ทีÉขณะนัÊนกาํลังนัÉง  มีนามธรรม                        

มีรูปธรรมซึÉงเคยยึดถือว่าเป็นตัวตน  เพราะอวิชชาไม่รูล้ักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมตามความเป็นจรงิ  ดว้ยเหตนีุ Êสติปัฏฐานจึงตอ้งระลึกลกัษณะของปรมตัถธรรม  

มิฉะนัÊนแลว้เราจะเรียนศึกษาพระธรรมทาํไม   

พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้ทรงแสดงว่า   ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์                    

ไม่ใช่บคุคล  คือ  จิตต่าง ๆ   เจตสิกต่าง ๆ  รูปต่าง ๆ ทีÉทรงแสดงไว ้ ไม่ไดท้รงแสดงไวว้่า

ใหไ้ปนกึถึงทา่ทางทีÉรวมกันแลว้จะไดป้ระจักษ์ชัดว่า  รูปนัÉงดับไป  หรือว่ารูปยืนดับไป  

รูปเดินดับไป  ไม่ใช่อย่างนัÊน  แต่ทรงแสดงสามัญญลักษณะของสังขารธรรม                           

ไม่ว่าจะเป็นจิตประเภทใดก็ตาม  เจตสิกประเภทใดก็ตาม  รูปประเภทใดก็ตาม                       

เกิดขึ Êนแลว้ดับไป 

นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งประจักษ์สามัญญลักษณะ  คือ  การเกิดดับของสังขารธรรม  

และยังทรงแสดงวิเสสลักษณะ  คือ  ลักษณะเฉพาะของรูปแต่ละรูป  ซึÉงจะปรากฏ          

ใหรู้ไ้ดแ้ต่ละทางเพืÉอจะไดป้ระจักษ์ว่า  รูปใดกาํลังปรากฏ  รูปนัÊนเองลักษณะทีÉกาํลัง

ปรากฏนัÊนดับ   แข็ง ทีÉก ํา ลังปรากฏในขณะนี Ê  วิ ปั สสนาญาณจะประจักษ์ว่ า                              
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เกิดดับ  ไม่ใช่ใหไ้ปรูส้ิÉงทีÉไม่ใช่ปรมัตถธรรม  แต่ต้องมีลักษณะจริง ๆ ทีÉกาํลังปรากฏ                          

และวิปัสสนาญาณก็แทงตลอดในลกัษณะทีÉเกิดดับนัÊน  

ดว้ยเหตุนี Ê  ถา้ไม่ไดศึ้กษาโดยละเอียดจริง ๆ จะไม่ทราบแม้จุดประสงค์ทีÉทรง

แสดงแต่ละบรรพของกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เพราะฉะนัÊน  จึงมีการทาํ  แทนทีÉสติจะ

ระลึกรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกําลังเกิดเพราะเหตุปัจจัย  ทีÉกล่าวว่า               

ไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชา  เพราะว่าไม่มีใครทีÉสามารถทาํใหเ้กิดขึ Êนได ้  

ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเท้าทีÉก ําลังปรากฏลักษณะอ่อนหรือแข็ง  ไม่มีใครทาํให ้                

อ่อนนัÊนเกิดได ้ ไม่มีใครทาํใหแ้ข็งนัÊนเกิดได ้ ไม่มีใครเป็นเจา้ของทีÉจะบังคับบัญชาว่า                             

ไม่ ให้ดับ ไป   แต่ เพราะไม่ รู ้คว า มจริงข องสังข ารธรรมทํา ให้เข้า ใจผิด คิด ว่ า                                   

การเจรญิสติปัฏฐานนัÊนตอ้งทาํ  ตอ้งไปทาํอย่างหนึÉงอย่างใด  เช่น  ต้องนัÉงขัดสมาธิ  

ตอ้งทาํลมหายใจ  ซึÉงความจริงไม่จาํเป็นเลย  เพราะว่าปัญญาต้องละคลายความ

ตอ้งการ   

การอบรมเจริญปัญญาในพระพุทธศาสนาเพืÉอรูแ้ล้วละ  แม้แต่ในการศึกษา                      

ทีÉจะศึกษาเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมก็เพืÉอประโยชนอ์ย่างเดียว  คือ  เพืÉอเข้าใจถกู  

เพืÉอรูถ้กู  และเพืÉอละการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเรา  เป็นตวัตน  เป็นสัตว ์ เป็นบุคคล                                                                   

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ใหไ้ปทาํบรรพหนึÉงบรรพใดในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หรือ               

ไม่ใช่ใหไ้ปทาํนัÉงทา่ต่าง ๆ  ไปทาํเดินทา่ต่าง ๆ  ไปทาํยืน  ไปทาํนอน  ไม่ใช่เลย   

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเขา้ใจใหถู้กดว้ยว่า  ปัญญาทีÉรูช้ัดในลักษณะของนามธรรม

และรูปธรรม  ต้องรู ้ตรงลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง                                 

ซึÉงเป็นวิเสสลักษณะของแต่ละสภาพธรรม  เช่น  จิตแต่ละประเภท  หรือเจตสิก                               

แต่ละประเภท  รูปแต่ละชนดิ  แต่ละลกัษณะ 

ถ. การทีÉจะทาํลายหรือกาํจดัการยึดถือว่า  เรายืน  เราเดิน  เรานัÉง  เรานอน  

ในขณะนัÊนจะกาํหนดอะไร 
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สุ. ไม่ใช่ว่าจะกํา หนดอะไร  และไม่ใช่จะบอกว่าอย่ายึดถือ  ใครจะ                    

อยา่ยดึถือไดถ้้าปัญญาไม่เกิด  เพราะอวิชชา  ความไม่รู ้ ยงัมีอยู่ตราบใด  ความยินดี

พอใจในสิÉงทีÉเกิดขึ Êนปรากฏก็ตอ้งมีอยูต่ราบนัÊน  

ทีÉใครจะบอกว่านัÉง  หรือว่านอน  หรือว่ายืน  หรือว่าเดิน  ใหล้ะเสีย  อย่ายึดถือ  

ไม่มีเหตุทีÉจะเป็นไปได้เลย  แต่ต้องพิจารณาว่า  เพราะความไม่รู ้อะไรจึงยึดถือ                             

ถา้มีความรูเ้กิดขึ Êน  ความรูน้ัÊนยอ่มละการยดึถือ 

เมืÉอไม่รูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมว่า  ทีÉปรากฏเกิดขึ Êนมาว่าเป็นเรา  

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  ตอ้งมีนามธรรมและรูปธรรมเกิดรวมกัน  เช่น  รูป  ก็ตัÊงแต่ศีรษะ

ตลอดเทา้เป็นรูปแต่ละกลาปแต่ละกลุ่มซึÉงเล็กละเอียดมาก  และมีอากาศธาตุแทรก           

คัÉนอยู่กาํลังทยอยกันเกิดดับ  เมืÉอไม่รูค้วามจริงอย่างนี Ê  ก็ยังไม่เห็นว่ามีอากาศธาตุ

แทรกคัÉนอยู ่ ยงัเป็นรูปทีÉรวมกนัเป็นกลุ่มเป็นกอ้นและทรงอยูใ่นลกัษณะหนึÉงลกัษณะใด  

เป็นปกติประจาํวนั  และจะบอกใหล้ะเสีย  อยา่ยดึถือ  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้  

และทีÉกล่าวว่า  จะใหก้าํหนดอะไร  หรือว่าจะใหป้ฏิบตัิอยา่งไร  จะใหท้าํอย่างไร  

ไม่มีการทีÉจะใหท้าํ  หรือใหก้าํหนด  แต่เขา้ใจลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมหรือยงั   

ใครก็ตามทีÉไม่เข้าใจเรืÉองลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเลย  และบอกว่า  

กาํลงันัÉงอยา่งนี Êจะใหก้าํหนดอยา่งไร  ไม่มีทางทีÉสติปัฏฐานจะเกิดได ้ เพราะคนนัÊนไม่รู ้

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

ถ. ในขณะนัÊนนัÉง  เมืÉอไม่ใหก้าํหนดรูปนัÉงหรือการนัÉงทีÉนยิมพูดกัน  เราก็ตอ้ง

รูแ้ละเขา้ใจลกัษณะของสภาวธรรมทีÉปรากฏในขณะนัÊนว่า  อะไรปรากฏ  ใช่ไหม 

สุ. นีÉเป็นเหตุทีÉทุกท่านต้องฟังพระธรรมเป็นอันมากในเรืÉองของนามธรรม

และรูปธรรม  ซึÉงเป็นลกัษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ  และเกิดขึ Êนเป็นไปในวันหนึÉง ๆ 

ในสงัสารวฏัฏซ์ึÉงไม่เคยรูม้าก่อนเลยว่า  ทีÉเคยเป็นเราแทที้Éจรงิคือนามธรรมและรูปธรรม

เทา่นัÊนเอง  เมืÉอไรรูอ้ยา่งนี Ê  เมืÉอนัÊนจะละคลายการยดึถือสภาพของนามธรรมว่าเป็นเรา

ทีÉกาํลังเห็น  ทีÉกาํลังได้ยิน  ทีÉกาํลังเป็นสุข  ทีÉกาํลังเป็นทกุข์  ทีÉกาํลังคิดนึก  และจะ                

ละคลายการยดึถือลกัษณะของรูปทีÉปรากฏแต่ละทาง  เช่น  ทางตา  สีสันวัณณะต่าง ๆ 
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กาํลังปรากฏ  ทางหเูสียงปรากฏ  ทางจมูกกลิÉนปรากฏ  ทางลิ Êนรสปรากฏ  ทางกาย  

โผฏฐัพพะ  คือ  เยน็  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหวปรากฏ 

ถ. ถ้าเราสามารถระลึกรู้สภาวธรรมทีÉปรากฏในขณะนัÊนได้  การยืน                   

การเดิน  การนัÉง  การนอนก็ไม่มี 

สุ. กายอยูที่Éไหนก็มีการยดึถือกายว่าเป็นเราทีÉนัÊน  ไม่ว่าจะกาํลังหายใจอยู่ 

หรือว่ากําลังนอนอยู่  กําลังทาํกิจการงานอยู่  กําลังพูดอยู่  กําลังเคลืÉอนไหวอยู่                      

กายอยูที่Éไหน  ก็ยงัคงมีการยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตน  

หนทางเดียว  คือ  ปัญญาเกิดพรอ้มสติทีÉระลึกรูล้ักษณะของนามธรรมหรือ

รูปธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามทีÉฟังแล้วเข้าใจ  แต่ตอ้งมีการฟังเรืÉองของนามธรรมและ

รูปธรรมจนเขา้ใจจรงิ ๆ ก่อน  มิฉะนัÊนแลว้สติจะระลึกอะไร  สติไม่ไดเ้กิดทีÉจะรูอ้ะไรเลย

สกัอยา่งเดียว  เพราะฉะนัÊน  จะไปกาํหนดหรือจะไปละ  ยอ่มเป็นไปไม่ได ้

การทีÉจะละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นสัตว ์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  

ขอใหท้ราบว่า  ชีวิตประจาํวันจริง ๆ  จากเมืÉอวานนี Ê  หรือเมืÉอวันก่อน  หรือเดือนก่อน  

หรือปีก่อน  หรือหลาย ๆ ปีก่อนทีÉไดฟั้งพระธรรม  และมีความเขา้ใจเรืÉองของนามธรรม

และรูปธรรม  เรืÉองของจิต  เจตสิก  รูปเพิÉมขึ ÊนตามการฟังทีÉเพิÉมขึ Êน  ก็ควรจะไดพ้ิจารณา

ว่า  การละคลายนัÊนละคลายขัÊนไหน  ขัÊนซึÉงฟังทีแรกไม่ค่อยจะเขา้ใจเพราะเป็นเรืÉองทีÉ           

ไม่เคยไดฟั้งมาก่อน  และดเูป็นเรืÉองทีÉเขา้ใจยากมากเพราะไม่คิดเลยว่า  จิตซึÉงเราเคย

พดูกนัว่า  จิตใจ  ธรรมดา ๆ  แทที้Éจรงิแลว้มีลกัษณะทีÉยากแก่การทีÉจะประจกัษ์แจง้ได ้

ถ. ทีÉบอกว่ารูปนัÉงไม่มี  เขาถามว่า  ถา้อยา่งนัÊนอะไรนัÉง 

สุ. ถา้ไม่มีรูปเลย  มีนัÉงไหม 

ถ. ไม่ได ้

สุ. เพราะฉะนัÊน  ทีÉเขา้ใจว่านัÉงนัÊน  คืออะไร  

ถ. หนเูขา้ใจว่า  นัÉงก็เป็นเราทกุที 

สุ. รูปทีÉประชมุรวมกนั  มีไหม 

ถ. มี 
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สุ. ถา้ไม่มีรูปประชมุรวมกนั  มีนัÉงไหม 

ถ. ไม่ได ้

สุ. ทีÉก ําลังนัÉ งอยู่   มี รูปหลาย ๆ รูป  หลาย ๆ กลาป  หลาย ๆ กลุ่ม                     

เกิดรวมกัน  ใช่ไหม 

ถ. ใช่ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  คาํตอบ  ทีÉเข้าใจว่ากาํลังนัÉงนัÊน  คือ  รูปหลาย ๆ กลุ่ม  

หลาย ๆ กลาป  เกิดรวมกันนัÉนเอง 
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     ๑๗๕๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๔  มกราคม  ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. อยา่งนัÊนรูปนัÉงก็ถกู 

สุ. ถูกได้อย่างไร  รูปนัÉงไม่ใช่ปรมัตถธรรมทีÉมีลักษณะอาการอย่างหนึÉง          

อย่างใด  รูปแต่ละรูปทีÉประชุมรวมกันมีลักษณะเฉพาะของรูปนัÊน ๆ ซึÉงเป็นแต่ละรูป   

แต่ละลกัษณะ  แข็ง  มีไหม 

ถ. มี 

สุ. เยน็มีไหม 

ถ. มี 

สุ. ทีÉกาย  กระทบสมัผัสมีอะไรปรากฏ  

ถ. มีแข็ง 

สุ. นัÉนคือลักษณะของรูป  ถา้ไม่มีแข็ง  ไม่มีเย็น  ไม่มีธาตุดิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  

จะมีนัÉงไหม 

ถ. ไม่มี 

สุ. ไม่มีเลย  เอารูปทีÉเข้าใจว่ากาํลังนัÉงอยู่แตกย่อยกระจัดกระจายออก             

ใหล้ะเอียด  จะมีทา่นัÉงไหม   

ถ. ไม่มี   

สุ. แต่มีลักษณะทีÉอ่อน  ทีÉแข็ง  ทีÉตึง  ทีÉไหว  ทีÉเย็น  ทีÉรอ้นไหม  

ถ. มี 

สุ. เพราะฉะนัÊน  สิÉงใดเป็นความจริง  เป็นสัจจธรรม  เมืÉอแตกย่อย                       

กระจัดกระจายไปแลว้  นัÉงไม่มี  แต่อ่อน  แข็ง  เยน็  รอ้น  ตึง  ไหวมี  

ตอ้งเข้าใจใหถู้กต้องว่า   สิÉงใดเป็นสิÉงทีÉมีจริง  ทีÉเป็นปรมัตถธรรม  ทีÉปัญญา

จะตอ้งประจกัษ์แจง้  จึงจะละการยึดถือว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นตวัตนได ้
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ตราบใดทีÉยงัไม่รูล้ักษณะอ่อน  แข็ง  เย็น  รอ้น  ตึง  ไหวทีÉกาย  จนประจักษ์           

การเกิดดับ  อิริยาบถก็ยงัปิดบังทุกขลักษณะอยู่  เพราะว่ารูปแต่ละลักษณะยงัไม่ได้

แยกขาดจากกนัจึงประจักษ์การเกิดขึ ÊนและดับไปของรูปทีÉกาํลงัปรากฏไม่ได ้ ต่อเมืÉอใด

คลายอตัตสญัญา  อิริยาบถก็ไม่ไดปิ้ดบังทุกขลักษณะอีกต่อไป  เพราะว่าสติปัฏฐาน

ระลึกตรงลักษณะของรูปทีละรูป  ซึÉงพิสูจนไ์ดใ้นขณะนี Ê  เวลานี ÊทีÉกาย  ทกุท่านตอ้งมี

อ่อนหรอืแข็งแนน่อน  ไม่มีทา่นใดทีÉจะปฏิเสธบอกว่าไม่มี  ใช่ไหม 

ในขณะทีÉลกัษณะอ่อนหรือแข็งกาํลงัปรากฏนัÊน  มีอะไรปรากฏอีก   

ถ. ขณะทีÉอ่อนปรากฏ  ก็มีแต่อ่อน 

สุ. ทา่นัÉงมีไหม  

ถ. ไม่มี 

สุ. ทา่นอนมีไหม 

ถ. ไม่มี 

สุ. ทา่ยืนมีไหม 

ถ. ไม่มี 

สุ. ทา่เดินมีไหม 

ถ. ไม่มี 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ทีÉทรงจาํไวว่้านัÉง  หรือทรงจําไวว่้านอน  หรือทรงจาํไวว่้า

ยืน  หรือทรงจาํไวว่้าเดิน  คือ  อัตตสัญญา  ซึÉงไม่มีทางทีÉจะประจักษ์การเกิดดับของ

ท่าทางนัÊนได้เลย  แต่ในขณะใดทีÉอ่อนกําลังปรากฏ  เมืÉอปัญญาอบรมเจริญขึ Êน                     

จะประจักษ์การเกิดดับของรูปอ่อนในขณะนัÊน  เพราะว่ารูปอ่อนเกิดจึงได้ปรากฏ                 

และรูปอ่อนนัÊนเองก็ดบัไป  เป็นการเพกิอิรยิาบถ  ไตรลักษณะจึงปรากฏได ้ ตราบใดทีÉ

ยังประชุมควบคุมรวมกันเป็นท่าเป็นทาง  ไม่เพิกอิริยาบถ  ไม่สามารถประจักษ์                     

ไตรลกัษณะได ้ 
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กว่าทีÉจะประจักษ์ไตรลักษณะ  ชีวิตประจาํวันจริง ๆ จากการทีÉไดฟั้งพระธรรม              

มานานก็พอทีÉจะได้พิจารณาว่า  มีการละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน                

บา้งไหม  และละคลายขัÊนไหน   

ถา้ขัÊนการฟัง  ทกุคนตอบไดห้มดเหมือนกันว่า  ไม่มีตวัตน  ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบคุคล  

มีแต่ปรมัตถธรรม  มีแต่จิต  เจตสิก  รูป  ขัÊนฟัง  ขัÊนศึกษา  ทุกคนกล่าวอย่างนี Ê           

แต่ขัÊนพิจารณา  เป็นขัÊนทีÉสาํคญัดว้ยทีÉจะเกื Êอกลูต่อการทีÉสติปัฏฐานจะเจรญิขึ Êน  เพราะ      

ถ้าศึกษาพระธรรมโดยไม่พิจารณาในอรรถ  เพียงแต่อ่าน  เช่น  อ่านสติปัฏฐาน                       

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ก็คิด ว่าจะต้องดูท่าทาง  เพราะเป็นอิริยาปถบรรพ                     

ถา้คิดอย่างนี Êหรือเข้าใจอย่างนี Ê  จะไม่เกื Êอกูลต่อการทีÉปัญญาจะเจริญขึ Êน  เพราะว่า         

ไม่ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏจรงิ ๆ  

ไม่ทราบมีท่านผู้ฟังทีÉ ไม่เห็นด้วยบ้างหรือเปล่า   หรือคิดว่าจะต้องดูรูปนัÉ ง                               

รูปนอน  รูปยืน  รูปเดิน 

ผู้ฟัง ผมอยากเพิÉมเติมว่า  การเจริญสติปัฏฐานโดยเฉพาะเรืÉองอิริยาบถ

กับสัมปชัญญบรรพ  คนจะเข้าใจตามพยัญชนะ  พยัญชนะจะพาไปในทางทีÉว่า                   

ใหรู้รู้ปนัÉง  ใหรู้เ้ดิน  ใหรู้ยื้น  ใหรู้น้อน  ความจริงแลว้ยืน  เดิน  นัÉง  นอน  ไม่เป็นปรมัตถ ์ 

ไม่เป็นธาตุ  ไม่มีธาตุเดิน  ไม่มีธาตุยืน  ไม่ เป็นปรมัตถธรรม  ไม่ เป็นสัจจธรรม                  

ขณะทีÉยืนอยู่อย่างนี Êมีอะไรจริง  อะไรทีÉเป็นสัจจธรรม  ผมอยากจะยํÊาว่า   เห็นก็มี                        

สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็มี  ไดย้นิก็มี  แข็งก็มี  เยน็ก็มี  รอ้นก็มี  นีÉคือสัจธรรม  แต่ยืน  เดิน  

นัÉง  นอน  ไม่ใช่สจัจธรรม 

สุ. ก็เป็นข้อคิดอยา่งหนึÉง  เพืÉอทา่นผูฟั้งจะไดพ้ิจารณาตามทีÉทา่นผูฟั้งทา่นนี Ê

ไดก้ล่าว  คือ  เรืÉองของธาตุต่าง ๆ  เช่น  ในขณะทีÉกาํลังอยู่นี Ê  มีเห็น  เป็นธาตุชนิดหนึÉง  

สภาพธรรมใดทีÉมีจริง  สภาพธรรมนัÊนเป็นธาตุแต่ละอย่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉ

กาํลงัเห็น  เมืÉอเป็นปรมัตถธรรม  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ก็ตอ้งเป็นธาตุ  

คือ  จกัขุวิญญาณธาต ุ จิตแต่ละชนิดทรงแสดงไวว้่าเป็นธาตุแต่ละอย่าง  แมแ้ต่โลภะ  
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ก็ใชค้าํว่า  โลภธาตุ  โทสะก็โทสธาตุ  โมหะก็โมหธาตุ  แข็งก็เป็นปฐวีธาตุ  เย็นก็เป็น

เตโชธาต ุ เพราะฉะนัÊน  ปรมตัถธรรมทัÊงหมดเป็นธาตุแต่ละอยา่ง   

ในพระไตรปิฎกจะไม่มีธาตุยืน  ธาตุเดิน  ธาตุนัÉง  ธาตุนอน  แต่ทรงแสดงว่า  

ในขณะทีÉกาํลังยืนเป็นอาการของธาตใุด  ซึÉงไม่พน้จากมหาภตูรูป 

แสดงใหเ้หน็ว่า  การทีÉจะรูล้กัษณะทีÉเป็นปรมตัถธรรม  การทีÉจะรูว้่าเป็นแต่เพียง

ธาตุแต่ละอย่างนัÊน  ก็เพราะว่าลักษณะของธาตุนัÊน ๆ  มีจริง ๆ ปรากฏ  ใหร้ะลึกได ้                 

ใหป้ระจกัษ์แจง้ได ้

ถ. ผมคิดว่าเป็นเรืÉองของภาษา   บอกว่าดูรูปนัÉ ง  ถ้าถามว่ารูปนัÉงนัÊน               

คืออะไร  รูปนัÉงในพระไตรปิฎกไม่มีแต่อิรยิาบถมี  เรามาแปลเป็นภาษาไทยว่า  รูปนัÉง      

ซึÉงก็คือทา่นัÉงนัÉนเอง  ไม่ใช่รูปปรมตัถ ์ ก็ตอ้งบอกว่าไม่มี  เพราะฉะนัÊน  ดแูลว้ไม่มี  หรือ

หา้มว่าไม่ใหด้ ู เพราะมนัไม่มี 

สุ. ขอประทานโทษ  ดอูย่างไรจึงจะว่าไม่มี 

ถ. ก็ดวู่ามีแตรู่ปกบันาม  เมืÉอเห็นว่าเป็นรูปเป็นนามแลว้  อิริยาบถบรรพนัÊน

ไม่มี 

สุ. นัÉนไม่ใช่ขัÊนทีÉจะเจริญปัญญา  เพราะว่าขัÊนเจริญปัญญามี ๓ ขัÊน  คือ               

สุตมยปัญญา  ปัญญาทีÉ เกิดจากการฟังและเข้าใจเ รืÉองของสภาพธรรมทีÉมีจริง                               

ทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นลักษณะของจิตแต่ละประเภท  เจตสิกแต่ละ

ประเภท  รูปแต่ละประเภท  นีÉขัÊนฟัง  และขัÊนพิจารณา  คือ  บางทา่นเวลาทีÉเกิดโกรธขึ Êน 

ก็บอกว่าโทสะ  ขณะนัÊนก็เป็นการคิดเรืÉองลักษณะของสภาพโทสะ  แต่ไม่ใช่สติปัฏฐาน

ทีÉระลึกตรงลกัษณะอาการของโทสะ 

เพราะฉะนัÊน  แสดงให้เห็นว่า   มีปัญญาอีกขัÊนหนึÉง  คือ  ขัÊนคิดเรืÉองชืÉอ                     

อย่างถูกต้อง  ไม่ใช่ว่าคิดผิด  และเวลาทีÉฟังจนกระทัÉ งเข ้าใจเรืÉองลักษณะของ                                 

ปรมัตถธรรม  เรืÉองนามธรรมและรูปธรรมทีÉจะเป็นอารมณ์ปรากฏจริง ๆ ได ้ ทางตา                    

มีรูปหนึÉง  คือ  สีต่าง ๆ ทีÉปรากฏ  จนกว่าจะรูว้่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  

เสียงเป็นอีกรูปหนึÉงทีÉปรากฏทางหู  กลิÉนเป็นอีกรูปหนึÉงทีÉปรากฏทางจมูก  รสเป็น            
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อีกรูปหนึÉงทีÉปรากฏทางลิ Êน  และทางกายจะมีรูปปรากฏได ้๓ รูป  คือ  เย็นหรือรอ้น                

๑ รูป  อ่อนหรือแข็ง ๑ รูป  ตึงหรือไหว ๑ รูป  นีÉคือการฟังและการพิจารณาจนกระทัÉง

เขา้ใจลักษณะของรูป  เมืÉอเข้าใจลักษณะของรูปอย่างนี Ê  ก็มีปัจจัยทีÉเป็นสังขารขันธ ์ 

ความเขา้ใจขัÊนการฟังและขัÊนพิจารณา  ทาํใหเ้กิดระลึกรูล้กัษณะของปรมตัถธรรม 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ดู  แต่หมายความว่าสติปัฏฐานเกิดเพราะสังขารขันธ ์                          

มีความเข้าใจ  มีปัญญาขัÊนฟัง  ขัÊนพิจารณา  เป็นปัจจัยให้เกิดระลึกได้ทีÉจะรู ้ว่า                        

ขณะนี ÊทีÉกาย  มีสภาพธรรมทีÉเป็นปรมตัถธรรมใดกาํลงัปรากฏ 

ไม่ใช่ใหไ้ปดรููปนัÉง  แต่สติปัฏฐานจะระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมทีÉฟังแลว้

เขา้ใจ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งฟังก่อนและเขา้ใจจริง ๆ  จึงจะเกื Êอกูลใหส้ติปัฏฐานเจริญได ้ 

ถา้ฟังแล้วยงัไม่เขา้ใจ  หรือว่าฟังแลว้เขา้ใจผิดจะปฏิบัติต่าง ๆ  โดยไม่ใช่การฟังเรืÉอง

ของปรมตัถธรรม  สติปัฏฐานจะไม่เกิด 

เพราะฉะนัÊน  ถา้จะด ู ก็หมายความวา่สติปัฏฐานไม่เกิด  เพราะเป็นตวัตนทีÉจะด ู

และยงัเขา้ใจว่า  จะดเูพืÉอใหรู้ว่้าไม่มี  เป็นไปไม่ได ้  

ทีÉจะรูว่้า  ไม่มีท่านัÉง  ท่านอน  ท่ายืน   ท่าเดินซึÉงจะเป็นการเพิกอิริยาบถนัÊน  

ตอ้งเพราะสติระลึกทีÉลกัษณะของปรมตัถธรรม  จนกระทัÉงสามารถรูก้ารแยกขาดจากกัน

ของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละทวาร  จนกระทัÉ งละคลายการทีÉเคยยึดถือว่า                   

เรายืน  หรือเรานัÉง  เรานอน  เราเดิน  ตัÊงแต่เกิด  และตลอดมาในอดีตแสนโกฏิกัปทีÉ                  

สติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่ประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นการทีÉสติปัฏฐานเกิดและศึกษาพิจารณาลักษณะของรูป

และนามทีÉปรากฏทีละเล็กทีละนอ้ยไปเรืÉอย ๆ  และการละคลายก็คือขณะใดทีÉเห็น               

สติปัฏฐานก็ระลึกรูว้่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  และรูว่้า  

การคิดถึงอาการรูปร่างสัณฐานต่าง ๆ ท ําให้มีความสําคัญหมายว่าเป็นสัตว ์                  

เป็นบุคคล  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาจึงสามารถรู้สภาพปรมัตถธรรม              

แต่ละทวารไดถ้กูตอ้ง  รูว้่าแทที้Éจรงิแลว้มโนทวารวิถีจิตเกิดจึงทาํใหเ้ข้าใจลักษณะของ              

สิÉงทีÉปรากฏโดยอาการสัณฐานต่าง ๆ  ถา้มโนทวารวิถีจิตไม่เกิด  ไม่มีการตรึกนึกถึง
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รูปร่างสัณฐานใด ๆ เลย  จะไม่มีการสําคัญหมายว่าสิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตานี Ê                           

เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด 

เพราะฉ ะนัÊน   ด้ว ยการ ทีÉสา มารถ รู ้ป รมัต ถสัจจะแ ละส มมติสัจจะว่ า                        

สมมติสัจจะเกิดมีได้เมืÉอมโนทวารวิถีจิตตรึกนึกถึงรูปร่างสัณฐานของปรมัตถสัจจะ                   

ทีÉเพียงปรากฏและดับไป  นีÉเป็นปัญญาทีÉจะตอ้งอบรมเจริญโดยถกูตอ้ง  แต่ไม่ใช่โดย

การเข้าใจผิดคิดว่า  ไปดจูนกระทัÉงไม่มี 

ถ. เข้าใจ  หมายความว่าสิÉงทีÉมันไม่มี  จะไปดูอย่างไรก็คงไม่มี  แต่ผม

หมายถึงว่าเวลาทีÉผมยืนอยู่  ผมก็กาํหนดอย่างทีÉอาจารยพ์ูดทุกอย่าง  มีสติระลึกถึง       

ตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ใหเ้ป็นสติปัฏฐานก่อน  เมืÉอเป็นแลว้  ผมจึงมาปฏิเสธว่า  

จรงิ ๆ แลว้  รูปนัÉงไม่มี  มีแต่รูปกบันาม 

สุ. ตอ้งเป็นปัญญาทีÉรูว้่า  สติเกิด  หรือหลงลืมสติ  และรูด้้วยว่าในขณะทีÉ

สติเกิดเทา่นัÊนทีÉเป็นการอบรมเจรญิมรรคมีองค ์๘  ขณะอืÉนไม่ใช ่

ถ. ผมหมายถึงว่าขณะทีÉเราสามารถรูต้ามความเป็นจรงิแลว้  เราก็สามารถ

ตอบได้  รูปยืนทีÉเรากําลังยืนอยู่นี Êเราต้องรู้ได้  ถ้าเรารูไ้ม่ได้  มีหรือไม่มี เราจะรู ้                

ไดอ้ยา่งไร  จะปฏิเสธไดอ้ย่างไรว่ามนัไม่มี ...   

สุ. รูท้างทวารไหน 

ถ. ก็มโนทวาร 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะรูว้่า  ทางตาไม่ใช่มโนทวารวิถี  จะต้องเจริญ

อย่างไร  เพราะจรงิ ๆ แลว้ตอ้งแยกมโนทวารออกจากทางปัญจทวารจึงจะปรากฏว่า

ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงการคิดทีÉคิดวา่  เหน็คน  เหน็สัตว ์ เหน็บคุคลต่าง ๆ   หรือคิดว่า

กาํลงันัÉงอยู ่ นัÉนคือการคิด  เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะรูต้ามความเป็นจรงิ  ก็คือสามารถรู้

ความตา่งกนัของทางตากบัทางใจ  หรือทางหกัูบทางใจ  ทางจมกูกบัทางใจ  ทางลิ Êนกับ

ทางใจ  ทางกายกบัทางใจ 

ถา้กล่าวว่า  ถูกต้อง  ต้องแสดงหนทางทีÉทาํใหปั้ญญารูอ้ย่างนี Êได้  คือ  ต้อง            

มีเหตุทีÉปัญญาขัÊนนี Êจะเกิดได้  เพราะยอมรับแล้วใช่ไหมว่า  ทางตา  จักขุทวารวิถี                  
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มีสีทีÉกาํลงัปรากฏทีÉยงัไม่ดบั  ซึÉงความจรงิแลว้รูปแต่ละรูปเกิดดบัเรว็มาก  เพราะฉะนัÊน  

ขณะนี Êเอง  ทางตา  สีทีÉกาํลงัปรากฏตอ้งกาํลังเกิดดบั  แต่เมืÉอยงัไม่ประจักษ์  เพราะยัง

ไม่รูว้่ามโนทวารวิถีเกิดต่อ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉในวันหนึÉง ๆ เคยเห็นคน  เห็นสัตว ์                 

เคยคิด เ รืÉอ งนัÊนเรืÉองนี Ê  เคยได้ยินเรืÉองนัÊนเรืÉองนี Ê  สติปัฏฐานจะต้องเกิดและ                      

ระลึกลักษณะของแต่ละทวารแยกขาดจากกนั  เมืÉอนัÊนจึงจะรูว้่า  โลกของสมมติสัจจะ  

คือ  ทางมโนทวารทีÉกาํลงัคิด  ซึÉงไม่ใช่ทางปัญจทวาร 

เพราะฉะนัÊน  ต้องมีเหตุทีÉจะทาํใหปั้ญญาขัÊนนี Êเกิดด้วย  ไม่ใช่ปัญญาขัÊนนี Ê                                        

ซึÉงเป็นผลเกิดโดยไม่มีเหต ุ

ถ. ถกูต้อง  แต่ทีÉรูปยืนไม่มี  รูปนัÉงไม่มี  เป็นการคิดหรือเปล่า  ทีÉเราตอบ

อยา่งนี Ê  เราคิดเอาหรือเปล่า 

สุ. กว่าจะแนใ่จจรงิ ๆ  ก็ต่อเมืÉอปัญญาประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมแต่ละทวารแยกขาดจากกนั  ซึÉงเป็นการเพิกอิรยิาบถ  ในขัÊนนี Êก็เป็นขัÊนฟังและ

พิจารณา  และสติระลึกใหต้รงลักษณะสภาพของปรมัตถธรรม  จึงจะประจักษ์ไดว้่า 

อิรยิาบถไม่มี  

ผู้ฟัง ขออนญุาตท่านอาจารยเ์รียนถามท่านผูถ้ามถึงรูปนัÉงว่า  ทีÉท่านบอกว่า

จะดรููปนัÉงว่ามีหรือไม่มี  ทา่นรูจ้ักรูปนัÉงหรือยงัว่าคืออะไร  ขอใหชี้Êแจงโดยละเอียด 

ถ. ผมถามครัÊงแรกคลา้ยมี  แต่ในทีÉสุดผมก็ตอบว่า  ไม่มี  ผมยืนยนั 

สุ. ในทีÉสดุตอบแลว้ว่า  ไม่มี 

เรืÉองของการเขา้ใจขอ้ปฏิบัติเป็นสิÉงทีÉสาํคัญมาก  เพราะชาติหนึÉง ๆ ทีÉเกิดมา             

ทีÉจะมีโอกาสได้ฟังพระธรรมเป็นขณะทีÉแสนยากในสังสารวัฏฏ์  เพราะว่าบางคน                    

เกิดมามีโอกาสแต่ไม่ฟัง  หรือว่าบางคนฟังแล้วไม่มีการสะสมทีÉจะเห็นประโยชน ์              

ก็ผ่านเลยไปในแต่ละวัน  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีโอกาสได้ฟังเรืÉองของการอบรมเจริญ               

มรรคมีองค ์๘  ก็ตอ้งพิจารณาใหร้อบคอบเพืÉอปัญญาจะไดเ้จริญขึ Êนอีกในแต่ละชาติ                   

ทีÉมีโอกาสไดฟั้งเรืÉองของมรรคมีองค ์๘   

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๖  ตอนที É ๑๗๕๑ – ๑๗๖๐             หน้า ๕๔ 

 

                www.dhammahome.com 

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ปฏิปทาสูตรทีÉ ๒  ข้อ ๖๘  มีขอ้ความว่า  

สาวตัถนีทิาน   

คือ  เรืÉองนี Êเกิดขึ ÊนทีÉพระนครสาวตัถี   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราไม่สรรเสรญิมิจฉาปฏิปทาของคฤหสัถ์หรือบรรพชิต   

คฤหัสถ์หรือบรรพชิตปฏิบัติผิดแล้ว   ย่อมไม่ยังญายธรรมอันเป็นกุศลให้ส ําเร็จ                          

เพราะความปฏิบัติผิด เป็นตัว เหตุ   ก็มิจฉาปฏิปทาเป็น ไฉน  ความเห็นผิด                      

ความดาํริผิด  วาจาผิด  ทาํการงานผิด  เลี Êยงชีพผิด  ความเพียรผิด  การระลึกผิด  

การตัÊงมัÉนผดิ  นี Êเรยีกว่า  มิจฉาปฏิปทา  

ถา้ไม่มีความเห็นผิด  การปฏิบตัิผิด  จะไม่ทรงแสดงไว ้ เพราะฉะนัÊน  พระธรรม

ทีÉทรงแสดงมีประโยชนเ์กื Êอกลูใหร้ะลึกพิจารณาใหถ่้องแท ้ เพืÉอประโยชนข์องตนเองและ

บุคคลอืÉนด้วย  มิฉะนัÊนแลว้ถา้บุคคลหนึÉงบุคคลใดเข้าใจผิดและชักชวนบุคคลอืÉนให้

เข้าใจผิดปฏิบัติผิดตาม ๆ กันไป  ผู้นัÊนย่อมหมดโอกาสทีÉจะได้เข้าใจพระธรรม                                 

โดยถกูตอ้ง  และยอ่มจะไม่เป็นเหตใุหไ้ดเ้จรญิมรรคมีองค ์๘  

มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  สามคามสูตร  ข้อ ๕๔  พระผูมี้พระภาคตรสั

กบัทา่นพระอานนท ์ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  อานนท์  ความวิวาททีÉเกิด เพราะเหตุอาชีวะอันยิÉงหรือปาติโมกข์                  

อนัยิÉงนัÊนเล็กนอ้ย  ส่วนความวิวาทอนัเกิดในสงฆ์ทีÉเกิดเพราะเหตุมรรคหรือปฏิปทา                   

ความวิวาทนัÊนมีแต่เพืÉอไม่เกื Êอกูลแกช่นมาก  ไม่ใช่สขุของชนมาก  ไม่ใช่ประโยชน์ของ

ชนมาก  เพืÉอไม่เกื Êอกูล  เพืÉอความทกุข์แกเ่ทวดาและมนษุย ์ฯ  
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๔  มกราคม  ๒๕๓๑ 

 
 

 ต่อจากนัÊน  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงมลูเหตแุห่งการวิวาท  ๖  อย่าง   

 เรืÉองของการวิวาทขอใหท้ราบว่า  ตอ้งมีมลูเหตุ  และสาํหรบัการวิวาทเรืÉองอืÉน ๆ  

ทัÊงหมด  เมืÉอเทียบกบัการวิวาทในเรืÉองของการเจริญมรรคมีองค ์๘ แลว้  การวิวาทใน

เรืÉองอืÉนแมใ้นเรืÉองของอาชีวะหรือปาติโมกขอ์ันยิÉงนัÊน  ก็ยงันบัว่าเล็กนอ้ยเมืÉอเทียบกับ

การวิวาทในเรืÉองของมรรคมีองค ์๘  และเหตทีุÉจะใหเ้กิดการวิวาทนัÊน  มี ๖ อยา่ง  คือ  

๑. เป็นผูม้กัโกรธ  มีความผูกโกรธ 

๒. เป็นผูม้ีความลบหลู่  มีความตีเสมอ 

๓. เป็นผูม้ีความริษยา  มีความตระหนีÉ 

๔. เป็นผูโ้ออ้วด  เป็นผูม้ีมายา 

๕. เป็นผูม้ีความปรารถนาลามก  มีความเหน็ผดิ 

๖. เป็นผูม้ีความเหน็เอาเอง  มีความเชืÉอถือผิวเผิน  มีความถือรัÊน  สละคืนได้

ยาก 

ภกิษุทีÉเป็นผูม้ีความเหน็เอาเอง  มีความเชืÉอถือผิวเผิน  มีความถือรัÊน  สละคืน

ไดย้ากนัÊน  ยอ่มไม่มีความเคารพ  ไม่มีความยาํเกรงแมใ้นพระศาสดา  แมใ้นพระธรรม  

แม้ในพระสงฆ์อยู่  ทัÊงไม่ เป็นผู ้ท ําให้บริบูรณ์ในสิกขา  ภิกษุทีÉไม่มีความเคารพ                       

ไม่มีความยาํเกรงแมใ้นพระศาสดา  แมใ้นพระธรรม  แมใ้นพระสงฆ์อยู ่ ทัÊงไม่เป็นผูท้าํ

ใหบ้รบูิรณ์ในสิกขานัÊน  ย่อมก่อความวิวาทใหเ้กิดในสงฆ์  ซึÉงเป็นความวิวาทมีเพืÉอ           

ไม่เกื Êอกูลแกช่นมาก  ไม่ใช่สขุของชนมาก  ไม่ใช่ประโยชน์ของชนมาก  เพืÉอไม่เกื Êอกูล  

เพืÉอความทกุข์แกเ่ทวดาและมนษุย ์
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เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านจะต้องฟัง  พิ จารณา  หนักแน่นไม่หวัÉ นไหว                    

ในพระธรรมทีÉได้ฟัง  ทีÉได้พิจารณาในลักษณะของสภาพธรรม  ในอริยสัจจธรรมว่า                     

ขอ้ปฏิบัติใดเป็นข้อปฏิบัติทีÉทาํใหปั้ญญาเจริญขึ Êนไดจ้ริง ๆ  เพราะสามารถรูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติในชีวิตประจาํวัน  และการทีÉจะละคลายการ

ยึด ถือสภาพธรรมว่า เป็นสัตว์   เ ป็นบุคคล   ก็ล ะค ลายจาก กําลังเห็นเดีÌ ยว นี Ê                      

กาํลงัไดยิ้นเดีÌยวนี Ê  กาํลงัคิดนึกเดีÌยวนี Ê  กาํลงัเป็นสุขเป็นทกุขเ์ดีÌยวนี Ê   

ลักษณะของสภาพธรรมเกิดขึ Êนตามเหตุตามปัจจัย  สภาพธรรมใดมีลักษณะ

อยา่งใด  ก็เป็นอยา่งนัÊนไม่เปลีÉยนแปลงเป็นอยา่งอืÉน  ซึÉงอวิชชาไม่สามารถรูใ้นลกัษณะ

ของสภาพธรรมถกูตอ้งตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนัÊนได ้ แต่ปัญญาทีÉค่อย ๆ 

เกิดเพราะสติระลึกศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Ê  จะทาํให้

ค่อย ๆ รู ้ในลักษณะของเห็นทีÉก ําลังเห็น  เมืÉอรู ้แล้วก็ค่อย ๆ  คลายการยึดถือ                  

สิÉงทีÉปรากฏว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  และค่อย ๆ ละการยึดถือเห็นว่า                         

เป็นเราเห็น 

เพราะฉะนัÊน  การพิสูจน์การเจริญปัญญา  ไม่ยากเลย  ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหน                   

ขณะใด  สติเกิดจะรูไ้ดเ้ลยว่าปัญญารูอ้ย่างนี Êไหม  เมืÉอรูแ้ลว้ก็ค่อย ๆ คลายตามปกติ  

ตามธรรมดาในชีวติประจาํวนั  ไม่ใช่ไปสู่สถานทีÉหนึÉงสถานทีÉใดและเขา้ใจว่าปัญญาเกิด  

แต่ปกติทีÉกาํลงัเหน็ไม่มีการรูเ้ลยว่าเป็นนามธรรม  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่มีการละคลายการ

ยึดถือเห็นทีÉกาํลังเป็นปกติในขณะนี Êว่าเป็นตัวตน  ไม่มีการละคลายทีÉจะเข้าใจว่า  

สภาพของปรมตัถธรรมทีÉปรากฏทางตาเป็นแต่เพียงสีสนัวณัณะต่าง ๆ ทีÉปรากฏทางตา

เทา่นัÊน 

ถา้เข้าใจว่าชีวิตประจาํวันเป็นอย่างไร  ก่อนทีÉจะได้ฟังพระธรรมเต็มไปด้วย

อวิชชาและความยึดมัÉน  แต่เมืÉอไดฟั้งและมีความเข้าใจเกิดขึ Êนเป็นขัÊน ๆ  สติก็เริÉม             

ระลึกรู ้ การละคลายก็จะค่อย ๆ เป็นไปตามลาํดบั  แต่ตอ้งเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั 
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มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  เอตทัคคบาลี                 

แสดงประวัติของท่านสูรอัมพัฏฐเศรษฐีอุบาสก  ซึÉงท่านเป็นผูเ้ลิศกว่าอุบาสกสาวก                      

ผูเ้ลืÉอมใสโดยไม่หวัÉนไหว   

ขอ้ความมีว่า  

ทา่นปรุพนัธเศรษฐีอบุาสก (บาลีว่า  สูรอมัพฏัฐะ)  ในสมยัของพระผูม้ีพระภาค

พระองค์นี Ê  ทา่นเกดิในสกลุเศรษฐี  เป็นอปัุฏฐากของเหล่าอญัญเดียรถยี ์

ไม่ได้กล่าวถึงการสะสมปัญญาและบารมีในอดีตชาติทีÉจะทาํใหท้่านได้เป็น                

พระโสดาบนั  ซึÉงทา่นก็ตอ้งไดเ้คยฟังพระธรรม  ไดอ้บรมเจริญสติปัฏฐานมาแลว้ 

ในชาติทีÉท่านจะได้เป็นพระโสดาบันนัÊน  ท่านเกิดในตระกูลเศรษฐีมีนามว่า              

สูรอมัพฏัฐะ (แต่ขอ้ความในอรรถกถาแสดงว่า  ทา่นชืÉอว่า  ปรุพนัธเศรษฐี) 

ครัÊงนัÊน  พระผู ้มีพระภาคทรงตรวจดูโลกเวลาใกล้รุ่ง  ทรงเห็นอุปนิสยัแห่ง                

โสดาปัตติมรรคของทา่น  จึงไดเ้สด็จไปถงึประตูบา้นของทา่นในเวลาทีÉเสด็จบิณฑบาต  

เมืÉอท่านเห็นพระผู ้มีพระภาคท่านก็คิดว่า  พระสมณโคดมทรงอุบัติในสกุลใหญ่                

และเป็นผู ้อ ันมหาชนรู ้จักกันอย่างดีในโลก  ด้วยเหตุนี Êการไม่ไปเฝ้าพระองค์นัÊน                    

ไม่สมควร 

ดงันัÊน  ท่านจึงเขา้ไปเฝ้าและกราบทีÉพระยคุลบาท  รบับาตรและอาราธนาให้

เสด็จเข ้าไปในเรือน  ให้ประทับนัÉงบนบัลลังก์มีค่ามากแล้วได้ถวายภัตตาหาร                                            

เมืÉอพระผู ้มีพ ระภาคทรง เสร็จภัตกิจ แล้ว   ท่านก็นัÉ ง  ณ ทีÉสมควรข้า งหนึÉ ง                                   

พระผู ้มีพระภาคทรงแสดงธรรมตามควรแก่อุปนิส ัยของท่าน  เมืÉอจบเทศนา                   

ทา่นดาํรงอยูใ่นโสตาปัตติผล  และพระผูม้ีพระภาคไดเ้สด็จกลบัไปยงัพระวิหารเชตวนั 

ทุกท่านอยากจะเป็นอย่างนี Ê  ใช่ไหม  ง่ายดี  แต่ก่อนทีÉจะเป็นอย่างนี ÊนัÊน                 

ไม่ง่ายเลย  จะต้องอาศัยการฟังจนกระทัÉงเข้าใจจริง ๆ  และอบรมเจริญปัญญา                    

จนพรอ้มทีÉเมืÉอไดฟั้งพระธรรมถึงกาลทีÉจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  ก็ไดรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรม 
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ลาํดบันัÊน  มารคิดว่า  ชืÉอว่าปรุพนัธะนี Êเป็นสมบตัิของเรา  (เพราะกาลครัÊงหนึÉง

ทา่นเคยเป็นอปัุฏฐากของพวกเดียรถีย)์  มารคิดว่า  แต่ว่าพระผูม้ีพระภาคเสด็จไปเรอืน

ของเขาวนันี Ê  เขาจะไดบ้รรลมุรรคผลเพราะไดฟ้ังพระธรรมของพระผูม้ีพระภาคหรือไม่

หนอ 

เพืÉอทีÉจะได้รู ้ว่าป ุรพันธเศรษฐีบรรลุมรรคผลหรือไม่  มารก็เนรมิตรูปเป็น           

พระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ประทบัยนืใกลป้ระตูเรอืนของปรุพนัธอบุาสก 

อยากรูม้าก  มีวิธีทีÉจะรูไ้ด ้ คือ  ไดแ้ปลงกายเป็นพระผูมี้พระภาค 

แมป้รุพนัธอบุาสกไดฟ้ังว่าพระผูม้ีพระภาคเสด็จมาอีกแลว้  ก็คิดว่า  ธรรมดา

การเสด็จไปชนิดไม่แน่นอนของพระพทุธเจา้ทัÊงหลายไม่มีเลย  เหตุไรหนอจึงเสด็จมา 

ดงันี Ê 

การทีÉพระผูม้ีพระภาคเสด็จไปและเสด็จกลบัมาอีก  ย่อมไม่มีเลย  เพราะฉะนัÊน  

ทา่นก็มีความสงสัย   

ท่านจึงได้รีบไปทีÉทีÉมารแปลงเป็นพระพุทธเจ้ายืนอยู่  เมืÉอกราบแล้วได้ยืน              

ทีÉสมควรข้างหนึÉง  และกราบทูลว่า  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  พระผูม้ีพระภาคทรงกระทําภตักิจเสร็จในเรือนของ          

ขา้พระองค์  ทรงอาศยัเหตุอะไรจึงเสด็จมาอีก 

มารกล่าวว่า   

ดูก่อน  ปรุพนัธะ  เราเมืÉอกล่าวธรรม  ไม่ทนัพิจารณาแลว้กล่าวคาํไปขอ้หนึÉง        

มีอยู ่ แทจ้รงิเรากล่าวไปว่า  ปัญจขันธ์ไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตาหมดทกุอย่าง  

แต่ความจริงไม่ใช่ทัÊงหมดเห็นปานนัÊน  ดว้ยว่าขันธ์บางจาํพวกทีÉเทีÉยง  มัÉนคง  ยืนยง           

มีอยู ่

ทนี ั Êนปรุพนัธอบุาสกคิดว่า  เรืÉองนี Êเป็นเรืÉองหนกัอยา่งยิÉง 

คือ  เป็นสิÉงทีÉไม่ควรกระทาํเลยทีÉจะกล่าวอยา่งนี Ê 
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ดว้ยธรรมดาว่า  พระพทุธเจา้ทัÊงหลายตรสัเป็นคาํสองไม่มี  จึงคิดใคร่ครวญว่า 

ขึÊนชืÉอว่ามารเป็นขา้ศึกของพระทศพล  ผูน้ี Êตอ้งเป็นมารแน ่ จึงกล่าวว่า   

ทา่นเป็นมารหรอื 

มารยอมรบัว่าใช่  ปรุพนัธอบุาสกจึงชี Êนิ Êวกล่าวว่า 

มารตัÊง ๑๐๐  ตัÊง ๑,๐๐๐  ก็มาทําศรัทธาของเราให้หวัÉนไหวไม่ได้หรอก             

พระผู ้มีพระภาค เมืÉอทรงแสดงธรรมแก่เ รา   ก็ทรงแสดงธรรมปลุกให้ตืÉนว่ า                   

สงัขารทัÊงปวงไม่เทีÉยง  ทา่นอย่ายืนใกลป้ระตูเรือนของเรานะ   

มารกไ็ดอ้นัตรธานไปในทีÉนั ÊนนัÉนเอง 

และในตอนเย็นปรุพนัธอุบาสกก็ได้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาค  กราบทูลใหท้รง

ทราบ 

ท่านผู้ฟังพิจารณาธรรมหนักแน่นมัÉนคงไม่หวัÉ นไหวทีÉจะรู ้ว่า  สังขารทัÊงปวง         

ไม่เ ทีÉยง  ไม่ว่า ใครจะกล่าวว่าอย่างไรก็หนักแน่นมัÉนใจมัÉนคงว่า   สิÉ งใดทีÉ เกิด           

เพราะเหตุปัจจัยสิÉงนัÊนก็ดับ  ทีÉจะยัÉงยืนมัÉนคงนัÊนไม่มีเลย  หรือขันธ์บางขันธ์อาจจะ

ยัÉงยืนมัÉนคง  ถ้าคิดอย่างนี Ê  เข ้าใจอย่างนี Ê  ก็เป็นความเห็นผิด  และเป็นการไม่มัÉนคง      

ในเหตุในผล  ซึÉงการทีÉจะรูแ้จง้อริยสัจจธรรมได้  ตอ้งเป็นผู้มีความมัÉนคงในเหตุในผล  

จ ริง  ๆ   ไม่ค ล อนแ คล น   ไ ม่ ว่ า ในกา รพิจ า รณา กา ย า นุปั ส ส นา สติ ปั ฏฐา น                     

เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  หรือธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  

ก็ตอ้งพิจารณาในเหตผุลทีÉจะทาํใหส้ติปัฏฐานเจรญิขึ Êนโดยถกูตอ้ง 

ผู้ฟัง มารนีÉมาไดแ้นบเนียนมาก  ถา้ปรุพนัธะไม่ไดโ้สดาบนัก็เสรจ็แน ่

สุ. ถ้าเป็นผู้ทีÉหนักแน่นมัÉนคง  ฟังพระธรรมเข้าใจ  แม้ในขัÊนของการฟัง           

ก็ต้องประกอบด้วยเหตุผลทีÉจะต้องรู้ว่า  พระธรรมทีÉทรงแสดงไม่มีสอง  เพราะว่า           

ทรงแสดงตามทีÉทรงตรสัรู ้ ฉะนัÊน  ทีÉจะกลับไปกลับมาเป็นไปไม่ได้  และโดยเหตุผล     

จรงิ ๆ ก็เป็นอยา่งนัÊนไม่ได ้

ผู้ฟัง ฉันใดก็ฉันนัÊน  เมืÉอเราฟังอาจารย์แล้วเราก็ต้องมัÉ นคงว่า   รูปนัÉ ง

กบัปรมตัถธรรมตอ้งต่างกนัแน ่
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 สุ. ต้องพิจารณาและเป็นความเข้าใจจริง ๆ ในเรืÉองของปรมัตถธรรม                                  

ในเรืÉองลักษณะของสภาพธรรมทีÉพิสูจนไ์ด้  ไม่ใช่เพียงแต่ใหเ้ชืÉอหรืออ้างตาํราโดย       

บอกว่า  เมืÉออิริยาปถบรรพมีในกายานปัุสสนาสติปัฏฐานก็ตอ้งดูรูปนัÉง  หรือรูรู้ปนัÉง  

ท่าทางทีÉนัÉง  ทีÉนอน  ทีÉยืน  ทีÉเดิน  ซึÉงนัÉนไม่เกื Êอกูลต่อพระธรรมทีÉทรงแสดงเรืÉองของ

ปรมัตถธรรมไว ้โดยละเอียด  เพราะแม้แต่โดยธาตุก็ไม่มีธาตุยืน  ไม่มีธาตุเดิน                  

ไม่มีธาตุนัÉง  ไม่มีธาตุนอน  มีแต่ธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  มีวิญญาณธาตุ          

มีโลภธาต ุ มีโทสธาต ุ มีกามธาต ุ มีธาตตุ่าง ๆ  ซึÉงมีลักษณะจริง ๆ  เป็นปรมัตถธรรม

และเมืÉอปัญญารูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพิÉมขึ Êน  เจริญขึ Êน  มัÉนคงขึ Êน                            

ก็ยิÉงรูว้่า  ไม่มีตวัตนทีÉจะทาํอะไรไดเ้ลยสักอยา่งเดียว 

 นีÉคือการละคลายความเป็นตัวตน  โดยการรู ้เหตุปัจจัยของสภาพธรรม              

แต่ละอย่างทีÉเกิดขึ Êนว่า   เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมทีÉ เกิดขึ Êนท ํากิจของ             

สภาพธรรมนัÊน ๆ  และจะรูด้ว้ยว่า  มชัฌิมาปฏิปทา  คือ  ขณะทีÉสติระลึกรูต้รงลักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉเป็นสติปัฏฐาน  มิฉะนัÊนแลว้ไม่ใช่มชัฌิมาปฏิปทา  เพราะว่าไม่ทาํให้

ปัญญารูช้ดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม   

 สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถาวิภังคปกรณ์  มีขอ้ความว่า  

 นอกจากมรรคแลว้  เครืÉองนาํออกอย่างอืÉนย่อมไม่มี  แมม้รรคนัÊนมิใช่เครืÉอง      

นาํออกก็หาไม่   เพราะฉะนัÊน  มรรคนัÊนบัณฑิตจึงรูว่้าเป็นสจัจะ  เพราะอรรถว่า                      

เป็นเครืÉองนาํออกอยา่งแทจ้รงิ  

 ทกุคนกําลังมีกิเลสสะสมมามาก  ก็อยากจะใหกิ้เลสนัÊนหมดไป  เบาบางไป         

ดับไป  แต่จะไม่มีหนทางอืÉนเลย  นอกจากมรรคมีองค์ ๘ เท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน              

เครืÉองทีÉจะนาํกิเลสทัÊงหลายออกอย่างอืÉนนอกจากมรรคไม่มีเลย  หรือใครคิดว่า               

มีหนทางอืÉน  วิธีอืÉนทีÉจะดับกิเลส  แต่ข้อความในพระไตรปิฎกและอรรถกถาแสดงไว้

ชดัเจนว่า  เครืÉองนาํออกอยา่งอืÉนย่อมไม่มี  แมม้รรคนัÊนมิใช่เครืÉองนาํออกกห็าไม่  

ยังปฏิเสธกํากับไว ้อีกว่า  ทีÉมรรคนัÊนจะไม่ใช่เครืÉองนาํออกนัÊน  เป็นไปไม่ได ้          

แต่ละขณะทีÉสติเกิดระลึกลักษณะสภาพธรรม  และสังเกตพิจารณาเพืÉอทีÉจะแยก
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ลักษณะของนามธรรมซึÉงเ ป็นสภาพรู้ออกจา กลักษณะของรูปธรรมทีÉปรา กฏ           

นัÉนเป็นหนทางทีÉจะนาํกิเลสออกอยา่งแทจ้รงิ  

เพราะฉะนัÊน  มรรคนัÊน  บณัฑิตจึงรูว้่าเป็นสจัจะ   

ตอ้งเป็นบณัฑิต  เป็นผูฉ้ลาด  จึงจะรูว่้า  หนทางทีÉจะละกิเลสนัÊนมีหนทางเดียว   

ขอ้ความต่อไปใน  สัมโมหวิโนทนี  วิภังคปกรณ์  มีว่า 

 ทุกข์นัÊนตัณหามิได้สร้างแล้วย่อมไม่มา  ทุกข์ ย่อมมีเพราะเหตุภายนอก          

มีเพราะพระอิศวรบนัดาลก็หาไม่  ทีÉแทท้กุข์ยอ่มมีเพราะตณัหานี Ê 

 เป็นขอ้ความสัÊน ๆ  แต่เป็นชีวิตประจาํวันของทกุคนซึÉงมีทกุข์  คงไม่มีใครเลย       

ทีÉเกิดมาแลว้ไม่มีทกุข์  เพียงแต่ว่าจะทกุข์มากหรือทกุขน์อ้ย  จะทกุขก์ายหรือทกุข์ใจ  

แต่มีใครบา้งทีÉจะพจิารณาอรยิสัจจธรรมทีÉว่า  ทกุข์นัÊนตณัหามิไดส้รา้งแลว้ยอ่มไม่มา  

 ถ้าไม่มีตัณหา  ทุกข์ย่อมเกิดไม่ได้  แม้แต่เพียงความเป็นเราด้วยตัณหา           

ความเป็นเราดว้ยทฏิฐิ  ความเป็นเราดว้ยมานะ  ก็ไม่พน้จากโลภมลูจิตเลย   

 ความเป็นเราด้วยทิฏฐิ  คือ  โลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต์  ซึÉงเกิดร่วมกับ

สกักายทฏิฐิทีÉยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตน  ในขณะนัÊนควรจะพิจารณาว่า  

เป็นทุกข์แค่ไหน  ทุกข์ทัÊงหมดย่อมมาจากการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน              

หรือเป็นเรา  ซึÉงขณะนัÊนเกิดรว่มกบัโลภะ  ความยินดีพอใจในความเห็น  ในการยึดถือ

อยา่งนัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้มีปัญญาทีÉสามารถรูค้วามจริงว่าไม่ใช่เรา  เพียงละคลายการ

ยึด ถือนามธรรมและรูปธรรมว่า เป็นตัวตน  และสามารถเข้าใจลักษ ณะของ                 

สภาพธรรมในวนัหนึÉง ๆ  ก็จะทาํใหค้วามทกุขเ์บาบางได ้ แมใ้นขัÊนของการพิจารณาว่า  

สภาพธรรมทีÉกํา ลังปรากฏนัÊน ๆ ไม่ใ ช่เรา   ไม่ใช่ของเรา   แต่ทีÉจะดับได้จริง ๆ                   

เป็นสมุจเฉทตอ้งถึงโสตาปัตติมรรคจิต  จึงจะดับการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  

และความเหน็ผิดต่าง ๆ ได ้ แต่ถา้ยงัไม่ถึง  ในบางกาลก็ตอ้งเป็นทกุขเ์พราะการยึดถือ

สภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  และถา้ยึดถือเหนียวแนน่มาก  ทกุขน์ัÊนก็ตอ้งเพิÉมมากขึ Êน 
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  ถ. ความเหน็ถกูตอ้งเพียงอย่างเดียว  ทาํใหท้กุขไ์ม่เกิดเลยหรือ 

 สุ. ทกุขท์ัÊงหลาย  ถา้ไม่มีตัณหาก็ไม่มี 

 ถ. ความเหน็กบัตณัหา  อยา่งเดียวกนัหรือ 

 สุ. ความเหน็ผิด  พอใจในความเหน็นัÊน 

 ถ. ถา้ยดึถือว่าเป็นตวัตน  เป็นตณัหาไหม 

 สุ. แนน่อน  เพราะว่าทฏิฐิเจตสิกตอ้งเกิดกบัโลภมลูจิต  ตอ้งเกิดร่วมกันกับ

โลภเจตสิก 

 ถ. ผู้ได้โสตาปัตติมรรค  โสตาปัตติผล  เป็นพระโสดาบัน  เป็นผู้ทีÉไม่มี

ตณัหาแลว้หรือ 

 สุ. มิ ได้   ไม่ ใช่ ว่ า ดับ ตัณหา หมด   แ ต่ ดับ โลภมูลจิต  ๔ ด ว ง   คื อ                    

โลภมลูจิตทฏิฐิคตสมัปยตุต ์ แต่ยงัคงมีโลภมลูจิตทิฏฐิคตวิปปยตุต ์ ยงัมีความทกุขอ์ยู่  

แต่ว่านอ้ยลง  

 ถ. ทกุขอ์ะไร  ทกุขอริยสจัจห์รือ 

 สุ. แน่นอน  ยังมี ควา มพอใจในรูป   เสียง   กลิÉ น   รส   โผฏฐัพพะ  

เพราะฉะนัÊน  ก็ตอ้งมีทกุขซ์ึÉงเกิดจากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

 ถ. พระโสดาบนัละไดแ้ต่ทฏิฐิ 

 สุ. ละไดเ้ฉพาะความเหน็ผิดทัÊงหมด 

 ถ. ละกามราคะ  ปฏิฆะไม่ได ้

 สุ. ไม่ได ้

 ถ. ทีÉเมืÉอกีÊบอกว่า  สงัขารทัÊงปวงไม่เทีÉยง  ถา้ผมบอกว่า  สงัขารทัÊงปวงเทีÉยง  

ก็เป็นมิจฉาทฏิฐิ 

 สุ. จรงิไหม 

 ถ. จรงิ 

 สุ. สงัขารทัÊงปวงเทีÉยง  จรงิหรือเปล่า  
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ถ. สังขารทัÊงปวงไม่เทีÉยงเราจะรูไ้ด้อย่างไร  สิÉงทีÉไม่เทีÉยง  คือ  รูปกับนาม

เทา่นัÊน  สงัขารเป็นปรมตัถห์รือ 

สุ. สังขารธรรม  ได้แก่  จิต  เจตสิก  รูป  สังขารขันธ์  ได้แก่  เจตสิก             

๕๐ ดวง  สงัขารทีÉเป็นอภิสงัขารในปฏิจจสมปุบาท  ไดแ้ก่  เจตนาเจตสิก ๑ ดวง  นีÉคือ

การทีÉจะต้องฟังพระธรรม  และเข้าใจศัพท์หรือความหมายของพยัญชนะแต่ละ

พยญัชนะใหถ้กูตอ้ง 

ถ. จิต  เจตสิก  รูป  

สุ. เป็นสงัขารธรรม 
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     ๑๗๕๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๔  มกราคม  ๒๕๓๑ 

 
 

ถ. สงัขารเป็นเพียงแต่ชืÉอ 

สุ. ไม่มีลกัษณะหรือ  มีแต่ชืÉอว่าจิตหรือ 

ถ. จิตมี 

สุ. จิตเป็นสังขารธรรม  เพราะว่าจิตเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัยแลว้ดบัไป 

ถ. สงัขารอย่างหนึÉง  จิตอยา่งหนึÉง  ไม่ใช่อยา่งนัÊน  ใช่ไหม 

สุ. สังขารธรรม  หมายถึงธรรมทัÊงหลายซึÉงเกิดขึ Êนเพราะมีปัจจัยปรุงแต่ง 

และดบั  ปรมตัถธรรมทีÉเป็นสงัขารธรรม  ไดแ้ก่  จิต  เจตสิก  รูป   

จิตมีจริง ๆ  จิตเป็นสังขารธรรม  เจตสิกมีจริง ๆ  เจตสิกเป็นสังขารธรรม            

รูปมีจริง ๆ  รูปเป็นสังขารธรรม  ไม่ได้พูดถึงสิÉงทีÉไม่ มีหรือสิÉงทีÉไม่จริง  พูดถึงสิÉงทีÉมี           

และแสดงสภาพลักษณะของธรรมนัÊน ๆ ว่า  ธรรมประเภทใดเป็นสังขารธรรม              

ธรรมประเภทใดไม่ใช่สงัขารธรรม 

คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม  คือ  ปรมัตถธรรมสังเขป  จิตตสังเขป  และ

ภาคผนวก  ไดพ้ิมพเ์สร็จแลว้  สาํหรบัท่านทีÉสนใจคงจะตอ้งอ่านชา้ ๆ ใหเ้ข้าใจจริง ๆ  

เพราะการศึกษาพระไตรปิฎก  ถ้าไม่มีพื ÊนฐานขัÊนต้นทีÉมัÉนคง  ศึกษาไปอาจจะเบืÉอ           

ทีÉเป็นเรืÉองละเอียดมาก  หรือมีสิÉงทีÉจะต้องเข้าใจมาก  บางคนก็คิดว่า  ทาํไมละเอียด

อยา่งนี Ê  หรือตอ้งเขา้ใจอยา่งนี Ê  แต่ถา้มีความเขา้ใจจรงิ ๆ  จะเหน็คณุค่า  เหน็ประโยชน์

ของพระธรรมทีÉไดท้รงแสดงไวโ้ดยละเอียด  เนืÉองจากกิเลสมากมายเหลือเกิน  และการ

ทีÉจะละคลายกิเลสก็แสนทีÉจะยาก  ไม่ใช่เป็นไปไดโ้ดยรวดเร็ว  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งมีวิริยอุตสาหะจรงิ ๆ  ทีÉจะตอ้งเขา้ใจพระธรรมตัÊงแต่ขัÊนต้น  

ไม่ใช่ข้ามขัÊนไปเรียนเรืÉองอืÉนก่อน  จะขา้มการเขา้ใจพระธรรมไปตามลาํดับไม่ไดเ้ลย  

คือ  จะตอ้งเขา้ใจเรืÉองของปรมตัถธรรม 
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สาํหรบัท่านทีÉจะอ่านหนงัสือเล่มนี Ê  ก็ค่อย ๆ อ่าน  ค่อย ๆ พิจารณา  และถ้า  

ทา่นมีมิตรสหายทีÉจะสนทนาธรรม  ก็อาจจะใชห้นงัสือเล่มนี Êเป็นคู่มือในการสนทนาได้  

เช่น  คาํถามทบทวนต่าง ๆ  ก็ช่วยกันตอบ  หรือตอบโดยนยัต่าง ๆ  หรือตรวจสอบดูว่า  

มีความเขา้ใจในสิÉงทีÉอ่านตรงกันหรือเปล่า  ถกูตอ้งหรอืเปล่า  

ก็ขออนุโมทนากุศลศรัทธาของท่านผู้ฟังทุกท่าน  ทีÉ ร่วมกันบริจาคค่าพิมพ์

หนงัสือเล่มนี Ê 

ถ. ปรมตัถธรรมหมายถึงสภาพทีÉคงทีÉ  ใช่ไหม 

สุ. ปรมตัถธรรม  คือ  สภาพธรรมทีÉมีจรงิ  แมว่้าจะไม่ใช้ชืÉอใด ๆ เรียกเลย     

ก็ตาม  เช่น  เห็น  ไม่ต้องเรียกชืÉอ  ไม่ตอ้งบอกว่านีÉคือเห็น  แต่ก็กาํลังเห็นในขณะทีÉ       

จิตเห็นเกิดขึ Êนเห็น   

ขณะทีÉไดย้นิเสียง  ไม่ตอ้งเรียกอะไรทัÊงหมด  ปรมตัถธรรมคือสภาพธรรมทีÉมีจรงิ

ทีÉกาํลงัไดยิ้นเสียงในขณะนัÊน  โดยไม่ตอ้งใชชื้Éอใด ๆ 

 ถ. คาํว่า  คงทีÉ  ฟังดแูลว้เหมือนเทีÉยง  ทีÉผมถามนีÉเกีÉยวเนืÉองอะไรกบัอนิจจัง  

ทกุขัง  อนตัตา  ไม่เทีÉยง  เป็นทกุข ์ ไม่ใช่ตวัตน  

สุ. เสียงเทีÉยงไหม 

ถ. เสียงไม่เทีÉยง 

สุ. การเกิดขึ Êนและดบัไปเป็นสขุหรือเป็นทกุข ์

ถ. เป็นทกุข ์

สุ. และบงัคบัไดไ้หม 

ถ. ไม่ได ้

สุ. นัÉนคืออนตัตา 

ถ. และทีÉว่า  คงทีÉ  ในความหมายของปรมตัถธรรมคงทีÉอยา่งไร 

สุ. อะไรคงทีÉ 

ถ. คือ  สภาพทีÉไม่เปลีÉยนแปลง  จิต  เจตสิก 

สุ. อะไรไม่เปลีÉยนแปลง 
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ถ. คงทีÉ  เช่น  เสียงก็อย่างหนึÉง  ทางตาก็อย่างหนึÉง  ความหมายอย่างนัÊน  

หรือเปล่า 

สุ. ไม่มีค ํา ว่า  คงทีÉ   สภาพธรรมอย่างใดเกิดขึ Êนมีลักษณะอย่า งใด                 

ก็เปลีÉยนแปลงลักษณะของสภาพนัÊนใหเ้ป็นอย่างอืÉนไม่ได ้ นัÉนเป็นวิเสสลักษณะของ

สภาพธรรมนัÊน  แต่สภาพธรรมใดก็ตามทีÉเกิดขึ Êน  สภาพธรรมนัÊนต้องดับไป  นีÉเป็น

สามญัญลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน 

ก่อนทีÉการเจริญปัญญาจะสมบูรณ์ถึงขัÊนเป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊนได ้            

ชีวิตวันหนึÉง ๆ ก็ผ่านไปตามกรรม  และสภาพธรรมทีÉปรุงแต่งใหส้ังขารธรรม  คือ จิต  

เจตสิก  รูป  ก็เ กิดขึ Êนเป็นไปโดยหลีกเลีÉยงไม่ได้เลย  ถ้าทุกคนมีคว ามมัÉ นคง                     

ในเรืÉองของกรรม  ในเรืÉองของสภาพธรรมทีÉ เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้ชีวิตดําเนินไป               

ในแต่ละวัน  ซึÉงมีทัÊงสุขบา้ง  ทุกข์บ้าง  บางครัÊงตืÉนเต้นดีใจ  บางครัÊงเสียใจ  ตกใจ  

สมหวัง  ผิดหวัง  มีทัÊงเรืÉองดีเรืÉองรา้ย  มีทัÊงเรืÉองเกิด  เรืÉองแก่  เรืÉองเจ็บ  เรืÉองตาย  

ก่อนทีÉสติปัญญาแต่ละวัน ๆ จะเกิดขึ Êนระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมโดยลักษณะทีÉ

ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  

เพราะฉะนัÊน  ในวนัหนึÉง ๆ  ไม่ว่าเหตกุารณต์่าง ๆ ทีÉเกิดขึ Êนเป็นไปอย่างไร  สติปัฏฐาน

และปัญญาก็ตอ้งระลึกศึกษารูล้กัษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ   

เช่น  ในขณะทีÉได้ข่าวการสิ Êนชีวิตอย่างกะทันหันของบุคคลใดบุคคลหนึÉง            

ผูที้ÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานในขณะทีÉกาํลังได้ยินเรืÉองนัÊน  สติปัฏฐานก็สามารถเกิดขึ Êน  

ไม่ใช่เฉพาะในขณะทีÉได้ยินไดฟั้งเรืÉองนัÊน  เพราะว่าเป็นผูที้Éมีปกติระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรม  แต่ไม่ว่าจะไดย้นิไดฟั้งเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดก็ตาม  สติระลึกลักษณะของเสียง    

ก็ได ้ ระลึกลักษณะของเสียงขณะใด  ขณะนัÊนก็รูใ้นสภาพทีÉไม่ใช่นามธรรม   เพราะว่า      

มีลกัษณะของเสียงปรากฏเป็นเสียง 

ในขณะนี ÊเสียงทีÉกล่าวว่าเป็นรูปธรรม  ก็เพราะว่ามีลักษณะของเสียงปรากฏ

นามธรรมเป็นสภาพรู ้ ไม่ใช่เสียง  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีลักษณะของเสียง  ไม่มีลักษณะ

ของกลิÉน  ในขณะทีÉนามธรรมเกิดขึ Êน  แต่ว่านามธรรมเป็นสภาพทีÉรูเ้สียง  
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เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี ÊเองมีเสียงซึÉงเป็นรูปธรรม  และสติปัฏฐานเกิดระลึกรู้

ลักษณะของเสียงซึÉงเกิดปรากฏแล้วหมดไป  สภาพของเสียงก็คือเท่านัÊนเอง                

มีเหตุปัจจัยปรุงแต่งใหเ้สียงเกิดขึ Êนและดับไป  ในขณะนัÊนสติปัฏฐานอาจจะระลึก

ลกัษณะของไดย้นิ  เพราะในขณะทีÉเสียงปรากฏตอ้งมีสภาพรูเ้สียง  มีลักษณะทีÉรูเ้สียง  

ในขณะทีÉระลึกลักษณะของได้ยินซึÉงเป็นอาการรู ้  เป็นลักษณะรู้  ในขณะนัÊนก็              

เป็นการระลึกถึงลกัษณะของวิญญาณขนัธ ์

แสดงใหเ้ห็นว่า  สติปัฏฐานจะระลึกลักษณะของขันธ์หนึÉงขันธ์ใดใน ๕ ขันธ ์         

ซึÉงชินหู  ค ําว่า   รูปขันธ์  ก็ไม่ใช่อืÉนไปจากในขณะทีÉเสียงปรากฏและสติระลึก             

ขณะทีÉได้ยิน  กาํลังรูเ้สียง  ขณะนัÊนกําลังระลึกลักษณะของได้ยิน  ขณะนัÊนก็เป็น

วิญญาณขันธ ์  

ไม่ใช่เพียงแต่คล่องเรืÉองชืÉอ  แต่ต้องรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นขันธจ์ริง ๆ 

ในขณะทีÉสภาพธรรมนัÊน ๆ ปรากฏ   

และสําหรับวิญญาณขันธ์  มีตัÊงแต่เกิดจนตาย  สภาพรู้  ธาตุรู ้  อาการรู ้           

เมืÉอเกิดขึ Êนก็ต้องมีจิตซึÉงเป็นวิญญาณขันธ์จนกระทัÉงถึงขณะสุดท้ายทีÉจุติจิตเกิด         

และดบัไปสาํหรบัชาติหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  สภาพรู ้ ธาตุรู ้ มีอยู่จนชิน  ความชินทาํให ้     

ไม่รูว้่าในขณะทีÉกําลังเห็นในขณะนีÊก็เป็นสภาพรู้  หรือในขณะทีÉเสียงกาํลังปรากฏ         

ไดย้นิในขณะนี Êก็เป็นสภาพรูน้ัÉนเอง 

เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานจึงเป็นการระลึกถึงสภาพธรรมทีÉเป็นจริง  มีจริง             

เป็นปกติในชีวิตประจาํวนั  จะกว่าปัญญาจะเจรญิขึ Êนเป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน 

เรืÉองของรูปขันธก็์มีปรากฏใหส้ติระลึก  เรืÉองของวิญญาณขันธ์ก็มีปรากฏใหส้ติ

ระลึกได ้ ในขณะทีÉอารมณใ์ดอารมณห์นึÉงปรากฏทางตา  หรือทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  แต่ถ้าไม่ระลึกรูล้ักษณะของเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ ์ 

วิญญาณขันธ ์ ก็ดบักิเลสไม่ได ้  

เพราะฉะนัÊน  สาํหรับบางท่าน  สติปัฏฐานก็ระลึกรูล้ักษณะของความรูส้ึก          

ไม่ว่าในขณะนัÊนจะเป็นการเห็นอะไร  ได้ยินได้ฟังเรืÉองอะไร  จะสุข  จะทกุข์  จะดีใจ        
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จะเสียใจ  ลกัษณะของสภาพความรูส้ึกในขณะนัÊนเป็นอย่างไร  สติปัฏฐานก็สามารถ

ระลึกรูไ้ดว้่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ความเสียใจก็เป็นสภาพความรูส้ึก          

ทีÉไม่สบายใจอย่างหนึÉง  ตรงกันข้ามกับความดีใจซึÉงเป็นความรูส้ึกสบายใจนัÉนเอง

เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานระลึกลกัษณะของความรูส้ึกขณะใด  ขณะนัÊนก็เป็นเวทนาขันธ์

นัÉนเอง 

สาํหรบัลกัษณะของสญัญาขนัธ ์ และสงัขารขนัธ ์ เป็นเรืÉองทีÉตอ้งระลึกต่อไปอีก  

จะหยุด  จะไม่ระลึก  เป็นไปไม่ได้ทีÉจะละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งรูว้่า  ในขณะทีÉจาํเรืÉองราวต่าง ๆ  หรือสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉปรากฏทางตา  

ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ชัÉวขณะทีÉจาํได้ขณะนัÊนก็เป็นสัญญาขันธ์  หรือ

ไดแ้ก่  สญัญาเจตสิกนัÉนเอง   

เคยระลึกบา้งไหม  ความต่างกันของสัญญาขันธแ์ละสังขารขันธ์  ถ้าไม่ได้ฟัง

และไม่ไดก้ล่าวถึงสภาพธรรมในชีวิตประจาํวนับ่อย ๆ  ก็ไม่มีเครืÉองทีÉจะทาํใหพ้ิจารณา

ระลึกได้ในลักษณะของสภาพธรรมทีÉก ําลังปรากฏเป็นขันธ์  ๕  ซึÉงจะต้องแยก                

แมใ้นขณะนี Ê  เพืÉอทีÉสติจะไดร้ะลึกและศึกษาจนกระทัÉงรูช้ัดขึ Êน 

นามขันธท์ัÊง ๔  ตอ้งเกิดร่วมกัน  คือ  ทัÊงเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ ์ 

วิญญาณขันธ์  นามขันธ์ทัÊง ๔ ไม่แยกกันเลยในขณะนีÊ  และสติปัฏฐานต้องระลึก

ลกัษณะของนามขันธท์ัÊง ๔  เพืÉอละคลายความเป็นตวัตน   

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Êเอง  การทีÉจะรูว้่าลักษณะอย่างใดเป็นสัญญาเจตสิก  

เป็นสญัญาขนัธ ์ และลกัษณะอยา่งใดเป็นเจตสิกอืÉน ๆ ซึÉงเป็นสังขารขันธ ์ จะตอ้งเริÉม

สังเกตรู้ลักษณะของสัญญาอย่างหยาบ ๆ  ไปก่อน  เช่น  รู ้ว่าขณะใดทีÉไม่ ลืม          

ขณะนัÊนคือจาํ  

นีÉก ําลังมีสัญญาขันธ์  ขณะใดทีÉไม่ลืมขณะนัÊนคือจํา  ขณะนี ÊทางตาทีÉรู ว่้า          

เห็นสิÉงใด  ขณะนัÊนคือจาํ  รูไ้หมว่าขณะนี Êเห็นอะไร  ถ้ารูว้่าเห็นอะไร  ขณะนัÊนคือจํา       

จึงรูว้่าเห็นอะไร  และขณะได้ยินเสียงเป็นเรืÉองราวของบุคคลนัÊนบุคคลนี Ê  ในขณะทีÉ       

รูเ้รืÉองราวนัÊนในขณะนัÊนก็คือจํา  ถ้าไม่จ ําจะรูเ้รืÉองได้ไหม  เสียงผ่านไปทีละคาํ ๆ             
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จะไม่เป็นเรืÉองเลยถา้จาํไม่ได้  แต่นีÉเพราะจาํ  ในขณะทีÉไดย้ินเสียงจึงไดรู้ว้่าเรืÉองอะไร          

นีÉคือลักษณะของสญัญาเจตสิกซึÉงเป็นสญัญาขนัธ ์

ขณะทีÉไดก้ลิÉนและรูว้่าเป็นกลิÉนอะไร  ขณะนัÊนก็คือจาํ  ขณะทีÉรูน้ั ÊนคือขณะทีÉจาํ  

ขณะทีÉลิ Êมรสและรูว่้าเป็นรสอะไร  วันนี Êรบัประทานอาหารอะไรบา้ง  วันนี Êรบัประทาน

ผลไมอ้ะไรบา้ง  ทีÉตอบว่ารบัประทานมะมว่ง  หรือรบัประทานองุ่น  หรือรบัประทานเงาะ  

นัÉนคือจาํรสทีÉปรากฏ  ถา้ไม่จาํจะไม่รูเ้ลยว่าขณะนัÊนเป็นรสอะไร 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะใดทีÉจาํ  ต่อไปนี Êก็ระลึกได้เลยว่า  ขณะทีÉจ ํานีÉเองเป็น

สัญญาขันธ์  หรือสัญญาเจตสิก  ขณะทีÉกระทบสัมผัสและรูว่้ากระทบสัมผัสอะไร 

ขณะนัÊนก็จําเหมือนกัน  เช่น  กระทบสัมผัสก็รู้แล้วว่าสัมผัสอะไรทัÊง ๆ ทีÉแข็ง                    

ทีÉจาํลกัษณะทีÉแข็งเป็นสญัญาอยา่งหนึÉงอยา่งใด  คือ  รูว้่ากระทบสมัผัสอะไร  ขณะนัÊน

ก็เป็นสญัญาเจตสิกทีÉเป็นสัญญาขันธน์ัÉนเอง 

นีÉเป็นสิÉงทีÉสติจะตอ้งระลึก  เพืÉอเหน็สภาพทีÉไม่ใช่เราในขณะทีÉจาํ   

ส่วนสังขารขันธ์  คือ  สภาพธรรมทีÉปรุงแต่งหลังจากทีÉจ ํารูว้่าเป็นอะไรแล้ว  

ขณะนี Êเห็นแมวตัวหนึÉง  เป็นสัญญาหรือเปล่าทีÉรูว้่าเป็นแมว  เป็น  รูส้ึกอย่างไรกับ        

แมวตวันัÊน  สวย  ชอบ  น่ารกั  นัÉนคือสังขารขันธ ์ แต่บางคนไม่ชอบแมว  สังขารขันธ ์         

ก็ปรุงแต่งใหไ้ม่น่ารกั  หรือน่ารงัเกียจก็แลว้แต่  แมวตัวนัÊนอาจจะผอมหรือพิกลพิการ

ต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเห็นแลว้จาํว่าเป็นสิÉงใด  แต่สงัขารขันธป์รุงแต่งเป็นความชอบ  

ความไม่ชอบ  เป็นความรกั  เป็นความชัง  เป็นความเมตตาหรือความกรุณา  เป็นความ

อาฆาตพยาบาท  เป็นความคิดดีหรือคิดรา้ยในสิÉงทีÉปรากฏซึÉงสัญญากาํลงัจาํ 

นีÉคือความต่างกันของสัญญาขันธ์และสังขารขันธ์  ซึÉงเป็นชีวิตประจําวัน         

ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  ปัญญาไม่พิจารณาลกัษณะสภาพธรรมแต่ละอยา่ง  ไม่มีทางทีÉจะ

ละคลายการยดึถือสภาพธรรมในขณะทีÉจาํ  ในขณะทีÉปรุงแต่งเป็นรกับา้ง  ชงับา้ง  คิดดี  

คิดรา้ยบา้งว่า  แทที้Éจรงิแลว้ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างนัÉนเอง 

ในชีวิตประจาํวันของยคุนี Êสมัยนี Êทุกคนก็ดูโทรทศัน ์ เวลาทีÉดูโทรทัศนจ์าํใคร        

ในโทรทศัน ์ นัÉนคือ  สัญญาขันธ์  รูเ้รืÉองเพราะว่ามีทัÊงภาพและเสียง  ชอบหรือไม่ชอบ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๖  ตอนที É ๑๗๕๑ – ๑๗๖๐             หน้า ๗๐ 

 

                www.dhammahome.com 

ในขณะนัÊน  มีความหว่งใย  กงัวล  ตืÉนเตน้  ตกใจอะไรบา้งจากเห็นและไดย้ินเรืÉองราว

ในโทรทัศน ์ นัÉนคือสังขารขันธ์กาํลังปรุงแต่งพรอ้มกับสัญญาทีÉกาํลังจํา  ซึÉงจะต้อง        

แยกสงัเกตรู ้ จนกว่าจะละการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  

นัÉนคือช่วงเวลาพักผ่อนยามว่างขณะทีÉดูโทรทัศน์  นอกจากนัÊนคือขณะทีÉ           

ทาํธุรกิจการงานต่าง ๆ  ซึÉงเป็นเรืÉองของสัญญาจาํทัÊงนัÊน  ตัÊงแต่จาํว่าไปไหน  นัÉงทีÉไหน  

โต๊ะไหน  พูดกับใคร  เรืÉองอะไร  ปากกา  ดินสอ  สมุดอยู่ทีÉไหน  โทรศัพท ์ วันนี Êมี        

แขกมาก  ยุง่มาก  เรืÉองมาก  ติดต่อมาก  ตอ้งเดินทาง  ตอ้งคิดตวัเลข  หรืออะไรต่าง ๆ 

ทัÊงหมด  ขณะทีÉจาํคือเห็นแล้วรู ้ และสังขารขันธ์ก็ปรุงแต่งเป็นเรืÉองราวเป็นความคิด

ตามธุรกิจการงานของแต่ละคน 

นีÉคือชีวิตในวันหนึÉง ๆ  ทีÉทุกขณะจะไม่พ้นจากขันธ์ ๕  ตัÊงแต่เกิดจนตาย           

ซึÉงกว่าปัญญาจะค่อย ๆ เจริญขึ Êนและสังเกตพิจารณารูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉ    

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ทกุคนจะเห็นไดว่้า  ชีวิตชาติหนึÉง ๆ มากหรือนอ้ย 

สาํหรบัการทีÉจะอบรมเจรญิปัญญารูล้กัษณะของสภาพธรรมเพิÉมขึ Êน  เพราะว่าวันหนึÉง ๆ 

เต็มไปดว้ยความวุ่นวายของธรุกิจการงานตา่ง ๆ  และยงัมีการการรืÉนเริง  การขวนขวาย

เพลิดเพลินพักผ่อนต่าง ๆ  การทีÉจะสนุกสนานโดยวิธีฟังเพลงบ้าง  หรือวาดภาพ       

ต่าง ๆ บา้ง  หรือซื Êอของบา้ง  ปรุงอาหารบา้ง  ปลูกตน้ไมบ้า้ง  เพราะฉะนัÊน  ชีวิตของ

ชาติหนึÉงซึÉงปัญญาจะเจริญขึ Êน   ทีÉจะอบรมเจริญความเห็นถูกในลักษณะของ                

สภาพธรรมจะมากหรือจะนอ้ย  เพราะบางชีวิตก็สัÊนมาก  บางชีวิตก็อาจจะยืนยาว

พอสมควร  แต่ก็เป็นชีวิตทีÉไรส้าระ  เพราะไม่ได้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉ           

กาํลงัปรากฏ 

แต่ละคนจะตอ้งจากโลกนี Êไป  หมดสภาพความเป็นบุคคลนี Ê  สะสมกุศลบา้ง

อกุศลบ้างมากนอ้ยต่างกันไป  และสิÉงทีÉแน่นอนทีÉสุด  คือ  ต้องจากเหตุการณ์และ

เรืÉองราวต่าง ๆ ของโลกนี Êโดยสิ ÊนเชิงในวันหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉควรจะติดตัวไปก็      

ควรจะเป็นการเจรญิกุศล  และการเขา้ใจสภาพธรรมเพิÉมขึ Êนโดยการฟัง  การพิจารณา  

และการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน 
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บางทา่นสะสมสมบตัไิวม้ากมาย  เช่น  มีความพอใจทีÉจะสะสมภาพเขียนต่าง ๆ  

แต่ว่ารูปทัÊงหลายไม่ใช่สภาพรู ้ รูปทัÊงหลายไม่มีใครเป็นเจา้ของ  ไม่ว่าผูที้Éเป็นเจ้าของ       

จะมีความหวงแหนรกัษาสมบตัินัÊนเพียงใด  รูปธรรมก็เกิดขึ Êนและดบัไป ๆ  โดยไม่มีใคร

เป็นเจ้าของ  แมว่้าใครจะคิดว่าเป็นเจ้าของสมบัติสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตาม  แต่ตามความ      

เป็นจรงิแลว้รูปก็เกิดดบั  แมว่้าเจา้ของจะจากไปหรือไม่จากไป  รูปก็เกิดขึ Êนและดบัไป ๆ  

โดยทีÉว่าใครจะหลงคิดว่าเป็นเจา้ของรูปหนึÉงรูปใด  ก็เป็นแต่เพียงการยึดถือ  ไม่ว่าจะ

เป็นรูปภายนอก  เช่น  สมบัติต่าง ๆ  หรือรูปร่างกายซึÉงทกุคนยึดครองว่าเป็นของเรา    

รูปก็ไม่ใช่สภาพรู ้ รูปเพียงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัและดบัไปเทา่นัÊนเอง 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๑ 

 
 

สิÉงทีÉเคยยดึถือว่าเป็นเรา  หรือเป็นเขา  ในทีÉสดุก็ตอ้งถึงกาลทีÉจะต้องแตกสลาย 

กลายสภาพเป็นกองกระดูกหรือเถ้าถ่าน  ซึÉงเป็นความจริงทีÉทุกคนประสบอยู่               

ฉะนัÊน  ส ําหรับผู้ทีÉยังมีชีวิตอยู่  ควรทีÉจะได้สติจากการตาย  ซึÉงท่านได้รับทราบ            

เวลาทีÉมีการสิ ÊนชีวิตของบคุคลหนึÉงบคุคลใด  โดยพิจารณาจิตในขณะนัÊนว่า  ในขณะทีÉ

ได้ทราบข่าวนัÊนจิตเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ให้ทุกอย่างเป็นเรืÉองของสติปัญญา            

ทีÉจะระลึกรู ้ได้  ในขณะนัÊนถ้าสติเ กิดจะรู ้ว่ า โยนิโสมนสิการคืออย่างไร   และ                   

อโยนโิสมนสิการคืออย่างไร  แต่ถา้สติไม่เกิด  จะไม่สามารถรูไ้ดเ้ลย  

เวลาทีÉได้ข่าวคนสิ Êนชีวิต  ทุกคนก็คงจะบางครัÊงตกใจ  ไม่คาดฝัน  บางครัÊง         

ก็ราํพัน  หรือเป็นทุกข์เศรา้หมอง  หม่นหมอง  ขณะนัÊนอโยนิโสมนสิการ  เป็นอกุศล       

ไม่เป็นประโยชนเ์ลย  แต่ถา้สติเกิดระลึกไดใ้นขณะนัÊนก็รูว้่า  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง 

ความโศกเศรา้  ความอาลัยอาวรณ์  ความเสียใจ  ไม่มีประโยชนอ์ย่างใดเลยทัÊงสิ Êน       

ควรทีÉจะเบิกบานใจทีÉมีโอกาสเขา้ใจพระธรรม  และไดเ้ห็นว่าพระธรรมทีÉทรงแสดงนัÊน

เป็นสจัจธรรม  แทนทีÉจะเศรา้โศกเสียใจ  ก็ควรทีÉจะไดร้ับประโยชนจ์ากทกุสิÉงทกุอย่าง      

ทีÉไม่เทีÉยงและเป็นอนตัตา 

การฟังพระธรรมจะมีประโยชนม์าก  เมืÉอนอ้มนาํพระธรรมนัÊนมาพิจารณาจิตใจ

ของตนเอง  เช่น  ถา้ไดข้่าวการสิ Êนชีวิตของใครก็ตาม  ก็ยอ้นระลึกถึงตนเองนอกจาก

บุคคลนัÊน  เพราะว่าผู้ตายอาจจะเป็นผู้ทีÉมีโลภะมาก  ชอบภาพเขียน  ชอบดนตรี         

ชอบสิÉงสวยงาม  ชอบความเพลิดเพลนิต่าง ๆ   และตวัทา่นเองเหมือนอย่างนัÊนหรือเปล่า  

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัผูที้Éมีโลภะมาก  มีความติดขอ้งในทรพัยส์มบัติ  ก็ควรทีÉจะ

ไดรู้ว้่า  แทที้Éจรงิแลว้สิÉงต่าง ๆ ปรากฏทางตา  จึงเกิดความยินดีพอใจชัÉวในขณะทีÉเห็น  

เวลาทีÉปรากฏทางหูเป็นเสียงทีÉไพเราะ  ก็ทาํใหเ้กิดความยินดีพอใจชัÉวขณะทีÉได้ยิน     
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เสียงนัÊน  หรือว่ากลิÉนหอม ๆ ทีÉปรากฏ  ก็ทาํใหเ้กิดความพอใจเพียงชัÉวขณะทีÉสัÊนมาก  

คือ  ชัÉวขณะทีÉกลิÉนนัÊนปรากฏ  แมร้ส  แมส้มัผัส  ก็เช่นเดียวกัน 

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ จะเห็นได้ว่า  แม้ว่ารูปจะเกิดขึ Êนและดับไปเร็วมาก                

สักเท่าไรก็ตาม  ความพอใจก็ยังติดตามรูปทีÉปรากฏเร็วอย่างนัÊน  จนกว่าปัญญาจะ

เจริญขึ Êน  และสําหรบัผู้ทีÉมากด้วยโทสะ  ซึÉงแต่ละท่านจะต้องพิจารณาตนเองว่า              

เป็นผูที้Éมกัโกรธขุ่นเคืองเดือดรอ้นใจบ่อย ๆ  หรือว่าผกูโกรธใครไวบ้า้ง  ก็จะไดพ้ิจารณา

ตามความเป็นจรงิว่า  แทที้Éจรงิก็หามีบุคคลนัÊนไม่  จะมีบุคคลนัÊนก็เพียงชัÉวชาติเดียว        

ทีÉทา่นพบเทา่นัÊนเอง  หลงัจากนัÊนแลว้ไม่มีอีกเลย 

จะโกรธหลังจากทีÉบุคคลนัÊนสิ Êนชีวิตไปแล้ว  ควรหรือไม่ควร  ในเมืÉอไม่มี           

บคุคลนัÊนอีก  ตราบใดทีÉยงัมีบคุคลนัÊนใหเ้ห็น  ก็อาจจะทาํใหท้่านนึกโกรธหรือผูกโกรธ  

แต่ถา้คิดไดว้่า  บคุคลนัÊนอยูใ่นโลกนี Êไม่นานและจะจากไปโดยสิ Êนเชิง  จะไม่มีบคุคลนัÊน

อีกเลย  ควรจะโกรธบุคคลนัÊนเมืÉอสิ Êนชีวิตแล้วหรือไม่  ถ้าไม่ควร  แม้ในขณะนี Êเอง            

ก็เป็นชัÉ วขณะทีÉนามธรรมและรูปธรรมเกิดดับเท่านัÊน   ไม่นานเลย  เพราะฉะนัÊน             

ถ้าใครเป็นคนทีÉมักจะขุ่นเคืองใจไม่พอใจบุคคลอืÉนง่าย ๆ  หรือไม่ลืมความโกรธ          

ความขุ่นเคืองใจนัÊน  ก็ควรทีÉจะระลึกรูค้วามจริงว่า  พบกันเพียงชาตินี Êชาติเดียวจรงิ ๆ  

และจะไม่พบกนัอีกเลย 

เพราะฉะนัÊน  ควรจะดีต่อกัน  มีเมตตากัน  หรือควรจะโกรธกัน  เพราะว่า         

การเห็นกันครัÊงหนึÉง ๆ  ไม่มีใครสามารถรูไ้ด้ว่า  เป็นการเห็นกันครัÊงสุดทา้ยหรือไม่  

เพราะถ้าไม่คิดว่าเป็นการเหน็กันครัÊงสดุทา้ย  ก็อาจจะไม่ทาํดีกับบุคคลนัÊน  แต่ถ้ารูว้่า   

นีÉเป็นโอกาสสุดทา้ยทีÉจะได้เห็นกัน  อาจจะทาํใหจ้ิตใจอ่อนโยน  และมีความเมตตา

กรุณาต่อกนัได ้ 

ถา้ท่านเป็นผู้ทีÉมากดว้ยโมหะ  ซึÉงก่อนทีÉจะได้ศึกษาพระธรรม  ทุกคนก็ไม่ได้

เข้าใจเรืÉองของสภาพธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจเลย           

เมืÉอได้ศึกษาพระธรรมแล้วก็รูว้่า  มีสภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉจะต้องศึกษา  ไม่ใช่เพียง

ศึกษาจากตาํราหรือการรบัฟังเท่านัÊน  แต่ขณะนี ÊเองมีสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ทีÉควรตอ้ง
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ประจักษ์แจ้งในสัจจธรรม  ลักษณะทีÉแท้จริงของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดับไป                 

ถ้ารู ้อย่างนี Êก็ยังเป็นเครืÉองเตือนให้รู ้ว่า   ควรทีÉจะฟังและพิจารณาธรรมเพืÉอเป็น           

สังขารขันธ์ให้สติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมในขณะนี Ê  โดยทีÉจะไม่ละเลย  หรือ         

สนกุสนานต่อไปโดยไม่ขวนขวายในการเจรญิกศุล 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าทราบว่าเป็นผู้ทีÉยังมีโมหะมากทีÉจะต้องขัดเกลา  จะทาํให ้        

ไม่ละเลยในการฟังพระธรรม  และไม่ละเลยการเจริญกุศลทกุประการดว้ย  เพราะว่า

ความประมาทย่อมพลิกชีวิตจากความเจริญไปสู่ความเสืÉอมได้  จากการเป็นมนุษย ์       

ในชาตินี Êไปสู่การเป็นเปรต  เป็นอสรุกาย  เป็นสตัวด์ิรจัฉาน  เป็นสตัวใ์นนรก  ซึÉงอาจจะ

เป็นพรุง่นี Êหรือเย็นนี Êยอ่มไดท้ัÊงสิ Êน  ถา้รูอ้ยา่งนี Ê  จะทาํใหเ้ป็นผูที้Éไม่ประมาท  

อรร ถกถา   ขุ ททกนิ กา ย   เ ปต วัต ถุ   อุรค วร รคทีÉ  ๑   อรรถ กถ า                   

เขตตูปมาเปตวัตถุที É ๑  มีขอ้ความว่า 

ครัÊงนัÊน  พระผู ้มีพระภาคประทับทีÉพระวิหารเวฬุวัน  ใกล้กรุงราชคฤห ์            

ทรงปรารภเปรตบตุรเศรษฐีคนหนึÉง  จึงตรสัเรืÉองนัÊนดงัต่อไปนี Ê 

น่าพิจารณา  เป็นบุตรเศรษฐีในชาตินี Ê  และเพียงระยะทีÉสัÊนทีÉสุดทีÉเร็วยิÉงกว่า

กระพรบิตา  ก็เป็นเปรตได ้

ได้ยินว่า  ในกรุงราชคฤห์  ได้มีเศรษฐีคนหนึÉงเป็นคนมัÉงคัÉง  มีทรพัย์มาก            

มีโภคะมาก  มีเครืÉองอปุกรณ์แหง่ทรพัยท์ีÉนา่ปลื Êมใจอยา่งมากมาย  สัÉงสมทรพัย์ไวเ้ป็น

จาํนวนหลายโกฏิ 

แต่ละคนในชาติหนึÉง ๆ  ทัÊงทีÉผ่านไปแล้ว  ทีÉเคยเป็นอย่างนี Ê  หรือจะเป็นอย่างนี Ê

ในชาติหน้าก็ได้  ผู้ทีÉมีโภคมาก  มีทรัพย์มาก  จะเห็นได้ว่า  มีอุปกรณ์แห่งทรัพย ์          

ทีÉน่าปลืÊมใจมากมาย  ถ้าเข้าไปในพระราชวังสักแห่งหนึÉงก็ย่อมจะมองเห็นสมบัติ      

เครืÉองปลื Êมใจ  อปุกรณต์่าง ๆ ทีÉนา่ดูนา่ชมมาก  หรือแมแ้ต่ในบา้นของเศรษฐีทัÊงหลาย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๗๖  ตอนที É ๑๗๕๑ – ๑๗๖๐             หน้า ๗๕ 

 

                www.dhammahome.com 

เศรษฐีนัÊนมีบตุรคนเดียว  นา่รกั  นา่ชอบใจ  เมืÉอบตุรนัÊนรูเ้ดียงสา  มารดาบิดา

ก็คิดว่า  แม้ว่าบุตรของเราจะจ่ายทรัพย์ให้สิÊนเปลืองไปวันละ ๑,๐๐๐ ทุกวัน             

แมถึ้งรอ้ยปี  ทรพัยท์ีÉส ัÉงสมไวน้ี Êก็ไม่หมดสิÊนไป 

ในสมัยโนน้เพียงพันเดียว  แต่สมัยนี Êก็เพิÉมขึ Êนไปอีกตามสภาพของเหตุการณ ์

บางทา่นแมว้่าจะใชท้รพัยถึ์งรอ้ยปี  ทรพัยน์ัÊนก็ไม่หมดสิ Êนไป 

ขอ้ความต่อไป 

จะประโยชน์อะไรด้วยการทีÉจะใหบุ้ตรนี Êลําบากในการศึกษาวิชาการต่าง ๆ  

ขอใหบ้ตุรนี Êจงไม่ลาํบากกายและจิต  บริโภคโภคสมบตัิตามสบายเถดิ 

นีÉเป็นความเหน็ของมารดาบิดาซึÉงไม่ใหบ้ตุรศึกษาศิลปวิทยาใด ๆ เลย  

เมืÉอบตุรนัÊนเจรญิวยัแลว้  มารดาบิดาไดน้าํหญิงสาวแรกรุ่นผูส้มบูรณ์ดว้ยสกุล

รูปร่างความเป็นสาวและความงาม  ผู ้เอิบอิÉมด้วยกามคุณ  บ่ายหน้าออกจาก       

ธรรมสญัญา 

จะเหน็ไดว้่า  ชีวิตของแต่ละคน  แมว้่าจะเป็นญาติสนิทมิตรสหาย  ก็ไม่สนใจ        

ในพระธรรมเลย  ยังคงเพลิดเพลินในเรืÉองของโลก  เวลาทีÉชักชวนในเรืÉองฟังธรรม            

ก็ไม่สนใจ  เป็นผู ้บ่ายหนา้ออกจากธรรมสญัญา  แมใ้นอดีตชาติโนน้ ๆ อาจจะเคย        

ไดฟั้งพระธรรมมาบา้ง  แต่ชาติใดก็ตามทีÉไม่สนใจ  และยงัหลงอยู่ในความเพลิดเพลิน  

ชาตินัÊนก็  บ่ายหนา้ออกจากธรรมสญัญา 

เขาอภิรมย์อยู่กบัหญิงสาวนัÊน  ไม่ใหเ้กิดแม้ความคิดถึงธรรม  ไม่มีความ

เอื ÊอเฟืÊอในสมณพราหมณ์และคนทีÉควรเคารพ  หอ้มล้อมด้วยพวกนกัเลง  กาํหนดั  

ยนิดี  ติดอยู่ในกามคณุ ๕  เป็นผูม้ืดมนไปดว้ยโมหะ  ใหเ้วลาผา่นไป  เมืÉอมารดาบิดา

ถึงแก่กรรมลง  เขาก็ใหส้ิÉงทีÉน่าปรารถนาแก่พวกนกัราํนกัรอ้งเป็นตน้  ผลาญทรพัย ์       

ใหห้มดสิÊนไป  ไม่นานเทา่ไรนกักส็ิÊนเนื Êอประดาตวั  เทีÉยวขอยมืเงนิเลี Êยงชีพ  เมืÉอยืมหนี Ê

ไม่ไดอ้กี  และถูกพวกเจา้หนี Êทวงถาม  กต็อ้งใหท้ีÉนา  ทีÉสวน  และเรือนเป็นตน้ของตน
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แกพ่วกเจา้หนี Êเหล่านัÊน  แลว้ก็ถือกระเบื ÊองเทีÉยวขอทานกิน  พกัอยู่ทีÉศาลาคนอนาถา    

ในพระนครนัÊนนัÉนแล 

คงจะมีเศรษฐีหลายคนทีÉตอ้งเปลีÉยนสภาพเป็นผู้ทีÉยากไรถ้ึงกับเป็นผู้ขอทาน   

แต่ชีวิตของคนหนึÉงทีÉกรรมยงัไม่เป็นปัจจัยใหจ้บสิ Êนชีวิตลง  ก็ยงัมีเหตุการณที์Éเกิดขึ Êน

ต่อไปอีก  คือ 

อยูม่าวนัหนึÉง  พวกโจรมาประชมุกนั  และไดช้กัชวนเขาว่า  จะมีประโยชนอ์ะไร

ดว้ยการเป็นอยู่ลําบากอย่างนี Ê  ท่านยงัเป็นหนุ่มมีเรีÉยวแรงกาํลงัสมบูรณ์  เหตุไฉนจึง 

อยู่เหมือนคนทีÉมือเท้าพิกลพิการ  มาร่วมกับพวกเราเทีÉยวปล้นทรพัย์ของชาวบ้าน          

และจะไดอ้ยูส่บาย ๆ 

ชายคนนัÊนกล่าวว่า  เขาไม่รูวิ้ธีโจรกรรม  พวกโจรก็บอกว่า  จะสอนให ้         

ไม่ต้องทาํอะไร  เพียงแต่ทาํตามคาํของพวกโจรอย่างเดียวเท่านัÊน   ชายนัÊนก็รบัคํา       

แลว้ไดไ้ปกบัพวกโจรเหล่านัÊน   

พวกโจ รนัÊน เมืÉ อ ไปกร ะทํา โ จรกรรม   ก็ ได้ใ ช้ให้เ ข ายืนถือค้อนใหญ่                       

ตรงปากช่องทาง  แลว้กส็อนว่า  ถา้มีคนมาทางนี Ê  ใหเ้อาคอ้นทบุใหต้าย   

ชายคนนัÊนเป็นคนทีÉบอดเขลา  ไม่รูว้่าอะไรควรทาํ  อะไรไม่ควรทาํ  เมืÉอส ัÉง

อยา่งไรกท็าํอยา่งนัÊน  เขากไ็ดแ้ต่ยนืดูทางทีÉตรงปากทางนัÊนอยา่งเดียว 

เมืÉอพวกโจรเข ้าไปทาํโจรกรรมในเรือนนัÊนแล้ว   ก็ถือเอาสิÉงของทีÉควรจะถือ        

เอาไปด้วย  เมืÉอพวกคนในเรือนรู ้ตัว   พวกโจรพากันหนีไปคนละทิศคนละทาง             

คนในเรอืนนัÊนกพ็ากนัวิÉงตามจบั  เมืÉอเห็นชายคนนัÊนยนือยูต่รงช่องประตูกช็่วยกนัจับไว ้ 

และไดน้าํไปกราบทูลพระราชาว่า  จบัโจรคนนี Êไดท้ีÉปากทางประตู  

พระราชาทรงมีพระบัญชาใหผู้ ้รกัษาพระนครลงโทษตัดศีรษะเขา  ผูร้ ักษา          

พระนครรบัสนองพระบรมราชโองการแลว้  ก็ใหจ้บัชายคนนัÊนมดัไพล่หลังอย่างมัÉนคง  

และคล้องคอด้วยพวกมาลัยสีแดงห่าง ๆ  ศีรษะของเขาก็เปรอะเปืÊอนด้วยผงอิฐ  

ผูร้ ักษาพระนครใหต้ีกลองพาเขาตระเวนประจานโทษ  จากทางรถบรรจบทางรถ         

จากทางสีÉแพร่งบรรจบทางสีÉแพร่ง  แล้วใหเ้ฆีÉยนด้วยหวาย  แล้วก็ได้นําตัวไปสู่ทีÉ

ประหารชีวิต  ประชาชนกพ็ากนัแตกตืÉนมาดู 
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สมยันัÊน  ในพระนครนัÊนมีหญิงงามเมืองคนหนึÉง  ชืÉอสุลสา  ยืนอยู่ทีÉปราสาท

มองออกไปทางช่องทางต่าง  เหน็ชายคนนัÊนถูกนาํตวัไปยงัทีÉประหารชีวิต  เธอเคยถูก

ชายผู ้นั Êนบําเรอมาในกาลก่อนก็เกิดความสงสารว่า  ชายคนนี Êเคยเสวยสมบัติ         

เป็นอนัมากในพระนครนี Êเอง  บัดนี Êถึงความพินาศวอดวายถึงเพียงนี Ê  จึงส่งขนมต้ม       

๔ ลูกและนํÊาดืÉมไปให ้ และไดแ้จง้ใหผู้ร้กัษาพระนครทราบว่า  ขอให้เขากินขนมต้ม    

และดืÉมนํÊาเสียกอ่น  แลว้จึงประหารชีวิต 

ขณะนัÊน  ทา่นพระมหาโมคคลัลานะตรวจดูดว้ยทพิยจกัษุ  เหน็ชายคนนัÊนจะถูก

ประหารชีวิต  ท่านจึงคิดด้วยความกรุณาว่า  ชายคนนีÊไม่เคยทาํบุญ  ทาํแต่บาป 

เพราะฉะนัÊน  เขาจะเกิดในนรก  แต่เมืÉอทา่นไปและเขาถวายขนมตม้และนํÊาดืÉมแกท่า่น 

เขาก็จะเกิดเป็นภุมมเทวดา  ดังนัÊน  ท่านก็ได้ไปปรากฏข้างหน้าของชายผู้นัÊน         

ในขณะทีÉมีคนนาํนํÊาดืÉมและขนมตม้เขา้ไปใหเ้ขา 

เมืÉอเขาเห็นท่านพระมหาโมคคัลลานะก็มีจิตเลืÉอมใสคิดว่า   เราผู ้จะถูก           

คนเหล่านี Êฆ่าในบดันี Êเอง  จะมีประโยชนอ์ะไรทีÉจะบริโภคขนมตม้นี Ê  ก็ผลทานนี Êจะเป็น

เสบียงสาํหรบัคนไปสูป่รโลก  ดงันัÊน  เขาจึงไดถ้วายขนมตม้และนํÊาดืÉมแก่ทา่นพระเถระ  

และเพืÉอทีÉจะเจริญความเลืÉอมใสของชายผู ้นั Êน  เมืÉอชายผู ้นั Êนกําลังดูอยู่นัÉนเอง          

ท่านพระเถระก็ได้นัÉงในทีÉนัÊน  ฉันขนมต้มและนํÊ าดืÉม  แล้วลุกจากอาสนะหลีกไป           

และชายผูน้ ั Êนกถู็กเพชฌฆาตตดัศีรษะ  

ดว้ยบญุทีÉเขาทาํไวใ้นทา่นพระมหาโมคคลัลานะ  ผูเ้ป็นบญุเขตอย่างยอดเยีÉยม 

แม้ว่าเขาควรจะเกิดในเทวโลกชัÊนเยีÉยม  แต่เพราะเหตุทีÉเขามีจิตเศรา้หมองในเวลา    

ใกล้จะตาย  เพราะคิดถึงด้วยความผูกพนัในนางสุลสาซึÉงเป็นผูท้ีÉใหเ้ขาได้มีโอกาส 

ถวายไทยธรรม  เขาก็ได้เกิดเป็นรุกขเทวดาทีÉตน้ไทรใหญ่  มีร่มเงาอนัสนิท  อนัเกิด 

แทบภูเขา 

อาจารยบ์างพวกกล่าวว่า   

ไดย้นิว่า  ถา้ในปฐมวยัเขาจะได้ขวนขวายในการดาํรงวงศ์ตระกูลไซร้  เขาจะ

เป็นผูเ้ลิศกว่าเศรษฐีทัÊงหลายในพระนครนี Êเอง  ถา้ขวนขวายในมชัฌิมวยั  เขาจะเป็น

เศรษฐีวัยกลางคน  ถ้าขวนขวายในปัจฉิมว ัย  เขาก็จะเป็นเศรษฐีในวัยสุดท้าย           
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แต่ถ้าในปฐมวัยเขาจักไดบ้วชไซร ้ เขาก็จะได้เป็นพระอรหันต์  ถา้บวชในมชัฌิมวัย  

เขากจ็ะได้เป็นพระสกทาคามีหรือพระอนาคามี  ถา้บวชในปัจฉิมวัย  เขาก็จะได้เป็น

พระโสดาบนั  แต่เพราะเขาคลกุคลีด้วยปาปมิตร  เขาจึงเป็นนกัเลงหญิง  นกัเลงสุรา  

ยินดีแต่ในทุจริต  เป็นคนไม่เอื ÊอเฟืÊอ  เสืÉอมจากสมบัติทัÊงปวง  ถึงความย่อยยับ         

อยา่งใหญ่หลวง  โดยลาํดบั 

นีÉก็เป็นผู้ทีÉประมาทในชีวิตในการเจรญิกุศล  เพราะฉะนัÊน  ความประมาทนัÊนเอง

พลิกชีวิตจากการเป็นเศรษฐี  หรือจากการทีÉจะเป็นพระอริยเจา้  สู่ความเป็นรุกขเทวดา

หลงัจากทีÉสิ Êนชีวิตแลว้  

ถ. ผมไดฟั้งเรืÉองของบุตรเศรษฐีแลว้โล่งใจ  เพราะว่าถกูตัดคอแลว้ก็ยงัได ้

ไปเกิดเป็นรุกขเทวดา  แต่ไดฟั้งบรรยายออกอากาศทางสถานีวิทยวุ่า  อัครมเหสีของ

พระเจ้าอัสสกะ  ชืÉออุพพรี  ตายแลว้ไปเกิดเป็นหนอน  นีÉน่าอนาถจริง ๆ  ผมคิดว่า         

ชีวิตเราไม่มีอะไรเป็นหลกัประกัน  ตายแลว้ไม่ทราบว่าจะไปเกิดเป็นอะไร  เป็นเทวดา       

ถึงจะชัÊนต ํÉาก็ยงัดี  ยงัมีโอกาสบาํเพ็ญกศุลไดบ้า้ง  แต่ถา้เกิดเป็นสัตวด์ิรจัฉาน  โอกาส  

ทีÉจะไดบ้าํเพ็ญกศุลไม่มีเลย 

ทีÉอาจารยพ์ดูถึงเรืÉองการศึกษาธรรม  อย่างหนงัสือทีÉออกมาเล่มใหม่  ใหค้่อย ๆ 

อ่าน  ค่อย ๆ พิจารณาไป  เพืÉอทาํความเขา้ใจใหถ้กูตอ้งแนช่ัดจรงิ ๆ  ผมนกึถึงตัวเองว่า  

อ่านหนงัสือธรรมก็อ่านมาพอสมควร  แต่ยังไม่ค่อยเกื Êอกูลแก่ตัวเองเท่าไร  เพราะว่า

อ่านชีวิตตัวเองไม่ค่อยจะออก  คือ  ยังเข้าใจว่า  ธรรมอยู่ในหนังสือ  ธรรมอยู่ใน

พระไตรปิฎก  ธรรมอยู่ในคาํบรรยายของอาจารย ์ หรืออยู่ในเทปทีÉฟัง  ไม่ได้นึกว่า        

ธรรม  คือ  ชีวิตประจาํวันของเราแต่ละขณะนีÉเอง  บางทีความโลภเกิดขึ Êน  ความโกรธ

เกิดขึ Êน  เราก็ปล่อยให้ผ่านไปโดยไม่ได้พิจารณา  ทาํอย่างไรการศึกษาธรรมจึงจะ          

เป็นประโยชนเ์กื ÊอกลูทีÉจะใหมี้สติระลึกไดใ้นชีวิตประจาํวนับา้ง 

สุ. แสดงให้เห็นว่า  อกุศลทีÉสะสมมาเนิÉนนานในสังสารวัฏฏ์มีกําลัง  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉสติและปัญญาจะค่อย ๆ เจริญขึ Êนจนกว่าจะมีกาํลังดับกิเลสนัÊนได้  

ตอ้งอาศัยวิริยะ  ความพากเพียร  ความอดทน  ซึÉงไม่ใช่ชาตินี Êชาติเดียว  เพราะว่า       
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ชาตินี Êชาติเดียวก็เห็นกาํลังของอกุศลแล้ว  ใช่ไหม  ทัÊง ๆ ทีÉได้ยิน  ได้ฟัง  ได้ศึกษา          

ก็ยังเหมือนกับอยู่ในตํารา  จนกว่าสิÉงทีÉได้ทรงแสดงไว้นัÊน  คือ  สิÉงทีÉก ําลังปรากฏ          

ในขณะนีÊเอง   

ไม่ว่าจะทรงอธิบายเรืÉองของขันธ์  เรืÉองของตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  โลภะ  

โทสะ   โมหะ  ก็ไม่พ้นจา กชี วิ ตประจํา วัน เล ย  เพราะฉะนัÊน   ก็ศึกษา ธรรม                              

โดยสติระลึกรู ้ลักษณะของสิÉงทีÉก ําลังปรากฏว่า   ตรงตามทีÉได้ฟังหรือ เปล่า  เช่น                      

ทางตาในขณะนี Ê  เป็นสภาพรูจ้รงิ ๆ 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


