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๑
ไม่ทราบว่าท่านเคยน้อมระลึกถึงพระพุทธคุณบ้างไหม และ

ระลึกถึงในลักษณะใด เพราะการที่จะน้อมระลึกถึงพระคุณของ
พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าน้ัน  สามารถท่ีจะน้อมระลึก
ได้ทุกเหตุการณ์  คือ  เม่ือพระองค์ทรงตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิ--
ญาณแล้ว  จะน้อมระลึกถึงพระคุณต้ังแต่พระองค์ทรงแสดงปฐม--
เทศนาตลอดมาจนถึงใกล้จะปรินิพพานก็จะเห็นพระคุณได้ หรือว่าจะ
น้อมระลึกถึงก่อนท่ีพระองค์ทรงตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ
คือระลึกถึงเม่ือคร้ังพระองค์ทรงบำเพ็ญพระบารมีส่ีอสงไขยแสนกัป  ก็
ย่อมจะเห็นความพากเพียร  และพระมหากรุณาท่ีทรงปรารถนาท่ีจะได้
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เพ่ือท่ีจะเก้ือกูลแก่สัตว์โลก  ขณะน้ันก็
ระลึกถึงพระคุณได้  หรือเม่ือระลึกถึงการดำเนินชีวิตของพระองค์ใน
พระชาติสุดท้ายที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็จะเห็น
พระคุณได้   เพราะว่าข้อความในพระไตรปิฎกแสดงไว้ท้ังหมดโดย
ครบถ้วน  ซ่ึงผู้ท่ีมีศรัทธา  มีวิริยะ  ก็จะศึกษา  ฟังหรืออ่านด้วยความ
ปีติโสมนัสท่ีได้รู้เร่ืองของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ขณะท่ีอ่าน
หรือฟังน้ัน  เม่ือเข้าใจพระธรรมก็เกิดศรัทธา  เกิดหิริ  เกิดโอตตัปปะ
เกิดวิริยะ  เกิดสติ  และปีติโสมนัส   หรืออาจจะระลกึรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏในขณะท่ีกำลังอ่านหรือกำลังฟังน่ันเอง
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ชีวิตของพระผู้มีพระภาคในพระชาติสุดท้ายที่จะได้ตรัสรู้เป็น
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าน้ัน   พิเศษวิจิตรน่าอัศจรรย์ต่างจาก
บุคคลอ่ืน  เพราะถ้าได้เห็นชีวิตท่ีแตกต่างกันไปของแต่ละบุคคลมาก
เพียงใดก็ย่ิงเห็นกรรมซ่ึงจำแนกกำเนิด  จำแนกตระกูล  จำแนกลาภ
ยศ   สติปัญญาต่างๆกันออกไป   แต่สำหรับผู้ท่ีอบรมบารมีส่ีอสงไขย
แสนกัป   เพ่ือท่ีจะได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าน้ัน  การ
บังเกิดของพระองค์ก็ต้องพิเศษกว่าบุคคลธรรมดา

ขอย้อนไปถึงก่อนท่ีพระผู้มีพระภาคจะทรงบังเกิดในโลกน้ี  เม่ือ
ยังเป็นพระโพธิสัตว์

มธุรัตถวิลาสินี   อรรถกถาขุททกนิกาย  พุทธวงศ์    มีข้อความ
ว่า

ก่อนน้ัน   เม่ือพระโพธิสัตว์ทรงบำเพ็ญทานบารมีในพระชาติท่ี
เป็นพระเวสสันดร  จุติแล้วก็ปฏิสนธิในสวรรค์ชั้นดุสิต  เทพ
ทั้งหลายพากันไปทูลว่า  ถึงเวลาที่ควรประสูติ  เพื่อตรัสรู้เป็น
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   ด้วยพระบารมีท่ีได้ทรงบำเพ็ญแล้ว
พระโพธิสัตว์ทรงพิจารณามหาวิโลกนะ (ความเหมาะสม) ๕  คือ
กาล ๑  ทวีป ๑  ประเทศ (คือสถานท่ีท่ีจะประสูติ) ๑  ตระกูล ๑
กำหนดพระชนมายุพระชนนี ๑

บรรดามหาวิโลกนะ ๕ น้ัน  พระโพธิสัตว์ทรงพิจารณากาล
เป็นอันดับแรกว่าเป็นกาลสมควรหรือยัง คือ ถึงแม้ว่าจะได้ทรง
บำเพ็ญบารมีพร้อมแล้ว  แต่ถ้าไม่ใช่กาลท่ีสมควรบังเกิดก็จะไม่เป็น
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ประโยชน์เลย  เม่ือสัตว์โลกในกาลน้ันไม่พร้อมหรือไม่สมควรแก่การ
ท่ีจะได้รับฟังพระธรรมเทศนา  เพราะถ้าเป็นกาลท่ีคนอายุเกินแสนปี
ก็ไม่ใช่กาลท่ีสมควร   เพราะชาติ  ชรา  มรณะจะไม่ปรากฏแก่สัตว์
ทั้งหลาย  พระธรรมเทศนาของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
ท้ังหลาย ไม่พ้นไปจากไตรลักษณ์  คือ  อนิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺตา
ฉะนั้น  เมื่อพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  อนิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺตา
สัตว์ท้ังหลายย่อมไม่สำคัญพระพุทธดำรัสท่ีควรฟังท่ีควรเช่ือ  แต่น้ัน
อภิสมัยคือการตรัสรู้ของสัตว์ทั้งหลายก็จะไม่มี  เมื่ออภิสมัยไม่มี
คำสอนก็จะไม่นำออกจากทุกข์   กาลน้ันจึงไม่ใช่กาลท่ีสมควร   แม้ใน
กาลท่ีอายุคนต่ำกว่า ๑๐๐ ปี  ก็ยังไม่ใช่กาลท่ีสมควร  เพราะว่าในกาล
น้ัน  สัตว์ท้ังหลายมีกิเลสหนาแน่น  และโอวาทท่ีประทานแก่สัตว์
ท่ีมีกิเลสหนาแน่นก็จะไม่คงอยู่ในฐานะควรเป็นโอวาท  จะขาดหาย
ไปเร็วเหมือนรอยไม้ท่ีขีดในน้ำ  ฉะน้ัน  จึงไม่ใช่กาลท่ีสมควร

ถอยหลังไป ๒๕๐๐ กว่าปี เป็นกาลสมควรที่พระโพธิสัตว์
จะพึงบังเกิดในมนุษย์โลกนี้  กาลที่พระโพธิสัตว์ทรงพิจารณานั้น
เป็นกาลที่คนมีอายุ ๑๐๐ ปี  ดังนั้นพระโพธิสัตว์จึงทรงเห็นว่า
เป็นกาลท่ีควรบังเกิด

จากน้ัน  เม่ือทรงพิจารณาถึงทวีปท่ีจะทรงบังเกิด  ก็ทรงเห็นว่า
พระพุทธเจ้าท้ังหลายไม่ทรงบังเกิดในทวีปท้ัง  ๓   ทรงบังเกิดแต่ใน
ชมพูทวีปเท่าน้ัน
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โลกนี้ก็คือชมพูทวีป โลกอื่นก็มี แต่พระพุทธเจ้าทั้งหลาย
ไม่ทรงบังเกิดในทวีปอ่ืน คือโลกอ่ืน  นอกจากชมพูทวีปน้ี เพราะฉะน้ัน
ผู้ที่เกิดในชมพูทวีปนี้ก็เป็นผู้ที่ได้สะสมบุญมาในอดีต  โดยเฉพาะ
ที่จะได้เกิดในกาลที่พระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดงธรรม
หรือในกาลที่แม้จะทรงปรินิพพานไปแล้ว  แต่พระธรรมก็ยังมีอยู่
ท่ีจะให้ได้ฟัง  ได้พิจารณา  ได้เข้าใจ

แม้แต่ทวีปที่พระโพธิสัตว์จะทรงบังเกิด ก็เพื่อประโยชน์ของ
สัตว์โลก   จึงต้องทรงพิจารณาว่าควรจะบังเกิดในทวีปไหน    สำหรับ
โลกมนุษย์น้ันมี ๔ โลก(ทวีป) คือ ปุพพวิเทหทวีปอยู่ทิศตะวันออก
ของภูเขาสิเนรุ  อปรโคยานทวีปอยู่ทิศตะวันตกของภูเขาสิเนรุ
ชมพูทวีปอยู่ทิศใต้ของภูเขาสิเนรุ  อุตตรกุรุทวีปอยู่ทิศเหนือของ
ภูเขาสิเนรุ

มองไม่เห็นภูเขาสิเนรุ  มองออกไปไกลเท่าไรก็เห็นแต่อากาศ
ท้องฟ้า ดวงดาว จักรวาล  ถ้ามีโลกได้ จะมีภูเขาสิเนรุได้ไหม
โลกมนุษย์ไม่มีรูปร่างสัณฐานอย่างภูเขา  หากจะมีสถานที่อย่าง
โลกนี้แต่สัณฐานเป็นภูเขาได้ไหม  ซึ่งเมื ่อกล่าวถึงทวีป(โลก)
ท้ัง ๔ ก็พอท่ีจะกล่าวได้ว่า  แต่ละทวีป(โลก) น้ันอยู่ทางทิศไหน
ของภูเขาสิเนรุน้ัน

เรื่องของคนที่ไม่เห็นก็มี ๒ พวก  คือพวกหนึ่งไม่เห็นและ
ไม่เชื่อว่าจะเป็นไปได้  แต่อีกพวกหนึ่งเมื่อไม่เห็นแล้วจะไม่เชื่อ
เพราะตนเองไม่เห็นเท่าน้ันหรือ   หรือว่ามีบุคคลอ่ืนซ่ึงสามารถจะเห็น
ได้   เหมือนคนตาบอดไมเ่ห็นแต่คนตาดีเห็น    ท่ีคนตาบอดบอกว่า
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ทุกอย่างมืด   ไม่มีอะไรเลยน้ัน   ถูกต้องไหม   ในเม่ือคนตาดีเห็นสีสัน
วรรณะต่างๆ ได้   ฉันใดก็ฉันน้ัน

ฉะน้ัน  แม้จะไม่เห็นภูเขาสิเนรุ  ไม่เห็นโลกอ่ืน  ไม่เห็นจักรวาล
ท้ังหลาย   แต่บุคคลท่ีเห็นได้  รู้ได้  จะมีไหม   เม่ือเปรียบกับบุคคล
ท่ีมีคุณธรรมต่างกัน คือ  บุคคลท่ีเป็นปุถุชน  บุคคลท่ีเป็นพระอริย-
บุคคล   จนกระท่ังถึงบุคคลท่ีเป็นถึงพระอรหันต์   แล้วเหนือจาก
นั้นอีก คือ บุคคลที่เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็จะเห็นได้
จริงๆว่าปัญญาไม่เท่ากัน

ฉะนั้น จึงไม่ใช่ว่าบุคคลหนึ่งบุคคลใดจะคิดเรื่องโลกขึ้นมา
เองได้   แต่พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงเร่ืองของ  “โอกาสโลก”  คือ
โลกตลอดจักรวาลไว้โดยละเอียด ผู้ที่ไม่เห็นก็ควรที่จะพิจารณาว่า
จะรับฟังและรู้ว่าตัวเองไม่สามารถเห็นได้ แต่ว่ามีบุคคลอ่ืนท่ีจะรู้จะ
เห็นได้ไหม โดยเฉพาะเม่ือบุคคลน้ันเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

จากน้ัน  เม่ือพระโพธิสัตว์ทรงสำรวจดูโอกาส คอื ประเทศ
หรือสถานที่ที่จะทรงบังเกิด  ก็ทรงดำริว่าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย
ทรงบังเกิดท่ีมัชฌิมประเทศ  จึงตกลงพระหฤทัยว่าจะพึงบังเกิด ณ
นครกบิลพัสดุ์

จากน้ัน  เม่ือทรงพิจารณาดู ตระกลู ก็ทรงเห็นว่า  ธรรมดา
พระพุทธเจ้าทั้งหลายไม่ทรงบังเกิดในตระกูลแพศย์หรือตระกูลศูทร
แต่ทรงบังเกิดในตระกูลกษัตริย์หรือตระกูลพราหมณ์ที่โลกสมมุติ
(คือแล้วแต่ว่าในกาลนั้นจะสมมุติว่ากษัตริย์เป็นใหญ่กว่าพราหมณ์
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หรือว่าพราหมณ์เป็นใหญ่กว่ากษัตริย์) ซึ่งในกาลนั้นตระกูลกษัตริย์
เป็นตระกูลท่ีโลกสมมุติคือเป็นใหญ่   พระโพธิสัตว์จึงตกลงพระหฤทัย
ว่า   จะทรงบังเกิดในตระกูลท่ีพระเจ้าสุทโธทนะจักเป็นพระชนกของ
พระองค์

จากน้ัน   เม่ือทรงพิจารณาดู พระชนนี ก็ทรงเห็นว่า   ธรรมดา
พระพุทธมารดามิใช่เป็นสตรีโลเล    นักเลงสุรา    แต่บำเพ็ญบารมี
แสนกัป   มีศีลไม่ขาดมาแต่เกิด   ก็พระเทวีพระนามว่ามหามายา
พระองค์น้ีเป็นเช่นน้ี   พระนางจักเป็นพระชนนีของพระองค์   และ
พระชนมายุของพระนางจะดำรงอยู่อีก ๑๐ เดือน  กับ ๗ วัน

พระมหาสัตว์ทรงจุติจากสวรรค์ช้ันดุสิต  และทรงปฏิสนธิใน
พระครรภ์ของพระนางมหามายา โดยดาวนักษัตรอุตตราสาฬหา

การประทับในพระครรภ์พระมารดาของพระโพธสัิตว์  ก็ย่อม
ต่างกับบุคคลท่ัวไป  คือมีเทพอารักขาเพ่ือป้องกันภัยแก่พระโพธิสัตว์
และพระชนนี  ความพึงใจด้วยอำนาจกิเลสในบุรุษท้ังหลายไม่มีแก่
มารดาของพระโพธิสัตว์  พระชนนีทรงประสบลาภอย่างเลิศ  ยศ
อย่างเลิศ  มีสุข  พระวรกายไม่ลำบาก พระชนนีทรงเห็นพระโพธิสัตว์
ซึ่งอยู่ในพระครรภ์ของพระนางเอง เหมือนด้ายขาวร้อยแก้วมณี
อันใส  ฉะน้ัน  และเพราะเหตุท่ีพระครรภ์ท่ีพระโพธิสัตว์อยู่ก็เป็น
เสมือนห้องพระเจดีย์  สัตว์อ่ืนไม่อาจอยูแ่ละใช้สอยได้   ฉะน้ัน
เม่ือพระโพธิสัตว์ประสูติได้ ๗ วัน พระมารดาของพระโพธสัิตว์จึง
ทรงทำกาละ  คือ  ส้ินพระชนม์แล้วบังเกิดในสวรรค์ช้ันดุสิต  ก็สตรี
อ่ืนๆ มีครรภ์ถึง ๑๐ เดือนก็มี  เกินก็มี  น่ังคลอดบ้าง  นอนคลอดบ้าง
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ฉันใด พระมารดาของพระโพธสัิตว์หาเป็นฉันน้ันไม่ แต่พระมารดา
ของพระโพธิสัตว์บริหารพระโพธิสัตว์ด้วยพระครรภ์ ๑๐ เดือน
แล้วทรงยืนประสูติ  น้ีเป็นธรรมดาของพระมารดาของพระโพธิสัตว์

ท่ีกล่าวถึงพระผู้มีพระภาคต้ังแต่คร้ังเป็นพระโพธิสัตว์   ก็เพ่ือ
จะให้เห็นว่าผู้ท่ีทรงบำเพ็ญพระบารมีมาส่ีอสงไขยแสนกัป   ย่อมเป็น
ผู้ท่ีเป็นเลิศกว่าบุคคลท้ังปวง  ผู้ท่ีเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีเคารพเล่ือมใส
ในพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ก็ควรจะได้รู้เหตุท่ีทำให้พระองค์
ทรงเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ประเสริฐกว่าบุรุษท้ังหลาย
โดยทุกสถาน   แม้ในกาลท่ีประสูติจากพระครรภ์พระมารดา

ข้อความต่อไปมีว่า

เมื่อพระนางมหามายาเทวีทรงบริหารพระโพธิสัตว์ด้วยพระ-
ครรภ์ ๑๐ เดือนแล้ว  มีพระครรภ์บริบูรณ์  มีพระประสงค์จะเสด็จไป
เรือนพระญาติจึงกราบทูลแด่พระเจ้าสุทโธทนะมหาราช พระราชา
ทรงอนุญาต แล้วโปรดให้ทำทางต้ังแต่กรุงกบิลพัสด์ุจนถึงเทวทหนคร
ให้เรียบ และให้ประดับด้วยธงผ้าเป็นต้น โปรดให้พระนางประทับน่ัง
ในวอทองใหม่   เสด็จไปด้วยสิริยศและบริวารกลุ่มใหญ่   ระหว่าง
พระนครทั้งสองมีมงคลสาลวัน ชื่อลุมพินี ที่ควรใช้สอยของชาว
นครท้ังสอง  มงคลสาลวันน้ัน  สมัยน้ันออกดอกบานสะพรัง่ไปหมด
ตั้งแต่โคนไปถึงยอด  เพราะทรงเห็นป่างามเหมือนสวนนันทวัน
อันเป็นท่ีสำราญแห่งเทพ   พระนางทรงดำริจะเท่ียวชมสวนสาลวันน้ัน
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จึงเสด็จเข้าไปยังลุมพินีวัน  แล้วเสด็จไปยังโคนต้นมงคลสาละ
มีพระประสงค์จะจับกิ่งใดของมงคลสาละนั้น ซึ่งมีลำต้นกลมเรียบ
และตรง  ประดับด้วยดอกผลและใบอ่อน  กิ่งมงคลสาละนั้นก็
น้อมลงเองถึงฝ่าพระหัตถ์ของพระนาง    ลำดับน้ัน  พระนางก็ทรงจับ
ก่ิงสาละน้ันด้วยพระหัตถ์ขวา   ซ่ึงประดับด้วยทองพระกรใหม่   ใน
ทันทีน้ันเองเม่ือทรงมีพระอาการจะประสติู    ข้าราชบริพารก็ก้ันม่าน
เป็นกำแพงแล้วหลีกไป  พระนางเม่ือประทับยืนจับก่ิงสาละอยู่น้ันเอง
พระโพธิสัตว์ก็ประสูติจากพระครรภ์ของพระนาง

ในทันใดนั้น  ท้าวมหาพรหมผู้มีจิตบริสุทธิ์ ๔ พระองค ์
ก็ถือข่ายทองมารองรับพระโพธิสัตว์  วางไว้เบ้ืองพระพักตร์พระชนนี
ตรัสว่า  “ดูกร พระเทวี   ขอจงทรงดีพระทัยเถิด   พระโอรสของ
พระองค์มีศักด์ิมาก   ประสูติแล้ว”    ก็สัตว์อ่ืนๆ เม่ือออกจากครรภ์
มารดาก็เปรอะเปือ้นด้วยของปฏิกูลไม่สะอาด  ฉันใด  พระโพธิสัตว์
หาเป็นฉันน้ันไม่  ทรงเหยียดพระหัตถ์ท้ังสอง  พระบาทท้ังสองยืน
ไม่เปรอะเปื้อนด้วยของไม่สะอาดไรๆจากสมภพในพระครรภ์ของ
พระชนนี    หมดจดสดใส    รุ่งเรืองเหมือนมณีรัตนะอันเขาวางไว้บน
ผ้ากาสี  ออกจากพระครรภ์พระชนนี  เม่ือเป็นเช่นน้ัน  เพ่ือสักการะ
แด่พระโพธิสัตว์และพระชนนีของพระโพธิสัตว์   ท่อธารน้ำสองท่อ
ก็ออกมาจากอากาศ  โสรจสรงที่พระสรีระของพระโพธิสัตว์และ
พระชนนีของพระโพธิสัตว์

 แม้ในยุคนี้สมัยนี้ก็มีบางสิ่งซึ่งอัศจรรย์เกิดขึ้น  แต่สิ่งที่น่า
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อัศจรรย์ท่ีเกิดกับคนในสมัยน้ี  เม่ือเทียบกับส่ิงอัศจรรย์ต่างๆ ท่ีเกิด
กับพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ก็จะเห็นได้ว่าเปรียบกันไม่ได้เลย
เช่นเดียวกับสติปัญญาของบุคคลใดๆ  ก็ย่อมเปรียบไม่ได้เลยกับ
พระปัญญาของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า      ฉะน้ัน    ส่ิงอัศจรรย์
ที่เกิดกับพระโพธิสัตว์ในพระชาติสุดท้าย ที่จะทรงตรัสรู้เป็นพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ท่ีบางท่านอาจจะคิดว่าเป็นไปไม่ได้น้ันก็ควร
พิจารณาว่า  เม่ือปัญญาและบารมีท้ังหลายซ่ึงได้สะสมอบรมสมบูรณ์
ถึงข้ันท่ีจะตรัสรู้ธรรมบรรลุความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าได้
แล้วส่ิงอัศจรรย์ต่างๆเหล่าน้ี  จะเกิดข้ึนได้หรือไม่

ลำดับน้ัน  ท้าวมหาราชท้ัง ๔ พระองค์  ก็เอาผ้าขนสัตว์ท่ีมี
สัมผัสอันสบายซึ่งสมมุติกันว่าเป็นมงคลรับจากพระหัตถ์ของท้าว
มหาพรหมซึ่งยืนรับพระโพธิสัตว์นั้นไว้ด้วยข่ายทอง  พวกมนุษย์
ก็เอาเบาะผ้าเนื้อดีรับจากพระหัตถ์ของท้าวมหาราชทั้ง ๔ นั้น
พระโพธิสัตว์พ้นจากมือของมนุษย์  ก็ยืนท่ีแผ่นดิน  มองดูทิศบูรพา
เทวดาและมนุษย์ในท่ีน้ันก็ทูลว่า  ข้าแต่มหาบุรุษ  ผู้ท่ีเสมือนกับ
พระองค์ในที่นี้ไม่มี  ผู้ที่ยิ่งกว่าจะมีแต่ที่ไหน  พระโพธิสัตว์ทรง
เหลียวดูทิศท้ัง ๑๐ ทิศ    ไม่เห็นผู้ท่ีเสมือนกับพระองค์    จึงบ่าย
พระพักตร์สู่ทิศอุดร  ทรงดำเนินไป ๗ ก้าว  และเม่ือดำเนินไป
ก็ดำเนินไปบนแผ่นดินน่ันแหละ  มิใช่ดำเนินไปในอากาศ  (ข้อความ
ใน อรรถกถาขุททกนิกาย  พุทธวงศ์ วงศ์พระโคตมพุทธเจ้า)
แต่ปรากฏแก่มหาชนเหมือนดำเนินไปทางอากาศ  เหมือนประดับ
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ตกแต่งพระองค์   และเหมือนมีอายุ ๑๖ ขวบ   แต่น้ัน  ย่างก้าวท่ี ๗
ก็ทรงหยุด   ทรงบรรลือสีหนาทเปล่งอาสภิวาจาว่า  “อคฺโคหมสฺมิ
โลกสฺส”  ดังน้ีเป็นต้น

ในสมัยที่พระโพธิสัตว์ประสูติ ณ ลุมพินีวันนั้น  พระเทวี
มารดาพระราหุล  คือ  พระนางยโสธราพิมพา  ท่านพระอานนท์
ท่านพระฉันนะ ท่านกาฬุทายีอำมาตย์ พญาม้ากัณฐกะ ต้นมหา
โพธิพฤกษ์   และหม้อขุมทรัพย์ท้ัง ๔  ก็เกิด  เหล่าน้ีช่ือว่า  สหชาติ
ท้ัง ๗

คร้ังน้ัน  ในวันท่ี  ๕   พระประยูรญาติจึงเฉลิมพระนามพระ
โพธิสัตว์ว่า   “สิทธัตถะ”   เพราะทรงทำความสำเรจ็ประโยชน์แก่
โลกท้ังปวง  พระราชาพระราชทานพระพีเ่ล้ียงนางนม ๖๔ นาง  ซึ่ง
ปราศจากโรคทุกอย่าง   ถึงพร้อมด้วยรูปสมบัติอย่างย่ิงแด่พระมหา--
บุรุษ    พระโพธิสัตว์ทรงเจริญวัยด้วยบริวารไม่มีท่ีสุดด้วยพระอิสริยยศ
ใหญ่ยิ่ง  ต่อมา ครั้งนั้นพระมหาบุรุษมีพระชนมายุ ๑๖ พรรษา
พระราชาโปรดให้สร้างปราสาท  ๓  หลัง    ช่ือสุจันทะ โกกนุทะ และ
โกญจะ  (ช่ือปราสาทท้ัง ๓ หลังน้ี กล่าวตาม ท่ีปรากฏในพระบาลี  ซ่ึง
ในอรรถกถาแสดงช่ือว่า รัมมะ  สุรัมมะ  และสุภะ)   ๙  ช้ันหลังหน่ึง
๗ ช้ันหลังหน่ึง ๕  ช้ันหลังหน่ึง  อันเหมาะแก่ ๓ ฤดู  แก่พระโพธิ--
สัตว์  ปราสาทแม้ท้ัง ๓ หลัง  ส่วนสูงมีขนาดเท่ากัน  แต่ช้ันต่างกัน
(ตามความเหมาะสมของฤดูกาล  ปราสาทสำหรับฤดูร้อนช้ันก็น้อย
แต่ส่วนสูงมีเท่ากับปราสาทหลังอื่น)

เม่ือพระโพธิสัตว์ทรงเจริญวัยสมควรท่ีจะอภิเษก    พระราชา
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ทรงพระราชดำริให้พระโพธิสัตว์แสดงศิลปะความสามารถให้ปรากฏ
แก่่เจ้าศากยะทั้งหลาย  เพราะเหตุว่าพวกเจ้าศากยะคิดว่าพระ
โพธิสัตว์น้ันไร้ความสามารถ   คือมีชีวิตท่ีสุขสำราญทุกประการ   จึง
ไม่มีใครเห็นความสามารถของพระโพธิสัตว์  ด้วยเหตุนี้ พระเจ้า
สุทโธทนะจึงโปรดให้พระโพธิสัตว์แสดงความสามารถให้ปรากฏแก่
เจ้าศากยะ  โดยโปรดให้นำธนูมาพระราชทาน  ธนูน้ีพิเศษ คือ
บุรุษพันหน่ึงยกธนูน้ันข้ึน  ถ้าน้อยกว่าน้ันยกไม่ข้ึน  บุรุษพันหน่ึงยกลง
พระมหาบุรุษให้นำธนูน้ันมา  แล้วประทับน่ังขัดสมาธิ  ทรงคล้อง
หัวสายธนูท่ีน้ิวแม่พระบาท  โน้มข้ึนธนูด้วยน้ิวแม่พระบาทน่ันแหละ
ทรงถือคันธนูด้วยพระหัตถ์ซ้าย   แล้วข้ึนสายธนูด้วยพระหัตถ์ขวา
ทรงดีดสายธนูเสียงกึกก้องไปท่ัวพระนคร  เจ้าศากยะท้ังหลายต่าง
ก็พากันมีจิตโสมนัสยินดี
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ò
ต่อจากนั้น  พระราชาทรงให้พระโพธิสัตว์เอาลูกธนูยิงทะลุ

แผ่นเหล็กหนา ๘ น้ิว   ต่อจากน้ัน  ทรงให้พระโพธิสัตว์ยิงทะลุ
กระดานไม้ประดู่หนา ๔ นิ้ว  แล้วทรงให้พระโพธิสัตว์ยิงทะลุ
แผ่นกระดานไม้มะเด่ือหนาคืบหน่ึง  ส่วนเจ้าศากยะท้ังหลายก็ตรัส
ให้พระโพธิสัตว์ยิงเกวียนบรรทุกทราย  เกวียนบรรทุกฟาง  เกวียน
บรรทุกไม้เลียบ   ยิงลูกธนูไปในน้ำอุสภะหน่ึง   บนบกได้ประมาณ ๘
อุสภะ

น่ีไม่น่าอัศจรรย์เท่ากับการดับกิเลส   แต่ว่าก่อนจะถึงกาลท่ีจะ
ดับกิเลสได้    ก็จะเห็นได้ว่าพระกำลังของพระองค์    ความสามารถ
ของพระองค์เป็นเลิศกว่าบุคคลอ่ืน

คร้ังน้ัน  เจา้ศากยะท้ังหลายตรัสกับพระโพธิสัตว์ว่า  ควร
ยิงขนทรายท่ีหมายไว้ท่ีผลมะอึก  พระโพธิสัตว์ตรัสว่า  ถ้าอย่างน้ัน
พวกท่านจงผูกผลมะอึกไกลประมาณโยชน์หน่ึง  แล้วให้ผูกขนทราย
ที่หมายไว้ที่ผลมะอึกไกลประมาณโยชน์หนึ่ง ทรงยิงธนูไปในทิศที่
ปิดด้วยแผ่นเมฆ   ในความมืดแห่งราตรี   ลูกธนูน้ันไปผ่าขนทรายไกล
ประมาณโยชน์หน่ึง   แล้วเข้าไปสู่แผ่นดิน

มิใช่เพียงเท่านั้น  วันนั้นพระมหาบุรุษทรงแสดงศิลปะที่ใช้
กันอยู่ในโลกทุกอย่าง (ความละเอียดมีในพระไตรปิฎกและอรรถกถา)
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คร้ังน้ัน  เจ้าศากยะท้ังหลาย  ประดับธิดาของตนส่งไปถวาย
พระโพธิสัตว์  สตรีส่ีหม่ืนนางได้เป็นพระสนม  ส่วนพระเทวีมารดา
พระราหุลได้เป็นอัครมเหสี พระมหาบุรุษทรงแวดล้อมด้วยสตรี
วัยรุ่นเหมือนเทวกุมารอันเทพธิดาวัยรุ่นแวดล้อม  ทรงประกอบด้วย
ดนตรีท่ีไร้บุรุษบำเรออยู ่  เสวยมหาสมบัติ   ประทับอยู่ ณ ปราสาท
๓ หลังน้ัน  เปล่ียนไปตามฤดู

วันคืนล่วงไป จากท่ีเป็นพระราชกุมารจนทรงอภิเษก  ก่อนท่ีจะ
ได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

เมื่อใกล้เวลาตรัสรู้ของพระโพธิสัตว์  ขณะพระองค์เสด็จ
ประพาสอทุยาน  เทพบุตรองค์หน่ึงแสดงตนเป็นคนชรา  ฟันหัก
ผมหงอก  ตัวค้อมลง  ส่ันเทา  พระโพธิสัตว์ทอดพระเนตรแล้ว
สังเวชพระหฤหัยว่า  น่าตำหนิชาติการเกิดจริงหนอ  ท่ีคนเกิดมา
แล้วต้องแก่  พระองค์เสด็จกลับจากท่ีน้ัน  แล้วเสด็จข้ึนปราสาท

ความแก่มีปรากฏตลอดเวลา  แต่ใครบ้างท่ีเห็นความแก่แล้ว
จะเห็นโทษของความเกิดว่าท่ีแก่น้ันก็เพราะเกิด ถ้าไม่เกิดก็ไม่ต้องแก่
คนท่ีเกิดแล้วท่ีจะไม่แก่น้ันไม่มี  ย่ิงมีวัยสูงมากจนถึงกับฟันหัก  ตัว
ค้อมลง  ส่ันเทา  ก็ย่ิงเห็นโทษภัยมาก  ด้วยเหตุน้ี  พระโพธิสัตว์จึง
สังเวชพระหฤทัย  และปัญญาท่ีได้ทรงสะสมมาก็ทำให้ทรงเห็นโทษ
ของการเกิด  ซ่ึงทุกคนในขณะน้ีก็เห็นความแก่  แต่ว่าจะเห็นโทษ
ของความเกิดหรือไม่  ถ้าปัญญาไม่พอ  เห็นแล้วก็ผ่านไป แต่ถ้ามี
ปัญญาย่อมสามารถท่ีจะเห็นความน่าสังเวชสลดใจว่า   ความแก่น้ัน
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มาจากความเกิด

วันรุ่งข้ึน  พระโพธิสัตว์เสด็จประพาสอทุยานอีก   ทรงเห็นเทพ
ซ่ึงแสดงตนเป็นคนเจ็บ   ก็สังเวชพระหฤทัย   เสด็จกลับข้ึนปราสาท

คนเจ็บเป็นคนที่น่าสงสาร  มีความทุกข์ซึ่งก่อนเจ็บนั้นไม่มี
ทุกข์อย่างน้ัน  ไม่ว่าจะเจบ็ส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกาย   จะเห็นได้
ว่าเป็นทุกข์อย่างย่ิง   จะไม่มีความเป็นปกติสุข   ไม่ว่าในเร่ืองของ
การจะลุก จะน่ัง จะยืน จะเดิน หรือแม้แต่จะนอน  ความสนุกสนาน
เพลิดเพลินต่างๆ  ความสะดวกสบายต่างๆก็ไม่มี   แล้วยังจะต้องมี
ความเจ็บปวดของร่างกายด้วย    ซ่ึงท้ังหมดน้ีก็ต้องมาจากการเกดิ
น่ันเอง

วันรุ่งข้ึน   พระโพธิสัตว์เสด็จประพาสอทุยาน   ทรงเห็นเทพซ่ึง
แสดงตนเป็นคนตาย   ก็สังเวชพระหฤทัยแล้วเสด็จกลับ  ข้ึนปราสาท
แม้วันรุ่งข้ึน   พระโพธิสัตว์ก็เสด็จประพาสอุทยาน   ทรงเห็นเทพ
ซ่ึงแสดงตนเป็นนักบวช  พระบารมีท่ีได้ทรงบำเพ็ญมา  ทำให้พระ
โพธิสัตว์ทรงพอพระทัยในการบวช  (ซ่ึงใกล้ท่ีจะบรรลุถึงการตรัสรู้
อริยสัจจธรรม)

สมัยน้ันพระเจ้าสุทโธทนะมหาราชทรงสดับข่าวว่า  พระมารดา
ของพระราหุลประสูติพระโอรส  ก็ทรงส่งข่าวใหพ้ระโพธิสัตว์ทรง
ทราบ   พระโพธิสัตว์ทรงทราบแล้วตรัสว่า “ห่วงเกิดแล้ว  เคร่ืองผูก
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เกิดแล้ว”  พระราชาทรงสดับคำน้ัน  จึงตรัสว่า  “ต้ังแต่น้ีเป็นต้นไป
หลานเรา  พึงช่ือว่า  ราหุลกุมาร”

แม้พระโพธิสัตว์ก็เสด็จข้ึนรถน้ัน   เสด็จเข้าสู่พระนครพร้อม
ด้วยข้าราชบริพารหมู่ใหญ่

สมัยน้ันนางกษัตริย์พระนามว่ากีสาโคตมี  ทรงเห็นพระรูปสิริ
ของพระโพธิสัตว์กำลังเสด็จเข้าสู่พระนคร   ทรงเกิดปีติโสมนัสข้ึน
ทรงเปล่งอุทานน้ีว่า

“บุรุษเช่นน้ีเป็นบุตรของมารดาผู้ใด  มารดาผู้น้ันก็เย็นใจแน่
เป็นบุตรของบิดาผู้ใด  บิดาผูน้ั้นก็เย็นใจแน่
เป็นสามีของนารีผู้ใด   นารีผู้น้ันก็เย็นใจแน่”
(คือไม่นำความทุกข์ ความเดือดร้อนมาให้ใครทั้งนั้น)

พระโพธิสัตว์ทรงสดับอุทานน้ันแล้วทรงดำริว่า  สตรีผู้น้ีให้เรา
ได้ยินถ้อยคำท่ีน่าฟังอย่างดี    ด้วยว่าเราก็กำลังเท่ียวแสวงหานิพพาน
วันน้ีน่ีแหละ  ควรท่ีเราจะละทิง้ฆราวาสวิสัยแล้วออกบวชแสวงหา
นิพพาน  ทรงเปลื้องแก้วมุกดาหารที่มีค่านับแสนออกจากพระศอ
ประทานแก่เจ้าหญิงกีสาโคตมี   ด้วยหมายพระทัยว่า แก้วมุกดาหาร
นี้จงเป็นสักการะส่วนบูชาอาจารย์สำหรับเจ้าหญิงพระองค์นี้

ฝ่ายพระโพธิสัตว์เสด็จข้ึนปราสาทท่ีน่าร่ืนรมย์อย่างย่ิง  (ถึงแม้
จะเป็นปราสาทที่น่ารื่นรมย์  แต่ความรู้สึกของคนที่เริ ่มหน่าย
ความร่ืนรมย์ต่างๆ ก็จะเห็นว่าไม่น่าร่ืนรมย์จริง  เพราะแต่ก่อนน้ัน
เมื่อยังเพียบพร้อมด้วยกิเลส ย่อมเห็นสิ่งต่างๆเป็นสิ่งที่น่ารื่นรมย์
แต่เมื่อปัญญาเริ่มเจริญขึ้นย่อมเห็นว่าสิ่งที่เคยรื่นรมย์นั้น แท้ที่จริง
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แล้วหาเป็นสิ่งที่น่ารื่นรมย์ไม่)   พระโพธิสัตว์บรรทมเหนือพระที่
บรรทม  ในทันใดน้ันเอง  เหล่าสตรีรุ่นๆท้ังหลาย   ผู้มีดวงหน้างาม
เหมือนดวงจันทร์เต็มดวง   ฉลาดในการฟ้อนรำ  ขับร้อง  และบรรเลง
มีรูปโฉมงามเช่นเทพธิดา ถือดนตรีท่ีมีเสียงไพเราะพากันมาห้อมล้อม
พระมหาบุรุษน้ันให้ทรงร่ืนรมย์  ประกอบการฟ้อน  การขับร้องและ
การบรรเลง  แต่พระโพธิสัตว์ไม่ทรงยินดีในการฟ้อน  การขับร้อง
เป็นต้น  เพราะทรงมีจิตหน่ายในกิเลสท้ังหลาย  บรรทมหลับไป
ครู่หน่ึง  สตรีเหล่าน้ันเห็นพระโพธิสัตว์บรรทม  คิดว่าพวกเราประกอบ
การฟ้อนเป็นต้นเพื่อประโยชน์แก่ผู้ใด  ท่านผู้นั้นก็บรรทมหลับไป
แล้ว   บัดน้ีพวกเราจะลำบากเพ่ือประโยชน์อะไรเล่า   แล้วก็นอนทับ
ดนตรีท่ีถือกันอยู่หลับไป   ประทีปน้ำมันหอมก็ยังติดโพลงอยู่   พระ
โพธิสัตว์ต่ืนบรรทม  ประทับน่ังสมาธิอยู่เหนือหลังพระแท่นบรรทม
ทรงเห็นสตรีเหล่าน้ันนอนทับเคร่ืองดนตรี   มีน้ำลายไหล   มีแก้มและ
เน้ือตัวสกปรก      บางพวกกัดฟัน      บางพวกกรน     บางพวกละเมอ
บางพวกอ้าปาก   บางพวกผ้าผ่อนหลุดลุ่ย   บางพวกมีผมปล่อยยุ่ง
นอนทรงรูปเหมาะแก่ป่าช้า

พระมหาสัตว์ทรงเห็นอาการแปลกๆของสตรีเหล่าน้ัน  ก็ทรงมี
จิตหน่ายในกามท้ังหลายสุดประมาณ    พ้ืนปราสาทท่ีประดับตกแต่ง
แม้งดงามเหมือนสวรรค์ ก็ปรากฏแก่พระมหาสัตว์น้ันปฏิกูลอย่างย่ิง
เหมือนป่าช้าผีดิบที่เต็มด้วยซากศพสรีระของคนตายที่เขาทอดทิ้งไว้
แม้ภพท้ังสามก็ปรากฏเสมือนภพท่ีไฟไหม้  ทรงดำริว่า   วุ่นวายจริง
หนอ   ขัดข้องจริงหนอ   พระหฤทัยก็น้อมไปเพ่ือบรรพชาอย่างย่ิง



แนวทางเจริญวิปัสสนา ñù

แล้วในคืนน้ันเองก็ได้เสด็จออกมหาภเินษกรมณ์   โดยประทับม้าทรง
ชื่อกัณฐกะ

ใกล้ท่ีจะได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว เพียงอีก
๖ ปีต่อจากน้ีเท่าน้ัน   แต่ชาติสุดท้ายน้ันก็ต้องดำเนินชีวิตไปตามวัย
ต่างๆ  จนกว่าจะถึงกาลท่ีสมควรแก่การตรัสรู้

บางท่านอาจจะเคยไดท้ราบพระพุทธประวัติมาแล้ว   แต่ท่ีจะ
ขอกล่าวถึงก็เพราะเหตุว่า  เม่ือได้ฟังพระพุทธประวัติแล้ว  ย่อม
เกิดกุศลจิต  ระลึกถึงความเป็นมหาบุรุษผู้เลิศของพระโพธิสัตว์
เป็นพุทธานุสติ   ก่อนท่ีจะถึงการอันตรธานของพระพุทธศาสนา

ม้ากัณฐกะน้ัน  โดยส่วนยาวนับต้ังแต่คอ ๑๘ ศอก  ประกอบ
ด้วยส่วนสูงพอเหมาะกับส่วนยาวน้ัน  ถึงพร้อมด้วยรูป  ฝีเท้าและ
กำลังอันเลิศ  ขาวปลอด  สีสันน่าดูเหมือนสังข์ขัด  พระโพธิสัตว์
โปรดให้นายฉันนะจับหางม้าไปด้วย    ถึงประตูใหญ่แห่งพระนคร
ตอนครึ่งคืน

เมื ่อพระชนมายุ ๒๙ พรรษา  พระมหาสัตว์ทรงละทิ้ง
จักรวรรดิราชย์   ไม่ทรงเย่ือใยเหมือนท้ิงก้อนเขฬะ  เสด็จออกจาก
พระราชนิเวศน์   เม่ือดาวนักษัตรอุตตราสาฬหา   เพ็ญเดือนอาสาฬหะ
เสด็จออกจากพระนคร   มีพระประสงค์จะทอดพระเนตรพระนคร
เมื่อทอดพระเนตรกรุงกบิลพัสดุ์แล้ว  จึงทรงกระตุ้นม้ากัณฐกะให้
บ่ายหน้าไปตามทางท่ีพึงไป  แสดงเจติยสถานช่ือ  “กัณฐกนิวัตตนะ”
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ท่ีม้ากัณฐกะหันหน้ากลับ ณ ภูมิประเทศน้ัน

วันอาสาฬหบชูา   ทุกท่านก็คิดถึงวันปฐมเทศนา   แต่ควรท่ี
จะได้ทราบด้วยว่า  ในวันน้ันเป็นวันท่ีพระโพธิสัตว์เสด็จออกมหา--
ภิเนษกรมณ์

พระโพธิสัตว์เสด็จหนทาง ๓๐ โยชน์   ผ่าน ๓ ราชอาณาจกัร
ราตรีเดียวเท่าน้ันก็ถึงริมฝ่ังแม่น้ำอโนมา  ทรงกระแทกม้า  ให้สัญญาณ
แก่ม้า    ม้าก็กระโดดไปยืนอยู่อีกฝ่ังหน่ึงของแม่น้ำ    พระโพธิสัตว์
เสด็จลงจากหลังม้า  ประทับยืนท่ีหาดทราย  ตรัสส่ังให้นายฉันนะ
นำอาภรณ์ของพระองค์และม้ากัณฐกะกลับไป  แล้วพระองค์จัก
ทรงผนวช

นายฉันนะทูลขอบวชถึง ๓ คร้ัง   แต่พระโพธิสัตว์ก็รับส่ังให้
นายฉันนะกลับไป  พระโพธิสัตว์ทรงดำริว่า  ผมของเราอย่างนี้
ไม่เหมาะแก่สมณะ   ทรงจับพระขรรค์อันคมกริบด้วยพระหัตถ์ขวา
รวบพระจุฬาพร้อมพระเมาลีด้วยพระหัตถ์ซ้ายแล้วตัด  เหลือ
พระเกศาสององคุลีเวียนขวาติดพระเศียร    พระเกศาเหล่าน้ันก็มี
ประมาณเท่าน้ันจนตลอดพระชนมชี์พ   ส่วนพระมัสสุก็เหมาะแก่
ประมาณพระเกศาน้ัน   แต่พระองค์ไม่มีกิจท่ีจะต้องปลงพระเกศา
และพระมัสสุอีกเลย

คนช่างคิดก็คิดสงสัยว่า   พระผู้มีพระภาคทรงมีหนวดเครา
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หรือเปล่า  แต่ข้อความนี้แสดงให้เห็นว่าเหลือพระเกศาสององคุลี
เวียนขวาติดพระเศียรจนตลอดพระชนมชี์พ   ส่วนพระมัสสุก็เหมาะ
แก่ประมาณพระเกศาน้ัน  และพระองค์ไม่มีกิจท่ีจะต้องปลงพระเกศา
และพระมัสสุอีกเลย

พระโพธิสัตว์ทรงรวบพระจุฬาพร้อมด้วยพระเมาลี อธิษฐานว่า
“ถ้าเราจักเป็นพระพุทธเจ้าไซร้   ขมวดเมาลีนี้จงตั้งอยู่ในอากาศ
ถ้าไม่เป็นไซร้  ก็จงหล่นลงเหนือพ้ืนดิน” แล้วทรงเหว่ียงไปในอากาศ
พระจุฬามณีพร้อมขมวดพระเมาลีน้ันไประยะประมาณโยชน์หน่ึงแล้ว
ก็ต้ังอยู่ในอากาศ  ลำดับน้ัน  ท้าวสักกเทวราช (คือ พระอินทร์  จอม
เทพของสวรรค์ช้ันดาวดึงส์)  ทรงตรวจดูด้วยจักษุทิพย์  พระองค์
ทรงรับพระจุฬามณีพร้อมขมวดพระเมาลีน้ันด้วยผอบรัตนะประมาณ
โยชน์หน่ึง  แล้วทรงประดิษฐานพระจุฬามณีเจดีย์สำเร็จด้วยรัตนะ
๗ ประการ   ขนาด ๓ โยชน์ไว้ในภพดาวดึงส์

พระโพธิสัตว์ทรงดำริอีกว่า    ผ้ากาสีของเราเหล่าน้ีมีค่ามาก
ไม่เหมาะแก่สมณะ  ลำดับน้ัน ฆฏิการมหาพรหมสหายเก่าคร้ังพระ
กัสสปสัมมาสัมพุทธเจ้า  ดำริโดยมิตรภาพท่ีไม่ถึงความพินาศตลอด
พุทธันดรหน่ึงว่า  “วันน้ีสหายเราออกภิเนษกรมณ์  จำเราจะถือ
สมณบริขารไปเพ่ือสหายน้ัน”  จึงนำบริขาร ๘ เหล่าน้ี ไปถวาย  คือ
ไตรจีวร  บาตร  มีด  เข็ม  รัดประคดและผ้ากรองน้ำ   พระโพธิสัตว์
ทรงเหว่ียงผ้าท่ีทรงนุ่งห่มไปในอากาศ    ท้าวมหาพรหมรับผ้าคู่น้ัน
แล้วสร้างเจดีย์สำเร็จด้วยรัตนะขนาด ๑๒ โยชน์ ในพรหมโลก
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บรรจุคู่ผ้าน้ันไว้ข้างใน
แต่น้ัน  นายฉันนะก็ถวายบังคมพระมหาบุรุษ   ทำประทักษิณ

แล้วหลีกไป    ส่วนม้ากัณฐกะยืนฟังคำของพระโพธิสัตว์ตรัสกับนาย
ฉันนะ  รู้ว่าบัดน้ีเราจะไม่เห็นนายของเราอีก  พอละสายตาของ
พระมหาบุรุษน้ัน  ไม่อาจทนวปิโยคทุกข์ได้ก็หัวใจแตกตาย  ไปเกิด
เป็นเทพบุตรชื่อกัณฐกะในภพดาวดึงส์  (ขณะนี้ท่านก็ยังอยู่ที่นั่น
เพราะว่าสวรรค์แต่ละภพภูมิมีอายุยืนยาวมาก)

ความโศกได้มีแก่นายฉันนะอยู่แล้ว    แต่เพราะการตายของ
ม้ากัณฐกะ  นายฉันนะก็ถูกความโศกคร้ังท่ีสองเบียดเบียน   ร้องไห้
คร่ำครวญเดินทางไปด้วยความทุกข์

ชีวิตของพระโพธิสัตว์ก่อนการตรัสรู้

เม่ือพระมหาบุรุษทรงผนวชแล้ว  ก็ประทับ  ณ  สถานท่ีน้ัน   คือ
ท่ีสวนมะม่วงช่ืออนุปิยอัมพวัน  ๗ วัน   ด้วยความสุขในบรรพชา

จากปราสาท ๓ หลัง   จากข้าราชบริพารแวดล้อม   จากความ
สะดวกสบายทุกอย่าง  แต่พระโพธิสัตว์ก็ประทับที่สวนมะม่วงชื่อ
อนุปิยอัมพวันด้วยความสุขในบรรพชา   อย่างไหนจะมีความสุขกว่า
กัน  ไม่วุ่นวาย  ไม่ลำบาก  ไม่เดือดร้อน  ไม่มีเร่ืองกังวล  แต่เป็น
ชีวิตที่อิสระซึ่งจะค่อยๆเริ่มพ้นจากความผูกพันด้วยวัตถุกามต่างๆ
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หลังจากน้ัน  พระองค์ผู้ทรงเป็นนรสีหะ (นรชนผู้ประเสริฐ)
ทรงเท่ียวไปพระองค์เดียวเหมือนราชสห์์ี  เหมือนควาญผู้รู้จักลีลา
ของช้างตกมันยังแผ่นดินให้เบาสบาย  เสด็จเดินทาง ๓๐ โยชน์ด้วย
พระบาทวันเดียวเท่าน้ัน  ทรงข้ามแม่น้ำคงคา   เสด็จเข้าสู่พระนคร
ราชคฤห์   เม่ือพระมหาบุรุษเสด็จเท่ียวแสวงหาภิกษา  พวกมนุษย์
ชาวพระนครท่ีเห็นพระรูปของพระมหาสัตว์    ก็เกิดปีติโสมนัส   พระ
มหาบุรุษนั้นไม่มีใครงามเท่า  แล้วก็ยังบรรพชาด้วยจิตใจสงบ
ปลอดโปร่งจากส่ิงรบกวนทางโลก   ความสง่างามของพระองคจึ์ง
เป็นท่ีประทับใจของผู้ท่ีได้พบเห็น

ความสง่างามของพระรูปสมบัติของพระมหาบุรุษ  ทำให้
ชาวเมืองราชคฤห์เปรียบความสง่างามของพระองค์ต่าง ๆ นานา
เช่น บางคนก็กล่าวว่า  “เหตุไรหนอ  จันทร์เพ็ญอันมีรัศมีท่ีถูกภัย
คือราหูกำบังแล้ว  ยังมาสู่มนุษย์โลกได้” (คือเปรียบพระองค์ว่า
เหมือนพระจันทร์เพ็ญซึ่งมาสู่โลกมนุษย์)  บางคนก็ยิ้มและพูดว่า
“พูดอะไรอย่างนั้น  เคยเห็นจันทร์เพ็ญมาสู่โลกมนุษย์กันเมื่อไร
น่ันกามเทพมดีอกไม้เป็นธงมิใช่หรือ   ท่านถือเพศอืน่   เห็นความ
เจริญด้วยลีลาอย่างยิ่งของมหาราชของเราและชาวเมืองจึงเสด็จมา
เล่นด้วย”  คนอื่นนอกจากนั้นก็ยิ้มและพูดว่า  “ท่านเป็นบ้ากัน
แล้วหรือ   น่ันพระอินทร์ผู้เป็นท้าวสหัสสนัยน์   เป็นเจ้าแห่งเทวดา
มาในท่ีน้ีด้วยความสำคัญว่าเป็นอมรปุระ” (คือเข้าใจว่าเป็นเมืองเทพ)
คนอ่ืนนอกจากน้ันก็หัวเราะเบาๆ   แล้วกล่าวว่า  “ท่านพูดอะไรกัน
ท่านผิดท้ังคำต้นคำหลัง   ท่านผู้น้ันมีพันตาท่ีไหน   มีวชิราวุธท่ีไหน
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มีช้างเอราวัณท่ีไหน  ท่ีแท้ท่านผู้น้ันเป็นพรหม   ท่านรู้ว่าคนท่ีเป็น
พราหมณ์ประมาทกัน  จึงมาเพ่ือประกอบไว้ในพระเวทและเวทางค์
เป็นต้นต่างหากเล่า”  (พวกพราหมณ์เสื่อมจากลัทธิพระเวทต่างๆ
จึงมาตักเตือนให้ประกอบพระเวทต่อไป) ส่วนคนอื่นที่เป็นบัณฑิต
ก็ปรามคนเหล่าน้ันท้ังหมดแล้วพูดว่า   “ท่านผู้น้ีไม่ใช่พระจันทร์เพ็ญ
ไม่ใช่กามเทพ   ไม่ใช่ท้าวสหัสสนัยน์   ไม่ใช่พรหมท้ังน้ัน   แต่ท่าน
ผู้น้ีเป็นอัจฉริยมนุษย์จะเป็นศาสดาผู้นำโลกท้ังปวง”

น่ีตาสว่างข้ึนมาแล้ว   จากการท่ีหลงมองเห็นเป็นส่ิงต่างๆนานา
ก็มีผู้ท่ีรู้ว่าไม่ใช่ท่ีกล่าวมาแล้วท้ังหมด   แต่เป็นอัจฉริยมนุษย์และจะ
เป็นศาสดาผู้นำโลกท้ังปวง

เม่ือชาวพระนครเจรจากันอยู่อย่างน้ี   พวกราชบุรุษก็กราบทูล
เร่ืองน้ันแด่พระเจ้าพิมพิสาร  พระราชาทรงสดับเร่ืองน้ันแล้วประทับ
ยืน ณ ปราสาทชั้นบน ทอดพระเนตรพระมหาบุรุษ เกิดจิต
อัศจรรย์ไม่เคยมี   มีพระราชกระแสรับส่ังให้พวกราชบุรุษไป (ตรวจ
สอบ)ว่า  “พวกท่านจงไปทดสอบท่านผู้น้ัน   ถ้าเป็นอมนุษย์ก็จักออก
จากนครหายไป   ถ้าเป็นเทวดาก็จะไปทางอากาศ  ถ้าเป็นนาคราช
ก็จักลงไปในดิน    ถ้าเป็นมนุษย์ก็จะบริโภคภิกษาตามท่ีได้มา”

ฝ่ายพระมหาบุรุษมีอินทรีย์สงบ  มีพระหฤทัยสงบ  เป็น
ประหนึ่งดึงดูดสายตามหาชนเพราะความงามแห่งพระรูป  ทรง
แลดูช่ัวแอก   ทรงรวบรวมอาหารระคนกันพอยังอัตภาพให้เป็นไปได้
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เสด็จออกจากพระนครทางประตูที่เสด็จเข้ามา  บ่ายพระพักตร์ไป
ทางทิศตะวันออกแห่งร่มเงาภูเขาปัณฑวะ  ประทับนั่งพิจารณา
อาหาร    ไม่มีอาการผิดปกติเสวย    แต่น้ันพวกราชบุรุษก็ไปกราบทูล
เรื่องนั้นแด่พระราชา

ลำดับนั้น  พระเจ้าพิมพิสารทรงรีบเสด็จออกจากพระนคร
บ่ายพระพักตร์มุ่งตรงสู่ภูเขาปัณฑวะแล้วเสด็จลงจากพระราชยาน
เสด็จไปยังสำนักพระโพธิสัตว์   อันพระโพธิสัตว์ทรงอนุญาตแล้ว
ประทับน่ังเหนือพ้ืนศิลา   เม่ือทรงได้รับปฏิสันถารแล้วทรงถามถึง
นามและโคตร  ทรงมอบความเป็นใหญ่ทุกอย่างแด่พระโพธิสัตว์
พระโพธิสัตว์ตรัสว่า  “ข้าแต่มหาราช  หม่อมฉันไม่ประสงค์ด้วย
วัตถุกามหรือกิเลสกาม   หม่อมฉันปรารถนาแต่สัมโพธิญาณ   จึง
ออกบวช”

พระราชาแม้ทรงอ้อนวอนหลายประการ ก็ไม่ได้น้ำพระหฤทัย
ของพระโพธิสัตว์    จึงตรัสว่า “จักเป็นพระพุทธเจ้าแน่”  แล้วทูลว่า
“ก็เมื่อใดพระองค์เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว  โปรดเสด็จมาแคว้นของ
หม่อมฉันก่อน”   แล้วเสด็จกลับเข้าสู่พระนคร
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คร้ังน้ัน   พระโพธิสัตว์เสด็จจาริกไปตามลำดับ   เสด็จเข้าไปหา

อาฬารดาบส  กาลามโคตร  และอุทกดาบส  รามบุตร   ยังสมาบัติ
๘  ให้เกิดข้ึนแล้วทรงดำริว่า  “ทางน้ี ไม่ใช่ทางแห่งพระโพธิญาณ”
ไม่ทรงใส่พระทัยถึงสมาบัติภาวนาน้ัน   มีพระประสงค์จะต้ังความ
เพียร  จึงเสด็จไปยังตำบลอุรุเวลา   ทรงดำริว่า  “ภูมิภาคน้ีน่าร่ืนรมย์
จริงหนอ”    พระองค์ประทับอยู่  ณ ตำบลน้ัน    ทรงต้ังความเพียร
ย่ิงใหญ่ ชน ๕ คนเหล่าน้ีคือ  บุตรของพราหมณ์ผู้ทำนายพระมหา--
ปุริสลักษณะ ๔ คน และพราหมณ์ช่ือโกณฑัญญะบวชคอยอยู่ก่อนแล้ว

เม่ือคร้ังท่ีทำนายพระมหาปุริสลักษณะน้ัน     พราหมณ์โกณ--
ฑัญญะยังเป็นหนุ่ม    พราหมณ์อ่ืนส้ินชีวิตไปแล้ว    แต่ได้ส่ังให้บุตร
ของตนบวชเพ่ือท่ีจะได้ติดตามพระโพธิสัตว์    เพราะพระองค์จะทรง
ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

ท่านท้ัง ๕ น้ัน เท่ียวภิกษาจารไปในคามนิคมราชธานีท้ังหลาย
บำรุงพระโพธิสัตว์ ณ ท่ีน้ัน  ปัญจวัคคีย์  คือ  ชน ๕ คนน้ีบำรุงพระ
โพธิสัตว์ผู้ต้ังความเพียรย่ิงใหญ่อยู่ถึง ๖ ปี  ด้วยวัตรปฏิบัติมีกวาด
บริเวณเป็นต้น  ด้วยหวังอยู่ว่าพระโพธิสัตว์จักเป็นพระพุทธเจ้า
แม้พระโพธิสัตว์ก็ทรงยับย้ังอยู่ด้วยงาและข้าวสารเมล็ดเดียว    ด้วย
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ทรงหวังจะทำทุกกรกิริยาให้ถึงท่ีสุด    ได้ทรงตัดอาหารด้วยประการ
ทั้งปวง  แม้เทวดาทั้งหลายก็นำทิพโอชาใส่ลงตามขุมพระโลมา
ท้ังหลาย

ครั้งนั้น  พระวรกายที่มีสีทองของพระองค์ผู้มีพระวรกายถึง
ความซูบผอมอยา่งย่ิงเพราะไม่มีอาหารน้ันก็มีสีดำ (ผิวสีทองเปล่ียน
เป็นสีดำ)  พระมหาปุริสลักษณะ  ๓๒    ก็ถูกปกปิด   พระโพธิสัตว์
ทรงถึงท่ีสุดแห่งทุกกรกิริยา   ทรงดำริว่าทางน้ีมิใช่ทางแห่งพระโพธิ--
ญาณ   มีพระประสงค์จะเสวยอาหารหยาบ   จึงเสด็จเข้าไปบิณฑบาต
ณ คามนิคมท้ังหลาย   ลำดับน้ัน  พระมหาปุริสลักษณะ ๓๒   ก็กลับ
เป็นปกติ  พระวรกายมีสีดุจสีทอง

ขณะน้ัน   ภิกษุปัญจวัคคีย์เห็นพระองค์ก็คิดว่า   ท่านผู้น้ีแม้ทำ
ทุกกรกิริยามา ๖ ปี   ก็ไม่อาจแทงตลอดสพัพัญญุตญาณได้  มาบัดน้ี
ยงัเท่ียวบิณฑบาตไปตามคามนิคมราชธานีท้ังหลาย   บริโภคอาหาร
หยาบ  จักอาจได้อย่างไร  ท่านผู้น้ีมักมาก  คลายความเพียร   ประโยชน์
อะไรของเราด้วยท่านผู้นี้  แล้วก็ละพระมหาบุรุษพากันไปยังป่า
อิสิปตนะ   กรุงพาราณสี

ข้อความต่อไปโดยย่อมีว่า
พระผู้มีพระภาคทรงพยากรณ์สมัยที่พระองค์ยังไม่ได้ตรัสรู้ว่า

เรามีปราสาท ๓ หลัง  ช่ือ  สุจันทะ   โกกนุทะ และโกญจะ มี   ๙ ช้ัน
๗  ช้ัน และ  ๕  ช้ัน   มีสนมฟ้อนรำส่ีหม่ืนนาง   มีอัครมเหสีพระนาม
ว่า  ยโสธรา     เราน้ันเห็นนิมิต ๔   ออกมหาภิเนษกรมณ์ด้วยยาน
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คือม้า   แต่น้ันก็ต้ังความเพียร  ๖  ปี     ในวันวิสาขปุรณมีได้บริโภค
ข้าวมธุปายาสท่ีนางสุชาดาธิดาของเสนานีกฎมพีผู้เกิดความเล่ือมใส
ถวายแล้ว  ณ อุรุเวลาเสนานิคม    พักกลางวัน ณ สาลวัน    เวลา
เย็นรับหญ้า ๘ กำท่ีคนหาบหญ้าช่ือ “โสตถิยะ” ถวายแล้ว  เข้าไปยัง
โคนโพธิพฤกษ์ช่ือต้น  “อัสสัตถะ”    กำจัดกองกำลังของมาร ณ ท่ีน้ัน
บรรลุสัมโพธิญาณ

มธุรัตถวิลาสินี  อรรถกถาขุททกนิกาย  พุทธวงศ์   เร่ืองสถานท่ี
ท่ีพระพุทธเจ้าไม่ทรงละ   มีข้อความว่า

ก็พระพุทธเจ้าทุกพระองค์  ไม่ทรงละเจติยสถาน ๔ แห่ง
(ในกัปน้ีซ่ึงเป็นภัทรกัป   มีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ๕ พระองค์
และ สถานท่ีซ่ึงเป็นสถานท่ีเดิมเป็นสถานท่ีเดียวกันมี ๔ แห่ง)  คือ

๑.   โพธิบัลลังก์    พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ไม่ทรงละ    คือเป็น
สถานท่ีแห่งเดียวกันน่ันเอง

๒. ไม่ทรงละการประกาศพระธรรมจักร ณ ป่าอิสิปตนมิคทาย--
วัน (ในระหว่างพุทธันดร คือ สมัยท่ีว่างพระศาสนา พระปัจเจก--
พุทธเจ้าท้ังหลายลงจากภูเขาคันธมาทน์  และมาแวะพักท่ีป่าอิสิปตนะ
ด้วยเหตุน้ันป่าน้ันจึงช่ือว่า “อิสิ” คือ “ฤๅษี”  ซ่ึงหมายถึงพระปัจเจก--
พุทธเจ้า น่ันเอง)

๓.  ไม่ทรงละสถานท่ีท่ีทรงเหยียบพระบาทคร้ังแรก  ใกล้ประตู
สังกัสสนคร   คร้ังเสด็จลงจากเทวโลก

๔. ไม่ทรงละสถานท่ีวางเท้าเตียง ๔ เท้าแห่งพระคันธกุฎี ใน
พระวิหารเชตวัน

ุ
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ปปัญจสูทนี อรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ อรรถ--
กถาปาสราสิสูตร  มีข้อความท่ีกล่าวถึงอีกสถานท่ีหน่ึง  คือ  สถานท่ี
ต้ังพระแท่นปรินิพพาน

เม่ือกล่าวโดยนักษัตร  คือ  โดยดาวฤกษ์ต่างๆ
โดยนักษัตร  คือ  ดาวฤกษ์อุตตราสาฬหา   (ซ่ึงพระจันทร์เสวย

ฤกษ์ในวันเพ็ญเดือนอาสาฬหะ คือ เดือน ๘) พระมหาบุรุษทรงบังเกิด
ในพระครรภ์พระชนนี  ๑  เสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์  ๑  ทรง
ประกาศพระธรรมจักร  ๑  ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์  ๑

โดยนักษัตร  คือ  ดาวฤกษ์วิสาขา (ซ่ึงพระจันทร์เสวยฤกษ์ใน
วันเพ็ญเดือนเวสาขะ คือ เดือน ๖)   ประสูติ ๑   ทรงตรัสรู้  ๑   และ
ทรงดับขันธปรินิพพาน ๑

โดยนักษัตร  คือ  ดาวฤกษ์มฆา (ซึ่งพระจันทร์เสวยฤกษ์
ในวันเพ็ญเดือนมาฆะ คือ เดือน ๓)  พระผู้มีพระภาคทรงประชุม
พระสาวก  ๑   ทรงปลงพระชนมายุสังขาร  ๑

โดยนักษัตร คือ ดาวฤกษ์อัสสยุชะ (ซ่ึงพระจันทร์เสวยฤกษ์
ในวันเพ็ญเดือนอัสสยุชะคือ เดือน ๑๑)  พระผู้มีพระภาคเสด็จลง
จากเทวโลก

น้ีช่ือว่า   กำหนดนักษัตร

ขอให้ท่านทั้งหลายผู้อยู่ในยุคนี้  คือในสมัยพระพุทธเจ้าพระ
สมณโคดม  ไม่ใช่ในสมัยของพระผู้มีพระภาคพระอรหนัตสัมมา--
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สัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อนๆ ในภัทรกัป   ย้อนคิดถึงความอดทนของ
บุคคลในสมัยของพระผู้มีพระภาคพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
พระนามว่าทีปังกร ซ่ึงใน มธุรัตถวิลาสินี อรรถกถาขุททกนิกาย พุทธ--
วงศ์  พรรณนาเร่ืองความปรารถนาของท่านสุเมธะ  มีข้อความว่า

ถอยไปส่ีอสงไขยแสนกัป เม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า
ทีปังกร   ทรงพยากรณ์ท่านสุเมธดาบสว่า   ต่อแต่น้ีไปอีกส่ีอสงไขย
แสนกัป  จะได้เป็นพระพุทธเจ้าพระนามว่าสมณโคดม  มหาชน
คร้ังน้ันท่ีได้ฟังพระดำรัสของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่าทีปังกร
พากันร่าเริงยินดีและได้ทำความปรารถนาว่า

“บุรุษกำลังจะข้ามแม่น้ำ   เม่ือไม่อาจข้ามโดยท่าตรงหน้าได้
ก็ย่อมข้ามโดยท่าหลัง  ฉันใด  พวกเราเม่ือไม่ได้มรรคผลในศาสนา
ของพระทีปังกรสัมมาสัมพุทธเจ้า  ในอนาคตกาลก็พึงสามารถทำให้
แจ้งมรรคผลต่อหน้าท่านในสมัยท่ีท่านจักเป็นพระพุทธเจ้า   ก็ฉันน้ัน
เหมือนกัน”

ส่ีอสงไขยแสนกัป คนในสมัยโน้นกล่าวว่าถ้าไม่บรรลุมรรคผล ใน
สมัยของพระทีปังกรสัมมาสัมพุทธเจ้า  ก็คงจะได้บรรลุในสมัยของ
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระสมณโคดมพระองคน้ี์   ส่ีอสงไขย
แสนกัปที่เป็นความอดทนของคนสมัยนั้น  เขาร่าเริงยินดีเพราะ
เหตุว่าจะมีพระพุทธเจ้าอีกพระองค์หนึ่งข้างหน้า  อดทนรอได้สี่
อสงไขยแสนกัป   ไม่เร่งผลโดยท่ีไม่มีเหตุอันสมควร   อย่างบางคน
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อยากจะปฏิบัติให้เกิดผลภายใน ๓ เดือน  หรือว่า ๑ ปี  ๒ ปี แต่ว่า
คนท่ีสามารถเข้าใจพระธรรม ก็รู้ได้ว่าจะต้องอาศัยกาลเวลาท่ียาวนาน
จริงๆ ในการอบรมปัญญา

ข้อความท่ีว่า   “บุรุษกำลังจะข้ามแม่น้ำ   เม่ือไม่อาจข้ามโดย
ท่าตรงหน้าได้   ก็ย่อมข้ามโดยท่าหลัง”

เมื่อไม่สามารถจะรู้แจ้งสภาพธรรมที่กำลังปรากฏ  ในสมัย
ของพระพุทธเจ้าพระองค์น้ี    ก็บำเพ็ญเหตุท่ีจะให้รู้แจ้งสภาพธรรม
ท่ีกำลังปรากฏในสมัยของพระพุทธเจ้าพระองค์ต่อไป  ฉะน้ัน  ทุก
ท่านจึงต้องมีความอดทนอยา่งน้ัน  ต้องเป็นผู้ท่ีอดทนจริงๆ ท่ีจะฟัง
พระธรรม  ศึกษาพระธรรม  พิจารณาพระธรรม  แล้วค่อยๆเข้าใจ
ขึ้นตามความเป็นจริงในขณะนี้ตามปกติ

ท่านผู้หน่ึงบอกว่า   เม่ือท่านได้ฟังพระธรรมและระลกึได้ก็รู้ว่า
มีโลภะท้ังวัน   ซ่ึงกเ็ป็นความจริงเพราะเหตุว่าสังสารวัฏฏ์ทุกๆ ขณะ
ถูกลากจูงไปด้วยโลภะเป็นเหตุ  เป็นสมุทัย  ซ่ึงพระผู้มีพระภาคทรง
เก้ือกูลพุทธบริษัท  โดยทรงแสดงโทษของโลภะ  ให้เห็นความจริงว่า
โลภะน้ันเป็นสมุทัย  เป็นเหตุของทุกข์  ซ่ึงเป็นสังสารวัฏฏ์  ท้ังๆท่ี
วันน้ีทุกคนมีโลภะมากมาย  แต่ระลึกได้ไหมว่าโลภะแต่ละขณะท่ีเกิด
ข้ึนน้ันเป็นสมุทัย เป็นเหตุท่ีจะให้เกิดทุกข์ คือ การเกิดข้ึนของนาม--
ธรรมและรูปธรรม   ทางตา   ทางหู   ทางจมูก   ทางล้ิน   ทางกาย
ทางใจ จากชาติหน่ึงสืบไปอีกชาติหน่ึงไปสู่อีกชาติหน่ึง ท้ังๆท่ีมีโลภะ
ก็ไม่เคยพิจารณารู้ว่าโลภะเป็นสมุทัย    พระธรรมท่ีพระผู้มีพระภาค
ทรงแสดงท่ีแต่ละท่านได้สะสมมาแลว้  ทำให้แต่ละท่านระลึกได้ใน
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ชีวิตประจำวัน   ดังเช่นปัญญาของท่านสุเมธบัณฑิตก่อนท่ีท่านจะ
บวชเป็นดาบส   ในชาติท่ีได้รับพยากรณ์จากพระทีปังกรพุทธเจ้าว่า
อีกสี่อสงไขยแสนกัปจะได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

ปัญญาในชีวิตประจำวันของแต่ละคนนั้นควรจะมีและอบรม
เจริญข้ึน  เช่นปัญญาของท่านสุเมธบัณฑิตเม่ือส่ีอสงไขยแสนกัปเป็น
ปัญญาท่ีเกิดจากชีวิตประจำวัน  ตามท่ีท่านกลา่วถึงโทษของโลภะ
ซ่ึงเป็นสมุทัย  ในกาลท่ีท่านยังไม่ได้บวชเป็นดาบส

มธุรัตถวิลาสินี  อรรถกถาขุททกนิกาย  พุทธวงศ์   เร่ืองความ
ปรารถนาของท่านสุเมธะ   มีข้อความว่า

วันหน่ึง   สุเมธบัณฑิตน่ังขัดสมาธิ ณ ปราสาทช้ันบน   ดำริว่า
ข้ึนช่ือว่าการถือปฏิสนธิในภพใหม่เป็นทุกข์

ส่ีอสงไขยแสนกัปมาแล้ว   ท่ีพระโพธิสัตว์ระลึกอย่างน้ี  ควร
พิจารณาตนเองว่าคิดบ้างหรือยังว่า   ข้ึนช่ือว่าการเกิดในภพใหม่
เป็นทุกข์   เป็นปัญญาในชีวิตประจำวันจริงๆ   วันน้ียังไม่ระลึก  แต่
ว่าคงจะมีบ้างบางกาลที่เกิดระลึกได้ว่า  ความทุกข์ทั้งหมดมาจาก
การเกิด

การแตกดับแห่งสรีระในสถานที่เกิดแล้วเกิดเล่าก็เป็นทุกข์ ก็
เรามีชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะเป็นธรรมดา   เราเป็นอยู่อย่างน้ีก็ควร
แสวงหาพระนิพพานอันไม่มีชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  อันเป็นสุข
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(ซ่ึงเป็นสภาพท่ีพ้นจากทุกข์ท้ังปวง)  พ้นจากการท่องเท่ียวไปในภพ
ทั้งหลาย ซึ่งจะพึงถึงได้ก็ด้วยมรรค(คือหนทาง)อย่างหนึ่งซึ่งจะให้
ถึงพระนิพพานแน่แท้  ด้วยเหตุน้ันจึงตรัส(ในพระบาลี)ว่า ...ฯลฯ...
“ถ้ากระไรเราผู้ไม่เย่ือใย  ไม่ต้องการ  จะพึงละกายอันเน่าน้ี  ซ่ึง
เต็มไปด้วยซากศพต่างๆไปเสีย   มรรคใดมีอยู่   จักมี   มรรคน้ัน
ไม่เป็นเหตุหามิได้  จำเราจกัแสวงหามรรคน้ัน   เพ่ือหลุดพ้นจากภพ”

ไม่อยู่เฉยๆ   แต่ว่าจะแสวงหาทางท่ีจะดับกิเลส   ดับการเกิด
ถ้าทุกท่านรู้ว่า ขณะนี้เป็นสภาพธรรมที่ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน
ไม่ใช่เรา   เม่ือมีเหตุปัจจัยก็เกิดข้ึนแล้วก็ดับไป   เกิดข้ึนแล้วก็ดับไป
ไม่รู้จักจบ  จะเบื่อหน่ายละคลายความติดข้องที่ต้องการเห็นอีก
ได้ยินอีกไหม  แล้วจะแสวงหาหนทางที่จะทำให้ดับชาติการเกิด
หรือไม่น้ัน   ก็อยู่ท่ีปัญญาของแต่ละท่าน

ธรรมดาสุขอันเป็นข้าศึกของทุกข์มีอยู่  ฉันใด  เม่ือความเกิด
มีอยู่  ความไม่เกิดอันเป็นข้าศึกของความเกิดน้ันก็พึงมี  ฉันน้ัน

อน่ึง  เม่ือความร้อนมีอยู่    แม้ความเย็นอันระงับความร้อนน้ัน
ก็มีอยู่  ฉันใด  นิพพานอันเป็นเคร่ืองระงับไฟคือกิเลสมีราคะเป็นต้น
ก็พึงมี  ฉันน้ัน

อนึ่ง แม้ธรรมอันไม่มีโทษเป็นความดีที่เป็นปฏิปักษ์ต่อธรรม
อันเป็นความช่ัวลามกก็มีอยู่  ฉันใด    เม่ือความเกิดอันเป็นฝ่ายช่ัว
มีอยู่  แม้นิพพานที่นับได้ว่าความไม่เกิดเพราะห้ามความเกิดได้
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ก็พึงมี ฉันน้ันเหมือนกัน

ความคิดน้ันคิดส้ันๆ ก็ได้   คิดยาวๆ ไกลๆ ก็ได้   และถ้าเป็น
เร่ืองท่ีมีประโยชน์   ความคิดท่ีเป็นฝ่ายกุศลก็จะพิจารณาไตร่ตรอง
เห็นธรรมตามความเป็นจริงเพิ่มขึ้น  ตรงกันข้ามกับความคิดที่
ไร้สาระ   เป็นอกุศล   คิดเร่ืองยาวก็ได้   แต่ว่าล้วนเป็นเร่ืองท่ีไม่มี
ประโยชน์ท้ังส้ิน

ท่านสุเมธบัณฑิตคิดแม้ประการอ่ืนอีกว่า     บุรุษผู้จมลงในกอง
อุจจาระแลเหน็หนองน้ำท่ีมีน้ำใส   ประดับด้วยบัวหลวง   บัวสาย
และบัวขาว  ก็ควรแสวงหาหนองน้ำน้ัน  ด้วยความคำนึงว่า  ควรจะ
ไปท่ีหนองน้ำน้ันโดยทางไหนหนอ การไม่แสวงหาหนองน้ำน้ัน ไม่ใช่
ความผิดของหนองน้ำ   เป็นความผิดของบุรุษผู้น้ันผู้เดียว   ฉันใด
เม่ือหนองน้ำใหญ่คืออมตธรรม   ซ่ึงเป็นเคร่ืองชำระมลทนิ   คือกิเลส
มีอยู่  การไม่แสวงหาหนองน้ำใหญ่คืออมตธรรมนัน้  น่ันไม่ใช่ความ
ผิดของหนองน้ำใหญ่คืออมตธรรม  เป็นความผิดของบุรุษผู้น้ันผู้เดียว
ก็ฉันน้ันเหมือนกัน

ผู้มีปัญญา   คือท่านสุเมธบัณฑิต    เห็นความน่ารังเกียจของ
อกุศลเหมือนความน่ารังเกียจของอุจจาระ  และมีความรู้สึกว่า
กำลังจมลงในกองอุจจาระด้วย    เพราะว่าวันหน่ึงๆ กิเลสมาก   และ
ถ้าเห็นกิเลสอกุศลดุจกองอุจจาระ   วันน้ีจมลงไปเท่าไรในกองอุจจาระ
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และมีหนองน้ำซ่ึงจะชำระมลทนิคือกิเลสด้วย  ฉะน้ัน  ผู้ท่ีต้องการ
จะพน้จากการจมลงในกองอจุจาระจงึหาทางท่ีจะไปสูห่นองน้ำนัน้

ถ้าระลึกได้อย่างน้ีบ่อยๆ  และพิจารณาจริงๆ  ก็จะไม่ขาด
การฟังพระธรรม   การพิจารณาพระธรรม   การระลึกรู้ลักษณะ
ของสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏ  แต่ก็ต้องอาศัยพระธรรมท่ีพระองค์
ทรงแสดงไว้  แม้ในคร้ังท่ีพระโพธิสัตว์เป็นสุเมธบัณฑิตและคิดถึง
โทษของอกุศลและสงัสารวัฏฏ์

ท่านสุเมธบัณฑิตคิดแม้ประการอ่ืนอีกว่า  อน่ึง บุรุษผู้ถูกโจร
ล้อมไว้  เม่ือทางหนีแม้มีอยู่  ถ้าบุรุษน้ันไม่หนีไปเสีย  น่ันก็ไม่ใช่
ความผิดของทางน้ัน  เป็นความผิดของบุรุษน้ันผู้เดียว   ฉันใด  บุรุษ
ท่ีถูกพวกโจรคือกิเลสล้อมจับไว้  เม่ือทางใหญ่อันรุ่งเรืองท่ีจะไปยัง
มหานครคือพระนิพพานแม้มีอยู่  ก็ไม่แสวงหาทางน้ัน  น่ันไม่ใช่
ความผิดของทาง  เป็นความผิดของบุรุษนั้นผู้เดียว  ก็ฉันนั้น
เหมือนกัน

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระธรรมเพื่อให้เห็นโทษของอกุศล
โดยประการอ่ืนอีก  คือ  นอกจากจมลงในกองอจุจาระ  ก็ยังเหมือน
กับถูกกิเลส  คือโจรล้อมไว้อย่างหนาแน่น    ฉะน้ัน  จึงข้ึนอยู่กับว่า
จะหนีโจร   หรือว่ายังคงให้โจรคือกิเลสรุมล้อมอย่างหนาแน่นต่อไป

บุรุษถูกความเจ็บป่วยบีบคั้น เมื่อหมอที่จะเยียวยาความเจ็บ
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ป่วยมีอยู่   ถ้าไม่แสวงหาหมอน้ัน   ไม่ยอมให้หมอน้ันเยียวยาความ
เจ็บป่วย    น่ันไม่ใช่ความผิดของหมอ    เป็นความผิดของบุรุษน้ัน
แต่ผู้เดียว  ฉันใด  ก็ผู้ใดถูกความเจ็บป่วยคือกิเลสบีบค้ันหนัก  ไม่
แสวงหาอาจารย์ผู้ฉลาดในทางระงับกิเลสซ่ึงมีอยู่    ก็เป็นความผิด
ของบุรุษผู้น้ันผู้เดียว  ไม่ใช่ความผิดของอาจารย์ผู้ขจัดความเจ็บป่วย
คือกิเลส  ก็ฉันน้ันเหมือนกัน

กำลังเจ็บป่วยทางจิตแต่ก็ไม่รู้  เพราะฉะนั้นจึงไม่แสวงหา
อาจารย์

คร้ันท่านสุเมธบัณฑิตคิดดังกล่าวมาน้ีแล้ว   จึงคิดย่ิงๆ ข้ึนไป
อย่างน้ีว่า   บุรุษผู้ชอบแต่งตัวสวยๆ   ท้ิงซากศพท่ีคล้องคอเสีย   ก็พึง
เป็นสุขไป  แม้ฉันใด  แม้เราก็ท้ิงกายอันเน่าน้ีเสีย  ไม่อาลัย   พึงเข้า
ไปยังมหานครคือนิพพาน   ก็ฉันน้ัน

อน่ึง  บุรุษ  สตรีถ่ายอุจจาระปัสสาวะลงท่ีพ้ืนดินแล้ว    ก็หา
เอาใส่ชายพกหรือเอาชายผ้าห่ออุจจาระปัสสาวะน้ันพาไปไม่    ท่ีแท้
ก็พากันเกลียด   ไม่อยากแม้แต่จะดู   ไม่อาลัย   ท้ิงไปเลย   ฉันใด  แม้
เราก็ไม่อาลัยกายอันเน่านี้  ควรที่จะละทิ้งเข้าไปยังอมตนครคือ
นิพพาน  ก็ฉันน้ัน
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๔
อนึ่ง ธรรมดานายเรือทั้งหลายละทิ้งเรือชำรุดอันน้ำรั่วเข้า

ไม่เย่ือใยไปเลย ฉันใด  แม้เราก็ละท้ิงกายท่ีของโสโครกไหลออกจาก
ปากแผลท้ัง  ๙  แผลน้ี    ไม่เย่ือใย    จักเข้าไปยังมหานครคือ นิพพาน
ก็ฉันน้ัน

อน่ึง  บุรุษบางคนพกพารัตนะมากอย่าง   มีแก้วมุกดา   แก้ว
มณีและแก้วไพฑูรย์  เป็นต้น   เดินทางไปกับหมู่โจร   จำต้องละท้ิง
โจรเหล่านั้นเพราะกลัวสูญเสียรัตนะ  เลือกถือเอาแต่ทางที่เกษม
ปลอดภัย   ฉันใด   ความติดในกายอันเน่าน้ีก็เสมือนโจรปล้นรัตนะ
ถ้าเราจักทำความอยากในกายน้ี  รัตนะ คืออริยมรรคและกุศลธรรม
ของเราก็จักสูญเสียไป   เพราะฉะน้ัน จึงควรท่ีเราจำต้องละท้ิงกรัชกาย
ท่ีเสมือนมหาโจรน้ีแล้วเข้าไปยังมหานคร  คือ  นิพพาน  ก็ฉันน้ัน  ด้วย
เหตุนั้นจึงตรัสว่า

“บุรุษเกลียดซากศพท่ีผูกคออยู่  ปลดออกไปเสีย  ก็มีสุข    มีเสรี
มีอิสระ  ฉันใด  เราท้ิงกายอันเน่าน้ีท่ีสะสมซากต่างๆไว้ไปเสีย   ไม่
อาลัย  ไม่ต้องการ  ก็ฉันน้ันเหมือนกัน

บุรุษ สตรีท้ิงอุจจาระไว้ในท่ีถ่ายอุจจาระไปเสยี  ไม่อาลัย  ไม่
ต้องการ ฉันใด  เราทอดท้ิงกายน้ีท่ีเต็มไปด้วยซากศพต่างๆ เหมือน
ท้ิงท่ีถ่ายอุจจาระไป   ก็ฉันน้ัน

เจ้าของเรือท้ิงเรือลำเก่าท่ีร่ัวชำรุดไป   ไม่เย่ือใย   ไม่ต้องการ
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ฉันใด  เราก็ทอดท้ิงกายน้ีท่ีมี ๙ ช่อง  เป็นท่ีไหลออกของส่ิงโสโครก
อยู่เป็นนิตย์ไป  เหมือนเจ้าของเรือละท้ิงเรือลำเก่า  ก็ฉันน้ันเหมือนกัน

บุรุษพกพาของมีค่าไปกับพวกโจร   แลเห็นภัยจากการเสียหาย
ของของมีค่า  จึงละท้ิงโจรไป  ฉันใด   กายน้ีก็เปรียบเสมอด้วยมหา
โจร   เพราะกลัวการเสียหายของกุศล   เราจึงจำต้องละท้ิงกายน้ีไป
ก็ฉันน้ัน เหมือนกัน”

พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงพระธรรมโดยละเอียด  ไม่ว่าโดย
นัยของพระอภิธรรม  พระสูตร  เช่น พุทธวงศ์   เพ่ือท่ีจะให้เห็นว่า
แม้ในคร้ังโน้น    พระองค์ก็จะต้องทรงมีปัญญาท่ีจะแสวงหาหนทาง
ฉะน้ัน  พุทธบริษัทซ่ึงได้ฟังพระธรรมและพิจารณารู้ว่าโลภะเป็นสมุทัย
ก็ควรเห็นความน่ารังเกียจของโลภะ   ซ่ึงเป็นสมุทัยโดยประการต่างๆ
เพื่อจะได้แสวงหาทางที่จะดับชาติความเกิด

เพียงระลึกว่า  โลภะทุกขณะท่ีเกิดข้ึนกับแต่ละบุคคล  ทางตา
ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นสมุทัย   รู้เท่าน้ี
ก็มีประโยชน์   แล้วก็รู้อีกบ่อยๆ   ไม่ว่าจะกำลังสนุกสนาน   ร่ืนเริง
ดูหนัง   ดูละคร   ดูโทรทัศน์   อ่านหนังสือ   กำลังเพลิดเพลินขณะใด
รู้ว่าเป็นสมุทัยในขณะน้ัน   ก็ยังมีประโยชน์เพราะเห็นโทษ   แม้ว่าจะ
เพียงเล็กน้อยก็ตาม    เพราะว่าปัญญาของปุถุชนน้ันไม่ใช่ปัญญาของ
พระอริยบุคคล  จึงไม่สามารถจะดับกิเลสใดๆท้ังส้ิน   ต่อเม่ือใดรู้แจ้ง
อริยสัจจธรรมเป็นพระโสดาบัน  ก็ดับความเห็นผิดซ่ึงยึดถือสภาพ
ธรรม ว่าเป็นตัวตน  สัตว์  บุคคล   ดับความสงสัยในลักษณะของ
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นามธรรม  และรูปธรรม  แต่ก็ยังมีความยินดีพอใจในรูป  เสียง   กล่ิน
รส  โผฏฐัพพะ

ฉะน้ัน จึงเห็นได้ว่าผู้ท่ีจะดับกิเลสได้น้ันต้องเป็นผู้ท่ีอดทน  และ
มีปัญญารู้ว่าการดับกิเลสน้ัน  คือ ดับกิเลสในชีวิตประจำวัน   ขณะท่ี
เห็น   ได้ยิน   ได้กล่ิน   ล้ิมรส   รู้ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย  และคิดนึก
เพราะว่าวันหน่ึงๆ ท่ีจะไม่คิดนึกน้ันเป็นไปไม่ได้

เห็นส่ิงใดก็คิดเร่ืองส่ิงท่ีเห็น    จากโทรทัศน์บ้าง   จากหนังสือ
บ้าง   จากท่ีได้ยินได้ฟังบ้าง   ส่ิงท่ีปรากฏทางตาเงียบ   ไม่มีเสียง
ก็ยังไม่พอ   ต้องฟังทางหูประกอบกับส่ิงท่ีได้เห็นทางตาให้รู้เร่ืองน้ันๆ
มากข้ึนไปอีก

นี่ก็เห็นได้แล้วว่า กิเลสทั้งหลายกลุ้มรุมเหมือนโจรที่ล้อมไว้
อย่างหนาแน่นเพียงไร  อย่างนักประวัติศาสตร์ไปสู่สถานที่หนึ่ง
สถานท่ีใด  เห็นวัตถุโบราณต่างๆ  เพียงเห็นเท่าน้ัน  ก็ไม่สามารถรู้
ถึงประวัติความเป็นมาของสิ่งนั้นได้  ต้องอาศัยการฟังเรื่องราว
ของสิ่งนั้นอีก  เพราะฉะนั้น ทั้งที่เห็นทางตาและที่ได้ยินทางหู
ก็ประกอบกันเป็นเรื่องราว  ซึ่งทำให้จิตใจหมกมุ่นครุ่นคิดในแต่
ละเร่ืองด้วยโลภะซ่ึงเป็นสมุทัย   แล้วเม่ือไรจะดับได้   ถ้าไม่เข้าใจ
สภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริงว่า  “ชีวิตดำรงอยู่เพียงช่ัว
ขณะจิตหน่ึง ๆ”

จิตท่ีเห็นทางตาเพียงเห็น  ไม่ได้คิด  แต่เม่ือเห็นแล้วจิตก็คิด
ต่อทางใจ  ฉะน้ัน ทุกคร้ังท่ีคิดให้ทราบว่าเป็นจิตขณะหน่ึงๆ เร่ืองราว
ท้ังหลายท่ียาวมาก  เพราะจิตคิดเป็นเร่ืองราว  การวิพากษ์วิจารณ์
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ต่างๆ ก็เกิดจากจิตที่คิดเรื่องนั้นๆทีละคำ จิตผูกพันในเรื่องที่คิด
จนไม่รู้ว่า  ขณะน้ันเป็นแต่เพียงนามธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้วก็ดับไป   และ
ขณะน้ันก็เป็นโลภมูลจิตซ่ึงเป็นสมุทัยด้วย

เม่ือรู้ความจริงอย่างน้ี  ก็จะอดทนท่ีจะอบรมเจรญิปัญญา รู้
ลักษณะของสภาพธรรมในชีวิตประจำวันจริงๆ  และเจริญกุศล
ทุกประการเพ่ือท่ีจะให้กิเลสเบาบางลง   มิฉะน้ัน  ไม่มีหนทางเลย
ที่จะดับกิเลสเป็นสมุจเฉทได้  เพราะเหตุว่าเป็นหนทางที่ยาวนาน
และไกลมาก  เม่ือมีสติก็จะรู้สภาพของจิตละเอียดข้ึนว่าเต็มไปด้วย
โลภะในวันหน่ึงๆ มากมายเพียงใด

มธุรัตถวิลาสินี  อรรถกถาขุททกนิกาย  พุทธวงศ์   กถาปรารภ
คัมภีร์  มีข้อความว่า

ขอท่านท้ังหลายจงเป็นผู้ประกอบอยู่ในสมาธิโดยเคารพ       ละ
ความฟุ้งซ่าน  ไม่มีจิตเป็นอ่ืน   จงต้ังโสตปสาทดังภาชนะทองรองรบั
สดับมธุรส (คือพระธรรม)  คนท่ีต้องตายเป็นธรรมดา  ผู้เป็นบัณฑิต
จะต้องละกิจอ่ืนเสียให้หมดแล้วฟังก็ดี กล่าวก็ดี ในท่ีน้ีได้ตลอดกาล
เป็นนิจโดยเคารพ  ด้วยว่ากถาน้ีเรียบเรียงได้แสนยากแล

พระธรรมทั้งหมดที่ท่านพระเถระได้รับฟังสืบๆต่อกันมา จาก
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  จนกระท่ังรวบรวมเป็นพระไตรปิฎก
และอรรถกถา   ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีจะกระทำได้โดยง่ายเลย   เม่ืออ่าน
พระสูตรๆหน่ึงต้ังแต่ต้นจนจบ  แล้วให้กล่าวทวนท้ังหมดต้ังแต่ต้น



แนวทางเจริญวิปัสสนา ôñ

จนจบได้ไหม  แต่คนสมัยน้ันทำได้  เพราะปัญญาของท่านละความ
ฟุ้งซ่าน  ไม่มีจิตเป็นอย่างอ่ืน   ฟังก็ดี  กล่าวก็ดี  ในท่ีน้ีได้ตลอดกาล
เป็นนิจโดยเคารพ  ทำให้พระไตรปิฎกและอรรถกถาสืบทอดมาจน
ถึงยุคน้ีสมัยน้ี     เพราะฉะน้ัน    ทุกท่านก็คงจะเห็นคุณของพระธรรม
ท้ัง ๓ ปิฎกและอรรถกถา  (ข้อความต่อไปมีว่า)

ด้วยว่าพุทธวงศ์นั้นเป็นวิสัยของพระพุทธเจ้าทั้งหลายเท่านั้น
ไม่ใช่วิสัยของพระปัจเจกพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งหลาย

การฟังพระธรรมด้วยความอดทน   ด้วยความเคารพ    ย่อม
นำมาซ่ึงความเล่ือมใส  ไม่ว่าจะเป็นส่วนใดในพระไตรปิฎก  แม้ใน
ขุททกนิกาย  พุทธวงศ์  ซ่ึงบางท่านอาจจะเหน็ว่าไม่เหมือนส่วนอ่ืน
เช่นพระอภิธรรม  หรือพระสูตรนิกายอ่ืนๆ (ข้อความต่อไปมีว่า)

พุทธวงศ์นี้ใครแสดง
พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าทรงแสดง
ใครนำมาเล่า
อาจารย์นำสืบ ๆ  กันมา  จริงอยู่พุทธวงศ์น้ี  มีท่านพระเถระท้ัง

หลาย  คือ  ท่านพระสารบุีตรเถระ   ท่านพระภัททชิ    ท่านพระติสสะ
ท่านพระสิคควะ    ท่านพระโมคคัลลีบุตร     ท่านพระสุทัตตะ    ท่าน
พระธัมมิกะ     ท่านพระทาสกะ      ท่านพระโสณกะ   ท่านพระเรวตะ
นำสืบกันมาถึงสังคายนาคร้ังท่ี ๓  แม้ต่อแต่น้ันไป  ศิษย์ท้ังหลาย
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ของพระเถระเหล่าน้ันน่ันแหละก็ช่วยกันนำมา   เหตุน้ันจึงควรทราบ
ว่าอาจารย์นำสืบ ๆ กันมาตราบเท่าทุกวันน้ี

เป็นพระคุณมหาศาลของท่านพระเถระตลอดมาทุกยุคทุกสมัย
ซ่ึงทุกคนก็ควรท่ีจะอดทนฟัง  ศึกษา  พิจารณา  และอดทนท่ีจะ
ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคทรงอดทน    ทรง
บำเพ็ญพระบารมีส่ีอสงไขยแสนกัปด้วยพระมหากรุณา   เพ่ือท่ีจะ
อนุเคราะห์ชาวโลกตลอดพระชนม์ชีพ   เม่ือประทับอยู่ ณ ท่ีใด  และ
เม่ือจารกิไปสู่ท่ีใด

ขอกล่าวถึงการประทับและการเสด็จจาริกของพระผู้มีพระภาค
ซ่ึงเป็นการเก้ือกูลพุทธบริษัทตลอดพระชนมชี์พ

ปปัญจสูทนี  อรรถกถามัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  อรรถกถา
รถวินีตสูตร  มีข้อความว่า

บทว่า ยถาภิรนฺตํ   ได้แก่ประทับอยู่ตามพระอัธยาศัย  จริงอยู่
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายเมื่อประทับอยู่ในที่แห่งหนึ่ง
ชื่อว่า  ไม่มีความไม่ยินดีเพราะอาศัยความวิบัติแห่งร่มเงาและน้ำ
เป็นต้น  หรือเพราะเสนาสนะอันไม่ผาสุก  หรือเพราะความไม่ศรัทธา
เป็นต้นของเหล่าผู้คน  ไม่มีแม้ความยินดีว่าเราจะอยูเ่ป็นผาสุกในท่ีน้ี
แล้วอยู่นานๆเพราะเหตมีุสิง่เหล่าน้ันพร่ังพร้อม  แต่เม่ือพระตถาคต
ประทับอยู่ ณ ท่ีใด   สัตว์ท้ังหลายต้ังอยู่ในสรณะ   สมาทานศีล  หรือ
บรรพชา   ก็หรือว่าแต่น้ันสัตว์เหล่าน้ันมีอุปนิสัยแห่งโสดาปัตติมรรค
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เป็นต้น  พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายย่อม
ประทับอยู่ในที่นั้นตามพระอัธยาศัยที่จะทรงให้สัตว์เหล่านั้นดำรง
อยู่ในคุณสมบัติเหล่าน้ัน  เพราะไม่มีสัตว์เหล่าน้ันจึงเสด็จหลีกไป

เป็นพระมหากรุณาซ่ึงไม่ว่าจะประทับหรือเสด็จจาริกไป  ก็มิ
ใช่เพ่ือความสุขส่วนพระองค์   แต่เพ่ือทรงอนุเคราะห์ผู้ท่ีสามารถ
จะต้ังอยู่ในสรณะ   หรือว่าจะสมาทานศีล   จะบรรพชา   หรือว่ามี
อุปนิสัยแห่งโสดาปัตติมรรค  เป็นต้น

ปปัญจสูทนี อรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ อรรถกถา
รถวินีตสูตร   มีข้อความท่ีแสดงให้เห็นพระมหากรุณาในการเสด็จ
จารกิไปเพ่ือประโยชน์ท้ังส้ินว่า

ก็ถ้าภายในพรรษา    ภิกษุท้ังหลายมีสมถะและวิปัสสนายังอ่อน
ก็ไม่ทรงปวารณาในวันมหาปวารณา    แต่จะทรงเล่ือนปวารณาออก
ไป  ปวารณาในวันปวารณากลางเดือนกัตติกะ (เดือน ๑๒) แล้วเสด็จ
จาริกไปตลอดมัชฌิมมณฑล  พร้อมด้วยภิกษุหมู่ใหญ่เป็นบริวาร  ใน
วันแรกของเดือนมิคสิระ (เดือน ๑)

นี่ก็เป็นเรื่องของการออกพรรษาและการปวารณา ที่พระ--
ผู้มีพระภาคทรงพระกรุณาเห็นว่า   ถ้าภิกษุท้ังหลายยังมีสมถะและ
วิปสัสนายังอ่อน  ก็ไม่ทรงปวารณาในวันมหาปวารณา  แต่ทรง
เล่ือนปวารณาออกไป
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หรือเมื่อพระผู้มีพระภาคประทับประจำอยู่ ๔ เดือน  แล้ว
เหล่าเวไนยสัตว์มีอินทรีย์ยังไม่แก่กล้า  ก็จะทรงคอยอินทรีย์ของ
เวไนยสัตว์เหล่าน้ันจนแก่กล้า    จะประทับอยู่ในท่ีน้ัน  ๑  เดือนบ้าง
๒ - ๓  เดือนบ้าง    แล้วทรงมีภิกษุหมู่ใหญ่เป็นบริวารเสด็จจาริกไป
เมื่อทรงจาริกไปที่ใดนั้น  มิใช่เสด็จจาริกไปเพราะเหตุแห่งปัจจัย
มีจีวร  เป็นต้น  โดยท่ีแท้เสด็จจาริกไปเพ่ือทรงอนุเคราะห์

อน่ึง   พระพุทธเจ้าท้ังหลายย่อมเสด็จจาริกด้วยเหตุ ๔ ประการ
คือ  เพ่ือประโยชน์แก่ความสุขของสรีระ  ๑   เพ่ือประโยชน์ คือรอ
การเกิดอัตถุปปัตติ (คือเกิดเร่ืองอันเป็นเหตุให้ตรัสธรรมเทศนา) ๑
เพ่ือประโยชน์แก่การทรงบัญญัติสิกขาบทสำหรับภิกษุท้ังหลาย   ๑
เพ่ือประโยชน์โปรดสัตว์ท่ีควรตรัสรู้   ผู้มีอินทรีย์แก่กล้าแล้วในท่ีน้ันๆ
ให้ได้ตรัสรู้  ๑

พระพุทธเจ้าทั้งหลายย่อมเสด็จจาริกด้วยเหตุ ๔ ประการ
อย่างอ่ืนอีก คือ สัตว์ท้ังหลายจักถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะบ้าง จัก
ถึงพระธรรมเป็นสรณะบ้าง  จักถึงพระสงฆ์เป็นสรณะบ้าง  แล้ว
พระองค์จักทรงทำบริษัท ๔ ให้เอิบอ่ิมด้วยการฟังธรรมคร้ังใหญ่บ้าง

พระพุทธเจ้าทั้งหลายย่อมเสด็จจาริกด้วยเหตุ ๕ ประการ
อย่างอื่นอีก คือ เหล่าสัตว์ทั้งหลายจักเว้นจากปาณาติบาตบ้าง
เหล่าสัตว์ท้ังหลายจักเว้นจากอทินนาทานบ้าง  เหล่าสัตว์ท้ังหลาย
จักเว้นจากกาเมสุมิจฉาจารบ้าง  เหล่าสัตว์ทั้งหลายจักเว้นจาก
มุสาวาทบ้าง   เหล่าสัตว์ท้ังหลายจักเว้นจากสุราเมรัยบ้าง

พระพุทธเจ้าท้ังหลายย่อมเสด็จจาริกไปด้วยเหตุ  ๘  ประการ
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อย่างอ่ืนอีก  คือ  เขาจะได้ปฐมฌานบ้าง   ทุติยฌานบ้าง   ตติยฌาน
บ้าง  จตุตถฌานบ้าง  อากาสานัญจายตนฌานบ้าง  วิญญาณัญ--
จายตนฌานบ้าง  อากิญจัญญายตนฌานบ้าง  เนวสัญญานา--
สัญญายตนฌานบ้าง

พระพุทธเจ้าทั้งหลายย่อมเสด็จจาริกไปด้วยเหตุ ๘ ประการ
อย่างอ่ืนอีก คือ  เขาจะบรรลุโสดาปัตติมรรค  โสดาปัตติผลบ้าง
เขาจะบรรลุสกทาคามิมรรค  สกทาคามิผลบ้าง  เขาจะบรรลุอนาคา--
มิมรรค   อนาคามิผลบ้าง    เขาจะบรรลุอรหัตตมรรค    กระทำให้
แจ้งอรหัตตผลบ้าง

การจาริกมี  ๒  คือ นิพันธจาริก  (การจาริกโดยมีเหตุผูกพัน) ๑
อนิพันธจาริก (การจาริกโดยไม่มีเหตุผูกพัน) ๑  ในจาริก ๒ อย่างน้ี
การที่พระผู้มีพระภาคเสด็จไปโปรดสัตว์ ผู้ควรตรัสรู้ผู้เดียวเท่านั้น
ช่ือว่า  นิพันธจาริก   การท่ีพระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปตามลำดับ
คามนิคมนคร  ช่ือว่า  อนิพันธจาริก

แสดงให้เห็นพระมหากรุณาของพระผู้มีพระภาคซึ่งสำเร็จเป็น
สัตตูปการสัมปทา   ในการท่ีพระองค์ได้ทรงบำเพ็ญพระบารมีส่ีอสงไขย
แสนกัป   ฉะน้ัน ชีวิตของผู้ท่ีเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าย่อม
ประเสริฐเลิศกว่าชีวิตของบุคคลอืน่

ปปัญจสูทนี   อรรถกถามัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์    อรรถกถา
ปาสราสิสูตร  มีข้อความท่ีแสดงว่า
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ท่านพระอานนท์    ผู้เป็นพระพุทธอุปัฏฐากย่อมทราบการประทับ
การเสด็จ  และการเสด็จจาริกของพระผู้มีพระภาคโดยกิริยาอาการ
ของพระองค์  ท่านพระเถระทราบวา่ วันน้ีพระศาสดาประทบัอยู่
ที่พระเชตวัน  ทรงพักผ่อนกลางวันในบุพพาราม  วันนี้เสด็จ
บิณฑบาตลำพังพระองค์   วันน้ีแวดล้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์  เวลาน้ี
เสด็จจาริกไปในชนบท  โดยถือนัยตามกิริยาท่ีพระผู้มีพระภาคทรง
กระทำ คือ วันท่ีพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน   มีพระ
ประสงค์จะทรงพักผ่อนกลางวันในบุพพารามในเวลาใด  ในเวลาน้ัน
ก็ทรงเก็บเสนาสนะและเครื่องบริขาร และท่านพระอานนท์เถระ
ก็เก็บไม้กวาด  และสักการะท่ีบุคคลนำมาบูชา เป็นต้น    แม้ในเวลา
ที่ประทับอยู่ในบุพพาราม แล้วเสด็จมาพักกลางวันที่พระเชตวัน
ก็นัยน้ีเหมือนกัน

ก็คราวใดมีพระพุทธประสงค์จะเสด็จไปบิณฑบาตตามลำพัง
คราวน้ันก็จะทรงปฏิบัติพระสรีรกิจแต่เช้า  เสด็จเข้าพระคันธกุฎี   ทรง
ปิดพระทวาร  ทรงเข้าผลสมาบัติ  ท่านพระอานนทเ์ถระก็ทราบด้วย
สัญญาณน้ันว่า  วันน้ีพระผู้มีพระภาคประทับน่ังตรวจเหล่าสัตว์ท่ีควร
ตรัสรู้ (มีพระประสงค์จะเสด็จไปทรงอนุเคราะห์ผู้ควรตรัสรู้ตาม
ลำพังพระองค์เดียว)  ท่านพระอานนท์ก็ให้สัญญาณแก่ภิกษุทั้ง--
หลายเตรียมภิกขาจาร (ไปบิณฑบาตโดยไม่ตามเสด็จพระผู้มี--
พระภาค)  ก็คราวใดมีพระประสงค์จะมีภิกษุเป็นบริวารตามเสด็จ
เข้าไป (บิณฑบาต)   คราวน้ันก็จะทรงแง้มพระทวารพระคันธกุฎี
ประทับน่ังเข้าผลสมาบัติ  พระเถระทราบด้วยสัญญาณน้ัน  จึงให้
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สัญญาณแก่ภิกษุท้ังหลายเพ่ือรับบาตร จีวร  แต่คราวใดมีพระพุทธ--
ประสงค์จะเสด็จจาริกไปในชนบท  คราวน้ันจะเสวยเกินคำ สองคำ
และเสด็จจงกรมไปๆ มาๆ ทุกเวลา  พระเถระทราบด้วยสัญญาณ
น้ัน จึงให้สัญญาณแก่ภิกษุท้ังหลายว่า พระผู้มีพระภาคมีพระพุทธ--
ประสงค์จะเสด็จจารกิไปในชนบท  พวกท่านจงทำกิจท่ีควรทำของ
ท่านเสีย

กิจของพุทธบริษัทที่มีศรัทธาในพระรัตนตรัย คือ ศึกษาพระ
ธรรม และประพฤติปฏิบัติตาม พระผู้มีพระภาคทรงเห็นความ
สำคัญของพุทธบริษัทท้ัง ๔  พระองค์มิได้ทรงมอบหมายพระธรรม
ไว้กับพุทธบริษัทส่วนหน่ึงส่วนใด  หรือเพศหน่ึงเพศใดโดยเฉพาะ

ทีฆนิกาย  มหาวรรค  มหาปรินิพพานสูตร  มีข้อความว่า
พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปยังปาวาลเจดีย์   คร้ันแล้วประทับ

น่ังบนอาสนะท่ีท่านพระอานนทปู์ลาดถวาย  ฝ่ายท่านพระอานนท์
ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้ว น่ัง ณ ท่ีควรส่วนข้างหน่ึง พระ--
ผู้มีพระภาคได้ตรัสกับท่านพระอานนท์เรื่องอิทธิบาท ๔ อันผู้ใด
ผู้หน่ึงเจริญแล้ว  กระทำให้มากแล้ว   เม่ือจำนงอยู่พึงดำรงอยู่ได้
ตลอด(อายุ)กัป   หรือเกินกว่า(อายุ)กัป

อายุกัปในสมัยนัน้ คือ ๑๐๐ ปี
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õ
ท่านพระอานนท์มิได้ทูลขอให้พระผู้มีพระภาคทรงดำรงพระ--

ชนม์อยู่ตลอดกัป  พระผู้มีพระภาคจึงตรัสกับท่านพระอานนท์ว่า
“เธอจงไปเถิดอานนท์  เธอรู้กาลอันควรในบัดน้ี”  ท่านพระอานนท์
ทูลรับพระดำรัสของพระผู้มีพระภาคแล้วลุกจากอาสนะ   ถวายบังคม
พระผู้มีพระภาค  กระทำประทักษิณ  แล้วไปน่ัง ณ โคนไม้แห่งหน่ึง
ในท่ีไม่ไกล

คร้ังน้ัน   มารผู้มีบาป    เม่ือท่านพระอานนทห์ลีกไปแล้วไม่นาน
เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ  ยืน ณ ท่ีควรส่วนข้างหน่ึง
ได้กราบทูลว่า  “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ขอพระผู้มีพระภาคจง
ปรินิพพานในบัดน้ีเถิด  ขอพระสุคตจงปรินิพพานในบัดน้ีเถิด   บัดน้ี
เป็นเวลาปรินิพพานของพระผู้มีพระภาค”

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระวาจานี้ว่า  “ดูกรมารผู้มีบาป
ภิกษุผู้เป็นสาวกของเราจักยังไม่เฉียบแหลม  ไม่ได้รับแนะนำ  ยังไม่
แกล้วกล้า  ไม่เป็นพหูสูต  ไม่ทรงธรรม  ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่
ธรรม  ไม่ปฏิบัติชอบ  ไม่ปฏิบัติตามธรรม  เรียนกับอาจารย์ของ
ตนแล้วยังบอก  แสดง  บัญญัติ   แต่งต้ัง   เปิดเผย   จำแนก   กระทำ
ให้ง่ายไม่ได้   ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ข่มข่ีปรัปวาทท่ีบังเกิดข้ึนให้
เรียบร้อยโดยสหธรรมไม่ได้เพียงใด เราจักยังไม่ปรินิพพานเพียงน้ัน”

มารกราบทูลว่า “ก็บัดน้ี  ภิกษุผู้เป็นสาวกของพระผู้มีพระภาค
เป็นผู้ฉลาดเฉียบแหลมแล้ว   ได้รับแนะนำแล้ว   แกล้วกล้า   เป็น
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พหูสูต   ทรงธรรม   ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม   ปฏิบัติชอบ
ประพฤติตามธรรม  เรียนกับอาจารย ์ของตนแล้วบอก  แสดง
บัญญัติ  แต่งต้ัง  เปิดเผย  จำแนก   กระทำให้ง่ายได้  แสดงธรรม
มีปาฏหิาริย์ข่มข่ีปรัปวาทท่ีบังเกิดข้ึนให้เรียบร้อยโดยสหธรรมได้”

ต่อจากน้ัน   มารก็ได้กล่าวถึงภิกษุณีผู้เป็นสาวิกา   อุบาสกผู้
เป็นสาวก   อุบาสิกาผู้เป็นสาวิกา   เป็นผู้เฉียบแหลมแล้ว ฯลฯ และ
ได้ขอให้พระผู้มีพระภาคจงปรินิพพานในบัดนี้เถิด  บัดนี้เป็นเวลา
ปรินิพพานของพระผู้มีพระภาค

เม่ือมารกราบทูลอย่างน้ีแล้ว   พระผู้มีพระภาคได้ตรัสตอบว่า
“ดูกรมารผู้มีบาป  ท่านจงมีความขวนขวายน้อยเถิด  ความปรินิพพาน
แห่งตถาคตจักมีไม่ช้า  โดยล่วงไปอีก ๓ เดือนแต่น้ี  ตถาคตก็จัก
ปรินิพพาน”

ลำดับน้ัน  พระผู้มีพระภาคทรงมีสติสัมปชัญญะ  ทรงปลง
อายุสังขาร ณ ปาวาลเจดีย์

พระผู้มีพระภาคมิได้ทรงเพียงให้ภิกษุผู้เป็นสาวกเป็นผู้เฉียบ--
แหลมเท่าน้ัน  แต่ยังรวมถึงภิกษุณีผู้เป็นสาวิกา  อุบาสกผู้เป็นสาวก
อุบาสิกาผู้เป็นสาวิกาด้วย   ว่าต้องเป็นผู้เฉียบแหลม   ได้รับแนะนำ
แกล้วกล้า  เป็นพหูสูต  ทรงธรรม  ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม
ปฏิบัติชอบ   ประพฤติตามธรรม  เรียนกับอาจารย์ของตนแล้วบอก
แสดง   บัญญัติ   แต่งต้ัง   เปิดเผย   จำแนก   กระทำให้ง่ายได้

ฉะน้ัน  ก็เป็นหน้าท่ีของอุบาสิกาด้วย  ไม่ใช่ว่าจะมอบหมาย



แนวทางเจริญวิปัสสนาõð

ภาระให้ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเท่าน้ัน    เพราะว่าพุทธบริษัทท้ังหมดจะต้อง
ศึกษาธรรม  และปฏิบัติตามธรรม  ถ้าในคร้ังน้ัน  ภิกษุเป็นผู้ท่ี
เฉียบแหลมแล้ว    แกล้วกล้าแล้ว    แต่ภิกษุณีสาวิกา   หรืออุบาสก
ผู้เป็นสาวก   อุบาสิกาผู้เป็นสาวิกาน้ัน   ยังไม่เฉียบแหลม   ยังไม่
แกล้วกล้าแล้ว   พระผู้มีพระภาคก็จักยังไม่ปรินิพพาน   แต่เพราะว่า
พรหมจรรย์ของพระองค์น้ันสมบูรณ์แล้ว  เป็นประโยชน์แล้วแก่เทวดา
และแก่มนุษย์ทั้งปวง  ฉะนั้น ก็เป็นกาลสมัยที่พระผู้มีพระภาค
จะปรินิพพาน

อีกพระสูตรหน่ึงใน  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  ปาสาทิกสูตร
กล่าวด้วยเร่ืองบริษัท

สมัยหน่ึง  พระผู้มีพระภาคประทับ ณ ปราสาทในสวนอัมพวัน
ของเจ้าศากยะ มีนามว่าเวธัญญา  ในแคว้นสักกะ  เม่ือนิครนถ--
นาฏบุตรส้ินชีวิตแล้วไม่นาน   พวกสาวกนิครนถ์ก็แตกแยกกัน  แม้
สาวกท่ีเป็นคฤหัสถ์ก็เบ่ือหน่าย  ท้อถอย  ในความแตกแยกแก่งแย่ง
ของพวกสาวกนิครนถ์   โดยเหตุท่ีธรรมวินัยท่ีนิครนถนาฏบุตรกล่าว
ไว้ไม่ดี   ประกาศไว้ไม่ดี   ไม่ใช่ธรรมวินัยท่ีจะนำผู้ปฏิบัติให้ออกจาก
ทุกข์ได้  ไม่เป็นไปเพ่ือความสงบ  ไม่ใช่ธรรมวินัยอันพระสัมมา--
สัมพุทธะประกาศไว้...

คร้ังน้ันสามเณรจนุทะอยู่จำพรรษาในเมืองปาวา   ได้เข้าไปหา
ท่านพระอานนท์ซ่ึงอยู่ในสามคาม  กราบไหว้ท่านพระอานนท์แล้ว
พูดเร่ืองสาวกนิครนถ์ท่ีแตกแยกกัน   ท่านพระอานนท์ชวนสามเณร
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จุนทะไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค  กราบทูลเร่ืองน้ีให้ทรงทราบ  พระผู้มี--
พระภาคตรัสกับท่านพระอานนท์และท่านสามเณรจุนทะว่า ข้อนี้
ย่อมมีได้อย่างน้ัน (ตามข้อความในข้อ ๙๖ - ข้อ ๑๐๑  พระผู้มี--
พระภาคทรงแสดงศาสดา   ธรรมของศาสดา   สาวกของศาสดา
ต่างๆ กันคือ)

ประการท่ี ๑  ศาสดาไม่เป็นสัมมาสัมพุทธะ  ธรรมก็เป็นธรรม
ท่ีศาสดาน้ันกล่าวไว้ไม่ดี  ไม่เป็นธรรมท่ีจะนำผูป้ฏิบัติให้ออกไปจาก
ทุกข์ได้  สาวกไม่ปฏิบัติตามธรรมของศาสดาน้ัน  ประพฤติหลีกเล่ียง
จากธรรมน้ัน

ด้วยเหตุนี้  ศาสดาและธรรมนั้นควรถูกติเตียน  แต่สาวก
ควรได้รับการสรรเสริญ  ผู้ท่ีชักชวน  ผู้ท่ีถูกชักชวน  และผู้ท่ีถูกเขา
ชักชวนแล้วปฏิบัติเพ่ือความเป็นอย่างน้ัน  คนท้ังหมดน้ันจะประสบ
ส่ิงท่ีไม่ใช่บุญเป็นอันมาก

ประการท่ี ๒  ศาสดาไม่เป็นสัมมาสัมพุทธะ  ธรรมก็เป็นธรรม
ท่ีศาสดาน้ันกล่าวไว้ไม่ดี  ไม่เป็นธรรมท่ีจะนำผูป้ฏิบัติให้ออกไปจาก
ทุกข์ได้  สาวกปฏิบัติตามธรรมของศาสดานัน้

ด้วยเหตุน้ี  ศาสดาและธรรมและสาวกของศาสดาน้ันควรถูก
ติเตียน  แม้ผู้ท่ีสรรเสริญธรรมน้ัน   และผู้ท่ีรับสรรเสริญ   และผู้ท่ีรับ
สรรเสริญแล้วเพียรปฏิบัติตามธรรมน้ันโดยประมาณย่ิง   คนท้ังหมด
น้ันจะประสบส่ิงท่ีไม่ใช่บุญเป็นอันมาก
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ประการท่ี ๓  ศาสดาเป็นสัมมาสัมพุทธะ  ธรรมก็เป็นธรรม
อันศาสดานัน้กล่าวไว้ดีแล้ว  เป็นธรรมท่ีจะนำผูป้ฏิบัติให้ออกไปจาก
ทุกข์ได้  แต่สาวกไม่เป็นผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมในธรรมน้ันอยู่

ด้วยเหตุนี้  ศาสดาและธรรมควรได้รับการสรรเสริญ  แต่
สาวกควรได้รับการติเตียน  ผู้ท่ีชักชวน  ผู้ท่ีถูกชักชวน  ผู้ท่ีถูกชักชวน
แล้วย่อมปฏิบัติเพ่ือความเป็นอย่างน้ัน  คนท้ังหมดน้ันจะประสบบุญ
เป็นอันมาก

ประการท่ี ๔  ศาสดาเป็นสัมมาสัมพุทธะ  ธรรมก็เป็นธรรมท่ี
ศาสดานั้นกล่าวไว้ดีแล้ว  เป็นธรรมที่จะนำผู้ปฏิบัติให้ออกไปจาก
ทุกข์ได้  ท้ังสาวกก็เป็นผู้ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมในธรรมน้ันอยู่

ด้วยเหตุน้ี  แม้ท้ังศาสดา  ธรรม  และสาวกควรได้รับการ
สรรเสริญ  ผู้ท่ีสรรเสริญ  ผู้ท่ีได้รับสรรเสริญ  ผู้ท่ีได้รับสรรเสริญ
แล้วย่อมปรารภความเพียรโดยประมาณย่ิง   คนท้ังหมดน้ันจะประสบ
บุญเป็นอันมาก

ประการท่ี  ๕   ศาสดาเป็นอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  และธรรม
อันศาสดานั้นกล่าวไว้ดีแล้ว เป็นธรรมที่จะนำผู้ปฏิบัติให้ออกไป
จากทุกข์ได้  แต่สาวกท้ังหลายไม่รู้แจ้งเน้ือความในสัทธรรม  คร้ัน
ศาสดาอนัตรธานไป  สาวกเหล่าน้ันก็เดือดร้อน

ประการท่ี  ๖   ศาสดาเป็นอรหันตสัมมาสัมพุทธะ   และธรรม
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ก็เป็นธรรมท่ีศาสดาน้ันกล่าวไว้ดีแล้ว  เป็นธรรมท่ีจะนำผู้ปฏิบัติให้
ออกไปจากทุกข์ได้   และสาวกท้ังหลายเป็นผู้รู้แจ้งเน้ือความในสัทธรรม
คร้ันศาสดาอันตรธานไป  สาวกเหล่าน้ันก็ไม่เดือดร้อน

ประการท่ี ๗ ศาสดาไม่เป็นเถระ ไม่เป็นผู้บวชนาน พรหม--
จรรย์น้ันย่อมไม่บริบูรณ์ด้วยองค์น้ัน

แต่เม่ือใด  แม้หากว่าศาสดาเป็นเถระ  เป็นผู้บวชนาน  พรหม--
จรรย์ย่่อมบริบูรณ์ด้วยองค์นั้น

ประการท่ี ๘  ศาสดาเป็นเถระ  เป็นผู้บวชนาน  แต่ภิกษุสาวก
ของศาสดาน้ันไม่เป็นเถระ  ไม่บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ  ไม่
สามารถกล่าวพระสัทธรรมได้   ไม่สามารถแสดงธรรมให้มีปาฏิหาริย์
ข่มข่ีปรัปวาทโดยชอบธรรม   พรหมจรรย์น้ันย่อมไม่บริบูรณ์ด้วยองค์
น้ัน

แต่เม่ือใด  แม้หากว่าศาสดาเปน็เถระ  เป็นผู้บวชนาน  และ
ภิกษุสาวกของศาสดานั้นเป็นเถระ  บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ
สามารถกลา่วพระสทัธรรมได้  สามารถแสดงธรรมใหมี้ปาฏหิาริย์
ข่มข่ีปรัปวาทโดยชอบธรรม  พรหมจรรย์น้ันย่อมบริบูรณ์ด้วยองค์น้ัน

ประการท่ี ๙  ศาสดาเป็นเถระ  เป็นผู้บวชนาน  และภิกษุ
สาวกของศาสดาน้ันก็เป็นเถระ  บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ  ...ฯลฯ
ภิกษุสาวกผู้ปานกลางก็มีอยู่   ท่ีเป็นผู้ใหม่ก็มีอยู่   ภิกษุณีสาวิกาท่ีเป็น



แนวทางเจริญวิปัสสนาõô

เถรีก็มีอยู่  ท่ีเป็นผู้ปานกลางก็มีอยู่  ท่ีเป็นผู้ใหม่ก็มีอยู่  อุบาสกสาวก
และอุบาสิกาสาวิกาท่ีเป็นคฤหัสถ์ประพฤติพรหมจรรย์ก็มีอยู่   ท่ีบริโภค
กามก็มีอยู่  และพรหมจรรย์ของศาสดานั้นก็เป็นคำสอนสำเร็จผล
แพร่หลาย ฯลฯ  เม่ือน้ันพรหมจรรย์น้ันย่อมบริบูรณ์ด้วยองค์น้ัน

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า
เพราะเหตุดังน้ีน่ันแหละ   จุนทะ   ธรรมท้ังหลายเหล่าน้ันใด

อันเราแสดงแล้วเพ่ือความรู้ย่ิง   บริษัทท้ังหมดเทียวพึงพร้อมเพรียง
กันประชุม   รวบรวมตรวจตราอรรถด้วยอรรถ   พยัญชนะด้วย
พยัญชนะในธรรมเหล่าน้ัน   โดยวิธีท่ีพรหมจรรย์น้ีจะพึงเป็นไปตลอด
กาลนาน  ต้ังม่ันอยู่ส้ินกาลนาน  พรหมจรรย์น้ันจะพึงเป็นไปเพ่ือ
เกื้อกูลแก่ชนเป็นอันมาก  เพื่อความสุขแก่ชนเป็นอันมาก  เพื่อ
อนุเคราะห์แก่ชาวโลก  เพ่ือประโยชน์   เพ่ือเก้ือกูล   เพ่ือความสุขแก่
เทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย   ดูกรจุนทะ  ก็ธรรมท้ังหลายเหล่าน้ันอัน
เราแสดงแล้วเพ่ือความรู้ย่ิงเป็นไฉน  ท่ีบริษัทท้ังหมดเทียวพึงพร้อม--
เพรียงกันประชุม   รวบรวมตรวจตราอรรถด้วยอรรถ   พยัญชนะ
ด้วยพยัญชนะในธรรมเหล่าน้ัน   โดยวิธีท่ีพรหมจรรย์น้ีจะพึงเป็นไป
ตลอดกาลนาน   ต้ังม่ันอยู่ส้ินกาลนาน  พรหมจรรย์น้ันจะพึงเป็นไป
เพ่ือเก้ือกูลแก่ชนเป็นอันมาก    เพ่ือความสุขแก่ชนเป็นอันมาก    เพ่ือ
อนุเคราะห์แก่ชาวโลก   เพ่ือประโยชน์   เพ่ือเก้ือกูล   เพ่ือความสขุ
แก่เทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย  ก็ธรรมท้ังหลายเหล่าน้ัน  คืออะไรบ้าง
คือ  สติปัฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕
โพชฌงค์ ๗    อริยมรรคมีองค์ ๘   (รวมเป็นโพธิปักขิยธรรม ๓๗)
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ดูกรจุนทะ  ธรรมท้ังหลายเหล่าน้ีแล  อันเราแสดงแล้ว  เพ่ือ
ความรู้ย่ิง   ซ่ึงเป็นธรรมท่ีบริษัทท้ังหมดเทียว   พึงพร้อมเพรียงกัน
ประชุม   รวบรวมตรวจตราอรรถด้วยอรรถ   พยัญชนะด้วยพยัญชนะ
ในธรรมเหล่าน้ัน   (คือ ธรรมท่ีเป็นสติปัฏฐานเป็นต้น ซ่ึงจะทำให้รู้
แจ้งอริยสัจจธรรม)...

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า
ถ้าอรรถพยัญชนะแตกแยกกัน   ก็ไม่พึงยินดี   ไม่พึงคัดค้าน

พึงกล่าวอย่างน้ีว่า   พยัญชนะเหล่าน้ีหรือพยัญชนะเหล่าน้ันของอรรถ
น้ี   อย่างไหนจะสมควรกว่ากัน    อรรถน้ีหรืออรรถน้ันของพยัญชนะ
เหล่าน้ี   อย่างไหนจะสมควรกว่ากัน   ถ้ากล่าวอย่างน้ันแล้ว   อรรถ
พยัญชนะก็ยังคงแตกกันอยู่  ก็ไม่พึงยินดี  ไม่พึงรุกราน  พึงให้รู้
ด้วยดี  เพื่อไตร่ตรองอรรถและพยัญชนะเหล่านั้น  ถ้ากล่าวผิด
ไม่พงึยกย่อง  ไม่พึงรุกราน   พึงให้รู้ด้วยดี   เพ่ือไตร่ตรองอรรถและ
พยัญชนะเหล่าน้ัน   ถ้ากล่าวชอบ   พึงช่ืนชม   พึงอนุโมทนา

อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต   กถาวัตถุสูตร   พระผู้มีพระภาค
ตรัสว่า

ดูกรภิกษุท้ังหลาย  จะพึงทราบบุคคลว่าควรสนทนาหรือไม่ควร
สนทนา   ก็ด้วยประชุมสนทนากัน    ถ้าบุคคลถูกถามปัญหาแล้วพูด
กลบเกล่ือน    พูดนอกเร่ืองนอกทาง    แสดงความโกรธ    ความขัด
เคืองและความเสียใจให้ปรากฏ   เม่ือเป็นเช่นน้ี   บุคคลผู้น้ีช่ือว่าเป็น
บุคคลผู้ไม่ควรสนทนา
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(สำหรับบุคคลท่ีควรสนทนาน้ัน  ก็โดยนัยตรงกันข้าม)
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า
จะพึงทราบบุคคลว่าควรสนทนาหรือไม่ควรสนทนา    ก็ด้วย

ประชุมสนทนากัน  ถ้าบุคคลถูกถามปัญหาแล้ว  พูดพล่าม  พูด
เหยียบย่ำ   หัวเราะเยาะ   คอยจับคำผิดพลาด   เม่ือเป็นเช่นนี้
บุคคลน้ีช่ือว่าเป็นผู้ไม่ควรสนทนา

(สำหรับบุคคลท่ีควรสนทนาน้ัน  ก็โดยนัยตรงกันข้าม)

การพูดเป็นชีวิตประจำวัน    บางท่านพิจารณาคำพดูของผู้อ่ืน
แต่ไม่ได้พิจารณาคำพูดของตนเอง   แต่พระธรรมท่ีพระผู้มีพระภาค
ทรงแสดงน้ัน  มีประโยชน์สำหรบัผู้ท่ีพิจารณา  แล้วน้อมประพฤติ
ปฏิบัติตามธรรม  ขัดเกลาตัวเองย่ิงข้ึน

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า
ดูกรภิกษุท้ังหลาย  พึงทราบว่าบุคคลมีอุปนิสัย  หรือว่าไม่มี

อุปนิสัย  ก็ด้วยประชุมสนทนากัน  ผู้ท่ีไม่ได้เง่ียโสตลงฟัง  ช่ือว่า
เป็นผู้ไม่มีอุปนิสัย  ผู้เง่ียโสตลงฟังเป็นผู้มีอุปนิสัย  เขาย่อมจะรูย่ิ้ง
ด้วยปัญญาซึ่งธรรมอย่างหนึ่ง  ย่อมจะกำหนดรู้ธรรมอย่างหนึ่ง
ย่อมจะละธรรมอย่างหนึ่ง  ย่อมจะทำให้แจ้งซึ่งธรรมอย่างหนึ่ง
เม่ือเขารู้ย่ิงด้วยปัญญาซ่ึงธรรมอย่างหน่ึง   กำหนดรู้ธรรมอย่างหน่ึง
ละธรรมอย่างหน่ึง   ทำให้แจ้งซ่ึงธรรมอย่างหน่ึง     ย่อมจะสมัผัส
วิมุตติโดยชอบ   ดูกรภิกษุท้ังหลาย   การสนทนามีข้อน้ีเป็นประโยชน์
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การปรึกษาหารือมีข้อน้ีเป็นประโยชน์   อุปนิสัยมีข้อน้ีเป็นประโยชน์
การเง่ียโสตลงฟังมีข้อน้ีเป็นประโยชน์  คือจิตหลุดพ้นเพราะไม่ถือม่ัน

ชนเหล่าใดพูดกันอยู่   ผิดใจกัน   ม่ันมุ่งไปคนละทาง  เจรจา
โอ้อวด   ชนเหล่าน้ันมาถึงคุณท่ีมิใช่ของพระอริยเจ้า   ต่างหาโทษ
ของกันและกัน   ช่ืนชมยินดีคำทุภาษิต   ความพลาดพล้ัง   ความ
หลงลืม   และความปราชัยของกันและกัน    ก็ถ้าบัณฑิตรู้จักกาลแล้ว
พึงประสงค์จะพูด   ควรเป็นคนมีปัญญา   ไม่ควรผิดใจกัน   ไม่โอ้อวด
มีใจไม่ฟุ้งซ่าน  ไม่ตีเสมอ  ไม่หุนหันพลันแล่น  ไม่เพ่งโทษ  รู้ชอบ
แล้วจึงกล่าว

บุคคลควรอนุโมทนาคำท่ีเป็นสุภาษิต     ไม่ควรรุกรานในถ้อย
คำท่ีกล่าวช่ัว ไม่ควรใฝ่ใจความแข่งดี และไม่ควรยึดถือความพล้ัง--
พลาด   ไม่ควรทับถม    ไม่ควรข่มข่ี    ไม่ควรพูดถ้อยคำเหลาะแหละ
เพ่ือรู้ เพ่ือเล่ือมใส  สัตบุรุษท้ังหลายจึงมีการปรึกษาหารือกัน  พระ-
อริยเจ้าท้ังหลายย่อมปรึกษาหารือกันเช่นน้ันแล    น้ีการปรึกษาหารือ
ของพระอริยเจ้าท้ังหลาย    เมธาวีบุคคลรู้ความข้อน้ีแล้ว    ไม่ควร
ถือตัว   ควรปรึกษาหารือกัน

อังคุตตรนิกาย   อัฏฐกนิบาต   อุตตรสูตร  มีข้อความว่า
สมัยหน่ึง   ท่านพระอุตตระอยู่ท่ีวิหารช่ือวัฏฏชาลิกา   ใกล้

ภูเขาสังเขยยกะ  ณ  มหิสพัสดุชนบท    ท่านพระอุตตระกล่าวกะภิกษุ
ท้ังหลายว่า  ดูกรท่านผู้มีอายุท้ังหลาย  เป็นความดีแล้วท่ีภิกษุพิจารณา
เห็นความวิบัติของตนโดยกาลอันควร
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ดูกรท่านผู้มีอายุท้ังหลาย   เป็นความดีแล้วท่ีภิกษุพิจารณาเห็น
ความวิบัติของคนอ่ืนโดยกาลอันควร  ดูกรท่านผู้มีอายุท้ังหลาย  เป็น
ความดีแล้วท่ีภิกษุพิจารณาเห็นสมบัติของตนโดยกาลอันควร    ดูกร
ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย  เป็นความดีแล้วที่ภิกษุพิจารณาเห็นสมบัติ
ของผู้อ่ืนโดยกาลอันควร

เคยพิจารณาเห็นความวิบัติของตนเองบ้างไหม     เช่นเคยเห็น
ผิด   เคยเข้าใจผิด   เคยปฏิบัติผิด   เป็นต้น
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ข้อความต่อไปมีว่า
สมัยน้ัน    ท้าวเวสสวัณมหาราชออกจากทิศเหนือผ่านไปทาง

ทิศใต้ด้วยกรณียกิจบางอย่าง   ได้ฟังคำท่ีท่านพระอุตตระแสดงธรรม
แก่่ภิกษุท้ังหลาย   ก็ไปปรากฏในเทวดาช้ันดาวดึงส์   และได้เข้าไป
เฝ้า  กราบทูลท้าวสักกะว่าท่านพระอุตตระแสดงธรรมแก่ภิกษุใน
วัฏฏชาลิกาวิหารอย่างไร

ท้าวสักกะจึงไปปรากฏต่อหน้าท่านพระอุตตระ   แล้วถามว่า
“เป็นจริงหรือ  ท่ีแสดงธรรมแก่ภิกษุท้ังหลายเช่นน้ัน”

ท่านพระอุตตระกล่าวว่า “จริง”
ท้าวสักกะถามว่า “คำน้ีเป็นปฏิภาณของพระคุณเจ้าเอง หรือ

เป็นของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า”
ท่านพระอุตตระตอบคำถามท้าวสักกะด้วยข้ออุปมา (เพราะ

เหตุว่า  บางคนก็เข้าใจถ้อยคำด้วยอุปมา) ว่า “เปรียบเหมือนข้าว
เปลือกกองใหญ่  ซ่ึงมีอยู่ไม่ไกลบ้านหรือนิคมนัก  ชนหมู่มากขนข้าว
เปลือกออกจากกองนั้นด้วยกระเช้าบ้าง ด้วยตะกร้าบ้าง ด้วยห่อ
พกบ้าง   ด้วยกอบมือบ้าง   บุรุษผู้หน่ึงเข้าไปถามชนหมู่ใหญ่น้ันว่า
ท่านท้ังหลายขนข้าวเปลือกน้ีมาจากไหน  ชนเหล่าน้ันจะตอบอย่างไร
จึงจะตอบได้อย่างถูกต้อง”

ท้าวสักกะตอบว่า   “ชนหมู่ใหญ่น้ันพึงตอบว่า   พวกเราขนมา
จากกองข้าวเปลือกกองใหญ่โน้นจึงจะถูก”
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ท่านพระอุตตระกล่าวว่า  “ฉันน้ันเหมือนกัน   คำอันเป็นสุภาษิต
ทั้งหมดล้วนเป็นพระดำรัสของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัม--
พุทธเจ้าพระองค์นั้น”

ท้าวสักกะอนุโมทนาแล้วกล่าวว่า
“สมัยหน่ึง  พระผู้มีพระภาคประทับ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ ใกล้

เมืองราชคฤห์   เม่ือพระเทวทัตหลีกไปแล้วไม่นาน   พระผู้มีพระภาค
ทรงปรารภพระเทวทัต  ตรัสกับภิกษุท้ังหลายว่า  ดูกรภิกษุท้ังหลาย
เป็นความดีแล้ว ที่ภิกษุพิจารณาเห็นความวิบัติของตนโดยกาลอัน
ควร ฯลฯ.....   (ข้อความต่อไปเหมือนท่ีท่านพระอตุตระแสดงแล้ว)
เทวทัตมีจิตอันอสัทธรรม ๘ ประการครอบงำย่ำยีแล้ว  ต้องไปเกิด
ในอบาย   ในนรกอยู่ช่ัวกัป   แก้ไขไม่ได้

อสัทธรรม  ๘  ประการเป็นไฉน   คือ   ลาภ   ความเส่ือมลาภ
ยศ   ความเส่ือมยศ   สักการะ   ความเส่ือมสักการะ   ความเป็นผู้
ปรารถนาลามก  และความเป็นผู้มีมิตรช่ัว...

เป็นความดีแล้วที่ภิกษุครอบงำย่ำยีลาภที่เกิดขึ้นแล้ว  เป็น
ความดีแล้วท่ีภิกษุครอบงำย่ำยีความเส่ือมลาภ     เป็นความดีแล้วท่ี
ภิกษุครอบงำย่ำยียศ  เป็นความดีแล้วท่ีภิกษุครอบงำย่ำยีความเส่ือม
ยศ    เป็นความดีแล้วท่ีภิกษุพึงครอบงำย่ำยีสักการะ    เป็นความดี
แล้วท่ีภิกษุพึงครอบงำย่ำยีความเส่ือมสักการะ   เป็นความดีแล้วท่ี
ภิกษุพึงครอบงำย่ำยีความเป็นผู้ปรารถนาลามก   เป็นความดีแล้วท่ี
ภิกษุพึงครอบงำย่ำยีความเป็นผู้มีมิตรช่ัวที่เกิดข้ึนแล้ว...”
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ครอบงำย่ำยีคือไม่หวั่นไหว  แม้จะได้ลาภหรือเสื่อมลาภก็ไม่
หว่ันไหว  ถึงมียศก็ไม่หว่ันไหว  เม่ือมียศแล้วเส่ือมยศก็ไม่หว่ันไหว
ถึงมีสักการะก็ไม่หว่ันไหว   ขณะใดท่ีเส่ือมสักการะก็รู้ว่าเป็นโลกธรรม
เป็นอนิจจัง  แม้ในขณะน้ันก็ไม่หว่ันไหว

สำหรับความเป็นผู้ปรารถนาลามก  มีคำอธิบายว่า  เป็นผู้มี
ความประพฤติช่ัว   แต่ไม่ปรารถนาให้คนอ่ืนรู้   จึงเป็นผู้ท่ีมีความ
ปรารถนาลามกท่ีจะปกปิดความประพฤติช่ัวน้ัน    ต้องการให้คนอ่ืน
เห็นว่าตนเป็นผู้ประพฤติดี

ส่วนความเป็นผู้มีมิตรช่ัวน้ัน  ถ้าเป็นมิตรก็ยากท่ีจะเลิกคบกัน
ได้  และถ้ามิตรน้ันเป็นมิตรช่ัว  จะเลิกง่ายหรือเลิกยากก็อยู่ท่ีแต่ละ
ท่าน

ข้อความในพระสูตรนี้ไม่ใช่สำหรับภิกษุเท่านั้น  แม้อุบาสก
อุบาสิกาก็เช่นเดียวกัน    ถ้ามีความคุ้นเคยสนิทสนมกับมิตรช่ัวแล้ว
จะเห็นได้ว่ายากหรือง่ายท่ีจะครอบงำความเป็นผู้มีมิตรช่ัว   คือไม่่
เป็นไปกับผู้ท่ีเป็นมิตรช่ัวน้ัน   เพราะการคบมิตรช่ัวมีแต่จะนำทุกข์
โทษมาให้  ต่อไปพระผู้มีพระภาคทรงแสดงประโยชน์ว่า

“เม่ือครอบงำอสัทธรรม  ๘  ประการน้ันได้แล้ว   อาสวะท่ีทำให้
เกิดความคับแค้นเดือดร้อนย่อมไม่เกิด   เพราะฉะนัน้   ภิกษุท้ังหลาย
พึงศึกษาอย่างน้ีว่า  เราท้ังหลายจะครอบงำย่ำยีลาภ  ความเส่ือม
ลาภ  ยศ   ความเส่ือมยศ   สักการะ   ความเส่ือมสักการะ   ความ
เป็นผู้ปรารถนาลามก  และความเป็นผู้มีมิตรช่ัวท่ีเกิดข้ึนแล้ว”
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ท้าวสักกะได้กล่าวว่า   “ข้าแต่ท่านพระอุตตระผู้เจริญ   ด้วย
เหตุมีประมาณเท่าน้ี   ในหมู่มนุษย์มีบริษัท ๔  คือ   ภิกษุ   ภิกษุณี
อุบาสก   อุบาสิกา   ธรรมบรรยายน้ีก็หาได้ต้ังอยู่ในบริษัทหมู่ไหนไม่
ท่านผู้เจริญ   ขอพระคุณเจ้าอุตตระจงเล่าเรียนธรรมบรรยายน้ี  จงทรง
จำธรรมบรรยายน้ีไว้    ด้วยว่าธรรมบรรยายน้ีประกอบด้วยประโยชน์
เป็นเบ้ืองต้นแห่งพรหมจรรย์”

แม้ท้าวสักกะก็ได้กล่าวว่า  ในหมู่มนุษย์มีบริษัท ๔ คือ  ภิกษุ
ภิกษุณี   อุบาสก   อุบาสิกา   ธรรมบรรยายน้ีก็หาได้ต้ังอยู่ในบริษัท
ไหนไม่   ฉะน้ัน  ไม่ว่าใครจะกล่าวธรรม   ก็ล้วนเอามาจากข้าวเปลือก
กองใหญ่น้ันท้ังน้ัน   แล้วแต่จะเอามาด้วยตะกร้า   ด้วยกอบมือ   หรือ
ว่าด้วยภาชนะใด

(ตอบปัญหาธรรมที่สำนักงานพลังงานปรมาณูเพื่อสันติ)

(ผู้ดำเนินรายการ) ...  วันน้ีท่านอาจารย์จะไม่บรรยาย  แต่จะ
ตอบปัญหา   กรุณาถาม   ซักไซ้ไล่เลียงได้   เพ่ือให้เกิดความรู้   ความ
เข้าใจ   ให้เกิดปัญญา   ฉะน้ัน  วันน้ีไม่เหมือนกับวันก่อนๆ ซ่ึงฟัง
อย่างเดียวแล้วไปถามตอนท้าย   วันน้ีกรุณาถามให้มาก   มีปัญหา
สงสัยอะไรเก่ียวกับพุทธศาสนาถามได้ทันที    แม้แต่เร่ืองทำบุญ   ทำ
ทาน    ใส่บาตร    หรือเร่ืองในพระไตรปิฎก    อันใดท่ีสงสัยเก็บไว้
ในใจต้ังนาน  วันน้ีกรุณาถามเลย   ถามตรงไหนก็ได้   ขอเชิญเลยครับ
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สุ. ถ้ามีอะไรสงสัย  ก็ควรพิจารณากันให้ถูกต้องว่า  ความ
จริงควรเป็นอย่างไร  ธรรมมีมาก  และบางท่านก็เข้าใจว่าธรรม
แยกออกจากชีวิตประจำวัน   แต่เม่ือศึกษาพระธรรมแล้วจะรู้ได้ว่า
ธรรมก็คือชีวิตประจำวันน่ีเอง  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเร่ืองโลภะ
ความติดข้องต้องการซ่ึงเป็นชีวิตประจำวัน   พระผู้มีพระภาคทรง
แสดงเร่ืองโทสะ ความขุ่นเคือง ความไม่พอใจซ่ึงก็เป็นชีวิตประจำวัน
พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเร่ืองเมตตา   กรุณา  การเห็น   การได้ยิน
ความสุข   ความทุกข์ต่างๆ พระธรรมท่ีทรงแสดงเป็นชีวิตประจำวัน
พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า   ต้ังแต่เกิดจนตายเป็นธรรมท้ังหมด
ขณะกำลังเห็น   เคยเข้าใจว่าเป็นเรา   เป็นตัวตน   เป็นคนน้ัน   คนน้ี
แต่ความจริงแล้วเป็นสภาพธรรมชนดิหน่ึงซ่ึงมีจริง   ส่ิงท่ีมีจริงน้ัน
ไม่ต้องเรียกช่ือก็ได้  อย่างเช่นการเห็น  ภาษาไทยจะเรียกว่าเห็น
ภาษาอังกฤษ   ภาษาแขก   ภาษาญ่ีปุ่น   ภาษาจีน   ภาษามอญ   พม่า
ก็เปล่ียนช่ือไปต่างๆกัน  แต่เห็นก็ยังเป็นสภาพธรรมท่ีมีจริง  และ
สภาพธรรมท่ีมีจริงน้ันเรียกอีกช่ือหน่ึง   ก็คือ   สัจจธรรม   เป็นธรรม
ท่ีพิสูจน์ได้   พระผู้มีพระภาคทรงแสดงความละเอียดของธรรมทุก
อย่าง   เพ่ือให้เกิดความเข้าใจท่ีถูกต้องจนกระท่ังความเข้าใจน้ันเพ่ิม
ข้ึนเป็นปัญญาแต่ละข้ัน   แต่ถ้าไม่ฟังพระธรรมก็อาจจะคดิว่ารู้จัก
ตัวเองพอสมควร   แต่เม่ือศึกษาพระธรรมแล้ว  ก็จะรู้ว่าส่ิงท่ีเคยคิด
เคยเข้าใจน้ัน  ยังไม่ถูกต้องท้ังหมด  ยังไม่ตรงตามท่ีพระผู้มีพระภาค
ทรงตรัสรู้  เช่น  ท่ีเข้าใจว่ากำลังเห็นขณะน้ีเป็นเรา   กำลังคิดนึก
ขณะน้ีเป็นเรา   ก่อนท่ีจะได้ฟังพระธรรมก็เป็นเราท้ังเห็นและคิด  แต่
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ถ้ารู้ว่า   ธรรมคือทุกส่ิงท่ีมีจริง   ก็เร่ิมเข้าใจว่าแม้ความคิดก็เป็น
ธรรมชนิดหน่ึง  การเห็นเป็นธรรมชนิดหน่ึง  ไม่ใช่เรา

ขณะที่กำลังได้ยินขณะนี้  ยากที่จะคล้อยตามพระธรรมว่า
ไม่ใช่เรา  เป็นสภาพธรรมท่ีมีจริงอย่างหน่ึง  ยากแสนยากท่ีจะเห็น
ถูกต้องอย่างน้ันได้    แต่เม่ือพิจารณาว่า     ถ้าไม่มีเสียงกระทบหู   จะ
ได้ยินไหม  ทำอย่างไรจึงจะให้ได้ยินเกิดข้ึนได้ถ้าเสียงไม่กระทบหู

ฉะน้ัน     เสียงเป็นธรรมชนิดหน่ึง     ซ่ึงกระทบรูปอ่ืนไม่ได้เลย
นอกจากโสตปสาทซ่ึงเป็นรูปชนิดหน่ึง   เป็นรูปซ่ึงมีลักษณะพิเศษใน
ร่างกาย   ท่ีสามารถจะกระทบเฉพาะเสยีง    รูปอ่ืนซ่ึงไม่ใช่โสตปสาท
กระทบเสียงไม่ได้เลย   ค่อยๆเข้าใจข้ึนทีละน้อยว่า   เสียงก็เป็นธรรม
อย่างหน่ึงซ่ึงมีจริงๆ   โสตปสาทก็เป็นรูป   เป็นธรรมชนิดหน่ึงซ่ึงมี
จริงๆ   ฉะน้ัน   ได้ยินในขณะน้ีมีแน่ๆ  เม่ือเสียงหมดไปแล้ว   ได้ยิน
จะเกิดขึ้นได้ยินอีกต่อไปไม่ได้ เสียงเมื่อกี้นี้ใครจะเก็บห่อเอาไว้เอา
กลับมาได้ยินอีกก็ไม่ได้ จิตที่ได้ยินเสียงเกิดขึ้นได้ยินเสียงแล้วก็
ดับไป  ส่ิงท่ีเกิดแล้วดับแล้ว  จะเป็นของเราได้ไหม  จะเป็นตัวตน
ได้ไหม

น่ีคือพระธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคทรงแสวงหาส่ีอสงไขยแสนกัป
ระหว่างท่ีเป็นพระโพธิสัตว์ กว่าจะได้ประจักษ์แจ้งจริงๆ ว่าเป็นสภาพ
ธรรมซ่ึงไม่ใช่ตัวตน   ทุกอย่างเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับหมด
ไปอย่างรวดเร็ว   เสียงดับแล้ว   ได้ยินดับแล้ว   คิดนึกทีละคำ   ทีละ
ขณะก็ดับหมดแล้ว   รูปต้ังแต่เกิดมาตอนเป็นเด็กก็ดับหมดแล้ว   สุข
ทุกข์  ป่วยไข้  ความเสียใจ  ความดีใจ  ตอนเป็นเด็กก็ดับหมดแล้ว
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หรือแม้แต่เม่ือวานนีเ้องก็ไม่เหลือแล้ว  หรือเม่ือช่ัวครู่  เพียงขณะ
เม่ือก้ีน้ีเองก็ดับหมดแล้ว

นี่แสดงให้เห็นว่าเราไม่เข้าใจธรรมตรงตามที่พระผู้มีพระภาค
ทรงแสดง  จนกว่าจะได้ศึกษาพระธรรมจริงๆ  และเม่ือศึกษาพระ
ธรรมแล้ว  ยังต้องเป็นผู้ท่ีเห็นประโยชน์ของการท่ีจะรู้สภาพธรรม
ตามความจริงด้วย  มิฉะนั้นแล้วก็จะมีชีวิตอยู่โดยไม่รู้ว่าเกิดมา
ได้อย่างไร  ตายไปแล้วจะเป็นอย่างไร  เต็มไปด้วยความไม่รู้
โดยตลอด  แต่ก่อนที่พระโพธิสัตว์จะได้ตรัสรู้อริยสัจจธรรมเป็น
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าน้ัน    ชีวิตของพระโพธิสัตว์ก็เป็นชีวิต
ของผู้ที่ยังไม่ได้ดับกิเลส  ผู้ที่ยังไม่ได้ดับกิเลสนั้นย่อมมีกิเลสมาก
ท้ังโลภะ  โทสะ  ริษยา  ความสำคัญตน  ความถือตน  ความลบหลู่
และกิเลสอ่ืนๆนานาประการ  แต่ทำไมพระองค์จึงเป็นพระโพธิสัตว์
ในเม่ือคนอ่ืนไม่เป็น    เพราะพระองคพิ์จารณาสิง่ท่ีมีในขณะน้ันด้วย
ความแยบคายว่าคืออะไร  มาจากไหนและเกิดข้ึนได้อย่างไร

เมื่อเกิดมา  ก็ยึดถือร่างกายตั้งแต่ศีรษะตลอดเท้าเสมือนกับ
เป็นสมบัติของตน   ซ่ึงได้มาโดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายอะไรเลย   แต่
พระโพธิสัตว์คิดพิจารณาสภาพธรรมเหลา่น้ีว่า เกิดข้ึนมาได้อย่างไร
แล้วก็เปล่ียนแปลงไปอย่างไร    ไม่เท่ียง    คือทุกคนท่ีเกิดมาแล้วก็แก่
เจ็บ   ตาย   สุขบ้าง   ทุกข์บ้าง   เป็นธรรมดา   และก็จะต้องมีเหตุ
ปัจจัยท่ีทำให้สภาพธรรมตา่งๆ เหล่าน้ีเกิดข้ึน

น่ีคือผู้ท่ีเป็นพระโพธิสัตว์ผู้พิจารณาค้นคว้าสัจจธรรม   ซ่ึงกว่า
ท่ีจะได้ตรัสรู้   ประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมตามความเปน็
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จริงว่าสภาพธรรมเกิดข้ึนแล้วดับไปอย่างรวดเร็วท่ีสุด    ก็ต้องอาศัย
การบำเพ็ญพระบารมีจนครบถ้วนถึงส่ีอสงไขยแสนกัป  สำหรับผู้ท่ี
ย่ิงด้วยปัญญา   แต่ถ้าเป็นพระโพธิสัตว์ผู้ย่ิงด้วยศรัทธาก็ต้องบำเพ็ญ
บารมีถึงแปดอสงไขยแสนกัป      ถ้าเป็นพระโพธิสัตว์ผู้ย่ิงด้วยวิริยะ
ต้องบำเพ็ญบารมีถึงสิบหกอสงไขยแสนกัป   ชาวพุทธท่ีเกิดในสมัยท่ี
พระธรรมคำสอนของพระสมัมาสัมพุทธเจ้ายังไม่เส่ือม  ยังไม่ลบ--
เลือน   ยังไม่สูญไปน้ัน  แม้ว่ายังมีพระไตรปิฎกและอรรถกถาครบ
บริบูรณ์  แต่ถ้าไม่ศึกษาพระไตรปิฎกและอรรถกถา    ก็จะไม่เข้าใจ
พระธรรมตามที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎกได้เลย

ฉะน้ัน เม่ือยังมีพระธรรมคำสอนของพระผู้มีพระภาคครบถ้วน
สมบูรณ์  พุทธบริษัทก็ควรที่จะศึกษาให้เข้าใจว่า  พระธรรมที่
พระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ตลอด  ๔๕  พรรษาน้ัน   มีอะไรบ้าง
พระธรรมท่ีทรงแสดงไว้มี  ๓  ปิฎก   คือ   พระวินัยปิฎก   พระ-
สุตตันตปิฎก   และพระอภิธรรมปิฎก

พระวินัยปิฎก ส่วนใหญ่เก่ียวกับข้อประพฤติปฏิบัติท่ีเหมาะควร
แก่เพศบรรพชิต  เพราะอัธยาศัยของคนในโลกน้ีต่างกัน  พุทธบริษัท
จึงมี ๒ พวก  คือ  บรรพชิต ๑  และคฤหัสถ์ ๑

บรรพชิตเป็นผู้ที่สะสมอุปนิสัยที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมอบรม
เจริญปัญญาเพ่ือรู้แจ้งอริยสัจจธรรมโดยละอาคารบา้นเรือน   แต่ผู้ท่ี
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนาท่ีสะสมอุปนิสัยเป็นผู้ครองเรือน  ก็อบรม
เจริญปัญญาเพ่ือรู้แจ้งอริยสัจจธรรมในเพศคฤหัสถ์

พระวินัยส่วนใหญ่จึงเกี่ยวกับข้อประพฤติปฏิบัติของบรรพชิต
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แต่คฤหัสถ์ก็ควรศึกษา  เพื่อให้รู้ว่าควรปฏิบัติต่อบรรพชิตอย่างไร
จึงจะอนุเคราะห์แก่บรรพชิตได้ถูกต้องตามพระวินัย    ซ่ึงจะเป็นการ
ดำรงพระพุทธศาสนาด้วย  เม่ือรู้ว่าการประพฤติอย่างไรเป็นบรรพ--
ชิต ประพฤติอย่างไรไม่ใช่บรรพชิต ก็จะรู้ว่ากิจของภิกษุในพระ
พุทธศาสนาต่างกับกิจของคฤหัสถ์อย่างไร   แต่ถ้าไม่รู้เร่ืองพระวินัย
คฤหัสถ์บางคนอาจจะมคีวามเล่ือมใสในภิกษุ  ซ่ึงไม่ได้ทำกิจของพระ
ภิกษุตามพระวินัย     นอกจากน้ัน  คฤหัสถ์ท่ีรู้พระวินัยก็ยังประพฤติ
สิ่งที่เป็นประโยชน์เพิ่มขึ้นด้วย เช่น กิริยาอาการของกายวาจาที่
เหมาะควรแก่เพศบรรพชิตอย่างไร   คฤหัสถ์ก็กระทำตามได้แม้ว่า
จะไม่ใช่เพศบรรพชิต   เพราะเป็นมารยาทท่ีดีงามของสังคมท่ัวๆไป
มารยาทที่เหมาะที่ควรนั้น  ไม่จำกัดเชื้อชาติ  สิ่งใดที่ดีก็ควรจะ
ประพฤติปฏิบัติตามได้  ซ่ึงในพระไตรปิฎกน้ัน  พระผู้มีพระภาคทรง
บัญญัติความประพฤติทางกายทางวาจาที่เหมาะที่ควรไว้

สำหรับ พระสตุตันตปิฎก  บางท่านก็อาจเคยฟังมาบ้างจาก
รายการธรรมต่างๆ ท่ีวัดวาอารามหรือสถานีวิทยุ   ซ่ึงเป็นพระธรรม
ที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงที่พระวิหารเชตวัน  พระวิหารเวฬุวัน
พระวิหารนิโครธาราม  เป็นต้น  และเม่ือเสด็จไปสู่ท่ีต่างๆ  ทรง
สนทนาธรรมกับบุคคลต่างๆ ตามอุปนิสัยของผู้ฟัง

ปิฎกท่ี ๓  คือ พระอภิธรรมปิฎก  บางคนอาจจะกลัวว่า  พระ
อภิธรรมปิฎกยากมาก  และไม่มีโอกาสได้ฟังบ่อย  แต่เม่ือเข้าใจ
ความหมายของธรรมว่า   ธรรมคือทุกส่ิงทุกอย่างท่ีมีจริงๆ   และการ
ที่จะเข้าใจสิ่งที่มีจริงๆได้ถูกต้องนั้นมีหนทางเดียว คือ ศึกษาพระ
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อภิธรรม  เพราะอีกนัยหน่ึงน้ัน  อภิธรรมเป็นธรรมส่วนละเอียด
จริงๆ  ท่ีพระผู้มีพระภาคทรงแสดงจากการตรัสรู้  คือ ประจักษ์แจ้ง
สัจจธรรม  ความจริงของสภาพธรรมน้ันๆ
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ผู้ท่ีไม่ศึกษาพระอภิธรรมน้ัน   อาจจะเพราะคิดว่าพระอภิธรรม

ละเอียดมากเกินไป  แต่ถ้าเข้าใจว่าอภิธรรมคือเด๋ียวน้ี  ขณะน้ีกำลัง
เห็น   กำลังได้ยิน   กำลังได้กล่ิน   กำลังล้ิมรส   กำลังคิดนึก   กำลัง
ได้ลาภ  กำลังเส่ือมลาภ  ได้ยศ  เส่ือมยศ  การเจ็บ  การตาย ไม่พ้นไป
จากตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  โลกท้ังหมดจะก่ีโลกก็ตาม
โลกพระจันทร์หรือพรหมโลก   ก็ไม่พ้นไปจากตา   หู   จมูก   ล้ิน   กาย
ใจ  ไม่ว่าจะเกิดท่ีไหน  เกิดเป็นสัตว์  เป็นเทพ  ก็มีตา  มีหู ฯลฯ
ไม่พ้นไปจาก ๖ โลกน้ีเลย

ฉะน้ัน ๖ โลกน้ี  คือ พระอภิธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคทรงแสดง
ไว้โดยละเอียด   การศึกษาพระอภิธรรมจึงเป็นการศึกษาท่ีทำให้ค่อยๆ
รู้จักตัวเอง   รู้จักโลกตามความเป็นจริง   เป็นสัจจธรรม

ถ. ท่ีกล่าวว่า  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  คืออภิธรรม
ขอให้อาจารย์ขยายความการระลึกรู้ท่ีตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย ใจ
ในชีวิตประจำวันซ่ึงเป็นการปฏิบัติธรรมว่า  จะต้องทำอย่างไร  มี
การระลึกรู้อย่างไร

สุ. ถ้ายังไม่เข้าใจสภาพธรรมท่ีปรากฏทางตา  หู  จมูก  ล้ิน
กาย   ใจ   ในขณะน้ีอย่างถูกต้องจริงๆก็ปฏิบัติธรรมไม่ได้    ไม่มีใคร
ปฏิบัติธรรมได้โดยไม่มีความรู้ความเข้าใจ  ถ้ามีใครชวนไปดูหนัง
ก็ไปดูได้   ใครชวนไปซ้ือของก็ไปด้วยได้   ใครชวนไปเท่ียวก็ไปได้
ใครชวนไปปฏิบัติแต่ยังไม่รู้อะไรเลยจะปฏิบัติได้ไหม
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ฉะนั้น ก่อนอื่นต้องเข้าใจให้ถูกต้องไม่ว่าจะทำอะไรทั้งหมด
จะต้องเข้าใจถูกก่อนว่า   ปฏิบัติคืออะไร   อย่าเข้าใจว่าปฏิบัติ  คือ
ทำก็จะทำ    การอบรมเจริญปัญญาไม่ใช่อย่างน้ันเลย    กำลังเห็น
ขณะน้ีมีสภาพธรรมปรากฏทางตา   ขณะท่ีได้ยินมีเสียง  และมีได้ยิน
ด้วย  ขณะท่ีรับประทานอาหารก็ล้ิมรส  ขณะท่ีกระทบสัมผัสทางกาย
ก็รู้สึกเย็นบ้าง   ร้อนบ้าง   แข็งบ้าง   ไหวบ้าง   ถ้าไม่รู้ความจริงของ
สภาพธรรมต่างๆเหล่าน้ีก็ปฏิบัติไม่ได้   เพราะไม่ใช่เราหรือตัวตน
ท่ีจะปฏิบัติ   ปริยัติ คือศึกษาให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีมี่
จริงๆ ท่ีกำลังปรากฏในขณะน้ี  ไม่ต้องไปแสวงหาท่ีอ่ืนเลย  ขณะน้ี
ก็มีสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏ   มีท่านผู้หน่ึงท่านเท่ียวไปเสาะแสวง
หาธรรมหลายจังหวัด  แต่เม่ือท่านเข้าใจธรรมแล้ว  ก็รู้ว่าทันทีท่ีลืม
ตาต่ืน  ก็มีธรรมปรากฏจนกระท่ังหลับไป  ขณะหลับโลกไม่ปรากฏ
ไม่มีอะไรๆปรากฏเลยท้ังส้ิน   เวลาหลับสนิทไม่เห็น   ไม่ได้ยิน   ไม่
ได้กล่ิน   ไม่ล้ิมรส   ไม่รู้ว่าตัวเองเป็นใคร   อยู่ท่ีไหน   ไม่รู้อะไรเลย
ทั้งสิ้น แต่จิตก็เกิดดับดำรงภพชาติให้เป็นบุคคลนี้ไว้จนกว่าตื่นอีก
เห็นอีก  ได้ยินอีก  จนกว่าจะตายไป

เม่ือยังไม่รู้ไม่เข้าใจว่าโลกท่ีปรากฏทางตาน้ันเป็นโลกหน่ึง   โลก
เสียงสูงต่ำท่ีปรากฏทางหูก็เป็นโลกหน่ึง   โลกท่ีปรากฏทางจมูก   ทาง
ล้ิน  ทางกาย  ทางใจก็เป็นแต่ละโลก  เม่ือยังไม่รู้อย่างน้ีก็ปฏิบัติไม่ได้
เพราะ การปฏิบัติในพระพุทธศาสนาน้ัน คือ เม่ือมีความเข้าใจถูก
ต้องในลักษณะของสภาพธรรมก็เป็นสังขารขันธ์ (ขันธ์ ๑ ในขันธ์ ๕)
ท่ีปรุงแต่งให้สติเกิดระลึกได้  และเร่ิมพิจารณารู้ลักษณะของสภาพ
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ธรรมท่ีปรากฏและเข้าใจแล้วจากการฟัง เพ่ือให้รู้ชัดและประจักษ์
แจ้งว่า  ธรรมท่ีปรากฏน้ันเป็นอย่างน้ันจริงๆ  ตรงกับพระธรรมทีไ่ด้
ยินได้ฟังทุกประการ

ฉะน้ัน  ก่อนอ่ืนอย่าเพ่ิงปฏิบัติ  ต้องเข้าใจลักษณะของสภาพ
ธรรมท่ีปรากฏทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจก่อน  เพราะขณะ
ปฏิบัติน้ัน ไม่ใช่เรา    แต่เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิด   เช่น   สติเป็น
ธรรมอย่างหน่ึง  ปัญญาเป็นธรรมอย่างหน่ึง  วิริยะเป็นธรรมอีกอย่าง
หน่ึง   ในขณะน้ัน   สภาพธรรมหลายอย่างเกิดพร้อมกัน   เม่ือไม่รู้
ก็คิดว่าเราปฏิบัติ  แต่ความจริงแล้วเป็นสภาพธรรมประเภทน้ันๆ
เกิดขึ้นปฏิบัติกิจของธรรมนั้นๆ  ขณะนี้จิตกำลังปฏิบัติกิจของจิต
คือเห็น    ขณะท่ีเห็นน้ีแหละเป็นจิตท่ีเกิดข้ึนทำกิจเห็น   จะเรียกจิต
เห็นว่าจักขุวิญญาณ   จะเรียกจิตว่าวิญญาณก็ได้   แต่เพราะจิตมี
มากมายหลายชนิด    จิตเห็นต้องอาศัยตาเป็นปัจจัยจึงเกิดข้ึนเห็นได้
ฉะน้ัน   จึงเรียกจิตท่ีทำกิจเห็นน้ีว่า   จักขุวิญญาณ   คือเป็นจิตท่ี
อาศัยตาเกิดข้ึนเห็นส่ิงท่ีกำลังปรากฏทางตาในขณะนี้

ต้องเข้าใจสภาพธรรมเหล่าน้ีก่อน  จึงจะรู้ว่าสภาพธรรมท่ีกำลัง
เข้าใจน้ีเป็นสังขารขันธ์ท่ีจะทำให้เกิดสภาพธรรมทีเ่ข้าใจข้ึนอีก  เม่ือ
ฟังและพิจารณาสภาพธรรมมากขึ้น จนกระทั่งเมื่อเห็นก็ระลึกรู้ว่า
สภาพเห็นเป็นสภาพรู้   เป็นจิต   ไม่ใช่เรา   ไม่ใช่ตัวตน   น่ีคือธรรม
ท่ีเกิดข้ึนขณะน้ันทำกิจปฏิบัติอบรมเจริญปัญญา

ถ. ผมขอถามต่ออีกนิด    ท่ียกตัวอย่างทางตา    อย่างผมเห็น
อาจารย์   คือเห็นเป็นรูปอาจารย์    หรือเห็นเป็นสีเป็นแสง    หรือเห็น
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เป็นตัวบุคคล   หรือว่าเห็นเป็นไมโครโฟน   เห็นเป็นโต๊ะ   อย่างไรครับ
ท่ีว่าเห็นถูก

สุ. นี่คือความละเอียดของสภาพธรรมที่พระผู้มีพระภาคทรง
แสดง  แม้แต่เร่ืองเห็นซ่ึงก็เห็นกันอยู่ท้ังน้ัน  แต่ส่วนมากก็ไม่เคย
พิจารณาให้รู้ความจริงของสภาพเห็น  ปัญญาจึงไม่เกิดข้ึนรู้ความจริง
ของสภาพเห็นและธรรมอ่ืนๆ  ท่ีปรากฏในชีวิตประจำวัน  ในเร่ือง
ของสภาพเห็นน้ีควรเร่ิมพิจารณาให้เข้าใจจริงๆว่า    เห็นมีจริง    และ
ส่ิงท่ีถูกเห็นก็มีด้วย   ส่ิงท่ีถูกเห็นน้ันเป็นอารมณข์องจิตเห็น   ทาง
ธรรมใช้คำภาษาบาลีว่า  อารมฺมณ หรือ อารมณ์  อารมณ ์  คือ
สิ่งที่จิตกำลังรู้

จิตได้ยินเสียง คือ จิตท่ีรู้เสียงท่ีกำลังได้ยินในขณะน้ัน  ฉะน้ัน
เสียงก็เป็นอารมณ์ของจิตท่ีกำลังรู้เสียงน้ัน    อารมณ์ท้ังหมดจำแนก
เป็น  ๖  คือ  อารมณ์ท่ีรู้ได้ทางตา ๑   ทางหู ๑   ทางจมูก ๑   ทาง
ล้ิน ๑   ทางกาย ๑   ทางใจ ๑   อารมณ์ท่ีกำลังปรากฏทางตา  ภาษา
บาลีเรียกว่า  รูปารมฺมณ (รูป + อารมฺมณ)  หรือ รูปารมณ์

เสียง  คือ  สัททะ  เม่ือกำลังปรากฏทางหูก็เป็นสัททารมณ์
เม่ือมีเหตุปัจจัยให้เกิดเสียง   เสียงก็เกิด   แต่เสียงใดก็ตามท่ีจิตไม่ได้
ยิน   เสียงน้ันก็ไม่ใช่อารมณ์ของจิตในขณะน้ัน   เสียงใดก็ตามท่ีจิต
ได้ยิน  เสียงน้ันคือสัททารมณ์  (สทฺท + อารมฺมณ  รวมเป็น
สทฺทารมฺมณ)    กล่ินท่ีจิตรู้ทางจมูกเป็นคันธารมณ์    รสท่ีจิตรู้ทาง
ล้ินเป็นรสารมณ์   เย็น   ร้อน   อ่อน   แข็ง   ตึง   ไหว   ท่ีจิตรู้ได้
ทางกายเป็นโผฏฐัพพารมณ์   สภาพธรรมเหล่าน้ีมีจริง    จะเรียกเป็น
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ภาษาอะไรก็ได้   แต่พระธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้น้ันเป็น
ภาษาบาลี   สภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏในขณะน้ีน้ัน   ยากท่ีจะรู้ความ
จริงว่าไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน   เพราะเคยชินกับความคิดนึกว่า   ส่ิง
ท่ีเห็นเป็นคน    เป็นสัตว์    เป็นวัตถุต่างๆ จริงๆ    แต่ขอเปรียบเทียบ
กับการส่องกระจกว่าเวลาส่องกระจกน้ัน   เห็นใครในกระจก   ทุกคน
ก็จะบอกว่าเห็นตัวเองในกระจก   แต่มีใครจริงๆ  ในกระจกบ้างไหม
ไม่มีอะไรในกระจกเลย  แต่ขณะใดที่เห็นเงาในกระจกก็คิดว่าเป็น
ตัวเราจริงๆ ในกระจก  ลืมคิดถึงตัวนอกกระจกด้วยซ้ำไป  ขณะท่ีคิด
ว่ามีตัวเราและมีอะไรๆ อยู่ในกระจกน้ัน  ลองกระทบสัมผัสกระจก
ก็จะรู้สึกว่าเพียงแข็ง  หามีอย่างอ่ืนใดในกระจกน้ันไม่   ฉันใด  ส่ิงท่ี
เพียงปรากฏทางตาก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ่งที่มีจริง  ซึ่งจะต้อง
ฟังและพิจารณา  จนกว่าจะเข้าใจว่าสภาพธรรมนีเ้ป็นของจริงอย่าง
หน่ึงเท่าน้ันเอง  ไม่ใช่สัตว์  บุคคล  ตัวตน  วัตถุส่ิงหน่ึงส่ิงใดเลย  ต้อง
แยกส่ิงท่ีปรากฏออกจากคดินึก  เพราะว่าทันทีท่ีได้ยินเสียง  ก็คิดนึก
ถึงเสียงสูงต่ำที่ได้ยินและจำความหมายเป็นคำๆ รู้เรื่องราวไปเลย
เหมือนกับว่าแยกออกจากกันไม่ได้เลยระหว่างได้ยินเสียงกับรู้เรื่อง
ไม่ว่าใครจะพูดภาษาอะไร   ถ้ารู้ภาษาน้ันก็สามารถท่ีจะเข้าใจความ--
หมายของคำนั้นๆได้

น่ีแสดงให้เห็นว่า    เรายังไม่ได้แยกโลกทางตาออกจากทางใจ
ยังไม่ได้แยกโลกทางหูออกจากทางใจ   ยังไม่ได้แยกโลกทางจมูกออก
จากทางใจ    ยังไม่ได้แยกโลกทางล้ินออกจากทางใจ     ยังไม่ได้แยก
โลกทางกายออกจากทางใจ    เพราะเหตุว่า   โลกมี ๖ โลก   คือ   โลก
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ทางตา  โลกทางหู  โลกทางจมูก  โลกทางล้ิน  โลกทางกาย
และโลกทางใจ

โลกทางตา เห็นแสงสีต่างๆ
โลกทางหู ได้ยินแต่เสียงเท่าน้ัน  ไม่ได้คิดนึกอะไรท้ังส้ิน
โลกทางจมกู รู้ได้เฉพาะกล่ิน
โลกทางล้ิน ล้ิมรสต่างๆ  กำลังปอกมะม่วง ไม่ได้ล้ิมรส

อะไรเลย   จนกว่ารสน้ันจะกระทบชิวหาปสาทรูปท่ีอยู่กลางล้ิน   จิต
ล้ิมรสจึงเกิดข้ึนโดยอาศัยล้ิน  จิตล้ิมรสต่างๆซ่ึงวิจิตรมาก  รสผลไม้
รสข้าว   รสปลาต่างๆ เหล่าน้ี    จิตล้ิมรสเป็นสภาพท่ีรู้รสต่างๆเท่า
น้ัน   แยกออกไปจากโลกของความนกึคิด   ขณะท่ีจิตกำลังล้ิมรสก็มี
รสเท่าน้ันปรากฏ   ไม่มีปลา   ไม่มีเน้ือ   ไม่มีช่ืออะไรเลย   แล้วหลัง
จากน้ันก็เป็นโลกของความคิดนึกเร่ืองปลา  เร่ืองผัก  เร่ืองอะไรต่างๆ

โลกทางกาย  รู้เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง หรือ ไหว
ขณะท่ีกระทบสัมผัสส่ิงหน่ึงส่ิงใด  หลังจากน้ันก็คิดนึกเป็นเร่ืองของ
เส้ือผ้าแพรพรรณต่างๆเป็นต้น   ซ่ึงจะเห็นได้ว่า    แม้ตาจะไม่ได้เห็น
ส่ิงต่างๆ   หูก็ไม่ได้ยินเสียง   จมูกก็ไม่ได้กล่ิน    ล้ินก็ไม่ได้ล้ิมรส
กายก็ไม่ได้กระทบสัมผัส  แต่โลกทางใจก็คิดนึกได้ทุกเร่ืองตามท่ีเคย
จำไว้

การจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้น้ัน    ต้องแยกธรรม
แต่ละลักษณะออกจากกัน  โดยพิจารณาให้เห็นความจริงว่า  ขณะ
คิดถึงเร่ืองเม่ือวานน้ี    จะเห็นไฟท่ีประดับตามถนนหรือจะเห็นอะไร
ก็แล้วแต่  คิดนึกถึงส่ิงท่ีเคยเห็น  เคยได้ยิน  เป็นต้นได้    แต่ถ้าไม่เคย
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เห็นเลยจะคิดนึกเร่ืองน้ันๆได้ไหม   ก็คิดไม่ได้   ฉะน้ัน  เม่ือเห็นแล้ว
ก็จำ  แล้วคิดต่อทันที  ซ่ึงความจริงเป็นสภาพธรรมท่ีเกิดดับแต่ละ
ขณะ

ฉะน้ัน  ก่อนอ่ืนอย่าเพ่ิงปฏิบัติอะไรเลย  อย่าเข้าใจว่าปฏิบัติ
ธรรม คือ ต้องทำอะไร  แต่การปฏิบัติธรรมเปน็การอบรมเจรญิ
ปัญญาเพ่ือรู้แจ้งลักษณะของสภาพธรรมซ่ึงมีจริงๆกำลังปรากฏให้รู้
ให้เข้าใจตามความเป็นจริงได้   แต่เม่ือไม่เคยฟังก็ไม่รู้ไม่เข้าใจ   ฉะน้ัน
ก็ต้องฟัง  ศึกษา  พิจารณาจนกวา่จะค่อยๆรู้  ค่อยๆเข้าใจข้ึน

ถ้าเสียงไม่กระทบหู  ได้ยินก็เกิดไม่ได้เลยฉันใด   ถ้าความเข้าใจ
สภาพธรรมไม่มี  สติจะเกิดข้ึนปฏิบัติกิจของสติ  ปัญญาจะเกิดข้ึน
ปฏิบัติกิจของปัญญาก็ไม่ได้ฉันน้ัน   ถ้าเสียงไม่กระทบหู   จิตได้ยิน
เกิดไม่ได้   ถ้าความรู้ความเข้าใจเร่ืองสภาพธรรมไม่มี   ก็จะไม่ระลึก
รู้ลักษณะของสภาพธรรมทีก่ำลังปรากฏขณะน้ีเลย

คนท่ีอยากมีความสุขก็จะต้องพิจารณาก่อน  รู้ก่อนว่าความทุกข์
ของชีวิตเกิดจากอะไร   ถ้ายังไม่รู้แหล่งจริงๆ ว่าเกิดจากอกุศล    ก็แก้
ไม่ได้   และท้ังๆท่ีรู้ว่ากิเลสเป็นเหตุให้เกิดทุกข์   แต่ก็ไม่เคยคิดท่ีจะ
ให้กิเลสค่อยๆบางลงไป   หรือลดน้อยลงไป   หรือไม่คิดท่ีจะมีกุศล
เพ่ิมข้ึน  ถ้าไม่คิดท่ีจะมีกุศลเพ่ิมข้ึนแล้วจะไปแก้ตรงอ่ืนก็แก้ไม่ตรง
จุด   ฉะน้ัน  เม่ือรู้ว่าอกุศลเป็นทุกข์และเป็นเหตุของความทุกข์ท้ัง
หลาย   ก็ควรศึกษาธรรม  ฟัง  พิจารณาให้รู้จริงๆว่าบังคับบัญชา
สภาพธรรมท้ังหลายไม่ได้  เพราะสภาพธรรมท้ังหลายเกิดจากเหตุ
ปัจจัยท้ังส้ิน   ไม่คิดว่าจะถึงนิพพานโดยเร็ว  เพราะเพียงความรู้ข้ัน
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ฟังเท่าน้ันไม่ทำให้ใครถึงนิพพานได้ แต่อย่างน้อยท่ีสุดการฟังก็ทำให้
เกิดความเข้าใจสภาพธรรมที่ไม่เคยรู้  ไม่เคยเข้าใจมาก่อนเลยว่า
พระธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเป็นเร่ืองสภาพธรรมตามความ
เป็นจริง   ผู้ท่ีฟังพระธรรมยังดับกิเลสไม่ได้    แต่ก็จะเข้าใจพระธรรม
มากข้ึน    และอกุศลก็จะค่อยๆลดลง    เม่ือไม่มีปัญญาแล้วพยายาม
จะดับอกุศลก็เป็นไปไม่ได้  และไม่ว่าวิชาการใดๆท้ังส้ิน  ระหว่าง
ความรู้กับความไม่รู้   อะไรจะเป็นประโยชน์กว่ากันตามท่ีว่า “รู้ไว้
ใช่ว่า  ใส่บ่าแบกหาม”  แม้ในเร่ืองพระธรรม  พุทธบริษัทก็ควรรู้ว่ามี
พระไตรปิฎก  และแต่ละปิฎกกล่าวด้วยเร่ืองอะไร   พระธรรมเป็น
เร่ืองสภาพธรรมในชีวิตประจำวัน   ซ่ึงจะต้องฟังและพิจารณาให้
เข้าใจมากข้ึน  จนปัญญาเกิดข้ึนทำหน้าท่ีของปัญญาได้

ขณะท่ีเห็นดอกไม้สวย   โลภะเกิดข้ึนทำกิจของโลภะ   ไม่มีเรา
ไม่มีตัวตนเลย  ขณะท่ีโทสะเกิดไม่ชอบส่ิงใด  โทสะก็ทำกิจของโทสะ
ก็ไม่ใช่เรา   ไม่ใช่ตัวตน   แสดงให้เห็นว่าเราไม่รู้เลยว่าสภาพธรรม
มีลักษณะอย่างไร  ทำกิจการงานอย่างไร   ไม่รู้ว่ามานะ  ความสำคัญ
ตนเกิดข้ึนเม่ือไร  อย่างไร  แต่เม่ือได้ฟังพระธรรมบ่อยๆ  เวลาเกิด
ความสำคัญตนข้ึน  สติก็ยังระลึกได้ว่าเป็นสภาพธรรมอย่างหน่ึง  เป็น
อกุศล  เมื่อรู้ว่าอกุศลไม่ดีก็เริ่มเห็นโทษของอกุศลทีละเล็กละน้อย
แต่ถ้าไม่รู้ว่าอกุศลไม่ดี  ไม่รู้ว่าโกรธก็ไม่ดี   ก็คิดว่าต้องโกรธ  เพราะ
ถ้าโกรธแล้ว   คนอ่ืนจะได้เช่ือฟังหรือทำอะไรให้    น่ีแสดงว่ายังไม่
เข้าใจในเหตุในผลจริงๆว่าแท้ท่ีจริงน้ันความทุกข์เกิดกับใคร    คนท่ี
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กำลังโกรธน้ันเองเป็นทุกข์   พระธรรมท้ังหมดแม้พระสูตรก็ต้องสอด--
คล้องกับพระอภิธรรมด้วย    แต่พระอภิธรรมน้ัน    พระผู้มีพระภาค
ทรงแสดงละเอียดข้ึน  เพ่ือเป็นเหตุให้ปัญญาของสาวกคือผู้ฟังเกิด
ข้ึนพจิารณาตนเอง

ส่ิงหน่ึงซ่ึงสังคมแก้ไม่ได้ก็คือ   สังคมพยายามแก้คนอ่ืนโดยไม่
แก้ตัวเอง  เช่น  ท่ีมักจะได้ยินได้ฟังบ่อยๆว่า   ปัญหาชีวิต   ปัญหา
บ้านเมือง  ปัญหาเศรษฐกิจ  ปัญหาสังคม  ปัญหาของโลก  สารพัน
ปัญหาน้ัน   มีทางเดียวท่ีจะแก้ได้ก็คือ  พระพุทธศาสนา   แต่โดยมาก
น้ันชาวพุทธพยายามให้คนอ่ืนศึกษา  เพราะเห็นว่ามีประโยชน์มาก
จำเป็นมากท่ีจะต้องศึกษา   แต่คนท่ีอยากจะให้คนอ่ืนศึกษาน้ัน    ตนเอง
ศึกษาหรือเปล่า    ถ้าคนท่ีพูดไม่ศึกษาก็จะไม่มีประโยชน์เลย    เพราะ
ว่าต้องการให้คนอื่นศึกษา  เท่ากับต้องการแก้คนอื่นให้ดีอย่างนั้น
ดีอย่างน้ี   แต่ไม่แก้ตัวเอง

เม่ือได้ฟังพระธรรมส่วนละเอียดมากข้ึน    ก็จะรู้ว่าอกุศลธรรม
มีหลายข้ัน   อกุศลอย่างหยาบเป็นเหตุให้เกิดกายทุจริต   วจีทุจริต
ทางกายมีการประหัตประหารเบียดเบียน   ยึดถือทรัพย์ของคนอ่ืน
ท่ีเจ้าของไม่ได้ให้เอามาเปน็ของตน   ทางวาจาก็มีกิเลสข้ันหยาบท่ี
ทำให้พูดเท็จ    คำพูดท่ีน่าฟังกับคำพูดท่ีไม่น่าฟังเกิดจากจิตท่ีต่างกัน
คำพูดหยาบต้องเกิดจากอกุศลจิตที่มีกำลังมาก  คำพูดที่แสดงถึง
ความสำคัญตนก็เกิดจากอกุศล  ซึ่งตรงกันข้ามกับสภาพจิตใจที่
อ่อนโยน   มีเมตตา   มีความเป็นเพ่ือนอย่างจริงใจ

ท้ังหมดน้ีเป็นธรรม   ซ่ึงเม่ือศึกษาแล้ว   ก็จะรู้ว่าอกุศลมีมาก
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แค่ไหน   และจะเห็นโทษภัยของอกุศล   เร่ิมคิดท่ีจะขัดเกลากิเลส
น่ีคือคุณประโยชน์ของพระธรรม  ซ่ึงเปรียบเสมือนแสงสว่างท่ีทำให้
เห็นสภาพธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง  และจะรู้พระคุณของ
พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ได้ทรงพระมหากรุณา
แสดงพระธรรมถึง ๔๕ พรรษา  สำหรับพวกเราสมัยน้ีด้วย
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ถ้าเป็นท่านพระสารบุีตร   เพียงฟังท่านพระอสัสชิแสดงธรรม

ปัญญาท่ีท่านสะสมมาแล้วมาก   ก็ทำให้ท่านรู้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็น
พระโสดาบันได้    แต่คนในสมัยน้ีอ่านอนัตตลักขณสูตร    ซ่ึงเป็นพระ
สูตรท่ีท่านปัญจวัคคีย์ได้ฟังแล้วบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ท้ัง ๕ รูป
อ่านไปก่ีคร้ังก็ยังเหมือนเดิม   เพราะเหตุว่าสะสมปัญญาไม่พอท่ีจะ
ละคลายและดับกิเลสตามลำดับ   ไม่ใช่จากปุถุชนข้ามไปเป็นพระ
อรหันต์ทันที  พระโสดาบันที่เป็นคฤหัสถ์มีชีวิตประจำวันอย่าง
คฤหัสถ์   ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็เป็นพ่อค้า   วิสาขามิคารมาตา
มีธุรกิจการงาน   มีลูกหลานมาก   พระอริยบุคคลข้ันพระโสดาบัน
อย่างท่านวิสาขามิคารมาตายังมีโลภะ   โทสะ   แต่ไม่มีความเห็นผิด
ไม่เข้าใจผิดในสภาพธรรม    เพราะรู้แจ้งอริยสัจจธรรมจากการฟงั
พระธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคทรงแสดง   แต่ตราบใดท่ียังไม่ใช่พระ
อรหันต์   ก็มีชีวิตอย่างคฤหัสถ์แต่เป็นอริยคฤหัสถ์   ไม่ใช่ว่าทุกคนมี
ปัญญาอยู่แล้ว    แต่ปัญญาจะเกิดมีข้ึนได้โดยอาศัยการฟังพระธรรม
แล้วพิจารณาไตร่ตรอง    สนทนาธรรมเพือ่เข้าใจสภาพธรรมเพ่ิมข้ึน
เม่ือความเข้าใจเพ่ิมข้ึนปัญญาก็จะเจริญข้ึน

ท่ีพูดว่า  “ใช้สติ”  “ใช้ปัญญา”  น้ันไม่ถูกต้อง  เพราะสติ
และปัญญาเกิดข้ึนเม่ือมีเหตุปัจจัย   เม่ือไม่มีเหตุปัจจัยท่ีจะให้สติและ
ปัญญาเกิด  สติและปัญญาก็เกิดไม่ได้  เม่ืออบรมให้สติปัญญาเกิดข้ึน
สติปัญญาจึงจะเกิดข้ึนได้  ไม่มีใครไปใช้สติปัญญาได้  เม่ือไม่ได้
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อบรมให้สติปัญญาเกิดก็ไม่มีสติปัญญา   แล้วจะไปใช้สติปัญญาได้
อย่างไร   แต่เม่ืออบรมเจรญิเหตุให้เกิดปัญญา    ปัญญาก็เกิดได้แม้
ในขณะน้ี

ถ. เม่ือก้ีอาจารย์พูดถึงเร่ืองปัญญา  ปัญญามีลักษณะอย่างไร
กรุณาให้คำจำกัดความสำหรับปัญญาด้วย    อะไรเป็นเหตุให้ปัญญา
เกิดได้   แล้วปัญญาเกิดได้เร็วเหมือนดอกไม้บานไหม

สุ. ไม่เหมือนเลย
ถ. เราจะทำเหตุอย่างไร  สติจึงจะเจริญ
สุ. เร่ืองจะทำเหตุหรือใช้วิธีการต่างๆ   เพ่ือให้ปัญญาเกิดน้ัน

ไม่ถูกต้อง   แทนท่ีจะทำอย่างหน่ึงอย่างใด   ควรพิจารณาให้เข้าใจให้
ถูกต้องเสียก่อน  อย่างท่ีถามว่าปัญญามีลักษณะอย่างไร  ปัญญามี
จริงแน่นอน  และใช้คำน้ีกันบ่อยๆ  แต่เวลาพูดถึงปัญญาน้ันเหมือน
กับเข้าใจแล้วว่าปัญญาคืออะไร  แต่ความจริงยังไม่รู้  ยังไม่เข้าใจ
จริงๆเลย  ภาษาไทยเราใช้คำภาษาบาลีตามใจชอบ  ต่อเมื่อได้
ศึกษาพระพุทธศาสนาจึงจะรู้ว่า  สภาพธรรมท่ีเป็นปัญญาน้ัน  คือ
สภาพท่ีรู้และเข้าใจธรรมท้ังหลายถูกต้องตรงตามความเป็นจริงของ
ลักษณะสภาพธรรมน้ันๆ  เช่น   ปัญญารู้ว่า  ไม่ว่าจะมีสภาพธรรม
มากสักเท่าไรก็ตาม   ท้ังในโลกนอกโลก   ก็เป็นสภาพธรรมทีต่่างกัน
เป็น  ๒  ประเภท  คือ  สภาพท่ีไม่ใช่สภาพรู้อย่างหน่ึง  ภาษาบาลีใช้
คำว่า  รูป หรือ รูปธรรม  เป็นสภาพทีรู้่อะไรไม่ได้เลย  เช่น  ส่ิงท่ีแข็ง
ไม่ว่าจะถูกกระทบสัมผัสอย่างไร  ลักษณะท่ีแข็งน้ันก็ไม่รู้เลยว่ากำลัง
ถูกกระทบ    สี    เสียง    กล่ิน    รส    เป็นต้นน้ัน    ก็เป็นรูปธรรม
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ไม่ใช่สภาพรู้
ส่วนสภาพธรรมอกีอย่างหน่ึง   เป็นสภาพรู้   เป็นธาตุรู้   เป็น

อาการรู้    เช่นขณะท่ีกระทบสัมผัสส่ิงหน่ึงส่ิงใด    ก็รู้ลักษณะแข็ง
ท่ีปรากฏเม่ือกระทบ  อาการรู้ลักษณะท่ีแข็งน้ัน  เป็นสภาพรู้ซ่ึง
ภาษาบาลใีช้คำว่า นาม หรือ นามธรรม ฉะน้ัน ธรรมท้ังหลายท่ีมี
จริงน้ัน   จึงต่างกันเป็น  ๒  อย่าง   คือ  นามธรรม ๑   รูปธรรม ๑
ไม่ยากเกินไปท่ีจะค่อยๆฟัง   ศึกษา    พิจารณาให้เข้าใจข้ึน      เพราะ
สภาพธรรมเปน็ส่ิงท่ีมีจริงและพิสูจน์ได้ทันที  ไม่ต้องรอหรือไม่ต้อง
ไปแสวงหาท่ีไหนเลย เม่ือเข้าใจแล้วว่า รูปธรรมเป็นสภาพท่ีมีจริง
แต่ไม่รู้อะไรเลย   นามธรรมก็มีจริงและเป็นสภาพรู้   ก็พิจารณารู้ได้
ด้วยตัวเองว่าอะไรเป็นรูปธรรม  อะไรเปน็นามธรรม

เสียง  กล่ิน  รส  แข็ง  เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม
เป็น  รูปธรรม
ง่วง  เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม
ง่วง  เป็นนามธรรม  รูปธรรมไม่ง่วง   ไม่อ่ิม   ไม่หิว   ไม่เจ็บ

ไม่ปวด
สภาพท่ีจำ   เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม
เป็นนามธรรม

ส่ิงใดก็ตามท่ีไม่ใช่สภาพรู้    ไม่รู้อะไรท้ังส้ิน    เป็นรูปธรรม
สภาพอ่ืนนอกจากน้ันท้ังหมดเป็นนามธรรม  เช่น  ความรู้สึกเป็นสุข
เป็นนามธรรม   ความรู้สึกเป็นทุกข์เป็นนามธรรม   ความจำก็เป็น
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นามธรรมท่ีต่างจากความรู้สึก   ความรู้สึกจำอะไรไม่ได้เลย   เป็นแต่
รู้สึกเป็นสุขหรือเป็นทุกข์เท่าน้ัน   ความจำก็จำเท่าน้ัน   เห็นอะไรก็จำ
ได้ยินอะไรก็จำ    ได้กล่ินอะไรก็จำ    มีหน้าท่ีจำอย่างเดียวเท่าน้ัน
สภาพธรรมซ่ึงเป็นสภาพจำนัน้ภาษาบาลีใช้คำว่า สญฺญฺาเจตสิก

สภาพธรรมใดก็ตามที่เกิดร่วมกับจิต  มีลักษณะและมีกิจ
หน้าท่ีเฉพาะตนๆ ต่างๆ กันไปแต่ละประเภท   สภาพนัน้เป็นเจตสิก
ไม่ใช่จิต

ฉะน้ัน  ปัญญาจึงเป็นเจตสิกชนิดหน่ึงท่ีเข้าใจและรูค้วามจริง
ของสภาพธรรมต่างๆ ได้ถูกต้อง

จิตได้ยินรู้เสียง   แต่ปัญญารู้ว่า   ได้ยินเป็นสภาพธรรมซ่ึงเป็น
สภาพรู้   เป็นอาการรู้   เป็นธาตุรู้เสียง   การรู้สภาพธรรมแต่ละอย่าง
ถูกต้องเป็นปัญญา  แต่ปัญญาข้ันฟังและข้ันพิจารณาเข้าใจสภาพธรรม
น้ัน   เป็นปัญญาท่ีอ่อนมากยังดับกิเลสไม่ได้   เพราะเป็นปัญญาข้ันละ
ความไม่รู้  ละความสงสัยจากการที่ไม่เคยได้ยินได้ฟังเท่านั้นเอง
สภาพธรรมแต่ละอย่างมีหลายระดับข้ัน  ปัญญาก็มีต้ังแต่ข้ันฟัง  ข้ัน
พิจารณาไตร่ตรอง  และข้ันคมกล้าประจักษ์ชัดในลักษณะของสภาพ
ธรรมท่ีกำลังปรากฏได้จริงๆ   อย่างเวลาท่ีฟังและเข้าใจว่า   รูปธรรม
ไม่ใช่สภาพรู้   ก็พิจารณารูว่้า   ส่ิงท่ียึดถือว่าเป็นตัวเราเป็นของเรา
ก่อนฟังพระธรรมน้ัน เม่ือฟังพระธรรมก็รู้ว่าทุกอย่างเป็นธรรม ไม่ใช่
เรา   ไม่ใช่ของเราจริงๆ  และธรรมท่ีเคยยึดถือว่าเป็นเราน้ัน   ได้แก่
อะไรบ้าง  ท้ังนามธรรมและรูปธรรมต้ังแต่ศีรษะตลอดเท้า  แขนเรา
ขาเรา  เท้าเรา  มือเรา  หูเรา  ตาเรา  จมูกเรา  ปากเรา  ยึดถือรูป
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ท่ีเกิดข้ึนว่าเป็นของเรา  รูปน้ีจะเกิดมาได้อย่างไร  ก็ไม่สนใจ  ไม่คิด
ไม่พิจารณา   เม่ือเกิดข้ึนมีแล้วก็ยึดถือว่าเป็นของเราเลย

น่ีคือการรวบรัดยึดถือโดยความไม่รู้   ไม่คิด   ไม่พิจารณา
ไตร่ตรองว่า    รูปเกิดข้ึนได้อย่างไร    วันน้ีรูปแข็งแรง    รุ่งข้ึนหรือ
หลายปีต่อมาเกิดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆได้  พระผู้มีพระภาคทรงแสดง
ว่ารูปต้ังแต่ศีรษะจรดเท้าน้ัน   รูปบางกลุ่มเกิดจากกรรม   รูปบาง
กลุ่มเกิดจากจิต  รูปบางกลุ่มเกดิจากอุตุ (ความเย็นหรือความร้อน
ท่ีเหมาะควร)   รูปบางกลุ่มเกิดจากอาหาร

ฉะน้ัน  รูปจึงไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะรูปเกิดจากสมุฏฐาน
คือ  กรรมบ้าง  จิตบ้าง  อุตุบ้าง  อาหารบ้าง  แล้วก็ดับไปเร่ือยๆ
ระหว่างท่ียังไม่ตาย  และก็จะถึงวันตายซ่ึงส้ินสุดกรรมท่ีทำให้เป็น
บุคคลน้ีต่อไป  กรรมท่ีทำให้นามธรรมและรูปธรรมเกิดเป็นบุคคลน้ี
ในชาตินี้ก็ไม่เป็นปัจจัยให้นามธรรมและรูปธรรมเกิดขึ้นเป็นบุคคลนี้
อีกต่อไป   ฉะน้ัน   จึงยังเหลืออยู่แต่ซากศพเท่าน้ันเอง   ฟังพระธรรม
และพิจารณาให้รู้ความจริงว่าไม่มีอะไรเลยท่ีเป็นเราหรือของเราจริงๆ
ทุกส่ิงเกิดข้ึนช่ัวขณะจิตแล้วก็ดับหมด  เหมือนกับไฟท่ีดับไป  ไฟท่ีดับ
ไปแล้วน้ัน  ใครจะไปตามหาว่าไฟท่ีดับไปแล้วน้ันอยู่ท่ีไหน  ก็หาไม่ได้
ฉันใด  สภาพของนามธรรมและรูปธรรมซ่ึงเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจัย
ก็ดับหมดไปอย่างรวดเร็วฉันนั้น  แต่เมื่อไม่รู้จึงยึดถือว่าเป็นเรา
เม่ือมีเราเป็นตัวตนแล้ว   ก็ทำทุกอย่างเพ่ือตัวตน   เพราะคิดว่าเป็น
ตัวตนของเรา

ท่ีโลกยังวุ่นวาย   เป็นทุกข์   ก็เพราะอกุศล   เพราะอวิชชา คือ
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ความไม่รู้   ปัญญาท่ีรู้สภาพธรรมตามความเปน็จริงน้ันเกิดจาก   การ
ฟัง   การพิจารณา   การระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม   ซ่ึงเป็น
การปฏิบัติอบรมเจริญปัญญาให้เกิดข้ึนเป็นลำดับ  ไม่ใช่เราทำ

ถ. การฟังก็เป็นสิ่งที่จำเป็นในการที่จะให้ปัญญาเกิด ทีนี้
ในการฟังคงมีอีกหลายอย่างเหมือนกัน  ผมอยากจะยกตัวอย่าง
อาจารย์พูดไป  เราก็ฟังเสียงไป  เข้าใจในความหมายของเสียงท่ี
อาจารย์พูด  แต่เราระลึกรู้อย่างเดียวว่าน่ันคือเสียง   อันไหนฟังแล้ว
จะเกิดปัญญาได้ดีกว่ากัน

สุ. ถ้าทราบว่ากว่าจะละคลายความสงสัย   ความไม่รู้สภาพ
ธรรมจนกระทั่งดับกิเลสได้นั้น  ต้องอบรมเจริญปัญญานานมาก
กว่าจะบรรลุถึงความเป็นพระโสดาบัน    ฉะน้ัน  ก็ไม่ต้องห่วงกังวล
อะไรท้ังส้ิน

การปฏิบัติน้ัน  คือ  อบรมเจริญปัญญา   จนถึงข้ันประจักษ์แจ้ง
ลักษณะของสภาพธรรมพรอ้มด้วยสติ  ขณะน้ีกำลังพูดเร่ืองการเห็น
แต่สติยังไม่ได้ระลึกท่ีเห็น   กำลังพูดเร่ืองการได้ยิน   แต่สติก็ยังไม่ได้
ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีไ่ด้ยิน     อาจจะระลกึรู้ท่ีเสียงบ้าง    ท่ี
แข็งบ้าง  แต่ยังไม่ท่ัว

ฉะน้ัน การฟังจะเก้ือกูลให้เข้าใจถูกต้องว่า  สติจะเร่ิมระลึก
รู้สภาพธรรมเม่ือเข้าใจสภาพธรรมมากข้ึน  อย่างทางตา  บางคน
บอกว่าฟังธรรมมาหลายปีหรือหลายสิบปีแต่ยังไม่ได้ระลึกทางตา
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าความเข้าใจในเรื่องสภาพธรรมทางตายังไม่มั่นคง
พอที่จะทำให้สติระลึกได้ว่า  ขณะนี้เป็นเพียงสิ่งที่ปรากฏเหมือน
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เงาในกระจก   แล้วก็นึกคิดว่าเป็นคนเป็นสัตว์
ฉะน้ัน  จึงต้องฟังเร่ืองสภาพธรรมท่ัวๆไปท้ัง ๖ ทวารมากข้ึน

เพราะเป็นสังขารขันธ์ที ่จะปรุงแต่งให้สติระลึกได้  เมื่อเข้าใจ
ความหมายของคำว่า “อนัตตา” ดีแล้วก็จะไม่มีการทำอะไรขึ้น
แต่จะอบรมปัญญา  ระลึกรู้สภาพธรรมท่ีเกิดข้ึนปรากฏแล้วในขณะน้ี

ไม่มีใครทำเห็นให้เกิดขึ้นได้เลย  ไม่มีใครทำได้ยินให้เกิดขึ้น
ได้เลย เมื่อมีปัจจัยให้เกิดเห็น สภาพเห็นก็เกิดขึ้น ไม่มีใครทำให้
โกรธเกิดข้ึน  โกรธเกิดข้ึนเม่ือมีปัจจัยให้ความโกรธเกิด  ไม่มีใคร
ทำให้เกิดความติดข้องพอใจ  เม่ือมีปัจจัยให้เกิดความติดข้องพอใจ
ความพอใจติดข้องก็เกิดขึ้น ทุกอย่างเป็นสภาพธรรมที่มีปัจจัยเกิด
ข้ึนแล้วตามปกติไม่ต้องมีการทำอะไรอีก  แต่อบรมเจริญปัญญาให้
ประจักษ์แจ้งสภาพธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้วตามความเป็นจริง    น่ีคือการ
อบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘  ซึ่งพร้อมด้วยสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสติ
และมรรคองค์อื่นๆ  ซึ่งเป็นเจตสิกแต่ละประเภทปฏิบัติกิจของ
สภาพธรรมนัน้ๆ  ไม่ใช่เรา   แล้วรู้ตามความเป็นจริงด้วยว่าไม่ใช่เรา
ทำ   ปัญญาท่ีเกิดข้ึนก็ไม่ใช่เราทำให้เกิด  แต่เม่ือฟังพิจารณามากข้ึน
สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมเพิ่มขึ้น  ปัญญาก็เจริญขึ้นเป็น
ลำดับตามเหตุปัจจัย  ซ่ึงไม่ใช่ตัวตนท่ีทำ

ผล หรือ ความสำเร็จทั้งหลายนั้น  จะเกิดขึ้นได้ก็เมื่อมีจุด
ประสงค์   ถ้าไม่มีจุดประสงค์หรือจุดประสงค์ผิด   ผลก็ต้องผิดหรือ
คลาดเคล่ือน    ผู้ท่ีศึกษาพระอภิธรรมหรือฟังธรรมก็ต้องมีจุดประสงค์
ท่ีถูกต้อง  ซ่ึงพระผู้มีพระภาคตรัสว่า   ต้ังจิตไว้ชอบ   ซ่ึงถ้าจะเหมอืน
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วิชาการอ่ืน   คือเพ่ือการสอบได้ประกาศนียบัตร   ก็ไม่ใช่จุดประสงค์
ที่ถูกต้อง  หรือจะศึกษาเพื่อเก่งกว่าคนอื่นที่ไม่ได้ศึกษา  ก็ไม่ใช่
จุดประสงค์ท่ีถูกต้องอีกเหมือนกัน  เพราะจุดประสงคท่ี์ถูกต้องของ
การฟังพระธรรม  ไม่ว่าจะเป็นส่วนหน่ึงส่วนใดในพระไตรปิฎกน้ัน
ก็เพ่ือเข้าใจ   ไม่ใช่เพ่ือลาภ   ไม่ใช่เพ่ือยศ   ไม่ใช่เพ่ือสรรเสรญิ
ไม่ใช่เพ่ือสักการะ   หรือไม่ใช่เพ่ือส่ิงอ่ืนใดเลย

เห็นขณะนี้ไม่ใช่เห็นเมื่อกี้นี้  ได้ยินขณะนี้ไม่ใช่ได้ยินเมื่อกี้นี้
คิดนึกแต่ละขณะในขณะน้ีก็ไม่ใช่เม่ือก้ีน้ี   แสดงให้เห็นว่าสภาพธรรม
ทุกขณะเกิดดับอย่างรวดเร็ว  เป็นชีวิตจริงๆ  ฉะน้ัน   การท่ีจะเร่งรัด
ปฏิบัติให้ประจักษ์การเกิดดับของนามรูป ให้เป็นพระโสดาบันโดย
เร็วน้ัน  จะเป็นไปได้อย่างไร   ถ้าไม่เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมท่ี
กำลังปรากฏในขณะนี้ตามความเป็นจริง

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรม  เพื่ออนุเคราะห์ให้สาวก
อบรมเจริญปัญญารู ้ลักษณะของสภาพธรรมได้ถูกต้อง  และ
ตรวจสอบตัวเองได้ว่า  พระธรรมแสดงว่า “เห็น” เป็นสภาพธรรม
เป็นอนัตตา   เป็นธาตุชนิดหน่ึง   เป็นสภาพรู ้  เข้าใจจริงๆ อย่างน้ี
แล้วหรือยัง   ไม่ต้องให้คนอ่ืนบอกเลย   ตัวเองเท่าน้ันท่ีรู้ได้ว่าขณะน้ี
หลงลืมสติหรือสติเกิด   ปัญญาขณะน้ีรู้ตรงตามท่ีได้ฟังหรือยัง จะ
ต้องฟังต่อไปอีกจนกว่าจะรู้จริงๆอย่างนี้ได้

ส่วนนิพพานนั้นก็ยังอีกไกล  ถ้ายังไม่เข้าใจลักษณะของ
สภาพธรรมในขณะนี ้   ก็ไม่มีทางถึงนิพพาน   เพราะเหตุว่าไม่ใช่
เราถึงนิพพาน     แต่เป็นปัญญาท่ีเจริญจนกระท่ังถึงข้ันท่ีแทงตลอด
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การเกิดดับของสภาพธรรมในขณะนี ้  แล้วละคลายความติดข้องท่ี
ยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเรา  จนกระท่ังดับความยึดถือว่าสภาพธรรม
เป็นเราได้จริงๆ ด้วยการประจักษ์แจ้งพระนิพพาน  ฉะน้ัน ก่อนจะไป
ถึงขั้นนั้นก็ต้องตั้งต้นตั้งแต่ขั้นนี้

วันก่อนไปสนทนาธรรมที่สำนักแห่งหนึ่ง  ท่านขอให้พูดถึง
ข้ันเร่ิมต้นของการปฏิบัติ   ดิฉันก็ได้เรียนให้ทราบว่า ข้ันเร่ิมต้นของ
การปฏิบัติน้ัน คือ ฟังให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏ
ให้เข้าใจก่อน  แล้วสติและปัญญาจึงจะอบรมให้เจริญข้ึนจนสามารถ
ประจักษ์แจ้งการเกิดดับของสภาพธรรมในขณะนี้ซึ่งกำลังเกิดดับอยู่

ฉะนั้น ขั้นฟังก็ต้องพิจารณาว่า ที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้
ว่าสภาพธรรมในขณะนีก้ำลังเกิดดับน้ันเป็นความจริงหรือไม่  เป็น
ความจริงเพราะพระองค์ทรงตรัสรู้ คือ ประจักษ์แจ้ง  แล้วทรงแสดง
ธรรมตามท่ีทรงประจักษ์แจ้ง   ไม่ใช่เพียงอนุมานแบบนักจิตวิทยา
หรือนักปรัชญา     แต่เป็นปัญญาข้ันโลกุตตระ     ซ่ึงเม่ือโลกียปัญญา
สามารถแทงตลอดสภาพธรรมทีเ่กิดดับในขณะน้ีได้แลว้ โลกุตตร--
ปัญญาจึงจะเกิดข้ึนประจักษ์นิพพานธาตุ  และดับกิเลสได้  ปัญญา
เร่ิมต้ังแต่พิจารณารู้ว่า  จิตท่ีเห็นไม่ใช่จิตท่ีได้ยิน  จิตขณะหน่ึงต้อง
ดับเสียก่อนแล้วจิตอีกขณะหน่ึงจึงจะเกิดข้ึนได้  น่ีคือ ความรู้ความ
เข้าใจข้ันฟัง   แต่ก็จะต้องมีความเข้าใจเพ่ิมข้ึนๆอีกมากทีเดียว   ค่อยๆ
เป็นค่อยๆไป  จะกระโดดทีเดียวให้เป็นผู้ชนะเลิศในทางกระโดดสูง
ก็ไม่ได้  จะต้องค่อยๆฝึกไปอบรมไป

ข. เม่ือก้ีอาจารย์พูดถึงเร่ืองการฟัง   เหมือนกับว่าการฟังธรรม
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น้ีสำคัญสูงสุด  บางคนอาจจะไมมี่โอกาสท่ีจะไปฟังธรรม  ถ้าจะอ่าน
หนังสือของอาจารย์ท่านใดท่านหน่ึง หรือหนังสือของหลวงพ่อองค์ใด
องค์หน่ึง   แล้วสามารถจะละกเิลสได้   ดิฉันคิดว่าก็เป็นวิธีการท่ีจะ
ปฏิบัติธรรมเหมือนกัน

ท่ีดิฉันฟังจากอาจารย์พูดน้ี  ดิฉันรู้สึกว่าท่ีท่านอาจารย์อธิบาย
มาท้ังหมดน้ี   ก็คือการท่ีว่า   ถ้าเม่ือไรเราไม่มีตัวตน   เราไม่ยึดถือ
ว่าเป็นตัวตน  ขณะที่พูดนี้ก็คิดว่าเป็นจิตของเรามาประกอบกัน
เน้ือหนังมังสาเอ็นกระดูกมาประกอบกันเป็นตัว   ก็มีจิต   ไม่ยึดถือ
ว่าเป็นตัวเรา   แล้วเม่ือไรก็ตามท่ีเราละตัวของเราได้   อันน้ันเรา
ก็เข้าถึงธรรม    อันน้ีไม่ทราบว่าจะถูกไหม   ดิฉันคิดว่าทุกคนมีปัญญา
ท้ังน้ัน  เด็กเกิดมาปัญญาเขาก็เกิดมาแล้ว  เพราะว่าเม่ือเขาเกิดหิว
เขาก็ร้องออกมา    น่ันคือปัญญาในระดับเด็กระดับหน่ึง    เม่ือโตข้ึน
มาเรียนหนังสือระดับประถม ๔ ก็มีปัญญาระดับประถม ๔ จบ
ปริญญาตรี ก็มีปัญญาระดับท่ีจะวิเคราะห์ปัญหาในระดับปริญญาตรี
หรือจะเปน็ชาวบ้านเขาก็มีปัญญาเหมือนกัน  เป็นต้นว่าเขาอาจจะ
เป็นแม่ค้า   เขาก็มีปัญญาในระดับของเขาอย่างน้ัน   ดิฉันคิดว่า
ปัญญาคืออย่างไร  มีความหมายอย่างไร  ลึกซ้ึงขนาดไหน  ไม่จำเป็น
จะต้องไปน่ังฟังพระแล้วปัญญาเกิด  ปัญญาคืออะไรก็ตามท่ีมนุษย์รู้
รับรู้ส่ิงเหล่าน้ันแล้วเกิดวิเคราะห์พิจารณา  แล้วเกิดความรู้สึกรู้ข้ึน
ดิฉันคิดว่าเป็นบุญข้อหน่ึงในบุญกิริยา ๑๐ ประการ  คือพิจารณาเห็น
ความเป็นจริงตามสภาวธรรม  หรือว่าเห็นธรรมชาติของสิ่งนั้น
ดิฉันอยากจะอธิบายเหมือนกับว่า    สมมุติว่าเงินเดือนออกมา    ดิฉัน
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ใช้หมด  ใช้ไม่เป็น   ส้ินเดือนก็เดือดร้อน  คือ  อันน้ันเราก็รู้ว่า
ธรรมชาติมันเป็นอย่างน้ัน   เพราะเราไมส่ามารถจดัการกับเงินของ
เราได้   ความทุกข์มันก็ต้องเกิด   น่ีก็เป็นปัญญาระดับหน่ึง   แต่ว่า
ปัญญาคงไม่ได้หมายถึงว่า   เราต้องมาน่ังเรียนธรรม   แล้วรู้ว่าเม่ือ
เสียงมากระทบหูแล้วนี้คือปัญญา  ถ้าเราไม่พิจารณาอย่างนี้ไม่มี
ปัญญา  ดิฉันคิดว่าไม่ถูก  ปัญญาก็ต้องว่าปัญญา
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ù
(ถาม - ตอบปัญหาต่อจากตอนท่ี ๘)
อีกอย่างที่ดิฉันอยากจะติง คือ ดิฉันเองยึดมั่นในพระพุทธ--

ศาสนามากๆเลย   แต่อาจจะทำผดิ   ทำไม่ถูก   แต่ดิฉันได้ยินอยู่เสมอ
บ่อยๆ ท่ีไม่ว่าจะเป็นใครก็แล้วแต่ท่ีกล่าวว่า  พุทธศาสนาน้ีเป็นศาสนา
ท่ีดีท่ีสุดในโลก   พระบางท่านก็สอนว่าธรรมก็คือธรรมชาติ   ไม่ว่าจะ
ศาสนาพุทธ  ศาสนาคริสต์  ศาสนาอิสลาม  ถ้าปฏิบัติอะไรไปใน
ลักษณะของธรรมชาติ อันนั้นก็คือธรรม แล้วก็ไม่จำเป็นที่พุทธ--
ศาสนาจะต้องดีท่ีสุดในโลก   เพราะฉะน้ัน    ดิฉันคิดว่าทุกศาสนาก็ดี
เท่ากัน   ดีอย่างไร   ดีในแง่ว่าแก้ปัญหาได้หรือไม่   ต้องพิจารณาเปน็
เรื่องๆ

สุ. น้ีเป็นเร่ืองของภาษา  คือการใช้คำ  ภาษาไทยเราใช้คำ
ภาษาบาลีมาก    ช่ือของเราส่วนมากก็มาจากภาษาบาลี    แม้แต่คำ
ว่า  สติ  ปัญญา  มานะ  ก็เป็นภาษาบาลีท้ังน้ัน   พระผู้มีพระภาค
ทรงแสดงธรรมเป็นภาษาบาลี  เพื่อส่องถึงสภาพธรรมที่มีจริงๆ
เช่น มานะ เป็นสภาพธรรมที่สำคัญตน เหมือนลักษณะของธง
ซ่ึงเป็นสภาพท่ีสูงเด่นน้ัน  ผู้ท่ีไม่ใช่พระอรหันต์ยังมีความสำคัญตน
คือเราจะดี  จะต่ำ  จะสูง  ก็คือเรา  น่ีคือมานะ   แต่ในภาษาไทยคำว่า
มานะ   ดูคล้ายกับจะเป็นส่ิงท่ีดี   เราเอาภาษาบาลมีาใช้เป็นภาษา
ไทยในความหมายของภาษาไทยไปเลย    ฉะน้ัน  จึงต้องรู้ว่าเรากำลัง
พูดถึงคำว่า  ปัญญา  ในภาษาไทย  หรือ กำลังพูดถึงสภาพของปัญญา
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ในพระพุทธศาสนา  การพิจารณาท่ัวๆไปน้ี ไม่ใช่ลักษณะของปัญญา
แต่เป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึ่งซ่ึงพระผู้มีพระภาคทรงใช้ภาษาบาลี
ว่า   มนสิการ   เป็นสภาพธรรมท่ีสนใจ  ใส่ใจ  พิจารณา    ฉะน้ัน
เราต้องเข้าใจกันก่อนว่า ขณะน้ีเรากำลังพูดในความหมายภาษาไทย
หรือว่าเรากำลังพยายามเข้าใจพระธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคทรงแสดง
เป็นภาษาบาล ี  อีกประการหน่ึง  ท่ีว่าไม่น่าจะกล่าวว่าพระพุทธ--
ศาสนาเป็นศาสนาท่ีดีท่ีสุด  เพราะดูเสมือนว่าชาวพุทธเราจะเป็นผู้
ท่ียึดม่ันในความเช่ือของเราว่าเราต้องถูกหรือดีท่ีสุด  แต่พระผู้มีพระ-
ภาคทรงแสดงธรรมซ่ึงไม่จำกัดเชือ้ชาติศาสนาใดๆ ท้ังส้ิน   “เห็น”
เป็นศาสนาอิสลาม   หรือศาสนาคริสต์   “ได้ยิน”  เป็นศาสนาพุทธ
หรือศาสนาอะไร

“เห็น”  คือ  “เห็น”   เป็นสภาพธรรมทีมี่จริงๆ ไม่ใช่ศาสนาอะไร
เลย   และชาติในพระธรรมท่ีพระองค์ทรงแสดงมี ๔ ชาติ   ไม่ใช่ชาติ
ไทย   ไม่ใช่ชาติฝร่ัง   ไม่ใช่ชาติจีน   ไม่ใช่ชาติญ่ีปุ่น   แต่เป็นชาติ
กุศล ๑   อกุศล ๑   วิบาก ๑   กิริยา ๑

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า  จิตที่เป็นกุศลไม่ใช่จิตที่เป็น
อกุศล   ไม่ได้เป็นชาติไทย   ชาติฝร่ังอะไรเลยท้ังส้ิน

ฉะน้ัน  ถ้าไม่ได้ศึกษาจริงๆ   ก็จะคิดเอาเองว่าพระพุทธศาสนา
หมายความว่าอย่างน้ีอย่างน้ัน ควรศึกษาเสียก่อน แล้วจะได้เปรียบ--
เทียบว่า    ก่อนศึกษาและหลังศึกษาน้ัน     ความเข้าใจพระธรรมเพ่ิม
ข้ึน   ถูกต้องข้ึน   หรือว่าเม่ือก่อนศึกษาน้ันเรารู้ดีกว่า   เราไม่ต้อง
ศึกษาพระพุทธศาสนาก็ได้

-
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อีกอย่างหน่ึง    จะเปล่ียนคำก็ได้    คือแทนการฟังพระธรรม
ก็เปล่ียนเป็นศึกษาพระธรรม   ซ่ึงจะอ่านก็ได้   ฟังก็ได้   ตรึกตรอง
พิจารณาให้ถูกต้องตามความเป็นจริง   ตามเหตุ   ตามผล   ก็เป็น
การศึกษา

ในพระพุทธศาสนามี ๒ คำ  คือ  เสกขบุคคล  และ  อเสกข--
บุคคล   อเสกขบคุคล   หมายถึงผู้ท่ีไม่ต้องศึกษาอีก   ซ่ึงได้แก่  บุคคล
ประเภทเดียว คือ พระอรหันต์  พระอรหันต์กระทำกิจ  “ดับกิเลส”
เสร็จแล้ว  ไม่ต้องทำกิจดับกิเลสใดๆอีกเลย   มีศาสนาอืน่ไหมท่ีสอน
ให้ดับกิเลสหมด   การเปรียบเทียบศาสนาต่างๆน้ัน   ศาสนาท่ีสอนให้
เข้าใจและประจักษ์แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงจนดับกิเลสได้
จนหมดส้ินน้ัน  ไม่เรียกว่าศาสนาพทุธก็ได้  กิเลสมีจริงเป็นส่ิงท่ีไม่ดี
มีหนทางอื่นใดไหม ที่จะอบรมเจริญปัญญาถึงขั้นที่จะดับกิเลสหมด
นอกจากความรู้ความเข้าใจสภาพธรรมที่กำลังปรากฏ จนกว่าจะ
ประจักษ์แจ้งสภาพธรรมถึงขั้นดับกิเลสได้จริง  นี่ไม่ใช่การยึดถือ
แต่สภาพธรรมเปน็จรงิอย่างไรก็เป็นจรงิอย่างน้ัน

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า   ความเห็นมี  ๒  อย่าง คือ  สัมมาทิฏฐิ
ความเห็นถูก ๑   มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด ๑   ความเห็นถูก คือ เห็น
ถูกต้องตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั้น  ไม่คลาดเคลื่อน
ไม่เข้าใจผิด    เห็นว่าสภาพธรรมเกิดข้ึนแล้วดับไป    เห็นถูกหรือเห็น
ผิด   แต่ถ้าเห็นว่าสภาพธรรมไมมี่ปัจจัย   เกิดข้ึนมาลอยๆน้ัน   เห็น
ถูก หรือเห็นผิด

ผู้ที่ไม่พิจารณาย่อมไม่รู้ไม่เข้าใจเหตุปัจจัยที่ทำให้เกิดสภาพ
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ธรรมต่างๆ  จึงคิดว่าทุกอย่างเกิดข้ึนมาเอง   เกิดข้ึนมาลอยๆ   แต่
ผู้ที่รู้นั้นสามารถหยั่งรู้และแทงตลอดในเหตุในผลของสภาพธรรม
ฉะน้ัน  การจะดับทุกข์จึงต้องรู้เหตุของทุกข์  การจะดับกิเลสก็ต้อง
รู้เหตุของกิเลสจงึจะดับได้  เม่ือเหตุของอกุศลท้ังหลายคือ  “อวิชชา”
ธรรมท่ีตรงกันข้ามคือ “วิชชา”  หรือปญัญาน่ันเอง  เมือ่เขา้ใจ
สภาพธรรมถูกต้องก็พิจารณาได้ว่า  ศาสนาทุกศาสนาเหมือนกัน หรือ
ต่างกันอย่างไร  ถ้าเหมือนกันก็ไม่จำเป็นต้องมีหลายศาสนา  แต่
เม่ือมีความคิดเห็นหลายอย่าง     จึงต่างกันเป็นหลายศาสนา      ฉะน้ัน
จึงควรวิเคราะห์แต่ละศาสนาว่าสอนเร่ืองอะไร   และข้อไหนถูก   ข้อ
ไหนผิดจากสภาพธรรมที่กำลังปรากฏตามความเป็นจริง

สภาพธรรมเป็นความจริงท่ีไม่มีศาสนา   ถูกคือถูก   ผิดคือผิด
จากสภาพธรรมน้ันๆ  ไม่ว่าในศาสนาไหนความกตัญญูย่อมเป็นกุศล
เป็นส่ิงท่ีดี    เอาช่ือศาสนาออก    สภาพธรรมน้ันก็คงเป็นอย่างน้ัน
คือเป็นกุศลธรรม  ความลบหลู่หรือความอกตัญญู  ถ้าใครบอกว่าดี
ก็ต้องเป็นความเห็นผิดแน่   ในเม่ือเป็นอกุศลจะดีได้อย่างไร

พระพุทธศาสนาแสดงว่า   ธรรมท้ังหลายเป็นอนัตตา   บังคับ
บัญชาไม่ได้  สมัยที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และทรงแสดงธรรมที่
ประเทศอินเดียมีศาสนาอืน่มากมายหลายศาสนา    มีครูท่ีมีช่ือเสียง
เช่น  สัญชัยเป็นต้น   เอาคำส่ังสอนของท่านเหล่าน้ันมาตรวจเทียบ
ดูว่ามีเหตุมีผลไหม  และไม่ใช่แต่ในยุคน้ันสมัยน้ัน   แม้สมัยน้ีก็ตาม
เราก็สามารถศึกษาศาสนาอืน่ๆ และไม่ติดท่ีศาสนา   แต่พิจารณาว่า
คำสอนน้ันถูกหรือผิดอย่างไร   เหตุผลก็ต้องเป็นเหตุผล    สภาพธรรม
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เป็นจริงอย่างไร   ก็ต้องเป็นจริงอย่างน้ัน
ถ. ถ้าจะบอกว่า    ให้ศึกษาตามสภาพเป็นจริง    ก็ดูยาวนาน

เหลือเกิน   ถ้าจะว่าไปแล้ว   ผมว่าปัจจุบันเทคนิคท่ีจะฟังหรือจะอ่าน
อะไรก็ตามเจริญข้ึนเร่ือยๆ  ถ้าปรากฏคล้ายๆกับทำนองว่าคงอีกนาน
ซ่ึงดูแล้วก็ค่อนข้างจะท้อแท้    ไม่ทราบว่าจะต้องรอไปอีกก่ีหม่ืนชาติ
ต่างกับอีกหลายๆ คนท่ีเขาเร่ิมดีข้ึน

อีกประการหน่ึง  ท่ีบอกว่าบางคร้ังถูกวัว หรือ ควายชน   ก็มี
ดวงตาเห็นธรรมวูบข้ึนมาทันที     ในขณะท่ีเราเองก็ค่อยๆพิจารณา
ไปว่า   จิตเกิดดับอย่างโน้นอย่างน้ี   จุติ   ปฏิสนธิมาเร่ือยๆอย่างน้ี
ก็ไม่ง่ายเลยท่ีจะทำ  แล้วทำไมเขาถึงทำง่ายๆอย่างน้ัน

สุ. ได้ยินมาอย่างโน้นบ้าง  อย่างน้ีบ้าง   ก็เป็นแนวทางท่ีจะให้
คิดไปต่างๆ    เร่ืองท่ีว่าอีกนานน้ันเพราะว่าคนท่ีไม่รู้ก็อยากจะรู้เร็ว
แต่ว่าย่ิงอยากก็ย่ิงนาน   เพราะว่าความอยากน้ันเป็นอกุศล    แต่ถ้า
ปัญญาเกิดแทนความอยาก  จะเร็วหรือจะช้า

วันนี้ความอยากของเรามากเท่าไรแล้ว  ตั้งแต่ลืมตาตื่นขึ้น
โลภะก็ไม่ได้ห่างไปเลย   จะแปรงฟัน   ล้างหน้า   รับประทานอาหาร
ใส่เกลือ  พริกไทย  ปรุงรสต่างๆ  ทำงาน  ดูโน่น  ดูน่ี   ความอยาก
ของเรามีมากขนาดนี้  ถ้าปัญญาของเราเกิดขึ้นแทนความอยาก
เหล่าน้ันได้   ก็จะไม่ช้าเลย   แต่เม่ือความอยากของเรามีทุกวันต้ังแต่
เช้าจนถึงเย็น   ต้ังแต่เกิดจนถึงเด๋ียวน้ี   แล้วเราก็ยังบอกว่าปัญญา
น้ีดูช่างแสนไกลและช้ามากเสียเหลือเกิน    ก็ปัญญาไม่ได้เกิดอย่าง
โลภะ  แล้วจะให้เร็วได้อย่างไร  และก็ไม่ได้มีแต่เพียงชาติน้ีชาติ
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เดียวเท่าน้ัน  ผู้ฟังพระธรรมในอดีตกาล  มีโลภะ  มีโทสะ  มีโมหะ
อย่างเรา  บางคนไปเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยความโกรธ แต่
เม่ือได้ฟังพระธรรมก็รู้ว่าตัวเองผิด และผู้ท่ีไปเฝ้าพระอรหันตสัมมา--
สัมพุทธเจ้าและฟังพระธรรมก็เป็นปุถุชน   แต่เม่ือไปเฝ้าบ่อยๆ ได้ฟัง
พระธรรมบ่อยๆ  ในที่สุดก็ได้เป็นพระอริยบุคคลในชาตินั้นเอง
หรือในชาติหลังๆจากน้ันอีกหลายกัปก็ได้  ผู้มีปัญญาย่อมไม่อยากเป็น
พระอริยบุคคลโดยไม่รู้สภาพธรรมตามความเปน็จริง  ทางตา  ทาง
หู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  ทางใจ  และถ้าจะให้ไปปฏิบัติ
อะไรโดยปัญญาไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนี ้ จะปฏิบัติไหม
หรือถ้าใครจะให้เป็นพระโสดาบัน  พระสกทาคามี  โดยไม่รู้
อะไรเลย  จะเช่ือไหม   หรือใครบอกว่าทำอย่างน้ีแล้วเร็วดี   จะปฏิบัติ
ไหม  ในเม่ือปัญญาไม่เกิดเลย  แม้ปัญญาในข้ันฟังก็ไม่มี  ไม่รู้ว่า
ปัญญารู้อะไร  ไม่รู้ว่าจะอบรมใหปั้ญญาเกิดข้ึนได้อย่างไร  เลยบอก
ว่าพระไตรปิฎกคลาดเคลื่อน  แต่เมื่อศึกษาแล้วก็จะรู้ว่าไม่มีใคร
เขียนพระไตรปิฎกได้เลย    ถ้าท่านพระอานนทไ์ม่ทรงจำไว้    และถ้า
ไม่มีการสังคายนา สืบต่อกันมา   คนในยุคน้ีสมัยน้ีจะเขียนพระไตรปิฎก
เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได้

ถ. ถ้าพระไตรปิฎกมีความสำคัญจริง   ทำไมพระผู้มีพระภาค
ไม่ทรงส่ังสอนให้บรรดาสาวกท่องพระไตรปิฎกไว้เลย   ก่อนท่ีพระองค์
จะดับขันธปรินิพพาน  เพราะว่าในสมัยพระพุทธองค์  ก็ไม่ได้คิดท่ี
จะทำพระไตรปิฎกไว้เพื่อสอนให้เป็นวิธีที่ง่ายที่สุด

สุ. ก่อนอื่นต้องเข้าใจให้ถูกต้องว่า  พระไตรปิฎกคืออะไร
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มาจากไหน  เม่ือศึกษาพิจารณาแหล่งท่ีมาของพระไตรปิฎกแล้ว   ก็จะ
รู้ว่าพระไตรปิฎกคือ  ธรรมท่ีประมวลคำสอนของพระผู้มีพระภาคใน
๔๕ พรรษา  และแยกออกเป็นพระวินัยส่วนหน่ึง  พระธรรมส่วนหน่ึง
และพระธรรมนั้นก็แยกเป็นพระสุตตันตปิฎกส่วนหนึ่ง เป็นพระ
อภิธรรมปิฎกส่วนหน่ึง   ท่านพระอานนทแ์ละท่านพระเถระทรงจำ
พระธรรมวินัยสืบทอดต่อๆกันมา   จนกระท่ังจารึกไว้เป็นพระไตรปิฎก
น่ันเอง

ความจำของแต่ละคนน้ันไม่เท่ากัน   ลองอ่านพระสูตรสักสูตร
หน่ึงต้ังแต่ต้น  เร่ิมต้ังแต่ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างน้ี  (ข้าพเจ้า คือ
ท่านพระอานนท์)  สมัยหน่ึง  พระผู้มีพระภาคประทับ ณ พระวิหาร
เชตวัน   อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี   ใกล้พระนครสาวัตถี
ต่อจากน้ันก็ดำเนินเร่ืองไปโดยละเอียดมาก    เร่ิมต้ังแต่ในเวลาเช้า
ท่ียังไม่ถึงเวลาเสด็จบิณฑบาต  พระผู้มีพระภาคทรงดำริว่าควรท่ีจะ
ได้สนทนากับพราหมณ์ช่ือน้ัน  ณ  สถานท่ีน้ัน   จึงเสด็จไปยังสำนัก
ของพราหมณ์น้ัน    ทรงปราศรัย    ทรงสนทนาโต้ตอบ   เม่ืออ่าน
พระสูตรนั้นจบแล้ว  มีใครบ้างที่จำพระสูตรนั้นได้ตั้งแต่ต้นจนจบ
แต่ท่านพระอานนท์เถระเป็นเอตทัคคะในทางทรงจำ  ขณะท่ีท่านฟัง
พระธรรมน้ัน   คติ คือ ทางของปัญญาของท่านน้ันพร้อมด้วยสติ
สัมปชัญญะ   สามารถท่ีจะไตร่ตรองธรรมน้ันเก่ียวเน่ืองกันไปถึงหก
หม่ืนบท  ฉะน้ัน จะเห็นได้ว่าความสามารถของบุคคลในคร้ังโน้น
กับบุคคลในคร้ังน้ีท่ีผิดกันมาก    สองพันห้าร้อยกว่าปีมาแล้วกับสมัย
ปัจจุบัน  ซ่ึงเม่ือจะเทียบเคียงสติปัญญากัน  ก็ควรเทียบเคียงในเร่ือง
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ความเข้าใจในลักษณะของสภาพธรรม
ขณะท่ีสภาพธรรมกำลังเกิดดับน้ี   ไม่ประจักษ์แจ้งเลย   แล้ว

ทำอย่างไรจึงจะประจักษ์แจ้งได้จริงๆ  คำว่า  อนิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺตา
จริงหรือไม่จริง   ถ้าไม่จริงก็ไม่ใช่สัจจธรรม   แต่เม่ือเป็นสัจจธรรมก็
ย่อมมีหนทางท่ีปัญญาสามารถประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรม
ท่ีเป็นสังขตธรรม  ซ่ึงมีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง  เกิดข้ึนแล้วก็ดับไป

นี่คือความเห็นถูกขั้นต้นซึ่งยังดับกิเลสไม่ได้  ถ้าใครบอกว่า
ปัญญาดับกิเลสได้เร็วให้ทำอย่างนี้อย่างนั้น ก็ไม่ใช่ปัญญา เพราะ
เป็นความไม่รู้อยู่น่ันเอง และเป็นความไม่รู้ซ่ึงทำไปด้วยความต้องการ
คือโลภะด้วย ขณะใดที่ต้องการสิ่งหนึ่งสิ่งใด ขณะนั้นเป็นโลภะ
ท้ังน้ัน   โลภะไม่ได้ต้องการเพียงรูปสวย   เสียงเพราะ   กล่ินหอม
รสอร่อย   การสัมผัสท่ีสบาย  แต่โลภะต้องการทุกส่ิงทุกอย่าง   ลักษณะ
ของโลภะเป็นลักษณะท่ีติดข้อง   ฉะน้ัน  โลภะจึงเป็นสมุทัย  และเม่ือ
พระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้  ก็ตรัสอุทานว่า  ได้ทำลายนายช่างผู้
สร้างเรือน   คือโลภะได้แล้ว

ถึงมีโลภะ  แต่เม่ือปัญญาไม่เกิด   ก็ไม่รู้ว่ามีโลภะเม่ือไร   คนหน่ึง
ต้องการจะบรรลุนิพพานเร็วๆ  แต่ไม่รู้สภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏเลย
อีกคนหน่ึงไม่ต้องการถึงเร็ว   แต่ต้องการอบรมปัญญาท่ีรู้สภาพธรรม
จริงๆท่ีกำลังปรากฏ  อย่างไหนจะถูกต้องกว่ากัน  เร็วหรือช้าไม่สำคัญ
เพราะต้องเป็นความรู้จริงๆในลักษณะของสภาพธรรม   และผู้ท่ีอบรม
ปัญญามามากแล้วก็รู้ได้เร็ว   ไม่ช้าเลย   เช่นท่านพระสารีบุตรรู้แจ้ง
อริยสัจจธรรมเป็นพระโสดาบัน   เม่ือได้ฟังธรรมจากท่านพระอัสสชิ
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เพียงส้ันๆ  และหลังจากน้ันอีก ๑๕ วัน  ท่านก็ดับกิเลสได้หมดส้ินเป็น
พระอรหันต์  เพราะท่านได้สะสมเหตุมาสมควรที่ผลเช่นนั้นจะ
เกิดขึ้นได้ แต่คนที่ยังไม่ได้สะสมเหตุที่จะให้เป็นพระโสดาบัน แม้
อยากจะเป็นก็เป็นไม่ได้   ฉะน้ัน  แทนท่ีจะอยากเป็น   ก็อบรมสติ
ปัญญา  ระลึกรู้พิจารณาสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏทันที  แทนท่ี
จะเป็นโลภะก็อบรมเจริญปัญญาได้  ท้ังทางตา  ทางหู  ทางจมูก
ทางล้ิน   ทางกาย  และทางใจ    เม่ือปัญญาเจริญข้ึนก็ประจักษ์แจ้ง
ลักษณะของสภาพธรรมได้    ขณะน้ีสภาพธรรมกำลังเกิดดับ  “เห็น”
กำลังเกิดดับ  เม่ือประจักษ์แจ้งการเกิดดับและปัญญาคมกล้าข้ึนก็รู้
แจ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระอริยบุคคลได้  “คิดนึก” กำลังเกิดข้ึนแล้ว
ดับไป  เม่ือไม่รู้ความจริงของสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏในขณะน้ีเลย
ก็เป็นพระอริยบุคคลไม่ได้

ข. อาจารย์พูดถึงการอบรมปัญญา   สมมุติว่าตอนน้ีเรานิยม
พระป่าท่ีออกธุดงค์  เรามักจะได้ยินว่าพระป่าท่านไปธุดงค์ในป่าเขา
ลำเนาไพรที่ไม่มีมนุษย์อยู่  อาจจะไปเผชิญกับสิงสาราสัตว์หรือ
ความทุกข์ยาก   ก็จะทำให้เหน็ทุกข์   เพ่ือได้บรรลุธรรม   ไม่ทราบว่า
วิธีนี้จะตรงกับที่อาจารย์สอนไหม คือถ้าเป็นแบบนี้จะบรรลุธรรม
ได้ไหม  โดยไม่ต้องอบรมปัญญา

สุ. ไม่ได้เลย  ไม่ตรง  และบรรลุธรรมไม่ได้เลย   เพราะปัญญา
เท่าน้ันท่ีจะบรรลุธรรม คือ รู้แจ้งอริยสัจจธรรมได้

ข. ทีน้ีสมมุติว่าเข้าไปอยู่ในป่า  อย่างท่ีเราอ่านหนังสือบ่อยๆ
อาจจะมเีทวดามาพูดโต้ตอบกัน  พูดคุยกันทางธรรมแล้วปัญญาเกิด
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ความทุกข์ท่ีมีมากๆ อาจจะสอนตามธรรมชาต ิ  แล้วทำให้รู้ธรรม
ไม่ทราบว่าอย่างน้ีจะได้หรือเปล่า

สุ. บรรลุธรรมน้ัน   บรรลุอย่างไร
ข. ก็อย่างท่ีเราอ่านหนังสือกันบ่อยๆ  พระป่าท่านก็บอกว่า

ท่านบรรลุธรรม  ท่านมองเห็นสัจจธรรม
สุ. สัจจธรรม   คือเด๋ียวน้ีหรือเปล่า
ข. ก็ไม่รู้ซีคะ
สุ. ไม่รู้ก็คือไม่รู้   ใครปฏิบัติอย่างไร   เราก็ไม่รู้   ใครคิดว่า

ตัวเองบรรลุ   เราก็ไม่รู้   คนอ่ืนว่าคนน้ันคนน้ีบรรลุ   เราก็ไม่รู้    แทน
ที่จะเป็นไม่รู้ก็ขอให้เป็นปัญญาของเราเองที่รู้หนทางว่า การที่จะ
รู้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระอริยบุคคลได้น้ัน    เพราะปัญญารู้อะไร
และอบรมปัญญาให้เจริญข้ึนได้อย่างไร

ข. คือพระส่วนใหญ่พอบวชเสร็จ  ท่านก็ต้องเรียนในวัด
บ้างเล็กน้อย

สุ. นั่นเป็นเรื่องของท่าน  แต่เรื่องของเราก็คือจะต้องรู้ว่า
ปัญญารู้อะไรจึงจะเป็นพระอริยบุคคลได้    มิฉะน้ันก็จะเป็นผู้ต่ืนเต้น
ง่าย  ใครบอกว่าอะไรก็เชื่อ  พระผู้มีพระภาคมิได้ทรงมอบให้
บุคคลหน่ึงบุคคลใดเป็นศาสดาแทนพระองค์  พระธรรมท่ีพระองค์
ทรงแสดงไว้แล้วเป็นศาสดาแทนพระองค์  ผู้ที่ศึกษาพระธรรม
เข้าใจแล้ว รู้ว่าการปฏิบัติถูกคืออย่างไร  การปฏิบัติผิดคืออย่างไร
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(ถาม - ตอบปัญหาต่อจากตอนท่ี ๙)
ข. ดิฉันก็เคยได้ยินอย่างน้ัน  แต่ความจริงแล้ว  เป็นคนท่ีไม่

สนใจพระไตรปิฎกเลย เพราะคิดว่ายากเกินกว่าท่ีสติปัญญาจะไปถึง
เพราะฉะน้ัน  ดิฉันก็ชอบไปฟังท่ีโน่นท่ีน่ี  หรือหนังสืออะไรดีท่ีถูกจริต
นิสัยก็จะเอามาอา่น    โดยส่วนตัวแล้วไม่เคยอ่านพระไตรปิฎก    แต่
เคยได้ยินเป็นลักษณะนิทานท่ีบอกว่า   ในคร้ังพุทธกาล  บางคนบรรลุ
ธรรมโดยไม่เคยได้เฝ้าพระพุทธเจ้า    ไม่เคยฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า
แต่อาจจะโดยบังเอิญพบอะไรทำให้ปัญญาเกิด  แล้วได้บรรลุเป็นพระ
อรหันต์ก็มีอยู่บ่อยๆ  ไม่ทราบว่าอันน้ีเป็นนิทานท่ีถูกหรือเปล่า    ดิฉัน
จะเป็นคนท่ีไม่ชอบจำรายละเอยีด  คือฟังแล้วเกิดความเข้าใจแล้ว
ก็ท้ิงเอาไว้ตรงน้ัน  แต่จะรู้ว่าเป็นลักษณะแบบน้ันแบบน้ี   แล้วจะไม่
จำ  จำแต่เน้ือเร่ืองคร่าวๆ  แต่เคยได้ฟังบ่อยๆว่าบรรลุโดยไม่เคยฟัง
ธรรมของพระพุทธเจ้าเลย  ไม่เคยไปน่ังปฏิบัติธรรมหรือไม่เคยอ่าน
พระไตรปิฎก

สุ.   พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้ท่ีเลิศสูงสุด   หาบุคคล
ใดเปรียบไม่ได้ในทุกสถาน  พระองค์ทรงบำเพ็ญพระบารมีถึงพร้อม
ด้วยพระสัมมาสัมโพธิญาณและพระพลญาณอื่นๆ  ในพระชาติ
ท่ีทรงตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าน้ัน   ทรงตรัสรู้อริย--
สัจจธรรมด้วยพระองค์เอง แต่มิได้หมายความว่าในชาติก่อนๆไม่เคย
เป็นพหูสูต ไม่เคยฟังธรรม ไม่เคยพบพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
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พระองค์ก่อนๆ   ในสมัยท่ีทรงบำเพ็ญพระบารมีเป็นพระโพธิสัตว์
หลังจากที่ได้รับคำพยากรณ์จากพระทีปังกรสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า
จะได้เป็นพระอรหันตสัมมาสมัพุทธเจ้าแล้ว  พระองค์ก็ได้พบพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ต่อๆมาอีก ๒๓ พระองค์  ใน
พระชาติที่ได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น  จะไม่มี
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพร้อมกันกับพระองค์เลย

ฉะนั้น พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงเป็นผู้ประเสริฐสุด
และในสมัยที่พระธรรมของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าลบเลือน
เสื่อมสูญไปแล้วนั้น  บุคคลใดที่ได้สะสมปัญญามาสมบูรณ์แล้ว
เม่ือถึงกาลก็รู้แจ้งอริยสัจจธรรมด้วยตนเอง  เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า
เพราะไม่ได้อบรมบารมีถึงขั ้นเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
ผู้ที่ตรัสรู้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องอาศัยการฟังจากผู้อื่นมี ๒ บุคคล
คอื  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ๑   และพระปัจเจกพุทธเจ้า  ๑

พระปัจเจกพุทธเจ้ามีมากมายหลายพระองค์    เพราะเหตุว่า
แต่ละพระองค์ได้ฟังธรรมและได้สะสมปัญญามาแล้วในอดีต  เม่ือ
ถึงกาลสมัยท่ีจะรู้แจ้งอริยสัจจธรรมก็รู้แจ้งอริยสัจจธรรมได้   แต่ไม่
ถึงพร้อมด้วยพระทศพลญาณอย่างพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

นอกจากพระพุทธเจ้า ๒ ประเภท  คือ  พระอรหันตสัมมา--
สัมพุทธเจ้า   และพระปัจเจกพุทธเจ้าแล้ว    ผู้อ่ืนท่ีรู้แจ้งอริยสัจจ์เป็น
พุทธสาวก เช่น ท่านพระสารีบุตร   และพระสาวกรปูอ่ืนๆ    แม้ท่าน
พระสารีบุตรผู้เป็นอัครสาวกผู้เลิศทางปัญญา   ก็ยังต้องฟังธรรมจึง
รู้แจ้งอริยสัจจธรรมได้  ผู้ท่ีไม่ใช่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าและ



แนวทางเจริญวิปัสสนา

พระปัจเจกพุทธเจ้า จะรู้แจ้งอริยสัจจธรรมด้วยตนเองโดยไม่ฟัง
พระธรรมไม่ได้เลย

ข. อันน้ีไม่ใช่พุทธศาสนา    แต่ดิฉันเพียงแต่คิดว่าปัจจุบันน้ี
สมมุติว่าจะไปเชียงใหม่ก็คงจะไม่ใช่มีหนทางเดียวท่ีจะไปถึงเชียงใหม่
เราจะบินไปก็ได้    เดินก็ได้    ข้ึนรถไฟก็ได้    หรืออาจจะข้ึนรถทัวร์
หรืออาจจะขึน้รถปิคอัพ   หรืออะไรก็ได้   เพราะฉะน้ัน   ในความเห็น
ของดิฉัน    ก็อยากจะเรียนอาจารย์ว่าดิฉันยังไม่เช่ือว่าการฟังธรรม
อย่างอาจารย์อธิบายน้ี  จะเป็นวิธีเดียวท่ีทำให้บรรลุเป็นพระอรหันต์
มันน่าจะมีหลายๆทาง   สำหรับคนหลายๆประเภทท่ีจะเดิน   มิฉะน้ัน
พระพุทธเจ้าคงจะไม่ตรัสถึงจริต  คือการฟังธรรมจะต้องเป็นไป
ตามจริต  ดิฉันเคยได้ยินว่า  พระพุทธเจ้าพอต่ืนบรรทมตอนเช้าก่อน
จะเสด็จบิณฑบาต  หรือว่าเสด็จออกไปไหนไม่ทราบ  พระองค์จะต้อง
ทรงตรวจดูก่อนด้วยพระญาณพิเศษว่า  มีบุคคลใดบ้างที่พระองค์
สมควรจะไปโปรด   ถึงเวลาท่ีบุคคลน้ันควรจะสำเร็จเป็นพระอรหันต์

สุ. ก็แสดงว่าท่านผู้นั้นได้ฟังพระธรรม
ข. วิธีการที่จะฟังคงจะไม่มีวิธีเดียว  วิธีที่จะบรรลุคงไม่ผูก

ขาด  น่าจะมีหลายๆวิธี
สุ. คนท่ีจะไปเชียงใหม่   ก็ต้องรู้ว่าเชียงใหม่อยู่ท่ีไหน    ถ้าเรา

จะเปล่ียนคำพูดแทนการฟังว่า   การท่ีจะถึงต้องถึงด้วยปัญญา  จะยอม
รับข้อน้ีไหม  หรือไม่ใช่ปัญญาก็ถึงได้

ข. ถ้าไม่ใช่ปัญญา  สมมุติว่าดิฉันจะเรียนถามว่า มีพระ
บางองค์น่ังสมาธิ   และด้วยสมาธิน้ีซ่ึงตัวดิฉันเองก็ยังไม่เคยได้    แต่
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จากที่เคยได้ยิน ได้ฟัง ได้อ่าน ท่านทำสมาธิวิปัสสนาจนท่าน
ได้รู้เห็นธรรม   เม่ือปัญญาเกิด   มันก็ใช่ปัญญา   ปัญญาเกิดก็คือ
ได้รู้เห็นธรรม

สุ. คือเราต้องยอมรับเป็นข้อๆ ก่อนว่า  การท่ีจะรู้แจ้งอริย--
สัจจธรรมได้น้ัน  ต้องรู้แจ้งด้วยปัญญา

ข. อันน้ีใช่   แต่ดิฉันหมายความว่า    ดิฉันไม่เช่ือว่าการเรียน
จากอภิธรรมอย่างเดียวจะทำให้เกิดปัญญา     แน่นอนคนเราต้องใช้
ปัญญา  ต้องกินอาหารจงึจะทำให้อ่ิม  ทีน้ีคนมีปัญญาไม่จำเปน็
จะต้องมาจากการอ่านอภิธรรม

สุ. ดิฉันเข้าใจว่า  ท่ีพูดน้ีจะตามคำท่ีพูดว่า   จะไปกรุงโรมน้ัน
ไปได้หลายทาง    แทนไปกรุงโรมก็ไปเชียงใหม่    ซ่ึงไปได้หลายทาง
เหมือนกัน    การรู้แจ้งอริยสัจจธรรมต้องเป็นปัญญาท่ีประจักษ์แจ้ง
สภาพธรรมท่ีไม่เท่ียง  เกิดข้ึนแล้วดับไปในขณะน้ี   ขณะน้ีสภาพ
ธรรมกำลังเกิดดับ  ปัญญาท่ีรู้แจ้งสภาพธรรมท่ีเกิดดับในขณะน้ีจึง
เป็นปัญญาที่รู้แจ้งอริยสัจจธรรมได้

ผู้ท่ีจะดับกิเลสได้น้ัน   ปัญญาต้องเจริญข้ึน   คมกล้าข้ึน   เม่ือ
รู้ว่าขณะน้ีเป็นสภาพธรรมซ่ึงเกิดแล้วดับ   แต่ข้ันต้นน้ันปัญญายัง
ประจักษ์การเกิดดับไม่ได้   ปัญญาจะต้องสมบูรณ์ข้ึนเป็นข้ันๆ จนถึง
ข้ันวิปัสสนาญาณท่ีเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  คือเป็นปัญญาท่ีถึงความ
สมบูรณ์ถึงขั้นประจักษ์แจ้งลักษณะที่แยกขาดกันของนามธรรม
และรูปธรรม  โดยสภาพท่ีไม่ใช่ตัวตนทางมโนทวาร

ในขณะที่กำลังเห็น  ถ้าปัญญาไม่เกิดก็ไม่รู้ความต่างกันของ
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นามธรรมและรูปธรรม  ไม่รู้ว่าเห็นเป็นสภาพธรรมที่ต่างกับสิ่งที่
ปรากฏทางตา     ขณะท่ีได้ยินก็ไม่รู้ว่าสภาพท่ีได้ยินไม่ใช่สภาพเดียว
กับเสียง  ถ้าสติไม่เกิดไม่ระลึก  ก็จะไม่รู้ว่าได้ยินเป็นสภาพรู้
ไม่ใช่เสียง

ถ้าปัญญาข้ันน้ียังไม่เกิด   ปัญญาข้ันประจักษ์แจ้งการเกิดดับก็
เกิดไม่ได้  ฉะน้ัน จะกล่าวว่าหนทางเดียวหรือหลายหนทาง  ในเม่ือ
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า   มหาสติปัฏฐานเป็น   เอกายโน   มคฺโค  เป็น
หนทางเดียว  คือเป็นการอบรมเจริญสติปัญญา  โดยเป็นผู้ท่ีมีปกติระลึก
ได้     เม่ือได้ฟังพระธรรมและพิจารณาเข้าใจแล้วว่าเป็นสภาพธรรม
ไม่ใช่ตัวตน  เม่ือสติเกิดก็ระลึกได้  แล้วค่อยๆรู้ข้ึน  จนกว่าจะถึง
ความสมบูรณ์ท่ีประจักษ์แจ้งการเกิดดับจริงๆ    ฉะน้ัน  ใครจะระลึก
รู้สภาพธรรมอะไร  ขณะไหน  ก็แล้วแต่  เหมือนทางไปโรม  หรือ
ไปเชียงใหม่   แต่ปัญญาจะต้องรู้ความจริงของสภาพซ่ึงเป็นสัจจธรรม
และสภาพธรรมในขณะนี้ก็กำลังปรากฏด้วย

ข. คราวน้ีดิฉันเห็นด้วยท่ีอาจารย์พูดว่า     ทุกอย่างจะต้องมี
ปัญญาจึงจะสำเร็จ   ไม่ว่าแม้ในธรรมหรือในชีวิตประจำวัน   ถ้าไม่
มีปัญญาก็คงจะทำอะไรไม่ได้  แต่ท่ีพูดน้ีหมายถึงดิฉันไม่เห็นด้วยว่า
คนจะต้องเรียนอภิธรรมเพื่อให้เกิดปัญญา  อาจจะเกิดปัญญา
โดยธรรมชาติในขณะนั้นจากสิ่งที่อ่านในขณะนั้น โดยไม่ต้องไป
อ่านอภิธรรม

สุ. เข้าใจหรือยังว่าอภิธรรมคืออะไร    ขณะน้ีท่ีเรากำลังพูดน้ี
เป็นอภิธรรมท้ังน้ัน
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ข. อภิธรรมอย่างอาจารย์   อาจารย์ก็พยายามจะอธิบาย
ให้เห็นว่า เม่ือเห็นทางตาเป็นอย่างไร มีรูปมีนามอย่างไร ส่ิงเหล่าน้ี
ดิฉันเห็นว่าไม่จำเป็น

สุ. ถ้าไม่จำเป็น    จะไม่รู้ว่ารูปคืออะไร    และนามคอือะไร
ข. และไม่จำเป็นต้องรู้ด้วยว่า  รูป  นาม  คืออะไร  เพราะเรา

ไม่ยึดถือไงคะ
สุ. เป็นไปไม่ได้เลย   ถ้าปัญญาไม่รู้ว่าเป็นนามธรรมเป็นรูปธรรม

ตราบใด   ตราบน้ันก็จะยึดถือเพราะยังรวมกันอยู่    ขณะน้ียังรวมกัน
เป็นแจกันดอกไม้  เป็นแก้วน้ำส้ม  ยังไม่ได้แยกออกเป็นสภาพธรรม
แต่ละอย่าง   เพราะฉะน้ัน  จะเป็นอนัตตาไม่ได้เลย

ข. ขอบคุณค่ะ
ถ. ขอแทรกสักหน่อย   คือขอถามว่า  ผู้ปฏิบัติธรรมทำไปเพ่ือ

อะไร   เพ่ือใคร   ทำไปแล้วจะได้อะไร   อาจารย์ให้คำตอบได้ไหม
สุ. ก่อนอ่ืนต้องเข้าใจว่า  ปฏิบัติธรรมคืออะไร  ถ้ายังไม่เข้าใจ

ว่าปฏิบัติธรรมคืออะไร   ส่ิงต่างๆท่ีปฏิบัติไปก็ไม่มีประโยชน์    ฉะน้ัน
ก็ต้องขอถามเป็นข้อๆ คือ  ปฏิบัติธรรมในท่ีน้ีหมายความว่าอย่างไร
ท่ีใช้คำว่า  “ปฏิบัติธรรม”  น้ันทำอย่างไร   ทุกอย่างจะเล่ือนลอยไม่
ได้     ทุกอย่างต้องมีความเข้าใจชัดเจนถูกต้อง แม้แต่คำว่า “ปฏิบัติ
ธรรม”

ถ้ามีคนน่ังหลับตาแล้วบอกว่า  เขาน่ังปฏิบัติธรรม  เช่ือไหม
พอเขาว่าปฏิบัติก็ว่าปฏิบัติไปด้วย   น่ันไม่มีเหตุผลเลย  เห็นเขาน่ัง
จ้องดินสีอรุณ  แล้วเขาบอกว่าเขาปฏิบัติธรรม  จะเช่ือหรือว่า  น่ันคือ
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การปฏิบัติธรรม
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่พระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้แล้ว

ทรงแสดง  ทรงพระมหากรุณาให้ผู้ฟังเกิดปัญญาด้วยตนเอง น่ีคือ
พระคุณท่ีสูงสุด คือ ทำให้ผู้มีอวิชชาความไม่รู้ เกิดมีวิชชาความรู้ข้ึน
ไม่หลง  ไม่งมงาย  ไม่ต่ืนเต้นในข่าวต่างๆ   ฉะน้ัน แม้คำว่า
“ปฏิบัติธรรม”    ก็ต้องเข้าใจให้ถูกต้องด้วย    ถ้ามีคนน่ังหลับตาแล้ว
บอกว่าปฏิบัติธรรม   แล้วเราก็บอกว่าเขาปฏิบัติธรรม   ใครๆก็บอก
ว่าเขาปฏิบัติธรรม   น่ันเป็นส่ิงท่ีเหลวไหล   เพราะเหตุว่ายังไม่เข้าใจ
เลยว่าปฏิบัติธรรมจริงๆน้ันเป็นอย่างไร ต่อเม่ือใดเข้าใจแล้ว จึงจะ
รู้ว่าปฏิบัติธรรม หรือไม่ใช่ปฏิบัติธรรม ซึ่งต้องขึ้นอยู่กับความ
เข้าใจที่ถูกต้อง

ขณะท่ีท่านพระสารีบุตรฟังธรรมจากท่านพระอัสสชิ  ปฏิบัติ
ธรรมหรือเปล่า  ท่านพระอัสสชิท่านเดินบิณฑบาต  และท่าน
พระสารีบุตรท่านก็รู้สึกว่า   ภิกษุรูปน้ีมีกิริยาท่ีเป็นสมณะจริงๆ      ฉะน้ัน
ธรรมของท่านก็จะต้องเป็นธรรมท่ีน่าเล่ือมใส  ด้วยเหตุน้ีท่านจึงได้
ติดตามท่านพระอัสสชิไป  และขอให้ท่านพระอัสสชิแสดงธรรม    ใน
ขณะท่ีท่านพระสารีบุตรฟังธรรมจากท่านพระอัสสชิ  ท่านพระสารี--
บุตรปฏิบัติธรรมหรือเปล่า     เพราะว่าเม่ือจบธรรมส้ันๆท่ีท่านพระ
อัสสชิกล่าวแล้ว  ท่านพระสารีบุตรก็รู้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระ
โสดาบัน   ฉะน้ัน  ในขณะท่ีกำลังฟังน้ันท่านพระสารีบุตรปฏิบัติธรรม
หรือเปล่า  ขณะน้ันท่านพระสารีบุตรปฏิบัติธรรมแน่นอน

ฉะน้ัน  ปฏิบัติธรรมน้ัน  ไม่ใช่น่ังหลับตา  ไม่ใช่เดินผิดปกติ
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แต่ขณะใดที่ปัญญาเกิดพร้อมสติที่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม
ด้วยความเข้าใจ  ขณะน้ันสติปัญญาปฏิบัติกิจของสติปัญญา  คือ
ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมหน่ึงสภาพธรรมใดท่ีกำลังปรากฏ    แล้ว
ค่อยๆเข้าใจ      สะสมความรู้ความเข้าใจไปจนกว่าจะถึงกาลท่ีรู้แจ้ง
อริยสัจจธรรม  ซ่ึงจะเป็นขณะไหนก็ได้   ขณะท่ีถูกวัวขวิดก็ได้   ขณะ
ไหนก็ได้ท้ังน้ัน   เพราะเหตุว่า   ขณะน้ีสภาพธรรมเปน็ของจริงซ่ึง
กำลังเกิดดับเป็นอริยสัจจธรรม   เม่ือบุคคลใดประจักษ์แจ้งลักษณะ
ความจริงของสภาพธรรมขณะน้ี   ก็จะเป็นพระอริยบุคคลได้  เป็นผู้
เจริญจริงๆ เพราะว่าเจริญจากอวิชชาสู่วิชชา จนสามารถรู้สภาพ
ธรรมตามความเป็นจริงได้   ฉะน้ัน  อย่าเข้าใจผิดเร่ืองปฏิบัติธรรม
ว่าจะเป็นอย่างอ่ืน

(ตอบปัญหาธรรมพระสังฆาธิการที่วัดบวรนิเวศวิหารและสนทนาธรรมที่ต่างๆ)

ในประเทศญ่ีปุ่นซ่ึงนับถือพระพุทธศาสนาแบบมหายาน  ขณะน้ี
มีชาวญ่ีปุ่นท่านหน่ึง  ซ่ึงได้ศึกษาพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทจาก
พระไตรปิฎกภาษาญ่ีปุ่น  ซ่ึงแปลจากภาษาบาลี  เขาศึกษามาประมาณ
๑๐ ปี   แล้วได้มาเมืองไทย  เป็นผู้ท่ีมีความสนใจในการท่ีจะประพฤติ
ปฏิบัติธรรมมาก  แต่ว่าเม่ือศึกษาคนเดียว  ก็เป็นธรรมดาท่ียาก
จะเข้าใจข้อความในพระไตรปิฎกและในอรรถกถาได้ละเอียดถ่ีถ้วน

เขามีความวิริยอุตสาหะ   ขนาดท่ีพูดภาษาไทยไม่ได้เลย   แต่
สามารถท่ีจะเขียนภาษาไทยได้  โดยคัดลอกจากตัวหนังสือภาษาไทย
และตำราพระธรรมภาษาไทย  โดยเฉพาะคือพระอภิธรรม  เขา
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สามารถที่จะเขียนวิถีจิตและเรียบเรียงได้  ตัวหนังสือก็อ่านง่าย
สวยงาม  แสดงให้เห็นว่าเป็นผู้มีวิริยอุตสาหะมาก  แต่ก็น่าเสียดาย
ท่ีการศึกษาธรรมลำพังตนเอง   ไม่มีกัลยาณมิตรหรือสหายธรรมท่ี
จะให้คำช้ีแจง  ร่วมปรึกษา  แลกเปล่ียนเพ่ิมเติมความคิดความเห็น
ท่ีจะช่วยกันทำให้เข้าใจพระธรรมได้ถูกต้อง ละเอียด ชัดเจนย่ิงข้ึน
จึงทำให้เขาประพฤติปฏิบัติตึงไปสำหรับคฤหัสถ์    ท่านผู้น้ีไม่ได้บวช
เป็นบรรพชิต    แต่เป็นผู้ท่ีไม่นอน    รับประทานอาหารวันละม้ือเดียว
และก็น้อยมากด้วย   กลางคืนก็น่ัง   แล้วก็ลุกข้ึนเดิน   แล้วก็น่ัง   แล้ว
ก็ลุกข้ึนเดิน   เขาต้ังใจจะเป็นผู้ท่ีรักษาศีล ๕ ตลอดชีวิต   เป็นผู้ท่ีมี
ศรัทธามาก   แต่ว่าปัญญาน้ันเป็นอีกเร่ืองหน่ึง   ซ่ึงไม่ใช่แต่เพียงอ่าน
แล้วคิดแล้วเข้าใจเอาเอง     ท่านผู้น้ีพยายามทุกอย่างท่ีจะศึกษาและ
ปฏิบัติตามวิสุทธิมรรค  เขาเคยมาเมืองไทย ๓ คร้ัง  และได้มีโอกาส
พบดิฉัน   ซ่ึงเขาก็ยังคงมีความเช่ือม่ันในการประพฤติปฏิบัติของเขา
ว่าเป็นหนทางท่ีจะขัดเกลากิเลส  แต่เขายังไม่รู้ว่ากิเลสละเอยีดมาก
ทันทีท่ีเห็นแล้วกุศลไม่เกิด  ขณะน้ันถ้าไม่ศึกษาพระธรรมจะไม่รู้เลย
ว่าอกุศลเกิดแล้วอย่างรวดเร็ว  เพราะเม่ือเห็นแล้วก็ย่อมมีความยินดี
พอใจในสิง่ท่ีเห็นบ้าง  หรือว่าส่ิงท่ีเห็นน้ันไม่น่าพอใจกเ็กิดความไม่
แช่มช่ืน   ฉะน้ัน  ก็เป็นโลภะบ้าง  โทสะบ้าง  โมหะบ้าง  โดยท่ีไม่รู้
เลย  ซ่ึงผู้ท่ีศึกษาธรรมย่อมรู้ว่า  พระอรหันต์เห็น  แต่ไม่มีโลภะ
โทสะ  โมหะ  ไม่มีกิเลสใดๆท้ังส้ิน  แต่ปุถุชนเห็นแล้วเต็มไปด้วย
กิเลส   ท่านผู้น้ีพยายามท่ีจะทำสมาธ ิ แล้วก็เข้าใจว่าตนเองได้บรรลุ
สมาธิสูงพอสมควร  เพราะเมื่อก่อนนี้เขาบอกว่าเขาต้องหลับตา
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จิตของเขาจึงจะเป็นสมาธิ   แต่เด๋ียวน้ีเขาบอกว่า  เช่ือเขาเถอะเขา
ลืมตาเขาก็สามารถท่ีจะเป็นสมาธิได้    แต่ถ้าถามเร่ืองปัญญาและ
หนทางท่ีจะอบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมท่ีปรากฏตาม
ปกติตามความเป็นจริงในขณะน้ี   ท่านผู้น้ีจะตอบไม่ได้เลย

ฉะน้ัน  ความต่างกันท่ีทำให้จากปุถุชนสู่ความเป็นพระอรหันต์
ก็คือการสามารถท่ีจะอบรมเจริญปัญญา   รู้ลักษณะของสภาพธรรม
ท่ีกำลังปรากฏในขณะน้ีตามความเป็นจริง  ขณะใดท่ีเห็นแล้วปัญญา
ไม่เกิด   กุศลไม่เกิด   กิเลสก็เกิด    ถ้าได้ยินแล้วปัญญาไม่เกิด   กุศล
ไม่เกิด  กิเลสก็เกิด

ฉะน้ัน    ทำอย่างไร   เข้าใจอย่างไร    จึงจะสามารถรู้ความจริงว่า
ขณะที่เห็นแล้วปัญญาเกิดแทนกิเลสนั้นเป็นไปได้  ไม่ใช่เป็นสิ่งที่
เป็นไปไม่ได้เลย   แต่จะต้องเร่ิมจากการฟังและเข้าใจธรรมตามลำดับ
ข้ัน   รู้ว่าขณะน้ีส่ิงท่ีกำลังปรากฏเป็นสภาพธรรมท่ีไม่ใช่สัตว์   บุคคล
ตัวตน   เป็นอนัตตาซ่ึงเป็นนามธรรม    รูปธรรม    จนกระท่ังสติเกิด
ระลึกได้ในขณะท่ีเห็น   ในขณะท่ีได้ยิน   เม่ือมีปัญญาเกิดและเจริญข้ึน
ก็สามารถละคลายการยึดถือการเห็นว่าเป็นเราเห็น  การได้ยิน
ว่าเป็นเราได้ยิน เม่ือหมดความยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นสัตว์ บุคคล
ตัวตน สามารถดับกิเลส คือ ความเห็นผิดและความสงสัยใน
ลักษณะของสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏ รู้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระ--
โสดาบันบุคคล ก็ยังมีกิเลสเหลืออยู่อกี ท่ีจะต้องอบรมเจรญิปัญญารู้
ลักษณะของสภาพธรรมทีป่รากฏต่อไป   จนกว่าจะเห็นสภาพธรรมท่ี
เกิดและดับว่าเป็นทุกข์   เม่ือรู้แจ้งอริยสัจจธรรมอีกคร้ังหน่ึงก็เป็น
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พระสกทาคามีบุคคล   ต่อจากน้ันก็จะต้องอบรมเจริญปัญญาจนกระท่ัง
เป็นพระอนาคามีบุคคล  และเม่ือดับกิเลสหมดก็เป็นพระอรหันต์   ซ่ึง
เป็นส่ิงท่ีเป็นไปได้  แต่ว่าเป็นได้ยาก  แต่ไม่ถึงกับสุดวิสัย

ถ้าสนใจแต่เร่ืองของสมาธิ  ก็ไม่มีทางท่ีจะเข้าใจว่าปัญญาน้ัน
ไม่ใช่สมาธิ  เพราะว่าถ้าเป็นสมาธิแล้ว   จิตจดจ้องอยู่ท่ีอารมณ์เดียว
แต่ถ้าเป็นสติปัฏฐาน สติก็ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที่กำลัง
ปรากฏตามปกติ  แล้วปัญญาเจริญข้ึน

ที่จริงแล้ว  น่าจะพูดถึงเรื่องมิจฉาสมาธิ  หรือมิจฉามรรค
มิจฉาปฏิปทา    เพราะว่าคนส่วนใหญ่มักนิยมปฏิบัติ    แต่ถ้าไม่ทราบ
ว่าการปฏิบัติมี ๒ อย่าง คือ สัมมามรรคและมจิฉามรรค ถ้าไม่รู้
ความต่างกันก็จะปฏิบัติมิจฉามรรค  ไม่ใช่สัมมามรรค  สมาธิ
ก็เช่นเดียวกัน  ไม่ใช่มีแต่สัมมาสมาธเิท่าน้ัน   มิจฉาสมาธก็ิมี   ฉะน้ัน
ถ้าไม่รู้ว่าสัมมาสมาธิประกอบด้วยปัญญาอย่างไร  ขณะนั้นก็เป็น
มิจฉาสมาธ ิ ไม่ใช่สัมมาสมาธิ

ในพระพุทธศาสนา   ปัญญาเป็นส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุด  เพราะเหตุว่า
พระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วย
ปัญญา และทรงแสดงพระธรรมทั้งหมดเพื่อเกื ้อกูลพุทธบริษัท
ให้เกิดปัญญาของตัวเองด้วย

ถ. จะทราบได้อย่างไรว่าปัญญาเกิด
สุ. ต้องทราบว่า  ปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมที่กำลัง

ปรากฏในขณะน้ี    จึงจะเป็นปัญญาท่ีสามารถจะดับกิเลสได้    เพราะ
ว่า ขณะน้ีท่ีกำลังเห็น  ก็ยึดถือว่าเป็นเราเห็น  แต่พระผู้มีพระภาค
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แนวทางเจริญวิปัสสนา

ทรงแสดงว่า  ธรรมท้ังหลายเป็นอนัตตา  ไม่ใช่ตัวตน  สัตว์  บุคคล
ฉะน้ัน   ท่ีกำลังเห็นเด๋ียวน้ี   ต้องไม่ใช่เราและก็ไม่ใช่ตัวตนด้วย   เป็น
จิตประเภทหน่ึง  ซ่ึงเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจัย

ชีวิตแต่ละคนดำรงอยู่ได้ก็เพียงช่ัวขณะจิตเดียว  ฉะน้ัน  ใน
ขณะที่เห็นไม่ใช่ขณะที่ได้ยิน  ต้องมีความรู้ซึ ่งเกิดจากการฟัง
จนกระท่ังสามารถท่ีจะเป็นปัจจัยให้สติเกิดระลึกได้ในขณะท่ีกำลังเห็น
ในขณะน้ีตามปกติตามความเป็นจริง   มิฉะน้ันแล้ว    ก็จะมีแต่สมาธิ
และไม่รู้ว่าปัญญานั้นรู้อะไร  แต่ก่อนอื่นก็ต้องรู้ว่าปัญญารู้สภาพ
ธรรมตามความเป็นจริงในชีวิตประจำวันทุกขณะ  ต้ังแต่ต่ืนจนหลับ
ไม่ว่าจะเป็นเห็น  ได้ยิน  ได้กล่ิน  ล้ิมรส  รู้ส่ิงกระทบสัมผัส
คิดนึก ฯลฯ
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