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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 
 

 
 

 
 

เมืÉอวันพธุทีÉ ๑๐ เมษายน ๒๕๕๖ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ไดร้บัเชิญ
จากคณุฟองจนัทร ์นนัตา (พีÉแอ๊ว) เพืÉอไปสนทนาธรรม ทีÉบา้นในซอยปรีดีพนมยงค ์๑๖ 
สขุมุวิท ๗๑ คลองตัน กรุงเทพฯ เพืÉออุทิศกุศลแด่คุณไอแว่น วอลช สามี และแด่บิดา 
มารดาของทัÊงสองทา่นดว้ย 
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บา้นหลังนี Ê พีÉแอ๊วเพิÉงยา้ยเข้ามา
อยู่ได้ไม่นาน อยู่ใกล้ปากซอยมาก เป็น
บ้านกลางเมือง ทีÉสะดวกสบายในการ
เดินทาง และความทีÉพีÉ แอ๊วเป็นผู้ทีÉ มี
ศิลปะในการจดัดอกไม ้ในเรืÉองความงาม
และสขุภาพจึงจัดบา้นไดร้่มรืÉนน่าอยู่ แม้
จะมีพื ÊนทีÉจาํกัด ก็ใหค้วามรูส้ึกทีÉสดชืÉน 
ผ่อนคลายดีมากครบั 
 

การสนทนาธรรมวนันี Ê เริÉมในเวลา 
๙.๓๐ น. ถึง ๑๕.๐๐ น. โดยพีÉแอ๊วได้
เตรียมอาหารกลางวันเป็นก๋วยเตีÌยวทะเล
อย่างดี มี เนื Êอปูเป็นก้อนๆ อร่อยมาก
เพืÉอนๆ สหายธรรมหลายท่านได้นาํทัÊง
อาหารอืÉนๆ และของหวานมารว่มเจริญ
กุศลหลายอย่าง เช่น ขนมจีนแกงป่า
ลูกชิ Êนปลากรายของคุณโป๊ด ก๋วยเตีÌยว
เนื Êอสับ ของพีÉเล็ก(จิราภรณ)์ เป็นตน้ 
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นอกจากนัÊน พีÉแอ๊วยังไดส้ัÉงสาคู และปาก
หมอ้ มาตัÊงเตาทาํใหม่ๆ สดๆ ใหร้ับประทานด้วย
แม่ค้าทีÉทาํสาคู - ปากหม้อ คุ้นหน้าคุ้นตา ชาว
มูลนิธิฯ เป็นอย่างดีครับ ทาํสาคู - ปากหม้อได้
อร่อยมากจริงๆ ใครมีงานทีÉไหน ก็สัÉงไปทาํกันสดๆ 
ได้เลย ราคาไม่แพง แต่รสชาติและความสะอาด 
รวมทัÊงเครืÉองเคียงครบรสสดใหม่จริงๆ ครบั 
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อันดับต่อไป ซึÉงเป็นสิÉงส ําคัญทีÉสุด ทีÉจะนาํมาฝากทุกๆ ท่านคือ ความการ
สนทนาธรรม ทีÉอยากจะกราบเรียนทกุๆ ทา่นว่า ประทบัใจมากจรงิๆ ครบั แมว้่าขา้พเจา้
จะมีโอกาสเขา้รว่มฟังไดเ้พียงครึÉงวนัเชา้ เพราะตอนบ่ายติดธรุะ แต่เป็นครึÉงวันของการ
ไดย้นิไดฟั้งสิÉงทีÉประเสรฐิทีÉสดุทีÉมีความไพเราะจับใจมาก ดังจะขออนญุาตนาํความบาง
ตอน มาฝากใหท้กุๆ ทา่นไดพ้ิจารณาดว้ย ดังนี Êครบั 
 

 
 

  
 

ท่านจรัล ภักดีธนากุล    การทีÉ ได้ฟัง ได้สนทนาธรรมแต่ล ะครัÊง เป็ นโอกา ส
พิเศษ  โอกาสทีÉ เป็นมงคลอย่างยิÉงถึงแม้จะยังไม่ใช่
อภิสมัยทีÉจะทาํให้บรรลุธรรม เห็นธรรม หลุดพ้นจาก
อาํนาจรอ้ยรดัของกิเลส ตัณหา และความไม่รูท้ัÊงหลาย 
อยา่งสิ Êนเชิงได้ แต่โอกาสอย่างนี Êก็จะเป็นการสัÉงสมและ 
เป็นการเริÉมตน้เดินทางไปสู่ อภิสมยั เช่นนัÊนได ้ในทีÉสดุ 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นคณุฟองจนัทร ์๑๐ เมษายน ๒๕๕๖ ๕ 

           

                www.dhammahome.com 

ถ้าเปรียบเทียบกับ เมืÉอครัÊงทีÉไม่เคยได้รู ้ ได้ฟัง ได้ยิน
ธรรมะอันประเสริฐอย่างนี Êเลย ไม่มีทางทีÉจะเข้าไปใกล ้
แมแ้ต่หนึÉงมิลลิเมตร เสี ÊยวหนึÉงของมิลลิเมตรของอภิสมัย 
เช่นนัÊน  กราบขอบพระคุณท่านอาจารย์อย่างสูงยิÉง ใน
สมัยนี Ê ในปัจจุบันนี Ê หาเสียงทีÉแสดงธรรม ทีÉเป็น ปรโต
โฆษะ ของกลัยาณมิตรทีÉสืบทอดมาจาก องคส์มเด็จพระ
ผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ไดย้ากยิÉง 
 

  
 

ท่านอาจารย ์   ก็ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุท่านทีÉมีโอกาสไดฟั้ง ได้
เขา้ใจ และไดบ้าํเพ็ญบารมี  คงไม่รูว้่า ขณะนี Ê บารมี ๑๐ 
ทัÊงนัÊนคือ หนึÉง ทานบารมี  ใหธ้รรมเป็นทาน ไม่ว่าจะเป็น 
"คาํ" ใดๆ ก็ตาม กล่าวกบัใครก็ตาม ถา้เป็นคาํทีÉทาํใหเ้ขา
เกิดความเห็นถกู ความเขา้ใจถกู  ขณะนัÊน กุศลจิตก็เกิด 
ทีÉจะใหส้ิÉงทีÉดี ยิÉงกว่าวัตถคืุอ  ใหค้วามรู ้ความเข้าใจถกู 
ซึÉงยากทีÉจะเขา้ใจได ้

 

และศีลบารมีในขณะนี Ê เราไม่ไดไ้ปทาํความเดือดรอ้นให้
ใครเลยและขณะนัÊน ก็เป็นการทีÉจะทาํให้ ไม่ล่วงทจุริต
ดว้ย  เพราะเหตวุ่า กาํลงัฟัง และกาํลงัเขา้ใจ 
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...เนกขัมมบารมี ทาํไมเราฟังธรรมะ? เพืÉอออกจากความ
ติดขอ้ง เนกขัมมะ หมายความถึง ออกจากความติดขอ้ง 
เพราะฉะนัÊน ทีÉเราเกิดมา ก็เกิดมาทีÉจะไม่เห็น ไม่ไดยิ้น 
ไม่ไดก้ลิÉน ไม่ลิ Êมรส ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส ไม่ติดขอ้ง ใน
สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น ในเสียงทีÉได้ยิน ในกลิÉน ในรส ใน
โผฐฐัพพะ เป็นไปไม่ได.้.. 
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...เพราะว่า เกิดมา ดว้ยความไม่รู ้และเมืÉอไม่รู ้ก็ติดขอ้ง 
ในสิÉงทีÉพอใจ เพราะฉะนัÊน การฟัง เพืÉอละความติดขอ้ง 
ออกจากความตดิขอ้งในรูป ในเสียง ในกลิÉน ในรส เพราะ
รูว้่า ชัÉวคราวจริงๆ ไม่ใช่ของใคร แลว้ก็ไม่มีใครสามารถ
เป็นเจ้าของไดจ้รงิๆ... 

 

 
 

...เราอาจจะคิดวา่เรามีทรพัยส์มบตัมิาก เมืÉอไหร?่ เดีÌยวนี Ê 
หรือเปล่า?เดีÌยวนี Ê กาํลงัเห็น ทรพัยส์มบตัิอยูไ่หน? ไม่เห็น
ปรากฏเลย  เพราะฉะนัÊน จรงิๆ แลว้ ก็เป็นสิÉงทีÉปรากฏให้
เห็นได ้ได้ยินบ้าง ได้กลิÉนบ้าง ลิ Êมรสบ้าง รูส้ิÉงทีÉกระทบ
สมัผสั และคิดนกึ 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ บา้นคณุฟองจนัทร ์๑๐ เมษายน ๒๕๕๖ ๘ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

...แต่จะหา้ม ไม่ใหต้ิดขอ้งไม่ได ้เพราะว่า เป็นผูที้Éรูเ้หตุว่า 
อยา่งไรก็ตาม ตราบใดทีÉยงัไม่รูต้อ้งติดขอ้ง ทางเดียวทีÉจะ
ละความตดิขอ้ง ก็คือว่ามีปัญญา เหน็จรงิ ตามความเป็น
จรงิ ว่าเราเป็นเจา้ของอะไรบา้ง? ตัÊงแต่เกิดมาไม่มีเลยสกั
อยา่ง ทกุอย่างเกิดแลว้ดับหายไปเลย ไม่กลับมาอีกเลย 
สักอย่างเดียว  แต่ว่า สืบต่อมา จนกระทัÉงปรากฏว่า 
เหมือนไม่ดับเลย  ปัญญา สามารถทีÉจะเข ้าใจอย่างนี Ê 
เท่านัÊน ทีÉจะติดตามไปได้ ในขณะทีÉทรพัย์สมบัติใดๆ ก็
ติดตามไปไม่ได.้.. 
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...เกียรติยศ จริงๆ "ยศ" ตอ้งเป็น คณุความดี ถา้ใครก็ตาม 
ทีÉติดข้องในเกียรติยศ แต่ไม่มีเกียรติยศ แต่ติดข้อง ใน
เกียรติยศ ใครจะนบัถือ? เป็นไปไม่ไดเ้ลยไม่ว่าจะเป็นใคร
ทัÊงนัÊน ถ้าไม่มีคุณความดี ใครนับถือ? ก็ไม่มีใครเลย 
แมแ้ต่การกราบไหว ้แต่ละครัÊง เราก็จะรูไ้ดว้่า ตามขนบ 
ธรรมเนียม ประเพณี หรือว่าเพราะอยากจะได ้หรือว่า 
เพราะกลัว? หรือว่าเพราะความจริงใจ ทีÉนับถือในคุณ
ความดีของบคุคลนัÊนๆ คือ นบัถือในคณุความดี นัÉนเอง... 
 

 
 

...เพราะฉะนัÊน ก็จะเห็นได ้ ร่างกายของเรา ตัÊงแต่เกิด
มา  จากโลกนี Êไปแล้ว  เป็นของใคร? ตา ของเราหรือ? 
เดีÌยวนี Ê  ไม่ใช่ ไม่ว่า คิ Êว จมกู ปาก แขน ขา ผม ทุกสิÉงทกุ
อยา่ง ไม่ใช่ของเราเลย... 
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...แต่ตราบใด ซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต เป็นทีÉอาศยัเกิดของจิต 
เพราะจิต ตอ้งเกิดทีÉรูปรูปนี Ê ก็เคลืÉอนไหว เป็นไปตามจิต 
ถา้จิตดี กาย วาจา ดี ถา้จิตไม่ดี กาย วาจา ก็ไม่ดี แต่...
ของเรา จรงิๆ หรือ? จิต เกิดดบั รูป ก็เกิดดับ กว่าจะได้มี
ความเข้าใจ ทีÉจะละคลายความติดข้องในสิÉงซึÉงเราติด
ขอ้งมานานก็ดว้ย "ปัญญา"... 
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...เพราะฉะนัÊน ทัÊงหมด นอกจาก ทานบารมี ศีลบารมี 
เนกขัมมบารมี "ปัญญาบารมี" ถา้ไม่มี ก็ไม่มีทาง ไปเกิด
อีก เป็นใครก็ไม่รู ้หหูนวก ตาบอด แขนขาพิการ ไดห้มด
เพราะเราเหน็แลว้ว่าไม่มีใครทาํอะไรได ้นอกจาก "กรรม"
ทาํได้ทุกอย่าง ใหเ้กิดเป็นอะไรก็ได ้รูปร่างอย่างไรก็ได้
เกิดมาแล้ว เป็นอย่างไรต่อไป ก็แล้วแต่ผลของกรรมทีÉ
ประมวลมาทีÉสามารถจะใหผ้ลได ้ในชาติทีÉกรรมประเภท
นัÊนๆ  สามารถใหจ้ิตประเภทนัÊนๆ เกิดขึ Êน 
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...ตอ้งอาศัยความเพียรอยา่งยิÉงไหม? วิริยบารมี ใครชวน
ไปทาํอะไร ใหรู้แ้จ้ง อรยิสัจจธรรม แต่ไม่ใช่ความเขา้ใจ 
อะไรๆ ทัÊงสิ Êนจะถกู ไดอ้ย่างไร? มีแต่ "ชืÉอ" ซึÉงพูด เพราะ
ความไม่รู ้ เพราะฉะนัÊน ตอ้งเป็นผูที้Éมี วิรยิะ อย่างยิÉง เรา
จะตายพรุง่นีÊก็ได ้เยน็นี Êก็ได ้แต่ความเข้าใจธรรมะทีÉมีอยู่ 
ไม่มีใครสามารถทีÉจะเอาไปได้ จากจิตทีÉสะสมแล้ว  
เพราะฉะนัÊน ก็มีอยู่ในจิตพรอ้มทีÉมีโอกาส เมืÉอฟังแลว้ ก็
สามารถทีÉจะเขา้ใจเพิÉมขึ Êนอีกได.้.. 
 

  
 

   
 

...วิรยิะนี Ê ก็ตอ้งเป็นวิริยะทีÉเป็นไปกับสัจจะ ความจริงใจ
ความถูกต้องด้วย ตรงต่อธรรมะ ไม่รู ้คือไม่ รู ้  รู ้คือรู ้
เขา้ใจคือเขา้ใจ เขา้ใจนอ้ยมาก เปลีÉยนแปลงไม่ได ้เพราะ
ทกุอย่าง ตอ้งตรง ต่อความเป็นจรงิ... 
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...ตอ้งอาศัย กาลเวลา ทีÉนานแสนนาน ไหม? "ขันติ" โดย
ไม่หวังผลสภาพธรรมะ ขณะนี Ê กาํลังเกิดดับ ใครจะไปรู้
ได?้ นอกจาก "ปัญญา" และ ปัญญา ระดบัไหน? ปัญญา 
ทีÉไดอ้บรมแลว้ จะอบรมไดอ้ยา่งไร? ถา้ไม่มีความเขา้ใจ... 
 

  

  
 

...เพราะฉะนัÊน ความเขา้ใจ ก็ตอ้งมาจาก การไดย้ิน ได้
ฟัง และการไตร่ตรอง จนกระทัÉง เป็นปัญญาของตนเอง 
"ขันติ" ก็คือว่า ทุกชาติ "อดทน" แล้วเราจะเห็นความ
ละเอียดไดว้่า  เราอดทนจริงๆ มากนอ้ยแค่ไหน? อดทน 
ทีÉจะทาํดี ทกุขณะทีÉมีโอกาส หรือเปล่า?... 
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...เหน็ไหม? แค่นี Êก็ละเลยแลว้  วิรยิะ ก็ไม่มี   สจัจะ ก็ไม่มี 
ขันติ ก็ไม่มี  แต่ถ้าโอกาสไหน ทีÉกุศลจิตจะเกิด เกิดเลย
แต่ก่อนนี Ê อาจจะผัดผ่อน โน่นก็ไม่เป็นไร คนโนน้ก็ไดท้าํ 
เราไม่ตอ้งทาํก็ได ้แต่ไม่คิดเลย ว่าขณะนัÊน อกุศล กาํลัง
สะสมเพิÉมขึ Êน ถา้เข้าใจอย่างนี Ê เราจะเป็นคนทีÉ ทาํกุศล 
ทกุโอกาส นา่รกัขึ Êนไหม?... 
 

   

 
 

...ทกุคนก็จะเหน็ คนนีÊทาํกศุลทัÊงนัÊนเลย  แลว้ก็ไม่เห็นแก่
ตัว  แล้วก็ทุกอย่างทีÉปัญญาในขณะนัÊน เกิดและเห็น
ประโยชน ์ เพราะฉะนัÊน อย่างทีÉตอนตน้ ทีÉคณุจรลัถามถึง
ชีวิตของคนธรรมดาทาํงานทาํการ ก็จะต้องเป็นไป แต่ 
เปลีÉยนไปจากเดิมดว้ยความไม่รู ้มาสู่การทีÉปัญญานาํ
ทาง ไม่ว่าจะเป็นกิจการใด อาชีพใด หนา้ทีÉใด นาํทาง 
ดว้ยปัญญา 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ท่าน ครบั 

  

 


