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ณ กาลครั้งหนึง่  
ที่ กนกรัตน รีสอรท อัมพวา สมุทรสงคราม  

๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เมื่อวันพุธ ที่ ๒๔ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๖๐ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต 
ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา และวิทยากร ผศ.อรรณพ หอมจันทร 
อ.ธิดารัตน หอมจันทร อ.วิชัย เฟองฟูนวกิจ และ อ.คำปน อักษรวิลัย ไดรับเชิญจากคุณสัมพันธ 
และคุณนวรัตน พงษพรรณากูล เพ่ือไปสนทนาธรรม ที่ กนกรัตน รีสอรท อำเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม 
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 จากที่ เคยกลาวถึงคุณ สัมพันธและคุณนวรัตน     
(คุณแปว) ไวบางแลวใน ณ กาลครั้งหนึ่ง ครั้งกอน ๆ ที่
บันทึกการสนทนาธรรมที่นี่ไววา ทานเจาภาพทั้งสองทานซ่ึง
เปนเจาของรีสอรทแหงนี้  เปนผูที่ศึกษาธรรมกับทาน
อาจารยมานานแลว เฉพาะอยางยิ่งคุณสัมพันธที่เลาในที่
สนทนาธรรมครั้งนี้วา มีความสนใจศึกษาพระอภิธรรมมา 
แตปพุทธศักราช ๒๕๓๗ ซ่ึงตอมาไมนานก็ไดรับคำแนะนำ
จากเพ่ือนวา หากอยากเขาใจพระอภิธรรมโดยลึกซ้ึง ตอง
ฟงทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต บรรยาย จากนั้นจึง
เปนผูที่ฟงทานอาจารยบรรยายมาโดยตลอดจนปจจุบัน 

 คุณสัมพันธไดปรารภเพ่ิมเติมในที่สนทนาครั้งนี้วา 
แมจะไดฟงทานอาจารยมานาน แตก็เพ่ิงเริ่มมีความเขาใจ
จริง ๆ ในคำวาธรรมะเม่ือไมนานมานี้ ซ่ึงทานอาจารยเพียร
เนนมาโดยตลอดวา การศึกษาธรรมะ ตองเริ่มตนจากความ
เขาใจที่ ถูกตองของคำวา "ธรรมะ คืออะไร" กอนเปน
ประการแรก หากไมเขาใจจริง ๆ วาธรรมะคืออะไร และ
ธรรมะอยูที่ไหนในขณะนี้ การที่จะไดฟงและเขาใจในคำ  
อื่น ๆ ตอไปยอมเปนไปไมได เพราะธรรมะที่จะไดยินไดฟง 
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ธรรมที่เกิดข้ึนเปนไปดวยความเปนอนัตตา และโดยความเปนปกติในชีวิตประจำวัน ในขณะนี้ 
เด๋ียวนี้ นั่นเอง ผูที่ศึกษาและเขาใจพระธรรม จึงไมเขาใจผิด เพราะรูและเขาใจถูกตองวา ไมตองไป
แสวงธรรมะที่ไหนเลย ขณะนี้ ธรรมะกำลังมี กำลังปรากฏ แตจะเขาใจส่ิงที่กำลังปรากฏในขณะนี้
ไมไดเลย ถาไมมีการฟงและเขาใจธรรมะที่ถูกตอง นี่คือความละเอียดลึกซ้ึง ที่ผูที่ไดฟง ยอมไม
เพียงฟงเผิน ๆ ผานไป โดยขาดการพิจารณา ไตรตรอง จนมีความเขาใจที่ถูกตองจริง ๆ 
 

    
 

ไมตองสงสัยเลยวา ผูที่เขาใจพระธรรมในหนทางที่ถูกตอง ตรงตามที่พระอรหันตสัมมา 
สัมพุทธเจาทรงแสดง จะเปนผูที่จะมีหนทางเปนไปในสังสารวัฏที่ดีเปนแนแท เพราะเหตุที่ ผูที่มี
ความเขาใจพระธรรมยอมเปนผูที่มีชีวิตประจำวัน นอมไปสูกุศลธรรมความดีทุกประการ มากข้ึน ๆ 
ตามกำลังของความเขาใจที่เพ่ิมข้ึน จากการไดฟงพระธรรมบอย ๆ เนือง ๆ ซ่ึงกุศลกรรมที่กระทำ
แลว ยอมใหผลเปนสุขไมเพียงในปจจุบันชาติ แตจะเปนที่พ่ึงในอนาคตกาลขางหนาแกบุคคลอยาง

ตอ ๆ ไปนั้นไมใชอยูที่ไหนเลย แตกำลังมี กำลังปรากฏใน
ทุก ๆ ขณะนี้ เด๋ียวนี้เอง!!! ซ่ึงคุณสัมพันธกลาววา กวาที่
จะไดเขาใจจริง ๆ ก็เปนเวลาที่นานมาก นี่ เปนส่ิงซ่ึง
เตือนใจผูที่ศึกษาพระธรรมวา พระธรรมละเอียดลึกซ้ึง 
และยากที่จะเขาใจได จึงเปนผูที่ฟงพระธรรมดวยความ
เคารพนอบนอมในพระธรรม ดวยความไมประมาท ทั้งมี
คำเตือนดวยเมตตาจากทานอาจารยที่ควรเก็บไวในหทัย
วา "เม่ือเขาใจแลว ก็อยาคิดวาเขาใจแลว" จึงเปนผูที่ฟง
อีกและฟงอีกบอย ๆ เนือง ๆ จนความเขาใจนั้นแนบแนน
ม่ันคงอยูในใจซ่ึงจะเปนเหตุเปนปจจัยใหมีการปรุงแตง
ของสังขารขันธเกิดข้ึน มีการระลึกรู สังเกต สำเหนียก  ใน 
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ไมตองสงสัยเลย ผลที่ดี ยอมมาจากเหตุที่ดี ตามที่ไดตรัสรูและมีพระมหากรุณาแสดงไว ผูที่มีความ
เขาใจธรรมะ จึงเปนผูที่กระทำความดีและเปนผูใหโดยไมหวังผลใด ๆ เลย เพราะเหตุที่รูและเขาใจ 
 

 
 

 
 

แตก็ไมสามารถที่จะเปนผูที่ "เริ่ม" มีความเขาใจจริง ๆ ในพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
แสดงได เพราะเหตุที่ไมเปนผูที่มีการฟงโดยแยบคาย และประการสำคัญที่สุดคือไมเปนผูที่ตรง คือ 
ตรงตอสภาพธรรมะ กลาวคือ ไมยอมทิ้งความคิดเห็นและการกระทำที่ผิด ที่ไดเคยกระทำ และยัง
กระทำอยู แมจะไดฟงวา ส่ิงใดเปนหนทาง ส่ิงใดไมใชหนทาง ที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรง 

จริง ๆ แลววา เหตุที่ดียอมนำมาซ่ึงผลที่ดีแนนอน ดวยเหตุ
นี้ การทำความดีและการใหของผูที่เขาใจธรรมะ จึงเปน
การทำความดีและการใหที่บริสุทธิ์ ปราศจากความติดของ
ในผลที่จะเกิดข้ึน ดวยประการดังนี้ 
 ผูที่ศึกษาและเขาใจพระธรรม จึงมีชีวิตประจำวันที่
เปนไปโดยความเปนปกติ ไมเปนผูที่ ผิดปกติโดยคิดวา
ศึกษาพระธรรมแลวตองเปล่ียนไปเปนอีกคนหนึ่งที่จะ
พยายามเปนผูไมรัก ไมโลภ ไมโกรธ ไมหลง ซ่ึงเปนการคิด
การกระทำที่ผิด ดวยความติดของ ดวยความเปนเรา ไมใช
ดวยปญญาที่เห็นโทษและคอย ๆ ละคลายไป ทีละเล็กทีละ
นอย จากความเขาใจพระธรรมที่เพ่ิมข้ึน ทีละเล็กทีละนอย 
เชนกัน จึงเปนผูที่อาจหาญ ราเริง อบรมเจริญปญญา 
ทามกลางอกุศลนานานาประการในชีวิตประจำวัน ดวย
ความเปนปกติ ดวยความเขาใจที่แนบแนนม่ันคงข้ึนวา ทุก
ส่ิงที่เกิดข้ึนเปนไป ลวนแต "เปนธรรมะ" และ "ไมใชเรา" 
 มีหลายครั้งที่ขาพเจารูสึกเสียดายแทนผูที่กราบ
เรียนเชิญทานอาจารยไปสนทนาธรรม ดวยเพียงคิดวา จะ
ไดฟงทานอาจารยบรรยายเรื่องราวของพระอภิธรรมเพ่ือ
จะนำไปประกอบกับการปฏิบัติธรรมหรือเพียงคิดวา เปน
หนึ่งส่ิงในหลาย ๆ หนทางของการที่จะเขาใจพระพุทธ 

ศาสนา แมวาจะไดฟงอยูนานนับชั่วโมง นานตลอดทั้งวัน 
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การใชทรัพยที่มีอยูนั้นอยางคุมคา เพ่ือใหไดอริยทรัพยที่มีคาสูงสุดในสากลจักรวาลแตเพียงผูเดียว
ก็หาไม แตยอมเปนผูที่ใชทรัพยที่มีอยูนั้น อุปการะ เกื้อกูล แกผูอ่ืน ใหมีสวนแหงการไดรับทรัพยที่
มีคายิ่ง คือ ความเขาใจพระธรรมนั้นดวย จึงเปนผูที่ควรแกการอนุโมทนาดวยใจอันปติชื่นชมใน
กุศลศรัทธาและกุศลเจตนาของทานเหลานั้น ดวยประการดังนี้ 

แสดง ก็ยังคิดเอาเองที่จะรวม ๆ กันไป ไมแยกแยะ ทิ้ง
ขยะที่เคยขนมามากมายเหลานั้นไป นาเสียดายโอกาส
ที่ไดฟง แตไมเปนผูที่ละเอียดและตรง จึงไมไดสาระ
จากพระธรรมเลย ท่ีนากลัวยิ่งไปกวานั้นคือ ความเห็น
ที่ผิดไปจากพระธรรมคำสอน เพราะความไมละเอียด
และไมตรงนั้น จะเปนเหตุใหในอนาคตกาลขางหนา 
แมไดพบพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็จะไมไปเฝาและฟงคำ
ของพระองค เฉกเชนพวกเดียรถียทั้งหลายในครั้ง
พุทธกาล เพราะเหตุวา พระสัมมาสัมพุทธเจาไมใชช่ือ 
แตเปนพระคุณนามที่ เกิดจากพระปญญา ซ่ึงเปน
ธรรมะ หาใชบุคคลใดเลยไม ผูไมมีปญญา จะรูวาใคร
เปนผูมีปญญาไดฉันใด? แตสำหรับครอบครัวของคุณ
สัมพันธและคุณนวรัตน พรอมทั้งลูกชายคนเดียวของ
ทานทั้งสอง เปนครอบครัวที่นาอนุโมทนาเปนอยางยิ่ง
ในการที่ไดพบและเดินบนหนทางนี้จริง ๆ ครับ 

 การที่ไดเห็นครอบครัวใดก็ตาม ที่นอกจากจะมี
ความม่ังคั่งพรั่งพรอมดวยสรรพส่ิงที่เปนที่พึงปรารถนา 
ซ่ึงไมเพียงพรั่งพรอมดวยทรัพยและบริวารเทานั้น แต
ยังเปนผูที่ไดทรัพยคือความเขาใจพระธรรม ซ่ึงเปน
อริยทรัพย ทรัพยที่มีคายิ่งกวาทรัพยใด ๆ ในสากล
จักรวาล เปนทรัพยที่มีคาที่สุดสำหรับการไดเกิดมาใน
ชาตินี้ และเปนส่ิงที่ทำใหผูไดพบ เกิดความรูสึกปติ
ยินดีและรูสึกอนุโมทนาดวยใจจริง เพราะเหตุวา ผูที่
เขาใจพระธรรมยอมเปนผูที่ไมเพียงไดรับประโยชนจาก 
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 ขอความการสนทนาธรรมที่ขาพเจาจะขออนุญาตถอดความมานำเสนอใหทุกทานได
พิจารณาในคราวนี้ เปนชวงที่ทานอาจารยกลาวนำไปสูความจริงวา พระธรรมที่ตรัสรูและมีพระ
มหากรุณาแสดงไวนั้น ยาก ละเอียด และลึกซ้ึงอยางไร เพราะแมกำลังมี กำลังปรากฏอยูในขณะนี ้
 

 

     
 

 
 

แตก็ไมสามารถที่จะรู ไมสามารถที่จะเขาใจไดโดยงาย ผูที่จะมี
ความเขาใจพระธรรมไดนั้น ตองเปนผูที่ ละเอียด และที่
ประทับใจขาพเจามาก คือ ทานไดแสดงวา ผูที่ละเอียดนั้น ยอม
เปนผูที่แสดงใหเห็นถึงความละเอียดในชีวิตประจำวันนี้เองที่
สังเกตได  ทำให เขาใจและม่ันคงข้ึน ในความเปนจริงวา 
ชีวิตประจำวัน หามีสัตวบุคคลตัวตนใดเกิดข้ึนเปนไปไม มีเพียง
จิตและเจตสิก ที่เกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัยที่ไดสะสมมา เทานั้น 

 การที่ กลาววา บุคคลนั้น บุคคลนี้ มีความ 

สามารถมากมาย เกงกลาสามารถอยางนั้นอยางนี้ 
สามารถบริหารจัดการงานตาง ๆ ไดสำเร็จเรียบรอย 
การทั้งหมดทั้งหลายเหลานั้นจะสำเร็จดวยดีไมไดเลย 
ถาปราศจากความละเอียดในทุกรายละเอียด ซ่ึงก็ตอง
อาศัยความละเอียดของการเปนผูที่สะสมมาในความ
ละเอียด ในทุกรายละเอียดนั่นเอง และเพราะเหตุที่
ธรรมะที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูนั้น 
ละเอียด ลึกซ้ึงอยางยิ่ง ผูที่จะเขาใจธรรมะ จึงตอง
เปนผูที่ละเอียด ไมใชเปนผูฟงเผิน ๆ ผานไป โดยไมมี
การคิด พิจารณา ไตรตรอง ดวยความละเอียด 
รอบคอบ ในคำแตละคำที่ไดฟง 
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อ.คำปน : ในเรื่องของความเปนจริงของธรรมะ กราบทานอาจารยครับวา 
การสนทนาธรรมะก็คือ เปนการสนทนาในส่ิงที่มีจริง เพ่ือความ
เขาใจอยางถูกตองตรงตามความเปนจริง เวลาที่สนทนากันก็
กลาวถึง "เห็น" กลาวถึง "ไดยิน" กลาวถึง "ความติดของ" กลาวถึง 
ความโกรธ" เปนตน 

 

ดูเหมือนเปนเรื่องธรรมดามากในชีวิตประจำวัน แตความยาก อยู
ตรงไหนครับทานอาจารยครับ แมพระสัมมาสัมพุทธเจาเอง กวาที่
จะตรัสรูธรรมะตามความเปนจริงเพื่อที่จะตรัสรูในส่ิงที่มีจริงเหลานี้ 
ก็ทรงใชเวลานานถึงส่ีอสงไขยแสนกัป ในความยากของพระธรรม 
ในความยากของส่ิงที่มีจริง คืออยางไรครับ กราบทานอาจารยครับ 

 

 
 

ทานอาจารย : งายที่สุดก็คือวา แมกำลังมีเด๋ียวนี้ ก็ไมรู!! ยากที่สุดไหม? จะกลาว
วายากอยางไร? ก็คือ กำลังเห็นเด๋ียวนี้ กำลังไดยินเด๋ียวนี้ ทุกอยาง
มีจริงทั้งหมด แตก็ไมรู!!! 
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อ.คำปน :  ทานอาจารยกลาววา "เห็น" ขณะนี้ก็ไมรู พอไดยินคำวา "เห็น" ก็
คิดตามวา ขณะนี้กำลังเห็น ก็เปนเราที่คิดตามอยางนั้น แลวก็เปน
เราที่เห็นอยางนั้นครับทานอาจารยครับ ก็ยากโดยตลอดเพราะวา
ไมรูความจริงครับ 

 

   
 

ทานอาจารย :  มีทุกอยาง จริงทุกอยาง แตก็ ไมรูความจริงของส่ิงที่ มีจริง!!
เพราะฉะนั้น จะลึกซ้ึงแคไหน? สุดที่จะประมาณได!! เพราะวาการ
ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงความจริงของส่ิงที่มีจริง เปน
จริงทุกคำ พิจารณาตามเขาใจได แตก็ไมสามารถที่จะประจักษแจง
ตรงตามที่ไดฟง เพราะแคฟง ขณะนี้สภาพธรรมะกำลังเกิดดับ ใคร
รู? เกิดดับสืบตอเร็ว จนเหมือนไมดับเลย ใครรู? อยางนี้จะไมยาก 
อยางนี้จะไมลึกซ้ึงหรือ? 

ผศ.อรรณพ :  ฟงอยางนี้ ความเปนตัวตนที่มากมาย แมยอมรับวา ยาก คือเด๋ียวนี้ 
มีแตก็ไมรู เม่ือตอนชวงพักก็คุยกับสหายธรรม พอไดยินอยางนี้ก็มี
ความรูสึกวา แลวเม่ือไหรจะรู? เพราะรูไดยาก ก็มีความอยาก มี
ความเปนตัวตนที่คิดวา ธรรมะนี้ยากจะรู อันนี้ยอมรับ แลวก็คิดวา 
แลวเม่ือไหรจะไดรูส่ิงที่ยากอยางนี้เสียที 

ทานอาจารย :    เม่ือไหรจะรู? ก็ไมรูแลว วาขณะนั้น เพราะไมรู!! 
ผศ.อรรณพ :  ทานอาจารยครับ ถาเปรียบเทียบเหมือนการเดินทาง กับดักเยอะ

มากครับทานอาจารย ที่คุยกันนี้ก็เปนผูที่เห็นประโยชน แลวก็นอม
รับในความจริงวา ธรรมะมีในขณะนี้ ยาก ที่ทานอาจารยกลาวเม่ือ
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สักครูวา ลึกซ้ึง คือ มีอยูตอนนี้ก็ยังไมรู ยากที่จะรู แลวก็มีความคิด
ตอไป ดวยความเปนเราวา แลวอยางไรจะไดรูเสียที 

ทานอาจารย : ก็เห็นความละเอียดนะคะ เห็นความจริงวา แมขณะที่พูดวา "แลว
เม่ือไหรจะรู" ก็ไมรูวา "ขณะนั้น" คืออะไร? ที่พูดอยางนั้น! ที่คิด
อยางนั้น!! เห็นไหม? แตวา "แลวเม่ือไหรจะรู" คืออะไร? ไมรูเลย!! 
วาขณะนั้น แลวเม่ือไหรจะรู? คืออะไร? เปนเราหรือ? เม่ือเชานี้ถา
ไมลืมวาเปนธรรมะทุกอยาง ก็คือ ขณะนั้นเปนธรรมะ ซ่ึงไมรูวา
อะไร ยังไมรูวาอะไร? เพราะฉะนั้น "ความไมรู" เต็มหมดเลย กวา
จะคอย ๆ หมดไปได ทีละเล็กทีละนอย คิดไดอยางไรวา "รูแลว" ไม
มีทาง!!! 

 

  
 

ผศ.อรรณพ :  ถาฟงอยางนี้ ความเหนียวแนนของความเปนตัวตน ดวยความ
อยากใหตัวเองพนพนพนไปจากความไมรู ยิ่งทานอาจารยบอกวา 
นี่ก็ไมรูซอนเขาไปอีก ก็ยิ่ง โอโฮ!...แลวเม่ือไหรจะพนไปจากความ
ไมรูไปอีก 

ทานอาจารย :  เพราะไมรู จึงเปนตัวตน แลวก็มีตัวตนที่อยากจะรู เพิ่มข้ึนอีก
เทาไหรที่ไมรู เม่ือกี้นี้รับประทานอาหารใชไหม? เปนธรรมะหรือ
เปลา? 

ผศ.อรรณพ :  ทานอาจารยจะใหผมตอบอยางไรครับ? ตอบวา การฟงก็เปน
ธรรมะ แตตอนที่รับประทาน ผมก็วาเปนขาวเหนียวทุเรียน ไมได
คิดถึงธรรมะครับทานอาจารย (หัวเราะกันครืน) อันนี้ตอบตาม
ความเปนจริง ทุกคนก็คงจะตองเปนแบบนี้ 

ทานอาจารย :  ใช ยากไหม? ที่จะรูวาเปนธรรมะ!! 
ผศ.อรรณพ :  ยาก 
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ทานอาจารย :  ขาวเหนียวทุเรียน ธรรมะหมดเลย!! ต้ังเทาไหร? ขาว แลวยัง ขาว
เหนียว ใชไหม? แลวก็ยัง ทุเรียนอีก แตวานี่ก็ยังหยาบมาก รวมกัน
แลว เปนขาวเหนียวทุเรียน แตวา ธรรมะจริง ๆ เกิดดับละเอียดยิบ 
สุดที่จะประมาณได!! เพราะการเกิดดับอยางรวดเร็ว ไมปรากฏวา
ขาวเหนียวดับ ทุเรียนดับ อะไรก็ไมดับไปเลยสักอยาง นี่คือความ
ลึกซ้ึงของธรรมะ ซ่ึงทำไมบุคคลอ่ืนถึงรูได!! ไมใชแตพระสัมมาสัม
พุทธเจาพระองคเดียว เม่ือไดทรงแสดงพระธรรมแลว ทำไมคนอ่ืน
รูได? 

 

   
 

...เพราะวาไดอบรม ความที่ไดฟงพระธรรมและเห็นประโยชน แลว
ไมทอถอยเลย เริ่มเขาใจคำวา "บารมี" ซ่ึงภาษาบาลี เปน ปารมี 
ธรรมะที่ทำใหถึงฝง ปาร คือ ฝง เราอยูฝงกิเลส อีกฝงหนึ่ง พระ
อรหันตทั้งหลาย ไมมีกิเลสเลย!! และผูที่ จากฝงนี้ กวาจะไปถึง ฝง
นั้น ไกลแสนไกล...มองเห็นทะเลสุดสายตา... ถายืนอยูที่ชายฝง ไม
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มีทางที่จะเห็นวา ฝงโนนอยูที่ไหน แตวา อวิชชามากกวานั้น!!!    
คิดดู!! เอามหาสมุทรมารวมกันกี่มหาสมุทร ทั้งโลกทั้งจักรวาล ก็ยัง
ไมเทาอวิชชา เพราะวาเปนธาตุหรือธรรมะซ่ึงเกิดไมรู จะใหธาตุนี้รู
ไมไดเลย มีจริง ๆ กำลังไมรู!!! เปนธรรมะชนิดหนึ่ง... 

 

 
 

...เพราะฉะนั้น ทุกอยางเปนธรรมะ เวนไมได!! แมแตความไมรูก็
เปนธรรมะ!! นี่คือ เริ่มเปนคนที่ ม่ันคงวา เด๋ียวนี้ไมมีอะไร แตมี
ธรรมะ!!! แตแมคำที่พูดวา เด๋ียวนี้ไมมีอะไร ก็ตองเปนผูที่ฟงเขาใจ
นานมาก ม่ันคงจริง ๆ ถึงจะกลาวคำนี้ไดวา เด๋ียวนี้ไมมีอะไร 
เพราะวาสามารถที่จะกลาวชี้แจงไดวา ไมมีจริง ๆ เพราะอะไร ไมมี
เสียง แลวมีเสียง แลวเสียงหายไปไหน? ไมมีแลวใชไหม? จากไมมี
แลวเกิดเสียง แลวไมมี ก็เหมือนไมเคยมีมากอน เพียงแตวามี เพ่ือ
อะไร? ไมรู ติดของ เกิดดับ สืบตอ ปรากฏ เร็วมาก!! แลวจะใหไป
ไมรูอะไร? ไมพอใจอะไร? ก็ตองไมรูส่ิงที่มี!! แลวก็พอใจในส่ิงที่
มี เพราะไมรู!!... 
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...มีใคร "ชอบ" เสียง ไหม? มีใคร "ไมชอบ" เสียงไหม? ก็ไมมีใคร 
นอกจาก "ชอบ" เปนธรรมะอยางหนึ่ง "ไมชอบ" เปนธรรมะอีก
อยางหนึ่ง ทั้งวันเปนธรรมะหมด ก็ลืมไปเรื่อย อาหารเชาก็ลืมวา
เปนธรรมะ อาหารกลางวันก็ลืมวาเปนธรรมะ นั่งอยูตรงนี้ ก็ยังลืม
เลย!! เห็นไหม?... 

 

   
 

...เพราะฉะนั้น ลึกซ้ึงแคไหน? และตองอาศัยกาลเวลา ดวยความ
เปนผูตรงจริง ๆ "สัจจะบารมี" ไมหลอก ไมลวง ถารูแคไหนก็คือแค
นั้น รูแคนิดเดียว จะใหมากก็ไมได!! "เม่ือไหรเราจะรู" นี่ผิดเลย!! 
แสดงวาคนนั้น ไมไดเขาใจธรรมะ!! ถาเขาใจธรรมะแลว มีหรือ? ที่
จะกลาววา เม่ือไหรจะรู? ก็เด๋ียวนี้ไมรู!! แลวเม่ือไหรจะรู? ที่กำลัง
เห็นเด๋ียวนี้!!! ถาไมเริ่มเขาใจเด๋ียวนี้ คอย ๆ รูเด๋ียวนี้!! แลวเม่ือไหร
จะรูความจริงที่เปนอริยสัจจะ… 

 

 
 

...ก็เปนเรื่องที่จะตอง "ตรง" แตวาไมทอถอย เพราะรูวา ส่ิงนี้มี 
ทำไมจะรูไมได!! ไปใหส่ิงที่ไมมี พยายามไปทำใหรู อยางนั้นจะรูได
อยางไร? เม่ือไมมี!! แตส่ิงนี้กำลังมีจริง ๆ ชัดเจน!! รูไดแน!! แตวา
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ไมใชดวย "ความเปนเรา" ที่อยากจะรู แตตองเปนผูตรงวา เม่ือ
เขาใจข้ึน ก็ละความไมเขาใจไปหนอยหนึ่ง เด๋ียวนี้มีขาวเหนียว
ทุเรียนไหม? คะ?... 

 

   
 

ผศ.อรรณพ :  ทานอาจารยครับ จริง ๆ แลว บางทีฟงก็ช่ืนชมโสมนัสทานอาจารย
ครับวา ขาวเหนียวทุเรียน ทานอาจารยยังมาพูดใหเปนธรรมะได 
บางทีคิดอยางนี้ แตจริง ๆ เพราะมีธรรมะแตละอยาง จึงมีการ
สมมุติวาเปนขาวเหนียวทุเรียน เพราะมีสี มีกล่ิน มีรสแบบนี้ ก็เลย
มีการสมมุติวาเปนอยางนี้อยางนั้น 

 

ทานอาจารยครับ ตอนนี้ผมเปล่ียนประเด็นนิดหนึ่ง เพราะวาเปน
เรื่องสำคัญ คือวา การที่จะรูตรงลักษณะสภาพธรรมะ เปนผลของ
การฟงธรรมะสะสมมา จนปรุงแตงใหมีความมั่นคงของความเขาใจ
ที่จะเปนความเปนไปของสติปญญาที่จะเกิดข้ึนรูลักษณะสภาพ
ธรรมะ 
 

ประเด็นคำถามคือ แตวาลดลงมาเปนระดับข้ันฟง ถาความเปน
ตัวตนก็ยังเหมือนคอยบอก คอยกระซิบวา นี่ก็เปนเราที่มาฟง ถา
เราไมต้ังใจมาฟงธรรมะวันน้ี ก็ไมไดมาฟงที่อัมพวา ก็ดูเหมือนกับมี
ความเปนเราที่ต้ังใจมาฟงธรรมะ จริง ๆ แลวเปนธรรมะไมใชเราที่
ต้ังใจอยางไรครับ? 

ทานอาจารย :    คะ เยอะมากเลยที่ถาม (หัวเราะ) ต้ังตนใหมไดไหม? 
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ผศ.อรรณพ :  ไดครับ วาที่มาฟงธรรมะที่นี่ ก็ดวยความต้ังใจที่เรามาฟงไมใชหรือ? 

เรื่องสติปฏฐานเราไมพูด เพราะอันนั้น มีเหตุปจจัยจึงจะเกิด 

ทานอาจารย :    เหมือนที่พูดเม่ือกี้หรือเปลาคะ? 

ผศ.อรรณพ :  อันนี้ผมตัดประเด็น ตัดประเด็นมาวา ฟงตอนนี้ก็ดูเหมือนเปนเรา
ที่มาฟง 

ทานอาจารย :  จริง ๆ แลว ถาเราศึกษาธรรมะทีละคำ เราจะรูเลยวา ถาเราไมรีบ
รอนไปไหน เราจะเขาใจละเอียดข้ึน แตถาเราพูด แลวเราหวังจะ
เขาใจโนนนี่ นี่นั่น แตตอนตนเรายังไมเขาใจ เพราะฉะนั้น ไมวา
อะไรก็ตามทุกอยาง ถาจะรูจริง ๆ ก็คือวา ตองเปนคนที่ละเอียด 

พูดแคนี้ "ตองเปนคนที่ละเอียด" เหมือนกับวา เวลาฟงธรรมะตอง
ละเอียด ใชไหม? แตวา ชีวิตประจำวัน ก็ยังตองละเอียด ถาชีวิต 

ประจำวันไมละเอียด ฟงธรรมะจะละเอียดไดอยางไร? 
 

  
 

  
 

...ทั้งหมด เกี่ยวโยงกันไปหมด!! เราจะไมรูเลยวา แตละคน ที่มี
อุปนิสัยตางกัน ละเอียดบาง ไมละเอียดบาง หยาบบาง อะไรบางก็
แลวแต ทั้งหมดมาจากส่ิงละอันพันละนอยทั้งหมดเลย ในทุกกรณี 
เพราะฉะนั้น บางคนก็คิดวา ฟงธรรมะ จะเขาใจตรงนี้ อยากเขาใจ



ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่กนกรตัน ์รสีอรท์ อมัพวา สมทุรสงคราม ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐  ๑๕ 

           

                  www.dhammahome.com 

ตรงนี้เลย ละเอียดพอไหม? ที่จะรูวา กอนที่เราตองการจะไปถึง
ตรงนั้น เราเขาใจกอนนั้นหรือเปลา? ในความละเอียด และยังจะ 
ตองรูดวยวา ธรรมะคือชีวิตประจำวัน เราละเอียดพอ ในเรื่องอ่ืน
ไหม? ถาในเรื่องอ่ืนยังไมละเอียด คิดหรือ? วาเวลาฟงธรรมะ เรา
จะละเอียด???... 
 

  
 

...นี่ก็เปนส่ิงซ่ึง ตองคอย ๆ เขาใจข้ึน โดยมากทุกคนหวังผลวา ฟง
ธรรมะจะไดเปนพระโสดาบัน ฟงธรรมะจะไดรูนั่น รูนี่ แต ฟง
ธรรมะเพื่อเขาใจถูก วาเด๋ียวนี้ เขาใจส่ิงที่มีแคไหน? เพราะฉะนั้น 
กลาวไปถึงวา แลวเม่ือไหรจะรู หรือพยายามหาทางที่จะรู ทั้งหมด
เปนไปไมได!! เพราะไมใชหนทางจริง ๆ หนทางจริง ๆ คือ "ไมใช
เรา" แลวก็เปนธรรมะหลากหลายมาก รูปธรรม ไมสามารถรูอะไร
ได เพราะฉะนั้น สภาพรูทั้งหมด หลากหลายนี้ จิตเปนใหญเปน
ประธาน หมายความวา "รูแจงส่ิงที่กำลังปรากฏ" ถาถามวาเห็น
อะไร? ตอบวา เห็นดอกไม จิตเห็น แลวก็ส่ิงที่กำลังปรากฏทางหู 
ไดยินเสียง ก็เปนจิตที่ไดยิน ขณะนั้นเปนแตละหนึ่งขณะของสภาพ
ธรรมะ ที่เกิดดับสืบตอ เปนใหญเปนประธาน 
 

แตเห็นแลวเกิดอะไรข้ึน? ชอบบาง ไมชอบบาง ความขยัน ความ
เพียร อะไรทั้งหมดอื่นใดทั้งส้ิน เปนเจตสิกแตละหนึ่ง ซ่ึงเจตสิก
ทั้งหมดมี ๕๒ ประเภท เม่ือกี้นี้มีความอยากรูไหมวา เม่ือไหรจะ
รู? เจตสิกหนึ่งแลว โลภะเจตสิก เพราะฉะนั้น ใครพูด? พูดเพราะ
อะไร? เห็นไหม? ทุกอยางตองเปนคนที่ละเอียดมาก แลวก็สามารถ
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ที่จะรูไดวา ชีวิตประจำวันไมมีเราที่จะไปขวนขวายที่จะไปพยายาม
ใหหมดกิเลส แตวา ความเขาใจ คอย ๆ รูความจริง จึงจะสามารถ
ละความเปนตัวตนได!!!... 
 

   
 

 

...ถาพูดเผิน ๆ "ละเสีย" งายไหม? ไมตองไปยึดถือนามธรรม 
รูปธรรม เกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมใชของใคร ละเสีย!! พูดอยางนี้ จะ
ละไดไหม? ไมสามารถจะเปนไปไดเลย!! เพราะไมรูวา ไมรูอะไร? 

และจะรูข้ึนไดอยางไร? เพราะฉะนั้น ก็เปนเรื่องที่ทุกอยาง ฟงแลว
ก็ตองรูตัวเอง หมายความวา ที่สะสมมาวาเปนเรา เปนอะไร? และ
มาจากไหน? และ ถารู ก็คือ ไมใชเรา!! ไมรูก็ ไมใชเรา!! 

  

คอย ๆ ม่ันคงข้ึน!!! ถาไมเปนอยางนี้  ก็จะไปพยายามแสวงหา
หนทาง บางคนก็บอกวา ถาไมฟงธรรมะก็ไมเขาใจ แคนี้ก็ฟงใหญ 
เปนอยางไรคะ? ทั้งวัน ตอนเชาก็ฟง กลางวันก็ฟง เย็นก็ฟง ไมฟง
ไมได คุณพอไมฟงก็โกรธ (หัวเราะ) เปนลูกที่ดี อยากจะใหคุณพอ
ไดฟงธรรมะมาก ๆ แตความจริงใครจะไปยับยั้งโลภะได? ละเอียด
กวานั้นอีก กำลังอยากใชไหม? ใหคนอื่นฟง!!... 

 

...เพราะฉะนั้น แสดงใหเห็นวา ไมพนไปจากความไมรูและความติด
ของ จนกวาจะมีความเขาใจเพ่ิมข้ึน ทีละเล็กทีละนอย แลวจึงรูวา 
ทำไมพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงบำเพ็ญบารมีนานปานนั้น!!! ยิ่งดวย
ปญญา ส่ีอสงไขยแสนกัป กัป ไมใชวันเดือนป ไมใชหนึ่งชาติ ไมใช
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รอยชาติ พันชาติ แสนชาติ ส่ีอสงไขยแสนกัป นานเทาไหรกวาจะรู
อยางที่ไดตรัสไวแลว ใหเราเขาใจไดวา เห็นขณะนี้เกิดแลวดับ 
เพราะพระองคไดประจักษแจงอยางนั้น!!!... 

 

 
 

...เพราะฉะนั้น คนที่ฟงก็ประจักษแจงอยางนั้นได วันหนึ่ง วันไหน
ไมรู เพราะไมใชเรา!!! แตเพราะ เขาใจข้ึน เขาใจข้ึน เขาใจข้ึน ทีละ
นอย แลวก ็"รูลักษณะของสภาพธรรมะ" ที่ "ไมใชเรา" ซ่ึงขณะนี้จิต
เทาไหร? เกิดดับนับไมถวน พรอมเจตสิกเทาไหร? เพราะฉะนั้น 
ไมใชวาประเด๋ียวเดียวเราก็สามารถที่จะเขาใจธรรมะได แตตอง 
ธรรมะมี และ ข้ันนี้ข้ันฟง แตข้ันประจักษแจง สามารถที่จะเปนไป
ได แตไมใชดวยความเปนเราจะทำ หรือเราจะขวนขวาย!!!... 
 

   
 

...ดวยเหตุนี้ จะเห็นไดวา ความละเอียด สำคัญอยางไร? เพราะ
พระวินัยบัญญัติ ละเอียดแคไหน? ใครจะบัญญัติได? พระสัมมา 
สัมพุทธเจาพระองค เดียว ที่จะทรงบัญญั ติสิกขาบทสำหรับ
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พระภิกษุ สามเณร ที่จะอบรมเจริญปญญา ในเพศของบรรพชิต 
แตละอัธยาศัย ก็เปนธรรมะทั้งหมด 

 

เพราะฉะนั้น ฟงอยางไร? ก็จะตอง กวาจะถึงวันหนึ่งซ่ึง "ทุกอยาง
เปนธรรมะ!!" และ "ทุกอยาง" นี่ จะละเอียดสักแคไหน? ไมใชเรา
ขามเรื่องนี้ไป ขามเรื่องนั้นมา แตวาทุกเรื่อง กลาวถึงเรื่องนั้นบาง 
เรื่องนี้บาง ใหสอดคลองกันวา แมความละเอียดในชีวิตประจำวัน ก็
ขาดไมได!! ไมอยางนั้นทุกคนก็จะละเลย เอาแคธรรมะละเอียด แต
จะรูตัวเองวา ละเอียดจริงหรือเปลา? ก็ตอเม่ือ ชีวิตประจำวัน นั่น
ตางหาก!! ที่แสดงถึงความละเอียด วา ละเอียดแคไหน?... 
 

 
 

กราบเทาบูชาคุณ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ที่เคารพยิ่ง 
อนุโมทนาในกุศลศรัทธาของคุณสัมพันธ คุณนวรัตน พงษพรรณากูล และครอบครัว 

และขออนุโมทนาในกุศลจิตของทุกทานครับ 
 

 


