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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๘๔๑ 

 
 

 ข้อความต่อไปใน ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  อชิตมาณวกปัญหานิทเทส     

ข้อ ๙๘  มีว่า 

 คําว่า  ภิกขุ  คือชื�อว่าภิกษุ  เพราะเป็นผู้ทําลายธรรม ๗ ประการ  คือ  เป็นผู้
ทําลายสกักายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลพัพตปรามาส  ราคะ  โทสะ  โมหะ  มานะ  ภิกษุนั+น
เป็นผู้ทําลายอกุศลธรรมอนัลามก  อนัทําให้เศร้าหมอง  ให้เกิดในภพใหม่  มีความ
กระวนกระวาย  มีวิบากเป็นทกุข์  เป็นที�ตั+งแห่งชาติ  ชรา  และมรณะต่อไป 
      (พระผูมี้พระภาคจึงตรัสว่า  ดูกร  สภิยะ) 
 ภิกษุนั+นบรรลถึุงปรินิพพานแล้ว  เพราะธรรมเป็นหนทางที�ตนทํา (ดําเนิน) แล้ว  
ข้ามพน้ความสงสยัได้แล้ว  ละแล้วซึ�งความเสื�อมและความเจริญ  อยู่จบพรหมจรรย์
แลว้  มีภพใหม่สิ+นแลว้ 

ถ้าท่านผู้ ฟังพิจารณาโดยที�ไม่ผ่านไปเพราะคิดว่าเข้าใจแล้ว  ย่อมจะได้เหตุผล
ชดัเจนขึ (นเรื�อย ๆ  เช่น  ข้อความที�ว่า  ชื�อว่าภิกข ุ เพราะเป็นผูทํ้าลายธรรม ๗ ประการ 
คือ  เป็นผูทํ้าลายสกักายทิฏฐิ  เพราะฉะนั (น ต้องรู้ว่าขณะไหนเป็นสักกายทิฏฐิ  คือ  
ขณะที�หลงลืมสติเห็นเป็นคน  เห็นเป็นวตัถุสิ�งต่าง ๆ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น                       
ทางกาย  ทางใจ  ถ้าไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏแต่ละทวารตามความเป็นจริง  
ย่อมไม่สามารถละสกักายทิฏฐิได้  

ผู้ ที�เป็นภิกษุ  คือ  เป็นผูทํ้าลายธรรม ๗ ประการ  คือ  เป็นผูทํ้าลายสกักายทิฏฐิ 
ไม่ใช่ทําลายเองตามใจชอบ  แต่ต้องอบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  จนกระทั�งประจกัษ์
แจ้งสภาพธรรมนั (นตามความเป็นจริง  รู้แจ้งอริยสัจ ๔  จึงจะทําลาย สักกายทิฏฐิ  
วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  ราคะ  โทสะ  โมหะ  มานะ  จนในที�สุด เป็นผู้ทําลาย



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๕  ตอนที� ๘๔๑ – ๘๕๐                  หน้า ๒ 

 

                www.dhammahome.com 

อกุศลธรรมอนัลามก  อนัทําให้เศร้าหมอง  ให้เกิดในภพใหม่  มีความกระวนกระวาย    
มีวิบากเป็นทกุข์  เป็นที�ตั+งแห่งชาติ  ชรา  และมรณะต่อไป  ซึ�งถ้าทําลายกิเลสเหล่านี (
ได้เป็นพระโสดาบนั  ย่อมจะนําไปถึงการเป็นพระอรหนัตบคุคลในภายหลงั 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 คําว่า  ภิกษุพึงมีสติเวน้รอบ  ความว่า  ภิกษุพึงมีสติเวน้รอบ  

 ท่านผู้ ฟังได้ยินบ่อย ๆ ใช่ไหม  มีสติเว้นรอบ  ก็อยากจะเว้นตามใจชอบอีกแล้ว 
แต่พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

 คําว่า  ภิกษุพึงมีสติเวน้รอบ  ความว่า  ภิกษุพึงมีสติเวน้รอบ  คือ  พึงมีสติเดิน 
พึงมีสติยืน  พึงมีสตินั�ง  พึงมีสตินอน  พึงมีสติก้าวไปข้างหนา้  พึงมีสติถอยกลบั  พึงมี
สติแลดู  พึงมีสติเหลียวดู  พึงมีสติคู้เข้า  พึงมีสติเหยียดออก  พึงมีสติทรงผ้าสงัฆาฏิ 
บาตร  และจีวร  พึงมีสติเที�ยวไป  พึงมีสติอยู่  คือ  เป็นไป  เปลี�ยนแปลง  รักษา  บํารุง 
เยียวยา  ใหเ้ยียวยา  เพราะฉะนั+น  จึงชื�อว่าภิกษุพึงมีสติเวน้รอบ 

 เป็นชีวิตประจําวนั  มีสติเดิน  มีสติยืน  มีสตินั�ง  มีสตินอน  มีสติก้าวไปข้างหน้า  
มีสติถอยกลับ  มีสติแลดู  มีสติเหลียวดู  มีสติคู้ เข้า มีสติเหยียดออก  แล้วแต่ว่าจะ
เป็นไปทางกาย  หรือเวทนา  หรือจิต  หรือธรรม 

มีสติทรงผ้าสงัฆาฏิ  บาตร  และจีวร  เป็นชีวิตประจําวนัไม่ว่าจะเป็นบรรพชิต
หรือฆราวาส  พึงมีสติเที�ยวไป  ไม่ว่าจะไปที�ไหน  พึงมีสติอยู่  ถึงไม่ไป  อยู่ก็ต้องมีสติ 
คือ  เป็นไปในวนัหนึ�ง ๆ  มีการเปลี�ยนแปลง  ไม่ว่าท่านจะนั�ง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน 
รักษา  บํารุง  เยียวยา  รับประทานอาหารก็เป็นการเยียวยาความหิว  ให้เยียวยา 
เพราะฉะนั (น  จงึชื�อว่าภิกษุพงึมีสติเว้นรอบ 

ข้อความต่อไป 

     เพราะเหตนุั+นพระผูมี้พระภาคจึงตรัสว่า   
ภิกษุไม่พึงติดใจในกามทั+งหลาย  มีใจไม่ขุ่นมวั  ฉลาดในธรรมทั+งปวง  พึงมีสติ

เวน้รอบ 
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 สําหรับการเป็นผู้ มีสติเป็นปกติ  ไม่ใช่แต่เฉพาะผู้ ที�กําลงัอบรมเจริญสติปัฏฐาน
เท่านั (น  แต่ไม่ว่าจะเป็นพระอริยเจ้าแล้ว  หรือว่าเป็นพระอรหนัต์แล้วก็ตาม  ก็ยงัคงเป็น
ผู้ ที�มีสติเว้นรอบ  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  ธรรมใดเป็นเกาะ  คือ  เป็นที�พึ�งอย่าง
แทจ้ริง  ไดแ้ก่  การเจริญสติปัฏฐาน   

เป็นผู้ ที�มีปกติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏที�กาย  ที�เวทนา  ที�จิต 
และที�ธรรม  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ถึงความสําคญัของที�พึ�งในชีวิต  เพราะว่าเมื�อทกุคน
เกิดมาแล้วถ้าปราศจากที�พึ�ง  ชีวิตก็ไม่สามารถที�จะดํารงอยู่ได้  แต่ที�พึ�งที�เป็นปัจจยั ๔ 
ก็ไม่สามารถทําให้สิ (นหรือดบัความทกุข์ต่าง ๆ ซึ�งเกิดจากกิเลส  คือความเดือดร้อนใจ  
หรือความไม่สบายใจต่าง ๆ ได้  เพราะฉะนั (น  อกศุลธรรมทั (งหลายไม่เป็นที�พึ�ง  ไม่ว่าจะ
เป็นโลภะซึ�งทุกคนมีมาก  แต่ว่าไม่ใช่ที�พึ�ง  เพราะถ้ายิ�งมีโลภะมาก  ยิ�งเดือดร้อนมาก  
และในวันหนึ�ง ๆ ยังไม่ค่อยจะเห็นโทษของโลภะ  เพราะฉะนั (น  ทั (ง ๆ ที�มีโลภะมาก  
และบางครั (งก็คิดว่า  จะใช้โลภะเป็นที�พึ�ง  หรือทําสิ�งหนึ�งสิ�งใดให้สําเร็จลงได้ด้วยโลภะ
เพื�อที�จะได้สิ�งที�ต้องการ  แต่จะเห็นได้ว่า  เมื�อได้สิ�งนั (นมาแล้วไม่สิ (นทกุข์  แต่ว่ากลบัเป็น
เหตใุห้เกิดทกุข์ขึ (น   

ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ  อิสสา  มัจฉริยะ  ความตระหนี�   หรือ           
สภาพธรรมใด ๆ ที�เป็นอกุศล  เป็นที�พึ�งไม่ได้เลย  เพราะฉะนั (น  เวลาที�บางท่านเกิด
ความทุกข์  เกิดความเดือดร้อนใจ  ไม่ว่าจะเป็นในเรื�องของการงาน  ในเรื�องของ
ครอบครัว  ในเรื�องของชีวิตส่วนตวั  หรือว่าเมื�อประสบกบัเหตกุารณ์ต่าง ๆ  จะเห็นได้ว่า  
ท่านจะหาสิ�งหนึ�งสิ�งใดเป็นที�พึ�ง  ซึ�งส่วนใหญ่ถ้าจะพิจารณาดูชีวิตของแต่ละท่านตาม
ความเป็นจริง  ท่านพึ�งอะไรเวลาที�เกิดความทุกข์  เกิดความเดือนร้อน  เกิดโรคภัย               
ไข้เจ็บ  ประสบกบัความเสื�อมลาภ  ความเสื�อมยศต่าง ๆ  โดยมากท่านจะพึ�งอะไร         

พึ�งทานกุศล  ใช่ไหม  คิดที�จะทําบุญทําทาน  เพื�อจะได้หมดเรื�องทุกข์ภยัต่าง ๆ 
แต่ท่านจะหมดทกุข์ภยัได้จริงหรือ  ด้วยการกระทําทานกศุลนั (น  เพราะเมื�อไรทานกศุล
นั (นจะให้ผลก็ไม่ทราบ  และถ้าทานกุศลจะให้ผล  ก็ให้ผลในด้านวตัถุ  คือ  การเป็นผู้
ประสบกับรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�น่าพอใจต่าง ๆ  และถึงแม้ว่าจะมี                
รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�น่าพอใจ  เป็นผู้ ที�สมบรูณ์พร้อมด้วยวตัถ ุ ลาภ  ปัจจยั



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๕  ตอนที� ๘๔๑ – ๘๕๐                  หน้า ๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ต่าง ๆ  แต่ก็ยงัไม่สิ (นทุกข์  เพราะฉะนั (น  ทานกุศลไม่สามารถเป็นที�พึ�งอย่างแท้จริงได้  
ถ้าท่านผู้นั (นยงัมีการประพฤติทางกาย  ทางวาจาเป็นไปในอกุศล  ก็ย่อมจะมีเรื�องราว
ต่าง ๆ  ซึ�งเกิดขึ (นเป็นผลของกายกรรม  วจีกรรมที�เป็นอกศุลกรรม  ทําให้ต้องประสบกบั
ความความเดือดร้อนต่าง ๆ นานา 
 เพราะฉะนั (น  ทานกศุลมกัจะเป็นที�พึ�งเวลาที�ทกุท่านมีทกุข์  แต่ท่านละเลยกิเลส
ที�มีอยู่ในใจอนัเป็นเหตใุห้ท่านกระทํากายทจุริต  วจีทจุริต  ลืมจริง ๆ  คิดแต่จะพึ�งสิ�งอื�น  
หรือว่าพึ�งคนอื�น  พึ�งวัตถุภายนอก  พึ�งทาน  แต่ศีลของท่านเป็นอย่างไร  ลืม  และ
สําหรับบางท่านซึ�งเป็นผู้ ที�รักษาศีลเป็นปกติ  เพราะว่าเห็นโทษของกายวาจาที�ทุจริต          
ที�เป็นอกุศล  แต่แม้กระนั (นก็ไม่ใช่ที�พึ�งอย่างแท้จริง  เพราะถึงแม้จะเป็นผู้ ที�รักษาศีลอยู่
เสมอเป็นปกติ  ก็ยงัมีทกุข์ทางกาย  ทางใจ  ไม่สิ (นทกุข์  เพราะยงัมีกิเลสที�ยงัเป็นเหตุที�
จะให้เกิดทุกข์  มีความไม่พอใจในบุคคลอื�น  มีความขุ่นเคืองใจเวลาประสบกับ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที�ไม่น่าพอใจ  แม้ว่าจะเป็นผู้ ที�เพียบพร้อมสมบูรณ์เพราะท่านได้
กระทําทานกศุล  และเป็นผู้ ที�รักษาศีล  วิรัติทจุริตทางกาย  ทางวาจา  แต่ก็ยงัเป็นผู้ ที�มี
ทกุข์อยู่  เพราะยงัไม่ได้มีที�พึ�งอย่างแท้จริง  

บางท่านเวลาที�ฟังธรรมและพิจารณาธรรมมากขึ (นก็รู้ว่า  ขณะใดที�กิเลสเกิด 
ขณะนั (นจิตไม่สงบ  เป็นทุกข์  เพราะฉะนั (น  เมื�อเห็นคุณของกุศลจิต  เช่น  เมตตา          
ว่าเป็นสภาพธรรมที�ทําให้ปราศจากความอาฆาต  ความพยาบาท  ความขุ่นเคืองใจใน
บคุคลอื�นซึ�งจะเป็นเหตใุห้เกิดการกระทําทางกาย  ทางวาจาที�เป็นอกศุล  ท่านเหล่านั (น
ก็มีหลายขณะในชีวิตที�เริ�มจะเจริญความสงบของจิตด้วยการพิจารณาอย่างแยบคาย
เพื�อให้เกิดความเมตตาแทนจิตที�ไม่สงบ  ที�เดือดร้อนเพราะอกุศล  คือ  โทสะ  เป็นต้น          
แต่แม้กระนั (น  ก็ไม่ใช่ที�พึ�งอย่างแท้จริง  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคมิได้ทรงแสดงว่า  ธรรมอื�น
เป็นที�พึ�ง  นอกจากสติปัฏฐาน ๔  คือ  การระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏที�
กาย  ระลึกรู้ลักษณะของเวทนา  ระลึกรู้ลักษณะของจิต  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลังปรากฏ  เพราะว่าบางท่านแม้ในครั (งที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน             
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ได้อบรมเจริญความสงบจนกระทั�งมั�นคงขึ (น  ประกอบด้วยสมาธิขั (นอุปจารสมาธิ         
อปัปนาสมาธิเป็นฌานจิต  ก็ยงัไม่สิ (นทกุข์  เพราะแม้ฌานจิตก็ดบั  ไม่เที�ยง   

หรือหลายท่านซึ�งมีความสงบเกิดขึ (นเล็ก ๆ น้อย ๆ ชั�วขณะ  ยังไม่ถึงอุปจาร-
สมา ธิ   ยัง ไ ม่ ถึ งอัปปนาสมาธิ   แต่ ท่านก็ เ ห็น ว่า   ชั�วขณะที� เ ป็นกุศลที� สงบ                          
น้อยมากกว่าขณะที�เป็นอกุศลที�ไม่สงบด้วยโลภะ  ด้วยโทสะ  ด้วยโมหะ  เพราะฉะนั (น 
ถ้าท่านจะอบรมเจริญความสงบ  ถึงแม้ว่าจะสงบขึ (น  มั�นคงขึ (น  ความสงบนั (นก็ไม่เที�ยง 
เมื�อไม่เที�ยงก็มีเหตุปัจจยัที�จะให้เกิดทุกข์เพราะอกุศลต่าง ๆ กิเลสต่าง ๆ ที�ยงัไม่ได้ดบั
เป็นสมุจเฉท  เพราะฉะนั (น  มีหนทางเดียวที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ใน 
พระไตรปิฎก ว่า  ธรรมที�เป็นเกาะ  คือ  ธรรมที�เป็นที�พึ�งนั+น  ได้แก่  สติปัฏฐาน ๔ 
ไม่ใช่ทานกุศล  ไม่ใช่ศีลกุศล  และไม่ใช่การอบรมเจริญสมถะ  แต่ต้องเป็นการอบรม
เจริญสติปัฏฐาน ๔ 

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  โกสลสูตร ข้อ ๖๙๑ – ๖๙๕  มีข้อความว่า  

สมัยหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พราหมณคามชื�อโกศล  ในแคว้น
โกศล  ณ ที�นั+นแล  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั+งหลาย ฯลฯ  แล้วได้ตรัสพระพทุธ-
ภาษิตนี+ว่า 

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ภิกษุทั+งหลายที�เป็นผู้มาใหม่  บวชยงัไม่นาน  เพิ�งมาสู่
ธรรมวินยันี+  อนัเธอทั+งหลายพึงให้สมาทาน  พึงให้ตั+งอยู่  พึงให้ดํารงมั�นในการเจริญ
สติปัฏฐาน ๔  สติปัฏฐาน ๔  เป็นไฉน 
 มาเถิด  ผูมี้อายทุั+งหลาย  เธอทั+งหลายจงพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความ
เพียร  มีสมัปชญัญะ  มีธรรมเอกผดุขึ+น  มีจิตผ่องใส  มีจิตตั+งมั�น  มีจิตมีอารมณ์เดียว 
เพื�อรู้กายตามความเป็นจริง  จงพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ...  เพื�อรู้เวทนาตาม
ความเป็นจริง  จงพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ . . .   เพื�อ รู้ จิตตามความเป็นจริง                          
จงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีธรรมเอกผุดขึ+น         
มีจิตผ่องใส  มีจิตตั+งมั�น  มีจิตมีอารมณ์เดียว  เพื�อรู้ธรรมตามความเป็นจริง 
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 ให้เจริญสมถภาวนาหรือเปล่า  ไม่ใช่จุดประสงค์   เพราะไม่ ว่าจะเป็น                                                        
ภิกษุทั+งหลายที�เป็นผูม้าใหม่  บวชยงัไม่นาน  เพิ�งมาสู่ธรรมวินยันี+  อนัเธอทั+งหลายพึง
ใหส้มาทาน  พึงใหต้ั+งอยู่  พึงใหดํ้ารงมั�นในการเจริญสติปัฏฐาน 
 ถ้าต้องการความสงบ  เพราะรู้ว่าเวลานี (เป็นอกุศลจิต  ดํารงมั�นในการเจริญ           
สติปัฏฐานหรือเปล่า  ไม่ได้ระลึกรู้ลักษณะของกายที�กําลังมีอยู่  เวทนาที�กําลังมีอยู่               
จิตที�กําลังมีอยู่  ธรรมที�กําลังปรากฏ  เพราะฉะนั (น  ถ้าไม่เป็นผู้ ที�มั�นคงในการเจริญ                
สติปัฏฐานจริง ๆ  บางท่านอาจจะคิดว่า  สงบเสียก่อน  สติจะได้ระลึกรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมได้ชดัเจนและนาน  เพราะเข้าใจว่า  เมื�อจิตสงบเท่านั (นที�สติจะ
ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  ปัญญาจะต้องรู้
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเมื�อจิตหมดจากความสงบแล้วด้วย   

ถ้าต้องการที�จะให้จิตสงบและคิดว่า  สติจะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและ
รูปธรรม  แต่เวลาที�ความสงบหมดไป  ปัญญาจะสามารถรู้ลกัษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมที�ต่างขณะกับขณะที�กําลังสงบได้ไหมถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญ           
สติปัฏฐาน  เพราะความสงบก็หมด  และมีสิ�งที�ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น 
ทางกาย  ทางใจตามปกติ  ตามเหตตุามปัจจยัที�จะเกิดขึ (น 
 ส่วนมากท่านที�ต้องการความสงบก่อนเพื�อที�จะให้เกิดสติระลึกรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรม  ลืมว่า  ปัญญาจะต้องรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม             
เมื�อความสงบหมดไปแล้ว  เพราะฉะนั (น  ท่านเหล่านั (นก็ยงัหวงัอยู่ที�จะสงบ  แทนที�จะ
เป็นผู้ ดํารงมั�นในการเจริญสติปัฏฐานโดยที�ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ  เห็นกายในกายในขณะนี (ที�กําลังปรากฏ  ความรู้สึก  คือ  เวทนา  ในขณะนี (ที�
กําลงัปรากฏ  สภาพของจิตในขณะนี (ที�กําลงัปรากฏ  สภาพของธรรมในขณะนี (เดี?ยวนี (ที�
กําลงัปรากฏ 
 เพราะฉะนั (น  ถ้าเป็นผู้ ที�ดํารงมั�นในการเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  เพียงได้ฟัง             
ก็เป็นปัจจยัที�สติจะเกิดได้  ระลึกทนัที  ไม่ใช่ให้เลือกว่า  ให้รู้สภาพธรรมในขณะที�กําลงั
สงบ  และไม่ว่าจะเป็นภิกษุที�บวชไม่นาน  เพิ�งมาสู่ธรรมวินยั  เธอทั+งหลาย  คือ  ภิกษุ
ทั (งหลาย  พึงใหส้มาทาน  พึงใหต้ั+งอยู่  พึงใหดํ้ารงมั�นในการเจริญสติปัฏฐาน ๔   
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และไม่ใช่แต่เฉพาะภิกษุซึ�งเป็นผู้ใหม่บวชยงัไม่นาน  เพราะพระผู้ มีพระภาคตรัส
ต่อไปว่า 

 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  แม้ภิกษุทั+งหลายที�ยังเป็นเสขะ  ยังไม่บรรลุอรหัต 
ปรารถนาความเกษมจากโยคะอันยอดเยี�ยม  ก็ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่                   
มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีธรรมเอกผุดขึ+น  มีจิตผ่องใส  มีจิตตั+งมั�น  มีจิตมี
อารมณ์เดียว  เพื�อกําหนดรู้กาย  ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ...  เพื�อกําหนด
รู้เวทนา  ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ...  เพื�อกําหนดรู้จิต  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชัญญะ  มีธรรมเอกผุดขึ+น  มีจิตผ่องใส  มีจิตตั+งมั�น              
มีจิตมีอารมณ์เดียว  เพื�อกําหนดรู้ธรรม 

 แม้ ว่าจะเป็นพระเสขบุคคลแล้ว  เ ป็นพระอริยเ จ้า   เ ป็นพระโสดาบัน                      
พระสกทาคามี  พระอนาคามี  ก็ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  คือ  กาย 
เวทนา  จิต  ธรรม  เพราะฉะนั (น  ไม่ว่าใคร  พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงใน
พระไตรปิฎก  จุดประสงค์เพื�อให้เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน ๔  จนกระทั�งสามารถ
บรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์  และแม้จะจบกิจที�ควรทํา  ได้ทําเสร็จแล้ว  ผู้ ที�บรรลุ
คณุธรรมเป็นพระอรหนัต์  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  แม้ภิกษุทั+งหลายที�เป็นอรหนัตขีณาสพ  อยู่จบพรหมจรรย์  
ทํากิจที�ควรทําเสร็จแล้ว  ปลงภาระลงแล้ว  มีประโยชน์ตนถึงแล้วโดยลําดับ                      
สิ+นสงัโยชน์ที�จะนําไปสู่ภพแล้ว  หลดุพน้แล้วเพราะรู้โดยชอบ  ก็ย่อมพิจารณาเห็นกาย
ในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีธรรมเอกผดุขึ+น  มีจิตผ่องใส  มีจิตตั+งมั�น   
มีจิตมีอารมณ์เดียว  พรากจากกายแล้ว  ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ... 
พรากจากเวทนาแล้ว  ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ...  พรากจากจิตแล้ว  ย่อม
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีธรรมเอกผุดขึ+น  มีจิต
ผ่องใส  มีจิตตั+งมั�น  มีจิตมีอารมณ์เดียว  พรากจากธรรมแลว้ 
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 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ภิกษุทั+งหลายที�เป็นผู้ใหม่  บวชยังไม่นาน  เพิ� งมาสู่          
ธรรมวินยันี+  อนัเธอทั+งหลายพึงให้สมาทาน  พึงให้ตั+งอยู่  พึงให้ดํารงมั�นในการเจริญ
สติปัฏฐาน ๔  เหล่านี+ 

จบ สูตรที� ๔ 

 ตั (งแต่บวชใหม่ยงัไม่นาน  จนกระทั�งบรรลคุุณธรรมเป็นพระอริยเจ้า  จนกระทั�ง
เป็นพระอรหนัต์หมดสิ (นกิเลสแล้ว  ก็เป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลกัษณะของกาย  ของเวทนา  ของ
จิต ของธรรม  

เพราะฉะนั (น  สําหรับท่านที�ยงัดํารงมั�นในการเจริญสติปัฏฐาน  ท่านก็มีการฟัง
เรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐานเรื�อย ๆ  บ่อย ๆ  เนือง ๆ  เพื�อที�จะเกื (อกูลอุปการะ
จนกว่าท่านจะเป็นผู้ ดํารงมั�นจริง ๆ ในการเจริญสติปัฏฐาน 
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๘๔๒ 

 
 

 ถ. ธรรมเอกผดุขึ (น  ธรรมเอกนั (นคืออะไร 
 สุ. สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  พร้อมกบัปัญญาที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรม
นั (น 
 ถ. ถ้าพจิารณาอารมณ์ทางตา  อารมณ์ทางตาเป็นธรรมเอกในขณะนั (นหรือ 
 สุ. ทีละอย่าง  ปรากฏตามความเป็นจริง 
 ถ. การเจริญสติปัฏฐาน  พระผู้ มีพระภาคตรัสไว้ว่าเป็นเกาะ  แต่ผมคิดว่า
การเจริญสมถภาวนาก็น่าจะเป็นเกาะได้ 
 สุ. ถ้าเป็นได้ก็ทรงแสดงไว้  ใครจะรู้ดีกว่าพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เพราะถึงแม้ว่าจะได้บรรลถึุงอรูปฌานก็ยงัมีกิเลสที�จะทําให้เกิดในกามภมิูได้  จะต้องมี
การเห็น  มีการได้ยิน  มีสขุ  มีทกุข์ต่อไปเรื�อย ๆ  จะเรียกว่าเป็นเกาะเป็นที�พึ�งได้อย่างไร 
ไม่ทําให้ถึงฝั�ง 
 ถ. เมื�อเจริญสมถภาวนา  มีโอกาสที�จะเกิดในสคุติภมิู  ก็สามารถเจริญกศุล
ขั (นต่าง ๆ ได้อีก  เพราะฉะนั (น  การเจริญกศุลขั (นต่าง ๆ  ก็น่าจะเป็นเกาะด้วย 
 สุ. เวลานี (อยู่ในกามสุคติภมิู  เป็นมนษุย์ซึ�งแสนที�จะเกิดยาก  มีโอกาสที�จะ
เจริญกุศลทุกประการ  ซึ�งส่วนมากก็ยงัเป็นอกุศลจิตอยู่  แต่เห็นโทษของอกุศลไหม  
และเห็นด้วยไหมว่าอกุศลมีกําลังมาก  ทั (ง ๆ ที�มีโอกาสเจริญกุศลได้  แต่วันหนึ�ง ๆ 
อกศุลก็มีโอกาสเกิดมากกว่า 
 ถ. ด้วยเหตุนี (สมถะน่าจะเป็นเกาะ  เพราะสมถะเป็นกุศลก็ยังดีกว่าให้จิต
เป็นอกุศล  สติปัฏฐานเกิดยากกว่าสมถะ  เพราะฉะนั (น  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  และ
สมถะก็ไม่เจริญ  แทนที�จิตจะเป็นกุศลก็เป็นอกุศล  การเจริญสมถะง่ายกว่าการเจริญ
สติปัฏฐาน  เพราะสติขั (นสมถะเกิดง่ายกว่า  สมมติว่าวนัหนึ�ง ๆ ขบัรถ  รถติดบนถนน  
เราก็เจริญสมถะในขณะที�รถติด  นกึไป  ท่องไป  ขอสตัว์ทั (งหลายทั (งปวงจงเป็นผู้ ไม่มีเวร 
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ไม่มีความเบียดเบียน  ไม่มีทกุข์  มีความสขุ  บริหารตนอยู่เถิด  ท่องไปอย่างนั (น  ขณะที�
ท่องไปขณะนั (นจิตก็ยังเป็นกุศล  แต่ว่าการเจริญสติปัฏฐาน  สติปัฏฐานเกิดนิดเดียว 
พิจารณาอารมณ์ทางใดทางหนึ�ง  และก็หลงลืมไป  ตั (งอยู่ ไม่นาน  แต่กุศลขั (น                
สมถภาวนาตั (งอยู่ได้นาน  และท่องไปได้เรื�อย ๆ  เพราะฉะนั (น  ผมเห็นว่า  สมถภาวนา
เป็นสิ�งจําเป็นอย่างหนึ�งในชีวิตประจําวนั  แทนที�จิตจะเป็นอกศุลก็ให้เป็นกศุลยงัดีกว่า 
 สุ. มีความพอใจในกศุล  จะละความพอใจในกศุลนั (นได้เมื�อไร  ถ้าไม่ใช่เป็น
ผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เมื�อไรจะถึง  อยากจะถึง  แต่บอกว่ายาก  และก็ไม่
อบรมด้วย  เมื�อไหร่จะถึง  

ถ้ารู้ว่ายาก  ก็เริ�มอบรมเจริญไปเรื�อย ๆ  จนกว่าจะเป็นผู้ ที�ดํารงมั�นในการเจริญ
สติปัฏฐาน  เมื�อมีเหตุสมควรแก่ผลแล้วย่อมสมหวัง  คือ  ถึง  แต่นี�อยากจะถึง  และ
บอกว่ายาก  และแทนที�จะอบรมเจริญให้ง่ายขึ (น  ก็กลบัไม่อบรมเลย 
 ถ. ทุกวันนี (กลวันรก  เพราะฉะนั (น  ต้องการกุศล  กุศลไม่พาไปนรก  ส่วน
ปัญญาที�จะรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจธรรมบรรลุความเป็นพระอรหันต์  ยังไม่ได้หวัง  
กลวัแต่จะไปอบายเท่านั (น  
 สุ. เวลานี (ไม่ได้อยู่ในอบาย  ไม่ต้องกลวั  และที�อบายภมิูจะเจริญสติปัฏฐาน
ก็ไม่ได้  แต่ที�นี�เจริญได้  ขณะนี (กําลงัอยู่ที�นี�  ยงัไม่ต้องกลวัอบาย  เพราะว่ายงัอยู่ในภูมิ
ที�ไม่ใช่อบาย  ถ้ากลวัจริง ๆ  ทางเดียวที�จะไม่ไปสู่อบายภมิู  คือ  อบรมเจริญสติปัฏฐาน
เพื�อที�จะให้บรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบนั  นั�นคือผู้ ที�กลวัจริง ๆ   
 ผู้ฟัง ผมก็กลัวนรกเหมือนกัน  ยังศึกษาพระไตรปิฎกไม่ทั�ว  ผู้ ที�เจริญสมถะ 
หรือปรารถนาสมถะผมคิดว่า  เป็นความปรารถนาที�ดีเหมือนกนั  แต่เป็นการปรารถนาที�
ถ้าเสื�อมเมื�อไรก็เป็นสิ�งที�ทารุณที�สุดในโลก  เพราะผมอ่านพบในพระไตรปิฎก  เพียร
พยายามเจริญจนได้ฌาน  ได้อภิญญา  เจริญฤทธิBอะไรก็ได้  แต่กามราคะเกิดขึ (นเท่านั (น 
ก็หมดสิ (นชั�วพริบตาเดียว  อบรมมานานเท่าไร  ผมคิดถึงตวัผมเอง  ผมเป็นช่างเคยไปใส่
กระจกให้เขา  กระจกใหญ่มาก  พยายามประคบัประคองไปถึงที�ช่วยกนัยก  ใส่ไปใส่มา
กระจกแตก  หมดอาลัยตายอยาก  ทารุณใจเหลือเกิน  และผู้ ที�เจริญสมถะลองคิดด ู       
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ชั�วพริบตาเดียว  พบสตรีงาม  กามราคะเกิด  หมด  พงัพินาศไม่มีอะไรเหลือ  ทารุณ      
จริง ๆ  เพราะฉะนั (น  สติปัฏฐานเป็นเลิศ 
 สุ. กุศลอื�นทั (งหลายที�ไม่ใช่สติปัฏฐาน  ไม่ใช่ว่าไม่ดี  ดี  แต่ว่าไม่ใช่เกาะ 
ไม่ใช่ที�พึ�งที�แท้จริง  เปรียบเสมือนกับเสบียงในการเดินทาง  ถ้าท่านผู้ ใดมีกุศลที�เป็น
ทานกุศล  ศีลกุศล  หรือว่าการอบรมเจริญความสงบของจิต  ก็เป็นผู้ ที�มีเสบียงในการ
เดินทางไกล  ซึ�งท่านจะไม่หมดสิ (นการเดินทาง  ยงัจะต้องเดินไปอยู่เรื�อย ๆ  และทางนั (น
ก็ทุรกันดารด้วย  ไม่ใช่ว่าจะประสบแต่สิ�งที�น่าพอใจทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ (น 
ทางกาย  ทางใจตั (งแต่เด็ก  แต่ย่อมประสบกบัสิ�งที�ไม่น่าพอใจด้วย  มีเด็กคนไหนบ้างที�
ประสบแต่สิ�งที�น่าพอใจตลอดชีวิต  ไม่ประสบกับสิ�งที�ไม่น่าพอใจเลย  นั�นเป็นสิ�งที�
เป็นไปไม่ได้ 
 ถ้าท่านต้องการจะเดินทางไกลที�ไม่รู้จกัจบสิ (น  ท่านไม่เจริญสติปัฏฐาน  ท่านก็
เจริญกุศลอื�นเพื�อเป็นเสบียงในการเดินทางไกล  แต่ยังจะต้องเดินไปเรื�อย ๆ ไม่จบ  
ไม่ใช่ว่าไม่ดี  แต่ว่าไม่ใช่ที�พึ�งอย่างแท้จริง  ถ้าเป็นที�พึ�งอย่างแท้จริงจะเห็นได้ว่า                     
แม้ในขณะที�ชีวิตต้องประสบกับอารมณ์ที�ไม่น่ายินดีทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ (น  
ทางกาย  ทางใจ  ประสบกับเรื�องเศร้าโศก  ขณะนั (นเป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ (นเพราะ           
เหตปัุจจยั  ธรรมใดจะเป็นเกาะ  ธรรมใดจะเป็นที�พึ�งอย่างแท้จริง  ถ้าขณะนั (นสติระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จะขจัดความโศกหรือ
ความทุกข์ได้ทันทีชั�วในขณะนั (นเองที�สติเกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ 
 เพราะฉะนั (น  นี�เป็นความต่างกันระหว่างกุศลขั (นอื�นกับการเจริญสติปัฏฐาน         
ซึ�งยาก  ไม่ใช่ไม่ยาก  แต่เพราะยาก  พระผู้ มีพระภาคจึงทรงโอวาท  ทรงแสดงธรรม
เพื�อที�จะให้พทุธบริษัทเริ�มอบรมเจริญเนือง ๆ บ่อย ๆ  จนกว่าจะเป็นผู้ ที�ดํารงมั�นในการ
เจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  มิฉะนั (นแล้วเวลาขับรถ  รถติด  นึกถึงเมตตายาว  แต่สติไม่
ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  แต่ถ้าเห็นคณุค่าจริง ๆ ของสติปัฏฐาน 
แล้วแต่อะไรจะปรากฏในขณะนั (น  ถ้าจะเกิดเมตตาขึ (นก็รู้ว่า  ขณะนั (นเป็นสภาพธรรม
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ชนิดหนึ�ง  ไม่ได้ติด  ไม่ได้ต้องการที�จะให้มีเมตตามากขึ (น  เพิ�มขึ (น  สงบขึ (น  แล้วแต่
สภาพธรรมในขณะนั (นจะเป็นอย่างไร  สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนั (น 
และละความพอใจ  นี�คือปัญญาจริง ๆ ที�เห็นสภาพธรรมว่าไม่ใช่เรา  มิฉะนั (นแล้วก็ยงั
เป็นเราที�สงบ  ขณะนั (นเริ�มพอใจในความสงบที�กําลงัสงบ  จะเอาอะไรละความพอใจใน
ความสงบ  ถ้าไม่ใช่การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่สามารถมีสิ�งใดที�จะละความพอใจ
หรือละโลภะได้  แม้แต่กุศลทั (งหลายก็เป็นที�ต้องการของโลภะได้  เช่น  ต้องการความ
สงบ  เป็นต้น 

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สติสูตร  ข้อ ๖๘๒ – ข้อ ๖๘๔  มีข้อความที�
แสดงถึงจุดประสงค์ของการที�ทรงแสดงธรรมทั (งหมด  เพื�อที�จะให้พุทธบริษัทเป็นผู้ ที�
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ดํารงมั�นในสติปัฏฐานจริง ๆ 

 ข้อความมีว่า 

สมัยหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ อัมพปาลิวัน  ใกล้เมืองเวสาลี                    
ณ ที�นั+นแล  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั+งหลาย ...  แลว้ไดต้รัสพระพทุธภาษิตนี+ว่า  

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ภิกษุพึงเป็นผูมี้สติสมัปชญัญะอยู่  นี+เป็นอนศุาสนีของเรา
สําหรับเธอทั+งหลาย 

ทรงเตือนแล้ว  ทรงเตือนอีก  จนกระทั�งทรงชี (แจงตรัสว่า  นี+เป็นอนศุาสนีของเรา
สําหรับเธอทั+งหลาย  อนุศาสนี  หมายความถึงธรรมที�ทรงแสดงบ่อย ๆ เนือง ๆ            
พรํ�าสอน  ทรงสอนแล้ว  สอนอีก  นั�นคืออนศุาสนี 

ข้อความต่อไป 

 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ก็ภิกษุเป็นผูมี้สติอย่างไร  ภิกษุในธรรมวินยันี+  พิจารณา
เห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสั
ในโลกเสียได้  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ฯลฯ  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌา
และโทมนสัในโลกเสียได ้ ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ภิกษุเป็นผูมี้สติอย่างนี+แล 
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 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ก็ภิกษุเป็นผูมี้สมัปชญัญะอย่างไร  ภิกษุในธรรมวินยันี+
ย่อมกระทําความรู้สึกตัวในการก้าวไป  การถอยกลับ  กระทําความรู้สึกตัวในการ
เหลียว  การแล  กระทําความรู้สึกตวัในการคูเ้ขา้และเหยียดออก  กระทําการรู้สึกตวัใน
การทรงผ้าสงัฆาฏิ  บาตร  และจีวร  กระทําการรู้สึกตวัในการกิน  การดื�ม  การลิ+ม 
กระทําการรู้สึกตวัในการถ่ายอุจจาระ  ปัสสาวะ  กระทําการรู้สึกตวัในการเดิน  ยืน          
นั�ง  หลับ  ตื�น  พูด  นิ�ง  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ภิกษุเป็นผู้มีสัมปชัญญะอย่างนี+แล  
ภิกษุพึงเป็นผูมี้สติสมัปชญัญะอยู่  นี+เป็นอนศุาสนีของเราสําหรับเธอทั+งหลาย 

จบ สูตรที� ๒ 

 ติดอยู่ในรถยนต์  มีการแล  การเหลียว  การคู้ เข้า  เหยียดออก  เดิน  ยืน  นั�ง 
หลับ  ตื�น  พูด  นิ�ง  กระทําการรู้สึกตัวในการกิน  การดื�ม  การลิ (ม  แต่ว่าแทนที�จะ
รู้สกึตวัพจิารณากายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม  ก็ไปสงบ 
 ถ. กระทําการรู้สึกตวันั (นมีบางครั (ง  แต่ว่าตั (งอยู่ไม่ได้นาน  เมื�อตั (งอยู่ไม่ได้
นาน  ถ้าไม่เจริญสมถภาวนา  ก็เป็นอกศุลไป 
 สุ. ขอประทานโทษ  พอตั (งอยู่ไม่ได้นาน  ก็เลยทําอย่างอื�น  เห็นไหม  ไม่ได้
ตรงตามที�ได้ทรงแสดงไว้ว่า  ระลึกรู้  ตั (งต้นใหม่  ปรารภ  เริ�มอีก  ตั (งต้นใหม่  ระลึกอีก    
รู้อีก  หมดไปแล้วก็ตั (งต้นใหม่  ระลึกอีก  รู้อีก  เพื�อที�จะให้สติสามารถระลึกรู้ลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ              
จนชํานาญ  จนสามารถที�จะเกิดสืบต่อกนัได้  
 ที�สติเกิดน้อยและตั (งอยู่ไม่นาน  เพราะว่ายงัไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม
และรูปธรรมจนทั�วทั (ง ๖ ทางอย่างชํานาญ  อย่างคล่องแคล่ว  ซึ�งจะต้องอาศยัการระลึก
รู้บ่อย ๆ เนือง ๆ   

อกุศลย่อมมีปัจจยัที�จะเกิดขึ (น  แต่กระนั (นสติก็ยงัระลึกรู้ในลกัษณะสภาพของ
อกศุลนั (นได้ตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ให้ทําอย่างอื�น  
 ถ. ก็ใช่อยู่  แต่จะทําอย่างไรได้  สติสัมปชญัญะยงัเกิดน้อย  เพราะฉะนั (น 
เมื�อเกิดน้อย  สิ�งที�พอจะเกิดได้  หรือว่าเกิดได้มากกว่า  ก็ต้องเอาด้วย 
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 สุ. ก็เลยไม่มีกําลงัที�สติสมัปชญัญะจะเกิดขึ (นระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม
และรูปธรรมมากขึ (น  เพราะไม่ได้อบรม  พอน้อยก็ทิ (งไปเลย  เพราะฉะนั (น  ก็ไม่มีกําลงัที�
จะเกิดบ่อย ๆ เนือง ๆ ได้อย่างท่านที�ได้อบรมแล้วด้วยความอดทนอย่างยิ�ง  ด้วยความ
เพียรอย่างยิ�ง  คือ  ไม่ว่าจะน้อยอย่างไรก็เพียรใหม่  ระลึกใหม่  รู้ใหม่ในลักษณะของ
สภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  นี (เป็นอนุศาสนีของพระผู้ มีพระภาคสําหรับพุทธบริษัท
ทั (งหลาย 
 ถ. การท่องว่าสตัว์ทั (งหลายอย่าเบียดเบียนกนั  ถกูต้องไหม 
 สุ. ถกู  หมายความว่าอย่างไร  ถกูในขั (นของสติปัฏฐาน  หรือว่าถกูเป็นกศุล
ขั (นความสงบ 
 ถ. กศุลขั (นความสงบ 
 สุ. เป็นกุศลขั (นความสงบ  ทานเป็นทาน  ศีลเป็นศีล  ความสงบเป็นความ
สงบ 
 ผู้ฟัง ผมได้ยินคนท่องบ่นกนัมาก  และผมก็เคยท่องเหมือนกนั  ไหว้พระก็ท่อง
แบบนี (  ครั (งหนึ�งก่อนไหว้พระได้ไปทะเลาะกล่าววาจาหยาบช้าต่าง ๆ  และไปไหว้พระ
ท่องว่า  สตัว์ทั (งหลายอย่าเบียดเบียนกันอย่างนี (  ละอายใจแก่ตวัเอง  เพราะเราเองยงั
ไม่ได้เห็นโทษของอกศุลเลย  คล้าย ๆ กบัไปบอกคนอื�นว่า  อย่าเบียดเบียนกนั  อย่าทํา
ชั�วแต่เรากลบัไปทําเสียเอง  น่าละอายใจแค่ไหน  อย่างนี (จะเป็นประโยชน์อะไรในการ
ท่อง  เราไม่ได้ตั (งมั�นในศีล  ไม่เห็นโทษของอกศุลในการพดู  
 สุ. เพราะฉะนั (น  การพิจารณาสภาพธรรมและเป็นผู้ ที�ตรงต่อสภาพธรรม 
เป็นปัญญาที�จะทําให้กศุลธรรมเจริญขึ (นด้วย  ท่านที�เคยท่องเรื�องเมตตา  แต่แท้จริงแล้ว 
จิตของท่านไม่ได้เมตตาเลย  ถ้ารู้ความจริงในขณะนั (นก็จะได้เข้าใจว่า  ขณะนั (นเป็นท่อง 
ไม่ใช่ขณะที�มีเมตตาจริง ๆ   

การรู้ถูกต้องตรงตามลกัษณะของสภาพธรรมเป็นประโยชน์  และก็ดีที�ท่านเกิด
หิริคือความละอายขึ (นว่า  ท่านเพิ�งกระทําสิ�งที�ไม่ดีงามทางวาจา  ทางกายด้วยกําลงัของ
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อกุศล  และท่านก็หลบมาท่องสักประเดี?ยวหนึ�ง  โดยที�ว่าเป็นเพียงการท่องเท่านั (น  
ไม่ใช่เป็นกศุลจริง ๆ 
 เพราะฉะนั (น  เป็นความต่างกนั  ซึ�งการเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจะรู้
ได้ตามความเป็นจริงว่า  ขณะใดเป็นกุศล  และขณะใดไม่ใช่กุศล  แม้ในขณะที�กําลัง
ท่องอย่างนั (น  ก็ไม่ได้หมายความว่าจะต้องเป็นกศุลจิตเสมอไป 
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๘๔๓ 

 
 

 จะเห็นได้ว่า  ที�ยกข้อความต่าง ๆ ในพระไตรปิฎกมากล่าว  ก็เพื�อที�จะให้
พิจารณาจริง ๆ ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงมุ่งหมายอย่างไร  คือ  ให้พุทธบริษัทเป็นผู้ ที�
ดํารงมั�นในการเจริญสติปัฏฐาน  แม้ในขณะนี (บางท่านก็อาจจะคิดว่า  อย่างโน้นง่าย
กว่า  อย่างนี (ดีกว่า  แต่ด้วยพระมหากรุณาที�ทรงแสดงธรรมไว้มากมาย  จะทําให้
พิจารณาได้ว่า  แทนที�จะต้องการอย่างอื�น  ก็ควรที�จะเป็นผู้ ที�เห็นคุณของการอบรม
เจริญสติปัฏฐานแม้เพียงชั�วขณะนิด ๆ หน่อย ๆ  ซึ�งในภายหลังย่อมเป็นผู้ ที�มีความ
ชํานาญ  และสามารถที�จะรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้จริง ๆ  

ข้อความใน  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อกุสลราสิสูตร  มีว่า  

 สาวตัถีนิทาน  
ณ  ที�นั+นแล ฯลฯ พระผูมี้พระภาคไดต้รัสพทุธภาษิตนี+ว่า 
ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  เมื�อจะกล่าวว่ากองอกุศล  จะกล่าวให้ถูก  ต้องกล่าวถึง

นิวรณ์ ๕  เพราะว่ากองอกุศลทั+งสิ+นนี+  ได้แก่  นิวรณ์ ๕  นิวรณ์ ๕ เป็นไฉน  คือ                
กามฉันทนิวรณ์ ๑  พยาบาทนิวรณ์ ๑  ถีนมิทธนิวรณ์ ๑  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ๑  
วิจิกิจฉานิวรณ์ ๑  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  เมื�อจะกล่าวว่ากองอกุศล  จะกล่าวให้ถูก  
ตอ้งกล่าวถึงนิวรณ์ ๕ เหล่านี+  เพราะกองอกศุลทั+งสิ+นนี+  ไดแ้ก่  นิวรณ์ ๕ 

ไม่มีใครชอบ  ใช่ไหม  นิวรณ์ ๕  เพียงได้ยินชื�อก็รังเกียจ  ไม่อยากจะมีเลย  แต่มี
อยู่เป็นประจํา  เพราะพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  เมื�อจะกล่าวว่ากองอกศุล  จะกล่าวใหถู้ก 
ตอ้งกล่าวถึงนิวรณ์ ๕  เพราะกองอกศุลทั+งสิ+นนี+  ไดแ้ก่  นิวรณ์ ๕ 

ทกุคนไม่อยากมีอกศุลธรรม  พากเพียรที�จะใช้วิธีอื�นที�จะละ  ที�จะดบัอกศุลธรรม 
แต่พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

ข้อความต่อไป 
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 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  เมื�อจะกล่าวว่ากองกุศล  จะกล่าวให้ถูก  ต้องกล่าวถึง            
สติปัฏฐาน ๔  เพราะว่ากองกศุลทั+งสิ+นนี+  ไดแ้ก่  สติปัฏฐาน ๔  สติปัฏฐาน ๔ เป็นไฉน 
ภิกษุในธรรมวินัยนี+ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ               
มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสีย  ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ... 
ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ...  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร              
มีสมัปชัญญะ  มีสติ  พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสีย  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย   
เมื�อจะกล่าวว่ากองกศุล  จะกล่าวใหถู้ก  ตอ้งกล่าวถึงสติปัฏฐาน ๔  เพราะว่ากองกุศล
ทั+งสิ+นนี+  ไดแ้ก่  สติปัฏฐาน 

 ท่านที�รู้ตวัเองว่าเพียงแต่ท่องเมตตา  ไม่ใช่ขณะที�เป็นเมตตาจริง ๆ  ถ้าไม่เคย
อบรมเจริญสติปัฏฐานเลยจะรู้อย่างนั (นได้ไหม  ก็ไม่ได้  ต้องเป็นผู้ ที�อบรมเจริญ                     
สติปัฏฐาน  มีปัจจัยที�จะให้สติแต่ละขั (นเกิดขึ (นได้รวดเร็ว  เป็นต้นว่า  บางครั (งก็ระลึก
เป็นไปในทาน  หรือว่าเป็นไปในศีล  หรือว่าเป็นการระลึกพิจารณารู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏ 

 ผู้ฟัง การเจริญสติปัฏฐาน  ถ้าหากว่าตราบใดกุศลจิตเป็นไปในทาน  เป็นไป
ในศีลเกิดขึ (น  และสติหยั�งลงสู่สภาพของจิตที�เป็นกศุล  เป็นสขุมาก 
 สุ. ชอบไหม 
 ผู้ฟัง เห็นความสขุ  เห็นความสงบ  ที�เกิดจากจิตที�เป็นกศุล 
 สุ. ชอบไหม 
 ผู้ฟัง ชอบ 
 สุ. เพราะฉะนั (น  ก็ติดบ่วงไปตลอดทาง  การอบรมเจริญสติปัฏฐานต้องแกะ
บ่วงไปตลอดทาง 
 ผู้ฟัง จริงอยู่  เป็นปัจจยัแก่โลภะ  ก็ยงัมีกิเลสอยู่  จะทําอย่างไรได้ 
 สุ. มีหนทางเดียว  คือ  อบรมเจริญสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงในขณะนั (น  ละเอียดขึ (น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๕  ตอนที� ๘๔๑ – ๘๕๐                  หน้า ๑๘ 

 

                www.dhammahome.com 

 ผู้ฟัง บางทีอยากจะใส่บาตร  ถึงเวลาตอนเช้าง่วงไม่อยากตื�น  บางทีก็ตระหนี�
ไม่ยอมเผื�อแผ่  แต่เมื�อคิดว่าเราต้องขัดเกลากิเลส  จิตที�คิดจะสละ  ช่วงนั (นสงบ  เป็น
กศุลแรงขึ (นมาถึงกบัลกุจากเตียง  รีบแต่งตวัออกไปใส่บาตร  สติก็เกิด  ไม่ใช่สติปัฏฐาน 
แต่เป็นความสขุเกิดจากความสงบ 
 สุ. เพราะฉะนั (น  จะเห็นได้ว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐานนั (นเป็นหนทาง
ไกล  ไกลมากทีเดียว  เพราะปัญญาจะต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมโดยละเอียดจริง ๆ 
จงึจะละได้  มิฉะนั (นแล้วเวลามีสภาพธรรมบางอย่างบางประการเกิดขึ (น  แต่ไม่รู้ชดัตาม
ความเป็นจริงว่า  เป็นเพียงลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดขึ (นเพราะเหตปัุจจยั  ไม่ใช่เรา  
ไม่ใช่ตวัตน  ก็ยงัคงมีความพอใจในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏได้ 
 เมื�อเห็นความละเอียดของความพอใจที�มีอยู่เรื�อย ๆ  แม้ในขณะที�เป็นผู้ ที�เจริญ
สติปัฏฐาน  ก็จะทําให้เป็นผู้ ที�ละเอียดขึ (น  และเห็นโลภะละเอียดขึ (น  เมื�อเห็นละเอียด
ขึ (น  ก็ย่อมละโลภะอย่างละเอียดได้ 
 ผู้ฟัง อาจารย์เคยพดูว่า  ทกุสิ�งเกิดขึ (นตามเหตปัุจจยั  เป็นอย่างนั (นจริง ๆ  ผู้ ที�
เจริญสติปัฏฐานให้มาก  ให้เจริญขึ (น  จะเห็นจิตที�เปลี�ยนไปเปลี�ยนมา  เห็นสภาพธรรม
ที�ไม่แน่นอน  เดี?ยวเปลี�ยนไป  เดี?ยวเปลี�ยนมา  เห็นได้ชดัในความที�เป็นไปตามเหตตุาม
ปัจจยั  สภาพธรรมเป็นอย่างนั (นจริง ๆ 
 สุ. แต่ต้องรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมทั (ง ๖ ทาง  โดยแยกจากกันว่า 
รูปธรรมทางตา  ไม่ใช่นามธรรมที�เห็น  รูปธรรมคือเสียงทางหู  ไม่ใช่นามธรรมที�ได้ยิน 
ต้องแยกลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละทางให้ชดัเจนถกูต้องว่า  ลกัษณะใด
เป็นรูปธรรม  ลกัษณะใดเป็นนามธรรม 
 ผู้ฟัง ผมเห็นสภาพจิตที�เปลี�ยนไปมา  บางทีสนทนาอยู่หรือทําอะไรที�เรา
หมกมุ่นอยู่  เวลามีอะไรผ่านมาทางตาหรือทางหู  จิตเราแวบไปทางอื�นแล้ว  มีเหตุ
ปัจจยัทําให้จิตเราไหวไป  ทิ (งเรื�องเก่าไป  มีปัจจยัใหม่มา  ไปอีกแล้ว  ลกัษณะเป็นอย่าง
นี (  แต่ไม่ได้เห็นความเป็นอนตัตาของรูป 
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 สุ. เพราะฉะนั (น  จึงต้องรู้ในความละเอียดว่า  จะต้องมีการพิจารณารู้ถึง
สภาพที�แท้จริงของลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏว่า  ที�เป็นนามธรรมนั (นคืออย่างไร  
 บางพระสูตร  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�องของอินทรีย์ ๕  คือ  สทัธา  วิริยะ 
สติ  สมาธิ  ปัญญา  แต่ว่าโดยเทศนาโวหาร  ก็ทรงเทศนาหลายประการเพื�อที�จะให้ผู้ ฟัง
แต่ละท่านในขณะนั (นได้เข้าใจสภาพธรรมโดยทั�วถึง ซึ�งใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค 

เทวตาสังยุต  ชาครสูตรที- ๖  ข้อ ๑๔  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

 บคุคลหมกัหมมธุลีเพราะนิวรณ์ ๕ อย่าง  บคุคลบริสทุธิD เพราะอินทรีย์ ๕ อย่าง 

 เพราะฉะนั (น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานโดยละเอียดแล้ว  จะไม่รู้ลักษณะของ
สทัธา  ลกัษณะของวิริยะ  ลักษณะของสติ  ลักษณะของสมาธิ  ลักษณะของปัญญา
ไม่ได้  เพราะเป็นธรรมที�มีเกิดขึ (นปรากฏเป็นอินทรีย์ ๕  และข้อความใน  สังยุตตนิกาย  

มหาวารวรรค  สมณพราหมณสูตรที� ๑  ข้อ ๘๔๘  ซึ�งจะต้องพิจารณาต่อไปด้วย
โดยละเอียด  มีข้อความว่า 

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  อินทรีย์ ๕ ประการนี+  ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  สทัธินทรีย์ 
๑  วิริยินทรีย์ ๑  สตินทรีย์ ๑  สมาธินทรีย์ ๑  ปัญญินทรีย์ ๑  ก็สมณะหรือพราหมณ์
พวกใดพวกหนึ�ง  ไม่รู้ชดัซึ�งความเกิด  ความดบั  คณุ  โทษ  และอบุายเครื�องสลดัออก 
แห่งอินทรีย์ ๕ ประการนี+ตามความเป็นจริง  สมณะหรือพราหมณ์พวกนั+น  เราไม่นบัว่า
เป็นสมณะในพวกสมณะ  หรือเป็นพราหมณ์ในพวกพราหมณ์  เพราะท่านเหล่านั+นยงั
ไม่กระทําให้แจ้งซึ� งประโยชน์ของความเป็นสมณะ  หรือของความเป็นพราหมณ์            
ดว้ยปัญญาอนัยิ�งเอง  ในปัจจบุนัเขา้ถึงอยู่ 
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ส่วนสมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดรู้ชดัซึ�งความเกิด  ความ
ดบั  คุณ  โทษ  และอบุายเครื�องสลดัออกแห่งอินทรีย์ ๕ ประการนี+ตามความเป็นจริง 
สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั+น  เรานบัว่า  เป็นสมณะในพวกสมณะ  หรือเป็นพราหมณ์
ในพวกพราหมณ์  เพราะท่านเหล่านั+นกระทําให้แจ้งซึ�งประโยชน์ของความเป็นสมณะ 
และของความเป็นพราหมณ์  ดว้ยปัญญาอนัยิ�งเอง  ในปัจจบุนัเขา้ถึงอยู่ 

จบ สูตรที� ๖ 
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 ถ้าท่านผู้ ฟังไม่ละเลยการพจิารณาพระธรรมที�พระองค์ทรงแสดงไว้  จะเห็นได้ว่า 
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ก็สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ�งไม่รู้ชัดซึ�งความเกิด   
อย่าลืม  ไม่ใช่รู้เฉย ๆ ว่า  ขณะนี (เปลี�ยนไปแล้ว  จากทางนี (เป็นทางนั (น  ลกัษณะอย่าง
หนึ�งเป็นอีกอย่างหนึ�ง  นั�นไม่ใช่รู้ชดัในความเกิด  กําลงัได้ยินเสียง  รู้ว่าไม่ใช่เห็น  เสียง
ไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏทางตา  รู้ชดัในความเกิดหรือเปล่า  เปลี�ยนไปแล้วใช่ไหม  จากทางตา
ไปเป็นทางห ู เพียงอย่างนั (น  ชื�อว่ารู้ชดัในความเกิดหรือเปล่า 
 ผู้ฟัง การเกิดขึ (นและดับไป  ผมก็ไม่ได้ยืนยันว่าเห็นอย่างนั (น  แต่เห็นสภาพ
ที�ว่า  อย่างบางทีเราเกิดโทสะ  จิตนี (ขุ่นมวั  พอมีเสียงมากระทบทางหูทําให้เราเกิดการ
หัวเราะโสมนัส  เขาก็เกิดในทันทีที�เปลี�ยนไป  ผมก็เห็นว่า  สภาพธรรมเปลี�ยนไป  มี           
เหตปัุจจยัตามที�เคยเรียน  เคยฟังมาตามที�บรรยาย  เป็นอย่างนั (นจริง ๆ  
 สุ. แต่ชื�อว่ารู้ชดัในความเกิดไหม 
 ผู้ฟัง ผมไม่ยืนยนั 
 สุ. ขอให้พิจารณา  ชื�อว่ารู้ชัดในความเกิดไหม  ไม่แน่ใจ  หรือรู้จริง ๆ ว่า        
ไม่ชดั  ยงัไม่ใช่การรู้ชดัจริง ๆ ในความเกิด  ต้องแน่ใจ  ไม่อย่างนั (นบางท่านอาจจะคิด
ว่าท่านรู้ชดัแล้ว  ไม่มีกิจอื�นที�จะต้องกระทําอีกแล้ว  
 ผู้ฟัง จะไปรู้ชดัได้อย่างไร  ยงัไม่เห็นการเกิดขึ (นและดบัไป  ก็ย่อมเป็นไปอย่าง
นั (นไม่ได้  
 สุ. เพราะฉะนั (น  รู้ชัดในความเกิดหรือเปล่า  เวลาที�รู้ว่าความโกรธเกิดขึ (น 
เปลี�ยนจากทางตาที�กําลังเห็นหรือเสียงที�กําลังได้ยิน  ขณะนั (นชื�อว่ารู้ชัดในความเกิด
หรือเปล่า 
 ผู้ฟัง ถ้าเป็นเช่นนั (นก็รู้ชดั  ผมเห็นสภาพธรรมเป็นอย่างนี ( 
 สุ. ท่านอย่าประมาทความหมายของคําว่า  ชัด  ที�พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดง  มิฉะนั (นแล้วท่านจะรู้สกึว่า  ท่านรู้ชดัจริง ๆ  หรือว่ารู้ชดัแล้ว  โดยไม่ใช่ปัญญาที�รู้
ชดัในความเกิด 
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 ผู้ฟัง เจริญสติปัฏฐาน  รู้ภาวะของนามรูป  บางทีระลึกไปก็ไม่ รู้ เ รื� อง               
ก็กลบัมาคิดพิจารณาว่า  ธรรมไม่ว่านามหรือรูป  การกระทบทุกขณะ  ทุกสิ�งทุกอย่าง
เป็นปรมตัถธรรมหมด  ต้องมาพิจารณาอย่างนี (  เรากระทบแล้ว  เริ�มต้นใหม่  พิจารณา
แล้ว  สติน้อมไปใหม่  เป็นอย่างนี (  
 สุ. อยากให้ตอบตวัเองให้แน่ใจว่า  รู้ชดัแล้วหรือยงัในความเกิด 
 ผู้ฟัง ไม่ชดั 
 สุ. อย่างนั (นดีกว่า  เป็นปัญญาจริง ๆ ที� รู้ตามความเป็นจริง  เพื�อที�จะได้
อบรมต่อไป  เพราะความรู้ชดัจะต้องมีแน่  และเป็นความรู้ชัดจริง ๆ ซึ�งไม่เหมือนกับ
ความที�คิดว่ารู้ชดัแล้ว  
 ผู้ฟัง ไม่ใช่แก้ตัว  แต่ว่าโดยลักษณะความเป็นนามรูปทางตา  หู  จมูก  ลิ (น 
กาย  ผมกล้ายืนยนัด้วยสจัจะว่า  ผมเคยรู้ชดัในสภาพความเป็นอนตัตา  เป็นความจริง 
 สุ. นี�เป็นเรื�องที�พระผู้ มีพระภาคต้องทรงแสดงธรรมมาก  และโดยละเอียด 
ทั (งพระสตูรและพระอภิธรรม 
 ผู้ฟัง ผมรู้ความเป็นอนตัตาเช่นนั (นจริง ๆ  ใครจะเชื�อ  ไม่เชื�อ  ก็คิดเอา  แต่ผม
รู้อย่างนั (นจริง ๆ 
 สุ. ยาก 
 ผู้ฟัง แต่ผมเคยผ่านมาแล้ว  ผมรู้อย่างนั (นจริง ๆ  ผมกล้ายืนยันกับตัวเอง          
ไม่กลวับาป  หรือไม่กลวัต่อสิ�งใด ๆ ทั (งสิ (น  เพราะเป็นอย่างนั (นจริง ๆ 
 สุ. ยากที�จะให้รู้ความต่างกนัของการประจกัษ์แจ้ง  กบัความคิดที�ว่ารู้ชดั 
 ถ. สภาพที�รู้ชดันี (  หมายถึงว่าตวัเองจะต้องไม่สงสยัด้วยใช่ไหม  จะต้องไม่มี
ข้อสงสยั  ข้อข้องใจ  ต้องกระจ่างแจ้งด้วยตวัเอง 
 สุ. บางท่านพอรู้อย่างนี (  ก็บอกว่าไม่สงสยั  อย่างไร ๆ ก็ไม่สงสยั  เชื�อแล้ว 
แน่ใจแล้ว  ก็หลอกตัวเองอีก  เพราะถ้าสงสัยเดี?ยวจะกลายเป็นไม่ชัด  ก็เลยไม่สงสัย
ดีกว่า  ก็เลยแน่ใจว่าไม่สงสยั  ชดัจริง ๆ  ซึ�งก็เป็นการหลอกตวัเองด้วย 
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 ผู้ฟัง ผมขอยืนยันตามเดิม  เป็นอย่างนั (นจริง ๆ  พ้นจากความสงสัยใน
ขณะนั (นแล้ว  รู้อย่างนั (นจริง ๆ  ความเป็นอนัตตาในนามทางตา  หรือในรูปทางตา          
ทางห ู จมกู  ลิ (น  กายก็เคย  เป็นอย่างนั (นจริง ๆ  ผมไม่เปลี�ยน  ผมรู้อย่างนั (นจริง ๆ  
 สุ. และจะมีการรู้ชัดยิ�งกว่านั (นอีกไหม  หรือว่าหมดแล้ว  จะชัดกว่านั (นอีก
ไม่ได้แล้ว    
 ผู้ฟัง อาจารย์คิดว่า  ผมพดูเรื�องไม่จริง  ถ้าหากว่าขณะนี (มีองค์ตรัสรู้  ก็คงจะรู้
ว่า  ผมไม่ได้พูดเท็จ  ไม่ได้พูดโกหก  แต่ว่าจะมีปัญญาขั (นต่อไป  ก็แล้วแต่การอบรม
เจริญต่อไป  แต่สภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  ผมประจกัษ์มาแล้ว 
 สุ. รู้ชดันามอะไร  รูปอะไร 
 ผู้ฟัง นามทางตา  รูปทางตา  โดยปราศจากตวัตน 
 สุ. อะไรอีก 
 ผู้ฟัง ทางหก็ูเช่นกนั 
 สุ. ต่อกนัหรือเปล่า 
 ผู้ฟัง ต่อหรือไม่ต่อ  ไม่รู้  รู้แต่ว่าขณะนั (นปราศจากตวัตน 
 สุ. ต่อหรือไม่ต่อ  ไม่รู้  นี�ไม่ใช่คําตอบที�ถกูต้องของการประจกัษ์แจ้ง 
 ผู้ฟัง แต่ผมรู้อย่างนั (นจริง ๆ  
 สุ. ถกู  แต่คําตอบที�ว่า  ต่อหรือไม่ต่อ  ผมไม่รู้  นั�นไม่ใช่การประจกัษ์แจ้ง 
 ผู้ฟัง แต่ผมรู้อย่างนั (นจริง ๆ 
 สุ. เพราะฉะนั (น  จึงได้เรียนให้ทราบว่า  ถ้าตอบอย่างนี (หมายความว่า   
ไม่ใช่การประจกัษ์แจ้ง  เพราะคําตอบตอบว่า  ต่อหรือไม่ต่อ  ผมไม่รู้  ไม่ใช่ลกัษณะของ
การประจกัษ์แจ้ง 
 ผู้ฟัง ผมไม่ได้รู้ลกัษณะที�ถกูต้อง  แต่ว่าขณะนั (นตวัเองเป็นอย่างนั (นจริง ๆ 
 สุ. เมื�อตวัเองเข้าใจอย่างนั (น  ดิฉนัจงึได้เรียนถามว่า  ต่อหรือไม่ต่อกนั 
 ผู้ฟัง ต่อ  คํานี (หมายความว่าอะไร 
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 สุ. หมายความว่า  รู้ลกัษณะของนามธรรมนั (น  รูปธรรมนี (  และนามธรรม
นั (น  รูปธรรมนี (  ที�ตอบเมื�อครู่นี (ว่า  รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมทางตา  รูปธรรมทางตา  
รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมทางห ู รูปธรรมทางห ู  ตอบอย่างนั (น ๔ อย่าง  ใช่ไหม 
 ผู้ฟัง ทางตา  ห ู จมกู  ลิ (น  กาย 
 สุ. ลกัษณะของมโนทวารไม่ได้ปรากฏ  ใช่ไหม 
 ผู้ฟัง ไม่รู้  ไม่รู้ทั (งสิ (น  รู้อยู่แต่ว่าสภาพธรรมนั (นไม่ใช่ตวัตน  อย่างอื�นไม่รู้ 
 สุ. เพราะฉะนั (น  ถ้ามีการสอบถามให้พิจารณา  จะพิจารณาไหมในเรื�อง
ความรู้ที�เข้าใจว่ารู้  ว่าจะเป็นความรู้ที�เป็นการประจกัษ์แจ้งไหม  เพราะการที�ใช้คําว่า    
รู้ชดั  ย่อมหมายความถึงประจกัษ์แจ้งในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏตาม
ความเป็นจริง 
 ผู้ฟัง อย่างนั (นล่ะ  พดูง่าย ๆ ว่า  ความจริงย่อมเป็นความจริง 
 สุ. ก็ถามคําถามเดิมที�ว่า  ต่อกนัหรือเปล่า  ยงัคงตอบว่าผมไม่รู้  ต่อหรือไม่
ต่อผมไม่รู้  เพราะฉะนั (น  นี�ไม่ใช่การประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม         
รู้ชัดได้ตามความรู้สึกว่าชัด  แต่ไม่ใช่การประจักษ์แจ้งลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมที�ปรากฏโดยความเป็นอนัตตาทางมโนทวาร  เพราะเมื�อครู่ตอบว่า  รู้ชัด
ลกัษณะของนามธรรมทางตา  รูปธรรมทางตา  นามธรรมทางหู  รูปธรรมทางหู  ไม่ได้
บอกว่าทางใจ  จากคําตอบนี (  อารมณ์ไม่ได้ปรากฏทางมโนทวาร  และจากคําถามที�ว่า 
ต่อกนัไหม  ก็ยงัตอบว่าผมไม่รู้  เพราะฉะนั (น  ไม่ใช่การประจกัษ์แจ้ง 
 เรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องละเอียด  เป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังจะต้อง
พจิารณา  และอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  ขณะใดที�มีความรู้สึกพอใจ  จะเป็นในสิ�งหนึ�ง
สิ�งใดที� เกิดขึ (น  หรือเป็นความพอใจในความคิด  ในความเข้าใจในขณะนั (นว่า           
เป็นความรู้ชดั  ยงัจะต้องอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  โดยการที�
ประจกัษ์แจ้งในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตนทางมโนทวารด้วย  ไม่ใช่โดยการที�ว่า  เมื�อพิจารณา
ไปพอสมควรแล้ว  ก็คิดว่ารู้ชดัแล้ว  
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๘๔๔ 

 
 

ขอกล่าวถึงข้อความใน  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สมณพราหมณสูตร   

ที- ๒  ข้อ ๘๕๐  เพื�อท่านผู้ ฟังจะได้พจิารณาต่อไปอีก   

ข้อความมีว่า  

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�ง  ไม่รู้ชัดซึ� ง
สทัธินทรีย์  ความเกิดแห่งสทัธินทรีย์  ความดบัแห่งสทัธินทรีย์  และปฏิปทาอนัให้ถึง
ความดบัแห่งสทัธินทรีย์  ไม่รู้ชดัซึ�งวิริยินทรีย์ ฯลฯ  สตินทรีย์ ฯลฯ  สมาธินทรีย์ ฯลฯ 
และปัญญินทรีย์  ความเกิดแห่งปัญญินทรีย์  ความดบัแห่งปัญญินทรีย์  และปฏิปทา
อนัใหถึ้งความดบัแห่งปัญญินทรีย์ 

 ไม่ใช่รู้ชัดแต่เฉพาะปัญญินทรีย์  หรือความเกิดแห่งปัญญินทรีย์  ความดับ
แห่งปัญญินทรีย์  แต่ในพระสตูรนี (พระผู้ มีพระภาคยงัทรงแสดงถึงการรู้ชดัในปฏิปทาอนั
ให้ถึงความดบัแห่งปัญญินทรีย์ 
 แสดงว่าเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  แสนละเอียดจริง ๆ  ซึ�งจะต้องเป็นผู้ ที�อบรม
เจริญปัญญา  และความรู้จะค่อย ๆ เพิ�มขึ (น  แต่ว่าเป็นไปอย่างช้า  ไม่ใช่ว่าเป็นไปได้
โดยรวดเร็ว  ซึ�งในสมัยนี (ไม่ใช่สมัยของอุคฆฏิตัญEู  วิปจิตัญEู  ถ้าใครจะรู้แจ้ง                    
อริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้าในยคุนี (  ก็เป็นเนยยบคุคล  คือ  เป็นผู้ ที�ต้องฟังมาก  ศึกษา
มาก  พิจารณามาก  สอบถามมาก  แม้ว่าจะเป็นผู้ ที�แสดงธรรมมาก  กล่าวธรรมมาก         
ก็ยงัจะต้องเป็นผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาอย่างมากทีเดียว  จึงสามารถที�จะเป็นปัจจยัให้
ปัญญาเกิดขึ (นตามลําดบัขั (นได้  ไม่ใช่ว่าโดยรวดเร็ว  แต่ว่าตามลําดบัขั (น 
 สําหรับจดุประสงค์ในการที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมเรื�องมรณานสุสตินั (น  
ไม่ใช่เพียงเพื�อให้จิตสงบ  แต่ว่าเพื�อให้ระลึกรู้ลักษณะของกาย  เวทนา  จิต  ธรรม        
ซึ�งเป็นธรรมที�เป็นที�พึ�ง  เป็นธรรมที�เป็นเกาะ  เป็นธรรมที�จะทําให้ดบัทกุข์ได้จริง ๆ  
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บางคนอาจจะระลึกถึงความตาย  แต่จะทราบไหมว่า  ขณะที�ระลึกนั (นเป็นกศุล
หรือว่าเป็นอกุศล  ถ้าระลึกแล้วไม่มีการละ  ไม่มีการคลายอะไรเลย  ขณะนั (นจะเป็น
กุศลได้ไหม  ก็ไม่ได้  แต่ถ้าผู้ ใดระลึกและพิจารณาจิตใจในขณะนั (นได้ว่า  มีการ                    
ละคลายการติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในสมบัติ  ในวงศา-  
คณาญาติ  หรือว่าในมานะ  การถือตน  ขณะนั (นย่อมเป็นประโยชน์ของการที�จะระลึก
ถึงความตาย  แต่ถ้าระลกึแล้วไม่มีการละ  ไม่มีการคลายอะไรเลย  ก็ไม่มีประโยชน์ 
 การคิดถึงความตายจะทําให้ละมานะได้ไหม  

ภพนี (  ชาตินี (  อาจจะเป็นผู้ ที�เพียบพร้อมด้วยชาติ  ตระกลู  โภคสมบตัิ  รูปสมบตัิ 
วิชาความรู้  บริวารสมบัติ  ทุกสิ�งทุกประการ  แต่ว่าภพหน้า  ชาติหน้า  จะเป็นใคร           
ยังจะมีรูปสวยรูปงาม  มีทรัพย์สมบัติมาก  เกิดในสกุลที�พรั�งพร้อมด้วยทรัพย์สมบัติ 
ลาภ  ยศ  ข้าทาสบริวารหรือเปล่า  อาจจะตรงกันข้ามก็ได้  เพราะฉะนั (น  การระลึกถึง
ความตาย  เห็นความไม่เที�ยง  ย่อมจะทําให้ท่านละคลายแม้ความติดในรูป  ในเสียง   
ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในสมบตัิของท่าน  ซึ�งเคยถือว่าเป็นของเรา  นอกจากนั (น
ยังทําให้ละคลายมานะ  การถือตน  การสําคัญตน  หรือว่าความผูกพันในสัตว์              
ในบคุคลซึ�งเป็นที�รัก  ในสงัขารที�เป็นที�รัก  จงึจะเป็นกศุล   

แต่ถ้าคิดถึงแล้วไม่มีอะไรเกิดขึ (นเลย  อะไรก็ไม่ได้ละ  อะไรก็ไม่ได้คลาย                      
จะกล่าวว่าเป็นมรณานสุสติ  เป็นกศุลจิตได้ไหม  ระลกึเฉย ๆ  
 ผู้ฟัง ผมระลกึถึงถึงความตายแล้ว  มีความรู้สึกกลวัต่ออบายภมิู  คือ  กลวัว่า
เมื�อไปสู่อบายแล้วหมดโอกาสที�จะเจริญสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั (น  จิตก็ดิ (นรนอยากจะ
ออกบวช  ใช้ความเพียรในด้านการเจริญสติปัฏฐานให้หนกั 
 สุ. ถ้าจะตายวันนี (  จะทําอะไรให้สําเร็จได้บ้างหรือเปล่า  ที�กลัว ๆ นี (                        
ก็เพียงแต่คิดเฉย ๆ  ยงัคิดฝันที�จะเป็นอย่างนั (น  เป็นอย่างโน้น  หรือว่าควรจะเกิดกศุล
ในขณะที�ระลกึถึงความตาย  ซึ�งอาจจะเกิดเดี?ยวนี (  ขณะนี ( 
 ถ. จะเป็นกุศลหรือเปล่าที�ผมคิดว่า  ถ้าไปอบายแล้ว  โอกาสที�ได้จะเจริญ     
สติปัฏฐานไม่รู้อีกนานเท่าไรที�จะมาสู่สคุติ 
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 สุ. เป็นกศุล  หรือเป็นกงัวล 
 ถ. คิดถึงความตาย  ไม่รู้จะมาเมื�อไร  คงเป็นกงัวล 
 สุ. ถ้าเป็นกุศลตรงตามที�พระผู้ มีพระภาคทรงมุ่งหวังจริง ๆ ในการแสดง
ธรรม  คือ  ระลกึรู้ลกัษณะของกาย  ของเวทนา  ของจิต  ของธรรมทนัที  

ถ้าท่านผู้ ใดกําลงัโกรธ  ระลึกถึงความตายแล้ว  เป็นกศุล  เป็นอย่างไร  ยงัโกรธ
ต่อไป  ผูกโกรธไว้  พยาบาท  หรือเมื�อระลึกถึงความตายแล้ว  กุศลจิตเกิด  ละความ
โกรธได้  ไม่มีประโยชน์ที�จะเอาความโกรธติดตามไปในภพต่อไปด้วย  ความโกรธมี
ประโยชน์อะไร  แต่เพราะไม่ได้ระลึกถึงความตายก็มีความโกรธ  เดี?ยวโกรธอย่างนั (น  
เดี?ยวโกรธอย่างนี (  เดี?ยวโกรธเรื�องนั (น  เดี?ยวโกรธเรื�องนี (  และก็ผูกโกรธจนกระทั�งเป็น
ความพยาบาท    

แต่ถ้าระลึกถึงความตาย  ซึ�งอาจจะเกิดขึ (นเดี?ยวนี (  จะละความโกรธได้  เพราะรู้
จริง ๆ ว่า  ไม่มีประโยชน์ที�จะเอาความโกรธติดตามไปด้วย  ควรที�จะละความโกรธ 
ความผูกโกรธ  หรือความพยาบาท  หรือความริษยา  หรือความตระหนี�  ก็แล้วแต่      
ในขณะนั (นมีปัจจยัที�จะให้จิตน้อมไปพิจารณาสภาพธรรมที�เป็นอกศุลอย่างไร  แต่ไม่ใช่
ว่าระลึกเฉย ๆ  และกล่าวว่าเป็นกุศล  โดยที�ไม่มีการละคลายอะไรเลย  แต่เมื�อระลึก
แล้วที�จะเป็นกศุล  จะต้องมีการละคลายโลภะ  โทสะ  โมหะ  อิสสา  ริษยา  พยาบาท  
มานะ  แล้วแต่ว่าขณะนั (นท่านกําลงัเป็นอกศุลอย่างไร  และการระลึกถึงความตายเป็น
ปัจจยัที�จะทําให้ละอกศุลนั (นในขณะนั (นได้ 
 ถ. ผมคิดถึงความตายคล้าย ๆ กับว่า  เรามาเยี�ยมโลกนี (  ไม่ช้าก็ตายจาก
กันไป  เขาจะล่วงเกินเราบ้างก็ช่างเขา  ไม่ได้ถือสา  ไม่เอาเรื�องกับเขา  เพราะไม่ช้าก็
ต้องตายจากกนั  ทํานองนี (  ผมก็ไม่เข้าใจว่าจะเป็นกศุลหรือเปล่า   
 สุ. ลองพิจารณาเองว่า   ขณะนั (น เป็นกุศลไหม  ต้องพิจารณาเอง             
เป็นปัญญาของตนเอง  

เวลาที�ระลึกถึงความตายโดยไม่แยบคาย  ย่อมทําให้เกิดความกลวั  หรือความ
ห่วงใย  หรือความกังวล  แต่เวลาที�เป็นการระลึกถึงความตายอย่างถูกต้องด้วยความ
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แยบคาย  ย่อมเป็นปัจจยัให้ละความห่วง  ความกงัวลต่าง ๆ ได้  เพราะว่าเมื�อตายแล้ว 
จะไม่เหลือความจําของชาตินี (เลยว่าเคยเป็นบคุคลใด  ไม่เหลือความคิดที�เคยคิดในเรื�อง
ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันในโลกนี (  ซึ�งเกี�ยวข้องผูกพนักับบุคคลต่าง ๆ ในโลก  เพราะ
เวลาที�สิ (นชีวิตไปแล้ว  นอกจากจะเอาทรัพย์สมบัติทั (งหมดที�มีอยู่ไปไม่ได้  ก็ยังเอา
บคุคลทั (งหลายอนัเป็นที�รักในโลกนี (ติดตามไปไม่ได้  และยงัเอาความทรงจําทั (งหมดที�มี
อยู่ในโลกนี (ไปด้วยไม่ได้  เพราะฉะนั (น  แม้แต่ความจําก็ไม่เหลือ  เป็นบุคคลใหม่ทนัที 
เหตุการณ์ต่าง ๆ ที� เกิดขึ (นในภพใหม่  ชาติใหม่  ก็เป็นบุคคลใหม่  เป็นเรื� องใหม่          
ไม่เกี�ยวข้องผกูพนักบัเหตกุารณ์เก่า ๆ ในโลกเก่า  
 เพราะฉะนั (น  ขณะที�กําลังทรงจําสิ�งที� กําลังปรากฏเป็นบุคคลต่าง ๆ  เป็น
เหตกุารณ์ต่าง ๆ  เป็นเรื�องราวต่าง ๆ  แท้ที�จริงแล้วโดยสภาพความเป็นจริงของธรรมนั (น
เป็นปรมตัถธรรม  คือ  ว่างจากการเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นชั�วขณะที�นามธรรมเกิดขึ (น  
เป็นกุศล  หรือเป็นอกุศล  แล้วแต่ขณะจิต  และก็หมดไปทุก ๆ ขณะ  เพราะฉะนั (น            
ว่างจริง ๆ จากการเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  ไม่ใช่ต้องรอไปจนกระทั�งถึงความตายเกิดขึ (น 
จึงจะปรากฏว่าหาบคุคลเก่าที�เคยอยู่ในโลกนี (ไม่ได้อีกเลย  แต่แม้ในขณะที�กําลงัมีชีวิต
อยู่เดี?ยวนี (  ก็ยงัหาความเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  ในรูปธรรมนามธรรมซึ�งเกิดดบัในขณะนี (
ไม่ได้จริง ๆ  

เมื�อปัญญารู้ชัดว่า  ขณะนี (เป็นสภาพธรรมแต่ละลักษณะที�เกิดขึ (นเพราะ                
เหตปัุจจยั  ก็ไม่จําเป็นที�จะต้องรอคอยไปจนกระทั�งถึงขณะที�เป็นความตายของบคุคล
นั (น  บุคคลนี (  จึงจะเกิดมรณานุสสติขึ (น  แต่แม้ในขณะนี (เอง  ขณะที�สติกําลังระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  มีความตายอยู่ทกุขณะ  สญูจากความเป็นสตัว์ 
เป็นบุคคลใด ๆ ทั (งสิ (น  เพราะเป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละลักษณะที�เกิดขึ (นเพราะ           
เหตปัุจจยั 

ข้อความใน พระไตรปิฎก ที�กล่าวถึงความตาย  ที�จะเกื (อกลูแก่มรณสติก็มีมาก 
ซึ�งใน ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  สัลลสูตรที- ๘  ข้อ ๓๘๐  มีข้อความว่า  

ชีวิตของสตัว์ทั+งหลายในโลกนี+  ไม่มีเครื�องหมาย  ใคร ๆ รู้ไม่ได ้  
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จริงไหม  ทกุท่านกําลงันั�งอยู่ที�นี�ไม่มีเครื�องหมายที�จะให้รู้เลยว่า  ชีวิตของใครจะ
อยู่ต่อไปถึงพรุ่งนี (  หรือว่าเดือนหน้า  หรือว่าปีหน้า  ไม่มีเครื�องหมายให้รู้ว่า  จากที�นี (ไป
แล้วอะไรจะเกิดขึ (น  จะเป็นสุข  หรือว่าจะเป็นทุกข์  จะประสบกับอิฏฐารมณ์  หรือ
อนิฏฐารมณ์  จะมีอุบตัิเหต ุ หรือว่าไม่มีอบุตัิเหตุ  ไม่มีใครสามารถที�จะรู้ได้  เพราะว่า
ชีวิตไม่มีเครื�องหมาย  ใคร ๆ รู้ไม่ได ้

ข้อความต่อไป 

ทั+งลําบาก  ทั+งน้อย  และประกอบด้วยทกุข์  สตัว์ทั+งหลายผูเ้กิดแล้วจะไม่ตาย
ด้วยความพยายามอนัใด  ความพยายามอนันั+นไม่มีเลย  แม้อยู่ได้ถึงชราก็ต้องตาย 
เพราะสตัว์ทั+งหลายมีอย่างนี+เป็นธรรมดา  ผลไม้สกุงอมแล้ว  ชื�อว่าย่อมมีภยั  เพราะ
จะตอ้งร่วงหล่นไปในเวลาเช้า  ฉนัใด  สตัว์ทั+งหลายผูเ้กิดแล้ว  ชื�อว่าย่อมมีภยั  เพราะ
จะตอ้งตายเป็นนิตย์  ฉนันั+น  ภาชนะดินที�นายช่างทําแล้วทกุชนิดมีความแตกเป็นที�สดุ 
แม้ฉนัใด  ชีวิตของสตัว์ทั+งหลายก็ฉนันั+น  ทั+งเด็ก  ทั+งผูใ้หญ่  ทั+งคนเขลา  ทั+งคนฉลาด 
ล้วนไปสู่อํานาจของมฤตยู  มีมฤตยูเป็นที�ไปในเบื+องหน้าด้วยกันทั+งหมด  เมื�อสตัว์
เหล่านั+นถูกมฤตยูครอบงําแล้วต้องไปปรโลก  บิดาจะป้องกนับุตรไว้ก็ไม่ได้  หรือพวก
ญาติจะป้องกนัพวกญาติไวก็้ไม่ได ้ ท่านจงเห็น  เหมือนเมื�อหมู่ญาติของสตัว์ทั+งหลายผู้
จะตอ้งตาย  กําลงัแลดูรําพนัอยู่โดยประการต่าง ๆ  สตัว์ผูจ้ะต้องตายผูเ้ดียวเท่านั+นถูก
มฤตยูนําไป  เหมือนโคที�บคุคลจะพึงฆ่าถูกนําไปตวัเดียว  ฉะนั+น  

ความตายและความแก่กําจัดสัตว์โลกอยู่อย่างนี+  เพราะเหตุนั+นนักปราชญ์
ทั+งหลายทราบชดัสภาพของโลกแล้ว  ย่อมไม่เศร้าโศก  ท่านย่อมไม่รู้ทางของผูม้าหรือ  
ผู้ไป  ไม่เห็นที�สดุทั+งสองอย่าง  ถึงจะครํ�าครวญไปก็ไร้ประโยชน์  ถ้าผู้ครํ�าครวญหลง
เบียดเบียนตนอยู่  จะยังประโยชน์อะไร ๆ ให้เกิดขึ+นได้ไซร้  บัณฑิตผู้เห็นแจ้งก็พึง
กระทําความครํ�าครวญนั+น  บคุคลจะถึงความสงบใจได้เพราะการร้องไห ้ เพราะความ
เศร้าโศกก็หาไม่  ทกุข์ย่อมเกิดแก่ผู้นั+นยิ�งขึ+น  และสรีระของผู้นั+นก็จะซูบซีด  บุคคลผู้
เบียดเบียนตนเองย่อมเป็นผู้ซูบผอม  มีผิวพรรณเศร้าหมอง  สตัว์ทั+งหลายผูล้ะไปแล้ว 
ย่อมรักษาตนไม่ได้ด้วยความรําพนันั+น  การรําพนัไร้ประโยชน์  คนผูท้อดถอนถึงบคุคล
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ผูทํ้ากาละแล้วยงัละความเศร้าโศกไม่ได้  ตกอยู่ในอํานาจแห่งความเศร้าโศก  ย่อมถึง
ทกุข์ยิ�งขึ+น  ท่านจงเห็นคนแม้เหล่าอื�นผู้เตรียมจะดําเนินไปตามยถากรรม (และ)สตัว์
ทั+งหลายในโลกนี+  ผู้มาถึงอํานาจแห่งมจัจุแล้ว  กําลงัพากนัดิ+นรนอยู่ทีเดียว  ก็สตัว์
ทั+งหลายย่อมสําคัญด้วยอาการใด ๆ  อาการนั+น ๆ  ย่อมแปรเป็นอย่างอื�นไปใน
ภายหลงั  ความพลดัพรากกนัเช่นนี+ย่อมมีได ้ ท่านจงดูสภาพแห่งโลกเถิด   

มาณพแมจ้ะพึงเป็นอยู่ร้อยปีหรือยิ�งกว่านั+น  ก็ตอ้งพลดัพรากจากหมู่ญาติ  ต้อง
ละทิ+งชีวิตไวใ้นโลกนี+  เพราะเหตนุั+นบคุคลฟังพระธรรมเทศนาของพระอรหนัต์แล้ว  เห็น
คนผูล่้วงลบัทํากาละแลว้  กําหนดรู้อยู่ว่า  บคุคลผูล่้วงลบัทํากาละแลว้นั+น  เราไม่พึงได้
ว่า  จงเป็นอยู่อีกเถิด  ดงันี+  พึงกําจดัความรําพนัเสีย  บคุคลพึงดบัไฟที�ไหม้ลกุลามไป
ด้วยนํ+า  ฉนัใด  นรชนผูเ้ป็นนกัปราชญ์มีปัญญาเฉลียวฉลาด  พึงกําจดัความเศร้าโศก
ที�เกิดขึ+นเสียโดยฉบัพลนั  เหมือนลมพดันุ่น  ฉะนั+น  

คนผูแ้สวงหาความสขุเพื�อตน  พึงกําจดัความรําพนั  ความทะยานอยาก  และ
ความโทมนสัของตน  พึงถอนลูกศรคือกิเลสของตนเสีย  เป็นผูมี้ลูกศรคือกิเลสอนัถอน
ขึ+นแล้ว  อนัตณัหาและทิฏฐิไม่อาศยัแล้ว  ถึงความสงบใจ  ก้าวล่วงความเศร้าโศกได้
ทั+งหมด  เป็นผูไ้ม่มีความเศร้าโศก  เยือกเย็น  ฉะนี+แล ฯ 

จบ สลัลสูตรที� ๘ 

เกี�ยวข้องกับการเจริญสติปัฏฐานหรือเปล่า  อย่าลืม  นรชนผู้เป็นนกัปราชญ์       
มีปัญญาเฉลียวฉลาด  พึงกําจดัความเศร้าโศกที�เกิดขึ+นเสียโดยฉบัพลนั  เหมือนลมพดั
นุ่น  ฉะนั+น  

ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานจะเป็นอย่างนี (ได้ไหม  ก็จะต้องคิดไป         
คิดมาจนกว่าความเศร้าโศกนั (นจะคลายลง  แต่ว่าสําหรับผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญ                   
สติปัฏฐาน  ขณะที�กําลงัเศร้าโศกเพราะขณะนั (นหลงลืมสติ  แต่ว่าเวลาที�สติเกิดระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏซึ�งไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  เป็นแต่เพียงลักษณะของ
ความรู้สึก  เวทนา  แล้วแต่ว่าขณะนั (นจะเป็นความรู้สึกลักษณะใด  ก็มีแต่ลักษณะ
สภาพของจิต  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ในขณะนั (น  ไม่มีเรา  ไม่มีเขา  ไม่มีใคร    
ในขณะนั (นจิตจึงผ่องใส  ปราศจากความโศกเศร้า  เพราะฉะนั (น  แม้ในขณะที�กําลัง
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โศกเศร้า  ที�จะให้กําจดัความเศร้าโศกที�เกิดขึ (นเสียโดยฉับพลนัเหมือนลมพดันุ่นได้  ก็
ต้องเป็นในขณะที�สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ซึ�งในขณะที�          
สติเกิดย่อมผ่องใสเพราะเป็นกศุล  และไม่เศร้าโศกเพราะประกอบด้วยสทัธา  สติ  วิริยะ 
สมาธิ  ปัญญา 

เพราะฉะนั (น  จะไม่เกี�ยวข้องกบัการเจริญสติปัฏฐานได้ไหม  แม้แต่ในตอนท้าย
ของพระสตูรนี (ที�ว่า  พึงถอนลูกศรคือกิเลสของตนเสีย  เป็นผูมี้ลูกศรคือกิเลสอนัถอนขึ+น
แล้ว  อนัตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัยแล้ว  ถึงความสงบใจ  ก้าวล่วงความเศร้าโศกได้
ทั+งหมด  เป็นผูไ้ม่มีความเศร้าโศก  เยือกเย็น  ฉะนี+แล  

ขอกล่าวถึงข้อความซึ�งเป็นมรณานุสสติต่อไป  ใน ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต 

ชราสูตรที- ๖  มีข้อความว่า 

ชีวิตนี+น้อยนัก  สัตว์ย่อมตายแม้ภายใน ๑๐๐ ปี  ถ้าแม้สัตว์เป็นอยู่เกิน            
(๑๐๐ปี) ไปไซร้  สตัว์นั+นก็ย่อมตายแม้เพราะชราโดยแทแ้ล  ชนทั+งหลายย่อมเศร้าโศก 
เพราะสิ�งที�ตนยึดถือว่าเป็นของเรา  สิ�งที�เคยหวงแหนเป็นของเที�ยง  ไม่มีเลย 

บุคคลเห็นว่า  สิ�งนี+มีความเป็นไปต่าง ๆ มีอยู่  ดงันี+แล้ว  ไม่พึงอยู่ครองเรือน 
บุรุษย่อมสําคัญสิ� งใดว่าสิ� งนี+เป็นของเรา  จําต้องละสิ� งนั+นไปแม้เพราะความตาย  
บณัฑิตผูน้บัถือพระพทุธเจ้าว่าเป็นของเรา  ทราบขอ้นี+แล้ว  ไม่พึงนอ้มไปในความเป็นผู้
ถือว่าสิ�งนั+น ๆ เป็นของเรา 
  บุคคลผู้ตื�นขึ+นแล้ว  ย่อมไม่เห็นอารมณ์อนัประจวบด้วยความฝัน  แม้ฉันใด 
บคุคลย่อมเห็นบคุคลผูที้�ตนรักทํากาละล่วงไปแลว้  แมฉ้นันั+น  

บุคคลย่อมกล่าวขวัญกันถึงชื�อนี+ของคนทั+งหลาย  ผู้อันตนได้เห็นแล้วบ้าง      
ได้ฟังแล้วบ้าง  ชื�อเท่านั+นที�ควรกล่าวขวญัถึงของบุคคลผู้ล่วงไปแล้วจกัยงัคงเหลืออยู่       
ชนทั+งหลายผู้ยินดีแล้วในสิ�งที�ตนถือว่าเป็นของเรา  ย่อมละความโศกความรํ� าไรและ
ความตระหนี�ไม่ได้  เพราะเหตุนั+น  มุนีทั+งหลายผู้ เ ห็นนิพพานเป็นแดนเกษม            
ละอารมณ์ที�เคยหวงแหนได ้ เที�ยวไปแลว้   
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บณัฑิตทั+งหลายกล่าวการไม่แสดงตนในภพ อนัต่างด้วยนรกเป็นต้น  (การไม่
แสดงตน  คือ  การไม่เกิดของขันธ์ในภพ) ของภิกษุผู้ประพฤติหลีกเร้น  ผู้เสพที�นั�งอนั
สงดัว่า  เป็นการสมควร  มุนีไม่อาศยัแล้วในอายตนะทั+งปวง  ย่อมไม่กระทําสตัว์หรือ
สงัขารใหเ้ป็นที�รัก  ทั+งไม่กระทําสตัว์หรือสงัขารใหเ้ป็นที�เกลียดชงั  ย่อมไม่ติดความรํ�าไร
และความตระหนี�ในสตัว์หรือสงัขารอนัเป็นที�รักและเป็นที�เกลียดชงันั+น  เปรียบเหมือน
นํ+าไม่ติดอยู่บนใบไม้  ฉะนั+น  หยาดนํ+าย่อมไม่ติดอยู่บนใบบวั  นํ+าย่อมไม่ติดอยู่ที�ใบ
ปทมุ  ฉนัใด  มนีุย่อมไม่ติดในรูปที�ไดเ้ห็น  เสียงที�ไดฟั้ง  หรืออารมณ์ที�ได้ทราบ  ฉนันั+น  
ผูมี้ปัญญาย่อมไม่สําคญัดว้ยรูปที�ไดเ้ห็น  เสียงที�ได้ฟัง  หรืออารมณ์ที�ได้ทราบ  ย่อมไม่
ปรารถนาความบริสุทธิDด้วย (มรรคอย่างอื�น) ทางอื�น  ผู้มีปัญญานั+น  ย่อมไม่ยินดี  
ย่อมไม่ยินร้าย  ฉะนี+แล ฯ 

จบ ชราสูตรที� ๖ 

เมื�อไม่ติด  จะเป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นตวัตนไม่ได้  นอกจากเป็นสภาพธรรม
แต่ละลกัษณะซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  หรือสงัขารอนัเป็นที�รักและที�ชงั 
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๘๔๕ 

 
 

จริงไหมที�ว่า  บคุคลผูตื้�นขึ+นแลว้  ย่อมไม่เห็นอารมณ์อนัประจวบดว้ยความฝัน  
ในฝันเห็นหลายอย่าง  เห็นคนนั (น  คนนี (  หลายคน  แต่ว่าพอตื�นขึ (นย่อมไม่เห็น

อารมณ์  คือ  บคุคลทั (งหลายที�เห็นในความฝัน  แม้ฉันใด  บคุคลย่อมเห็นบคุคลผูที้�ตน
รักทํากาละล่วงไปแลว้  แมฉ้นันั+น  ก็เหมือนคนที�จากไปในขณะที�ตื�นขึ (น  เวลาที�ตื�นแล้ว
ไม่เห็นคนนั (นอีกต่อไป  ฉนัใด  เวลาที�คนนั (นตายจากโลกนี (ไปแล้ว  ก็ไม่มีวนัที�จะกลบัคืน
มาให้เห็นได้อีก 

บุคคลย่อมกล่าวขวัญกันถึงชื�อนี+ของคนทั+งหลาย  ผู้อันตนได้เห็นแล้วบ้าง        
ไดฟั้งแลว้บา้ง  ชื�อเท่านั+นที�ควรกล่าวขวญัถึงของบคุคลผูล่้วงไปแลว้จกัยงัคงเหลืออยู่ 

เพราะฉะนั (น  ก็เหลือแต่ชื�อจริง ๆ  
ขณะนี (ท่านผู้ ฟังเหลือแต่ชื�อหรือเปล่า  ขนัธ์ ๕ เมื�อครู่นี (ดบัหมดแล้ว  ขนัธ์ ๕ เมื�อ

ครู่นี (ที�เคยยึดถือว่าเป็นชื�อนี (ดบัไปแล้ว  แต่ชื�อยงัอยู่  ใช่ไหม  เพราะฉะนั (น  ชื�อเท่านั (นที�
ยงัคงเหลืออยู่  ไม่ใช่แม้ในขณะที�ตายแล้วเท่านั (น  แม้ในขณะนี (  ขนัธ์ ๕ เมื�อวานนี (ดับ
แล้วแต่ชื�อยงัอยู่  ขนัธ์ ๕ เมื�อครู่นี (ดบัแล้ว  การเห็น  การได้ยิน  การคิดนึก  สภาพธรรม
แต่ละขณะที�เกิดขึ (นดับไปอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนั (น  ขณะนี (เหลือแต่ชื�อทุกขณะ  
เพราะขนัธ์ ๕ ที�เคยยดึถือว่าเป็นชื�อนั (นชื�อนี (ก็ดบัไปอยู่เรื�อย ๆ   

ท่านที�ยงัมีความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ติดในชื�อของท่าน
แค่ไหน  ทราบไหม  ติดชื�อหรือเปล่า  

เพียงชื�อก็ยงัติดตั (งแค่นี (  คิดด ู เลือกชื�อนี�เลือกนานไหม  กว่าจะตั (งชื�อได้แต่ละชื�อ  
เวลาที�มีญาติซึ�งเป็นที�รักเกิด  และจะต้องหาชื�อ  แม้แต่ชื�อก็ยงัต้องเลือกนาน  ติดแค่ไหน
ในชื�อนั (น  เพราะฉะนั (น  ชื�อเป็นสิ�งที�มีความสําคัญ  โดยที�ท่านอาจจะไม่รู้ว่าท่านติด       
แม้ในชื�อ  จะกล่าวอะไรถึงขนัธ์  คือ  สิ�งที�มีจริง ๆ  ซึ�งเห็น  ซึ�งได้ยิน  ซึ�งได้กลิ�น  ซึ�งลิ (มรส 
ซึ�งกระทบสมัผสั  จะไม่ติดยิ�งกว่าชื�อหรือ 
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  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อันธวรรคที- ๗  นามสูตรที- ๑ ข้อ ๑๗๘ –               
ข้อ ๑๗๙  มีข้อความว่า  

 เทวดาทูลถามว่า 
อะไรหนอครอบงําสิ�งทั+งปวง  สิ�งทั+งปวงที�ยิ�งขึ+นไปกว่าสิ�งอะไรย่อมไม่มี  สิ�งทั+ง

ปวงเป็นไปตามอํานาจของธรรมอนัหนึ�งคืออะไร  

คนอื�นจะตอบถกูไหม  ถ้าไม่ใช่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 

 พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า 
ชื�อย่อมครอบงําสิ�งทั+งปวง  สิ�งทั+งปวงที�ยิ�งขึ+นไปกว่าชื�อไม่มี  สิ�งทั+งปวงเป็นไป

ตามอํานาจของธรรมอนัหนึ�งคือชื�อ ฯ 
จบ นามสูตรที� ๑ 

สั (น  แต่ก็จริง  เพราะแต่ละท่านสําคญัในชื�อของท่านจริง ๆ  บางท่านอาจจะบอก
ว่าชื�อไม่สําคัญ  นามสกุลสําคัญไหม  นามสกุลเป็นชื�อหรือเปล่า  ก็ยังคงเป็นแต่ชื�อ  
และสําคญัมากจริง ๆ สําหรับท่านที�ยงัติดอยู่แม้ในชื�อ   

ลองคิดดู  ชื�อย่อมครอบงําสิ�งทั+งปวง  จริงเพียงไร  แม้แต่เวลาที�ท่านฟังเรื�อง            
สติปัฏฐาน  ท่านติดในชื�อ  นาม  ติดในชื�อ  รูป  หรือเปล่า  

เห็นเป็นสภาพธรรมที�มีจริง  กําลงักระทํากิจเห็นสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  แต่ก็
ไม่เข้าใจเลยว่า  สภาพธรรมที�กําลงักระทํากิจเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรมที�มี
จริง  ไม่ต้องเรียกชื�ออะไรก็ได้  เพราะเป็นลกัษณะของปรมตัถธรรมที�เกิดขึ (นกระทํากิจ
เห็นในขณะนี (  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  แต่ท่านก็ติดชื�อ  นามธรรม  ที�เห็นนี (
เป็นนามธรรม  ยงัต้องใส่ชื�อ  คล้าย ๆ กบัว่า  ถ้าไม่ใส่ชื�อว่านามธรรม  ท่านจะไม่เข้าใจ  

แต่ที�จริงแล้วชื�อปิดบงัลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ถ้าเข้าใจจริง ๆ ว่า 
แม้ไม่ต้องใช้คําว่านามธรรม  แต่ก็หมายความถึงสภาพธรรมที�กําลังเห็น  คือ  รู้สิ�งที�
กําลงัปรากฏทางตา  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติคําว่านามธรรมก็เพื�อที�จะให้เข้าใจ
อรรถ  คือ  ลกัษณะของสภาพธรรมที�รู้อารมณ์  เพราะความหมายของคําว่านาม  ก็คือ  
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สภาพที�น้อมไปสู่อารมณ์  สภาพที�รู้อารมณ์  เมื�อเป็นนามธรรมที�เกิด  ที�จะไม่รู้อารมณ์
นั (นไม่มี  เช่น  ในขณะนี (สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตากําลงัปรากฏ  กําลงัถกูรู้  เพราะฉะนั (น  
ก็มีสภาพธรรมที�น้อมไปสู่อารมณ์  คือ  สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  ซึ�งสภาพธรรมที�น้อม
ไปสู่อารมณ์ที�ปรากฏทางตา  พระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติคําเพื�อที�จะให้เข้าใจใน
ลกัษณะของสภาพธรรมนั (นโดยใช้คําว่านาม  หมายความถึงสภาพที�น้อมไปสู่อารมณ์  
เสียงกําลงัปรากฏ  ทรงใช้คําว่าอารัมมณะ  หมายความถึงสิ�งที�กําลงัถกูรู้  

เพราะฉะนั (น  นามธรรม  คือ  สภาพที�น้อมไปสู่เสียงที�กําลังปรากฏ  ขณะนี (ที�
กําลงัได้ยิน  เสียงไม่ใช่ได้ยิน  เสียงเป็นสภาพธรรมที�ปรากฏกับสภาพธรรมที�น้อมไปสู่
ลกัษณะของเสียง  คือ  รู้เสียงที�กําลงัปรากฏ   

แต่ถ้าใครติดชื�อ  ต้องนึก  ต้องท่อง  ต้องกล่าวว่า  ได้ยินเป็นนาม  หรือว่าได้ยิน
เป็นนามธรรม  ในขณะนั (นไม่ใช่การพิจารณาที�จะน้อมไปสู่ลกัษณะของสภาพธรรมซึ�ง
ไม่ใช่ตัวตน  เพราะเป็นเพียงสภาพรู้ที�กําลังรู้เสียง  หรือว่าเป็นสภาพรู้ที�กําลังรู้สิ�งที�
ปรากฏทางตา หรือว่าขณะที�ร่างกายส่วนหนึ�งส่วนใดปรากฏลักษณะที�เย็นหรือร้อน  
อ่อนหรือแข็ง  ขณะนั (นมีสภาพธรรมที�น้อมไปสู่  คือ  กําลงัรู้ลกัษณะที�อ่อนหรือแข็ง  เย็น
หรือร้อน  ซึ�งเป็นสภาพธรรมที�แม้จะไม่ใช้คําว่านาม  หรือนามธรรม  สภาพธรรมนั (นก็มี
จริง  และไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตนด้วย  เพราะฉะนั (น  ถ้ายงัติดในชื�ออยู่        
ก็ยากที�จะเข้าถึงลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

การศึกษาธรรม  การอบรมเจริญปัญญา  จึงต้องเป็นเรื�องที�ละเอียด  และต้อง
เข้าใจลักษณะของการติดว่า  มีการติดที�นอกจากในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส                 
ในโผฏฐัพพะ  ในการคิดนึก  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย 
และทางใจแล้ว  ก็ยังมีการติดแม้ในชื�อ  และให้ทราบว่า  แท้ที�จริงแล้วเป็นเพียงชื�อ
ทั (งหมดในขณะที�กําลงัคิด 

ขณะที�กําลงัเห็นทางตา  ไม่มีชื�อปรากฏในสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  แต่เวลาที�
เห็นสิ�งที�ปรากฏทางตาแล้วเกิดการนึกคิด  จะมีชื�อ  ไม่ว่าจะเป็นชื�อวตัถุสิ�งของซึ�งเป็น
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ที�ตั (งของความยินดีพอใจว่า  เป็นวตัถทีุ�อํานวยความสะดวกความสบายให้  ก็ยงัเป็นชื�อ
ของสตัว์  ของบคุคลต่าง ๆ   

เพราะฉะนั (น  ถ้าปัญญารู้ลักษณะของความคิดนึก  ก็จะรู้ว่า  แท้ที�จริงแล้วชื�อ
เป็นแต่เพียงสิ�งซึ�งสมมติ  และเป็นอารมณ์คือเป็นสิ�งที�จิตเกิดคิดนึกขึ (นเท่านั (นเอง  แต่
ตามความเป็นจริงแล้วไม่มี  มีแต่สิ�งที�ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย
เท่านั (น  ซึ�งในขณะนั (นชื�อไม่ได้ปรากฏด้วย  ขณะที�ลกัษณะที�เย็นกําลงัปรากฏที�กาย  ไม่
มีชื�ออะไรปรากฏกับสภาพเย็นนั (นเลย  ขณะที�เสียงปรากฏ  ขณะนั (นก็ไม่มีชื�ออยู่ใน
ลกัษณะของเสียง  ขณะที�กลิ�นปรากฏ  ก็ไม่มีชื�ออะไรอยู่ในกลิ�นนั (นเลย  

ลักษณะของสภาพธรรมจริง ๆ  ที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ (น             
ทางกาย  เป็นสภาพธรรมแต่ละลักษณะซึ�งมีจริง  เป็นปรมัตถธรรม  ไม่ใช่ชื�อ  แต่ชื�อ  
ต่าง ๆ จะเกิดมีขึ (นเฉพาะในขณะที�เกิดคิดนึกเป็นเรื�องเป็นราวต่าง ๆ  ไม่ว่าท่านจะอ่าน
หนงัสือ  หรือไม่ได้อ่าน  ไม่ว่าท่านจะดูภาพยนตร์  หรือไม่ได้ด ู ไม่ว่าท่านจะดูโทรทศัน์
หรือไม่ได้ดู  ในขณะที�กําลังคิดนึก  จะมีสัตว์  มีบุคคล  มีชื�อต่าง ๆ  เพราะฉะนั (น           
ถ้าอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  จะรู้ว่า  ชื�อต่าง ๆ ที�ปรากฏเป็นชื�อของบุคคลต่าง ๆ     
สตัว์ต่าง ๆ นั (น  ก็ชั�วขณะที�กําลงัคิดนกึเท่านั (น  ซึ�งทกุท่านชินกบัการคิดเป็นเรื�องเป็นราว 
เป็นสตัว์  เป็นบุคคลต่าง ๆ  โดยขณะนั (นปัญญาไม่ได้เกิดพร้อมสติที�จะรู้ว่า  คน  สตัว์ 
จริง ๆ ไม่มีเลยในขณะที�กําลงัคิด  เป็นแต่เพียงสภาพของจิตซึ�งคิดนึกถึงชื�อต่าง ๆ  จาก
ความจําในรูปที�ปรากฏทางตาบ้าง  ในเสียงบ้าง  ในกลิ�นบ้าง  ในรสบ้าง  ในสิ�งที�กระทบ
สมัผสับ้าง  

ถ้านึกถึงผลไม้ชนิดหนึ�ง  เช่น  นึกถึงทเุรียน  รูปร่างไม่เหมือนคน  ใช่ไหม  เวลา
นึกถึงทุเรียน  แต่เวลาที�นึกถึงทุเรียน  อาจจะนึกถึงเพียงชื�อ  หรือว่าอาจจะนึกถึงกลิ�น
ด้วย  หรืออาจจะนึกถึงรสด้วย  ขณะนั (นไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  ไม่มีแม้
ทุเรียน  หรือผู้ ที�กําลงัคิดถึงทุเรียน  เป็นแต่เพียงสภาพของจิตที�เกิดขึ (น  ขณะนั (นไม่ได้
เห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่ได้ยินเสียงที�ปรากฏทางห ู แต่ขณะนั (นเป็นจิตที�เกิดพร้อมกบั
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ความจําที�ระลกึถึงคําเป็นชื�อเกิดขึ (น  และความจําในรสที�เคยลิ (ม  ความจําในกลิ�นที�เคย
รู้ทางจมกู  นั�นเป็นการนกึถึงผลไม้ชนิดหนึ�ง   

แต่ถ้าไม่ได้นึกถึงผลไม้  นึกถึงคน  อาจจะนึกถึงชื�อของคนนั (น  เพียงชื�อ  และใน
ขณะนั (นก็มีการคิดถึงพร้อมด้วยความจําในรูปร่าง  ซึ�งไม่เหมือนทุเรียนแล้ว  เป็นอีกรูป
หนึ�ง  ซึ�งแล้วแต่ว่าคนที�ท่านคิดถึงจะมีรูปร่างที�เคยเห็นทางตาอย่างไรก็จดจําไว้อย่างนั (น 
ท่านอาจจะคิดถึงคนอื�นอีกต่อไป  ซึ�งเคยเห็นและเคยจํา  แต่ก็ไม่มีใครที�เป็นคน  เป็น
สตัว์ที�กําลงัคิด  เป็นแต่สภาพของจิตขณะที�ไม่ได้เห็น  ไม่ได้ยิน  แต่คิดนกึทางใจ 

เพราะฉะนั (น  เวลาที�สติเกิดขึ (นระลกึในขณะนั (น  รู้ชดัในสภาพซึ�งกําลงัคิด  ไม่ใช่
กําลงัเห็น  ไม่ใช่กําลงัได้ยิน  ขณะนั (น  แล้วแต่ว่ามีความรู้สึกอย่างหนึ�งอย่างใดเกิดขึ (น  
อาจจะคิดด้วยความรู้สึกเพลิดเพลินยินดีพอใจเวลาที�คิดถึงบางบุคคล  และเวลาที�
คิดถึงคนอื�นก็อาจจะเกิดความขุ่นเคืองใจ  ไม่พอใจ  ในขณะนั (นก็ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคลที�
กําลังคิด  แต่เป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ (นคิดถึงชื�อบ้าง  คิดถึงสิ�งที�เคยเห็นทางตา รูปร่าง
ลกัษณะต่าง ๆ บ้าง  คิดถึงเสียง  คิดถึงกลิ�น  คิดถึงรส  ในขณะนั (นแม้เวทนาที�เกิดใน
ขณะที�คิด  สติก็รู้ชัดในลักษณะสภาพของความรู้สึกนั (นว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  
ไม่ใช่ตวัตน 

ถ้าเป็นความรู้สกึเป็นสขุเพราะคิดถึงบางบคุคล  ขณะนั (นปัญญาก็สามารถที�จะรู้
ลกัษณะของสภาพความรู้สึกที�เป็นสุขที�เกิดขึ (นในขณะที�กําลงัคิดถึงบุคคลนั (น  หรือว่า
ขณะที�ขุ่นเคืองใจ  สติก็สามารถที�จะระลึกรู้ลักษณะสภาพของความรู้สึกที�ไม่พอใจ       
ที�เป็นโทมนสัในขณะนั (นเวลาที�คิดถึงบคุคลซึ�งไม่เป็นที�พอใจ  เป็นชั�วขณะหนึ�ง  ซึ�งไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนทั (งสิ (น 

เพราะฉะนั (น  ชื�อ  เป็นแต่เพียงสิ�งที�จิตคิดถึง  แต่ไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏทางตา  ทางห ู
ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ซึ�งการอบรมเจริญสติปัฏฐานจะทําให้รู้ชดัตามความเป็น
จริงในลกัษณะของปรมตัถธรรม  และในสมมติบญัญตัิ  หรือชื�อต่าง ๆ 

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะทําให้ละคลายการยึดมั�นแม้แต่ในชื�อของท่าน  
และในชื�อของบคุคลอื�น  และในชื�อต่าง ๆ  รู้ว่าขณะนั (นไม่ใช่สภาพปรมตัถธรรม  เป็นแต่
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เพียงสิ�งที�จิตคิดถึงด้วยความทรงจํา  แต่ถ้าไม่รู้อย่างนี (  ชื�อสําคญัเหลือเกิน  ไม่ว่าจะเป็น
ชื�อของท่านเอง  ชื�อของวงศ์สกุล  หรือว่าชื�อของบุคคลอื�น  หรือชื�อของวัตถุสิ�งต่าง ๆ      
ก็มีอิทธิพลที�สามารถจะทําให้แม้เพียงนึกถึง  ความรู้สึกก็เกิดเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ได้  
เคยสังเกตไหม  นึกถึงเพียงชื�อของคนที�ท่านโกรธ  ยังไม่ต้องนึกถึงเรื� อง หรือว่า
เหตกุารณ์อะไรเลย  เพียงแต่นึกถึงชื�อเท่านั (น  ความรู้สึกในขณะนั (นก็ขุ่นเคืองไม่แช่มชื�น
แล้ว  เพราะฉะนั (น  จะเห็นได้ว่า  แม้ชื�อก็เป็นสิ�งที�สําคญั  มีอิทธิพล  และเป็นสิ�งที�ท่าน
ยดึถือมาก  ถ้าไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

เพราะฉะนั (น  ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  ที�จะรู้ลกัษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมจนทั�วทั (งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  ก็ย่อมไม่สามารถ
ที�จะแยกออกได้ว่า  อะไรเป็นสภาพธรรมที�มีจริง  และอะไรไม่ใช่สภาพธรรมที�มีจริง    
แม้ในขณะที�ลืมตา  เห็นเป็นคน  เป็นวตัถุสิ�งต่าง ๆ  ถ้าอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  จะรู้
ชดัตามความเป็นจริงว่า  อะไรเป็นสภาพธรรมที�มีจริงที�ปรากฏทางตา  และอะไรเป็น
ความคิดถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�ปรากฏ  แต่ไม่ใช่ลกัษณะของสภาพธรรมที�มีจริงที�
ปรากฏทางตา   

หรือในขณะที�กําลงัได้ยินเสียงทางหู  ปัญญาก็สามารถที�จะรู้ชดัตามความเป็น
จริงว่า  อะไรเป็นสภาพธรรมที�มีจริงที�ปรากฏทางหู  และอะไรไม่ใช่สภาพธรรมที�มีจริง  
เพียงแต่ว่าเป็นสิ�งที�จิตคิดหรือนึกถึงเท่านั (น  เช่น  ในขณะที�กําลงัได้ยิน  เสียงมีจริง  แต่
ท่านคิดถึงคําซึ�งไม่มีจริง ๆ เลย  แต่ท่านเข้าใจความหมายนั (น  เพราะจําได้  จึงนึกได้    
ซึ�งในขณะนั (นก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงจิตที�กําลังรู้คําและรู้
ความหมาย  เพราะฉะนั (น  การอบรมเจริญปัญญาจะทําให้สามารถที�จะรู้ชดัจนกระทั�ง
ละคลายการติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  และในชื�อได้ 

ถ. อาจารย์กล่าวว่า  ไม่ให้ติดในชื�อ  ฟัง ๆ ดูน่าจะเป็นอย่างนั (น  แต่เวลา
ปฏิบัติจริง ๆ ละไม่ได้  เห็นทีไรรู้ทันทีว่า  นี�โต๊ะ  นี�เก้าอี (  ได้ยินทีไรรู้ว่า  นี�เป็นเสียง
รถยนต์  เสียงมอเตอร์ไซค์  รู้อย่างนี (ทนัที  ซึ�งตามที�ได้ศึกษามาขณะที�เห็น  ขณะนั (นเห็น
แต่เพียงสี  โต๊ะเก้าอี (ไม่มี  การเห็นนั (นเป็นนาม  สีนั (นเป็นรูปมากระทบจกัขปุสาททําให้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๕  ตอนที� ๘๔๑ – ๘๕๐                  หน้า ๓๘ 

 

                www.dhammahome.com 

เกิดจกัขุวิญญาณทํากิจเห็น  แต่เห็นทีไรรู้ทนัทีเลยว่า  นั�นเป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี (  เมื�อเป็น
อย่างนี (เราจะไม่ยดึในชื�อ  จะละในชื�อ  จะละอย่างไร 

สุ. นี�แสดงให้เห็นความหมายของคําว่า  อบรม  หมายความว่าจะต้อง   
ค่อย ๆ เกิดขึ (น  ไม่ใช่ว่าจะรู้ได้ชดัทนัที  ไม่อย่างนั (นก็ไม่ต้องใช้คําว่า  ภาวนา  คือ  การ
อบรมเจริญสติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ  ไม่ใช่เพียงครั (งเดียว  

อย่างทางตา  ไม่ใช่นึกยาวว่า  มีรูปารมณ์มากระทบกบัจกัขปุสาท  และการเห็น
เป็นแต่เพียงนามธรรม  ไม่ใช่ให้ระลกึยาวอย่างนั (น  

การฟังให้เข้าใจว่า  นามธรรมเป็นสภาพที�รู้สิ�งที�กําลงัปรากฏ  ลกัษณะของสิ�งที�
ปรากฏ  เมื�อมีสภาพที�ปรากฏให้รู้ได้ทางตา  ซึ�งลกัษณะนั (นไม่ใช่สภาพรู้  แต่เป็นสภาพ
ที�ปรากฏทางตา  ไม่ใช่ขณะที�คิดนกึ  เมื�อมีความเข้าใจอย่างนี (  ก็จะเกิดการระลึกได้บ้าง 
ไม่ใช่ว่ารู้ชดัเจนทีเดียวในขณะนั (น  เช่น  ในขณะที�กําลงัเห็น  ธรรมไม่ใช่เรื�องอดีต  หรือ
ไม่ใช่เรื�องอนาคต  แต่เป็นในขณะที�กําลงัเห็น  ซึ�งในวนัหนึ�ง ๆ มีการเห็นมาก  แต่อาจจะ
ระลึกน้อย  ซึ�งในขณะที�เห็นนี (เองที�จะมีการระลึกได้โดยการรู้ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตา
ไม่ใช่สภาพที�กําลงัรู้หรือกําลงัเห็น  น้อมไปที�จะรู้อย่างนี (ก่อน  จึงจะรู้ว่า  เวลาที�ไม่มีการ
เห็น  ไม่มีการได้ยิน  มีการคิดถึงชื�อ  ในขณะนั (นสภาพธรรมที�เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  หรือ
เป็นรูปธรรม  ไม่มีเลย  มีแต่เพียงชื�อในขณะที�จิตจําและมีการนึกถึงชื�อนั (นเกิดขึ (นเท่านั (น 
ชื�อไม่ได้เกิดขึ (น  แต่จิตเกิดขึ (นนึกถึงชื�อแทนเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  หรือแทนได้ยินเสียง
ที�ปรากฏทางห ู

ธรรมเป็นเรื�องละเอียด  ในขณะนี (เองที�ละเอียด  เพราะฉะนั (น  ในขณะที�กําลัง
เห็น  รูปธรรมเป็นสิ�งที�ปรากฏ  และสภาพรู้กําลงัเห็นสิ�งที�ปรากฏ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
ขณะที�กําลังเห็น  ไม่ใช่ขณะที�กําลังนึกถึงชื�อ  และไม่ใช่ในขณะที�กําลังนึกถึงรูปร่าง
สณัฐาน  ต้องมีความเข้าใจเบื (องต้นอย่างนี (ก่อน  และสติจึงจะระลึก  ในขณะนี (เองที�
กําลงัเห็น  เริ�มบ่อย ๆ เนือง ๆ  เริ�มอีก  ระลึกอีก  ไม่ลืมอีก  แต่ไม่ใช่ว่าจะละการนึกถึง
ชื�อไปได้  และปัญญาจะรู้ว่า  ขณะที�นึกเป็นเรื�องราวต่าง ๆ  เป็นชื�อบุคคลต่าง ๆ  
ขณะนั (นไม่ใช่กําลงัเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา   
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เพราะฉะนั (น  ในสังสารวัฏก็มีแค่ ๖ ทวาร  หรือว่า ๖ ทาง  และ๖ อารมณ์             
ที�จะต้องระลกึถึงเนือง ๆ บ่อย ๆ 
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๘๔๖ 

 
 

 ถ. ที�อาจารย์กล่าวมานี (เข้าใจทั (งหมด  แต่เวลาปฏิบตัิเป็นอย่างที�ผมกล่าวไว้
จริง ๆ  และสงัเกตไปเรื�อย ๆ รู้สึกว่า  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ที�มากระทบทางกายจะเป็น
ความจริงมากกว่า  ถ้าเย็นมากระทบกาย  รู้อยู่ที�เย็น  ก็ยังเป็นปรมัตถ์  ไม่ใช่เป็นชื�อ   
แต่เราเห็นครั (งไร  ก็รู้ว่านี� เป็นเพียงรูป ๆ หนึ�ง  แต่ยังเป็นชื�ออยู่นั�นแหละ  รู้สึกว่า                  
ทางกายจะชดัเจนดีกว่า 
 สุ. ทางเดียวไม่พอที�จะละการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่า  เป็นสัตว์  
เป็นบุคคล  เป็นตวัตน  ขอให้ทราบว่า  เป็นการเริ�มที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทาง
หนึ�ง  แต่ก็ยงัมีทางอื�นอีกที�จะต้องรู้ต่อไป  
 ถ. คิดว่า  ทางตาก็ดี  ทางหูก็ดี  ๒ ทางนี (ยาก  แต่ทางกาย  ทางลิ (น             
รู้สกึว่าจะง่ายกว่าทางตากบัทางห ู
 สุ. ยากกว่า  แต่ก็อบรมจนกระทั�งง่ายขึ (น  จนกระทั�งสามารถที�จะรู้ชัดใน
ลกัษณะของสภาพธรรมทั (ง ๖ ทาง  ๖ อารมณ์สืบต่อกัน  ซึ�งนั�นหมายความว่า  สติกับ
ปัญญามีกําลงัแล้ว  แต่ถ้าไม่มีการอบรมทีละเล็กทีละน้อยไปเรื�อย ๆ  การที�จะรู้ชดัที�จะ
เป็นกําลงัก็มีไม่ได้  การอบรมเจริญสติปัฏฐานต้องอดทนมากทีเดียว  
 ถ. เรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  ผมมีความรู้สึกว่า  ความยากที�สุด  คือ 
การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ ๑๐๐ %  ยากที�สดุ 
 สุ. ยากที�สุด  เพราะปัญญาจะต้องรู้ตรงอย่างนี (จริง ๆ  จึงจะละกิเลสได้               
ถ้าไม่สามารถที�จะรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏตามปกติตามธรรมดาจริง ๆ  ไม่สามารถดบักิเลส
ได้เลย  เพราะฉะนั (น  ยาก  แต่ให้รู้ความจริงว่า  ปัญญาที�แท้จริงต้องสามารถประจกัษ์
แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติที�ยากอย่างนี ( 
 ถ. แต่เพราะปัญญายังไม่ถึง  ขณะที�ผิดปกติก็ไม่รู้ว่าผิดปกติ  นึกว่าปกติ 
คือ  ผมเจริญสติปัฏฐานมาแล้ว ๗ - ๘ ปี  ก็คิดว่าเป็นปกติ  ขณะที�ยืน  เดิน  นั�ง  นอน 
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ขณะนั (นสติก็เกิดได้  พิจารณาได้  ก็คิดว่าเป็นปกติ  แต่ไม่รู้ว่า  ขณะที�สติเกิดขึ (น  
ขณะนั (นผิดปกติ  คือ  เมื�อสติเกิดขึ (นแล้ว  ต้องการจะรู้อารมณ์ทางนี (  อารมณ์ทางนั (น 
บางทีอารมณ์ทางนี (ก็พิจารณาไปแล้ว  อารมณ์ทางโน้นก็พิจารณาไปแล้ว  ไม่มีอะไรจะ
พิจารณาต่อไป  ซึ�งขณะนั (นผิดปกติแล้ว  ก็ไม่รู้ว่าผิดปกติ  เป็นอย่างนั (นมาตั (งหลายปี 
จนกระทั�งระยะหลงันี (จงึรู้ว่า  อ้อ  ขณะที�มีสติเกิดขึ (น  สติก็เป็นอนตัตา  จะรู้อารมณ์ทาง
หนึ�งทางใดก็รู้ได้ทกุ ๆ ทาง  ทําไมจะไปเลือกรู้อารมณ์นั (นอารมณ์นี (  ซึ�งขณะนั (นผิดปกติ 
ผิดปกติมาตั (ง ๗ – ๘ ปีแล้วก็ไม่รู้  เพิ�งมารู้ระยะหลงันี (ว่า  ขณะที�สติเกิดขึ (น  ขณะนั (นไม่
เป็นปกติ 
 สุ. ขออนุโมทนา  ที�รู้ตามความเป็นจริงอย่างนี (  นี�เป็นปัญญาที�จะทําให้มี
การระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติจริง ๆ  มิฉะนั (นแล้ว  ก็จะยงั
ติดในการที�จะต้องการรู้บางสิ�งบางประการซึ�งไม่ใช่ปกติ  ไม่ใช่หนทางที�จะทําให้รู้
ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้   

ชีวิตของท่านผู้ ฟังในวันนี (ย่อมแตกต่างกันตามการสะสม  ไม่ว่าจะเป็นสิ�งที�
ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  เหตุการณ์ต่าง ๆ ที�เกิด
ขึ (นกับตวัท่าน  ครอบครัว  วงศาคณาญาติ  มิตรสหาย  ก็ต่างกนัไปตามการสะสมของ
แต่ละบุคคล  ซึ�งปัญญาจะต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติตาม
ความเป็นจริงว่า  ลกัษณะนั (น ๆ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  จึงจะเป็นปัญญา
ที�สามารถจะละการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้  
 ถ้าท่านประสบกบัอิฏฐารมณ์  วนันี (สนกุมาก  มีงานเลี (ยงพบปะมิตรสหายเพื�อน
ฝงู  ขณะนั (นก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนตามความเป็นจริง  และแม้ในขณะนั (น  
ผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  มีความเข้าใจถูกต้องเป็นปัจจัยเป็นสังขารขนัธ์ปรุง
แต่งให้สติเกิด  มีการระลึกได้ในขณะที�กําลังเห็นบ้าง  กําลังได้ยินบ้าง  กําลังรื�นเริง  
กําลังสนุกสนาน  กําลังคิดนึก  แล้วแต่ว่าในขณะนั (นสติจะระลึกที�กาย  หรือที�เวทนา  
หรือที�จิต  หรือที�ธรรมที�ปรากฏจริง ๆ ในขณะนั (น  ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  
หรือทางลิ (น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  นั�นจงึจะเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ที�
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ปัญญาสามารถจะคมกล้ารู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  
ไม่ใช่ตวัตน  โดยละเอียดจริง ๆ  เพราะไม่มีใครสามารถจะบงัคบัความรู้สึกได้  ไม่มีใคร
สามารถจะเลือกเห็นแต่สิ�งที�น่าพอใจได้  แม้ว่าเป็นอิฏฐารมณ์  สติก็จะต้องระลึกรู้ใน
ขณะนั (นตามความเป็นจริงว่า  ขณะเห็นเป็นสภาพรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่ใช่สัตว์   
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

แต่ชีวิตของบางท่าน  แทนที�จะประสบกับอิฏฐารมณ์ที�สนุกสนานรื�นเริง  ก็
อาจจะประสบกับอนิฏฐารมณ์  อารมณ์ที� ไม่น่าพอใจ  ข่าวร้ายต่าง ๆ  โรคภัย
เบียดเบียน  ทางตาบ้าง  หบู้าง  จมกูบ้าง  ลิ (นบ้าง  กายบ้าง  นกึคิด  เป็นสขุเป็นทกุข์ไป
กับญาติมิตรวงศาคณาญาติทางใจบ้าง  แต่ปัญญาจะต้องระลึกรู้สภาพของกาย           
หรือของเวทนา  หรือของจิต  หรือของธรรมในขณะนั (น  และพิจารณารู้ลักษณะของ
นามธรรมซึ�งต่างกับรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ                    
ตามความเป็นจริง  

ถ้าท่านผู้ ใดจะเกิดริษยา  อาฆาต  ผูกโกรธบุคคลหนึ�งบุคคลใด  ก็ไม่ใช่ตวัท่าน  
แต่เป็นสภาพธรรมซึ�งเกิดขึ (นเพราะเหตปัุจจยั  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ซึ�ง
สติจะต้องระลึกรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั (นตามความเป็นจริง  นี�จึงจะเป็น
ปกติ  ซึ�งปัญญาสามารถที�จะรู้ชดัได้จริง ๆ  อย่าคิดว่าปัญญารู้ไม่ได้  ถ้ารู้ไม่ได้แล้วไม่ใช่
ปัญญาแน่นอน  ไม่ต้องมีการอบรมเจริญ  ไม่ต้องมีการบรรลุเป็นพระโสดาบัน                      
พระสกทาคามี  พระอนาคามี  หรือพระอรหนัต์  แต่เพราะสติเกิดได้  ระลึกรู้ลักษณะ
ของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะตามความเป็นจริงได้  นั�นจงึจะเป็นผู้ ที�อบรมเจริญปัญญา 
เพราะเป็นผู้ ที�มีปกติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  

เพราะฉะนั (น  แม้ว่าท่านจะได้ฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  มรรคมีองค์ ๘ 
วิปัสสนาปัญญา  หรือว่าท่านเคยอบรมมาบ้าง  ท่านก็จะเห็นความต่างกนัในขณะที�ยงั
ไม่ใช่เป็นผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  กับขณะที�เป็นผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญ          
สติปัฏฐาน  จะรู้ได้จริง ๆ ว่า  ปัญญาที�ละเอียดสามารถจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรม   
แต่ละลกัษณะได้จริง ๆ  ในขณะที�กําลงัปรากฏตามปกติ 
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 และไม่ว่าจะฟังเรื�องของพระธรรมที�พระผู้ มีพระ-ภาคทรงแสดง  หรือว่าจะอ่าน
โดยตรงจากพระไตรปิฎก  ก็จะไม่พ้นจากข้อความที�จะให้เป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก ทางลิ (น  ทางกาย  
ทางใจ  

เพราะฉะนั (น  ในขณะนี (เองที�กําลงัเห็น  ท่านจะไม่ระลึกทางตาจะได้ไหม  ในเมื�อ
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎกเพื�อที�จะให้เป็นผู้ ที� รู้ชัดในสภาพธรรมที�
ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  ในพระไตรปิฎกไม่ได้เว้น
ทางตา  ไม่ได้เว้นทางหู  ซึ�งขณะนี (ท่านกําลังเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  ก็อบรมเจริญ
ปัญญาน้อมระลึกรู้ว่า  ขณะนี (สิ�งที�ปรากฏทางตาไม่ใช่สภาพที�กําลังรู้  คือ  เห็นสิ�งที�
ปรากฏทางตา  จนกว่าจะเพิ�มความรู้ในลักษณะของนามธรรมขึ (นทีละเล็กทีละน้อย           
เข้าถึงอรรถของสภาพรู้  ไม่ว่าจะรู้ทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ (น  ทางกาย     
ทางใจ  ก็เป็นสภาพรู้  ซึ�งต่างกบัสิ�งที�ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  
 เมื�อรู้ลักษณะของสภาพรู้  หรือธาตุรู้แล้ว  ย่อมน้อมไปที�จะสังเกตในลักษณะ
ของสภาพรู้ที�กําลงัรู้ทางอื�น ๆ ด้วย  เช่นท่านที�บอกว่า  ท่านรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ
ทางกาย  แต่ว่าทางตานั (นยาก  เวลาที�น้อมไปด้วยสติที�จะพิจารณารู้ในลักษณะของ      
ธาตุรู้หรือสภาพรู้ทางกาย  ฉันใด  ก็น้อมมาระลึกรู้ลกัษณะของสภาพรู้ที�กําลงัรู้ทางตา 
ฉนันั (น  เพราะเป็นสภาพเดียวกนั  คือ  เป็นธาตรูุ้  เป็นสภาพรู้  เป็นอาการรู้  เพียงแต่ว่า
สิ�งที�ปรากฏนั (นต่างกัน  แต่ลักษณะของสภาพรู้  หรือธาตุรู้นั (นยังคงเป็นธาตุรู้  เป็น
สภาพรู้อยู่นั�นเอง 
 ท่านผู้ ฟังที�ป่วยไข้  ปวดหวั  ตวัร้อน  เป็นชีวิตจริงในขณะนั (น  เป็นสภาพธรรมแต่
ละอย่าง  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  สติเคยระลึกรู้ลักษณะของสภาพนั (น        
บ้างไหม   

ทุกขเวทนาเป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานขณะไหน  ก็ขณะที�กําลังเป็นทุกข์ 
ขณะที�กําลงัปวดหวั  ขณะที�กําลงัปวดฟัน  ขณะที�สภาพของทกุขเวทนาทางหนึ�งทางใด 
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ลกัษณะหนึ�งลกัษณะใดกําลงัปรากฏ  ปวดท้อง  เป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ไม่ใช่ตวัตน 
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล   

กําลังโกรธมีไหม  วันหนึ�ง ๆ ก็จะต้องมีบ้าง  สติระลึกรู้ลักษณะสภาพโกรธที�
กําลังปรากฏ  การอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่เว้น  ทุกอย่างที�เป็นของจริง  ไม่ใช่สัตว์  
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ (นเพราะเหตุปัจจยั  ตามปกติ  โดยสภาพที�เป็นอนตัตา
จริง ๆ  เพราะไม่สามารถที�จะบังคับบัญชาได้  ถ้าท่านยังไม่เคยระลึก  ก็จะต้องรู้ว่า     
ถ้าสติไม่ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติบ่อย ๆ เนือง ๆ  ปัญญา
ที�จะรู้ชดัว่า  สภาพธรรมนั (น ๆ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ก็เกิดไม่ได้  

กําลงัหิวก็มี  ใช่ไหม  สติเคยระลึกบ้างไหม  ทุกอย่างที�เป็นสภาพธรรมที�มีจริง 
เป็นจริงในชีวิตประจําวนั  ที�ปัญญาจะรู้ชดัคมกล้าจริง ๆ  คือ  สติสามารถที�จะระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ลกัษณะของนามธรรมเป็นนามธรรม  ลกัษณะ
ของรูปธรรมแต่ละลกัษณะก็เป็นรูปธรรม  ซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

กําลงัเหนื�อย  หลงลืมสติ  ไม่เคยระลกึ  เพราะฉะนั (น  ก็ไม่มีวนัที�จะรู้ว่า  ขณะนั (น
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
 ขณะนี (อะไรกําลงัปรากฏ  ถ้าสติไม่เคยระลกึจนชํานาญ  ไม่สามารถที�จะรู้ได้เลย  
เฉย ๆ  หรือว่าโสมนัส  หรือว่าโทมนัส ไม่พอใจ ขุ่นเคือง  หรือว่าปวดเมื�อย  เป็นทุกข์
กายหรือทุกข์ใจ  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยไม่เลือก  
สติจะไวขึ (น  คมขึ (น  ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละลกัษณะได้  และ
ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้จริง ๆ ว่า  สติเองเป็นอนตัตา  เมื�อเกิดขึ (นก็ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมหนึ�งสภาพธรรมใดทนัที  ตรงลกัษณะของสภาพธรรมนั (น  

เพราะฉะนั (น  สติไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน  ขณะใดที�มีการระลึกที�ลักษณะของ           
นามใดและรูปใด  ขณะนั (นเป็นลกัษณะของสติ  ซึ�งเป็นอนตัตา  ไม่มีการเลือก  ไม่มีการ
คิดตระเตรียม  เพราะมีความรู้จากการฟังว่า  ปัญญาจะต้องรู้ชดัในลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ  เพราะเกิดขึ (นเพราะเหตปัุจจยั 
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 สําหรับข้อความในพระไตรปิฎกที�แสดงให้เห็นว่า  แม้ว่าจะมีความเข้าใจในเรื�อง
ของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกายแล้วก็จริง  และได้
ฟังเรื�องของการเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานอยู่เนือง ๆ บ่อย ๆ  แต่แม้กระนั (น  
สติก็เกิดยาก  เพราะสติเป็นอนตัตา  ปัญญาและสติเป็นสงัขารขนัธ์  ซึ�งต้องอาศยัการ
ฟังมาก ๆ ปรุงแต่งจนกว่าสติจะเกิดขึ (นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ              
ทางตาบ้าง  ทางหบู้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางลิ (นบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้าง  ซึ�งใน                     
ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  ทวยตานุปัสสนาสูตร  ข้อ ๔๐๕   มี ข้อความที�              
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเพื�อเกื (อกูลอนุเคราะห์ให้ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมตามความเป็นจริง  

ข้อความมีว่า  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร ภิกษุทั+งหลาย  ถ้ามีผู้ถาม ฯลฯ  พึงตอบเขาว่า  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย          

นามรูปที�โลกพร้อมทั+งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ที�หมู่สตัว์พร้อมทั+งสมณพราหมณ์  
เทวดาและมนษุย์เล็งเห็นว่า  นามรูปนี+เป็นของจริง  พระอริยเจ้าทั+งหลายเห็นด้วยดีแล้ว              
ด้วยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงว่า  นามรูปนั�นเป็นของเท็จ  นี+เป็นอนุปัสสนา   
ขอ้ที� ๑  

ก่อนที�จะฟังเรื�องของนามธรรมและรูปธรรม  และการอบรมเจริญสติปัฏฐาน   
ทกุท่านก็เชื�อจริง ๆ ว่า  สิ�งที�ท่านเห็นเป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี (  เป็นคน  เป็นสตัว์นั (นจริง  แต่
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  พระอริยเจ้าทั+งหลายเห็นด้วยดีแล้ว  ด้วยปัญญาอนัชอบตาม
ความเป็นจริงว่า  นามรูปนั�นเป็นของเท็จ  นี+เป็นอนปัุสสนาขอ้ที� ๑ 

ข้อความต่อไป  

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  นิพพานที�โลกพร้อมทั+งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ที�หมู่
สตัว์พร้อมทั+งสมณพราหมณ์  เทวดาและมนุษย์เล็งเห็นว่า  นิพพานนี+เป็นของเท็จ         
พระอริยเจ้าทั+งหลายเห็นดว้ยดีแลว้  ดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงว่า  นิพพาน
นั+นเป็นของจริง  นี+เป็นอนปัุสสนาขอ้ที� ๒  
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ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นเนือง ๆ ซึ�งธรรมเป็นธรรม ๒ อย่าง   
โดยชอบอย่างนี+  ฯลฯ 

พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
 ท่านผูมี้ความสําคญัในนามรูป  อนัเป็นของมิใช่ตนว่าเป็นตน  จงดูโลกพร้อมทั+ง
เทวโลก  ผูยึ้ดมั�นแล้วในนามรูป  ซึ�งสําคญันามรูปนี+ว่าเป็นของจริง  ก็ชนทั+งหลายย่อม
สําคญั (นามรูป) ด้วยอาการใด ๆ  นามรูปนั+นย่อมเป็นอย่างอื�นไปจากอาการที�เขา
สําคญันั+น ๆ  นามรูปของผูน้ ั+นแล  เป็นของเท็จ  เพราะนามรูปมีความสาบสูญไปเป็น
ธรรมดา  นิพพานมีความไม่สาบสูญไปเป็นธรรมดา  พระอริยเจ้าทั+งหลายรู้นิพพานนั+น
โดยความเป็นจริง  พระอริยเจ้าเหล่านั+นแล  เป็นผู้หายหิว  ดบัรอบแล้ว  เพราะตรัสรู้
ของจริง ฯ 

 เวลานี (อะไรยงัจริงอยู่  นามรูป  หรือว่านิพพาน  เพราะฉะนั (น  ผู้ ที�จะเห็นจริง ๆ 
ว่า  นามรูปเป็นของเท็จ  นิพพานเป็นของจริง  ก็ต้องผู้ ที�เป็นพระอริยบคุคล 
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๘๔๗ 

 
 

 ข้อความต่อไป 

 ข้อ ๔๐๖   
ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ถ้าจะพึงมีผู้ถามว่า  การพิจารณาเห็นธรรมเป็นธรรม ๒ 

อย่างเนือง ๆ โดยชอบ  จะพึงมีโดยปริยายอย่างอื�นบา้งไหม  พึงตอบเขาว่า  พึงมี  

นี�เป็นเรื�องการปฏิบตัิธรรม  ไม่ใช่ว่าบคุคลอื�นปฏิบตัิ  แต่ตวัท่านเองที�จะเข้าใจว่า 
การที�จะพิจารณาเห็นธรรมเป็นธรรม ๒ อย่างเนือง ๆ  ถ้ายงัไม่ได้เริ�มพิจารณา  ก็เริ�มที�
จะพจิารณาธรรมทั (ง ๒ อย่างนี (เนือง ๆ  โดยชอบ  

ถ้าเขาถามว่า  พึงมีอย่างไรเล่า  พึงตอบเขาว่า  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  
อิฏฐารมณ์ที� โลกพร้อมทั+ง เทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ที�ห มู่สัต ว์พร้อมทั+ง               
สมณพราหมณ์  เทวดาและมนษุย์เล็งเห็นว่า  เป็นสขุ  พระอริยะเจ้าทั+งหลายเห็นด้วยดี
แลว้  ดว้ยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงว่า  นั�นเป็นทกุข์  นี+เป็นอนปัุสสนาขอ้ที� ๑ 

 เพราะฉะนั (น  ก็เป็นอนุสสติ  เคยเห็นว่าเป็นสุข  ก็จะต้องรู้ว่านั�นไม่จริง                  
นั�นเข้าใจผิด  แต่ถ้าเห็นเป็นทกุข์  คือ  พิจารณารู้ลกัษณะของสภาพธรรม  โดยไม่ใช่นึก
ว่า  สิ�งที�กําลังปรากฏทางตาในขณะนี (เป็นทุกข์  ไม่ใช่นึกอย่างนี (  แต่จะต้องประจักษ์
ทุกข์  คือ  ความเกิดขึ (นและดับไปของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  
ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  เมื�อยงัไม่ประจกัษ์  ก็จะต้องเข้าใจ  และเริ�มอบรมปัญญาที�
จะให้เกิดขึ (นตามลําดบัขั (นจนกว่าจะประจกัษ์ได้  ไม่ใช่ว่าเมื�อไม่ประจกัษ์ก็ทอดทิ (งการ
อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ชดั  นี (เป็นอนปัุสสนาข้อที� ๑ 

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  นิพพานที�โลกพร้อมทั+งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลกที�หมู่
สตัว์พร้อมทั+งสมณพราหมณ์  เทวดาและมนษุย์เล็งเห็นว่า  นี+เป็นทุกข์  พระอริยเจ้า
ทั+งหลายเห็นด้วยดีแล้ว  ด้วยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงว่า  นั�นเป็นสขุ  นี+เป็น
อนปัุสสนาขอ้ที� ๒  
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 ยงัไม่อยากไปนิพพาน  เพราะเวลานี (ยงัไม่พร้อมที�จะดบัการเกิดทั (งหมดไม่เกิด
อีกเลย  เพราะยงัมีการพอใจในสิ�งที�เห็น  ที�ได้ยิน  ที�ได้กลิ�น  ที�ลิ (มรส  ที�กระทบสมัผัส 
เพราะฉะนั (น  ถ้าไม่ใช่ปัญญาจริง ๆ  แม้จะเข้าใจว่าโลกนี (น่าเบื�อ  ชีวิตนี (เป็นทุกข์        
ทั (งลําบาก  ทั (งน้อย  ตั (งแต่เช้ามาก็มีเรื�องลําบากตั (งหลายเรื�องแล้ว  เพียงเท่านี (ไม่
สามารถที�จะดบัภพชาติคือการเกิดได้  เพราะไม่ใช่การประจกัษ์จริง ๆ ในลกัษณะของ
ทกุข์  ของธรรมทั (งหลายที�เกิดดบั 
 เพราะฉะนั (น  จะเห็นได้ว่า  พระอริยเจ้าทั (งหลายมีความเห็นตรงกันข้ามกับ
ปถุชุน  เพราะ นิพพานที�โลกพร้อมทั+งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ที�หมู่สตัว์พร้อมทั+ง
สมณพราหมณ์  เทวดาและมนษุย์เล็งเห็นว่า  นี+เป็นทกุข์  เพราะว่ายงัไม่อยากจะถึง  
แต่ พระอริยะเจ้าทั+งหลายเห็นด้วยดีแล้ว  ด้วยปัญญาอนัชอบตามความเป็นจริงว่า    
นั�นเป็นสขุ  นี+เป็นอนปัุสสนาขอ้ที� ๒ 

 ข้อความต่อไป 

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นธรรมเป็นธรรม ๒ อย่างโดยชอบ   
เนือง ๆ อย่างนี+  ไม่ประมาท  มีความเพียร  มีใจเด็ดเดี�ยว  พึงหวังผล ๒ อย่าง             
อย่างใดอย่างหนึ�ง  คือ  อรหตัตผลในปัจจุบันนี+  หรือเมื�อยังมีความถือมั�นเหลืออยู่          
เป็นพระอนาคามี ฯ 
 พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดา   ครั+นตรัสไวยากรณ์ภาษิตนี+จบลงแล้ว  จึงได้
ตรัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
 รูป  เสียง  กลิ�น  รส  ผัสสะ  และธรรมารมณ์  ล้วนน่าปรารถนา  น่าใคร่         
น่าพอใจ  มีประมาณเท่าใด  โลกกล่าวว่ามีอยู่  อารมณ์ ๖ อย่างเหล่านี+  โลกพร้อมทั+ง
เทวโลกสมมติกันว่า  เป็นสุข  แต่ว่าธรรมเป็นที�ดับอารมณ์ ๖ อย่างนี+  ชนเหล่านั+น
สมมติกนัว่า  เป็นทกุข์  ความดบัแห่งเบญจขนัธ์  พระอริยเจ้าทั+งหลายเห็นว่า  เป็นสขุ  
ความเห็นขดัแย้งกนักบัโลกทั+งปวงนี+  ย่อมมีแก่บณัฑิตทั+งหลายผู้เห็นอยู่  ชนเหล่าอื�น
กล่าววตัถุกามใดโดยความเป็นสุข  พระอริยเจ้าทั+งหลายกล่าววตัถุกามนั+นโดยความ
เป็นทกุข์  ชนเหล่าอื�นกล่าวนิพพานใดโดยความเป็นทกุข์  พระอริยเจ้าทั+งหลายผูรู้้แจ้ง
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กล่าวนิพพานนั+นโดยความเป็นสขุ  ท่านจงพิจารณาธรรมที�รู้ได้ยาก  ชนพาลทั+งหลาย  
ผูไ้ม่รู้แจ้งพากนัลุ่มหลงอยู่ในโลกนี+  ความมืดตื+อย่อมมีแก่ชนพาลทั+งหลายผูถู้กอวิชชา
หุม้ห่อแลว้  ผูไ้ม่เห็นอยู่  ส่วนนิพพานเป็นธรรมชาติเปิดเผยแก่สตับรุุษผูเ้ห็นอยู่  เหมือน
อย่างแสงสว่าง ฉะนั+น  

ชนทั+งหลายเป็นผู้ค้นคว้า  ไม่ฉลาดต่อธรรม  ย่อมไม่รู้แจ้งนิพพานที�มีอยู่ในที�
ใกล้  ชนทั+งหลายผู้ถูกภวราคะครอบงําแล้ว  แล่นไปตามกระแสภวตณัหา  ผู้เข้าถึง
วฏัฏะอนัเป็นบ่วงแห่งมารเนือง ๆ  ไม่ตรัสรู้ธรรมนี+ได้โดยง่าย  นอกจากพระอริยเจ้า
ทั+งหลาย  ใครหนอย่อมควรจะรู้บท  คือ  นิพพาน  ที�พระอริยเจ้าทั+งหลายตรัสรู้ดีแล้ว      
พระอริยเจ้าทั+งหลายเป็นผูไ้ม่มีอาสวะเพราะรู้โดยชอบ  ย่อมปรินิพพาน ฯ 
 ข้อ ๔๐๗  

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไวยากรณ์ภาษิตนี+จบลงแล้ว  ภิกษุเหล่านั+นมีใจชื�นชม
ยินดีภาษิตของพระผู้มีพระภาค  ก็และเมื�อพระผู้มีพระภาคตรัสไวยากรณ์ภาษิตนี+อยู่ 
จิตของภิกษุประมาณ ๖๐ รูป  หลุดพ้นแล้วจากอาสวะทั+งหลาย  เพราะไม่ถือมั�น    
ดงันี+แล ฯ 

จบ ทวยตานปัุสสนาสูตรที� ๑๒ 

 ทั (ง ๆ ที�รู้อย่างนี (  เวลานี (ขันธ์ ๕  ก็มีครบ  พร้อม  แต่สติระลึกขันธ์หนึ�งขันธ์ใด
หรือเปล่า  หรือว่าทางหนึ�งทางใดใน ๖ ทางหรือเปล่า  ถ้ายังเป็นผู้ ที�ไม่มั�นคงในการ
เจริญสติปัฏฐาน  ก็จะต้องอาศยัการฟังพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงพระมหากรุณา
อนุเคราะห์แสดงไ ว้ โดยประการต่าง  ๆ โดยละเ อียด  ซึ� ง ใน สัง ยุตตนิกาย 

สฬายตนวรรค  อาสีวิสวรรคที- ๔  อาสีวิสสูตร  มีข้อความว่า  

 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี+ 
 สมัยหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้พระนครสาวตัถี  ครั+งนั+นแล  พระผู้มีพระภาคตรัสกะภิกษุ
ทั+งหลายว่า   

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  เหมือนอย่างว่า  มีอสรพิษ ๔ จําพวกซึ�งมีฤทธิD เดชแรงกล้า 
ถา้มีบรุุษรักชีวิต  ผูไ้ม่อยากตาย  รักสขุ  เกลียดทกุข์  ชนทั+งหลายพึงกล่าวกะเขาอย่าง
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นี+ว่า  ดูกร  ท่าน  อสรพิษ ๔ จําพวกนี+  มีฤทธิD เดชแรงกลา้  ท่านพึงปลกุใหล้กุตามเวลา     
ใหอ้าบนํ+าตามเวลา  ใหกิ้นอาหารตามเวลา  ใหเ้ข้าสู่ที�อยู่ตามเวลา  เวลาใดอสรพิษทั+ง 
๔ จําพวกนี+  ตวัใดตวัหนึ�งโกรธขึ+น  เวลานั+นท่านก็จะพึงถึงความตาย  หรือถึงทกุข์แทบ
ปางตาย  กิจใดที�ท่านควรทํา  ก็จงทํากิจนั+นเสีย ฯ 

 ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะไม่เข้าใจความหมายของคําว่า  
กิจใดที�ท่านควรทํา  ก็จงทํากิจนั+นเสีย  ขณะนี (ที�พึ�งอนัแท้จริงไม่ใช่กุศลขั (นทาน  ไม่ใช่
กศุลขั (นศีล  ไม่ใช่กศุลขั (นความสงบ  แต่เป็นสติปัฏฐานที�ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที�กําลงัปรากฏเท่านั (น  ที�เป็น กิจใดที�ท่านควรทํา  ก็จงทํากิจนั+นเสีย 
 อสรพิษ ๔ จําพวก  ได้แก่  ธาตุดิน  ธาตุนํ (า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ที�ท่านยึดถือว่า 
เป็นร่างกายของท่านตั (งแต่ศีรษะตลอดเท้า  วนันี (อสรพิษ ๔ จําพวกนี�ยงัไม่โกรธ  ก็ยงัไม่
ขบกดัให้เดือดร้อน  เป็นทกุข์  ยงัอยู่ดี  เพราะท่านรักอสรพิษทั (ง ๔ ตวันี (  ปลกุให้ลกุตาม
เวลา  ให้อาบนํ (าตามเวลา  ให้กินอาหารตามเวลา  ให้เข้าสู่ที�อยู่  คือ  นอนพกัผ่อนตาม
เวลา  แต่ให้เห็นภยั  ให้เห็นโทษของธาตุดิน  นํ (า  ไฟ  ลม  เวลาที�เกิดเจ็บป่วยขึ (น  เกิด
จากอะไร  ถ้าไม่ใช่เกิดจากร่างกายซึ�งประกอบด้วยธาตุดิน  นํ (า  ไฟ  ลม  ซึ�งถ้าไม่
เจ็บปวด  ยงัไม่ป่วยไข้  ก็ยงัไม่เห็นโทษ  จนกว่าจะมีผู้ เตือนให้เห็นว่า  ร่างกายซึ�งเป็นที�
รัก  เป็นที�พอใจ  เป็นที�ยึดถืออย่างมาก  ที�ท่าน ปลุกให้ตื�นตามเวลา  ให้อาบนํ+าตาม
เวลา ให้กินอาหารตามเวลา  ให้เข้าสู่ที�อยู่ คือนอนพักผ่อน ตามเวลา  ด้วยความ          
หวงแหน  ด้วยความพอใจ  ยึดมั�นในร่างกายนี (  แท้จริงก็คือสิ�งที�จะทําให้เกิดทุกข์  
เพราะไม่มีใครที�ไม่ถกูอสรพษิ ๔ จําพวกนี (ขบกดั  คือ  เวลาที�ป่วยไข้ได้เจ็บ  ก็เพราะธาตุ
ทั (ง ๔ นั�นเอง  

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ครั+งนั+น  บุรุษนั+นกลวัอสรพิษทั+ง ๔ จําพวกนั+น  จึงหนีไป
ในที�อื�น  ชนทั+งหลายพึงกล่าวกะเขาอย่างนี+ว่า  ดูกร  ท่าน  มีเพชฌฆาตผูเ้ป็นฆ่าศึกอยู่ 
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๕ คน  ไดติ้ดตามมาขา้งหลงัท่าน  พบท่านในที�ใดก็จะฆ่าท่านเสียในที�นั+น  กิจใดที�ท่าน
ควรทํา  ก็จงทํากิจนั+นเสีย ฯ 

 ทกุขณะผ่านไปโดยที�ไม่ได้อบรมเจริญปัญญา  ถ้าสติไม่เกิดระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั (น  พระผู้ มีพระภาคทรงอปุมาเพื�อให้เห็นโทษของ
ขนัธ์ ๕ ว่า  เปรียบเสมือนเพชฌฆาต ๕ คนซึ�งติดตามมาข้างหลงั  กําลงัติดตามอยู่ทุก
ขณะ  ทันเมื�อไรก็จะฆ่าให้ตายเมื�อนั (น  หมดโอกาสที�จะได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน                
ถ้าไปเกิดในภูมิที�เป็นอบายภูมิ  เพราะฉะนั (น  ขณะนี (มีเพชฌฆาตผู้ เป็นข้าศึก ๕ คน 
กําลงัติดตามอยู่ทุกขณะ  เวลานี (ยงัไม่ทนั  ใช่ไหม  ยงัมีโอกาสอยู่ เพราะฉะนั (น กิจใดที�
ท่านควรทํา  ก็จงทํากิจนั+นเสีย  สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ
ลกัษณะหนึ�งลกัษณะใด  ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือทางลิ (น  หรือทางกาย 
หรือทางใจ  เพียงชั�วขณะเล็ก ๆ น้อย ๆ  ต่อไปท่านจะเห็นประโยชน์อย่างมากทีเดียวว่า 
ปัญญาที�คมกล้าจะมีได้ก็เพราะอาศยัสติที�เกิดขึ (นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏเดี?ยวนี (  เรื�อย ๆ เนือง ๆ บ่อย ๆ  เพราะถ้าสติไม่เกิด  ปัญญาไม่มีวนัที�จะเจริญขึ (น 
จนกระทั�งคมกล้าได้  แม้ว่าสติเกิดไม่มาก  แต่ว่าสติก็เกิดจนกว่าปัญญาจะคมกล้า  

มีสติเกิดบ้างไหม  เพชฌฆาต ๕ คนกําลังติดตามมาข้างหลัง  ถ้าคิดว่ายังอยู่
ไกล  ก็เป็นผู้ ที�ประมาท 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ครั+งนั+นแล  บุรุษนั+นกลวัอสรพิษทั+ง ๔ จําพวก  และกลวัเพชฌฆาตผู้เป็นข้าศึก
ทั+ง ๕ คนนั+น  จึงหนีไปในที�อื�น  ชนทั+งหลายพึงกล่าวกะเขาอย่างนี+ว่า  ดูกร  ท่าน               
มีเพชฌฆาตคนที� ๖  ซึ�งเที�ยวไปในอากาศ  เงื+อดาบติดตามมาข้างหลงัท่าน  พบท่าน
ในที�ใดก็จะตดัศีรษะของท่านเสียในที�นั+น  กิจใดที�ท่านควรทํา  ก็จงทํากิจนั+นเสีย ฯ 

 ทรงเตือนอยู่ตลอดเวลา  กิจใดที�ท่านควรทํา  ก็จงทํากิจนั+นเสีย  
สําหรับเพชฌฆาตคนที� ๖  ได้แก่  นนัทิราคะ  ความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น 

รส  โผฏฐัพพะ  ซึ�งเป็นศตัรูที�ปรากฏเหมือนมิตร  เพราะให้แต่ความยินดีพอใจเกิดขึ (น              



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๕  ตอนที� ๘๔๑ – ๘๕๐                  หน้า ๕๒ 

 

                www.dhammahome.com 

ไม่ว่าอะไรจะปรากฏ  ไม่ให้หน่าย  ไม่ให้ทิ (ง  ไม่ให้เห็นโทษ  แต่ให้เพลิดเพลินไว้  ให้ยินดี
ไว้  ให้พอใจไว้  แม้ว่าสภาพธรรมนั (นจะไม่เที�ยงเลย  การเห็นไม่เที�ยง  การได้ยินไม่เที�ยง 
สิ�งที�ปรากฏทางตาไม่เที�ยง  รูปไม่เที�ยง  เสียงไม่เที�ยง  กลิ�นไม่เที�ยง  รสไม่เที�ยง 
โผฏฐัพพะไม่เที�ยง  แม้ว่ารู้ว่าไม่เที�ยง  แต่นนัทิราคะก็ยงัให้หลงเพลิดเพลินยินดี  นี�เป็น
เพชฌฆาตคนที� ๖  เงื (อดาบติดตามมาข้างหลงัท่าน  เพราะคอยที�จะให้เกิดทกุข์ขึ (น  แต่
ในขณะที�กําลงัพอใจนั (นจะไม่เห็นว่า  เป็นเหตทีุ�จะให้เกิดทกุข์ได้ 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ค รั+ ง นั+น   บุ รุ ษนั+นกลัว อส ร พิษทั+ ง  ๔  จํ าพวก ซึ� ง มี ฤท ธิD เ ด ชแร งกล้ า               
กลวัเพชฌฆาตผูเ้ป็นขา้ศึกทั+ง ๕  และกลวัเพชฌฆาตคนที� ๖  ซึ�งเที�ยวไปในอากาศเงื+อ
ดาบอยู่  จึงหนีไปในที�อื�น  เขาพบบ้านร้างเข้า  จึงเข้าไปสู่เรือนร้างว่างเปล่าหลงัหนึ�ง     
ลูบคลําภาชนะว่างเปล่าชนิดหนึ�ง  ชนทั+งหลายพึงกล่าวกะเขาอย่างนี+ว่า  ดูกร  ท่าน                  
มีโจรทั+งหลายคอยฆ่าชาวบ้าน  เข้ามาสู่บ้านร้างนี+เสมอ  กิจใดที�ท่านควรทํา  ก็จงทํา
กิจนั+นเสีย ฯ 

 เมื�อกลัวอสรพิษ ๔ จําพวก  กลัวข้าศึกทั (ง ๕ คน  และกลัวเพชฌฆาตคนที� ๖            
ก็หนีไปสู่เรือนร้างว่างเปล่าหลงัหนึ�ง  ลบูคลําภาชนะว่างเปล่าชนิดหนึ�ง  ซึ�งชนทั (งหลาย 
ก็ได้มากล่าวกะเขาอย่างนี (ว่า  ดูกร  ท่าน  มีโจรทั+งหลายคอยฆ่าชาวบ้าน  เข้ามาสู่บ้าน
ร้างนี+เสมอ  สําหรับเรือนร้างว่างเปล่าหลงัหนึ�ง  ได้แก่  อายตนะภายใน ๖  คือ  ตา  ห ู 
จมกู  ลิ (น  กาย  ใจ  

เวลาที�ไม่มีการเห็น  ไม่มีการได้ยิน  ไม่มีการได้กลิ�น  ไม่มีการลิ (มรส  ไม่มีการรู้
สิ�งที�กระทบสัมผัส  ไม่มีการคิดนึก  ก็ดูคล้าย ๆ กับเป็นเรือนร้างว่างเปล่า  ไม่มีอะไร
ปรากฏเลย  แต่ว่าบุรุษนั (น เข้าไปในเรือนร้างว่างเปล่าหลงัหนึ�ง  ลูบคลําภาชนะว่าง
เปล่าชนิดหนึ�ง  มีอารมณ์ที�ปรากฏอยู่เสมอ  แต่อารมณ์นั (นก็ไม่ใช่สิ�งที�เที�ยงถาวร  ที�เป็น
ประโยชน์สขุอนัแท้จริง  และก็ยงัมีโจรทั (งหลายคอยฆ่าชาวบ้านเข้ามาสู่บ้านร้างนี (เสมอ  
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สําหรับคําอุปมาที�พระผู้ มีพระภาคทรงอุปมาว่า  โจรทั+งหลายคอยฆ่าชาวบ้าน 
เข้ามาสู่บ้านร้างนี+เสมอนั+น  ได้แก่  อายตนะภายนอก ๖  คือ  รูป  เสียง  กลิ�น  รส 
โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ์  ซึ�งไม่เที�ยง  และเป็นทกุข์  เพราะฉะนั (น  ใครติดในรูป  ในเสียง 
ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในธัมมารมณ์  ก็เท่ากับติดทุกข์  เพราะไม่ว่าจะมีความ
ยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในธัมมารมณ์สกัเท่าไรก็ตาม  
ผลที�แท้จริงซึ�งจะได้รับการติดการพอใจนั (น  คือ  ความทุกข์จากการพลดัพรากจากรูป 
เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ์  เพราะรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ           
ธมัมารมณ์ที�จะไม่พลดัพรากไปนั (น  ไม่มี  

มีใครบ้างที�ไม่พลัดพรากจากรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ์                 
ซึ�งตามความเป็นจริงแล้วพลัดพรากอยู่ทุกขณะ  แต่ถ้ายังไม่ปรากฏการแตกทําลาย  
การสูญเสีย  การพลัดพราก  ก็ดูเหมือนว่าจะไม่มีการจาก  ไม่มีการพลัดพรากเลย                       
แต่ตามความเป็นจริงแล้วพลดัพรากอยู่ทกุขณะ 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ครั+งนั+น  บรุุษนั+นกลวัอสรพิษทั+ง ๔  กลวัเพชฌฆาตทั+ง ๕  กลวัเพชฌฆาตคนที� 
๖  และกลวัโจรผู้คอยฆ่าชาวบ้าน  จึงหนีไปในที�อื�น  เขาไปพบห้วงนํ+าใหญ่แห่งหนึ�ง        
ฝั�งข้างนี+น่ารังเกียจ  เต็มไปด้วยภยัอนัตราย  ฝั�งข้างโน้นเป็นที�เกษมปลอดภยั  เรือแพ 
หรือสะพานที�จะขา้มไปฝั�งโนน้  ไม่มี ฯ 
 ครั+งนั+น  บุรุษนั+นมีความคิดอย่างนี+ว่า  ห้วงนํ+านี+ใหญ่นัก  ฝั� งข้างนี+เป็นที�น่า
รังเกียจ  เต็มไปดว้ยภยัอนัตราย  ฝั�งขา้งโนน้เป็นที�เกษมปลอดภยั  เรือแพหรือสะพานที�
จะข้ามไปฝั�งโน้นก็ไม่มี  ผิฉะนั+น  เราควรจะมัดหญ้า  กิ�งไม้  และใบไม้  ผูกเป็นแพ 
เกาะแพนั+นพยายามไปดว้ยมือและดว้ยเทา้  ก็พึงถึงฝั�งโนน้ไดโ้ดยความสวสัดี  
 ครั+นแล้ว  บุรุษนั+นทําตามความคิดของตน  ก็ว่ายข้ามฟากถึงฝั�งข้างโน้นแล้ว      
เป็นพราหมณ์ขึ+นบกไป ฯ 

 ท่านผู้ ฟังเห็นห้วงนํ (าใหญ่หรือยงั  เวลานี (อยู่ที�ไหน  อยู่ในห้วงนํ (าหรือเปล่า  
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อยู่ในห้วงนํ (า  คือ  ความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในสัมผัส                    
ในโผฏฐัพพะ  ถ้าตราบใดยงัไม่คิดที�จะข้ามฝั�ง  ก็ยงัคงจมอยู่  หรือติดอยู่ในฝั�งข้างที�เป็น
ที�น่ารังเกียจ  แต่เมื�อไม่เห็นว่าน่ารังเกียจ  อยากจะพ้นไหม  ก็ยังไม่อยากที�จะพ้น 
จนกว่าจะเห็นว่า  ฝั�งข้างนี+เป็นที�น่ารังเกียจ  เต็มไปด้วยภยัอนัตราย  ฝั�งข้างโน้นเป็นที�
เกษมปลอดภยั  เรือ  แพ  หรือสะพานที�จะขา้มไปฝั�งโนน้ก็ไม่มี   

จะใช้อย่างอื�นได้ไหม  ใช้วิธีอื�น  หนทางอื�น  พึ�งบุคคลอื�นได้ไหม  ไม่ได้เลย                
ผิฉะนั+น  เราควรจะมดัหญ้า  กิ�งไม้  และใบไม้  ผูกเป็นแพ  เกาะแพนั+น  พยายามไป
ดว้ยมือและดว้ยเทา้   
 ขอให้คิดถึงความอดทนที�จะข้ามจากฝั� งข้างนี (ไปฝั� งข้างโน้น  จะต้องใช้ความ
พยายามอย่างมาก  ด้วยมือและด้วยเทา้  ก็พึงถึงฝั�งโนน้ได้  โดยความสวสัดี  ครั+นแล้ว 
บุรุษนั+นทําตามความคิดของตน  ก็ว่ายข้ามฟากถึงฝั�งข้างโน้นแล้ว  เป็นพราหมณ์ขึ+น
บกไป ฯ 
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๘๔๘ 

 
 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ข้ออุปมานี+  เราสมมติขึ+นเพื�อจะให้รู้เนื+อความโดยง่าย             
ในขอ้นั+นมีเนื+อความดงันี+  คําว่า  อสรพิษที�มีฤทธิDแรงกล้าทั+ง ๔ จําพวกนั+น  เป็นชื�อแห่ง
มหาภูตรูป ๔  คือ  ธาตดิุน  ธาตุนํ+า  ธาตไุฟ  ธาตุลม  คําว่า  เพชฌฆาตทั+ง ๕ คนที�
เป็นข้าศึกนั+น  เป็นชื�อแห่งอุปาทานขันธ์ ๕  คือ  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สญัญาขันธ์ 
สงัขารขนัธ์  วิญญาณขนัธ์  คําว่าเพชฌฆาตคนที� ๖ ซึ�งเที�ยวไปในอากาศเงื+อดาบอยู่
นั+น  เป็นชื�อแห่งนนัทิราคะ  คําว่า  บา้นร้างนั+น  เป็นชื�อแห่งอายตนะภายใน ๖ ฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ถ้าแม้บณัฑิตผู้ฉลาดมีปัญญาใคร่ครวญอายตนะภายใน 
๖ นั+น  ทางตา  ทางหู  จมูก  ลิ+น  กาย  ใจ  ก็จะปรากฏว่า  เป็นของว่างเปล่า         
สูญทั+งนั+น ฯ 
 คําว่า  โจรผูฆ่้าชาวบา้นนั+น  เป็นชื�อแห่งอายตนะภายนอก ๖  ตาย่อมเดือดร้อน
เพราะรูปเป็นที�พอใจและไม่พอใจ  

 จริงไหม  ไม่เห็นว่าเดือดร้อนใช่ไหม  แต่พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ตาย่อม
เดือดร้อนเพราะรูปเป็นที�พอใจและไม่พอใจ  ขณะที�กําลงัพอใจในรูป  เดือดร้อนสกัแค่
ไหนด้วยความพอใจนั (น  โดยมากมักจะเห็นความเดือดร้อนเพราะเห็นรูปที�ไม่พอใจ 
เพราะฉะนั (น  อย่าลืมว่า  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ตาย่อมเดือดร้อนเพราะรูปเป็นที�
พอใจและไม่พอใจ  ธรรมดาในขณะนี (  สติปัฏฐานระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที�ปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ขณะอื�น  อย่ารอ  และอย่าเลือก  ทางตาที�กําลงัเห็น  
ตรัสไว้  ทรงแสดงไว้  ที�ปัญญาจะต้องรู้ชดัตามความเป็นจริง 

 หูย่อมเดือดร้อนเพราะเสียงเป็นที�พอใจและไม่พอใจ  
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 เคยสบายเพลิดเพลินเพราะเสียงที�พอใจมานานแล้ว  ต่อไปนี (ให้ทราบว่า  
ในขณะที�กําลงัสบายเพลิดเพลินนั (น  เดือดร้อนด้วยความพอใจนั (นเอง  ไม่ใช่เดือดร้อน
แต่เฉพาะได้ยินเสียงที�ไม่พอใจ  แม้ขณะที�กําลังได้ยินเสียงที�พอใจก็ต้องทราบว่า 
เดือดร้อนแล้วเพราะความพอใจนั (น  

 จมูกย่อมเดือดร้อนเพราะกลิ�นเป็นที�พอใจและไม่พอใจ  

 แทนที�จะรู้ว่าเดือดร้อนเพราะกลิ�นที�พอใจ  กลบัไปแสวงหากลิ�นที�พอใจ  ใช่ไหม  
มีครบทุกอย่างแล้วไม่พอ  ยังจะต้องมีกลิ�นหอม ๆ ด้วย  นั�นคือการไม่รู้ว่า  เดือดร้อน
เพราะกลิ�นที�พอใจ 

 ลิ+นย่อมเดือดร้อนเพราะรสเป็นที�พอใจและไม่พอใจ  

 พระผู้ มีพระภาคตรัส  ทรงแสดงไว้เพื�อที�จะให้ระลึกถึงความทุกข์  ความ
เดือดร้อนเพราะรสเป็นที�พอใจและไม่พอใจ 

 กายย่อมเดือดร้อนเพราะโผฏฐพัพะเป็นที�พอใจและไม่พอใจ  

 ถ้าขณะใดที�สติไม่เกิด  จะเป็นอย่างนี (ไหม  เวลาที�สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�ปรากฏพร้อมด้วยปัญญาที�กําลังศึกษา น้อมไปที�จะรู้ชดัในลักษณะของสภาพ
ธรรมนั (นว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ขณะนั (นจึงจะรู้ว่าสงบ  เพราะไม่ได้
เดือดร้อนด้วยความพอใจในสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ขณะที�กําลงัเห็นรูป  หรือว่าได้ยินเสียง 
ได้กลิ�น  ลิ (มรส  กระทบโผฏฐัพพะ  ที�จะเห็นว่าเดือดร้อนได้  ก็ต่อเมื�อขณะใดที�สติเกิด
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั (น  ซึ�งไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า 
คําว่า  ห้วงนํ+ าใหญ่นั+น  เป็นชื�อแห่งโอฆะทั+ง ๔ คือ  กาโมฆะ  ภโวฆะ                    

ทิฏโฐฆะ  อวิชโชฆะ 

กาโมฆะ  คือ  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ   
ภโวฆะ  คือ  ความยินดีพอใจในภพ  ในการเกิด  ทิฏโฐฆะ  คือ  ความยินดีพอใจใน
ความเห็นผิด  ซึ�งรวมทั (งในการปฏิบตัิผิดด้วย  ถ้าไม่มีความยินดีพอใจ  จะเห็นผิดว่า
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เป็นถูกไม่ได้  หรือว่าจะยงัคงปฏิบตัิผิดต่อไปไม่ได้  อวิชโชฆะ  คือ  ห้วงนํ (าของอวิชชา  
การไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  
 เพราะฉะนั (น  ในโอฆะทั (ง ๔  ท่านผู้ ฟังพอจะพิจารณาได้ใช่ไหมว่า  ท่านอยู่ใน
ห้วงนํ (าไหน  กามโมฆะ  ภโวฆะ  ทิฏโฐฆะ  อวิชโชฆะ  หรือว่าแวดล้อมด้วยโอฆะทั (ง ๔ 
ยากแก่การที�จะข้ามไปสู่อีกฝั�งหนึ�ง  ซึ�งเป็นที�เกษมที�ปลอดภยั 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 คําว่า  ฝั� งข้างนี+อันเป็นที�น่ารังเกียจเต็มไปด้วยภัยอนัตรายนั+น  เป็นชื�อแห่ง
ร่างกายของตน  คําว่า  ฝั�งขา้งโนน้เป็นที�เกษมปลอดภยันั+น  เป็นชื�อแห่งนิพพาน  คําว่า 
แพนั+น  เป็นชื�อแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ  คือ  สมัมาทิฏฐิ ฯลฯ สมัมาสมาธิ        
คําว่า  พยายามขา้มไปดว้ยมือและเทา้  เป็นชื�อแห่งวิริยารัมภะ  คําว่า  ผูเ้ป็นพราหมณ์
ว่ายขา้มฟากถึงฝั�งโนน้แลว้ขึ+นบกไป  เป็นชื�อแห่งพระอรหนัต์ ฯ 

จบ สูตรที� ๑ 

 ถ.  คําว่า  ภพ  ภโวฆะ  มีความหมายอย่างไร 
 สุ. ความยินดีพอใจในการเกิดขึ (น 
 ถ. เกิดขึ (นในอตัภาพต่าง ๆ  
 สุ. ในชีวิต 
 ถ. ในภพต่าง ๆ  หรืออย่างไร  ผมสงสัยว่า  เมื�อเกิดเป็นสัตว์นรกจะพอใจ
หรือในชีวิต  หรือในความเป็นอยู่ของเขาได้อย่างไร 
 สุ. มีความพอใจในชีวิตว่าเป็นของเราหรือเปล่า  ชีวิตเราจะไปเกิดที�ไหน       
ก็เป็นชีวิตเรา 
 ถ. สตัว์นรกที�ได้รับทกุข์ทรมาน  ถึงเป็นมีชีวิตของเขา  ที�เขารู้สึกว่าเป็นชีวิต
ของเขา  แต่เขาจะทรมานอยู่ตลอดเวลา 
 สุ. อยากจะเป็นสขุไหม  เพราะฉะนั (น  ก็ยงัยินดีในภพ  ในการเกิดขึ (น  หวงัที�
จะให้เกิดเป็นสขุ  ยงัหวงัอยู่  ยงัยินดีอยู่  ไม่ใช่ว่าจะเห็นโทษจริง ๆ และไม่ปรารถนาการ
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เกิดอีกเลย  ไม่ใช่ปรารถนาที�จะอยู่ในสภาพอย่างนั (น  แต่ปรารถนาที�จะเกิดเป็นสขุต่อไป  
ไม่ใช่ไม่ปรารถนาที�จะไม่เกิดอีก  ยงัไม่พร้อมที�จะถึงนิพพาน   

จะไม่ให้เห็นอีกเลยเอาไหม  เวลานี (มีคนที�รัก  มีมิตรที�รัก  มีสหายที�รัก  มีญาติที�
รัก  มีทรัพย์สมบตัิที�รัก  มีตวัตนซึ�งเป็นที�รัก  จะไม่ให้เห็นญาติที�รักอีกเลย  มิตรสหายที�
รักอีกเลย  วัตถุซึ�งเป็นที�พอใจอีกเลย  เดี?ยวนี (  เอาไหม  ไม่เห็นอะไรอีกเลย  ไม่ได้ยิน
อะไรอีกเลย  ทั (งหมด  เอาไหม   

ยังไม่เอา  ใช่ไหม  ขอเห็นคนนั (นก่อน  หรือว่าขอไปจัดแจงทรัพย์สมบัติก่อน           
ต้องให้เห็นว่าเป็นกิเลส  ให้เห็นว่าเป็นทกุข์  จึงจะมีความเพียรที�จะข้ามฝั�ง  แต่ถ้ายงัไม่
เห็นว่าเป็นที�น่ารังเกียจ  ก็ยงัอยู่ในสภาพที�น่ารังเกียจ  ไม่รู้ว่าเป็นสิ�งที�น่ารังเกียจ  ก็อยู่
ต่อไปได้โดยไม่รังเกียจ  เวลานี (ไม่รังเกียจการเห็น  ไม่รังเกียจที�จะเห็นสิ�งที�น่าพอใจ  
เพราะฉะนั (น  ก็ยังคงอยู่กับสิ�งที�น่ารังเกียจโดยไม่รังเกียจเลย  ก็ไม่ถึงนิพพานซึ�งเป็น
ธรรมที�ตรงกนัข้าม 
 ถ. ที�พระผู้ มีพระภาคทรงอปุมาไว้ว่า  การเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ�น  การ
ลิ (มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสมัผสัสิ�งที�น่าพอใจนั (น  เดือดร้อน  แต่พระผู้ มีพระภาคก็ไม่ได้
ทรงอธิบายไว้ว่า  เดือดร้อนอย่างไร  ก็ไม่เห็นจะเดือดร้อนเลย  ที�เห็นสิ�งที�น่าพอใจ 
 สุ. กําลงัพอใจ  ไม่เดือดร้อนหรือ 
 ถ. กําลงัพอใจ  ไม่เดือดร้อน 
 สุ. ไม่ได้เดือดร้อนเพราะความพอใจเลยหรือ 
 ถ. ไม่ได้เดือดร้อนเลย 
 สุ. ถ้าสติเกิด  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมนั (น  จะเห็นไหมว่า  ขณะที�
พอใจนั (นไม่สงบ  เดือดร้อน 
 ถ. ถ้าสติเกิด  ก็ไม่เห็นอีก 
 สุ. สติเกิด  ไม่ใช่อยู่เฉย ๆ  ปัญญาน้อมศึกษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลังปรากฏแต่ละลักษณะ  ไม่มีคน  ไม่มีสัตว์  เป็นสภาพธรรมแต่ละลักษณะจริง ๆ 
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เช่น  ความรู้สึกก็เป็นความรู้สึก  ไม่ใช่ความจํา  ความสขุก็เป็นลกัษณะของสภาพธรรม
ที�มีจริงเกิดขึ (น  และก็เปลี�ยนไป  หมดไป 
 ถ. เรื�องการเห็น  การได้ยิน  ขณะที�หลงลืมสติ  เห็นแล้วก็รู้ว่า  นี�โต๊ะ  นี�เก้าอี ( 
ขณะที�มีสติ  มีความรู้สึกตัว  เห็นแล้วก็รู้ว่า  นี�โต๊ะ  นี�เก้าอี (  การเห็นทั (ง ๒ นี (  มีอะไร
ต่างกนั  ขณะที�มีการรู้สกึตวั  กบัขณะที�หลงลืมสติ 
 สุ. สติระลกึรู้อะไร 
 ถ. ก็ไม่ได้รู้อะไร 
 สุ. ไม่ได้  ถ้าสติเกิด  หมายความว่ากําลังระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม
ลกัษณะหนึ�งลกัษณะใดทีละลกัษณะ  ขณะนี (ท่านผู้ ฟังกําลงันั�งอยู่  และเห็นสิ�งต่าง ๆ 
ซึ�งท่านจะทราบได้ว่า  ท่านหลงลืมสติ  หรือว่ามีสติ  

ขณะที�หลงลืมสติ  ไม่ได้ระลึกเลยสกันิดเดียวว่า  ขณะที�กําลงัเห็นนี (เป็นสภาพรู้
ทางตา  ที�กําลงัเห็นนี (เป็นสภาพรู้  และสิ�งที�ปรากฏที�เคยเห็นว่าเป็นคน  เป็นสตัว์ต่าง ๆ 
แท้ที�จริงแล้วก็เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั (น  หลบัตาแล้วไม่ปรากฏ  ไม่ต้องไปคิด
เป็นคน  เป็นสัตว์  เป็นวัตถุ  เป็นชื�อ  เพราะสิ�งนี (ปรากฏทางตา  ไม่ปรากฏทางอื�น              
เมื�อหลบัตาแล้วก็ไม่มี  นี�คือสติที�กําลงัระลกึ  และน้อมไปที�จะรู้ 
 ถ. เ มื� อสติ เ กิดแ ล้ว   จะ น้อมห รือไ ม่ น้อม   ไ ด้ ยินห รือ เ ห็น ก็ รู้ เ รื� อ ง                
และก็รู้ความหมาย 
 สุ. สติปัฏฐานจะต้องรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีละอย่าง  ที�สําคัญคือ       
ทีละอย่าง  เพราะฉะนั (น  ถ้ายงัไม่ใช่ทีละอย่าง  ก็ยงัไม่ใช่สติปัฏฐาน 
 ถ. ใช่ 
 สุ. ถ้ารู้ลกัษณะของเสียง  ในขณะนั (นไม่ใช่กําลงัระลึกรู้ลกัษณะที�ได้ยินคือ 
สภาพที�กําลังรู้เสียง  นี�เป็นสิ�งที�ปัญญาจะต้องรู้ชัดในลักษณะที�ต่างกันของนามธรรม
และรูปธรรม  ปัญญาเจริญตรงนี (  คือ  การที�รู้ว่ารูปธรรมไม่ใช่นามธรรม 
 ถ. ไม่ใช่สติปัฏฐาน  แต่ความต่างกนัของกิจมีอยู่ 
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 สุ. เพราะฉะนั (น  ความต่างกันอีก  คือ  ขณะที�เป็นสติปัฏฐาน  ปัญญาต้อง
ละเอียด  และต้องรู้ตามความเป็นจริง  ถ้าไม่ใช่สติปัฏฐาน  ก็รู้ว่าไม่ใช่สติปัฏฐาน                 
ถ้าเป็นสติปัฏฐาน  ก็รู้ว่าเป็นสติปัฏฐาน 
 ถ. ขณะมีสติเกิดขึ (น  และจะพิจารณาสภาพธรรมตามความเป็นจริง  จะ
ยุ่งยากต่อผู้ ที�ปฏิบัติใหม่ ๆ ที�ยังไม่ประจักษ์ว่า  นี�เป็นนาม  หรือเป็นรูป  เพราะฉะนั (น 
ขณะที�สติเกิดขึ (นครั (งใดจะพจิารณาตรงนี (  เป็นความยุ่งยาก  เกิดความลําบากเหลือเกิน
ตอนที�สติเกิด  สติไม่เกิดก็แล้วกนัไป  แต่เมื�อสติเกิดแล้ว  ขณะที�ฟังก็รู้อยู่ว่าสติเกิดขึ (นนี (
จะต้องรู้สภาพธรรมทางใดทางหนึ�ง  จะต้องรู้ว่านี�เป็นรูป  หรือเป็นนาม  แต่ขณะที�สติ
เกิดขึ (น  จิตน้อมไปรู้  เมื�อน้อมไปรู้แล้วไม่ประจกัษ์  ก็ต้องเดากนัไป  เป็นอย่างนี (ทกุที 
 สุ. ถ้าจะให้ใจเร็ว  หรือว่ารู้ชดัทนัที  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  แต่ให้รู้ว่า  ขณะ
ใดที�ไม่รู้ขณะนั (นเป็นความจริงที�จะค่อย ๆ รู้ขึ (น  อย่าลืม  เมื�อมีสติแล้ว  ผลก็คือจะ        
ค่อย ๆ รู้ขึ (น  แต่ที�จะค่อย ๆ รู้ขึ (นนี (  ช้าเร็วอย่างไรแล้วแต่การสะสมอบรมมาด้วย  แต่ว่า
เมื�อสติเกิดแล้ว  เป็นหนทางที�จะทําให้ปัญญารู้ได้  
 ผู้ฟัง สติเกิดขึ (นระลึกรู้  ระลึกแล้วไม่รู้  ก็ต้องไปตั (งต้นพิจารณาภาวะของนาม
รูปนั (นใหม่  ถ้าไม่รู้  ก็ต้องรู้อย่างนี (  จนกระทั�งรู้ชดั  รู้ความเป็นอนตัตา 
 สุ. ทกุคนรู้ตวัเองตามความเป็นจริง  รู้สติ  รู้ปัญญาของตวัท่านเอง  และรู้ว่า 
ขณะใดที�ปัญญาเริ�มจะพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ต้องมีการ
เริ�มต้น  ไม่ใช่ว่าทนัทีก็เป็นปัญญาที�คมกล้า  แต่ปัญญาจะเจริญได้ก็ต้องมีการเริ�มต้น 
หรือมีการตั (งต้นที�จะศกึษา  สงัเกต  พจิารณา  และค่อย ๆ รู้จริง ๆ  

ทําไมจึงกล่าวว่า  ค่อย ๆ รู้  จะรู้มากทนัทีไม่ได้หรือ  ไม่ได้  เพราะอะไร  เพราะ
นามธรรมและรูปธรรมเกิดดบัรวดเร็วเหลือเกิน  ถ้านามธรรมและรูปธรรมเกิดดบัช้า ๆ 
หรือช้ามาก  ก็ยงัมีโอกาส  มีเวลาพอที�จะศึกษาลกัษณะของนามนั (นได้นาน  แต่เพราะ
ไม่ว่าจะเป็นเสียง  ก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว  ได้ยินก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว  ในขณะที�กําลงัฟังนี (
ดูเสมือนว่ามีความเข้าใจทันทีพร้อมกับที�ได้ยิน  แต่ว่าเวลาที�เป็นปัญญาที�รู้ชัดตาม
ความเป็นจริง  ได้ยินเป็นสภาพรู้ไม่ใช่เสียง  เสียงไม่ใช่ขณะที�กําลงัรู้คํา  หรือรู้เรื�อง  และ
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ได้ยินไม่ใช่สภาพที�กําลงัรู้คําและรู้เรื�อง  เพราะฉะนั (น  สติเกิดระลึกรู้ทีละลกัษณะ  เสียง
ปรากฏ  แต่บางคนก็สงสยัว่า  นี�ได้ยินหรือเสียง  ใช่ไหม  เพราะในขณะนั (นได้ยินก็ต้องมี  
จะมีแต่เสียงปรากฏโดยไม่มีได้ยินไม่ได้  เพราะฉะนั (น  เวลาที�เสียงปรากฏครั (งหนึ�ง ๆ 
โดยการฟังทราบว่า  เสียงเป็นรูปธรรมปรากฏทางหู  ได้ยินเป็นสภาพรู้เสียงที�กําลัง
ปรากฏ  โดยการศึกษาไม่มีข้อสงสยัเลย  แต่ว่าเวลาเสียงปรากฏ  ได้ยินหรือเสียง  จะมี
การสงสยั  

แต่ว่าก่อนนี (ไม่เคยที�จะระลึก  ที�จะศึกษา  หรือสงัเกต  หรือสําเหนียก  พิจารณา
ลกัษณะของเสียง  ซึ�งต่างกบัสภาพที�ได้ยิน  แต่โดยอาศยัการฟังว่า  ปัญญาจะต้องรู้ชดั
ตามความเป็นจริง  ที�ว่ารู้ชัดตามความเป็นจริง  จะต้องอบรมจนกระทั�งถึงขั (นที�สภาพ
ของรูปธรรมปรากฏโดยความเป็นรูปธรรม  สภาพของนามธรรมปรากฏโดยความเป็น
นามธรรม  ซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

ขณะนี (ถ้าจะบอกว่า  นามธรรมและรูปธรรมปรากฏโดยสภาพที�ไม่ใช่ตัวตน  
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ยงัไม่ใช่ความจริง  เพราะสติยงัไม่ได้ระลึกมากพอที�ปัญญาจะ
ศึกษาและรู้ชัดจนกระทั�งปัจจัยปรุงแต่งให้ปัญญาเกิดขึ (นประจักษ์แจ้งลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมโดยสภาพที�ไม่ใช่ตัวตน  แม้ว่านามธรรมและรูปธรรมจะไม่ใช่
ตัวตน  แต่อวิชชา  ความไม่รู้  และความเห็นผิดซึ�งไม่ได้เคยเจริญสติปัฏฐาน  อบรม
เจริญปัญญาเพียงพอ  ก็จะต้องทําให้เกิดความสงสยั  เกิดความไม่แน่ใจ  และไม่รู้ชดัว่า  
ขณะนี (เป็นเสียง  หรือว่าเป็นได้ยิน 
 สติจะต้องระลึกตรงลักษณะจริง ๆ  ขณะที�ระลึกที�สิ�งที�ปรากฏ  สภาพจริง ๆ ที�
ปรากฏ  ขณะนั (นเป็นลักษณะของเสียง  ซึ�งไม่ใช่สภาพที� กําลัง รู้เสียงที�ปรากฏ  
เพราะฉะนั (น  ปัญญาจะต้องอบรมเจริญพร้อมสติที�ระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีละ
อย่างจนกว่าจะเป็นปัญญาที�รู้ชดั  ไม่ว่าจะทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือทาง
ลิ (น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ซึ�งเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็ว  ความเกิดดบัสืบต่อกนั
อย่างรวดเร็ว  ก็ยงัเป็นปกติ  แต่ปัญญาเพิ�มความรู้ขึ (น 
 ถ. ทําอย่างไรจงึจะให้สติระลกึเสมอ  ให้ระลกึได้เสมอ  
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 สุ. ไม่มีตวัตนที�จะให้สติระลกึได้เสมอ  เพราะสติและปัญญาเป็นสงัขารขนัธ์ 
เป็นขันธ์ซึ�งเกิดขึ (นเพราะการปรุงแต่ง  การฟังในวันนี (ไม่หายไปไหน  ไม่สูญหายไป                 
เก็บสะสมสืบต่อในจิตแต่ละขณะต่อไปเรื� อย ๆ  จนกว่าจะเป็นปัจจัยปรุงแต่งให้                       
สติปัฏฐานเกิดระลกึลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏโดยไม่ได้คาดฝัน  นั�นคือลกัษณะ
ของอนตัตา   

ถ้าใครเตรียม  คอย  หวงั  รอ  ที�จะให้สติปัฏฐานเกิด  ขณะนั (นไม่ใช่เหตทีุ�จะเป็น
ปัจจัยให้สติปัฏฐานเกิด  เพราะปัจจัยจริง ๆ  คือ  การฟังแล้วฟังอีก  จนกระทั�งเป็น
สญัญา  ความจําที�มั�นคง  ทําให้ระลึกได้ในขณะที�เห็น  ในขณะที�ได้ยิน  ตามปกติ  และ
จะรู้ได้ว่า  ไม่ได้อยู่ในอํานาจบังคับบัญชา  แต่เพราะอาศัยการฟังเป็นปัจจัย  เป็น 
สงัขารขนัธ์ที�ปรุงแต่งให้เกิดสติปัฏฐานขึ (น   

อย่าลืม  ขันธ์ ๕  ได้แก่  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  
วิญญาณขนัธ์  ไม่มีใครสงสยัในชื�อขนัธ์ ๕  แต่ต้องเข้าใจในอรรถ  ลกัษณะที�แท้จริงของ
ขันธ์ทั (ง ๕ ด้วยว่า  รูปขันธ์  ได้แก่  รูป  สภาพธรรมซึ�งไม่ใช่สภาพรู้  ทุกอย่าง                        
ทกุลกัษณะเป็นรูป  รูปจําอะไรไม่ได้  รูปเป็นสุข  รูปเป็นทุกข์ไม่ได้  ลกัษณะของรูปแต่
ละอย่างเป็นรูปขนัธ์  

เวทนาขันธ์  เป็นเพียงความรู้สึกซึ�งเกิดทุกขณะจิต  เป็นสุข  หรือเป็นทุกข์ 
ในขณะที�กําลงัรู้สิ�งหนึ�งสิ�งใดที�ปรากฏทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ (น 
หรือทางกาย  หรือทางใจ  

สญัญาเจตสิก  เป็นสภาพที�จําเกิดกบัจิตทกุขณะ  
แต่ว่าลักษณะของศรัทธา  หิริ  โอตตัปปะ  สติ  ปัญญา  โลภะ  โทสะ  โมหะ 

ต่าง ๆ เหล่านั (น  เป็นสังขารขันธ์  สะสมปรุงแต่งให้เกิดในลักษณะอาการของโลภะ
นานาประการ  โทสะต่าง ๆ  หลาย ๆ ขั (น  รวมทั (งสติและปัญญาที�จะคมกล้าขึ (น           
ก็เป็นสงัขารขนัธ์  ซึ�งต้องเกิดเพราะปัจจยัปรุงแต่ง  ไม่ใช่เพราะอํานาจความปรารถนา
หรือความต้องการ 
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๘๔๙ 

 
 

 ถ. อย่างนี (การสะสมการฟังให้เกิดสติปัฏฐาน  ให้เกิดปัญญา  ก็เช่นเดียวกบั  
การที�เราสะสมโลภะ  หรือโทสะ  ซึ�งพอมีเหตปัุจจยัก็เกิด  อย่างนั (นใช่ไหม  

สุ. ใช่ 
ถ. ลกัษณะที�หลีกเร้นอยู่ผู้ เดียว  มีความเพียร  มีใจเด็ดเดี�ยว  คืออย่างไร 

 สุ. ถ้าเด็ดเดี�ยว  สติก็ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏเดี?ยวนี ( 
นั�นคือ  เด็ดเดี�ยว 
 ถ. คล้าย ๆ จะแย้งกัน  ที�ว่าเป็นธรรมชาติ  เป็นธรรมดา  เกิดขึ (นเอง  แต่นี�
คล้าย ๆ กบัว่า  ทําขึ (นต่างหากอีกทีหนึ�งอย่างนั (น 
 สุ. เวลาที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมจบลง  ภิกษุทั (งหลายมีจิตหลดุพ้น 
ไม่ถือมั�นบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์  ในขณะที�กําลงัฟังธรรม  ขณะนั (นมีใจเด็ดเดี�ยว
และเป็นผู้หลีกเร้นหรือเปล่า  
 ถ. หลีกเร้น  แปลว่าอะไร 
 สุ. ขณะนั (นที�สติเกิด  อยู่คนเดียว  และไม่ใช่คนด้วย  เป็นแต่เพียงสภาพ
นามธรรมที�กําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  หรือนามธรรมซึ�งเกิดขึ (นรู้สิ�งที�ปรากฏทางห ู หรือ
เป็นนามธรรมที� เกิดขึ (นคิดนึกต่าง  ๆ  ไม่มีคน  ไม่มีสัตว์  ขณะนั (นหลีกเร้นไหม                
ยิ�งกว่าอยู่คนเดียว  เพราะไม่มีแม้แต่สตัว์  บคุคล 
 ถ. ข้อนี (เข้าใจ  แต่ที�ว่าเด็ดเดี�ยว 
 สุ. คือ  ระลกึทนัที  ถ้าสติปัฏฐานของใครเวลานี (จะเกิดขึ (น  เป็นผู้ ที�เด็ดเดี�ยว
จริง ๆ 
 ถ. การสะสม  เกิดขึ (นเอง  แต่นี�คล้าย ๆ กบัทําให้เกิดขึ (น 
 สุ. ถ้าฟังด้วยความเป็นตวัตน  พระไตรปิฎกทั (งหมดเป็นตัวตน  แต่ถ้ารู้ว่า 
สภาพธรรมทั (งหลายเป็นอนตัตา  ไม่ว่าจะศึกษาพระวินยัปิฎก  พระสตุตนัตปิฎก  หรือ
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พระอภิธรรมปิฎก  ก็เข้าใจในอรรถว่า  หมายความถึงสภาพที�เป็นอนัตตา  เจริญสติ              
ฟังดูด้วยความเป็นตัวตนก็เหมือนกับว่า  ต้องเป็นตัวท่านหรือบุคคลนั (นบุคคลนี (ที�จะ
กระทําการเจริญสติ  แต่ถ้าฟังโดยเข้าใจในความหมายของอนตัตา  สติเจริญ  เกิดขึ (น
เพราะอาศยัเหตปัุจจยั 
 มีข้อความไหนในพระไตรปิฎกซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  การรู้แจ้งอริยสจั-
ธรรมไม่ต้องอาศยัการฟัง  มีไหม  ถ้าเห็นพระผู้ มีพระภาค  แต่ไม่ฟังพระธรรม  จะเป็น
พระอริยเจ้าได้ไหม 
 ถ. อย่างเราปฏิบตัิ  มีใจเด็ดเดี�ยว  และก็ปฏิบตัิ  อย่างนี (จะได้หรือเปล่า 
 สุ. เรามีใจเด็ดเดี�ยว  เราจะทํา  ไม่ใช่การเจริญมรรคมีองค์ ๘  

ถ. ลําบากจริง ๆ 
สุ. ลําบากมาก  ที�จะต้องค่อย ๆ ถอน  ค่อย ๆ ละความเป็นตวัตนออกจาก

มรรคมีองค์ ๘  ออกจากสติ  ออกจากปัญญา  ออกจากมรรคองค์อื�น ๆ 
 ถ. ดูเหมือนความเพียรมีแต่พระอริยะ  ปุถุชนไม่มีสิทธิหรือ  ฟัง ๆ แล้ว           
ดเูหมือนจะเป็นอย่างนั (น  
 สุ. ก่อนเป็นพระอริยะ  ท่านผู้นั (นเป็นใคร 
 ถ. มีใจเด็ดเดี�ยว  มีความเพียร  เจริญสติปัฏฐาน  ผมถามอาจารย์ว่า ยคุนี (
ปัจจบุนันี (  ผู้ ที�ปฏิบตัิอย่างนี (จะเป็นอย่างไร 
 สุ. ก็ต้องเข้าใจในอรรถ  คือ  สติระลกึเดี?ยวนี (  นั�นคือเด็ดเดี�ยว 
 ถ. ผู้ ที�จะเป็นอริยะ  เขาก็เหมือนกบัเรา  ถ้าไม่มีใจเด็ดเดี�ยว  ไม่มีความเพียร 
จะเป็นได้อย่างไร 
 สุ. เด็ดเดี�ยว  คือ  ในลักษณะที�ว่า  สติระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ  ทันทีเดี?ยวนี (  
ขณะที�กําลงัพดูนี�  คือ  เด็ดเดี�ยว  ไม่หวงัความสงบ  ไม่รอสถานที�หรือเวลา  หรือไม่ต้อง
คอยนามนั (น  รูปนี (  นั�นคือเด็ดเดี�ยวที�จะรู้ลกัษณะของเวทนาความรู้สึกเดี?ยวนี (  ลกัษณะ
ของจิตเดี?ยวนี (  ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏเดี?ยวนี (  นั�นคือเด็ดเดี�ยว  แต่      
ถ้าสติไม่เกิด  ก็ไม่เด็ดเดี�ยว 
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 ถ. อย่างที�คุณเมื�อครู่นี (บอกว่า  สติเกิด  แต่พิจารณาแล้วยังเป็นตัวตน  
ระลกึแล้วยงัเป็นตวัตน  จะเรียกว่ามีสติไหม 
 สุ. จะเอาตวัตนออกไปหมดได้ทนัทีไหม  

ถ. ไม่ได้ทนัที  แต่ถ้าเราระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ  จะเป็นผู้ มีใจเด็ดเดี�ยว  มี
ความเพียรไหม  
 สุ. ถ้าสติไม่เกิด  ปัญญาจะรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏได้ไหม 

ถ.  ไม่ได้ 

สุ. เพราะฉะนั (น  ชั�วขณะที�สติเกิด  เป็นขณะที�ปัญญาจะเจริญ  แต่ว่าจะ
เจริญมากหรือน้อย  เป็นเรื�องของการอบรม 
 ถ. ขณะที�ระลกึแล้วไม่รู้  จะเป็นปัจจยัให้ปัญญาเจริญไหม 
 สุ. ก็ระลึกต่อไปอีก  ฟังต่อไปอีก  ระลึกต่อไปอีก  จนกว่าปัญญาจะเกิดขึ (น 
ต้องอดทนมาก 

ถ. ยากที�สดุในโลก 
สุ. เป็นพระอริยเจ้าไม่ง่าย  เป็นอย่างอื�นง่าย  แต่เป็นพระอริยเจ้าไม่ง่าย 

 ตามที�ท่านผู้ ฟังได้ฟังเรื�องของมรณานุสสติแล้ว  ย่อมจะเห็นได้ว่า  ประโยชน์
สูงสุดของการระลึกถึงความตาย  คือ  เพื�อให้ไม่ประมาท  ซึ�งความหมายของคําว่า          
ไม่ประมาทในที�นี (  ก็หมายถึงขณะนี (  ถ้าประมาท  คือ  สติไม่เกิดขึ (นระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ  

ขณะนี (ที�กําลงัเห็น  เป็นสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน 
และสิ�งที�ปรากฏก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนด้วย  เมื�อไหร่สติจะเกิดขึ (นระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา   

ยงัไม่ชํานาญพอที�จะเห็นว่า  ไม่ใช่คนที�กําลงันั�งอยู่ในห้องนี (  แต่ถึงกระนั (นสติก็
เริ�มที�จะเกิดระลึกได้  ค่อย ๆ น้อมไปที�จะรู้ว่า  ในขณะนี (สิ�งที�กําลังปรากฏจริง ๆ  เป็น
เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�งซึ�งปรากฏทางตาเท่านั (น  ไม่มีตัวตน  และไม่มีบุคคลหนึ�ง
บคุคลใดที�จะทําวิปัสสนา  แต่เป็นเจตสิก ๘ ประเภท  ซึ�งโดยปกติแล้วคือมรรค ๕ องค์  
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หรือเจตสิก ๕ ประเภท  ทํากิจในขณะที�เกิดขึ (น  เช่น  ในขณะนี (ที�ฟัง  กําลังเห็น  เป็น
สภาพรู้  อาการรู้  ธาตุรู้  ซึ�งกําลังรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  ต่างขณะกับที�กําลงัได้ยิน  ซึ�ง
เวลาที�หลงลืมสติ  จะไม่ระลึกอย่างนี (เลย  แต่เวลาที�สติเกิด  ไม่หลงลืม  ในขณะที�กําลงั
เห็นนี (เอง  เริ�มที�จะระลกึได้  รู้ว่าเป็นเพียงสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้ที�กําลงัเห็น 
 เพราะฉะนั (น  ไม่ใช่ตัวตนที�จะทําวิปัสสนา  แต่มรรค  ได้แก่  สติเจตสิก            
วิตกเจตสิกที�จรดในอารมณ์ที�กําลังปรากฏ  และสัมมาวายามะ  คือ  ความเพียรชอบ 
ในขณะที�กําลงัเห็น  เพียรน้อมไปที�จะรู้ว่า  ขณะนี (เป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  เป็นอาการรู้ 
เจตสิกเหล่านี (ซึ�งเป็นมรรค  กระทํากิจปฏิบัติธรรม  เจริญขึ (น  อบรมขึ (น  จนกว่าจะ
ชํานาญ  ซึ�งไม่ใช่ตวัตนที�ชํานาญ  แต่เป็นสติที�ชํานาญขึ (น  ระลึกและไม่หลงลืมบ่อยขึ (น  
ขณะใดที�สติระลกึทางตา  ยงัไม่ชํานาญ  ในครั (งต่อ ๆ ไปสติก็จะระลึกทางตาจนกว่าสติ
จะปฏิบตัิธรรม  คือ  ปฏิบตัิกิจของสติและชํานาญขึ (น  ว่องไวขึ (น  เป็นพละ  เป็นกําลงั  
สามารถที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมสืบต่อกันได้  ไม่ว่าจะเป็นทางตาที�เห็น  
และเป็นทางใจที�คิดนึกถึงสิ�งที�ปรากฏทางตา  หรือว่าจะเป็นทางหูที� กําลังได้ยิน               
และเป็นทางใจที�กําลงัคิดนกึถึงความหมายของคําที�กําลงัได้ยิน  

สติจะเจริญขึ (น  โดยการที�เกิดบ่อยขึ (น  กระทํากิจของสติชํานาญขึ (น  จนกระทั�ง
เป็นพละ  เป็นการเจริญอบรมของมรรคมีองค์ ๘  ไม่ใช่เป็นตวัตน  หรือว่าเป็นบคุคลใด
ที�มีความสามารถที�จะทําวิปัสสนา  ถ้ามรรคมีองค์ ๘ เหล่านี (ไม่เกิดขึ (นกระทํากิจ 
ขณะนั (นก็จะไม่มีการรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 
 เพราะฉะนั (น  ความหมายของความไม่ประมาท  คือ  ขณะใดที�สติเกิด  และ
ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏทางหนึ�งทางใด  นั�นคือไม่ประมาท          
ซึ�งประโยชน์สูงสุดของมรณานุสสติ  คือ  เพื�อไม่ให้ประมาท  โดยระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  เป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เป็นการไม่ประมาท
อย่างอื�น  แต่ไม่ประมาทโดยสติเกิดขึ (นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ 
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 โดยความหมายที�เป็นประโยชน์สูงสุด  ท่านผู้ ฟังจะทราบได้ว่า  ท่านเป็นผู้
ประมาทหรือไม่ประมาท  และเข้าใจความหมายของประมาทด้วยว่า  ขณะใดที�หลงลืม
สติ  ขณะนั (นประมาท  ขณะใดที�สติเกิด  ขณะนั (นไม่ประมาท   

เพราะฉะนั (น  การที�จะระลึกถึงความตาย  ก็เพื�อที�จะให้เห็นว่า  ความตาย
ย่อมจะเกิดขึ (นได้ในวันหนึ�งวนัใด  ขณะหนึ�งขณะใด  ช้าหรือเร็ว  ชาติหน้าอาจจะเป็น
ขณะต่อไป  หรือวันต่อไป  หรือสัปดาห์ต่อไป  เดือนต่อไป  ปีต่อไปก็ได้  ไม่มีใคร
สามารถที�จะรู้ได้  เพราะไม่มีเครื�องหมายให้รู้เลยว่า  ชาติหน้าของใครจะเป็นเมื�อไร 

ถ้าพดูถึงชาติหน้า  คือ  หลงัจากที�จตุิและจะมีการปฏิสนธิ  ถ้าชาติหน้าจะเป็น
ระยะที�ใกล้ที�สุด  สั (นที�สุด  ก็คือในขณะนี (  ประโยชน์คือทําให้เป็นผู้ ที�ไม่ประมาท  โดย
เมื�อระลกึถึงความตาย  ก็เกิดสติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  

เพราะฉะนั (น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะทําให้เป็นผู้ ที�เจริญกศุลทกุประการ 
เพราะเป็นปกติในชีวิตประจําวนั   ไม่มีใครสามารถที�จะบงัคบัสภาพธรรมที�เป็นกศุลให้
เกิดขึ (นติดต่อกนัได้  เพราะมีเหตปัุจจยัที�จะทําให้อกศุลจิตเกิดขึ (นขณะใดขณะนั (นก็ย่อม
เป็นอกุศลธรรม  คือ  เป็นโลภะบ้าง  เป็นโทสะบ้าง  เป็นโมหะบ้าง  และวนัหนึ�ง ๆ ก็มี
มากเหลือเกิน  แม้แต่ในขณะที�กระทําการกุศล  ก็ไม่ได้หมายความว่า  ตลอดเวลา
เหล่านั (นอกุศลจิตจะไม่เกิดขึ (นเลย  ซึ�งผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานจะทราบได้ถึงขณะที�
ต่างกนัของอกศุลจิตและกศุลจิต  เพราะปัญญาเป็นสภาพธรรมที�รู้ชดัตามความเป็นจริง
ในขณะที�สติเกิดขึ (นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ   

ขณะที�ให้ทาน  สติเกิด  สามารถที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ (น  หรือทางกาย  หรือทางใจ 
ปัญญาเป็นสภาพธรรมที�รู้ตามความเป็นจริงว่า  อกุศลเป็นอกุศล  ความยินดีพอใจใน
วัตถุทานที�ประณีต  ถ้าเกิดขึ (นเป็นอกุศล  และสติเกิดขึ (น  จะรู้ว่าขณะนั (นไม่ใช่กุศล 
เพราะฉะนั (น   จะเห็นได้ว่า  อกุศลจิตย่อมมีปัจจัยที�จะเกิดขึ (นบ่อย ๆ เนือง ๆ  แม้
ในขณะที�กระทําการกศุล  อกศุลจิตก็ย่อมเกิดได้  และการอบรมเจริญสติปัฏฐานต้องไม่
ลืมว่า  จะต้องระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏที�มีจริง  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  
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ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  ไม่ว่าผู้นั (นจะเป็นคฤหสัถ์หรือบรรพชิต  ซึ�งพระผู้ มีพระภาค
ทรงพรํ�าสอนที�จะให้เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ระลกึรู้ลกัษณะของกาย  ของเวทนา  
ของจิต  ของธรรม  และก็ทรงแสดงพระธรรมวินัยอย่างมากในเรื�องที�จะให้เป็นผู้ ที�ไม่
ประมาทโดยการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  สําหรับบรรพชิต  พระผู้ มีพระภาคยิ�งทรงพรํ�า
สอนให้เป็นผู้ ที�เห็นโทษของอกุศลแม้เพียงเล็กน้อย  และทรงแสดงธรรมโดยนยัต่าง ๆ 
เพื�อที�จะให้เป็นผู้ ที�ไม่ประมาทในการที�จะให้สติเกิดขึ (นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ 
 เพราะฉะนั (น  ชีวิตของคฤหัสถ์กับบรรพชิตก็ต่างกัน  โดยเจตนาที�ต้องการจะ
อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมในเพศที�ต่างกนั  ดงันั (นการอบรมขดัเกลาและ
การแสดงธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงสําหรับบรรพชิต  ก็ย่อมเป็นธรรมที�ละเอียด
กว่าของฆราวาส  ซึ�งใน สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  ทารุขันธสูตรที- ๑  มี
ข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมกบัพระภิกษุ   

ข้อความมีว่า 

สมยัหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที�ฝั�งแม่นํ+าคงคาแห่งหนึ�ง  พระผู้มีพระ-
ภาคได้ทอดพระเนตรเห็นท่อนไม้ใหญ่ท่อนหนึ�ง  อนักระแสนํ+าพดัลอยมาริมฝั�งแม่นํ+า         
คงคา  แลว้ตรัสถามภิกษุทั+งหลายว่า  

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ท่านทั+งหลายเห็นหรือไม่  ท่อนไม้ใหญ่โน้น  อนักระแสนํ+า
พดัลอยมาในแม่นํ+าคงคา  

ภิกษุทั+งหลายกราบทูลว่า  
เห็น  พระเจ้าขา้ ฯ 

เป็นชีวิตปกติประจําวันจริง ๆ  เรื�องของการฟังธรรม  เรื�องของการที�จะเข้าใจ
สภาพธรรมที�กําลังเป็นจริง  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ               
ท่านผู้ ฟังก็คงจะอยู่ริมแม่นํ (าหลายครั (ง  และคงจะเห็นท่อนไม้ใหญ่ที�กระแสนํ (าพดัลอย
มา  แต่เมื�อไม่ได้ฟังธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงในขณะนั (น  ก็ย่อมจะไม่ตรึกไปใน
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  แต่ไม่ว่าชีวิตประจําวนัจะเป็นอย่างไร  ขณะไหน  พระผู้ มี-
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พระภาคก็ทรงชี (แจง  แสดงธรรมให้ภิกษุสามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏในขณะนั (นตามปกติ   

ข้อความต่อไป  ท่านจะเห็นได้ว่า  เป็นเรื�องปกติธรรมดาจริง ๆ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ถา้ท่อนไมจ้ะไม่เขา้มาใกลฝั้�งนี+หรือฝั�งโนน้  จกัไม่จมเสียใน
ท่ามกลาง  จกัไม่เกยบก  ไม่ถูกมนษุย์หรืออมนษุย์จบัเอาไว ้ ไม่ถูกนํ+าวน ๆ ไว ้ จกัไม่
เน่าในภายใน  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ด้วยประการดงักล่าวมานี+แล  ท่อนไม้นั+นจกัลอย
ไหลเลื�อนไปสู่สมุทรได้  ข้อนั+นเพราะเหตุไร  เพราะเหตุว่ากระแสนํ+าแห่งแม่นํ+าคงคา       
ลุ่มลาดไหลไปสู่สมุทร  ฉนัใด  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ถ้าท่านทั+งหลายจะไม่แวะเข้าฝั�ง
ขา้งนี+หรือฝั�งขา้งโนน้  ไม่จมลงในท่ามกลาง  ไม่เกยบก  ไม่ถูกมนษุย์หรืออมนษุย์จบัไว ้           
ไม่ถูกเกลียวนํ+าวน ๆ ไว ้ จกัไม่เป็นผูเ้สียในภายในไซร้  ดว้ยประการดงักล่าวมานี+  ท่าน
ทั+งหลายจกัโนม้นอ้มเอียงเทไปสู่นิพพาน  ข้อนั+นเพราะเหตไุร  เพราะเหตวุ่าสมัมาทิฏฐิ
ย่อมโนม้นอ้มเอียงเทไปสู่นิพพาน  ก็ฉนันั+นเหมือนกนั ฯ 

ดเูป็นเรื�องธรรมดา  ซึ�งการอบรมเจริญสติปัฏฐานก็เป็นธรรมดา  ตามธรรม  หรือ
ตามธรรมชาติของสภาพธรรมที�เกิดขึ (น  ถ้าสติเกิดขึ (นในขณะนี (  ทางตา  หรือทางห ู หรือ
ทางจมกู  หรือทางลิ (น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  มีการจรดในลกัษณะของสภาพธรรม
ที�เป็นรูปธรรมตรงลกัษณะของรูปธรรม  หรือมีการน้อมระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมซึ�ง
กําลงัเป็นสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้  ตรงลกัษณะที�เป็นสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้  ปัญญาจะไม่เจริญ
ขึ (น  ย่อมเป็นไปไม่ได้  และที�จะไม่น้อม  ไม่เทไปสู่พระนิพพาน  ก็ย่อมเป็นไปไม่ได้              
แต่จะต้องค่อย ๆ เป็นไปทีละเล็กทีละน้อย  แล้วแต่สติจะเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  ในวนัหนึ�ง ๆ  ในเดือนหนึ�ง ๆ 
หรือว่าในปีหนึ�ง ๆ  ในภพหนึ�ง  ในชาติหนึ�ง  มากน้อยเท่าไร  ก็เป็นเหตุที�จะทําให้
ปัญญาศึกษา  พิจารณารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏจริง ๆ  และก็เพิ�มขึ (นจริง ๆ 
จนกระทั�งวนัหนึ�ง  ปัญญาย่อมคมกล้าสามารถที�จะน้อมไปสู่ลกัษณะของนิพพานได้ 
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ข้อความต่อไป 

เมื�อพระผูมี้พระภาคตรัสอย่างนี+แลว้  ภิกษุรูปหนึ�งไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ฝั� งนี+ได้แก่อะไร  ฝั� งโน้นได้แก่อะไร  การจมลงใน

ท่ามกลางได้แก่อะไร  การเกยบนบกได้แก่อะไร  มนษุย์ผูจ้บัคืออะไร  อมนษุย์ผู้จบัคือ
อะไร  เกลียวนํ+าวน ๆ ไวคื้ออะไร  ความเป็นของเน่าในภายในคืออะไร  

อย่าลืมว่า  การฟังพระธรรมเพื�อให้เข้าใจจริง ๆ  ถ้าจะฟังเผิน ๆ  จะไม่เข้าใจเลย
ว่าที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ถา้ท่อนไมจ้ะไม่เขา้มาใกลฝั้�งนี+หรือฝั�งโนน้  จกัไม่จมเสียใน
ท่ามกลาง  จกัไม่เกยบก  ไม่ถูกมนษุย์หรืออมนษุย์จบัเอาไว ้ ไม่ถูกนํ+าวน ๆ ไว ้ จกัไม่
เน่าในภายใน  

ดเูหมือนกับว่าเข้าใจพอสมควรตามพยญัชนะที�ได้ฟังในเรื�องของท่อนไม้ที�ลอย
อยู่ในนํ (า  แต่ว่าเข้าใจจริง ๆ ชัดเจนหรือเปล่าว่า  จุดประสงค์ที�พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงนั (น  เพื�อที�จะให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรม  เพื�อที�จะละความเห็นผิด  การ
ยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน 

เพราะฉะนั (น  เมื�อพระผู้ มีพระภาคตรัสอย่างนี (แล้ว  ภิกษุรูปหนึ�งจึงได้ทูลถาม
พระผู้ มีพระภาคเพื�อที�จะได้เข้าใจชดัเจนจริง ๆ ว่า  ที�พระผู้ มีพระภาคทรงอปุมาฝั�งนี (ก็ดี 
ฝั�งโน้นก็ดี  หรือการจมลงในท่ามกลางก็ดี  เป็นต้นนั (น  หมายถึงอะไร  ในขณะไหน  

ในขณะนี (หรือเปล่า  เพราะพระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้สภาพธรรมทุกกาลตาม
ความเป็นจริง  ฝั� งนี (  ฝั�งโน้น  หรือว่าการจมลงในท่ามกลาง  การเกยบก  เป็นในขณะนี (
หรือเปล่า  
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๘๕๐ 

 
 

 ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุ  คําว่า  ฝั�งนี+  เป็นชื�อแห่งอายตนะภายใน ๖  คําว่า  ฝั�งโน้น  เป็น

ชื�อแห่งอายตนะภายนอก ๖ 

พระผู้ มีพระภาคทรงอปุมาว่า  ถา้ท่อนไม้จะไม่เข้ามาใกล้ฝั�งนี+หรือฝั�งโนน้  แสดง
ให้เห็นว่า  ฝั� งนี (  หมายความถึงอายตนะภายใน ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ (น  กาย  ใจ              
ซึ�งทกุท่านกําลงัมีในขณะนี (  

คําว่า  ฝั� งโน้น  เป็นชื�อแห่งอายตนะภายนอก ๖  รูปที�ปรากฏทางตา  เสียงที�
ปรากฏทางห ู กลิ�นที�ปรากฏทางจมกู  รสที�ปรากฏทางลิ (น  โผฏฐัพพะ  เย็น  ร้อน  อ่อน 
แข็ง  ตึง  ไหว  ที�ปรากฏทางกาย  และสภาพธรรมที�ปรากฏทางใจ  เป็นปกติใน
ชีวิตประจําวนั  มีใครพ้นจากฝั�งนี (และฝั�งโน้นบ้างไหม  

ถ้าจะเปรียบตวัท่านเสมือนท่อนไม้ที�ลอยอยู่ในสมทุร  ลอยอยู่ในแม่นํ (า  ไม่มีการ
ที�จะพ้นไปจากฝั�งนี (และฝั�งโน้น  คือ  เดี?ยวเห็น  เดี?ยวก็ได้ยิน  เดี?ยวได้กลิ�น  เดี?ยวลิ (มรส 
เดี?ยวรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  เดี?ยวคิดนกึ  วนัหนึ�ง ๆ ตั (งแต่เช้าจนคํ�า  นี�คือ  ฝั�งนี (และฝั�งโน้น 
ซึ�งถ้าตวัท่านอปุมาเหมือนกบัท่อนไม้  ก็จะเข้าใกล้ฝั�งนี (และฝั�งโน้นอยู่ตลอดเวลา 

  คําว่า  จมในท่ามกลาง  เป็นชื�อแห่งนนัทิราคะ  

ความยินดีพอใจ  มีใครที�พ้นแล้วจากความยินดีพอใจ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู 
ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจบ้าง  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาจนกระทั�งดบักิเลส
หมดเป็นสมจุเฉท  ก็ย่อมจะต้องเป็นผู้ ที�ยงัติดอยู่  จมอยู่ในท่ามกลางของมหาสมทุร 

คําว่า  เกยบก  เป็นชื�อแห่งอสัมิมานะ   
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อัสมิมานะ  คือ  ความสําคัญว่าเป็นเรา  วันหนึ�ง  ๆ มีจริง ๆ หรือเปล่า  
อัสมิมานะ  ท่านไม่เคยที�จะคิดถึงคนอื�น  เป็นไปได้ไหม  หรือว่าไม่เคยคิดสําคัญใน
ตนเอง  เป็นไปได้ไหม  ไม่ว่าจะเป็นเรื�องลาภ  เรื�องยศ  เรื�องสักการะ  เรื�องสรรเสริญ 
ทําไมจึงต้องการ  ถ้าไม่เห็นผิดว่าเป็นเราซึ�งควรจะต้องมีลาภอย่างบคุคลอื�นมี  หรือว่า  
มียศอย่างบคุคลอื�นมี  หรือว่ามีสกัการะ  การเคารพ  นบไหว้  อย่างคนอื�นได้รับ  หรือว่า
เป็นการสรรเสริญอย่างที�คนอื�นได้รับ  เพราะฉะนั (น  การสําคัญในตนจะทําให้ท่านมี
ความติด  มีความพอใจอย่างมากในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ  ในสักการะ                
พระผู้ มีพระภาคจงึตรัสว่า  คําว่า  เกยบก  เป็นชื�อแห่งอสัมิมานะ  

ดูกร  ภิกษุ  ก็มนุษย์ผู้จับเป็นไฉน  ภิกษุในธรรมวินัยนี+  เป็นผู้คลุกคลี 
เพลิดเพลิน  โศกเศร้าอยู่กบัพวกคฤหสัถ์  เมื�อเขาสขุก็สขุด้วย  เมื�อเขาทกุข์ก็ทกุข์ด้วย 
ย่อมถึงการประกอบตนในกิจการอันบังเกิดขึ+นแล้วของเขา  ดูกร  ภิกษุ  นี+เรียกว่า 
มนษุย์ผูจ้บั 

ชีวิตตามความเป็นจริงในวันหนึ�ง ๆ นี (  แม้ว่าจะพ้นจากเพศคฤหัสถ์ไปสู่        
เพศบรรพชิตแล้ว  ก็ไม่ใช่ว่าจะตดัขาดจากคฤหสัถ์  ไม่มีการเห็น  ไม่มีการเกี�ยวข้องด้วย
เลย  ถ้าตราบใดที� ภิกษุในธรรมวินยันี+  เป็นผูค้ลกุคลี  เพลิดเพลิน  โศกเศร้าอยู่กบัพวก
คฤหัสถ์  เมื�อเขาสุขก็สุขด้วย  เมื�อเขาทุกข์ก็ทุกข์ด้วย  ย่อมถึงการประกอบตนใน
กิจการอนับงัเกิดขึ+นแลว้ของเขา  ดูกร ภิกษุ นี+เรียกว่า มนษุย์ผูจ้บั 

เป็นชีวิตจริง ๆ  ทุก ๆ วัน  ซึ�งทุกท่านจะต้องพิจารณาตามความเป็นจริงว่า  
ขณะใดเป็นกุศล  ขณะใดเป็นอกุศล  ขณะใดเป็นความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง          
ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ขณะใดเป็นความสําคญัตนว่าเป็นเรา  สติไม่ได้ระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ถ้าตามความเป็นจริงแล้ว  เป็นเราได้ไหม  
เป็นเพียงสภาพรู้ที�กําลงัเห็นสิ�งที�ปรากฏ  เป็นเพียงธาตรูุ้เสียงที�กําลงัปรากฏ   

ถ้าจะคิดนึกถึงบุคคลนั (นบุคคลนี (  หรือว่าจะคิดถึงรูป  เสียง  กลิ�น  รส  
โผฏฐัพพะในวนัหนึ�ง ๆ  ก็เป็นเพียงสภาพที�คิดนึกเท่านั (น  ในขณะนั (นไม่เป็นเรา  ไม่ใช่
อสัมิมานะ  เพราะฉะนั (น  ก็จะเห็นได้ว่า  การอบรมเจริญปัญญาจะทําให้รู้ความจริงของ
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กุศลเป็นกุศล  และอกุศลเป็นอกุศล  และอกุศลแต่ละลกัษณะก็เป็นสภาพของอกุศล
ธรรมแต่ละลกัษณะ 
   ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุ  อมนษุย์ผูจ้บัเป็นไฉน  

ที�จะไม่ถูกอกุศลธรรมครอบงํานั (นยากนัก  ไม่อย่างนี (  ก็ ต้องอย่างโน้น  
เพราะฉะนั (น  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

ดูกร  ภิกษุ  อมนุษย์ผู้จบัเป็นไฉน  ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี+  ย่อมประพฤติ
พรหมจรรย์  ปรารถนาเป็นเทพนิกายหมู่ใดหมู่หนึ�งว่า  ด้วยศีล  ด้วยวตัร  ด้วยตบะ  
หรือด้วยพรหมจรรย์นี+  เราจักได้เป็นเทวดาหรือเทพยเจ้าองค์ใดองค์หนึ�ง  ดูกร  ภิกษุ  
นี+เรียกว่า  อมนษุย์ผูจ้บั  

พ้นจากโลกนี (แล้ว  ก็ยังติดตามคิดไปถึงภพหน้า  ชาติหน้า  ตามข้อความที�ว่า 
ดว้ยศีล  ดว้ยวตัร  ด้วยตบะ  หรือด้วยพรหมจรรย์นี+  เราจกัได้เป็นเทวดาหรือเทพยเจ้า
องค์ใดองค์หนึ�ง   

ยงัเป็นเรา  หรือว่าเราเป็น  ไม่ใช่ลกัษณะของสภาพธรรมที�เพียงเกิดขึ (นเพราะ
เหตปัุจจยั  และก็ดบัหมดไป  ไม่กลบัมาอีกเลย 

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุ  คําว่า  เกลียวนํ+าวน ๆ ไว้  เป็นชื�อแห่งกามคุณ ๕  ดูกร  ภิกษุ 

ความเป็นของเน่าในภายใน  เป็นไฉน  ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี+  เป็นผูท้ศีุล  มีธรรม
อนัลามก  ไม่สะอาด  มีความประพฤติน่ารังเกียจ  มีการงานปกปิดไว ้ ไม่เป็นสมณะก็
ปฏิญาณว่าเป็นสมณะ  ไม่เป็นพรหมจารีก็ปฏิญาณว่าเป็นพรหมจารี  เป็นผู้เน่าใน
ภายใน  มีใจชุ่มด้วยกาม  เป็นดจุขยะมูลฝอย  ดูกร  ภิกษุ  นี+เรียกว่า  ความเป็นผูเ้น่า
ในภายใน ฯ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๕  ตอนที� ๘๔๑ – ๘๕๐                  หน้า ๗๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ก็โดยสมยันั+นแล  นายนนัทโคบาลยืนอยู่ในที�ไม่ไกลพระผูมี้พระภาค  ณ ที�นั+น
แล  นายนนัทโคบาลไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ข้าพระองค์ไม่เข้าใกล้ฝั�งนี+  ไม่เข้าใกล้ฝั�งโน้น  ไม่จมลง
ในท่ามกลาง  ไม่ติดบนบก  ไม่ถูกมนษุย์จบั  ไม่ถูกอมนษุย์จบั  ไม่ถูกเกลียวนํ+าวน ๆ 
ไว้  จักไม่เน่าในภายใน  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์ขอประทานพระวโรกาส   
ขา้พระองค์พึงไดบ้รรพชาอปุสมบทในสํานกัของพระผูมี้พระภาค  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
  ดูกร  นนัทะ  ถา้อย่างนั+น  ท่านจงมอบโคใหเ้จ้าของเถิด ฯ 

นายนนัทโคบาลกราบทูลว่า 
ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  โคที�ติดลูกจกัไปเอง ฯ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ท่านจงมอบโคใหแ้ก่เจ้าของเถิด  นนัทะ ฯ 
ครั+งนั+นแล  นายนนัทโคบาลมอบโคใหแ้ก่เจ้าของแล้วเข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค

ถึงที�ประทบั  ครั+นแลว้ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า  
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์มอบโคให้เจ้าของแล้ว  ข้าพระองค์พึงได้

บรรพชาอปุสมบทในสํานกัของพระผูมี้พระภาค  
นายนนัทโคบาลได้บรรพชาอุปสมบทแล้วในสํานกัของพระผู้มีพระภาค  ก็แล

ท่านพระนนัทะอุปสมบทแล้วไม่นาน  เป็นผู้ ๆ เดียว  หลีกออกจากหมู่  ไม่ประมาท             
มีความเพียร  มีตนส่งไปแล้วอยู่  ไม่นานนกัก็ทําใหแ้จ้งซึ�งที�สดุแห่งพรหมจรรย์อนัยอด
เยี�ยม  ซึ�งกลุบตุรทั+งหลายผูอ้อกบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการนั+น  ด้วยปัญญาอนั
ยิ�งด้วยตนเองในปัจจุบนัเข้าถึงอยู่  รู้ชดัว่า  ชาติสิ+นแล้ว  พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว  กิจที�
ควรทําทําเสร็จแล้ว  กิจอื�นเพื�อความเป็นอย่างนี+มิได้มี  ก็ท่านพระนันทะได้เป็น            
พระอรหนัต์องค์หนึ�งในจํานวนพระอรหนัต์ทั+งหลาย ฯ 

จบ สูตรที� ๔ 

  ท่านผู้ ฟังคงปรารถนาว่า  เมื�อไรจะเป็นอย่างนายนนัทโคบาล  เพียงอยู่ในที�ไม่
ไกลพระผู้ มีพระภาค  ได้ฟังพระธรรม  มีความเข้าใจ  และมีศรัทธาที�จะอบรมเจริญ
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ปัญญาที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรม  ที�จะไม่ติดฝั� งข้างโน้นและฝั�งข้างนี (  จนกระทั�ง
สามารถที�จะบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์  แต่ถ้าในอดีตอนันตชาติของนาย           
นนัทโคบาลไม่เคยฟังพระธรรมเลย  ไม่เคยอบรมเจริญสติที�จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจมาก่อน             
ก็ย่อมจะไม่ถึงวนันั (น  ที�จะเป็นนายนนัทโคบาล  ซึ�งชีวิตประจําวนัก็คือเป็นคนเลี (ยงโค 
แต่ว่าได้อบรมเจริญปัญญามาที�จะเข้าใจในขณะที�ได้ฟังธรรม  และเห็นคณุค่าของการที�
จะเป็นผู้ ไม่ประมาท  โดยสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามปกติ
ตามความเป็นจริง  

ถึงแม้ว่าในชาตินี (ยงัไม่ใช่นายนนัทโคบาล  หรือว่ายงัไม่สามารถที�จะเป็นอย่าง
นายนนัทโคบาล  แต่ก็สามารถที�จะอบรมเจริญสติและปัญญาที�จะระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรม  จนกว่าจะชิน  จนกว่าจะชํานาญ  จนกว่าจะรู้ทั�ว  จนกว่าจะรู้ชดั  จนกว่า
จะประจกัษ์แจ้งในวนัหนึ�ง  ซึ�งจะต้องอาศยัชีวิตตามปกติตามความเป็นจริงแต่ละขณะ
นี�เอง 
 สภาพธรรมทุกอย่างที�ทรงแสดงไว้  ไม่ว่าจะเป็นในพระสูตรไหน  หรือว่าใน            
พระวินัยปิฎก  ในพระอภิธรรมปิฎก  เป็นสภาพธรรมที�มีลักษณะจริง ๆ  ที�อวิชชาไม่
สามารถจะรู้ได้เลย  แต่สติสามารถที�จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั (น ๆ ในขณะนั (น  
จนกระทั�งประจกัษ์ในสภาพที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได้ 
 ท่านผู้ ฟังเคยตั (งใจจะทําอะไรไหม  ก็คงจะมีบ่อย ๆ  ทั (งความตั (งใจที�เป็นกุศล 
หรือเป็นอกุศล  ในขณะที�ศึกษาปรมตัถธรรมก็ทราบว่า  เป็นเจตนาเจตสิก  ไม่ใช่สตัว์ 
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นสภาพธรรมที�มีลักษณะตั (งใจ  จงใจ  ขณะนั (นที�ศึกษา
ปรมัตถธรรมทราบว่า  เป็นเจตสิกชนิดหนึ�ง  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัติว่า         
เป็นเจตนาเจตสิก  แต่นั�นก็ยังไกล  ใช่ไหม  เพราะเป็นเพียงสภาพธรรมที�ได้ศึกษา                 
ได้เข้าใจว่าเป็นอย่างนั (น  ตามตําราที�อ่าน  หรือในขณะที�ฟัง   

แต่ในขณะนี (  ความตั (งใจก็มี  เจตนา  ความจงใจก็มี  และก็มีสภาพธรรมอื�น ๆ 
อีกที�ทรงแสดงไว้  แต่ถ้าสติยงัไม่เกิดขึ (น  ยงัไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั (น ๆ  
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ขณะนั (นจะมีความรู้สึกว่า  เป็นเราตั (งใจ  เป็นเราคิด  เป็นเราจงใจ  แม้ว่าจะได้ศึกษา
ปรมตัถธรรมว่าเป็นเจตนาเจตสิก   

เวลาฟัง  เข้าใจว่าเป็นเจตนาเจตสิก  แต่เวลาที�สภาพของเจตนากําลังเกิดขึ (น
กระทํากิจตั (งใจหรือจงใจ  สติไม่ระลึกรู้ลักษณะสภาพที�กําลังจงใจ  ตั (งใจในขณะนั (น  
ลืมแล้วว่า  เป็นเจตนาเจตสิกตามที�ได้เคยฟังหรือว่าเคยศกึษา  

เพราะฉะนั (น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานจะทําให้เข้าใจชดัเจนว่า  สภาพธรรมที�
ทรงแสดงทั (งหมดนั (น  สามารถที�จะเป็นปัฏฐาน  เป็นสิ�งที�สติระลึกรู้ได้จนกระทั�งปัญญา
ประจกัษ์แจ้งว่า  เป็นสภาพธรรมแต่ละลักษณะที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน
จริง ๆ 
 ข้อสําคญั  คือ  อย่าไปอยู่ในโลกของความฝัน  คือกระทําอย่างอื�นขึ (นรู้  แต่ต้อง
อยู่ในโลกของความจริงในขณะนี (แต่ละขณะ  ถ้าเป็นสติปัฏฐาน  เป็นขณะที�ระลึกรู้สิ�งที�
กําลงัมีแล้วในขณะนี (  ไม่ใช่พยายามที�จะให้สิ�งอื�นเกิดขึ (นต่อไป   

อะไรกําลงัมีอยู่  อะไรกําลงัมีแล้ว  อะไรกําลงัปรากฏ  นั�นเป็นสิ�งที�สติจะเกิดขึ (น
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัมีแล้ว  กําลงัมีอยู่  กําลงัปรากฏอยู่ในขณะนี (  แต่
ไม่ใช่คิดว่า  ประเดี?ยวจะสงบ 
 เพราะฉะนั (น  เวลาที�ท่านผู้ ฟังได้ฟังเรื�องของมรณานุสสติ  และเข้าใจจริง ๆ ว่า 
จุดประสงค์ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมเพื�อเกื (อกูลให้พุทธบริษัทเป็นผู้ ที�มีปกติ
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  แม้ว่าจะทรงแสดงเรื�องของมรณานุสสติ  คือ  เป็นผู้ ที�ระลึกถึง
ความตาย  ก็ไม่ใช่ให้เพียงระลึกและเกิดความสงบ  แต่ว่าให้ระลึกเพื�อสติจะได้เกิดขึ (น
เป็นสติปัฏฐาน  ไม่ประมาท  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ 

 ใน อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  ปฏิปทาสูตรที- ๔  มีข้อความที�แสดงว่า  
ปฏิปทา  คือ  การดําเนิน  เป็นหนทางตรงที�จะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมนั (น  มีหนทางเดียว  
คือ  เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  

ข้อความมีว่า  
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สมยัหนึ�ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ ที�พกัก่อดว้ยอิฐชื�อนาทิกะ  ณ ที�นั+นแล 
พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั+งหลายว่า  

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย ฯลฯ  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  มรณสติอนับุคคลเจริญแล้ว  
กระทําใหม้ากแล้ว  ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  หยั�งลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นที�สดุ 
ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ก็มรณสติอนับคุคลเจริญแล้วอย่างไร  กระทําใหม้ากแล้วอย่างไร 
จึงมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  หยั�งลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นที�สดุ   

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี+  เมื�อกลางวนัสิ+นไป  กลางคืนเวียนมา 
ย่อมพิจารณาดังนี+ว่า  ปัจจัยแห่งความตายของเรามีมากหนอ  คือ  งูพึงกดัเราก็ได ้
แมลงป่องพึงต่อยเราก็ได้  ตะขาบพึงกัดเราก็ได้  เพราะเหตุนั+นเราพึงทํากาลกิริยา  
อนัตรายนั+นพึงมีแก่เรา  เราพึงพลาดล้มลงก็ได้  อาหารที�เราบริโภคแล้วไม่ย่อยเสียก็ได ้ 
ดีของเราพึงซ่านก็ได้  เสมหะของเราพึงกําเริบก็ได้  ลมมีพิษดงัศาตราของเราพึงกําเริบ
ก็ได้  มนุษย์ทั+งหลายพึงเบียดเบียนเราก็ได้  พวกอมนุษย์พึงเบียดเบียนเราก็ได ้            
เพราะเหตนุั+นเราพึงทํากาลกิริยา  อนัตรายนั+นพึงมีแก่เรา  

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ภิกษุนั+นพึงพิจารณาดงันี+ว่า  ธรรมอนัเป็นบาปอกุศลอนั
เรายังละไม่ได้  ที�จะพึงเป็นอันตรายแก่เราผู้ทํากาละในกลางคืนมีอยู่หรือหนอแล                
ถา้ภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี+ว่า  ธรรมอนัเป็นบาปอกุศลอนัเรายงัละไม่ได้  ที�จะพึงเป็น
อันตรายแก่เราผู้ทํากาละในกลางคืนมีอยู่  ภิกษุนั+นพึงกระทําความพอใจ  ความ
พยายาม  ความอุตสาหะ  ความเพียร  ความไม่ท้อถอย  สติและสมัปชญัญะให้ยิ� ง  
เพื�อละธรรมอนัเป็นบาปอกุศลเหล่านั+นเสีย  เปรียบเหมือนคนที�มีผา้ไฟไหม้  หรือศีรษะ
ถูกไฟไหม ้ พึงกระทําความพอใจ  ความพยายาม  ความอตุสาหะ  ความเพียร  ความ
ไม่ทอ้ถอย  สติและสมัปชญัญะใหยิ้�ง  เพื�อดบัไฟไหมผ้า้หรือศีรษะนั+น  ฉะนั+น  

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ถ้าแหละภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี+ว่า  ธรรมอนัเป็นบาป
อกุศลอนัเรายงัละไม่ได้  ที�จะเป็นอนัตรายแก่เราผูทํ้ากาละในกลางคืน  ไม่มี  ภิกษุนั+น
พึงเป็นผูมี้ปีติและปราโมทย์  หมั�นศึกษาทั+งกลางวนัและกลางคืนในกุศลธรรมทั+งหลาย
อยู่ ฯ 
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สําหรับข้อความต่อไปก็เป็นโดยนัยเดียวกัน  คือ  เมื�อกลางคืนนั (นสิ (นไป
หมายความว่าชีวิตก็ปลอดภัยไปคืนหนึ�ง  และกลางวันเวียนมาถึง  ภิกษุนั (นก็ย่อม
พจิารณาโดยนยัเดียวกนั  

ข้อความตอนท้าย  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า     

  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  มรณสติอนัภิกษุเจริญแล้วอย่างนี+  กระทําให้มากแล้ว
อย่างนี+  จึงมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  หยั�งลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นที�สดุ ฯ 

จบ สูตรที� ๔ 

ผู้ ที�เข้าใจเรื�องสติปัฏฐาน  และเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะไม่สงสยั
เรื�องของการอบรมเจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาว่า  จุดประสงค์สูงที�สุด  คือ  
อบรมเจริญสติปัฏฐานเพื�อให้ปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ซึ�งใน   
วันหนึ�ง ๆ นั (น  ย่อมมีทั (งการเห็นและการคิดถึงสิ�งที�เห็น  แล้วแต่ว่าจะเป็นกุศลหรือ
อกศุล  แต่ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมที�เป็นกศุลหรืออกศุลอย่างไร  สติและปัญญาสามารถ
ที�จะรู้ชดัในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคลของสภาพธรรมที�เป็นกุศลหรือ
อกศุลในขณะนั (น  
 บางท่านก็คงจะคิดถึงความตาย  ซึ�งจดุประสงค์ไม่ใช่เพื�อให้คิดต่อไปให้สงบ  แต่
เมื�อคิดแล้ว  เป็นผู้ ที�ไม่ประมาท  เพราะยงัมีการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเรา  เป็นตวัตน 
เป็นสัตว์  เป็นบุคคลเพราะหลงลืมสติ  เพราะฉะนั (น  เมื�อระลึกถึงความตายแล้ว           
สติปัฏฐานจะเกิดขึ (นสําหรับผู้ ที�มีปัจจัยที�จะให้สติปัฏฐานเกิดขึ (นระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั (น   

เพราะฉะนั (น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่สงสยัและไม่สนใจที�จะไปทําให้จิต
สงบขึ (นจนกระทั�งถึงอุปจารสมาธิหรืออปัปนาสมาธิ  เพราะถ้าเป็นโดยลกัษณะนั (นแล้ว            
พระผู้ มีพระภาคจะไม่ทรงแสดงว่า  มรณสติอนับคุคลเจริญแล้วอย่างไร  กระทําใหม้าก
แลว้อย่างไร  จึงมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  หยั�งลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นที�สดุ  

 


