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	 หนังสือชุด “แนวทางเจริญวิปัสสนา” รวบรวมและเรียบเรียงจาก 

คำ�บรรยายของท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ ณ ตำ�หนักสมเด็จ 

วัดมหาธาตุ  ยุวราชรังสฤษฏิ์  (๒๕๑๐ - ๒๕๑๙) ณ ห้องประชุมสภา

การศึกษา มหามกุฎราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศวิหาร (๒๕๑๙ - ๒๕๔๓)  

คำ�บรรยาย “แนวทางเจริญวิปัสสนา” ได้ออกอากาศ ณ สถานีวิทยุต่างๆ 

จนถึงปัจจุบัน มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนามีวัตถุประสงค์ที่

จะจัดพิมพ์ “แนวทางเจริญวิปัสสนา” เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ผู้ศึกษาได้เข้าใจ 

พระธรรมย่ิงข้ึน
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สุ. ขณะน้ีจิตเกิดดับสืบต่อกันเร็วมาก ถ้าศึกษาในวิถีจิตซ่ึงพระผู้มี
พระภาคทรงแสดงไว้โดยละเอียดก็จะทราบว่า หลังจากที่
ปฏิสนธิจิตดับไปแล้ว ภวังคจิตเกิดสืบต่อทันที ขณะที่เป็น
ภวังคจิตน้ันไม่เห็น  ไม่ได้ยิน ไม่ได้กล่ิน ไม่ล้ิมรส ไม่กระทบ
สัมผัส ไม่คิดนึก ในขณะนอนหลบัน้ัน มีภวังคจิตเกิดดับสืบต่อ
ดำรงภพชาติอยู่เร่ือยๆไป จนกว่าจะต่ืนข้ึนเห็น ได้ยิน ฉะน้ัน
จิตเห็นจึงเป็นจิตประเภทหนึ่งซึ่งเห็น ไม่ใช่ภวังคจิต และใน
ขณะท่ีได้ยินก็เป็นจิตประเภทหน่ึงซ่ึงได้ยิน  แต่จิตเห็นกับจิต
ได้ยินก็ห่างกันมากทีเดียว ไม่ใช่เกิดพร้อมกัน ถ้าจิตเห็นกับจิต
ได้ยินเกิดดับช้าๆ ก็จะไม่มีใครสงสัยในลักษณะของจิตซึ่งเป็น
สภาพรู้ท่ีเกิดข้ึนแล้วดับไป  ด้วยเหตุน้ีจึงต้องฟังแล้วพิจารณา
ว่าจิตมีจริง  ขณะท่ีเห็นเป็นจิตประเภทหน่ึง ไม่ใช่เรา เพราะ
ฉะน้ัน ขณะท่ีได้ยินก็มีจริง เป็นจิตอีกประเภทหน่ึง ไม่ใช่เรา
แต่การท่ีจะรู้ว่า  จิตใดเกิดดับสืบต่อกันอย่างไรน้ัน เป็นปัญญา
ข้ันฟัง เพียงแต่เร่ิมท่ีจะเข้าใจ แม้แต่ในขณะท่ีกำลังฟังว่า  สภาพ
ท่ีเป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู้ เพราะว่ากำลังเห็น
ส่ิงท่ีกำลังปรากฏทางตา ซ่ึงคนตายไม่เห็น  ฉะน้ัน ลักษณะ
เห็นขณะน้ีมีจริงๆ เป็นอนัตตา เป็นลักษณะกิจการงานของจิต
ช่ัวขณะท่ีเห็น ค่อยๆศึกษา ค่อยๆพิจารณา ค่อยๆเข้าใจเพ่ิมข้ึน

แนวทางเจริญวิปัสสนา
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ทีละเล็กทีละน้อย  เพราะว่าการอบรมเจริญปัญญาน้ันเป็นจิรกาล
ภาวนา (การอบรมเป็นเวลายาวนาน) จะต้องอบรมเจริญไป
จนกว่าปัญญาจะสมบูรณ์ ซึ่งต้องอาศัยกาลเวลาที่นานมาก
ทีเดียว  เพราะส่วนใหญ่แล้วจะบอกว่ามีจิต  แต่ไม่ทราบว่า
ขณะน้ีจิตอยู่ท่ีไหน ควรทราบว่ากำลังเห็นเป็นจิต กำลังได้ยิน
เป็นจิต ตลอดวันเป็นจิตซึ่งเกิดดับสืบต่อตั้งแต่ตื่นจนกระทั่ง
เด๋ียวน้ี  และจิตท่ีดับไปแล้วก็ดับไปเลย  ไม่กลับมาเกิดอีก

ถ. จิตท่ีเห็นคือจติชนิดหน่ึง จิตท่ีเห็นน้ันไม่ใช่จิตท่ีได้ยิน และไม่ใช่
เราเห็น ไม่ใช่เราได้ยิน

สุ. จิตเกิดดับสลับกันเร็วมาก แม้แต่ในขณะน้ีเองก็เหมือนเห็นกับ
ได้ยินพร้อมกัน ปัญญาต้องระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที่
กำลังปรากฏในขณะนี้ตามปกติตามความเป็นจริง ต้องทราบ
ว่า ขณะน้ีเป็นธรรมท้ังหมด  ไม่มีตัวตน เป็นแต่เพียงธาตุ  เป็น
เพียงสภาพธรรมท่ีเกิดแล้วดับ แต่ว่าการเกิดดับน้ันรวดเร็วมาก
จนกระท่ังเม่ือไม่ประจักษ์การเกิดดับ ก็มีการจดจำส่ิงท่ีปรากฏ
เหมือนไม่ดับว่าเป็นส่ิงหน่ึงส่ิงใด  เพราะฉะนัน้  ปัญญาท่ีเป็น
โลกียะน้ันประจักษ์ความจริงของโลก คือ สภาพธรรมท่ีเกิดข้ึน
ในขณะน้ี แล้วดับในขณะน้ี  น่ันจึงเป็นปัญญาในพระพุทธศาสนา
ซ่ึงเร่ิมจากปัญญาข้ันฟัง  ตลอด  ๔๕  พรรษาท่ีทรงแสดงพระ
ธรรมก็เพื่อที่จะให้พุทธบริษัทได้ฟังพระธรรมที่ทรงตรัสรู้

ถ. ธรรมกับธรรมชาติต่างกันอย่างไร
สุ. ถ้าพูดถึงธรรมชาติ บางคนอาจคิดถึงภูเขา ต้นไม้ น้ำทะเล ดาว

ฯลฯ แต่ถ้าพูดถึงธรรมแล้ว เป็นส่ิงซ่ึงมีจริงๆ เป็นส่ิงซ่ึงมีปัจจัย
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เกิดขึ้นปรากฏแล้วดับไป เพราะฉะนั้น ถ้าพูดถึงธรรมชาติ
ก็จะต้องเข้าใจด้วยว่า ธรรมชาติในทางธรรม หรือธรรมชาติ
ในทางโลก ธรรมชาติในทางธรรมก็คือธรรม หมายถึงไม่ใช่
ตัวตน สัตว์ บุคคล เป็นธรรม เป็นธาตุ ใช้คำว่าธาตุก็ได้
หรือธรรมก็ได้

ถ. ปรมัตถธรรม มีอธิบายโดยละเอียดอย่างไรบ้าง
สุ. ปรมัตถธรรม เป็นคำรวมของ ๓ คำ คือ ปรม + อัตถ + ธรรม

หมายความถึง สภาพธรรมที่มีลักษณะเฉพาะของตนจริงๆ
ซ่ึงใครจะเรียกอะไรก็ได้ หรือจะไม่เรียกอะไรเลยก็ได้ เช่นลักษณะ
ท่ีแข็ง จะใช้ภาษาองักฤษ ภาษาไทย หรือว่าไม่เรียกอะไรเลย
แต่เวลากระทบสัมผัส ลักษณะแข็งน้ันปรากฏ หมายความถึง
สภาพท่ีมีจริงๆ รสต่างๆมีจริง แต่ปรากฏเม่ือจิตเกิดข้ึนล้ิมรส
น้ันๆในขณะท่ีบริโภคอาหาร แต่ขณะท่ีบริโภคก็ไม่สนใจท่ีจะรู้
ว่าแม้แต่รสท่ีปรากฏน้ันก็เป็นของจริง เป็นธรรม ฉะน้ัน ถ้าใช้
คำภาษาไทยง่ายๆว่า "ปรมัตถธรรม"  คือส่ิงท่ีมีจริงทุกอย่าง ท่ี
มีลักษณะจริงๆ เสียงมีจริง  เสียงเป็นปรมัตถธรรม   โลภะ
ความโลภ  ความติดข้อง เป็นสิ่งที่มีจริง เป็นปรมัตถธรรม
ความโกรธ ความขุ่นเคือง เป็นสิ่งท่ีมีจริง เป็นปรมัตถธรรม
เม่ือเป็นปรมัตถธรรม ก็หมายความว่าเป็นธรรม ไม่มีเจ้าของ
ไม่ใช่ของใคร เพราะว่าโลภะเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจัยแล้วดับไป
โทสะเกิดข้ึนเพราะเหตปัุจจัยแล้วดับไป ขณะท่ีเห็นในขณะน้ัน
เกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจัยแล้วดับไป  ถ้าไม่มีจักขุปสาท เพราะ
กรรมไม่ทำให้จักขุปสาทเกิด ก็ตาบอด ไม่มีปัจจัยให้จิตเห็นอีก
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ต่อไป  ฉะน้ัน  ทุกคนมีรูป  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย และ
มีจิต  คือ  สภาพรู้ ธาตุรู้ มีเจตสิกซ่ึงเป็นสภาพธรรมทีเ่กิดกับ
จิต  ปรมัตถธรรมมี ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน  ถึงไม่เรียก
ช่ือของทุกคน แต่ก็ยังมีรูป มีจิตและมีเจตสิก จิต เจตสิก รูป
เป็นปรมัตถธรรม เป็นส่ิงท่ีมีจริงๆ น่ีเป็นปรมัตถธรรมอย่างย่อ
ถ้าโดยละเอียดก็จะต้องศึกษาละเอยีด แต่ให้ทราบว่าปรมัตถ--
ธรรมมีจริง  มีลักษณะปรากฏใหรู้้ได้ ไม่จำเป็นต้องเรียกช่ือ
อะไรเลยก็ได้ เพราะว่าแข็ง ภาษาไทยเรียกอย่างหน่ึง ภาษา
อังกฤษเรียกอีกอย่างหน่ึง  ภาษาจีน  ภาษาญ่ีปุ่นก็เรียกต่างกัน
ไป แต่ว่าลักษณะท่ีแข็งไม่เปล่ียน ปรมัตถธรรมมี ๔ คือ จิต
เจตสิก รูป นิพพาน ปรมัตถธรรมท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจัย
มี ๓  คือ จิต เจตสิก รูป ส่วนนิพพานน้ัน ตรงกันข้าม คือ เป็น
สภาพท่ีมีจริง  แต่ไม่เกิด  ผู้ท่ีมีปรมัตถธรรมปรากฏแสวงหา
ปรมัตถธรรม เมื่อศึกษาพระธรรมแล้วก็รู้ว่าพบตลอดเวลา
ขณะท่ีกำลังกระทบสัมผัส แข็งมีจริงเป็นปรมัตถธรรม  ขณะท่ี
กำลังเห็น สิ่งที่ปรากฏทางตามีจริงเป็นปรมัตถธรรม เสียง
ในขณะท่ีกำลังได้ยินมีจริงเป็นปรมัตถธรรม  คิดนึกมีจริงเป็น
ปรมัตถธรรม

ปรมัตถธรรม  คือ  จิต เจตสิก รูป นิพพานน้ัน จำแนกเป็น
๒ ประเภทใหญ่  คือ  เป็นนามธรรมประเภทหน่ึง    และเป็น
รูปธรรมประเภทหน่ึง  จิต  เจตสิก  นิพพาน   เป็นนามธรรม
ส่วนรูปเป็นรูปธรรม
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จิตเป็นสภาพทีเ่ป็นใหญ่ เป็นประธานในการรู ้เช่น เห็น
เจตสิกเป็นสภาพธรรมท่ีเกิดกับจิต  ดับพร้อมจิต  รู้อารมณ์

เดียวกับจิต  เช่นพอใจ  ไม่พอใจในขณะที่เห็น  ความพอใจ
ไม่พอใจน้ัน เป็นเจตสิก ไม่ใช่จิต

ถ. จิตประภัสสร เป็นปัญญาได้อย่างไร
สุ. ความหมายหน่ึงของคำว่า ประภัสสร (ปภสฺสร) คือ ผ่องใส

ผุดผ่อง จิตประภสัสร หมายความถึง ภวังคจิต และในบางแห่ง
หมายถึงกุศลจิตด้วย ซ่ึงในขณะน้ันไม่มีอกุศลเจตสิกเกิดร่วมด้วย
ส่วนปัญญาเป็นเจตสิกประเภทโสภณเจตสกิ ไม่ใช่จิต

ถ. ส่ิงท่ีกำลังทุกข์ได้สูญไป เม่ือไรจะได้กลับคืนสู่จิตสงบ
สุ. จิตจะสงบได้เม่ือเป็นกุศล เพราะว่าความสงบไม่ใช่อยู่คนเดียว

แต่ความสงบเป็นขณะท่ีจิตไม่มีโลภะ ไม่มีโทสะ ไม่มีอกุศลใดๆ
ถ. ไปวิเวกเดินจงกรม มองเห็นต้นไม้ทุกชนิด ถ้าไม่มีใครเอาไปต้ัง

จะไปว่าก็ไม่ได้ ว่าต้นไม้น้ันเป็นอะไร ไม่ใช่อะไร มันโผล่ข้ึนมา
แล้ว แตกกิ่งก้านออกใบ ต้นไม้นั้นเขาก็เป็นของเขาอย่างนั้น
คนก็เหมือนกัน ไม่ได้เป็นอะไรท้ังน้ัน ทุกส่ิงทุกอย่างในโลกน้ี เขา
ไม่ได้ว่าเขาเป็นอะไร  แต่คนไปต้ังไปว่าเขาเป็นอย่างน้ันอย่างน้ี
เขาก็เลยเป็นตามคนเขาว่า มีความเห็นจากใจอย่างน้ี เห็นผิด
หรือเห็นถูก

สุ. ไปวิเวก เดินจงกรม เป็นเรือ่งใหญ่ท่ีจะต้องศึกษาโดยละเอยีด
ให้เข้าใจ ไปวิเวกไปอย่างไร และเดินจงกรมต่างกับขณะท่ีเดิน
ทุกๆวันนี้อย่างไร มองเห็นต้นไม้ทุกชนิด ถ้ามีคนไปตั้งชื่อ
เขาก็ไม่ได้ว่าเขาเป็นอะไร ต้นไม้ไม่มีจิต ฉะน้ัน คนจะไปเรียก
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ต้นไม้ว่าต้นมะม่วง  ต้นไม้น้ันก็ไม่มีความรู้ว่ามีคนไปเรียกเขา
ว่าต้นมะม่วง ฉะน้ัน เม่ือต้นไม้ไม่มีจิต ก็ไม่ต้องไปยุ่งเก่ียวกับ
เรื่องของต้นไม้เลย แต่ในขณะที่คนเห็นสิ่งหนึ่งสิ่งใด ก็ใช้
คำบัญญัติเรียกสิ่งนั้น เพื่อให้เข้าใจความหมายของสิ่งนั้น
ไม่ใช่ว่าเห็นต้นไม้แตกก่ิงก้านออกดอกออกใบ แล้วไม่มีคำเลย
ที่จะเรียกต้นไม้นั้น ถ้าเป็นเช่นนั้น ย่อมไม่สามารถจะเข้าใจ
กันได้ แต่ท่ีใช้คำทุกคำ ก็เพ่ือเรียกส่ิงท่ีมีจริง เพ่ือท่ีจะให้เข้าใจ
ว่าหมายความถึงอะไร เช่น ถ้าเห็นสัตว์กับเห็นต้นไม้ ก็จะต้อง
รู้ว่าท่ีใช้คำว่า “สัตว์” ไม่ได้หมายความถึงต้นไม้ หรือท่ีใช้คำว่า
“ต้นไม้” ก็ไม่ได้หมายความ ถึงสัตว์ต่างๆ น่ีเป็นเพียงคำท่ีจะ
ให้รู้ความหมายของสิ่งต่างๆ

ถ. การเดินอานาปานสต ิจะเป็นวิปัสสนาหรือไม่ และทำอย่างไร
สุ. การเดินอานาปานสตไิม่มี อานาปานะ หมายถึงลมหายใจเข้า

ลมหายใจออก  ซ่ึงขณะน้ีคนยังไม่ตาย กำลังมีลมหายใจเข้า
กำลังมีลมหายใจออก  แต่วันหน่ึงๆหายใจเข้าออกมากเหลือเกิน
โดยท่ีสติไม่ระลึกท่ีลักษณะของลมหายใจน้ัน ฉะน้ัน ท่ีเรียกว่า
อานาปานสติ ก็คือ ขณะท่ีสติระลึกท่ีลมหายใจ ไม่ใช่เพียงระลึก
แต่ศึกษาพิจารณาเข้าใจลักษณะท่ีเป็นลมหายใจ เพ่ือปัญญาจะ
ได้รู้ชัดเจนตามความเป็นจริงว่าลักษณะนั้นเป็นเพียงสภาพ
ธรรมอย่างหน่ึง  ซ่ึงแต่ก่อนน้ีเคยเป็นเราหายใจ  แต่เม่ือมีสติ
ระลึกได้ รู้ลักษณะของลมหายใจ ก็รู้ว่าลักษณะน้ันมีจริง เกิด
ข้ึนแล้วก็ดับไป จึงไม่ใช่เรา น่ันจึงจะเป็นอานาปานสต ิซ่ึงเป็น
กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นวิปัสสนา เพราะเหตุว่าลมหายใจ
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เกิดท่ีกาย เน่ืองกับกาย  ถ้าปราศจากลมหายใจก็ตาย ฉะน้ัน ใน
ขณะน้ีเองมีลมหายใจ ไม่ต้องมีการเดินอานาปานสต ิ ขณะใด
ท่ีสติเกิดระลึกรู้ลักษณะของลมหายใจ   ขณะน้ันเป็นอานาปาน
สติ  ไม่ว่าจะน่ัง จะนอน จะยืน หรือจะเดินก็ได้ เพราะว่าสติ
เป็นอนัตตา ไม่มีใครบังคับสติได้  ถ้าขณะท่ีกำลังน่ังอยู่น้ี แล้ว
สติเกิดระลึกรู้ลักษณะของลมหายใจ ขณะน้ันเป็นอานาปานสติ
ขณะน้ีทุกคนคิดไม่เหมือนกันเลย  ไม่มีใครบังคับจิตให้คิดได้  แม้
สติก็เป็นอนัตตา ไม่มีใครสามารถบังคับให้สติระลึกท่ีลมหายใจ
ในขณะท่ีเดิน  ขณะน้ีสติอาจจะเกิดระลึกลักษณะของลมหายใจ
ก็ได้  การอบรมเจริญปัญญาไม่ใช่เร่ืองทำข้ึนมา แต่เป็นการอบรม
ความรู้ความเข้าใจถูกตามสภาพธรรมขณะน้ี รู้ความจริงของ
สภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏ  ถ้าไปทำส่ิงอ่ืนข้ึนมารู้ จะไม่รู้ความ
จริงของส่ิงท่ีกำลังปรากฏในขณะน้ี  เพราะว่าจริงๆน้ัน  ไม่มี
คนเลย  มีแต่สภาพธรรม  เวลาน้ีทุกคนรู้สึกเหมือนมีโลก และ
กำลังอยู่ในโลก แต่ถ้ารู้ความจริงก็จะรู้ว่า ท่ีโลกปรากฏ เพราะ
จิตเกิดขึ้นเพียงชั่วขณะหนึ่งๆ เช่น โลกทางตาปรากฏแล้ว
ดับไป  ไม่เหลือเลย  ขณะท่ีเสียงปรากฏก็เป็นโลกทางหู  เม่ือ
เสียงปรากฏทางหูแล้วก็ดับไป  ฉะน้ัน ท่ีเคยยึดม่ันว่าเป็นเรา
ต้ังแต่ศีรษะจรดเท้า  ก็เป็นแต่เพียงเหมือนฝุ่นละอองละเอยีดๆ
ซ่ึงมีอากาศธาตุแทรกค่ันอยู่พร้อมท่ีจะกระจัดกระจายหมดส้ินไป
ได้ทุกขณะ  แต่ในขณะท่ียังเป็นกองฝุ่นซ่ึงมีอากาศธาตุแทรก
ค่ันอยู่น้ัน  บางขณะก็เป็นปัจจัยให้จิตเกิดข้ึนเห็นบ้าง  บางขณะ
ก็เป็นปัจจัยให้จิตเกิดขึ้นได้ยินบ้าง แต่ทั้งจิตเห็นก็ไม่เที่ยง
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จิตได้ยินก็ไม่เท่ียง   ฉะน้ัน  จิตเห็นเม่ือก้ีน้ีดับไปแล้ว จิตได้ยิน
ในขณะน้ีได้ยินแล้วดับไป ทุกอย่างท่ีเกิดก็ดับไป เม่ือรู้ความจริง
อย่างนี้จึงจะรู้ได้ว่า แท้ที่จริงแล้วไม่มีใครเลย แม้ในขณะที่
กำลังคิดถึงจิตคนอ่ืน  ขณะน้ันก็เป็นจิตของบุคคลน้ันเองท่ีกำลัง
คิดเร่ืองคนอ่ืนเท่าน้ัน

ถ. สมาธิในขณะนั่งภาวนากับสมาธิในขณะเดินจงกรม แตกต่าง
กันอย่างไร และจะสงัเกตได้อย่างไรว่าเป็นสมาธิ

สุ. สมาธิ เป็นสภาพที่ตั ้งมั่นที่อารมณ์หนึ่งอารมณ์ใด ได้แก่
เอกัคคตาเจตสิก ซึ่งเกิดกับจิตและดับพร้อมจิตทุกๆขณะ
แต่ว่า  ขณะใดท่ีปรากฏลักษณะอาการของสมาธิ  แสดงว่า
ขณะนั้น จิตเกิดดับๆ รู้อารมณ์เดียวนานๆจนปรากฏเป็น
ลักษณะท่ีต้ังม่ันในอารมณน้ั์น เช่น คนท่ีกำลังต้ังใจทำส่ิงหน่ึง
สิ่งใด ขณะนั้นจะเห็นลักษณะอาการของสมาธิได้ ฉะนั้น
สมาธิจึงมีท้ังมิจฉาสมาธิ และสัมมาสมาธิ เช่น ขณะท่ีกำลัง
อ่านหนังสือพิมพ์ ขณะนั้นก็มีสมาธิอ่านรู้เรื่อง เข้าใจและ
พิจารณาเร่ืองท่ีกำลังอ่านด้วย   แต่ว่าขณะน้ันไม่มีปัญญา    ฉะน้ัน
ขณะน้ันเป็นมิจฉาสมาธ ิ ท่ีกล่าวว่าสมาธิในขณะท่ีเดิน ต่างกับ
สมาธิในขณะท่ีน่ังอย่างไร  สมาธิน้ันไม่ต่าง  ไม่ว่าจะน่ัง  จะนอน
จะยืน  จะเดิน  สภาพท่ีต้ังม่ันอยู่ท่ีส่ิงหน่ึงส่ิงใดก็ยังคงต้ังม่ันอยู่
ท่ีส่ิงน้ัน  ขณะท่ีเดินเป็นสมาธิก็ได้  ขณะท่ีน่ังเป็นสมาธิก็ได้
ขณะท่ีนอนเป็นสมาธิก็ได้  ขณะท่ียืนเป็นสมาธิก็ได้  แต่สมาธิ
ไม่ใช่ปัญญา   ฉะน้ัน  ถ้าใครกำลังต้ังอกต้ังใจทำอะไรอย่าง
จดจ่อ   ขณะน้ันก็รู้ว่า  ลักษณะอาการของสมาธิปรากฏ  ไม่ว่า
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จะน่ัง จะนอน จะยืน จะเดินก็ตาม
ถ. เวลาอาตมานัง่สมาธิ เวลาจิตจะเป็นอารมณเ์ดียวหรือจิตรวม

จะเกิดอาการไอ  อาตมาหาวิธีแก้ก็ไม่หาย  พอจะมีวิธีแก้บ้าง
ไหม อย่างไร

สุ. แก้ให้เกิดปัญญาดีกว่าแก้ไม่ให้ไอ เวลาเป็นสมาธิแล้วก็จะมีไอ
บ้าง อะไรบ้างต้ังหลายอย่าง เป็นเร่ืองของมิจฉาสมาธ ิเพราะ
ว่า ขณะน้ันไม่มีปัญญาเกิดร่วมด้วย

ถ. จิตอยู่ส่วนไหนของร่างกาย  บางคนว่าจิตอยู่ท่ีมันสมอง บาง
คนว่าอยู่ในหัวใจ จริงหรือไม่

สุ. จิตมีรูปเป็นทีเ่กิดได้ ๖ รูป   คือ “วัตถุ ๖” ได้แก่ จักขุปสาทรูป
เป็นจักขุวัตถุ คือ เป็นท่ีเกิดของจักขุวิญญาณ จิตเห็นในขณะน้ี
โสตปสาทรูป  เป็นโสตวัตถ ุ คือ  เป็นท่ีเกิดของโสตวิญญาณ
จิตได้ยินในขณะน้ี   ฆานปสาทรูปท่ีกลางจมูก  เป็นฆานวัตถุ
คือ เป็นท่ีเกิดของฆานวิญญาณ จิตท่ีได้กล่ิน ชิวหาปสาทรูป
เป็นชิวหาวัตถุ คือ เป็นท่ีเกิดของชิวหาวิญญาณ จิตท่ีล้ิมรส
กายปสาทรูปซ่ึงซึมซาบอยู่ท่ัวร่างกาย  เป็นกายวัตถ ุ คือ  เป็น
ท่ีเกิดของกายวิญญาณ ในขณะท่ีรู้ส่ิงท่ีกระทบสัมผัส ซ่ึงเย็น
บ้าง  หรือร้อนบ้าง  หรืออ่อนบ้าง  หรือแข็งบ้าง  หทยรูป เป็น
หทยวัตถ ุเป็นท่ีเกิดของจิตอ่ืน ๆ
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๑๒
ขณะแรกท่ีเกิดในครรภ์ของมารดาน้ัน    รูปเล็กจนมองไม่เห็น

เลย   ขณะน้ันจะมีกลุ่มของรูป   ซ่ึงภาษาบาลีใช้คำว่า “กลาป” ๓
กลาป เกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิต กลุ่มหน่ึงเป็นกลุ่มของกายปสาทรูป
กลุ่มหน่ึงเป็นกลุ่มของภาวรูป  กลุ่มหน่ึงเป็นกลุ่มของหทยรูปซ่ึงเป็น
ที่เกิดของจิต

ในภูมิที่มีขันธ์ ๕ นั้น จิตจะเกิดโดยไม่อาศัยรูปไม่ได้เลย
ขณะน้ีจิตกำลังเกิดดับท่ีรูปทุกขณะๆ  ขณะท่ีปฏิสนธิจิตเกิดน้ัน   ยัง
ไม่มีรูปร่างของหัวใจเลย แต่มีหทยรูปเป็นท่ีอาศัยเกิดของปฏิสนธิจิต
และเม่ือเจริญเติบโตข้ึน  รูปร่างกายสมบูรณ์ครบถ้วนข้ึน  หทยรูปจะ
เกิดท่ีกลางหัวใจ  หทยรูปเป็นรูปท่ีเกิดเพราะกรรม   ฉะน้ัน  ถึงแม้ว่า
จะตัดหัวใจออก หรือแมว่้าจะมีการเปล่ียนหัวใจก็ตาม ถ้าบุคคลน้ัน
ยังไม่ส้ินชีวิต  กรรมก็เป็นปัจจัยให้หทยรูปเกิดท่ีส่วนหน่ึงส่วนใดของ
ร่างกาย  ซ่ึงเป็นท่ีเกิดของจิตได้ในขณะน้ัน

รูปเกิดดับเร็วมาก  ในขณะน้ีรูปกำลังเกิดและดับไปอย่างรวด
เร็ว และกรรมก็เป็นสมุฏฐานให้รูปเกิดอย่างเร็วด้วย  เพราะฉะน้ัน
ไม่ต้องคำนึงถึงรูปซ่ึงเกิดแล้วดับแล้ว ขณะน้ีรูปใดไม่ปรากฏ รูปน้ัน
เกิดแล้วดับแล้ว ทุกคนคิดว่ามีตัวน่ังอยู่ท้ังตัว แล้วมีท้ังตา หู จมูก
ล้ิน กาย มีท้ังรูปร่าง แขน มือ เท้า แต่ตามความเป็นจริงน้ัน รูปเกิด
แล้วดับเร็วมาก ฉะน้ัน รูปใดแม้ไม่ปรากฏ รูปน้ันก็เกิดแล้ว ดับแล้ว
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ถ. คนเราเวียนว่ายตายเกิดเพราะอวิชชาน้ัน   มีอธิบายโดยพิสดาร
อย่างไร และก่อนท่ีจะมาเวียนว่ายตายเกิดน้ัน มาจากไหน

สุ.  ไม่มีใครมีปัญญาที่สามารถจะรู้ว่าชาติก่อนๆในสังสารวัฏนั้น
มาจากไหน  ถ้าจะคิดถึงอวิชชาซ่ึงเป็นปัจจัยให้เกิด ก็เป็นแต่
เพียงคิด  แต่ว่าในขณะน้ีเอง  มีอวิชชาหรือเปล่าในขณะท่ีเห็น
เมื่อยังไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมจนดับกิเลส ดับเหตุปัจจัย
โดยส้ินเชิง ก็ย่อมเป็นปัจจัยท่ีจะเกิดสืบต่อไปอีกเร่ือย ๆ

ถ. ในหนังสือท่านกล่าวว่า อัปปนาสมาธิเป็นสมาธิท่ีด่ิงลงไป ไม่มี
ปัญญาเกิดขึ้น เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว จะมีวิธีการอย่างไรให้เกิด
ปัญญา

สุ. ไม่ทราบหนังสือเล่มไหน ถ้าจากพระไตรปิฎกแล้ว อัปปนาสมาธิ
ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะสมบูรณ์พร้อมด้วยปัญญา ขณะน้ัน
มีความตั้งมั่นในอารมณ์ที่ทำให้จิตสงบจนกระทั่งเป็นฌานจิต
ไม่รู้อารมณ์ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ขณะน้ี
แต่ท้ังๆท่ีมีจิต ถ้าไม่มีสติสัมปชัญญะก็ไม่สามารถจะรู้ได้ว่า จิต
เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ฉะน้ัน การท่ีจิตจะเป็นกุศล  สงบจน
เป็นสัมมาสมาธิถึงอัปปนาสมาธิ ต้องอบรมเจริญสมถภาวนา
ซ่ึงประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ รู้สภาพของจิตว่าขณะใดเป็น
กุศล  ขณะใดเป็นอกุศล  จึงอบรมเจริญกุศลโดยระลึกถึงอารมณ์
ท่ีทำให้จิตเป็นกุศลบ่อยๆ จนกว่าจิตจะต้ังม่ันเป็นสมาธิตามลำดับ
จนกระทั่งเป็นอัปปนาสมาธิ ฉะนั้น จึงต้องประกอบด้วยสติ
สัมปชัญญะสมบูรณ์

ถ. ข้อ ๑. มีบางท่านปฏิบัติธรรมแล้ว เห็นภพ เห็นภูมิ เห็นนิพพาน
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เป็นส่ิงท่ีลอยอยู่ในท้องฟ้า ปฏิบัติถูกหรือไม่ถูก
สุ. ไม่ถูก
ถ. ข้อ ๒. มีบางท่านบอกว่า นิพพานมีตัวตน แต่บางท่านก็บอกว่า

ไม่มีตัวตน อันไหนถูกต้อง
สุ. พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ธรรมท้ังหลายเป็นอนัตตา ฉะน้ัน จึง

ไม่มีอะไรเลยท่ีเป็นตัวตน
ถ. ข้อ ๓. การท่ีเรียนอภิธรรม  แล้วมัวแต่นับดวงจิต  แล้วจะนำมา

แก้ปัญหาอย่างไร
สุ. ความจริงจิตมิได้มีดวงเดียวหรือประเภทเดียว ถ้าศึกษาพระ

อภิธรรมจะทำให้รู้จิตเพ่ิมข้ึน  จิตท่ีทรงแสดงไว้ในพระอภิธรรม
น้ัน  ไม่ใช่อยู่ท่ีอ่ืน  แต่อยู่ท่ีทุกคน ทุกคนมีจิตเห็น  ทุกคนมีจิต
ได้ยิน มีจิตได้กล่ิน  มีจิตคิดนึก  มีโลภมูลจิต  มีโทสมูลจิต  มี
มหากุศลจิต มีทุกอย่าง เพราะฉะนั้น การรู้เรื่องจิตมากขึ้น
ก็จะทำให้ระลึกรู้ลักษณะของจิต ซึ่งไม่ใช่เป็นเพียงรู้เรื่องจิต
แต่รู้สภาพของจิตท่ีกำลังเป็นจิตในขณะน้ี  ฉะน้ัน  จึงมีประโยชน์
มากที่จะแก้ปัญหาต่างๆได้

ถ. มีอยู่เร่ืองหน่ึง เกิดข้ึนท่ีวัดของอาตมา คือมีผู้มีศรัทธาเป็นคน
ร่ำรวยอยู่คนหน่ึง  เป็นเจ้าภาพก่อสร้างพระประธานใหญ่ให้องค์
หน่ึง โดยสร้างพระหันหน้าไปทางทิศเหนือตรงกับกุฏิของอาตมา
อยู่มาไม่นานมศิีษย์วัดได้เสียชีวิตลง อาตมากไ็ปหาหมอดูดวง
ชะตา เขาท้วงว่าเป็นเพราะไปขุดดินโดยไม่ขออนุญาตพระภูมิ
ท่ีวัด จึงเกิดพินาศอบุาทว์ตามมาดงัน้ี จนอาตมาหวัน่ไหวต่อ
เหตุการณ์  แล้วรู้ว่าการที่เราปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย
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แล้ว ผิดด้วยหรือท่ีจะเป็นไปเช่นน้ันได้  ทำอย่างไรจึงจะทำ
ให้ความทุกข์สงบ และให้จิตเกิดปัญญา  พระประธานกว้าง ๖
เมตร สูง ๙ เมตร

สุ. ผู้ที่เป็นพุทธบริษัทต้องไม่เชื่อในมงคลตื่นข่าว และจะต้องมี
ความมั่นคงที่จะรู้ว่า ทุกคนมีกรรมเป็นของๆตน มีใครบ้างที่
เกิดมาแล้วไม่ตาย มีใครบ้างท่ีเกิดมาแล้วไม่สุขบ้าง ทุกข์บ้าง
ไม่ใช่คนอื่นทำให้ การเกิดในโลกนี้ก็เกิดเพราะกรรมของตน
และเม่ือเกิดมาแล้ว  ชีวิตดำเนินไปแต่ละวัน  ก็เพราะกรรม
ของตนอีก  ฉะน้ัน ไม่ต้องเป็นห่วงเร่ืองจะทำอยา่งโน้นอย่างน้ี
ไม่ทำอย่างโน้นอย่างนี้แล้วจะเป็นอย่างโน้นอย่างนี้  เพราะ
เหตุว่า  ทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนน้ัน  ต้องเกิดเพราะเหตุปัจจัยท้ังส้ิน
และโดยเฉพาะทุกคนมีกรรมของตนเองเป็นปัจจัยให้ผล
ของกรรมเกิดข้ึน

ถ. อยากทราบว่า  ข้ันตอนของวาระจิตเกิดจากสมาธิ  คือ ๑. ข้ัน
สูงสุดแล้วเกิดนิมิต  ๒. เม่ือถึงจุดสูงสุดของสมาธิแล้วจะทำ
อย่างไรจึงจะเกิดนิมิตได้   ๓. วาระจิตเกิดข้ึนคล้ายกับความฝัน
เวลาเคล้ิมก่อนจะหลับพุ่งไปมีพลังมาก  แต่มีสติ  เป็นจิตประเภท
ไหน ทำอย่างไรจึงจะผ่านวาระน้ีไปได้

สุ. ท้ังหมดน้ันไม่เป็นปกติ ไม่ถูกต้อง ปัญญารู้สภาพธรรมขณะนี้
ตามปกติตามความเป็นจริง  จิตพุ่งไปไหนไม่ได้เลย  เพราะเหตุ
ว่า จิตไม่ใช่รูป แต่จิตเป็นสภาพรู้ ซ่ึงเกิดข้ึนรู้แล้วดับ จิตคิดนึก
เกิดขึ้นคิดนึกในขณะนี้แล้วดับ ที่ว่าวาระจิตเกิดขึ้นคล้ายกับ
ความฝัน เวลาเคลิ้มก่อนจะหลับพุ่งไปมีพลังมาก  แต่มีสติ
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ขณะใดมีสติ  ขณะน้ันเป็นปกติ ขณะใดขาดสติ ขณะน้ันผิด
ปกติ ขณะท่ีเข้าใจว่ามีจิตพุ่งไปมีพลังมาก ขณะน้ันขาดสติ  ท่ี
ว่าวาระจิตเกิดจากสมาธิขั้นสูงสุดแล้วเกิดนิมิต  ไม่ทราบว่า
ต้องการนิมิตเพ่ืออะไร   ขณะน้ีกำลังเห็นเป็นของจริง  ปัญญา
สามารถท่ีจะรู้ความจริงในขณะท่ีเห็นน้ีได้  แล้วต้องการนิมิต
ทำไม  กำลังได้ยิน เป็นของจริง  ปัญญาสามารถประจักษ์การ
เกิดดับของจิตได้ยินได้ แล้วจะต้องการนิมิตทำไม

ถ. ข้อ ๑. ท่ีว่าจิตเกิดมี มีอยู่ท่ีไหน อยู่ข้างนอกหรือข้างใน
ข้อ ๒. จิตดับ ดับไปแล้วไม่เกิดอีก ก็แสดงว่าสูญแล้ว
ข้อ ๓. จิตเกิดดับสืบต่อกันเหมือนลูกโซ่ แต่ไม่เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน หรืออยู่ใกล้ชิดกันจริงหรือ จิตไวมาก จนเราจะเอา
อะไรวัดได้หรือไม่ ลองหาข้อเปรียบดูให้ด้วย
ข้อ ๔. ปัญญากับจิตเกิดพร้อมกันหรือต่างกันเกิด มีคนป่วย
คนหน่ึง มีเวทนาเกิดแรงกล้า แต่อาศัยว่าเคยเป็นผู้ปฏิบัติมา
ก่อน  จึงได้นำเอาอาการเวทนาเหล่าน้ันมาพิจารณา  จึงสงบลงได้
ดังนี้จะเรียกว่ามีสติแล้วเกิดสมาธิได้หรือไม่มีปัญญาหรือไม่
ถ้าเกิดดับไปขณะน้ัน  จะไปเกิดเป็นอะไรบ้าง  อยู่ท่ีไหน

สุ. คำถามสุดท้ายไม่มีใครตอบได้เลย และคำถามท่ีว่า จะเรียกว่า
มีสติแล้วเกิดสมาธิได้หรือไม่น้ัน ไม่สามารถท่ีจะรู้จิตของคนอ่ืน
ได้เพียงอาการภายนอก  เพราะฉะน้ัน การท่ีจะบอกว่าคนน้ีน่ัง
เฉยๆ แล้วเป็นสมาธิ  ไม่ถูกต้อง  การท่ีเห็นคนหน่ึงน่ังเฉยๆแล้ว
จะบอกว่ามีปัญญา  ก็ไม่ถูกต้องด้วย  เพราะเหตุว่าไม่สามารถ
ที่จะรู้จิตจากอาการที่ปรากฏภายนอก
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ขอทบทวนต้ังแต่ข้อ ๑. ท่ีว่าจิตเกิดมี   มีอยู่ท่ีไหน    อยู่ข้าง
นอกหรือข้างใน

จิตเห็นเกิดท่ีจักขุปสาทรูป  จิตได้ยินเกิดท่ีโสตปสาทรูป  จิต
ได้กล่ินเกิดท่ีฆานปสาทรูป   จิตล้ิมรสเกิดท่ีชิวหาปสาทรูปท่ีอยู่
กลางล้ิน จิตท่ีรู้ส่ิงท่ีกระทบสัมผัส  รู้แข็งตรงไหน   จิตเกิดตรง
น้ัน ดับตรงน้ัน  ร่างกายเกิดข้ึน  จิตเกิดนอกตัวไม่ได้ ในภูมิท่ีมี
ขันธ์ ๕ จิตต้องอาศัยรูป

ข้อ ๒. ถามว่าจิตเกิดและดับไปแล้ว ไม่เกิดอีก  ก็แสดงว่า
ดับสูญแล้ว

แม้ว่าจิตดวงก่อนจะดับ แต่ก็เป็นปัจจัยให้จิตขณะต่อไปเกิด
จิตเกิดดับนานแสนโกฏิกัปจนถึงขณะน้ี แล้วก็จะเกิดดับสืบต่อ
กันไปอีก ถ้าไม่ปรินิพพาน

ข้อ ๓. ถามว่า   จิตเกิดดับสืบต่อกันเหมือนลูกโซ่ แต่ไม่เป็น
อันหน่ึงอันเดียวกัน หรืออยู่ใกล้ชิดกันจริงหรือ  จิตไวมากจนเรา
จะเอาอะไรวดัได้หรือไม่ ลองหาข้อเปรียบดูให้ด้วย

ในพระสูตรแสดงความเร็วของจิตไว้มาก  ซ่ึงเป็นข้อความ
ที่ไพเราะที่พระคุณเจ้าจะพบในพระสูตรหลายสูตร

ข้อ ๔. ปัญญากับจิตเกิดพร้อมกัน หรือต่างกันเกิด
ปัญญาเป็นเจตสิกซ่ึงต้องเกิดกับจิต  ปัญญาจะไม่เกิดกับ

จิตไม่ได้เลย แต่ว่าจิตเกิดโดยไม่มีปัญญาได้  เช่น จิตเห็นใน
ขณะน้ี ไม่มีปัญญาเจตสิกเกิดร่วมด้วย จิตได้ยินก็ไม่มีปัญญา
เจตสิกเกิดร่วมด้วย  แต่ขณะใดท่ีปัญญาเกิด ขณะน้ันปัญญา
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ต้องเกิดกับจิต  เพราะเหตุว่าปัญญาเป็นเจตสิก  เจตสิกต้อง
เกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิตที่เกิดร่วมด้วย

ถ. ขอถามเรื่องจิตที่ประกอบด้วยสมาธิ กับจิตที่ประกอบด้วยสติ
สัมปชัญญะ มีลักษณะอาการตา่งกันอย่างไร

สุ. สมาธิ ได้แก่เอกัคคตาเจตสิก ซ่ึงเกิดกับจิตทุกขณะ แต่สำหรับ
สติและปัญญาน้ันเกิดกับจิตท่ีเป็นโสภณจิต คือ จิตท่ีดีงามเท่า
น้ัน ฉะน้ัน ขณะใดท่ีอกุศลจิตเกิด ขณะน้ันมีเอกัคคตาเจตสิก
เป็นสมาธิเกิดร่วมด้วย  อย่างเช่น  คนท่ียิงปืนหรือยิงลูกศรต้อง
มีสมาธิ  แต่ขณะน้ันเป็นอกุศลจิต ไม่มีสติและปัญญาเกิดร่วม
ด้วย  ฉะน้ัน  อกุศลจิตท่ีประกอบด้วยสมาธิ และโสภณจิตท่ี
ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ มีลักษณะอาการต่างกันคือ ขณะท่ี
เป็นอกุศลจิต ไม่มีสติสัมปชัญญะเกิดร่วมด้วย เอกัคคตาเจตสิก
ท่ีเกิดร่วมกับอกุศลจิตเป็นมิจฉาสมาธิ  แต่ขณะท่ีเป็นกุศลจิต
ท่ีประกอบดว้ยสติสัมปชัญญะ  เอกัคคตาเจตสิกท่ีเกิดร่วมกับ
กุศลจิตก็เป็นสัมมาสมาธิ

ถ. เราจะรู้ได้อย่างไรว่า บูรพาจารย์ท่ีมรณภาพไปแล้ว สำเร็จเป็น
พระอรหันต์ ดูจากอัฐิธาตุได้หรือไม่

สุ. ดูจากอัฐิธาตุไม่ได้เลย เพราะเหตุว่าสามารถจะใสส่ิ่งหน่ึงส่ิงใด
ลงไปแล้วทำให้อัฐิน้ันเป็นสีต่างๆได้ และการท่ีจะรู้ว่าบุคคลใด
เป็นพระอรหันต์ ไม่ใช่ดูจากรูป แต่ต้องรู้ด้วยปัญญา ถ้าบุคคล
น้ันไม่มีปัญญา ก็ไม่สามารถท่ีจะรู้ได้เลยว่าใครเป็นพระอรหันต์
เช่นเดียวกับขณะน้ี  ถ้าเป็นผู้ท่ีอบรมเจริญปัญญา  จากการ
สนทนาก็จะรู้ว่าบุคคลใดเจริญปัญญา และบุคคลใดไม่ได้เจริญ
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ปัญญา เช่นในขณะน้ีกำลังเห็น มรรคมีองค์ ๘ ประกอบด้วย
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ ตรึกหรือจรดในอารมณท่ี์ปรากฏ
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธ ิ เกิดพร้อมกับจิตท่ีระลึก
ได้ท่ีจะรู้และค่อยๆเข้าใจจิตท่ีเห็น จิตท่ีได้ยินในขณะน้ี  จนกว่า
ปัญญาจะสมบูรณ์   น่ีเป็นหนทางเดียวท่ีจะทำให้ปัญญาสามารถ
ดับอกุศลได้  แต่ถ้าปัญญาไม่เกิด  ไม่ต้องกล่าวถึงพระอรหันต์
เลย

ถ. ข้อ ๑. เคยได้ยินว่า น้ำเล้ียงหัวใจท่ีอยู่ตรงกลางหัวใจ เป็นตัว
แสดงจริต เช่น คนโทสจริต จะเป็นสีน้ำล้างเน้ือ  พุทธิจริตจะมี
สีขาว ถ้าเป็นเช่นน้ีคนท่ีได้รับการเปล่ียนหัวใจ จะมิทำให้จริต
เปล่ียนไปหรือ

สุ. รูปเกิดดับเร็วมาก  ไม่ต้องห่วง รูปในขณะน้ีท่ีดูเหมือนย่ังยืน
หรือไม่ดับ เช่น โต๊ะตัวน้ี ดูเหมือนว่าจะอยู่ไปอีกหลายวันหลาย
เดือน หรือว่าเห็นภูเขา ก็คิดว่าคงจะอยู่ไปอีกหลายแสนปี แต่
ความจริงแล้วทุกรูปกำลังเกิดดับโดยไม่ปรากฏ   สำหรับผู้ท่ี
เพียงกระทบแล้วรู้ว่าแข็งน้ัน  การท่ีจะประจักษ์การเกิดดับของ
สภาพแข็งในขณะน้ี ต้องเป็นปัญญาอีกข้ันหน่ึง  ไม่ใช่ปัญญา
ขั้นเพียงระลึกแล้วรู้ว่าแข็งเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึ่ง
เท่าน้ัน  ฉะน้ัน  เร่ืองของน้ำเล้ียงหัวใจซ่ึงอยู่กลางหัวใจแสดง
จริต  แล้วถ้าเปล่ียนหัวใจจะทำให้จริตเปล่ียนไปหรือไม่   ไม่
เก่ียวกันเลย เพราะว่าจิตของบุคคลหน่ึงท่ีดับไปก็เป็นปัจจัยให้
จิตต่อไปของบุคคลนั้นเกิด ไม่ใช่ว่าเอาหัวใจมาเปลี่ยนแล้วจะ
ทำให้คนน้ันเปล่ียนบุคลิก หรือเปล่ียนอัธยาศัยได้
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ถ. ข้อ ๒. ได้ยินมาว่า การบรรลุธรรม คือ การเอาสติไปควบคุม
ร่างกาย คือ ให้ร่างกายอยู่ใต้การควบคุมของสติ ไม่ใช่ให้อยู่ใต้
การควบคุมของธรรมชาติ  เช่น การกระพริบตาเม่ือมีวัตถุจะเข้า
ตา ท่ีได้ยินมาน้ันถูกต้องหรือไม่ ถ้าไม่ถูกต้องเป็นอย่างไร

สุ. การบรรลุธรรม เป็นการอบรมเจริญปัญญาจนรู้แจ้งความจริง
ของสภาพธรรม ไม่ใช่การพยายามไปควบคุมร่างกาย  เพราะ
ว่า เร่ืองของตัวตนท่ีจะควบคุมเป็นเร่ืองปกติประจำวัน แต่เร่ือง
การรู้สภาพธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปัจจัย ไม่มีตัวตนท่ีจะไปบังคับ
บัญชา หรือควบคุมได้ น่ันต้องเป็นเร่ืองของปัญญา

ถ. ผู้ไม่รู้หนังสือ เม่ือปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน
จะบรรลุธรรมข้ันต้นและข้ันสูงได้หรือไม่

สุ. มีตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  และมีการฟังพระธรรม  มีการ
พิจารณา  เข้าใจสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏ   ปัญญาย่อม
สามารถค่อยๆ เจริญข้ึน  จนกระท่ังประจักษ์แจ้งความจริงของ
สภาพธรรมได้  เพราะว่าจิตได้ยินไม่ใช่อยู่ในหนังสือ  แต่ใน
ขณะน้ีจิตกำลังได้ยิน  ฉะน้ัน  ผู้ท่ีฟังแล้วจะรู้ความต่างกันของ
ปัญญาว่า  ปัญญาข้ันฟังเป็นเพียงข้ันรู้เร่ืองของธรรม   ปัญญา
ท่ีเข้าใจเร่ืองของธรรม  แล้วระลึกได้ในขณะท่ีกำลังเห็น และ
สามารถจะเข้าใจสภาพธรรมจรงิๆ  ไม่ใช่เพียงแต่เข้าใจเร่ือง
ของธรรมเท่าน้ัน  น่ันเป็นปัญญาอีกข้ันหน่ึง ซ่ึงจะต้องอบรม
จนกว่าจะรู้ท่ัว จนกระท่ังสามารถประจักษ์แจ้งลักษณะท่ีแท้จริง
ของสภาพธรรม  และการรู้แจ้งอริยสัจธรรมก็เป็นปัญญาอีก
ข้ันหน่ึง เพราะฉะน้ัน  ปัญญามีหลายข้ัน
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ถ. ข้อ ๑. จิตนึกคิด จิตสำนึก จิตใต้สำนึก ต่างกันอย่างไร
ข้อ ๒. จิตคิดเร่ืองการงาน เป็นอกุศลจิตได้อย่างไร
ข้อ ๓. อนัตตา ความไม่มีตัวตน สุญญตา ความว่าง มีความ
หมายอย่างเดียวกันหรือไม่ ถ้าไม่ เพราะเหตุไร

สุ. จิตนึกคิด จิตสำนึก จิตใต้สำนึก จะเรียกอย่างไรก็ได้ท้ังหมด
แต่ว่าเม่ือจิตเกิดข้ึนแล้ว จิตต้องทำกิจการงานอย่างหน่ึงอย่าง
ใด ใน ๑๔ กิจ เม่ือจิตเกิดข้ึนแล้ว จะไม่ทำกิจการงานน้ันไม่มี
เลย

จิตขณะแรกท่ีใช้คำว่า “ปฏิสนธิ” เพราะทำกิจสืบต่อจาก
จุติจิตของชาติก่อน น่ีเป็นกิจของจิตขณะแรก และเม่ือจิตน้ีดับ
ไปแล้ว ภวังคจิตเกิดต่อ  “ภวังคจิต”  คือ จิตท่ีดำรงภพชาติให้
ดำรงความเป็นบุคคลน้ี ระหว่างท่ีไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กล่ิน
ไม่ได้ล้ิมรส   ไม่ได้กระทบสัมผัส  ไม่ได้คิดนึก  ยังจุติไม่ได้   ยัง
จากโลกน้ีไปไม่ได้  ยังตายไม่ได้ถ้าภวังคจิตยังเกิดดับสืบต่ออยู่
หลับสนิท ตื่นอีก เห็นอีก ได้ยินอีก เป็นภวังค์อีก เห็นต่อไปอีก
จนกว่าจะถึงจุติจิต  ซึ่งพระคุณเจ้าจะใช้คำว่า  จิตนึกคิด
จิตสำนึก  หรือจิตใต้สำนึก  หรือจิตอะไรอีกก็ได้  แต่ทั้งหมด
จะต้องทำกิจหน่ึงกิจใดใน ๑๔ กิจ

ถ. ข้อ ๒. จิตคิดเร่ืองการงานเป็นอกุศลจิตได้อย่างไร
สุ. ขณะใดท่ีไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปในศีล ไม่เป็นไปในความ

สงบจากโลภะ โทสะ โมหะ ไม่เป็นไปในการอบรมเจริญปัญญา
ขณะน้ันเป็นอกุศลท้ังหมด



แนวทางเจริญวิปัสสนา๒๒

ถ. ข้อ ๓. อนัตตา ความไม่มีตัวตน สุญญตา ความว่าง มีความ
หมายอย่างเดียวกันหรือไม่ ถ้าไม่ เพราะเหตุไร

สุ. มีความหมายอย่างเดียวกัน เพราะ อนัตตา หมายความว่า ไม่
มีตัวตน ไม่ใช่ตน ไม่เป็นตน สุญญตา เป็นความว่างจากตน
ไม่ใช่ว่างจากอย่างอื่น

ถ. คุณโยมเห็นความทุกข์ในการเวียนว่ายตายเกิดในโลกอย่างไร
สุ. ถ้าหิวเป็นทุกข์ไหม ถ้าเจ็บเป็นทุกข์ไหม น่ีเป็นเร่ืองธรรมดาท่ี

เม่ือเกิดมาแล้ว จะมีใครบอกว่าไม่เห็นทุกข์ คงจะเป็นส่ิงท่ีเปน็
ไปไม่ได้

ถ. ข้อ ๑. อยากทราบว่า  การท่ีมีวิญญาณของเจ้าภูมิ หรือเจ้าท่ี
มา เข้าสิงสู่ตัวของคนๆหน่ึง  จิตหรือวิญญาณของผู้ท่ีถูกสิงไป
อยู่ ท่ีไหน หรือว่ารวมกันอยู่ในตัวคนน้ัน
ข้อ ๒. อยากทราบว่าวิญญาณ  หรือการเกิดน้ี  จะเข้าทางไหน
ของมารดา  เห็นพระบางรูปบอกว่าเข้าได้ทุกทาง ใช่หรือไม่

สุ. ข้อ ๑. การท่ีวิญญาณของเจ้าภูมิ  หรือเจ้าท่ีเข้าสิงสู่ตัวคนๆหน่ึง
อยากทราบว่า จิตหรือวิญญาณของผู้ท่ีถูกสิงไปอยู่ท่ีไหน หรือ
ว่ารวมกันอยู่ในตัวของผู้น้ัน

รวมไม่ได้แน่นอน  จิตเป็นสภาพธรรมทีไ่ม่มีรูปร่างเลย เกิด
ขึ้นแล้วก็ดับไปทุกๆขณะ เพราะฉะนั้น การที่จิตของคนหนึ่ง
จะเข้าไปอยู่ในร่างกายของอีกคนหน่ึงน้ันเป็นไปไม่ได้ แต่เวลา
ท่ีปรากฏอาการเหมือนกับเข้าทรง  หรือว่าผีเข้า  แสดงว่าบุคคล
ท่ีถูกใช้ คำว่า “ผีเข้า” ขณะน้ันไม่รู้สึกตัว ขณะน้ีไม่มีผีเข้าใคร
เลย  เพราะว่าทุกคนเป็นปกติ  แต่ถ้าไม่มีการรู้สึกตัวขณะใด
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เป็นสภาพของจิตท่ีไม่รู้สึกตัว แล้วก็บุคคลอ่ืนสามารถท่ีจะมีพลัง
จิตท่ีจะทำให้เกิดรูป หรือเกิดเสียงจากรูปของบุคคลน้ันกระทบ
กันก็ได้  ทำให้เกิดเสียงต่างๆ  ในขณะน้ันก็เป็นส่ิงท่ีเราบอก
ว่าผีเข้า  จะใช้คำว่าเข้าทรงหรืออะไรก็แล้วแต่  แต่ถ้าเป็นจริง
ก็หมายความว่า จิตของบุคคลนั้นยังอยู่ในสภาพที่ขาดความ
รู้สึก  โดยท่ีจิตของอีกคนหน่ึงสามารถมีพลังจิตท่ีจะบังคับให้มี
รูปการเคล่ือนไหว หรือทำให้เกิดเสียงได้
ข้อ ๒.  อยากทราบว่าวิญญาณหรือการเกิดน้ี จะเข้าทางไหน
ของมารดา

ไม่มีการเป็นรูปท่ีจะเข้าไปได้เลย เร่ืองของจิตเป็นนามธรรม
ท่ีจะต้องเข้าใจให้ชัดเจนก็คือว่า  จิตไม่ใช่รูป  จิตเป็นสภาพรู้
ธาตุรู้  ขณะน้ีทุกคนคิดนึก  ไม่ใช่ตาคดิ ไม่ใช่หูคิด ไม่ใช่จมูกคิด
ไม่ใช่ลิ้นคิด เพราะฉะนั้น เมื่อสภาพนี้มีปัจจัยเกิดก็เกิดขึ้น
โดยทีว่่าไม่ใช่รูปที่จะเข้าไปทางหนึ่งทางใดเลย

(จบตอบปัญหาธรรมพระสังฆาธิการที่วัดบวรนิเวศวิหาร
และสนทนาธรรมที่ต่างๆ)
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๑๓
(บรรยายธรรมท่ีวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ)

ถ. มนุษย์เรามุ่งละกิเลส  กิเลสหมดแล้วคนในโลกก็ไม่มีซิ  ไปนิพพาน
ก็สูญกันหมด

สุ. มนุษย์คืออะไร คือ จิต เจตสิก รูป ซ่ึงเกิดข้ึนและดับไป ไม่มี
สาระเลย แล้วทำไมจึงควรยึดม่ันถือม่ันในส่ิงท่ีไม่มีสาระ

ถ. ถ้าเราละกิเลสแลว้ว้าเหว่ละคะ
สุ. ท่ีว้าเหว่เพราะมีกิเลส ผู้ไม่มีกิเลสแล้วไม่ว้าเหว่เลย คนว้าเหว่

คือคนมีกิเลส การฟังพระธรรมของพระผู้มีพระภาคนั้น มี
ประโยชน์มาก  เพราะได้ฟังส่ิงท่ีไม่เคยฟัง  พิจารณาติดตาม
ต่อไปย่อมจะไดค้วามเข้าใจ และได้เหตุผลชัดเจนย่ิงข้ึน  เม่ือ
ศึกษาพระธรรมวินัยจะเห็นโทษของความเห็นผิด ความเข้าใจ
ผิด  กิเลสอกุศลทุกอย่างแม้จะเล็กน้อย  แต่ก็เป็นโทษเป็นภัย
เป็นเหตุให้กาย วาจา เป็นไปในทางทุจริต ซ่ึงมีผลมากน้อยแค่
ไหนตามกรรมท่ีกระทำน้ัน

เพ่ือให้เห็นพระมหากรุณาคุณของพระผู้มีพระภาค ท่ีทรงพระ
มหากรุณาแสดงบุพกรรมของพระองค์เอง ขอกล่าวถึง บางประการ
ใน ขุททกนิกาย อปทาน อัมพฏผลทายกวรรค พุทธาปทาน
ช่ือ  ปุพพกัมมปิโลติ  ว่าด้วยบุพจริยาของพระพุทธองค์  มีใจความ
บางตอนว่า
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 ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคแวดล้อมด้วยภิกษุสงฆ์เป็นอันมาก
ประทับนั่งอยู่ที่พื้นหินในละแวกป่า ใกล้สระอโนดาต ตรัสชี้แจง
บุพกรรมท้ังหลายของพระองค์ ณ ท่ีน้ันว่า

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงฟังกรรมท่ีเราทำแล้วของเรา
เราเห็นภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตรรูปหน่ึง แล้วได้ถวายผ้าเก่า เรา
ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าเป็นคร้ังแรก  เพ่ือความเป็นพระพุทธเจ้า
ในกาลน้ัน ผลแห่งกรรม คือการถวายผ้าเก่า ย่อมอำนวยผลให้เป็น
พระพุทธเจ้า

กรรมแรกท่ีพระผู้มีพระภาคทรงปรารถนาการเป็นพระสัมมาสัม--
พุทธเจ้าเป็นคร้ังแรกน้ัน คือ ในสมัยท่ีชาติหน่ึงพระองค์เห็นภิกษุผู้ถือ
การอยู่ป่าเป็นวัตรรูปหน่ึง แล้วได้ถวายผ้าเก่า  พร้อมกันน้ันก็ต้ังความ
ปรารถนาเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า กรรมน้ัน  คือการถวายผ้าเก่า
ก็อำนวยผลให้ได้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในพระชาติสุดท้าย และ
ความปรารถนาน้ันเป็นความปรารถนาท่ีจะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ครั้งแรกของพระองค์

ในกาลก่อน เราเป็นนายโคบาล  ต้อนโคไปเล้ียง เห็นแม่โคกำลัง
ด่ืมน้ำขุ่นมัว จึงห้ามมัน ด้วยวิบากแห่งกรรมน้ัน ในภพหลังสุดน้ี แม้
เราจะกระหายน้ำ ก็ไม่ได้ด่ืมน้ำตามความปรารถนา

แม้แต่การห้ามแม่โคท่ีกำลังด่ืมน้ำท่ีขุ่นมัว ก็เป็นเหตุเป็นปัจจัย
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ให้ได้รับผลของกรรมในชาติหลังๆได้ ฉะนั้น ภพชาติจึงเป็นสิ่งที่
น่ากลัวจริงๆ ถ้านึกย้อนถึงอดีตกรรมต้ังแต่เกิดมาและในภพชาติก่อนๆ
คงทำกรรมย่ิงกว่าห้ามโคท่ีกำลังด่ืมน้ำขุ่นมัว  ฉะน้ัน จึงแล้วแต่ว่า
กรรมน้ันๆจะให้ผลในภพไหน  ภูมิไหน  ก็เป็นเร่ืองของวัฏฏะ

 ในชาติอ่ืน ในกาลก่อน เราเป็นนักเลงช่ือปุนาลิ ได้กล่าวตู่
พระปัจเจกพุทธเจ้าช่ือว่าสุรภี ผู้ไม่ประทุษร้ายตอบ ด้วยวิบากแห่ง
กรรมน้ัน เราท่องเท่ียวอยู่ในนรกเป็นเวลานาน ได้เสวยทุกขเวทนา
แสนสาหัสหลายพันปีเป็นอันมาก  ด้วยผลกรรมอันเหลือน้ัน  ในภพ
หลังสุดน้ี เราจึงได้คำกล่าวตู่เพราะเหตุแห่งนางสุนทริกา

ถึงแม้จะบำเพ็ญบารมีพากเพียรนานนับไม่ถ้วนอย่างไรก็ตาม
เม่ือยังมีเหตุปัจจัย คือ ภพชาติ  ก็ย่อมจะได้รับผลของกรรมน้ัน

เพราะการกล่าวตู่พระเถระ นามว่านันทะ สาวกของพระพุทธเจ้า
ผู้ครอบงำอันตรายท้ังปวง เราจึงท่องเท่ียวอยู่ในนรกส้ินกาลนาน เรา
ท่องเท่ียวอยู่ในนรกเป็นเวลานานถึงหม่ืนปี  ได้ความเป็นมนุษย์แล้ว
ได้การกล่าวตู่เป็นอันมาก ด้วยผลกรรมท่ีเหลือน้ัน นางจิญจมาณวิกา
มากับหมู่ชน ได้กล่าวตู่เราด้วยคำอันไม่เป็นจริง...ฯลฯ

 ในกาลก่อน เราได้ฆ่าพ่ีน้องชายต่างมารดา เพราะเหตุแห่งทรัพย์
จับใส่ลงในซอกเขา  และบด(ทับ)ด้วยหิน  ด้วยวิบากแห่งกรรมน้ัน
พระเทวทัตจึงผลักก้อนหิน กลิ้งลงมากระทบนิ้วแม่เท้าของเรา
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จนห้อเลือด
ในกาลก่อน เราเป็นเด็กเล่นอยู่ท่ีหนทางใหญ่ เห็นพระปัจเจก--

พุทธเจ้าแล้ว ใส่ไฟเผา(ดัก)ไว้ท่ัวหนทาง ด้วยวิบากกรรมน้ัน ในภพ
หลังสุดน้ี พระเทวทัตจึงชักชวนนายขมังธนูผู้ฆ่าคนตายมาก เพ่ือให้
ฆ่าเรา ...ฯลฯ

ท่ีทรงแสดงอดีตกรรมของพระองค์ก็เพราะว่า ในสมัยน้ันมีผู้รู้
มีผู้เห็นการกระทำของนางสุนทริกา  การกระทำของนางจิญจมาณ--
วิกา การกระทำของพระเทวทัต ซ่ึงเม่ือมีเหตุการณ์ปรากฏอย่างน้ัน
พระผู้มีพระภาคผู้ทรงมีพระสัพพัญญุตญาณ จึงทรงแสดงให้เห็น
อดีตท่ีผ่านมาว่า  เป็นเพราะกรรมอะไร

เราได้บริภาษพระสาวกทั้งหลาย ในศาสนาของพระพุทธเจ้า
พระนามว่าผุสสะ ว่าท่านทั้งหลายจงเคี้ยว จงกินแต่ข้าวแดง
อย่ากินข้าวสาลีเลย ด้วยวิบากแห่งกรรมน้ัน เราอันพราหมณ์นิมนต์
แล้ว อยู่ในเมืองเวรัญชา บริโภคข้าวแดงตลอด ๓ เดือน ในกาล
น้ัน...ฯลฯ

ในชาติท่ีเราชือ่วา่โชติปาละ ได้กล่าวกะพระสคุตเจา้พระนาม
ว่ากัสสปะในกาลน้ัน ว่าจักมีโพธิมณฑลแต่ท่ีไหน โพธิญาณท่านได้
ยากอย่างย่ิง ด้วยวิบากแห่งกรรมน้ัน เราได้ประพฤติกรรมอันทำได้
ยากมาก (ทุกฺกรกิริยา) ท่ีตำบลอุรุเวลาเสนานิคมตลอด ๖ ปี  แต่น้ัน
จึงได้บรรลุโพธิญาณ แต่เราก็มิได้บรรลุโพธิญาณอันสูงสุดด้วย
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หนทางนี้ เราอันบุพกรรมตักเตือนแล้ว จึงแสวงหาโพธิญาณโดย
ทางท่ีผิด (หมายความถึงตอนท่ีทรงบำเพ็ญทุกกรกิริยา)

 บัดน้ี เราเป็นผู้ส้ินบาปและบุญ เว้นจากความเรา่ร้อนท้ังปวง
ไม่มีความเศร้าโศก ไม่คับแค้น เป็นผู้ไม่มีอาสวะ จักนิพพาน

พระชินเจ้าทรงบรรลุกำลังแห่งอภิญญาทั้งปวงแล้ว ทรง
พยากรณ์โดยทรงหวังประโยชน์แก่ภิกษุสงฆ์  ท่ีสระใหญ่ช่ือว่าอโนดาต
ด้วยประการฉะน้ี ...

การท่ีทรงแสดงอดีตกรรมของพระองค์เองน้ัน ก็เพ่ือให้เห็นว่า
ควรให้กาย วาจา ใจ เป็นกุศล เพราะการท่ีจะขัดเกลากิเลสจนกว่า
จะบรรลุความเป็นพระอริยบุคคลน้ัน ต้องอบรมเจริญกุศลทุกประการ
บ่อยๆเนืองๆ อีกประการหน่ึงเท่าท่ีได้ฟัง รู้สึกว่าหลายท่านต้องการ
ได้รับผลของกรรมในปัจจุบันชาติ  ทำดีอยากได้ดีชาติน้ี  ไม่คอยไว้
ชาติหน้าหรือชาติต่อๆไป
ถ. ชา้ไป ชาติหน้าจะได้รับผลหรือไม่ ก็ยังไม่รู้
สุ. กลัวว่าทำไปแล้วจะไม่ได้ น่ีอาจจะเปน็เหตุหน่ึงท่ีทำให้โดยมาก

ท่านท่ีทำกรรมดี ต้องการได้รับผลของกรรมดีภายในชาติน้ี ทำ
กุศลในชาติน้ี ชาติหน้าเกิดบนสวรรค์ช้ันดุสิตบ้าง ดาวดึงส์บ้าง
ยามาบ้าง หรือว่าอาจจะถงึนิมมานรดี ปรนิมมิตวสวัตดี ดีกว่า
โลกมนุษย์น้ีไหม   ชาติน้ีอยู่ในโลกมนุษย์ก็ปลอดภัยแล้ว  มีทาง
ท่ีจะเจริญกุศล ก็เจริญกุศลไป ไม่ต้องคอยหวังว่าอยากจะให้
กรรมที่ทำไปแล้วทำให้ได้รับผลในชาตินี้  กรรมนั้นให้ผลแน่

.
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แต่ไม่มีใครรู้ว่าเมื่อใด
ถ. ผู้เจริญสติเอานามเปน็รูป เอารูปเป็นนาม เข้าใจไขว้ๆเขวๆไป

บ้าง  เป็นประโยชน์ไหม
สุ. ผู้ท่ีเจริญสติปัฏฐาน เจริญเพ่ือกุศล หรือเพ่ือให้มีความเข้าใจท่ี

ถูกต้อง เพ่ือละความเหน็ผิด ความไม่รู้ ความสงสัยในลักษณะ
ของนามและรูป  หรือว่าเพ่ืออะไร  ถ้าผู้น้ันเจริญสติปัฏฐาน
เพ่ือละความไมรู้่  เพ่ือละความสงสยั  เพ่ือละความเหน็ผิด
ในลักษณะของนามและรูปแล้ว  ผู้น้ันก็จะต้องพิจารณา แล้ว
ปัญญาก็ค่อย ๆ  อบรม รู้ลักษณะของส่ิงท่ีปรากฏได้ถูกต้องตาม
ความเป็นจริง ถ้าหลงเข้าใจผิด ไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐานเลย

สังยุตตนิกาย   สฬายตนวรรค  สฬายตนสังยุตต์ ตติยปัณณาสก์
เทวทหวรรค ปัคคัยหสูตรท่ี ๑ (ปฐมรูปารามสูตร)  พระผู้มีพระภาค
ตรัสมีใจความว่า

เทวดาและมนุษย์เป็นผู้มีรูปเป็นท่ีมายินดี เป็นผู้ยินดีแล้วในรูป
เป็นผู้เพลิดเพลินแล้วในรูป เพราะรูปแปรปรวน คลายไปและดับไป
เทวดาและมนษุย์ย่อมอยู่เป็นทุกข์   เทวดาและมนุษย์เป็นผู้มีเสียง
เป็นท่ีมายินดี ... เป็นผู้มีกล่ินเป็นท่ีมายินดี ... เป็นผู้มีรสเป็นท่ีมายินดี ...
เป็นผู้มีโผฏฐัพพะเป็นท่ีมายินดี ... เป็นผู้มีธัมมารมณ์เป็นท่ีมายินดี  เป็น
ผู้ยินดีแล้วในธัมมารมณ์ เป็นผู้เพลิดเพลินแล้วในธัมมารมณ์ เพราะ
ธัมมารมณ์แปรปรวน คลายไปและดับไป เทวดาและมนุษย์ย่อมอยู่
เป็นทุกข์ ...  ส่วนตถาคตผู้เป็นอรหันต์ตรัสรู้เองโดยชอบ  รู้แจ้งแล้ว



แนวทางเจริญวิปัสสนา๓๐

ซ่ึงความเกิดข้ึน  ความดับไป  คุณ  โทษ  และอุบายเป็นเคร่ืองสลัด
ออกแห่งรูปท้ังหลายตามความเปน็จริง  ไม่เป็นผู้มีรูปเป็นท่ีมายินดี
ไม่เป็นผู้ยินดีแล้วในรูป  ไม่เป็นผู้เพลิดเพลินแล้วในรูป  เพราะรูป
แปรปรวน  คลายไปและดับไป  ตถาคตย่อมอยู่เป็นสุข

ตถาคตผู้เป็นอรหันต์ตรัสรู้เองโดยชอบ รู้แจ้งแล้วซ่ึงความเกิด
ข้ึน  ความดับไป  คุณ  โทษ  และอุบายเป็นเคร่ืองสลัดออกแห่งเสียง
... กล่ิน ... รส ... โผฏฐัพพะ ...ธัมมารมณ์  ตามความเป็นจริง  ย่อมไม่
เป็นผู้มีธัมมารมณเ์ป็นท่ีมายินดี ไม่เป็นผู้ยินดีแล้วในธัมมารมณ์ ไม่
เป็นผู้เพลิดเพลินแล้วในธัมมารมณ์ เพราะธัมมารมณ์แปรปรวนไป
คลายไปและดับไป  ตถาคตก็ย่อมอยู่เป็นสุข

คร้ันพระผู้มีพระภาคได้ตรัสไวยากรณ์ภาษิตน้ีจบลงแล้ว จึงได้
ตรัสคาถาประพันธ์ต่อไปว่า

รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธัมมารมณ์ท้ังส้ิน อันน่า
ปรารถนา น่าใคร่ และน่าพอใจ ท่ีกล่าวกันว่ามีอยู่ประมาณเทา่ใด
รูปารมณ์เป็นต้นเหล่าน้ันน่ันแล เป็นส่ิงอันชาวโลกพร้อมท้ังเทวโลก
สมมติว่าเป็นสุข ถ้าว่ารูปารมณ์เป็นต้นเหล่าน้ันดับไปในท่ีใด ท่ีน้ัน
เทวดาและมนุษย์เหล่าน้ันสมมติว่าเป็นทุกข์  ส่วนพระอริยเจ้าท้ังหลาย
เห็นการดับสักกายะว่าเป็นสุข  (สักกายะ คือการประชุมรวมกันเป็น
กลุ่มเป็นก้อน ซ่ึงได้แก่รูปารมณ์เป็นต้น ท่ีบุคคลถือว่าเป็นของตน)

การเห็นของพระอริยเจ้าท้ังหลาย  ผู้เห็นอยู่อย่างน้ี  ย่อมเป็น
ข้าศึกกับชาวโลกท้ังปวง  บุคคลเหล่าอ่ืนกล่าวส่ิงใดว่าเป็นสุข  พระ
อริยเจ้าท้ังหลายกล่าวส่ิงน้ันว่าเป็นทุกข์  บุคคลเหล่าอ่ืนกล่าวส่ิงใด
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ว่าเป็นทุกข์   พระอริยเจ้าท้ังหลายรู้แจ้งส่ิงน้ันว่าเป็นสุข   เธอจงเห็น
ธรรมอันรู้ได้ยาก  คนพาลผู้หลงไม่รู้แจ้งในนิพพานน้ี  ความมืดย่อม
มีแก่บุคคลผู้อันนิวรณ์หุ้มห่อไว้  เหมือนความมืดมนย่อมมีแก่บุคคล
ผู้ไม่เห็น  นิพพานย่อมมีแก่สัตบุรุษ  เหมือนแสงสว่างย่อมมีแก่บุคคล
ผู้เห็น  ชนท้ังหลายผู้แสวงหาทาง  ไม่ฉลาดในธรรม  ย่อมไม่รู้แจ้ง
นิพพานอันมีในท่ีใกล้

ธรรมน้ีอันบุคคลผู้ถูกความกำหนัดในภพครอบงำ  ผู้แล่นไปตาม
กระแสตัณหาในภพ  ผู้อันบ่วงแห่งมารรัดรึงไว้แล้ว  ไม่ตรัสรู้ได้ง่าย
เลย  ใครหนอ  เว้นจากพระอริยเจ้าท้ังหลายแล้วย่อมควรเพ่ือจะตรัสรู้
นิพพานบทที่พระอริยเจ้าทั้งหลายรู้โดยชอบ เป็นผู้ไม่มีอาสวะ
ปรินิพพาน

จะเห็นได้ว่า “ชนทั้งหลายผู้แสวงหาทาง ไม่ฉลาดในธรรม
ย่อมไม่รู้แจ้งนิพพานอนัมีในท่ีใกล้”  นิพพานนีใ้กล้หรือไกล  ใกล้ตาม
พระสูตรน้ี  เม่ือพระสูตรน้ีว่าอย่างน้ี  ก็เป็นอย่างน้ี  แต่ว่านิพพาน
ใกล้สำหรับใคร ไกลสำหรับใคร
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๑๔
ท่ีว่านิพพานมีอยู่ในท่ีใกล้น้ัน  เวลาน้ีนิพพานอยู่ท่ีไหน ท่ีใกล้ก็

คือในท่ีน้ีเอง  ใกล้ในเวลาน้ีกำลังน่ังอยู่ท่ีน่ี  เห็น  ใกล้หรือไกล  ถ้ากำลัง
ได้กล่ิน กล่ินกำลังปรากฏ กล่ินน้ันใกล้หรือไกล รสขณะท่ีกำลังรับ--
ประทานอาหาร  รสปรากฏ  รสท่ีกำลังปรากฏในขณะน้ันใกล้หรือ
ไกล  มีใครท่ีกำลังรู้สึกเย็น  รู้สึกร้อนในขณะน้ีบ้างไหม  เม่ือสภาพเย็น
กำลังปรากฏจะกล่าวว่าไกลได้อย่างไร เพราะเหตุว่ากำลังปรากฏ
ไม่ใช่เย็นเม่ือวานนี ้  หรือไม่ใช่เย็นพรุ่งน้ี  แต่ว่ากำลังเย็นในขณะท่ี
ปรากฏ  จะกล่าวว่าไกลไม่ได้

ถ้าสติเกิดระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม   จะปรากฏ
ทีละอย่าง  ฉะน้ัน  เม่ืออบรมจนปัญญาเจริญข้ึน  ก็รู้แจ้งลักษณะของ
นามและรูปซ่ึงอยู่ใกล้เพราะกำลังปรากฏในขณะน้ีตามความเป็นจริง
แล้วก็ย่อมละคลายจนประจักษ์ลักษณะของนิพพาน   ดับตัณหาความ
ยินดีพอใจท่ีเห็นผิดยึดถือสภาพธรรมต่างๆ ว่าเป็นตัวตน

เม่ือเป็นอย่างน้ัน  นิพพานก็ไม่ไกล เพราะไม่ได้อยู่ท่ีอ่ืน ไม่ใช่อยู่
ท่ีฟากฟ้าป่าหิมพานต์ ท่ีจะต้องเดินทางติดตามไปเพ่ือแสวงหา แต่
อยู่ที่การประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมที่มีจริงๆ ปรากฏให้รู้
จริงๆ จึงกล่าวได้ว่านิพพานอันมีในท่ีใกล้ ฉะน้ัน การฟังและศึกษา
พระธรรมวินัยท่ีพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้  ย่ิงมากเท่าไร   ก็ย่ิง
เป็นประโยชน์ เพราะอนุเคราะห์ให้เข้าใจสภาพธรรมถูกต้องยิ่งขึ้น
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ปัญญา คือ ความเข้าใจสภาพธรรมนัน้มีหลายข้ัน ความเข้าใจในข้ัน
การฟังก็พอจะรู้สึกว่าแจ่มแจ้ง  แต่เม่ือสติเกิดข้ึน ความเข้าใจลักษณะ
สภาพธรรมว่าเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมน้ันย่อมยาก  สภาพธรรม
เป็นธรรมดา เป็นธรรมชาติ เป็นปกติที่สุด แต่ผู้ที่พยายามจะทำ
วิปัสสนา ก็วุ่นวายเป็นการใหญ่ พยายามจะรู้นามอื่นรูปอื่นแทนที่
จะเป็นปกติ ธรรมดา ไม่ว่าชีวิตตามปกติธรรมดาของแต่ละบุคคล
จะเป็นอย่างไร  เม่ือมีความเข้าใจท่ีถูกต้อง ก็จะเข้าใจสภาพของธรรม
ท่ีมีปัจจัยเกิดข้ึน  เม่ือเข้าใจธรรมเพ่ิมข้ึนก็อบรมสติและปัญญาสมบูรณ์
ข้ึนเป็นลำดับข้ัน  ไม่ข้ามข้ัน

ปัญญาข้ันท่ี ๑  นามรูปปริจเฉทญาณ  ยังไม่เกิดข้ึน เพราะว่า
การพิจารณารู้ลักษณะของนามและรูปท่ีต่างกันยังไม่สมบูรณ์ แต่ท่ี
พยายามจะไปรู้ทุกข์   พยายามละ  แต่ไม่ระลึกรู้สภาพธรรมท่ีกำลัง
ได้ยิน ปกติธรรมดาอย่างน้ี ก็ไม่รู้ตรงตามสภาพธรรมทีก่ำลังปรากฏ

การเจริญสติปัฏฐานต้องเป็นปกติธรรมดา เพราะธรรมท้ังหลาย
เกิดข้ึนเพราะเหตปัุจจัย เป็นนามเป็นรูปท้ังน้ัน  แต่ละคนเหมอืนกัน
ไม่ได้ เพราะอะไร เพราะเหตปัุจจัยท่ีสะสมมานัน้ต่างกัน ผู้ท่ีจะเป็น
พระอริยสาวกได้นั้นต้องเป็นผู้ตรง ซึ่งถ้าไม่ระลึกรู้ตรงลักษณะของ
สภาพธรรมจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมไม่ได้เลย

บางท่านเวลาฟังเร่ืองจิต  เจตสิก ก็น้อมมาพิจารณากับตัวเอง
เป็นตัวเองท้ังน้ันเลย ไม่ผิดใช่ไหม จิตเห็นก็มี จิตได้ยินก็มี โลภะก็มี
โทสะก็มี มานะ อิสสา มัจฉริยะ หรือเมตตา กรุณา ก็แล้วแต่ว่าใคร
จะมีมากมีน้อย น่ันเป็นเร่ืองของแต่ละคน แต่ถ้าย่ิงอ่านในพระธรรม
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วินัยมาก พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเร่ืองของความตรงไว้

อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  ทุติยปัณณาสก์  กกุธวรรค
กกุธสูตร มีใจความว่า

สมัยหน่ึง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ โฆสิตาราม ใกล้เมือง
โกสัมพี  ก็สมัยน้ัน บุตรเจ้าโกฬิยะนามว่ากกุธะ ผู้อุปัฏฐากท่านพระ
มหาโมคคัลลานะ กระทำกาละ (ส้ินชีวิต) ไม่นาน ได้บังเกิดในหมู่เทพ
ช่ือว่ามโนมยะ หมู่หน่ึง  เป็นผู้ได้อัตภาพใหญ่  (เทพพวกน้ันเป็นผู้มีรูป
ร่างกายใหญ่) ...

กกุธเทพบุตรได้เข้าไปหาท่านพระมหาโมคคัลลานะถึงที่อยู่
อภิวาทแล้วยืนอยู่ ณ ท่ีควรส่วนข้างหน่ึง  แล้วกล่าวเร่ืองพระเทวทัต
มีความปรารถนาจะบริหารภิกษุสงฆ์  และได้เส่ือมจากฤทธ์ิพร้อมกับ
จติตุปบาท...

ท่านพระมหาโมคคัลลานะ ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคแล้วได้
กราบทูลให้ทรงทราบเร่ืองน้ัน...

พระผู้มีพระภาคทรงแสดง ศาสดา ๕ จำพวก คือ
๑. ศาสดาบางคนในโลกนี ้เป็นผู้มีศีลไม่บริสุทธ์ิ ย่อมปฏิญาณ

ว่า เป็นผู้มีศีลบริสุทธ์ิ  ผ่องแผ้ว  ไม่เศร้าหมอง   พวกสาวกทราบว่า
ท่านศาสดาน้ีเป็นผู้มีศีลไม่บริสุทธ์ิ  แต่คิดว่าถ้าพวกเราจะบอกพวก
คฤหัสถ์  ศาสดาก็จะไม่พอใจ  สาวกไม่กล้าทำให้ศาสดาไม่พอใจ

อน่ึง มหาชนย่อมยกย่องด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและ
คิลานปัจจัยเภสัชบริขาร  ด้วยคิดว่า  ศาสดาน้ีจักทำกรรมใด  เขาเอง
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จักปรากฏด้วยกรรมน้ัน  ดังน้ี  พวกสาวกย่อมรักษาศาสดาเช่นน้ีโดย
ศีล และศาสดาเช่นน้ีย่อมหวังเฉพาะการรักษาจากพวกสาวกโดยศีล

ไม่ใช่พระผู้มีพระภาคจะไมท่รงรู้ถึงจิตใจของชาวโลก   แม้แต่
การทรงแสดงศาสดาผู้ฝึกสอนผู้อ่ืน พระองค์ก็ทรงแสดงไว้ท้ังประเภท
ของศาสดาและสาวก เพราะเหตุว่าบางท่านถึงแม้จะรู้ว่า  ผู้ใดเป็น
ผู้มีศีลไม่บริสุทธ์ิ แต่ก็ไม่กล้าทำให้ไม่พอใจโดยไม่กล่าวถึง  ฉะน้ัน
สาวกก็ย่อมรักษาศาสดาพวกน้ีด้วยศีล   คือรักษาไว้เป็นความลับ  ไม่
เปิดเผย   ไม่กล่าว  ไม่แสดง แต่ท้ังกาย ท้ังวาจา ใจของพระผู้มี
พระภาคน้ัน  อันสาวกไม่ต้องรักษาเลย  คือไม่มีส่ิงใดท่ีพระองค์
จะทรงทำผิด หรือจะทรงทำไม่เหมาะสมต่างๆ  ซ่ึงจะต้องทำให้สาวก
ช่วยกันรักษา  หรือปิดบังน้ันไม่มีเลย  พระผู้มีพระภาคทรงแสดง
ศาสดา ต่อไปว่า

๒. ศาสดาบางคนในโลกนี้ เป็นผู้มีอาชีวะไม่บริสุทธิ์  ย่อม
ปฏิญาณว่า  เป็นผู้มีอาชีวะบริสุทธ์ิ ...ฯลฯ... พวกสาวกย่อมรักษา
ศาสดาเช่นน้ีโดยอาชีวะ และศาสดาเชน่น้ีย่อมหวังเฉพาะการรักษา
จากพวกสาวกโดยอาชีวะ

๓. ศาสดาบางคนในโลกนี้ เป็นผู้มีธรรมเทศนาไม่บริสุทธิ์
ย่อมปฏิญาณว่า เป็นผู้มีธรรมเทศนาบริสุทธ์ิ ...ฯลฯ .... พวกสาวกย่อม
รักษาศาสดาเช่นน้ีโดยธรรมเทศนา  และศาสดาเช่นน้ี ย่อมหวังเฉพาะ
การรักษาจากสาวกโดยธรรมเทศนา



แนวทางเจริญวิปัสสนา๓๖

๔. ศาสดาบางคนในโลกน้ี เป็นผู้มีไวยากรณ์ไม่บริสุทธ์ิ  ย่อม
ปฏิญาณว่า เป็นผู้มีไวยากรณ์บริสุทธ์ิ  ...ฯลฯ...  พวกสาวกย่อมรักษา
ศาสดาเช่นน้ีโดยไวยากรณ์  และศาสดาเช่นน้ีย่อมหวังเฉพาะการ
รักษาจากพวกสาวกโดยไวยากรณ์

๕. ศาสดาบางคนในโลกน้ี เป็นผู้มีญาณทัสสนะไม่บริสุทธ์ิ  ย่อม
ปฏิญาณว่า เป็นผู้มีญาณทัสสนะบริสุทธ์ิ ...ฯลฯ...  พวกสาวกย่อม
ทราบ แต่ถ้าพวกสาวกพึงบอกพวกคฤหัสถ์ ก็ไม่พึงเป็นท่ีพอใจของ
ศาสดา  ก็พวกสาวกจะพึงกล่าวด้วยความไม่พอใจของศาสดานั้น
อย่างไรได้

อน่ึง  มหาชนย่อมยกย่องด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ
คิลานปัจจัยเภสัชบริขาร  ด้วยคิดว่าศาสดาน้ีจักทำกรรมใด  เขาเอง
จักปรากฏด้วยกรรมน้ัน ดังน้ี  พวกสาวกย่อมรักษาศาสดาเช่นน้ีโดย
ญาณทัสสนะ และศาสดาเช่นนี้ย่อมหวังเฉพาะการรักษาจากพวก
สาวกโดยญาณทัสสนะ

ส่วนพระผู้มีพระภาคน้ันทรงเป็นผู้มีศีลบริสุทธ์ิ  ย่อมปฏิญาณ
ว่า  เป็นผู้มีศีลบริสุทธ์ิ  ศีลของพระองค์บริสุทธ์ิ  ผ่องแผ้ว  ไม่เศร้า
หมอง พวกสาวกย่อมไม่รักษาพระผู้มีพระภาคโดยศีล และก็ไม่ทรง
หวัง เฉพาะการรักษาจากพวกสาวกโดยศีล ...ฯลฯ... โดยอาชีวะ ...ฯลฯ...
โดยธรรมเทศนา ...ฯลฯ  โดยไวยากรณ์ ...ฯลฯ... โดยญาณทัสสนะ

น่ีคือการจำแนกพระธรรมเทศนาโดยนัยต่างๆ  แต่ละท่านควร
เปรียบเทียบความตรงของท่านเองกับพระธรรมเทศนาที่พระผู้มี
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พระภาคทรงแสดง  แม้แต่ในเร่ืองของการเจริญสติปัฏฐาน  ท่าน
ต้องการอะไร  ถ้าท่านต้องการปัญญาจริงๆ รู้ลักษณะของนามและ
รูปท่ีกำลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  และ
ทางใจ ตามความเป็นจริง ไม่บังคับ ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่แสร้ง
ไม่สร้างส่ิงอ่ืนข้ึนมารู้  ในขณะน้ันย่อมเป็นผู้ท่ีตรงต่อสภาพธรรมที่
ปรากฏ  และเป็นผู้ท่ีจะละความเห็นผิด  ความสงสัย  ความไม่รู้ท่ี
เคยยึดถือสภาพธรรมเหล่านั้นว่าเป็นตัวตนได้

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  มัคคสังยุตต์ วิหารวรรค
กุกกุฏารามสูตรท่ี ๑ - กุกกุฏารามสูตรท่ี ๓  กล่าวใจความว่าด้วย
อพรหมจรรย์ พรหมจรรย์ พรหมจารี และท่ีสุดของพรหมจรรย์

 สมัยหน่ึง ท่านพระอานนท์และท่านพระภัททะอยู่  ณ  กุกกุฏา
ราม  ใกล้นครปาฏลีบุตร  คร้ังน้ัน  ท่านพระภัททะออกจากท่ีเร้นใน
เวลาเย็น  เข้าไปหาท่านพระอานนท ์ ได้ปราศรัยกับท่านพระอานนท์
พอให้ระลึกถึงกันแล้ว ถามว่า “ที่เรียกว่า อพรหมจรรย์ๆ ดังนี้
อพรหมจรรย์  เป็นไฉน”

ถ้าไม่มีการเห็นผิด หรือคลาดเคลื่อนไป ท่านพระภัททะก็คง
ไม่ต้องไปถามท่านพระอานนท์  แต่แม้ว่าจะเป็นท่านพระภัททะ  ท่าน
ก็ยังถามท่านพระอานนทว่์า “อพรหมจรรย์เป็นไฉน” ซ่ึงท่านพระ-
อานนท์ก็ไม่ได้ตอบว่าเป็นอย่างอ่ืนเลย แต่ตอบว่า
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มิจฉามรรคอันประกอบด้วยองค์  ๘  คือ  มิจฉาทิฏฐิ  มิจฉา--
สังกัปปะ  มิจฉาวาจา  มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ  มิจฉาวายามะ
มิจฉาสติ  มิจฉาสมาธิ  น้ีเป็นอพรหมจรรย์

ท่านพระภัททะถามท่านพระอานนท์ว่า ท่ีเรียกว่า พรหมจรรย์ๆ
ดังน้ี พรหมจรรย์เป็นไฉน พรหมจารีเป็นไฉน ท่ีสุดของพรหมจรรย์
เป็นไฉน

ท่านพระอานนทต์อบว่า  อริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ คือ
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ น้ีเป็นพรหมจรรย์ บุคคลผู้
ประกอบด้วยอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ น้ี  เรียกว่าเป็นพรหมจารี
ความส้ินราคะ โทสะ โมหะ น้ีเป็นท่ีสุดของพรหมจรรย์

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  มัคคสังยุตต์  มิจฉัตตวรรค
อสัปปุริสสูตรที ่ ๑ และอสัปปุริสสูตรที ่ ๒  มีข้อความท่ีกล่าวถึง
อสัตบุรุษ  ว่าเป็นผู้มีความเห็นผิด ดำริผิด ฯลฯ ผิดไปหมด จนกระท่ัง
ถึงต้ังใจผิด (มิจฉาสมาธิ) และ อสัตบุรุษผู้ย่ิงกว่าอสัตบุรุษ น้ันก็คือ
เป็นผู้มีความเห็นผิด ฯลฯ ต้ังใจผิด รู้ผิด พ้นผิด

ส่วน สัตบุรุษ น้ันเป็นผู้ท่ีมีความเห็นชอบ และมีสัมมามรรค
องค์อ่ืน จนกระท่ังถึงสัมมาสมาธิ และ สัตบุรุษผู้ย่ิงกว่าสัตบุรุษ น้ัน
ก็คือ  ผู้ท่ีมีอริยมรรคมีองค์ ๘  คือ เป็นผู้ท่ีมีความเห็นชอบ (สัมมา--
ทิฏฐิ) เป็นต้น จนถึงสัมมาสมาธ ิและรู้ชอบ พ้นชอบด้วย
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นี่ก็แสดงว่า ความเห็นผิดและความคลาดเคลื่อนต่างๆ ใน
เร่ืองของการปฏิบัติน้ันมีได้ ซ่ึงความเห็นผิดน้ันไม่ใช่อยู่ท่ีคนอ่ืน  อยู่ท่ี
ตัวเอง ฉะนั้น ผู้ที่จะเจริญสติปัฏฐานจะต้องรู้ว่า มีความเข้าใจ
ผิด มีความคลาดเคลื่อนในเรื่องการเจริญสติปัฏฐานบ้างหรือไม่
ต้องพิจารณาเหตุผลในการอบรมเจริญปัญญาให้ตรง  เพราะว่าเม่ือ
มีความเข้าใจถูกต้องแล้ว  ก็สามารถท่ีจะเจริญปัญญาย่ิงข้ึนได้

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  มัคคสังยุตต์ อวิชชาวรรค
สุกสูตร ว่าด้วยมรรคภาวนาที่ตั้งไว้ผิดและมรรคภาวนาที่ตั้งไว้ถูก
พระผู้มีพระภาคตรัสมีใจความว่า

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนเดือยข้าวสาลี หรือเดือยข้าว
ยวะท่ีบุคคลต้ังไว้ผิด  มือหรือเท้าย่ำเหยียบแล้ว จักทำลายมือหรือ
เท้า  หรือว่าจักให้ห้อเลือด  ข้อน้ีมิใช่ฐานะท่ีจะมีได้   ข้อน้ันเพราะเหตุ
ไร เพราะเดือยข้าวบุคคลต้ังไว้ผิด  ฉันใดก็ดี   ภิกษุน้ันแลก็ฉันน้ัน
เหมือนกัน จักทำลายอวิชชา จักยังวิชชาให้เกิดข้ึน จักทำนิพพานให้
แจ้งด้วยความเห็นท่ีต้ังไว้ผิด ด้วยการเจริญมรรคท่ีต้ังไว้ผิด ข้อน้ีมิ
ใช่ฐานะท่ีจะมีได้  ข้อน้ันเพราะเหตุไร  เพราะความเห็นต้ังไว้ผิด

(โดยนัยตรงกันข้าม) เปรียบเหมือนเดือยข้าวสาลีหรือเดือยข้าว
ยวะท่ีบุคคลต้ังไว้ถูก มือหรือเท้าย่ำเหยียบแล้ว จักทำลายมือหรือเท้า
หรือว่าจักให้ห้อเลือด  ข้อน้ีก็เป็นฐานะท่ีมีได้  เพราะต้ังเดือยข้าวไว้
ถูก  ฉันใด    ภิกษุน้ัน  ก็ฉันน้ันเหมือนกัน จักทำลายอวิชชา จักยังวิชชา
ให้เกิดข้ึน จักทำนิพพานให้แจ้งด้วยความเห็นท่ีต้ังไว้ถูก ด้วยการเจริญ
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มรรคท่ีต้ังไว้ถูก  (คือ ย่อมเจริญสัมมาทิฏฐิเป็นต้น อันอาศัยวิเวก
อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ  น้อมไปในการสละ)  ก็เป็นฐานะท่ีมีได้
เพราะความเห็นตั้งไว้ถูก

เป็นพระพุทธวจนะท่ีเตือนพุทธบริษัทให้พิจารณาเหตุผล ให้รู้ทาง
ปฏิบัติท่ีถูก  จึงยังวิชชาให้เกิดข้ึนทำลายอวชิชาได้  ถ้าปฏิบัติหนทาง
ท่ีไม่ทำให้ปัญญาเกิดข้ึน ก็เหมือนการต้ังเดือยข้าวไว้ผิด
ถ. พยายามปฏิบัติ ขณะท่ีเดินอยู่น้ี ในข้ันตน้ก็รู้สึกว่า การท่ีเรา

ถอยไปแล้ว  เดินไปประเด๋ียวหน่ึงก็รู้สึกว่า   เอ น่ีมันไม่ถูกน่ี
ทำไมเรามารู้สึกเฉพาะการเดินอย่างเดียว  ทางตาเราก็เห็น  ทาง
หูเราก็ได้ยิน เอาสติไปท้ิงเสียท่ีไหน จึงไม่ปรากฏ

ส. สติปัฏฐานระลึกรู้ลักษณะของนามและรูปชนิดหนึ่งชนิดใดที่
ปรากฏแล้ว คือ เกิดข้ึนแล้วจึงปรากฏในขณะน้ัน   ไม่ใช่ส่ิงท่ียัง
ไม่เกิดข้ึน ฉะน้ัน ขณะท่ีกำลังเดินอยู่ และระลกึรู้ท่ีส่วนหน่ึง
ส่วนใดของรูปท่ีกำลังก้าว หรือกำลังไหว ในขณะน้ันถ้ารู้ลักษณะ
ก็เป็นความรู้ท่ีถูก ไม่ใช่ความรู้ท่ีผิด แต่ส่วนการท่ีนึกข้ึนมาว่า
เป็นรูปน้ัน  ก็เป็นนามท่ีคิด

ถ. รู้สึกว่าเวลาเดิน รู้สึกข้ึนมา
ส. ที่ถูกแล้วในขณะที่ระลึกรู้นามและรูปนั้น ควรจะได้พิจารณา

ลักษณะของนามและรูป ปัญญาจึงจะเพ่ิมความรู้ลักษณะของ
นามและรูปข้ึน
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๑๕
สติปัฏฐานน้ันเพ่ือปัญญา  เพ่ือความรู้  บางคนเสียดายว่า  วันน้ี

สติไม่เกิด  การคิดอย่างน้ันเป็นนามชนิดหน่ึง  ความรู้สึกเสียดาย
ก็เป็นนามอีกชนิดหนึ่ง แต่ว่ายังไม่ได้พิจารณานามและรูปที่กำลัง
ปรากฏ  เพราะรู้สึกว่าเป็นตัวตนท่ีกำลังเสียดาย  ขณะท่ีกำลังเสียดาย
น้ันต้องเป็นตัวตนแน่ เพราะอะไร  เพราะไม่รู้ลักษณะของนามหรือ
รูปที่กำลังปรากฏทางหนึ่งทางใดในขณะนั้น ขณะที่มีสติระลึกรู้ที่
ลักษณะของนามหรือรูปชนิดหน่ึงชนิดใด ปัญญารู้ลกัษณะของนาม
และรูปนั้น คลายความสงสัยในลักษณะของนามและรูปนั้นหรือยัง
เพราะความจริงนามน้ันก็ไม่ได้เกิดข้ึนเพราะความต้องการ   รูปน้ัน
ก็ไม่ได้เกิดข้ึนเพราะความต้องการ  แต่ท้ังนามและรูปน้ันเกิดข้ึนเพราะ
เหตุปัจจัย  ผู้ใดไม่รู้  จึงคิดว่ามีตัวตนท่ีทำให้นามและรูปน้ันเกิดข้ึน
ขณะท่ีกำลังได้ยิน ระลึกรู้ว่าสภาพน้ันเป็นสภาพรู้ ได้ยินจะเกิดบ่อย
จะเกิดติดต่อกันนานสักเท่าไร  ก็ไม่ได้อยู่ในอำนาจบังคับบัญชา แม้
สติท่ีระลึกรู้ในสภาพท่ีได้ยิน  ก็มีปัจจัยให้สติเกิดข้ึนระลึกรู้ในขณะน้ัน
จิตได้ยินเกิดข้ึนบ่อยๆ  แต่สติก็ไม่ได้ระลึกลักษณะของสภาพทีไ่ด้ยิน
ทุกคร้ัง  ขณะใดท่ีสติรู้ท่ีลักษณะท่ีได้ยิน  ก็ค่อยๆพิจารณารู้ว่าสภาพ
ที่ได้ยินเป็นสภาพรู้  สติจะเกิดระลึกรู้ได้มากน้อยเท่าใดก็แล้วแต่
ปัจจัยท่ีจะทำให้สติเกิดระลึกรู้ได้  สติจะเกิดข้ึนระลึกรู้ลักษณะของ
นามใดรูปใด  ก็แล้วแต่สติ  ไม่ใช่โดยเจาะจง     โดยต้ังใจจงใจว่าจะดู
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น่ันดูน่ี  ถ้าสติไม่เกิด ไม่พิจารณาสภาพนัน้  ปัญญาก็ไม่เกิด จะถึง
ความสมบูรณ์ของปัญญาเป็นข้ันๆได้อย่างไร  แต่ผู้ท่ีมีปกติเจริญสติ
ไม่หว่ันไหว  ไม่ผิดปกติ  ไม่ต้องจำกัดสถานท ี ่ ถ้ายังจำกัดสถานท่ี
แสดงว่ายังรู้ไม่ท่ัว  เพราะทุกอย่างท่ีเกิดข้ึนปรากฏเป็นสังขารธรรม
ท้ังน้ัน  เกิดข้ึนแล้วก็ดับไปเหมือนกันหมด  ถ้าเข้าใจว่าต้องอยู่ในท่ี
จำกัดจะรู้ท่ัวไม่ได้เลย  เพราะถ้าท่ัว  สติจะเกิดท่ีไหน  เม่ือไร  ก็ระลึก
รู้สภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏในขณะน้ันได้  และการละคลายจะต้อง
ละคลายด้วยความรู้  ถ้าไม่รู้ก็ละไม่ได้เลย

สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  สฬายตนสังยุตต์  ปฐมปัณณาสก์
สัพพวรรค  สัพพสูตร  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราจักแสดงส่ิงท้ังปวงแก่เธอท้ังหลาย เธอ
ท้ังหลายจงฟังข้อน้ัน

ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ก็อะไรเป็นส่ิงท้ังปวง  จักษุ (จักขายตนะ)
กับรูป (รูปาตยนะ)  หู (โสตายตนะ)  กับเสียง (สัททายตนะ)  จมูก
(ฆานายตนะ)  กับกล่ิน (คันธายตนะ)  ล้ิน (ชิวหายตนะ)  กับรส
(รสายตนะ)  กาย (กายายตนะ)  กับโผฏฐัพพะ (โผฏฐัพพายตนะ)
ใจ (มนายตนะ)  กับธรรม (ธัมมายตนะ)  อันน้ี   เรากล่าวว่าส่ิงท้ังปวง
...ฯลฯ...

ก็คงจะไม่มีข้อสงสัยว่าจะต้องรู้อะไร จะต้องพิจารณาอะไร
เพราะแม้ขณะท่ีคิดนึก ก็เป็นนามธรรม เป็นสภาพท่ีมีจริงชนิดหน่ึง
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ท่ีผู้เจริญสติจะต้องรู้ สภาพท่ีคิดเป็นสภาพรู้เร่ืองท่ีคิดแล้วดับไป จิต
ขณะต่อไปก็เกิดขึ้นคิดคำอื่นต่อไป ไม่ว่าจะเป็นสุขเป็นทุกข์ใดๆ ก็
เป็นสภาพธรรมท่ีเกิดข้ึนรู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจท้ังน้ัน

การท่ีจะประจักษ์ความไม่เท่ียงของสภาพธรรม ไม่ใช่ให้คิดว่า
สภาพธรรมไม่เท่ียง  การอบรมเจริญปัญญาน้ัน      ปัญญาจะสมบูรณ์
เป็นวิปัสสนาญาณเป็นข้ันๆ ข้ันท่ี ๑ ไม่ใช่อุทยัพพยญาณ ไม่ใช่การรู้
การเกิดดับ     ปัญญาท่ีประจักษ์การเกิดดับน้ันเป็นมหาวิปัสสนา ซ่ึง
วิปัสสนาข้ันต้นจะต้องรู้ลักษณะท่ีต่างกันของนามรูป    รู้ปัจจัยของ
นามรูปท่ีเกิดดับสืบต่อกัน  ประจักษ์การเกิดดับของนามรูปท่ีสืบต่อ
กันอย่างรวดเร็ว แล้วจึงประจักษ์การเกิดดับซึ่งขาดตอนกันถึงขั้น
อุทยัพพยญาณ จึงเป็นมหาวิปัสสนาได้

ปัญญาน้ัน   ไม่ว่าอยู่ท่ีไหนก็รู้สภาพธรรมในขณะน้ัน  ฉะน้ัน
การเจริญสติปัฏฐาน  ปัญญาข้ันไหนจะสมบูรณ์ก็อยู่ท่ีเหตุ   ไม่ใช่อยู่
ท่ีความปรารถนา  ไม่ใช่อยู่ท่ีความต้องการ  ไม่ใช่อยู่ท่ีกาลเวลาว่า
เจริญสติปัฏฐานมา ๗ วันแล้ว  ๗ เดือนแล้ว  หรือว่า ๗ ปีแล้ว  เม่ือ
เหตุไม่สมควรแก่ผล  จะอบรมเจริญสติปัฏฐาน ๒๕ ปี  ๕๕ ปี  หรือ
เป็นกัปๆ ความสมบูรณ์ของปัญญาสักขั้นหนึ่งก็เกิดไม่ได้ และเมื่อ
ปัญญาอบรมเจริญจนสมบูรณ์แล้วย่อมมีปัจจัยเกิดขึ้นเมื่อไร ที่ไหน
ก็ไม่มีใครเป็นอัตตาบังคับได้ว่าจะต้องเกิดสมบูรณ์ในป่า หรือว่าเกิด
ในบ้าน  เกิดในขณะกล่าวธรรมเทศนา  สภาพธรรมทัง้หลายเป็น
อนัตตา  แล้วแต่เหตุแล้วแต่ปัจจัย  การบรรลุธรรมก็ต้องแล้วแต่เหตุ
แล้วแต่ปัจจัยด้วย
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ขุททกนิกาย  เถรคาถา  จตุกกนิบาต   นาคสมาลเถรคาถา มี
ข้อความท่ีท่านพระนาคสมาลเถระได้กล่าวถึงการบรรลุธรรมของท่าน
ว่าท่านบรรลุธรรมในขณะไหน ท่านกล่าวว่า

 เราเดินเข้าไปบิณฑบาตในพระนคร ได้เห็นหญิงฟ้อนรำคนหน่ึง
ตกแต่งร่างกายด้วยเคร่ืองอาภรณ์ นุ่งห่มผ้าสวยงาม ทัดทรงดอกไม้
ลูบไล้ด้วยกระแจะจันทน์ ฟ้อนรำอยู ่ในวงดนตรีที ่ถนนหลวง
ท่ามกลางพระนคร เป็นดุจบ่วงแห่งมัจจุราชอันธรรมชาติมาดักไว้
เพราะฉะน้ัน การกระทำไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย  จึงบังเกิดข้ึน
แก่เรา อาทีนวโทษปรากฏแก่เรา ความเบื ่อหน่ายก็ตั ้งลงมั ่น
ลำดับน้ัน  จิตของเราก็หลุดพ้นจากสรรพกิเลส  ขอท่านจงดูความท่ี
แห่งธรรมเป็นธรรมอันดีเลิศ  เราได้บรรลุวิชชา ๓ แล้ว  ได้ทำกิจ
พระพุทธศาสนาเสร็จแล้ว

ไม่ใช่ว่าท่านเห็นแล้วท่านไม่รู้อะไรเลย   ท่านเห็นว่าเป็นหญิง
ฟ้อนรำ ท่านเห็นว่าตกแต่งกายด้วยเคร่ืองอาภรณ์ นุ่งห่มผ้าสวยงาม
ท่านเห็นทัดทรงดอกไม้ ลูบไล้ด้วยกระแจะจันทน์ เห็นฟ้อนรำอยู่ใน
วงดนตรีท่ีถนนหลวงท่ามกลางพระนครด้วย ไม่ใช่เห็นแล้วไม่รู้เร่ือง
ไม่รู้อะไร ไม่ใช่อย่างน้ัน  เพราะเหตุว่าท่านพิจารณานามและรปูทุก
ประเภท  สังขารธรรมท้ังหมดต้ังแต่เกิดจนตาย ไม่ว่าจะเป็นขณะท่ี
รู้เร่ือง ก็เกิดข้ึนแล้วดับไป สภาพธรรมทุกอย่าง ท้ังนามธรรมและ
รูปธรรมเกิดข้ึนแล้วก็ดับไป  เวลาท่ีท่านเห็นหญิงฟ้อนรำคนน้ันเป็น
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ดุจบ่วงแห่งมัจจุราชอันธรรมชาติมาดักไว้ แทนที่จะพอใจยินดี
สติปัฏฐานท่ีได้อบรมเจริญพิจารณารู้ลักษณะของนามและรูปเนืองๆ
บ่อยๆ ก็เกิดข้ึน ปัญญาจึงเห็นเป็นดุจบ่วงแห่งมัจจุราชอันธรรมชาติ
มาดักไว้

ท่านเกิดมนสิการ คือพิจารณาด้วยความแยบคาย อาทีนวโทษ
ปรากฏ (คำว่า อาทีนว หมายความถึงโทษ อันตราย คือความทุกข์
ท่ีเป็นไปโดยย่ิง) ความเบ่ือหน่ายต้ังลงม่ัน ลำดับน้ัน จิตก็หลุดพ้นจาก
สรรพกิเลส “ขอท่านจงดูความที่แห่งธรรมเป็นธรรมอันดีเลิศ” คือ
การเจริญสติปัฏฐาน เม่ือได้เจริญแล้วก็เป็นธรรมอันดีเลิศ ไม่ว่าจะ
ประสบรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะใดๆ ธรรมท่ีได้อบรมเจริญแล้ว
น้ัน  ก็ย่อมจะทำให้มนสิการโดยความแยบคาย และเม่ือมนสิการโดย
แยบคายแล้ว (ขอให้ดูพยัญชนะท่ีว่า) “อาทีนวโทษปรากฏ” เห็นโทษ
ของสังขาร น้ีก็เป็นวิปัสสนาญาณ ไม่ใช่ว่าท่านพระนาคสมาลเถระ
ไม่เคยเจริญสติปัฏฐานเลย  แล้ววิปัสสนาญาณก็เกิดสมบูรณ์ข้ึนมา
ในขณะน้ัน แต่พระภิกษุท้ังหลายท่านเจริญสติปัฏฐานเป็นสิกขา คือ
การศึกษาของท่าน  ศีลสิกขา  สมาธิสิกขา   ปัญญาสิกขา รวมอยู่ใน
มรรคมีองค์ ๘  แต่ว่าอินทรีย์จะสมบูรณ์เม่ือไร  ใครบอกได้  ท่าน
กำลังไปบิณฑบาตท่ีถนนหลวงท่ามกลางพระนคร  และเห็นส่ิงต่างๆ
ที่ถนนหลวงนั้น แต่ว่าสติปัฏฐานที่ได้อบรมเจริญมาก็มีอาทีนวโทษ
ปรากฏ  เห็นโทษ คือ  เห็นความเกิดข้ึนและดับไปของสภาพธรรม ใน
ขณะท่ีอาทีนวโทษปรากฏน้ัน  สงสัยไหมว่า ท่านเจริญสติปัฏฐานกัน
อย่างไร  หรือว่าท่านสะสมอบรมบารมมีาในอดีตอย่างไร  เพราะบาง
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ท่านฟังพระธรรมเทศนาแล้วก็บรรลุ  บางท่านกำลังทำกิจนั้นกิจนี้
ก็บรรลุบ้าง  บางท่านเพียงฟังพระคาถาบาทเดยีวก็บรรลุบ้าง น่ีคือ
ความสมบูรณ์ของผลท่ีมีเหตุ  คือการเจริญอินทรีย์ของท่านมาในอดีต
แม้ในขณะท่ีท่านเห็นหญิงฟ้อนรำ การเกิดดับก็ปรากฏ อาทีนวโทษ
ปรากฏ  ความเบ่ือหน่ายต้ังลงม่ัน  ความเบ่ือหน่ายเป็นวิปัสสนา--
ญาณ  คือ  นิพพิทาญาณ  ปัญญาท่ีคลายความติดท่ียินดียึดถือสังขาร
น้ัน ๆ ว่าเป็นตัวตนน่ันเอง

ฉะน้ัน ความเบ่ือหน่ายท่ีเป็นนิพพิทาญาณน้ัน ไม่ใช่ความเบ่ือ
หน่ายของคนที่ไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน ซึ่งมักจะพิจารณาว่าเกิดมา
ลำบากนัก  น่ันก็ถูก ไม่ผิด ถ้าพิจารณาอย่างน้ันก็จริง เห็นทุกข์ เห็น
โทษ  เห็นภัยของการเกิดก็ดี แต่ไม่ต้ังม่ัน เพราะลักษณะของนาม
และรูป ไม่ได้ปรากฏตามความเป็นจริง  ผู้ท่ีจะมีปัญญาละคลายจะต้อง
รู้ลักษณะของนามและรูปท่ีปรากฏตามความเป็นจริง จึงจะละคลาย
ความที่เคยพอใจยึดถือได้

ท่านพระนาคสมาลเถระน้ัน เม่ือความเบ่ือหน่ายต้ังลงม่ัน  ลำดับ
น้ัน จิตของท่านก็หลุดพ้นจากสรรพกิเลส  และท่านก็กล่าวว่า “ขอท่าน
จงดูความท่ีแห่งธรรมเป็นธรรมอันดีเลิศ”   น่ีก็เป็นเร่ืองหน่ึงในพระ
ไตรปิฎก  ซ่ึงเป็นตัวอย่างการรู้แจ้งอริยสัจธรรมของพระสาวกในคร้ัง
น้ันด้วย  ถ้าเป็นเร่ืองของการปฏิบัติลำบากๆ ในท่ีตา่งๆ  บางท่าน
จะเห็นด้วยทันที ไม่มีข้อสงสัยเลย  แต่เร่ืองการท่ีอินทรีย์จะสมบูรณ์
หรือจะมีปัญญาละคลายกิเลสที่ยึดมั่นติดข้องในสภาพธรรมปกติ
ธรรมดาในชีวิตประจำวันน้ัน ท่านเคยคิดบ้างหรือไม่
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อีกตัวอย่างหนึ่งใน ขุททกนิกาย เถรคาถา สัตตกนิบาต
สุนทรสมุททเถรคาถา ที่จะกล่าวถึงในที่นี้ ก็เพื่อแสดงให้เห็นว่า
การอบรมเจริญปัญญานั้น  ไม่ใช่ว่าเมื่อเห็นแล้วไม่รู้ว่าเห็นอะไร
แต่การเจริญสติปัฏฐานน้ัน  ปัญญารู้ลักษณะของสังขารใดๆ ไม่ว่า
จะเป็นนามชนิดใด รูปชนิดใด ปัญญาก็ไม่หวั่นไหวคลอนแคลน
ไม่ใช่ว่าจะต้องเป็นนามชนิดน้ันเท่าน้ัน   เป็นรูปชนิดน้ันเท่าน้ัน   ปัญญา
จึงจะเจริญได้  ท่านสุนทรสมุททเถระได้กล่าวถึงสมัยที่ท่านจะ
หมดส้ินกิเลส  บรรลุความเป็นพระอรหันต์ไว้ว่า

หญิงแพศยาผู้ประดับประดาร่างกาย   นุ่งห่มผ้าสวยงาม ทัด
ทรงดอกไม้ ลูบไล้ด้วยเคร่ืองหอม เท้าย้อมด้วยสีแดง สวมรองเท้า
(ทอง) นางได้ถอดรองเท้า ยืนประคองอัญชลีอยู่ข้างหน้า กล่าว
เล้าโลมเราด้วยถ้อยคำอันไพเราะอ่อนหวานว่า  “ท่านเป็นบรรพชิต
หนุ่ม  โปรดเช่ือฟังคำของดิฉัน ขอจงบริโภคกามอันเป็นของมนุษย์
เถิด  ดิฉันจักมอบทรัพย์สมบัติให้ท่าน ดิฉันขอให้สัตย์ปฏิญาณแก่
ท่าน  หรือว่าจะให้ดิฉันนำเอาไฟมาทำการสบถตอ่ท่านก็ได้    เม่ือใด
เราท้ังสองแก่เฒ่าจนถือไม้เท้า เม่ือน้ันเราท้ังสองจึงค่อยบวช  เม่ือ
เป็นเช่นน้ีนับว่าได้ชัยชนะในโลกท้ังสอง”

เราเห็นหญิงแพศยาคนน้ัน ผู้ตกแต่งร่างกาย นุ่งห่มผ้าสวยงามดี
มาประคองอัญชลี  พูดจาเล้าโลมอ้อนวอนเรา  เหมือนกับบ่วงมัจจุราช
อันธรรมชาติดักไว้  ลำดับน้ัน  โยนิโสมนสิการบังเกิดข้ึนแก่เรา  อาทีนว
โทษปรากฏ ความเบ่ือหน่ายก็เกิดข้ึนพร้อม  ลำดับน้ัน จิตของเราก็
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หลุดพ้นจากกิเลส   ขอท่านจงเห็นความท่ีธรรมเป็นธรรมอันดีงามอย่าง
น้ีเถิด  เราได้บรรลุวิชชา ๓ ได้ทำตามคำสัง่สอนของพระพทุธเจ้า
แล้ว

เห็นก็เห็น ได้ยินก็ได้ยินถ้อยคำท้ังหมด  และรู้ความหมายด้วย
แต่การเจริญสติปัฏฐานท่ีอบรมเจริญแล้ว    อาทีนวโทษปรากฏ (เห็น
โทษของสังขาร) ซ่ึงทุกท่านท่ีจะรู้แจ้งอริยสัจได้ ปัญญาจะต้องอบรม
เจริญจนรู้การเกิดดับของสังขารใดๆ  ไม่ใช่เว้นว่าจะต้องเป็นประเภท
น้ันประเภทน้ี

น่ีเป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นว่า เม่ืออินทรีย์ของผู้ใดสมบูรณ์
พร้อมในขณะใด   เป็นปัจจัยให้ปัญญารู้แจ้งสภาพของสังขาร และ
โลกุตตรปัญญาก็ประจักษ์แจ้งพระนิพพาน ดับกิเลสได้ตามลำดับข้ัน
ของโลกุตตรปัญญาน้ัน เม่ือท่านสุนทรสมุททเถระรู้แจ้งอริยสัจธรรม
แล้ว  ท่านกล่าวสรรเสริญคุณอันวิเศษของธรรมท่ีท่านได้อบรมเจริญ
จนสามารถรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้

เพ่ือท่ีจะได้ทราบว่า ท่านพระสุนทรสมุททเถระท่านบรรลุธรรม
ในสถานท่ีใด  ก็จะขอกล่าวถึงเร่ืองของ ท่านพระสุนทรสมุททเถระ
จาก  ปรมัตถทีปนี  อรรถกถาขุททกนิกาย  เถรคาถา  อรรถกถา
สัตตกนิบาต  สุนทรสมุททเถรคาถาที ่๑  ดังน้ี

ท่านพระสุนทรสมุททเถระน้ี  ในพุทธุปบาทกาลน้ี  บังเกิดเป็น
บุตรของเศรษฐีคนหน่ึงในกรุงราชคฤห์ ได้มีช่ือว่า  สมุททะ (สมุทร)
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แต่ปรากฏช่ือว่า  สุนทรสมุททะ  เพราะมีรูปสมบัติ
ในปฐมวัย  ท่านได้เห็นพุทธานุภาพในคราวท่ีพระผู้มีพระภาค

เจ้า เสด็จเข้ากรุงราชคฤห์  ได้เกิดศรัทธา  เพราะเป็นผู้มีอัธยาศัยใน
การสลัดออก (จากทุกข์) จึงบวช  เม่ืออุปสมบทแล้ว สมาทานธุดงค์
และ เดินทางจากกรุงราชคฤห์ไปยังกรุงสาวัตถี  เรียนวิปัสสนาใน
สำนักของภิกษุผู้เป็นกัลยาณมิตร  บำเพ็ญเพียรกรรมฐานอยู่

ในวันท่ีมีมหรสพในกรุงราชคฤห์   มารดาของท่านเห็นลูกเศรษฐี
อ่ืนๆ พร้อมภรรยาพากันตกแต่งประดับประดาเล่นมหรสพอยู่  หวน
ระลึกถึงบุตรจึงร้องไห้

หญิงคณิกาคนหน่ึงเห็นดังน้ัน  จึงถามถึงเหตุท่ีร้องไห้  เม่ือได้
ทราบเหตุแล้ว นางก็รับอาสาที่จะไป (สึก) นำพระเถระกลับมา
มารดาของพระเถระสัญญาว่า   ถ้าทำเช่นน้ันได้ก็จะให้นางเป็นภรรยา
และต้ังให้เป็นเจ้าของตระกูลน้ี  แล้วได้ให้ทรัพย์เป็นอันมากแก่นาง
คณิกาน้ัน   นางจึงไปยังเมืองสาวัตถีพร้อมด้วยบริวารเป็นอันมาก

เม่ือถึงเมืองสาวัตถี  นางเข้าพักอยู่ในเรือนหลังหน่ึงใกล้ท่ีเท่ียว
บิณฑบาตของพระเถระ นางใช้ให้คนอ่ืนๆถวายบิณฑบาตแก่พระเถระ
โดยเคารพ  และตนเองก็ตกแต่งประดับประดาสวมรองเท้าทอง แสดง
ตนให้พระเถระเห็น

 วันหน่ึง  นางเห็นพระเถระกำลังเดินไปทางประตูเรือน จึงถอด
รองเท้าทอง ประนมมือเดินไปข้างหน้า  เช้ือเชิญพระเถระด้วยการ
เช้ือเชิญด้วยกามมีประการต่างๆ  พระเถระได้ฟังแล้วคิดว่า  ธรรมดา
จิตของปุถุชนมักหว่ันไหว  ถ้ากระไร  เราพึงทำความอุตสาหะพยายาม
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ในบัดน้ีแหละ ยืนอยู่ในท่ีน้ันน่ันเอง  บำเพ็ญภาวนา ก็ได้อภิญญา  ๖
น่ีเป็นตัวอย่างท่ีให้เห็นว่า การบรรลุมรรคผลของผู้ท่ีเจริญอินทรีย์

แล้วน้ัน ไม่ต้องกลัวหรือหว่ันเกรงว่า  ถ้าไม่อยู่ในสถานท่ีน้ัน  หรือ
สถานท่ีน้ีแล้วจะไม่บรรลุ

หมายเหตุ เรื่องพระสุนทรสมุททเถระมีแสดงในอรรถกถาอีก
แห่งหน่ึง คือ ธัมมปทัฏฐกถา อรรถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบท
พราหมณวรรควรรณนา มีใจความว่า

ในกรุงสาวัตถี  กุลบุตรคนหน่ึงช่ือสุนทรสมุททกุมาร เกิดใน
ตระกูลใหญ่อันมีสมบัติ  ๔๐  โกฏิ   วันหน่ึงเขาเห็นมหาชนไปสู่พระ
วิหารเชตวันเพ่ือจะฟังธรรม ก็สนใจ  และไปฟังธรรมกับมหาชนน้ัน
น่ัง ณ ท่ีสุดบริษัท

พระศาสดาทรงทราบอัธยาศัยของเขา จึงทรงแสดงอนุปุพพิกถา
(เทศนาท่ีแสดงไปตามลำดับ คือ กถาเร่ืองทาน ศีล สวรรค์ โทษของ
กาม และอานิสงส์ของการออกจากกาม)

เขาเกิดศรัทธาเล่ือมใสอย่างย่ิง  และมีความคิดว่า  “บุคคลผู้
อยู่ครองเรือน ไม่อาจประพฤติพรหมจรรย์ให้เป็นดุจสังข์ท่ีขัดแล้วได้”
เมื่อบริษัทหลีกไปแล้วจึงทูลขอบรรพชากะพระศาสดา ได้สดับว่า
“พระตถาคตทั้งหลายไม่ยังกุลบุตรที่มารดาบิดายังไม่อนุญาตให้
บรรพชา”  จึงกลับไปขอนุญาตมารดาบิดาซ่ึงต้องพยายามอย่างมาก
ท่ีจะให้มารดาบิดาอนุญาตให้บวช เช่นเดียวกับท่านรัฏฐปาลเปน็ต้น
เพราะมารดาบิดาไม่อยากให้บุตรอุปสมบท แต่ในที่สุดเมื่อเห็นว่า
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บุตรมีศรัทธาจริงๆ มารดาบิดาก็อนุญาต
เม่ือได้บรรพชาอุปสมบทในสำนักพระศาสดาแล้ว  ท่านมีความ

คิดว่า  “ประโยชน์อะไรของเราด้วยการอยู่ในท่ีน้ี”  จึงออกจากกรุง
สาวัตถีไปสู่กรุงราชคฤห์

ต่อมาวันหน่ึง  ในกรุงสาวัตถีมีมหรสพ  มารดาบิดาของพระ-
สุนทรสมุททเถระน้ันเห็นพวกกุมารท่ีเป็นสหายของท่านกำลังเล่นอยู่
ด้วยสิริโสภาคย์ (ความเป็นผู้มีส่วนงามด้วยสิริ) ก็เสียใจท่ีบุตรของ
ตนไม่ได้เล่นอย่างน้ัน

ในขณะน้ัน  หญิงแพศยาคนหน่ึงไปสู่ตระกูลน้ัน  เห็นมารดา
ของพระสุนทรสมุททเถระน้ันกำลังน่ังร้องไห้อยู่  จึงถามว่า  “คุณแม่
ร้องไห้  เพราะเหตุอะไร”

มารดาพระสุนทรสมุททเถระตอบว่า  ร้องไห้เพราะคิดถึงลูกท่ี
บวชแล้ว

หญิงแพศยาจึงรับอาสาจะไปทำให้ท่านลาสิกขา   และถามว่า
เม่ือทำสำเร็จจะให้อะไรเป็นส่ิงตอบแทน

มารดาของพระสุนทรสมุททเถระก็บอกว่า จะทำให้เธอเป็น
เจ้าของแห่งขุมทรัพย์ตระกูลน้ี

 เม่ือหญิงแพศยารับเอาสินจ้างจากมารดาพระเถระแลว้ ก็ได้
เดินทางไปสู่กรุงราชคฤห์พร้อมด้วยบริวารหมู่ใหญ่ สังเกตกำหนด
ถนนที่เที่ยวบิณฑบาตของท่านได้แล้ว ก็เข้าพักที่เรือนหลังหนึ่งใน
ละแวกนั้น และได้ถวายอาหารที่ประณีตในเวลาที่พระเถระเข้าไป
บิณฑบาต  โดยกาลล่วงไป  ๒ - ๓ วัน ก็ได้นิมนต์ท่านน่ังในท่ีน้ัน
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ทำภัตกิจ
ในวันต่อมา  หญิงแพศยานั้นได้นิมนต์ให้พระเถระนั่งฉันที่

ระเบียง  ๒ - ๓ วัน แล้วเอาขนมเกล้ียกล่อมพวกเด็กว่า    ในเวลาพระ
เถระมาน่ังฉันภัตตาหารในวันรุ่งข้ึน ให้มาคุ้ยฝุ่นให้ฟุ้งข้ึน

ในวันรุ่งข้ึน เวลาพระเถระฉัน พวกเด็กเหล่าน้ัน แม้ถูกหญิง
แพศยาน้ันห้ามอยู่ ก็คุ้ยฝุ่นให้ฟุ้งข้ึน

ในวันต่อมาอีก หญิงแพศยานั้นนิมนต์พระเถระเข้าไปนั่งฉัน
ภัตตาหารภายในเรือนอยู่ ๒ - ๓ วัน  แล้วเกล้ียกล่อมเด็กอีกว่า  พวก
เจ้า แม้ถูกฉันห้ามอยู่  พึงทำเสียงอึกทึกในเวลาพระเถระฉัน  เด็ก
เหล่าน้ันก็ได้ทำอย่างน้ันในวันรุ่งข้ึน  แล้วนางก็ได้นิมนต์พระเถระข้ึน
ไปน่ังในปราสาทช้ันบน   พระเถระรับนิมนต์

แม้ท่านเป็นผู้ถือการเที่ยวบิณฑบาตตามลำดับตรอกเป็นวัตร
อย่างอุกฤษฏ์ ถูกความอยากในรสพัวพันแล้ว  จึงข้ึนไปสู่ปราสาท  ๗
ช้ัน ตามคำของนาง

 หญิงแพศยานั้น เมื่อจะขึ้นไปสู่ปราสาทก็ปิดประตูทั้งหลาย
เสีย   แล้วได้แสดงแง่งอนของหญิง  และลีลาของหญิงประการต่างๆ
แล้วจึงกล่าวคำเล้าโลมพระเถระว่า  “แม้ท่านก็เป็นชายหนุ่มสำหรับ
ดิฉัน และแม้ดิฉันก็เป็นหญิงสาวสำหรับท่าน แม้เราท้ังสองแก่แล้ว
มีไม้เท้ากรานไปข้างหน้า จึงจักบวช”

คร้ังน้ัน  ความสังเวชใหญ่ได้เกิดข้ึนแก่พระเถระว่า  “โอหนอ!
กรรมท่ีเราไม่ใคร่ครวญแล้วทำ หนัก”  ในขณะน้ัน พระศาสดาประทับ
น่ังอยู่ในพระวิหารเชตวัน  ณ  ท่ีไกลประมาณ  ๔๕  โยชน์จาก
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พระนครราชคฤห์ ทรงเห็นเหตุนั ้นแล้วได้ทรงทำความยิ้มแย้ม
ให้ปรากฏ

ลำดับน้ัน  ท่านพระอานนท์ทูลถามพระองค์ว่า     อะไรเป็นเหตุ
อะไรเป็นปัจจัยแห่งการทรงทำความยิ้มแย้มให้ปรากฏ

พระศาสดาตรัสตอบว่า  สงครามของภิกษุชื่อสุนทรสมุททะ
และของหญิงแพศยากำลังเป็นไปอยู่บนพ้ืนปราสาท ๗ ช้ัน  ในกรุง
ราชคฤห์

ท่านพระอานนท์ทูลถามว่า  ความชนะจักมีแก่ใคร ความปราชัย
จักมีแก่ใคร

พระศาสดาตรัสว่า  ความชนะจักมีแก่สุนทรสมุททะ  ความ
ปราชัยจักมีแก่หญิงแพศยา  แล้วทรงประกาศความชนะของพระเถระ
ประทับน่ังในพระวิหารเชตวันน้ันน่ันเอง ทรงแผ่พระรัศมีไป ตรัสว่า

“ภิกษุ  เธอจงหมดอาลัย  ละกามแม้ท้ังสองเสีย”  ดังน้ีแล้ว
ตรัสพระคาถานี้ว่า

“บุคคลใดละกามท้ังหลายในโลกน้ีแล้ว    เป็นผู้ไม่มีเรือน   งดเว้น
เสียได้  เราเรียกบุคคลน้ันผู้มีกามและภพส้ินแล้วว่าเป็น พราหมณ”์

ในกาลจบเทศนา  พระเถระบรรลุพระอรหัตแล้วเหาะข้ึนไปสู่
เวหาสด้วยกำลังแห่งฤทธ์ิ  ทะลุมณฑลช่อฟ้าออกไปแล้ว  ชมเชย
พระสรีระพระศาสดาอยู่น่ันเทียว  มาถวายบังคมพระศาสดา

มีข้อน่าสังเกตว่า อรรถกถาทั้ง ๒ แห่งที่ยกมากล่าวนั้นได้
แสดงถึงเร่ืองราวของพระเถระท่ีช่ือสุนทรสมุททะเหมือนกัน และมี
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ประวัติคล้ายคลึงกันมาก ต่างกันตรงที่เมืองที่อยู่ของท่านพระเถระ
ก่อนบวช กับเมืองที่ท่านเดินทางไปอยู่หลังบวชแล้ว (อรรถกถา
เถรคาถาแสดงว่า ท่านพระสุนทรสมุททเถระเป็นชาวเมืองราชคฤห์
เม่ือบวชแล้วได้เดินทางไปเมืองสาวัตถี   ส่วนอรรถกถาคาถาธรรมบท
แสดงว่า  พระเถระช่ือเดียวกันน้ีเป็นชาวเมืองสาวัตถี  บวชแล้วเดิน
ทางไปเมืองราชคฤห์)  และสถานท่ีบรรลุธรรมก็ต่างกัน  (ในอรรถกถา
เถรคาถาแสดงว่า พระเถระบรรลุธรรมขณะยืนอยู่ในที่ที่ท่านไป
บิณฑบาตที่เรือนของนางคณิกา ส่วนในอรรถกถาคาถาธรรมบท
แสดงว่าพระเถระบรรลุธรรมบนปราสาท ๗ ช้ันท่ีหญิงแพศยาเข้าไป
พักอาศัยอยู่)

ท่ียกตัวอย่างน้ีก็เพ่ือให้เห็นว่า  น่ีเป็นเร่ืองของกิเลส  เป็นเร่ือง
ของปุถุชน เป็นเรื่องของจิตใจที่ยังเต็มด้วยโลภะ โทสะ โมหะ
แม้คนในสมัยโน้น หรือว่าคนในสมัยน้ีก็ตาม เป็นชีวิตปกติธรรมดา
จริงๆ  การบรรลุมรรคผลก็ต้องบรรลุตามปกติของชีวิตธรรมดาท่ีได้
อบรมเจริญสติมาแล้ว
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๑๖
พระเถรีท่านหน่ึงท่ีจะขอกล่าวถึง คือ ท่านพระสุภากัมมาร-ธีตาเถรี

ตามท่ี อรรถกถาสภุากัมมารธีตาเถรีคาถา แสดงไว้น้ัน ท่านเป็นธิดา
ของช่างทองคนหน่ึงในกรุงราชคฤห์  วันหน่ึงท่านเข้าไปเฝ้าพระศาสดา
และได้ฟังพระธรรมเทศนา คือ อริยสัจ ๔ ท่ีพระศาสดาทรงแสดง
พอเหมาะแก่อัธยาศัยของท่าน แล้วตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล ต่อมา
ท่านเห็นโทษในฆราวาสวสัิย จึงบวชในสำนักพระนางปชาบดีโคตมี
ท่านเป็นผู ้ที ่พระอุบลวัณณาเถรีแนะนำแล้วได้บรรลุพระอรหัต
ทรงวิชชา ๓ ในวันท่ี ๘  นับต้ังแต่วันท่ีบวช ได้น่ังเข้าผลสมาบติัท่ีโคน
ไม้ต้นหนึ ่ง และพระผู ้มีพระภาคได้ตรัสสรรเสริญ ท่านพระ
สุภากัมมารธีตาเถรีกล่าวกับญาติของท่าน  ซ่ึงมาชักชวนให้ท่านสึก
ดังมีข้อความใน ขุททกนิกาย เถรีคาถา วีสตินิบาต สุภากัมมารธีตา-
เถรีคาถา ว่า

... ท่านท้ังหลายเป็นญาติของเรา ก็เหมือนศัตรู เพราะเหตุไร
ท่านท้ังหลายจึงชักชวนประกอบเราไว้ในกามท้ังหลาย จงรู้กันเถิดว่า
เรามีปกติเห็นภัยในกามท้ังหลายจึงบวช

อาสวะท้ังหลายย่อมไม่ส้ินไปเพราะเงินและทอง  กามท้ังหลาย
เป็นอมิตร เป็นผู้ฆ่า เป็นศัตรู เป็นดุจลูกศรเสียบไว้...
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คนท่ีเป็นญาติก็ต้องหวังดีต่อกัน   ควรท่ีจะพอใจสนบัสนุนใน
ความเจรญิทางธรรมท่ีจะพ้นทุกข์ต่างๆได้  แต่ญาติเหล่าน้ันมาชัก
ชวนให้สึก    ถึงเป็นญาติแต่กลับทำตนเหมือนกับศัตรู    และท่านพระ
สุภากัมมารธีตาเถรี ยังกล่าวถึงเม่ือคร้ังท่ีท่านยังเป็นสาวว่า

เพราะเหตุท่ีแต่ก่อนเรายังเป็นสาว  นุ่งห่มผ้าสะอาด  ได้ฟัง
ธรรมในสำนักพระศาสดา   เราน้ันไม่ประมาทก็ได้ตรัสรู้อริยสัจธรรม
ฉะนั้น เราจึงไม่ยินดีอย่างยิ่งในกามทั้งปวง เห็นภัยในสักกายะ
ปรารถนาเฉพาะเนกขัมมะเท่าน้ัน

เราละหมู่ญาติ  ทาส  กรรมกร  บ้าน  และไร่นา  ความม่ังค่ัง
และส่ิงท่ีน่าร่ืนรมย์อันเป็นเคร่ืองร่ืนเริงบันเทิงใจ

ผู้บรรลุธรรมที่เป็นฆราวาสนั้น บางท่านก็ยังคงเป็นฆราวาส
อยู่ แต่บางท่านไม่มีอัธยาศัยที่จะเป็นฆราวาสต่อไป เช่น ท่าน
พระสุภากัมมารธีตาเถรีภิกษุณี เป็นต้น  เม่ือท่านบรรลุธรรมแล้ว
ท่านก็ไม่มีความยินดีอย่างย่ิงในกามท้ังปวง เห็นภัยในกายของตน  คือ
อุปาทานขันธ์ ๕  ปรารถนาแต่เนกขัมมะ(การบวช) และพระนิพพาน
เท่าน้ัน ท่านละหมู่ญาติ ทาส กรรมกร บ้านและไร่นาเป็นอันมาก
ความม่ังค่ังและส่ิงท่ีน่าร่ืนรมย์อันเป็นเคร่ืองร่ืนเริงบันเทิงใจ  ละทรัพย์
สมบัติมิใช่น้อย ออกบวช ท่านกล่าวว่า

เราละทรัพย์สมบัติไม่ใช่น้อย   ออกบวชด้วยศรัทธาอย่างน้ีใน
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พระศาสนา (อริยวินัย) อันพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประกาศดีแล้ว
การท่ีเราบวชอย่างน้ีแล้ว  จะกลับมาสู่กามท้ังหลายอันเราละท้ิงเสีย
แล้วน้ัน ไม่สมควรเลย เพราะเราปรารถนาแต่ความเป็นผู้ไม่มีกังวล
ห่วงใย ผู้ใดละท้ิงทองและเงินแล้ว ยังกลับมายึดทองและเงินน้ันไว้
อีก  ไฉนผู้น้ันจะพึงเงยหน้าในระหว่างบัณฑิตท้ังหลายได้เล่า  เพราะ
เงินและทองย่อมไม่มีเพ่ือความสงบใจแมแ้ก่บุคคลน้ัน  เงินและทอง
น้ันเป็นของไม่สมควรแก่สมณะ  ไม่ใช่อริยทรัพย์

แท้จริงทองและเงินน้ีเป็นเหตุให้เกิดความโลภ  นำมาซ่ึงความ
มัวเมา  ทำให้เกิดความลุ่มหลง  ความติดดังเคร่ืองผูก  เป็นไปกับ
ความน่ารังเกียจ มีภัย มีความคับแค้นยุ่งยากเป็นอันมาก และไม่มี
ความยั่งยืนมั่นคง

ก็คนทั้งหลายเป็นอันมากเป็นผู้ประมาท มีใจเศร้าหมองแล้ว
เพราะเงินและทองเท่าน้ี จึงต้องเป็นศัตรู   ทะเลาะวิวาทบาดหมาง
กันและกัน

การฆ่ากัน  การถูกจองจำ การถูกลงโทษ มีการตัดมือและเท้า
เป็นต้น  ความเส่ือมเสีย  ความเศร้าโศกร่ำไร  ความพินาศเป็น
อันมาก  ย่อมปรากฏแก่บุคคลผู้ติดเน่ืองอยู่ในกามท้ังหลาย

น่ีคือผู้ท่ีเจริญอินทรีย์แล้ว ไม่ว่าจะเห็น คิดเร่ืองรูป เสียง กล่ิน
รส โผฏฐัพพะ  ไม่ว่าจะอยู่ในท่ีใดๆ  ไม่ว่าจะได้ยินคำพูดท่ีชักชวน
อย่างไรๆก็ตาม ก็มนสิการภาษิตให้คนอ่ืนได้เห็นอัธยาศัยท่ีได้สะสม
อบรมมา
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ถ้าเข้าใจสติปัฏฐานย่อมไม่มีความต้องการท่ีจะมาทำให้ไขว้เขว
ไป  ไม่ต้องการท่ีจะไม่ระลึกรู้สภาพธรรมท่ีปรากฏ  ไม่เข้าใจผิดว่า
จะต้องเป็นเฉพาะนามนัน้บ้างรูปน้ีบ้าง  ไม่เข้าใจผิดว่าจะต้องเป็น
เฉพาะสถานท่ีน้ันสถานท่ีน้ี

ฉะน้ัน การเจริญสติปัฏฐานจึงไม่สามารถท่ีจะวางระเบียบ หรือ
กำหนดกฎเกณฑ์ได ้  นอกจากพระผูมี้พระภาคผู้ทรงรู้อัธยาศัยของ
สัตวโลกโดยละเอียดว่า เม่ือผู้น้ันได้ฟังพระธรรมเทศนาอยา่งน้ีแล้ว
จะเกิดความสลดสามารถละความยินดีในนามรูปในส่ิงกำลังปรากฏได้
ด้วยนัยของการเทศนาอย่างไร ซึ่งไม่ใช่วิสัยของบุคคลอื่นที่จะรู้ใน
อัธยาศัยของผู้อ่ืนอย่างละเอียดได้

ฉะน้ัน จึงไม่ใช่ต้ังเป็นกฎว่า  ในวันแรกให้น่ัง  หรือว่าให้นอน
หรือให้ยืน หรือให้เดิน หรือว่าให้รู้ทางกายก่อน และให้รู้ทางตา
ทีหลัง  หรือว่าให้รู้ทางหูก่อน  และให้รู้ทางใจทีหลัง  แต่ความจริงน้ัน
ไม่ว่าในสมัยใดก็ตาม ก็จะต้องฟังพระธรรม พิจารณาใคร่ครวญ
เหตุผลให้เข้าใจถูกต้อง เพื่อเป็นปัจจัยให้สติเกิดขึ้น เพราะสติเป็น
อนัตตาบังคับบัญชาไม่ได้  คนท่ีพยายามบังคับ  จะไม่รู้ว่าธรรม
ท้ังหลายน้ันเป็นอนัตตา  ความเข้าใจสำคัญท่ีสุด  ถ้าเข้าใจไม่ถูก
มีความเห็นไม่ถูก  ทุกอย่างก็ต้องผิดตามไปหมด  ฉะน้ัน สำหรับเร่ือง
ของอัธยาศัยน้ัน  ควรจะดูชีวิตของพระสาวกท่ีมีอัธยาศัยต่างๆกัน
ในพระไตรปิฎก การเจริญสติปัฏฐานในเพศของบรรพชิตและฆราวาส
ย่อมต่างกัน  ไม่ใช่ว่าทุกคนจะต้องเปล่ียนไปทำส่ิงท่ีเหมือนกันท้ังหมด
บางท่านอาจจะเข้าใจว่า  สภาพของอกุศลนั้นเป็นอารมณ์ของ
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สติปัฏฐานไมไ่ด้   เพราะกำลงัมีความพอใจในสิง่หน่ึงส่ิงใดอยู่   ฟัง
เผินๆก็รู้สึกว่าจะเป็นเช่นน้ัน แต่ในมหาสติปัฏฐานสูตร โลภะ โทสะ
เป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า เม่ือส่ิงน้ันอาศัยเหตุปัจจัยเกิดข้ึนแล้ว ทำไม
สติจึงไม่ระลึกรู้ลักษณะของส่ิงท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจัยน้ัน

สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที่มีจริงที่กำลังปรากฏได้
ถ้าผู้น้ันศึกษาเข้าใจสภาพธรรม เจริญสติ แต่ถ้าผู้น้ันไม่เข้าใจสภาพ
ธรรม  สติก็ไม่ระลึกรู้ลักษณะของนามรูปใดๆเลย  เพราะไม่รู้ว่า
ขณะน้ันเป็นสภาพธรรมทัง้ส้ิน ฉะน้ัน ไม่ว่าจะเป็นนามเป็นรูป โลภะ
โทสะ เห็น ได้ยิน คิดนึก สุข ทุกข์ ต่างๆเหล่าน้ี สติระลึกรู้สภาพ
ลักษณะของธรรมน้ันตามความเป็นจริงว่าเป็นธรรมแต่ละลักษณะ แต่
ละชนิด ต่างกัน  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล ไม่พึงยึดถือว่า
เป็นตัวตนเลย จึงวางกฎเกณฑ์ใดๆไม่ได้

ทุกท่านจะบังคับให้สติเกิดข้ึนพร้อม ๆ  กันไม่ได้ แล้วแต่สติจะเกิด
เม่ือไร  ในขณะน้ีสติระลึกรู้สภาพท่ีกำลังเห็น  หรือสภาพเยน็  หรือ
สภาพได้ยิน หรือสภาพเสยีงท่ีปรากฏให้รู้ได้ทางหู ก็เป็นส่ิงท่ีบังคับ
ไม่ได้  จะต้องพิจารณาธรรมให้ตรงต่อเหตุผล  เพราะว่าถ้าเหตุ
ไม่ตรง ผลย่อมเกิดข้ึนไม่ได้

มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  มหายมกวรรค  จูฬโคสิงค--
สาลสูตร มีข้อความว่า

สมัยหน่ึง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ ท่ีพักซ่ึงสร้างด้วยอิฐ
ในนาทิกคาม  ก็สมัยน้ัน  ท่านพระอนุรุทธะ  ท่านพระนันทิยะ
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ท่านพระกิมิละ อยู่ท่ีป่าโคสิงคสาลวัน
คร้ังน้ันเวลาเย็น พระผู้มีพระภาคเสดจ็ออกจากทีห่ลีกเร้นแล้ว

เสด็จเข้าไปยังป่าโคสิงคสาลวัน นายทายบาล (ผู้รักษาป่า) ได้กราบ
ทูลห้ามพระผู้มีพระภาคว่า  ข้าแต่สมณะ ท่านอย่าเข้าไปยังป่าน้ีเลย
ในที่นี้ มีกุลบุตร ๓ ท่าน ซึ่งเป็นผู้ใคร่ประโยชน์ตนเป็นสภาพอยู่
ท่านอย่าได้กระทำความไม่ผาสุกแก่ท่านท้ัง ๓ น้ันเลย

ท่านพระอนุรุทธได้ยินนายทายบาลกล่าวห้ามพระผู้มีพระภาค
ดังนั้น จึงได้บอกนายทายบาลว่า อย่าได้ห้ามพระผู้มีพระภาคเลย
พระผู้มีพระภาคผู้เป็นศาสดาของพวกเราเสด็จมาถึงแล้ว

ลำดับน้ัน  ท่านพระอนรุุทธะได้เข้าไปหาท่านพระนันทิยะและ
ท่านพระกิมิละถึงท่ีอยู่   และบอกให้ท่านท้ังสองออกมา   ท่านพระ
อนุรุทธะ ท่านพระนันทิยะ และท่านพระกิมิละ ได้ต้อนรับพระผู้มี--
พระภาค  องค์หน่ึงรับบาตรและจีวรของพระผู้มีพระภาค องค์หน่ึง
ปูอาสนะ องค์หน่ึงต้ังน้ำล้างพระบาท  พระผู้มีพระภาคประทบัน่ัง
บนพุทธอาสน์ท่ีปูถวาย   คร้ันแล้วทรงล้างพระบาท   ท่านผู้มีอายุ
เหล่าน้ันถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้วน่ัง ณ ท่ีควรส่วนข้างหน่ึง

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกะท่านพระอนุรุทธะว่า   พวกเธอพอจะ
อดทนได้ละหรือ  พอจะยงัชีวิตให้เป็นไปได้หรือ  พวกเธอไม่ลำบาก
ด้วยบิณฑบาตหรือ

ท่านพระอนุรุทธะกราบทูลว่า  พวกข้าพระองค์พอจะอดทนได้
พอจะยังชีวิตให้เป็นไปได้ และไม่ลำบากด้วยบิณฑบาต

ต่อจากน้ันพระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า   พวกเธอยังพร้อมเพรียง
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กัน   ช่ืนบานต่อกัน  ไม่วิวาทกัน   ยังเป็นเหมือนน้ำนมกับน้ำ แลดูกัน
และกันด้วยจักษุอันเป็นท่ีรักอยู่หรือ

ท่านพระอนุรุทธะกราบทูลว่า  พวกข้าพระองค์ยังพร้อมเพรียง
กัน ช่ืนบานต่อกัน ไม่วิวาทกัน  ยังเป็นเหมือนน้ำนมกับน้ำ แลดูกัน
และกันด้วยจักษุอันเป็นท่ีรักอยู่

อัธยาศัยอย่างเดียวกัน  จึงจะเข้ากันได้เหมือนอย่างน้ำนมกับ
น้ำ  ถ้ามีคนท่ีช่างพูดช่างเจรจา  ไม่ชอบอยู่โดยไม่พูดไม่คุย ก็คงจะ
ไม่พร้อมเพรียงกันอย่างน้ี

พระผู้มีพระภาคตรัสถามต่อไปอีกว่า  ก็พวกเธอเป็นอย่างน้ัน
ได้ เพราะเหตุอย่างไร

ท่านพระอนุรุทธะกราบทูลตอบว่า    ท่านมีความดำริอย่างน้ีว่า
“เป็นลาภของเราหนอ เราได้ดีแล้วหนอ ที่ได้อยู่ร่วมกับเพื่อน
พรหมจรรย์เห็นปานน้ี”   ท่านเข้าไปต้ังกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม
ประกอบด้วยเมตตาในท่านผู้มีอายุเหล่าน้ี  ท้ังต่อหน้า  และลับหลัง
และท่านมีความดำริอย่างน้ีอีกว่า  “ไฉนหนอ เราพึงเก็บจิตของตนเสีย
แล้วประพฤติตามอำนาจจิตของท่านผู้มีอายุเหล่าน้ี”  แล้วก็ได้ทำตาม
ท่ีท่านคิดอย่างน้ัน

แม้ท่านพระนันทิยะและท่านพระกิมิละ ก็ได้กราบทูลพระ--
ผู้มีพระภาคเชน่เดียวกับท่ีท่านพระอนรุุทธะกราบทูล

กายของท่านพระเถระเหลา่น้ันต่างกันก็จริง แต่ว่าจิตดูเหมือน
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เป็นอันเดียวกัน
พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า พวกเธอเป็นผู้ไม่ประมาท มีความ

เพียร ส่งตนไปแล้วอยู่หรือ
ท่านพระอนุรุทธะกราบทูลตอบว่า เป็นอย่างน้ันพระพุทธเจ้าข้า
พระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า ก็พวกเธอเป็นอย่างน้ันได้ เพราะ

เหตุอย่างไร
ท่านพระอนุรุทธะกราบทูลว่า พวกข้าพระองค์ ท่านผู้ใดกลับ

จากบิณฑบาตแต่บ้านก่อน ท่านผู้นั้นย่อมปูลาดอาสนะ ตั้งน้ำฉัน
น้ำใช้ไว้  ต้ังถาดสำรับไว้  ท่านผู้ใดกลับจากบิณฑบาตทีหลัง  ถ้ามี
บิณฑบาตท่ีเหลือจากฉัน  หากประสงค์ก็ฉัน  ถ้าไม่ประสงค์ก็ท้ิงเสีย
ในท่ีปราศจากของเขียว  หรือเทลงในน้ำท่ีไม่มีสัตว์  ท่านผู้น้ันเก็บ
อาสนะ เก็บน้ำฉันน้ำใช้ เก็บถาดสำรับ กวาดโรงภัต ท่านผู้ใดเห็น
หม้อน้ำฉันน้ำใช้หรือหม้อน้ำชำระว่างเปล่า  ท่านผู้น้ันก็เข้าไปต้ังไว้
ถ้าเหลือวิสัยของท่าน  ก็กวักมือเรียกรูปท่ีสองแล้วช่วยกันยกเข้าไป
ต้ังไว้  พวกข้าพระองค์ไม่เปล่งวาจา เพราะข้อน้ันเป็นปัจจัย

เร่ืองอย่างน้ีไม่พูดก็ทำได้เลย ไม่จำเป็นจะต้องบ่นหรือเดือดร้อน
โวยวาย  ฉะน้ัน  เร่ืองของอินทรีย์  เร่ืองของอัธยาศัยน้ัน  จะเห็นได้
ทีเดียวว่า พระผู้มีพระภาคทรงให้ขัดเกลามาก  เพ่ือวันหน่ึงพุทธบริษัท
ทั้งหลายจะได้บรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอรหันต์

ท่านพระอนุรุทธะได้กราบทูลต่อไปว่า  ทุก ๆ วันท่ี ๕ พวก
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ข้าพระองค์  น่ังสนทนาธรรมกถาตลอดคืนยังรุ่ง  พระพุทธเจ้าข้า
พวกข้าพระองค์เป็นผู้ไม่ประมาท  มีความเพียร  ส่งตนไปอยู่ด้วย
ประการฉะน้ี

น่ีคือ  ท่านท่ีมีอัธยาศัยอย่างเดียวกัน   ผู้ท่ีเข้าใจการอบรมเจริญ
สติปัฏฐานผิด   จะไม่เป็นอย่างท่านพระอนุรุทธะ   ท่านพระนันทิยะ
ท่านพระกิมิละ  แต่จะพยายามไม่พูด  แทนท่ีจะเจริญสติรู้ลักษณะ
ของนามและรูปมากข้ึน  เวลาท่ีสติเกิด  วจีทุจริตไม่เกิด  เพราะสติ
วิรัติวจีทุจริต  สติท่ีวิรัติทุจริตกรรมก็เป็นประโยชน์มากแล้ว  ท่ีทำ
ให้ไม่กล่าววจีทุจริต แต่ในขณะที่วิรัติวจีทุจริตนั้น เมื่อสติระลึกรู้
ลักษณะของนามและรปูด้วย  ย่อมรู้ว่าสติท่ีวิรัติน้ันก็เป็นสภาพของ
นามธรรมชนิดหน่ึง  ไม่ใช่ตัวตน  ปัญญาจะค่อยๆเกิดข้ึนเจริญข้ึน
แต่ไม่ใช่คิดจะบังคับ เพราะบางคนน้ันเม่ือไปอยู่ในท่ีจำกัดไม่พูดเลย
แต่เม่ือกลับไปอยู่บ้าน ก็พูดใหญ่เลย ทุกเร่ือง เร่ืองท่ีไม่ควรพูดก็พูด
วาจาท่ีไม่เหมาะสมก็พูด เร่ืองท่ีไม่เป็นประโยชน์ก็พูด

สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ยักขสังยุตต์ สักกสูตร มี
ข้อความว่า

สมัยหน่ึง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่บนภูเขาคิชฌกูฏ  เขต
กรุงราชคฤห์  คร้ังน้ัน  ยักษ์มีช่ือว่าสักกะ เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค
ถึงท่ีประทับ แล้วได้กราบทูลด้วยคาถาความว่า

“การส่ังสอนคนอ่ืนน้ัน ไม่เหมาะแก่สมณะเช่นท่าน ผู้ละกิเลส
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ได้ท้ังหมด ผู้พ้นจากไตรภพ”
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  “ดูกรสักกะ  ธรรมเคร่ืองอยู่ร่วมกัน

ย่อมเกิดด้วยเหตุอย่างใดอย่างหน่ึง คนมีปัญญาไม่ควรจะไหวตามเหตุ
น้ันด้วยใจ  ถ้าคนมีใจผ่องใสแล้วส่ังสอนคนอ่ืน  บุคคลน้ันย่อมไม่เป็น
ผู้พัวพันด้วยเหตุน้ัน นอกจากจะอนเุคราะห์เอ็นดู”

ความเห็นของยักษ์คิดว่า คนหมดกิเลสแล้วทำไมมาน่ังส่ังสอน
ผู้อ่ืน  ต้องสงบๆ ต้องไปอยู่โดดเด่ียว  ฉะน้ัน  เม่ือเป็นพระอรหันต--
สัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว  ก็ไม่ควรท่ีจะทำกิจอย่างน้ี  ไม่ได้รู้เลยว่า
พระผู้มีพระภาคผู้ทรงหมดกิเลสและรู้แจ้งทุกส่ิงทุกอย่าง  ทรงเทศนา
โปรดตามอัธยาศัยของผู้ฟงั จนผูฟ้งัสามารถรู้แจง้สภาพธรรมต่างๆ
ได้ด้วยพระมหากรุณา  แต่ผู้ไม่รู้ก็คิดว่าการส่ังสอนผู้อ่ืนน้ันไม่ควร
กับผู้เป็นสมณะ

 สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  ยักขสังยุตต์  สูจิโลมสูตร   มี
ข้อความว่า

สมัยหน่ึง  พระผู้มีพระภาคประทับบนเตียงชนิดมีเท้าตรึงติด
กับแม่แคร่  อันเป็นท่ีครอบครองของสูจิโลมยักษ์  ในเขตบ้านคยา

สมัยนั้น ยักษ์ชื่อขระและยักษ์ชื่อสูจิโลมะ เดินผ่านเข้าไปไม่
ไกลพระผู้มีพระภาค  ยักษ์ช่ือขระได้พูดกับสูจิโลมยักษ์ว่า  “น่ันสมณะ”

สูจิโลมยักษ์พูดว่า “น่ันไม่ใช่สมณะ เป็นสมณะนอ้ย แต่จะเป็น
สมณะหรือสมณะนอ้ย เราพอจะรูไ้ด้”



แนวทางเจริญวิปัสสนา ๖๕

สูจิโลมยักษ์เข้าไปใกล้พระผู้มีพระภาคยังท่ีประทับ  ได้น้อมกาย
เข้าไปหาพระผู้มีพระภาค  พระผู้มีพระภาคทรงกระเถิบพระกายไป
เล็กน้อย

สูจิโลมยักษ์ได้ถามพระผู้มีพระภาคว่า “ท่านกลัวเราหรือ  สมณะ”
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อาวุโส เราไม่กลัวท่านเลย แต่สัมผัส

ของท่านเลวทราม”

คนที่ไม่รู้จักผู้ที่อบรมอัธยาศัยอินทรีย์ วิธีที่จะเจริญสติปัญญา
ก็คาดคะเนปรากฏการณ์ภายนอก อากัปกิริยาอาการภายนอก ตาม
ความคิดหรือความเข้าใจของตน  ฉะน้ัน  สูจิโลมยักษ์ก็คิดว่าจะรู้ได้
ว่าผู้น้ีป็นสมณะหรือเป็นสมณะน้อยโดยวิธีเข้าไปใกล้  จึงน้อมกายเข้า
ไปหาพระผู้มีพระภาค

สูจิโลมยักษ์กล่าวว่า  “สมณะ เราจักถามปัญหากะท่าน  ถ้า
ท่านไม่กล่าวแก้แก่เรา เราจักทำจิตของท่านให้พลุ่งพล่าน หรือจักฉีก
หัวใจของท่าน หรือจักจับท่ีเท้าแล้วเหว่ียงไปฝ่ังโน้นแห่งแม่น้ำคงคา”

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อาวุโส เราไม่เห็นใครเลยในโลก ท้ัง
เทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมท้ังสมณะ พราหมณ์
เทวดาและมนุษย์  ท่ีจะพึงทำจิตของเราให้พลุ่งพล่าน หรือฉีกหัวใจ
เรา หรือจับเราท่ีเท้าแล้วเหว่ียงไปฝ่ังโน้นแห่งแม่น้ำคงคาได้ อาวุโส
เอาเถอะ ท่านจงถามตามทีท่่านจำนงเถิด”

สูจิโลมยักษ์ จึงถามว่า “ราคะและโทสะ มีอะไรเป็นเหตุ
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ความไม่ยินดี ความยินดี และความสยดสยองเกดิแต่อะไร ความ
ตรึกในใจเกิดแต่อะไร แล้วดักจิตไว้ได้เหมือนพวกเด็กดักกา ฉะน้ัน”

สูจิโลมยักษ์ก็เป็นผู้ท่ีสนใจในเร่ืองของธรรม      เพราะว่าถาม
ถึงเร่ืองของความโกรธ และความติดข้อง คือ เร่ืองของความไม่ยินดี
และความยินดี

พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า
“ราคะและโทสะมีอัตภาพน้ีเป็นเหตุ ความไม่ยินดี ความยินดี

และความสยดสยองเกิดแต่อัตภาพน้ี ความตรึกในใจเกิดแต่อัตภาพ
น้ี แล้วดักจิตไว้ได้เหมือนพวกเด็กดักกา ฉะน้ัน

อกุศลวิตกเป็นอันมากเกิดแต่ความเย่ือใย คือ ตัณหา  เกิดข้ึน
ในตน  แล้วแผ่ซ่านไปในวัตถุกามท้ังหลาย   เหมือนย่านไทรเกิดแต่
ลำต้นไทร แล้วแผ่ปกคลุมไปในป่า ฉะน้ัน

ชนเหล่าใดย่อมรู้อัตภาพนั้นว่าเกิดแต่สิ่งใด ชนเหล่านั้นย่อม
บรรเทาเหตุเกิดน้ันเสียได้   ดูกรยักษ์   ท่านจงฟัง   ชนเหล่าน้ันย่อม
ข้ามห้วงกิเลสน้ีซ่ึงข้ามได้ยาก   และไม่เคยข้าม   เพ่ือความไม่มีภพ
อีกต่อไป”
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๑๗
สารัตถปกาสินี อรรถกถา สังยุตตนิกาย สคาถวรรค

อรรถกถาสูจิโลมสูตร แสดงว่า ในที่สุดแห่งพระธรรมเทศนา
ยักษ์สูจิโลมะต้ังอยู่ในโสดาปัตติผล ณ ท่ีท่ียืนอยู่น่ันเอง

สูจิโลมยักษ์บรรลุคุณธรรม  รู้แจ้งอริยสัจจากข้อความทีพ่ระ--
ผู้มีพระภาคตรัสน้ีเอง  เพราะสะสมอนิทรีย์บารมีมา  เม่ือพิจารณา
ข้อความน้ีแล้วจะเห็นได้ว่า ท่ียังมีความยินดี ไม่ยินดีต่างๆ ก็เพราะ
ยังยินดียึดถืออัตภาพคือตัวตน

ผู้ท่ีไม่รู้ว่าอัตภาพ  คือ  นามรูปน้ีเกิดแต่ส่ิงใด  ย่อมไม่สามารถ
จะละอัตภาพน้ันได้ แต่ผู้ท่ีรู้ก็ย่อมสามารถบรรเทาเหตุเกิดน้ันเสียได้

นามรูปนี้เกิดจากอะไร “อกุศลวิตกเป็นอันมากเกิดจากความ
เย่ือใย คือ ตัณหา”

ข้อความส้ันๆน้ี เม่ือได้เจริญสติปัฏฐานพอสมควรแกเ่หตุ คือ
ปัญญาได้เจริญแล้ว ขณะที่สิ่งใดปรากฏก็รู้ได้ว่าสภาพที่ปรากฏนี้
เพราะเกิดข้ึน  ถ้าไม่เกิดย่อมไม่ปรากฏ เม่ือมีเหตุปัจจัยสภาพธรรม
จึงเกิดขึ้นปรากฏแล้วก็ดับหมดไป

ฉะน้ัน  การท่ีจะละความไม่รู้ลักษณะความเปน็อนัตตาของ
สภาพธรรมท้ังหลายน้ัน  ถ้าจำกัดอารมณ์  จำกัดเวลา  หรือจำกัด
สถานท่ีแล้ว  ย่อมจะรู้ความจริงของสภาพธรรมไม่ได้ นอกสถานท่ี
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นอกเวลา หรือพ้นจากอารมณ์ที่จำกัดแล้ว ความสงสัยก็จะมีใน
อารมณ์อ่ืนๆ อยู่  เพราะไม่รู้ว่าอารมณ์น้ันๆ  เป็นนาม  หรือเป็นรูป
เม่ือได้ศึกษาปรมัตถธรรมแล้วจึงรู้ว่าไม่มีอะไร  นอกจากนามและรูป
ซ่ึงเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจัย  แต่ขณะใดท่ีหลงลืมสติ  ไม่ได้พิจารณารู้
ลักษณะของนามและรูปน้ัน  ก็ย่อมไม่รู้  และสงสัยในลักษณะของ
สภาพธรรมน้ันๆ ท่ีไม่ได้ระลึกรู้

ท่ีพระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมเร่ืองการไม่คลุกคลี   เพราะ
การคลุกคลีกันย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดอกุศล  โลภะบ้าง  โทสะบ้าง
พระผู้มีพระภาคมิได้ทรงบังคับ  แต่ทรงแสดงอานิสงส์  ทรงแสดง
ประโยชน์ ซึ่งผู้อบรมเจริญสติมาก บ่อยๆ เนืองๆ ก็จะค่อยๆ
ละเว้นไปทีละเล็กทีละน้อย ไม่คลุกคลีกับสิ่งที่จะทำให้เกิดอกุศล
ซึ่งพิจารณาว่าเป็นสิ่งที่น่ารังเกียจ

ฉะน้ัน  พระอริยบุคคลจึงละเว้นทุจริตกรรมตามลำดับข้ัน พระ
อริยบุคคลข้ันพระโสดาบันเว้นทุจริตกรรม คือ ไม่ล่วงละเมิดศีล ๕
เลย แต่ว่าผู้ท่ียังไม่บรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยบุคคลน้ัน ก็ย่อมแล้ว
แต่การสะสมเหตุปัจจัย  พระผู้มีพระภาคมิได้ทรงห้ามเลย เพราะ
ธรรมเป็นอนัตตา พระองค์ทรงแสดงประโยชน์ของกุศลธรรม เม่ือผู้
ใดเห็นประโยชน์  ก็ค่อยๆประพฤติปฏิบัติไป  แต่โดยมากไม่เข้าใจ
อย่างน้ี  เพียงเห็นข้อความหน่ึงข้อความใด ก็คิดว่าจะทำตามอย่าง
น้ันอย่างน้ี  น่ันเป็นการรู้ความจริงของสภาพธรรมหรือเปล่า  เป็น
หนทางที่จะรู้ว่า ธรรมทั้งหลายเป็นอนัตตาไม่ใช่ตัวตนหรือเปล่า
หรือว่าเป็นตัวตนท่ีบังคับให้ทำอย่างน้ัน  ต้องการให้ทำอย่างน้ัน  ขอยก
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เรื่องการอยู่ป่าที่พระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญป่าจริงๆ ใต้ร่มไม้
ในถ้ำ  ซอกเขา  อยู่ได้ไหม  อยู่จริงๆ  คงอยู่ไม่ได้  แต่จะอยู่เพราะคิด
ว่าปัญญาจะเกิด  ก็อาจจะอยูไ่ด้ตามท่ีหวังไว้  แต่ไม่ใช่อัธยาศัยจริงๆ

ฉะน้ัน การไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงไม่ทำให้ละคลาย
กิเลสเลย  เพราะไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจัย
โลภะเกิดข้ึนทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจเม่ือไร
อย่างไร  โทสะท่ีเกิดข้ึนไม่ใช่ตัวตน  เป็นสภาพของนามธรรมชนิด
หน่ึง  การเห็น  การจำได้  ตามปกติในชีวิตประจำวัน ก็ไม่เคยรู้เลยว่า
เป็นธรรม  เม่ือไม่รู้  จะละคลายการยึดถือสภาพธรรมได้อย่างไร

ขุททกนิกาย ติกนิบาตชาดก นานาฉันทชาดก  มีข้อความท่ี
กล่าวถึงอัธยาศัยท่ีต่างๆกัน ความว่า

ข้าแต่มหาราช   ข้าพระบาทท้ังหลายอยู่ร่วมในเรือนหลังเดียว
กัน แต่มีฉันทะต่างกัน  ข้าพระบาทอยากได้บ้านส่วย  นางพราหมณี
อยากได้โคนมสักร้อยหน่ึง ลูกชายอยากได้รถเทียมด้วยม้าอาชาไนย
ลูกสะใภ้อยากได้กุณฑลแก้ว   ฝ่ายนางปุณณทาสีผู้ต่ำต้อย  ก็จำนง
จะใคร่ได้ครก สาก และกระด้ง

แสดงให้เห็นฉันทะท่ีต่างกันของบุคคลท่ีอยู่ร่วมในเรือนหลังเดียว
กัน  บังคับให้ ๕ คนน้ีเปล่ียนความต้องการให้เหมือนกัน  หรือเป็น
อย่างเดียวกันได้ไหม  บังคับไม่ได้เลย  พราหมณ์ก็อยากได้บ้านส่วย
นางพราหมณีแม่บ้านแม่เรือนก็อยากได้โคนมสักร้อยหนึ่งสำหรับ
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ปรุงอาหาร   ส่วนลูกชายอยากได้รถเทียมด้วยม้าอาชาไนย   ลูกสะใภ้
อยากได้กุณฑลแก้ว นางปุณณทาสีอยากได้ครก สาก กระด้ง พวก
เคร่ืองครัว ตามอัธยาศัยท่ีสะสมมา

ท้ัง ๕ คนเจริญสติปัฏฐานได้ไหม  หรือว่าต้องเปล่ียนให้เหมือน
กัน  จึงจะเจริญสติปัฏฐานได้  ไม่ต้องเปล่ียนเลย แล้วแต่ว่าขณะน้ัน
มีปัจจัยของโลภะ หรือโทสะ หรือนามใดรูปใดเกิดข้ึนปรากฏกับผู้ใด
ผู้น้ันก็ระลึกรู้ลักษณะของนามหรือรูป  ท่ีเกิดข้ึนปรากฏในขณะน้ัน
ได้ตามความเป็นจริง

ข้อความเลก็ๆ น้อยๆ ในพระสูตร บางท่านอาจจะเหน็ว่าเป็น
เร่ืองเล็ก  แต่แม้ว่าเล็กๆ น้อยๆ ส้ันๆ ก็มีประโยชน์  เพราะเตือนให้
ผู้ที่ใคร่ในธรรมได้เข้าใจธรรม เช่นใน ขุททกนิกาย เอกกนิบาต
ชาดก  คามนิชาดก มีข้อความว่า

“เออ ก็ความหวังในผล ย่อมสำเร็จแก่ผู้ไม่ใจเร็วด่วนได ้เรามี
พรหมจรรย์แก่กล้าแล้ว ท่านจงเข้าใจอย่างน้ีเถิด พ่อคามนี”

ข้อความส้ัน ๆ  ว่า “เออ ก็ความหวังในผล ย่อมสำเร็จแก่ผู้ไม่ใจ
เร็วด่วนได้”

ผู้เจริญสติปัฏฐานใจเร็วด่วนได้บ้างหรือเปล่า ต้องการที่จะให้
ประจักษ์การเกิดดับของนามรูป   ย่ิงเร็วเท่าไรย่ิงดี  ซ่ึงจะเป็นไปได้
อย่างไร แต่ถ้าไม่คำนึงถึงผล และระลึกรู้ลักษณะของนามและรูป
อบรมจนปัญญาเกิดข้ึน  แล้วทำไมจะไม่รู้ว่ารู้ลักษณะท่ีต่างกันของ
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ได้ยินกับเสียง   สภาพของเห็นกับสี   วันหน่ึง ๆ   เย็นบ้าง  ร้อนบ้าง
อ่อนบ้าง  แข็งบ้าง  จำได้บ้าง  พอใจบ้าง  ไม่พอใจบ้าง  สภาพธรรม
แต่ละอย่างท่ีเกิดข้ึนน้ัน  สติสามารถระลึกรู้ลักษณะท่ีเป็นนามและ
รูปได้ตามความเป็นจริง
ถ. ประโยชน์ของการฟังเร่ืองการปฏิบัติหลายทาง แง่มุมก็ต่างกัน

ไม่ทราบว่าผิดหรือถูกอย่างไร    ปัญญาไม่พอท่ีจะตัดสินคำอธิบาย
ความหมายนั้นๆ การได้ฟังหลายๆอาจารย์ กับอาจารย์คน
เดียวอย่างไหนจะมปีระโยชน์กว่ากัน

สุ. ประโยชน์จริงๆ ของการฟังน้ัน คือ ทำให้ผู้ฟังคลายความสงสัย
ได้ โดยพิจารณาเหตุผลให้ตรงต่อลักษณะของสภาพธรรมที่
ปรากฏตามความเป็นจริง และสอบทานได้กับพระธรรมวนัิย
ไม่ใช่ว่า  พระธรรมวินัยกล่าวถึงส่ิงท่ีไม่มีจริง  พระธรรมวินัย
กล่าวถึงทุกส่ิงท่ีมีจริง   ฉะน้ัน  ส่ิงใดเป็นความจริง  ส่ิงน้ันมี
ปรากฏในพระธรรมวินัย เมื ่อสอบทานกับพระธรรมวินัย
แล้ว  ก็พิจารณา  ให้เข้าใจความจริงของสภาพธรรมน้ันๆ  เช่น
สภาพธรรมท่ีคิดถึงรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ด้วยความ
ยินดีพอใจ เป็นกามฉันทนิวรณ์ คิดด้วยโทสะ ความโกรธ
หรือด้วยความพยาบาท เป็นพยาปาทนิวรณ์ เป็นต้น  ฉะน้ัน
ก็ไม่ใช่เรื่องที่ยากเกินไปนักที่จะพิจารณาให้รู้ความจริงของ
สภาพธรรมที่ปรากฏตามความเป็นจริง

อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต สัญเจตนิยวรรค มหาปเทสสตูร
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มีข้อความว่า
สมัยหน่ึง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ อานันทเจดีย์  ใกล้

โภคนคร  ณ  ท่ีน้ัน   พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุท้ังหลาย เพ่ือ
จะทรงแสดงมหาปเทส ๔ (หลักอ้างอิงสำหรับเทียบเคียง ๔)  ให้
ภิกษุท้ังหลายฟัง พระผู้มีพระภาคตรัสว่า

...ฯลฯ... ดูกรภิกษุท้ังหลาย   ก็มหาปเทส  ๔  เป็นไฉน  ภิกษุใน
ธรรมวินัยน้ีพึงกล่าวอย่างน้ีว่า  ดูก่อนอาวโุส  ข้อน้ีข้าพเจ้าได้ฟังมา
ได้รับมาเฉพาะพระพักตร์พระผู้มีพระภาคว่า  นีเ้ป็นธรรม  น้ีเป็น
วินัย  น้ีเป็นคำสอนของพระศาสดา ดังน้ี

ดูกรภิกษุท้ังหลาย   เธอท้ังหลายไม่พึงยินดี   ไม่พึงคัดค้าน
คำกล่าวของภิกษุน้ัน  คร้ันแล้ว  พึงเรียนบทและพยัญชนะเหล่าน้ัน
ให้ดี  แล้วพึงตรวจสอบในพระสูตร  พึงเทียบเคียงในพระวินัย  ถ้า
เม่ือตรวจสอบในพระสูตร  เทียบเคียงในพระวินัย  บทและพยัญชนะ
เหล่าน้ัน  ตรวจสอบกันไม่ได้ในพระสูตร  เทียบเคียงกันไม่ได้ในพระ
วินัย ในข้อน้ี พึงลงสันนิษฐานได้ว่า น้ีมิใช่คำของพระผู้มีพระภาค
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแน่นอน   และภิกษุน้ีรับมาผิดแล้ว   เธอ
ท้ังหลายพึงท้ิงคำกล่าวน้ันเสียทีเดียว...  ถ้าเม่ือตรวจสอบในพระสูตร
เทียบเคียงในพระวินัย   บทและพยัญชนะเหล่าน้ันตรวจสอบกันได้
ในพระสูตร  เทียบเคียงกันได้ในพระวินัย  ในข้อน้ีพึงลงสันนิษฐานได้
ว่า นี้เป็นคำของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแน่นอน
และภิกษุน้ีรับมาดีแล้ว  ดูกรภิกษุท้ังหลาย น้ีเป็นมหาปเทสข้อท่ี ๑
เธอทั้งหลายพึงทรงจำไว้

๗๒



แนวทางเจริญวิปัสสนา

ไม่ว่าจะเป็นภิกษุรูปใดท่ีกล่าวว่า  ได้สดับมา  ได้รับมาเฉพาะ
พระพักตร์พระผู้มีพระภาค  ผู้ฟังก็อย่าเพ่ิงยินดี  อย่าเพ่ิงคัดค้าน  แต่
พึงเรียนบทและพยัญชนะเหล่านั้นให้ดี แล้วพึงเทียบเคียงบทและ
พยัญชนะเหล่าน้ันให้ดี  พึงตรวจสอบในพระสตูรและเทียบเคียงใน
พระวินัย  เม่ือตรวจสอบในพระสูตร  เทียบเคียงในพระวินัยแล้ว
บทและพยัญชนะเหล่าน้ันตรวจสอบกันได้ในพระสูตร  เทียบเคียง
กันได้ในพระวินัย  ก็พึงลงสันนิษฐานได้ว่า  นี้เป็นคำสอนของ
พระผู้มีพระภาคแน่แท้

สำหรับมหาปเทสข้อท่ี ๒ มีใจความว่า

อน่ึง ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พึงกล่าวอย่างน้ีว่า สงฆ์อยู่ในอาวาส
โน้น  พร้อมท้ังพระเถระ  พร้อมท้ังท่านท่ีเป็นประธาน   ข้าพเจ้าได้ฟัง
มา  ได้รับมาเฉพาะหนา้สงฆ์น้ันว่า น้ีเป็นธรรม น้ีเป็นวินัย น้ีเป็น
คำสอนของพระศาสดา ดังน้ี

...ฯลฯ ... ถ้าเม่ือตรวจสอบในพระสูตร เทียบเคียงในพระวินัย
บทและพยัญชนะเหล่าน้ัน ตรวจสอบกันไม่ได้ในพระสูตร  เทียบเคียง
กันไม่ได้ในพระวินัย   ในข้อน้ีพึงลงสันนิษฐานได้ว่า  น้ีมิใช่คำของ
พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแน่นอน  และสงฆ์น้ันรับ
มาผิดแล้ว  เธอท้ังหลายพึงท้ิงคำกล่าวน้ันเสียทีเดียว ...ฯลฯ ... บทและ
พยัญชนะเหล่าน้ันตรวจสอบกันได้ในพระสูตร  เทียบเคียงกันได้ใน
พระวินัย ข้อน้ีพึงลงสันนิษฐานได้ว่า น้ีเป็นคำของพระผู้มีพระภาค
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแน่นอน   และสงฆ์น้ันรับมาดีแล้ว   ดูกร

๗๓
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ภิกษุท้ังหลาย  น้ีเป็นมหาปเทสข้อท่ี ๒  เธอท้ังหลายพึงทรงจำไว้

คือแทนท่ีภิกษุน้ันจะกล่าวว่าท่านรับมาเอง ท่านก็กล่าวว่าท่าน
รับมาจากสงฆ์อยู่ในอาวาสโน้น  พร้อมท้ังท่านพระเถระ  พร้อมท้ัง
ท่านที่เป็นประธานทั้งหมดทีเดียว

มหาปเทสข้อท่ี ๓ มีใจความว่า

อน่ึง ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พึงกล่าวอย่างน้ีว่า  ภิกษุผู้เป็นเถระมาก
รูปด้วยกันอยู่ในอาวาสโน้น เป็นพหูสูต ชำนาญในนิกาย (นิกาย ๕
นิกายในพระสูตร คือ ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย
อังคุตตรนิกาย ขุททกนิกาย) เป็นผู้ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา
ข้าพเจา้ได้ฟังมา  ได้รับมาเฉพาะหนา้พระเถระเหลา่น้ันว่า  น้ีเป็น
ธรรม  น้ีเป็นวินัย  น้ีเป็นคำสอนของพระศาสดา ดังน้ี

...ฯลฯ... ถ้าเม่ือตรวจสอบในพระสูตร เทียบเคียงในพระวินัย
บทและพยัญชนะเหล่าน้ันตรวจสอบกันได้ในพระสูตร  เทียบเคียง
กันได้ในพระวินัย   ในข้อน้ีพึงลงสันนิษฐานได้ว่า  น้ีเป็นคำของพระ
ผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์น้ันแน่นอน และพระ
เถระเหล่าน้ันรับมาดีแล้ว  ดูกรภิกษุท้ังหลาย  น้ีเป็นมหาปเทสข้อท่ี ๓
เธอทั้งหลายพึงทรงจำไว้

มหาปเทสข้อท่ี ๔ มีใจความว่า
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อน่ึง   ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พึงกล่าวอย่างน้ีว่า ภิกษุผู้เป็นเถระ
รูปหน่ึงอยู่ในอาวาสโน้น เป็นพหูสูต ชำนาญในนิกาย เป็นผู้ทรงธรรม
ทรงวินัย ทรงมาติกา ข้าพเจ้าได้ฟังมา ได้รับมาเฉพาะหน้าพระเถระ
รูปน้ันว่า น้ีเป็นธรรม  น้ีเป็นวินัย น้ีเป็นคำสอนของพระศาสดา ดังน้ี

...ฯลฯ...ถ้าเมื่อตรวจสอบในพระสูตร เทียบเคียงในพระวินัย
บทและพยัญชนะเหล่าน้ันตรวจสอบกันได้ในพระสูตร   เทียบเคียง
กันได้ในพระวินัย  ในข้อน้ีพึงลงสันนิษฐานได้ว่า  น้ีเป็นคำของพระ-
ผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์น้ันแน่นอน  และพระ
เถระรูปน้ันรับมาดีแล้ว  ดูกรภิกษุท้ังหลาย น้ีเป็นมหาปเทสข้อท่ี ๔
เธอทั้งหลายพึงทรงจำไว้

ไม่ว่าใครจะกล่าว  ไม่ว่าผู้กล่าวน้ันได้รับมาจากพระผู้มีพระภาค
เอง หรือจากท่านซ่ึงเป็นสงฆ์อยู่ในอาวาสโน้น  พร้อมท้ังพระเถระ
พร้อมท้ังท่านท่ีเป็นประธาน  หรือว่ารับฟังมาจากภิกษุผู้เป็นเถระมาก
รูปด้วยกันอยู่ในอาวาสโน้น  หรือว่ารับฟังจากพระภิกษุเถระรูปใดรูป
หน่ึงก็ตาม  เม่ือได้สดับรับฟังมาว่า น้ีเป็นธรรม น้ีเป็นวินัย น้ีเป็น
คำสอนของพระศาสดา  ก็อย่าเพ่ิงยินดี  อย่าเพ่ิงคัดค้านคำกล่าว
ของท่านผู้น้ัน  แต่พึงเรียนบทและพยัญชนะเหล่าน้ันให้ดีก่อน  แล้ว
จะต้องตรวจสอบในพระสูตร  เทียบเคียงในพระวินัย   ถ้าตรวจสอบ
กันไม่ได้ในพระสูตร  เทียบเคียงกันไม่ได้ในพระวินัย  ก็พึงลงสันนิษฐาน
ได้ว่า  น้ีไม่ใช่คำของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแน่แท้
แต่ถ้าตรวจสอบกันได้ในพระสูตร เทียบเคียงกันได้ในพระวินัย  ก็พึง
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ลงสันนิษฐานได้ว่า  น้ีเป็นคำของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจ้าแน่นอน

เพ่ือท่ีจะให้ท่านพิจารณาการอบรมเจรญิปัญญาให้เข้าใจสภาพ
ธรรมท่ีปรากฏ  ก็จะได้กล่าวถึงพระสูตรต่างๆ

ขุททกนิกาย  เถรคาถา  จตุกกนิบาต  วรรคท่ี  ๓  วีตโสกเถร--
คาถา  มีข้อความว่า

ท่านพระวีตโสกเถระได้ภาษิตคาถานี้ไว้อย่างนี้ว่า
ช่างกัลบกเข้ามาหาเราด้วยคิดว่า จักตัดผมของเรา เราจึงรับ

เอากระจกจากช่างกัลบกน้ันมาส่องดูร่างกาย   ร่างกายของเราน้ีได้
ปรากฏเป็นของว่างเปล่า ความมืด คือ อวิชชาในกายอันเป็นต้นเหตุ
แห่งความมืดมน  ได้หายหมดส้ินไป  กิเลสดุจผ้าข้ีร้ิวท้ังปวงเราตัด
ขาดแล้ว บัดน้ีภพใหม่มิได้มี

เม่ือได้ฟังภาษิตของท่านพระเถระ ก็จะเห็นได้ว่าท่านเปรียบเทียบ
กิเลสกับผ้าข้ีร้ิวท่ีน่ารังเกียจ  ทำให้เราพลอยรังเกียจไปด้วยช่ัวครู่ช่ัว
ยาม  ถ้ายังไม่ได้บรรลุมรรคผลเป็นลำดับข้ัน  เม่ือยังมีกิเลสอยู่ก็
เพียงเห็นความไพเราะของภาษิตน้ี และเห็นโทษช่ัวครู่ช่ัวยามเท่าน้ัน

เวลาคฤหัสถ์ส่องกระจก สติปัฏฐานเกิดได้ไหม หรือกลัวว่า
ขณะน้ันสติเกิดไม่ได้  คฤหัสถ์ส่องกระจกกันทุกวัน  แม้แต่พระภิกษุ
ก่อนท่ีจะมีพระวินัยบัญญัติเร่ืองห้ามการส่องกระจก  หรือดูเงาหน้า
ในน้ำใสสะอาด  ท่านก็ส่องเพราะเคยส่อง  แต่เม่ือมีชาวบ้านเห็นว่า
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ไม่สมควรแก่สมณะ  เพราะชีวิตของการเป็นสมณะเป็นชีวิตท่ีขัดเกลา
กิเลสอย่างย่ิง ขณะท่ีส่องกระจก ก็มีนามมีรูป อบรมเจริญปัญญา
รู้ลักษณะของนามและรูปที่กำลังปรากฏในขณะนั้นได้ ถ้าเกิดความ
พอใจจากการเห็นเงาในกระจก  น่ันเป็นนามชนิดหน่ึงท่ีเกิดข้ึนแล้ว
ดับหมดไป  ไม่ต้องหว่ันเกรง  หรือกลัวว่าขณะน้ันสติปัฏฐานจะเกิด
ไม่ได้  ถ้าหว่ันไหวเพราะสติไม่เกิด  ปัญญาไม่เกิด  จึงไม่รู้ลักษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั้น แต่ท่านพระวีตโสกเถระ
สามารถจะบรรลธุรรมในขณะส่องกระจกเม่ือช่างกัลบกเข้าไปตัดผม
ของท่าน

ท่านอาจจะเห็นว่าชีวิตของพระภิกษุนั้น มีเวลาเจริญกุศล
ขัดเกลากิเลสมาก  จึงบรรลุธรรมได้ไม่ว่าท่านจะทำกิจใดๆ   ฉะน้ัน
ขอยกตัวอย่างของอุบาสกอุบาสิกาบ้าง

พระนางสามาวดีกับหญิงบริวารบรรลุธรรมที่ไหน ในป่าหรือ
เปล่า ไม่ใช่ แต่ในพระราชวัง ขณะที่พระนางกับหญิงบริวาร
อยู่ในพระราชฐาน ไฟกำลังไหม้ตำหนักที่ประทับอยู่ เมื่อบรรลุ
อริยสัจธรรมแล้ว  พระนางสามาวดีก็สิ้นพระชนม์พร้อมกับหญิง
บริวารน้ัน
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๑๘
พระผู้มีพระภาคทรงพยากรณ์ว่า     การส้ินพระชนม์ของ

พระนางสามาวดีพร้อมด้วยหญิงบริวารน้ัน ไม่ใช่เป็นการทำให้ตกต่ำ
เพราะพระนางสามาวดีและหญิงบริวารน้ันได้บรรลุมรรคผลแล้ว  ซ่ึง
บางท่านบรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล บางท่านเป็นพระ
สกทาคามีบุคคล บางท่านเป็นพระอนาคามบุีคคล

อีกตัวอย่างหน่ึง คือ วิสาขามหาอุบาสิกา  ซ่ึงตามประวัติ
ของท่านท่ีมีกล่าวใน มโนรถปูรณี  อรรถกถาอังคุตตรนิกาย  เอกก--
นิบาต อรรถกถาเอตทคัคบาล ี น้ัน แสดงว่าท่านบรรลุอริยสัจธรรม
เป็นพระโสดาบันต้ังแต่อายุ ๗ ขวบ ท่านเป็นธิดาของสุมนเทวีกับ
ธนัญชัยเศรษฐี ธนัญชัยเศรษฐีเป็นบุตรของเมณฑกเศรษฐีในภัททิย
นคร แคว้นอังคะ

วิสาขามหาอุบาสิกาน้ัน  ในเวลาท่ีท่านอายุได้  ๗  ขวบ
พระผู้มีพระภาคทรงเห็นอุปนิสัยของผู้ที่จะบรรลุมรรคผลในภัททิย
นคร พระองค์เสด็จไปนครน้ันพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์  เม่ือเสด็จไปถึง
เมณฑกเศรษฐีได้ให้เด็กหญิงวิสาขา ซ่ึงเป็นหลานพร้อมด้วยเด็กหญิง
บริวาร ๕๐๐ คน ไปรับเสด็จพระผู้มีพระภาค

วิสาขาข้ึนยานคือรถไปเท่าท่ีจะไปได้  เม่ือสุดหนทางรถแล้ว
ก็ลงจากรถ เดินตรงไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค  ถวายบังคมแล้วยืน
ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรม วิสาขา
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บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน
แสดงให้เห็นอินทรีย์บารมีที่ได้อบรมเจริญแล้ว ไม่ใช่เป็นการ

จำกัดสถานท่ี  ตัวอย่างอ่ืนๆ ก็มี เช่น

ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ  จิตตลดา  วรรคที ่ ๒  ทาสีวิมาน   มี
ใจความว่า

ท่านพระมหาโมคคัลลานเถระถามว่า
ท่านผู้แวดล้อมด้วยหมู่นางเทพนารี เที่ยวชมไปโดยรอบใน

สวนจิตตลดาวันอันน่าร่ืนรมย์ ประดุจท้าวสักกเทวราช ยังทิศท้ังปวง
ให้ สว่างไสวเหมือนดาวประกายพรึก  ท่านมีวรรณะเช่นน้ี  เพราะ
บุญกรรมอะไร  อิฐผลย่อมสำเร็จแก่ท่านในวิมานน้ีเพราะบุญกรรม
อะไร  ประการหน่ึงโภคสมบัติต่างๆ อันเป็นเคร่ืองปล้ืมใจ  ย่อมเกิด
ข้ึนแก่ท่านเพราะบุญกรรมอะไร

ดูก่อนนางเทพธดิาผู้มีอานุภาพมาก   อาตมาขอถามทา่น คร้ัง
เม่ือท่านเกิดเป็นมนุษย์ได้ทำบุญอะไรไว้   ท่านจึงมีอานุภาพรุ่งเรือง
เช่นน้ี และมีรัศมีสว่างไสวไปท่ัวทิศเพราะบุญกรรมอะไร

เทพธิดาน้ัน  อันพระโมคคัลลานเถระถามแล้ว มีความปล้ืมใจ
จึงได้พยากรณ์ปัญหาแห่งผลกรรมท่ีถูกถามน้ันว่า  คร้ังเม่ือดิฉันเกิด
เป็นมนุษย์อยู่ในหมู่มนุษย์   ได้เป็นทาสีหญิงรับใช้ในตระกูลแห่งชนอ่ืน
ดิฉันนั้นเป็นอุบาสิกาของพระสมณโคดมผู้มีพระจักษุ และพระ
เกียรติยศ เมื่อดิฉันรักษาศีล ทำมนสิการในกรรมฐานอยู่ ๑๖ ปี
กรรมฐาน กล่าวคือโพธิปักขิยธรรม  ๓๗  ประการได้สำเร็จแก่ดิฉัน
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ด้วยอานุภาพแห่งการมนสิการนั้น การออกไปจากกิเลสได้เกิด
มีแก่ดิฉันในศาสนาของพระสมณโคดมผู้ทรงพระคุณคงที่  เพราะ
มีมนสิการม่ันอยู่ในจิตว่า  แม้ถึงร่างกายน้ีจะแตกทำลายไปก็ตามที
การที่จะหยุดความเพียรในการเจริญกรรมฐานนี้  เป็นอันไม่มีเป็น
อันขาด ...

เทพธิดาท่านนี้ในครั้งอดีตชาติที่เป็นมนุษย์ท่านเป็นทาสี และ
เจริญกรรมฐานอยู่ ๑๖ ปี   สำหรับผู้ท่ีเร่ิมเจริญสติปัฏฐานจะเทียบกัน
ได้ไหม   อยากจะบรรลุมรรคผลเร็วๆ   แต่ไม่รู้ลักษณะของนามและ
รูปท่ีกำลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย
ทางใจ  ในขณะน้ี  เพราะฉะนัน้  ก็ละไม่ได้  บรรลุไม่ได้  นางทาสี
เจริญกรรมฐาน น้ีด้วยความเพียรท่ีมีมนสิการม่ันอยู่ในจิตว่า ถึงแม้
ร่างกายน้ีจักแตกทำลายไปก็ตามที  การท่ีจะหยุดความเพียรในการ
เจริญกรรมฐานน้ัน  ไม่มี  ยังต้องใช้เวลาถึง ๑๖ ปี  แต่ไม่ใช่ว่า
ไร้ประโยชน์   ขณะน้ีถ้าสติเกิดระลึกรู้ลักษณะของนามและรูปท่ีกำลัง
ปรากฏทางตา หรือทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย หรือทางใจ
ทีละเล็กทีละน้อย  เป็นเดือน  เป็นปี  ความพากเพียรถึงแม้ว่าร่างกาย
น้ีจะแตกทำลายไปก็ตามที  ไม่ว่าจะน่ัง นอน ยืน เดิน ปวด เม่ือย
เจ็บไข้ สติก็มีปัจจัยเกิดขึ ้นพิจารณารู้ลักษณะของนามและรูป
ในขณะน้ันได้

ได้ยกตัวอย่างอุบาสิกาที่บรรลุมรรคผลหลายท่านแล้ว ฉะนั้น
ขอกล่าวถึงอุบาสกผู้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  เพ่ือให้เห็นว่าผู้ท่ีได้ถึงพร้อม
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ด้วยอินทรีย์น้ัน  ไม่ว่าจะอยู่ในสถานท่ีใด  ขณะใด  ก็สามารถท่ี
จะบรรลุมรรคผลได้

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  โสตาปัตติสังยุตต์  สรกานิวรรค
สรกานิสูตรท่ี ๑  มีใจความว่า

กบิลพัสด์ุนิทาน  ก็สมัยน้ัน  เจ้าศากยะพระนามว่า  สรกานิ
ส้ินพระชนม์ พระผู้มีพระภาคทรงพยากรณท่์านว่าเป็นพระโสดาบัน
มีความไม่ตกต่ำเป็นธรรมดา เป็นผู้เท่ียงท่ีจะตรัสรู้ในเบ้ืองหน้า ดัง
ได้ยินมา พวกเจ้าศากยะมากด้วยกันมาร่วมประชุมพร้อมกันแล้ว
ยกโทษข้ึนติเตียนบ่นว่า  น่าอัศจรรย์หนอ  ท่านผู้เจริญ  ไม่เคยมีมา
แล้วหนอ  ท่านผู้เจริญ  บัดน้ี ในท่ีน้ี  ใครเล่าจักไม่เป็นพระโสดาบัน
เพราะเจ้าสรกานิศากยะสิ้นพระชนม์แล้ว  พระผู้มีพระภาคทรง
พยากรณ์ท่านว่าเป็นพระโสดาบัน... เจ้าสรกานิศากยะถึงความเป็น
ผู้ทุรพลด้วย สิกขา เสวยน้ำจัณฑ์

คร้ังน้ัน  พระเจ้ามหานามศากยราช  เสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มี--
พระภาคถึงท่ีประทับ แล้วได้กราบทูลเร่ืองดังกล่าว

พระผู้มีพระภาคได้ตรัสถึงคุณธรรมของพระอริยะและอินทรีย์
๕ แล้วตรัสว่า

ดูกรมหาบพิตร ถ้าแม้ต้นไม้ใหญ่เหล่านี้ พึงรู้ทั่วถึงสุภาษิต
ทุพภาษิตไซร้ อาตมภาพก็พึงพยากรณ์ต้นไม้ใหญ่เหล่านี้ว่าเป็น
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พระโสดาบัน เป็นผู้ไม่มี่ความตกต่ำเป็นธรรมดา เป็นผู้เท่ียงท่ีจะตรัสรู้
ในเบ้ืองหน้า  จะป่วยกล่าวไปไยถึงเจ้าสรกานิศากยะ  เจ้าสรกานิศากยะ
สมาทานสิกขาในเวลาจะส้ินพระชนม์  ขอถวายพระพร

(คำว่า ‘สรกานิ’ ในช่ือวรรค ช่ือสูตร และช่ือ (ของเจ้าศากยะ)
ในเน้ือเร่ืองในพระสูตรท่ียกมาน้ี พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับสยามรัฐ
และพระสูตรและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย แสดง
เป็น ‘สรกานิ’ ส่วนในพระไตรปิฎกภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ
และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย แสดง
เป็นคำว่า ‘สรณานิ’ ในท่ีดังกล่าวเหล่าน้ัน)

ถ้าไม่มีพระผู้มีพระภาค  อย่าว่าแต่เจ้าศากยะทั้งหลายจะ
เข้าใจผิด  เราในสมัยน้ีจะเข้าใจผิดไหม  เจ้าสรกานิเสวยน้ำจัณฑ์
เป็นผู้มีสิกขาทุรพล  แต่ว่าอินทรีย์ที่แก่กล้าแล้วนั้นเป็นปัจจัยให้
เจ้าสรกานิบรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบันในเวลาจะสิน้พระชนม์

มีท่านผู้ฟังท่านหน่ึงบอกว่า  อยากจะให้อาจารย์เจริญสติให้ดู
สติเป็นนามธรรม เป็นสภาพที่รู้ลักษณะของสิ่งที่กำลังปรากฏ

โดยท่ีคนอ่ืนไม่สามารถจะรูไ้ด้เลยว่าสติของใครกำลังเกิด   ไม่ใช่ว่า
สติปัฏฐานน้ันเจริญให้ดูได้  เจริญให้คนอ่ืนดูไม่ได้เลย เช่นเดียวกับ
ความคิดนึกของทุกท่านในขณะนี ้  จะให้คนอ่ืนรู้ความคิดของแต่ละ
คนในขณะน้ีไม่ได้เลย   เพราะความคิดนึกเป็นนามธรรมท่ีไม่มีใคร
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มองเห็น  สติก็เป็นนามธรรม ในขณะท่ีสติเกิด ผู้ท่ีมีสติย่อมรู้เองว่า
ในขณะนั้นสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมอะไรที่กำลังปรากฏ
ฉะน้ัน  ผู้ท่ีเจริญสติจึงอบรมเจริญสติได้ตามปกติ  ไม่มีส่ิงใดผิดปกติเลย
ไม่ว่าจะนั่ง จะนอน ยืน เดิน เคลื่อนไหว เหยียด คู้ พูด นิ่ง
คิด อยู่ ณ ท่ีใด

ในขณะท่ีท่านพระสารีบุตรกำลังถวายอยู่งานพัดพระผู้มีพระ--
ภาค  ในขณะท่ีพระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมกับทีฆนขปริพาชกท่ี
ถ้ำสูกรขาตาน้ัน  ท่านพระสารีบุตรบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์
ในขณะท่ีกำลังถวายอยู่งานพัด  ไม่มีอาการผิดปกติเลย  จะผิดปกติได้
อย่างไร ในช่ัวขณะจิตไม่ก่ีขณะท่ีบรรลุมรรคผล  ท่านท่ีเคยพัด ลอง
คิดทวนไปกลับถึงขณะน้ันว่า  ในขณะท่ีกำลังพัด คิดอะไรบ้างหรือ
เปล่า  พัดไปคิดไปได้ไหม  เม่ือพัดไปคิดไปได้  กำลังพัดแทนท่ีจะคิด
ตรึกไปในกามวิตก  พยาปาทวิตก วิหิงสาวิตก  สติก็เกิดพิจารณารู้
ลักษณะของนามและรูป  ทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง ทางจมูกบ้าง ทาง
ล้ินบ้าง ทางกายบ้าง ทางใจบ้าง โดยท่ีคนอ่ืนไม่สามารถท่ีจะรู้หรือ
สังเกตได้  เพราะเป็นอากัปกิริยาตามปกติทุกอย่าง  ไม่ใช่ฝืน  หรือไม่
ใช่บังคับ  แต่ไม่ว่าส่ิงใดเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจัย  สติก็รู้ลักษณะของ
ส่ิงท่ีปรากฏเพราะเหตุปัจจัยน้ัน

ในขณะท่ีรับประทานอาหาร  สติเกิดก็เป็นปกติ  ขณะท่ีกำลัง
พูด สติเกิดก็เป็นปกติ ขณะท่ีกำลังทำงาน สติเกิดก็เป็นปกติ น่ีจึง
จะเป็นการอบรมเจริญสติ ไม่ใช่บังคับสติ

ทุกคนท่ีเจริญสติปัฏฐานไม่ต้องตามอย่างใคร ไม่ใช่ว่าคนหน่ึง
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ทำอย่างไร  คนอ่ืน ๆ  ก็ทำตาม ๆ  กันไป  ไม่พิจารณาเหตผุล  ท่ีไม่
รู้ว่าทำอย่างน้ันเพราะอะไร   เพราะความจรงิน้ันแต่ละคนจะมโีลภะ
เกิด  หรือโทสะเกิด  หรือมีเมตตาจิตเกิด  สติก็ระลึกสภาพธรรมใน
ชีวิตประจำวันซึ่งเป็นตัวของท่านเองจริงๆ เหมือนพระภิกษุและ
อุบาสก อุบาสิกาที่เจริญสติปัฏฐานและบรรลุมรรคผลกันในครั้ง
กระโน้น  บางท่านกล่าวว่า  ชาติหน้าเกิดเป็นผู้หญิงก็ดี  จะได้เจริญ
สติปัฏฐานในชีวิตประจำวันได้ ไม่ว่าจะทำกับข้าว ซักผ้า หั่นผัก
แกง ต้ม ก็เจริญสติปัฏฐานได้  และกล่าวว่าชีวิตของอุบาสกเจริญสติ
ยาก  เพราะมีการงานท่ีจะต้องไปติดต่อกับคนโน้นคนน้ี   ผู้น้ันลืมคิด
ถึงพระเจ้าพิมพิสาร  ซ่ึงได้บรรลุมรรคผล  ลืมคิดถึงท่านอ่ืนๆ ในอดีต
ไม่ว่าจะเป็นพระเจ้าแผ่นดิน   หรือทาสทาสีก็เจริญสติปัฏฐานได้ระลึก
รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้เมื่อไร ก็ค่อยๆ พิจารณารู้
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเม่ือน้ัน   จนกว่าปัญญาจะสมบูรณ์
เพ่ิมข้ึนเป็นลำดับ   ไม่จำกัดว่าชีวิตท่ีมธุีรกิจการงานยุ่งยากแล้วเจริญ
สติปัฏฐานไม่ได้

สติจะทำให้เกิดโทษไม่ได้เลย  ผู้ท่ีทำการงานสติก็เกิดได้เม่ือมี
เหตุปัจจัย  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมท่ีปรากฏด้วยสติสัมปชัญญะ
ปกติสมบูรณ์ทุกประการ   น่ีเป็นความรวดเร็วของจิต   นีเ่ป็นชีวิต
ปกติธรรมดา ซ่ึงไม่ผิดปกติเลย เป็นชีวิตจริงๆของแต่ละคนท่ีเกิดข้ึน
เพราะเหตุปัจจัย

ภิกษุทั้งหลายในพระธรรมวินัยของพระผู้มีพระภาคนั้น ท่าน
เจริญสติปัฏฐานกันตามปกติในชีวิตประจำวันตามพระวินัยบัญญัติ   ถ้า

๘๔
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สงสัยว่าพระภิกษุในครั้งกระโน้นท่านเจริญสติปัฏฐานกันอย่างไร
ทำกิจการงานได้ไหม บิณฑบาตได้ไหม ไปรับนิมนต์ในท่ีต่างๆได้ไหม
ก็ขอให้ดูในพระวินัย ซ่ึงแสดงให้เห็นการเจริญสติปัฏฐานในคร้ังอดีต

แม้เทวดาก็สรรเสริญพระวิหารเชตวัน ซ่ึงเป็นสำนักท่ีประทับ
ของพระผู้มีพระภาค  ภิกษุท้ังหลายอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ
ตามเพศบรรพชิต ไม่มีการผิดปกติ

สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค    เทวตาสังยุตต์   อาทิตตวรรค
เชตวนสูตร มีข้อความว่า

เทวดากราบทูลว่า
ก็พระเชตวันมหาวิหารน้ีน้ัน อันหมู่แห่งท่านผู้แสวงคุณอยู่อาศัย

แล้ว อันพระพุทธเจ้าผู้เป็นพระธรรมราชาประทับอยู่แล้ว เป็นแหล่ง
ที่เกิดปีติของข้าพระองค์

กรรม ๑ วิชชา ๑ ธรรม ๑ ศีล ๑ ชีวิตอันอุดม ๑ สัตว์
ท้ังหลาย ย่อมบริสุทธ์ิด้วยคุณธรรม ๕ น้ี  หาบริสุทธ์ิด้วยโคตรหรือ
ด้วยทรัพย์ไม่ เพราะเหตุนั้นแหละ คนผู้ฉลาดเมื่อเห็นประโยชน์
ของตน ควรเลือกเฟ้นธรรมโดยอุบายอันแยบคาย เพราะเมื่อ
เลือกเฟ้นเช่นน้ี   ย่อมหมดจดได้ในธรรมเหล่าน้ัน...

อรรถกถาเชตวนสูตรแสดงว่า บรรดาบทเหล่าน้ัน บทว่า กมฺมํ
ได้แก่ มรรคเจตนา บทว่า วิชฺชา ได้แก่ มรรคปัญญา บทว่า ธมฺโม
ได้แก่  ธรรมท้ังหลายอันเป็นฝ่ายสมาธิ  บทว่า  สีลํ  ชีวิตมุตฺตมํ
อธิบายว่า เทวดาน้ันย่อมแสดงชีวิตอันสูงสุดของบุคคลผู้ต้ังอยู่ในศีล
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อีกอย่างหน่ึง บทว่า วิชฺชา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ
บทว่า ธมฺโม ได้แก่  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  และสัมมาสมาธิ
บทว่า สีลํ  ได้แก่ สัมมาวาจาและสมัมากัมมันตะ  บทว่า ชีวิตมุตฺตมํ
ได้แก่ ชีวิตของผู้ต้ังอยู่ในศีลน้ีเป็นชีวิตสูงสุด  บทว่า เอเตน มจฺจา
สุชฺฌนฺต ิ ความว่า สัตว์ท้ังหลายย่อมบริสุทธ์ิได้ด้วยมรรคอันประกอบ
ด้วยองค์ ๘ น้ี

เทวดาที่กล่าวชมเชยพระวิหารเชตวัน และพระอริยบุคคล
ท้ังหลายในพระสูตรน้ี (ตามท่ีอรรถกถาแสดงไว้) คือ อนาถบิณฑิก--
เทวบุตร

เทวดาสรรเสริญพระวิหารเชตวันซึ่งเป็นแหล่งที่เกิดปีติของ
เทวดา    เพราะพระวิหารเชตวันเป็นท่ีอยู่อาศัยแห่งท่านผู้แสวงคุณ
อันพระพุทธเจ้าผู้เป็นพระธรรมราชาประทับอยู่แล้ว

คร้ันชมเชยพระเชตวันแล้ว เม่ือจะกล่าวถึงอริยมรรค ท่านจึง
กล่าวคำว่า กรรม วิชชา เป็นต้น รวมท้ังชีวิตอันอุดมด้วย ซ่ึงเป็น
คุณธรรมที่ทำให้สัตว์ทั้งหลายบริสุทธิ์

ไม่ใช่พระภิกษุท้ังหลายท่านไม่มีการงาน  ท่านเย็บจีวร  ท่าน
ทำกิจทุกอย่างในพระวินัย  เป็นการเล้ียงชีวิตชอบ  แสวงหาปัจจัย
โดยชอบ  ท้ังเร่ืองท่ีอยู่อาศัย  จีวร  บิณฑบาตต่างๆ  แม้ข้อความ
ตอนหน่ึง   เทวดาก็ยังได้กล่าวว่า  เพราะเหตุน้ันแหละ  คนผูฉ้ลาด
เม่ือเห็นประโยชน์ของตน  ควรเลือกเฟ้นธรรมโดยอุบายอันแยบคาย
เพราะเม่ือเลือกเฟ้นเช่นน้ี ย่อมหมดจดได้ในธรรมเหล่าน้ัน
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ไม่ใช่ฟังแล้วให้เช่ือ แต่ต้องมีเหตุผลด้วย พิจารณาธรรมด้วย
เลือกเฟ้นเหตุผลด้วยความแยบคาย

ผลต้องตรงกับเหตุ ไม่ใช่ว่าต้องการผลอย่างน้ี แล้วเจริญเหตุ
อีกอย่างหน่ึง   ถ้าเป็นอย่างน้ันก็จะไม่ได้ผลท่ีต้องการ    ถ้าต้องการ
ละคลายกิเลส ละคลายความไม่รู้ ละคลายความเห็นผิด ละคลาย
ความสงสัยในนามรูปท่ีกำลังปรากฏ  ปัญญาท่ีจะละคลายความสงสัย
ได้น้ัน  จะละคลายเมือ่ไร   จะละคลายเพราะรูแ้จ้งลักษณะของ
สภาพธรรม  กำลังเห็น  กำลังได้ยิน  กำลังได้กล่ิน  กำลังรู้รส  กำลัง
นึกคิด หรือว่าไม่ใช่เด๋ียวน้ี

น่ีเป็นสิง่ท่ีจะตอ้งคิดพิจารณา เด๋ียวน้ีมคีวามสงสยั เด๋ียวน้ีมี
ความไม่รู้  เด๋ียวน้ีมีความเห็นผิด จะหมดได้ก็เม่ือเด๋ียวน้ีรู้ลักษณะ
ของสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏ  ไม่หวงัคอยและไม่เลือก เพราะว่า
กำลังเห็นผิดในสิ่งที่กำลังปรากฏขณะนี้ สงสัยในสิ่งที่กำลังปรากฏ
ขณะน้ี   ไม่รู้ในส่ิงท่ีกำลังปรากฏขณะน้ี     อย่างน้ีแล้วเหตุและผลจะ
ตรงกันไหม     บางท่านบอกว่าไปหาความรู้    ถามว่าความรู้อะไร
รู้ว่าจะน่ังอย่างไร ผูท่ี้ไปสำนักของพระผู้มีพระภาค พระผู้มีพระภาค
ทรงแสดงธรรมอะไร  ทรงสอนอะไร  ผู้ท่ีอบรมเจริญสติปัฏฐานน้ัน
พระองค์ตรัสให้น่ังไหม  ลองหาดู ถ้าเป็นอุบาสกอุบาสิกาท่ีได้สะสม
อบรมเจริญบารมีมาแล้ว  พระผู้มีพระภาคก็ทรงแสดงอนุปุพพิกถา
ให้เห็นอานิสงส์ของทาน  ซ่ึงขัดเกลากิเลส  ความตระหน่ี  ความ
ติดข้อง  แล้วทรงแสดงเร่ืองศีล  ทรงแสดงเร่ืองสวรรค์  ให้เห็น
อานิสงส์ของทาน  ศีล  ทรงแสดงให้เห็นโทษของกาม  และคุณของ
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การออกจากกาม ซ่ึงคำว่า “เนกขัมมะ”   หรือการออกจากกามน้ี
ส่วนมากมักเข้าใจว่า “เนกขัมมะ” คือการบวช การละอาคารบ้าน
เรือน แต่ผู้ท่ีกำลังฟังในขณะน้ันเป็นอุบาสก เช่น ยสกุลบุตรก็ได้ฟัง
อนุปุพพิกถา  อนาถบิณฑิกเศรษฐีก็ได้ฟังอนุปุพพิกถา  ท่านยสกุล
บุตรนั้นท่านสะสมบารมีที่จะได้บรรลุความเป็นพระอรหันต์ ท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐีไม่ได้สะสมท่ีจะบรรลุคุณธรรมเพ่ือการละอาคาร
หรือการบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์

ฉะน้ัน  ถึงแม้ว่าจะฟังเร่ืองของเนกขัมมะข้อความเดียวกัน  สติ
ของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็เกิดระลึกรู้พิจารณาลักษณะของนาม
และรูป  เพราะเม่ือพระผู้มีพระภาคทรงแสดงอนุปุพพิกถาแล้ว  ก็ทรง
แสดงอริยสัจ ซ่ึงได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค สติปัฏฐานซ่ึงเป็น
การอบรมเจริญมรรค เป็นการออกจากกาม เพราะสติระลึกรู้
ลักษณะของนามและรูปท่ีกำลังปรากฏ  จึงเป็นเนกขัมมะ  ฉะน้ัน
ขณะที่ท่านอนาถบิณฑิกะกำลังฟังพระธรรม ไม่ใช่ว่าท่านไม่มี
เนกขัมมะ  ขณะท่ีกำลังฟังพระธรรมน้ัน  เม่ือโลกุตตรปัญญาเกิดข้ึน
รู้แจ้งอริยสัจธรรม  ท่านก็เป็นพระโสดาบัน

ขณะที่ท่านพระยสได้ฟังพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรื่องของ
ทาน ศีล  สวรรค์  โทษของกาม  และเนกขัมมะ  การออกจากกาม
ท่านก็รู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระโสดาบัน และภายหลังเมื่อได้ฟัง
อนุปุพพิกถา  ท่ีพระผู้มีพระภาคทรงแสดงสงเคราะห์บิดาของท่าน
ท่านก็รู้แจ้งอริยสัจธรรมถึงความเป็นพระอรหันต์  และทูลขอบรรพชา
อุปสมบท ขณะที่ฟัง ท่านมีเนกขัมมะด้วยข้อปฏิบัติ คือ มรรค
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มีองค์ ๘ ซ่ึงเป็นการเจริญสติปัฏฐานก่อน แล้วท่านจึงมีเนกขัมมะ
ท่ีเป็นบรรพชา  อุปสมบทในภายหลัง  แต่ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี
น้ัน  เม่ือบรรลุเป็นพระโสดาบันแล้ว  ท่านก็ไม่ได้บรรพชา  ท่าน
ยังคงเป็นฆราวาสอยู่ต่อไป  ตามเหตุปัจจัยท่ีได้สะสมมา
ถ. ท่ีว่าเจริญสติปัฏฐานในขณะนัน้ เป็นเนกขัมมะเพราะเหตอุะไร
สุ. มรรคมีองค์ ๘ เป็นเนกขัมมะ เพราะขณะน้ันไม่พัวพันกับกาม

ไม่พัวพัน ไม่หมกมุ่น ไม่ถูกกามวิตกครอบงำ เพราะว่าในขณะน้ัน
สติเกิดขึ้นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที่กำลังปรากฏตาม
ความเป็นจริง ถ้าสติไม่เกิดก็ยังคงเพลินไป หมกมุ่นอยู่ ไม่
ออกจากการพัวพันในกาม ความหมายท่ีแท้จริงของเนกขัมมะ
คือ “การออกจากกาม” ในขณะท่ีสติไม่เกิด ไม่ออกจากกาม
เพราะเป็นไปกับรูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะท่ีกำลังปรากฏ
แต่ขณะท่ีสติเกิดข้ึน  ออกจากกามด้วยมรรคมีองค์ ๕  (หรือมี
องค์ ๘ ในขณะท่ีเป็นโลกุตตรจิต) สติระลึกรู้ลักษณะของนาม
และรูปท่ีกำลังปรากฏในขณะน้ัน
การเจริญสติปัฏฐานเป็นการอบรมเจริญปัญญา   ไม่ใช่ทำกิริยา

อาการต่างๆ ท่ีผิดปกติ   ขณะน้ีนามธรรมและรูปธรรมกำลังเกิดดับ
นับไม่ถ้วน  แต่ว่าผู้ท่ียังไม่มีความสมบูรณ์ของปัญญา  ก็ไม่รู้ความ
จริงในขณะน้ี
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๑๙
ความรู้ข้ันการฟังน้ันเพียงละความไม่รู้ข้ันท่ีไม่เคยฟัง แต่

การละคลายความยึดถือนามและรูปท่ีกำลังปรากฏ จะต้องเป็นปัญญา
ที่รู้ลักษณะของนามและรูปที่กำลังปรากฏในขณะนี้จริงๆ  ฉะนั้น
เม่ือเข้าใจโลกในพระวินัยของพระอริยะ ก็ไม่มีอวิชชาท่ีจะปิดก้ันไม่ให้
สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) เกิดพร้อมสติท่ีระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมทีก่ำลงัปรากฏในขณะน้ัน

บางท่านอาจจะคดิว่า ชีวิตประจำวันทุกๆวันน้ี คงต่างกับ
ชีวิตประจำวันในคร้ังพุทธกาล เพราะโลกเปล่ียนไป สถานท่ีต่างๆ ก็
เปล่ียนไป เคร่ืองใช้ต่างๆ ก็เปล่ียนไป แต่ถึงแม้ว่าโลกจะเปลีย่นไป
มากมายสักเท่าไรก็ตาม  โลกในวินัยของพระอริยเจ้าน้ันไม่เปล่ียน
เพราะไม่ว่าสมัยใดก็มีโลกปรากฏเพียง ๖ โลก คือ ๖ ทางเท่าน้ัน
ขอยกตัวอย่างท่ีบางท่านอาจจะคิดว่า ไม่น่าจะเจริญสติปัฏฐานได้ หรือ
คิดว่าสิ่งเหล่านี้ไม่มีในครั้งพุทธกาลที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังไม่
ปรินิพพาน แต่ว่ามีอะไรบ้างท่ีเป็นของใหม่จากทางตา ทางหู ทาง
จมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ เช่น เวลาท่ีกำลังโทรศัพท์ ขณะกำลัง
จับโทรศัพท์แล้วมีสติ คือระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏ
จะเป็นทางตา  ทางหู  หรือว่าทางกายก็ได้  ขณะจับโทรศัพท์ก็รู้
ลักษณะท่ีแข็ง ไม่ว่าจับอะไรก็แข็งท้ังน้ัน ลองจับดูก็ได้ ท่ีกำลังน่ัง
ก็แข็ง  ไม่ใช่ไม่แข็ง  แล้วต่างกันอย่างไรกับโทรศัพท์  ก็เป็นแต่เพียง
สภาพแข็งท่ีรู้ได้  เม่ือกระทบกายเท่าน้ัน  แต่โลกใช้คำสมมติบัญญัติ
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สภาพที่แข็งนี้ว่า โทรศัพท์ ส่วนโลกในวินัยของพระอริยเจ้านั้น
ไม่ว่าจะเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ก็เป็นสภาพธรรมท่ีปรากฏให้รู้
ได้ทางกายแล้วดับไป ไม่ว่าใครจะเรียกอะไรหรือไม่เรียกอะไรก็ตาม
สภาพธรรมนัน้เป็นอย่างไรก็เป็นอย่างน้ัน   ไม่มีส่ิงใดท่ีท่านจะยึดถือ
ว่าเป็นตัวตนได้เลยสักอย่างเดียว   แต่เพราะไม่รู้ความจริงของสภาพ
ธรรมท่ีเพียงเกิดข้ึน และดับไปอย่างรวดเร็ว  จึงยึดถือเช่ือมโยงเป็น
วัตถุส่ิงต่างๆ  แต่โลกในวินัยของพระอริยเจ้าน้ัน  สภาพธรรมเป็น
อย่างไรก็เป็นอย่างนั้น ไม่ต่างกันเลย ไม่ว่าจะกระทบโทรศัทพ์
กระทบเก้าอ้ี  กระทบอะไรก็แข็งเท่าน้ันเอง  ในพระวิหารเชตวัน
เม่ืออดีตหลายพันปีมาแล้ว ขณะพูดหรือจับส่ิงหน่ึงส่ิงใด ก็รู้ลักษณะ
ของสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏโดยไม่จงใจ  ไม่จำกัดปัญญาให้รู้เฉพาะ
ตรงน้ีหรือตรงน้ัน  ซ่ึงโดยลักษณะน้ันปัญญาจะเจริญข้ึนไม่ได้เลย

ผู้อบรมเจริญปัญญาไม่ต้องกลัวว่าขณะน้ีเจริญสติปัฏฐานไม่ได้
ขณะน้ันเจริญสติปัฏฐานไม่ได้  ไม่ว่ากำลังทำอะไร ระลึกรู้ลักษณะ
ของสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏ  ถ้าศึกษาพระวินัย  จะเห็นว่าชีวิต
ของพระภิกษุผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐานเป็นชีวิตปกติ  เพราะในตอน
แรกน้ัน  พระผู้มีพระภาคยังมิได้ทรงบัญญัติสิกขาบทข้อหน่ึงข้อใด
เม่ือท่านเหล่าน้ันมีศรัทธาท่ีจะอุปสมบทตาม  พระองค์ก็ทรงแสดง
สติปัฏฐานเพือ่ให้รู้แจ้งธรรม  แต่เม่ือมีผู้มีศรัทธาอุปสมบทกันมาก
ข้ึน  มีอัธยาศัยต่างกัน  บางท่านมีความประพฤติทางกาย ทางวาจา
ไม่น่าเล่ือมใส ไม่อุปการะแก่การกำจัดอาสวะ    พระผู้มีพระภาคจึง
ทรงบัญญัติพระวินัยขึ้น เพื่อให้เหมาะสมกับสมณเพศ  ข้อที่ควร
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พิจารณา คือ พระผู้มีพระภาคมิได้ทรงบังคับ ไม่ว่าพระภิกษุท่าน
จะไปท่ีไหนก็มิได้ทรงบังคับ  ไม่ว่าพระภิกษุท่านจะสนทนา หรือว่า
จะทำกิจประการหน่ึง ประการใดในเร่ืองของปัจจัย ๔   ในการดำเนิน
ชีวิต  พระผู้มีพระภาคมิได้ทรงบังคับ แต่ทรงบัญญัติส่ิงท่ีเหมาะท่ี
ควรแก่สมณเพศ

มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ ภิกขุวรรค จูฬราหุโลวาทสูตร
มีใจความที่จะพิจารณาเห็นได้ว่าชีวิตของบรรพชิตนั้นเป็นชีวิตปกติ

สมัยหน่ึง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวัน
กลันทกนิวาปสถาน   เขตพระนครราชคฤห์   สมัยน้ัน   ท่านพระ
ราหุล  อยู่  ณ  ปราสาทช่ือว่าอัมพลัฏฐิกา  คร้ังน้ันเวลาเย็น  พระ
ผู้มีพระภาคเสดจ็ออกจากทีเ่ร้นอยู่   แล้วเสด็จเข้าไปยังอัมพลัฏฐิกา
ปราสาทที่ท่านพระราหุลอยู่ ท่านพระราหุลได้เห็นพระผู้มีพระภาค
เสด็จมาแต่ไกล  จึงปูลาดอาสนะและตัง้น้ำสำหรับล้างพระบาทไว้
พระผู้มีพระภาค  ประทับนั่งบนอาสนะที่ปูลาดไว้แล้วทรงล้าง
พระบาท  ท่านพระราหุลถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้วน่ัง  ณ
ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง

ลำดับน้ัน พระผู้มีพระภาคเหลือน้ำไว้ในภาชนะน้ำหน่อยหน่ึง
แล้วตรัสกะท่านพระราหุลว่า  ดูกรราหุล  เธอเห็นน้ำเหลือหน่อยหน่ึง
อยู่ในภาชนะน้ำน้ีหรือ

ท่านพระราหุลกราบทูลว่า  เห็นพระเจ้าข้า
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ดูกรราหุล    สมณธรรมของบุคคล
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ผู้ไม่มีความละอายในการกล่าวมุสาท้ังรู้อยู่ ก็มีน้อยเหมือนกันฉะน้ัน
ลำดับน้ัน  พระผู้มีพระภาคทรงเทน้ำท่ีเหลือหน่อยหน่ึงน้ันเสีย

แล้วตรัสกะท่านพระราหุลว่า  ดูกรราหุล  เธอเห็นน้ำหน่อยหน่ึงท่ีเรา
เทเสียแล้วหรือ

รา. เห็น พระเจ้าข้า
พ. ดูกรราหุล สมณธรรมของบุคคลผู้ไม่มีความละอายในการ

กล่าวมุสาท้ังรู้อยู่  ก็เป็นของท่ีเขาท้ิงเสียแล้วเหมือนกันฉะน้ัน
ลำดับน้ัน พระผู้มีพระภาคทรงคว่ำภาชนะน้ำน้ัน แล้วตรัสกะ

ท่านพระราหุลว่า  ดูกรราหุล เธอเห็นภาชนะน้ำท่ีคว่ำน้ีหรือ
รา. เห็น พระเจ้าข้า
พ. ดูกรราหุล  สมณธรรมของบุคคลผู้ไม่มีความละอายในการ

กล่าวมุสาท้ังรู้อยู่  ก็เป็นของท่ีเขาคว่ำเสียแล้วเหมือนกันฉะน้ัน
ลำดับน้ัน  พระผู้มีพระภาคทรงหงายภาชนะน้ำน้ันข้ึน  แล้ว

ตรัสกะท่านพระราหุลว่า  ดูกรราหุล  เธอเห็นภาชนะน้ำอันว่างเปล่า
น้ีหรือ

รา. เห็น พระเจ้าข้า
พ. ดูกรราหุล สมณธรรมของบุคคลผู ้ไม่มีความละอาย

ในการกล่าวมุสาท้ังรู้อยู่   ก็เป็นของว่างเปล่าเหมือนกันฉะน้ัน ...ฯลฯ...
ดูกรราหุล  เรากล่าวว่าบุคคลผู้ไม่มีความละอายในการกล่าว

มุสาท้ังท่ีรู้อยู่ ท่ีจะไม่ทำบาปกรรมแม้น้อยหน่ึงไม่มี ... เพราะเหตุน้ัน
แหละ ราหุล เธอพึงศึกษาว่า เราจักไม่กล่าวมุสา แม้เพราะหัวเราะ
กันเล่น ดูกรราหลุ เธอพึงศึกษาอย่างน้ีแล
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ดูกรราหุล เธอจะสำคัญความข้อน้ันเป็นไฉน แว่นม ีประโยชน์
อย่างไร

รา. มีประโยชน์สำหรับส่องดู พระเจ้าข้า
พ. ฉันน้ันเหมือนกันแล  ราหุล  บุคคลควรพิจารณาเสยีก่อน

แล้วจึงทำกรรมด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ

เป็นเรื่องธรรมดา ทำไมพระผู้มีพระภาคจึงทรงโอวาทท่าน
พระราหุลอย่างน้ี   ก็เพราะเหตุว่ามิได้ทรงบังคับ  มิได้ทรงจำกัดว่า
จะต้องเจริญสติปัฏฐานอยูใ่นสถานท่ีน้ัน  สถานท่ีน้ี  ไม่ว่าชีวิตปกติ
ของพระภิกษุแต่ละท่านจะดำเนนิชีวิตประจำวันอย่างไร  ถ้าส่ิงน้ัน
ไม่อุปการะแก่สติ พระผู้มีพระภาคก็ทรงอนุเคราะห์โดยทรงแสดง
ธรรม เพ่ือให้ผู้น้ันมีปัจจัยท่ีจะเจริญสติข้ึน

ชีวิตของบรรพชิตเป็นชีวิตที่มีศรัทธาประพฤติปฏิบัติตามพระ
วินัย แต่ก็เป็นชีวิตจิตใจของปุถุชนน่ีเอง  ฉะน้ัน ผู้ท่ีเป็นปุถุชนไม่
ว่าจะเป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิต เคยรู้ตัวบ้างไหมว่ามีกิเลสมากน้อย
เท่าไร  ถ้าดูคนอ่ืนอาจจะเหน็ชัดว่าคนอ่ืนน้ันกิเลสมากเหลอืเกิน  แต่
กิเลสของตัวเองก็สลับซับซ้อนซ่อนลึกสุดประมาณได้   ซ่ึงแม้ว่าจะยัง
ไม่เอ่ยออกมาทางวาจา  หรือว่ายังไม่ประพฤติเป็นไปทางกายก็ตาม
แต่ใครจะรู้ถ้าไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะสติไม่ได้ระลึก
จึงไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง แต่ผู้ท่ีอบรมเจริญ
สติปัฏฐานน้ัน  ไม่เพียงเห็นกิเลสของตัวเอง  หากยังรู้ความจริงของ
สภาพธรรมนัน้ว่า  เป็นเพียงนามหรือรูปท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจัย
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ไม่ใช่ตัวตน
การอบรมเจริญสติปัฏฐานน้ัน  ไม่เพียงแต่จะให้รู้จักตัวเองเท่า

น้ัน แต่ยังทำให้รู้ลักษณะของส่ิงท่ีปรากฏตามความเป็นจริงด้วย ไม่
ใช่ชีวิตท่ีแสร้งข้ึน สร้างข้ึน แต่เป็นชีวิตธรรมดาท่ีผู้เจริญสติจะต้อง
พิจารณานามและรูปละเอียดขึ้น มากขึ้น เพิ่มขึ้น จึงจะค่อยๆ
ละคลายการยึดถือนามและรูปว่าเป็นตัวตนลดน้อยลงได้

ชีวิตในพระวินัยปิฎกเป็นชีวิตของบุคคลในครั้งอดีต ซึ่งก็ต้อง
เหมือนกับชีวิตของบุคคลในปัจจุบันน้ี กิเลสของบุคคลในคร้ังโน้นก็มี
มากทีเดียว  ถ้าอ่านดูในพระสูตรจะเห็นได้ว่าไม่น้อยเลย  แต่ด้วย
ความกรุณาของท่านพระเถระเหลา่น้ัน ท่านจึงแสดงชีวิตจริงๆของ
ท่าน  ท้ัง ๆ  ท่ีมีกิเลสมากอยา่งน้ันให้เป็นตัวอย่างแก่คนในสมัยไหน ๆ
ซ่ึงก็เป็นคนมีกิเลสท้ังน้ัน  แต่คนท่ีมีกิเลสในคร้ังโน้นสามารถทีจ่ะละ
คลายกิเลสได้หมดส้ิน  ความหนาแน่นของกิเลสของคนในสมัยโน้น
ไม่ได้น้อยกว่าคนในสมัยน้ี  แต่คนสมัยโน้นได้อบรมเจริญอินทรีย์มา
แล้ว  จึงละความเห็นผิด  ความยึดม่ันนามรูปได้ด้วยการอบรมเจริญ
หนทางปฏิบัติท่ีถูกต้อง  ดังน้ัน  จึงไม่ควรละเลยท่ีจะพิจารณาสภาพ
ของนามและรปูท่ีเกิดข้ึนกับตัวเองจริงๆ  เพ่ือละความยดึถือนามรูป
เหล่าน้ันว่าเป็นตัวตน มิฉะน้ันแล้วก็อาจจะคดิท้อถอยว่า คนในสมัย
น้ีคงจะละกิเลสไม่ได้ คงจะละได้เฉพาะคนในอดตี เพราะสมยัน้ันมี
โอกาสได้ฟังพระธรรมจากพระโอษฐ์ของพระผู้มีพระภาค  แต่ว่าคนใน
สมัยน้ีกับคนในสมัยก่อนก็มีตาเหมือนกัน  มีหู มีจมูก มีล้ิน มีกาย มีใจ
มีกิเลสเหมือนกัน  เพราะฉะน้ัน ไม่ควรคิดว่าสมัยน้ีจะหมดโอกาส
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หรือว่าสุดวิสัยท่ีจะอบรมเจริญสติ อบรมเจริญปัญญา
ขอกล่าวถึงชีวิตของบุคคลท่ีปรากฏในพระสูตร ในอังคุตตรนิกาย

ติกนิบาต ตติยปัณณาสก์ กุสินารวรรคที ่๓ กุสินารสูตร ความว่า
สมัยหน่ึง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่  ณ  ไพรสณฑ์ช่ือว่า

พลิหรณะ  ใกล้พระนครกุสินารา ณ ท่ีน้ัน  พระผู้มีพระภาคได้ตรัส
เรียกภิกษุทั้งหลาย  เมื่อภิกษุเหล่านั้นทูลรับพระผู้มีพระภาคแล้ว
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า

 ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เข้าไปอาศัยหมู่บ้าน
หรือนิคมแห่งใดแห่งหน่ึงอยู่  คฤหบดี หรือบุตรคฤหบดี  เข้าไปหา
ภิกษุน้ันแล้วนิมนต์เพ่ือฉันอาหารในวันรุ่งข้ึน ภิกษุปรารถนาอยู่ย่อม
จะรับนิมนต์  ภิกษุน้ันโดยราตรีน้ันล่วงไป เวลาเช้า นุ่งผ้าอันตรวาสก
ถือบาตรและจวีรเข้าไปยังนิเวศน์ของคฤหบดี  หรือบุตรคฤหบดีน้ัน
แล้วน่ังลงบนอาสนะท่ีเขาปูลาดไว้  คฤหบดี  หรือบุตรคฤหบดีน้ัน
อังคาสเธอด้วยขาทนียโภชนียาหารอันประณีตด้วยมือของตนจน
เพียงพอ  เธอคิดเช่นน้ีว่า ดีแท้ๆ คฤหบดี หรือบุตรคฤหบดีผู้น้ีอังคาส
เราด้วยขาทนียโภชนียาหารอันประณีตด้วยมือของตนจนเพียงพอ
เธอคิดแม้เช่นน้ีว่า โอหนอ คฤหบดี หรือบุตรคฤหบดีน้ี แม้ต่อๆไป
ก็พึงอังคาสเราด้วยขาทนียโภชนียาหารอันประณีตเห็นปานดังน้ีด้วย
มือของตนจนเพียงพอ เธอติดใจ หมกมุ่น พัวพัน ไม่แลเห็นโทษ
ไม่มีปัญญาคิดสลัดออก  บริโภคบิณฑบาตน้ัน  เธอตรึกเป็นกามวิตก
บ้าง  ตรึกเป็นพยาบาทวิตกบ้าง  ตรึกเป็นวิหิงสาวิตกบ้าง  ในเพราะ
บิณฑบาต ...
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เป็นไปได้ไหม ในขณะท่ีกำลังรับประทานอาหารท่ีจะมีกามวิตก
พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก ในขณะน้ี ถ้าไม่คิดถึงท่านพระภิกษุท่ีกำลัง
ฉันอาหาร  คิดถึงชีวิตของเราจริงๆ เป็นไปได้ไหม กำลังรับประทาน
มีกิเลสไหม ขณะใดท่ีไม่เป็นไปในทาน ไม่เป็นไปในศีล ไม่เป็นไปใน
ภาวนา  ขณะน้ันก็เป็นโลภะบ้าง  เป็นโทสะบ้าง ถ้าอาหารอร่อย
ก็ชอบ  บางทีสีสวย กล่ินน่ารับประทาน โลภะก็เกิดข้ึนเป็นไปทาง
ตาบ้าง ทางหูบ้าง ทางจมูกบ้าง หรือในทางตรงกันข้าม พยาบาท
ความไม่พอใจก็เกิดได้ถ้าอาหารไมอ่ร่อย รสไม่ดี จัดไม่เป็น หากมี
กำลังมาก ก็คิดจะว่า ใครนะช่างทำไม่อร่อย หรือว่าทำไม่เป็น
รสชาติไม่กลมกล่อม ซ่ึงความคิดท่ีจะเบียดเบียนทางกายอาจเกิดข้ึน
ได้  บางคนระงับไม่อยู่  อาจจะขว้างปาท้ิงไป  หรือมีวิหิงสาวิตกทาง
วาจา คิดท่ีจะเบียดเบียนด้วยคำพูดก็เป็นได้  ปุถุชนคฤหัสถ์บริโภค
อาหารแล้วย่อมมีโลภะ  โทสะ  โมหะ  ฉันใด  ภิกษุเป็นปุถุชนจะต่าง
กันไหม  เม่ือยังเป็นปุถุชนอยู่ก็ย่อมไม่ต่างกัน

เพราะฉะนัน้ ถึงแม้จะเป็นเพศบรรพชิต พระผู้มีพระภาคทรง
บัญญัติพระวินัยแล้วทรงอนุเคราะห์ด้วยทรงแสดงธรรมเพ่ือขัดเกลา
เพ่ือให้เกิดกุศลสมควรแก่ศรัทธาท่ีอุปสมบท  ข้อความต่อไปมีว่า

ดูกรภิกษุทั้งหลาย  บิณฑบาตที่ถวายแก่ภิกษุผู้เห็นปานดังนี้
เรากล่าววา่ไม่มีผลมาก  ข้อน้ันเพราะเหตุอะไร  เพราะภิกษุเป็นผู้
ประมาทอยู่   ดูกรภิกษุท้ังหลาย   ส่วนภิกษุในธรรมวินัยน้ี   เข้าไป
อาศัยหมู่บ้าน หรือนิคมแห่งใดแห่งหน่ึงอยู่  ...ฯลฯ...  เธอไม่คิดเช่นน้ี
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ว่า โอหนอ คฤหบดี หรือบุตรคฤหบดีน้ี  แม้ต่อๆไปก็พึงอังคาสเรา
ด้วยขาทนียโภชนียาหารอันประณีตด้วยมือของตนจนเพียงพอ  เธอ
ไม่ติดใจ ไม่หมกมุ่น ไม่พัวพัน เห็นโทษ มีปัญญาคิดสลัดออก บริโภค
บิณฑบาตน้ัน เธอตรึกเป็นเนกขัมมวิตกบ้าง ตรึกเป็นอัพยาบาทวิตก
บ้าง ตรึกเป็นอวิหิงสาวิตกบ้าง ในเพราะบิณฑบาตน้ัน

ดูกรภิกษุทั้งหลาย  บิณฑบาตที่ถวายแก่ภิกษุผู้เห็นปานดังนี้
เรากล่าวว่า มีผลมาก ข้อน้ันเพราะเหตุอะไร เพราะภิกษุเป็นผู้ไม่
ประมาทอยู่

ที่ยกพระสูตรนี้ขึ้นมาก็เพื่อให้พิจารณาความหมายของคำว่า
“เนกขัมมะ” อีกคร้ังหน่ึง ในข้อความตอนท่ีว่า “...บริโภคบิณฑบาตน้ัน
เธอตรึกเป็นเนกขัมมวิตกบ้าง ตรึกเป็นอัพยาบาทวิตกบ้าง ตรึกเป็น
อวิหิงสาวิตกบ้างในเพราะบิณฑบาตน้ัน...”

เป็นบรรพชิตแล้ว ทำไมรูปหน่ึงขณะท่ีกำลังฉันบิณฑบาต ตรึก
เป็นกามวิตก  แต่อีกรูปหน่ึงตรึกเป็นเนกขัมมวิตก  ถ้าเนกขัมมะ
หมายถึง  ออกจากบ้านเรือนบวชเป็นบรรพชิต  ท่านก็เป็นบรรพชิต
แล้ว เนกขัมมะแล้ว แต่ในที่นี้ทรงมุ่งหมายถึงอะไร ในขณะที่ฉัน
บิณฑบาตก็ตรึกเป็นเนกขัมมวิตก ออกจากความพัวพันในรูป เสียง
กล่ิน  รส  สัมผัสท่ีกำลังปรากฏ  ไม่หมกมุ่น  ไม่พัวพัน  เพราะว่าถ้า
หมกมุ่น  พัวพัน  เพลิดเพลินไป น่ันคือหลงลืมสติ  ฉะน้ัน เม่ือขาดสติก็ไม่
เป็นเนกขัมมวิตก เพราะเป็นกามวิตกบ้าง พยาบาทวิตกบ้าง  แต่ไม่ได้
หมายความว่า ไม่ให้รับฉันภัตตาหารท่ีประณีต   แต่ว่าขณะท่ีกำลัง
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ฉันน้ัน  เป็นเนกขัมมวิตก  เพราะมีสติพิจารณารู้ลักษณะของนาม
และรูปท่ีปรากฏ  ในขณะน้ัน  ถ้าอาหารมีรสประณีต  ความยินดี
ชอบใจเกิดข้ึน   ถ้าหลงลืมสติ  ขณะน้ันก็เป็นไปกับกามวิตก  แต่ถ้า
ในขณะท่ีกำลังฉันภัตตาหารท่ีประณีต  ความยินดีพอใจเกิดข้ึน หาก
สติระลึกรู้ลักษณะของความยินดีพอใจนั้นว่าเป็นนามธรรมที่เกิดขึ้น
เพราะเหตุปัจจัย   หรือเวลาท่ีเห็นบ้าง   ได้ยินบ้าง   ก็พิจารณารู้นาม
และรูปท่ีกำลังปรากฏ  ในขณะน้ันจึงจะเป็นเนกขัมมวิตก คือ ไม่
พัวพันในรูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ในขณะน้ัน

 อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ปฐมปัณณาสก์ สมจิตตวรรคที ่๔
สูตรท่ี ๙  มีข้อความว่า

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราไม่สรรเสริญความปฏิบัติผิดของคน ๒
จำพวก คือ คฤหัสถ์ ๑ บรรพชิต ๑

ดูกรภิกษุท้ังหลาย  คฤหัสถ์หรือบรรพชิตปฏิบัติผิดแล้ว  ย่อม
ไม่ยังกุศลธรรมท่ีนำออกให้สำเร็จได้ เพราะการปฏิบัติผิดเป็นเหตุ

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เราสรรเสริญความปฏิบัติชอบของคน ๒
จำพวก คือคฤหัสถ์ ๑ บรรพชิต ๑

ดูกรภิกษุท้ังหลาย คฤหัสถ์   หรือบรรพชิตปฏิบัติชอบแล้ว  ย่อม
ยังกุศลธรรมท่ีนำออกให้สำเร็จได้ เพราะการปฏิบัติชอบเป็นเหตุ

พระสูตรน้ีแสดงให้เห็นการปฏิบัติชอบและการปฏิบัติผิดของท้ัง
คฤหัสถแ์ละบรรพชิต ถ้าชีวิตของปุถุชนไม่ยาก ไม่ลำบากท่ีจะเจริญ
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สติปัฏฐานแล้ว ท่านพระเถระท่านก็คงจะไม่ภาษิตคำท่ีแสดงให้เห็น
ว่าชีวิตเป็นของยากอย่างไรโดยเฉพาะชีวิตของผู้ท่ีอบรมเจริญปัญญา

ขุททกนิกาย เถรคาถา เชนตเถรคาถา มีข้อความว่า
การบวชกระทำได้ยากแท้  การอยู่ครองเรือนก็ยากแท้  ธรรม

เป็นของลึก  การหาทรัพย์เป็นของยาก  การเล้ียงชีพของเราด้วย
ปัจจัย ๔ ตามมีตามได้ก็เป็นของยาก ควรคิดถึงอนิจจตาเนืองๆ

น่ีคือผู้ท่ีเห็นชีวิต ไม่ว่าจะเป็นชีวิตแบบไหน ไม่ใช่ของง่ายเลย
การบวชเป็นบรรพชิตเป็นส่ิงประเสริฐ ท่ีมีโอกาสประพฤติข้อปฏิบัติ
ขัดเกลากิเลส เพ่ือจะได้รู้แจ้งอริยสัจได้สะดวก  เพราะเหตุว่าไม่พัวพัน
กับเรื่องของกิเลสต่างๆ แต่ว่าจิตของปุถุชนนั้นยากไหมในเพศของ
บรรพชิต
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๒๐
การเจริญสติเป็นเร่ืองยาก  ถ้าย่ิงไม่เจริญสติก็ย่ิงยากมากทีเดียว

ฉะนั้น ในเชนตเถรคาถานี้ ท่านจึงได้กล่าวภาษิตในเรื่องชีวิตของ
คฤหัสถ์และบรรพชิต  เพราะท่านรู้ชีวิตจริงๆ  รู้จิตใจของปุถุชน
ด้วยการเจริญสติว่า  การบวชกระทำได้ยากแท้  การอยู่ครองเรือนก็
ยากแท้ บรรพชิตก็ยากอย่างบรรพชิต คฤหัสถ์บวชไม่ได้ก็ยากอย่าง
คฤหัสถ์

การหาทรัพย์เป็นของยาก ไม่ใช่หามาได้ง่ายๆเลย น่ีเป็นความ
จริงอีกเหมือนกัน  สำหรับคฤหัสถ์ยังยากในเร่ืองปัจจัยของชีวิต เร่ือง
การหาและรักษาทรัพย์เพื่อเลี้ยงชีวิต สำหรับบรรพชิตเลี้ยงชีพด้วย
ปัจจัย ๔ ถึงแม้ว่าจะเป็นตามมีตามได้ ก็เป็นของยาก  ฉะน้ัน ภาษิต
สุดท้ายของท่านก็คือ “ควรคิดถึงอนิจจตา เนืองๆ”

ความไม่เท่ียงเป็นของจริง  ไม่เท่ียงทุกๆขณะ  เม่ือก้ีน้ี เย็น
กระทบปรากฏแล้วก็ดับไป  ได้ยินและเสยีงท่ีปรากฏเม่ือก้ีน้ีก็ดับไป
แล้ว ทุกอย่างเป็นสภาพธรรมท่ีเกิดข้ึนปรากฏแล้วหมดไป

เพราะฉะน้ัน  การเจริญสติปัฏฐานต้ังต้นเม่ือไร  ท่ีไหนก็ได้
ทุกๆขณะ  เพราะว่าสิ่งท่ีหมดไปแล้วก็หมดไปแล้ว  สิ่งท่ีกำลังมี
อยู่ก็พิจารณา ในขณะที่กำลังมีอยู่นั้น ไม่ต้องคอย การระลึกถึง
อนิจจตาหรือความไม่เที่ยงของสภาพธรรมที่กำลังปรากฏ ย่อมมี
ปัจจัยเกิดขึ้นระลึกได้ในชีวิตประจำวัน
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ข้อสำคัญคือ ขณะใดท่ีสติเกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม
ใด  ก็พิจารณารู้ลักษณะของนาม   หรือรูปท่ีสติกำลังระลึกในขณะน้ัน
เพ่ืออบรมปัญญาให้รู้ลักษณะของสภาพธรรมให้เข้าใจย่ิงข้ึน

อีกตัวอย่างหน่ึงใน ขุททกนิกาย  อุทาน  นันทวรรคที ่ ๓
ปิณฑปาตสูตร มีใจความว่า

สมัยหน่ึง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่  ณ  พระวิหารเชตวัน
ภิกษุหลายรูปกลับจากบิณฑบาตในเวลาปัจฉาภัตรแล้ว นั่งประชุม
สนทนากันในโรงกลมใกล้ต้นกุ่มว่า  ดูก่อน  ท่านผู้มีอายุท้ังหลาย
ภิกษุผู้ถือการเท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร  เท่ียวบิณฑบาตอยู่  ย่อมได้
เห็นรูปอันเป็นท่ีพอใจด้วยจักษุ   ย่อมได้ยินเสียงอันเป็นท่ีพอใจด้วยหู
ย่อมได้ดมกล่ินอันเป็นท่ีพอใจด้วยจมูก  ย่อมได้ล้ิมรสอันเป็นท่ีพอใจ
ด้วยล้ิน  ย่อมได้ถูกต้องโผฏฐัพพะอันเป็นท่ีพอใจด้วยกาย  ตามกาล
อันสมควร  ภิกษุผู้ถือการเท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร  เป็นผู้อันมหาชน
สักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชา  ยำเกรง  ท่านจึงชวนกันถือการเท่ียว
บิณฑบาตเป็นวัตร เพื่อจะได้เห็นรูปอันเป็นที่พอใจด้วยจักษุบ้าง
เป็นต้น  และจะเปน็ผู้อันมหาชนสักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชา
ยำเกรง  ภิกษุเหล่าน้ันสนทนากถาค้างอยู่ในระหว่างเพียงน้ี   คร้ังน้ัน
เป็นเวลาเย็น พระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากท่ีเร้นแล้ว ได้เสด็จเข้า
ไปถึงโรงกลมใกล้ต้นกุ่ม  ประทับน่ังบนอาสนะท่ีปูลาดไว้  คร้ันแล้ว
ตรัสถามภิกษุเหล่าน้ันว่า  สนทนากันด้วยเร่ืองอะไร  และสนทนา
เร่ืองอะไรค้างไว้ในระหว่าง  ภิกษุเหล่าน้ันกราบทูลพระผู้มีพระภาค
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ถึงเร่ืองท่ีสนทนากัน   พระผู้มีพระภาคตรัสว่า   ดูกรภิกษุท้ังหลาย
การท่ีเธอท้ังหลายเป็นกุลบุตรออกบวชเป็นบรรพชิตด้วยศรัทธา  พึง
กล่าวเร่ืองเห็นปานน้ีน้ัน ไม่สมควรเลย  เธอท้ังหลายประชุมกันแล้ว
พึงกระทำอาการ ๒ อย่าง คือ ธัมมีกถา (กถาอันมีธรรม คือถ้อยคำ
อันประกอบด้วยธรรม) หรือดุษณีภาพอันเป็นอริยะ (ความเป็นผู้น่ิง
อย่างพระอริยะ)

ลำดับน้ัน พระผู้มีพระภาคทรงทราบเน้ือความน้ีแล้ว จึงทรง
เปล่งอุทานน้ีในเวลาน้ันว่า

“ถ้าว่าภิกษุไม่อาศัยเสียงสรรเสริญแล้วไซร้ เทวดาและมนุษย์
ท้ังหลายย่อมรักใคร่ต่อภิกษุผู้ถือการเท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร  ผู้เล้ียง
ตน มิใช่ผู้เล้ียงคนอ่ืน ผู้คงท่ี”

ท่ีพระผู้มีพระภาคทรงเปล่งอุทานว่า “ถ้าว่าภิกษุไม่อาศัยเสียง
สรรเสริญแล้วไซร้  เทวดาและมนุษย์ท้ังหลายย่อมรักใคร่ต่อภิกษุผู้
ถือการเท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร ผู้เล้ียงตน มิใช่ผู้เล้ียงคนอ่ืน ผู้คงท่ี”
น้ัน น่ีคืออัธยาศัยจริงๆของผู้ท่ีกระทำเช่นน้ี  ไม่ใช่ทำเพราะเหตุอ่ืน
แต่ว่าทำโดยเป็นอัธยาศัยของผู้น้ัน  พระธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคทรง
แสดงท้ังหมด  เพ่ือให้ผู้ฟังพิจารณาว่า ส่ิงใดเป็นคุณเป็นประโยชน์
ส่ิงใดเป็นโทษ  แล้วละส่ิงท่ีเป็นโทษ และขัดเกลาเพ่ิมพูนอัธยาศัยใน
ส่ิงท่ีเป็นคุณ จนกระท่ังเป็นอัธยาศัยของผู้น้ันจริงๆ ไม่ใช่ฝืน และไม่
ใช่บังคับ  แต่ว่าให้เห็นคุณ  ให้เห็นโทษ  แล้วอบรมจนเป็นอัธยาศัย
ของผู้น้ัน
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แม้ในเร่ืองของการเจริญสติปัฏฐานก็เช่นเดียวกัน ไม่ใช่บังคับ
หรือว่าไม่ใช่ฝืน แต่ให้เจริญอบรมจนเป็นนิสัย เป็นอุปนิสัยของผู้น้ัน
นิสยั เป็นส่ิงท่ีได้กระทำจนกระท่ังชิน  แต่อนุสัย  คือ  กิเลสอย่าง
ละเอียดน้ัน  ละเอียดย่ิงกว่านิสัย  เพราะเหตุว่า  นิสัยอาศัยการ
ฝึกอบรมเป็นเวลานานพอสมควรกเ็ป็นนิสัยน้ันๆได้  แต่ว่าอนุสัยเป็น
กิเลสท่ีสืบเน่ือง  นอนเนือ่งอยู่ในจิตนับชาติไม่ถ้วนทีเดียว เช่น ใน
ขณะใดท่ีเห็นแล้วไม่รู้สภาพธรรมในขณะน้ันตามความเป็นจริง    ก็เป็น
อวิชชานุสัย  ไม่รู้ทุกๆขณะ  ไม่รู้ไปเร่ือยๆ  สะสมไปเป็นอนุสัยอย่าง
หน่ึง

เพราะฉะน้ัน  อนุสัยจะลึกและละเอียดย่ิงกว่านิสัยมากสักเท่าไร
ถ้าไม่เจริญสติอบรมปัญญาให้เป็นนิสัย  ไม่ว่ากำลังเห็น  กำลังได้ยิน
ก็อบรมนิสัยใหม่ แทนที่จะหลงลืมสติก็ระลึกได้ว่าที่กำลังเห็นนี้เป็น
สภาพรู้ทางตา ถ้าอบรมเจริญปัญญาบ่อยๆ จะมีนิสัยใหม่ท่ีละคลาย
อนสัุยจนกว่าจะดบัหมดส้ินไปเป็นประเภทๆได้

ความไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมน้ัน สะสมมามาก เหนียวแน่น
และนานมาแล้ว  ฉะน้ัน  จึงต้องอบรมเจริญปัญญาละคลายความไม่รู้
ท่ีมีอยู่ในจิตอย่างละเอียด ด้วยการเจริญสติปัญญาอย่างละเอียดด้วย
ไม่ใช่เจริญหยาบๆ เป็นบางประเภท แล้วคิดว่าจะละคลายได้ แต่ท่ี
ถูกน้ันจะต้องเป็นการอบรมเจริญปัญญาอย่างละเอียดจริงๆ

ในชีวิตประจำวัน ไม่ได้จำกัดการระลึกรู้ลักษณะของนามและ
รูป  ทางหน่ึงทางใด  ไม่จำกัดเวลาและสถานท่ี  ถ้าจำกัดบางเวลา
ขณะน้ันอาจจะไมค่่อยมีกิเลส  โลภะ  โทสะ  อาจจะเบาบาง  เพราะ

๑๐๔
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ว่ากำลังจดจ้องท่ีบางนามบางรูป  แต่เม่ืออยู่ท่ีอ่ืนท่ีไม่เป็นปัจจัยให้จิต
สงบ  มีโลภะ  โทสะ  สติก็ไม่มีกำลัง  เพราะว่าไม่เคยระลึกรู้ลักษณะ
ของนามและรูปตามปกติ ย่อมยังยึดถือนามและรูปในชีวิตประจำวัน
ว่าเป็นตัวตน

ภาษิตของพระเถระทุกท่านมีประโยชน์เก้ือกูลแก่บุคคล ทุกยุค
ทุกสมัย ในขุททกนิกาย   ชาดก  ปัญจกนิบาต  มณิกุณฑลวรรค
การันทิยชาดก มีใจความว่า

พราหมณ์ผู้หน่ึงถามการันทิยมาณพซ่ึงกำลังยกเอาก้อนหินใหญ่
กล้ิงลงไปในซอกภูเขาในป่าอยู่คนเดียวว่า   การท้ิงก้อนหินลงในซอก
เขาน้ี  จะเป็นประโยชน์อะไรแก่ท่าน

การันทิยมาณพตอบว่า จะเกล่ียหินก้อนเล็กก้อนใหญ่ลง จะทำ
แผ่นดินใหญ่น้ี ซ่ึงมีมหาสมุทรส่ีเป็นขอบเขตให้ราบเรียบเพียงดังฝ่ามือ

พราหมณ์จึงบอกว่า มนุษย์คนเดียวย่อมไม่สามารถจะทำแผน่-
ดินให้ราบเรียบดังฝ่ามือได้  ท่านพยายามจะทำซอกเขาน้ีให้เต็มข้ึน
ท่านก็จะต้องตายไปเสียเปล่าเป็นแน่

การันทิยมาณพกล่าวว่า  หากว่ามนุษย์คนเดียวไม่สามารถจะทำ
แผ่นดินใหญ่น้ีให้ราบเรียบได้  ฉันใด ท่านก็จักนำมนุษย์เหล่าน้ี ผู้มี
ทิฏฐิต่าง ๆ กันมาไม่ได้ ฉันน้ันเหมือนกัน

พราหมณ์กล่าวว่า  ท่านได้บอกความจริงโดยย่อแก่เรา  ข้อน้ี
เป็นอย่างน้ัน แผ่นดินน้ีมนุษย์ไม่สามารถจะทำให้ราบเรียบได้ ฉันใด
เราก็ไม่อาจจะทำให้มนุษย์ท้ังหลายมาอยู่ในอำนาจของเราได้ ฉันน้ัน

๑๐๕
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ด้วยข้อความเพยีงส้ันๆ พราหมณ์น้ันก็ได้สติและเห็นด้วย ท้ังน้ี
เพราะความคิดเห็นของแต่ละบุคคล ย่อมหลากหลายต่างกันมากที
เดียว  ถึงแม้พระผู้มีพระภาคเอง  ในคร้ังอดีตจะได้ตรัสรู้  และทรง
แสดงหนทางข้อประพฤติปฏิบัติแล้ว แต่ผู้ท่ีไม่ประพฤติปฏิบัติตามก็
มีมาก เพราะเหตุว่าไม่มีบุคคลใดท่ีสามารถจะทำให้แผ่นดินราบเรียบ
ได้  ฉะน้ัน  จึงเป็นไปไม่ได้เลยท่ีจะทำให้ทิฏฐิความเห็นผิดของบุคคล
อ่ืนน้ัน กลับมาเห็นถูกเหมือนกันท้ังหมดได้

เพราะฉะน้ัน  การฟังก็ควรท่ีจะให้ได้ประโยชน์ด้วยการพิจารณา
ให้ได้เหตุผลจากการฟงั เพ่ือจะประพฤตปิฏิบัติตามให้ถูกต้องด้วย

  

๑๐๖
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ปัญญา เป็นรัตนะของนรชน
บุญ อันโจรลักไปไม่ได้

(สังยุตตนิกาย สคาถวรรค เทวตาสังยุตต์ ชราวรรค ชราสูตร)
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