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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๑๐๑ 

 
 

สภาพธรรมเป็นสิÉงทีÉ รู ้ยาก  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะประจักษ์ลักษณะของ                    

สภาพธรรมตามความเป็นจรงิตอ้งอดทนจรงิ ๆ  แมแ้ต่ในการศึกษาเรืÉองของนามธรรม

และรูปธรรม  หรือเรืÉองของปัจจัย  ต้องเป็นผู้ทีÉอดทน  และต้องใจเย็น ๆ  ไม่ใช่ว่า           

รีบทีÉจะรู ้ อ่านใหจ้บมาก ๆ  แต่ไม่เขา้ใจ  หรือว่าไม่พิจารณาในชีวิตประจาํวัน  ถา้เป็น

อย่างนัÊนก็เป็นคนทีÉศึกษามาก  เรียนมาก  แต่ไม่รู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏจรงิ ๆ ว่าเป็นจรงิตามทีÉไดศ้ึกษาอยา่งไร 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของปัจจัย  ซึÉงเป็นเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมทีÉสัมพันธ์

เกีÉยวขอ้งกนั  อปุการะกันเกิดขึ Êนเป็นไปในชีวิตประจาํวนั  เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และเป็น

เรืÉองทีÉเมืÉอศึกษาแล้ว  ควรพิจารณาให้รูล้ักษณะของปัจจัยตามทีÉปรากฏพร้อม                      

สติปัฏฐานดว้ย 

 สาํหรบัปัจจัยทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้  ๕ ปัจจัย  คือ 

 ปัจจยัทีÉ ๑   เหตปัุจจัย 

 ปัจจยัทีÉ ๒  อารมัมณปัจจยั 

 ปัจจยัทีÉ ๓  อธิปติปัจจยั 

 ปัจจยัทีÉ ๔ อนนัตรปัจจัย 

 ปัจจยัทีÉ ๕ สมนนัตรปัจจัย 

 ท่านผู้ฟังอาจจะไม่ชินกับชืÉอ  แต่ฟังบ่อย ๆ  และเข้าใจอรรถ  หรือลักษณะ        

ของธรรมนัÊน  จะทาํใหจ้าํชืÉอได ้

 วนัหนึÉง ๆ  เคยพิจารณาเหตุปัจจยับา้งไหม   

 ทกุทา่นมีกิจการงานทีÉกระทาํอยูเ่สมอ  ในวนัหนึÉง ๆ ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  จะไม่รู ้

ลักษณะของเหตุปัจจัยแน่นอนว่า  ในขณะทีÉตืÉนขึ Êนมาทาํกิจวัตรประจาํวันเป็นเพราะ   

เหตปัุจจัยอะไร  แต่ถ้าสติเกิดจะทราบไดว่้า  ไม่พน้จากโลภเหตุ  คือ  โลภเจตสิก  แต่
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เป็นชนิดทีÉบางและละเอียด  ไม่ปรากฏลักษณะของความเป็นอกุศลธรรมอย่างแรง 

เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่รีบรอ้น  และพยายามทบทวนเรืÉองของปัจจัยทัÊง ๕  ตามทีÉไดฟั้งแลว้  

ก็อาจจะเกื Êอกูล อุปการะให้สติระ ลึกรู ้ลักษณะข องนามธรรมและรูปธรรมใน

ชีวิตประจาํวันได้  ซึÉงสิÉงทีÉควรทราบทีÉจะเป็นประโยชน์กับสติปัฏฐาน  คือ  สาํหรับ       

เหตปัุจจัย  ไดแ้ก่  เจตสิก ๖ ดวงซึÉงเป็นเหตุ  คือ  โลภเจตสิก  โทสเจตสิก  โมหเจตสิก  

เป็นอกุศลเจตสิก  เป็นปัจจัยให้เกิดรูปด้วย  ไม่ไดเ้ป็นปัจจัยใหเ้กิดจิตเท่านัÊน  ซึÉง        

ในชีวิตประจาํวัน  ท่านผูฟั้งเห็นรูปปรากฏภายนอกก็อาจจะบอกได้ว่า  คนนี Êกาํลังมี   

โลภะ  หรือว่าคนนัÊนกาํลังมีโทสะ  เพราะว่าเจตสิกซึÉงเป็นเหตุปัจจัย  นอกจากจะทาํให้

จิตเกิดแลว้  ยงัเป็นปัจจยัใหรู้ปเกิดดว้ย   

 ประโยชน ์ คือ  ถา้ทา่นระลึกรูล้กัษณะของรูปในขณะทีÉเป็นโลภะ  หรือในขณะทีÉ

เป็นโทสะ  ในขณะนัÊนจะรูว่้า  รูปนัÊนทีÉเป็นเช่นนัÊนเพราะโลภะเป็นเหตุปัจจัย  หรือว่า

โทสะเป็นเหตปัุจจยั  ทาํใหรู้ปนัÊนเกิดเป็นอยา่งนัÊน 

 ในวนัหนึÉง ๆ  ทกุทา่นก็ยิ Êมแยม้แจ่มใส  สติระลึกหรือเปล่า  ถา้สติไม่ระลึกก็ไม่รู ้

ว่า  ขณะนัÊนเป็นเพราะกศุลหรืออกศุลเป็นปัจจยั  หรือเป็นเพราะโลภมลูจิต  โลภเจตสิก

เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้การยิ Êมแย้มหรือการหัวเราะนัÊนเกิดขึ Êน  เวลาทีÉร ้องไห้เสียใจ              

ก็อาจจะมีใช่ไหม  ถา้รอ้งไหเ้สียใจไปเปล่า ๆ  โดยทีÉสติปัฏฐานไม่เกิดก็ไม่รูว่้า  แทที้Éจรงิ

ในขณะนัÊน  รูปนัÊนเกิดขึ Êนเพราะโทมนัสเวทนาเกิดกับโทสมูลจิต  ซึÉงเป็นอกุศลจิต         

ทาํใหรู้ปนัÊนเป็นอย่างนัÊน  และนอกจากการยิ Êมแยม้  การหวัเราะ  หรือว่าการรอ้งไหแ้ลว้ 

แม้แต่ความไม่แช่มชืÉนของจิต  ก็จะทาํใหล้ักษณะของหน้าหรือว่ากิริยาอาการใน

ขณะนัÊนปรากฏเป็นไปดว้ยสภาพของโทสมูลจิตซึÉงเป็นเหตุในขณะนัÊน  เพราะฉะนัÊน       

ในชีวิตประจาํวัน  ถา้สติระลึก  ก็สามารถรูค้วามเป็นปัจจยัของนามธรรมและรูปธรรมซึÉง

เกีÉยวขอ้งสมัพนัธก์ัน  สาํหรบัในภมูิทีÉมีขันธ ์๕   

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะระลึกรูล้ักษณะของรูปธรรมขณะหนึÉง  ต่อไปก็อาจจะ

ระลึกรูล้กัษณะของเวทนา  คือ  ความรูส้ึก  หรือต่อไปก็อาจจะระลึกรูล้กัษณะสภาพของ

จิตในขณะนัÊนได ้ เพราะการอบรมเจรญิสติปัฏฐานไม่ไดจ้าํกดัว่าจะตอ้งรูเ้ฉพาะรูปหนึÉง
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รูปใดเท่านัÊน  แต่ว่ามหาสติปัฏฐาน  คือ  สติระลึกเป็นไปในอารมณ์ต่าง ๆ  ทกุอย่าง        

ซึÉงเคยยดึถือว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล 

 และควรทีÉจะไดท้ราบความพิเศษ  หรือความต่างกันของปัจจัยทัÊง ๕ ปัจจัยนัÊน

ดว้ยว่า  สาํหรบัปัจจัยทีÉ ๒  คือ  อารมัมณปัจจยั  สภาพธรรมทีÉเป็นปัจจัยโดยความเป็น

อารมณข์องจิตและเจตสิก  อยา่ลืม  อารมัมณปัจจยัไม่เป็นปัจจัยแก่รูป  เพราะรูปไม่ใช่

สภาพรู ้ เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมทีÉเป็นอารมัมณปัจจัยเป็นปัจจัยแก่จิตและเจตสิก

เทา่นัÊน  และสาํหรบัอารมณห์รือสิÉงทีÉจิตรู ้ จิตสามารถรูอ้ารมณไ์ดท้กุอย่าง  รูปทกุชนิด 

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แม้แต่นามธรรมแต่ละชนิด             

จิตก็สามารถรูไ้ด ้ ลักษณะของโทสะ  ลักษณะของอิสสา  ลักษณะของความตระหนีÉ 

มัจฉริยะ  ลักษณะของมานะ  ความสาํคัญตน  แม้ว่าเป็นนามธรรมแต่จิตสามารถรู้

อารมณ์นัÊน ๆ  สิÉงนัÊน ๆ ได้  หรือแม้แต่เรืÉองราวบัญญัติ  ความคิดนึก  สมมติสัจจะ

ทัÊงหลาย  จิตก็สามารถรูไ้ด้อย่างวิจิตร  วิชาการต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นทางวิทยาศาสตร ์

การแพทย ์ หรือโบราณคดี  ประวัติศาสตรต์่าง ๆ  ซึÉงเป็นเพราะจิตนัÉนเองทีÉสามารถรู้

อารมณ์ต่าง ๆ ได้  แต่ใหท้ราบว่า  สภาพธรรมใดซึÉงเป็นปัจจัยโดยเป็นอารมณ์นัÊน          

จะเป็นปัจจยัใหแ้ก่จิตและเจตสิกเทา่นัÊน  ไม่เป็นปัจจัยแก่รูป       

จิตสามารถรูล้กัษณะของโลภะได ้ จิตสามารถรูล้กัษณะของโทสะได ้ โทสะเป็น

เหตปัุจจัยทาํใหจิ้ตเกิดรว่มดว้ยเป็นโทสมลูจิต  และทาํใหรู้ปเกิดรว่มดว้ยโดยความเป็น

เหตปัุจจัย  แต่ไม่ใช่โดยความเป็นอารมัมณปัจจยั  ถา้เป็นอารมัมณปัจจัย  สภาพธรรม

นัÊนเป็นปัจจยัโดยเพียงเป็นอารมณ์  เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่สภาพธรรมทีÉกาํลังเกิดดับใน

ขณะนี Ê  ความละเอียดก็ตอ้งรูว้่า  สภาพธรรมนี Êเป็นปัจจยัโดยเป็นเหตปัุจจยั  หรือว่าโดย

เป็นอารมัมณปัจจัย  ถ้าเป็นอารัมมณปัจจัยหมายความว่า  ขณะนัÊนมีจิตกําลังรู ้

ลักษณะของโทสะในขณะนัÊน  หรือรูล้ักษณะของโลภะในขณะนัÊน  หรือรู้ลักษณะ

ของอโลภะในขณะนัÊน  รูล้กัษณะของอโทสะในขณะนัÊน  ในขณะนัÊนเหตุหนึÉงเหตุใดใน 

๖ เหตเุป็นอารมณ ์ โดยเป็นอารมัมณปัจจยัของจิต 
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 เป็นเรืÉองทีÉพิจารณาแล้วจะทาํให้เกิดความเข้าใจขึ ÊนสําหรับปัจจัยทีÉ ๒ ว่า        

ต่างกับปัจจัยทีÉ ๑  ในเมืÉอไดเ้รียนถึง ๕ ปัจจัยแลว้  ก็ตอ้งพิจารณาความต่างกันของ

ปัจจยัทัÊง ๕  ดว้ยว่า  สาํหรบัปัจจัยทีÉ ๑  ต่างกบัปัจจัยทีÉ ๒ อยา่งไร  และสาํหรบัปัจจยัทีÉ 

๓  คือ  อธิปติปัจจยั  ก็ใหท้ราบว่า  เจตสิก ๖ ดวงเป็นเหตุปัจจัยจริง  แต่เฉพาะเจตสิก

ดวงเดียว  คือ  อโมหะหรือปัญญาเจตสิกเทา่นัÊน  ทีÉเป็นอธิปติปัจจัยได ้

 นีÉคือการทีÉฟังแลว้ไม่ลืม  และเขา้ใจ  ซึÉงวนัหนึÉง ๆ  ก็มีปัจจัยทีÉจะใหจ้ิตคิดถึงสิÉงทีÉ

ได้ยินได้ฟัง  และพิจารณาจนเป็นความเข้าใจทีÉชัดเจน  เพืÉอทีÉจะได้เห็นความเป็น

อนัตตา   ซึÉงจุดประสงค์ทัÊงหมดของการฟังธรรม  จะโดยย่อ  หรือโดยละเอียด            

โดยพิสดารประการใด  ก็เพืÉอใหเ้ห็นความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมทีÉเคยยึดถือว่า  

เป็นอตัตาหรือเป็นตวัตนเทา่นัÊน  จนกว่าปัญญาจะประจกัษ์แจ้งจรงิ  ๆ 

 ทีÉกล่าวว่า  สาํหรบัเหตุ ๖  คือ  โลภเจตสิก ๑  โทสเจตสิก ๑  โมหเจตสิก ๑            

ไม่เป็นอธิปติปัจจยั  สาํหรบัสหชาตาธิปติปัจจยั  และสาํหรบัฝ่ายกุศล  คือ  โสภณเหตุ 

อโลภะ  ความไม่โลภ  ความไม่ติด  อโทสะ  ความไม่โกรธ  อโมหะ  ความไม่หลง          

เป็นเหตุได้  แต่สภาพธรรมทีÉจะเป็นอธิบดี   คือ  เป็นสหชาตาธิปตินัÊน  ได้แ ก่           

ปัญญาเจตสิก  คือ  อโมหเหต ุ เทา่นัÊน  ทีÉจะเป็นอธิปติปัจจยัได ้

 แสดงใหเ้หน็ว่า  สภาพธรรมทีÉเป็นเหตตุ่างกบัสภาพธรรมทีÉเป็นอธิบดี  เพราะว่า 

โลภะเป็นเหตุได้  พอใจ  ไม่ยาก  ไม่ล ําบาก  ความพอใจ  ความชอบใจ  ใครว่า

ยากลาํบากบา้ง  ลืมตาขึ Êนมาก็พอใจแลว้  ยนิดีแลว้ทีÉจะทาํสิÉงนัÊนสิÉงนี Êในชีวิตประจาํวัน  

ทางหูก็เช่นเดียวกัน  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ไม่ยากทีÉจะพอใจ  ไม่ต้องมี          

สภาพธรรมทีÉเป็นอธิบดี        

สาํหรบัสหชาตาธิปติ  ไดแ้ก่  ฉันทเจตสิก  วิรยิเจตสิก  ปัญญาเจตสิก  และจิต  

ซึÉงประกอบด้วยเหตุตัÊงแต่ ๒ เหตุขึ Êนไปจึงจะเป็นอธิปติปัจจัยได้  หมายความว่า           

เป็นสภาพธรรมทีÉมีกาํลงั       

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัเหตุ ๕  คือ  โลภเหต ุ โทสเหตุ  โมหเหตุ  หรือแมท้างฝ่าย

โสภณ  ทางฝ่ายดี  อโลภเหตุ  อโทสเหต ุ ก็ไม่สามารถทีÉจะมีกาํลงัเป็นอธิบดีได ้ ทกุทา่น
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รูส้ึกว่า  โลภะมีกาํลัง  ใช่ไหม  แต่เป็นเพียงเหตุ  ไม่ใช่อธิบดี  คือ  ไม่ใช่ธรรมทีÉเป็น          

หวัหนา้ทีÉจะชักจูงใหส้ภาพธรรมอืÉนเป็นไปตามกาํลังของตน  เป็นเหตุได ้ ทาํใหเ้กิด      

กุศลจิต  อกุศลจิต  ทาํใหเ้กิดการกระทาํทีÉเป็นอกุศลและกุศลได้  แต่ว่าไม่ใช่อธิปติ        

ถา้เป็นอธิปติปัจจยัซึÉงเป็นสหชาตาธิปติ  ตอ้งไดแ้ก่  ฉันทเจตสิก  วิริยเจตสิก  วิมังสา 

คือ  ปัญญาเจตสิก  และจิตซึÉงประกอบดว้ยเหตตุัÊงแต่ ๒ เหตขุึ Êนไป 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอศึกษาเรืÉองเหตปัุจจยั  และศึกษาเรืÉองอธิปติปัจจัย  ก็ควรทีÉจะ

เปรียบเทียบดูความต่างกันว่า   เพราะเหตุใด สภาพธรรมทีÉ เ ป็นเหตุปัจจัยนัÊน            

เฉพาะปัญญาเจตสิกเทา่นัÊนทีÉเป็นอธิปติปัจจัยได ้ แต่โลภะเป็นเหตุได ้ เป็นอธิปติไม่ได้

เพราะว่าตามปกติโลภะเกิดไม่ยาก  โลภะเป็นสภาพทีÉยินดีพอใจ  ซึÉงความพอใจมีอยู่

เสมอเป็นประจาํ  อะไร ๆ  ก็พอใจ  และถึงแมว้่าจะมีกาํลงั  คือ  อาจจะพอใจมากก็ตาม  

แต่ถา้ไม่มีฉันทะ  หรือไม่มีวิรยิะแล้ว  จะขาดความขวนขวายหรือว่าความขะมักเขมน้  

หรือว่าความพากเพียรเพืÉอทีÉจะไดส้ิÉงนัÊน   

สาํหรบัสหชาตาธิปติปัจจยั  ไดแ้ก่  ฉันทะ  วิรยิะ  จิตตะ  และปัญญา  ทา่นผูฟั้ง

ลองคิดว่า  จะเป็นปัจจยัใหรู้ปเกิดไดไ้หม  ตามเหตตุามผล  อธิปติปัจจยัจะเป็นปัจจัยให้

เกิดรูปได้ไหม  ถ้าศึกษาเรืÉองของปรมัตถธรรมจะทราบว่า  ตรงตามเหตุผลของ           

สภาพธรรมนัÊนจริง  ๆ  ถ้าถูกแล้วต้องตรงกัน  เพราะฉะนัÊน   ลองพิจารณาว่า                 

อธิปติปัจจยัจะทาํใหเ้กิดรูปไดไ้หม 

สหชาตาธิปตปัิจจยั  คือ  ฉันทะ  วิรยิะ  จิตตะทีÉมีกาํลงั  คือ  ตอ้งเกิดร่วมกับเหต ุ       

ตัÊงแต่ ๒ เหตจุึงจะเป็นอธิปติปัจจยัได ้ และปัญญา  จะเป็นปัจจัยใหรู้ปเกิดไดไ้หม  ได้

เพราะว่าเหตุปัจจัยยังเป็นปัจจัยใหเ้กิดรูปได้  และอธิปติปัจจัยซึÉงเป็นสภาพทีÉมีกาํลัง 

ตอ้งประกอบถึง  ๒ เหตจุึงจะเป็นอธิบดีได ้ จะไม่เป็นปัจจัยใหเ้กิดรูปหรือ  และถา้ท่าน

ผูฟั้งจะเริÉมสะสมความเข้าใจในปรมัตถธรรมไปเรืÉอย ๆ ทีละเล็กทีละนอ้ยโดยไม่ทิ Êง       

ใหท้ราบว่า  มีจิตทัÊงหมด  ๑๖ ดวงทีÉไม่เป็นปัจจัยใหเ้กิดรูป  ได้แก่  ปฏิสนธิจิต ๑ ขณะ 

ไม่เป็นปัจจัยให้เกิดรูป  จุติ จิตของพระอรหันต์ ๑ ดวง  ไม่ เป็นปัจจัยให้เกิดรูป      

ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  ไม่เป็นปัจจัยใหเ้กิดรูป  รวมเป็น ๑๒ ดวง  และอรูปวจร-
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วิบากจิตอีก ๔ ดวง  ซึÉงทาํใหป้ฏิสนธิในอรูปพรหมเป็นอรูปพรหมบุคคล  อรูปพรหมภูมิ 

นัÊนไม่มีรูปเลย  จิต ๑๖ ดวงนี Êเท่านัÊนทีÉไม่เป็นปัจจยัใหเ้กิดรูป  เพราะฉะนัÊน  อธิปติปัจจัย

ตอ้งเป็นปัจจัยใหเ้กิดรูปดว้ย 

สาํหรบัเรืÉองของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียง

นามธรรมแต่ละอย่าง  และรูปธรรมแต่ละอย่าง  ทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยต่าง ๆ  ตาม

ความเป็นจริง  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมากกว่าจะเข้าใจว่า   สภาพธรรมไม่ใช่สัตว ์           

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และสภาพธรรมทีÉกาํลังเกิดปรากฏในขณะนี Êเกิดขึ Êนเพราะ

ปัจจยัอะไร   

การฟังธรรม  ตอ้งฟังโดยละเอียด  และตอ้งพิจารณาโดยละเอียดจรงิ ๆ   

เพราะฉะนัÊน  เพืÉอทีÉจะใหท้่านผูฟั้งไดพ้ิจารณาถึงความละเอียดจริง ๆ  ขอถาม

ว่า  โลภเจตสิกซึÉงเป็นเหต ุ เป็นเหตปัุจจยั  เป็นสหชาตาธิปติปัจจัยไดไ้หม    

เมืÉอถามว่า   เป็นสหชาตาธิปติได้ไหม  จะต้องคิดถึงสภาพธรรมทีÉ เป็น                 

สหชาตาธิปติปัจจยัว่า  ไดแ้ก่  ฉันทเจตสิก  วิรยิเจตสิก  และชวนจิตทีÉประกอบดว้ยเหตุ 

๒ ขึ Êนไป  และปัญญาเจตสิก  เพราะฉะนัÊน  โลภเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัไดไ้หม 

ทกุคนมีโลภะอยูเ่สมอ  แต่ยงัไม่รูล้กัษณะแทจ้รงิของโลภะ  เพียงแต่เพิÉงเริÉมรูว่้า 

โลภเจตสิกเป็นเหตุทีÉทาํให้โลภมูลจิตเกิดขึ Êน  และทําให้เจตสิกอืÉน ๆ ซึÉงเกิดกับ         

โลภมลูจิตนัÊนเกิดขึ Êนเป็นไปตามเหตุนัÊน  คือ  ถา้โลภะเป็นเหตุ  จิตทีÉเกิดรว่มดว้ยตอ้ง

เป็นโลภมูลจิต  มีโลภะเป็นมูล  และเจตสิกอืÉน ๆ ซึÉงเกิดรว่มดว้ยก็ตอ้งเกิดขึ Êนเพราะ     

โลภะนัÊนเป็นเหตใุหเ้จตสิกเหล่านัÊนเกิดรว่มกบัจิตนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ถ้ากล่าวถึงเหตุปัจจัย  โลภเหตุเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยไดไ้หม        

ในเมืÉออธิปติปัจจัย  ได้แก่  ฉันทเจตสิก  วิริยเจตสิก  ปัญญาเจตสิก  และจิตทีÉ

ประกอบดว้ยเหต ุ๒ ขึ Êนไป  นีÉคือการทีÉจะไดเ้ข้าใจว่า  สิÉงทีÉไดย้ินไดฟั้งมาแลว้ครัÊงหนึÉง  

เมืÉอไดฟั้งอีกครัÊงหนึÉงจะยงัคงเป็นความเขา้ใจทีÉชัดเจน  หรือว่ายงัสงสยัยงัขอ้งใจอยู ่

คาํตอบ  คือ  ไม่ได ้ เพราะว่าอธิปติปัจจยั  ไดแ้ก่  ฉันทะ  วิรยิะ  จิตตะ  วิมงัสา 
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พดูถึงโลภเจตสิก  อย่าลืมว่าปรมัตถธรรมมี ๔  คือ  จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน 

เมืÉอพูดถึงเจตสิก  เหตุปัจจัย  ไดแ้ก่  เจตสิก  แมแ้ต่โลภมูลจิตก็ไม่ใช่เหตุปัจจัย  ตอ้ง

เฉพาะโลภเจตสิกเท่านัÊนทีÉเป็นเหตุปัจจัย  ฉันใด  สาํหรบัสหชาตาธิปติก็เช่นเดียวกัน  

คือ  ฉันทเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจัย  วิริยเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจัย         

ปัญญาเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยั  ไม่มีโลภะ  ใช่ไหม  ฉันทะ  วิรยิะ  ปัญญา  และ

จิตซึÉงเป็นชวนจิตทีÉประกอบดว้ย  ๒ เหตุ  หรือ ๓ เหตุ  แมแ้ต่ชวนจิตซึÉงประกอบดว้ย

เหตุเดียวก็ไม่สามารถเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยได ้ เพราะฉะนัÊน  ไม่มีโลภเจตสิกใน          

สหชาตาธิปติปัจจยั  แสดงใหเ้หน็ว่า  โลภเจตสิกทีÉทกุคนมีเป็นประจาํ  เป็นเหตุใหเ้กิด        

โลภมูลจิต  แต่ว่าโลภเจตสิกไม่ใช่สหชาตาธิปติปัจจัย  นีÉเป็นความเข้าใจซึÉงต้อง        

เขา้ใจความละเอียด 

 ถามต่อไปว่า  โลภมูลจิตเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยไดไ้หม  คาํถามเปลีÉยนแลว้  

เมืÉอครูนี่ Êโลภเจตสิกเป็นเหตปัุจจยั  แต่ไม่เป็นสหชาตาธิปติปัจจัย  ถา้เปลีÉยนคาํถามว่า 

โลภมูลจิตเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยไดไ้หม  คาํตอบ  คือ  ได ้ เพราะว่าโลภมูลจิตเป็น          

ชวนจิตซึÉงประกอบดว้ย ๒ เหต ุ เป็นหนึÉงในชวนจิต ๕๒ ดวงซึÉงเป็นสหชาตาธิปติปัจจยั   

 ทกุทา่นทราบว่า  โลกียวิบากจิตทัÊงหมดไม่เป็นอธิบดี  และสาํหรบัจิตซึÉงจะเป็น

อธิปติปัจจยัไดต้อ้งเป็นขณะทีÉทาํชวนกิจ  เป็นจิตทีÉมีกาํลงั  และตอ้งประกอบดว้ยเหต ุ๒  

จิตซึÉงไม่ประกอบด้วยเหตทีุÉทาํชวนกิจ  ไดแ้ก่  หสิตปุปาทจิต  เป็นจิตทีÉทาํใหพ้ระอรหนัต์

ยิ Êมหรือแยม้  ไม่เป็นสหชาตาธิปต ิ โมหมลูจิตก็ไม่เป็นสหชาตาธิปติ  เพราะว่าเป็นจิตซึÉง

ไม่มีกาํลัง  ประกอบดว้ยเหตเุดียว  แต่โลภมูลจิตทาํชวนกิจ  และประกอบดว้ย ๒ เหตุ 

จึงเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัได ้
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 เป็นเรืÉองละเอียดทีÉจะเข้าใจสภาพธรรมซึÉงทุกคนมีตามความเป็นจริงใน

ชีวิตประจาํวันใหถ้กูตอ้ง  ซึÉงจะเหน็ความเป็นอนตัตาว่า  แมส้ภาพธรรมซึÉงเป็นเจตสิก 

เป็นเหตจุรงิ  ไม่เป็นสหชาตาธิปติปัจจยั  แต่สาํหรบัโลภมลูจิตเป็นสหชาตาธิปติปัจจัย 

 ชีวิตประจาํวนัหรือเปล่าทีÉตอบว่าเป็นได ้ ทราบโดยเหตุผล  แต่ในชีวิตประจาํวนั

สามารถทีÉจะรูล้กัษณะของจิตตาธิปติไหมในขณะทีÉเป็นโลภมูลจิต  ทกุคนมีโลภมูลจิต  

และเป็นจิตตาธิปติปัจจัยด้วย  แต่จะทราบไหมว่า  ขณะไหนโลภมูลจิตนัÊนเป็น              

จิตตาธิปติปัจจัย 

 ขอใหค้ิดดูว่า  ในวนัหนึÉง ๆ  ถึงแมว่้าโลภมูลจิตจะเกิด  มีขณะใดบา้งซึÉงปรากฏ

ลักษณะของโลภะ  เพราะหลายท่านกล่าวว่า  ท่านไม่มีโลภะ  ซึÉงนัÉนแสดงใหเ้ห็นว่า       

แมโ้ลภมลูจิตจะเกิด  แต่ก็ไม่ใช่จะปรากฏลกัษณะสภาพของโลภะ  หรือสภาพของความ

ตอ้งการ  แมว่้าความตอ้งการนัÊนจะเกิดอยู่เป็นประจาํ 

 เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉฉันทะเป็นอธิบดี  ก็ยงัเห็นว่า  แต่ละท่านทาํตามสิÉงทีÉ

ทา่นพอใจ  ทา่นพอใจสิÉงใดทา่นก็ทาํสิÉงนัÊน  ขณะนัÊนฉันทะเป็นอธิบดี  บางครัÊงไม่ไดท้าํ

ดว้ยความพอใจ  แต่ประกอบดว้ยวิรยิะซึÉงตอ้งการใหกิ้จการงานนัÊนสาํเร็จ  ในขณะนัÊน  

วิริยเจตสิกก็เป็นอธิปติ  ในขณะใดทีÉปัญญากระทาํกิจของปัญญาโดยเห็นชัดว่า        

เป็นการรู ้ เป็นสภาพทีÉเขา้ใจ  ปัญญาก็เป็นอธิบดี  แต่ในขณะทีÉโลภมูลจิตซึÉงมีอยู่เป็น

ประจาํเป็นอธิปติปัจจยั  จะเป็นในขณะไหน        

ท่านทีÉเป็นนักค้นคว้า  หรือว่านักวิทยาศาสตร ์ หรือว่านายแพทย์ หรือว่า

ศลัยแพทย ์ ขณะทีÉทา่นกาํลงัทาํการผ่าตดั  จิตเป็นอะไร  จะบอกไดไ้หมว่า  ไม่มีโลภะ 

จะกล่าวไดไ้หมว่า  ในขณะนัÊนไม่เป็นโลภะ 

ผู้ฟัง ไม่เป็น 

สุ. กศุลจิตจะเกิดตลอดเวลา  หรือว่ามีความสนใจ  มีความตัÊงใจ  มีความ         

เอาใจใ ส่ทีÉจะให้กิจธุระนัÊนสําเร็จ   อย่า ปนกัน  ขณะจิต เกิดดับอย่างรวดเ ร็ว 

นกัวิทยาศาสตร ์ นกัฟิสิกส ์ หรือนกัเคมีก็ตามแต่  สนใจศึกษาในเรืÉองนัÊน ๆ  บางท่าน

อาจจะตลอดเวลาหลายชัÉวโมง  ขณะนัÊนจะกล่าวไดไ้หมว่า  ไม่เป็นโลภมลูจิต  ก็ไม่ได ้
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 แต่ถ้าจะมีใครกล่าวว่า  ขณะนัÊนไม่เป็นโลภมูลจิต  ก็เพราะว่าลักษณะของ         

โลภเจตสิกไม่ปรากฏ  ถกูไหม  ไม่เป็นอธิปติปัจจัย  แต่ว่าโลภมูลจิตเป็นอธิปติปัจจัย 

เพราะว่าในขณะนัÊนมีความตอ้งการทีÉจะใหส้ิÉงนัÊนสาํเรจ็  หรือว่าเป็นไปต่าง ๆ  ไม่ว่าจะ

เป็นการศึกษาโบราณคดี  หรือวิทยาศาสตร ์ หรือการศึกษาดา้นหนึÉงดา้นใดก็ตาม  หรือ

การกระทาํกิจการงานดา้นหนึÉงดา้นใดก็ตาม  เช่น  บางท่านอาจจะไม่สนใจเรืÉองการ

ทาํอาหารเลย  แต่เวลาทีÉมีใครกาํลงัทาํอยู ่ หรือชกัชวนใหท้าํ  ก็อาจตอ้งการทีÉจะทดลอง

ดวู่าตนเองสามารถจะทาํไดไ้หม  ในขณะนัÊนไม่ไดป้รากฏว่ามีโลภะ  มีความพอใจอยา่ง

หนกัแนน่  เพียงแต่มีความตอ้งการทีÉจะพิสูจนห์รือทีÉจะทดลองว่าตนเองสามารถจะทาํ

ไดไ้หม  ในขณะนัÊนโลภมูลจิตเป็นจิตตาธิปติปัจจัย  ซึÉงลักษณะของโลภเจตสิกไม่ได้

ปรากฏทีÉจะใหเ้หน็ว่าเป็นโลภะ  ทีÉคนส่วนใหญ่กล่าวว่าไม่มีโลภะ  ก็เพราะว่าลักษณะ

ของโลภเจตสิกไม่เป็นอธิปติปัจจยั  แต่ลกัษณะของโลภมลูจิตเป็นอธิปติปัจจยัแน่นอน 

 นีÉเป็นเรืÉองทีÉละเอียดซึÉงจะต้องศึกษาโดยละเอียดจริง ๆ  และถ้าศึกษาโดย

ละเอียดจรงิ ๆ  จะยิÉงละเอียดกว่านี Êมาก  นีÉเป็นแต่เพียงการกล่าวถึงสภาพธรรมซึÉงเป็น

ปัจจยัเพืÉอใหเ้หน็ว่า  การทีÉจะเขา้ใจสภาพธรรมถกูตอ้ง  ตอ้งฟังโดยละเอียด  พิจารณา

โดยละเอียด  และอบรมเจริญปัญญาโดยละเอียด  จนกว่าจะประจักษ์จริง ๆ ว่า        

สภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏก็เพราะปัจจยัต่าง ๆ      

 ถา้ถามต่อไปอีกว่า  โลภเจตสิกเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยได้ไหม  เพราะว่า       

อธิปติปัจจยัมี ๒  คือ  สหชาตาธิปติปัจจัยและอารมัมณาธิปติปัจจัย  อย่าลืม  คาํว่า

อธิบดี  ในภาษาไทยซึÉงใช้กันบ่อย ๆ  แต่ถ้าจะศึกษาธรรมต้องเข้าใจใหช้ัดและตรง        

ถา้กล่าวถึงอธิปติปัจจัย  ตอ้งมีสภาพธรรมซึÉงเป็นปรมัตถธรรมว่า  สภาพธรรมชนิดใด

เป็นอธิปติประเภทใด  

ถา้กล่าวถึงสหชาตาธิปติปัจจัย  ไดแ้ก่  นามธรรมเทา่นัÊน  และไดแ้ก่สภาพธรรม 

๔ ประเภท  คือ  ฉันทเจตสิก  วิริยเจตสิก  ชวนจิตซึÉงประกอบดว้ยเหตุ ๒  หรือเหตุ ๓       

และปัญญาเจตสิก  นัÉนคือสหชาตาธิปติปัจจัย 
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 โลภเจตสิก  โทสเจตสิกเหล่านี Ê  ไม่ใช่สหชาตาธิปติปัจจัย  แต่เมืÉอกล่าวถึงจิต 

โลภมลูจิตเป็นสหชาตาธิปติปัจจยั  และเมืÉอกล่าวถึงอารมัมณาธิปติปัจจัย  โลภมูลจิต

หรือโลภเจตสิกก็ตาม  เป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัไดไ้หม  ได ้  

 ทกุคนไม่ละเว้นทีÉจะชอบโลภะ  ทราบจากการศึกษาและการฟังว่า  เป็นโทษ 

เป็นอกุศล  โดยขัÊนการฟัง  แต่ชัÉ วครู่เดียวโลภมูลจิตเกิดแล้ว  โลภเจตสิกเกิดแล้ว          

โลภมลูจิตเป็นอธิปติปัจจยัแลว้  โลภะเป็นทีÉตอ้งการจรงิ ๆ  มีใครบา้งทีÉไม่ตอ้งการโลภะ  

อยากใหห้มดไปเลยเสียวนันี Ê  ตามความเป็นจรงิ  ขณะใดทีÉยงัตอ้งการอาหารรสอรอ่ย  

ขณะนัÊนโลภะก็ยงัหมดไม่ได ้ ขณะใดทีÉมีเยืÉอใยผกูพนัในสัตว ์ ในบคุคล  ในวัตถสุิÉงของ

ต่าง ๆ ซึÉงเป็นเจา้ของอยู่  ในขณะนัÊนโลภมลูจิตเกิดแลว้  เป็นทีÉพอใจจรงิ ๆ     

 เพราะฉะนัÊน  อารมัมณาธิปติปัจจัย  ไดแ้ก่  สภาพธรรมซึÉงเป็นทีÉพอใจอย่าง   

หนกัแนน่  เป็นทีÉตอ้งการ  หรือว่าเป็นทีÉประทบัใจ  ทาํใหจิ้ตและเจตสิกไม่ละทิ Êง  ทาํให้

ปรารถนาสภาพธรรมนัÊน  ดังนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นโลภเจตสิกหรือโลภมูลจิตก็เป็น     

อารมัมณาธิปติปัจจัย  นีÉโดยนยัของโลภมูลจิตและโลภเจตสิก  ซึÉงจะเป็นแนวทางให้

ทา่นผูฟั้งพิจารณาถึงเจตสิกอืÉนต่อไป   

เช่น  ถามว่า  โทสเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยไดไ้หม  ไม่พูดถึงโลภเจตสิก  

เปลีÉยนเป็นโทสเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัไดไ้หม   

คาํตอบ  คือ  ไม่ได ้ โลภเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยไม่ได ้ โทสเจตสิกก็เป็น

สหชาตาธิปติปัจจัยไม่ได้  เพราะไม่ใช่ฉันทเจตสิก  ไม่ใช่วิริยเจตสิก  ไม่ใช่ปัญญา-

เจตสิก  และไม่ใช่จิต 

 ถา้ถามต่อไปอีกว่า  โทสมลูจิตเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัไดไ้หม   

 ได ้ เพราะว่าเป็นชวนจิตซึÉงประกอบดว้ยเหตุ ๒  ทาํใหเ้จตสิกอืÉนและรูปเกิดขึ Êน

เป็นไปตามกาํลงัของโทสมลูจิต 

 ถามต่อไปว่า  โทสเจตสิกเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยไดไ้หม  หรือโทสมูลจิตเป็น

อารมัมณาธิปติปัจจยัไดไ้หม      

ผู้ฟัง        ได ้
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สุ. ได้ก็ผิด  เพราะว่าอารัมมณาธิปติปัจจัยเป็นอารมณ์ทีÉพอใจอย่าง                 

หนกัแนน่  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นอารมณข์องโลภมูลจิตเป็นส่วนใหญ่  หรือกุศลจิตก็ได ้           

นีÉเป็นความละเอียดของอารมัมณาธิปติปัจจยั         

 โทสมลูจิตไม่มีใครชอบ  โทสเจตสิกก็เช่นเดียวกัน  รวมทัÊงบรวิารของโทสมูลจิต

ดว้ย  ก็ไม่เป็นทีÉพอใจ  เพราะฉะนัÊน  อารมณ์ซึÉงเป็นทีÉพอใจอย่างหนักแน่นส่วนใหญ่        

จึงเป็นของโลภมูลจิต  หรือของมหากุศลจิต  เช่น  เวลาทีÉท่านผู้ฟังพอใจในกุศล           

ตัÊงใจ  ปรารถนาทีÉจะทาํกุศลอย่างหนึÉงอย่างใดเป็นพิเศษ  ขณะนัÊน  มหากุศลนัÊนเป็น

อารมัมณาธิปติปัจจัยของกุศล  บางท่านปรารถนาทีÉจะถวายผ้าทีÉตน้พระศรีมหาโพธิ Í 

ขณะนัÊนเป็นกุศลซึÉงหนักแน่น  ซึÉงพอใจทีÉจะให้กระทาํกุศลอย่างนัÊน  หรือว่าบางท่าน

อาจตอ้งการทีÉจะถวายประทีปบชูาสงัเวชนียสถาน  ขณะนัÊนกศุลก็เป็นอารมัมณาธิปติ-

ปัจจยัทาํใหเ้กิดกุศลก็ได ้ หรือว่ากุศลนัÊนเองทาํใหโ้ลภมลูจิตเกิดขึ Êน  ซึÉงจะตอ้งพิจารณา

โดยละเอียด 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของอารัมมณาธิปติปัจจัยจึงควรทราบโดยชัดเจน  ซึÉงได้

กล่าวถึงแลว้ในคราวก่อน  ในคราวนี Êเป็นเพียงการทบทวนใหพ้ิจารณาซํÊาอีก  เพืÉอจะได้

ไม่ลืมว่า  สาํหรบัอารมณซ์ึÉงไม่น่าปรารถนา  ไม่น่ายินดี  ไม่เป็นอารมัมณาธิปติปัจจัย 

เป็นอารมัมณปัจจยัได ้ แต่ไม่ใช่อารมัมณาธิปติปัจจยั 

 สภาพธรรมทีÉเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยั  ตอ้งเป็นสภาพธรรมซึÉงเป็นทีÉยินดีพอใจ

อย่างยิÉง  ได้แก่  จิตอืÉน ๆ ทีÉนอกจากโทสมูลจิต ๒ ดวง  โมหมูลจิต ๒ ดวง  และ         

ทกุขกายวิญญาณ ๑ ดวง  เวน้จิต  ๕ ดวงนี Êแลว้  จิตอืÉน ๆ  เป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัได ้ 

ไม่มีใครตอ้งการโทสมูลจิต  โมหมูลจิต  หรือทุกขกายวิญญาณ  เพราะฉะนัÊน 

สาํหรบัอารัมมณาธิปติปัจจัย  ส่วนใหญ่เป็นปัจจัยใหโ้ลภมูลจิตเกิด  เป็นปัจจัยให ้             

มหากุศลจิตเกิดก็ได้บ้าง  ซึÉงท่านผู้ฟังจะพิจารณาได้ในชีวิตประจําวันของท่านว่า           

ขณะใดทีÉมีความปรารถนากุศลประเภทใดอย่างยิÉง  ขณะนัÊน  กุศลประเภทนัÊนเป็นทีÉ

ตอ้งการเป็นพิเศษ  จึงเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยั 
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 ในคราวก่อนทีÉกล่าวถึงอารัมมณาธิปติปัจจัย  ก็ได้กล่าวถึงโลกุตตรกุศลว่า            

เป็นปัจจัยแก่มหากศุลญาณสมัปยตุต ์ และมหากิรยิาญาณสมัปยตุต ์ สาํหรบันิพพาน 

ก็เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยแก่โลกุตตรจิต ๘ ดวง  มหากุศลญาณสัมปยุตต์  และ             

มหากิรยิาญาณสมัปยตุต ์

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éยงัไม่บรรลนุพิพาน  ยงัไม่มีนพิพานเป็นอารมณ ์ ยอ่มมีจิตบา้ง 

หรือเจตสิกบ้าง  หรือรูปบ้างเป็นอารมณ์  ซึÉงควรจะได้ทราบว่า   ขณะใดเป็น             

อารมัมณาธิปตปัิจจยัของกุศล  หรือของอกศุล  เพืÉอทีÉจะไดล้ะอารมัมณาธิปติปัจจยัของ

อกศุล  คือ  ของโลภะ  ใหน้อ้ยลง 

ขอถามอีกครัÊงหนึÉง  โทสเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัไดไ้หม  

ไม่ได ้  

โทสมลูจิตเป็นสหชาตาธิปปัจจยัไดไ้หม  

ได ้ เพราะว่าเป็นชวนจิตทีÉประกอบดว้ยเหตุ ๒  เพียงจิตและเจตสิก  ก็จะตอ้ง

เหน็ความต่างกนั 

 โทสมลูจิตเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยไดไ้หม  

ไม่ได ้

 โทสเจตสิกเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัไดไ้หม  

ไม่ได ้

 โลภเจตสิกเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัไดไ้หม  

ได ้

 โลภมลูจิตเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยไดไ้หม  

ได ้

 การศึกษาอภิธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  อภิ  หมายความว่าละเอียดยิÉง  ไม่ว่าจะ

เป็นอภิวินยั  หรือว่าอภิธรรม  ก็เป็นธรรมส่วนทีÉละเอียดจริง ๆ  ตอ้งฟังบ่อย ๆ  ทวนไป

ทวนมา  ใจเยน็ ๆ  ใหรู้ล้กัษณะของสภาพธรรมซึÉงมีเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  มิฉะนัÊน

ก็เป็นเรืÉองซึÉงยากแก่การทีÉจะรูแ้จง้ลักษณะของสภาพธรรมและไม่ยึดถือว่าเป็นตัวตน 
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เพราะว่าสติอาจจะระลึกทีÉแข็ง  ได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ ทีÉจะรู้ว่าลักษณะทีÉแข็งเป็น          

สภาพธรรมซึÉงไม่รูอ้ะไร  เป็นรูป  และลกัษณะของสภาพทีÉกาํลงัรูแ้ข็ง  ก็กาํลังรูใ้นแข็งทีÉ

ปรากฏ  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  เป็นนามธรรม  แต่ก็ยงัไม่ไดล้ะการยึดถือทัÊงแข็งและรูแ้ข็งว่า 

ไม่ใช่ตัวตน  จนกว่าจะสะสมการปรุงแต่งด้วยการเป็นพหุสูตร  คือ  การเป็นผู้ฟัง  

จนกระทัÉ งค่อย ๆ  สะ สมป รุงแ ต่ง ให้ปัญญาค มกล้า ทีÉจะดับ กิ เล ส  ไม่ยึด ถือ             

สภาพธรรมว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตนไดจ้ริง ๆ         

 ถา้กล่าวถึงโมหเจตสิกอีกอยา่งหนึÉง  ลองดวู่าจะเป็นอยา่งไร 

 โมหเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัไดไ้หม   

ขอ้นี Êไม่ยาก  ไม่ใช่ฉันทเจตสิก  ไม่ใช่วิรยิเจตสิก  ไม่ใช่ปัญญาเจตสิก  และไม่ได้

กล่าวถึงจิตดว้ย  เพราะฉะนัÊน  โมหเจตสิกไม่ใช่สหชาตาธิปติปัจจยั 

 โมหมลูจิตเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัไดไ้หม  

ก็ไม่ได้อีก  เพราะจิตทีÉจะเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยได้  ต้องเป็นชวนจิตซึÉง

ประกอบดว้ยเหต ุ๒  แต่โมหมูลจิตประกอบดว้ยโมหเหตุเพียงเหตุเดียว  เพราะฉะนัÊน 

โมหมลูจิตไม่ใช่จิตตาธิปติปัจจยั 

โมหมลูจิตเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัไดไ้หม   

ไม่ได ้
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 สาํหรบัปัจจัยทีÉ ๔  คือ  อนันตรปัจจัย  และปัจจัยทีÉ ๕  คือ  สมนันตรปัจจัย          

ซึÉงคงจะไม่มีใครสงัเกตปัจจยันี Êได ้ เพราะว่าจิตทกุขณะเกิดและดับอย่างรวดเรว็  จิตทีÉ

เกิดและดบัเป็นอนนัตรปัจจยัใหจ้ติดวงต่อไปเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ก็ยาก  ไม่เหมือนกับ

เหตุปัจจัยซึÉงพอสังเกตได ้ หรือว่าอธิปติปัจจัยซึÉงพอทีÉจะรูไ้ด ้ อารมัมณปัจจัยก็กาํลัง

ปรากฏในขณะนี Ê  ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือ

ทางใจ  แต่อนนัตรปัจจัยและสมนนัตรปัจจัยไม่มีใครทีÉจะสังเกตรูไ้ด้  ตอ้งอบรมเจริญ

ปัญญาจนกว่าจะประจกัษ์การเกิดขึ ÊนดบัไปของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

 สาํหรับอนันตรปัจจัย  ยากแก่การทีÉจะประจักษ์ความเกิดขึ Êนและดับไปว่า               

เมืÉอจิตดวงหนึÉงเกิดขึ Êนและดับไป  จิตดวงทีÉเกิดและดับไปเป็นอนนัตรปัจจัยใหจ้ิตดวง

ต่อไปเกิดขึ Êน  

 ยากก็จรงิ  แต่ว่าชีวิตนี Êไม่ปรากฏเลยว่าขาดสาย  ตัÊงแต่เกิด  คือ  ตัÊงแต่ปฏิสนธิ

จนกระทัÉงถึงในขณะนี Ê  และต่อไปจนกระทัÉงถึงจุติ  ก็ไม่ปรากฏว่าขาดสาย  เรืÉองเก่า ๆ

ตัÊงแต่เด็กน่าคิดไหมว่า  ทาํไมเกิดคิดขึ Êนได้  ในวันหนึÉง ๆ  ใครกาํลังคิดถึงเรืÉองอะไร           

ทัÊง ๆ ทีÉผ่านไปนานหลายปี  หลายสิบปี  แต่ก็ยงัมีจิตทีÉเกิดขึ Êนทางมโนทวารทาํใหค้ิดถึง

เรืÉองเก่า ๆ  ทัÊง ๆ ทีÉดับไปหมดแล้ว  ซึÉงนัÉนเป็นเพราะการเกิดดับสืบต่อของจิตไม่ขาด

สายตัÊงแต่ปฏิสนธิจนกระทัÊงถึงในขณะนี Ê  ทาํใหจิ้ตดวงต่อไปมีปัจจัยทีÉจะนึกถึงเรืÉอง       

ต่าง ๆ ทีÉผ่านไปแลว้ได ้ ซึÉงในขณะทีÉกาํลงันกึถึงบางท่านอาจจะไม่ระลึกเลยว่า  เพราะ

ปัจจยัอะไร  หรือว่าทาํไมจึงนกึถึงเรืÉองทีÉผ่านไปนานแลว้ได้  นีÉก็เป็นชีวิตประจาํวันทีÉให้

ทราบว่า  แมแ้ต่การทีÉจิตจะคิดนกึเรืÉองต่าง ๆ  ก็เป็นเพราะว่าจิตเกิดดบัสืบต่อสะสมมา

เรืÉอย ๆ โดยทีÉไม่ขาดสายนัÉนเอง 

 และขอ้ทีÉควรทราบสาํหรบัอนนัตรปัจจัยและสมนนัตรปัจจัย  คือ  ไม่เป็นปัจจัย

แก่รูป   
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อนนัตรปัจจัยและสมนนัตรปัจจยั  ไดแ้ก่  จิตและเจตสิกซึÉงเกิดขึ ÊนและเมืÉอดบัไป

เป็นปัจจัยใหจ้ิตและเจตสิกดวงต่อไปเกิด  จิตเกิดซอ้นกนัไม่ได ้ จิตจะเกิดขึ Êนเพียงขณะ

เดียวพรอ้มกับเจตสิกทีÉเกิดร่วมกัน  ถ้าจิตและเจตสิกซึÉงเกิดร่วมกันนี Êยังไม่ดับไป                

จิตดวงต่อไปจะเกิดไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉกําลังเกิดในขณะนี Êต้องดับไปก่อน         

จึงเป็นอนนัตรปัจจัยและสมนนัตรปัจจัยใหจ้ิตและเจตสิกต่อไปเกิดขึ Êน  แต่รูปไม่เป็น

อนนัตรปัจจัย  เพราะว่ารูปทกุรูปซึÉงกาํลังเกิดดับอยู่ในขณะนีÊมีสมุฏฐาน  คือ  ธรรมทีÉ

ก่อตัÊงใหเ้กิดขึ Êน  ๔ สมฏุฐาน  แลว้แต่ว่าจะเกิดขึ Êนเพราะสมฏุฐานใด  คือ 

รูปบางกลุ่มเกิดขึ Êนเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  เรียกว่าจิตตชรูป      

รูปบางกลุ่มเกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  เรียกว่ากมัมชรูป 

รูปบางกลุ่มเกิดขึ Êนเพราะอตุเุป็นสมฏุฐาน  เรียกว่าอตุชุรูป 

รูปบางกลุ่มเกิดขึ Êนเพราะอาหารเป็นสมฏุฐาน  เรียกว่าอาหารชรูป 

เพราะฉะนัÊน  รูปมีสมฏุฐาน  คือ  ธรรมทีÉก่อตัÊงใหรู้ปเกิดขึ Êน  เพียง ๔ สมุฏฐาน        

แลว้แต่ว่ารูปนัÊนจะเกิดขึ Êนเพราะกรรม  หรือเพราะจิต  หรือเพราะอุต ุ หรือเพราะอาหาร      

แต่ว่ารูปไม่มีอนนัตรปัจจัย  หรือรูปไม่เป็นอนนัตรปัจจัย  ไม่ใช่ว่าเมืÉอรูปนี Êเกิด

แล้วดับไปเป็นปัจจัยให้รูปอีกรูปหนึÉงเกิด  ไม่ใช่อย่างนัÊน  แต่ รูปอีกรูปหนึÉงเกิด         

เพราะกรรมเป็นปัจจัยใหรู้ปนัÊนเกิด  หรือเพราะจิตเป็นปัจจยัใหรู้ปนัÊนเกิด  หรือเพราะอุตุ

เป็นปัจจัยให้รูปนัÊนเกิด  หรือเพราะอาหารเป็นปัจจัยให้รูปนัÊนเกิด  แต่รูปไม่เป็น           

อนนัตรปัจจัย  หรือสมนนัตรปัจจัยใหรู้ปอืÉนเกิด 

แสดงให้เห็นว่า  ส ําหรับนามธรรม  คือ  จิตและเจตสิก  เท่านัÊน  ทีÉ เป็น           

อนนัตรปัจจัยและสมนนัตรปัจจยัได ้ 

ท่านผู้ฟังคงได้ยินคาํว่า  นิโรธสมาบัติ  คือ  ขณะทีÉพระอนาคามีบุคคลหรือ          

พระอรหันต์ผู้ได้บรรลุถึงอรูปฌานขัÊนสูงสุด  คือ  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

ในขณะนัÊนจิตเป็นสภาพทีÉละเอียดมาก  และมีอารมณท์ีÉละเอียดมาก  เพราะว่าอารมณ์

ของจิตในขณะนัÊนเป็นสัญญาอยา่งละเอียดของอากิญจัญญายตนจิตซึÉงเป็นอรูปฌาน 

ทีÉ ๓  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นสภาพทีÉประณีตและละเอียดมาก       
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ถ้าพระอนาคามีหรือ พระอรหันต์ผู้ได้ เนว สัญญา นาสัญญา ยตนฌา น                   

เขา้นิโรธสมาบัติจะดับจิตและเจตสิกได ้ คือ  ไม่มีจิตและเจตสิกเกิดชัÉวระยะหนึÉงแต่           

ไม่เกิน ๗ วนั  ซึÉงในขณะนัÊนมีรูปทีÉเกิดเพราะกรรมแมว้่าจะไม่มีจิตเลย  และมีรูปทีÉเกิด

เพราะอุตุ  เพราะฉะนัÊน  มีรูปทีÉเกิดเพราะสมุฏฐานอืÉน  แต่ไม่มีรูปทีÉเกิดเพราะจิต                    

เป็นสมฏุฐาน      

แสดงใหเ้ห็นว่า  รูปไม่เป็นอนันตรปัจจัย  เพราะว่ารูปทีÉดับไปแล้วไม่ได้เป็น

ปัจจัยให้รูปอืÉนเกิดต่อ  แต่ทีÉรูปอืÉนเกิดนัÊนเพราะมีสมุฏฐานหนึÉงสมุฏฐานใด  คือ           

มีจิตเป็นสมฏุฐาน  หรือมีกรรมสมฏุฐาน  หรอืมีอุตสุมุฏฐาน  หรือมีอาหารเป็นสมฏุฐาน 

สาํหรบัปัจจัยต่อไป  ปัจจัยทีÉ ๖  สหชาตปัจจัย  

ท่านผูฟั้งศึกษาเรืÉองของปัจจัยโดยไม่ตอ้งรีบ  แต่ว่าพิจารณาจนกระทัÉงเข้าใจ 

และไม่ตอ้งทอ่ง  เพราะเมืÉอเขา้ใจแลว้  เวลาทีÉไดย้นิชืÉอของปัจจัยต่าง ๆ  ก็สามารถรูไ้ด้

ว่า  ไดแ้ก่สภาพธรรมอะไร 

สาํหรบัสหชาตปัจจัย  ธรรมใดย่อมเกิดขึÊน  ธรรมนัÊนชืÉอว่าชาตะ  ธรรมทีÉเกิด

พรอ้มกนั  ชืÉอว่าสหชาตะ 

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัสหชาตปัจจัย  ไม่ยากเลย  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉ

เป็นปัจจัยโดยเกิดพรอ้มกันกับสภาพธรรมทีÉตนเป็นปัจจัยใหเ้กิดขึ Êน  คือ  ปัจจัยธรรม     

และปัจจยปุบนัธรรมเกิดพรอ้มกันในอปุาทขณะ  ถา้ทา่นผูฟั้งจะสังเกตปัจจยันี Ê  โดยชืÉอ  

สหชาต  หมายความถึงเกิดพรอ้มกนั  แต่ไม่ไดพู้ดถึงเรืÉองดับพรอ้มกัน  ดังนัÊน  ไม่ตอ้ง

คาํนึงถึงเรืÉองดับ  แต่ใหรู้ว้่าเป็นปัจจัยทันทีทีÉเกิด  ซึÉงในขณะทีÉเกิดตอ้งเกิดพรอ้มกัน

กบัปัจจยปุบนัธรรมคือธรรมซึÉงตนเองเป็นปัจจยัใหเ้กิดขึ Êนดว้ย  ถา้ทราบความหมายของ

ปัจจยันี Êก็ทราบไดเ้ลยว่า  สาํหรบัปรมัตถธรรม ๔  สภาพธรรมใดเป็นสหชาตปัจจยั 

เป็นเรืÉองคิดและพิจารณา   และต้องตรงตา มความเ ป็นจริง   เพราะว่า                 

สภาพธรรมทีÉเป็นสหชาตปัจจัย  ไดแ้ก่  จิตและเจตสิกทีÉเกิดพรอ้มกัน  ท่านผูฟั้งไดย้ิน  

คาํว่า  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  เหล่านี Ê  เป็นชืÉอของเจตสิกแต่ละชนิดแต่ละ

ประเภท  
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ผสัสะเป็นเจตสิกซึÉงกระทบอารมณ ์ ถา้ผสัสะไม่กระทบ  จิตจะรูอ้ารมณน์ัÊนไม่ได ้ 

เวทนาเป็นสภาพทีÉรูส้ึกเป็นสขุ  เป็นทกุข ์ ดีใจ  เสียใจ  หรือเฉย ๆ         

ถ้าผัสสะไม่กระทบ  เวทนาจะเกิดรู ้สึกในอารมณ์นัÊนไม่ได้  แต่ทัÊงผัสสะ                 

ทัÊงเวทนา  หรือสัญญาเจตสิก  หรือเจตนาเจตสิก  หรือเจตสิกอืÉน ๆ  ซึÉงเกิดกับจิตนัÊน 

ต้องเกิดขึ Êนพรอ้มกับอุปาทขณะของจิต  ทีÉกล่าวว่าเกิดขึ Êนพรอ้มกัน  ต้องหมายถึง

ในทนัทีทีÉจิตเกิด  คือ  ในอุปาทขณะของจิตนัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  จิตและเจตสิกเกิด

พรอ้มกนัในอปุาทขณะ  นีÉโดยสหชาตปัจจัย  

เพราะฉะนัÊน  จิตเป็นสหชาตปัจจัยของเจตสิกซึÉงเกิดร่วมด้วย  และเจตสิกเป็น

สหชาตปัจจยัแก่จิตซึÉงตนเกิดรว่มดว้ย  เพราะถา้เจตสิกไม่เกิดจิตก็เกิดไม่ได ้ หรือถา้จิต

ไม่เกิดเจตสิกก็เกิดไม่ได ้ ทัÊงจิตและเจตสิกตอ้งเกิดดว้ยกนัโดยสภาพของสหชาตปัจจัย 

เป็นปัจจัยโดยการเกิดขึ Êนพรอ้มกนั 

 ไม่ยากใช่ไหม  เป็นเรืÉองของจิตและเจตสิกตามทีÉเคยไดท้ราบแลว้  ซึÉงไม่ใช่แต่

เฉพาะจิตเทา่นัÊนทีÉเป็นสหชาตปัจจัย  เจตสิกทีÉเกิดพรอ้มจิตก็เป็นสหชาตปัจจัยของจิต

ดว้ย  และนอกจากจิตและเจตสิกเป็นสหชาตปัจจัยแลว้  ท่านผูฟั้งลองนึกดูว่า  มีอะไร

อีกทีÉเป็นสหชาตปัจจยั  ปรมตัถธรรมมี ๔  จิต  เจตสิก  รูป  นพิพาน  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอ

จิตและเจตสิกเป็นสหชาตปัจจยัแลว้  ยงัมีสภาพธรรมอืÉนอีกไหมทีÉเป็นสหชาตปัจจยั  

 ส ําหรับรูปปรมัตถ์  มี รูป ๔ รูป  คือ  ธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม         

มหาภูตรูป ๔  ตอ้งเกิดพรอ้มกนั  แยกกนัไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ธาตดุินเป็นสหชาตปัจจัย

ใหธ้าตุนํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุมเกิดขึ Êนพรอ้มกันทนัทีกบัการเกิดของธาตดุิน 

 ธาตุนํÊาเป็นสหชาตปัจจัย  คือ  เป็นปัจจัยใหธ้าตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลมเกิดขึ Êน

พรอ้มกนัทนัทีกับทีÉธาตนุํÊาเกิดขึ Êน 

 ธาตไุฟเป็นสหชาตปัจจยั  คือ  ทาํใหธ้าตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุลมเกิดขึ Êนพรอ้มกัน

ทนัทีในขณะทีÉธาตไุฟเกิดขึ Êน 

 และธาตลุมก็เป็นสหชาตปัจจัย  ทาํใหธ้าตดุิน  ธาตนุ ํÊา  ธาตไุฟเกิดขึ Êนพรอ้มกัน

ทนัทีในขณะทีÉธาตลุมเกิดขึ Êน 
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 สาํหรบัสหชาตปัจจัย  ปัจจยัและปัจจยปุบนัตอ้งเกิดพรอ้มกนัทนัทีในอปุาทขณะ

นัÉนเอง  สาํหรบัมหาภตูรูป ๔ แยกกนัไม่ไดเ้ลย  ต่างก็เป็นปัจจยัซึÉงกนัและกนั  ขณะใดทีÉ

ธาตดุินเกิด  จะไม่มีธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลมเกิดพรอ้มกันในขณะนัÊนไม่ได ้ ขณะใดทีÉ

ธาตไุฟเกิด  ขณะนัÊนจะไม่มีธาตดุิน  ธาตนุ ํÊา  ธาตลุมเกิดในขณะนัÊนดว้ยไม่ได ้  

 ถา้จะทบทวนเรืÉองปัจจยัและปัจจยปุบนัเป็นภาษาบาลี  ในมหาภตูรูป ๔ นัÉนเอง 

ถา้ปฐวีธาตเุป็นปัจจัย  เตโชธาตุ  อาโปธาตุ  วาโยธาตุ  เป็นปัจจยปุบัน  ถา้เตโชธาตุ  

คือ  ธาตไุฟ  เป็นปัจจัย  ปฐวีธาต ุ อาโปธาต ุ วาโยธาต ุ เป็นปัจจยปุบัน  เพราะฉะนัÊน 

ใชไ้ดท้ัÊงภาษาไทยและภาษาบาลี  เมืÉอเข้าใจคาํว่า  ปัจจัย  คือ  สภาพธรรมซึÉงทาํให้

สภาพธรรมอืÉนเกิดขึ Êน  และสภาพธรรมใดก็ตามซึÉงเกิดขึ ÊนเพราะสภาพธรรมนัÊน           

เป็นปัจจยปุบนั  เพราะฉะนัÊน  ปัจจยัตอ้งคู่กับปัจจยปุบนั 

นีÉเป็นสหชาตปัจจัยประการหนึÉง  คือ  มหาภูตรูป ๔  เป็นปัจจัยแก่มหาภูตรูป ๔  

โดยยกมหาภตูรูป ๑  เป็นปัจจัยแก่มหาภูตรูป ๓  หรือยกมหาภูตรูป ๒  เป็นปัจจัยแก่

มหาภูตรูป ๒  หรือยกมหาภูตรูป ๓  เป็นปัจจัยแก่มหาภูตรูป ๑ ก็ได ้ ไม่ว่าจะกล่าว

โดยนยัใด ๆ ใหท้ราบว่า  มหาภูตรูปทัÊง ๔  เกิดพรอ้มกนั  จึงเป็นสหชาตปัจจยั 

ทีÉตวันีÉเอง  ในขณะนีÊ  ไม่ใช่ทีÉอืÉน  และรวมทัÊงมหาภูตรูปภายนอกดว้ย  ไม่ใช่แต่

เฉพาะทีÉตวัเท่านัÊน  ไม่ว่าทีÉใดก็ตามซึÉงปรากฏลักษณะแข็ง  เป็นลักษณะของปฐวีธาตุ  

เกิดขึ Êนปรากฏ  ใหท้ราบว่า  ในขณะนัÊนตอ้งมีธาตุไฟ  ธาตุนํÊา  ธาตุลมเกิดพรอ้มกัน             

ไม่ว่าจะเป็นรูปภายในหรือรูปภายนอก 

เพราะฉะนัÊน  ประการทีÉ ๑  คือ  จิตและเจตสิกเป็นสหชาตปัจจัยซึÉงกันและกัน 

ประการทีÉ ๒  คือ  มหาภูตรูป ๔  เป็นสหชาตปัจจัยซึÉงกนัและกนั   

ต่อไปคือ  ประการทีÉ ๓  ปฏิสนธิจิตในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  เป็นสหชาตปัจจัยแก่

ปฏิสนธิหทยวตัถุ   

คาํว่า  วตัถ ุ หมายความถึงรูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต  ในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  รูปจะเกิด

โดยทีÉไม่มีจิตเป็นทีÉเกิดไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉจิตเกดิจะตอ้งทราบวา่  จิตประเภท

นัÊนเกิดทีÉรูปอะไร  ซึÉงรูปอนัเป็นทีÉเกิดของจิตนัÊนมี ๖ รูป  ไดแ้ก ่ วตัถุ ๖  คือ   
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จกัขุวตัถเุป็นทีÉเกิดของจกัขวุิญญาณ  ทีÉกาํลังเห็นในขณะนี Ê  จิตเห็นเป็นสภาพรู้

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เกิดทีÉจักขุปสาท  เพราะฉะนัÊน  จักขุปสาทเป็นจักขุวัตถุของ             

จกัขุวิญญาณ  

ขณะทีÉไดย้ิน  โสตปสาทเป็นโสตวัตถุ  คือ  เป็นทีÉเกิดของโสตวิญญาณ  จิตทีÉ

กาํลงัไดยิ้นเสียงในขณะนี ÊเกิดทีÉโสตปสาทและดบัทีÉโสตปสาท  เพราะฉะนัÊน  โสตปสาท

เป็นโสตวัตถขุองโสตวิญญาณ  

ขณะทีÉไดก้ลิÉน  ฆานวิญญาณเกิดทีÉฆานปสาท  เพราะฉะนัÊน  ฆานปสาทใดซึÉง

เป็นทีÉ เ กิดของฆานวิญญาณในขณะนัÊน  ฆานปสาทรูป นัÊนเป็นฆานวัตถุของ                      

ฆานวิญญาณในขณะทีÉไดก้ลิÉน  และก็ดบั  ไม่เทีÉยงเลย  ชัÉวขณะเล็กนอ้ยนิดเดียวซึÉงจิต

เกิดขึ Êนกระทาํกิจต่าง ๆ  และเกิดทีÉต่าง ๆ  

ในขณะทีÉลิ Êมรส  ทีÉรสปรากฏเพราะชิวหาวิญญาณเกิดขึ Êนลิ ÊมรสทีÉชิวหาปสาทรูป  

ซึÉงเป็นชิวหาวัตถ ุ เพราะว่าเป็นทีÉเกิดของชิวหาวิญญาณ  และก็ดบั  

ขณะใดทีÉกาํลังกระทบเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว  ขณะนัÊนกายวิญญาณ

เกิดทีÉกายปสาทรูป  เพราะฉะนัÊน  กายปสาทรูปเป็นกายวัตถุ คือ เป็นทีÉเกิดของ                      

กายวิญญาณในขณะนัÊน  และก็ดับ   

แต่ในวันหนึÉง ๆ  ไม่ไดมี้แต่จิตเห็น  จิตไดยิ้น  จิตไดก้ลิÉน  จิตลิ Êมรส  จิตรูส้ิÉงทีÉ

กระทบสมัผัส  จิตอืÉนทัÊงหมดนอกจากนัÊน  เกิดทีÉหทยรูปซึÉงเป็นหทยวตัถ ุ คือ  เป็นทีÉเกิด

ของจิตอืÉนทัÊงหมดในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  นอกจากทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวงทีÉกล่าวขา้งตน้ 

เพราะฉะนัÊน  ในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  ในปฏิสนธิกาล  คือ  ในขณะทีÉเกิด  จิตจะเกิด

โดยทีÉไม่มีรูปเป็นทีÉเกิดไม่ได ้ และในอปุาทขณะของปฏิสนธิจิต  คือ  ขณะทีÉปฏิสนธิจิต

เกิดขึ Êน  กรรมเป็นปัจจยัทาํใหห้ทยวตัถเุกิด  โดยเป็นทีÉเกิดของปฏิสนธิจิตในขณะนัÊน 
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สุ. การเกิดขึ Êนในภมูิมนษุย ์ ซึÉงปฏิสนธิจิตไดด้ับไปนานแลว้  เพราะว่าเป็น 

จิตดวงแรก  ขณะแรกทีÉเกิดขึ Êน  ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรมหนึÉง  ถา้เกิด

ในสคุติภมูิก็เป็นผลของกศุลกรรม  ถา้เกิดในทคุติภูมิก็เป็นผลของอกุศลกรรม  และใน

ภมูิทีÉมีขันธ์ ๕  กรรมไม่ไดท้าํใหเ้พียงปฏิสนธิจิตและเจตสิกเกิดเท่านัÊน  ยงัมีกัมมชรูป  

ซึÉงถ้าเป็นในภูมิมนุษย์ทีÉเกิดในครรภ์  ในทันทีทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนจะมีกัมมชกลาป             

รวม ๓ กลาปเกิดขึ Êนดว้ย   

กลาป  หรือกลาปะในภาษาบาลี  หมายความถึงกลุ่มของรูป  เพราะรูปจะ

เกิดขึ Êนเพียงลําพังรูปเดียวไม่มี  อย่างนอ้ยทีÉสุดต้องมีรูปเกิดพร้อมกัน ๘ รูป  คือ                

ธาตดุิน  ธาตนุ ํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  เป็นมหาภตูรูป ๔  และรูปซึÉงอาศยัเกิดกบัมหาภตูรูป

อีก ๔  คือ  สี  กลิÉน  รส  โอชา  อีก ๔ รูป  ซึÉงไม่ใช่มหาภตูรูป  แต่เป็นรูปทีÉเกิดโดยอาศยั

มหาภูตรูป  ชืÉอว่าอปุาทายรูป 

เพราะฉะนัÊน  รูป ๘ รูป  ไม่แยกจากกันเลย  คือ  ธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ               

ธาตลุม  ๔ รูป  และสี  กลิÉน  รส  โอชา  อีก ๔  เป็น ๘ รูป 

และสาํหรบัรูปซึÉงเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจัย  จะตอ้งมีชีวิตรูปรวมอยู่ดว้ย  ซึÉงทาํ

ใหรู้ปนัÊนมีลักษณะเป็นรูปทีÉทรงชีวิต  เป็นลักษณะของรูปซึÉงมีชีวิตต่างกับรูปอืÉน ๆ  ทีÉ

ไม่ไดเ้กิดขึ ÊนเพราะกรรมอีกรูปหนึÉง  รวมเป็น ๙ รูป   

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบั ๓ กลาป  จะประกอบดว้ยรูปกลุ่มละ ๑๐  คือ  นอกจาก

จะมีธาตุดิน ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลมทีÉเป็นมหาภูตรูป  มีสี  กลิÉน  รส  โอชาทีÉเป็น               

อุปาทายรูป  และมีชีวิตรูปอีกหนึÉงรูป  รวมเป็น ๙ รูป  ยงัมีกายปสาทอีก ๑ รูป  เป็น   

๑๐ รูป  ซึÉงในขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ ÊนรูปนัÊน  ทัÊง ๓ กลาปหรอืทัÊง ๓ กลุ่มของรูปเป็นรูป

ทีÉเล็กมาก  แต่ใหท้ราบว่า  แมจ้ะเล็กเพียงไรก็ตามในกลุ่มหนึÉง ๆ   หรือกลาปหนึÉง ๆ จะมี

รูปรวมกนั ๑๐ รูป       



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เลม่ ๑๑๑  ตอนที É ๑๑๐๑ – ๑๑๑๐              หน้า ๒๑ 

 

                www.dhammahome.com 

กลุ่มหนึÉงเป็นกายทสกะ  ได้แก่  กลุ่มของกายกลุ่มหนึÉง  อีกกลุ่มหนึÉง  คือ  

ภาวทสกะ  ไดแ้ก่  มหาภตูรูป ๔  อปุาทายรูป ๔  ชีวิตรูป ๑  และอิตถีภาวะ ๑  ถา้เป็น

เพศหญิง  หรือปุริสภาวะอีก ๑  ถา้เป็นเพศชาย  รวมเป็น ๑๐ รูป  เรียกว่าภาวทสกะ

และอีกกลุ่มหนึÉงซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต  คือ  หทยทสกะ  ซึÉงตอ้งประกอบดว้ยรูป ๑๐ รูป 

คือ  มหาภูตรูป ๔  อุปาทายรูป ๔  ชีวิตรูป ๑  และหทยวัตถ ุ คือ  รูปซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต

อีกหนึÉงรูปในกลุ่มนัÊน  รวมเป็นหทยทสกะ  คือ  กลุ่มของหทยัซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิต 

เพราะฉะนัÊน  กรรมทาํใหก้มัมชรูป ๓ กลุ่มเกิดพรอ้มกบัปฏิสนธิจิตในอุปาทขณะ  

แต่ถา้ปฏิสนธิจิตไม่เกิด  กัมมชรูป ๓ กลุ่มนี Êก็เกิดไม่ได ้

สาํหรบัปฏิสนธิจิตในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  เป็นสหชาตปัจจัยใหก้ัมมชรูป ๓ กลุ่ม

เกิดขึ Êน  ซึÉงไดเ้ป็นไปแล้วพรอ้มกันทนัทีในขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  โดยนัยเดียวกัน  

หทยวัตถใุนขณะปฏิสนธิซึÉงเกิดพรอ้มกับอุปาทขณะของจิต  ก็เป็นสหชาตปัจจัยของ

ปฏิสนธิจิต  แต่ว่ากมัมชกลาปอีก ๒ กลาป  ไม่เป็นปัจจัยให้ปฏิสนธิจิตเกิด  เพราะว่า

จิตไม่ไดเ้กิดทีÉกายทสกะ  หรือภาวทสกะ  แต่เกิดทีÉกลุ่มของรูปทีÉเป็นหทยทสกะเทา่นัÊน 

สหชาตปัจจยัหมวดนี Ê  คือ  ปฏิสนธิจิตในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  เป็นสหชาตปัจจัยใหแ้ก่

ปฏิสนธิหทยวตัถุในอุปาทขณะ  และปฏิสนธิหทยวัตถเุป็นสหชาตปัจจัยใหป้ฏิสนธิจิต

เกิดขึ Êนในอปุาทขณะ 

ถ้าท่านผู้ฟังสังเกต  จะเห็นได้ว่า  กล่าวถึงเฉพาะหทยวัตถุในปฏิสนธิขณะ       

คือ  หมายถึงปฏิสนธิหทยวตัถรูุป  รูปเดียวทีÉเป็นสหชาตปัจจยัของปฏิสนธิจิตในภูมิทีÉมี

ขันธ์ ๕  เพราะเหตุใด  เพราะว่ารูปอืÉน  หรือขณะอืÉนทีÉนอกจากปฏิสนธิขณะ  ทีÉรูปจะ

เป็นปัจจัยใหเ้กิดจิตก็ดี  หรือจะเป็นทวารใหจ้ิตรูอ้ารมณ์ก็ดี  หรือว่าจะเป็นอารมณใ์ห ้

จิตรู้ก็ดี  รูปทัÊงหมดทีÉจะเป็นปัจจัยได้ในขณะอืÉนนอกจากปฏิสนธิกาล  ต้องเป็นรูป

ในขณะฐิติขณะของรูป      

รูปมีอายเุทา่กบัจิตเกิดดบั  ๑๗ ขณะ  เพราะฉะนัÊน  ในอุปาทขณะของจิต  ถา้

รูปนัÊนเกิดในขณะนัÊน  รูปนัÊนไม่สามารถเป็นปัจจัยให้แก่จิตได้เลย  เป็นทวารไม่ได ้             

เป็นวัตถไุม่ได ้ เป็นอารมณไ์ม่ได ้ นอกจากเฉพาะในปฏิสนธิกาล  คือ  ในขณะเกิดขึ Êน
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ขณะเดียวเทา่นัÊน  ซึÉงปฏิสนธิหทยวตัถเุป็นปัจจยัใหป้ฏิสนธิจิตไดใ้นอุปาทขณะของรูป 

นอกจากนัÊนแลว้  รูปไม่มีโอกาสเป็นปัจจัยในอุปาทขณะของรูปไดเ้ลย  รูปทกุรูปทีÉจะ

เป็นปัจจัยโดยเป็นทวารก็ดี  โดยเป็นวัตถุคือเป็นทีÉเกิดก็ดี  หรือโดยเป็นอารมณ์ก็ดี  

จะตอ้งเป็นปัจจยัในฐิติขณะเท่านัÊน  ซึÉงจะเหน็ไดใ้นวีถีจิตว่า  ขณะทีÉรูปเกิดกระทบภวงัค ์

ขณะนัÊนจิตไม่สามารถจะรูห้รือมีรูปนัÊนเป็นอารมณไ์ดท้นัที  ตอ้งเป็นในฐิติขณะของรูป

เสมอ  เว้นขณะเดียว  คือ  ในปฏิสนธิขณะเท่านัÊน  ซึÉงรูปสามารถเป็นปัจจัยได้ใน               

อปุาทขณะ  

ถ. ในขณะทีÉปฏิสนธิ จิตเกิด  อาจารย์กล่าวว่า   มี รูปกลาป  คือ   มี                        

กายทสกกลาป  ภาวทสกกลาป  และหทยทสกกลาปเกิดพรอ้มกับปฏิสนธิจิต  ใช่ไหม 

สุ. ในภมูิทีÉมีขันธ์ ๕  สาํหรบัผูที้Éเกิดในครรภ ์ ถา้เกิดเป็นโอปปาติกะ  หรือ 

ในกาํเนิดอืÉน  ก็จะมีกลาปมากกว่านัÊน 

ถ. อย่างในมนษุย ์ ขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิด  รูป ๓๐ รูปนี Êตอ้งเกิดพรอ้มกับ

ปฏิสนธิจิต  และรูป ๓๐ รูปนี Êถือว่าเป็นสหชาตปัจจยัของปฏิสนธิจิต 

สุ. มีกลุ่มของรูป  ๓ กลุ่มเกิดพรอ้มกบัปฏิสนธิจิตในอุปาทขณะ  ปฏิสนธิจิต

เป็นสหชาตปัจจัยของกมัมชรูป ๓ กลุ่ม  นีÉตอนหนึÉง  คือ  ปฏิสนธิจิตเป็นสหชาตปัจจัย

ใหเ้กิดกัมมชรูป ๓ กลุ่ม  แต่ว่าในกัมมชรูป ๓ กลุ่ม  เฉพาะกลุ่มเดียว  คือ  ปฏิสนธิ-

หทยวัตถทีุÉในหทยทสกกลาปเป็นปัจจยัใหเ้กิดปฏสินธิจิตได ้ แต่อีก ๒ กลุ่มไม่เป็นปัจจยั        

เพราะฉะนัÊน  ปฏิสนธิจิตเป็นปัจจัยแก่กมัมชรูป ๓ กลาป  และปฏิสนธิหทยวตัถุ

เป็นปัจจัยแก่ปฏิสนธิจิต  เฉพาะกลาปเดียว  จะตอ้งทราบอย่างละเอียดว่า  มี ๓ กลาป 

ซึÉงเป็นกัมมชรูปเกิดขึ Êนเพราะปฏิสนธิจิตเป็นปัจจัย  แต่ว่าใน ๓ กลาปนัÊน  เฉพาะ

ปฏิสนธิหทยวัตถุรูปเท่านัÊนทีÉเป็นสหชาตปัจจัยใหป้ฏิสนธิจิตเกิด  กัมมชกลาปอีก ๒ 

กลาป  คือ  ภาวทสกกลาปและกายทสกกลาปไม่เป็นสหชาตปัจจยัใหเ้กิดปฏิสนธิจิต 

 เกิดพรอ้มกันจริง  ปฏิสนธิจิตเป็นปัจจัย  กัมมชกลาป ๓ กลุ่มเป็นปัจจยปุบัน  

แต่ใน ๓ กลุ่มนัÊน   กลุ่มหนึÉง  คือ  ปฏิสนธิหทยวัตถุรูปเป็นสหชาตปัจจัยให้เกิด             

ปฏิสนธิจิต 
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 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของปัจจัยตอ้งแยกกับเรืÉองของปัจจยปุบัน  ถา้จะเอาปัจจัย

ปนกบัปัจจยปุบนัจะทาํใหเ้ขา้ใจสภาพธรรมคลาดเคลืÉอน  สภาพธรรมใดซึÉงเป็นปัจจัย 

ทาํใหส้ภาพธรรมอืÉนเกิดขึ Êน  ไม่ไดห้มายความว่าสภาพธรรมอืÉนซึÉงเกิดเพราะปัจจัยนัÊน

จะเป็นปัจจยัดว้ย  แมว่้าสหชาตปัจจยั  คือ  ปัจจัยและปัจจยปุบนัจะเกิดพรอ้มกัน  แต่ก็

ต้องทราบว่า  ในสภาพธรรมซึÉงเกิดพร้อมกัน  คือ  เป็นปัจจัยและปัจจยุปบันนัÊน                 

สภาพธรรมใดเป็นปัจจัย  และสภาพธรรมใดเป็นปัจจยปุบนั  

 ขอเรยีนถามว่า  กมัมชรูปในขณะอืÉนเกิดขึ Êนเพราะอะไรเป็นปัจจยั  

 กัมมชรูป  ชืÉอบอกแลว้  เพราะกรรมเป็นปัจจัย  ไม่มีจิตเป็นปัจจัยเกิดไดไ้หม 

กมัมชรูปในขณะอืÉน  ไม่มีจิตเป็นปัจจัย  เกิดไดไ้หม  ได ้ เพราะว่ารูปนัÊนเกิดขึ Êนเพราะ

กรรม  เฉพาะในขณะปฏิสนธิเทา่นัÊนทีÉจะตอ้งอาศยัจิตเป็นสหชาตปัจจยั  แต่ไม่ใช่เพราะ

จิตเป็นสมุฏฐาน  อยา่ลืม  กมัมชรูปยงัคงเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจัย  ไม่ไดเ้กิดเพราะจิต

เป็นสมุฏฐาน  แต่ทีÉกัมมชรูปในขณะแรกจะเกิดขึ Êนไดใ้นภูมิหนึÉงภูมิใดเป็นครัÊงแรกนัÊน

ตอ้งอาศัยปฏิสนธิจิตเป็นสหชาตปัจจยั  แต่กมัมชรูปนัÊนก็ยงัคงเป็นรูปทีÉเกิดเพราะกรรม

เป็นสมฏุฐาน  เพราะฉะนัÊน  หลงัจากอปุาทขณะของปฏิสนธิจิตแล้ว  กัมมชรูปทัÊงหมด

เกิดขึ Êนโดยไม่ตอ้งอาศยัจิต 

 ตวัอยา่งในนโิรธสมาบตัิ   จิต  เจตสิกดับ  กัมมชรูปยงัเกิดดับสืบต่ออยู่เรืÉอย ๆ  

นีÉเป็นความต่างกันของผู้ทีÉ เป็นพระอนาคามีบุคคลหรือผู้ทีÉ เป็นพระอรหันต์ซึÉงได ้                  

อรูปฌานทีÉ ๔  คือ  เนวสญัญานาสัญญายตนฌาน  สามารถดับจิต  เจตสิกไดไ้ม่เกิน     

๗ วัน  ในระหว่างนัÊนจิตเจตสิกไม่เกิดเลย  แต่กัมมชรูปเกิด  เพราะฉะนัÊน  กัมมชรูป

เกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็ นสมุฏฐาน  แ ต่ ว่ า เฉพาะในครัÊงแรกในภพนี Êชาติ นี Êใน             

ปฏิสนธิขณะนัÊน  จะตอ้งอาศยัจิตเป็นสหชาตปัจจยัจึงจะเกิดได ้

 อสญัญสตัตาพรหมบคุคลมีแต่รูปปฏิสนธิ  ในขณะปฏิสนธินัÊนกัมมชรูปเกิด  ไม่

ตอ้งอาศัยจิตสาํหรบัในภมูินัÊน  แต่ในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  แมรู้ปจะเกิดเป็นครัÊงแรก  แมรู้ปนัÊน

จะเป็นกมัมชรูป  คือ  รูปซึÉงเกิดเพราะกรรม  มีกรรมเป็นสมฏุฐาน  แต่ในขณะแรกทีÉเกิด

ก็ยงัตอ้งอาศัยปฏิสนธิจิตเป็นสหชาตปัจจยั 
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 หมวดทีÉ ๔  สาํหรบัสหชาตปัจจัย  จะมีสภาพธรรมอะไรอีกไหมซึÉงเกิดพรอ้มกัน      

จิตและเจตสิก  เป็นหมวดทีÉ ๑       

มหาภูตรูป ๔  เป็นหมวดทีÉ ๒       

ปฏิสนธิจิตในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  และปฏิสนธิหทยวตัถ ุ เป็นหมวดทีÉ ๓ 

หมวดทีÉ ๔  คือ  จิตและเจตสิกเป็นสหชาตปัจจยัใหเ้กิดจิตตชรูป 

 เรืÉองของสหชาตปัจจัย  ถ้าศึกษาโดยย่อก็ย่อมาก  คือ  สภาพธรรมใดทีÉเกิด

พรอ้มกันในขณะนัÊนเป็นสหชาตปัจจัย  แต่ถ้าศึกษาใหล้ะเอียดจะตอ้งแยกออก  เช่น  

จิตเป็นสหชาตปัจจัยใหจ้ิตตชรูปเกิดขึ Êน  ถ้าใช้คาํว่าสหชาตปัจจัยก็หมายความว่า 

จิตตชรูปทีÉเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐานนัÊน  ต้องเกิดพรอ้มกับจิตในอุปาทขณะของจิต      

จึงจะเป็นสหชาตปัจจัย  ถ้าเกิดก่อน  หรือเกิดหลัง  ไม่ชืÉอว่าเป็นสหชาตปัจจัย  

เพราะฉะนัÊน  รูปทัÊงหมดทีÉเป็นจิตตชรูป  จะตอ้งเกิดพรอ้มกบัอปุาทขณะของจิต 

 และสําหรับจิตซึÉงเป็นปัจจัยให้จิตตชรูปเกิด  ก็เว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐                

อรูปวิบาก ๔  ปฏิสนธิจิต ๑  และจตุิจิตของพระอรหนัต ์๑  รวมทัÊงหมดเป็นจิต ๑๖ ดวง 

ซึÉงไม่เป็นปัจจยัใหรู้ปเกิดขึ Êน 

 ขณะเห็น  เฉพาะจักขุวิญญาณไม่เป็นปัจจัยใหจ้ิตตชรูปเกิด  สัมปฏิจฉันนะ   

สนัตีรณะ  โวฏฐัพพนะ  ชวนะ  เป็นปัจจัยใหจ้ิตตชรูปเกิด  มีใครสัÉงหรือเปล่า 

 สาํหรบัเรืÉองทีÉจะเขา้ใจว่า  จิตสัÉง  บางท่านดูเหมือนว่าเขา้ใจ  พอใครบอกว่า          

จิตสัÉง  ก็เขา้ใจว่าจิตสัÉงใหรู้ปเกิด  มิฉะนัÊนแลว้จะไม่มีการเดิน  การพดู  หรือการกระทาํ

กิจการงานต่าง ๆ  แต่ถา้จะพิจารณาใหล้ะเอียดจรงิ ๆ  ใหเ้ขา้ใจจริง ๆ  ก็ตอ้งคิดตัÊงแต่ 

คาํว่า  จิตสัÉง  ทีÉเรียกว่า  สัÉง  คืออย่างไร  มีใครจะตอบไดไ้หมว่า  สัÉง  คืออย่างไร  ทีÉจะ

ใชค้าํว่า  จิตสัÉง   

 ผู้ฟัง …(ไดย้นิไม่ชดั) 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  จิตสัÉงไม่ไดใ้ช่ไหม  ถา้มีทา่นผูใ้ดทีÉเขา้ใจว่าจิตสัÉง  เพราะดู

เหมือนพอบอกว่า  จิตสัÉง  ใคร ๆ ก็เขา้ใจว่า  ถกูจิตสัÉง  มิฉะนัÊนแลว้รูปก็จะเคลืÉอนไหว
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ประกอบกิจการงานต่าง ๆ ไม่ได ้ ทาํใหด้เูหมือนว่าจิตสัÉง  แต่ถา้พิจารณาจริง ๆ  จะตอ้ง

พิจารณาแมแ้ต่ในความหมายของคาํว่า  สัÉง  ว่าคืออยา่งไร  คืออะไรทีÉว่าสัÉง 

 ผู้ฟัง  เรืÉองจิตสัÉง  ผมไม่เหน็ดว้ย  เพราะไปขดักบัหลกัธรรมทีÉว่า  สพฺเพ  ธมฺมา  

อนตฺตา  ธรรมทัÊงหลายบงัคบับญัชาไม่ได ้ แต่ว่าเทา่ทีÉผมไดย้นิไดฟั้งมาในการบรรยาย

ธรรมตามสถานทีÉต่าง ๆ  ทางวิทยก็ุดีนัÊน  พอจะจับใจความไดว่้า  ท่านผูบ้รรยายธรรม

เหล่านัÊน  ทา่นใชค้าํว่าจิตสัÉง  เป็นตน้ว่า  ผมยืนอยู่นีÉเพราะจิตสัÉงใหยื้น  แต่ผมว่าไม่ใช่

จิตสัÉง  เพราะว่าขัดกับหลักธรรมตามทีÉกล่าวมาแลว้  ซึÉงท่านผูบ้รรยายธรรมก็ถามว่า      

ทีÉโยมยืนอยูนี่É  ยืนเพราะอะไร  เราเถียงทา่น  ทา่นก็ว่า  โยมไปคิดดใูหม่ก็แลว้กนั 

 สุ.    แต่ตอ้งพิจารณา  แมค้าํว่าสัÉง  ทีÉว่าสัÉงนัÊนคืออะไร 

 ผู้ฟัง อยา่งเหยียดแขน  เพราะจิตสัÉงใหเ้หยียด  จึงเหยียดออกไป 

 สุ. สัÉงคืออะไร  ทีÉว่าสัÉง  ดูเหมือนว่าจะเขา้ใจ  แต่ถ้าพิจารณาจริง ๆ  ตอ้ง

พิจารณาตัÊงแต่แมค้าํว่า  สัÉง  คืออะไร  คืออย่างไร  และเมืÉอไรทีÉว่าสัÉง 

 ผู้ฟัง เคยเรียนถาม  ทา่นก็ว่า  ไม่อธิบายในขอ้นี Ê  แต่ท่านว่า  ทีÉโยมนัÉง  ไม่ใช่

เพราะจิตสัÉงหรือ  ผมก็ว่า  ไม่ใช่  

 สุ. จิตเป็นสภาพรู ้

 ผู้ฟัง  ทา่นก็ไม่อธิบาย  พดูไปพูดมา  ก็ตกลงกันไม่ได ้ ท่านก็บอกว่า  โยมไป

คิดดใูหม่ก่อน  และวนัหลงัก็ไม่ไดเ้อามาพดูกนัอีก  เดีÌยวนี Êทางวิทยุก็ยงัพูดกันอยู่  และ

ท่านก็มักจะพูดว่า  จิตเป็นประธาน  เป็นหวัหนา้ของธรรมทัÊงหลาย  ท่านอ้างอย่างนี Ê  

แต่ผมไปอ่านหนังสือพบข้อความว่า  ถ้าจิตสัÉงได้  ร่างกายก็คงไม่เปืÉ อย  ไม่แก่             

ความจรงิสัÉงไม่ได ้ ขัดกับหลกัทีÉว่า  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา 

แต่ทา่นเหล่านัÊนทา่นมองขา้มไปหมด 

 สุ. โดยมากเวลาทีÉใชค้าํว่า  สัÉง  ทา่นเขา้ใจความหมายนีÊว่าอยา่งไร  

 ผู้ฟัง ก็แปลว่า  บงัคบับญัชาใหท้าํไปตามทีÉจิตตอ้งการ  เขา้ใจว่าอยา่งนัÊน 

 สุ. ตอ้งพดูหรือเปล่าทีÉว่าสัÉง  หรือว่าไม่ตอ้งพดู  จิตนกึหรอืเปล่าขณะนัÊน 

 ผู้ฟัง นกึ 
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 สุ. นกึ  คือ  รูค้าํหรือเปล่า 

 ผู้ฟัง ใช่ 

 สุ. ถา้ขณะนัÊนจิตรูค้าํ  ก็ไม่ไดส้ัÉงอะไร  เพราะจิตเป็นสภาพทีÉรูค้าํ  และก็ดบั 
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สุ. จิตมีลักษณะเดียวคือเป็นสภาพรู ้ หรือธาตุรู ้ เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะ

ประจักษ์ลักษณะของจิตทีÉว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ต้องรูใ้นอาการรู ้             

ซึÉงเป็นลกัษณะของจิต  ถา้ไปรูใ้นอาการอืÉน  ไม่มีทางทีÉจะเขา้ใจในสภาพรูไ้ด ้

 ผู้ฟัง เคยโตเ้ถียงกบัผูบ้รรยายว่า  โดยสภาวะของจิต  จิตเป็นสภาพทีÉรูอ้ารมณ ์

ไม่ใช่จะไปสัÉงอะไรได ้ แต่ท่านก็ไม่ยอม  ท่านบอกว่า  สัÉงนะโยม  ทีÉโยมนัÉงอยู่อย่างนี Ê  

เพราะจิตสัÉง  ทา่นว่าอย่างนัÊน  ฆราวาสก็เหมือนกัน  ฆราวาสทีÉท่านบรรยายธรรมก็ว่า

จิตสัÉง  เดีÌยวนี Êก็ยงับรรยายอยา่งนี Êอยูท่างวิทย ุ

 สุ.    ในจิต  ๘๙ ดวง  และในวิถีจติทกุขณะ  ตรวจสอบไดว้า่จิตแต่ละขณะนัÊน

มีอะไรเป็นอารมณ์  แม้แต่ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  เพราะกรรมเป็นปัจจัย  ปฏิสนธิจิตมี

อารมณเ์ดียวกับจิตทีÉใกลจ้ะจตุิของชาติก่อน  เพราะฉะนัÊน  ปฏิสนธิจิตกาํลังมีอารมณ์

นัÊน  เกิดขึ Êนขณะเดียวและดับ  ไม่ได้สัÉ งอะไร  เพราะว่าจิตเป็นสภาพรู้  แม้แต่                 

กัมมชรูปซึÉงเกิดเพราะปฏิสนธิจิตเป็นสหชาตปัจจัย  ในขณะนัÊน  กัมมชรูปเกิดพรอ้ม            

อุปาทขณะของปฏิสนธิจิต  คือ  ทันทีทีÉปฏิสนธิจิตเกิด  กัมมชรูปก็เกิดพรอ้มกันใน           

อุปาทขณะ  ขณะนัÊนก็ไม่ไดส้ัÉง  ภวังคจิตก็มีอารมณ์เดียวกับปฏิสนธิจิต  รูอ้ารมณ์

เดียวกับปฏิสนธิจิต  จะสัÉงไดไ้หม  เพราะฉะนัÊน  ภวังคจิตก็สัÉงไม่ได้  จนกระทัÉงวิถีจิต           

แต่ละดวงก็มีอารมณ์และมีกิจการงานเฉพาะของจิตนัÊน ๆ  ซึÉงเป็นสภาพรูอ้ารมณ ์            

แต่ละขณะ 

 ผู้ฟัง ทีÉอาจารยก์รุณาอธิบาย  ผมเห็นด้วย  แต่มีผู้ฟังอืÉนทีÉยังเข้าใจไขวเ้ขว     

อีกมาก  แมแ้ต่ในการสนทนาธรรม  เขาก็ยังเถียงเรืÉองจิตสัÉงนี Ê  ปรมัตถธรรมมี ๔  คือ  

จิต  เจตสิก  รูป  นพิพาน  นพิพานนัÊนเราไม่ตอ้งพดูถึง  แค่จิต  เจตสิก  รูป  ๓ ปรมัตถ ์

ถา้จิตเป็นผูส้ัÉง  อะไรเป็นผูร้บัคาํสัÉง  เจตสิกหรือ  เจตสิกก็ตอ้งเกิดพรอ้มกับจิตจะไปรับ
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คาํสัÉงจากจติอีกอยา่งไร  ส่วนรูปก็เป็นสภาวธรรมทีÉรูอ้ารมณไ์ม่ได ้ เมืÉอรูปรูอ้ารมณไ์ม่ได ้

จะไปรบัคาํสัÉงจากใครได ้

 สุ. และโดยเฉพาะสหชาตปัจจัย  จิตเป็นสหชาตปัจจัยทาํใหจ้ิตตชรูปเกิด

พรอ้มกนัในอปุาทขณะ  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีโอกาสจะสัÉง  เพราะว่าเกิดพรอ้มกัน 

 ผู้ฟัง ทีÉฟังอยูท่กุวันนี Ê  ทา่นก็อา้งอยูว่่า  จิตเป็นใหญ่เป็นประธาน  เพราะฉะนัÊน 

ทีÉเคลืÉอนไหวอยู่นี ÊเพราะจิตสัÉงทัÊงนัÊน  แต่ผมไม่เห็นด้วย  ผมเห็นด้วยตามแนวทางทีÉ

อาจารยบ์รรยายนี Ê 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  การศึกษาธรรมต้องละเอียดจริง ๆ  ไม่ใช่เพืÉอเหตุอืÉน 

นอกจากเพืÉอใหพ้ิจารณาจนกว่าจะเขา้ใจแจ่มแจง้ถูกตอ้งตามความเป็นจรงิ  มิฉะนัÊน

แลว้การศึกษาธรรมไม่มีประโยชน ์ ถา้ไม่ใช่ศึกษาเพืÉอใหเ้ขา้ใจสภาพธรรมตรงตามทีÉ

พระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงไว ้ และตรงตามลกัษณะของสภาพธรรมซึÉงสามารถพิสูจน์

หรือประจักษ์แจ้งได้  เพียงแต่ใหท้ราบว่า  เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และท่านผู้ฟังต้อง

พิจารณาไตรต่รองจนกว่าจะเป็นความรูค้วามเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง 

 สาํหรบัเรืÉองของสหชาตปัจจัย  จะทาํใหเ้ข้าใจเรืÉองของจิตและจิตตชรูปว่า           

จิตเป็นสหชาตปัจจยัของจิตตชรูป  คือ  เป็นปัจจัยใหจ้ิตตชรูปเกิดพรอ้มกับอุปาทขณะ

ของจิต 

 สาํหรบัหมวดทีÉ ๕  คือ  มหาภูตรูป ๔  เป็นสหชาตปัจจัยใหเ้กิดอปุาทายรูป     

 อยา่ลืม  นอกจากมหาภตูรูป ๔  เป็นสหชาตปัจจัยใหเ้กิดมหาภตูรูป ๔  โดยต่าง

ก็เป็นสหชาตปัจจัยแล้ว  ในหมวดทีÉ  ๕  มหาภูตรูป ๔  เป็นสหชาตปัจจัยให้เกิด                    

อปุาทายรูป ๔  เพราะฉะนัÊน  นอกจากธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ซึÉงเป็น

มหาภูตรูป ๔  เกิดขึ Êนแลว้  ยงัเป็นสหชาตปัจจยัใหสี้  กลิÉน  รส  โอชา  และอุปาทายรูป

อืÉนในกลุ่มหรอืในกลาปนัÊนเกิดขึ Êนพรอ้มกันกับมหาภูตรูปนัÊน  เพราะว่ามหาภูตรูปเป็น

สหชาตปัจจยัใหเ้กิดอปุาทายรูป  

 สาํหรบัหมวดทีÉ ๖  ก็ไดก้ล่าวถึงแลว้ว่า  ในปฏิสนธิกาล  หทยวัตถเุป็นสหชาต-

ปัจจัยแก่ปฏิสนธิจิต  แต่ในปวัตติกาล  หทยวัตถจุะเป็นสหชาตปัจจัยใหเ้กิดจิตไม่ได ้ 
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คือ  หลงัจากทีÉปฏิสนธิจิตดบัไปแลว้  จิตดวงต่อ ๆ ไปก็ตอ้งอาศัยรูปเกิดขึ Êน  ในขณะทีÉ

เป็นภวังคจิต  ไม่เหน็  ไม่ไดอ้าศยัจกัขปุสาท  ไม่ไดเ้กิดทีÉจักขปุสาท  ในขณะทีÉเป็นภวงัค์

ก็ไม่ได้ยิน  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนจิตก็ไม่ได้เกิดทีÉโสตวัตถุ  ไม่ได้เกิดทีÉโสตปสาท        

แต่ในขณะทีÉเป็นภวังค ์ จิตเกิดทีÉหทยวัตถซุึÉงไม่ได้เกิดพรอ้มกับจิต  เพราะว่าหลังจาก

ปฏิสนธิขณะ  ทีÉ รูปจะเป็นปัจจัยได้จะต้องเป็นปัจจัยเฉพาะในฐิติขณะ  ไม่ใช่ใน                    

อปุาทขณะ  เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัภวังคจิตจะอาศยัหทยวตัถซุึÉงเกิดก่อนเป็นทีÉเกิด  หรือ

แมแ้ต่จกัขวุิญญาณทีÉกาํลังเหน็ในขณะนี Ê  ก็ตอ้งอาศัยปสาทรูปซึÉงเกิดก่อนเป็นทีÉเกิด 

 รูปทกุรูป  นอกจากปฏิสนธิขณะแล้ว  จะเป็นปัจจัยโดยเป็นวัตถก็ุดี  โดยเป็น

ทวารก็ดี  โดยเป็นอารมณก็์ดี  จะเป็นไดเ้ฉพาะในขณะทีÉเป็นฐิติขณะ  แต่ในอปุาทขณะ  

รูปจะเป็นปัจจยัไม่ได ้       

ปัจจยัต่อไป  คือ  ปัจจัยทีÉ ๗  อัญญมัญญปัจจัย  

ภาษาไทยเคยใชไ้หมคาํนี Ê  อญัญมญัญะ  มีใชไ้หมในภาษาไทย  ไม่มี  อาจจะมี

คาํคลา้ยคลึง  แต่ไม่ใช่  ความหมายคนละอย่าง 

 สาํหรบัอัญญมัญญปัจจัย  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉต่างอาศัยพึงพิงซึÉงกัน

และกนัจึงจะเกิดขึ ÊนและตัÊงอยูไ่ด ้ ซึÉงมีคาํอุปมาว่า  เหมือนไม ้๓ อัน  ทีÉจะตัÊงอยู่ไดต้อ้ง

อาศัยซึÉงกันและกันคํÊากันอยู่จึงจะตัÊงอยู่ได้  ฉันใด สําหรับสภาพธรรมทีÉ เป็น                      

อญัญมญัญปัจจัย  ก็คือ  สภาพธรรมนัÊนต่างอาศยัซึÉงกันและกนั  ซึÉงมี ๓ หมวด  คือ 

 หมวดทีÉ ๑  จิตทกุดวงและเจตสิกทกุดวง  เป็นอญัญมญัญปัจจยัซึÉงกนัและกนั       

 แสดงใหเ้หน็ว่า  จิตจะเกิดโดยไม่มีเจตสิกไม่ได ้ และเจตสิกจะเกิดโดยไม่มีจิต

ไม่ได ้ และนอกจากจะเป็นอญัญมญัญปัจจัยแลว้  ยงัตอ้งเป็นสหชาตปัจจัย  คือ  ตอ้ง

เกิดพรอ้มกนัดว้ย  หรือจะกล่าวอีกนยัหนึÉงว่า  จิตและเจตสิกนอกจากจะเกิดพรอ้มกัน  

คือ  เป็นสหชาตปัจจัยแลว้  ยงัตอ้งเป็นอญัญมญัญปัจจยั  คือ  ตอ้งอาศัยซึÉงกนัและกนั

ดว้ย 
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 จิตตอ้งอาศยัเจตสิกหรือเปล่า  อาศยั  เพราะเจตสิกเป็นอัญญมัญญปัจจัยของ

จิต  เจตสิกอาศัยจิตหรือเปล่า  อาศัย  เพราะจิตเป็นอัญญมัญญปัจจัยของเจตสิก               

นีÉคือ  หมวดทีÉ ๑ 

 หมวดทีÉ ๒  มหาภูตรูป ๔  เป็นอญัญมญัญปัจจยัของมหาภตูรูป ๔   

 หมวดทีÉ ๓  ปฏิสนธิจิตและเจตสิก  ในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  เป็นอญัญมญัญปัจจยัของ

ปฏิสนธิหทยวตัถุ  

 ถา้แสดงโดยปัจจยั  คือ  นอกจากจะเป็นสหชาตปัจจัยแลว้  ยงัเป็นอญัญมญัญ-

ปัจจยัดว้ย  ซึÉงมีเพียง ๓ หมวดทีÉเป็นสภาพธรรมทีÉต่างตอ้งอาศยัพึÉงพิงซึÉงกนัและกนั 

 อญัญมญัญปัจจัยต่างกบัสหชาตปัจจัยไหม  

 ต่างกัน  เพราะว่าสภาพธรรมบางอย่างเกิดพร้อมกันจริง  แต่ไม่ได้เป็น             

อญัญมญัญปัจจัย  เช่น  จิตและเจตสิกเป็นปัจจยัใหจิ้ตตชรูปเกิดขึ Êนโดยสหชาตปัจจัย                

แต่ว่าจิตและเจตสิกไม่ไดเ้ป็นอญัญมญัญปัจจัยของจิตตชรูป  เนืÉองจากจิตตชรูปอาศัย

จิตเกิดเพราะมีจิตเป็นสมฏุฐาน  แต่ว่าจิตตชรูปไม่สามารถทาํใหจ้ิตเกิดได ้ คือ  เมืÉอจิต

เกิดขึ Êน  จิตนัÊนเป็นสหชาตปัจจยัใหจ้ิตตชรูปเกิด  แต่ว่าจิตตชรูปไม่ไดเ้ป็นปัจจัยใหจ้ิต

เกิด  เพราะฉะนัÊน  จิตตชรูปไม่เป็นอัญญมัญญปัจจัยให้กับจิตและเจตสิก  หรือ                

จิตตชรูปไม่เป็นสหชาตปัจจยัใหก้บัจิตและเจตสิก  ถกูไหม  แมส้หชาตปัจจัย  จิตตชรูป

ก็ไม่ได้เป็นปัจจัย  แต่จิตตชรูปเป็นปัจจยปุบัน  เพราะว่าจิตและเจตสิกเป็นสหชาต-

ปัจจัยใหจิ้ตตชรูปเกิด  จิตตชรูปนัÊนเกิดเพราะจิต  เพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  แต่จิตนัÊน

ไม่ไดเ้กิดเพราะจิตตชรูป   

 เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัจิตตชรูป  ไม่เป็นสหชาตปัจจยั  แต่เป็นสหชาตปัจจยปุบัน 

และไม่เป็นอญัญมัญญปัจจยั  เพราะว่าจิตตชรูปไม่ไดเ้ป็นปัจจยัใหจ้ิตเกิด 

 จิตเป็นอัญญมญัญปัจจยัของจิตตชรูปหรือเปล่า 

 ไม่เป็น  เพราะอัญญมัญญะ  หมายความว่า  ทัÊงปัจจยัและปัจจยปุบันต่างตอ้ง

อาศัยกนัและกนั  จิตตชรูปอาศัยจิต  แต่จิตไม่ได้อาศัยจิตตชรูปเกิด  จิตเป็นปัจจัยให้

จิตตชรูปเกิด  แต่จิตตชรูปไม่ไดเ้ป็นปัจจัยใหจ้ิตเกิด  เพราะฉะนัÊน  จิตและเจตสิกเป็น
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สหชาตปัจจยัของจิตตชรูป  แต่จิตและเจตสิกไม่ไดเ้ป็นอญัญมญัญปัจจัยของจิตตชรูป

 จิตตชรูปเป็นสหชาตปัจจยัของจิตหรือเปล่า 

 อยา่ลืม  จิตตชรูปเป็นรูปซึÉงเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  เพราะฉะนัÊน  จิตตชรูป

ไม่ใช่สหชาตปัจจยัของจิต  แต่เป็นสหชาตปัจจยปุบนั  เพราะว่าจิตเป็นสหชาตปัจจยัให้

จิตตชรูปเกิด 

 เป็นเรืÉองละเอียดจรงิ ๆ  ถา้ทา่นผูฟั้งรูสึ้กว่าละเอียดเกินไป  ยงัไม่อยากจะสนใจ 

ก็ไม่เป็นไร  เพียงแต่ใหท้ราบว่า  นีÉคือสภาพธรรมซึÉงเคยยึดถือว่าเป็นเรา  เป็นตัวตน      

แต่ว่าแต่ละขณะนี Ê  จิต  เจตสิกเกิดดับ  รูปเกิดดับ  และโดยเป็นปัจจัยต่าง ๆ  รูปใน  

ขณะนี Êจึงเป็นอยา่งนี Ê  หรือว่านามธรรม  คือ  จิตและเจตสิก  ในขณะนี Êจึงเป็นอยา่งนี Ê 

 สาํหรบัอัญญมัญญปัจจัย  ง่าย  คือ  ปัจจยุปบันจะตอ้งเป็นทีÉอิงอาศัยใหเ้กิด

ปัจจยัดว้ย  และปัจจยัตอ้งเป็นทีÉอิงอาศัยใหเ้กิดปัจจยปุบันดว้ย  มิฉะนัÊนแลว้ก็เป็นได้

เพียงสหชาตปัจจยั  แต่เป็นอัญญมญัญปัจจยัไม่ได ้

 ปัจจยัอืÉน ๆ ต่อไป  ไม่ยาก  เป็นเรืÉองทีÉเคยไดก้ล่าวถึงแลว้  แต่ว่าเมืÉอแสดงโดย

ชืÉอ  ก็ดเูหมือนยาก  เช่น  ปเุรชาตปัจจยั 

 ปเุร  แปลว่า  ก่อน 

 ชาตะ  แปลว่า  เกิด 

 เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมทีÉจะเป็นปัจจัยตอ้งเกิดก่อน  ไม่ใช่เกิดพรอ้มกัน  เป็น

ปเุรชาตปัจจยั  ไม่ใช่สหชาตปัจจัย  ถา้สหชาตปัจจัย  ตอ้งเกิดพรอ้มกันในอุปาทขณะ  

ถา้ปเุรชาตปัจจัย  สภาพธรรมทีÉจะเป็นปัจจัยไดต้อ้งเกิดก่อน  ซึÉงพอจะทราบได้ใช่ไหม

ว่าไดแ้ก่อะไร  ก็ไดแ้ก่  รูปทีÉจะเป็นปัจจัยใหจ้ิตเกิดไดน้ัÊน  รูปนัÊนตอ้งเกิดก่อน  นอกจาก               

อุปาทขณะของปฏิสนธิจิตเท่านัÊนทีÉเป็นขณะพิเศษ  ซึÉงรูปสามารถจะเป็นปัจจัยใน           

อปุาทขณะ  หลงัจากนัÊนแลว้ตอ้งเป็นปัจจัยไดเ้ฉพาะในฐิติขณะทัÊงหมด  เพราะฉะนัÊน  

รูปทุกรูปจึงเป็นปุเรชาตปัจจัยเมืÉอเป็นปัจจัยใหจ้ิตเกิด  นีÉก็ไม่ยาก  ปัจจัยต่อ ๆ ไป             

ไม่ยาก  เพียงแต่ว่าตอ้งละเอียด  

 ถ. … (ไดย้นิไม่ชดั) 
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 สุ. ก็เป็นเรืÉองทีÉควรรู ้ เป็นนามเป็นรูป  แต่ก็ควรรู ้ เป็นเรืÉองทีÉจะรูล้ักษณะ

ของนามและรูปนัÉนเอง  แมแ้ต่การประจักษ์การเกิดดับของรูปก็ตอ้งทราบว่า  ไม่ใช่ใน       

อปุาทขณะ  เป็นเรืÉองทีÉจะต้องรูต้ามความเป็นจรงิ  แต่ทาํไมจึงว่าเกิดและดับ  เพราะ

ปรากฏเป็นอารมณ ์ แต่ทีÉจะปรากฏเป็นอารมณไ์ด ้ ไม่ใช่ในอุปาทขณะ  

 รูปมีอายุ  ๑๗ ขณะของจิต  และถ้านับขณะย่อย  คือ  อุปาทขณะ  ฐิติขณะ            

ภังคขณะของจิตดวงหนึÉง ๆ  ก็เป็น ๕๑ ขณะย่อย  ในอุปาทขณะของจิตก็เป็น              

อุปาทขณะของรูป  เพราะฉะนัÊน  ทีÉเป็นฐิติขณะนัÊนก็ ๔๙ ขณะย่อย  ซึÉงจะปรากฏ

เพราะว่ารูปในขณะทีÉเป็นอุปาทขณะนัÊนอ่อนมาก  ไม่สามารถทีÉจะเป็นแม้ทวาร              

หรือวตัถุ  หรืออารมณไ์ด ้

 ทา่นผูฟั้งกล่าวว่า  เรืÉองของปัจจยัทัÊงหมด  ก็คือนามธรรมและรูปธรรมเทา่นัÊนเอง 

ซึÉงก็เป็นความจริง  เพราะถ้าจะกล่าวว่า   ศึกษาปรมัตถธรรม  หรือจะกล่าวว่า              

ศึกษาปัจจยั  ก็มีความหมายอยา่งเดียวกนั  เพราะว่าปรมตัถธรรมนัÉนเองต่างเป็นปัจจัย

ซึÉงกนัและกันเกิดขึ Êนเป็นไปทัÊงนามธรรมและรูปธรรม  แต่แมจ้ะรูว้่าเป็นนามธรรมหรือ

รูปธรรม  การทีÉจะละการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว ์             

เป็นบคุคล  หรือเป็นเรา  ก็เป็นเรืÉองยากทีÉจะเป็นไปได ้ ไม่ใช่ว่าเมืÉอรูว้่าเป็นนามธรรม

และเป็นรูปธรรมแลว้  จะหมดการยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตน 

 เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  พระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงโดยละเอียด

สาํหรบัใคร  ไม่ใช่สาํหรบัอคุฆฏิตญัsบูคุคลซึÉงสามารถรูแ้จง้อรยิสจัธรรมไดโ้ดยรวดเร็ว  

และไม่ใช่สาํหรับวิปัญจิตัญsบูุคคล  แต่สาํหรบัผูท้ีÉตอ้งฟัง  ต้องพิจารณา  และตอ้ง

อบรมเจริญปัญญาอีกนานกว่าจะประจักษ์แจ้งว่า  นามธรรมและรูปธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  และยิÉงรูเ้รืÉองของปัจจัยมากเท่าไร  ก็จะยิÉง

ทาํใหมี้เครืÉองประกอบทีÉจะปรุงแต่งใหปั้ญญาสามารถเกิดขึ ÊนละการยดึถือสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏได ้ มิฉะนัÊนแลว้  ถึงแมว่้าสติจะเกิดบา้ง  ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลังปรากฏ  แต่ทีÉจะดับความยึดถือว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  ถา้เครืÉอง
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ประกอบหรือสงัขารขันธย์งัปรุงแต่งไม่พอ  ยงัไม่ถึงกาลทีÉสมควร  ก็ไม่สามารถทีÉจะดับ

กิเลสได ้ 

 เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่มีใครสามารถไปเร่งรดั  หรือทาํอย่างอืÉน  นอกจากจะฟัง              

พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงแล้วโดยละเอียด  และในขณะทีÉฟังนี Êเอง           

อาจจะมีขณะซึÉงสติปัฏฐานเกิดขึ Êนระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามทีÉ

กาํลังไดยิ้นได้ฟังก็ได ้ เพราะเข้าใจแลว้ว่า  ไม่มีอะไรนอกจากนามธรรมและรูปธรรม

เทา่นัÊน  ซึÉงสาํหรบัผูที้Éเข้าใจแลว้  การศึกษาเรืÉองปัจจัย  ก็คือ  การศึกษาปรมัตถธรรม

นัÉนเอง  เพราะปรมัตถธรรมโดยยอ่ก็มีนามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  การ

ทีÉจะศึกษาเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมใหเ้ขา้ใจ  ก็คือ  ใหรู้ใ้นสภาพทีÉเป็นปัจจัยของ

นามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่เพียงแต่ศึกษาโดยจาํนวน  หรือว่าโดยชืÉอ  
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สาํหรบัปัจจัยทีÉ ๖  และปัจจัยทีÉ  ๗  โดยชืÉอ  สหชาตปัจจัย  หมายความถึง   

สภาพธรรมทีÉเกิดพรอ้มกัน  เพราะฉะนัÊน   ไม่ตอ้งคาํนงึถึงเรืÉองดับ  ว่าจะตอ้งดับพรอ้ม

กันหรือเปล่า  ค ํานึงถึงเพียงประการเดียว  คือ  สภาพธรรมใดเป็นสหชาตปัจจัย            

สภาพธรรมนัÊนตอ้งเกิดพรอ้มกันกบัปัจจยปุบนัธรรมซึÉงตนเป็นปัจจัยทาํใหเ้กิดขึ Êน  ซึÉงมี

ทัÊงหมด ๖ หมวด  ขอทบทวน  คือ 

 หมวดทีÉ ๑  จิต ๘๙  และเจตสิก ๕๒  เป็นปัจจัยใหจ้ิตทกุดวง  และเจตสิก       

ทกุดวงเกิดขึ Êน   

แสดงใหเ้ห็นว่า  จิตและเจตสิกต้องเกิดพรอ้มกัน  จะเกิดแยกจากกันไม่ได ้           

เมืÉอจิตตอ้งอาศยัเจตสิก  และเจตสิกตอ้งอาศยัจิต  จิตและเจตสิกซึÉงต่างอาศัยกันและ

กนันี Ê  ก็เป็นอญัญมญัญปัจจัย  คือ  ปัจจยัทีÉ ๗ ดว้ย 

 ปัจจยัทีÉ ๖  สหชาตปัจจยั  แสดงถึงสภาพธรรมทีÉเป็นปัจจยัและทีÉเป็นปัจจยปุบัน

ตอ้งเกิดพรอ้มกัน  สาํหรบัปัจจัยทีÉ ๗  อัญญมัญญปัจจัย  แสดงถึงสภาพธรรมทีÉเป็น

ปัจจัยตอ้งอาศัยปัจจยปุบันธรรม  และสภาพธรรมทีÉเป็นปัจจยปุบันธรรมก็ตอ้งอาศัย

ปัจจยั  คือ  ต่างตอ้งพึÉงพิงอาศยักันและกนัเกิดขึ Êน  เช่น  จิตและเจตสิก  

 เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นเพียงชืÉอ  แต่ว่าสภาพธรรมในขณะนีÊเอง  เป็นนามธรรมและ

รูปธรรมเท่านัÊนจริง ๆ  แต่เรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมทีÉเป็นปัจจัยแก่กันและกัน

อยา่งไร  ก็ควรทีÉจะไดท้ราบดว้ย  เพราะถึงแมจ้ะเขา้ใจแลว้ว่า  ธรรมทัÊงหลายตอ้งอาศยั

ปัจจัยจึงจะเกิดขึ Êนได้  ถ้าไม่มีปัจจัยปรุงแต่งสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดย่อมเกิด

ไม่ไดท้ัÊงสิ Êน  นีÉเป็นสิÉงทีÉทกุทา่นทราบ  แต่ควรจะเป็นผูที้Éละเอียดกว่านัÊน  คือ  เมืÉอกล่าว

ว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายทีÉเกิดขึ Êนเป็นไปทุกขณะจิตต้องอาศัยเหตุปัจจัยจึงเกิดขึ Êน         

ก็ควรจะทราบโดยละเอียดว่า  เป็นปัจจัยอะไรในแต่ละขณะดว้ย  ไม่ใช่เพียงแต่กล่าวว่า  
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แลว้แต่เหตุปัจจัย  หรือว่าตามแต่เหตุปัจจัย  อาศัยเหตุปัจจัย  แต่ตอ้งทราบดว้ยว่า  

ปัจจยัอะไร  

 เช่น  สหชาตปัจจัย  หมวดทีÉ ๑  ได้แก่  จิตและเจตสิก  ต้องเกิดพร้อมกัน            

อญัญมัญญปัจจัย  จิตตอ้งอาศัยเจตสิก  เจตสิกตอ้งอาศัยจิต  เพราะฉะนัÊน  จิตเป็น

อัญญมัญญปัจจัยของเจตสิก  ทาํใหเ้จตสิกเป็นปัจจยุปบันเกิดขึ Êน  และเจตสิกทีÉเกิด

พรอ้มจิตนัÊนนอกจากจะเป็นสหชาตปัจจัยแลว้  ก็เป็นอัญญมัญญปัจจัยใหจ้ิตเกิดขึ Êน

ดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่มีอะไรซึÉงเป็นของใหม่  เพียงแต่ชืÉอเทา่นัÊนเอง     

 สาํหรบัสหชาตปัจจัยหมวดทีÉ ๒  ไดแ้ก่  รูปธรรมซึÉงเกิดพรอ้มกนั  คือ  มหาภูตรูป 

๔  เป็นปัจจัยใหเ้กิดมหาภตูรูป ๔  ในขณะทีÉมหาภตูรูป ๔ เกิดขึ Êน  โดยยกมหาภูตรูป ๑ 

เป็นปัจจัยให้เกิดมหาภูตรูป ๓  หรือมหาภูตรูป ๒  เป็นปัจจัยให้เกิดมหาภูตรูป ๒          

หรือมหาภตูรูป ๓  เป็นปัจจัยใหเ้กิดมหาภตูรูป ๑  คือ  ธาตดุินเป็นปัจจัยใหเ้กิดธาตุนํÊา 

ธาตุไฟ  ธาตุลม   ธาตุน ํÊาก็เป็นปัจจัยใหเ้กิดธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม   ธาตุไฟก็เป็น

ปัจจัยให้เกิดธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุลม   ธาตุลมก็เป็นปัจจัยใหเ้กิดธาตุดิน  ธาตุน ํÊา       

ธาตไุฟ  ทัÊงโดยสหชาตปัจจยัและโดยอัญญมญัญปัจจยั  เพราะทีÉธาตดุินจะเกิดขึ Êนไดก้็

ตอ้งอาศัยธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  หรือทีÉธาตุลมจะเกิดขึ Êนได้ก็ต้องอาศัยธาตุดิน         

ธาตนุ ํÊา  ธาตไุฟ 

 เพราะฉะนัÊน  ความต่างกันของสหชาตปัจจัยและอัญญมัญญปัจจัย  คือ 

สหชาตปัจจัยเป็นสภาพธรรมซึÉงทาํใหปั้จจยุปบันเกิดขึ Êนพรอ้มกัน  แต่อัญญมัญญ-

ปัจจยันัÊน  นอกจากจะเกิดพรอ้มกันแลว้  ยงัตอ้งต่างเป็นปัจจยัซึÉงกนัและกนัดว้ย  

 สาํหรบัหมวดทีÉ ๑ และหมวดทีÉ ๒  ของสหชาตปัจจัย  เป็นทัÊงสหชาตปัจจัย

และอญัญมญัญปัจจยั 

 หมวดทีÉ ๓  ของสหชาตปัจจัย  คือ  ปฏิสนธิจิตในภูมิทีÉมีขันธ ์๕  ซึÉงภาษาบาลี 

ใชค้าํว่า  ปัญจโวการปฏิสนธิจิตและเจตสิก  เป็นสหชาตปัจจัยแก่ปฏิสนธิหทยวัตถุ

เพราะว่าในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  จิตจะเกิดโดยไม่อาศัยรูปไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ทันทีทีÉ           

ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนในอุปาทขณะ  ก็เกิดพรอ้มกับปฏิสนธิหทยวัถตุ  ปฏิสนธิหทยวัตถุ
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ไม่ไดเ้กิดก่อนปฏิสนธิจิต  และไม่ไดเ้กิดหลังปฏิสนธิจิต  แต่ตอ้งพรอ้มกับอุปาทขณะ

ของปฏิสนธิจิตนัÉนเอง  ซึÉงหลังจากปฏิสนธิกาลแลว้  รูปทุกรูปไม่สามารถจะเป็นปัจจัย

ในอปุาทขณะของรูป  ไม่ว่าจะโดยเป็นทวาร  หรือโดยเป็นวตัถ ุ หรือโดยเป็นอารมณ ์    

 เพราะฉะนัÊน  ทา่นผูฟั้งตอ้งสงัเกตความละเอียดของหมวดนีÊทีÉว่า  ปฏิสนธิจิตใน

ภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  เป็นสหชาตปัจจัยแก่ปฏิสนธิหทยวัตถุ  ซึÉงปฏิสนธิหทยวัตถุนี Êเป็น

กัมมชรูป  เป็นรูปซึÉงเกิดเพราะกรรม  ถึงแม้ว่าจิตไม่เกิด  กัมมชรูปก็เกิดได้  เช่น

ในอสญัญสตัตาพรหมภมูิ  ซึÉงเป็นรูปพรหมภมูิ  มีแต่รูปปฏิสนธิ  ไม่มีนามปฏิสนธิ  คือ

ไม่มีจิตและเจตสิกเกิดในรูปพรหมภมูินัÊนเลย   หรือในขณะทีÉเขา้นิโรธสมาบัติ  ขณะนัÊน

พระอรหันต์หรือพระอนาคามีทีÉถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ  สามารถดับจิตและ

เจตสิกได้  แต่รูปอืÉนซึÉงไม่ใช่จิตตชรูป  คือ  รูปซึÉงไม่ได้เกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน           

ยงัเกิดได ้ เช่น  กัมมชรูป  แต่ถึงแมว้่ากัมมชรูปจะเป็นรูปทีÉเกิดเพราะกรรมก็จริง  แต่

ขณะแรกทีÉจะเกิดในชาติหนึÉงภพหนึÉง  ตอ้งมีปฏิสนธิจิตเป็นสหชาตปัจจยั   

สาํหรบัหมวดทีÉ ๓  ของสหชาตปัจจัย  คือ  ปฏิสนธิจิตในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  หรือ  

ปัญจโวการปฏิสนธิจิต  เป็นสหชาตปัจจัยแก่ปฏิสนธิหทยวัตถ ุ และปฏิสนธิหทยวัตถก็ุ

เป็นสหชาตปัจจัยแก่ปฏิสนธิจิต  เพราะฉะนัÊน  หมวดนี Êจึงเป็นทัÊงสหชาตปัจจัย

และอัญญมัญญปัจจัย  เป็นเรืÉองธรรมดาจริง ๆ  ของนามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน 

ตัÊงแต่ปฏิสนธิขณะ 

สาํหรบัหมวดทีÉ ๔  ของสหชาตปัจจัย  คือ  จิต ๗๕ ดวง  เวน้จิต ๑๖ ดวง  ไดแ้ก่  

ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  อรูปาวจรวิบากซึÉงทาํกิจปฏิสนธิในอรูปพรหม ๔ ดวง  

ปฏิสนธิจิต  และจุติจิตของพระอรหันต ์  จิต ๗๕ ดวงนี Ê  เป็นปัจจัยใหเ้กิดจิตตชรูป           

โดยสหชาตปัจจัย  หมายความว่า  ทันทีทีÉจิตเกิดขึ Êนในอุปาทขณะ  จิตตชรูปก็เกิด  

พร้อมกัน  แต่ว่าจิตตชรูปไม่ได้เป็นปัจจัยให้จิตเกิด  เพราะฉะนัÊน  จิต ๗๕ ดวงนี Ê                

เป็นสหชาตปัจจัยให้จิตตชรูปเกิด  แต่ไม่ เป็นอัญญมัญญปัจจัย  เพราะถ้าเป็น                

อญัญมญัญปัจจยั  จิตทีÉจะเกิดตอ้งอาศยัจติตชรูปดว้ย  แต่จิตตชรูปไม่ไดม้ีกาํลงัหรือว่า
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เป็นสมุฏฐานใหจ้ิตเกิด  จิตเท่านัÊนทีÉเป็นสมุฏฐานใหรู้ปเกิด  เพราะฉะนัÊน  จิตจึงเป็น

สหชาตปัจจยัแก่จิตตชรูป  แต่ไม่เป็นอัญญมญัญปัจจยั   

หมวดทีÉ ๕  คือ  มหาภูตรูป ๔  เป็นสหชาตปัจจัยแก่อปุาทายรูป ๒๔  

รูปทัÊงหมดมี ๒๘ รูป  รูปทีÉเป็นใหญ่เป็นประธานทีÉปรากฏอยู่ทัÉวไป  ได้แก่ 

มหาภูตรูป ๔  คือ  ธาตดุิน  ธาตนุ ํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  รูปอืÉนไม่สามารถเกิดขึ Êนเป็นไปได้

ถา้ปราศจากมหาภตูรูป ๔  เพราะฉะนัÊน  มหาภูตรูป ๔  เป็นประธาน  เป็นทีÉอาศัยของ

รูปอีก ๒๔ รูปทีÉเกิดขึ Êนพรอ้มกัน  มหาภูตรูป ๔  จึงเป็นสหชาตปัจจัยของอุปาทายรูป 

๒๔ รูป  แต่อุปาทายรูปไม่ไดเ้ป็นปัจจัยใหเ้กิดมหาภตูรูป ๔  เพราะฉะนัÊน  มหาภูตรูป ๔  

ไม่เป็นอญัญมญัญปัจจัยแก่อุปาทายรูป  เป็นเพียงสหชาตปัจจยัเทา่นัÊน 

สาํหรบัหมวดทีÉ ๖ ของสหชาตปัจจยัไดก้ล่าวถึงแลว้ว่า  หทยวตัถใุนปฏิสนธิกาล

เป็นสหชาตปัจจัยแก่ปัญจโวการปฏิสนธิจิตได้  แต่หทยวัตถุในปวัตติกาลเป็น                       

สหชาตปัจจยัไม่ได ้  

เพราะฉะนัÊน  ถา้พดูถึงอัญญมัญญปัจจัยซึÉงเป็นปัจจัยทีÉ ๗  ก็มีเพียง ๓ หมวด

เทา่นัÊน  คือ     

หมวดทีÉ ๑  จิต ๘๙  เจตสิก ๕๒  เป็นอัญญมัญญปัจจัยของจิต ๘๙  และ     

เจตสิก ๕๒ 

หมวดทีÉ ๒  มหาภูตรูป ๔  เป็นอญัญมญัญปัจจยัของมหาภตูรูป ๔ 

หมวดทีÉ ๓  ปฏิสนธิจิตและเจตสิกในภมูิทีÉมีขันธ ์๕  เป็นอัญญมัญญปัจจัยของ

ปฏิสนธิหทยวัตถุ  เนืÉองจากว่าปฏิสนธิหทยวัตถเุป็นอัญญมัญญปัจจัยแก่ปฏิสนธิจิต

และเจตสิกในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  เพราะถา้ปฏิสนธิหทยวตัถไุม่เกิด  ปฏิสนธิจิตและเจตสิกก็

เกิดไม่ได ้ 

เรืÉองของปัจจยัและปัจจยปุบนัเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ  ถึงแมว่้าจะไดก้ล่าวถึง

ปัจจัยมาแล้ว ๗ ปัจจัย  ก็สามารถจะทวนกลับไปไดทุ้กปัจจัย  เช่น  ถา้จะทวนไปถึง           

เหตปัุจจัย  เพืÉอความแจ่มแจง้  เหตุปัจจัย  ไดแ้ก่  เจตสิก ๖  เจตสิกอืÉนเป็นเหตุปัจจัย

ไม่ไดเ้ลย  จิตทัÊงหมดเป็นเหตปัุจจยัไม่ได้  รูปทัÊงหมดเป็นเหตุปัจจัยไม่ได ้ นิพพานเป็น
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เหตุปัจจัยไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ยกเหตุปัจจัย ๑  คือ  โลภเจตสิกซึÉงเป็นโลภเหตุ  เป็น

ปัจจยัใหอ้ะไรเกิดบา้ง  นีÉทวนกลบัไปโดยสหชาตปัจจยั  และอญัญมญัญปัจจยั 

โลภเจตสิกเป็นปัจจัยใหจิ้ตเกิด  และเป็นปัจจัยใหเ้จตสิกอืÉนเกิดพรอ้มกันดว้ย

และเป็นปัจจยัใหจ้ิตตชรูปเกิดพรอ้มกนักับโลภมลูจิตหรือโลภเจตสิกนัÊนดว้ย 

ผัสสเจตสิกเกิดเพราะโลภเหตุหรือเปล่า   ถ้ากล่าวถึงเหตุปัจจัย  เวลาทีÉ              

โลภเจตสิกเกิด  เป็นปัจจัยใหจ้ิต  เจตสิก  และจิตตชรูปเกิด   

ลกัษณะของโลภะเป็นสภาพทีÉติด  แต่ว่าไม่รูต้ัวเลยใช่ไหม  ท่านอาจจะรูต้ัวว่า

ติดสิÉงของบางอยา่ง  ซึÉงแลว้แต่อธัยาศยั  บางคนอาจจะติดชา  ติดกาแฟ  เป็นสภาพทีÉ

ละไม่ได้  ติดแล้ว  นัÉนเป็นลักษณะของโลภะ  เวลาทีÉโลภเจตสิกเกิดจะห้ามจิตใน

ขณะนัÊนไม่ใหต้ิด  ไม่มีทางเป็นไปไดเ้ลย  นีÉคืออนตัตา  ซึÉงสติจะตอ้งระลึกรู ้ และจะรู้

ลักษณะของความติด  หรือความต้องการ  หรือความเพลิดเพลิน  หรือความยินดี               

ถา้ลักษณะของเหตุปัจจัยนี Êคือโลภะเกิดขึ Êนแลว้  ใครจะไปเปลีÉยนแปลงลักษณะของ      

โลภมลูจิตซึÉงตอ้งเกิดได ้ เพราะว่าโลภเจตสิกเป็นเหตุเกิดขึ Êน  ทาํใหจิ้ตในขณะนัÊนต้อง

เป็นสภาพทีÉติด  เป็นสภาพทีÉต้องการ  รวมทัÊงเจตสิกอืÉนทัÊงหมดทีÉเกิดร่วมด้วยใน

ขณะนัÊนก็มีโลภะนัÊนเป็นเหต ุ     

ขณะทีÉกาํลงัเห็นทัÉว ๆ  ไปโดยทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่รูส้ึกว่าติดในสิÉงทีÉเหน็ใช่ไหม 

ดเูป็นธรรมดา  ก็เหน็อยูเ่ป็นประจาํทกุวนั ๆ  แต่ทาํอยา่งไรจึงจะสงัเกตและพอจะรูไ้ดว้่า

ติดแลว้  ตัÊงแต่เกิด  เมืÉอลืมตาก็ติด  เพราะว่าเมืÉอมีการเหน็ก็ติดในสิÉงทีÉเห็น  และติดใน

การเหน็   

ทีÉจะรูไ้ด้ว่าติด  ก็ต่อเมืÉอเริÉมจะคลาย  จึงจะรูว่้าก่อนนัÊนเคยติด  เพราะว่า

ลกัษณะของการติด  ไม่รู ้ จนกว่าจะมีการค่อย ๆ ระลึก  และรู ้ และก็ละความไม่รู ้ จึง

จะค่อย ๆ คลายการติด   

ทัÊง ๆ ทีÉติดอยู่ทกุขณะนี Ê  แต่ไม่รูส้ึก  เช่น  ในขณะทีÉเห็น  ถา้สติไม่เกิด  ไม่ได้

ระลึกรูว้่า  เป็นสภาพธรรมชนดิหนึÉง  จะไม่มีการคลายเลย  เมืÉอไม่มีการคลาย  ก็ติดเสีย

แลว้  และติดมานานแลว้  และก็ติดอยู่เรืÉอย ๆ  เพราะเหตุใด  ก็เพราะว่ายังไม่คลาย   
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ยังไม่มีความรู ้สึกทีÉจะคลายเพราะความรู้ว่า   สิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตานัÊนเป็น           

สภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงคนตาบอดไม่เหน็  ถา้กล่าวโดยกวา้ง ๆ  ทัÉว ๆ  ไป  ก็อาจจะยงัไม่

เป็นตวัอยา่งทีÉสติจะระลึกได ้ แต่ถา้ขณะทีÉกาํลังรบัประทานอาหารและสติเกิด  อาจจะ

เป็นขัÊนพิจารณาก็ได้ว่า  ขา้วสีนี Ê  กับข้าวในจานแต่ละจานนี Êก็แต่ละสี  ไม่ว่าจะเป็น      

แกงเผ็ด  หรือว่าแกงจืด  หรือผกันานาชนิด  อาหารนานาชนดิ  ซึÉงคนตาบอดไม่มีโอกาส

เหน็เลยแมแ้ต่สีของขา้ว  คนตาบอดสามารถกระทบสมัผสัขา้ว  สามารถทีÉจะลิ Êมรสของ

ขา้ว  แต่ไม่สามารถทีÉจะเหน็สีของขา้วได ้ ในขณะนัÊนถา้มีการระลึกไดจ้ะรูว้่า  เป็นเพียง

สภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงปรากฏทางตา  ซึÉงคนตาบอดไม่มีโอกาสทีÉจะเหน็  เพราะฉะนัÊน  

ถา้เริÉมรูจ้รงิ ๆ  นอกจากขณะทีÉกาํลังรบัประทานอาหาร  ยงัขณะอืÉน ๆ อีก  ทกุขณะทีÉสติ

สามารถระลึกไดว้่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่อ่อน  ไม่ใช่แข็ง  ตอ้งแยกออกโดยเด็ดขาด

จึงจะปรากฏสภาพธรรมแทจ้รงิว่า  สภาพธรรมแต่ละอย่างทางตา  ไม่ใช่ทางห ู ไม่ใช่

ทางจมกู  ไม่ใช่ทางลิ Êน  ไม่ใช่ทางกาย  ไม่ใช่ทางใจ 

ทกุทา่นคงจะเคยกราบนมสัการพระพทุธรูป  ระลึกถึงพระพุทธคุณ  เป็นกิจวัตร

ประจาํวัน  ซึÉงสติก็อาจจะเกิดระลึกได้อีกว่า  คนตาบอดสามารถทีÉจะเช็ดถูทาํความ

สะอาด  แต่ไม่สามารถเหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตาได ้ แต่ละขณะทีÉเริÉมระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ละความไม่รู ้ จึงจะถึงการคลายไดใ้นวันหนึÉงว่า  การทีÉรู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  จะทาํใหไ้ม่ติดในสิÉงซึÉงติดแลว้  และติดมา

นานแล้ว  และติดอยู่ทุกขณะทีÉสติไม่ได้ระลึกทางตา  หรือทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน          

ทางกาย  ทางใจ 

เพราะฉะนัÊน  จะซาบซึ Êงในลกัษณะของโลภะไหมว่า  เมืÉอโลภเจตสิกซึÉงเป็นเหตุ

เกิดขึ Êน  ทีÉจะไม่ใหจ้ิตเป็นโลภะ  เป็นไปไม่ได ้ และผูที้Éเป็นพระอริยบุคคลไม่ได้หลอก

ตวัเอง  และไม่ไดห้ลอกคนอืÉนดว้ย  เรืÉองของโลภะเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  เป็นเรืÉองทีÉละยาก 

แม้แต่การติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ทีÉจะละได้ก็ต้องบรรลุ

คุณธรรมถึงความเป็นพระอนาคามีบุคคล  จึงจะดับความติดในรูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะได้เป็นสมุจเฉท  พระอนาคามีก็เห็นเหมือนอย่างปุถุชน  เหมือนอย่าง           
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พระโสดาบัน  เหมือนอย่างพระสกทาคามี  เหมือนอย่างพระอรหันต์  แต่แมก้ระนัÊน

ความตา่งกนัของพระอนาคามี  และพระสกทาคามี  และปถุชุน  และพระอรหนัต ์ ก็ตอ้ง

มีตามขัÊนของกิเลสซึÉงไดด้บัไปแลว้เป็นสมจุเฉท 

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัปถุชุนซึÉงเป็นผูท้ีÉหนาแนน่ดว้ยกิเลสดว้ยความไม่รู ้ และถา้

เป็นปถุชุนผูไ้ม่ไดส้ดบั  คือ  ไม่ไดฟั้งพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดง

โดยละเอียด  ก็ไม่มีปัจจัยทีÉจะใหรู้ส้ภาพธรรมว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล 

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละอยา่ง  เมืÉอเป็นพาลปถุชุน  ไม่ใช่กัลยาณปุถุชน  จึงไม่ใช่

เสกขบุคคล  เพราะขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า   

ทีÉปถุชุนไม่ใช่เสกขบคุคล  เพราะเหตวุ่าไม่มีปัญญาทีÉจะเรียน   

ผูที้Éจะเรียนอะไรไดต้อ้งเป็นผูที้Éมีปัญญา  จึงจะสามารถเรียนได ้ ตามโรงเรียน

สามัญทัÉว ๆ ไป  ผู้ทีÉจะเรียนได้ก็ต้องเป็นผู้ทีÉมีปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉยังไม่ใช่              

พระโสดาบัน  หรือไม่ใช่กัลยาณปุถชุนผู้ไดส้ดับ  ขอ้ความในอรรถกถาจึงอธิบายว่า             

ทีÉชืÉอว่ายังไม่ใช่เสกขบุคคล  เพราะเหตุว่ายังไม่มีแมปั้ญญาเพียงทีÉจะเรียน  หรือทีÉจะ

ศึกษา  แต่สาํหรบัพระโสดาบนับคุคล  ท่านเป็นผูที้ÉมีปัญญาทีÉจะศึกษาต่อไปจนกระทัÉง

ถึงความเป็นพระอรหนัต ์
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สุ. ทีÉทุกท่านสนใจฟังพระธรรม  และศึกษาเรืÉองของปัจจัยทีÉเป็นเรืÉอง

ละเอียด  ซึÉงก็เป็นนามธรรมและรูปธรรมนัÉนเอง  ทราบไหมว่าเพราะอะไร  หรือว่าทาํไม

จึงศึกษา 

เวลาโลภเจตสิกเกิด  ทีÉจะไม่ใหต้ิดหรอืตอ้งการอารมณ ์ เป็นไปไม่ได ้ เพราะว่า

โลภเจตสิกเป็นเหตปัุจจัย  ฉันใด  เวลาทีÉอโลภเจตสิกเกิด  อโมหเจตสิกเกิด  ทีÉจะไม่ให้

จิตเป็นกุศล  เป็นโสภณ  เป็นจิตทีÉดีงามในขณะนัÊนก็ไม่ได้  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตัวตนเลย  นีÉคือประโยชนข์องการทีÉสติจะระลึกรูจ้ริง ๆ ในสภาพทีÉต่างกันของ             

กศุลธรรมและอกศุลธรรม  

เพราะแมแ้ต่กศุลเล็ก ๆ  นอ้ย ๆ  ก็ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่เมืÉอสติ

ไม่ระลึก  ก็ไม่สามารถเหน็ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นกุศลได ้ ถา้ท่านผูฟั้งช่วยเหลือ

บคุคลอืÉน  มีจิตเมตตาต่อบคุคลอืÉน  ดเูป็นสิÉงซึÉงอาจจะเกิดไดง้่ายและรวดเรว็จนกระทัÉง

เป็นปกติ  เพราะว่าเป็นอุปนิสยั  เป็นสิÉงซึÉงสะสมมาจนกระทัÉงมีกาํลงัเกิดขึ Êนโดยสะดวก  

แต่ใหท้ราบว่า  ในขณะนัÊนอโลภเจตสิกเป็นเหต ุ อโทสเจตสิกเป็นเหตุ  เมืÉออโลภะและ 

อโทสะซึÉงเป็นโสภณเหตเุกิดขึ Êนแลว้  ทีÉจะไม่ใหจิ้ตคิดเมตตา  หรือคิดช่วยเหลือ  หรือว่า

เป็นโสภณในขณะนัÊน  ก็เป็นไปไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ก็คือลักษณะของเหตุปัจจัยนัÉนเอง  

ไม่ว่าในขณะนัÊนจะเป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิต  ก็เพราะเจตสิกซึÉงเป็นเหตปัุจจยัเกิดขึ Êนทาํ

ใหจ้ิตในขณะนัÊนเป็นไปอยา่งนัÊน 

ขอทบทวนถึงความละเอียด   

ผสัสเจตสิกทีÉเกิดกบัโลภมลูจิต  เกิดขึ Êนเพราะโลภะเป็นเหตหุรือเปล่า   

เพราะแมผ้สัสะทีÉจะกระทบอารมณ ์ ก็กระทบดว้ยโลภะ  คือ  กระทบดว้ยการตดิ  

ซึÉงต่างกบัผสัสเจตสิกซึÉงเกิดกบักศุลจิต  แมก้ระทบอารมณ ์ ก็กระทบด้วยความไม่ติด  

หรือว่าความไม่โกรธ  หรือถา้ในขณะนัÊนเป็นการอบรมเจริญปัญญา  ในขณะทีÉผัสสะ
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กระทบกับนามธรรมหรือรูปธรรม  ผัสสะก็กระทบด้วยอโลภะ  อโทสะ  และอโมหะ  

จนกระทัÉงถึงผัสสะทีÉเกิดกับโลกุตตรจิต  ในขณะนัÊนก็กระทบกับอารมณด์้วยปัญญา     

ซึÉงเป็นโลกุตตระ  เพราะฉะนัÊน  แมผ้ัสสะทีÉจะกระทบอารมณ์ต่าง ๆ  ก็ต้องแล้วแต่             

เหตปัุจจัยซึÉงเป็นสหชาตปัจจยั   

นีÉคือการทวนปัจจัยทัÊงหมดทีÉไดศ้ึกษาทีละปัจจัย ๆ  กลับไปถึงปัจจัยตน้ ๆ ทีÉได้

ศึกษาแลว้  เพืÉอความเขา้ใจชดัเจนจรงิ ๆ  

โลภเหตุเป็นสหชาตปัจจัย  เป็นเหตุปัจจัยใหโ้ลภมูลจิตเกิด  และเจตสิกอืÉน ๆ  

ซึÉงเกิดรว่มดว้ย   

ผสัสเจตสิกซึÉงเกิดกับโลภมลูจิต  เป็นปัจจัยใหเ้กิดโลภเจตสิกหรือเปล่า    

โลภเจตสิกเป็นสหชาตปัจจัยใหเ้กิดโลภมูลจิต  และเจตสิกทัÊงหมดทีÉเกิดกับ            

โลภมูลจิต  ผัสสะก็เกิดกับโลภมูลจิต  เวทนาก็เกิดกับโลภมูลจิต  เพราะฉะนัÊน                   

ผสัสเจตสิกเป็นปัจจยัใหเ้กิดโลภเจตสิกหรือเปล่า  

ไม่เป็น  ก็ผิด  นีÉคือเรืÉองทีÉจะตอ้งเขา้ใจความละเอียดจรงิ ๆ โดยเหตุผล  เหตุผล

ตอ้งเป็นเหตผุล  ผสัสเจตสกิตอ้งเป็นปัจจัยใหเ้กิดโลภเจตสิกโดยสหชาตปัจจยั  แต่ไม่ใช่

โดยเหตปัุจจยั  และโดยอัญญมญัญปัจจยัดว้ย  แต่ไม่ใช่โดยเหตปัุจจยั  

ชีวิตตามความเป็นจริงแต่ละขณะกว่าจะรู้ชัดเจนว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล            

สักขณะเดียว  สภาพธรรมแต่ละอย่างอาศัยกันเกิดขึ Êนจรงิ ๆ  แต่ตอ้งละเอียดจึงจะรู้

ตามความเป็นจรงิว่า  เป็นนามธรรมและรูปธรรมเทา่นัÊนเอง  เทา่นัÊนเองจริง ๆ  แต่ทีÉเกิด

เป็นไปแต่ละครัÊง ๆ นีÉ  เพราะปัจจยัอะไรบา้ง 

ผสัสเจตสิกเป็นปัจจยัใหเ้กิดโลภเจตสิกโดยเป็นสหชาตปัจจัยและอัญญมัญญ-

ปัจจัย  แต่โลภเจตสิกเป็นปัจจัยใหเ้กิดผัสสเจตสิกโดยเป็นเหตุปัจจัย  สหชาตปัจจัย 

และอญัญมญัญปัจจยั 

ชืÉออาจจะยาก  แต่ภาษาไทยก็คุ้นเคยเป็นส่วนใหญ่  เช่น  คาํว่าเหตุ  เป็น        

สภาพธรรมซึÉงเป็นเหตุ  เป็นมูลของกุศลและของอกุศลสาํหรบัผูท้ีÉยงัไม่ใช่พระอรหนัต์ 

สาํหรบัพระอรหนัต ์ ดบัโลภเหต ุ โทสเหต ุ โมหเหตุ  แต่ยงัมีปัจจัยทีÉจะใหเ้กิดอโลภเหตุ 
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อโทสเหตุ  อโมหเหตุ  แต่ไม่ใช่กุศล  เพราะว่าไม่เป็นเหตุใหเ้กิดวิบาก  เพราะฉะนัÊน 

อโลภเหตุ  อโทสเหตุ  อโมหเหตุของพระอรหนัต์จึงเป็นอัพยากตเหตุ  คือ  เป็นกิริยา  

และเป็นวิบากได ้

นีÉเรืÉองของเหตุปัจจัย  ซึÉงโลภเจตสิกเป็นเหตุปัจจัยทาํใหเ้กิดปัจจยุปบัน  คือ              

โลภมลูจิตและเจตสิกซึÉงเกิดรว่มดว้ย  และจิตตชรูป 

เพราะฉะนัÊน  ถา้ถามยอ้นไปว่า  โลภเจตสิกเป็นปัจจยัใหเ้กิดจิตตชรูปหรือเปล่า      

บางทีก็เขา้ใจวา่  ไดเ้ขา้ใจมาบา้งแลว้พอสมควร  แต่ยงัมีความละเอียดอีกเล็ก ๆ 

นอ้ย ๆ  ซึÉงควรจะเขา้ใจใหช้ดัเจนจริง ๆ  เมืÉอถึงสหชาตปัจจัยแลว้  อย่าลืมว่า  จิตและ

เจตสิกเกิดพรอ้มกนั  เป็นอัญญมัญญปัจจัยดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ถา้ยกเจตสิกหนึÉงเป็น

เหต ุ คือ  โลภเจตสิกเป็นเหต ุ อยา่งอืÉนตอ้งเป็นปัจจยปุบนั  จิตทีÉเกิดร่วมดว้ยก็ตอ้งเป็น

ปัจจยุปบัน  เพราะเมืÉอกล่าวถึงโลภเจตสิกเป็นตัวเหตุ  สภาพธรรมอืÉนจะเป็นตัวเหตุ

ไม่ได้เลย  ทัÊง ๆ ทีÉเกิดพรอ้มกัน  โลภเจตสิกเกิดพรอ้มกับโลภมูลจิต  เกิดพรอ้มกับ           

ผสัสเจตสิก  เกิดพรอ้มเวทนา  สญัญา  เจตสิกต่าง ๆ  เมืÉอกล่าวถึงสภาพธรรมซึÉงเป็น

เหต ุ ก็ตอ้งกล่าวเฉพาะโลภเจตสิกเท่านัÊน  แมว้่าสภาพธรรมอืÉนจะเป็นสหชาตปัจจัย 

อัญญมัญญปัจจัย  เกิดพรอ้มกัน  อาศัยกันก็จรงิ  เมืÉอกล่าวถึงเฉพาะเหตุปัจจัยแล้ว 

โลภะเป็นเหตปัุจจยั  สภาพธรรมอืÉนซึÉงเกิดพรอ้มกันในขณะนัÊนตอ้งเป็นปัจจยปุบัน 

เพราะฉะนัÊน  โลภเจตสิกเป็นปัจจยัใหเ้กิดจิตตชรูปหรือเปล่า  

โลภเจตสิกเป็นปัจจัยใหเ้กิดโลภมูลจิตและเจตสิกทกุดวงซึÉงเกิดกับโลภมูลจิต 

เว้นโลภเจตสิก  เพราะยกโลภเจตสิกเป็นปัจจัยแล้ว  เพราะฉะนัÊน  โลภมูลจิตและ

เจตสิกอืÉนซึÉงเกิดกับโลภมูลจิตเป็นปัจจยุปบัน  และจิตตชรูปก็เป็นปัจจยุปบันด้วย 

เพราะเกิดขึ Êนโดยโลภะเหตเุป็นปัจจัย  เป็นเหตปัุจจยั   

แต่ถา้ไม่กล่าวถึงโดยเหตปัุจจัย  ผสัสเจตสิกเป็นปัจจยัใหเ้กิดจิตตชรูปหรอืเปล่า  

ตอ้งเป็น  คือ  จิตและเจตสกิเกิดร่วมกัน  ดบัพรอ้มกนั  มีอารมณเ์ดียวกนั  ทัÊงจิต

และเจตสิกเป็นปัจจยัใหเ้กิดจิตตชรูป  แต่ถ้าจะพดูว่า จิตตชเจตสิกชรูป  ก็น่าราํคาญ  

ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ในพระไตรปิฎกใช้คาํว่า  จิตตุปปาท  เพราะว่าขณะทีÉจิตเกิดขึ Êน  
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ขณะหนึÉง ๆ  ไม่ใช่มีแต่จิตเทา่นัÊน  มีเจตสิกดว้ย  จิตตปุปาท  จึงหมายถึงจิตและเจตสิก

ทกุดวงทีÉเกิดพรอ้มกนั  เป็นทัÊงสหชาตปัจจยั  อญัญมญัญปัจจัย  และสมัปยตุตปัจจยั 

เพราะฉะนัÊน  เจตสิกก็เป็นปัจจัยใหจ้ิตตชรูปเกิดร่วมด้วย  เพราะไม่จําเป็นทีÉ

จะตอ้งใชค้าํอีกคาํหนึÉงใหย้าวเกินไป  เมืÉอใชค้าํวา่  จิตตปุปาท  ก็รวมจิตและเจตสกิดว้ย 

เวทนาเป็นปัจจัยใหเ้กิดจิตตชรูปไหม  

เป็น  อยา่ลืม  จิตและเจตสิกทกุดวงซึÉงเกิดพรอ้มกันเป็นปัจจยัใหจ้ิตตชรูปเกิด 

ท่านผู้ฟังได้ยินคาํว่า  จิตตชรูปบ่อย ๆ  ซึÉงไดเ้คยกล่าวถึงเรืÉองของรูป ๒๘ รูป

มาแลว้  เพราะฉะนัÊน  ก็ควรทีÉจะไดท้บทวนอีกครัÊงหนึÉงว่า  ในรูป  ๒๘ รูป  รูปอะไรบา้งทีÉ

เป็นจิตตชรูป  รูปซึÉงเกิดเพราะจิต          

สภาพธรรมทีÉเป็นจิตตชรูป  ทีÉทราบแล้ว  คือ  รูปทีÉเป็นใหญ่เป็นประธาน ๔ รูป   

ไดแ้ก่  มหาภตูรูป ๔  ธาตดุิน  ธาตนุ ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ขณะนี Êก็กาํลังเกิด  ทกุคนทีÉมี

กาย  ทีÉรา่งกายของทกุคนมีจิตตชรูปเกิด  เพราะจิตเกิดขณะใดก็เป็นปัจจัยใหจ้ิตตชรูป

เกิดพรอ้มกนัในอุปาทขณะ  เวน้จิต ๑๔ ดวง  คือ  ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐  อรูปาวจร-

วิบาก ๔  ซึÉงไม่ตอ้งกล่าวถึงเพราะไม่มีใครในภมูินี ÊในขณะนีÊจะถึงได ้ ปฏิสนธิจิตก็ดบัไป

แล้ว  จุติจิตของพระอรหันต์ก็ไม่จ ําเป็นต้องกล่าวถึงสําหรับผู้ทีÉไม่ใช่พระอรหันต ์

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัทกุท่านในขณะนี Ê  ทนัทีทีÉอุปาทขณจิตเกิดขึ Êน  จิตตชรูปเกิดแลว้ 

คือ  มหาภูตรูป ๔  ธาตดุิน  ธาตนุ ํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  และในกลุ่มทีÉเล็กทีÉสุดก็ตอ้งมีรูป

อีก ๔ รูป  ซึÉงเป็นอุปาทายรูป  อาศัยเกิดกับมหาภูตรูป  คือ  สี  กลิÉน  รส  โอชา             

รวมเป็น ๘ รูป  ซึÉงไม่แยกจากกันเลย  ไม่ว่ารูปนัÊนจะเล็กละเอียดสักเท่าไรก็ตาม  

เพราะฉะนัÊน  รูป ๘ รูป  ซึÉงไม่แยกจากกันเลยนี Ê  ชืÉอว่าอวินิพโภครูป  คือ  รูปซึÉงไม่

สามารถทีÉจะแยกกันได้ ๘ รูป  ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มของรูปทีÉ เกิดเพราะอะไรก็ตาม               

จะปราศจากรูป ๘ รูปนี Êไม่ได ้     

แมรู้ปทีÉเกิดเพราะกรรม  กลุ่มของรูปทีÉเกิดเพราะกรรมก็ตอ้งมี ๘ รูปนี Ê       

กลุ่มของรูปซึÉงเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  ก็ตอ้งมี ๘ รูปนีÊ     

กลุ่มของรูปซึÉงเกิดเพราะอตุเุป็นสมฏุฐาน  ก็ตอ้งมี ๘ รูปนีÊ      



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เลม่ ๑๑๑  ตอนที É ๑๑๐๑ – ๑๑๑๐              หน้า ๔๕ 

 

                www.dhammahome.com 

กลุ่มของรูปซึÉงเกิดเพราะอาหารเป็นสมฏุฐาน  ก็ตอ้งมี ๘ รูปนี Ê 

นอกจากนัÊน  วิการรูป ๓  คือ  ลกัษณะทีÉเบา  ทีÉอ่อน  ทีÉควรแก่การงาน  เป็นรูป

อีก ๓ รูป  ซึÉงเป็นลักษณะทีÉวิการของธาตดิุน  นํÊา  ไฟ  ลม  ถา้ไม่มีวิการรูป ๓  ทกุท่าน

ไม่สามารถเคลืÉอนไหวไดเ้ลย  ทกุทา่นมีรูป ๘ รูป  คือ  ธาตดุิน  ธาตนุํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม 

สี  กลิÉน  รส  โอชา  รูปซึÉงเกิดเพราะอุต ุ เช่น  ตน้ไม ้ ใบหญ้า  โต๊ะ  เกา้อี ÊทัÊงหลาย  ก็มี

รูป ๘ รูปนี Ê  แต่ว่ารูปอืÉนซึÉงปราศจากจิต  ไม่สามารถทีÉจะเคลืÉอนไหวได ้ นอกจากจะถกู

ลมพดัไป  คือ  มีรูปอืÉนทาํใหรู้ปนัÊนเคลืÉอนไหว  แต่ว่าสาํหรบัสัตวบ์ุคคลซึÉงมีจิต  จะมี

วิการรูป  ซึÉงเป็นรูปทีÉเบา ๑ รูป  รูปทีÉอ่อน ๑ รูป  รูปทีÉควรแก่การงาน ๑ รูป  ในกลุ่มของ

รูปซึÉงเกิดเพราะจิตทีÉเป็นสมฏุฐาน  ทาํใหเ้กิดการเคลืÉอนไหว  

เพราะฉะนัÊน  รูป ๓ รูปเกิดขึ Êนเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  ทาํใหมี้ลักษณะทีÉเบา              

ทีÉอ่อน  ทีÉควรแก่การงาน  ทาํไดส้ารพัด  จะทาํกิริยาอาการอย่างไรก็ได ้ จะราํ  จะเตน้ 

จะรอ้ง  ได้ทุกอย่าง  เพราะว่ามีรูปซึÉงเบา  ซึÉงอ่อน  ซึÉงควรแก่การงาน  ซึÉงมีจิตเป็น

สมฏุฐาน 

สทัทรูป  เสียง  เป็นรูปซึÉงเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐานอีก ๑ รูป  แต่เสียงอยู่ดี ๆ 

จะเกิดขึ Êนไม่ไดเ้ลย  แต่เพราะว่าจิตคิดคาํต่าง ๆ ได ้ เป็นสภาพของเจตสิก ๒ ดวง  คือ   

วิตกเจตสิกและวิจารเจตสิก  ซึÉงเจตสิกคู่นี Êไม่แยกจากกัน  ถ้าวิตกเจตสิกเกิดก็เป็น

สหชาตปัจจยัใหว้ิจารเจตสิกเกิดดว้ย  นอกจากขณะทีÉเป็นทติุยฌาน  แต่ว่าขณะอืÉนแลว้

วิตกเจตสิกและวิจารเจตสิกเป็นเจตสิกทีÉเกิดพรอ้มกนั  ทาํใหต้รกึ  จรด  คิดถึงสิÉงต่าง ๆ 

แลว้แต่สภาพของจิตในขณะนัÊนว่าเป็นวิถีจิตอะไร  

(มีเสียงดงั) 

เสียงอยา่งนี Ê  วิตก  วิจาร  คิดหรือเปล่า  ถา้ไม่มีจะรูห้รือว่าเสียงอะไร   

หลังจากทีÉโสตวิญญาณดับ  สัมปฏิจฉันนจิตเกิด  ขณะนัÊนประกอบด้วย                

วิตกเจตสิก  วิจารเจตสิก  จิตทีÉไม่ประกอบด้วยวิตกเจตสิก  วิจารเจตสิก  ได้แก่      

ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวงเท่านัÊน  ซึÉงประกอบดว้ยเจตสิกเพียง ๗ ดวง  ขณะทีÉเห็น

ขณะเดียวมีเจตสิกน้อยทีÉสุด  คือ  เพียง ๗ ดวงเท่านัÊน  ไดแ้ก่  ผัสสเจตสิก  เวทนา-
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เจตสิก  สัญญาเจตสิก  เจตนาเจตสิก  เอกัคคตาเจตสิก  ชีวิตตินทรียเจตสิก  และ

มนสิการเจตสิก  เป็นสภาพทีÉเป็นนามธรรมแต่ละลักษณะ  มีกิจการงานแต่ละอย่าง            

ซึÉงเกิดพรอ้มจิต  เป็นสหชาตปัจจัย  อญัญมญัญปัจจัย  

หลังจากทีÉจักขุวิญญาณดับไปแล้ว  หรือโสตวิญญาณดับไปแล้ว  หรือ                    

ฆานวิญญาณดบัไปแลว้  หรือชิวหาวิญญาณดบัไปแลว้  หรือกายวิญญาณดับไปแลว้ 

จิตต่อจากนัÊน  คือ  สมัปฏิจฉันนจิตเกิดพรอ้มกับวิตกเจตสิก  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะไม่ให้

ตรึก  หรือจรดในอารมณซ์ึÉงทางตาเห็น  ทางหูไดย้ิน  ทางจมูกได้กลิÉน  ทางลิ Êนลิ Êมรส 

ทางกายกระทบสมัผัส  เป็นไปไม่ได ้ เพียงแต่จะไม่ทราบขัÊนต่าง ๆ ของวิตกเจตสิกว่า 

บางขณะเป็นลักษณะทีÉจรดในอารมณ ์ บางขณะเป็นลักษณะทีÉตรึกในอารมณ ์ เช่น  

ในขณะทีÉกาํลังคิดเรืÉองต่าง ๆ  วิตกเจตสิกก็เป็นสภาพธรรมทีÉคิดเรืÉองนัÊน  เพราะฉะนัÊน 

จะกล่าวว่าไม่มีวิตกเจตสิกไม่ได้  เพราะว่าวิตกเจตสิกเกิดกับจิตอืÉนทัÊงหมด  เว้น

ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉคิด  ยังไม่ได้พูด  ยงัไม่ไดมี้เสียงออกมาใช่ไหม  แต่

ขณะทีÉคิดนัÊนเหมือนกับเสียงไหม  นึกถึงเสียง  สัญญาเจตสิกจาํเสียง  ท่านทีÉศึกษา

หลาย ๆ ภาษา  ก็แลว้แตส่ญัญาในขณะนัÊนจาํเสียงภาษาอะไร  ก็นกึถึงเสียงนัÊน ๆ ในใจ 

ยงัไม่มีเสียงเกิดขึ Êนจริง ๆ  แต่ว่าวิตกและวิจารนัÊนเป็นวจีสังขาร  เป็นสภาพธรรมทีÉ       

ปรุงแต่งคาํ  หรือเสียง 
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     ๑๑๐๘ 

      
 

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉ มี เสียงเกิดขึ Êน  จะปราศจากวิญญัติ รูปไม่ ได้  คือ                      

วจีวิญญัติรูป  ซึÉงเป็นรูปทีÉทาํใหเ้กิดเสียงขึ Êน  อยา่ลืม  วิญญัติรูปไม่ใช่เสียง  แต่เป็นรูปทีÉ

ทาํใหเ้สียงเกิดขึ Êนโดยมีจิตเป็นสมฏุฐาน  เป็นจิตตชรูป   

และทีÉใชค้าํว่าจิตตชรูปนัÊน  ในรูป ๒๘  ได้แก่  มหาภูตรูป ๔  อุปาทายรูป ๔ 

เป็นอวินิพโภครูป ๘  วิการรูป ๓  กายวิญญัติรูปและวจีวิญญัติรูป  เป็นวิญญัติรูป ๒  

สทัทรูป  คือ  เสียง  อีกหนึÉง  และอีกรูปหนึÉง  คือ  อากาสรูป   รวมเป็นจิตตชรูป ๑๕ รูป 

ถ. กายวิญญัติ  ถา้เรานัÉงเฉย ๆ อยา่งนี Ê  ไม่ไดพ้ดูจาอะไร  ไม่ไดข้ยบัเขยื Êอน

อะไร  วิญญัติรูปทัÊง ๒  มีหรือปล่า 

สุ. มีจิตทีÉปรารถนาจะใหรู้ปนัÊนเป็นอาการอยา่งนัÊนหรอืเปล่า 

ถ. ไม่มี  บางทีทกุคนนัÉงฟังธรรมอยู ่ ไม่ไดแ้สดงกิริยาอาการอะไร  ขณะนัÊน

วิญญัติรูปทัÊง ๒  มีบา้งไหม 

สุ. ไม่ เ กิด   ท่านผู้ฟั งอาจจะยังไม่ ชินกับคํา ว่า วิญญัติ รูป   ซึÉงได้แ ก่                       

กายวิญญัติรูป ๑  วจีวิญญัติรูป ๑ 

กายวิญญัติรูป  ไดแ้ก่  รูปซึÉงเกิดเพราะจิตตอ้งการใหรู้ปนัÊนมีความหมายตาม

ความต้องการของจิต  ทุกท่านใชก้ายแสดงความหมาย  เพราะว่าจิตเป็นนามธรรม         

ไม่มีรูปร่าง  ไม่มีลักษณะปรากฏทีÉจะใหใ้ครรูค้วามหมายได้เลย  แต่กายสามารถมี

อาการหรือมีลักษณะทีÉทาํใหค้นอืÉนเขา้ใจความหมายได ้ ซึÉงความหมายทีÉจะเกิดนัÊน          

เกิดเพราะจิตตอ้งการใหรู้ปนัÊนมีความหมายอยา่งนัÊน  บางทา่นอยากจะแสดงใหค้นอืÉน

เหน็ว่าโกรธ  หนา้ตาก็ตอ้งบึ Êงตึงใช่ไหม  ทีÉหนา้จะปรากฏอาการบึ Êงตึงขึ Êนมาได ้ ก็เพราะ

จิตเป็นสมุฏฐานให้กายวิญญัติรูปเกิดขึ Êนเป็นไปตามความหมายทีÉ จิตต้องกา ร       

ในขณะนัÊน  ถา้อยากจะใหค้นอืÉนสนใจ  หรืออยากจะเรียกคนอืÉน  ใชส้ายตาแทนเสียง  
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ก็เป็นกายวิญญัติรูป  หรือว่าอาการของกายซึÉงจะทาํใหค้นอืÉนสามารถเขา้ใจได ้ หรือ

เขา้ใจกนัได ้ เป็นสัญญาณต่าง ๆ  เช่น  การกวักมือ  ก็เป็นกายวิญญัติรูป 

 สาํหรบัวจีวิญญัติรูป  เป็นรูปซึÉงทาํใหเ้กิดเสียง  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดก็ตามทีÉ

เสียงทีÉเป็นคาํเกิดขึ Êน  จะมีแต่เสียงโดยไม่มีวจีวิญญัติรูปไม่ได ้ เพราะว่าวจีวิญญัติรูป 

เป็นรูปซึÉงทาํใหเ้กิดเสียงเป็นคาํ ๆ  หรือว่าเป็นเสียงซึÉงเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉคยุกนัใหท้ราบไดท้นัทีว่า  มีวจีวิญญัติรูปและเสียงซึÉงเกิดเพราะ

จิตเป็นสมุฏฐาน  ทัÊงหมดก็เป็นจิตตชรูป ๑๕ รูป   

 สาํหรบักัมมชรูปก็ได้ทราบแล้ว  ในอุปาทขณะของปฏิสนธิจิตมีกัมมชรูปเกิด

พรอ้มกัน  เพราะว่าปฏิสนธิจิตเป็นสหชาตปัจจัยใหเ้กิดกัมมชรูป  แลว้แต่ว่าจะเป็น         

กีÉกลาปในภมูิไหน  เช่น  การเกิดในครรภ ์ จะมีกมัมชรูปเกิด ๓ กลุ่ม  หรือ ๓ กลาป  

 สาํหรบักมัมชรูปทัÊงหมด  คือ  รูปซึÉงเกิดเพราะกรรม  รูปทีÉเป็นกมัมชรูปมี ๑๘ รูป  

คือ  อวินพิโภครูป ๘  ไดแ้ก่  ธาตดุิน  ธาตนุํÊา  ธาตุไฟ  ธาตลุม  สี  กลิÉน  รส  โอชา  และ

ชีวิตินทรียรูป  หรือทีÉเรียกว่าชีวิตรูป  สาํหรบัในกลุ่มทีÉเป็นกมัมชกลาป  คือ  กลุ่มของรูป

ซึÉงเกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐานจะต้องมีรูปเกิดร่วมดว้ยอย่างนอ้ยทีÉสุด ๙ รูป  ทีÉเป็น

อยา่งนี Êก็เพราะว่ารูปกลุ่มใดก็ตามซึÉงกรรมเป็นสมฏุฐานใหเ้กิด  จะมีชีวิตินทรียรูป  หรือ

ชีวิตรูปอีก ๑ รูปเกิดรว่มดว้ยในกลุ่มนัÊน  ทาํใหรู้ปนัÊนเป็นรูปทีÉทรงชีวิต  มีชีวิต  ต่างกับ

รูปอืÉนซึÉงไม่ไดเ้กิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  เพราะฉะนัÊน  ก็ ๙ รูปแลว้  นอกจากนัÊนก็มี

จกัขุปสาทรูป  โสตปสาทรูป  ฆานปสาทรูป  ชิวหาปสาทรูป  กายปสาทรูป  หทยวัตถรูุป   

ปริุสภาวรูป  อิตถีภาวรูป  และอากาสรูป  รวมเป็น ๑๘ รูป 

ถา้ไม่ใช่กลุ่มทีÉมีจกัขปุสาท  หรือโสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท 

หทย  หรือภาวะ  ก็มีเพียง ๙ รูปเทา่นัÊน  แต่ถา้มีจกัขุปสาทก็เพิÉมอีก ๑  ในกลาปนัÊนหรือ

กลุ่มนัÊน  ก็เป็น ๑๐ รูป  ทกุคนมีรูปพวกนี ÊทัÊงหมดใช่ไหม ๒๗ รูป  ไม่ใช่ ๒๘  แลว้แต่ว่า

จะเป็นเพศใด 

ขอทบทวนทัÉว ๆ ไปอีกเล็กนอ้ยเพืÉอความเขา้ใจชดัเจนขึ Êน   

ต่อจากเหตปัุจจยั  ก็เป็นอธิปติปัจจยั   
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โลภเจตสิกเป็นสหชาตปัจจัยของจิตและเจตสิกทีÉเกิดร่วมดว้ย  แต่โลภเจตสิก

เป็นสหชาตาธิปติปัจจัยได้ไหม  ไม่ได ้ เป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยไดไ้หม  เพราะว่า      

อธิปติปัจจยัมี ๒  เมืÉอเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยไม่ได ้ เป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยไดไ้หม 

ได ้ แน่นอน  อย่าลืมว่า  ทุกคนชอบโลภะ  ปรารถนาโลภะ  หวังโลภะ  เพราะฉะนัÊน  

สภาพของโลภะเป็นสภาพซึÉงพอใจอยา่งยิÉง  จึงเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัได ้

โลภมลูจิตเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัไดไ้หม  เมืÉอครูนี่ Êกล่าวถึงโลภเจตสิก  ตอนนี Ê

กล่าวถึงโลภมลูจิต  โลภมลูจิตเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยไดไ้หม  ได ้

โมหมลูจิตเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัไดไ้หม   

ไม่ได้  อย่าลืม  อารมัมณาธิปติ  เว้นโทสมูลจิต ๒ ดวง  โมหมูลจิต ๒ ดวง           

ทกุขกายวิญญาณ ๑ ดวง  เพราะว่าไม่มีใครปรารถนาโทสมูลจิต  โมหมูลจิต  และ          

ทกุขกายวิญญาณ  ถา้กล่าวโดยนยัของอารมัมณาธิปติปัจจยั   

โมหเหต ุ คือ  โมหเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยไดไ้หม  

ไม่ได ้  

สหชาตาธิปติไม่ยาก  เพราะว่าไดแ้ก่  ฉันทเจตสิก  วิริยเจตสิก  ปัญญาเจตสิก 

และชวนจิต ๕๒ ดวง  เว้นโมหมูลจิต ๒  และหสิตุปปาท ๑  คือเว้นชวนจิตซึÉงไม่

ประกอบดว้ยเหต ุ หรือทีÉประกอบดว้ยเหตเุดียว  ทีÉจะมีกาํลงัเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยได้

ตอ้งประกอบดว้ยอยา่งนอ้ย ๒ เหต ุ

นีÉคือการพยายามเข้าใจ  และทบทวนเพืÉอการจําไปในตัว  โดยทีÉจะไม่ลืม  

เพราะว่าคงจะตอ้งลืมกนับา้ง  แต่ถา้ทบทวนบอ่ย ๆ ก็คงไม่ลืม 

เพราะฉะนัÊน  ถา้ถามโดยนยัของอารมัมณาธิปต ิ ไม่ใช่สหชาตาธิปต ิ โมหมลูจิต

เป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัไดไ้หม 

โมหมลูจิตใครอยากได ้ อยา่ลืม  โมหมลูจิตเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัไม่ได ้ 

โมหเจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัไม่ได ้ เป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัไดไ้หม  

ตอ้งคิดกันอีกแลว้ใช่ไหม  เรืÉองของปัจจัยเป็นเรืÉองทีÉละเอียดอย่างนี Ê  ทกุคนมี

โลภมูลจิต  มีโทสมูลจิต  มีโมหมูลจิต  และทุกคนก็กล่าวว่า  แล้วแต่เหตุปัจจัย    
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แลว้แต่เหตปัุจจยั  แต่ว่าเหตปัุจจยัอะไร  เช่น  โมหเจตสิกเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยได้

ไหม  

โมหเจตสิกในโมหมลูจิตเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัไม่ได ้

แต่โมหเจตสิกในโลภมูลจิตเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยได้  ถูกไหม อย่าลืม 

สหชาตปัจจยั  จิตและเจตสิกเกิดรว่มกัน  เป็นอญัญมัญญปัจจัย  เป็นสัมปยตุตปัจจัย 

โมหเจตสิกเกิดกับอกุศลจิตทุกดวง  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉโมหเจตสิกเกิดกับ             

โมหมลูจิต  เป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัไม่ได ้ โมหมลูจิตก็เป็นอารมัมณธิปติปัจจัยไม่ได ้

โมหเจตสิกก็เป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัไม่ได ้

 แต่โลภมลูจิต  ทกุคนชอบ  โลภมลูจิตเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยได ้ เพราะฉะนัÊน 

เจตสิกทกุดวงทีÉเกิดกบัโลภมลูจิต  แมโ้มหเจตสิกก็เป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยได ้ ขอให้

เกิดกับโลภะเถอะ  ไม่อยากจะรูห้รอกอรยิสัจธรรม  ใช่ไหม  ทิ Êงไวก่้อน  รอได้  เพราะว่า

กาํลังเป็นโลภะ  โมหะก็ไม่เป็นไร  ถูกไหม  กาํลังชอบ  กาํลังเพลิน  เพราะฉะนัÊน         

โมหเจตสิกในโลภมูลจิตจึงเป็นอารัมมณาธิปติ ปั จจัย  กําลังสนุก ๆ  จะรู ้แจ้ง          

อริยสัจธรรม  เอาไหม  ชวนกันไปรูแ้จง้อริยสัจธรรมในขณะทีÉกาํลังสนุก ๆ  รอไวก่้อน  

กาํลงัสนกุ  เพราะฉะนัÊน  โมหเจตสิกซึÉงเกิดกบัโลภมลูจิตจึงเป็นอารมัมณาธิปตปัิจจัยได ้

แต่โมหเจตสิกซึÉงเกิดกับโมหมลูจิตเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัไม่ได ้

ไม่ตอ้งรีบรอ้นทีÉจะใหจ้บปัจจัยโดยเร็ว  ซึÉงทีÉจรงิก็ไม่ชา้  ๗ ปัจจัยแล้ว  ปัจจัย

ทัÊงหมดมีเพียง ๒๔ ปัจจยั  และแต่ละปัจจยัก็เป็นสภาพธรรมซึ Êงคุน้เคย  ชินห ู เพียงแต่

ความละเอียดนัÊนจะต้องเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างจริง ๆ ว่า               

สภาพธรรม  เช่น  โมหเจตสิก  ถา้เกิดตามลาํพงัตนเองในโมหมลูจิตแลว้ไม่มีกาํลังอะไร  

ไม่ติดในอารมณ ์ เพราะว่าขณะนัÊนโลภเจตสิกไม่ไดเ้กิดดว้ย  จึงไม่เป็นอารมัมณาธิปติ-

ปัจจยั 

เป็นเรืÉองนามธรรมและรูปธรรมเทา่นัÊนเอง  ซึÉงเกิดดับเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  

ต่อไปเป็นปัจจัยทีÉ ๘  และอาจจะยอ้นกลบัไปทบทวนเรืÉอย ๆ  ถึงปัจจยัตน้ ๆ 

ปัจจัยทีÉ ๘  นิสสยปัจจัย 
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นสิสยะ  หมายความถึงธรรมซึÉงเป็นปัจจัยโดยเป็นทีÉอาศัยของปัจจยปุบันธรรม    

ไม่คาํนงึถึงว่าจะเกิดก่อนหรือเกิดทีหลงั  เพราะฉะนัÊน  จึงต่างกบัสหชาตปัจจัย  ถา้เป็น

สหชาตปัจจัย  ปัจจัยและปัจจยุปบันต้องเกิดพรอ้มกัน  ถ้าเป็นอัญญมัญญปัจจัย  

ปัจจยัตอ้งอาศยัปัจจยปุบนัธรรมดว้ย  และปัจจยปุบนัธรรมตอ้งอาศยัปัจจยั   

สาํหรบันสิสยปัจจยั  ไม่ไดเ้พ่งเล็งถึงว่าจะเกิดพรอ้มกนั  หรือว่าจะเกิดก่อน  หรือ

ว่าจะเกิดหลงั  แต่หมายถึงสภาพธรรมซึÉงเป็นทีÉอาศัยของปัจจยปุบันธรรม  เหมือนกับ

ตน้ไมต้อ้งอาศยัแผ่นดินจึงจะตัÊงอยูไ่ด ้ หรือว่าจิตรกรรม  คือ  ภาพเขียนต่าง ๆ  สีต่าง ๆ 

ตอ้งอาศัยแผ่นผ้า  ฉันใด  นิสสยปัจจัย  ก็เป็นธรรมซึÉงเป็นทีÉอาศัยของธรรมอืÉน  มี

ทัÊงหมด ๑๑ หมวด  คือ 

หมวดทีÉ ๑  จิต ๘๙  เจตสิก ๕๒  เป็นนิสสยปัจจัยของจิต ๘๙  และเจตสิก ๕๒      

หมายความว่า   จิตเป็นปัจจัยทีÉอาศัยของเจตสิก  เพราะถ้าไม่มีจิตเป็น              

นสิสยปัจจยั  เป็นทีÉอาศยั  เจตสิกก็เกิดไม่ได ้ และโดยนยัเดียวกนั  เจตสิกก็เป็นทีÉอาศยั

ของจิต  ถา้ปราศจากเจตสิก  จิตก็เกิดไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  เจตสิกก็เป็นนสิสยปัจจยัของ

จิต   

โดยความหมายของการเกิดพรอ้มกัน  คือ  เป็นปัจจัยโดยตอ้งเกิดพรอ้มกัน         

เป็นสหชาตปัจจัย  โดยความหมายว่าต่างอาศยัพึÉงพิงซึÉงกันและกัน  เป็นอัญญมัญญ-

ปัจจยั  โดยความหมายของนิสสยปัจจัย  คือ  เป็นทีÉอาศัย  เพราะฉะนัÊน  ไม่จาํกัดว่า

จะตอ้งเป็นเฉพาะนามธรรม  รูปธรรมก็เป็นทีÉอาศยัของจิตได ้ เพราะฉะนัÊน  ก็กว้างกว่า

อญัญมญัญปัจจัย  เพราะว่าในอญัญมญัญปัจจัยนัÊน  เฉพาะจิตและเจตสิกหมวดทีÉ ๑

มหาภูตรูปหมวดทีÉ ๒  ปฏิสนธิจิตและปฏิสนธิหทยวัตถุเป็นหมวดทีÉ ๓  แต่สาํหรับ            

นิสสยปัจจัย  สภาพธรรมใดก็ตามซึÉงเป็นทีÉอาศัยของสภาพธรรมอืÉน  ในขณะนัÊน             

ไม่จาํเป็นตอ้งเกิดพรอ้มกนัก็ได ้ เป็นนสิสยปัจจยั  แต่อัญญมัญญปัจจัยตอ้งเกิดพรอ้ม

กนัดว้ย 

หมวดต่อไปของนิสสยปัจจัย  คือ  หมวดทีÉ ๒  มหาภูตรูป ๔  เป็นนิสสยปัจจัย

ของมหาภูตรูป ๔  ซึÉงก็แยกออกเป็น  ธาตุดินเป็นนิสสยปัจจัยของธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ        
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ธาตลุม  ธาตนุ ํÊาเป็นนิสสยปัจจยัของธาตดุิน  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ธาตไุฟเป็นนิสสยปัจจัย

ของธาตดุิน  ธาตนุ ํÊา  ธาตลุม  และธาตลุมเป็นนสิสยปัจจยัของธาตดุิน  ธาตนุํÊา  ธาตไุฟ

กล่าวโดยย่อ  คือ  มหาภูตรูป ๔  เป็นนสิสยปัจจยัแก่มหาภตูรูป ๔ 

ถา้ไม่มีธาตุดิน  ทัÊงธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลมจะมีไม่ได้  เกิดขึ Êนไม่ได ้ ถ้าไม่มี           

ธาตไุฟ  ทัÊงธาตดุิน  ธาตนุ ํÊา  ธาตลุมก็มีไม่ได ้ เกิดขึ Êนไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ธาตุดินเป็น           

ทีÉอาศัยของธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  และธาตุลมก็เป็นทีÉอาศัยของธาตุดิน  ธาตุน ํÊา   

ธาตไุฟ 

หมวดทีÉ ๓ ปัญจโวการปฏิสนธิจิต  คือ  ปฏิสนธิจิตในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕ เป็น          

นิสสยปัจจัยของปฏิสนธิหทยรูป และโดยนัยเดียวกัน  ปฏิสนธิหทยรูปก็เป็น              

นิสสยปัจจัยของปฏิสนธิจิตในภูมิทีÉมีขันธ ์๕  เมืÉอกล่าวโดยสภาพซึÉงเป็นทีÉอาศัยจิต      

ก็ตอ้งเกิดทีÉรูป  ในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕  จิตจะไม่เกิดนอกรูปเลย  ตอ้งมีรูปหนึÉงรูปใดเป็นทีÉเกิด

เสมอ 

หมวดทีÉ ๔  จิต ๗๕ ดวง  และเจตสิกทีÉเกิดรว่มดว้ยเป็นนสิสยปัจจัยของจิตตชรูป 

แต่อย่าลืม  จิตตชรูปไม่ใช่นิสสยปัจจัยของจิต ๗๕ ดวงนัÊน  แต่จิต ๗๕ ดวงนัÊนเป็นทีÉ

อาศัยเกิด  เป็นสมฏุฐานใหเ้กิดของจิตตชรูป 

หมวดทีÉ ๕  มหาภูตรูป ๔  เป็นนสิสยปัจจยัใหเ้กิดอปุาทายรูป ๒๔  เช่นเดียวกัน 

อปุาทายรูป ๒๔  ไม่ใช่นสิสยปัจจยัของมหาภตูรูป ๔ 

หมวดทีÉ ๖  จกัขุปสาทรูปเป็นนสิสยปัจจยัของจักขวิุญญาณ ๒ ดวง  และเจตสิก

ทีÉเกิดรว่มดว้ย  เพราะการทีÉจกัขุวิญญาณจะเกิด  ตอ้งอาศัยจกัขุปสาทรูปเป็นจักขุวัตถ ุ

เพราะฉะนัÊน  จกัขุวตัถใุนขณะนีÊเป็นทีÉอาศยัเกิดของจักขวิุญญาณทีÉกาํลงัเห็นในขณะนี Ê 
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๑๑๐๙ 

 
 

หมวดทีÉ ๗  โสตปสาทรูปเป็นนิสสยปัจจัยให้เกิดโสตวิญญาณ ๒ ดวง  และ

เจตสิกทีÉเกิดรว่มดว้ย 

หมวดทีÉ ๘  ฆานปสาทรูปเป็นนิสสยปัจจัยใหเ้กิดฆานวิญญาณ ๒ ดวง  และ

เจตสิกทีÉเกิดรว่มดว้ย 

หมวดทีÉ ๙  ชิวหาปสาทรูปเป็นนิสสยปัจจัยใหเ้กิดชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง  และ

เจตสิกทีÉเกิดรว่มดว้ย 

หมวดทีÉ ๑๐  กายปสาทรูปเป็นนิสสยปัจจัยใหเ้กิดกายวิญญาณ ๒ ดวง  และ

เจตสิกทีÉเกิดรว่มดว้ย 

หมวดทีÉ ๑๑  หทยวัตถเุป็นนสิสยปัจจยัใหเ้กิดจิตอืÉนนอกจากทวิปัญจวิญญาณ 

๑๐ ดวง  ในภมูิทีÉมีขนัธ ์๕ 

นามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊนเอง  ในขณะนี Êเอง  ในชีวิตประจาํวัน   

สาํหรบันสิสยปัจจยัจัดไดเ้ป็น ๓ ประเภท  คือ  

ประเภททีÉ ๑  สหชาตนิสสยปัจจัย  มี ๕ หมวด  ไดแ้ก่    

๑. จิต ๘๙  เจตสิก ๕๒ 

๒. มหาภูตรูป ๔ 

๓. ปัญจโวการปฏิสนธิจิต  เป็นนสิสยปัจจยัแก่ปฏิสนธิหทยวตัถ ุ

๔. จิต ๗๕ ดวง  เป็นนสิสยปัจจยัใหจ้ิตตชรูปเกิด 

๕. มหาภูตรูป ๔  เป็นนสิสยปัจจยัใหอ้ปุาทายรูปเกิด   

ทัÊง ๕ หมวดนี Êเป็นสหชาตนสิสยปัจจยั  เพราะว่าตอ้งเกิดพรอ้มกัน  

แต่สาํหรับปสาทรูป  คือ  จักขุปสาท  โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท               

กายปสาท  และหทยวัตถจุะเป็นปัจจัยก็ต่อเมืÉอเป็นฐิติขณะของรูป  หลังจากปฏิสนธิ
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ขณะแลว้  รูปทกุรูปทีÉจะเป็นปัจจยัไดต้อ้งเป็นในฐิติขณะของรูป  ในอุปาทขณะของรูป

เป็นปัจจัยไม่ได ้ ไม่ว่าจะโดยเป็นทวาร  หรือเป็นอารมณ ์ หรือเป็นวตัถ ุ

เพราะฉะนัÊน  ส ําหรับหทยวัตถุซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิตอืÉน  รวมทัÊงจักขุปสาท                 

โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท  จะเป็นปัจจยัไดใ้นฐิติขณะ  คือ  รูปนัÊน

ตอ้งเกิดก่อน  จึงเป็น วัตถุปุเรชาตนิสสยปัจจัย  เป็นประเภททีÉ ๒ ของนิสสยปัจจัย  

 ฉะนัÊน  สาํหรบันสิสยปัจจยัซึÉงเป็นทีÉอาศัยใหธ้รรมอืÉนเกิดขึ Êน  จะเป็นปัจจัยโดย

เกิดพรอ้มกนักับปัจจยปุบนัในอุปาทขณะก็ได ้ หรือเป็นปัจจัยโดยเกิดก่อนปัจจยุปบัน           

ก็ได ้

ขณะนี Êจกัขุวิญญาณกาํลงัเหน็  อาศยัจกัขุปสาทเป็นจักขวุตัถ ุ แต่จักขปุสาทรูป

ตอ้งเกิดก่อนจกัขวุิญญาณ  จะเกิดพรอ้มกบัจกัขุวิญญาณไม่ได ้ รูปทกุรูปจะเป็นปัจจัย

ได้เฉพาะในฐิติขณะ  เว้นขณะปฏิสนธิเท่านัÊนทีÉอุปาทขณะของรูปสามารถจะเป็น

สหชาตปัจจยัใหก้ับปฏิสนธิจิตได ้

ในนสิสยปัจจยัมี  ๓ ประเภท  แต่ประเภททีÉ ๓  เป็นขณะจะจุติ  ถ้าบุคคลนัÊนมี 

หทยวัตถเุป็นอารมณ์  ก็จะเป็น วัตถารัมมณปุเรชาตนิสสยปัจจัย  หมายความว่า 

มีหทยวัตถรูุปซึÉงเกิดก่อนเป็นอารมณ ์ โดยเป็นทีÉอาศยัใหจ้ิตทีÉใกลจ้ะจุติเกิด  ขณะทีÉใกล้

จะจตุิไม่มีใครสามารถรูไ้ดว้่าจะมีอะไรเป็นอารมณ ์ ถา้เป็นผูที้Éอบรมเจริญสติปัฏฐาน

เนือง ๆ บ่อย ๆ  อาจจะมีนามธรรมหรือรูปธรรมเป็นอารมณ์ได้  แต่สาํหรับบางท่าน

อาจจะมีหทยรูปซึÉงยังไม่ดับเป็นอารมณ์  เพราะว่าเป็นรูปทีÉมีจริงในขณะนัÊน  สาํหรบั

บคุคลนัÊนก็เป็นวตัถารมัมณปเุรชาตนสิสยปัจจยั  

จะมีรูปอะไรเป็นอารมณ์เมืÉอขณะใกล้จะจุติก็ไม่เป็นไร  ใช่ไหม  เลือกไม่ได ้              

ไม่มีใครสามารถทีÉจะรูไ้ด้  อาจจะมีสีทางตาทีÉกาํลงัเหน็ในขณะนี Êเป็นอารมณก็์ได ้ และ

หลงัจากนัÊนจตุิจิตก็เกิดไดเ้มืÉอชวนจิตดบัไปแลว้  หรือตทาลมัพนจิตซึÉงเกิดต่อดบัไปแลว้

จุติ จิตก็เกิด   หรือเมืÉอภวังคจิตเกิดต่อจากตทาลัมพนะดับไปแล้ว จุติจิตก็ เกิด                        

จุติจิตสามารถจะเกิดหลังวิถีจิตทีÉเห็น  วิถีจิตทีÉได้ยิน  วิถีจิตทีÉไดก้ลิÉน  วิถีจิตทีÉลิ Êมรส              

วิถีจิตทีÉก ําลังกระทบสัมผัส  หรือว่าทางมโนทวารทีÉกําลังคิดนึกถึงกรรม  หรือว่า               
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กรรมนิมิตทีÉไดเ้คยกระทาํแลว้  หรือคตนิมิิตทางมโนทวาร  ภพภูมิทีÉจะเกิดก็ได ้ หรือว่า

อาจจะมีหทยวตัถเุป็นอารมณใ์นขณะนัÊน  เป็นวัตถารมัมณปเุรชาตนสิสยปัจจัยก็ได ้

ถ. บคุคลไหนทีÉรูห้ทยวัตถรูุปได ้

สุ. ขณะนี Êมีใครรูห้ทยวตัถรูุปไหม  

ถ. ไม่มี 

สุ. ส ําหรับคนนัÊนก็ไม่มีหทยวัตถุรูปเป็นอารมณ์  ถ้าใครสามารถจะมี                

หทยวัตถรูุปเป็นอารมณไ์ด ้ ผูน้ั Êนก็อาจจะมีหทยวัตถรูุปเป็นอารมณใ์นขณะทีÉใกลจ้ะจตุิ 

ถ. คนไหนทีÉสามารถจะรูไ้ด ้

สุ. ชืÉอ  หรือว่าบุคคล  หรือว่าอยา่งไร  หรือว่ารูจ้ักคนนัÊน  ไม่มีใครทีÉจะบอก

ไดเ้ลยว่า  อารมณที์Éใกลจ้ะจุติของใครเป็นอะไร 

ถ. หมายถึงปัญญาขัÊนไหนถึงจะรูห้ทยวัตถรูุปได ้ พระโสดาบนัทัÉว ๆ ไปรูไ้ด้

หรือยงั  หรือกลัยาณปถุชุนผูไ้ดว้ิปัสสนาญาณต่าง ๆ  รูไ้ดห้รือเปล่า 

สุ. ธรรมเป็นเรืÉองทีÉกวา้งขวาง  เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  เป็นเรืÉองทีÉลึกซึ Êง  และยงั

เป็นไปตามอุปนสิสยปัจจัยซึÉงเป็นปัจจยัต่อไปทีÉจะกล่าวถึง  เพราะฉะนัÊน  แต่ละบุคคล

ไม่เหมือนกันเลย  ทีÉจะกล่าวธรรมหรือแสดงธรรมได้  ก็ต้องตามพระธรรมวินัยทีÉ                   

พระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงไวแ้ลว้โดยละเอียด  เพราะว่าบคุคลอืÉนไม่สามารถล่วงรูถึ้ง

บคุคลอืÉนได ้ สามารถทีÉจะรูไ้ดต้ามสติกาํลังปัญญาของแต่ละบคุคล 

พระโสดาบนัก็ไม่ได้มีแต่จาํพวกเดียว  พระสกทาคามีก็มีหลายจาํพวก  หลาย

ประเภท  พระอนาคามีก็มีหลายจาํพวก  หลายประเภท  พระอรหนัตก็์มีหลายจาํพวก 

หลายประเภท  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูรู้ปทีÉกาํลงัปรากฏ  ก็ตอ้งแลว้แต่กาํลงัสติปัญญา

ของแต่ละบคุคล  หรือว่าใครทีÉสามารถจะรูห้ทยวตัถรูุป  มีหทยวัตถรูุปเป็นอารมณ ์ แต่

เมืÉอจะจตุิจรงิ ๆ  หทยวัตถรูุปไม่ไดเ้ป็นอารมณก็์ได ้ ไม่จาํเป็นจะต้องมีหทยวัตถรูุปเป็น

อารมณ์  แต่ทีÉแสดงไว้ในเรืÉองของนิสสยปัจจัยก็เพราะว่า  ก่อนจุติจิต ๑๗ ขณะ 

กมัมชรูปไม่เกิด  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนบางทา่นอาจจะมีหทยรูปเป็นอารมณ ์
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ทัÊงหมดทีÉกล่าวมา  ๘ ปัจจยัแลว้  เหลืออีก ๑๖ ปัจจยัเทา่นัÊน  ซึÉงก็เป็นการศึกษา

เพียงใหเ้ขา้ใจลักษณะสภาพของปัจจัยเป็นเพียงบางส่วน  ยงัไม่ไดก้ล่าวถึงปัจจัยโดย

ละเอียดจรงิ ๆ  ปัจจยัทีÉไดศ้ึกษาไปแลว้  คือ   

 ปัจจยัทีÉ ๑   เหตปัุจจัย 

 ปัจจยัทีÉ ๒   อารมัมณปัจจยั 

 ปัจจยัทีÉ ๓   อธิปติปัจจัย 

ปัจจยัทีÉ ๔   อนนัตรปัจจัย 

ปัจจยัทีÉ ๕   สมนนัตรปัจจัย 

ปัจจยัทีÉ ๖   สหชาตปัจจยั 

ปัจจยัทีÉ ๗   อญัญมญัญปัจจัย 

ปัจจยัทีÉ ๘   นสิสยปัจจยั 

ขอ้สาํคัญ  คือ  เมืÉอไดศ้ึกษาปัจจัยแต่ละปัจจัยแลว้  ตอ้งสัมพันธกั์นทกุปัจจัย 

เพืÉอความเข้าใจทีÉแจ่มแจ้งในสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เพราะว่าโดยปรมัตถธรรม         

ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  มีแต่นามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน  และนามธรรม

และรูปธรรมย่อมเกิดขึ Êนไม่ได้เลยถ้าปราศจากปัจจัย  ซึÉงปรมัตถธรรมทีÉ เกิดขึ Êน                       

มี ๓ ปรมตัถ ์ ไดแ้ก่  จิตปรมตัถ ์ เจตสิกปรมตัถ ์ รูปปรมตัถ์ 

และปัจจัยทัÊงหมดก็ไม่พน้จากจิต  เจตสิก  และรูปนัÉนเอง  แต่การทีÉนามธรรม           

แต่ละขณะ  หรือว่ารูปธรรมแต่ละประเภทจะเกิดขึ Êน  ต่างก็เป็นปัจจัยซึÉงกันและกันโดย

ปัจจยัต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไดศ้ึกษาแต่ละปัจจยัแลว้  ก็ตอ้งเขา้ใจถึงความสัมพันธ์

ของปัจจัยทัÊงหมดทีÉได้ศึกษาแล้วเพืÉอทีÉจะใหท้ราบชัดเจนว่า  ทีÉกล่าวว่าสภาพธรรม

ทัÊงหลายยอ่มเกิดขึ Êนไดเ้พราะเหตปัุจจยันัÊน  ไดแ้ก่ปัจจยัอะไรบา้ง   

เช่น  ในขณะนี Ê  ไม่ได้ปราศจากเหตุปัจจัย  ไม่ได้ปราศจากอารัมมณปัจจัย         

ไม่ไดป้ราศจากอธิปติปัจจัย  ไม่ไดป้ราศจากอนนัตรปัจจัย  ไม่ไดป้ราศจากสมนนัตร-

ปัจจัย  ไม่ได้ปราศจากสหชาตปัจจัย  ไม่ได้ปราศจากอัญญมัญญปัจจัย  ไม่ได้

ปราศจากนสิสยปัจจยั   ทัÊง ๘ ปัจจยัทีÉไดศ้ึกษาแล้ว  เพียงแต่ไม่ทราบชัดเท่านัÊนเองว่า 
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ในขณะจิตหนึÉงทีÉเกิดขึ Êน  จิต  เจตสิก  และรูปทีÉเกิดในขณะนัÊน  เป็นปัจจัยแก่กนัและกัน

อยา่งไร 

เพราะฉะนัÊน  ขอทบทวนไปเรืÉอย ๆ  พรอ้มทัÊงกล่าวถึงปัจจัยใหม่ตามลาํดับดว้ย   

สาํหรบัทัÊง ๘ ปัจจัยทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้  ปัจจยัทีÉ ๘  คือ  นสิสยปัจจยั  ไดแ้ก่  สภาพธรรม

ซึÉงเป็นทีÉอาศยัของปัจจยปุบนัธรรม  เช่น  จิตเป็นทีÉอาศยัของเจตสิก  และเจตสิกก็เป็นทีÉ

อาศัยของจิต  หมวดทีÉ ๑  สามารถทีÉจะทวนไปไดถ้ึงปัจจัยตน้ ๆ  โดยตลอด  ดว้ยการ

พิจารณาใคร่ครวญและสอบทานว่า  เหตุปัจจัย  คือ  ปัจจัยทีÉ ๑  ได้แก่  โลภเจตสิก              

โทสเจตสิก  โมหเจตสิก  เป็นอกุศลเหต ุ๓  และอโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  อโมหเจตสิก 

เป็นโสภณเหต ุ๓  เหตปัุจจัยเป็นอารมัมณปัจจยัไดไ้หม 

ไม่ใช่เป็นแต่เฉพาะเหตุปัจจัยเดียว  เพราะว่าอารัมมณปัจจัยหมายความถึง

สภาพธรรมซึÉงเป็นอารมณที์Éจิตกาํลังรู ้ เพราะฉะนัÊน  แม้ลักษณะของโลภะ  การติด  

ความเพลิดเพลินยินดี  ซึÉงเป็นอกุศล  มีอยู่เป็นประจาํ  สติสามารถจะเกิดระลึกรูไ้ด ้  

ขณะใด  ขณะนัÊนก็เป็นอารัมมณปัจจัย  นอกจากจะเป็นเหตุปัจจัย  ก็ยังเป็น         

อารมัมณปัจจยัดว้ย 

และถา้ถามถึงปัจจยัทีÉ ๓  อยา่งกวา้ง ๆ ว่า  โลภเจตสิกเป็นอธิปติปัจจยัไดไ้หม 

ไม่ได ้ ถา้ถามแยกว่า  เป็นสหชาตาธิปติปัจจยัไดไ้หม  

แต่ถามรวมว่า  โลภเจตสิกเป็นอธิปติปัจจัยไดไ้หม  คาํตอบตอ้งเปลีÉยนแล้ว     

ใช่ไหม  นีÉคือความละเอียดทีÉจะตอ้งศกึษาเรืÉองของปัจจัยโดยละเอียดจรงิ ๆ  เพืÉอเกื Êอกลู

ให้เห็นว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตาแน่นอน  เพราะว่าการทีÉมหากุศลจิตจะ

เกิดขึ Êนรูล้ักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตัวตน  สภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมก็เป็นจิตและเจตสิก  สภาพธรรมทีÉเป็นรูปธรรมก็

ไม่ใช่นามธรรม  การทีÉจะรูไ้ด้จริง ๆ ว่า  สภาพธรรมแต่ละอย่างเป็นปัจจัยอย่างไร            

ก็ตอ้งศึกษาจนกว่าจะเขา้ใจจรงิ ๆ  ในลักษณะของสภาพทีÉเป็นปัจจัยของสภาพธรรม

นัÊน ๆ     
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เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัเหตุปัจจยั  ซึÉงขอยกตวัอย่าง  โลภเจตสิก  ถา้ถามกว้าง ๆ 

ว่า  เป็นอธิปติปัจจยัไดไ้หม 

ถา้ตอบว่า  ไม่ได ้ ถกูหรือผิด 

ถา้ตอบว่า  ได ้ ถกูหรือผิด 

ทัÊง ๒ อย่าง  ถา้ตอบว่า  ไม่ได ้  ก็ต้องตอบว่า  เป็นสหชาตาธิปติปัจจัยไม่ได ้               

ถา้ตอบว่า  ได ้ ก็ตอ้งตอบว่า  เป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัได ้

เพราะฉะนัÊน  ขึ Êนอยู่กับคาํถามและคาํตอบ  ถา้ถามถึงอธิปติปัจจัยก็ตอ้งแยก

ตอบ  เป็นชีวิตประจาํวนัใช่ไหม  โลภเจตสิกเป็นเหตปัุจจัย  เป็นอารมัมณาธิปติปัจจยั 

คนทีÉยงัมีโลภะจะเข้าใจดีในลักษณะความเป็นอธิปติปัจจัย  หรืออารมัมณา-         

ธิปติปัจจยัของโลภะ  แต่โลภะไม่เป็นสหชาตาธิปติปัจจัย  เพราะว่าลักษณะของโลภะ

เป็นสภาพทีÉติด  แต่ว่าเวลาทีÉตอ้งการอยา่งหนึÉงอยา่งใดไม่ใช่ว่าเพราะโลภะ  แต่เพราะ

ฉันทะ  ความพอใจทีÉจะได ้   

ในชีวิตประจาํวัน  ถา้ทา่นตอ้งการสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เช่น  ตอ้งการวัตถขุองใช ้ หรือ

เสื Êอผ้า  เกิดความตอ้งการแลว้  ใช่ไหม  จิตขณะนัÊนเป็นโลภมูลจิต  มีโลภะเป็นเหต ุ         

แต่เวลาจะซื Êอจรงิ ๆ  ฉันทะหรือเปล่า  ว่าจะชอบสิÉงไหน  แบบไหน  สีไหน  โลภะเป็น

สภาพทีÉตอ้งการ  ในขณะนัÊนมีความตอ้งการ  แต่ยังไม่เลือก  เป็นสภาพทีÉติด  ตอ้งการทีÉ

จะได้  อะไรก็ได้ทีÉเกิดความต้องการขึ Êน  แต่เวลาทีÉจะเอาจริง ๆ  เป็นลักษณะของ               

ฉันทเจตสิก  ซึÉงจะเลือกสิÉงทีÉพอใจ  เช่น  รูปแบบทีÉพอใจ  สีสนัทีÉตอ้งการ  หรือคณุภาพทีÉ

พอใจ  ดว้ยเหตนีุ Êโลภะจึงไม่เป็นสหชาตาธิปติปัจจัย  แต่ฉันทะเป็นสหชาตาธิปติปัจจยั   

ทางฝ่ายอกุศล  จะเห็นไดว้่า  โลภะเกิดขึ Êนมีความติด  แต่เวลาทีÉจะเอา  ทีÉจะ

เลือก  ขณะนัÊนเป็นเพราะฉันทะเป็นอธิบดี 

ทางฝ่ายกุศลก็เช่นเดียวกัน  ท่านทีÉสะสมอุปนิสัยในการใหท้าน  แต่เวลาทีÉจะ

สละวัตถุเป็นทานจริง ๆ  ฉันทะเป็นอธิบดี  โดยเลือกทีÉจะกระทาํทานกุศลแบบไหน  

แบบการศึกษา  หรือการรกัษาพยาบาล  หรือในการส่งเสริมความรู ้ การปฏิบัติธรรม 

การเข้าใจธรรม  นัÉนเป็นลักษณะของฉันทะ  ซึÉงจะเห็นไดว้่าเป็นอธิปติ  แมแ้ต่ในกุศล
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เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  เช่น  การสงเคราะหช์่วยเหลือคนชรา  หรือเด็กก็ตามแต่  จะเห็นไดว้่า    

ในขณะนัÊนเกือบจะไม่ปรากฏลกัษณะของอโลภะ  อโทสะ  เพราะว่าอโลภะและอโทสะ 

ไม่เป็นสหชาตาธิปติปัจจัย  แต่ว่ามีจิต  คือ  จิตตาธิปติเกิดขึ Êน  ประกอบดว้ยอโลภะ 

อโทสะในการทีÉจะสงเคราะหช์่วยเหลือในขณะนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมทีÉเป็นอธิปติ  ได้แก่  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา                

ทีÉเป็นสหชาตาธิปติ  แต่สาํหรบัอารมัมณาธิปติมากกว่านัÊน  คือ  เวน้จิตเพียง ๕ ดวง  

คือ  โทสมูลจิต ๒ ดวง  โมหมูลจิต  ๒ ดวง  ทุกขกายวิญญาณ ๑ ดวง  ไม่เป็น         

อารมัมณาธิปติปัจจยั  เพราะว่าไม่เป็นอารมณซ์ึÉงเป็นทีÉพอใจตอ้งการของใคร  

สาํหรบัอธิปติปัจจยั  ถา้ศึกษาปัจจยัอืÉนและทบทวนกลับไปเรืÉอย ๆ  จะทาํใหไ้ม่

ลืมองค์ธรรม  คือ  สภาพธรรมทีÉเป็นปัจจัย  และสภาพธรรมทีÉเป็นปัจจยปุบันซึÉงเกิด

เพราะอธิปติปัจจัยนัÊน 

 เหตปัุจจัยเป็นอนนัตรปัจจัยไดไ้หม  โลภเจตสิกเป็นอนนัตรปัจจัยไดไ้หม 

ถา้เรียนเรืÉองปัจจัย  จะตอ้งทวนไปตลอด  โลภเจตสิกเป็นอนนัตรปัจจัยไดไ้หม   

ได ้ เพราะว่าอนนัตรปัจจัยไม่ไดห้มายความแต่เฉพาะจิตเท่านัÊน  เจตสิกก็เป็น

อนนัตรปัจจัยดว้ย  คือ  ทัÊงจิตและเจตสิกซึÉงเกิดและดับไปเป็นอนนัตรปัจจัยใหท้ัÊงจิต

และเจตสิกดวงต่อไปเกิดขึ Êน  นอกจากจุติจิตของพระอรหนัตเ์ทา่นัÊน   

สาํหรบัสมนนัตรปัจจยั  ก็โดยนยัเดียวกัน 

สหชาตปัจจัย  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรม  หรือเป็นรูปธรรม           

ซึÉงเกิดพรอ้มกนัเป็นปัจจยั  โดยการทีÉตอ้งเกิดพรอ้มกนั 

อญัญมญัญปัจจัย  ไดแ้ก่  ปัจจัยซึÉงนอกจากจะตอ้งเกิดพรอ้มกันแลว้  ยงัตอ้ง

พึÉงพาอาศยั  หรืออิงอาศัยซึÉงกันและกันดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ก็มีความหมายกระชับถึง

การทีÉตอ้งอิงอาศยักนัและกนัดว้ย  ไม่ไดห้มายถึงเฉพาะตอ้งเกิดพรอ้มกันเทา่นัÊน    

สาํหรบันสิสยปัจจัย  หมายความถึงสภาพธรรมซึÉงเป็นทีÉอาศัยของสภาพธรรม

อืÉน  โดยไม่คาํนึงว่า  จะต้องเกิดพรอ้มกัน  หรือว่าเกิดก่อน  ดังทีÉไดก้ล่าวถึงแล้วใน    

คราวก่อน  ไดแ้ก่  
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หมวดทีÉ ๑  จิตและเจตสิกต่างก็เป็นนสิสยปัจจยั  โดยการเกิดพรอ้มกนั 

หมวดทีÉ ๒  มหาภูตรูป ๔  มหาภูตรูป ๑  เป็นนสิสยปัจจยัแก่มหาภตูรูปอืÉน  โดย

การเกิดพรอ้มกัน 

หมวดทีÉ ๓  ปฏิสนธิจิตในภมูิทีÉมีขนัธ์ ๕  เป็นนิสสยปัจจัยของปฏิสนธิหทยวัตถ ุ                  

เกิดพรอ้มกบัปฏิสนธิหทยวัตถ ุ       

หมวดทีÉ ๔  จิตเป็นปัจจยัใหเ้กิดจิตตชรูป 

หมวดทีÉ ๕  มหาภูตรูป ๔ เป็นปัจจัยใหเ้กิดอปุาทายรูป  แต่อุปาทายรูปไม่ไดเ้ป็น

นสิสยปัจจยัแก่มหาภตูรูป 

หมวดทีÉ ๖  จกัขุปสาท  เป็นปัจจยัใหเ้กิดจกัขวิุญญาณและเจตสิก        

หมวดทีÉ ๗-๑๐  โสตปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  กายปสาท  โดยนัย

เดียวกนั   

หมวดทีÉ ๑๑  หลังจากปฏิสนธิขณะแล้ว  หทยวัตถุเป็นปัจจัยใหเ้กิดจิตใน           

ฐิติขณะ   

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เลม่ ๑๑๑  ตอนที É ๑๑๐๑ – ๑๑๑๐              หน้า ๖๑ 

 

                www.dhammahome.com 

     ๑๑๑๐ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

     วันอาทติยท์ี É ๒๗ ธันวาคม ๒๕๒๔ 

      
 

ปัจจยัต่อไป 

ปัจจัยทีÉ ๙  อุปนิสสยปัจจัย 

ทา่นผูฟั้งจะสงัเกตเหน็ปัจจัยทีÉคลา้ย ๆ กัน  และสมัพนัธก์ัน  เช่น  อนนัตรปัจจัย

กบัสมนนัตรปัจจัย  สหชาตปัจจยักบัอญัญมญัญปัจจยั  และนสิสยปัจจยักบัอปุนสิสย-

ปัจจยั 

 คาํว่า  อุปนิสัย  ในภาษาไทย  มาจากคาํว่า  อุป + นิสสย + ปัจจัย  นัÉนเอง

เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมทีÉเป็นอุปนิสสยปัจจัย  ไดแ้ก่  สภาพธรรมซึÉงเป็นทีÉอาศัยทีÉมี

กาํลังมากประการหนึÉง  หรือว่าเป็นทีÉอาศัยทีÉมีกาํลังแรงกลา้ของปัจจยุปบันธรรมอีก

ประการหนึÉง  ซึÉงจาํแนกออกเป็น ๓ ประเภท  หรอื ๓ ปัจจยั  ไดแ้ก่ 

อารมัมณูปนิสสยปัจจัย  อารมณ์ซึÉงเป็นทีÉอาศัยทีÉมีกาํลังทีÉทาํใหจิ้ตและเจตสิก

เกิดขึ Êน ๑ 

อนันตรูปนิสสยปัจจัย  การเกิดขึ Êนและดับไปเป็นทีÉอาศัยทีÉมีกําลังทาํให ้             

ปัจจยปุบันธรรมเกิดต่อ  คือ  ใหจ้ิตและเจตสิกดวงหลงัเกิดต่อ ๑ 

และปกตปูนสิสยปัจจยั  สภาพการสะสมจนเป็นปกติเป็นทีÉอาศัยทีÉมีกาํลังทาํให้

จิตและเจตสิกเกิดขึ Êนเป็นไป ๑ 

สาํหรบัคาํอธิบายของอารมัมณปูนิสสยปัจจยัมีว่า  อารมัมณูปนิสสยปัจจัย  คือ 

อารมณ์ซึÉงเป็นทีÉอาศัยทีÉมีกาํลังมาก  หรือทีÉมีกาํลังอย่างแรงกลา้  ไดแ้ก่  อารมัมณา-     

ธิปติปัจจยันัÉนเอง 

ทวนกลับไปหาอารมัมณาธิปติปัจจัย  แต่ว่ามีขอ้ทีÉต่างกัน  ซึÉงจะตอ้งทราบว่า   

อารมัมณาธิปติปัจจยัไดแ้ก่อะไร  ซึÉงไดก้ล่าวถึงแลว้  แต่ตอ้งทบทวนอีกเพืÉอจะไดไ้ม่ลืม 
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และเพืÉอจะไดเ้ขา้ใจอารมัมณปูนสิสยปัจจัยว่า  มีความต่างจากอารมัมณาธิปติปัจจัย

อยา่งไร 

สาํหรบัอารมัมณาธิปติปัจจัยนัÊน  เป็นสภาพทีÉเป็นใหญ่ในฐานะทีÉเป็นอารมณที์Éดี 

ลกัษณะของอารมณน์ัÊนเป็นอารมณที์Éดี  เช่น  เป็นอารมณที์Éน่าพอใจ  เป็นอิฏฐนปิผนัน-

รูป  โดยศัพทห์มายถึงอารมณ์ทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย           

ทางใจ  อารมณซ์ึÉงมีสภาวธรรมจริง ๆ เกิดขึ Êน  

รูปทัÊงหมดมี ๒๘ รูป  และรูปทีÉเป็นนปิผนันรูป  คือ  รูปทีÉมีลกัษณะจรงิ ๆ ของตน  

มี ๑๘  รูป  เทา่ทีÉปรากฏ  คือ  รูปทางตา  รูปทางห ู รูปทางจมกู  รูปทางลิ Êน  รูปทางกาย 

ซึÉงเป็นอารมณอ์ยูท่กุวันนี Ê  เป็นอารมณที์Éดี  ทีÉน่าพอใจก็มี  เป็นอารมณ์ทีÉไม่น่าพอใจก็มี

เพราะฉะนัÊน  อารมณซ์ึÉงเป็นอารมณที์Éนา่พอใจ  ตอ้งเป็นอารมณ์ทีÉดีเท่านัÊน  จึงจะเป็น

อารมัมณาธิปติปัจจัย  กลิÉนหอมเป็นอารมณ์ทีÉดี  โดยลักษณะสภาพของกลิÉนทีÉดี             

เป็นอารมัมณธิปติปัจจัย  นัÉนคือความหมายของอธิปติปัจจยั 

แต่ถ้าเป็นอุปนิสสยปัจจัย  อารมณ์ทีÉดีนัÊนตอ้งมีกาํลังทีÉทาํใหจิ้ตเกิดขึ Êนพอใจ

อยา่งหนกัแนน่ในอารมณน์ัÊน 

บางคนเฉย ๆ ใช่ไหม  อารมณที์Éดี  สมมติว่าไปทีÉรา้นเพชรนลิจินดา  ก็มีอารมณ์

ทีÉดีปรากฏ  สีต่าง ๆ  แต่ว่าใจก็เฉย ๆ  ไม่ไดส้นใจ  ถึงแม้ว่าอารมณน์ัÊนโดยลักษณะ

สภาพของอารมณเ์ป็นอารมัมณาธิปติ  เป็นอารมณที์Éดี  เป็นอารมณที์Éนา่ใฝ่ใจเป็นพิเศษ 

แต่ไม่เป็นอารมัมณปูนสิสยปัจจยั  เพราะว่าไม่สามารถทาํใหจ้ติเกิดขึ Êนติด  หรือว่าพอใจ

อย่างหนักแน่นในอารมณ์นัÊน  นีÉคือความต่างกันของอารมัมณาธิปติปัจจัย  และ

อารมัมณูปนิสสยปัจจัย 

เป็นชีวิตประจาํวนั  ใช่ไหม  อารมณที์Éดี  คือ  รูปทีÉดีทัÊงหมด  ลักษณะของรูปนัÊน

เป็นอารมัมณาธิปติปัจจยั  แต่ขณะใดก็ตามซึÉงมีกาํลงัทาํใหจ้ิตเกิดขึ Êนพอใจหนกัแน่นใน

อารมณน์ัÊน  อารมณ์นัÊนนอกจากจะเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยแลว้  ก็เป็นอารมัมณูป-

นสิสยปัจจยั  เป็นทีÉอาศยัทีÉมีกาํลงัทีÉทาํใหจ้ิตเกิดพอใจใฝ่หาอย่างหนกัแน่นในอารมณ์

นัÊน  โลภมลูจิตใช่ไหม  ตามปกติของอารมัมณปูนสิสยปัจจยั    
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เพรา ะฉ ะนัÊน   ค วรทีÉ จะ ได้ทราบ ถึงสภา พธรรมต ามคว ามเ ป็ นจริงใ น

ชีวิตประจาํวันว่า  อารมณที์Éดีมี  และอารมณที์Éดีเหล่านัÊนเองเป็นสภาพธรรมทีÉมีกาํลัง           

ทีÉทาํใหจ้ิตพอใจอยา่งหนกัแนน่  เกิดขึ Êนโดยไม่ขาดสาย  ซึÉงจะเป็นอนนัตรูปนสิสยปัจจยั 

การทีÉจะดับกิเลส  ถ้าไม่ทราบเรืÉองของปัจจัยจริง ๆ ว่า  เกิดขึ Êนสืบต่อเป็นมา

อย่างแรงกล้า  อย่างมีกาํลัง  และอย่างเหนียวแน่นแค่ไหน  จะไปเพียรทาํการบังคับ

ไม่ใหกิ้เลสเกิด  หรือว่าบงัคบัทีÉจะดบักิเลส  โดยทีÉไม่รูส้ภาพทีÉแทจ้รงิของปัจจยัทัÊงหลาย 

ยอ่มเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  การศึกษาใหเ้ขา้ใจเรืÉองของสภาพปัจจัยต่าง ๆ โดยละเอียดขึ Êน  

จะทาํให้เข้าใจเรืÉองการอบรมเจริญปัญญาถูกต้องขึ Êน  และสามารถทีÉจะละคลาย        

ดับกิเลสได้ตามความเป็นจริง  แต่ถ้าไม่เข้าใจ  จะไม่รูก้าํลังของปัจจัยทัÊงหลายเลย 

แมแ้ต่อารมัมณาธิปติปัจจยัซึÉงเป็นอารมัมณปูนสิสยปัจจยัอยูเ่สมอสาํหรบัทุกคนทีÉยงัมี

โลภมลูจิต  ซึÉงโลภมลูจิตเองก็เป็นอารมัมณาธิปติปัจจัย  และเป็นจิตซึÉงเกิดขึ Êนพอใจใน  

ทกุสิÉงได ้ แมใ้นโลกียกศุล  เพราะนอกจากอิฏฐนปิผนันรูป  คือ  รูปซึÉงโดยลักษณะเป็น

รูปทีÉดี  ทีÉนา่ปรารถนาแลว้  จิตทกุดวง  เวน้โทสมลูจิต ๒ ดวง  โมหมูลจิต ๒ ดวง  และ

ทกุขกายวิญญาณ  คือ  การปวด  เจ็บ  เมืÉอย  ความทุกขก์ายต่าง ๆ ๑ ดวง  จิตอืÉน

ทัÊงหมดเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยั 

ซึÉงโดยลกัษณะก็เป็นทีÉพอใจของทุกคนทีÉตอ้งการจะมีจิตอยู่เรืÉอย ๆ  แต่ว่ามีจิต

หลายประเภท  คือ  ในบรรดาอกศุลจิต ๑๒ ดวง  เมืÉอเวน้โทสมลูจิต ๒ ดวง  โมหมูลจิต 

๒ ดวงแลว้  โลภมูลจิต ๘ ดวงเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัย  แสดงใหเ้ห็นว่า  ในบรรดา

อกศุลจิตทัÊงหมด ๑๒ ดวง  ทีÉเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยซึÉงเป็นสภาพทีÉน่าพอใจ  ไดแ้ก่ 

เฉพาะโลภมูลจิต ๘ ดวงเท่านัÊน  ไม่มีใครปรารถนาโทสมูลจิต  ทุกคนถามเสมอว่า 

เมืÉอไรจะไม่มีโทสะ  ไม่ชอบเลย  โมหมูลจิตก็ไม่เป็นทีÉปรารถนาเหมือนกัน  รวมทัÊง            

ทกุขกายวิญญาณดว้ยสาํหรบัประเภทวิบากจิต  แต่สาํหรบัประเภทอกุศลจิต ๑๒ ดวง  

ตดัโทสมลูจิตและโมหมูลจิต  เฉพาะโลภมูลจิตประเภทเดียวเท่านัÊนทีÉเป็นอารมัมณา-       

ธิปติปัจจยั  และเป็นอารมัมณปูนิสสยปัจจยั  เพราะว่าลกัษณะของโลภะเป็นลกัษณะทีÉ
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เพลิดเพลิน  สนกุ  พอใจ  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นอารมัมณาธิปติ  โดยลกัษณะสภาพของ

เจตสิกคือโลภเจตสิกก็ดี  หรือว่าโลภมูลจิตก็ดี  เป็นสภาพซึÉงทุกคนพอใจ  ติดใจ 

เพลิดเพลินยินดี  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นอารมัมณูปนิสสยปัจจัย 

จิตไม่สามารถจะฝืนกระแสทีÉจะไม่ยินดีพอใจในโลภะนัÊน ๆ  เพราะฉะนัÊน              

โลภมลูจิตนัÊน ๆ จึงเป็นอารมัมณูปนิสสยะ  คือ  เป็นอารมณ์ซึÉงมีกาํลังทีÉทาํใหจ้ิตและ

เจตสิกติด  หรือยนิดีตอ้งการในอารมณน์ัÊนอยูเ่รืÉอย ๆ 

นีÉคือความต่างกันของอารัมมณาธิปติปัจจัยและอารัมมณูปนิสสยปัจจัย 

อารมัมณาธิปติปัจจัย  หมายเฉพาะลักษณะสภาพของอารมณ์นัÊนเป็นทีÉพอใจ  แต่       

ขณะใดก็ตามทีÉ มีกําลังท ําให้จิตเกิดติดหรือพอใจขึ Êน  ขณะนัÊนนอกจากจะเป็น

อารมัมณาธิปติปัจจยัแลว้  ก็เป็นอารมัมณปูนสิสยปัจจยัดว้ย  เพราะว่าเป็นอารมณซ์ึÉง

เป็นทีÉอาศยัทีÉมีกาํลงัทาํใหจ้ิตติดหรือว่าพอใจ  ใฝ่ใจเป็นพิเศษในอารมณน์ัÊน  

แสนโกฏิกปัมาแลว้  จะละอย่างไรในชาตินี Êชาติเดียว  จะเป็นพระอรหนัตช์าตินี Ê

โดยไม่รูอ้ะไรเลย  ไม่รูก้าํลงัของอารมัมณาธิปติปัจจยัหรืออารมัมณปูนิสสยปัจจัยเลยว่า 

ทกุวัน ๆ นี Ê  นอกจากอิฏฐนปิผนันรูป  คือ  รูปทีÉดีซึÉงเป็นทีÉพอใจ  และนอกจากโลภมลูจิต

แลว้  จิตอืÉนทีÉดีก็เป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัดว้ย  เช่น  มหากุศลจิต  โดยสภาพแลว้เป็น

สภาพทีÉดีแน ่ กุศลจิตใครไม่ชอบ  เป็นจิตซึÉงปราศจากโลภะ  ปราศจากโทสะ  ปราศจาก

โมหะ  ประกอบดว้ยอโลภะ  ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิดขณะนัÊนไม่ติด  ไม่ไดต้ิดในอารมณ ์ 

ขณะใดทีÉกศุลจิตเกิดขณะนัÊนมีอโทสเจตสิกเกิดดว้ย  เป็นสภาพของจิตซึÉงผ่องใส  สงบ  

ปราศจากโลภะ  โทสะ  เพราะฉะนัÊน  โดยลักษณะแล้วกุศลจิตเป็นอารัมมณาธิปติ-

ปัจจยั  แมม้หากศุลหรือกามาวจรกุศลซึÉงเป็นกุศลขัÊนทีÉเป็นไปในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  

ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัÊน  กุศลจิตทัÊงหมด  ทัÊงโลกียกุศลและโลกุตตรกุศล      

เป็นอารมัมณาธิปติปัจจัย  แต่ตอ้งแยกอีกว่า  สาํหรบัโลกียกุศลเป็นอารมัมณาธิปติ-

ปัจจยัของจิตประเภทใด  และโลกตุตรกศุลเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัของจิตประเภทใด 

ถา้ไม่เขา้ใจความละเอียด  สบัสนอีก  คิดว่าอกศุลเป็นกศุลอีก  เขา้ใจผิด  คิดผิด

เมืÉอไร  เมืÉอนัÊนไม่ใช่หนทางทีÉจะดบักิเลสอีกแลว้  เพราะฉะนัÊน  หนทางทีÉจะดบักิเลสเป็น
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เรืÉองละเอียด  เป็นเรืÉองทีÉจะต้องศึกษา  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งเขา้ใจใหถ้กูตอ้งชัดเจน  เพืÉอ

จะได้ไม่เป็นผู้ทีÉประมาท  และอบรมเจริญปัญญาให้เกิดขึ Êนได้จริง ๆ  เพราะแม้แต่      

กุศลจิตทีÉเป็นขัÊนกามาวจร  คือ  เป็นไปในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ       

ก็ยังมี ๒ ประเภท  คือ  มหากุศลจิตซึÉงประกอบดว้ยปัญญา  และมหากุศลจิตซึÉงไม่

ประกอบดว้ยปัญญา  ซึÉงท่านผู้ฟังจะทราบไดว้่า  ตัวของท่านกุศลประเภทใดเป็น

อารมัมณาธิปติปัจจยั  หรือเป็นอารมัมณูปนสิสยปัจจัย  

ในชีวิตประจาํวันของแต่ละคน  เป็นขบวนการของจิต  เจตสิก  รูปเกิดดับสืบต่อ

สะสมมาเนิÉนนานแสนโกฏิกัปจนกระทัÉ งถึงขณะนีÊ  เพราะฉะนัÊน  จึงปรากฏว่า               

แต่ละบคุคลมีอปุนสิัยต่าง ๆ ตามปัจจยัต่าง ๆ  บางท่านก็มีอปุนิสยั  คือ  มีอารมัมณา- 

ธิปติและอารัมมณูปนิสสยปัจจัยในทางอกุศลมาก  เต็มไปด้วยโลภะในรูปไม่พอ                 

ในเสียงไม่พอ  ในกลิÉนไม่พอ  ในรสไม่พอ  ในโผฏฐัพพะไม่พอ  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  เป็นแต่ละขณะจิตทีÉเกิดดบัสะสมสืบต่อดว้ยกาํลงัของปัจจยัต่าง ๆ    

และสาํหรบับางทา่นซึÉงสะสมอุปนสิยัในทางกศุลมาบา้ง  ก็ยงัเป็นกุศลทีÉต่างกัน 

เพราะว่าบางท่านเป็นผูที้Éใหท้าน  สละวัตถไุด ้ แต่ยงัไม่มีอารมัมณาธิปติปัจจัย  หรือ

อารมัมณูปนิสสยปัจจัยทางฝ่ายมหากุศลญาณสัมปยุตต์  คือ  กุศลทีÉประกอบด้วย

ปัญญา 

เป็นชีวิตประจาํวันของแต่ละคน  ใช่ไหม  ซึÉงท่านผู้ฟังจะเห็นไดจ้ากญาติสนิท

มิตรสหายทัÉว ๆ ไป  บางทา่นมีกุศลศรทัธาในการใหท้าน  แต่ไม่สนใจทีÉจะศึกษาธรรมทีÉ

จะใหเ้ขา้ใจเหตุในผล  เพราะฉะนัÊน  กุศลญาณวิปปยตุตส์าํหรบัท่านผูน้ัÊน  ขณะใดทีÉ

เกิดขึ Êนก็เป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัและเป็นอารมัมณูปนิสสยปัจจัยทาํใหกุ้ศลจิตเกิดขึ Êน

ในขณะนัÊน  ฉะนัÊน  สภาพธรรมทัÊงหลายไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลจริง ๆ  

แลว้แต่อธิปติปัจจยับา้ง  เหตุปัจจัยบา้ง  หรืออารมัมณาธิปติปัจจัยบา้ง  อารมัมณูป-

นสิสยปัจจยับา้ง 

นิพพานเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัย  แต่ว่าเป็นเป็นอารมัมณูปนิสสยปัจจัยของ

ใครบา้งแลว้  เวลาทีÉพูดถึงนิพพาน  ทกุคนก็ตอ้งยกไวว่้า  เป็นอารมณ์ทีÉประณีต  ทีÉดับ
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กิเลส  เป็นโลกตุตระ  สงบอยา่งยิÉง  เพราะว่าไม่เกิดขึ Êน  ไม่ดับไป  ไม่สามารถทีÉจะเป็น

ทีÉตัÊงของความยินดีพอใจได้เลย  เพราะฉะนัÊน  นิพพานปรมัตถ์เป็นอารมัมณาธิปติ-

ปัจจยัโดยสภาพของนพิพาน  แต่มีใครทีÉตอ้งการนิพพานบา้งแลว้หรือยงั  ถา้ยงั  ก็ยงัไม่

เป็นอารมัมณูปนสิสยปัจจัย  คือ  ยงัไม่มีกาํลงัมากทีÉจะใหจ้ิตเริÉมขวนขวายอบรมเจริญ

หนทางขอ้ปฏิบตัิใหรู้แ้จง้นพิพานได ้

เพราะฉะนัÊน  ถึงแมจ้ะมีการฟังและเขา้ใจว่า  นพิพานเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยั

ก็จริง  แต่ขึ Êนอยู่กับจิตว่า  สภาพธรรมของนิพพานซึÉงเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยนัÊน     

จะเป็นอารมัมณปูนิสสยปัจจัยใหจิ้ตเริÉมทีÉจะประพฤติปฏิบัติ  ศึกษา  ขวนขวาย  เพืÉอ

ประจกัษ์แจง้ในลกัษณะของนพิพานหรือยงั 

การทีÉจะบรรลุถึงนิพพาน  ไม่ใช่ว่าอยู่ดี ๆ  ไม่รูอ้ะไรเลย  เพียงแต่ปรารถนา

อยากจะถึง  ก็ไปนัÉงจดจอ้งทีÉจะใหถึ้งนิพพาน  แต่ตอ้งเข้าใจว่า  แมแ้ต่นิพพานซึÉงเป็น

อารัมมณาธิปติปัจจัยนัÊน  ได้เริÉมเป็นอารัมมณูปนิสสยปัจจัยแก่มหากุศลญาณ-      

สมัปยตุตแ์ลว้หรือยงั  เพราะว่าหลายท่านก็อาจจะได้ฟังและเห็นดว้ยว่า  นิพพานเป็น

สภาพธรรมทีÉดบักิเลส  ซึÉงขณะทีÉคิดอย่างนัÊนอย่าลืมอธิปติปัจจัยว่า  เป็นอธิปติปัจจัย

ประเภทไหน  เป็นฉันทาธิปติ  หรือว่าเป็นวิรยิาธิปติ  หรือว่าเป็นจิตตาธิปติ  หรือว่าเป็น

วิมังสาธิปติ  เพราะถ้าไม่มีเหตุผลมากกว่านัÊน  เพียงแต่ไดย้ินไดฟั้งว่า  นิพพานเป็น

ธรรมทีÉดับกิเลส  ขณะทีÉมีความเห็นถูกอย่างนัÊน  ขณะนัÊนเป็นจิตตาธิปติได้  โดยทีÉยัง

ไม่ใช่วิมงัสาธิปติ  เพราะว่ายงัไม่ไดพ้ิจารณาไตรต่รอง  สอบทาน  จนกระทัÉงเห็นจริง ๆ 

ว่า  การทีÉจะสามารถประจักษ์แจง้ลักษณะของนิพพานได้จริง ๆ นัÊน  จะตอ้งดว้ยการ

อบรมเจรญิปัญญาอยา่งไร 

เพราะฉะนัÊน  แมอ้ารมณที์Éเป็นกุศล  เป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยของอกุศลก็ได ้ 

เพียงขาดความรอบคอบเพียงเล็กนอ้ย  โลภะเกิดขึ Êน  ในขณะนัÊนก็เป็นอารมัมณาธิปติ

ของอกุศลเสียแลว้      

เป็นเรืÉองทีÉจะต้องศึกษาใหเ้ข้าใจละเอียดจริง ๆ  จึงจะประจักษ์แจ้งได้ว่า        

สภาพธรรมทัÊงหลายไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
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อย่าลืม  การทีÉจะใหน้ิพพานเป็นอารัมมณูปนิสสยปัจจัย  จะต้องเริÉมตัÊงแต่       

ใหเ้ป็นอารมัมณูปนิสสยปัจจัยของมหากุศลญาณสัมปยตุตที์Éเขา้ใจถกูในขอ้ประพฤติ

ปฏิบัติ   และอบรมเจริญไปเรืÉอย  ๆ  จนกว่าจะถึงอนันต รูปนิสสยปัจจัย  และ                 

ปกตปูนสิสยปัจจยั 

 

      
 

 

 


