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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๙๖๑ 

ทีÉห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  กันยายน  ๒๕๓๓ 

 
 

ข้อความต่อไปใน ปรมัตถทีปนี   อรรถกถา  ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  

ปกิณณกคาถา  มีว่า 

อนึÉง  มหาบุรุษเป็นผูน้ ําคนตาบอด  บอกทางให ้ ใหส้ญัญาด้วยนิÊวมือแก ่         

คนหูหนวก  อนเุคราะห์ประโยชน ์ คนใบก้เ็หมือนกนั  ใหต้ัÉง  ใหย้านแก่คนพิการ  หรือ

นาํไป  คนไม่มีศรทัธาพยายามให้มีศรทัธา  คนเกียจครา้นพยายามใหเ้กิดอุตสาหะ       

คนหลงลืมพยายามใหไ้ด้สติ  คนมีใจวุ่นวายพยายามใหไ้ดส้มาธิ  คนมีปัญญาทราม  

พยายามให้มี ปัญญา  คนหมกมุ่นในกามฉันทะพยายามบรรเทากามฉันทะ                 

คนหมกมุ่นในพยาบาท  ถนีมิทธะ  อทุธจัจกกุกจุจะ  และวิจิกิจฉา  พยายามใหบ้รรเทา

วิจิกจิฉา  คนมีปกติมีกามวิตกเป็นตน้  พยายามบรรเทามิจฉาวิตกมีกามวิตกเป็นต้น  

อาศัยความเป็นผู ้รู ้คุณทีÉทําแล้วแก่ส ัตว์ผู ้เป็นบุพการี  จึงพูดขึÊนก่อน  พูดน่ารัก  

สงเคราะห ์ นบัถอื  โดยทาํการตอบแทนเช่นเดียวกนั  หรอืยิÉงกว่า 

มหาบุรุษย่อมติดตามช่วยเหลือสหายในอนัตรายทัÊงหลาย  มหาบุรุษกาํหนด        

รูต้นและสภาพปกติของสหายเหล่านัÊน ๆ แล้ว  อยู่รวมกับสหายเหมือนทีÉเคยอยู ่        

ร่วมกนัมา  อนึÉง  ปฏิบตัิในสหายเหมือนอย่างทีÉเคยปฏิบตัิมา  ดว้ยใหพ้น้จากอกุศล  

แล้วใหต้ัÊงอยู่ในกุศล  มิใช่ใหต้ั Êงอยู่โดยอย่างอืÉน  เพราะการตามรักษาจิตของผูอ้ ืÉน        

ของพระโพธิสตัว์ทัÊงหลาย  ก็เพยีงเพืÉอความเจรญิยิÉงเท่านัÊน  เมืÉอเป็นเช่นนัÊนจึงไม่ควร

เบียดเบียนสตัว์อืÉน  ไม่ควรทะเลาะ  ไม่ควรใหถ้งึความเป็นผูเ้กอ้เขินเพราะอธัยาศยันัÊน  

ไม่ควรใหเ้กิดความรงัเกียจสตัว์อืÉน  ควรทกัทว้งในฐานะทีÉควรข่ม  เมืÉอเขาอยู่ตํÉ ากว่า  

ไม่ควรวางตนในทีÉสูงกว่า  ไม่ควรคบในผูอ้ืÉนจนหมดสิÊนกห็ามิได ้ ไม่ควรคบมากเกินไป  

ไม่ควรคบพรํÉาเพรืÉอ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๑๙๗  ตอนที É ๑๙๖๑ – ๑๙๗๐          หน้า ๒ 

 

                www.dhammahome.com 

แต่ละขอ้ตอ้งพิจารณาจรงิ ๆ  จึงจะประพฤติปฏิบตัิตามไดถ้กูตอ้งจรงิ ๆ  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

แต่คบสตัว์ทีÉควรคบตามสมควรแก่กาลเทศะ  ไม่ติเตียนคนทีÉรกัหรอืสรรเสริญ 

คนทีÉไม่รกัต่อหนา้ผูอ้ืÉน  ไม่วิสาสะกบัคนทีÉไม่คุน้เคย  ไม่ปฏิเสธการเชื ÊอเชิญทีÉเป็นธรรม  

ไม่แสดงตวัมากไป  ไม่รบัของมากเกินไป 

นีÉเป็นเรืÉองละเอียดจริง ๆ ทีÉจะต้องพิจารณา  ซึÉงต้องอาศัยสติสัมปชัญญะ      

ในขณะนัÊน  มิฉะนัÊนวาจาก็ล่วงไปโดยไม่ ได้ตัÊงใจทีÉจะทําให้คนอืÉ นไม่สบายใจ                 

เพราะขณะนัÊนแมว้า่จะเป็นความหวังดี  แต่อาจจะผดิกาลเทศะ  เช่น  ไม่ติเตียนคนทีÉรกั

หรือสรรเสรญิคนทีÉไม่รกัต่อหนา้ผูอ้ืÉน  

บางท่านมีความรักเพืÉอน  และเพืÉอนทาํไม่ดี  เผลอไป  ติทันทีต่อหนา้คนอืÉน          

ซึÉงถ้าสติสัมปชัญญะเกิด  รอไว ้ก่อน  มีโอกาสทีÉสมควรเมืÉอไหร่ค่อยพูดกันทีหลัง               

แต่มักจะเผลอ  กลัวว่าจะลืมติ  หรือลืมเตือน  ก็เตือนไปทันที  ซึÉงความจริงแล้ว          

ยงัมีโอกาส  

แสดงใหเ้ห็นว่า  แต่ละท่านกว่าจะหมดกิเลส  ตอ้งขัดเกลาอย่างมากทีเดียว

แม้แต่ข้อความทีÉว่า  มหาบุรุษย่อมติดตามช่วยเหลือสหายในอันตรายทัÊงหลาย            

มหาบุรุษกําหนดรูต้นและสภาพปกติของสหายเหล่านัÊน ๆ แล้ว  อยู่รวมกับสหาย

เหมือนทีÉเคยอยูร่ว่มกนัมา  แสดงใหเ้หน็ว่า  ชีวิตคนเปลีÉยนแปลงขึ Êนลง  แต่เมืÉอเป็นมิตร

จริง ๆ  ไม่ว่าคนนัÊนจะเปลีÉยนแปลงอยู่ในสภาพอย่างไร  เคยเป็นอย่างไรก็เหมือน        

อย่างนัÊน  ปฏิบตัิในสหายเหมือนอย่างทีÉเคยปฏิบตัิมา  ด้วยใหพ้น้จากอกุศลแล้วให้

ตัÊงอยู่ในกุศล  มิใช่ใหต้ั Êงอยู่โดยอย่างอืÉน  ไม่ควรเบียดเบียนสตัว์อืÉน  ไม่ควรทะเลาะ  

ไม่ควรใหถ้ึงความเป็นผูเ้กอ้เขิน  ไม่ควรใหเ้กิดความรงัเกียจสตัว์อืÉน   เพราะบางคน      

ช่างรังเกียจจริง ๆ  รงัเกียจโดยเชื Êอชาติบ้าง  รังเกียจโดยข้อประการต่าง ๆ  แต่ถ้า         

เป็นมิตรดีก็ควรเตือนบคุคลนัÊนว่า  ไม่ควรรงัเกียจคนอืÉน 
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ควรทักท้วงในฐานะทีÉควรข่ม  เมืÉอเขาอยู่ต ํÉ ากว่าไม่ควรวางตนในทีÉสูงกว่า           

ไม่ควรคบในผูอ้ืÉนจนหมดสิÊนกห็ามิได ้  

นีÉเป็นเรืÉองของการคบหาสมาคมในชีวิตประจาํวนั 

ไม่ควรคบมากเกนิไป  ไม่ควรคบพรํÉาเพรืÉอ 

ต้องพิจารณาทัÊงนัÊน  ใช่ไหม  มิฉะนัÊนก็คงจะขัดกันทีÉว่า   ไม่ควรคบในผู ้อืÉน          

จนหมดสิÊนก็หามิได ้ และ  ไม่ควรคบมากเกินไป  ไม่ควรคบพรํÉ าเพรืÉอ  ควรคบตาม

สมควรแกก่าลเทศะ 

ถ. การคบเพืÉอน  คือ  ต้องทุ่มเทจิตใจทัÊงหมด  ไม่ใช่เพียงบางส่วน  หรือ     

ปิด ๆ บงั ๆ  

สุ. ถกูตอ้ง  ไม่ควรคบในผูอ้ืÉนจนหมดสิÊนกห็ามิได ้ หมายความว่าเป็นเพืÉอน

อยา่งจรงิทีเดียว  ไม่ใช่เพียงแค่ผิวเผิน 

ถ. ถา้ยงัคบกันครึÉง ๆ กลาง ๆ  ถือว่าไม่ใช่เพืÉอน 

สุ. และทีÉว่า  ไม่ควรคบมากเกินไป  ไม่ควรคบพรํÉ าเพรืÉอ  นีÉก็ต่างกันกับ          

ทีÉจะคบใครก็คบอย่างจริงใจทีÉว่า  ไม่ควรคบในผูอ้ืÉนจนหมดสิÊนก็หามิได  ้ คือ  ตอ้งเป็น

เพืÉอนจรงิ ๆ  

ถ. หมายความว่าตอ้งคบอย่างจริง ๆ จัง ๆ   ไม่ใช่คบอย่างครึÉง ๆ กลาง ๆ  

หรือต่อหนา้อยา่งหนึÉง  ลบัหลงัอย่างหนึÉง 

สุ. และข้อความต่อไป  ไม่ควรคบมากเกินไป  ไม่ควรคบพรํÉ า เพรืÉอ            

ฟังดูเหมือนจะขัดกัน  แต่ความจริงไม่ขัดกัน  คือ  แม้แต่มิตรสหายก็ไม่ควรคลุกคลี

จนเกินไป  จนพรํÉาเพรืÉอ  เพราะจะเป็นไปในเรืÉองของการติดขอ้ง  หรือทาํใหเ้กิดโทษ 

ถ. มิตรรกัไปหากนับ่อย ๆ  ก็อาจแตกคอกนัได ้

สุ. แนน่อน 

ถ. ทีÉว่าไม่รบัของมากเกินไป  ถา้เขาใหด้ว้ยศรทัธาในตวัเรา  จะขดักนัไหม 

สุ. ทุกท่านปฏิเสธศรทัธาของคนอืÉนไม่ได้  เพราะว่าผู้นัÊนกาํลังมีศรัทธา        

จริง ๆ  แต่ในขณะเดียวกัน  เมืÉอรบัแล้วควรจะพิจารณาดว้ยว่า  มากเกินไปเมืÉอไหร ่     

ก็ไม่ควรทีÉจะรับเมืÉอนัÊน  คือ  รับให้พอดี ๆ  และเมืÉอสนิทสนมคุ้นเคยกันมากขึ Êน               
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ก็อาจจะปฏิเสธ  หรือชี Êแจงใหฟั้งว่าควรจะทาํในสิÉงทีÉ เป็นประโยชน์ได้หลายอย่าง  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ปฏิเสธในศรัทธาของคนอืÉนก็จริง  แต่ไม่ควรรับมากเกินไปด้วย  

เพราะว่าบางทา่นอาจจะมีศรทัธา  แต่ทาํใหเ้ขาไม่มีโอกาสในการทาํกุศลอย่างอืÉนก็ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ควรใหเ้ขาได้ทาํกุศลทุกอย่างด้วย  ไม่ใช่แต่เฉพาะผู้ทีÉต้องการจะให ้        

และผูน้ัÊนก็รบั ๆ มากตลอดเวลา  นีÉก็เป็นเรืÉองความละเอียดของสติสมัปชัญญะ 

ไม่ปฏิเสธการเชื ÊอเชิญทีÉเป็นธรรม  ไม่แสดงตัวมากเกินไป  ก็เป็นเรืÉองความ

ละเอียดของการรูจ้กักาลเทศะ 

ผู้ฟัง เมืÉอวันเสารก่์อนโนน้มีการสนทนาธรรมกันทีÉโบสถ ์ ท่านผูห้นึÉงบอกว่า  

การเหน็พดัลมพัดอยู่เป็นอาการไหว  หรือเห็นรถกาํลังวิÉงก็ดี  หรือเห็นคนกาํลังโบกไม้

โบกมือก็ดี  เป็นอาการไหว  เป็นลักษณะไหว  รู ้ได้ด้วยตา  ตาเห็นก็รู ้ได้ด้วยตา               

ซึÉงหลาย ๆ คนดว้ยกนัทีÉฟังอาจารยเ์ขา้ใจก็บอกว่า  อาการไหวไม่ใช่เป็นการเหน็ดว้ยตา 

เพราะอาการตึงหรือไหวรูไ้ดท้างกายปสาท  ไม่ใช่จักขุวิญญาณรู ้ เพราะฉะนัÊน  ทีÉเห็น

พัดลมกาํลังพัดอยู่ก็ดี  ใบไม้กาํลังไหวก็ดี  เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่สิÉงทีÉปรากฏ        

ทางตานัÊนปรากฏหลาย ๆ ครัÊง   

พูดกนัอย่างนี Êหลาย ๆ  คน  เขาก็ยงัไม่เขา้ใจ  ในเทปอาจารยมี์พดูไวห้ลายครัÊงว่า  

ไหวอย่างนัÊนไม่ใช่ไหวทางกายปสาท  ไม่ใช่ทางกาย  เป็นการเคลืÉอนไหวของรูป                

ทีÉปรากฏทางตา  เป็นรูปธรรม  แตกต่างกับรูปทางกาย  เขาก็บอกไม่เข้าใจ  พยายาม

เคน้ใหพ้วกเราหาคาํพดูมาอธิบายใหเ้ขา้ใจเพิÉมขึ Êน  ก็ไม่สาํเร็จ 

เมืÉอวานนี Êเขาก็บอกว่า  ไปสนทนาธรรมกับอาจารยม์าแล้ว  ก็ยงัไม่ค่อยเข้าใจ     

ก็มีเทปอาจารยที์ÉออกอากาศเมืÉอ  ๒๐ กันยายน  ครัÊงทีÉ ๒๑๗๕  มีผูห้วังดีไปถอดเทป

ออกมาแจ่มแจง้เลย  คาํตอบอยูใ่นนี Êหมด  ถ่ายเอกสารมาใหค้นละชุด  ก็อ่านกันช้า ๆ               

ทกุตัวอักษร  ถามว่าอ่านแลว้เขา้ใจไหม  เขาก็บอกว่าไม่เขา้ใจ  ซึÉงคาํตอบต่าง ๆ ทีÉ  

พวกเราช่วยกันตอบก็เหมือน ๆ กบัทีÉอาจารยบ์รรยาย  แต่อาจารยบ์รรยายละเอียดกว่า  

ใหอ้่านทีละตัว  เขาก็ยงัไม่เข้าใจ  ต้องอาศัยปัญญาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว  

เพราะว่าปัญญาของพวกเราเขา้ใจกันขนาดนี Ê  ก็อธิบายไดแ้ค่นี Êเทา่นัÊน   
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การเห็นแต่ละครัÊง  เมืÉอเห็นก็คิด  เมืÉอเห็นก็จาํ  คิดนึกดว้ย  จาํดว้ย  และเห็น      

อีกภาพหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  เป็นภาพ  เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ใช่เป็นการเคลืÉอนไหว  

เพราะว่าการเคลืÉอนไหวอย่างนัÊนกับการเคลืÉอนไหวทางกายต่างกัน  เขาก็ยงัไม่เขา้ใจ  

อาจารยจ์ะมีอะไรทีÉดีกว่า  ช่วยอธิบายเรืÉองนี Ê 

สุ. แสดงใหเ้ห็นว่า  สภาพธรรมแม้ปรากฏ  มีจริง  ก็เป็นสิÉงทีÉเข้าใจยาก  

ต้องอาศัยการอบรมเจริญบารมีจริง  ๆ  และอย่าสงสัยอยู่แต่ตรงนี Ê  ใครจะพูด                  

จะอธิบายอะไรก็คอยแต่จะใหเ้ข้าใจตรงนี Ê  โดยละเลยอย่างอืÉน  ซึÉงความเป็นจริงแลว้           

พระธรรมทัÊงหมดมีประโยชน ์  

เมืÉอเห็นว่าพระธรรมมีจริง  แต่เป็นสิÉงทีÉเข้าใจยาก  ควรจะทําอะไรก่อน                

ก็คือมีสัจจะ  ความจริงใจทีÉจะฟังพระธรรมโดยครบถ้วนทกุประการ  โดยไม่เจาะจง        

ซึÉงจะเป็นการสะสมของสังขารขันธ์ทีÉ จะทําให้พิจารณาสิÉงทีÉ ได้ฟั งละเอียดขึ Êน                  

มีความแยบคายในการพิจารณาทีÉจะคอ่ย ๆ  เขา้ใจขึ Êนได ้ โดยอาศยักศุลธรรมอืÉน ๆ  ดว้ย  

ไม่ใช่มุ่งหนา้อยา่งเดียวโดยไม่ฟังอืÉนเลย  จะฟังแต่เฉพาะตอนนัÊน  เพราะฉะนัÊน  จึงควร

ฟังไปทัÊงหมด 

ถ. ขออนุโมทนาในกุศลจิต  ทีÉมีผูถ้อดคาํพูดในเทปเพืÉออนุเคราะหผ์ูที้Éยัง      

ไม่เข้าใจ  ซึÉงไม่มีทางอืÉนเลยนอกจากเป็นผู้ทีÉมีความเพียรทีÉจะฟังต่อไป  เพราะว่า         

พระธรรมตอ้งอาศยัการฟังมาก 

สุ. และส่วนใหญ่ก็รูอ้ยู่แล้วว่า  การรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมนัÊนอีกแสนไกล         

ถา้ไม่อบรมเจรญิกศุลทกุประการ  มุ่งมัÉนอยา่งเดียวจะใหไ้ประลึกลกัษณะของนามธรรม

และรูปธรรม  ใหเ้กิดความรูช้ดัและละคลาย  ยอ่มเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย  ถา้ผูน้ัÊนขาด

สติสมัปชัญญะละเลยแมกุ้ศลธรรม  เช่น  วาริตศีลและจาริตศีลในชีวิตประจาํวัน  คือ  

สิÉงทีÉควรเวน้  และสิÉงทีÉควรทาํ 

สิÉงทีÉควรเวน้ใหญ่ ๆ  มี ๕ ขอ้  แต่ความละเอียดมีมากกว่านัÊนอีก  คือ  เวน้คาํ       

ทีÉจะทาํให้คนอืÉนไม่สบายใจ  ซึÉงอาจจะคิดว่าเล็กน้อยเหลือเกิน  เพราะไม่ใช่เป็น           

คาํหยาบ  แต่แมก้ระนัÊนก็ตอ้งมีความละเอียดดว้ยก่อนทีÉกิเลสจะหมดไปได ้
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สัปดาหก่์อนไดเ้ดินทางไปต่างจังหวัด  และไดส้นทนาธรรมกันระหว่างผูที้Éร่วม

เดินทาง  และก็มีท่านทีÉสนใจซึÉงไม่ได้รว่มเดินไปดว้ยแต่อยู่ทีÉจังหวัดนัÊนไดร้ว่มสนทนา

ธรรมดว้ย  เมืÉอกล่าวถึงธรรมและจิตทีÉต่างกันเป็นประเภทต่าง ๆ  ท่านผู้นัÊนก็ถามว่า  

ทาํไมตอ้งฟังพระธรรมและศึกษาพระธรรมละเอียดถึงอยา่งนี Ê   

ขอเชิญทา่นผูฟั้งใหค้วามคดิเหน็  ซึÉงคงจะเป็นประโยชนก์บัทา่นผูฟั้งทา่นอืÉนดว้ย 

พระ เรืÉองการศึกษาธรรม  ตอ้งเป็นผูล้ะเอียด  ก่อนทีÉอาตมาจะศึกษาธรรม

อย่างละเอียดนัÊน  เมืÉอได้ยินพระธรรมใหม่ ๆ  เรืÉองความไม่ใช่ตัวตน  ขณะนัÊนไดย้ิน

เพียงคําว่า  ธรรมทัÊงหลายไม่มีตัว  ไม่มีตน  ไม่ใช่ตัว  ไม่ใช่ตน  ก็มีความคิดว่า               

ทกุสิÉงทกุอย่างไม่มีตัวตน  แต่ยังไม่ได้หาเหตุผล  เพียงแต่ไดย้ินพยญัชนะเท่านัÊนเอง  

ภายหลงัไดยิ้นพยญัชนะเสริมว่า  ธรรมต่าง ๆ นัÊนสญูจากตัวตน  อาตมาก็พิจารณาว่า  

ถา้ไม่มีตัวตนก็นา่จะดี  เพราะจะไม่มีความทกุข ์ ทกุสิÉงทกุอย่างใหม้องเป็นไม่มีตัวตน  

ขอ้นี Êอาตมาชี Êใหเ้หน็ว่า  ความไม่ละเอียดในการศึกษาธรรม  ทาํใหอ้าตมาเชืÉออย่างนัÊน

อยู่นา น  พยายามคิด ว่า   สิÉงต่าง ๆ  นัÊนไม่ มีตัว ไม่ มีต น  แม่ก็ไม่มี   พ่อก็ไม่ มี           

อาตมาเกือบจะเชืÉออยา่งนัÊนเหมือนกัน  แต่รูส้ึกขัดแยง้  เกิดความเสียใจว่า  ทาํไมเรา

ทอดทิ ÊงความดีงามทีÉท่านมีกับเรา  เกิดความขัดแยง้อยู่นานมาก  อาตมาปฏิบัติทาง    

สายนี Êมาเป็นเวลาเกือบปี  และตัÊงท่าเอาจรงิเอาจงั  คิดว่าถา้ไม่มีตวัตนแลว้ก็จะหลดุพน้ 

เมืÉอไม่นานมานี ÊมีพระภิกษุทีÉเป็นเพืÉอนกัน  เมืÉอไดส้นทนากันก็ทราบว่า  ท่านก็

เชืÉอแบบนี Ê  ซึÉงท่านเองก็ชอบทาํบุญ  แต่เมืÉอคิดไปคิดมา  บุญก็ไม่มี  ทาํบุญไปทาํไม  

ทา่นกลุม้ใจถึงกับจะทิ Êงกิจการดว้ย  เกิดความสับสนจนเครียดมาก  ไม่มีทีÉพึÉง  ไม่รูจ้ะ

ปรึกษาใคร  เพราะว่าธรรมทีÉทา่นศึกษาก็ใหเ้พียงสัÊน ๆ  เทา่นี Êเองว่า  ทกุอย่างไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนัÊน  ท่านก็พึÉงพระธรรม  เริÉมศึกษาพระอภิธรรมท่านก็รูว้่า  ความจริงมีจิต

หลายประเภท  มีรูปหลายประเภท  เป็นปรมัตถธรรม  และรูว้่าเรายึดถือผิดจากความ

ไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน  ท่านก็รูสึ้กสบายใจขึ Êนมาก  และท่านก็รูว้่า  การศึกษา       

พระธรรมทีÉละเอียดมีคณุมากอยา่งนี Êเอง  นีÉเป็นประสบการณข์องอาตมา 
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ถ. ทาํไมจึงต้องศึกษาธรรมโดยละเอียด  จากการทีÉผมไดฟั้งท่านอาจารย ์ 

มาหลายปี  คิดว่าตวัเองมีความรูเ้พียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  และมีโอกาสไดส้นทนาธรรมกับ

เพืÉอนร่วมงานหลาย ๆ ท่าน  ก็มีปัญหาว่า  ทาํไมต้องศึกษาให้ละเอียดถึงปานนีÊ         

เขาบอกว่า  การศึกษาพระธรรมมาก ๆ นัÊนก็เพืÉอแสดงโวหารว่า  ไดรู้ม้าก  ผู้ทีÉไม่ได้

ศึกษาอะไรเลย  แต่ เขาอาจจะประพฤติดีประพฤติชอบและสามารถบรรลุเป็น            

พระปัจเจกพุทธเจา้ก็ได ้ ปัญหานี Êท่านอาจารยจ์ะช่วยกรุณาแนะนาํอย่างไร  สาํหรบั       

ผูที้Éเขา้ใจอยา่งนี Ê 
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๑๙๖๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  กันยายน  ๒๕๓๓ 

 
 

สุ. เพียงการประพฤติ ดี เ ท่านัÊน   แต่ไม่ ได้อบรมเจริญปัญญา   เ ป็น             

พระปัจเจกพุทธเจ้าไม่ได ้ เป็นพระอริยสาวกก็ไม่ได ้ เพราะว่าความดีมีหลายระดับ          

มีหลายขัÊน  ความดีระดบัศีลธรรม  หรือความดีขัÊนไม่ล่วงศีลเทา่นัÊนเอง  แต่ในวันหนึÉง ๆ 

ทกุคนคิดมากกว่าพูดและทาํ  ขณะนี ÊหรือตัÊงแต่เชา้ก็ได้  ทุกคนไม่ได้พูดตลอดเวลา  

และไม่มีการกระทาํทางกายทีÉเป็นกุศลหรืออกุศลตลอดเวลาด้วย  ยังมีการนัÉงเฉย ๆ 

บ้าง   ทําอย่างอืÉ นบ้าง  แต่ความคิดไม่หยุด  เพราะเมืÉอเห็นแล้ว   หลังจากทีÉ                              

จักขุวิญญาณดับหมด  ก็คิดถึงเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏทางตาด้วยความไม่รู ้  ด้วย                  

โลภะบา้ง  ดว้ยโทสะบา้ง  ไม่ว่าจะเป็นเหตกุารณใ์ด ๆ ทัÊงสิ Êน  จะเป็นข่าวสารการบา้น

การเมือง  ข่า วรัฐบา ล  ข่าว อุบัติ เหตุ   ไม่ ได้พิจารณา จิตในขณะนัÊนเลยว่ า                              

ไม่รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  คิดแต่ว่าตนเองไม่ไดก้ระทาํผิดศีล  เพราะฉะนัÊน                

ก็เขา้ใจว่าดีแลว้  ซึÉงนัÉนเป็นความดีระดบัขัÊนศีล  แต่ในขณะนัÊนไม่รูเ้ลยว่า  ระดบัของจิต

ทีÉเป็นอกุศลก็ตอ้งขดัเกลาดว้ย   

เพราะฉะนัÊน  จะกล่าวว่าดีแลว้  จะได้รูแ้จง้อรยิสัจจธรรม  โดยเพียงเป็นคนดี

เท่านัÊนไม่ได้  เพราะถ้าเป็นคนดี  ตอ้งศึกษาพระธรรมใหเ้ข้าใจความละเอียดขึ Êนว่า  

ความดีไม่ใช่มีเพียงขัÊนไม่ลว่งทจุรติเทา่นัÊน  แต่ตอ้งมีสติสมัปชญัญะทีÉจะระลึกรูล้กัษณะ

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏให้เข ้า ใจให้ถูกต้องด้วยว่า  สภาพธรรมใดเป็นกุศล              

สภาพธรรมใดเป็นอกุศล  และทัÊงกุศลและอกศุลนัÊนไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  

ซึÉงตอ้งอาศยัการฟังอย่างมากจึงสามารถรูไ้ด ้ เพราะบางทา่นบอกว่า  ตืÉนมาไม่เป็นกุศล  

ไม่เป็นอกุศล  แต่เป็นกิริยา  โดยทีÉท่านไม่ได้เขา้ใจความหมายของกิริยา  คือ  กุศล                     

ก็ไม่ใช่  เพราะว่าไม่ได้ทาํ  อกุศลก็ไม่ใช่  เพราะว่าไม่ไดท้าํ  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็นึก           

คาํขึ Êนเองว่า  ท่านเป็นกิริยาตลอด  ในขณะทีÉเพียงเห็น  เพียงได้ยิน  หรือกระทาํกิจ                  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๑๙๗  ตอนที É ๑๙๖๑ – ๑๙๗๐          หน้า ๙ 

 

                www.dhammahome.com 

ต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนั  ดงันัÊน  จึงตอ้งมีสติสมัปชญัญะแมใ้นการฟังทีÉจะตอ้งพิจารณา

จรงิ ๆ ใหเ้ขา้ใจและรูว้า่  สภาพธรรมทีÉเป็นอกศุลต่างกับกศุล  และทัÊงอกศุลและกศุลนัÊน

ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  มิฉะนัÊนแลว้ไม่สามารถเห็นความไม่ใช่ตัวตน   

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคลของสภาพธรรมได ้  

แม้แต่เห็น  ก็เป็นสภาพธรรมขณะหนึÉงซึÉงเป็นนามธรรม  อาศัยเหตุปัจจัย                  

เกิดแลว้ดบั  หลงัจากนัÊนจะมีความชอบหรือไม่ชอบเป็นอกุศลประเภทหนึÉงประเภทใด  

ถา้สติไม่เกิดขึ ÊนในขณะนัÊน  ธรรมฝ่ายกุศลไม่เกิดขึ Êน  ก็ตอ้งเป็นอกุศล  

เพียงแค่นี Êก็ต้องมีความแยบคายในการพิจารณา  ในการฟัง  ในการสังเกต  

จนกว่าจะค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ถา้เพียงเป็นคนดี  ไม่ล่วงศีล ๕  และจะถึง

ความเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ไม่ได ้ หรือแมแ้ต่เพียงพระอรยิสาวกก็เป็นไม่ได ้

ถ. มีคนหนึÉงเขาไปทําบุญทีÉวัด  เขาบอกว่าอุทิศส่วนกุศลให้คนตาย                 

และอทุศิส่วนกุศลใหค้นเป็นดว้ย  สงสยัว่า  คนเป็นตอ้งอุทศิส่วนกุศลดว้ยหรือ 

สุ. จุดประสงคข์องการอุทิศส่วนกุศล  ก็เพืÉอใหผู้ที้Éเราอุทิศส่วนกุศลใหน้ัÊน

เกิดกุศลจิตอนโุมทนา  นีÉคือจดุประสงค ์ เพราะฉะนัÊน  ตอ้งพิจารณาว่า  สาํหรบัคนตาย                 

ไม่รูว้่าเขาเกิดทีÉไหน  ภูมิใด  และเราอุทิศส่วนกุศลใหเ้ผืÉอว่าเขาอยู่ในฐานะทีÉสามารถ

ล่วงรูใ้นกศุลทีÉไดบ้าํเพญ็แลว้  และเกิดกศุลจิตทีÉจะอนโุมทนา   

แต่สาํหรบัคนทีÉยงัไม่ตาย  ไม่มีทางเลยทีÉเขาจะรู ้ นอกจากจะบอกเขาเท่านัÊน  

อย่า งเ มืÉ อสักค รู่ทีÉ ได้เ รียนให้ท่านผู้ฟังทรา บถึงคณะทีÉจะเดินทางไป นมัสกา ร                      

สังเวชนียสถาน  และมีโอกาสพิเศษทีÉจะได้นมัสการพระบรมสารีริกธาตุ  ได้ถวาย

ภัตตาหาร  ได้ถวายไตรจีวร  ก็เพืÉอใหท้่านผู้ฟังได้เกิดกุศลจิตอนุโมทนา  แต่ไม่ใช่                  

ท่านผู้ฟังเมืÉอกลับไปทีÉบ้านแล้วก็บอกว่า  ขอมวลมนุษย์จงทราบในกุศลนี Ê  ซึÉง                     

เป็นไปไม่ได ้  

เพราะฉะนัÊน  สําหรับคนทีÉยังไม่สิ Êนชีวิต   ก็บอกกันตรง ๆ  ผู้ใดเกิดกุศลจิต

อนโุมทนาก็เป็นกศุล  ซึÉงกุศลก็เกิดยากจริง ๆ  แมแ้ต่จะอนโุมทนา  เพราะว่าบางท่าน       

ไม่อนโุมทนา  ไม่เกิดกุศล  ก็เป็นได ้  
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ดว้ยเหตนีุ ÊวนัหนึÉง ๆ  ถา้ทา่นไดข้า่วเรืÉองอกศุลของบคุคลใด  และสติสมัปชญัญะ

เกิด  ควรพิจารณาจิตใจของท่านเองว่า  ไม่ควรเศรา้หมองกับอกุศลของคนอืÉน  หรือ

แมว่้าจะมีอุบัติเหต ุ มีเหตกุารณต์่าง ๆ  ซึÉงไม่น่าพอใจเลย  สติสัมปชญัญะก็ควรระลึกรู้

สภาพของจิตขณะทีÉรูข่้าวคราว  เรืÉองราวเหตุการณต์่าง ๆ เหล่านัÊนว่า  จิตเศรา้หมอง              

ไปด้วยโลภะหรือด้วยโทสะหรือเปล่า  นีÉจึงเป็นประโยชน์  มิฉะนัÊนแล้วแต่ละคน                     

จะเพิÉมพนูอกศุลซึÉงกนัและกนั   

แสดงใหเ้ห็นว่า  กุศลเป็นสิÉงทีÉเกิดยาก  เมืÉอมี กุศลใดทีÉผู้ใดจะอนุโมทนาได ้                    

ก็อทิุศโดยการบอกใหผู้น้ั ÊนทราบเพืÉอจะไดอ้นโุมทนา  นีÉสาํหรบัผูที้Éยงัมีชีวิตอยู่ 

ถ. ผูต้ายไปแลว้  เราอทุศิส่วนกศุลใหเ้ขา  อยู่ภมูิไหนจึงจะไดร้บั 

สุ. ถา้เป็นเปรต  สามารถเกิดกศุลจิตอนโุมทนา  และถา้สิ ÊนอกุศลกรรมนัÊน 

ก็เกิดในภพใหม่ได้  หรือถ้ายังไม่สิ Êนอกุศลกรรม  ก็มีโอกาสทีÉกุศลอันเกิดจากการ

อนุโมทนานัÊนจะทาํใหพ้้นทุกขช์ัÉ วคราว  โดยมีอาหารของเปรต  พ้นจากการทรมาน

ชัÉวคราวตามกาํลงัของกศุลนัÊน ๆ  

ถา้เกิดในนรกก็ไม่ไดอ้นุโมทนา  ไม่รู ้ เพราะว่าไกลมาก  เกิดเป็นสัตวด์ิรจัฉาน        

ก็ไม่รู ้ เกิดเป็นมนษุยแ์ลว้  ก็ไม่รูเ้ช่นเดียวกัน  แต่ถา้เกิดเป็นเทพอนุโมทนาได้  สาํหรบั               

อมนุษยน์ัÊน  จะรู ้ หรือไม่รู  ้ และเมืÉอรูแ้ล้วจะเกิดกุศลจิตหรือไม่เกิด  คือ  อนุโมทนา

หรือไม่อนโุมทนา  ถา้อนโุมทนาก็เป็นกศุลจิต 

เรืÉองของกรรมทีÉจะให้ผล  ไม่อยู่ในอํานาจของใครทีÉจะได้ช้าหรือได้เร็ว                    

จะไดม้ากหรือไดน้อ้ย  ขึ Êนอยูก่บักรรม                                                                                                                             

ถ. เรืÉองของกรรม  คือ เจตนาเจตสิก  ขณะทีÉยงัไม่เป็นกรรมบถ  แต่มีการ

เคลืÉอนไหวทางกายหรือทางวาจา  ขณะนัÊนยังไม่ครบกรรมบถ  เจตนานัÊนเป็น                 

ทจุรติกรรม  ใช่ไหม 

สุ. ใช่ 

ถ. เท่าทีÉได้ยินได้ฟัง  ขณะทีÉกรรมนัÊนครบองค์  คือ  กรรมบถครบองค ์ 

สามารถใหผ้ลในปวตัติกาลและปฏิสนธิกาลได ้ ใช่ไหม 
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สุ. ใช่ 

ถ. ถา้เป็นเพียงทจุรติกรรม  กรรมนัÊนจะใหผ้ลแค่ไหน 

สุ. ถา้ไม่ครบองคใ์หผ้ลในปวัตติกาล  ถา้ครบองคใ์หผ้ลทัÊงในปฏิสนธิกาล

และปวตัติกาลได ้

 ถ. ถา้เป็นเพียงทจุรติกรรมไม่ครบองค ์ ใหผ้ลในปวัตติกาลได ้ แต่ไม่ใหผ้ล

ในปฏิสนธิกาล 

สุ. ไม่ทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  เพราะว่าไม่ครบองค ์

ถ. เรืÉองของกายวิญญัติและวจีวิญญัติ  อรรถกถาแสดงว่า  ขณะทีÉเป็น

กายกรรมหรือวจีกรรมนัÊน  มีวิญญัติเกิดขึ Êน  สงสัยว่า  ถา้เป็นกายกรรมและวจีกรรมทีÉ  

ไม่มีวิญญัติเกิดขึ Êน  จะเป็นกรรมไดไ้หม  เช่น  การเคลืÉอนไหวจะกระทาํกรรมทางกาย  

เป็นวิญญัติรูปหรือเปล่า 

สุ. กายวิญญัติรูปเกิดจากจิตเป็นสมฏุฐานตามทีÉจิตประสงค ์ อย่างถลึงตา  

ขยบิตา  กวักมือ  โบกมือ  เพราะฉะนัÊน  รูปนี Êไม่ใช่รูปต่างหากไปจากมหาภตูรูป 

ถ. ตอนแรกเขา้ใจเช่นนี Êมาตลอด  แต่ภายหลงัอา่นในอรรถกถาทา่นแสดงวา่  

กรรม ทีÉกระทําทา งกาย  ท่า นแสด งเป็นกายวิญญัติ   และท่านก ล่าว ว่ า   ถ้า

สมัมากมัมนัตะ  สมัมาวาจา  และสมัมาอาชีวะไม่เกิดขึ Êน  การกระทาํนัÊนก็ไม่มีวิญญัติ  

แต่ถ้ามีกรรมซึÉงเป็นการวิรตัิ  เช่น  สัมมากัมมันตะ  งดเวน้การฆ่า  เป็นต้น  ขณะนัÊน      

เป็นวิญญัติ  ทาํให้เข้าใจว่า  ขณะกระทาํกรรมแล้ว  การเคลืÉอนไหวของกายนัÊน                    

เป็นรูปทีÉเกิดจากจิต  และมีวิญญัติดว้ย 

สุ. หมายความว่า  กายวิญญัติ  เป็นทางหนึÉงทีÉจะให้เกิดกรรม  เช่น           

พยกัหนา้ใหฆ้า่  ไม่ไดบ้อกดว้ยวาจา  แต่ใช้อาการพยกัหนา้ 

ถ. ถ้าเอาไม้จะตีสุนัข  และสุนัขรู้ว่าจะตี  ขณะนัÊนก็เป็นการมีวิญญัติ

เพืÉอทีÉจะใหสุ้นขัรูว้่าจะโดนตี 

สุ. บุคคลนัÊนเป็นผู้รูเ้องว่ามีความประสงคอ์ย่างไร  เพียงแต่ยกนํÊาขึ ÊนดืÉม 

รบัประทานอาหาร  มีความหมายอะไร 
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ถ. ถา้เป็นเช่นนัÊน  วิญญัติรูปก็ไม่ตอ้งแยกออกมาอีกรูปหนึÉง 

สุ. เป็นทางหนึÉงทีÉจะใหเ้กิดกรรมได ้ ทัÊงวจีวิญญัติและกายวิญญัติ  แต่ไม่ได้

หมายควา มว่าต้องเป็นกรรม  เพราะเพียงแ ต่ถลึงตาหรือขยิบตา   ไม่ ได้เ ป็น

อกศุลกรรมบถอะไร 

ถ. ในมิคสาลาสูตรทีÉว่า  ผูทุ้ศีล  มีราคะกล้า  โทสะกล้า  และโมหะกล้า           

ก็สามารถบรรลุธรรมได ้ ตัวอย่างเช่นเจ้าสรกานิเป็นต้น  ทีÉติดสุราก่อนจะบรรลุเป็น                  

พระโสดาบันบคุคลในชาตินัÊน  ซึÉงการทีÉบุคคลจะบรรลุรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมนัÊนจะตอ้ง

อาศยัการอบรมบารมีทัÊง ๑๐  อนัมีทานบารมี  ศีลบารมี  เนกขมัมะบารมี  ปัญญาบารมี                

เป็นตน้  จนกว่าจะเต็มบรบิรูณ ์  

สงสัยว่า  ในชาติสุดทา้ยก่อนทีÉจะบรรลุเป็นพระอริยบุคคล  บารมีทัÊง ๑๐ ทีÉ

บาํเพ็ญมาแลว้นัÊน  สาํหรบัพระอรหันต์ในชาติสุดทา้ย  การทีÉบุคคลนัÊนเป็นผูท้ศีุลบา้ง  

ราคะกลา้บ้าง  โทสะกลา้บา้ง  จะเป็นเพราะการบาํเพ็ญบารมีแต่ละบารมีนัÊนมีกาํลัง

อ่อนแก่ยิÉงหย่อนกว่ากัน  หรือจะเป็นเพราะปัจจัยต่าง ๆ  อันมีปกตูปนิสสยปัจจัย               

กมัมปัจจัย  วิปากปัจจยั  เป็นตน้  ทีÉทาํใหบ้คุคลนัÊนทาํสิÉงทีÉเป็นโทษ  เช่น  ทศีุล  ก่อนจะ

บรรลรูุแ้จง้เป็นพระอรยิบคุคลในชาติสดุทา้ย  

สุ. ตราบใดทีÉกิเลสยังไม่ได้ดับ  ก็มีปัจจัยให้อกุศลจิตเกิดขึ Êนเป็นไปใน             

วันหนึÉง ๆ  ตามการสะสมต่าง ๆ กัน  แต่เมืÉอปัญญาสามารถรู ้แจ้งอริยสัจจธรรม                   

เป็นพระอริยบุคคลแลว้  ดับกิเลสเหมือนกัน  เท่ากัน  คือ  ถา้เป็นพระโสดาบันบุคคล                

ก็ดบัความเหน็ผิดทัÊงหมดไม่เกิดอีกเลย  ดบัวิจิกิจฉา  ความสงสยั  ความไม่ในรูล้ักษณะ

ของสภาพธรรม  ไม่มีอีกเลย   

แต่ก่อนทีÉจะเป็นพระโสดาบันบุคคล  เมืÉอแต่ละท่านยังมีกิเลสอยู่  ก็ต้องมี                           

เหตปัุจจัยทีÉทาํใหชี้วิตประจาํวนัเป็นไปตามกิเลสทีÉสะสมมาต่าง ๆ กัน  เมืÉอเจ้าสรกานิ

ท่านเป็นพระโสดาบันแล้ว  ท่านก็ตอ้งมีคุณธรรมของพระโสดาบันเสมอเท่าเทียมกับ

โสดาบนัอืÉน ๆ  ซึÉงก่อนทีÉจะเป็นพระโสดาบันชีวิตของแต่ละท่านก็ต่างกันไปตามการ

สะสม 
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ผู้ฟัง เมืÉอวานผมอ่านเรืÉองศีลมีอวิปปฏิสารเป็นอานิสงส์  ถ้าไม่มีศีล  ไม่มี

ปัญญา  ไม่มีทางได้  สละกิเลส  สละการผิดศีล  ทศีุลได้หรือเปล่า  ก่อนทีÉจะมาฟัง              

อยา่ประมาทในกศุลเล็กนอ้ย  ฟังจากอาจารย ์ ผมจาํได ้ ก็อยากบอกต่อใหค้นรูบ้า้ง 

สุ. จิตเกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะเดียว  แล้วแต่ว่าเหตุปัจจัยจะทาํใหเ้ป็นกุศลจิต

หรือเป็นอกุศลจิต  ซึÉงทกุคนทีÉยังไม่ไดด้ับกิเลสบางกาลก็ตอ้งเป็นกุศลจิต  บางกาลก็

ตอ้งเป็นอกุศลจิต  จึงต้องเป็นผู้ทีÉละเอียดจรงิ ๆ  คือ  ขณะทีÉจิตไม่ได้เป็นไปในทาน  

ไม่ได้เ ป็นไปในการวิ รัติทุจ ริต   ก็ควรอบรมความสงบของจิตจากอกุศล  โดย

สติสัมปชัญญะสามารถระลึกได้  ไม่ว่าจะเห็นสิÉงใด  และมีเหตุการณ์ใด ๆ เกิดขึ Êน  

สภาพของจิตหลงัจากทีÉเหน็แลว้และก็รูเ้หตกุารณน์ัÊนแลว้  จิตเป็นกุศลหรืออกศุล 

นีÉเป็นสิÉงทีÉจะทาํใหค้่อย ๆ เพิÉมการละคลายขัดเกลาอกุศล  ซึÉงมีมากทีเดียว               

ถา้เป็นผูไ้ม่ละเอียด  เพราะฉะนัÊน  สติสมัปชัญญะมีประโยชนม์ากทีÉทาํใหส้ามารถรูจ้ัก

สภาพจิตใจของตนเอง 

เพืÉอแสดงใหเ้ห็นความละเอียดของกิเลส  ขอกล่าวถึงความขาด  ทะลุ  ด่าง 

พรอ้ย  แห่งพรหมจรรยข์องสมณพราหมณ์ใน เมถุนสูตร  ทีÉได้กล่าวถึงแลว้  แต่ขอ

กล่าวถึงเฉพาะประการทีÉ ๖  อีกครัÊงหนึÉง  ซึÉงพระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  พราหมณ์  อีกประการหนึÉง  สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี Ê 

ปฏิญาณตนว่าเป็นพรหมจารีโดยชอบ  ไม่ร่วมความเป็นคู่ ๆ กบัมาตุคาม  ไม่กระซิก

กระซี Ê  เล่นหวั  สพัยอกกบัมาตคุาม  ไม่เพง่ดู  จอ้งดูจกัษุแห่งมาตคุามดว้ยจกัษุของตน  

ไม่ได้ฟังเสียงแห่งมาตุคามหวัเราะอยู่ก็ดี  พูดอยู่ก็ดี  ขับรอ้งอยู่ก็ดี  รอ้งไห้อยู่ก็ดี          

ข้างนอกฝาก็ดี  ข้างนอกกําแพงก็ด ี  และไม่ได้ตามนึกถึงการหัวเราะ  การพูด                     

การเล่นหัวกับมาตุคามในกาลก่อน  แต่ได้เห็นคฤหบดีก็ดี  บุตรแห่งคฤหบดีก็ดี                  

ผูเ้อบิอิÉมพรัÉงพรอ้มดว้ยกามคณุ ๕  บาํเรอตนอยู ่ พอใจ  ชอบใจ  ถงึความปลื Êมใจดว้ย

การบาํเรอนัÊน  แมข้อ้นี Êกช็ืÉอว่าขาด  ทะลุ  ด่าง  พรอ้ย  แหง่พรหมจรรย ์

นีÉคือความละเอียดของจิตใจทีÉจะต้องพิจารณาว่า  สาํหรับสมณพราหมณ ์                 

ซึÉงเป็นเพศบรรพชิต  เป็นผู้ทีÉสละความยินดีเพลิดเพลินในกามคุณ  ในรูป  ในเสียง                  
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ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะแลว้  ถา้ได้เห็นคฤหสัถบ์าํเรอตนเอง  เพราะว่าชีวิตของ

คฤหสัถจ์ะตอ้งบาํรุงบาํเรอด้วยความสุขทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

มากมายทีเดียว  ถา้สมณะหรอืพราหมณน์ัÊน  เมืÉอเห็นคฤหสัถบ์าํเรอตนและเกิดความ

ยนิดีในการทีÉคฤหสัถน์ัÊนบาํเรอตนเอง  ขณะทีÉยนิดีนัÊนเอง  ชืÉอว่าขาด  ทะลุ  ด่าง  พรอ้ย          

แหง่พรหมจรรย ์

นีÉคือสัจจะ  ความจริง  ความบรสิทุธิ Íของเพศบรรพชิต  ซึÉงจะเหน็ไดว้่า  พระวินัย

ทัÊงหมดเป็นเรืÉองของสจัจะ  ความจริงใจ  แมแ้ต่ในเรืÉองของเหตกุารณห์นึÉงเหตุการณใ์ด

ทีÉเกิดขึ Êน  ถา้ไม่เหน็ก็ตอ้งกล่าวว่าไม่เหน็  ถา้ไม่ได้ยินก็ตอ้งกล่าวว่าไม่ไดย้ิน  จะกล่าว

สลับกันไม่ได ้  เป็นเรืÉองความละเอียดของชีวิตประจาํวัน  ซึÉงการทีÉจะรูจ้ักตนเองและ         

ละคลายขัดเกลากิเลสของตนเอง  ตอ้งเป็นไปในชีวิตประจาํวันแต่ละขณะทกุภพชาติ 
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๑๙๖๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  ตุลาคม  ๒๕๓๓                                                                                 

 
 

สุ. ในเรืÉองความละเอียดของจิตใจ  ต้องสังเกตว่า  แม้คฤหัสถ์ด้วยกัน    

ไม่ใช่บรรพชิต  ถา้เหน็ชีวิตของใครมีความสขุสาํราญ  มีการบาํเรอตน  มีความฟุ่ มเฟือย

เกินเหต ุ ทา่นรูส้ึกอย่างไร  ท่านยินดีดว้ยทีÉเขาเพลิดเพลินในกามคุณทางตา  ห ู จมูก  

ลิ Êน  กาย  ใจถึงอย่างนัÊน  หรือท่านมีความรูส้ึกว่า  ไม่มีสาระ  เขาควรจะได้ประโยชน์

ยิÉงกว่านัÊน  คือ  แทนทีÉจะมีชีวิตในวันหนึÉง ๆ ดว้ยรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ               

ดว้ยความเพลิดเพลินหมกมุ่นอยา่งมากมาย  ก็ควรทีÉจะเหน็ว่า  เป็นสิÉงทีÉไม่นา่ยินดี              

แม้ว่าใครจะมีเพชรนิลจินดามากมายสักเท่าไร  ก็พิจารณาดูจิตของท่านว่า                  

มีความเพลิดเพลินยินดีไปกับบุคคลเหล่านัÊนด้วยหรือเปล่า   ถ้ายังคงมีแม้ความ

เพลิดเพลินยินดีไปกับเขา  ถา้เป็นสมณพราหมณ์หรือบรรพชิต  ขณะนัÊนก็ชืÉอว่าขาด  

ทะลุ  ด่าง  พรอ้ย  แห่งพรหมจรรย ์

เพราะฉะนัÊน  หลงัจากฟังพระธรรมแลว้  ทา่นก็คงพอทีÉจะไดพ้ิจารณาจิตใจของ

ทา่นเองเวลาทีÉเหน็บคุคลอืÉนกาํลงับาํเรอตนว่า  ในขณะนัÊนรูส้ึกอยา่งไร 

แมแ้ต่เพียงการบาํเรอตนก็เป็นเมถนุสงัโยค  เพราะว่ายงัเกีÉยวขอ้งกบัเมถุนธรรม  

ยงัเกีÉยวขอ้งยินดีเพลิดเพลินในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เนืÉองจาก                

ยงัไม่ไดด้ับเป็นสมุจเฉท  ซึÉงบางท่านอาจจะคิดว่า  เพียงพอใจทางตาทีÉเห็น  ทางห ู               

ทีÉไดย้นิ  ทางจมูกทีÉไดก้ลิÉนหอม  ทางลิ ÊนทีÉไดล้ิ Êมอาหารอร่อย  ทางกายทีÉกระทบสัมผัส          

สิÉงทีÉสบายเท่านัÊน  ไม่น่าจะเป็นเมถุนสังโยคเลย  แต่ขอให้คิดถึงกาํลังของอกุศล            

ซึÉงวนันัÊนอาจจะยงัมีกาํลังไม่พอ  แต่วันต่อไป  ตราบใดทีÉยังมีกาํลัง  ยงัมีความติดขอ้ง           

ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และเพิÉมขึ Êนอีก ๆ  โดยทีÉกิเลสยงัไม่ดับถึงความ             

เป็นพระอนาคามีบคุคล  ก็ยงัคงมีเหตปัุจจัยทาํใหเ้กีÉยวขอ้งยนิดีกับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  ด้วยเหตุนี Êจึงตอ้งเป็นผู้ละเอียดจริง ๆ  แม้จะไม่ใช่พระอนาคามี  หรือ                      
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ยงัไม่ใช่พระอริยบุคคล  แต่คงพอทีÉจะเขา้ใจความจริงของสภาพธรรมว่า  แมย้ังติด                  

แต่ก็ลดคลายลงสกัเล็กนอ้ยไดบ้า้งหรอืเปล่า   

ถา้ในกาลนี Êสามารถลดคลายลงไดบ้้างสักเล็กน้อยก็เป็นการดี  คือ  สะสม                 

การละคลาย  สะสมความไม่ติดขอ้งในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะในขณะนัÊน           

เพืÉอทีÉขณะอืÉนซึÉงละคลายไม่ได้  ก็ยังมีกําลังของการทีÉได้เคยละคลายมาบ้าง                   

แมเ้พียงเล็กนอ้ย  เพราะฉะนัÊน  ค่อย ๆ  สะสมทางฝ่ายกุศลไปเพืÉอเวลาทีÉทางฝ่ายอกศุล

มีกํา ลังมา ก   อย่า งน้อ ย ก็จะผ่า นพ้นเหตุกา รณ์นัÊน ไป ได้  เพรา ะเค ยส ะส ม                      

เหตุปัจจัยคือการละคลายความติดข้องในรูป   เ สียง  กลิÉน  รส   โผฏฐัพพะ                         

ทําให้ไม่ประพฤติทุจริตกรรม  และยังสามารถรู ้จักตนเองตามความเป็นจริงว่า            

ตราบใดทีÉปัญญายงัไม่ไดอ้บรมเจรญิถึงขัÊนทีÉจะดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  ประมาทอกุศล

ไม่ไดเ้ลย 

กุศลทัÊงหลายจะเจริญขึ Êนได้ก็ด้วยความอดทนทีÉจะต้องศึกษาให้เข้าใจ                   

สภาพธรรมใหถ้กูตอ้ง  ไม่ใหค้ลาดเคลืÉอน  ไม่ใหเ้ห็นผิด  ไม่ใหเ้ขา้ใจผิด  มิฉะนัÊนแลว้               

บางคนก็เข้าใจว่าตนเองหมดกิเลสแลว้  เพียงแต่ไปปฏิบัติโดยทีÉปัญญาไม่ไดเ้กิดเลย  

แต่คิดว่าหมดกิเลส  ซึÉงจะทาํใหกุ้ศลธรรมเจรญิขึ Êนไม่ไดเ้ลย  เพราะว่ายังเต็มไปดว้ย

ความไม่รูแ้ละความเหน็ผิดในหนทางปฏิบตัิทีÉจะดบักิเลส 

ถ. เรืÉองกรรม  อย่างการฆ่าสตัวต์อ้งประกอบดว้ยองค ์๕  แต่ถา้ไม่ครบองค ์ 

จะไดร้บัวิบากของอกุศลกรรมหรือเปล่า 

สุ. การฆ่าสาํเร็จหรือเปล่า 

ถ. เป็นความเขา้ใจผิด  สมมติว่านายพรานเขา้ไปในป่า  เห็นใบไมไ้หว ๆ                    

นกึว่าสตัวเ์ลยยงิ  แต่ไปดก็ูเหน็ว่าเป็นตน้ไม ้ อย่างนี Êจะบาปหรอืเปล่า 

สุ. การฆ่าสาํเร็จหรือเปล่า 

ถ. ก็ไม่มีอะไรทีÉตาย 

สุ. ไม่มี  ก็ไม่เป็น  เป็นอกุศลจิตแน่  แต่ไม่ใช่ปาณาติบาต  เพราะว่า                      

ไม่มีการฆ่าอะไรเลย 
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รูส้ึกหลายท่านเป็นห่วงเรืÉองกรรมบถ  เรืÉององค์ของกรรม  แต่ทีÉควรห่วงคือ 

ปัญญารูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจรงิ  แทนทีÉจะ

ไปคิดชัÉงน ํÊาหนกัเรืÉองของกรรมซึÉงไม่มีใครสามารถรูไ้ด ้ ชัÉงได ้  เพราะว่าสภาพของจิต             

ในแต่ละขณะต่างกนั  แมแ้ต่ในขณะทีÉเกิดโทสะอย่างแรง  บางท่านอาจจะมีความรูส้ึก

เหมือนกับอยากจะใหค้นนัÊนตายเสีย  ตามทีÉเคยไดย้ิน  คือ  บางท่านเห็นว่า  บุคคลนีÊ     

ทาํไม่ถกู  ทาํทจุรติคดโกงต่าง ๆ  ตายเสียก็ดี  มีความคิดรุนแรงอย่างนัÊน  ถา้ผูน้ัÊนตาย             

ก็คงจะดี  หมดเรืÉอง  หมดปัญหา  โดยเฉพาะคนทีÉทาํความลาํบากใหแ้ก่โลก  ขณะนีÊ               

ก็อาจจะมีหลายคนทีÉคิดว่า  ถ้าคนนัÊนตายก็คงจะดี  แต่ไม่ได้คิดถึงเรืÉองกรรมว่า  

อย่างไร ๆ คนนัÊนก็ตอ้งตาย  และในเมืÉอเขาจะตอ้งตายอยู่แลว้  ทาํไมจิตเราตอ้งเป็น

อกศุล 

ถ. ไม่ครบองค์ทีÉจะเป็นทุจริตกรรม  ไม่สําเร็จ  ไม่ไดฆ่้า  แต่เจตนามี                    

ซึÉงเจตนาคือกรรม  เพราะฉะนัÊน  เป็นอกุศลกรรม  ใช่ไหม 

สุ. เป็นอกุศลจิต  เป็นมโนกรรมได ้  แต่การฆ่าไม่ได้สาํเร็จ  ถามอย่างนี Ê                 

เพืÉออะไร 

ถ. เพืÉอจะไดข้ดัเกลา  ไม่คิดฆ่า 

สุ. ขดัเกลาอกุศลจิตดว้ยสติสัมปชัญญะ  ถา้โกรธใครทีÉทาํใหโ้ลกปัÉนป่วน

เวลานี Ê  ก็จะได้รูว้่า  ขณะนัÊนเลวเท่าเขา  เพราะขณะนัÊนเป็นอกุศลจิตของตนเอง                     

ถา้ดีกว่าเขา  คือ  ไม่ว่าใครจะเลว  หรือใครจะทาํไม่ดี  ผูน้ั ÊนมีสติสัมปชัญญะทีÉกุศลจิต

จะเกิด  ไม่ตอ้งไปเดือดรอ้น  ใครจะเป็นจะตายก็ตอ้งเป็นไปตามกรรมทัÊงนัÊน  ไม่ไดอ้ยูใ่น

อาํนาจบังคับบัญชาของใคร  แต่อกุศลจิตทีÉเกิด  ขณะนัÊนเป็นสภาพทีÉเศรา้หมอง              

เป็นอกุศล 

สาํหรับการรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  ต้องมีสติสัมปชัญญะ  อบรมเจริญกุศล           

ทกุประการดว้ยความอดทน  และไม่ตอ้งหวงัว่าเมืÉอไรจะรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  เพราะถ้า

ยอ้นกลบัมาพิจารณาจิตของตนเองก็จะรูไ้ดว้่า  ตราบใดทีÉทกุวัน ๆ ยังมีอกุศลมากมาย  
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บ่อย ๆ  และอยากจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  ก็ไกลมากทีเดียว  ควรเริÉมสะสมกุศล                      

ทกุประการเพืÉอเป็นบารมี  

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  นิทานคาถาวรรณนา       

มีขอ้ความตอนหนึÉงทีÉแสดงว่า  ทกุบารมีประกอบกัน  เกื Êอกลูส่งเสรมิกนั  คือ   

กค็วามอดทนอย่างยิÉง  ในการบาํเพญ็บญุมีทานเป็นต้น  เพืÉอปัจเจกโพธิญาณ  

หรือสาวกโพธิญาณ  นี ÊชืÉอว่าวิรยิะ   

ความอดทนต่อความโกรธนัÊนใด  นี ÊชืÉอว่าขนัติ  

การใหท้าน  การสมาทานศีลเป็นต้น  และการไม่กล่าวให้คลาดเคลืÉอน                       

(จากความเป็นจริง) อนัใด  นี ÊชืÉอว่าสจัจะ  

การอธิษฐานใจทีÉไม่หวัÉนไหวแน่วแน ่ อนัใหส้าํเรจ็ประโยชน์ในทีÉทัÉวไปนัÉนแหละ  

ชืÉอว่าอธิษฐาน  

การมุ่งประโยชน์ในหมู่สตัว์  อนัเป็นพื Êนฐานของความเป็นไปแห่งทานและศีล

เป็นตน้นี Ê  ชืÉอว่าเมตตา  

การวางเฉยในประการทีÉไม่เหมาะสมทีÉสตัว์ทัÊงหลายกระทาํแลว้  ชืÉอว่าอเุบกขา 

ดงันัÊน  เมืÉอทาน  ศีล  ภาวนา  และศีล  สมาธิ  ปัญญามีอยู ่ บารมีทัÊงหลาย           

มีวิรยิะบารมีเป็นตน้  ยอ่มชืÉอว่าสาํเร็จแลว้ทเีดียว  ดว้ยอาการอยา่งนี Ê 

การทีÉจะบาํเพ็ญทานต้องมีความอดทนอย่างยิÉง  มีวิริยะ  มีจิตไม่หวัÉนไหว        

แนว่แนใ่นอนัใหส้าํเรจ็ประโยชนใ์นทีÉทัÉวไป 

นอกจากนัÊน  การกล่าวถึงบารมีโดยนัยต่าง ๆ  แม้ทีÉต่างกันเพียงเล็กน้อย                 

โดยความหมายเดียวกันก็ยงัเกื Êอกูล  เช่น  ขอ้ความทีÉว่า  การมุ่งประโยชน์ในหมู่สตัว ์              

อนัเป็นพื Êนฐานของความเป็นไปแหง่ทานและศีลเป็นตน้นี Ê  ชืÉอว่าเมตตา  ก็จะไดท้ราบ

ลกัษณะของเมตตาอีกความหมายหนึÉง  คือ  การมุ่งประโยชน์ในหมู่สตัว์  เป็นพื Êนฐาน

ของทานและศีล 

ทา่นผูใ้ดทีÉใหท้าน  ทา่นอาจจะไม่ไดพ้ิจารณาจิตใจในขณะนัÊนว่าเพราะเมตตา 

ทา่นมีอปุนสิยัทีÉจะให ้ ทา่นก็ให ้ ท่านสละวัตถเุพืÉอประโยชนส์ุขต่อบุคคลอืÉน  แต่ถา้จะ
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พิจารณาพื ÊนฐานทีÉท ํา ให้เ กิดการกระทํานัÊนก็คือเมตตา   หรือท่านทีÉวิ รัติทุจริต                     

ทัÊงกายและวาจา  ก็จะได้เห็นว่า  พื ÊนฐานทีÉทาํใหท้่านวิรัติทจุริตนัÊนก็คือเมตตาด้วย                   

ไม่ต้องการใหค้นอืÉนเดือดรอ้นหรือเป็นทุกข์แม้ด้วยกายหรือวาจาของท่านขณะนัÊน                  

ก็เพราะเมตตา 

ถ. ลักษณะของขันติ  ไม่โกรธ  มีอโทสเจตสิกเป็นองคธ์รรม  กับเมตตา  

ขอใหอ้าจารยช่์วยอธิบายอารมณท์ีÉต่างกนั  หรือลกัษณะทีÉต่างกนั 

สุ. เมตตาตอ้งมีสตัวบ์คุคลเป็นอารมณ ์

ถ. ขนัติมีสัตวบ์คุคลเป็นอารมณด์ว้ยไดไ้หม 

สุ. ขนัติหมายถึงความไม่โกรธ  ความอดทน  อยา่งอธิวาสนขันติ  อดทนต่อ

ความรอ้น  ความหนาว  ต่อสิÉงแวดลอ้มทกุประการในชีวิต 

ถ. ขณะทีÉมีเมตตาต่อสตัวบ์คุคล  ชืÉอว่ามีขันติดว้ยไดไ้หม 

สุ. ขณะนัÊนเป็นขนัติ  แต่ในลักษณะของเมตตาไม่ใช่ไม่มีอโทสะ  มีอโทสะ 

แต่อโทสะนัÊนเป็นไปในสตัวบ์คุคล 

ถ. ลกัษณะของอนโุมทนากบัมทุติา  ต่างกนัอยา่งไร 

สุ. อนโุมทนา  คือ  พลอยยินดีในกุศลทีÉผูอื้Éนกระทาํ  ส่วนมุทิตา  เวลาทีÉ                   

สตัวอ์ืÉนไดล้าภ  ยศ  สรรเสรญิ  สขุ  ก็มีจิตยนิดีในลาภ  ยศ  สรรเสรญิ  สขุทีÉบคุคลนัÊนได ้ 

ไม่ริษยา 

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  ปกิณณกคาถา  แสดง

กศุลบารมีแต่ละบารมีว่า  เป็นปฏิปักษ์ต่ออกศุลอย่างไรบา้ง  คือ 

ทานเป็นปฏิปักษ์แก่โลภะ  โทสะ  และโมหะ  เพราะประกอบดว้ยคุณ  คือ       

อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  ในไทยธรรม (คือ  วตัถทุาน)  ปฏิคาหก (คือ  ผูร้บัทาน)  และ

ผลของทาน 

แสดงใหเ้หน็ว่า  แมแ้ต่ทานบารมีก็ยังเป็นปฏิปักษ์ต่ออกุศล  คือ  โลภะ  โทสะ  

โมหะ  เพราะในขณะทีÉใหท้านหรือทีÉบาํเพ็ญทานนัÊน  ประกอบดว้ยคุณ  คือ  อโลภะ  

ความไม่โลภ  ไม่ติดข้องในไทยธรรม  คือ  วัตถุทีÉจะให้  เพราะถ้ายังติดข้องอยู ่                 
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ใหไ้ม่ได ้ ยงันึกเสียดาย  ยงัไม่ให ้ หรือคิดทีÉจะให ้ แต่ก็ยงัใหไ้ม่ได ้ ยงัรอโอกาสอยู ่ หรือ

ยงัเป็นผูที้Éมีจิตใจไม่มัÉนคง  ยงัหวัÉนไหว  คิดว่าจะให ้ แต่ไม่ใหก็้เป็นไปได ้ เพราะฉะนัÊน  

ในขณะนัÊนยงัไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อโลภะ   

แต่ในขณะทีÉเป็นทานกศุล  ขณะนัÊนประกอบดว้ยคณุ  คือ  อโลภะ  ไม่ติดขอ้งใน

วัตถุทาน  คือ  ไทยธรรม  ปราศจากโทสะ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนประกอบดว้ย

คณุธรรม  คือ  อโทสะในผูร้บั  เพราะถา้มีความขุ่นเคืองไม่พอใจในผูร้บัขณะนัÊนก็ไม่ให ้                  

อย่างบางท่านเวลาทีÉเดินไปเห็นคนขอทาน  อาจจะมีจิตขุ่นเคืองในคนขอทานก็ไม่ให ้ 

เพราะว่าร่างกายแขง็แรงดีประการหนึÉง  ทาํใหรู้ส้ึกไม่พอใจทีÉมาขอทาน  หรืออาจจะเหน็

เด็กเล็ก  ๆ  ซึÉงพิการ  ก็ขุ่นเคืองใจทีÉ เอาเด็กมาทรมานเพืÉอขอทาน  ก็ไม่ให้อีก                      

แสดงให้เห็นว่า   ขณะใดทีÉทานกุศลเกิด   ขณะนัÊนต้องประกอบด้วยคุณ   คือ                        

อโลภะในไทยธรรมคือวตัถทุาน  อโทสะในปฏิคาหกคือผูร้บั  และอโมหะ  เมืÉอรูผ้ลของ

ทานทัÊงหลายว่าเป็นสิÉงทีÉดี  ขณะนัÊนเป็นการบรจิาค  เป็นการสละกิเลสของตนเองดว้ย 

ขอ้ความต่อไป   

ศีล เป็นปฏิ ปัก ษ์แก่โลภะเ ป็นต้น  เพราะปราศจากความคดคือ โทสะ                     

มีกายทจุริตเป็นตน้ 

เนกขมัมะเป็นปฏิปักษ์แก่หมวด ๓  แหง่โทสะ  เพราะเวน้จากกามสุข  การเข้า

ไปเบียดเบียนผูอ้ืÉน  และการทาํตนใหล้าํบาก 

เมืÉอไม่ติด  ไม่ยินดีในกาม  โทสะก็ตอ้งลดนอ้ยลงเป็นของธรรมดา  เพราะถา้ใคร

ติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะมาก  โทสะของคนนัÊนก็มากดว้ย               

เมืÉอไม่ไดรู้ป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉตอ้งการ  ขณะนัÊนก็เกิดความขุ่นเคือง  แต่ถา้

สละความติดขอ้งในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะลงไป  ก็ย่อมเกิดโทสะนอ้ยลงไป

ดว้ย 

ปัญญาเป็นปฏิปักษ์ของโลภะเป็นตน้  เพราะทาํความมืดมนแก่โลภะเป็นต้น 

และเพราะทาํความไม่มืดมนแกญ่าณ 
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นีÉคือคาํอธิบายความหมายของปัญญาทีÉเป็นปฏิปักษ์ตอ่อกศุล  เพราะว่าปัญญา  

ทาํความมืดมนแกโ่ลภะเป็นตน้  และเพราะทาํความไม่มืดมนแกญ่าณ  

เวลาทีÉเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดแลว้โลภะเกิดทนัที  ปัญญาเกิดไม่ทัน  โลภะไม่ติดขัด                

ไม่มืดมนเลย  เกิดไดค้ล่องแคล่วดี  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู  ทางจมูก  ทางลิ Êน               

ทางกาย  ทางใจ  แต่ขณะใดทีÉปัญญาเกิด  ปัญญาเทา่นัÊนเป็นปฏิปักษ์ของโลภะเป็นตน้  

เพรา ะขณะนัÊนท ําความมืดมนแก่โล ภะ  โลภะไม่สา มา รถเกิดได้ในขณะนัÊน                    

เพราะปัญญาเกิด  ดว้ยเหตุนี Êปัญญาจึงเป็นปฏิปักษ์ของโลภะ  เพราะ ทาํความมืดมน          

แกโ่ลภะเป็นตน้  และเพราะทาํความไม่มืดมนแกญ่าณ 

เวลาทีÉปัญญาเกิดสามารถรูแ้ละเขา้ใจสิÉงทีÉปรากฏถูกต้องตามความเป็นจริง  

กุศลเป็นกุศล  อกุศลเป็นอกุศล  และเจริญยิÉงขึ ÊนจนกระทัÉงรูล้ักษณะของสภาพธรรม

ตามความเป็นจรงิ  เพราะฉะนัÊน  ทาํความไม่มืดมนแก่ญาณทีÉสามารถรูแ้ละเขา้ใจ

สภาพธรรมตามความเป็นจริงได ้

วิริยะเป็นปฏิปักษ์แก่โลภะเป็นตน้  ดว้ยไม่ย่อหย่อน  ไม่ฟ ุ้งซ่าน  และปรารภ

เพืÉอความรู ้  

ขันติเ ป็นปฏิปักษ์แก่โลภะเป็นต้น   เพราะอดทนต่อความสูญของสิÉ งทีÉ                        

นา่ปรารถนา  และอดทนต่อสิÉงทีÉไม่นา่ปรารถนา  

บารมีทกุบารมีมีประโยชนม์าก  ถ้าเพียงแต่ค่อย ๆ ระลึกได้และบาํเพ็ญไป                  

ถา้มีเหตุการณที์Éจะทาํใหเ้กิดความไม่อดทน  และคิดถึงขนัติ  ความอดทน  ในขณะนัÊน       

ก็จะเป็นการสะสมความอดทนต่อสภาพทีÉไม่น่าพอใจ  หรือต่อความสูญของสิÉงทีÉ                     

นา่ปรารถนา  

สจัจะเป็นปฏิปักษ์แก่โลภะเป็นตน้  เพราะเป็นไปตามความเป็นจริง  เมืÉอผูอ้ืÉน

ทาํอปุการะและทาํความเสียหาย  

สามารถรูต้ามความเป็นจริงว่า  อะไรถกู  อะไรผิด  ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณใ์ด ๆ 

ทัÊงสิ Êน 
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 อธิษฐานเป็นปฏิปักษ์แก่ความโลภเป็นต้น  เพราะครอบงาํโลกธรรม  แล้ว            

ไม่หวัÉนไหวในการสัÉงสมบารมีตามทีÉสมาทานแลว้ 

แสดงใหเ้ห็นว่า  กว่าจิตใจจะมัÉนคงหนกัแน่นจริง ๆ ในการเจริญกุศล  ผูน้ั Êน                

จะเป็นผู้รูต้ัวดีว่า  ขณะนัÊนเป็นไปตามอธิษฐาน  ความตัÊงใจมัÉนจริง ๆ หรือเปล่า               

เพราะจิตใจเปลีÉยนง่าย  กลับกลอกง่าย  ศรทัธาก็หวัÉนไหวงา่ย  เปลีÉยนแปลงงา่ยดว้ย 

ถ. ลกัษณะของอธิษฐาน  ขณะทีÉมีสัจจะ  รูส้ึกว่ามีสัจจะเป็นเหตุใกลม้าก  

ขณะทีÉตรงต่อตวัเองและพิจารณาสิÉงทีÉผิด  ก็ยอมรบัว่าผิด  สิÉงทีÉถกู  ก็ยอมรบัว่าถกูแลว้  

รูส้ึกว่ามีความไม่หวัÉนไหวปรากฏขึ Êน  นีÉเป็นเหตใุกลโ้ดยตรงหรือเปล่า  

สุ. สจัจะก็ตอ้งอาศยัอธิษฐานบารมีดว้ย  ทีÉจรงิแล้วสัจจะตอ้งอาศัยความ

มัÉนคงในความจริงนัÊนด้วย  เพราะถ้าไม่มีความมัÉนคง  สัจจะนัÊนก็ชัÉ วครัÊงชัÉ วคราว                   

เพราะฉะนัÊน  อธิษฐานบารมีเป็นสิÉงทีÉเกื Êอกลูต่อบารมีอืÉน ๆ 
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๑๙๖๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  ตุลาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

เมตตาเป็นปฏิปักษ์แกค่วามโลภเป็นตน้  เพราะสงบจากนิวรณ์  

นิวรณ ์๕  ไดแ้ก่  กามฉันทนิวรณ ์  พยาปาทนิวรณ์  ถีนมิทธนิวรณ ์ อุทธัจจ-               

กกุกุจจนวิรณ ์ วิจิกิจฉานวิรณ ์  

ทีÉกล่าวว่า  เมตตาเป็นปฏิปักษ์แก่ความโลภเป็นตน้  เพราะสงบจากนิวรณ์      

จะเห็นได้ว่า  ต้องมีปัญญาทีÉจะรูว้่าเป็นนิวรณ์หรือเปล่า  มิฉะนัÊนอาจจะเข้าใจว่า                   

เป็นเมตตา  แต่ความจริงเป็นโลภะ  ซึÉงไดแ้ก่กามฉันทะนิวรณน์ัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน            

ตอ้งเป็นปัญญาทีÉจะทาํใหก้ศุลทัÊงหลายเจริญขึ Êนดว้ย 

อเุบกขาเป็นปฏิปักษ์แก่ความโลภเป็นตน้  เพราะกาํจดัความคลอ้ยตามและ

ความคับแคน้ในสิÉงทีÉน่าปรารถนาและสิÉงทีÉไม่น่าปรารถนา  และเพราะเป็นไปอย่าง

สมํÉ าเสมอ 

เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งพิจารณาลักษณะของบารมี ๑๐  และเห็นประโยชนว์่า  

บารมีทัÊง ๑๐ นัÊน  เป็นปฏิปักษ์ต่ออกศุล 

ถ. อเุบกขาบารมีไม่คลอ้ยตามไปในโลภะ  หมายถึงไม่คลอ้ยตามอยา่งไร 

สุ. เป็นผูที้Éสามารถรูว้่า  อกุศลเป็นอกศุล 

ถ. ไม่คลอ้ยตาม  จึงชืÉอว่าวางเฉยในขณะนัÊน 

สุ. วางเฉย  ไม่คล้อยตามไปในเหตุการณ์ทีÉจะทาํใหอ้กุศลประเภทหนึÉง

ประเภทใดเกิด  เป็นอุเบกขาบารมี  

พระ อาตมาอยู่ต่างจังหวัด  อยู่ไกล  ทีÉอาํเภอนาดี  ปราจีนบุรี  ฟังคุณโยม

อาจารยท์างวิทยุอยู่บ่อย ๆ  ประมาณร่วม ๒๐ ปี  ทัÊงฟังทัÊงอ่าน  ก็สงสัยอยู่เรืÉอย               

ฟังไป ๆ  ไม่เหน็ใครถามตรงความเห็นของอาตมา  อาตมาสงสยัเรืÉองญาณ ๑๖  ไปอ่าน
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หนงัสือ  ไม่รูห้นงัสืออะไร  ญาณทีÉ ๑  ญาณทีÉ ๒  ท่านว่าเป็นญาณปริยตัิ  ญาณทีÉ ๓  

เรืÉอยไปถึงญาณ ๑๖  เป็นญาณปฏิบัติ  อาตมาก็คิดว่า  ญาณปริยัติเราศึกษา              

เราก็ไดแ้ลว้  สาํนกัปฏิบัติต่าง ๆ ในปัจจุบันนี Êก็คงทาํนองนีÊแหละ  เคยไปเหมือนกัน                 

ใหไ้ปดคูวามเกิดดบั  ในครัÊงพทุธกาลก็เคยอ่านว่า  ใหด้คูวามเกิดดบัของนามรูปซึÉงเป็น

ญาณทีÉ ๓  อาจารยใ์นปัจจบุนันี Êก็เอานามรูปเกิดดบัเป็นญาณทีÉ ๓ ไปเลย   

สงสัยว่า  ญาณทีÉ ๑  ทีÉ ๒  เป็นญาณปรยิตัิอย่างไร  และญาณปฏิบัติก็นัÉงดูการ

เกิดดบัของนามรูปเลย  เหมือนครัÊงพทุธกาลทีÉเคยอ่านหนงัสือมา  ทีÉว่ากาํหนดนามรูป              

เกิดดบั ๆ  ทา่นก็สาํเรจ็ไปเลย  ใช่ไหม  ขอใหค้ณุโยมอาจารยอ์ธิบายใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้ 

สุ. ญาณทีÉ ๑  และญาณทีÉ ๒  คือ  นามรูปปรจิเฉทญาณกับปัจจยปริคคห-

ญาณ  ทีÉว่าเป็นปริยตัิ  ไม่ทราบพระคณุเจา้อ่านจากไหนเจา้คะ 

พระ ไม่รูเ้หมือนกนั  อ่านมานานแลว้  ตาํรบัตาํราอ่านมามาก 

สุ. ไม่ใช่ในพระไตรปิฎก  ก่อนอืÉนตอ้งทราบว่า  วิปัสสนาญาณคืออะไร  

วิปัสสนาเป็นปัญญาทีÉเหน็แจง้  วิปัสสนาญาณไม่ใช่ปัญญาขัÊนอ่านหรือขัÊนฟัง  แต่เป็น

ขัÊนประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรม  ซึÉงแม้ในขณะนี Êปรากฏแต่อวิชชาไม่เห็น  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นปัญญาจึงเหน็แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรมอย่างถูกตอ้ง  นีÉคือ  

วิปัสสนาญาณ  แต่กว่าจะถึงวิปัสสนาญาณ  จะตอ้งอาศยัการฟังใหเ้ข้าใจลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏใหถ้กูตอ้งจริง ๆ เสียก่อน  พรอ้มทัÊงตอ้งรูว่้า  ไม่ใช่เราจะด ู       

การเกิดดบั  แต่ปัญญาตอ้งเริÉมตัÊงแต่ความเขา้ใจในลกัษณะของสภาพทีÉเป็นนามธรรม

และรูปธรรม  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ถา้ปัญญาขัÊนตน้ไม่มี                    

วิปัสสนาญาณก็มีไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  นามรูปปรจิเฉทญาณจะเป็นเพียงขัÊนการฟังเรืÉอง

ของสภาพทีÉกาํลงัเหน็ในขณะนี ÊและสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาไม่ได ้

ขณะนีÊพระคณุเจา้เขา้ใจเรืÉองของวิปัสสนาญาณว่า  ไม่ใช่เป็นขัÊนการฟัง  ไม่ใช่

ขัÊนการศึกษา  เพราะในขณะนีÊกําลังฟังเรืÉองรูปทีÉกาํลังปรากฏทางตาและสภาพเห็น 

ลกัษณะของสภาพเห็นเป็นธาตุรู ้ เป็นนามธรรม  สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่สภาพทีÉเห็น  

เป็นสิÉงทีÉมีจริง  เป็นรูปธรรม  ถา้ฟังอย่างนี Ê  เป็นปริยตัิ  เป็นความเข้าใจขัÊนการศึกษา  
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เป็นวิปัสสนาญาณไม่ได ้ แต่ทีÉวิปัสสนาญาณจะเกิดมีได ้  ก็เพราะอาศัยการฟังเรืÉอง

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Êจนเขา้ใจ 

ขณะนีÊจิตกาํลงัเกิดดบัหรือเปล่าเจา้คะ 

พระ ตามปรยิตัิบอกว่า  เกิดดบัทกุอย่าง 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ตามปริยตัิ  ไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  นีÉก็เป็นการเตือนใหร้ะลึก

ได้ว่า  ความรูข้ัÊนการฟังไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  เพราะแมใ้นขณะนีÊจิตกาํลังเกิดดับ  

ปัญญาก็ไม่ไดป้ระจกัษ์แจง้สภาพของจิตทีÉกาํลงัเกิดดบัในขณะนี Ê  ฟังแลว้รูว้่าจิตเกิดดบั  

นีÉเป็นขัÊนฟัง  ไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊใหผู้ฟั้งไดเ้ข้าใจทนัที  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Êกําลังเห็น  วิ ปัสสนาญาณจะรู ้ตามความเป็นจริงได้ว่า                

ไม่ใช่ตวัตน  ต่อเมืÉอสติสมัปชญัญะเกิดแลว้ระลึก  และค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน   

ขณะนีÊจะตอ้งรูล้กัษณะของสติสัมปชัญญะก่อน  ถา้ปราศจากสติสัมปชัญญะ  

วิปัสสนาญาณเกิดไม่ได ้ วิปัสสนาญาณไม่ใช่ปัญญาขัÊนฟัง  ไม่ใช่ปัญญาขัÊนอ่านเรืÉอง

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  แต่วิปัสสนาญาณจะเกิดไม่ไดเ้ลย  ถา้ไม่มีความเข้าใจ

ขัÊนฟังและขัÊนอ่านเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  เพราะเหตุว่าพระธรรมทีÉ                       

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงเป็นสจัจธรรม  เป็นธรรมทีÉมีจริงทกุกาลสมยั  แมใ้นขณะนีÊเอง  

ทกุอย่างทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Êเป็นธรรมทัÊงสิ ÊนสาํหรบัสติสัมปชัญญะทีÉจะสามารถ

ระลึกได้  และรู ้ว่าขณะนี ÊทางตาทีÉกําลังเห็นเป็นสภาพธรรม  ทางหูทีÉก ําลังได้ยิน                     

เป็นสภาพธรรม  ถ้าสติสัมปชัญญะสามารถระลึกและเข้าใจลักษณะของธรรมว่า                  

เป็นธรรมจริง ๆ แต่ละอย่าง  ก็จะเป็นหนทางทีÉทาํใหน้ามรูปปริจเฉทญาณเกิดขึ Êน  

ประจักษ์แจง้ลักษณะทีÉขาดตอนของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละลักษณะ  ไม่ปะปน             

กนัเลยทีละลกัษณะทางมโนทวาร  ซึÉงจะเหน็ไดว้่า  ต่างกันมากกับขณะทีÉกาํลังฟังเรืÉอง

สภาพธรรมทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  และค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  

เพราะฉะนัÊน  กว่าปัญญาแต่ละขัÊนจะค่อย ๆ เจริญสมบูรณ์ขึ Êน  ต้องอาศัย              

ความอดทน  และตอ้งอาศัยการเป็นผูรู้จ้กัตนเองตามความเป็นจริงเมืÉอไดฟั้งพระธรรม        
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เพราะว่าการฟังพระธรรมเป็นการตรวจสอบความจรงิคือสจัจธรรมในชีวิตประจาํวันของ

แต่ละคน  

แต่ละคนมีทัÊงกุศลธรรมและอกุศลธรรม  ซึÉงอกุศลธรรมก็วิจิตรต่าง ๆ กันมาก 

กุศลธรรมก็โดยนยัเดียวกัน  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไดฟั้งพระธรรมก็เป็นการตรวจสอบว่า  

ธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงไม่ไดอ้ยู่ทีÉอืÉนเลย  แต่คือจิต  เจตสิก  และรูปของ                  

แต่ละทา่นซึÉงกาํลงัเป็นไปอยูใ่นแต่ละขณะนัÉนเอง  ถา้ไม่ไดฟั้งพระธรรมเลย  วันหนึÉง ๆ 

สภาพจิตจะเป็นกุศล  เป็นอกุศล  หรือเป็นวิบากอย่างไร  ผูป้ราศจากปัญญาก็ไม่รูว้่า

เพราะเหตใุดสภาพธรรมเหล่านัÊนจึงเกิดขึ Êนเป็นไปอย่างนัÊน   

บางท่านบอกว่า  ไม่คิดเลยว่าจะคิดอย่างนี Ê  จะพูดอย่างนี Ê  จะทาํอย่างนีÊ                     

แต่เมืÉอถึงเวลามีปัจจัยทีÉจะคิดอย่างนัÊน  จะทาํอย่างนัÊน  จะพูดอย่างนัÊน  สภาพธรรม                

ก็เป็นไปอย่างนัÊน  ซึÉงแสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นอนตัตาทีÉไม่มีใครสามารถบังคับบัญชา                   

สภาพธรรมได ้ แต่สามารถเขา้ใจการสะสมของแต่ละคน  ซึÉงทาํใหส้ภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน

และดบัไป  เกิดอีกและดบัไป  เกิดอีกและดบัไป  สืบต่อ  เป็นชีวิตของแต่ละคนทีÉต่างกัน 

ทัÊงในเรืÉองของกรรม  ผลของกรรม  และความคิดนกึต่าง ๆ  

อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ทุกขวรรค  อภิสมยสังยุตต์                      

อรรถกถานิทานสูตร  มีข ้อความทีÉอุปมาการแสดงพระธรรมของพระผู้มีพระภาค                 

ทีÉไดท้รงแสดงเพืÉอประโยชนแ์ก่สตัวโ์ลกนัÊนว่า  

ดจุว่าวางสิÉงของนบัพนัอยา่งลงทกุประตูเรือน  ทีÉพระธรรมไปถึง 

แลว้แต่ว่าใครจะเปิดประตรูบัสมบตัิมหาศาลทีÉกองไว้ใหที้Éหนา้ประตูเรือน  หรือ

บางคนอาจจะไม่เปิดประตูเลย  เพราะไม่เห็นคุณของพระธรรม  ทัÊงนี Êก็แลว้แต่อวิชชา

และปัญญาของแต่ละบคุคล   

การฟังพระธรรมมีประโยชนท์ัÊงหมด  ทกุกาล  บางทีโอกาสนี Êอาจจะไม่สามารถ

ประพฤติปฏิบัติตามได ้  แต่เมืÉอฟังไป ๆ  ก็ย่อมมีปัจจัยทีÉจะทาํใหกุ้ศลธรรมเจริญขึ Êน  

และอกศุลค่อย ๆ ลดลง   
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ขอใหเ้ห็นคุณประโยชนข์องผู้ทีÉแสดงพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดง  

เพราะเปรียบเสมือน ดุจว่าวางสิÉงของนบัพนัอยา่งลงทกุประตูเรอืน  ทีÉพระธรรมไปถงึ 

ขอ้ความอีกตอนหนึÉงมีว่า 

สตัว์ทัÊงหลายผูส้บัสนยุง่เหยิงวุ่นวาย  ดว้ยความไม่รูใ้นเหตุและในผลทัÊงหลาย           

ทีÉเกดิขึÊนเป็นไปแต่ละขณะจิตนัÊน  เป็นเหมือนเสน้ดา้ยทีÉยุ่งทีÉเขาเอานํÊาสม้ใส ่ แลว้เอา

เกา้อี Êทบั  ยอ่มจะเกดิเป็นกอ้นติดกนัเป็นปม  เป็นกลุ่ม  ไม่สามารถจะคลีÉออกไดใ้หต้รง

ดว้ยตนเอง  นอกจากพระโพธิสัตว์ทัÊง ๒ คือ  พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าและ                  

พระปัจเจกพทุธเจา้ผูบ้าํเพญ็บารมีเพืÉอรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมดว้ยตนเอง 

เพราะฉ ะนัÊน   ผู้ ทีÉ เ ป็นสา ว กยังมี โอกาส ได้ ฟังพระธรรมโดยถ้วนทัÉ ว ทีÉ                         

พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทรงพระมหากรุณาแสดงไว้ตลอด                 

๔๕ พรรษา  เพืÉอใหพ้ิจารณาคลีÉปมของเส้นด้ายทีÉยุ่งเหยิงจนไม่สามารถจับได้ว่า

ตรงไหนเป็นตอนต้น  ตรงไหนเป็นตอนปลาย  นอกจากอาศัยการฟังพระธรรม                    

และพิจารณาใหถ้กูตอ้ง 

อยา่งพระคณุเจา้ทีÉกล่าวถึงเรืÉองของการอบรมเจรญิปัญญาเมืÉอกี Ê  จะเห็นไดว้่า  

ถา้ไม่พิจารณาจรงิ ๆ  ฟังแลว้ก็ยงัคงสับสนวุ่นวายยุ่งเหยิง  คือ  ไม่รูว้่าการทีÉจะอบรม

เจรญิปัญญาจรงิ ๆ นัÊน  จะตอ้งฟังใหเ้ขา้ใจเรืÉองของสภาพธรรมก่อน  และค่อย ๆ อบรม   

เจริญปัญญาไปเรืÉอย ๆ  เพราะฉะนัÊน  การตัÊงต้นไม่ถกู  จึงยงัคงสับสนวุ่นวายและ         

เขา้ใจผิดว่า  วิปัสสนาญาณเป็นเพียงขัÊนการฟังหรือการอ่านเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏเทา่นัÊน 

ธรรมเป็นเรืÉองจรงิ  และตรวจสอบปัญญาของตนเองได ้ ซึÉงปัญญามีหลายขัÊน                 

แมข้ัÊนการฟัง  ฟังแลว้เขา้ใจไหมเรืÉองลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ขณะนี Êเอง  

ทางตาทีÉกาํลงัเหน็  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏมีจริง  และสภาพทีÉเห็นก็ไม่ใช่ตัวตนเป็นแต่เพียง

สภาพรู ้ ซึÉงในขณะทีÉกาํลังเหน็ไม่ใช่ไดย้นิ  ถา้เป็นขณะทีÉไดย้นิตอ้งเป็นอีกเรืÉองหนึÉง  คือ  

เรืÉองเสียง  และการรูเ้สียง  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งพิจารณาเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม            

ทีÉไดฟั้งจนกระทัÉงมีความเขา้ใจเพิÉมขึ Êน  สติปัฏฐานจึงสามารถระลึกศกึษาเขา้ใจลกัษณะ
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ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  จนกว่าปัญญาจะสมบูรณถึ์งขัÊนประจักษ์แจ้งลักษณะ

ของสภาพธรรมซึÉงเป็นนามรูปปรจิเฉทญาณ 

เรืÉองของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  อาจจะพูดแลว้พูดอีกได้บ่อย ๆ  เพราะ      

แมจ้ะไดย้ินไดฟั้งแลว้ ๆ เล่า ๆ  แต่ถา้สติปัฏฐานยงัไม่เกิด  ยังไม่ระลึก  ยงัไม่เขา้ใจ

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาตามความเป็นจรงิ  ก็ตอ้งฟังอีก  เพืÉอเป็นการ

เตือนให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาจริง ๆ  เพืÉอทีÉสติจะระลึก           

และเขา้ใจได ้

ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสีสันวัณณะต่าง ๆ  แต่คิดเรืÉอง  ยกหยิบเรืÉอง             

มาจากสิÉงทีÉปรากฏทางตาและจาํเรืÉอง  โดยละเลยการรูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตา

ว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ขอ้ทดสอบ  คือ  ขณะนี Ê  มีสีมากมาย  ทัÊงแดง  เขียว  

ขาว  ดาํ  สม้  หลายสี  รูปรา่งสัณฐานต่าง ๆ  คืนนี Êหรือกลับไปบ้านแลว้  ขอใหน้ึกถึง

สถานทีÉนี ÊอีกครัÊงหนึÉง  ทดสอบความจาํว่า  จาํอะไรไดบ้า้ง  ทัÊง ๆ ทีÉสิÉงทีÉปรากฏทางตา     

ในขณะนี Êมีใหเ้หน็ชดัเจน  แต่ความจาํ  ก็จาํเพียงเรืÉองบางเรืÉองเทา่นัÊนเอง 

แสดงให้เห็นว่า ไม่มีการพิจารณารู้ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตาว่า                   

ไม่ใช่สัตว ์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉมีจริงทีÉปรากฏใหน้ึกถึง

เรืÉองราวต่าง ๆ  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  แมฝั้นก็ฝันเรืÉอง  แมจ้ําก็จาํเรืÉอง  เพราะฉะนัÊน  

ตอ้งรูว้่า  ขณะทีÉเหน็เป็นขณะหนึÉง  ขณะทีÉกาํลังนึกถึงเรืÉองราวต่าง ๆ  เป็นอีกโลกหนึÉง  

คือ  โลกทางใจ  อาศยัเหน็และนกึเป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ  ตลอดชีวิตในสงัสารวัฏฏ ์  

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของชาติก่อน  ก็อาศัยการเห็นสีสันวัณณะทีÉกาํลังปรากฏ                 

ทางตาอยา่งนี ÊโดยทีÉปัญญาไม่รูค้วามจรงิว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  และ

เรืÉองของชาติก่อนก็จบ   

เรืÉองของชาตินี Ê  ก็อาศัยสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาและคิดนึกเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  

เมืÉอสิ Êนชีวิตลง  ก็จบเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏทางตาในชาตินี Ê  แต่ก็จะมีการเห็นสิÉงทีÉปรากฏ

ใหน้ึกคิดต่าง ๆ อีก 
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นีÉคือการทีÉจะตอ้งฟัง  จนกว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาจะเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา

จรงิ ๆ  และจะรูว่้า  แต่ละบคุคลอยู่ในโลกของความคิดนึกของตนเอง  ซึÉงแทที้Éจรงิแลว้               

ก็อยู่คนเดียว  และคิดนึกเรืÉองต่าง ๆ จากสิÉงทีÉปรากฏชัÉวแวบเดียวทางตา  หรือเสียงทีÉ

ปรากฏชัÉวนดิเดียวทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

การอบรมเจริญปัญญาใหรู้แ้จง้อริยสัจจธรรม  เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  เป็นเรืÉองทีÉ

ต้องสะสมบารมีทุกประการเพืÉอทีÉจะค่อย ๆ ละคลายอกุศล  เพราะว่าวันหนึÉง ๆ          

อกุศลเกิดมากกว่ากุศล  ถ้ามุ่งหนา้อยากเป็นพระโสดาบัน  อยากดับกิเลส  อยาก            

ถึงพระนิพพาน  โดยไม่ฟังพระธรรมเพืÉอจะได้ตรวจสอบสภาพจิตใจของตนเองใน            

วันหนึÉง ๆ ว่า  ใกล้หรือไกลกับปัญญาทีÉจะรูแ้จ้งสภาพธรรมทีÉปรากฏทันทีทีÉตืÉนขึ Êน                     

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ก็จะเป็นเพียงบุคคลทีÉมีแต่

ความหวัง  ไม่ใช่บุคคลทีÉรูต้ามความเป็นจริงว่า   ปัญญาไม่ได้เกิดจากความหวัง          

แต่ตอ้งเกิดจากการอบรมเจริญกศุล 

สาํหรบัชีวิตประจาํวนั  กว่าจะถึงการรูแ้จง้อรยิสัจจธรรม  ทกุคนก็จะตอ้งมีการ

อบรมบารมี ๑๐  ซึÉงตอ้งเป็นไปดว้ยปัญญา  แมใ้นเรืÉองของการใหที้Éเป็นชีวิตธรรมดา         

ก็ใหเ้หน็ตามความเป็นจริงว่า  การใหข้องผูไ้ม่มีปัญญา  กับการใหข้องผูมี้ปัญญา  เช่น  

พระโพธิสัตว์  ก็มีความต่างกัน  ซึÉงทาํใหผู้้ฟังไดร้ะลึกถึงสัจจะ  ความจริงของจิตใจ                    

ของแต่ละบุคคลว่า  ควรจะดาํเนินตามรอยทีÉพระโพธิสัตว ์ท่านได้เจริญอบรมมาใน             

ทกุชาติ  แมบ้ารมีทัÊง ๑๐  ก็ไม่ใช่จะแยกว่า  ชาติหนึÉงเป็นศีลบารมี  อีกชาติหนึÉงเป็น

เนกขัมมะบารมี  แต่ทกุ ๆ ชาติจะตอ้งประกอบดว้ยบารมีทัÊง ๑๐  
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๑๙๖๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 

 

ขอกล่าวถึงเรืÉองการใหซ้ึÉงเป็นสัจจะ  ความจริงใจ  ทีÉทกุท่านจะไดเ้ปรียบเทียบ

กับการใหข้องพระโพธิสัตว ์ ซึÉงขอ้ความใน ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  

จริยาปิฎก  แสดงทานบารมี ๓ อย่าง  คือ  อามิสทาน ๑  อภัยทาน ๑  ธัมมทาน ๑       

เพราะฉะนัÊน  บางท่านทีÉมุ่งอยา่งเดียว  คือ  อามิสทาน  ไม่สนใจอภยัทานและธมัมทาน  

ขอใหท้ราบว่า  ความจรงิตอ้งมีทานทัÊง ๓ อยา่ง  

ขอ้ความอรรถกถามีว่า 

ในทานบารมีนัÊน  มีทาน ๓ อย่าง  โดยเป็นวัตถทุีÉควรให ้ คือ  อามิสทาน ๑  

อภยัทาน ๑  ธรรมทาน ๑ ...  

ในวตัถเุหล่านัÊน  พระมหาบรุุษ  เมืÉอจะใหว้ตัถภุายนอกรูด้ว้ยตนเองว่า  จะให้

วตัถแุกผู่ม้ีความตอ้งการ  แมเ้ขาไม่ขอก็ให ้ ไม่ตอ้งพูดถงึขอละ 

นีÉคือบารมี  ผูท้ีÉพรอ้มจะใหส้ิÉงทีÉเป็นประโยชนแ์ก่บคุคลอืÉน  เมืÉอเห็น  เมืÉอรูค้วาม

ตอ้งการของบคุคลอืÉน  ก็เป็นผูล้ะเอียดในการเจริญกศุล  เพราะรูค้วามจาํเป็นและมีจิต

กรุณาเกิดขึ Êน  ไม่ตอ้งรอใหเ้ขาขอก็ให ้ เป็นเรืÉองของแต่ละบคุคลจรงิ ๆ    

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

มีของให ้ จึงให ้ ไม่มีของให ้ ยอ่มไม่ให ้

ถกูไหม  ไม่ทาํตนใหเ้ดือดรอ้นเป็นทกุข์  เพราะบางทีอยากจะให ้ แต่ไม่มีจะให ้ 

ก็วุ่นวาย  แต่พระโพธิสตัวเ์ป็นผูที้Éมีของให ้ จึงให ้ ไม่มีของให ้ ย่อมไม่ให ้

ใหส้ิÉงทีÉปรารถนา  เมืÉอมีไทยธรรม  ยอ่มไม่ใหส้ิÉงทีÉไม่นา่ปรารถนา 

ถา้มี  ก็ใหส้ิÉงทีÉคนอืÉนตอ้งการ  เวน้แต่ไม่มีจะให ้
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อาศยัอปุการะตอบยอ่มให ้ เมืÉอไม่มีไทยธรรมยอ่มแบ่งสิÉงทีÉปรารถนาใหส้มควร

แกก่ารแจกจ่าย 

อนึÉง  ไม่ใหศ้สัตรายาพษิและของเมาเป็นตน้  อนัจะนาํมาซึÉงความเบียดเบียน

ผูอ้ืÉน  แมข้องเล่นอนัประกอบดว้ยความพนิาศและนาํมาซึÉงความประมาท  กไ็ม่ให ้

อนึÉง  ไม่ใหข้องไม่เป็นทีÉสบายมีนํÊาดืÉมและของบริโภคเป็นต้น  หรือของทีÉ          

เว้นจากการพิจารณาแก่ผูข้อทีÉเป็นไข ้  แต่ให้ของเป็นทีÉสบายเท่านัÊนอนัสมควรแก่

ประมาณ 

ถา้ตอ้งการช่วยเหลือใครจริง ๆ  แมแ้ต่ผูที้Éเจ็บป่วย  ก็ตอ้งเป็นผูมี้ความกรุณา       

ทีÉจะพิจารณา  ไม่ใช่เพียงแต่จะให ้ๆ ไป  แต่ตอ้งรูค้วามเหมาะความควรว่า  จะเป็น

ประโยชนก์ับคนเจ็บป่วยมากนอ้ยประการใดดว้ย 

เรืÉองของกุศล  เป็นเรืÉองละเอียด  และเป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งไม่ประมาท  คือ  คิดว่า

เป็นสิÉงทีÉควรใหก็้ให ้ แต่จะตอ้งพิจารณามากกว่านัÊน  ผูที้Éเป็นนายแพทยก์็คงจะทราบดี

ว่า  อาการของคนไขแ้ต่ละคน ๆ จะเหมาะแก่ยากีÉมื Êอ  กีÉเม็ด  ไม่ใช่เพียงแต่ใหไ้ปเทา่นัÊน 

อนึÉง  คฤหสัถ์ขอก็ใหข้องสมควรแก่คฤหสัถ์  บรรพชิตขอก็ใหข้องสมควรแก่

บรรพชิต  ให ้ ไม่ใหเ้กดิความเบยีดเบียนแกใ่คร ๆ ในบรรดาบคุคลเหล่านี Ê  คือ  มารดา 

บิดา  ญาติสาโลหติ  มิตรอาํมาตย์  บตุรภรรยา  ทาส  และกรรมกร 

อนึÉง  รูไ้ทยธรรมด ี จึงไม่ใหข้องเศรา้หมอง   

อนึÉง  ไม่ใหอ้าศยัลาภ  สกัการะ  ความสรรเสรญิ  ไม่ใหอ้าศยัการตอบแทน  

ไม่ใหห้วงัผล  เวน้แต่สมัมาสมัโพธิญาณ 

นีÉสาํหรบัผูที้Éเป็นพระโพธิสตัว ์

ไม่ใหร้งัเกยีจผูข้อ  หรอืไทยธรรม   

อนึÉง  ไม่ใหท้านทอดทิÊงแกย่าจกผูไ้ม่สาํรวม  แมผู้ด่้าและผูโ้กรธ 

เป็นความละเอียดในการทีÉจะใหแ้ต่ละครัÊง  ตอ้งมีจิตใจทีÉอ่อนโยนจริง ๆ  เป็น

กุศลจรงิ ๆ  ไม่รงัเกียจผูข้อ  หรือไทยธรรม  คือ  วัตถุทีÉให ้  และ ไม่ใหท้านทอดทิÊงแก่

ยาจกผูไ้ม่สาํรวม  แมผู้ด่้าและผูโ้กรธ 
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ทาํไดไ้หม  ถา้คนอืÉนโกรธ  หรือผู้รบัซึÉงบางครัÊงกิริยาอาการไม่สุภาพเลย  แต่       

แมก้ระนัÊนผูใ้หก็้มีจิตใจทีÉอ่อนโยนใหโ้ดยไม่รงัเกียจ  แมผู้ร้บัจะมีกิริยาอาการไม่สาํรวม  

ไม่สมควร  หรืออาจจะด่า  หรืออาจจะโกรธผูใ้หก็้ได ้ เพราะอาจจะบอกว่าใหน้อ้ยไป  

หรือไม่อยากไดข้องทีÉจะให ้ แต่แมก้ระนัÊนผูใ้หก็้มีจิตใจทีÉไม่หวัÉนไหว 

ทีÉแทม้ีจิตเลืÉอมใสให ้ อนเุคราะห์ดว้ยความเคารพอย่างเดียว 

เป็นการขัดเกลากิเลสของตนเองจรงิ ๆ  แมแ้ต่ในขณะทีÉให ้

ไม่ใหเ้พราะเชืÉอมงคลตืÉนข่าว  ใหเ้พราะเชืÉอกรรมและผลแหง่กรรมเทา่นัÊน  ไม่ให้

โดยทีÉทาํยาจกใหเ้ศรา้หมอง  ดว้ยการใหเ้ขา้ไปนัÉงใกลเ้ป็นตน้  

อนึÉง  ไม่ ให้เพืÉอประสงค์จะลวง  หรือประสงค์จะทําลายผู ้อืÉน  ให้มีจิต            

ไม่เศรา้หมองอย่างเดียว  ไม่ใหท้านใชว้าจาหยาบ  หนา้นิÉวคิÊวขมวด  ใหพู้ดน่ารกั        

พูดกอ่น  พูดพอประมาณ   

โลภะมีมากในไทยธรรมใด  เพราะความพอใจยิÉงก็ดี  เพราะสะสมมานานก็ดี  

เพราะความอยากตามสภาพกดี็  พระโพธิสตัว์รูอ้ยู ่ บรรเทาความพอใจในไทยธรรมนัÊน

โดยเรว็  แลว้แสวงหายาจกให ้

นีÉคือผู้ทีÉรูจ้ักจิตใจของตนเองว่า  ติดในสิÉงไหนมากพอทีÉจะสละหรือไม่สละ          

บางทีอาจจะคิดต่อสูก้นัไปมา  แต่สาํหรบัพระโพธิสัตว์นัÊน  โลภะมีมากในไทยธรรมใด 

เพราะความพอใจยิÉงก็ดี  เพราะสะสมมานานก็ดี  เพราะความอยากตามสภาพก็ดี  

พระโพธิสตัว์รูอ้ยู ่ บรรเทาความพอใจในไทยธรรมนัÊนโดยเรว็  แลว้แสวงหายาจกให ้

นีÉเป็นเรืÉองของอามิสทาน  ซึÉงใน  ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  

จริยาปิฎก  ได้แสดงความประพฤติของพระโพธิสัตวล์ะเอียดมากกว่านี Ê  กว่าทีÉจะ

บาํเพ็ญพระบารมีจนบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระอรหันตสัมมา-

สมัพทุธเจา้  แต่ขอกล่าวถึงขอ้ความเพียงบางประการทีÉจะทาํใหท้่านผูฟั้งไดพ้ิจารณา

จิตใจของตนเองละเอียดขึ Êน  จะไดเ้จริญกศุลยิÉงขึ Êน 

ขอ้ความต่อไปเป็นเรืÉองของอภยัทาน  มีขอ้ความว่า 
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ส่วนอภยัทาน  พึงทราบโดยความป้องกนัจากภยั  ทีÉปรากฏแก่สตัว์ทัÊงหลาย  

จากพระราชา  โจร  ไฟ  นํÊา  ศตัรู  สตัว์รา้ยมีราชสหี ์ เสอืโคร่ง  เป็นตน้ 

ส่วนธรรมทาน  ได้แก่  การแสดงธรรมไม่วิปริตแก่ผู ้มีจิตไม่เศร้าหมอง              

การชี Êแจงประโยชนอ์นัสมควร  นาํผูย้งัไม่เขา้ถึงศาสนาใหเ้ขา้ถึง  ผูเ้ขา้ถึงแล้วใหเ้จรญิ

งอกงาม  ด้วยทิฏฐธรรมิกประโยชน์ (คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน)  ส ัมปรายิกและ        

ปรมตัถประโยชน ์(คือ ประโยชนใ์นภพหนา้และประโยชนอ์ยา่งยิÉง) 

ในการแสดงธรรมนัÊน  พึงทราบนยัโดยสงัเขปดงันี Êกอ่น  คือ  ทานกถา  ศีลกถา  

สคัคกถา  โทษและความเศรา้หมองของกาม  และอานสิงสใ์นการออกจากกาม 

ถึงแมท้กุคนจะมีชีวิตประจาํวนัในเรืÉองของทาน  ในเรืÉองของศีล  ในเรืÉองโทษของ

กาม  ในเรืÉองอานิสงสข์องการออกจากกาม  แต่ถ้าเผลอ  ไม่ฟังพระธรรมเมืÉอไหร ่            

ก็เป็นไปตามอาํนาจของกิเลสเมืÉอนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ถา้ได้ฟังบ่อย ๆ  แมใ้นเรืÉองเก่า ๆ  

แมใ้นเรืÉองชีวิตประจาํวนัจรงิ ๆ  ก็เป็นการเตือนใหร้ะลึกไดใ้นการทีÉจะสะสมกศุลยิÉงขึ Êน 

สว่นโดยพสิดาร  พงึทราบการประดิษฐาน  และการทาํใหผ้อ่งแผว้ในธรรมนัÊน ๆ

ตามสมควร  ดว้ยสามารถการประกาศคุณของธรรมเหล่านัÊน  แก่ผูม้ีจิตนอ้มไปแลว้        

ในสาวกโพธิญาณ  คือ  การเขา้ถงึสรณะ  การสาํรวมศีล  การคุม้ครองทวารในอนิทรยี์

ทัÊงหลาย  ความรูจ้กัประมาณในการบรโิภค  การประกอบความเพยีรเนือง ๆ 

เท่านี Êท่านผูฟั้งก็ทราบแล้วว่า  ท่านผูฟั้งอยู่ในระดับไหน  เพราะว่า  ส่วนโดย

พิสดาร  พึงทราบการประดิษฐาน  และการทาํใหผ้่องแผว้ในธรรมนัÊน ๆ ตามสมควร 

ด้วยสามารถการประกาศคุณของธรรมเหล่านัÊน   แก่ ผู ้มีจิตน้อมไปแล้ว ใน               

สาวกโพธิญาณ  เพราะฉะนัÊน  ท่านทีÉสนใจเรืÉองสติปัฏฐาน  เรืÉองทีÉจะเขา้ใจลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เรืÉองการอบรมเจริญกุศลเป็นบารมีในชีวิตประจาํวัน  คือ        

ผูม้ีจิตนอ้มไปแลว้ในสาวกโพธิญาณ  คือ  การเข้าถึงสรณะ  การสาํรวมศีล  การ

คุม้ครองทวารในอนิทรยีท์ ั Êงหลาย  การรูจ้กัประมาณในการบรโิภค  การประกอบความ

เพยีรเนอืง ๆ 
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ทกุชีวิตก็จะตอ้งเป็นอยา่งนี Ê  แต่สาํหรบัพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจา้  การสัÉงสม

ทานบารมีย่อมเป็นสังขารขันธ์  เป็นปัจจัยปรุงแต่งให้รู ้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็น              

พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ซึÉงเป็นผลของการสะสมทานบารมีนัÊน ๆ  คือ  สาํหรบั

พระผูมี้พระภาคเมืÉอครัÊงเป็นพระโพธิสตัว ์

อนึÉง  พระมหาบุรุษเมืÉอใหอ้ามิสทานแก่สตัว์ทัÊงหลาย  ย่อมใหท้านข้าวด้วย

ตัÊงใจว่า  เราพึงยงัสมบตัิมีอาย ุ  วรรณ  สขุ  พล  ปฏิภาณเป็นต้น  และสมบตัิคือ       

ผลเลิศนา่รืÉนรมย์ใหส้าํเร็จแก่สตัว์ทัÊงหลายดว้ยทานนี Ê 

อนึÉง  ให้นํÊาเพืÉอระงบัความกระหายคือกามกิเลสของสัตว์ทัÊงหลาย  ใหผ้ ้า  

เพืÉอใหผ้วิพรรณงาม  และเพืÉอใหส้าํเร็จเครืÉองประดบัคือหิริโอตตปัปะ  ใหย้านเพืÉอให้

สาํเรจ็อทิธิวิธีคือการแสดงฤทธิ Íได ้ และนพิพานสขุ  

ใหข้องหอมเพืÉอใหส้าํเร็จความหอมคือศีล  ใหด้อกไมแ้ละเครืÉองลูบไลเ้พืÉอให้

สาํเรจ็ความงามดว้ยพทุธคณุ  ใหอ้าสนะเพืÉอใหส้าํเรจ็อาสนะ ณ โพธิมณฑล  ใหท้ีÉนอน  

เพืÉอใหส้าํเรจ็ตถาคตไสยา  คือ  นอนแบบพระตถาคต  ใหท้ีÉพกัเพืÉอใหส้าํเรจ็ความเป็น

สรณะ  ใหป้ระทปีเพืÉอใหไ้ดปั้ญญาจกัษุ   

ใหรู้ปเป็นทานเพืÉอใหส้าํเรจ็รศัมีออกจากกายวาหนึÉง  ใหเ้สียงเป็นทานเพืÉอให้

สาํเรจ็เสียงดุจเสียงพรหม  ใหร้สเป็นทานเพืÉอเป็นทีÉรกัของโลกทัÊงปวง  ใหโ้ผฏฐพัพะ    

เป็นทานเพืÉอความเป็นพทุธสขุุมาล  คือ  ความละเอียดออ่นของพระพทุธเจา้   

ใหเ้ภสชัเป็นทานเพืÉอความไม่แก่ไม่ตาย  ใหค้วามเป็นไทแก่ทาสทัÊงหลายเพืÉอ

ปลดเปลืÊองความเป็นทาสคือกิเลส  ใหค้วามยินดีในของเล่นทีÉไม่มีโทษเป็นทานเพืÉอ

ความยนิดีในพระสทัธรรม  

ใหบุ้ตรเป็นทานเพืÉอนาํสตัว์ทัÊงหมดออกไปจากความเป็นบุตรของตนในชาติ        

เป็นอรยิะ  ใหภ้รรยาเป็นทานเพืÉอถงึความเป็นใหญ่แหง่โลกทัÊงสิÊน   

ใหท้อง  แกว้มณี  แกว้มุกดา  แกว้ประพาฬ  เป็นต้น  เป็นทาน  เพืÉอความ

สมบูรณ์ดว้ยลกัษณะงาม  ใหเ้ครืÉองประดบันานาชนิดเป็นทานเพืÉอความสมบูรณ์แห่ง

อนุพยญัชนะ  ใหค้ลงัสมบัติเป็นทานเพืÉอบรรลุพระสทัธรรม  ใหร้าชสมบตัิเป็นทาน  
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เพืÉอความเป็นพระธรรมราชา  ใหส้วน  สระ  ป่า  เป็นทาน  เพืÉอความสมบูรณ์แห่ง

ฌานเป็นตน้  

ใหเ้ทา้เป็นทานเพืÉอกา้วไปสู่รศัมีโพธิมณฑลดว้ยเทา้มีรอยจกัร  ใหม้ือเป็นทาน  

เพืÉอใหม้ือคือพระสทัธรรมแก่สตัว์ทัÊงหลายเพืÉอถอนออกจากโอฆะ ๔  ใหหู้และจมูก           

เป็นทานเพืÉอไดอ้นิทรียม์ีสทัธินทรย์ีเป็นตน้  ใหจ้กัษุเป็นทานเพืÉอไดส้มนัตจักษุคือจกัษุ

โดยรอบ   

ใหเ้นื Êอและเลือดเป็นทานด้วยหวงัว่า  จะนาํประโยชน์สขุมาใหแ้ก่สรรพสตัว์

ตลอดกาลทัÊงปวง  ในการเห็น  การฟัง  การระลึกถึง  การบาํเรอ  เป็นตน้  และ         

กายของเราพงึเป็นกายอนัโลกทัÊงปวงพงึเขา้ไปอาศยั   

ใหอ้วยัวะสูงทีÉสดุเป็นทานดว้ยหวงัว่า  เราจะพงึเป็นผูสู้งทีÉสดุในโลกทัÊงปวง 

 ผล  คือ  การรู้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   ซึÉง

ประกอบดว้ยผลทัÊงหมดทีÉไดใ้หท้านไปแลว้  
ถ. ใหรู้ปเป็นทาน  แปลว่าอะไร 

สุ. เช่น  ถวายดอกไม ้ ก็เป็นการใหรู้ปเหมือนกัน  คือ  สีสันต่าง ๆ  ดอกไม ้

ก็มีหลายชนิด  เพราะฉะนัÊน  ก็แลว้แต่กุศลศรัทธาทีÉจะบชูา  แมว้่าพระผูมี้พระภาค-

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ไดย้ินดีกับรูปทัÊงหลาย  แต่ผูมี้กุศลศรัทธาก็ไม่มีทางอืÉน         

จึงนอ้มอุทิศบูชาด้วยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา  คือ  ในกาลทีÉไม่มีอามิสบูชาก็มี        

ปฏิบัติบูชาได้  หรือเมืÉอมีอามิสแล้วควรจะบูชาใคร  ก็ควรบูชาผู้ทีÉทรงคุณสูงทีÉสุด            

ผูที้Éมีคณุความดี 

ถ. ขอใหอ้าจารยอ์ธิบายเรืÉองการใหเ้สียงเป็นทานของพระโพธิสตัว ์

สุ. ขอ้ความในอรรถกถามีว่า      

 พึงทราบการใหเ้สยีงเป็นทานดว้ยเสยีงกลองเป็นตน้  ในการใหเ้สยีงเป็นทานนัÊน

ไม่สามารถใหเ้สียงได้ดุจถอนเหงา้และรากบวั  และดุจวางกาํดอกบวัเขียวลงบนมือ       

แต่ทาํใหพ้รอ้มกบัวตัถ ุ แลว้ใหช้ืÉอว่าใหเ้สยีงเป็นทาน 
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นีÉก็อย่างหนึÉง  เช่น  ใหก้ลองสาํหรบัประโยชนแ์ก่วัดวาอาราม  นีÉก็ชืÉอว่าใหเ้สียง 

เพราะกลองมีไวส้าํหรบัฟังเสียงทีÉจะรูว้่า  กีÉโมง  กีÉยาม  เป็นตน้  

เพราะฉะนัÊน  ในกาลใดทาํเอง  และใชใ้หท้าํเพลงบูชาพระรตันตรยัดว้ยดนตรี

อย่างใดอย่างหนึÉงมีกลองและตะโพนเป็นต้น  ด้วยคิดว่าเราจักใหเ้สียงเป็นทาน               

ตัÊงไวเ้องและใหผู้อ้ ืÉนตัÊงกลองเป็นตน้  ด้วยตัÊงใจว่าเสียงเป็นทานของเรา  ใหย้าเสียง         

มีนํÊามนัและนํÊาผึÊงเป็นตน้แกพ่ระธรรมกถกึทัÊงหลาย  ประกาศฟังธรรม  สวดสรภญัญะ  

กล่าวธรรมกถา  ทาํเองและใหผู้อ้ืÉนทาํอปุนิสินนกถา  คือ  คาถาของผูเ้ข้าไปนัÉงใกล ้ 

และแมอ้นโุมทนากถา  คือ  คาถาอนโุมทนา  ในกาลนัÊนชืÉอว่าใหเ้สยีงเป็นทาน 

เวลาทีÉอนโุมทนาดัง  และใหค้นอืÉนอนโุมทนา  หรือรว่มอนโุมทนาดว้ย  ขณะนัÊน

ผูน้ัÊนชืÉอว่าใหเ้สียงเป็นทาน  ทาํใหผู้อื้Éนเกิดเสียงเช่นเดียวกัน  อนโุมทนารว่มกนั 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

อนึÉง  พระมหาบรุุษเมืÉอใหอ้ยา่งนี Ê  ไม่ใหเ้พืÉอแสวงหาผิด  ไม่ใหเ้พืÉอเบียดเบียน

ผูอ้ืÉน  ไม่ใหเ้พราะกลวั  เพราะละอาย  เพราะเคืองทกัขิเณยยบคุคล  เมืÉอมีของประณีต 

ไม่ใหข้องเศรา้หมอง  ไม่ใหด้ว้ยการยกตน  ดว้ยการข่มผูอ้ืÉน  ดว้ยหวงัผล  ดว้ยเกลียด

ยาจก  ดว้ยไม่เคารพ  ทีÉแทใ้หด้ว้ยความเคารพ  ใหด้ว้ยมือของตน  ใหต้ามกาล              

ทาํความเคารพแลว้ให ้ ใหด้ว้ยไม่แบ่งออก  ใหด้ว้ยความยินดีใน ๓ กาล (คือ  ก่อนให ้ 

กาํลังให ้  และหลังจากทีÉใหแ้ลว้)  ครัÊนใหแ้ลว้ก็ไม่เดือดรอ้นในภายหลัง  ไม่ยกย่อง  

และดูหมิÉนปฏิคาหก  เปล่งถอ้ยคาํน่ารกั  รูค้าํพูด  ผูเ้ข้าไปขอใหพ้รอ้มทัÊงบริวาร  

เพราะเมืÉอใหข้า้วเป็นทานย่อมใหพ้รอ้มดว้ยผา้เป็นตน้  ดว้ยตัÊงใจว่า  เราจะทาํสิÉงนัÊนให้

เป็นบริวารแลว้ให ้ อนึÉง  เมืÉอใหผ้า้เป็นทานย่อมใหพ้รอ้มกบัข้าวเป็นตน้  ดว้ยตัÊงใจว่า                

เราจกัทาํขา้วนัÊนใหเ้ป็นบริวารแลว้ให ้

นีÉคือเรืÉองการใหที้Éไม่จาํกดั  และใหอ้ยา่งอืÉนเป็นบรวิารดว้ย 
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สําหรับชีวิตประจ ําวัน  ท่านผู้ฟังก็พิจารณาสัจจธรรมทีÉ เกิดกับท่านเอง           

ตามความเป็นจรงิไดว้่า  แมจ้ะไดฟั้งอย่างนี Ê ๆ  การใหข้องท่านก็ยงัเป็นไปตามเหต ุ      

ตามปัจจยั  ไม่สามารถเป็นไปอยา่งพระโพธิสตัวไ์ด ้

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  มีขอ้ความทีÉแสดงถึง  

เมืÉอพระโพธิสัตวมี์วตัถทีุÉจะให ้ แต่จิตไม่คิดให ้ ขณะนัÊนพระโพธิสตัวท์า่นคิดอยา่งไร 

ขอ้ความมีว่า 

ในกาลใด  เมืÉอไทยธรรมมีอยู่แก่พระมหาโพธิสตัว์  และเมืÉอยาจกปรากฏ             

จิตทีÉจะใหไ้ม่แล่นไปไม่กา้วไป  ดว้ยเหตุนัÊนควรแน่ใจในข้อนัÊนไดว้่า  เมืÉอก่อนเรามิได้

สะสมในการใหเ้ป็นแน ่

จะเห็นไดว้่า  บังคับไม่ไดเ้รืÉองทีÉจะใหห้รือไม่ให ้ ถา้สะสมเรืÉองการใหบ้่อย ๆ  

เนือง ๆ  มาก ๆ  จะเห็นไดว้่า  คนนัÊนเร็วและไว  และใหโ้ดยทีÉไม่ลังเลเลย  หรือไม่ตอ้ง   

คิดแล้วคิดอีก  เพราะฉะนัÊน  ใครก็ตามทีÉการใหไ้ม่แล่นไปโดยเร็ว  หรืออาจจะลังเล     

ควรแน่ใจในขอ้นัÊนไดว้่า  เมืÉอก่อนเรามิไดส้ะสมในการใหเ้ป็นแน ่

ขอ้ความต่อไป   

ดงันัÊนในบดันี Ê  ความใครท่ีÉจะใหข้องเราจึงไม่ตัÊงอยู่ในใจ  พระมหาโพธิสตัว์นัÊน

บริจาค  มีมือสะอาด  ยนิดีในการเสยีสละ  มีผูข้อ  ยนิดีในการแจกทาน  ย่อมใหท้าน

ดว้ยคิดว่า  ต่อจากนี Êไปเราจกัมีใจยนิดีในทานเป็นอยา่งยิÉง  เอาเถดิเราจะใหท้านตัÊงแต่

วนันี Êไป  การผูกใจในขอ้ทีÉ ๑  เป็นอนัถูกขจดัไป  ตดัขาดไปดว้ยประการฉะนี Ê 

นีÉคือการพิจารณาเรืÉองของจิตขณะทีÉไม่ให ้

ต่อไปประการทีÉ ๒   

อนึÉง  พระมหาสัตว์เมืÉอไทยธรรมมีน้อยและบกพร่อง  ย่อมสําเหนียกว่า  

เมืÉอก่อนเพราะเราไม่ชอบให ้ บดันี Êเราจึงขาดแคลนปัจจยัอย่างนี Ê  เพราะฉะนัÊน  บัดนี Ê

แมเ้ราจะเบียดเบียนตนดว้ยไทยธรรมตามทีÉไดน้ิดหน่อยก็ตาม  เลวก็ตาม  จะตอ้ง       

ใหท้านจนได ้ เราจกับรรลุทานบารมีแมต้่อไปจนถึงทีÉสดุ  พระมหาสตัว์นัÊน  บริจาค         
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มีฝ่ามือสะอาด  ยนิดีในการเสยีสละ  มีผูข้อ  ยนิดีในการแจกจ่ายทาน  ใหท้านตามมี

ตามได ้ การผูกใจในทานขอ้ทีÉ ๒  เป็นอนัถูกขจดัไป  ตดัขาดไป  ดว้ยอาการอยา่งนี Ê 
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๑๙๖๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 
 

 เวลาทีÉไม่ให ้ จะมีการคิดประการต่าง ๆ  เช่น  คิดว่า  ไม่เคยสะสมในการให ้ 

เพราะฉะนัÊน  ต่อจากนี Êจะสะสมการให ้ นัÉนก็ประการหนึÉง  และอีกประการหนึÉงเห็นว่า       

ทีÉขาดแคลนหรือมีของนอ้ย  เพราะไม่ไดใ้ห ้ เพราะฉะนัÊน  ต่อจากนีÊไปแมม้ีนอ้ยก็ต้อง                 

ใหด้ว้ย 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

อนึÉง  พระมหาสัตว์ เมืÉอจิตใค ร่จะไม่ให้เกิดขึÊนเพราะเสียดายไทยธรรม                       

ย่อมสาํเหนียกว่า  ดูกร  สตับุรุษ  ท่านปรารถนาสมัมาสมัโพธิญาณอย่างสูงสุด

ประเสริฐกว่าสิÉงทัÊงปวงมิใช่หรอื  เพราะฉะนัÊน  ท่านควรใหไ้ทยธรรมทีÉพอใจอย่างยิÉง                         

เพืÉอสมัมาสมัโพธิญาณนัÊนเทา่นัÊน  พระมหาสตัวน์ัÊน  บรจิาค  มีมือสะอาด  ยนิดีในการ

เสยีสละ  มีผูข้อ  ยนิดีในการแจกจ่ายทาน  การผูกใจในทานขอ้ทีÉ ๓ ของพระมหาสตัว์

เป็นอนัถูกขจดัไป  ตดัขาดไป  ดว้ยอาการอยา่งนี Ê 

ถ้าเกิดนึกเสียดาย  ก็ระลึกว่า  ปรารถนาอะไร  ปรารถนาสิÉงนัÊน  หรือ                     

ปรารถนาการรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  ก็อาจจะเป็นปัจจัยหนึÉงทาํใหมี้การใหเ้กิดขึ Êนได ้                

ซึÉงเป็นการขจดัการไม่ใหใ้นขณะนัÊนได ้

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

อนึÉง  พระมหาสตัว์เมืÉอใหท้าน  ยอ่มเห็นความสิÊนเปลืองของไทยธรรมในกาลใด  

ยอ่มสาํเหนยีกว่า  สภาพของโภคะทัÊงหลายเป็นอย่างนี Ê  คือ  มีความสิÊนไป  เสืÉอมไป

เป็นธรรมดา  อีกอย่างหนึÉง  เพราะเราไม่ทาํทานเช่นนัÊนมาก่อน  โภคะทัÊงหลายจึง

ปรากฏความสิÊนไปอย่างนี Ê  เอาเถดิเราจะพงึใหท้านดว้ยไทยธรรมตามทีÉได ้ นอ้ยก็ตาม  

ไพบูลย์ก็ตาม  เราจะบรรลุถึงทีÉสดุแห่งทานบารมีต่อไป  พระมหาสตัว์นัÊน  บริจาค                 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๑๙๗  ตอนที É ๑๙๖๑ – ๑๙๗๐          หน้า ๔๐ 

 

                www.dhammahome.com 

มีมือสะอาด  ยนิดีในการเสยีสละ  มีผูข้อ  ยินดีในการแจกจ่ายทาน  ใหท้านดว้ยของ

ตามทีÉได ้  การผูกใจในทานขอ้ทีÉ ๔ ของพระมหาสตัว์เป็นอนัถูกขจดัไป  ตดัขาดไป  

ดว้ยอาการอย่างนี Ê 

บางท่านคิดว่า  ให้ไปแล้วทรัพย์สมบัติก็จะหมด  แต่ตามความเป็นจริง                 

ทรพัยส์มบัติย่อมหมดไปเป็นธรรมดาอยู่แล้ว  เราจะใหห้รือไม่ใหก็้ตาม  แล้วแต่กาล      

ของสมบัตินัÊน  เมืÉอถึงกาลทีÉจะหมดก็หมด  บางคนเสียดายว่า  รูอ้ย่างนี Êใหท้านเสีย

ดีกว่า  คือ  มีสมบัติมาก  แต่ไม่ไดแ้จกจ่ายใหไ้ปเพราะเกรงว่าจะหมด  และเมืÉอเกิด               

ภยัพิบตัิ  จะเป็นไฟไหม้  น ํÊาท่วม  โจร  พระราชา  หรืออะไรก็ตามแต่  บุคคลนัÊนก็เกิด

ความเสียดายว่า  รูอ้ยา่งนี Êใหเ้สียดีกว่า  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะหมดไปไม่ใช่เป็นเพราะ           

การให ้ แต่ตอ้งแลว้แต่กรรมทีÉจะทาํใหเ้มืÉอไหร่มีทรพัย ์ หรือเสืÉอมทรพัย ์ ตอ้งเป็นไป         

ตามกรรมนัÊน ๆ  

เรืÉองบารมีเป็นเรืÉองยาก  แมจ้ะไดย้ินได้ฟัง  ก็แล้วแต่กําลังของแต่ละบุคคล               

ทีÉจะเจริญกุศลถึงระดับใด  ขัÊนใด  เป็นเรืÉองทีÉจะต้องค่อย ๆ สะสมอบรมไปพรอ้มกับ

ปัญญา  และบารมีอืÉน ๆ ทัÊงหมดก็ตอ้งอบรมเจริญไปเรืÉอย ๆ  ถา้รูว่้ากิเลสยงัมากมาย 

และปัญญาทีÉจะตดักิเลสนัÊนก็ยาก  เพราะว่ากิเลสมากเหลือเกิน 

สาํหรบัผูที้Éจะรูแ้จง้อริยสจัจธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล  จะมีการเกิดอีกเพียง 

๗ ชาติ  เพราะฉะนัÊน  ก็จะตอ้งค่อย ๆ ขัดเกลากิเลสไปในแต่ละชาติจนกว่าจะรูแ้จง้

อริยสัจจธรรมเป็นพระโสดาบัน  จึงสามารถมีการเกิดอีกเพียง ๗ ชาติเท่านัÊน  

ชีวิตประจาํวันตามความเป็นจรงิ  อบรมเจรญิปัญญาพรอ้มดว้ยบารมีอืÉน ๆ  ซึÉงจะขาด

บารมีหนึÉงบารมีใดไม่ได้  เพราะว่าทุกบารมีเกื Êอกูลกัน  แม้แต่ในเรืÉองของสัจจะ                       

ในเรืÉองของทาน  ถ้าไม่มีสัจจะ  ทานบารมีก็สําเร็จไปไม่ได้  และถ้าไม่มีสัจจะ                    

การทีÉจะรักษาศีลใหส้มบูรณก็์เป็นไปไม่ได้เหมือนกัน  เพราะฉะนัÊน  สัจจะจึงเป็น                

บารมีหนึÉงในบารมี ๑๐  ทีÉเกื ÊอกูลบารมีอืÉน ๆ  เป็นแกนสาํคัญทีÉทาํใหบ้ารมีอืÉน ๆ             

เจรญิขึ Êน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๑๙๗  ตอนที É ๑๙๖๑ – ๑๙๗๐          หน้า ๔๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  สุตตนิบาต   อุรควรรค  อรรถกถาอาฬวกสูตร  

มีขอ้ความอธิบายความหมายของสจัจะว่า 

บทว่า  สจฺจ ํ ความว่า  กส็จัจะศพัทน์ี Ê  ยอ่มปรากฏในอรรถหลายประการ  คือ  

ย่อมปรากฏในวาจาสจัจะ …  ปรากฏในวิรตัิสจัจะ (คือ  ความตัÊงอยู่ในความจริง           

คือเว้นทจุริตกรรม) …  ปรากฏในทิฏฐิสัจจะ (คือ ความจริงในความเห็นถูก) …   

พราหมณสจัจะ  ปรมตัถสจัจะ  อรยิสจัจะ 

แสดงใหเ้หน็ว่า  มีหลายความหมาย  แลว้แต่ทีÉจะใช ้

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

บุคคลย่อมทดแม้นํÊาได้ด้วยสัจจวาจา  บัณฑิตทัÊงหลายย่อมกาํจัดแม้พิษ                 

ได้ด้วยสจัจะ  เทพย่อมหลัÉงนํÊานมด้วยสจัจะ  บัณฑิตทัÊงหลายดํารงอยู่ในสัจจะ                

ย่อมปรารถนาพระนิพพาน  รสเหล่าใดเหล่าหนึÉงมีอยู่ในแผ่นดิน  สจัจะเทียวดีกว่า             

รสเหล่านัÊน  สมณะและพราหมณ์ดํารงอยู่ในสจัจะ  ย่อมข้ามฝัÉงแห่งชาติมรณะได ้ 

ดงันี Ê 

สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเป็นไปเป็นของจรงิ  ตรงตามลักษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ  

คือ  กุศลเป็นกุศล  อกุศลเป็นอกุศล  นัÉนก็คือสัจจะดว้ย  สัจจะเป็นสิÉงซึÉงสาํคัญ                   

และจาํเป็นในการดาํเนนิไปสู่พระนพิพาน  อรรถกถา  มุนิสูตร  มีขอ้ความทีÉแสดงว่า  

บคุคลทีÉเป็นผูต้รง  มีสจัจะ  เมืÉอสะสมปัญญามาเหน็อะไรก็เป็นปัจจยัใหปั้ญญาเกิดได ้

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

ได้ยินว่า  ธิดาเศรษฐีคนหนึÉงในกรุงสาวัตถี  ลงจากปราสาทไปสู่โรงทอผ้า                            

ในปราสาทชัÊนล่าง  เห็นคนทัÊงหลายสอดกระสวยอยู ่  จึงเกิดความคิดทีÉเปรียบกบั

กระสวยว่า  กระสวยเป็นธรรมชาติตรง  โอหนอ  สตัว์ทัÊงปวงละความคดทางกาย          

และทางวาจา  พงึเป็นผูม้ีจิตตรงเหมือนกระสวย 

นางแม้ขึÊนสู่ปราสาทแล้ว  ก็นึกถึงเรืÉองนัÊนบ่อย ๆ  ไม่นานอนิจจลักษณะ            

กป็รากฏ  และแมท้กุขลกัษณะและอนตัตลกัษณะก็ปรากฏ 
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ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระคนัธกุฎี  ทรงเปล่งแสงสว่างให ้          

นางเห็น  ดุจประทบัอยู ่ณ ทีÉนัÊน  เมืÉอนางยืนประคองอญัชลี  พระผูม้ีพระภาคตรสั

เทศนา  เมืÉอจบพระธรรมเทศนา  ธิดาเศรษฐีกด็าํรงอยูใ่นโสตาปัตติผล 

น่าจะเป็นอย่างนัÊน  ใช่ไหม  ทุกคนปรารถนาเหลือเกิน  แต่ตอ้งมีการสะสม               

ซึÉงเป็นบารมี  เมืÉอมีการสะสมทีÉเป็นบารมีพรอ้ม  แมเ้พียงเห็นคนทัÊงหลายสอดกระสวย

ทอผ้า  ก็ยังสามารถเกิดความคิดซึÉงต้องมีปัจจัยปรุงแต่งทีÉจะทาํใหค้ิดอย่างนัÊน          

เพราะว่าทาํไมคนอืÉนเห็นคนงานในโรงงานทอผ้าก็ไม่เคยคิดอย่างนี Ê  แต่ผู้ทีÉสะสม

ปัญญาและบารมีอืÉน ๆ มาแลว้  ก็เห็นว่า  กระสวยเป็นธรรมชาติตรง  สตัว์ทัÊงปวง           

ละความคดทางกายและทางวาจา  พงึเป็นผูม้ีจิตตรงเหมือนกระสวย 

แมเ้ห็นแล้วก็ยังนึกถึงบ่อย ๆ  ถึงการเป็นผูที้Éตรงต่อลักษณะของสภาพธรรม  

เพราะได้สะสมบารมีพร้อมทีÉจะได้รูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  พระผู้มีพระภาคจึงได้ทรง

เปล่งแสงสว่างใหเ้หน็และทรงแสดงธรรม  ซึÉงเมืÉอจบพระธรรมเทศนา  ธิดาเศรษฐีดาํรง

อยูใ่นโสตาปัตติผล  ดงู่ายเหลือเกินสาํหรบัผูที้Éไดอ้บรมบารมีมาแลว้    

 แต่ธิดาเศรษฐีคนนี Êเป็นคนละคนกับธิดาช่างหกูทีÉเมืองอาฬวี  ทีÉพระผู้มีพระภาค

เสด็จไปโปรดและตรสัถามว่า  มาจากไหน  ซึÉงนางก็ตอบว่า  ไม่ทราบ  พระพุทธเจ้าขา้  

เพราะนางไม่ทราบว่า  นางมาปฏิสนธิในชาตินี Êจากไหน  

เมืÉอพระผูมี้พระภาคตรสัถามว่า  จะไปไหน  นางก็ทลูว่า  ไม่ทราบ  เพราะนางก็

ไม่ทราบว่า  หลงัจากโลกนีÊแลว้  นางจะไปสู่นรกหรือจะไปสู่เทวโลก    

เมืÉอพระผู้มีพระภาคตรัสถามว่า  ไม่ทราบหรือ  นางก็ทูลตอบว่า  ทราบ 

พระพุทธเจ้าขา้  เพราะว่าความตายเป็นของธรรมดา  คนซึÉงเกิดมาแลว้ไม่ตายไม่มี  

และเมืÉอพระผู้มีพระภาคตรสัถามว่า  ทราบหรือ  นางก็กราบทูลว่า  ไม่ทราบ 

พระพุทธเจา้ขา้  เพราะไม่ทราบว่าจะตายวนัไหน  และเมืÉอไร     

 เมืÉอจบเทศนา  ทาริกาช่างหูกนัÊนก็เป็นพระโสดาบัน  แต่ถกูบิดาโกรธทีÉนาง            

กลับช้า  จึงเอากระสวยพุ่งถูกนางตาย  บิดาก็หลบหนีไปบวช  ไม่นานก็ได้บรรล ุ                       
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พระอรหนัต ์ ซึÉงพระผูมี้พระภาคได้ตรสัว่า  ภิกษุนี Êมิไดฆ้่าธิดา  ธิดานัÊนตายตามกรรม

ของตน 

ถา้ได้เขา้ใจเรืÉองสภาพธรรมจริง ๆ  ก็จะรูว่้า  ทกุอย่างทีÉจะเกิดขึ Êนในแต่ละยุค         

แต่ละสมัย  แม้ในขณะนี Ê  ก็ต้องมีเหตุปัจจัยพรอ้มทีÉจะทาํใหส้ภาพธรรมคือแต่ละ             

ขณะจิตซึÉงดบัไปแลว้  เกิดขึ Êนเป็นไปต่าง ๆ   

สาํหรับความคิด  ต้องวิจิตรตามการสะสม  ถ้ามีคนไปทีÉโรงงานทอผ้าและ             

เห็นคนสอดกระสวยในโรงทอผา้  ก็คงจะคิดกันไปต่าง ๆ นานา  แต่ผูที้Éสะสมกุศลมา           

ทีÉจะตรงต่อลักษณะของสภาพธรรม  มีปัญญาทีÉได้สะสมมาแล้ว  ย่อมมีการคิด

พิจารณาต่างกับคนอืÉน  ดังนัÊน  แมเ้มืÉอธิดาเศรษฐีขึ Êนสู่ปราสาทแลว้  ก็นึกถึงเรืÉองนัÊน

บ่อย ๆ  ไม่นานอนิจจลกัษณะก็ปรากฏ  แมท้กุขลกัษณะและอนตัตลกัษณะทัÊงหลาย        

กป็รากฏ 

แสดงใหเ้ห็นถึงความวิจิตรของการสะสมของความคิด  และการปรุงแต่งของ    

การสะสมกุศลและปัญญาซึÉงละเอียดมาก  ตัÊงแต่ขัÊนของการฟังพระธรรม  พิจารณา

พระธรรมจากชาติหนึÉงไปอีกชาติหนึÉง  ซึÉงพระธรรมทีÉไดร้บัฟังบ่อย ๆ  จะสะสมปรุงแต่ง

เป็นการพิจารณาลักษณะของสภาพธรรม  จนกว่าจะสามารถรูแ้จง้สภาพธรรมตาม

ความเป็นจรงิได ้

ทา่นผูฟั้งคงจะพจิารณาไดว่้า  ขณะใดทีÉไม่ไดฟั้งพระธรรม  ความคิดของทา่นจะ

เป็นไปในเรืÉองของอกุศล  และขณะทีÉกาํลังคิดเป็นไปในเรืÉองของอกุศลจะตรงต่อ

ลักษณะสภาพธรรมไหม  ขณะนี Êกาํลังเห็นทางตา  และคิดเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  ไม่ได ้      

ตรงต่อลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ตอ้งอาศัยการฟังพระธรรมมาก ๆ             

จึงจะทาํใหค้วามคิดทีÉเคยคิดเรืÉองอืÉนมานาน  ก็สามารถทีÉจะคิดพิจารณาเรืÉองของธรรม  

ในขณะทีÉฟังเรืÉองของนามธรรมแล ะรูปธรรมซึÉงเกิดขึ ÊนเพราะเหตุปัจจัยนัÊนเอง                         

ทํา ให้ปั ญญ า ค่อย  ๆ  พิจา รณา เห็นคว า ม เ ป็นจริงของส ภา พธ รรม ในแ ต่ล ะ                      

พระพุทธวจนะทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  ไม่ว่าจะขณะทีÉกาํลังเห็น  กาํลังได้ยิน               

สิÉงต่าง ๆ  กาํลังไดก้ลิÉน  กาํลังแม้ลิ Êมรส  ซึÉงจะเห็นไดว้่า  ชีวิตประจาํวันปกติก็คือ       

การเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรู ้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสต่าง ๆ                  
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และขอใหเ้ริÉมพิจารณาความคิดว่า  เมืÉอไดฟั้งพระธรรมแลว้  วันไหนทีÉจะทาํใหค้วามคิด

หลังจากทีÉเห็น  ทีÉไดย้ิน  ทีÉไดก้ลิÉน  ทีÉลิ Êมรส  ทีÉรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ตรงต่อลักษณะ           

ของสภาพธรรม 

ขอกล่าว ถึงข้อความใน  สารัตถปกาสินี   อรรถกถา  สัง ยุตตนิกาย               

นิทานวรรค  อภิสมยสังยุตต์  อรรถกถาปุตตมังสสูตรทีÉ ๓  เพืÉอท่านผูฟั้งจะได้

พิจารณาว่า  การพิจารณาตรงลักษณะของสภาพธรรมแมใ้นเรืÉองเดียว  ก็สามารถ             

แทงตลอดไปจนกระทัÉงถึงความตรงต่อลักษณะของสภาพทัÊงหมดทีÉกาํลังปรากฏ                            

ในขณะนี Ê  เพราะว่าในขณะนี Êก็ไม่พน้จากตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  เพราะฉะนัÊน     

เพียงธรรมเรืÉองเดียวสามารถทีÉจะโยงสมัพนัธไ์ปจนตลอดตัÊงแตอ่กศุล  และเมืÉอพิจารณา

เป็นกศุล  ก็จะปรุงแต่งปัญญาจนกระทัÉงสามารถรูแ้จง้อริยสัจจธรรมเป็นพระโสดาบัน-

บุคคล  จนถึงความเป็นพระอรหันต์ได้  ซึÉงทัÊงหมดขึ Êนอยู่กับปัญญา  และความคิด                  

ทีÉเป็นสงัขารขันธป์รุงแต่งใหปั้ญญาเจริญขึ Êน 

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

ไดย้นิว่า  ลาภและสกัการะเป็นอนัมากเกิดขึÊนแก่พระผูม้ีพระภาค  เหมือนสมยั

ทรงสรา้งสมพระบารมีทีÉทรงบําเพ็ญตลอด ๔ อสงไขย  จริงอยู่  บารมีทัÊงหมดของ             

พระผู ้มีพระภาคนัÊนเป็นประหนึÉงประมวลมาว่า   เราจักให้วิบากในอัตภาพหนึÉ ง              

จึงยงัหว้งนํÊาใหญ่คือลาภและสกัการะใหบ้งัเกิด  เหมือนเมฆใหญ่ตัÊงขึÊนแลว้ยงัหว้งนํÊา

ใหญ่ใหบ้งัเกดิฉะนัÊน  

ชนทัÊงหลายมีกษัตริย์และพราหมณ์เป็นต้น  ต่างถือข้าว  นํÊา  ยาน  ผ้า  

ระเบียบดอกไม้ของหอมและเครืÉองลูบไล้เป็นต้นมาจากทีÉนั Êน ๆ  พากันคิดว่า  

พระพทุธเจา้อยูที่Éไหน  พระผูม้ีพระภาคเจา้อยู่ทีÉไหน  พระผูเ้ป็นเทพแห่งเทพ  ผูอ้งอาจ

กว่านระ  ผูเ้ป็นบรุุษเยีÉยงราชสหีอ์ยูไ่หน  ดงันี Êแลว้  จึงเสาะหาพระผูม้ีพระภาค 

ทกุคนก็คงเคยเสาะหามาแลว้ในอดีต  เพราะฉะนัÊน  ในสมัยนี Êก็ยังคงเสาะหา             

ทีÉจะไดฟั้งพระธรรมทีÉพระองคไ์ดท้รงแสดงไวแ้ลว้ 
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ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ลําดับนัÊน  พระศาสดาประทับอยู่ ณ ทีÉสงัด  ทรงพระดําริว่า  ลาภและ     

สกัการะใหญ่ไดเ้ป็นของสมควรแมแ้กพ่ระพทุธเจา้ในอดีต  ทัÊงจะสมควรแกพ่ระพทุธเจา้                

ในอนาคต  ภิกษุทัÊงหลายประกอบด้วยสติและสมัปชัญญะอนักาํหนดเอาอาหาร                 

เป็นอารมณ์  เป็นผู ้วางตนเป็นกลาง  ปราศจากฉันทราคะ  ไม่มีความพอใจและ              

ความยนิดี  สามารถบรโิภคหรอืหนอ  หรือจะไม่สามารถบริโภค 

ลาภและสกัการะทีÉเกิดขึ Êนแก่พระผูมี้พระภาคและแก่สงฆนี์ Ê  รวมแลว้ประมาณ

ไม่ได้  นีÉเป็นสิÉงทีÉพระผู้มีพระภาคทรงปริวิตก  เวลาทีÉภิกษุสงฆ์มีลาภสักการะมาก     

การทีÉจะบริโภคลาภสักการะ  จะบริโภคด้วยสติสัมปชัญญะหรือว่าจะเป็นอกุศล                

ซึÉงแม้แต่ในเรืÉองอาหารเรืÉองเดียว  ก็จะทาํใหปั้ญญาสามารถพิจารณาสัมพันธไ์ปถึง               

สภาพธรรมต่าง ๆ  จนกระทัÉงปัญญาเกิดตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

พระองค์ไดท้รงเหน็กุลบตุรบางพวกผูบ้วชใหม่  ผูไ้ม่พจิารณาแลว้บรโิภคอาหาร  

ครัÊนพระองค์ทรงเห็นแล้ว  ทรงพระดําริว่า  เราบําเพ็ญบารมีสิÊนสีÉอสงไขยแสนกัป             

จะไดบ้าํเพญ็เพราะเหตแุหง่ปัจจยัจีวรเป็นตน้กห็าไม่  แต่ทีÉแทบ้าํเพ็ญเพืÉอประโยชน์แก่

พระอรหัตอันเป็นผลสูงสุด  ภิกษุแม้เหล่านี Êบวชในสํานักเรา  มิได้บวชเพราะ                

เหตุแ ห่งปัจจัยมีจีวรเป็นต้น  แต่บวชเพืÉอประโยชน์แก่พระอรหัตนัÉนเอง  บัดนี Ê               

ภกิษุเหล่านัÊนกระทาํสิÉงทีÉไม่เป็นสาระนัÉนว่าเป็นสาระ  และสิÉงทีÉไม่เป็นประโยชน์นัÉนแล

ว่าเป็นประโยชน ์ ธรรมสงัเวชเกิดขึÊนแกพ่ระองค์ดว้ยประการฉะนี Ê 

ลาํดบันัÊน  พระองค์ทรงพระดาํรว่ิา  ถา้จกัสามารถบญัญตัิปัญจมปาราชิกขึÊน 

ได้ไซร ้ เราก็จะพึงบญัญัติการบริโภคอาหารโดยไม่พิจารณาใหเ้ป็นปัญจมปาราชิก   

แต่ไม่อาจทรงทาํอยา่งนี Êได ้ เพราะว่าอาหารนัÊนเป็นทีÉสอ้งเสพประจําของสตัว์ทัÊงหลาย                

แต่เมืÉอเราตรสัไว ้ ภิกษุเหล่านัÊนกจ็กัเหน็ขอ้นัÊนเหมือนปัญจมปาราชิก  เมืÉอเป็นเช่นนัÊน

เราก็จักตัÊงการบริโภคอาหารทีÉไม่พิจารณานัÊนว่า  เป็นกระจกธรรม  เป็นข้อสงัวร                

เป็นขอบเขต  ซึÉงเหล่าภิกษุในอนาคตรําลึกแล้ว  จักพิจารณาปัจจัย ๔ เสียก่อน                  

แลว้บรโิภค  
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นีÉก็เห็นความละเอียดของกิเลส  ซึÉงคนธรรมดาคิดว่าเล็กนอ้ยเหลือเกิน  คือ              

การติดในรสอาหาร  ในการบริโภคปัจจยั  แต่พระผู้มีพระภาคทรงพระดาํริละเอียดรูว่้า 

สิÉงใดเป็นมูลเป็นรากของอกุศลธรรมทัÊงหลาย  เพราะฉะนัÊน  ถา้จกัสามารถบญัญัติ       

ปัญจมปาราชิกขึÊนไดไ้ซร ้ ก็จะพึงบัญญตัิการบริโภคอาหารโดยไม่พิจารณาใหเ้ป็น       

ปัญจมปาราชิก 
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๑๙๖๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  ธันวาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

 สาํหรบัอาบัติหนักทีÉจะทาํใหพ้น้ภาวะของการเป็นภิกษุ  คือ  อาบัติปาราชิก               

มี ๔ ขอ้  ไดแ้ก่  การเสพเมถนุ  การมีภรรยา ๑  การถือเอาสิÉงของซึÉงไม่ใช่ของทีÉถวาย              

มีราคาตามทีÉกาํหนดไว้ ๑  การฆ่ามนุษย์ ๑  และการอวดอุตริมนุสธรรม ๑  ซึÉงถ้า             

ภิกษุรูปใดล่วงปาราชิก  กระทาํปาราชิก  ภิกษุรูปนัÊนก็พน้จากภาวะความเป็นภิกษุ            

แต่สิÉงหนึÉงซึÉงเป็นมูลรากของอกุศล  คือ  การบริโภคอาหารโดยไม่พิจารณา  แต่                

แมก้ระนัÊนพระองค์ก็ทรงพระดาํริว่า  อาหารนัÊนเป็นสิÉงทีÉตอ้งสอ้งเสพเป็นประจาํของ            

สัตว์ทัÊงหลาย  ซึÉงเป็นไปไม่ได้เลยทีÉทัÊงวันบริโภคแล้วบางครัÊงจะไม่หลงลืมพิจารณา  

และถ้า เป็นอย่างนัÊนพระภิกษุ ก็ต้องสิ Êนภาว ะความเ ป็นภิกษุ   ถ้า ทรงบัญญัติ             

ปัญจมปาราชิก  คือ  การบรโิภคอาหารโดยไม่พิจารณา 

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉฟังพระธรรม  ก็ได้เห็นพระกรุณาคุณของพระผู้มีพระภาค                

ทีÉพระองค์ไม่ทรงบัญญัติสิกขาบท  เช่น  ปัญจมปาราชิก  แต่ทรงแสดงธรรมซึÉง                        

เมืÉอพระองคต์รสัไว ้ ภิกษุเหล่านัÊนก็จะเหน็ขอ้นัÊนเหมือนปัญจมปาราชิก 

ตอ้งเป็นผูที้Éฟังพระธรรมแลว้ละเอียด  โดยเฉพาะผูที้Éจะขดัเกลากิเลสตอ้งรูจ้รงิ ๆ 

ว่า  พระธรรมทีÉทรงแสดงไวมี้คณุค่าทีÉจะช่วยทาํใหปั้ญญาเจริญขึ Êน  และกิเลสเบาบาง

ลงได ้

ต่อจากนัÊนพระองค์ได้ทรงแสดงโทษของอาหาร ๔  คือ  กวฬิ งการาหาร ๑  

ผัสสาหาร ๑  มโนสัญเจตนาหาร ๑  วิญญาณาหาร ๑  ซึÉงท่านผู้ฟังก็ทราบแล้วว่า  

กวฬิ งการาหาร  ได้แก่  อาหารทีÉเป็นคาํ ๆ ทีÉบริโภค  ผัสสาหาร  ได้แก่  ผัสสเจตสิก              

ซึÉงเกิดกบัจิตทกุขณะ  ทาํกิจกระทบอารมณ ์ มโนสญัเจตนาหาร  ไดแ้ก่  เจตนาเจตสิก

ซึÉงเป็นกศุลกรรมและอกศุลกรรม  และวิญญาณาหาร  ไดแ้ก่  ปฏิสนธิจิตและวิบากจิต 
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ขอ้ความต่อไป  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงทางกนัดาร ๕ อยา่ง  คือ  

… ทีÉทีÉมีโจรภยั  ชืÉอว่าโจรกนัดาร  ทีÉทีÉมีสตัว์รา้ยมีราชสีห์และเสือโคร่งเป็นต้น  

ชืÉอว่าพาฬกนัดาร  ทีÉทีÉมีภยัโดยอมนษุย ์ ชืÉอว่าอมนสุสกนัดาร  ทีÉทีÉไม่มีนํÊาดืÉมหรอือาบ  

ชืÉอว่านิรุทกกนัดาร  ทีÉทีÉไม่มีสิÉงทีÉจะเคี Êยวหรือกิน  โดยทีÉสุดแม้เพียงหวัเผือกเป็นต้น            

กไ็ม่มี  ชืÉอว่าอปัปภกัขกนัดาร        

 อนึÉง  ในทีÉใดมีภยัทัÊง ๕ อยา่งนี Êอยู ่ ทีÉน ั ÊนชืÉอว่ากนัดารโดยแท ้

สาํหรบัโทษของการติดขอ้งในกวฬิ งการาหารทีÉบริโภคกันทกุวัน  ซึÉงหลายท่าน          

ก็คงไม่ได้พิจารณาเห็นโทษว่า  ทาํให้มีความติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                   

ในโผฏฐัพพะด้วย  ซึÉงพระผู้มีพระภาคทรงอุปมาด้วยเรืÉองสามีภรรยาเดินทางไกล                 

ในทีÉกนัดาร  มีขอ้ความว่า 

ได้ยินว่า  สองสามีภรรยาอุม้ลูกเดินทางกันดารประมาณ ๑๐๐ โยชน์  ด้วย

เสบียงเล็กนอ้ย  เขาเดินไปได ้๕๐ โยชน ์ เสบียงหมด  กระสบักระส่ายเพราะความหิว 

นัÉงทีÉรม่ไมใ้หญ่  

ลาํดบันัÊนสามีไดก้ล่าวกบัภรรยาว่า  จากนี Êไปโดยรอบ ๕๐ โยชน ์ ไม่มีบา้นหรือ

นิคม  ฉะนัÊนบัดนี Êเ ราไม่สามารถจะกระทํากสิกรรมและโครักขกรรมเป็นต้น             

เป็นอนัมากทีÉผูช้ายจะพงึทาํได ้ มาเถิด  เธอจงฆา่เรา  และกนิเนื ÊอครึÉงหนึÉง  ทาํเสบียง

ครึÉงหนึÉง  แลว้จงขา้มทางกนัดารไปพรอ้มกบัลูก 

ฝ่ายภรรยากล่าวว่า  บัดนี Êฉันไม่สามารถจะทํากรรมมีการกรอด้ายเป็นต้น           

แม้มากทีÉผูห้ญิงจะพึงทาํ  มาเถิด  ท่านจงฆ่าฉัน  และกินเนื ÊอครึÉงหนึÉง  ทาํเสบียง

ครึÉงหนึÉง  แลว้จงขา้มทางกนัดารไปพรอ้มกบัลูก 

สามีกก็ล่าวกบัภรรยาอีกว่า  ความตายย่อมปรากฏแก่คนสองคน  เพราะเมืÉอ

แม่ตาย  ลูกอ่อนเวน้แม่เสียแลว้ก็ไม่อาจจะมีชีวิตอยู่ได้  แต่ถา้เราทัÊงสองยงัมีชีวิตอยู่  

เรากจ็ะพึงมีลูกอกี  เอาเถอะ  เราจะฆ่าลูกนอ้ยในบดันี Ê  ถือเอาเนื Êอกิน  ขา้มผ่านทาง

กนัดาร 

ลาํดบันัÊนแม่กล่าวกบัลูกว่า  เจา้จงไปหาพอ่  ลูกก็ไปหาพ่อ 
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ครัÊงนัÊนพ่อของเด็กนอ้ยกล่าวว่า  เราไดร้บัความทุกข์มิใช่นอ้ยเพราะกสิกรรม

และโครกัขกรรมเป็นต้น  ก็เพืÉอจะเลี Êยงดูลูกนอ้ย  เราไม่อาจฆ่าลูกได ้ เธอนัÉนแหละ          

จงฆ่าลูกของเธอ  และกล่าวกบัลูกนอ้ยว่า  เจา้จงไปหาแม่  ลูกก็ไปหาแม ่

ครัÊงนัÊนแม่ของเด็กนอ้ยกล่าวว่า  เมืÉอเราอยากไดลู้ก  เราไดร้บัความทกุข์มิใช่

นอ้ยด้วยการบวงสรวงเทวดา  ดว้ยโควัตรและกุกกุรวัตรเป็นตน้ก่อน  ไม่ต้องพูดถึง            

การบริหารครรภ ์ เราไม่อาจฆ่าลูกได ้ และกล่าวกบัลูกนอ้ยว่า  เจา้จงไปหาพอ่เถดิ 

กกุกุรวัตร  คือ  ความประพฤติเยีÉยงสนุขั  โควตัร  คือ  การประพฤติเยีÉยงโค   

ลูกนอ้ยนัÊนเมืÉอเดินไปในระหว่างพ่อแม่นัÉนแหละ  ตายแลว้ด้วยประการฉะนี Ê  

สองสามีภรรยาเห็นดงันัÊน  ครํÉ าครวญ  ถือเอาเนื Êอลูกเคี Êยวกิน  เดินทางไปโดยนยัทีÉ

กล่าวแลว้ 

อาหารคือเนื ÊอลูกของสองสามีภรรยานัÊน  ไม่ใช่กินเพืÉอจะเล่น  มิใช่กินเพืÉอจะ   

มวัเมา  ไม่ใช่กินเพืÉอประดบั  ไม่ใช่กินเพืÉอตบแต่ง  เพราะปฏิกูลดว้ยเหตุ ๙ ประการ 

เป็นอาหารเพืÉอขา้มผา่นทางกนัดารอยา่งเดียวเทา่นัÊน 

หากจะถามว่า  เพราะปฏิกูลด้วยเหตุ ๙ ประการ  อะไรบ้าง  พึงแก้ว่า                 

เพราะเป็นเนื Êอของผูร่้วมชาติ ๑  เพราะเป็นเนื Êอของญาติ ๑  เพราะเป็นเนื Êอของบุตร ๑  

เพราะเป็นเนื ÊอของบุตรทีÉร ัก ๑  เพราะเป็นเนื Êอเด็กอ่อน ๑  เพราะเป็นเนื Êอดิบ ๑              

เพราะไม่เป็นโครส ๑  เพราะไม่เค็ม ๑  เพราะยงัไม่ไดปิ้Êง ๑  

จริงอยู่  สองสามีภรรยานัÊนเคี Êยวกินเนื ÊอบุตรนัÊนซึÉงปฏิกูลดว้ยเหตุ ๙ ประการ

เหล่านัÊน  ดว้ยประการฉะนีÊ  จึงมิไดเ้คี Êยวกินดว้ยความยินดีติดใจ  แต่ตัÊงอยู่ในภาวะ  

กลาง ๆ นัÉนเอง  คือ  ในการบริโภคโดยไม่มีความพอใจและยินดี  มีใจแตกทาํลาย 

เคี Êยวกนิแลว้  เขาจะไดเ้อาเนื ÊอทีÉติดกระดูกเอน็และหนงัออกแลว้เคี Êยวกนิแต่เนื ÊอทีÉลํÉา ๆ  

คือเนื ÊอทีÉดี ๆ เท่านัÊนก็หาไม่  เคี Êยวกินเฉพาะเนื ÊอทีÉอยู่ตรงหนา้  ไม่ไดเ้คี ÊยวกินตามทีÉ

ตอ้งการจนลน้คอหอย  แต่เคี Êยวกินทีละนอ้ย ๆ  พอยงัชีพใหเ้ป็นไปวันหนึÉง ๆ เท่านัÊน  

มิไดห้วงกนัและกนัเคี Êยวกนิ  เคี Êยวกนิดว้ยใจทีÉบรสิุทธิ Íจรงิ ๆ  ปราศจากมลทินคือความ

ตระหนีÉ  มิไดเ้คี Êยวกนิอยา่งงมงายว่า  พวกเราเคี Êยวกินเนื Êออย่างใดอย่างหนึÉง  จะเป็น

เนื Êอมฤคหรอืเนื Êอนกยูงเป็นตน้อยา่งใดอยา่งหนึÉงกต็าม  แต่เคี ÊยวกนิทัÊงทีÉรูว้ ่าเป็นเนื Êอของ
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ลูกรกั  ไม่ได้เคี Êยวกินโดยปรารถนาว่า  ไฉนหนอ  เราพึงเคี Êยวกินเนื Êอลูกเห็นปานนี Êอีก  

แต่เคี Êยวกินโดยไม่ปรารถนา  มิได้ส ัÉงสมด้วยตัÊงใจว่า  เราเคี Êยวกินเพียงเท่านี Êใน         

ทางกนัดาร  เมืÉอพน้ทางกันดารแลว้  จักเอาเนื ÊอทีÉเหลือไปปรุงดว้ยรสเค็มรสเปรี Êยว     

เป็นตน้เคี Êยวกนิ  

แต่เมืÉอล่วงกนัดารไปแล้วคิดว่า  พวกชนในเมืองจะเห็น  จึงฝังไว้ในดินหรือ            

เอาไฟเผา  มิไดถ้อืตวัหรือโออ้วดว่า  ใครอืÉนจะไดเ้คี Êยวกินเนื Êอบุตรเห็นปานนี Êอย่างเรา  

แต่เคี Êยวกินโดยขจัดความถือตัวและโอ้อวดเสียได้  มิได้เคี Êยวกินอย่างดูหมิÉนว่า  

ประโยชน์อะไรดว้ยเนื Êอนี ÊซึÉงไม่เค็ม  ไม่เปรี Êยว  ยงัไม่ได้ปิÊง  มีกลิÉนเหม็น  แต่เคี Êยวกิน

โดยปราศจากความดูหมิÉน  ไม่ดูหมิÉนกันและกันว่า  ส่วนของท่าน  ส่วนของเรา              

บตุรของท่าน  บตุรของเรา  แต่มีความพรอ้มเพรียงบนัเทิงเคี Êยวกนิ 

…  สองสามีภรรยานัÊนเมืÉอเคี Êยวกินเนื ÊอลูกรกัซึÉงเป็นของปฏิกูล  ไม่ไดเ้คี Êยวกิน

ดว้ยความยินดีติดใจ  แต่ตัÊงอยู่ในภาวะกลาง ๆ นัÉนเอง  คือ  ในการบริโภคโดยไม่มี

ความพอใจและยนิดีเคี Êยวกนิแลว้ฉนัใด  พงึบรโิภคอาหารโดยไม่มีความพอใจและยนิดี           

ฉนันัÊน  

เหมือนอย่างว่า  สองสามีภรรยานัÊนจะไดเ้อาเนื ÊอทีÉติดกระดูกเอ็นและหนงัออก  

เคี Êยวกนิแต่เนื ÊอทีÉล ํÉ า ๆ  คือเนื ÊอทีÉด ีๆ เท่านัÊนก็หาไม่  แต่เคี Êยวกินเนื ÊอทีÉหยิบถึงเท่านัÊน                   

ฉนัใด  ภิกษุไม่พึงใช้หลงัมือเขีÉยขา้วแหง้และกบัขา้วแข็งเป็นตน้ออก  ไม่แสดงความ

เจาะจงดุจนกกระจาบและดุจไก่  มิได้เลือกเฉพาะโภชนะทีÉดีซึÉ งผสมเนยใสและเนื Êอ         

เป็นตน้ในทีÉนั Êน ๆ บรโิภค  พงึบรโิภคตามลาํดบัดจุราชสหีฉ์นันัÊน  

เหมือนอย่างว่า  สองสามีภรรยานัÊนมิได้เคี ÊยวกินตามทีÉตอ้งการจนลน้คอหอย  

แต่เคี Êยวกนิทลีะนอ้ย ๆ  พอยงัชีพใหเ้ป็นไปในวนัหนึÉง ๆ เท่านัÊน  ฉนัใด  ภิกษุก็ฉนันัÊน  

ไม่บริโภคตามทีÉตอ้งการจนเรอ  ดุจพวกพราหมณ์ทีÉมีอาหารอยู่ในมือเป็นตน้บางคน  

เวน้โอกาสสาํหรบัคาํขา้ว ๔-๕ คาํไว้  แลว้บรโิภคดุจพระธรรมเสนาบดี  

เล่ากนัว่า  พระธรรมเสนาบดีเถระนัÊน (คือ  ทา่นพระสารีบตุร )  ดาํรงความเป็น

ภิกษุอยู่ ๔๕ พรรษา  กล่าวว่า  แมว้ันหนึÉงเราก็มิไดฉ้นัอาหารจนสาํรอกออกมาเป็น            

รสเปรี Êยวภายหลงัฉนัอาหาร  ดงันี Ê  เมืÉอบนัลือสหีนาทไดก้ล่าวคาถานี Êว่า  
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ภิกษุงดฉนัคําข้าว  ๔-๕  คํา  พึงดืÉมนํÊา  พอทีÉจะอยู่อย่างสบายสาํหรบัภิกษุ             

ผูม้ีใจเด็ดเดีÉยว          

 เหมือนอย่างว่า  สองสามีภรรยานัÊนจะได้หวงกันและกันเคี Êยวกินก็หาไม่                   

แต่เคี Êยวกินด้วยใจทีÉบริสุทธิ Íจริง ๆ  ปราศจากมลทินคือความตระหนีÉ  ฉันใด  ภิกษุก ็          

ฉันนัÊนเหมือนกัน  ได้บิณฑบาตแล้วไม่ตระหนีÉ  คิดว่า  เมืÉอภิกษุร ับบิณฑบาตนีÊ              

ได้ทัÊงหมด  เราก็จักให้ทัÊงหมด  เมืÉอรับได้ครึÉงหนึÉง  เราจักให้ครึÉงหนึÉง  ถ้าจักมี

บิณฑบาตเหลือจากทีÉภกิษุรบัไป  เราจกับรโิภคเอง  ดงันี Ê  ตัÊงอยูใ่นสาราณียธรรมมัÉนคง

บริโภค 

เหมือนอย่างว่า  สองสามีภรรยานัÊน  มิได้เคี Êยวกินอย่างงมงายว่า  พวกเรา    

เคี Êยวกนิเนื Êออยา่งใดอยา่งหนึÉง  จะเป็นเนื Êอมฤคหรือเนื Êอนกยูงเป็นตน้อย่างใดอยา่งหนึÉง

ก็ตาม  แต่เคี ÊยวกินทัÊงทีÉ รู ้ว่าเป็นเนื Êอของลูกรกั  ฉันใด  ภิกษุก็ฉันนัÊนเหมือนกัน                    

ไดบ้ิณฑบาตแลว้พงึคิดว่า  กวฬงิการาหารยอ่มไม่รูว้่าเราทาํกายทีÉอาศยัมหาภูตรูป ๔ 

ใหเ้จริญ  แม้กายก็ไม่รูว้่ากวฬิ งการาหารทาํเราใหเ้จริญ  ดังนี Ê  พึงละความงมงาย

บริโภค  ดว้ยอาการอยา่งนี Ê  จรงิอยู ่ กวฬิ งการาหารนี Ê  ภิกษุพึงเป็นผูไ้ม่งมงายบรโิภค

แมด้ว้ยสติสมัปชญัญะ 

เป็นเรืÉองของสามีภรรยาทีÉบริโภคเนื Êอของลูก  เปรียบเทียบใหเ้ห็นถึงการไม่ควร

ติดในรสอาหาร  เพราะว่าควรบริโภคอาหารเพียงเพืÉอใหร้า่งกายเป็นไปได ้ และสาํหรบั              

ผูมี้ปัญญาก็จะรูว้่า  ในขณะทีÉบรโิภคนัÊน  รูปมีลกัษณะอย่างไร  และการบริโภคอาหาร   

ก็เพืÉอกายทีÉจะดาํรงอยู่  ซึÉงกายก็เป็นรูปและไม่รูว้่า  แมอ้าหารทีÉเข้าไปสู่ร่างกายนัÊน             

ทาํใหร่้างกายนัÊนเจริญ  เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองของปัญญาซึÉงจะค่อย ๆ  ดาํเนินไป                 

แมใ้นขณะทีÉบริโภคปัญญาก็สามารถเกิดได ้ แลว้แต่ว่าจะเป็นโดยนยัใด 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

เหมือนอย่างว่า  สองสามีภรรยานัÊน  ไม่เคี Êยวกินด้วยตัÊงความปรารถนาว่า    

ไฉนหนอ  เราพึงเคี Êยวกินเนื Êอลูกเห็นปานนี Êแม้อีก  แต่พอพน้ความปรารถนาไปแล้ว               

กเ็คี Êยวกนิ  ฉนัใด  ภกิษุกฉ็นันัÊนเหมือนกนั  ไดโ้ภชนะอนัประณีตแล้วคิดว่า  ไฉนหนอ  
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เราพึงได้โภชนะเห็นปานนี Êในวันพรุ่งนี Êก็ดี   ในวันต่อไปก็ดี  ก็แลครัÊนได้โภชนะทีÉ                  

เศร้าหมองก็คิดว่า  วันนี Êเราไม่ได้โภชนะอนัประณีตเหมือนวันวาน  มิได้ทาํความ

ปรารถนาหรอืเศรา้ใจ  เป็นผูป้ราศจากความอยาก  ระลึกถึงโอวาทนี Êว่า  

ชนทัÊงหลายยอ่มไม่เศรา้โศกถงึอาหารทีÉเป็นอดีต  ย่อมไม่พะวงถึงอาหารทีÉเป็น

อนาคต  ยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปดว้ยอาหารทีÉเป็นปัจจุบนั  ฉะนัÊน  ผิวพรรณจึงผ่องใส        

 พึงบรโิภคดว้ยคิดว่า  จกัยงัอตัตภาพใหเ้ป็นไปดว้ยอาหารอนัเป็นปัจจบุนัเทา่นัÊน 

นีÉคือปัญญาในชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ซึÉงทุกคนก็บริโภควันละหลายครัÊง  และ                 

ทกุครัÊงทีÉบรโิภค  บรโิภคดว้ยกุศลหรือดว้ยอกศุล  หรือดว้ยปัญญาทีÉพิจารณาในขณะทีÉ

บริโภค  แสดงใหเ้หน็ว่า  กว่ากศุลจิตจะค่อย ๆ เกิด  ค่อย ๆ เจรญิขึ Êน  ค่อย ๆ มีปัญญา

ตรงต่อลักษณะของสภาพธรรมจนกระทัÉงเป็นปัญญาขัÊนต่าง ๆ  ทีÉจะถึงความรูแ้จ้ง

อริยสจัจธรรม   ตอ้งอาศัยการฟัง  การพิจารณา  ฟังแลว้ก็ฟังอีก     

 วันนี Êกลับไปบริโภคอาหาร  คงไม่คิดอย่างนี Êแน่ ๆ  ใช่ไหม  ทัÊง ๆ ทีÉได้ฟังแล้ว  

แสดงให้เห็นว่า  บังคับบัญชาไม่ได้  เพราะว่าพระธรรมทีÉทรงแสดงเป็นสัจจธรรม           

แต่เมืÉอปัญญาของบุคคลนัÊนยังไม่เจริญถึงขัÊนทีÉจะเห็นตามความเป็นจริงอย่างนัÊน          

ก็ต้องอาศัยการฟังอีก  พิจารณาอีก  อบรมเจริญไปอีก  จนกว่าจะเห็นธรรมใน

ชีวิตประจาํวันโดยตลอดว่าเป็นสัจจธรรม  ไม่ว่าจะทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงทางลิ Êน  ก็ตอ้งมีการบรโิภคเป็นประจาํ  และหลงลืมสติเป็นประจาํ  

ไม่ได้พิจารณาเป็นประจาํ  เพราะฉะนัÊน  จึงตอ้งอาศัยพระธรรม  คือ  ฟังแลว้ฟังอีก

นัÉนเอง 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

อนึÉง  สองสามีภรรยานัÊน  มิไดส้ ัÉงสมดว้ยคิดว่า  เราจักเคี Êยวกินเนื Êอลูกเท่านี Ê

ในทางกนัดาร  ล่วงทางกนัดารไปแลว้  จกัเอาเนื Êอลูกส่วนทีÉเหลือไปปรุงดว้ยรสเปรี Êยว

เป็นต้นเคี Êยวกิน  แต่เมืÉอล่วงทางกันดารไปแล้วคิดว่า  พวกชนในเมืองนัÊนจะเห็น             

จึงฝังไวใ้นดินหรือเอาไฟเผา  ฉนัใด  ภกิษุกฉ็นันัÊนเหมือนกนั  ระลึกถึงโอวาทนี Êว่า   
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ไดข้า้วหรือนํÊาก็ตาม  ของเคี Êยวหรือผา้ก็ตาม  ไม่พงึส ัÉงสม  เมืÉอไม่ไดส้ิÉงเหล่านัÊน

กไ็ม่พงึสะดุง้  ถอืเอาพอยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปจากปัจจยั ๔ ตามทีÉได้นัÊน ๆ  ส่วนทีÉเหลือ

แจกจ่ายแกเ่พืÉอนสพรหมจาร ี เวน้การสัÉงสมบรโิภค 

อนึÉง  สองสามีภรรยานัÊนมิไดถ้อืตวัหรอืโออ้วดว่า  ใครอืÉนจะไดเ้คี Êยวกนิเนื Êอบุตร

เห็นปานนี Êอย่างเรา  แต่เคี Êยวกินโดยขจดัความถือตัวและความโออ้วดเสียได้  ฉนัใด  

ภกิษุกฉ็นันัÊนเหมือนกนั  ไดโ้ภชนะอนัประณีตแล้ว  ไม่พึงถือตวัหรือโออ้วดว่า  เราได้

จีวรและบิณฑบาตเป็นต้น  พึงพิจารณาว่า  การบวชนี Êมิใช่เหตุแห่งจีวรเป็นตน้  แต่     

การบวชนี Êเป็นการบวชเพราะเหตุแห่งพระอรหตั  แลว้พึงบริโภคโดยปราศจากความ     

ถอืตวัและโออ้วดทีเดียว 

คฤหัสถ์ก็บริโภคอย่างนี Êได้  ขณะทีÉกําลังรับประทานอาหารก็รับประทาน         

โดยปราศจากความถือตัวและความโอ้อวดเวลาทีÉกุศลจิตเกิด  แต่เวลาทีÉหลงลืมสติ  

และอกศุลจิตเกิด  บางทา่นอาจจะมีการสะสมทีÉมีความโออ้วดในอาหารทีÉรบัประทาน     

ก็ได้  เพราะเป็นอาหารทีÉปรุงอย่างประณีต  ขณะนัÊนก็มีความรูส้ึกว่า  อาหารนี Êเป็น

อาหารทีÉประณีตกว่าอาหารอืÉน ๆ 

อนึÉง  สองสามีภรรยานัÊนมิไดเ้คี Êยวกินอยา่งดูหมิÉนว่า  ประโยชน์อะไรดว้ยเนื ÊอทีÉ

ไม่เค็ม  ไม่เปรี Êยว  ยงัไม่ไดปิ้Ê ง  มีกลิÉนเหม็น  แต่เคี ÊยวกินโดยปราศจากความดูหมิÉน      

ฉนัใด  ภกิษุกฉ็นันัÊนเหมือนกนั  ไดบ้ิณฑบาตแลว้ไม่พงึดูหมิÉนบิณฑบาตว่า  ประโยชน์

อะไรด้วยภตัทีÉเลว  ไม่มีรสชาติอย่างอาหารมา้  อาหารโค  จงเอาไปใส่ในรางสุนขั 

หรือไม่ดูหมิÉนทายกอย่างนี Êว่า  ใครจกับริโภคภตันี Êได ้ จงใหก้าและสุนัขเป็นต้นเถิด 

ระลึกถึงโอวาทนี Êว่า  

เขาอุม้บาตรเทีÉยวไป  ไม่ใบก้็ทาํเป็นใบ้  ไม่พึงดูหมิÉนทานทีÉนอ้ย  ไม่พึงดูหมิÉน

ผูใ้ห ้ ดงันี Ê  พงึบรโิภค  
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๑๙๖๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  ธันวาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

 อนึÉง  สองสามีภรรยานัÊนมิได้ดูหมิÉนกนัและกนัว่า  ส่วนของท่าน  ส่วนของเรา  

บุตรของท่าน  บุตรของเรา  แต่มีความพรอ้มเพรียงบันเทิงเคี Êยวกิน  ฉันใด  ภิกษุก ็      

ฉนันัÊนเหมือนกนั  ไดบ้ิณฑบาตแลว้  ไม่พึงดูหมิÉนใคร ๆ  อย่างทีÉภิกษุบางพวกดูหมิÉน

เพืÉอนสพรหมจารีผูม้ีศีลว่า  ใครจักใหแ้ก่คนอย่างพวกท่าน  พวกท่านเป็นผูไ้ม่มีเหต ุ 

เทีÉยวลืÉนล้มทีÉธรณีประตู  แม้มารดาผู ้บังเกิดเกล้าของท่านก็ไม่สําคัญของทีÉจะให ้      

แต่พวกเรายอ่มไดจี้วรเป็นตน้ทีÉประณีตในทีÉทีÉไปแลว้ ๆ  อยา่งทีÉพระองค์หมายตรสัไวว่้า  

ภิกษุนัÊนดูหมิÉ นภิกษุเหล่าอืÉนผู ้มีศีลเป็นทีÉร ักโดยลาภสักการะและสรรเสริญนัÊน          

ภิกษุทัÊงหลาย  ขอ้นัÊนย่อมมีแก่โมฆะบุรุษนัÊน  เพืÉอไม่เป็นประโยชน์  เพืÉอทกุข์ตลอด    

กาลนาน  ดงันี Ê  พงึเป็นผูพ้รอ้มเพรยีงบนัเทงิบรโิภคกบัเพืÉอนสพรหมจารทีัÊงปวง 

จะเห็นได้ว่า   แม้แต่เพียงเรืÉองสัÊน ๆ เท่านัÊน  แต่การคิดการพิจารณายาว

ตลอดไปได ้ ในทางทีÉเป็นกศุลก็คิด  ตรึกไดม้าก  เปรียบเทียบเป็นเรืÉอง ๆ ไป  แต่สาํหรบั

บางทา่นซึÉงเป็นอกุศล  ก็ผ่านไป  ไม่เห็นประโยชนเ์ลย  ในพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาค

ทรงแสดง  ซึÉงจะเห็นไดว้่า  สาํหรบัผูที้Éสะสมปัญญา  ความคิดไม่ไดห้ยดุอยู่เพียงแค่การ

บริโภคอาหารเท่านัÊน 

ขอ้ความต่อไปมีว่า  

บทว่า  ปรsฺิญาเต  ไดแ้ก ่ การกาํหนดรูด้ว้ยปริญญา ๓  เหล่านี Ê  

ทีÉใช้คาํว่า  กาํหนด  บางท่านก็รูส้ึกว่าเข้าใจยาก  กาํหนดรู ้ จะใหท้าํอย่างไร    

แต่ถ้าพิจารณาดว้ยสติสัมปชัญญะ  ในลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏอย่างถีÉถว้น             

โดยละเอียดรอบ  นัÉนคือความหมายของการรูส้ภาพธรรมในขณะนัÊนตามความเป็นจริง 

เพราะว่าขณะนี Êสภาพธรรมก็กาํลังปรากฏ  บางท่านสติสัมปชัญญะก็เกิดและเพียง
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ระลึก  แต่การทีÉจะให้ปัญญารูช้ัดในลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล     

ไม่ใช่ว่าไม่มีความเขา้ใจธรรมใด ๆ เลย  และเมืÉอสติระลึกก็คอยจดจอ้งทีÉจะใหป้ระจักษ์

การเกิดดบั  หรือใหน้ามรูปปรจิเฉทญาณเกิดขึ Êน  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย  แต่ตอ้งเป็น

ผูที้Éเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมซึÉงเป็นเบื Êองตน้ 

เพราะฉะนัÊน  การแสดงหนทางทีÉจะไปสู่การเจริญมรรคมีองค ์๘  ตอ้งเริÉมจาก

ความเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ถา้มีใครบอกหนทางปฏิบัติโดยทีÉ                   

ไม่ตอ้งเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเลย  ไม่มีทางทีÉปัญญาจะเจริญได ้ 

แต่ถา้ใครก็ตามแมไ้ม่พดูเรืÉองการอบรมเจรญิอรยิมรรคมีองค ์๘  แต่ช่วยใหค้นอืÉนเขา้ใจ

ในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตรง  คือ  ลกัษณะของรูปธรรมเป็นรูปธรรมอย่างไร   

ลักษณะของนามธรรมเป็นนามธรรมอย่างไร  เมืÉอมีความเข้าใจขึ Êน ๆ  นัÉนคือหนทาง      

ทีÉจะนาํไปสู่การเจรญิอริยมรรคมีองค ์๘  ซึÉงตอ้งเริÉมจากความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง 

และจะเห็นไดว้่า  แมใ้นเรืÉองของธรรมในชีวิตประจําวัน  คือ  การบริโภคอาหาร  

เมืÉอพิจารณาด้วยดี  เป็นผู้ทีÉ เข้าใจเรืÉองสติปัฏฐาน  ก็สามารถระลึกรูล้ักษณะของ       

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  โดยทีÉไม่ใช่ว่า  จะทาํ  แต่อาศยัความเขา้ใจจริง ๆ จากการทีÉ

ไดฟั้งเรืÉองลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเป็นปัจจัยทาํใหส้ติเกิดระลึก  เพืÉอทีÉจะ

เขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมตามทีÉไดย้ินไดฟั้งถกูตอ้งตามความเป็นจริง 

ฟังเรืÉองของตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ฟังเรืÉองจิตเห็น  จิตได้ยิน  จิตไดก้ลิÉน              

จิตลิ Êมรส  จิตรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  จิตคิดนึก  ฟังเรืÉองรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ      

ฟังเรืÉองนามธรรมรูปธรรมบ่อย ๆ  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิดก็หมายความว่า  ยงัไม่มีปัจจัย       

ทีÉจะใหส้ติปัฏฐานระลึกว่า  ในขณะทีÉเห็นจริง ๆ  ไม่ใช่เรืÉองการเห็นทีÉไดฟั้ง  แต่ขณะทีÉ

เห็นจริง ๆ ในขณะนี Ê  เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ เป็นอาการรู ้ เป็นนามธรรม  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เสียงกระทบหูทาํให้เกิดจิตได้ยินฉันใด  ความเข้าใจเรืÉอง

ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมอย่างละเอียด  อย่างถีÉถ้วน  อย่างหนักแน่น             

อย่างมัÉนคงไม่หลงลืม  ก็เป็นปัจจัยทาํใหส้ติปัฏฐานระลึกในขณะทีÉก ําลังเห็น  กาํลัง       

ได้ยิน  กาํลังได้กลิÉน  กําลังลิ Êมรส  กาํลังรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  กําลังคิดนึก  แต่ถ้า         
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ไม่มี เสียงกระทบหู  จิตได้ยินเกิดไม่ได้ฉันใด  ถ้า ไม่มีความเข้าใจลักษณะของ            

สภาพธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  และจะใหส้ติปัฏฐาน

เกิดระลึกรูล้ักษณะสภาพธรรมในขณะนี Ê  ก็ย่อมเป็นไปไม่ได ้

ขอ้ความต่อไปใน  อรรถกถาปุตตมังสสูตร  มีว่า 

บทว่า  ปริsฺญาเต  ได้แก่  การกําหนดรู ้ด้วยปริญญา ๓ เหล่านี Ê  คือ                        

ญาตปรญิญา  ตีรณปริญญา  ปหานปริญญา  

ในขณะทีÉบรโิภคอาหาร  ปรญิญาทัÊง ๓  สามารถเกิดได ้  

กาํหนดอย่างไร (พิจารณารู ้อย่างไร)  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี Êย่อมรูช้ัดว่า          

ชืÉอว่ากวฬงิการาหารนี Êเป็นรูป  มีโอชาเป็นทีÉ ๘ (โอชฏัฐมกรูป)    

โอชัฏฐมกรูปกระทบในทีÉไหน  กระทบทีÉชิวหาปสาท  ชิวหาปสาทอาศยัอะไร  

อาศยัมหาภูตรูป ๔  รูปมีโอชาเป็นทีÉ ๘  ชิวหาปสาท  มหาภูตรูป  อนัเป็นปัจจยัแห่ง

ชิวหาปสาทนัÊน  ธรรมเหล่านี Ê  ดงัว่ามานี Ê  ชืÉอว่ารูปขนัธ์  

ไม่พน้จากปกติชีวิตประจาํวันเลย  แต่ปัญญาสามารถพิจารณา  เมืÉอเขา้ใจแล้ว

ก็ระลึกได้  และแทงตลอดในลักษณะของรูป  แม้อาหาร  หรือชิวหาปสาท  หรือ      

มหาภูตรูป 

เมืÉอภกิษุกาํหนดรูปขนัธ์  ธรรมอนัมีผสัสะเป็นทีÉ ๕ ทีÉเกดิขึÊน  ชืÉอว่าอรูปขนัธ์ ๔  

ธรรมอนัมีผสัสะเป็นทีÉ ๕  ซึÉงเป็นอรูปขนัธ ์๔  คือ  ผสัสะ ๑  เวทนา ๑  สญัญา ๑  

เจตนา ๑  วิญญาณ ๑   

จะไม่รูล้กัษณะของนามธรรมไดไ้หม  ถา้เป็นผูที้Éเขา้ใจในขณะทีÉรสกาํลังปรากฏ

และรูว้่ารสเป็นรูป  เพราะฉะนัÊน  สภาพรูใ้นขณะนัÊนซึÉงไดแ้ก่  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  

เจตนา  วิญญาณ  แล้วแต่ว่าขณะนัÊนสติสามารถรู้ลักษณะของสภาพนามธรรมใด  

เพราะว่าความรูส้ึกในขณะทีÉกาํลังรบัประทานอาหารก็มี  ความจาํในอาหารทีÉกาํลัง

รับประทานก็มี   หรือเจตนา  ความตัÊงใจ  จงใจในขณะทีÉร ับประทานอาหารก็มี 
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เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนก็แลว้แต่ว่าปัญญาสามารถพิจารณารูพ้รอ้มสติในลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมหรอืรูปธรรม 

ธรรมแม้ทัÊงหมดเหล่านี Ê  ชืÉอว่าขันธ์ ๕  โดยสังเขปย่อมเป็นเพียงนามรูป                 

ภกิษุนัÊนครัÊนกาํหนดธรรมเหล่านัÊน  โดยลกัษณะพรอ้มดว้ยกิจ  แลว้แสวงหาปัจจยัของ

ธรรมเหล่านัÊน  ย่อมเห็นปฏิจจสมุปบาทอนัเป็นอนุโลม  ด้วยอนัดับคําเพียงเท่านี Ê                 

เป็นอนัภิกษุนัÊนกาํหนดรูก้วฬิงการาหารด้วยญาตปริญญา  เพราะเห็นนามรูปพรอ้ม

ดว้ยปัจจยัโดยมขุคือกวฬงิการาหารตามความเป็นจรงิ 

เธอยกนามรูปพรอ้มดว้ยปัจจยันัÊนนัÉนแลขึÊนสู่ลกัษณะ ๓ ว่า  ไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  

เป็นอนตัตา  แลว้พจิารณาเหน็ดว้ยอนปัุสนา ๗  ดว้ยอนัดบัคาํเพยีงเท่านี Ê  เป็นอนัเธอ

กาํหนดรูก้วฬิงการาหารนัÊน  กล่าวคือญาณเป็นเครืÉองแทงตลอดและพิจารณาเห็น    

ไตรลักษณ์ด้วยตีรณปริญญา  ก็กวฬิงการาหารนัÊน  เป็นอันเธอกําหนดรู ้ด้วย             

ปหานปริญญา  เพราะกําหนดรู้ด้วยอนาคามิมรรคอันคร่า เสียซึÉ งฉันทราคะ               

ในนามรูปนัÊนเอง 

เมืÉอไหร่จะถึงวันนัÊน  ก็ตอ้งค่อย ๆ ฟังพระธรรม  และอบรมไปเรืÉอย ๆ ทีÉจะให ้       

สติปัฏฐานเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  โดยตอ้งเขา้ใจลักษณะของนามธรรม

และรูปธรรมในขัÊนการฟังละเอียดขึ Êน  เพืÉอทีÉจะเป็นปัจจัยใหเ้มืÉอสติเกิดปัญญาสามารถ 

รูใ้นลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจรงิได ้

ถ. ทีÉกล่าวว่า  โดยมีกวฬงิการาหารเป็นมขุ  ช่วยอธิบายคาํว่า  มขุ 

สุ. มุข  หมายความว่าเป็นเบื Êองต้น  ปัญญาเกิดแต่การบริโภคอาหาร  

ปัญญาเป็นลาํดับตัÊงแต่ญาตปริญญา  ตีรณปริญญา  ปหานปรญิญา  

ถ. คือ  โดยสติเกิดในขณะบริโภคอาหาร  ก็สามารถแทงตลอดทัÊงนาม      

และรูปได ้

สุ. จนกระทัÉงรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  ละความยินดีพอใจในกามคณุ ๕ ได ้

ถ. ปฏิจจสมุปบาทมีธรรม ๑๒ ประการ  แต่ทาํไมรบัประทานคาํข้าวแล้ว

เจรญิสติปัญญาจนกระทัÉงเรืÉอยไปตามลาํดบัทีÉว่ามาทัÊงหมดนี Êได ้ ไม่เขา้ใจเลย 
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สุ. ถา้อาหารไม่กระทบลิ Êน  การรูร้สจะมีไดไ้หม 

ถ. ไม่ได ้

สุ. เพราะฉะนัÊน  ผัสสะเป็นปัจจัยใหเ้กิดเวทนา  ขณะทีÉกาํลังบริโภคตอ้งมี

ความรูส้ึกในขณะนัÊน  ในขณะทีÉบริโภครสอร่อยเป็นปัจจัยใหเ้กิดตัณหา  ความยินดี            

ในอาหารนัÊน  เ รืÉอยไปเป็นข้อ ๆ  สามารถทีÉจะเข้าใจได้ในขณะนัÊน  เพราะว่า            

ปฏิจจสมปุบาทก็ไม่ไดอ้ยูใ่นตาํรา  แต่ในขณะทีÉผัสสะกาํลังกระทบอารมณ ์ เวทนาก็มี  

ความยินดีพอใจในอาหารก็มี  ตลอดไปจนกระทัÉงถึงการยึดมัÉน  จนกระทัÉงถึงกรรม  

จนกระทัÉงถึงการเกิด 

ถ. ตรงนี Êผมติด  จากอุปาทาน  และตอนเกิดภพ  เกิดชาติ  ไม่เข้าใจว่า              

จะไปไดอ้ยา่งไร 

สุ. ผู้ทีÉมี ปัญญาย่อมรู ้ว่า  ถ้ายังมีความยินดีพอใจยึดมัÉนอยู่   ภพชาติ                  

ไม่สิ Êนสุด  ก็จะตอ้งมีการกระทบ  มีการแสวงหา  มีความยินดี  มีความพอใจเรืÉอยไป   

ไม่จาํเป็นตอ้งเรยีง  เอาตาํรามากางว่า  ปฏิจจสมุปบาทมีองคอ์ะไรบา้ง  แต่ในขณะทีÉ

กาํลังเกิดความยินดีพอใจ  ถา้สติสัมปชัญญะเกิดบุคคลนัÊนย่อมรูว้่า  ไม่สิ Êนภพชาติ  

เพราะยงัมีความยนิดีพอใจอยู ่

ถ. ทีÉทา่นบอกว่า  พึงบรโิภคตามลาํดบัเหมือนราชสีห ์ เป็นอยา่งไร 

สุ. อาหารทีÉบริโภคมีหลายอย่าง  บางอย่างก็อร่อยถูกปาก  บางอย่างก็           

อร่อยถูกปากน้อย  หรือบางอย่างอาจจะไม่ถูกปากเลย  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉบริโภคด้วย

สติสัมปชัญญะ  จะเลือกบริโภคเฉพาะทีÉถูกปากอย่างเดียว  หรือแล้วแต่อาหารทีÉอยู่

เฉพาะหนา้ก็บรโิภคได ้ ไม่ว่าจะพอใจหรือไม่พอใจในอาหารนัÊน 

ถ. ไม่เขา้ใจว่า  ราชสีหบ์ริโภคอย่างไร 

สุ. คือ  ไม่เลือก  บรโิภคอาหารทีÉอยูต่รงหนา้ 

ผู้ฟัง การบริโภคอาหารในชีวิตประจาํวนัเป็นเรืÉองใหญ่มาก  อย่างทีÉดอกเตอร์

ชินวุฒิถามถึงการบรโิภคอย่างราชสีห ์ อาจารยไ์ดอ้ธิบายก็เข้าใจเพิÉมขึ Êนว่า  เป็นการ

บริโภคเฉพาะหนา้  ถา้ทาํแค่นัÊนก็เรียกว่าดีมากแลว้  เวลานี Êถา้พวกเราไปภตัตาคารเขา
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เอาอาหารมา ๓ – ๔ อย่าง  ดี ๆ ทัÊงนัÊนก็ยังต้องเลือก  และนํÊาจิ Êมก็ยังต้องเลือกว่า

อยา่งไหนจึงจะอร่อย  กิเลสนีÉละเอียดยิบเลย  สติทีÉจะระลึกในขณะทีÉบริโภคอาหารจึง

เกิดยาก  ตวัอยา่งทีÉพระสตูรนี Êยกมาผมว่าดีมาก  ถา้เราระลึกไดบ้่อย ๆ ว่า  การบริโภค

อาหารเปรยีบเสมือนการบรโิภคเนื Êอบตุรในทางกันดาร  คงจะช่วยได ้ แต่กลับไปเย็นนี Ê

ไม่รูจ้ะนกึไดห้รือเปล่า  อาหารบนโต๊ะมีไม่กีÉอย่าง  อันไหนใกล้ก็เอาก่อน  รับประทาน

เฉพาะหนา้ไดก็้เรยีกวา่ดีแลว้  ไม่ตอ้งเอื Êอม  สาํหรบัตวัผมเองเวลาบรโิภคอาหาร  ตอนนีÊ

ก็พยายาม  แต่ยงัไม่ได้พิจารณาเท่าทีÉอาจารยไ์ดพู้ดมา  พิจารณาแต่ว่าแมไ้ม่อร่อย  

โทสะก็ไม่เกิด  เพืÉออยู่  เพืÉอใหคื้นนี Êผ่านพ้นไปจะไดไ้ม่หิว  เพืÉอบาํบัดทุกข์เวทนาเก่า                 

ไดแ้ค่นัÊนเอง  เพราะว่าสาํหรบัตัวเองเรืÉองอาหารเป็นเรืÉองใหญ่  วิÉงไปหาจนทัÉว 

สุ. ถ้าจิตเป็นกุศลรู ้สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  ซึÉงจะ เห็นว่า                            

โลภะในขณะบริโภคอาหารมีมากแค่ไหน  ถ้าไม่เห็นก็ยังคงเลี Êยงยากและเลือกมาก             

แต่ถา้เป็นผูที้Éเหน็โทษของอกุศล  รูว้่าโลภะมากอยูแ่ลว้  ก็ยงัมากอีกในขณะกาํลงับริโภค

อาหารแต่ละชนิด  แต่ละวัน  แต่ละมืÊอ  ก็จะทาํให้เป็นผูที้Éข ัดเกลา  มีความอดทนใน

อาหารทีÉกาํลังบริโภคได ้

นีÉเป็นประโยชน์ทีÉจะทําให้เป็นผู้ทีÉ มีสติสัมปชัญญะรูส้ภาพธรรมตรงตาม     

ความเป็นจริงในขณะนัÊน  เพราะว่าโลภะมีมาก  ถา้ไม่เห็นตามความเป็นจริงก็ไม่ละ     

ผู้ทีÉจะละโลภะได้  ต้องเห็นโลภะตามความเป็นจริง  ซึÉงโลภะไม่ใช่สภาพธรรมทีÉดี                 

เป็นอกุศลธรรม  เพราะฉะนัÊน  ถา้เหน็และรูต้วัว่ามีมาก  ก็ควรทีÉสติสัมปชัญญะจะเกิด

เหน็โทษในขณะนัÊน  และค่อย ๆ ละคลาย 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

บทว่า  ปsฺจกามคณุิโก  เป็นอนัเธอกาํหนดรูก้ารเกดิแห่งกามคณุ  ๕  แต่ในทีÉนี Ê 

ปริญญา ๓ (อีกนยัหนึÉง)  ไดแ้ก ่ เอกปรญิญา  สพัพปรญิญา  มูลปรญิญา 

ถามว่า  เอกปรญิญาเป็นไฉน.  

แกว้่า  ภกิษุใดพิจารณารูต้ณัหามีรสเป็นอนัเดียวในชิวหาทวาร  ภิกษุนัÊนชืÉอว่า

พิจารณาราคะอนัเป็นไปในกามคณุ ๕  
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เพราะเหตไุร  เพราะตณัหานัÊนแลเกดิขึÊนในทีÉนั Êน  จริงอยู ่ ตณัหานัÊนแลเกิดขึÊน

ในจกัขุทวารชืÉอว่าเป็นรูปราคะ  ในโสตทวารเป็นต้นก็เกิดสทัทราคะเป็นต้น  ดงันัÊน  

ราคะอันเป็นไปในกามคุณ ๕  เป็นอนัภิกษุนัÊนพิจารณารูแ้ล้วด้วยการพิจารณารู ้               

รสตณัหาในชิวหาทวาร  เหมือนเมืÉอราชบุรุษจบัโจรคนหนึÉงผูฆ้่าคนในทาง ๕ สายได ้ 

ในทางสายหนึÉงแล้วตัดศีรษะเสีย  หนทางทัÊง ๕ สายย่อมเป็นทางปลอดภยัฉะนัÊน       

นี ÊชืÉอว่าเอกปรญิญา 

คือ  เพียงพิจารณารูล้ักษณะของความยินดีพอใจในรส  รูจ้ริง ๆ ในลักษณะทีÉ          

เป็นความยนิดีพอใจ  จะทาํใหส้ามารถรูต้ลอดไปจนถึงความยินดีพอใจในรูปทีÉปรากฏ

ทางตา  ความยินดีพอใจในเสียงทีÉเกิดทางหู  ความยินดีพอใจในกลิÉนทีÉกระทบจมูก  

ความยินดีพอใจในโผฏฐัพพะทีÉกระทบกาย  เพราะลักษณะของความยินดีเป็น              

ความยนิดีเหมือนกัน  เป็นความติดขอ้ง  เป็นความเพลิดเพลิน  เป็นความพอใจ  ไม่ว่า

จะในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  นีÉคือเอกปริญญา  คือ  รูอ้ย่างเดียว            

ก็สามารถรูล้กัษณะอย่างเดียวนัÊนตลอดในทกุทวาร 

ถามว่า  สพัพปริญญาเป็นไฉน 

แก้ว่า  ความจริง  เมืÉอบิณฑบาตทีÉเขาใส่ลงในบาตร  อย่างเดียวเท่านัÊน              

ยอ่มไดค้วามยนิดีอนัประกอบดว้ยกามคณุ ๕       

 อยา่งไร 

คือ  อนัดบัแรก  เมืÉอภกิษุนัÊนแลดูสอีนับรสิทุธิ Í   ความยนิดีในรูปยอ่มมี  เมืÉอราด

เนยใสอนัรอ้นลงในทีÉนั Êนเสียงย่อมดงั  ปฏะปฏะ  เมืÉอเคี ÊยวของทีÉควรเคี Êยวเห็นปานนัÊน  

เสียงว่า  มุรุ  มุรุ  ย่อมดังขึÊน  เมืÉอได้ยินเสียงนัÊน  ความยินดีในเสียงย่อมเกิดขึÊน             

เมืÉอยินดีกลิÉนเครืÉองปรงุมียีÉหรา่เป็นตน้  ความยนิดีในกลิÉนย่อมเกดิขึÊน  ความยนิดีในรส

ดว้ยอาํนาจรสทีÉดีย่อมเกิดขึÊน  เมืÉอยินดีว่าโภชนะอ่อนละมุนน่าสมัผสั  ความยินดีใน

โผฏฐัพพะย่อมเกิดขึÊน  ดังนัÊน  เมืÉอภิกษุกําหนดอาหารด้วยสติและสัมปชัญญะ                     

แล้วบริโภค  ด้วยการบริโภคทีÉปราศจากราคะ  การบริโภคทัÊงหมดเป็นอันชืÉอว่า                

อนัภกิษุกาํหนดรูแ้ลว้  การกาํหนดรูด้งัว่ามานี Ê  ชืÉอว่าสพัพปรญิญา  
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๑๙๖๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  ธันวาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

 เพียงในขณะทีÉบรโิภค  ไม่ไดท้าํอย่างอืÉนเลย  สามารถทีÉจะมีสัพพปรญิญา  คือ  

รูท้ัÉวตลอดไปจนกระทัÉงถึงความพอใจในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  หรือในเสียง 

ส่วนมากอาหารทีÉอร่อยก็จะมีหนา้ตาดี  สีสวย  และบางท่านก็มีกรรมวิธีพิเศษ         

ในการปรุง  อาจจะมีเหลา้ราดลงไปในขนมทีÉปรุงพิเศษทาํใหเ้กิดเสียงดัง  ซึÉงในขณะทีÉ

เกิดเสียงดังก็พอใจว่าอาหารนัÊนตอ้งเป็นอาหารทีÉอร่อย  เพราะกรรมวิธีในการทาํเป็น

กรรมวิธีทีÉพิเศษ  และเวลาไดก้ลิÉนของอาหาร  ความยนิดีในกลิÉนก็เกิดขึ Êน 

เรืÉองของรสเป็นเรืÉองธรรมดา  ขณะทีÉบริโภคและบอกว่า  อร่อย  อร่อยมาก  

ขณะนัÊนก็เป็นความยินดีในรส  หรืออาหารบางชนิดมีโผฏฐัพพะทีÉอ่อนละมุน  เช่น      

ขนมบางอย่างก็นิÉม  ขณะนัÊนจะรูว้่า  เป็นโผฏฐัพพะทีÉมีสัมผัสอันสบาย  ทาํใหพ้อใจ  

อยา่งบางทา่นก็ตอ้งบอกว่า  ขา้วตอ้งหงุใหพ้อดี ๆ  แสดงใหเ้ห็นถึงความยินดีพอใจใน

โผฏฐัพพะ  แต่ เมืÉอภกิษุกาํหนดอาหารดว้ยสติและสมัปชญัญะแลว้บรโิภค  ดว้ยการ

บริโภคทีÉปราศจากราคะ  การบริโภคทัÊงหมดเป็นอนัชืÉอว่า  อันภิกษุกําหนดรู้แล้ว               

การกาํหนดรูด้งัว่ามานี Ê  ชืÉอว่าสพัพปรญิญา    

จะไม่ทัÉวได้อย่างไร  ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ               

ถ้าสติสัมปชัญญะเกิดระลึกได้ตลอดจริง ๆ  ส ําหรับผู้ทีÉอบรมมาแล้ว  แต่ผู้ทีÉ เริÉม                     

ทางตาก็ยาก  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ก็ตอ้งค่อย ๆ สะสมไป  แต่              

ทกุท่านจะเห็นความชาํนาญของการสะสม  ไม่ว่าจะเป็นการสะสมเรืÉองอะไรทัÊงสิ Êน   

เมืÉอสะสมมากเข้า ๆ  ความชํานาญจะทาํใหเ้ป็นเรืÉองทีÉไม่ล ําบากในการทีÉกุศลจิต            

หรือสติสมัปชัญญะจะเกิด 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

มูลปริญญาเป็นไฉน 
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จรงิอยู ่ กวฬงิการาหารเป็นมูลแห่งความยนิดีอนัเป็นไปในกามคณุ ๕               

เพราะเหตไุร           

 เพราะเมืÉอกวฬิงการาหารยังมีอ ยู่   ความยินดี ในอาหารนัÊนอันเป็นไป                  

ในกามคุณ ๕ กเ็กิดขึÊน 

ทางตาไม่มีเสียงปรากฏ  ก็ชอบในสีสันต่าง ๆ  ทางหูก็ไม่มีรูปมาปรากฏ                  

ก็พอใจในเ สี ยงต่า ง  ๆ   แ ต่อา หา รพ ร้อมหมด ในข ณ ะทีÉบ ริโ ภค   ไม่ ใช่ มี แ ต่                    

ชิวหาวิญญาณทีÉลิ Êมรส  ทางตาก็เห็นอาหาร  ทางหก็ูไดย้ิน  ทางจมกูก็ไดก้ลิÉน  ทางกาย

ก็กระทบสัมผัส  ดว้ยเหตุนี Êจึงแสดงใหเ้ห็นว่า  ตราบใดทีÉยังมีความยินดีติดขอ้งพอใจ           

ในอาหาร  ตราบนัÊนก็ยงัเป็นผูที้Éยนิดีพอใจในกามคณุ  ๕  ดงันัÊน  กวฬงิการาหารจึงเป็น

มลูแห่งความยนิดีอันเป็นไปในกามคณุ ๕  และเมืÉอรูอ้ยา่งนี Ê  คือ  มลูปรญิญา 

ดงันัÊน  เมืÉอกาํหนดรูอ้าหารทีÉเป็นมูลไดแ้ลว้  กเ็ป็นอนัชืÉอว่าภิกษุกาํหนดรูร้าคะ  

ความยนิดีอนัเป็นไปในกามคณุ ๕ ดว้ย  ดงัว่ามานี Ê  ชืÉอว่ามูลปรญิญา 

บทว่า  นตฺถ ิ ต ํ สโํยชน ํ ความว่า  สงัโยชนน์ัÊนไม่มี  เพราะอรยิสาวกละธรรม

อนัมีทีÉตั ÊงเดียวกบัธรรมทีÉควรละพรอ้มทัÊงราคะนัÊนได ้ 

เทศนานี Ê  พระผูม้ีพระภาคเจ้าตรสัไว้จนถึงอนาคามิมรรคด้วยประการฉะนี Ê                

แต่ควรเจรญิวิปัสสนาในขนัธ์ ๕  ดว้ยสามารถแห่งรูปเป็นตน้เหล่านัÊนนัÉนแล  แลว้ตรสั

จนถึงพระอรหตั  ดว้ยทรงดาํรว่ิา  กด็ว้ยเหตเุพยีงเทา่นี Ê  ภิกษุทัÊงหลายอย่าไดถ้ึงความ

สิÊนสดุเลย 

 คือ  อยา่เป็นทาสของอาหาร  ซึÉงเป็นมลูของความติดพอใจในกามคณุ ๕ 

ผู้ฟัง สมมติว่าอาหารมื Êอนี Êเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  ผมว่าอาหารมื Êอนี Ê             

คุม้ค่ามาก  สามารถเจริญได้ทัÉวทัÊง ๖ ทวาร  อาจจะว่าลิ Êนเป็นมูลก็ได ้ หลังจากนัÊนก็     

เป็นกลิÉน  อาจจะมีสี  สมัยนี Êก็ยังมีเสียงอีกด้วย  คือ  มีเสียงเพลงคลุกเคล้าเข้ามา              

มื Êอใดก็ตามถ้านาํสูตรนี Êเข้าไปเปรียบเทียบได ้ ผมว่ามื ÊอนัÊนเป็นอาหารทีÉคุม้ ค่ามาก           

นา่จะเป็นอนสุสติในการเจรญิสติปัฏฐานได ้
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มีพยญัชนะอยูค่าํหนึÉง  คือ  กาํหนด  ในหลาย ๆ แหง่  ซึÉงผูฟั้งธรรมใหม่ ๆ  หรือ

ฟังมานานแลว้ก็ยงัสงสยัว่า  กาํหนดคืออะไร  ซึÉงอาจารยก็์ได้อธิบายไปแลว้  ผมขอยํÊา

อีกทีว่า  กาํหนดก็คือการพจิารณานัÉนเอง   

สุ. พิจารณาโดยรอบ  เพราะถา้ไม่รอบก็ไม่เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏ  อย่างทางตา  พิจารณาโดยรอบในรูปารมณ์ทีÉปรากฏ  หรือในสภาพของ

จิตทีÉกาํลังเห็น  คือ  พิจารณาจนกระทัÉงสามารถรูไ้ดจ้ริง ๆ ว่า  ลักษณะนี Êเป็นสภาพรู ้ 

เป็นธาตุรู ้ หรือสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เป็นของจริงอย่างหนึÉง  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง

เทา่นัÊน  เมืÉอไรทีÉเป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉงเทา่นัÊน  เมืÉอนัÊนแสดงว่า  เขา้ใจลักษณะของ                 

รูปารมณต์ามความเป็นจรงิ  

ถ. ทีÉกาํลังพูดกันอยู่นี Ê  คล้าย ๆ กับในวิทยุทีÉมีอยู่ตอนนีÊ  คือ  พูดถึงเรืÉอง               

สติปัฏฐานเป็นทางเอก  ทางเดียว  ก็มีการถามตอบกัน  บางทา่นก็บอกว่า  ไม่ไดห้รอก  

ทางเดียว  ตอ้งมีทางอืÉนมาประกอบดว้ยจึงจะได ้ แต่ฟังอาจารยว์นันี Ê  แมแ้ต่รบัประทาน

อาหารเป็นคาํขา้ว  ก็สามารถรูแ้จง้เหน็จริงไดท้ัÊงนัÊน  จึงมีความเหน็ว่า  ทกุเรืÉองสามารถ

จบัขึ Êนมาและสามารถเจรญิปัญญาไดจ้นถึงมลูปรญิญา  จะเป็นอยา่งนัÊนหรือเปล่า 

สุ. นีÉคือการพิจารณาสภาพธรรมด้วยปัญญาทีÉตรง  คือ  กุศลธรรมเป็น                

กุศลธรรม  อกุศลธรรมเป็นอกุศลธรรม  และกุศลธรรมก็มีหลายขัÊน  นีÉคือการตรงต่อ               

สภาพธรรมยิÉงขึ Êนจากการฟังพระธรรมและพิจารณา  แม้แต่เรืÉองการบริโภคก็จะเห็น         

ได้ว่า   ถ้าสติปัญญาเจริญอบรมแล้ว   สามารถถึงความเป็นพระอรหันต์เวลาทีÉ

สติสมัปชัญญะรูล้กัษณะสภาพธรรมในขณะนัÊน  ซึÉงไม่ใช่เฉพาะในขณะทีÉบรโิภคอาหาร 

แต่ขณะนีÊ  หรือขณะไหนก็ตาม  สาํคัญทีÉปัญญาว่าสมบูรณ์ถึงกาลทีÉจะประจักษ์แจ้ง

ลกัษณะของสภาพธรรมหรือยงั  ถา้ยงัก็มีทางเดียว  คือ  อบรมเจริญปัญญารูล้ักษณะ

โดยการฟัง  โดยการพิจารณา  โดยสติระลึกบ่อย ๆ  เนือง ๆ     

 สภาพธรรมมีปรากฏอยูต่ลอด  ไม่เคยพน้ไปเลย  ไม่ว่าจะชาติไหน  ภพไหน  ก็มี

สภาพธรรมปรากฏใหรู้ ้ แต่อวิชชาไม่สามารถรูไ้ด ้ และถา้พระผูมี้พระภาคไม่ทรงแสดง
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ธรรมไว้โดยครบถ้วน  ก็ไม่มีใครสามารถพิจารณาโดยนัยต่าง ๆ โดยรอบจนปัญญา

สามารถค่อย ๆ เจริญขึ Êน 

ถ. ฟังมาถึงตรงนี Êแล้ว  ก็หวนไปนึกถึงสมัยพุทธกาลทีÉมีพระภิกษุบางรูป            

บํา เพ็ญเพียรเท่า ไรก็ไม่ส ําเร็จ  พระผู้มีพระภาคทรงรู ้อัธยาศัยจึงนิมิตดอกไม ้                

ใหพ้ิจารณา  จนสามารถเจริญปัญญาบรรลุอริยสัจจธรรมได ้ เพราะฉะนัÊน  คงเป็น  

อะไรก็ไดที้Éก่อใหเ้กิดปัญญาสามารถพจิารณาทะลปุรุโปรง่ได ้

สุ. เป็นเครืÉองเตือนให้บุคคลนัÊนได้เกิดความเข้าใจตามทีÉเคยสะสมมา        

ถา้เคยสะสมมาทีÉจะมีชีวิตอย่างนัÊน  พิจารณาอย่างนัÊน  ถ้ามีโอกาสได้ฟังคาํทีÉทาํให้

ระลึกถึงการทีÉเคยสะสม  เคยเขา้ใจมา  ก็ทาํใหเ้กิดปัญญาในขณะนัÊนได ้

การตรงต่อลักษณะของสภาพธรรมเป็นการตรงต่อปรมัตถสัจจะ  เพราะว่า

สภาพธรรมเป็นสิÉงทีÉมีจรงิ  เป็นปรมัตถธรรม  ทกุอย่างไม่ว่าจะเป็นการเห็น  การไดย้ิน 

ความรูส้ึกสุขทุกข์ต่าง ๆ  ล้วนเป็นปรมัตถธรรม  แมข้ณะทีÉกําลังบรโิภคอาหารก็เป็น

ปรมัตถธรรม  เป็นสภาพธรรม  ถ้าปัญญาสะสมมาพอก็สามารถพิจารณาไตร่ตรอง

ลกัษณะของปรมตัถสจัจะทาํใหเ้ขา้ใจในเหตผุลของธรรมทัÊงหลายได้ถกูตอ้ง  เพราะว่า

ธรรมทัÊงหลายยอ่มเป็นปัจจยัอาศยักันและกันเกิดขึ Êน  

เพราะฉะนัÊน  ถา้สติสามารถระลึกตรงต่อลักษณะของปรมัตถสัจจะ  จะทาํให้

เขา้ใจในเหตุในผลของสภาพธรรมนัÊน ๆ ได ้ เช่น  ขณะทีÉเกิดความยินดีพอใจติดขอ้ง 

ในขณะทีÉบรโิภคอาหารซึÉงในภาษาบาลีใชค้าํว่ากวฬงิการาหาร  ขณะนัÊนเป็นความยนิดี

พอใจทีÉพรอ้มหมด  คือ  ประกอบดว้ยรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และธัมมารมณ ์ 

ถา้พจิารณาตรงต่อปรมัตถสัจจะ  จะเห็นไดว้่า  ขณะนัÊนถา้ขาดสภาพธรรมอย่างหนึÉง  

ความยินดีพอใจในอาหารก็เกิดขึ Êนไม่ได้เลย  ซึÉงสภาพธรรมนัÊนก็คือผัสสเจตสิก               

เ ป็ น นา ม ธรรม ทีÉ กร ะทบ อา รมณ์  ด้ว ย เห ตุนี Êผั ส สเ จต สิก จึ ง เ ป็ นผัส สา ห า ร                       

เป็นอาหารปัจจยั  เพราะนาํมาซึÉงธรรมทัÊงหลาย   

นีÉเป็นความสาํคญัของสภาพธรรมอย่างหนึÉง  คือ  ผสัสเจตสิก 
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ขอ้ความใน  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ปุตตมังสสูตร  มีว่า 

พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั  อารามของทา่นอนาถบิณฑิกเศรษฐี  

กรุงสาวตัถี  ณ ทีÉนั Êนแล  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรยีกภกิษุทัÊงหลายมาตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อาหาร ๔ อย่างเพืÉอความดํารงอยู่ของสัตว์โลกทีÉ         

เกดิมาแลว้  หรอืเพืÉออนเุคราะหแ์ก่เหล่าสตัว์ผูแ้สวงหาทีÉเกดิ  อาหาร ๔ อย่างนัÊน  คือ

๑. กวฬงิการาหาร  หยาบบา้ง  ละเอียดบา้ง  ๒. ผสัสาหาร  ๓. มโนสญัเจตนาหาร   

๔. วิญญาณาหาร  

ภิกษุทัÊงหลาย  อาหาร ๔ อย่างเหล่านี Êแล  เพืÉอความดํารงอยู่แห่งสตัว์โลก              

ทีÉเกดิมาแลว้  หรอืเพืÉออนเุคราะหแ์ก่เหล่าสตัว์ผูแ้สวงหาทีÉเกดิ 

พระธรรมทีÉทรงแสดงจะเตือนแมข้ณะทีÉกาํลังบริโภคอาหาร  หรือแมข้ณะอืÉน ๆ 

แสดงใหเ้หน็ว่า  ความสาํคญัของธรรมแต่ละอยา่ง ๆ  เช่น  ผัสสะ  ย่อมทาํใหพ้ิจารณา

ตลอดไปจนถึงการทีÉจะตอ้งดาํรงอยู่ในสงัสารวัฏฏต์่อไป 

ทกุคนยังไม่จากโลกนี Êไป  เพราะว่ายังมีอาหารเพืÉออนเุคราะห ์ หรือเพืÉอความ

ดํารงอยู่ของสัตว์โลกทีÉเกิดมาแล้ว   ต้องรับประทานอาหารตลอด  แต่ในขณะทีÉ

รบัประทานอาหาร  จะมีความยินดีพอใจในอาหาร  และมีธรรมอืÉน ๆ ซึÉงเกิดสืบเนืÉอง

จากความยินดีพอใจในอาหารแต่ละครัÊงทีÉบริโภค  ทาํใหไ้ม่พน้ไปจากสังสารวฏัฏ ์   

ขอกล่าวถึงขอ้ความทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัเรืÉองผัสสาหารต่อ  ซึÉงมีขอ้ความว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  กผ็สัสาหารจะพงึเหน็ไดอ้ยา่งไร  

ขณะนีÊทกุคนก็มีผสัสเจตสิก  กาํลงัเกิดอยูท่กุขณะจิต  ถา้ไม่ฟังพระธรรมบ่อย ๆ  

ก็ไม่มีการระลึกถึงผัสสเจตสิกเลย  แต่ขณะทีÉฟังพระธรรมจะทาํให้พิจารณาตาม           

และเริÉมเหน็ว่า  ผสัสาหารจะพงึเหน็ไดอ้ย่างไร 

เหมือนอย่างว่า  แม่โคนมทีÉไม่มีหนงัหุม้  ถา้ยืนพิงฝาอยู ่ กจ็ะถูกพวกสตัวอ์าศยั

ฝาเจาะกนิ  
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ข้อความในอรรถกถาอธิบายว่า  ทีÉใช้คาํว่า  แม่โค  ไม่ใช่พ่อโค  ก็เพราะว่า

มาตุคาม  คือ  เพศหญิง  ไม่สามารถจะอดกลัÊนทกุขเวทนาได้  ซึÉงพิจารณาดูก็เป็น         

ความจริง  บุรุษย่อมมีความองอาจ  มีความเข้มแข็ง  มีความสามารถกล้าหาญใน           

การรบ  แสดงใหเ้ห็นว่า  มีความอดทนต่อทกุขเวทนา  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอจะแสดง

ผัสสาหาร  ก็แสดงลักษณะของแม่โคนมทีÉไม่มีหนังหุ้ม  ถ้ายืนพิงฝาอยู่ก็จะถูกพวก            

สตัวอ์าศยัฝาเจาะกิน  ซึÉงก็ไดแ้ก่พวกแมงมมุ  จิ Êงจก  ตุ๊กแก  เป็นตน้ 

ถา้ยนืพงิตน้ไมอ้ยู ่ ก็จะถูกพวกสตัว์ชนิดอาศยัตน้ไมไ้ชกิน (ไดแ้ก่  พวกตัวบุง้

เป็นต้น)  หากลงไปยืนแช่นํÊ าอยู่  ก็จะถูกพวกสัตว์ทีÉอาศัยนํÊาตอดและกัดกิน                    

(เช่น  ปลาและจระเขเ้ป็นตน้ )  ถา้ยนือยูใ่นทีÉว่าง  กจ็ะถูกมวลสตัว์ทีÉอาศยัอยูใ่นอากาศ

เกาะกัดและจิกกิน (ได้แก่  เหลือบ  ยุง  กา  แร้ง  เป็นต้น)  เป็นอันว่าแม่โคนม          

ตัวนัÊนทีÉไรห้นงัหุ้ม  จะไปอาศัยอยู่ในสถานทีÉใด ๆ  ก็ถูกจําพวกสัตว์ทีÉอาศัยอยู่ใน

สถานทีÉนั Êน ๆ กดักินอยูร่ ํÉ าไป  ขอ้นี Êฉนัใด  เรากล่าวว่าพงึเหน็ผสัสาหารฉนันัÊนเหมือนกนั  

 เมืÉออริยสาวกกาํหนดรูผ้สัสาหารได้แล้ว  ก็เป็นอันกาํหนดรู้เวทนาทัÊง ๓ ได ้      

เมืÉออรยิสาวกกาํหนดรูเ้วทนาทัÊง ๓ ไดแ้ลว้  เรากล่าวว่า  ไม่มีสิÉงใดทีÉอรยิสาวกพึงทาํ   

ใหย้ิÉงขึÊนไปกว่านี Êอกีแลว้ 

ถา้เป็นผูที้Éไดอ้บรมปัญญามา  สามารถจะรูแ้จ้งอรยิสัจจธรรมเป็นพระอรหันต์

ทนัทีได้  หรือมิฉะนัÊนก็เป็นพระโสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  แต่สาํหรับ         

ผู้ทีÉ ฟั งแล้ว และยังจะต้องอบรมเจริญปัญญาอีกมาก  ก็ต้องอาศัยข้อความทีÉ                        

พระผู้มีพระภาคทรงอุปมาใหเ้ห็นลักษณะของผัสสาหาร  ซึÉงข้อความในอรรถกถา                   

มีต่อไปว่า 

…  ภิกษุก็ฉนันัÊนเหมือนกนั  พิจารณาเห็นภยัคือการเคี Êยวกินของปาณกสตัว์          

คือกิเลสอนัมีผสัสาหารเป็นมูล  ยอ่มไม่มีความตอ้งการดว้ยผสัสะอนัเป็นไปในภูม ิ๓   

…  เมืÉอกาํหนดรูผ้สัสาหารดว้ยปริญญา ๓  อย่างนี Êแลว้  เวทนา ๓  ย่อมเป็น

อนักาํหนดรูแ้ลว้เหมือนกนั  เพราะมีผัสสาหารนัÊนเป็นมูล  และเพราะสมัปยุตต์ดว้ย
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ผสัสาหารนัÊน  ด้วยประการฉะนี Ê  เป็นอันตรสัเทศนาจนถึงพระอรหตัด้วยอํานาจ

ผสัสาหาร 

ถ. ผมยงัไม่เขา้ใจผสัสาหาร  จากแม่โคตวันัÊนไปพิงกาํแพง  โดนสตัวที์Éอาศยั

ทีÉนัÉนแทะ  หมายความถึงผัสสาหารอย่างไร 

สุ. ถา้ผัสสะไม่เกิด  เวทนาก็เกิดไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  พระผู้มีพระภาคจึง  

ทรงอุปมาว่าเหมือนแม่โคทีÉไม่มีหนงัหุม้  เพืÉอจะไดเ้ห็นว่า  ย่อมกระทบกับอารมณแ์ละ        

ทาํใหเ้กิดเวทนา  เพราะถ้ามีหนังหุม้  ความรูส้ึกของแม่โคก็อาจจะไม่ชัดเหมือนกับ                 

ไม่มีหนงัหุม้  จะปราศจากเวทนาไม่ไดเ้ลย  ไม่ว่าจะยืนพิงฝา  ยืนพิงต้นไม ้ หรือลงไป 

แช่ในนํÊา  หรือยืนอยู่ในทีÉว่าง  ก็ปราศจากเวทนาไม่ได้  เหมือนกับทุกคนในขณะนีÊ               

ซึÉงผัสสะกระทบอารมณ์และทาํใหเ้กิดเวทนาอยู่ทกุขณะ  แต่เพราะไม่รูป้รมัตถสัจจะ   

ไม่รูค้วามจรงิของปรมตัถธรรมก็เลยไม่รูว้่า  เวทนาในขณะนี Êเกิดเพราะอะไร  และตอ้ง

เกิดอยู่ทกุขณะด้วย  ถ้าสติปัฏฐานเกิดพิจารณารูล้ักษณะของสภาพธรรมก็สามารถ

เขา้ใจตลอดไปในเหตผุลของธรรมนัÊน ๆ 

ถ. ผัสสะเป็นสัพพจิตตสาธารณเจตสิก  แต่เราไม่เคยระลึกเลย  จึงทรง

อปุมาใหเ้ราระลึกถึงผัสสะโดยอุปมาเรืÉองแม่โคไม่มีหนงั 

สุ. ธรรมทีÉมีในอภิธรรมทัÊงหมด  เช่น  โสภณสาธารณเจตสิกทีÉกาํลงักล่าวถึง 

รวมทัÊงข้อความอืÉน ๆ ดว้ย  ก็คือชีวิตประจาํวัน  ซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่า  ทัÊงพระสูตรและ            

พระอภิธรรมตอ้งตรงกนัและเกืÊอกลูกนัดว้ย 
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๑๙๗๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  ธันวาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

 ถ. องคธ์รรมของกวฬิงการาหารแต่ก่อนเข้าใจว่าเป็นโอชารูป  แต่ตามทีÉ

อรรถกถาแสดงไว้  ขณะทีÉทางตาเห็นอาหารทีÉเป็นคาํข้าว  ขณะนัÊนรูปารมณ์ก็น่าจะ

เป็นกวฬิงการาหาร  สัททารมณ์  คันธารมณ ์ หรือรสารมณ์  รวมทัÊงโผฏฐัพพารมณ ์    

ก็คงดว้ย  ดงันัÊน  กวฬงิการาหารเป็นอวินพิโภครูป ๘  ไดห้รือ 

สุ. แยกกนัไม่ออก  หมายความว่า  ในทีÉใดมีโอชารูปแล้ว  ไม่ใช่ในทีÉนัÊนจะ

ไม่มีธาตุดิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  แต่เนืÉองจากแยกกันไม่ออก  ตอ้งอาศัยกัน  แม้แต่ในการ

บริโภคจะบรโิภคแต่โอชารูปอยา่งเดียวไม่ได ้ เพราะโอชารูปเป็นอุปาทายรูป  เป็นรูปทีÉ

อาศยัเกิดกบัมหาภูตรูป  เพราะฉะนัÊน  จะมีโอชารูปโดยไม่มีมหาภตูรูปไม่ได ้

ถ. ถา้จะคลายการติดกวฬิงการาหาร  ก็พิจารณาลกัษณะของปรมตัถธรรม

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

สุ. ปัญญาต้องรูท้ัÉวจริง ๆ  ถ้า รูไ้ม่ทัÉว  ไม่สามารถละคลายการยึดถือ       

สภาพธรรมว่าเป็นตวัตนได ้

ถ. อีกคาํถามหนึÉง  ไดย้ินไดฟั้งเรืÉองของผัสสเจตสิกหลายครัÊง  ก็พยายาม

พิจารณาลักษณะของผัสสะ  ซึÉงลักษณะของผัสสะตัÊงแต่เกิดมาผัสสะก็ปรากฏหลาย

ครัÊง  แต่อวิชชาทาํใหไ้ม่เขา้ใจลกัษณะของผสัสะ  สติไม่สามารถเกิดระลึกลักษณะของ

ผสัสะได ้ ทีÉทา่นอาจารยช์ี Êใหเ้ห็นว่า  ขณะทีÉมีเวทนาปรากฏนัÊนเพราะผัสสะเป็นปัจจัย

กระทบจึงมีเวทนา  ขอใหท้า่นอาจารยอ์ธิบายขณะทีÉผสัสะปรากฏ  มีลกัษณะอยา่งไร 

สุ. ถ้าสภาพธรรมใดไม่ปรากฏ  จะไปพยายามพิจารณาสภาพธรรมนัÊน   

ไม่ไดเ้ลย  พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  เช่น  เจตสิก ๕๒ ประเภท  ถา้ไม่ไดฟั้ง

มาก่อน  ไม่มีทางทีÉจะเขา้ใจลักษณะของเจตสิกแต่ละประเภทนัÊนไดเ้ลย  และเมืÉอเขา้ใจ

ในขัÊนการฟัง  ก็ไม่ได้หมายความว่าให้ใครไปพยายามรู้เจตสิกแต่ละเจตสิกนัÊน               
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แต่หมายความว่า  ในขณะนี Êสภาพธรรมเป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม  ยงัไม่ตอ้งแยก

เป็นอะไรเลยทัÊงสิ Êน  เพราะเหตใุด  เพราะเหตวุ่าปัญญายงัไม่สามารถรูช้ัดในลักษณะทีÉ

เป็นนามธรรมว่าเป็นเพียงนามธรรม  และยงัไม่สามารถรูช้ัดในลักษณะของรูปธรรมว่า

เป็นเพียงรูปธรรม   

เพราะฉะนัÊน  การฟังปรยิตัิก็เพืÉอใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจโดยละเอียด  ซึÉงเกื Êอกูล

ต่อการเขา้ใจในสภาพทีÉเป็นอนตัตา  แต่ไม่ใช่ไปท่อง  หรือไปพยายามรูส้ิÉงซึÉงขณะนัÊน           

ไม่สามารถจะรูไ้ด้  เช่น  ในขณะเห็นมีผัสสเจตสิก  ในขณะทีÉได้ยินก็มีผัสสเจตสิก  

ในขณะทีÉคิดนึกก็มีผัสสเจตสิก  ไม่ว่าจิตจะเกิดขึ Êนขณะใดก็ตอ้งมีผัสสเจตสิก  แต่ยัง     

ไม่รูเ้ลยว่า  นามธรรมคืออะไร  มีลกัษณะอยา่งไร  จะไปรูล้กัษณะเฉพาะของผสัสเจตสกิ

ยอ่มไม่ได ้

สาํหรบัสิÉงใดทีÉปรากฏ  เช่น  รูปขนัธ ์ เวทนาขันธ ์ สัญญาขันธ ์ หรือสังขารขันธ ์ 

หรือวิญญาณขันธ ์ อย่างความยินดีพอใจในสิÉงทีÉปรากฏทีÉเห็น  กับผัสสะ  อย่างไหน               

ทีÉจะปรากฏ  ลกัษณะของผสัสะปรากฏ  หรือลกัษณะของความยนิดีพอใจปรากฏ 

ถ. เวทนาปรากฏ  ความยนิดีพอใจปรากฏ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมใดทีÉปรากฏ  ควรทีÉสติจะระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมนัÊน  โดยไม่ขวนขวายไปรูเ้จตสิกแต่ละประเภท  เพียงแต่ว่าการฟังทาํให้

สามารถเขา้ใจเพืÉอเป็นพื Êนฐานสะสมทาํใหส้ามารถละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่า  

เป็นตวัตน 

ถ. เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของเจตสิกใด  เช่น  ถา้เวทนาเกิดก็สามารถรูไ้ด ้ 

เพราะว่าปรากฏ  และเข้าใจในขณะนัÊนสติก็เกิดได้  ถ้าสภาพธรรมใดไม่ปรากฏ           

ก็ระลึกไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอาศัยการฟังต่อไปอีก  สติและปัญญาก็จะค่อย ๆ รูที้ละ

ลักษณะไปว่า  ลักษณะของนามธรรมต่างกับรูปธรรม  จนกระทัÉงสามารถรูน้ามธรรม       

ทีÉแยกกนัอีก  ละเอียดขึ Êนไปอีก  ซึÉงไม่ปนรูปและนามดว้ย 

สุ. ข้อสําคัญทีÉสุด  คือ  ปัญญา  ซึÉงลักษณะของปัญญานัÊนรู ้แล้วละ  

เพราะฉะนัÊน  ใครจะไปละก่อนรูไ้ม่ได ้ กุศลจิตเกิดจรงิ  แต่กุศลนัÊนไม่สามารถดับหรือ 
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ละอกศุลทีÉยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว ์ เป็นบุคคลได้  ตอ้งอาศัยการฟัง      

จนกระทัÉงสามารถเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมบ่อย ๆ  เนือง ๆ  และขณะใดทีÉเกิด

ความต้องการขึ Êน  ขณะนัÊนถ้าปัญญาไม่เกิดทีÉจะรูว่้าเป็นสภาพนามธรรมอย่างหนึÉง          

ก็เดือดรอ้นมาก  เพราะว่าบางคนอาจจะไม่ชอบในลักษณะของโลภะประเภทนัÊน ๆ           

ทีÉเกิดขึ Êนกบัตน  เมืÉอไม่ชอบก็พยายามหาทางอืÉนทีÉจะไม่ใหโ้ลภะนัÊนเกิด  แทนทีÉจะระลึก

และรูว่้า  ลักษณะนัÊนก็เป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ซึÉงจะต้องเป็นผู้ทีÉอาจหาญ      

กลา้หาญทีÉจะรูท้นั  รูต้ามในขณะนัÊนไดว้่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงเท่านัÊน  

มิฉะนัÊนจะทาํอยา่งอืÉนกันทัÊงหมด 

ถ. ไดส้นทนากบัผูที้Éเขา้ใจเรืÉองสติปัฏฐาน  สนทนากนัว่า  สติปัฏฐานไม่เกิด

บ่อย  และขณะทีÉเกิดก็เล็กนอ้ยเท่านัÊนเอง  เช่น  แข็งปรากฏ  รูเ้พียงแข็งทีÉปรากฏว่า        

เป็นแข็งเท่านัÊน  แต่ไม่ได้รู ้ไปถึงว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ก็คิดว่า           

การปฏิบตัินี ÊควรจะยิÉงขึ Êนไปอีก  ท่านผูน้ัÊนก็อธิบายว่า  ไดมี้การสนทนากับท่านอาจารย์

ว่า  ในขณะทีÉลกัษณะธรรมอะไรปรากฏ  ก็ระลึกทีÉลักษณะนัÊนเท่านัÊนเอง  และปัญญา      

ก็รูต้ามกาํลงัของปัญญา  และลกัษณะใดปรากฏอีก  ก็รูล้กัษณะนัÊน ๆ ไปอีก  แทนทีÉจะ

ตอ้งการใหป้รากฏชดัและคลายการยึดถือสภาพธรรม 

สุ. หนทางเดียว  คือ  ระลึกแลว้รูข้ึ Êน  ถา้ยงัไม่รู ้ ก็ระลึกอีกเนือง ๆ บ่อย ๆ  

เรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานเป็นกุศลขัÊนสูงสุดทีÉควรจะอบรมในแต่ละภพแต่ละชาติ      

ทีÉมีโอกาสไดฟั้งเรืÉองการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  แต่ไม่ใช่เข้าใจผิดคิดว่า  มีหนทางลัด  

หรือมีวิธีทีÉไม่ตอ้งอาศยัการอบรมเจริญอะไรเลย  เพียงแต่ตอ้งการก็ใชค้วามเพียรมาก ๆ  

และจะประจักษ์การเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรม  หรือวิปัสสนาญาณจะเกิด

จนกระทัÉงสามารถรูแ้จง้อริยสจัจธรรมได ้

ตอ้งเขา้ใจใหถ้กูตอ้งว่า  แมเ้พียงขัÊนการฟัง  ก็ฟังเพืÉอใหล้ะคลายความตอ้งการ  

ทีÉจะไปทาํอย่างใดอย่างหนึÉง  เพืÉอให้เข้าใจจริง ๆ ว่า   สภาพธรรมมีแล้ว  เกิดแล้ว         

ตามเหตตุามปัจจัย  เพียงสติปัฏฐานเกิดระลึกเมืÉอไร  ก็จะค่อย ๆ พิจารณาลกัษณะของ

สภาพธรรมนัÊน  และจะรูจ้ริงตรงตามทีÉไดศ้ึกษาทกุอย่าง  เป็นเรืÉองทีÉค่อย ๆ รู ้ ค่อย ๆ    
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ละความไม่รู ้ และค่อย ๆ คลายความตอ้งการ  ถ้าใครยงัมีความตอ้งการมาก ๆ และ

อยากจะทาํวิปัสสนา  หรือใช้คาํว่า  อยากจะเจริญสติปัฏฐาน  ผูน้ัÊนไม่สามารถจะ         

กัÊนกระแสของความตอ้งการได ้

ถ. เพราะไดยิ้นว่า  ระลึกแลว้รูข้ึ Êน  จึงคิดว่า  ระลึกทกุครัÊงก็ควรจะรูข้ึ Êน ๆ  

สุ. แต่นอ้ยมาก  ควรจะรูข้ึ Êน  ไม่ใช่หมายความว่ารูข้ึ Êนทนัที  มิฉะนัÊนคงไม่มี

ข้ออุปมาทีÉว่าเหมือนการจับด้ามมีด  ข้ออุปมาตรงทีÉสุด  คือ  ทุกครัÊงทีÉจับด้ามมีด          

เห็นหรือเปล่าว่าดา้มมีดสึก  เมืÉอไม่เห็น  และจะใหท้กุครัÊงทีÉค่อย ๆ รูข้ึ Êน  เป็นความรู้

ขึ Êนมาว่า  รูข้ึ Êน  ไดอ้ยา่งไร 

ถ. บางครัÊงฟังไม่แยบคายพอ  ไม่เขา้ใจพอ  จึงไม่รูว่้า  ขณะทีÉระลึกแล้ว

ปัญญาก็รูเ้ท่านัÊน  ตามแต่กาํลังของปัญญาเท่านัÊน 

สุ. ตอ้งมีความมัÉนคงว่า  หนทางเดียวทีÉจะรูช้ัดในลักษณะของนามธรรม

และรูปธรรมได ้ ไม่มีวิธีอืÉน  นอกจากระลึกลักษณะของสภาพธรรมบ่อย ๆ  ซึÉงบังคับ

ไม่ได ้ อาจจะไม่ไดร้ะลึกก็ได ้ แต่เมืÉอระลึกเกิดขึ Êน  ในขณะนัÊนก็รูว้่า  ไม่ไดห้ลงลืมสติ  

เพราะว่ามีลกัษณะของสภาพธรรมใหรู้ ้ แต่จะรูม้ากหรือรูน้อ้ย  จะรูช้า้หรือรูเ้รว็  จะรูข้ึ Êน

ทีละนอ้ยทีÉสดุจนกระทัÉงไม่รูส้ึกตวัก็ได ้ และค่อย ๆ เป็น  ค่อย ๆ ไป  จนกระทัÉงในทีÉสุดก็   

ค่อย ๆ  รูข้ึ Êนจรงิ ๆ  ไม่แสวงหาทางอืÉน  รูว้่าหนทางนี Êเป็นหนทางเดียวทีÉจะทาํใหค้ลาย

ความตอ้งการดว้ย  มิฉะนัÊนก็ไปทาํอย่างอืÉน  ซึÉงถา้ทาํอย่างอืÉนจะปิดบังทนัที  ไม่ทาํให ้     

รูล้ักษณะของสภาพธรรมในขณะนีÊทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยตามปกติ  ตามความ       

เป็นจรงิ 

ถ. อาหารคืออะไร  เมืÉออาทิตย์ทีÉแล้วพูดถึงกวฬิ งการาหารก็เข้าใจว่า  

อาหารเป็นคาํใส่ปาก  และก็มาพดูถึงเอกปรญิญา  แค่นัÊนไม่พอ  ตอ้งเป็นสพัพปรญิญา   

ได้กลิÉน  ได้เห็น  ได้ลิ Êมรส  หมดเลย  ทาํให้เกิดเจตนา  และสามารถพิจารณาไป

ถึงปฏิจจสมปุบาทได ้ ก็เขา้ใจ  แต่วันนี Êขึ Êนผสัสาหาร  ไม่เขา้ใจ  และต่อไปคงไม่เขา้ใจ   

ไปเรืÉอย ๆ  อาหารหมายความตรงไหน  ถึงไดร้วม ๔ อยา่งนี Êเขา้ไป  อาหารคืออะไร 
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สุ. ธรรมทีÉเป็นอาหาร  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่ามี ๔ อย่าง  ด้วย

ความหมายว่า  เพืÉอความดาํรงอยู่ของสัตวโ์ลกทีÉเกิดมาแลว้  หรือเพืÉออนเุคราะหแ์ก่

เหล่าสตัวผ์ูแ้สวงหาทีÉเกิด  ตราบใดทีÉยงัมีอาหาร  ก็ยอ่มมีสิÉงทีÉนาํมาซึÉงผล 

ถ. ตรงนี Êไม่เข้าใจ  จําได้ทีÉท่านอาจารย์พูดในรอบแรกว่า   เป็นสิÉง ทีÉ

อนุเคราะห์สัตว์ทัÊงหลายทีÉแสวงทีÉเกิด  อาหารเท่านัÊนหรือ  ผมยังไม่พอใจกับคํา          

จาํกดัความนี Ê  เพราะไม่ทาํใหเ้ขา้ใจอาหารทัÊง ๔ ชนดิ  ยงัสงสยัอยู ่

สุ. ถา้ไม่มีอาหารจะอยูไ่ดไ้หม 

ถ. อยูไ่ม่ได ้

สุ. เพราะฉะนัÊน  เขา้ใจความหมายของอาหารหรือยงั  

ถ. อากาศก็เหมือนกนั  ลมหายใจก็ใช่ 

สุ. แต่อาหารต่างจากอย่างอืÉนอย่างไร  สิÉงจ ําเป็นทัÊงหลาย ๆ ทีÉกล่าว            

มีอยา่งหนึÉงทีÉจาํเป็นทีÉสดุ  คือ  อาหาร 

ถ. และลมหายใจ 

สุ. ถา้พูดถึงลมหายใจจริง ๆ  ท่านผู้ฟังลืมคิดว่า  ลมหายใจเป็นรูปทีÉเกิด

จากจิต  สัตว์ทีÉมี ชีวิตเกิดขึ Êนเพราะกรรม  จะมีลมหายใจซึÉงเป็นรูปทีÉเกิดจากจิต  

เพราะว่าสตัวน์ัÊนมีจิต  เพราะฉะนัÊน  ลมหายใจเป็นรูปทีÉเกิดจากจิตเป็นสมฏุฐาน  

ถา้จะพดูละเอียด  สิÉงทีÉทาํใหชี้วิตดาํรงอยูมี่ปัจจัย ๔  ใช่ไหม  ทัÉว ๆ ไป  อาหาร  

เครืÉองนุง่หม่  ทีÉอยู่อาศยั  ยารกัษาโรค  เป็นความจาํเป็น  แต่ถา้พดูถึงอาหาร  เป็นสิÉงทีÉ

ทกุคนขาดไม่ได ้ เด็กเกิดมาก็ตอ้งกินอาหารแลว้  

ถ. เด็กเกิดมาก็ตอ้งมีลมหายใจแลว้ 

สุ. เพราะว่าเป็นสัตว์โลก  เมืÉอมีจิตต้องมีลมหายใจ  โดยมากคนคิดว่า                 

ลมหายใจอยูข่า้งนอกหรือเปล่า  ทีÉกล่าวว่า  อาศยัลมหายใจ 

ถ. อยูข่า้งนอก 

สุ. ไม่ใช่  ลมหายใจเกิดจากจิต  ขณะนี ÊทีÉกาํลังยืนและมีลมหายใจ  ทีÉใช ้      

คาํว่า  ลมหายใจ  ไม่ใช่ลมอืÉน  และลมหายใจนี Êไม่ไดเ้กิดจากอุตุ  ไม่ใช่เกิดจากกรรม  
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ไม่ใช่เกิดจากอาหาร  แต่ลมหายใจนีÊเกิดจากจิต  เพราะฉะนัÊน  สัตว์โลกทีÉมีจิตเท่านัÊน      

ทีÉมีลมหายใจ  และจาํกัดเอาไวด้ว้ยว่า  ในภมูิไหน  และบางภมูิก็ไม่มีลมหายใจ 

ถ. ผมควรจะเชืÉอท่านอาจารย์  เพราะเป็นสิÉงทีÉพระพุทธเจ้าท่านตรัส       

ท่านบอกมา  ผมไม่ใช่ดื ÊอรัÊน  แต่ไม่เข้าใจ  ทีÉพูดว่า  ลมหายใจเกิดจากจิต  ผมกลับ

มองเห็นว่า  ตัวลมหายใจทีÉว่าเกิดจากจิต  หมายความว่ามีชีวิต  เหมือนกับหัวใจ        

หยดุเตน้ก็ตาย  ไม่มีลมหายใจก็ตาย  ถา้อยา่งนัÊนก็บอกว่า  การเตน้ของหวัใจก็เกิดจาก

จิตเหมือนกนั  ใช่หรือไม่ 

สุ. ไม่ไดบ้อกไว ้

ถ. หมายความว่า  สิÉงทีÉแสดงว่ายงัมีชีวิตอยู่ก็คือลมหายใจ  เหมือนจะพูด

ว่าอยา่งนัÊน  แต่ผมก็ยงัไม่เขา้ใจ  ทีÉว่าเกิดจากจิต  คงไม่เหมือนจิตตชรูป  ใช่ไหม 

สุ. รูปทีÉเกิดจากจิต  ชืÉอว่าจิตตชรูป  ความหมายของจิตตชรูป  คือ  รูปทีÉเกิด

จากจิต  อาจารยส์มพรกรุณาใหค้วามหมายภาษาบาลีของคาํว่า  อาหาร  ไดไ้หม 

สมพร       อาหาร  ถา้แปลก็แปลว่า  นาํมาซึÉงผล  ถา้โดยความหมาย  อาหาร  

หมายถึงปัจจยั  อรรถกถาจารยท์า่นบอกว่า  ทีÉชืÉอว่าอาหารนัÊนเพราะเป็นปัจจยั  

คาํว่า  จิตตชรูป  แปลว่ารูปทีÉเกิดจากจิต  ทางกาย  เช่น  ยกมือ  ทางปาก  เช่น  

พูด  นีÉเกิดจากจิตโดยเฉพาะเลย  ลมหายใจก็เป็นจิตตชรูป  มีจิตจึงมีลมหายใจ  ถ้า      

ไม่มีจิตก็ไม่มีลมหายใจ 

สุ. คุณชินวุฒิพูดว่า  เวลาทีÉคนตาย  หมายความถึงไม่มีลมหายใจแล้ว                  

ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นการกลับใหเ้ห็นได้ว่า  เพราะจิตดับ  ลมหายใจจึงไม่มี           

แต่เมืÉอไม่สามารถรูว้่า  จิตดับไป  ไม่เกิดอีกเลยในภพนี Ê  เพราะฉะนัÊน  ก็อาศัยลมหายใจ  

พิจารณาว่ามีลมหายใจหรือเปล่า  แต่ลมหายใจไม่ใช่ลมอืÉน  ลมนี Êต้องเกิดจากจิต        

เป็นสมฏุฐาน  

ถ. ลมหายใจไม่ใช่อืÉน  เรืÉองของจิต  แต่ผมว่าอืÉน 

สุ. มิได ้ ลมหายใจไม่ใช่ลมอืÉน  เป็นลมทีÉเกิดจากจิตเป็นสมุฏฐาน  

ถ. แต่ก็คือลมทีÉอยูร่อบ ๆ ตัวเรานีÉ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๑๙๗  ตอนที É ๑๙๖๑ – ๑๙๗๐          หน้า ๗๔ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. ไม่ใช่ 

ถ. ผมขอยกตวัอยา่ง  เช่น  คนลงไปทีÉลึก ๆ เป็นสุญญากาศ  ก็ตายเพราะ

ขาดอากาศ  เพราะลมนัÊนไม่มีก็ตาย  เพราะฉะนัÊน  อะไรเป็นเหตุเป็นผล  ผมว่า           

ลมเป็นเหตุ 

สุ. อตุไุดไ้หม 

ถ. ลม  ผมหมายความถึงออกซิเจน 

สุ. อตุไุดไ้หม 

ถ. ได ้

สุ. เพราะฉะนัÊน  อุตุไม่ใช่ลมหายใจ  อย่าลืม  ตอ้งแยกลมหายใจออกมา    

ต่างหากจากลมและอากาศขา้งนอกตวั  จะเอาอากาศขา้งนอกตัวเป็นลมหายใจไม่ได ้

ถ. แลว้เอาทีÉไหนเป็นลมหายใจ 

สุ. เวลานี Êกาํลังหายใจอยู่  ลมนัÉนแหละเกิดจากจิต  ลมนัÊนจะเกิดจากอืÉน

ไม่ไดเ้ลยทัÊงสิ Êน 

ถ. ถา้ไปอยูใ่นทีÉทีÉไม่มีอากาศ  อยา่งลึกเลยในทอ่  ในปล่อง  ออกซิเจนไม่มี  

หวัใจขาดออกซเิจน  ก็เป็นไปตามลาํดบั  คือ  ไม่มีลมขา้งนอกก่อนจึงตาย  ตายแลว้ก็

ไม่มีลมหายใจ  หวัใจหยดุเตน้  ปอดหยุดทาํงาน  ไม่รูอ้ะไรเกิดก่อน  แต่ออกซิเจนไม่มี

ก่อน  จึงเกิดอาการทีÉกาํลงัจะตาย  ตายก็ไม่มีจิตแลว้  จิตดับ  ลมไม่ไดเ้กิดแต่จิต  แต่    

ลมไม่มี  จิตเลยดบั  

สุ. ลมอะไร 

ถ. ลมทีÉจะสดูเขา้ไป  ออกซเิจน 

สุ. พวกนัÊนเป็นอากาศ  เป็นอุตุทัÊงหมด  เพราะว่า รูปมี ๔ สมุฏฐาน             

รูปทีÉเกิดจากกรรมเป็นสมุฏฐาน  รูปทีÉเกิดจากจิตเป็นสมุฏฐาน  รูปทีÉเกิดจากอุต ุ          

เป็นสมฏุฐาน  รูปทีÉเกิดจากอาหารเป็นสมฏุฐาน  เพราะฉะนัÊน  อย่าละเลยเรืÉองของอุต ุ 

ความเยน็  ความรอ้นภายนอก  ซึÉงทาํใหเ้รารูส้ึกเหมือนกบัมีลม  ลมอืÉนมีได ้ ทีÉกาํลังพดั

นีÉก็เกิดจากอตุ ุ แต่ไม่ใช่ลมหายใจ  ลมหายใจตอ้งเกิดจากจิตเทา่นัÊน   
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ขณะนีÊลมหายใจเกิดจากอะไร  ทีÉกาํลงัมีอยู ่ ทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. พดูตรง ๆ เลยว่า  ลมหายใจเกิดเพราะเรายงัมีชีวิตอยู ่

สุ. เพราะมีจิต 

ถ. อยา่งนัÊนก็ตอ้งแปลว่า  ถา้ตายแลว้ไม่มีจิต  จิตหยดุทาํงาน  ลมก็หายไป  

อยา่งนี Êก็คงเขา้ใจ  แต่ผมกาํลงัพดูกลบักนั  ผมพดูใหอ้าจารยเ์วียนหวัหรือเปล่าไม่ทราบ 

สุ. ทกุคนก็พดูถึงออกซเิจน  คนไขที้Éกาํลงัเจ็บหนกั  และอะไร ๆ  แต่อย่าลืม  

ลมหายใจแท ้ๆ เป็นของบุคคลนัÊน  แต่ส่วนประกอบอืÉน ๆ เป็นภายนอก  ทีÉจะทาํให้

ร่างกายดํา รงอยู่ ได้สะดว กสบ ายต้องอาศัยอุตุด้ว ย   ต้อ งอาศัยอา หารด้ว ย                   

ตอ้งอาศัยกรรมดว้ย  ถา้คนทีÉคุณชินวุฒิยกตัวอย่างในเหตุการณอ์ย่างนัÊนแลว้ไม่ตาย          

ก็จะมีปัญหาว่า  ทาํไมอยูใ่นสถานทีÉถึงอยา่งนัÊนแลว้ยงัไม่ตาย  ก็อย่าลืมว่า  ยงัมีกรรม            

ซึÉงทัÊงหมดนี Êก็เป็นมโนสัญเจตนาหาร  เป็นวิญญาณาหาร  เป็นอาหารอืÉน ๆ  ทีÉทาํให ้      

เราทกุคนยงัอยูใ่นทีÉนี Ê  ยงัไม่จากโลกนีÊไป  เพราะเหตวุ่ายงัพรอ้มดว้ยอาหารทัÊง ๔ 

 

 


