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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๘๖๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๒  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๒ 

 
 

ตัวอย่างพระชาติหนึÉงของพระผู้มีพระภาคทีÉแสดงใหเ้ห็นถึงการอยู่ในตระกูล        

ของมิจฉาทฏิฐิ  คือ  ในครัÊงทีÉพระองคท์รงเป็นโชติปาลมาณพ  เกิดในตระกูลมิจฉาทิฏฐิ  

ไม่มีศรทัธาในพระผูมี้พระภาคและลบหลู่พระผูม้ีพระภาคตามมารดาบิดา  เพราะว่า

พว กพรา หมณ์ทีÉ มีควา มเห็นผิดไม่ เลืÉ อมใสในพระผู้มีพระภาค   ซึÉงในครัÊงนัÊน                  

พระผูมี้พระภาคทรงพระนามว่ากสัสปะ  ก่อนพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า

พระองคนี์ Ê 

ข้อความใน มิลินทปัญหา  ฉัททันตโชติปาลอารัพภปัญหา  เปรียบการ

สะสมบารมีของพระผูมี้พระภาคจนกระทัÉงถึงพระชาติทีÉเป็นโชติปาลมาณพ  และไม่มี

ความเลืÉอมใสในพระผูมี้พระภาคทรงพระนามว่ากัสสปะว่า  เปรียบเหมือนกองไฟใหญ่  

คือ  บารมีทัÊงหลายทีÉได้บ ําเพ็ญมาแล้ว มีรัศมีสว่างไสว  แต่ในชาตินัÊนถูกน ํÊาดับ                      

ก็หมดรศัมี  มีแต่ถ่านดาํ 

เพราะฉะนัÊน  ในชาติหนึÉงชาติใดใครจะเป็นอย่างไรก็ยากทีÉจะรูไ้ด้  จึงไม่ควร

ประมาททีÉจะไม่เหน็โทษภยัของการคบกบัพาล  เพราะแมแ้ตโ่ชติปาลมาณพซึÉงไดส้ะสม

บารมีมาเปรียบเหมือนกองไฟใหญ่ทีÉมีรศัมีสว่างไสว  แต่เมืÉอเกิดในสกุลของพราหมณ ์      

ทีÉไม่เลืÉอมใสในพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   แม้รัศมีทีÉสว่างไสวนัÊนก็ถูกนํÊาดับ               

จึงหมดรศัมี  มีแต่ถ่านดาํ 

สาํหรบัศีลบารมี  ท่านผู้ฟังคงจะเขา้ใจอยู่แล้ว  การทีÉจะประพฤติปฏิบัติตาม      

ศีล ๕  หรือศีล ๘  หรือศีลต่าง ๆ  ก็ตามเพศ  ตามอัธยาศัย  ซึÉงตอ้งเป็นชีวิตประจาํวัน    

ทีÉสะสมไป  
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สาํหรบัเนกขัมมบารมี  คือ  การบรรเทา  การละ  การปราบปรามความพอใจ          

ในกาม  หรือการออกจากกามนัÉนเอง  เพียงการรูส้ึกตัวว่า  เป็นผูที้Éติดในรูป  ในเสียง       

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะในชาตินี Ê  และค่อย ๆ คลายไปได้แค่ไหน  นัÉนก็เป็น            

การเจรญิเนกขมัมบารมี  เพราะถึงแมว้่าจะสละเพศคฤหสัถเ์ป็นบรรพชิตแลว้  แต่ถ้ายงั

มีความติดความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะเหมือนคฤหัสถ ์           

ก็ไม่มีความต่างกันเลย  ระหว่างบรรพชิตและคฤหสัถ์  เพราะฉะนัÊน  เนกขัมมบารมี        

จริง ๆ  ไม่ใช่หมายเฉพาะการสละเพศคฤหสัถส์ู่เพศบรรพชิต  แต่ตอ้งหมายความถึง   

การเพียรทีÉจะละคลายความติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ซึÉงทกุคน

ยังมี  ตราบใดทีÉยังไม่บรรลุคุณธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคลก็ต้องรู ้จักตนเองตาม       

ความเป็นจรงิว่า  มีความมัÉนคง  มีความจรงิใจ  มีความไม่หวัÉนไหวทีÉจะละคลายการติด

ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะลงบา้งไหม   

เช่น  การติดในรูป  ในสีสันวัณณะทีÉปรากฏซึÉงมีหลายอย่าง  แม้ในจิตรกรรม  

ภาพเขียนต่าง ๆ  ก็จะเห็นได้ว่า  เป็นสิÉงทีÉน่าดู  น่าพอใจ  และส่วนใหญ่เวลาเห็น         

สิÉงทีÉนา่พอใจ  ทกุคนก็ตอ้งมีความยินดี  คือ  โลภะ  ความติดข้อง  ความพอใจเกิดขึ Êน            

ถ้า รู ้สึกตัวในขณะนัÊนว่า   ขณะนัÊนเป็นสภาพธรรมทีÉ มีจริง  ๆ   แต่ละคลายได ้                    

โดยไม่แสวงหาและไม่สะสม  คือ  มีก็ดู  ไม่มีก็ไม่ดู  ไม่ไปแสวงหาจนเป็นผู้ทีÉสะสม

ทรพัยส์มบตัิมากมายทัÊงสิÉงละอนัพนัละนอ้ย  ไม่รูว้่าอะไรต่ออะไรเต็มไปหมด  ซึÉงนัÉนคือ

เป็นผู้ทีÉติดมาก  อาจจะสํารวจดูหอ้งนอนก่อนก็ได้  และขยับขยายไปเรืÉอย ๆ ว่า             

ทา่นเป็นผูที้Éแสวงหามากหรือนอ้ย   

แต่ถ้าท่านเป็นผู้ทีÉได้สิÉงใดมา  และมีความพอใจในสิÉงนัÊนโดยไม่ขวนขวาย              

ก็ยงัดีกว่าอยากจะไดจ้นทนไม่ได ้ จนตอ้งไปขวนขวาย  จนกระทัÉงตอ้งสะสมมากมาย

เป็นรอ้ยเป็นพนัชิ Êนก็มี   

แสดงให้เห็นว่า  เรืÉองของเนกขัมมะ  เป็นเรืÉองของการสละ  การบรรเทา              

การละคลาย  แม้ในรูปก็ต้องพิจารณา  แม้ในเสียงต่าง ๆ  ได้ยินเสียงทีÉน่าพอใจ            
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โลภะเกิดก็เป็นของธรรมดา  เพราะว่ามีปัจจัยใหเ้กิด  แต่ไม่แสวงหาและไม่สะสม           

ก็เป็นการค่อย ๆ คลาย  ค่อย ๆ บรรเทาความตดิในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  และในรสดว้ย   

รบัประทานอาหารแค่เพียงพอแก่การทีÉจะมีชีวิตอยูไ่ดไ้หม   

ถา้ปกติเป็นผูที้Éบรโิภคอาหารอรอ่ยเสมอ  และบรโิภคมาก  บางครัÊงอาจจะรูส้ึก

อึดอัด  ไม่สบาย  ปวดท้อง  มีโรคต่าง ๆ เกิดขึ Êนเพราะบริโภคมาก  แต่ไม่รูเ้ลยว่า  

นอกจากจะเป็นโทษภยักบัรา่งกายแลว้  จิตใจทีÉมีความติด  มีความพอใจในรสอาหาร  

ก็ทาํใหบ้รโิภคแมไ้ม่หวิ 

เพราะฉะนัÊน  ถา้จะเป็นผูล้ะคลายความติด  ความพอใจ  คือ  เนกขัมมะในรส  

ออกจากรส  ก็คือ  บริโภคเพียงพออิÉมจริง ๆ  และถา้เป็นไปไดก็้ไม่ชิมดว้ย  เพราะว่า       

บางคนไม่หิว  แต่ถ้าอาหารอร่อย  และไม่อยากจะรับประทานมาก  เนืÉองจาก

รบัประทานแล้วจะไม่สบาย  ก็ชิมอาหารเพียงคาํเดียว  ซึÉงนัÉนแสดงว่า  ไม่ใช่เนกขัมมะ   

ถา้จะเป็นเนกขัมมะจรงิ ๆ  เริÉมฝึกหดัตนใหม่ดว้ยความอดทน  ซึÉงก็ตอ้งอาศัย

ขันติบารมีด้วยทีÉจะรูว่้า  อาหารทีÉเพียงอิÉมมีประโยชนเ์พียงพอแล้ว  และแม้จะเป็น

อาหารทีÉอร่อย  ถ้าเป็นเนกขัมมบารมีในขณะนัÊน  ทีÉเคยรับประทานมากก็ลดลง         

และถา้ลดลงแลว้เพียงแต่ชิม  ก็อาจจะลดลงยิÉงกว่านัÊนก็ได ้ คือ  ไม่ชิมดว้ย  ถา้ไม่หิว  

ถา้เขา้ใจเรืÉองบารมีจรงิ ๆ  จะเหน็ไดว้่า  กว่าจะพน้จากความติดในรูป  ในเสียง  

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะนัÊน  ยากเย็นสักแค่ไหน  เพราะเพียงฝึกหดัทีÉจะละคลาย      

ก็ยงัยาก  และการทีÉจะใหร้า่งกายและจิตใจเขม้แขง็ค่อย ๆ  มีกาํลงั  ไม่ใช่คนป่วยทางจิต  

ทีÉเดินหนทางมรรคมีองค ์๘ ไม่ไหวแน่  เพราะเจ็บไข้ไดป่้วยอย่างหนกั  ก็จะตอ้งค่อย ๆ 

รักษาโรคและบาํรุงกาํลังของจิตใจใหเ้ข ้มแข็งขึ Êน  จนกระทัÉงบารมีทัÊงหลายเกื Êอกูล       

ต่อการทีÉสติปัฏฐานจะระลึกลกัษณะของสภาพธรรมเป็นปกติเพิÉมขึ Êนได ้

สาํหรบัเรืÉองรส  เป็นเรืÉองทีÉทกุทา่นอาจจะเริÉมเนกขัมมบารมีไดโ้ดยไม่จาํเป็นตอ้ง

เป็นบรรพชิต  เพราะว่าเนกขมัมะจริง ๆ  คือ  การออกจากการติดขอ้งในรูป  เสียง  กลิÉน  

รส  โผฏฐัพพะ 
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สาํหรบัโผฏฐัพพะ  ก็เช่นเดียวกัน  ถ้าเป็นผู้ทีÉมีความอดทน  บางครัÊงกระทบ

สัมผัสกับความหนาวก็ทนได ้ หรือความรอ้นก็ทนได ้ ไม่ตอ้งขวนขวายว่า  เวลารอ้น     

ตอ้งอาบนํÊาเย็น  เวลาเย็นต้องอาบนํÊาอุ่น  หรืออะไรอย่างนัÊน  ซึÉงสาํหรบับางท่านก็มี

ความจาํเป็นทีÉเกีÉยวกบัรา่งกาย  แต่ถา้ไม่ใช่เรืÉองของร่างกาย  ก็เป็นเรืÉองของความติด

ความพอใจ  เพราะถา้ไดอ้าบนํÊาอุ่น  บางทา่นอาจจะรูส้ึกสบาย  โดยทีÉรา่งกายก็แข็งแรง

อยูแ่ลว้  แต่ยงัอยากสบายทีÉจะไดก้ระทบกับนํÊาอุ่น  หรือบางกาล  บางโอกาสก็สบาย      

ทีÉจะไดก้ระทบกบันํÊาเยน็  แต่ถา้เป็นผูที้Éเขา้ใจในเรืÉองเนกขัมมบารมีก็จะเป็นผู้อดทนขึ Êน  

ไม่ว่าจะหนาว  จะรอ้น  จะเยน็อยา่งไร  ก็ยงัสามารถทนได ้ ซึÉงในขณะทีÉทนจะเหน็ไดว้่า  

ตอ้งมีขนัติบารมี  และตอ้งมีวิริยบารมีดว้ย 

ขอกล่าวถึงเนกขัมมบารมีในการปฏิบัติทีÉจะขาดปัญญาไม่ได้  เพราะถ้า               

ไม่เขา้ใจแลว้  การทีÉจะออกจากความยินดีในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

ไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉสัÉงได ้ หรือบอกได ้ หรือคิดจะทาํได ้ แต่เป็นเรืÉองของปัญญาทีÉจะตอ้ง

เขา้ใจในเรืÉองของเนกขมัมะจรงิ ๆ  

ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  ชตุกัณณีมาณวกปัญหานิทเทส  ข้อ ๔๐๑              

มีขอ้ความว่า 

คาํว่า  ซึÉงเนกขมัมะ …  ความว่า  เห็น  คือ  เห็นแจง้  เทียบเคียง  พิจารณา  

เจรญิ  ทาํใหแ้จง้แลว้  ซึÉงความปฏิบตัิชอบ  ความปฏิบตัิสมควร  ความปฏิบตัิไม่เป็น

ข้าศึก  ความปฏิบัติเป็นไปตามประโยชน์  ความปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม            

ความทาํใหบ้รบูิรณ์ในศีลทัÊงหลาย  ความคุม้ครองทวารในอนิทรีย์ทัÊงหลาย  ความเป็น

ผูรู้จ้กัประมาณในโภชนะ  การประกอบความเพยีรในความเป็นผูต้ืÉน  สติสมัปชัญญะ           

สติปัฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์ ๗  

อริยมรรคมีองค์ ๘  นิพพาน  และข้อปฏิบัติใหถ้ึงนิพพาน  โดยความเกษม  คือ             

โดยเป็นทีÉต้านทาน  โดยเป็นทีÉซ่อนเร้น  โดยเป็นสรณะ  โดยเป็นทีÉพึÉง  โดยไม่มีภยั  

โดยความไม่เคลืÉอนไหว  โดยความไม่ตาย  โดยเป็นธรรมออกจากตณัหาเครืÉองรอ้ยรดั  

เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าเหน็แลว้ซึÉงเนกขมัมะ  โดยความเกษม 
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ทีÉจะเห็นว่าเนกขัมมะเป็นความเกษม  ไม่ง่ายเลย  เพราะต้องเข้าใจจริง ๆ ว่า  

ตอ้งเป็นปัญญาทีÉเห็นประโยชน ์ และเทียบเคียงพิจารณา  และยังจะต้องประพฤติ

ปฏิบตัิชอบ  ปฏิบัติสมควร  ปฏิบัติไม่เป็นขา้ศึก  ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม  ปฏิบัติ

เป็นไปตามประโยชน์  คือ  ต้องเห็นประโยชน์  และปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม           

โดยความทาํให้บริบูรณ์ในศีลทัÊงหลาย  ความคุ้มครองทวารในอินทรีย์ทัÊงหลาย            

ความเป็นผู้ รู ้จักประมาณในโภชนะ  การประกอบความเพียรในการเป็ นผู้ตืÉน 

สติสมัปชัญญะ  สติปัฏฐาน ๔  สมัมปัปธาน ๔   

จะเหน็ไดว้่า  เนกขมัมะไม่ใช่เรืÉองงา่ย ๆ  หรอืไม่ใชเ่รืÉองทีÉคิดว่า  จะมีตัวตนทาํได้

โดยไม่ประกอบด้วยปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นปัญญาทีÉเข้าใจจริง ๆ  และรูว่้า  

เนกขัมมะทีÉจะออกจากกามได้จริง ๆ  ต้องเป็นผู้ทีÉ  สติสมัปชัญญะ  สติปัฏฐาน ๔  

สมัมปัปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์ ๗  อริยมรรคมีองค์ ๘  

นพิพาน  และขอ้ปฏิบตัิใหถ้ึงนิพพานโดยความเกษม  คือ  ตอ้งเห็นโทษเห็นภัยจรงิ ๆ  

และเป็นผูที้ÉมัÉนคงในการอบรมเจรญิปัญญาเพืÉอจะละความพอใจในกามไดเ้ป็นสมจุเฉท  

ซึÉงเริÉมจากการฟังและพิจารณาใหเ้หน็ประโยชนก่์อน  เห็นว่าเนกขัมมะเป็นความเกษม  

ไม่ใช่ว่า เป็นตัวตนทีÉจะไม่พอใจ  แต่ต้องเห็นว่า  ถ้าไม่ติดในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะได ้ จะมีความสงบ  มีความสบายสกัแค่ไหน 

ถ. ชอบในรสหวาน  ก็สมาทานงดเว้น  ไม่ดืÉมไม่กินในรสหวานนัÊน                

เรียกว่าเป็นเนกขัมมะหรือเปล่า 

สุ. แล้วแต่ว่าทาํไปด้วยกิเลสหรือเปล่า  เพราะต้องเป็นเรืÉองของปัญญา                    

ทีÉถามว่า  ถา้ชอบรสหวานก็จะเวน้ไม่บริโภครสหวาน  อย่างนัÊนจะเป็นเนกขัมมะไหม  

 ทา่นผูฟั้งจะเห็นไดว้่า  บารมีทัÊงหมดจะขาดปัญญาบารมีไม่ได ้ ถา้ในขณะนัÊน  

ไม่ตอ้งการรสหวาน  จะเป็นโทสะ  หรือจะเป็นโลภะ   

การทีÉสภาพธรรมจะเป็นมัชฌิมาปฏิปทา  เพราะว่าทุกคนก็พูดถึงเรืÉองทาง                    

สายกลางจนกระทัÉงบางท่านบอกว่า  จะเอาอะไรเป็นเครืÉองวัดว่าข้อปฏิบัติอย่างไร                                      

เป็นทางสายกลาง  เพราะผู้นี Êปฏิบัติอย่างนี Êและเข้าใจว่าเป็นทางสายกลาง  สาํหรบั                   

อีกท่านหนึÉงปฏิบัติอีกอย่างหนึÉง  ท่านผู้นัÊนก็เข้าใจว่าเป็นทางสายกลางของท่าน                    
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แม้ว่าจะไม่เหมือนกับทางสายกลางของอีกท่านหนึÉ ง  แต่ตามความเป็นจริง  

มชัฌิมาปฏิปทาตอ้งเป็นมรรคมีองค ์๘  ตอ้งเป็นสติปัฏฐาน   

แมแ้ต่ในขณะทีÉบริโภครสหวานและเกิดความยินดีความตอ้งการ  ในขณะนัÊน                

ถา้สติสมัปชญัญะเกิดระลึกรูล้กัษณะสภาพของความยนิดีพอใจ  และรูว่้าเป็นแต่เพียง

สภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงไม่ใช่เรา  ขณะนัÊนคือมัชฌิมาปฏิปทา  เป็นทางสายกลาง          

เพรา ะปัญญาเ กิด ขึ Êน  เ มืÉ อ ไม่มี เ รา เป็ นแต่ เ พียงสภา พธรรมเท่า นัÊน  นัÉ นคื อ                           

ทางสายกลาง  ซึÉงขณะนัÊนไม่มีอภิชฌาและโทมนสัเกิดรว่มดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉไม่บรโิภครสหวาน  แต่สติปัฏฐานไม่เกิด  ปัญญาไม่เกิด  

ขณะนัÊนไม่ชืÉอว่าทางสายกลาง  แต่ถ้าท่านผู้ใดในขณะนัÊนเป็นผู้ทีÉชอบรสหวาน                          

มีน ํÊาตาลท่านก็ใส่ได้  บริโภคได้ด้วยสติสัมปชัญญะและสติปัฏฐาน  แต่ถ้าไม่มี                       

ก็ไม่เดือดรอ้น  คือ  ยงัคงรบัประทานได ้ นัÉนคือผูท้ีÉค่อย ๆ  คลายความติดในรูป  ในเสียง  

ในกลิÉน  ในรส  แล้วแต่ว่าขณะนัÊนเป็นกาลของการติดในรส  หรือไม่ติดในรส  ถ้ามี                    

ก็บรโิภคตามเหตุการณที์Éจะเกิดขึ Êน  ไม่มีการบังคับ  หรือเป็นการทรมานตน  เพราะว่า

บางท่านทีÉเขา้ใจผิด  อาจจะทรมานตน  เคยบริโภครสหวานก็จะไม่บริโภครสหวาน          

เคยบรโิภครสเค็มก็จะไม่บรโิภครสเค็ม  แต่ขณะนัÊนปัญญาไม่เกิดเลย   

แต่ข ณะใดก็ตา มเ มืÉ อ มีรสหว าน  บริโภครสห วา น  เ ป็ นกา รส ะส มมา                        

แม้ขณะทีÉยินดีพอใจในรสหวาน  สติปัฏฐานก็ยังระลึกรูส้ภาพทีÉพอใจว่า  ไม่ใช่เรา                 

เป็นนามธรรมชนดิหนึÉง  จึงจะเป็นทางสายกลางได ้ เพราะว่าปัญญาเกิด     

เมืÉอไม่มีตัวตน  จึงจะเป็นทางสายกลาง  เพราะกาํลังเจริญปัญญาทีÉจะรูว่้า                   

ไม่ใช่ตวัตน  แต่ถา้ไม่มี  ไม่ขวนขวายก็ดี  ถา้ขวนขวาย  ก็เป็นทกุขล์าํบากเดือดรอ้น 

ถ. ถา้ไม่มี  ก็ขวนขวาย 

สุ. ถ้าไม่มี  อย่าขวนขวายได้ก็ดี   เพราะว่าเดือดร้อนในการขวนขวาย                   

แต่ถา้มีและบรโิภคดว้ยสติสมัปชัญญะ  สติปัฏฐานเกิด  ขณะนัÊนก็เป็นทางสายกลาง 

ถ. จะทาํอย่างไรใหส้ติสมัปชัญญะเกิดขณะทีÉบรโิภค  เพราะว่าบริโภคดว้ย

ความหลงทกุที 
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สุ. คําว่า  ซึÉงเนกขัมมะ  คือ  เห็นแจ้ง  ไม่ใช่ไม่มีปัญญา  เทียบเคียง                     

ใหเ้ขา้ใจ  พิจารณา  เจรญิ  ทาํใหแ้จง้  เพืÉอรูล้ักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  

คือ  ปฏิบัติชอบ  ปฏิบัติสมควร  ปฏิบัติไปตามประโยชน ์ ซึÉงประโยชนส์ูงสุด  คือ                       

การรูว้่าสภาพธรรมทัÊงหลายไม่ใช่ตวัตน 

ถ. รูส้ึกว่า  เป็นเราทกุทีทีÉดืÉมทีÉกิน 

สุ. ไม่มีใครเอาตัวตนออกได้นอกจากจะอบรมเจริญปัญญา  พิจารณา

ลักษณะของรูปธรรมและรูว้่ารูปธรรมไม่ใช่เรา  พิจารณาลักษณะของนามธรรมจน               

รู ้ชัดว่านามธรรมคือสภาพรู้  เป็นธาตุชนิดหนึÉงซึÉงไม่ใช่เรา  ต้องเป็นการอบรม                      

เป็นจิรกาลภาวนาจรงิ ๆ  ค่อย ๆ อบรมไปพรอ้มกบับารมีทัÊง ๑๐  

ถ. บางทีรูส้ึกว่าอรอ่ยในรสหวานนัÊน  อยา่งนี Êเป็นอะไร   

สุ. เป็นสภาพธรรมทีÉมีจรงิ  ขณะนัÊนปฏิเสธไม่ได ้ เป็นความพอใจชนิดหนึÉง

ในรส  เป็นโลภเจตสิก  เป็นสภาพธรรมทีÉเมืÉอกระทบกบัอารมณ์ทีÉนา่ยนิดี  โลภะก็เกิดขึ Êน

และดบัไป  ถา้ไม่รูจ้กัโลภะตามความเป็นจริงจะดบัโลภะไม่ไดเ้ลย   

ทีÉว่าไม่รูจ้ักโลภะตามความเป็นจริง  คือ  ไม่รู ้ว่าโลภะเป็นเพียงสภาพธรรม                    

อยา่งหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนและดบัไป 

พระ ตอ้งขอขอบคุณโยมอาจารยที์Éออกรายการทางวิทยุ  เมืÉอก่อนอาตมา              

ฉันกาแฟวนัละ ๔ – ๕ แกว้  หลงัจากฟังวิทยจุากอาจารยก์็เหลือ ๑ แกว้  บางวันก็ไม่ฉัน 

อยา่งนี Êอยูใ่นเนกขมัมะหรือเปล่า  คือ  ชอบดืÉม  ชอบบริโภคในสิÉงทีÉอรอ่ย  ยงัติดอยู่ 

สุ. การติดในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  จะดับเป็นสมุจเฉทเมืÉอบรรลุ

คณุธรรมเป็นพระอนาคามีบคุคล  แต่บารมีทัÊง ๑๐  จะทาํใหเ้ป็นผูมี้ขนัติ  มีความอดทน

เมืÉอประสบกับอารมณที์Éพอใจและไม่พอใจได ้

เวลาทีÉอาหารไม่อรอ่ย  บ่นหรือเปล่า  ถา้กาํลงัจะบ่น  ระลึกถึงขนัติบารมีไดแ้ลว้  

ไม่มีความอดทนเลยถึงกับกล่า ววาจา  ซึÉงขณะนัÊนจะพูดหรือไม่พูดอย่างนัÊน            

อาหารก็ยังคงเป็นอย่างนัÊน  เพราะบางท่านก็ต้องมีการเดินทางไปทีÉต่าง ๆ  อาหาร                 
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การบริโภคก็เป็นประเภทต่าง ๆ  ซึÉงท่านอาจจะไม่คุ้นเคย  เพราะฉะนัÊน  จะบ่นหรือ                 

ไม่บ่น  ก็ไม่มีประโยชนอ์ะไร  แต่ถา้บ่น  ขณะนัÊนก็ควรทีÉจะระลึกถึงขันติบารมีได ้ 

สาํหรับการบาํเพ็ญบารมี  ทุกบารมีต้องเป็นไปกับปัญญาจึงจะเป็นบารมี        

ถ้ายังไม่เห็นโทษของอกุศลจริง ๆ   หรือยังไม่พิจารณาเห็นประโยชน์ของบารมี             

บารมีทัÊงหลายก็ยอ่มเจรญิไม่ได ้ เพราะว่าปัญญามีกาํลงัอ่อนมากจนกระทัÉงไม่สามารถ

เหน็ประโยชนข์องการเจรญิบารมีได ้  

แต่ทา่นทีÉหวงัจะรูแ้จง้อรยิสัจจธรรม  ก็ไม่ใช่ว่าตอ้งการเจริญแต่เฉพาะปัญญา

อย่างเดียว  เพราะว่าบารมีทุกบารมีเป็นสิÉงทีÉเ กื Êอกูลอุปการะแก่การทีÉจะรู ้แจ้ง                           

อรยิสจัจธรรมดว้ย  
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๑๘๖๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๒ 

 
 

บางท่านก็สงสัยว่า  ทาํไมบารมีจึงจําเป็นต้องอบรมพรอ้ม ๆ กับการเจริญ                          

สติปัฏฐาน  ก็เพราะเหตวุ่าชีวิตประจาํวนัสติปัฏฐานไม่ไดเ้กิดตลอดเวลา    

 ทกุทา่นทีÉเขา้ใจเรืÉองการเจรญิมรรคมีองค ์๘ ว่า  สติจะตอ้งระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏและปัญญาจะค่อย ๆ พิจารณาสังเกตจนกว่าจะรูล้ักษณะทีÉ

ไม่ใช่ตัวตนเพราะว่าเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  คือ  เป็นสภาพรูห้รือเป็นสภาพ                               

ทีÉไม่ใช่สภาพรู ้ แต่เมืÉอสติปัฏฐานไม่สามารถเกิดได้ตลอดเวลา   การอบรมเจริญ                     

สติปัฏฐานก็ดี  การฟังพระธรรม  การเข้าใจหนทางเท่าทีÉได้สะสมมาแล้ว  ก็ย่อมเป็น

ปัจจยัใหส้ติขัÊนอืÉนซึÉงไม่ใช่สตปัิฏฐานเกิด  และสติขัÊนอืÉนนัÊนก็ไดแ้ก่บารมีทัÊงหลายนัÉนเอง 

แสดงให้เห็นว่า   ผู้ทีÉมุ่งหวังจะเจริญแต่ เฉพาะสติปัฏฐานโดยไม่เห็นว่า                

ต้องเจริญบารมีด้วยนัÊน  เข้าใจผิด  เพราะว่าสติปัฏฐานเจริญตลอดเวลาไม่ได ้                        

แต่เพราะเจริญสติปัฏฐานมาก่อนจึงทาํใหส้ติขัÊนอืÉนสามารถเกิดระลึกรูส้ภาพธรรม           

ในขณะทีÉเป็นอกุศล  และรูว้่าแม้สติปัฏฐานไม่เกิดในขณะนัÊน  กุศลจิตขัÊนอืÉนก็เกิดได ้              

ทกุบารมี 

เพราะฉะนัÊน  ถา้จะพิจารณาทุกบารมี  ไม่ว่าจะเป็นทานบารมี  หรือศีลบารมี  

เนกขัมมบารมี  วิริยบารมี  ขันติบารมี  สัจจบารมี  อธิษฐานบารมี  เมตตาบารมี  

อเุบกขาบารมี  จะเหน็ไดว้่า  ตอ้งเป็นสติทีÉเกิดอยา่งละเอียดจึงสามารถรูไ้ดว้่า  แมท้าน

ขณะนัÊนเป็นบารมีหรือเปล่า  หรือยงัมีความตอ้งการดว้ยความเป็นตวัตนในผลของทาน  

ซึÉงผูที้Éยงัมีกิเลสและไม่ใช่ผูล้ะเอียดเวลาทีÉมีการใหแ้ต่ละครัÊงอาจจะไม่ไดพ้ิจารณาว่า  

ขณะนัÊนหวังอะไรหรือเปล่า  ถ้าหวัง  ทาน  การให้ในขณะนัÊนไม่ใช่บารมี  แม้ศีลก็ดี  
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หรือเนกขัมมะก็ดี  โดยเฉพาะสาํหรับเนกขัมมะ  ต้องเป็นการออกจากกิเลส  ไม่ใช่              

เป็นการไปสู่ป่าดว้ยความไม่รู ้ 

และถ้าพิจารณาดูชีวิตของผู้ทีÉเป็นบรรพชิต  ซึÉงเป็นนักบวชในศาสนาต่าง ๆ  

หรือแมแ้ต่ในพระพทุธศาสนา  ก็จะเห็นไดว้่า  ถา้มีการออกจากเรอืนไปสู่ป่า  หรือแมแ้ต่

คฤหัสถ์  ถ้ามีการชักชวนให้ออกจากเรือนไปสู่ส ํานักหนึÉงส ํานักใด  หรือไปสู่ป่า                    

ก็จะตอ้งพิจารณาว่า  ถา้ไปโดยไม่มีปัญญา  ไม่มีความเขา้ใจถกูตอ้งในมรรคมีองค ์๘  

การไปนัÊนก็ไม่ใช่บารมี 

เรืÉองของบารมีทัÊงหมดตอ้งเป็นเรืÉองของปัญญาทัÊงสิ Êน  การกระทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด

แม้แต่การไปสู่สถานทีÉหนึÉงสถานทีÉใดด้วยความไม่รูจ้ะเป็นบารมีไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน                  

มีหลกัทีÉจะพิจารณาไดว้่า  กศุลขณะใดเป็นบารมี  และขณะใดไม่เป็นบารมี   

และบารมีในวนัหนึÉง ๆ  ทกุท่านจะเห็นไดว้่า  ถา้ขณะใดไม่สามารถเกิดเมตตา  

ขณะนัÊนก็รูไ้ดว้่าเพราะอะไร  ก็เพราะว่าสติปัฏฐานทีÉเจรญิมานัÊนยงันอ้ย  ยงัไม่มีกาํลัง  

ยงัไม่สามารถทาํใหเ้มืÉอโกรธหรือไม่พอใจในสิÉงหนึÉงสิÉงใด  สติไม่สามารถระลึกไดที้Éจะ           

รูว้่า  ขณะนัÊนเป็นอกุศล  แต่ถา้เป็นผูที้Éอบรมเจรญิบารมีคือสติปัฏฐานมาแลว้  ขณะทีÉ           

มีความโกรธขุ่นเคืองใจเกิดขึ Êน  สติจะเกิดทนั  และละเอียดพอทีÉจะเห็นโทษของอกุศล   

ในขณะนัÊน 

บารมีทุกบารมีจะขาดสติอย่างละเอียดไม่ได้  และสติอย่างละเอียดนัÊน                    

มาจากไหน  ก็ตอ้งมาจากการเป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  และเมืÉอสติปัฏฐาน

ไม่สามารถเกิดได้ตลอดเวลา  เพราะว่าไม่มีปัจจัยทีÉสติปัฏฐานจะเกิด  แต่ขณะทีÉ             

อกศุลจิตเกิด  การสะสมสติปัฏฐานมาแลว้ก็เป็นปัจจยัใหส้ติขัÊนอืÉนเกิดระลึกได ้

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  แมส้ติปัฏฐานจะเกิดนอ้ย  ก็ขอใหพ้ิจารณาต่อไปว่า  

กุศลอืÉน ๆ เกิดนอ้ยดว้ยหรือเปล่า  หรือนอ้ยทัÊงหมด  ถ้านอ้ยทัÊงหมดก็หมายความว่า  

ตอ้งอบรมเจรญิสติปัฏฐานพรอ้มทัÊงบารมี  เป็นจิรกาลภาวนา  คือ  ตอ้งอาศัยกาลเวลา

ต่อไปอีกนานจึงจะรูว่้าทัÊงสติปัฏฐานก็ค่อย ๆ เจริญขึ Êน  และบารมีอืÉน ๆ ซึÉงก็คือ         

สติอย่างละเอียดนัÉนเองเกิดขึ Êนเป็นไป  แมว้่าไม่ใช่ขัÊนสติปัฏฐาน 
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ชีวิตประจาํวันจรงิ ๆ  เป็นเรืÉองของการอบรมเจริญบารมี  และสติปัฏฐานทัÊงสิ Êน 

มีท่านผูฟั้งท่านหนึÉง  ท่านเขา้ใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  และท่านก็เป็นผู้ทีÉ            

มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  แต่ก็เหมือนทกุท่าน  คือ  สติปัฏฐานไม่ไดเ้กิดมากเลย               

ในวนัหนึÉง ๆ  และทา่นก็รูอ้ัธยาศยัของตนเองตามความเป็นจรงิ  ซึÉงทา่นมีการสะสมมา

ทีÉจะพอใจในการหดัเตน้ราํแบบพื Êนเมืองของชาวยโุรป  นีÉเป็นสิÉงธรรมดา  ไม่แปลกเลย  

เพราะแต่ละคนก็มีฉันทะ  อธัยาศยัต่าง ๆ กนั   

และในขณะทีÉท่านกําลังฝึกซ้อมการเต้นราํแบบนัÊนอยู่   ท่านก็ระลึกได้ว่า                     

การติดขอ้ง  ความชอบ  ความพอใจ  ในการเตน้ราํแบบพืÊนเมืองของชาวยโุรปอย่างนี Ê  

ไม่ใช่เพียงแต่ความตดิขอ้ง  ชอบในการเตน้ราํ  ในการด ู หรือในการอยากจะเตน้เทา่นัÊน  

แต่ขณะนัÊนยังมีการติดข้องอีกหลายอย่าง  คือ  ในขณะทีÉท่านกําลังฝึกซ้อมอยู่นัÊน               

ทา่นเหน็ความติดขอ้งพอใจในเสียงดนตรีดว้ยว่า  ตอ้งมีความพอใจในเสียงเพลง  และ

ตอ้งมีความพอใจในจังหวะต่าง ๆ ของดนตรี  เพราะว่าเพลงหนึÉง ๆ ก็มีหลายจังหวะ  

นอกจากนัÊน  ก็ยังมีความพอใจในลีลาการเคลืÉอนไหวของร่างกายทุกส่วน  ทัÊงการ         

ตบเทา้  ตบมือ  หมนุตวั  โยกตัว  ทอดสายตาไปตามมือ  เป็นตน้ 

แสดงใหเ้ห็นว่า  ถ้าเป็นผู้ทีÉมีสติ  ก็ย่อมรูจ้ักตัวเองตามความเป็นจริง  และ             

เห็นความละเอียดของแม้ขณะทีÉทุกท่านอาจจะเต้นราํไปด้วยความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน  แต่บางท่านก็ยังเกิดระลึกได้ถึงความติดว่า  ความติดข้องในขณะนัÊน                       

มีมากมายหลายทาง  ทัÊงในเสียงเพลง  ทัÊงในจังหวะดนตรี  ทัÊงในการเคลืÉอนไหวของ

ร่างกาย  เพราะฉะนัÊน  กว่าสติปัฏฐานจะเจริญ  และกว่าบารมีทัÊงหลายจะค่อย ๆ 

เพิÉมขึ Êน  เป็นจิรกาลภาวนา  ทา่นผูน้ัÊนก็พิจารณาว่า  การอบรมบารมีไม่ใช่สิÉงทีÉง่ายเลย  

เพราะทัÊง ๆ ทีÉ รู ้ว่าบารมีทัÊงหลายมีประโยชน ์ แต่วันหนึÉง ๆ ก็ไม่ใช่เรืÉองของบารมี                  

เสียมากมาย  ซึÉงก็จะเหน็ไดจ้รงิ ๆ ว่า  ไม่มีใครสามารถไปฝืนหรือบังคับสภาพธรรมได ้ 

แต่สติปัฏฐานสามารถเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนทีÉไม่ใช่ตัวตน      

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคลได ้
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เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่ขณะทีÉกาํลังเตน้ราํแบบพืÊนเมืองของชาวยโุรป  หรือจะทาํ

อะไร  ทีÉไหน  อย่างไรก็ตาม  ถา้สติเกิดระลึกรูล้ ักษณะของสภาพธรรมและพิจารณา  

โดยรูว้่าเป็นรูปธรรมหรือเป็นนามธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  ขณะนัÊนเป็นมัชฌิมาปฏิปทา       

ไม่ใช่ว่าจะต้องจํากัดชีวิตให้ไม่รืÉนเริง  ไม่สนุกสนาน  ไม่ใช่ตัวเอง  ทัÊง ๆ ทีÉพอใจ

เหลือเกินทีÉจะเพลิดเพลินไปทางหนึÉงทางใด  แต่แมมี้ปัจจัยทีÉจะสนกุสนานเพลิดเพลิน  

สติปัฏฐานก็ยังสามารถเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมขณะใด  ขณะนัÊนก็เป็น

หนทางสายกลาง  เพราะไม่ใช่ตัวตนทีÉกําลังระลึก  ทีÉก ําลังพิจารณารูล้ักษณะของ    

สภาพธรรม  แต่เป็นหนทางทีÉจะละคลายการยึดถือสภาพธรรมทกุอย่างในขณะนัÊน                 

และรูต้ามความเป็นจริงว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรม  หรือรูปธรรม  ก่อนทีÉจะละคลาย

ความยนิดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ 

นีÉเป็นสิÉงทีÉจะต้องเข้าใจให้ถูกต้อง  มิฉะนัÊนแล้วไม่มีทางทีÉจะอบรมเจริญ             

มรรคมีองค ์๘  ซึÉงเป็นทางสายกลาง 

ถ. อธิษฐานบารมี  และสจัจบารมี  มีความแตกต่างกนัอยา่งไร    

สุ. สัจจะ  คือ  ความจริงใจ  ไม่หลอกลวงตัวเองและบุคคลอืÉน  ต้องเป็น

ความจรงิใจ  เป็นสจัจะ  เป็นความจริง  ทา่นทีÉศึกษาพระธรรมมีความจรงิใจทีÉจะศึกษา

เพืÉอเข้าใจพระธรรม  นัÉนเป็นสัจจะ  เป็นความจริงใจ  แต่ถ้าศึกษาเพืÉอเหตุอืÉน  คือ                   

เพืÉอลาภ  เพืÉอยศ  เพืÉอสรรเสริญ  หรือเพืÉอสักการะ  ขณะนัÊนไม่ใช่ความจริงใจ                       

ในการศึกษาพระธรรม  เพราะฉะนัÊน  ไม่เป็นสัจจบารมี 

ทุกท่านทีÉศึกษาพระธรรมควรพิจารณาจุดประสงค์จริง ๆ ของการศึกษาว่า                 

มีความจริงใจต่อการทีÉจะเขา้ใจพระธรรมเพืÉอขัดเกลากิเลส  เพืÉออบรมเจรญิปัญญา          

ทีÉจะละกิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉทเทา่นัÊน  ไม่ใช่เพืÉออย่างอืÉน  นีÉคือสัจจบารมี   

ถา้เป็นบารมี  หมายความว่า  ตอ้งเพืÉอใหถึ้งฝัÉ ง  คือ  การดับกิเลส  และเมืÉอมี            

สจัจบารมีแลว้  ก็มีความมัÉนคง  คือ  อธิษฐานบารมี  ไม่หวัÉนไหว  ไม่ว่าสิÉงใดจะเกิดขึ Êน  

ไม่ว่าจะมีสกัการะ  ก็ไม่ใช่เป็นผู้ทีÉติดในสักการะ  แต่รูว่้าจุดประสงคข์องการศึกษาว่า  
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เพืÉอละความเป็นตวัตน  ไม่ใช่เพิÉมความเป็นตวัตนเพราะมีผูส้กัการะ  จึงจะเป็นผูม้ัÉนคง  

ไม่หวัÉนไหวในสจัจะ  ในความจรงิใจ 

ถ. อธิษฐาน  คือ  มีการทีÉจะกระทาํ  และมีความมัÉนคงแน่วแน่ในขณะทีÉ                 

รูต้วัเองตามความเป็นจริงอย่างนัÊน  ไม่หวัÉนไหวในกรณีทีÉทาํสิÉงทีÉถกูตอ้งแลว้  สจัจะ  คือ  

ความตรงต่อตัวเอง  เช่น  ลักษณะของสติปัฏฐาน  หรือธรรมต่าง ๆ ทีÉเริÉมมีความรู้

เกิดขึ Êน  ก็รูต้รงว่า  ตวัเองรูแ้ค่ไหน  เจรญิอย่างไร  และขัดเกลากิเลสอย่างไร  ก็ตรงต่อ

ตวัเองและธรรมนัÊน ๆ  ก็เป็นสจัจบารมี  ใช่ไหม 

สุ. เป็นผูที้Éจรงิใจ 

ถ. จรงิใจทีÉจะเจรญิธรรมนัÊน ๆ 

สุ. ทีÉจะประพฤติปฏิบตัิตามดว้ย  ไม่ใช่ว่าโกรธแลว้ก็ไม่รูส้ึกตวั  ไม่ยอมทีÉจะ

มีเมตตา  และยงัคงจะโกรธต่อไป  แต่ถา้นกึขึ Êนมาไดข้ณะใด  ขณะนัÊนสามารถทีÉจะเป็น

สัจจบารมีได้ตรงทีÉว่า   ศึกษาธรรมเพืÉอละความโกรธ  เห็นโทษของความโกรธ                      

เหน็ประโยชนข์องเมตตาบารมี  ถา้ไม่มีความเขา้ใจอย่างนี Ê  ไม่สามารถเจริญต่อไปได ้

เพราะเหตุว่าศึกษาทาํไม  ทุกท่านศึกษาทาํไม  เมืÉอความโกรธเกิดขึ Êน  ความโกรธ                 

มีปัจจัยก็เกิด  แต่สติอย่างละเอียดพิจารณาได้ไหมว่าไม่มีประโยชน ์ ความโกรธไม่มี

ประโยชน์กับใครเลย  การรังเ กียจในกายวาจาของบุคคลอืÉนก็ไม่ มีประโยชน ์                         

ถา้สติไม่เกิดอย่างละเอียดก็จะไม่เห็นว่า  กายวาจาของบุคคลอืÉนซึÉงทาํใหเ้กิดความ              

ไม่พอใจขึ ÊนนัÊน  ไม่ใช่เหตุอันแทจ้ริงทีÉจะทาํใหอ้กุศลจิตเกิด  แต่เหตุอันแทจ้ริง  คือ                      

การสะสมอกศุลของตนเองและไม่เห็นโทษของอกศุล  ไม่จรงิใจทีÉจะประพฤติปฏิบตัติาม  

ถา้จรงิใจทีÉจะประพฤติปฏิบตัิตาม  สละความโกรธทนัทีได ้ และเมตตาก็เกิดไดท้นัที 

แต่ถา้ยงัไม่เป็นอย่างนี Ê  ก็จะมีความโกรธ  และไม่สามารถขจัดความโกรธหรือ

บรรเทาความโกรธนัÊนได ้ เพราะฉะนัÊน  เมตตาบารมีก็ไม่มีทางเจรญิได ้

ถ. เพราะฉะนัÊน  การเจรญิบารมี  จึงเป็นปัจจัยใหถึ้งฝัÉ งพระนพิพานโดยตรง 

สุ. เพราะสติปัฏฐานไม่เกิด  แต่สติขัÊนอืÉนเกิดได ้

ถ. และนอ้มไปเพืÉอการขัดเกลาจรงิ ๆ  จนกว่าสติปัฏฐานจะมีกาํลัง 
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สุ. เพราะฉะนัÊน  การทีÉแต่ละท่านมีความละเอียดในการทีÉกุศลจิตจะเกิด                

แสดงว่าเป็นผูที้Éสะสมสติปัฏฐานมากกว่าผูที้Éไม่สามารถระลึกได ้ เพราะว่าทกุคนก็โกรธ   

แต่มีใครบา้งทีÉจะใหอ้ภยั  และมีใครบา้งทีÉจะเหน็โทษของอกุศล  แมแ้ต่เพียงการรงัเกียจ

ในกายวาจาของบุคคลอืÉนก็เป็นอกุศลแล้ว  แทนทีÉจะเป็นมิตร  เพราะถ้าเป็นมิตร                

ต้องเป็นไมตรี  ไม่มีความรังเกียจ  แม้ว่าบุคคลนัÊนจะมีกายวาจาทีÉไม่น่าพอใจ                   

ต้องเป็นผู้ทีÉมัÉนคง  ไม่หวัÉนไหว  ไม่ว่าบุคคลอืÉนจะแสดงกิริยาอาการอย่างไรก็ตาม                             

ผูน้ั Êนก็ยงัเห็นประโยชนข์องเมตตาบารมี 

ถ. ในวันหนึÉง ๆ เราอาจจะได้เจริญบารมีบ้างแล้ว   แต่ไม่สามารถรู ้ได ้

เนืÉองจากการทีÉจะรูว้่าขณะไหนเป็นบารมีนัÊน  จะตอ้งเป็นการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  

สุ. และเป็นในขณะทีÉกาํลังเห็นโทษของอกุศลจริง ๆ  และเห็นประโยชน ์          

ของกุศลดว้ย  อย่างทีÉว่ากาํลังโกรธ  มีเหตุทีÉจะทาํใหโ้กรธหรือไม่พอใจ  ถา้สติทีÉเป็น

เมตตาบารมีเกิด  หรือเป็นอภัยทาน  เป็นทานบารมีเกิด  หรือเป็นศีลบารมี  คือ  

สามารถสงบกายวาจา  ไม่แสดงการล่วงกายทุจรติ  วาจาทุจริต  ในขณะนัÊนก็เป็น            

ขันติบารมี  และในขณะนัÊนก็รูด้้วยว่า  เป็นโทษถ้าอกุศลนี Êเจริญ  ขณะทีÉกาํลังเป็น                 

อย่างนัÊนตอ้งเป็นบารมี  ไม่ใช่เรืÉองทีÉว่าทาํอย่างไรจึงจะไม่โกรธ  เพราะว่าไม่ชอบเลย  

เวลาโกรธนีÉไม่สบายใจ  นัÉนก็แสดงใหเ้หน็ว่า  เป็นตวัเราทีÉอยากจะสบาย  ไม่อยากใหม้ี

ความรูส้ึกขุ่นเคืองใจ  นัÉนคือความรักตัว  ไม่อยากใหมี้โทมนสัเวทนา  คือ  เวทนาทีÉ             

ไม่สบาย  ซึÉงนัÉนไม่ใช่บารมี          

 บารมีตอ้งเป็นผูที้Éเห็นโทษของอกุศลจริง ๆ  และเห็นประโยชน์ของกุศล  และ                                              

รูด้ว้ยว่า  ขณะทีÉสละอกศุลนัÊนเพราะเห็นโทษ  ขณะนัÊนก็เป็นบารมี 

ถ. ถา้ไม่สละอกุศล  ไม่เหน็โทษ  การอบรมเจรญิปัญญาจนถึงพระนิพพาน

ก็ไม่มีเหตใุหถึ้งได ้

สุ. เป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพราะว่าการอบรมเจริญปัญญารูแ้จง้อริยสัจจธรรม

เพืÉอการเป็นพระโสดาบันบุคคล  และเมืÉอเป็นพระโสดาบันบุคคลแล้วเหลืออีกเพียง                  

๗ ชาติเท่านัÊนก็จะเป็นพระอรหันต์  หมายความว่ากิเลสทัÊงหมดดับไม่เหลือเลย                 
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จากการบรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบันดับทิฏฐิทัÊงหมดไม่เกิดอีกเลย  ดับวิจิกิจฉา  

ความสงสัยในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมไม่เกิดอีกเลย  และเมืÉอเป็น                                               

พระโสดาบนัแลว้ก็เหลืออีกเพียง ๗ ชาติ  แต่ถา้ยงัคงเป็นผูที้Éไม่มีบารมีเลย  ทาํอย่างไร

กิเลสทีÉยงัเหลืออยูจ่ากการเป็นพระโสดาบนัจะดบัไดเ้มืÉอถึงความเป็นพระอรหนัต ์

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉ อบรมเจริญปัญญาเพืÉ อรู ้แจ้งอริยสัจจธรรมเพืÉ อ เป็น                       

พระโสดาบัน  ใหท้ราบว่า  ไม่ใช่เพียงเพืÉอความเป็นพระโสดาบันเท่านัÊน  แต่ใหถึ้ง             

ความเป็นพระอรหนัตด์ว้ย  เพราะว่าหลงัจากนัÊนอีก ๗ ชาติตอ้งเป็นพระอรหนัต ์

กิเลสมีมากมายเหลือเกิน  ถ้าไม่อาศัยบารมีต่าง ๆ  ไม่มีทางทีÉจะรู ้แจ้ง                    

อริยสัจจธรรมเป็นพระโสดาบันเพืÉออีก ๗ ชาติจะเป็นพระอรหันต์  เพราะแม้แต่                              

ผู้ทีÉ มีปัญญาขัÊนพระอัครสาวก  คือ  ท่านพระสารีบุตร  ท่านก็บําเพ็ญบารมีมา                              

๑ อสงไขยแสนกัปเพืÉอทีÉจะเป็นพระโสดาบัน  แต่หลังจากนัÊนแล้วเพราะบารมีทีÉท่าน              

ไดส้ะสมมาทาํใหท้า่นไดบ้รรลเุป็นพระอรหนัต ์๑๕ วนั  หลงัจากไดเ้ป็นพระโสดาบนั 

ถ. พระอริยสาวกทุกองค์สังเกตจากการบาํเพ็ญบารมี  ถ้าหากเป็นผู้ทีÉ

บาํเพ็ญบารมีมานาน  ผลจากบารมีทีÉบาํเพ็ญไว้  คือ  ความแตกฉานต่างกัน  เช่น                       

ทา่นพระสารีบตุร  ทา่นใช้เวลานานกว่าพระสาวกรูปอืÉน ๆ ทีÉไม่ได้เป็นพระสาวกผูเ้ลิศ

ทางเบื Êองขวา  เบื Êองซา้ย  นีÉเป็นเหตุเป็นผลทีÉตรงกันในการเจริญธรรม  ตามทีÉเขา้ใจ  

รูส้ึกว่าเป็นเรืÉองของเหตแุละผลทัÊงนัÊนเลย 

สุ. ใช่  เหตกุบัผลตอ้งตรงกนัเสมอ 

 

                                                      
           

           

           

   

   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๗  ตอนที É ๑๘๖๑ – ๑๘๗๐          หน้า ๑๖ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๘๖๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๒ 

 
 

ถ. ขณะทีÉกุศลจิตเกิดขึ Êนหลังจากทาํทาน  หรือเจริญกุศลขัÊนอืÉน ๆ แล้ว            

และท่องในใจว่า  ขออธิษฐานใหผ้ลบุญผลกุศลเหล่านี Êเป็นปัจจัยใหถึ้งพระนิพพาน  

อยา่งนี Êจะเป็นอธิษฐานบารมีไหม 

สุ. ตอ้งเป็นผูที้Éเขา้ใจดว้ย  เพราะว่าบารมีทัÊงหมดตอ้งเกีÉยวเนืÉองกับปัญญา  

ปราศจากปัญญาไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éไม่เขา้ใจว่า  นิพพานคืออะไร  และไม่รูจ้ัก

หนทาง  เพียงแต่เมืÉอทาํกุศลแล้วก็ปรารถนาขอถึงนิพพาน  ผู้นัÊนอาจจะเข้าใจว่า

นพิพานเป็นสวรรค ์ เพราะฉะนัÊน  ก็อยากจะถึงนพิพานเทา่นัÊน  ซึÉงไม่ถึงนพิพานแนน่อน

เพราะไม่รูว้่านิพพานคืออะไร  แต่ผูใ้ดก็ตามแมว้่าอกุศลจะเกิดขึ Êน  สติก็ระลึกไดท้ัน  

และรูว้่านีÉเป็นโทษ  สิÉงทีÉเป็นอกศุลไม่เป็นปัจจยัทาํใหรู้แ้จง้อรยิสัจจธรรมได ้ ในขณะนัÊน

สละอกุศล  และมีบารมีหนึÉงบารมีใด  เช่น  ทานบารมี  หรือเมตตาบารมี  จึงจะเป็น

บารมีได ้  

สามารถทีÉจะรูไ้ด้  แม้แต่การทีÉจะสละวัตถใุหเ้พืÉอประโยชนส์ุขของบุคคลอืÉน                  

การช่วยเหลือ  การสงเคราะหบ์ุคคลอืÉนก็รู้ได้ว่า  กระทาํไปโดยเป็นบารมีหรือว่า              

ไม่ใช่บารมี  ถา้ยงัหวังสิÉงหนึÉงสิÉงใดตอบแทน  ไม่ใช่บารมี  เพราะยงัมีความเป็นตัวตน  

ขณะนัÊนไม่ใช่ปัญญาทีÉรูว้่า  ตอ้งสละความเป็นตวัตน 

ต่อไปเป็นปัญญาบารมี   ซึÉงใน อรรถกถา   ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก                 

ยุธัญชยจริยาทีÉ ๑  แสดงการเริÉมตน้ของปัญญาในพระชาติทีÉพระโพธิสัตว์ทรงเป็น                   

ยธัุญชยักุมาร  ขอ้ความมีว่า    

ในพระชาติทีÉทรงเป็นยธุัญชยักุมารนัÊน  ทรงเป็นพระโอรสองค์ใหญ่  และทรง

ดํารงตําแหน่งพระอุปราช  ทรงให้มหาทานทุกว ัน  วันหนึÉ งเมืÉอเสด็จประพาส                
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พระราชอุทยาน  ทอดพระเนตรเห็นหยาดนํÊาค้างทีÉค้างอยู่บนยอดไม ้ ยอดหญ้า        

ปลายกิÉงและใยแมงมมุเป็นตน้  มีลกัษณะเหมือนข่ายแกว้มกุดา 

ทกุคนก็คงจะเหน็อย่างนี Ê  ถา้ตืÉนเชา้ ๆ  และไปในทีÉทีÉมีตน้ไม ้ สวนต่าง ๆ 

พระองค์ทรงเพลิดเพลินอยู่ ณ พระราชอุทยาน  และเมืÉอพระอาทิตย์ขึÊน                     

หยาดนํÊาคา้งทัÊงหมดก็สลายละลายไป  ทรงดาํริว่า  หยาดนํÊาคา้งเหล่านี ÊเกิดขึÊนแล้ว

สลายไปฉันใด  แม้สงัขารคือชีวิตของสัตว์ทัÊงหลายก็ฉันนัÊน  เช่นกับหยาดนํÊาค้าง           

ทีÉยอดหญา้  พระองค์ทรงสลดพระทยั  ทูลลาพระราชมารดาและพระราชบิดาออกบวช 

แสดงใหเ้หน็ถึงปัญญาทีÉต่างกนั  ทกุคนก็เหน็น ํÊาคา้งบนยอดหญา้  แต่มีใครทีÉจะ

ถึงกับสลดใจเมืÉอเปรียบเทียบกับชีวิตและรูว้่า  ชีวิตก็เหมือนกับหยาดนํÊาค้างบน             

ยอดหญา้  คือ  สัÊนมาก  เพียงพระอาทติยข์ึ Êนก็หมดไป 

พระโพธิสัตว์ทรงกระทาํความไม่เทีÉยงของหยาดนํÊ าค้างนัÉนเองใหเ้ป็นใหญ่             

เป็นหวัหนา้  เป็นปเุรจารกิ  ทรงพอกพูนความสงัเวชอนัเกิดขึÊนครัÊงเดียวนัÊนใหเ้กิดขึÊน

บ่อย ๆ  

แสดงใหเ้หน็ว่า  เวลาทีÉความเห็นถูกหรือความสลดใจเกิดขึ Êน  ไม่ควรปล่อยให้

ผ่านไป  ควรทีÉจะระลึกถึงเหตุทีÉทาํใหส้ลดใจนัÊนบ่อย ๆ  เช่น  ระลึกถึงความตาย  หรือ

ความไม่เทีÉยง  ก็จะทาํใหบ้ารมีทัÊงหลายเจริญขึ Êน  ไม่ใช่เพียงแต่จะระลึกได้ครัÊงเดียว     

แต่ตอ้งพิจารณาบ่อย ๆ   

อรรถกถา  ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  ยุธัญชยจริยาที É ๑  แสดงการเริÉมตน้

ของปัญญาในพระชาตินัÊนว่า 

การบรจิาคมหาทานเมืÉอกอ่นบวชและการสละราชสมบตัเิป็นตน้  เป็นทานบารมี

 การสาํรวมกายวาจาเป็นศีลบารมี        

 การบรรพชาและการบรรลุฌานเป็นเนกขมัมบารม ี     

 ปัญญาเริÉมตน้ดว้ยการมนสิการโดยความเป็นของไม่เทีÉยง  จนบรรลุอภิญญา           

เป็นทีÉสดุ  และปัญญากาํหนดธรรมเป็นอุปการะและไม่เป็นอปุการะแห่งทานเป็นต้น  
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เป็นปัญญาบารมี          

 ความเพยีรยงัประโยชนน์ัÊนใหส้าํเรจ็ในทีÉนัÊนทัÊงปวงเป็นวิรยิบารมี   

 ญาณขนัติและอธิวาสนขนัติเป็นขนัติบารมี       

 การไม่พูดผดิจากคาํปฏิญญา  ชืÉอว่าสจัจบารมี      

 การตัÊงใจสมาทานอนัไม่หวัÉนไหวในทีÉทั Êงปวง  ชืÉอว่าอธิษฐานบารมี  

 เพ รา ะ จิ ต คิด แ ต่ป ระ โย ช น์ ใ นส รรพสัตว์ ทัÊงห ล ายด้ ว ยอํ า น าจแ ห่ ง              

เมตตาพรหมวิหาร  ชืÉอว่าเมตตาบารมี        

 ด้วยการวางเฉยในความผิดปกติทีÉส ัต ว์และสังขารทําแล้ว  และด้วย           

อเุบกขาพรหมวิหาร  ชืÉอว่าอเุบกขาบารมี 

เป็นอันได้บารมี  ๑๐ ด้วยประการฉะนีÊ  แต่พึงทราบโดยความพิเศษว่า                    

เป็นเนกขมัมบารมี  (ในพระชาติทีÉบรรพชาเป็นบรรพชิต) 

เพราะฉะนัÊน  เนกขัมมะ  การสละกาม  เริÉมมีไดต้ัÊงแต่ในเพศของคฤหสัถ์จนถึง

ทีÉสดุคือบวชเป็นบรรพชิต 

พระ เนกขัมมบารมี  คือ  การออกบรรพชาเป็นบรรพชิต  เนืÉองจากเห็นโทษ

ของกาม  คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  อาตมาย้อนคิดถึงครัÊงทีÉ เริÉมบวช          

อาตมามีความรูส้ึกว่า  มีศรัทธาในการออกบวชเท่านัÊนเอง  แต่ไม่ได้เห็นโทษของ              

รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะเลย  การบรรพชาแบบนี Êจัดว่าเป็นเนกขัมมบารมี           

ไดไ้หม 

สุ. ต้องประกอบด้วยปัญญาจึงจะเป็นเนกขัมมบารมี   เพราะฉะนัÊน                       

จะเหน็ไดว้่า  ถา้เพียงแต่ประเทศทีÉนบัถือพระพุทธศาสนา  และกุลบุตรในประเทศนัÊน

นิยมก ารบ วชต า มประ เพณี โด ยทีÉ ยังไม่ ได้เข้า ใจพระ ธรรมจริง  ๆ   นัÉ นก็ เ ป็น                       

กุศลญาณวิปปยตุต์  คือ  ไม่ประกอบดว้ยปัญญา  เพียงประกอบด้วยศรทัธาเท่านัÊน  

แต่ในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่เสด็จดับขันธ์ปรินิพพานและทรงแสดงพระธรรม               

ผูที้Éไปเฝ้า  ฟังพระธรรมแล้วเขา้ใจ  จึงพิจารณาตนเองไดว้่า  จะอบรมเจริญปัญญา         

รูแ้จ้งอริยสัจจธรรมในเพศของคฤหัสถ์หรือในเพศของบรรพชิต  เพราะว่าแต่ละคน                
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สะสมมาไม่เหมือนกัน  อย่างท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ท่านก็ได้ฟังพระธรรมและ              

บรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคลโดยทีÉท่านไม่ได้สะสมมาทีÉจะเป็นพระภิกษุ                   

หรือแม้แ ต่ท่านวิสาขามิคารมาตา  และคฤหัสถ์ทัÊงหลายทีÉ รู ้แจ้งอริยสัจจธรรม                       

ท่านเหล่านัÊนก็รู ้การสะสมของตนเองว่า  พุทธบริษัทไม่จ ําเป็นต้องออกบวชเป็น

พระภิกษุจึงจะสามารถรู ้แจ้งอริยสัจจธรรมได้  แต่ในสมัยนี Êโดยมากจะบวชก่อน                 

ดว้ยศรทัธา  และจึงจะศึกษาพระธรรมในภายหลงั 

พระ อาตมาเคยสนทนาธรรมกับเพืÉอนบรรพชิตดว้ยกันเกีÉยวกับคาํพูดของ

อาจารยที์Éว่า   การบรรลุอริยสัจจธรรมนัÊน  คฤหัสถ์สามารถรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมได ้                 

ก็มีผูตี้ความว่า  โยมอาจารยไ์ม่แนะนาํและไม่สนบัสนุนในการบวช  ภายหลังอาตมา

ศึกษาธรรมและฟังรายการแนวทางเจริญวิปัสสนาแล้วจึงเข้าใจว่า  สิÉงต่าง ๆ ทีÉ                  

โยมอาจารยแ์สดงนัÊน  ไม่ใช่ไม่สนบัสนนุการบวช  แต่แสดงใหเ้ห็นโทษในการไม่รูจ้ัก       

เพศนี Êโดยตรงมากกว่า   

อาตมาค่อย ๆ เริÉมศึกษาพระวินยัและฟังการบรรยายของโยมอาจารยส์ุจินต ์                  

ซึÉงไดมี้ข้อแนะนาํในเรืÉองศีล  และยกพระวินัยปิฎกขึ Êนมาแสดงใหฟั้ง  อาตมาเห็นว่า               

เป็นประโยชน ์ และมีแนวทางทีÉจะค้นอรรถกถาและพระวินัยปิฎกว่า  การดาํรงตน                

ในเพศบรรพชิตนัÊน  ควรจะดํารงตนอย่างไร  รูส้ึกว่าการฟังคําแนะนาํต่าง ๆ นัÊน                   

ควรละเอียดในการศึกษาธรรมดว้ย  และเริÉมมีความอบอุ่นทีÉพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ

พระวินยัใหพ้ระภิกษุหลายขอ้  ยิÉงมีมากเทา่ไร  ความอยูผ่าสกุก็จะมีมากขึ Êน                   

ทีÉโยมอาจารย์สุจินต์แนะนําว่า   ควรรู ้จักตัวเองว่าสะสมมาในทางใดนัÊน                      

เป็นการไตรต่รองตวัเองเรืÉอย ๆ  ซึÉงอาตมาเองก็ไตรต่รองตวัเองเหมือนกนัว่า  การศึกษา

ธรรมนัÊนตอ้งมีสจัจะคือความตรงต่อตัวเองในการทีÉจะรูต้ัวว่า  เราสมควรอยู่ในเพศใด  

ถา้เรารูต้ัวว่าสมควรอยูใ่นเพศนีÊ  เราก็ควรศึกษาธรรมและพระวินยัใหล้ะเอียดขึ ÊนเรืÉอย ๆ  

ส่วนจะได้แค่ไหนนัÊน  อาตมาคิดว่า  ถ้ามีศรัทธาในการเจริญธรรมและพระวินัย                       

เมืÉอเขา้ใจธรรมแลว้  เหมือนกบัคราวแรกทีÉอาตมาบวชใหม่ ๆ ไม่ไดเ้ป็นบารมี  หรือไม่ได้

มุ่งเพืÉอนพิพาน  เพียงแต่บวชเพราะมีความคิดว่าคงจะเป็นการดีเท่านัÊนเอง  และเมืÉอ     
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เข้ามาอยู่ในเพศนี Êใหม่ ๆ  ก็ไม่สันทัดในพระวินัยจนรูส้ึกว่า  ไม่ต่างกับคฤหัสถ์เลย                      

แต่ภายหลงัไดฟั้งรายการแนวทางเจรญิวิปัสสนา  ทีÉอาตมาพูดนี Êไม่ใช่ว่าจะชมรายการ

อยา่งเดียว  แมเ้พืÉอนภิกษุหรือผูอื้Éน ๆ ทีÉศึกษาพระวินยัและอรรถกถา  เขาก็แนะนาํให้

ศึกษาวินยัจริง ๆ  จนอาตมารูส้ึกว่า  พระวินัยนัÊนมีประโยชนม์าก  และในการบวช                   

เพืÉอมุ่งหมายขัดเกลาและเห็นโทษ  พร้อมกับเจริญสติปัฏฐาน  ซึÉงขัÊนแรกอาจจะ                   

ไม่เข ้าใจ  แต่เมืÉอบวชเป็นบรรพชิตแล้ว  มีความเลืÉอมใสในพระวินัย  ก็เริÉมศึกษา                       

ทัÊง ๓ ปิฎก   

การศึกษาแบบนี Êจะค่อย ๆ  เห็นโทษของกาม และกา มคุณต่าง ๆ  ของ                         

เพศคฤหัสถ์นัÊนว่า  ไม่เหมาะสม  ไม่สมควร  และศึกษาเพืÉอให้เห็นโทษมากขึ Êน                     

การเห็นโทษของกามคุณนัÊน  คือ  เห็นโทษของกิเลสอกุศลต่าง ๆ  อาตมาคิดว่า                    

ทีÉจะเป็นเนกขัมมบารมีได ้ ตอ้งเริÉมเขา้ใจอยา่งนี Êก่อนหรือเปล่า  

สุ. ตอ้งเป็นไปกับปัญญา  หรือต้องมีความเข้าใจทีÉถูกต้อง  มิฉะนัÊนแล้ว               

ไม่ใช่เนกขัมมบารมี  เพราะว่าไม่ได้มุ่งหวังทีÉจะถึงฝัÉ งคือพระนิพพาน  ซึÉงเป็นฝัÉ งทีÉ                  

ดบักิเลส  ต่อเมืÉอใดไดเ้ขา้ใจจุดประสงค ์ เมืÉอนัÊนจึงจะเป็นบารมี 

พระ ขาดปัญญาไม่ไดเ้ลย 

สุ. ทุกบารมีต้องเป็นไปกับปัญญา  ถ้าไม่มีความเห็นถูก  ไม่มีความ                  

เข้าใจถูก  แม้ทานหรือศีลนัÊนก็ไม่ใช่บารมี  เพราะว่าศีลและทานย่อมมีในคําสอน                  

ของศาสดาอืÉน  และศาสดาอืÉนไม่ได้มุ่งหวังทีÉจะใหผู้้ทีÉเชืÉอและประพฤติปฏิบัติตาม                     

คาํสอนของตนรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม 

พระ การทีÉคฤหัสถ์ศึกษาธรรมวินัย  และค่อย ๆ ประพฤติปฏิบัติ  ก็ชืÉอว่า 

เจรญิเนกขมัมบารมีดว้ยเช่นเดียวกนั 

สุ. เพราะว่าเป็นการละกาม  ตัÊงแต่การค่อย ๆ สละ  คือ  การทีÉจะเป็น

พุทธศาสนิกชนผูที้Éมีพระรตันตรยัเป็นสรณะนัÊน  ก็เพืÉอประพฤติปฏิบัติตาม  ไม่ว่าจะ             

ในเพศของคฤหสัถ ์ หรือในเพศของบรรพชิต   
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ความยนิดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ไม่ไดมี้แต่เฉพาะในคฤหสัถ์  

แม้บรรพชิตซึÉงยังไม่ใช่พระอริยบุคคลก็ยังมีความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  และการทีÉจะเป็นคฤหัสถ์ทีÉดี   ก็คือ  ฟังพระธรรม  พิจารณาใหเ้ข้าใจ  

ประพฤติปฏิบัติตามในเพศของคฤหสัถ์  เพราะว่าเพศของบรรพชิตนัÊนตอ้งเป็นผู้ทีÉมี

อัธยาศัยใหญ่จรงิ ๆ  สามารถสละอาคารบา้นเรือน  วงศาคณาญาติ  ทรัพยส์มบัติ

ทัÊงหมด  สละ  คือ  ไม่มีความติดขอ้ง  ไม่ใช่ว่าเมืÉอไปแลว้ก็ยงัติดขอ้งอยู ่

ตอ้งพิจารณาเห็นความต่างกันระหว่างเพศคฤหสัถ์กับบรรพชิต  เพราะฉะนัÊน 

บรรพชิตจึงไดร้บัสกัการะจากคฤหสัถ ์ เพราะว่าคฤหสัถไ์ม่สามารถทาํตามอยา่งนัÊนได ้

พระ เพราะฉะนัÊน  พระโพธิสตัวที์Éจะบาํเพ็ญบารมีเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

จึงต้องบาํเพ็ญบารมีใหญ่ด้วย  และขณะทีÉบาํเพ็ญเนกขัมมบารมี  จึงต้องบาํเพ็ญ              

ในเพศของบรรพชิต  ซึÉงไม่ใช่ว่าจะตอ้งออกบวชทกุ ๆ ทา่นไป 

สุ. การบาํเพ็ญบารมีเนืÉองจากเป็นจิรกาลภาวนา  แสดงใหเ้ห็นว่า  บุคคล               

ทีÉไดบ้ําเพ็ญบารมีมาแลว้จะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมในเพศใดนัÊน  ไม่สามารถกาํหนดได ้ 

อาจจะรู ้แจ้งอ ริยสัจจธรรมในเพศคฤหัสถ์  หรืออาจจะรู ้แจ้งอริยสัจจธรรมใน                       

เพศบรรพชิต  แต่ต้องมีบารมีมาพร ้อมทีÉจะรู้แจ้งได้  เพราะว่าบารมีทัÊงหลาย               

คือสตินัÉนเอง  ขาดสติขัÊนหนึÉงขัÊนใดไม่ได้เลย  รวมทัÊงปัญญาบารมีซึÉงจะต้องเป็น         

การอบรมเจรญิปัญญาทีÉจะรูแ้จง้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏดว้ย 

กา รบํา เพ็ญบ ารมี โด ยตรง   ต้องเ ป็นปั ญญา บา รมี   จุด มุ่ งหมายข อง                        

การบําเพ็ญบารมี   คือ  เพืÉอปัญญาบารมีทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  แต่เพราะว่า                        

อริยสัจจธรรมไม่ใช่สิÉงทีÉจะรูไ้ด้โดยเร็ว  จึงต้องอาศัยบารมีอืÉน ๆ ด้วย  ซึÉงจะเห็นได ้                   

ในชาตินี Êว่า  ผูใ้ดไดบ้าํเพ็ญบารมีมาแล้ว  และผูใ้ดยงัไม่ได้บาํเพ็ญบารมี  โดยการทีÉ                

ผูที้Éไม่ไดอ้บรมเจริญบารมีมา  ย่อมไม่เห็นคุณของการอบรมเจริญปัญญา  จึงเป็นผู้ทีÉ                             

ไม่ยอมฟังพระสทัธรรม  เพราะถา้ไม่ฟังพระสัทธรรมแลว้  ปัญญาจะเกิดไดอ้ยา่งไร 

เพราะฉะนัÊน  ในชาตินี Êจะเห็นได้ว่า   ใครฟังพระสัทธรรม  และใครไม่ยอม                

แม้เพียงฟังพระสัทธรรม  แสดงให้เห็นว่า   ผู้ทีÉ ใคร่จะฟังพระสัทธรรม คือ  ผู้ทีÉ                    
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ได้บาํเพ็ญบารมีมาแล้ว  แต่ผู้ทีÉยังไม่สนใจ  ไม่เห็นประโยชน ์ แม้ว่ามีพระสัทธรรม                 

แต่ก็ไม่ฟัง  นัÉนคือผู้ทีÉยงัไม่ไดบ้าํเพ็ญบารมีมา  ซึÉงในชีวิตประจาํวันก็พอจะเห็นไดว้่า  

ใครบาํเพ็ญบารมีมาแลว้  และใครยงัไม่ไดบ้าํเพ็ญบารมี 

สาํหรบัผูที้Éบาํเพ็ญปัญญาบารมีมาแลว้  ไม่ว่าจะเกิด ณ สถานทีÉใด  ในตระกูล

มิจฉาทฏิฐิก็ตาม  ก็เป็นผูที้Éใคร่จะเขา้ใจ  ใคร่ทีÉจะรูค้วามจริงของสภาพธรรม  ซึÉงขอให้

พิจารณาข้อความใน ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  ปิงคิยมาณวกปัญหานิทเทส                  

ข้อ ๕๑๑  ซึÉงทา่นปิงคิยพราหมณผ์ูมี้อาย ุ๑๒๐ ปี  ไดท้ลูพระผูมี้พระภาคว่า  

ข้าพระองค์เป็นคนแก่มีกําล ังน้อย  ปราศจากผิวพรรณ  นัยน์ตาไม่แจ่มใส          

หูฟังไม่สะดวก  ขา้พระองค์อย่าเป็นคนหลงเสียไปในระหว่างเลย  ขอพระองค์โปรด  

ตรสับอกธรรมซึÉงขา้พระองค์พงึรูแ้จง้  อนัเป็นทีÉละชาติและชรา ณ ทีÉนี Êเถดิ 

ความมีปัญญาของบุคคลในครัÊงนัÊน  ไม่ไดข้ออย่างอืÉน  แต่ขอฟังพระสัทธรรม  

ซึÉงเป็นธรรมทีÉละชาติและชรา  อายุถึง ๑๒๐ ปีแต่ก็ปรารถนาทีÉจะฟังพระสัทธรรม  

เพราะสะสมมามากทีÉจะเห็นประโยชน์ของการฟังพระธรรม  ท่านจึงได้กราบทูล                               

พระผูมี้พระภาคว่า  ขอพระองค์โปรดตรสับอกธรรมซึÉงข้าพระองค์พึงรูแ้จง้  อนัเป็นทีÉ     

ละชาติและชรา ณ ทีÉนี Êเถดิ 

ทา่นผูฟั้งเคยมีใครมาขอใหพ้ดูถึงเรืÉองนามธรรม  รูปธรรม  พูดเรืÉองสภาพธรรม  

พูดเรืÉองโลภะ  โทสะ  โมหะ  พูดเรืÉองชีวิตตามความเป็นจริงในขณะนีÊบ้างไหม                   

ก็คงจะยาก  แต่ถา้เป็นผูที้Éสะสมปัญญาบารมีมาแลว้  ตอ้งเป็นผูที้Éใคร่ต่อการทีÉจะเขา้ใจ

และสามารถรูแ้จ้งสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  แมว้่าจะมีอายถุึง ๑๒๐ ปี  และเป็นผูท้ีÉ

ชรามาก  แต่ก็เป็นผูที้Éเหน็ประโยชนข์องการทีÉจะไดฟั้งพระสทัธรรม 

เทียบจํานวนของผู้ทีÉขอฟังพระสัทธรรม  กับจํานวนของผู้ทีÉขอฟังอย่างอืÉน                  

จะเห็นได้ว่า  ผูที้ÉสะสมปัญญาบารมีมานัÊนมีจาํนวนไม่มากเลย  ซึÉงพระผู้มีพระภาค                   

ไดต้รสัตอบทา่นปิงคิยพราหมณว์่า 
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ชนทัÊงหลายผู ้มัว เมา  ย่อมเดือดร้อนในเพราะรูปทัÊงหลาย  เพราะเห็น             

ชนทัÊงหลายลําบากอยู่ ในเพราะรูปทัÊงหลาย  ดูกร  ปิงคิยะ  เพราะเหตุนัÊน              

ทา่นจงเป็นผูไ้ม่ประมาท  ละรูปเสยี  เพืÉอความไม่เกดิต่อไป 

เพียงเท่านี Ê  ส ําหรับผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญามาแล้วฟังแล้วรูไ้ด้ทันทีว่า   ทุกข์

ทัÊงหมดเกิดเพราะรูป  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะดับทกุข์ได ้ คือ  ควรละความยินดีพอใจ                      

ในรูปเสีย 

จะเหน็ไดว้่า  ทกุขใ์นชีวิตของทกุคนเนืÉองมาจากรูปทัÊงหมด  เพราะว่ามีความติด  

มีความยินดี  มีความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะนัÉนเอง               

จึงเป็นทกุขต์่าง ๆ  
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๑๘๖๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๒ 

 
 

ข้อ ๕๑๘  มีขอ้ความว่า  

คําว่า  รูเปสุ  ความว่า  มหาภูตรูป ๔  และรูปอันอาศัยมหาภูตรูป ๔              

สตัว์ทัÊงหลายยอ่มเดือดรอ้น  ลาํบาก  ถูกเขาเบียดเบียน  ถูกเขาฆ่าเพราะเหตุแห่งรูป 

เพราะปัจจัยแห่งรูป  เพราะการณะแห่งรูป  เมืÉอรูปมีอยู่  พระราชาทัÊงหลายย่อม           

ใหท้าํกรรมกรณ์ (ลงโทษ) หลายอยา่ง  คือ  ใหเ้ฆีÉยนดว้ยแสบ้า้ง  

ถา้รูปไม่มี  ก็ไม่ตอ้งถกูตี  ถกูเฆีÉยน  แต่เมืÉอรูปมี  ผลของการทีÉจะตอ้งถกูลงโทษ 

ก็คือ 

ให้เฆีÉยนด้วยแสบ้้าง  ให้เฆีÉยนด้วยหวายบ้าง  ใหต้อกคาบ้าง  ตัดมือบ้าง        

ตัดเทา้บ้าง  ตัดทัÊงมือและเทา้บ้าง  ให้ตัดใบหูบ้าง  ตัดจมูกบ้าง  ตัดทัÊงใบหูและ        

จมูกบา้ง  ทาํใหม้ีหมอ้ขา้วเดือดบนศีรษะบา้ง  

ฟังดูเหมือนจะเป็นไปไม่ได้  แต่ไม่จาํกดัเฉพาะมนษุย ์ สตัวที์Éเป็นอาหารทัÊงหลาย  

พิจารณาดไูดว้่า  ไดร้บัโทษอยา่งนี Êหรือเปล่า  

ให้ถลกหนังศีรษะโล้นมีสีขาวดังสงัข์บ้าง  ทาํใหม้ีหน้าเหมือนหนา้ราหูบ้าง          

ทาํใหถู้กเผาทัÊงตัวบา้ง  ทาํใหม้ีไฟลุกทีÉมือบา้ง  ใหถ้ลกหนังและผูกเชือกฉุดไปบ้าง        

ให้ถลกหนังแล้วให้นุ่งเหมือนนุ่งผ ้าคากรองบ้าง  ทาํใหม้ีห่วงเหล็กทีÉศอกและเข่า         

แล้วใส่หลาวเหล็กตรึงไว้บ้าง  ใหเ้อาเบ็ดเกีÉยวติดทีÉเนื Êอปากบ้าง  ใหถ้ากด้วยพรา้         

ให้ตกไปเท่ากหาปณะบา้ง  ใหม้ีตัวถูกถากและทาดว้ยนํÊาแสบบา้ง  ใหน้อนตะแคง       

แลว้ตอกหลาวเหล็กไวใ้นช่องหูบา้ง  

เวลารักษาโรคบางครัÊงก็ต้องทาํอย่างนี Ê  ใช่ไหม  ใหม้ีตัวถูกถากและทาด้วย       

นํÊาแสบบา้ง   
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ให้ถลกหนังแล้วทุบกระดูกพันไว้เหมือนตัÉงใบไม้บ ้าง  รดตัวด้วยนํÊามัน         

อนัร้อนบ้าง  ใหสุ้นขักดักินเนื ÊอทีÉตัวบ้าง  เอาหลาวเสียบเป็นไว้บ้าง  และเอาดาบ           

ตัดศีรษะ  สัตว์ทัÊงหลายย่อมเดือดร้อนลําบาก  ถูกเขาเบียดเบียน  ถูกเขาฆ่า           

เพราะเหตุ  ปัจจัย  การณะแห่งรูปอย่างนี Ê  เพราะพบเห็น  พิจารณา  เทียบเคียง          

ใหเ้จริญ  ทาํใหก้ระจ่าง  ซึÉงชนทัÊงหลายผูเ้ดือดรอ้นลาํบากอยู่อย่างนี Ê  เพราะฉะนัÊน   

จึงตรสัว่า  เพราะเห็นชนทัÊงหลายลาํบากอยูใ่นเพราะรูปทัÊงหลาย 

จากโลกนี Êไปไม่ทราบจะไปอยู่โลกไหน  และการทีÉจะถกูลงโทษลงทณัฑอ์ย่างนี Ê      

ก็ยอ่มมีได ้ ตราบใดทีÉยงัมีรูป  ไม่มีใครรูว้่าจะมีอะไรเกิดกับรูปนี Êบา้ง  แต่ถา้มีเหตุทีÉจะ 

ให้ได้ร ับทุกข์ทรมานต่าง ๆ ซึÉงเป็นผลของอกุศลกรรม  รูปก็เป็นเหตุ  เป็นปัจจัย             

เป็นการณะทีÉจะทาํใหไ้ดร้บัทกุขเวทนาต่าง ๆ เหล่านัÊน 

ขอ้ต่อไปมีว่า  

อีกอย่างหนึÉง  เมืÉอจักษุเสืÉอม  เสีย  เสืÉอมไปรอบ  เป็นไปต่าง ๆ  ปราศไป  

อนัตรธานไป  ชนทัÊงหลายกเ็ดือดรอ้น ฯลฯ  

ทกุคนทีÉมีตาก็จะตอ้งมีโรคของตา  เมืÉอถึงกาลทีÉจะมีโรคตา  เช่น  อาจจะเป็น      

ตอ้เนื Êอ  หรือตอ้กระจกก็ตามแต่  ชนทัÊงหลายก็เดือดรอ้น  นีÉเรืÉองตา 

เมืÉอหู  จมูก  ลิÊน  กาย  ฯลฯ  รูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐพัพะ   

นอกจากนัÊน  ความเดือดรอ้นก็ยงัเกิดจาก 

สกุล  คณะ  อาวาส  ลาภ  ยศ  สรรเสรญิ  สขุ  จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  

คิลานปัจจยัเภสชับรขิาร  เสืÉอมเสีย  เสืÉอมไปรอบ  เป็นไปต่าง ๆ  ปราศไป  อนัตรธาน

ไป  ชนทัÊงหลายกเ็ดือดรอ้น  ฯลฯ 

ทกุข์นี Êมากมายเหลือเกิน  เมืÉอเกิดมาแล้วทีÉจะเป็นผู้ไม่มีความกังวลใจหรือ          

ไม่มีความราํคาญใจ  เป็นสิÉงทีÉยากจะเป็นไปได ้

เพราะเหตอุยา่งนี Ê  ดงันี Ê  จึงชืÉอว่ายอ่มเดือดรอ้นในเพราะรูปทัÊงหลาย 
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เพราะฉะนัÊน  จงละความพอใจในรูป  เพืÉอทีÉจะดับรูปในชาตินี Ê  และสาํหรับ

ทา่นปิงคิยะก็ไดบ้รรลเุป็นพระอรยิบุคคลในขณะทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรมจบ 

พระ จากการทีÉพระภิกษุเมืÉอสักครู่นี Êได้ออกมาถามปัญหา  ทาํใหอ้าตมา         

ใครค่รวญว่า  อาตมาก็บวชตามประเพณี  คือ  เพิÉงบวชเมืÉอเดือนกรกฎาคมปีทีÉแลว้นีÉเอง  

หลังจากนัÊนก็ไดย้ินได้ฟังธรรมโดยเฉพาะเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  ทาํใหเ้กิดความ

ประหลาดใจ  เพราะว่าธรรมลักษณะนี Êเป็นการเจรญิปัญญาซึÉงเราไม่เคยไดย้ินไดฟั้ง            

มาก่อน  เคยได้ยินแต่เรืÉองเล่าทาํนองคล้ายนิทาน  ซึÉงไม่ทาํใหเ้กิดปัญญาใคร่ครวญ      

เหน็ทกุขไ์ด ้  

มีพระภิกษุท่านเอื ÊอเฟืÊอใหฟั้งเทปการเจริญสติปัฏฐาน  และจากการศึกษา           

จากการฟัง  จากการถามบ้าง  อาตมามีความสงสัยอยู่หลายข้อเกีÉยวกับการ                  

เจรญิสติปัฏฐาน  ขอความอนเุคราะหจ์ากคณุโยม  

คาํถามแรก  คือ  ทีÉว่าการเจริญสติปัฏฐานต้องอาศัยความเขา้ใจเป็นสาํคัญ  

อาตมาไม่เข้าใจว่า  ความเข้าใจอย่างไรจึงเป็นความเข้าใจทีÉถูกต้องในการเจริญ        

สติปัฏฐาน 

สุ. เพราะเหตุว่าการเจริญสติปัฏฐานนัÊน  เพืÉอรูล้ักษณะของสภาพธรรม             

ทีÉก ําลังปรากฏ  ถ้าไม่มีการฟังว่าสภาพธรรมทีÉปรากฏไม่ใช่ตัวตนอย่างไร  สติ ก็            

ไม่สามารถเกิดทีÉจะระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมได้  และปัญญาก็ไม่สามารถ

สังเกตพิจารณาจนกระทัÉงรูใ้นลักษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  เพราะว่าปัญญา     

คือความเข้าใจถูกในลักษณะของสภาพธรรม  ซึÉงมีหลายระดับขัÊน  เช่น  ในขณะนี Ê           

ทีÉก ําลังเห็น  และมีการฟังให้เข้าใจเรืÉองของสภาพรู้ทีÉก ําลังเห็นสิÉงทีÉก ําลังปรากฏ        

ในขณะนีÊเป็นเพียงการฟังเรืÉองของสภาพธรรมทีÉ ปัญญาจะต้องประจักษ์แจ้งว่า            

ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่ถ้ายังไม่ เข้าใจ  ขณะทีÉกําลังเห็นนี Êเอง             

สติปัฏฐานจะเกิดระลึกลักษณะของสภาพทีÉกําลังปรากฏทางตาเพืÉอรู ้จริง ๆ ว่า            

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ก็ย่อมเป็นไปไม่ได ้  
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เพราะฉะนัÊน  ต้องอาศัยการศึกษาหรือการฟังให้เข้าใจในลักษณะของ             

สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจว่า  สภาพทีÉเป็น

ปรมัตถธรรมมีลกัษณะอยา่งไร  เป็นรูปธรรมทางตาอย่างไร  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกายอยา่งไร 

พระ เฉพาะสติปัฏฐานเทา่นัÊน  ใช่ไหม  ทีÉจะทาํใหเ้รารูน้ามธรรมและรูปธรรม  

ไม่ใช่สติขัÊนธรรมดา 

สุ. เพราะถา้ยงัไม่ใช่ขัÊนสตปัิฏฐาน  หมายความว่า  กาํลงัฟังเรืÉองการเหน็ว่า

เป็นนามธรรม  เป็นอาการรู ้ ไม่ใช่เรา  นีÉคือเพียงการฟังเรืÉอง  แต่ขณะทีÉกาํลงัเหน็เดีÌยวนี Ê

ยงัเป็นเราทีÉกาํลงัเหน็  และกาํลังฟังเรืÉองการเห็น  แต่ถา้มีปัญญาทีÉอบรมมาแลว้จริง ๆ  

ในขณะทีÉกาํลังฟังเรืÉองการเหน็  สติจะระลึกไดว้่า  กาํลงัเห็นเดีÌยวนี Êมี   

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เพียงฟังเรืÉองของการเห็น  ปัญญาตอ้งรูจ้รงิในขณะทีÉเห็นว่า  

เห็นเป็นอาการรู ้ ไม่ใช่เพียงแต่ฟังใหเ้ข้าใจเท่านัÊน  แต่ตอ้งรูจ้ริง ๆ ว่า  ทีÉกาํลังเห็นนี Ê       

เป็นสภาพรูอ้ย่างหนึÉง  ซึÉงไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เราทีÉเหน็  

พระ และหลังจากทีÉเราเห็นหรือได้ยินเสียง  กับการนึกคิดทางใจ  มีความ

แตกตา่งกนัอยา่งไร 

สุ. สภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมเป็นสภาพรู ้ ส่วนรูปธรรมนัÊนไม่รูอ้ะไร  ไม่ใช่

สภาพรู ้ เช่น  ลักษณะทีÉอ่อนแข็งไม่ใช่สภาพรู ้ เสียงไม่ใช่สภาพรู ้ กลิÉนไม่ใช่สภาพรู ้                

รสไม่ใช่สภาพรู ้ สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาในขณะนี Êไม่ใช่สภาพรู ้ แต่เป็นธรรมทีÉปรากฏ

เมืÉอกระทบกับจักขุปสาท  เพราะฉะนัÊน  ต้องฟังเรืÉองของสภาพธรรมจนกระทัÉ ง            

เข้า ใจขึ Êน  ๆ   โดยประการต่า ง ๆ   ทีÉ จะ เห็นว่า   มี จิต   มี เจตสิก   และก็มี รูป                 

เพียงชัÉวขณะและดบัไปอยา่งรวดเรว็  นีÉเป็นเรืÉองของความเขา้ใจทีÉจะตอ้งประจักษ์แจง้

ในภายหลัง  

พระ เคยสนทนากบัเพืÉอนพระภิกษุว่า  การเจรญิสติปัฏฐานนัÊน  แรก ๆ เป็น

การคิด  ใช่ไหม  คิดว่าสิÉงนี Êเป็นรูป  สิÉงนี Êเป็นนาม 
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สุ. ขณะทีÉกาํลงัคิด  ไม่ใช่สติปัฏฐาน  เป็นกุศลจิตขัÊนคิด  แต่ไม่ใช่ขัÊนระลึก

ตรงลักษณะของปรมตัถธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางหนึÉงทางใด 

พระ คิดกบัระลึกต่างกนั 

สุ. ต่างกัน  เพราะว่าคิดได้แก่วิตกเจตสิก  ซึÉงวิตกเจตสิกมีทัÊงทีÉเกิดกับ       

อกศุลจิตเป็นอกุศลวิตก  และทีÉเกิดกับกุศลจิตเป็นกุศลวิตกขัÊนต่าง ๆ  คือ  คิดในเรืÉอง

ทานก็เป็นกุศลวิตกทีÉเป็นขัÊนทาน  คิดในเรืÉองการวิรัติทุจริตก็เป็นกุศลวิตกขัÊนศีล           

คิดทีÉจะให้จิตปราศจากโลภะ  โทสะ  และอกุศล  ในขณะนัÊนก็เป็นขัÊนสมถะหรือ               

ขัÊนความสงบของจิต  แต่ขณะใดทีÉไดฟั้งเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานและเขา้ใจ  ขณะนัÊน

สภาพของวิตกเจตสิกไม่ได้คิดเป็นคํา   แต่อาศัยการฟังและเข ้าใจเป็นปัจจัยให ้           

วิตกเจตสิกตรึกหรือจรดทีÉอารมณที์Éปรากฏ  ซึÉงเป็นรูปธรรมหรือเป็นนามธรรม  พรอ้มกับ

สติทีÉระลึกในขณะนัÊน  เพราะว่าสตเิจตสกิทีÉเป็นสตปัิฏฐาน  เป็นสภาพทีÉระลึกทีÉลกัษณะ

ของสภาพธรรม  แต่วิตกเจตสิกจรดในอารมณที์Éกาํลงัปรากฏ 

พระ หมายถึงระลึกในสิÉงทีÉปรากฏก่อน  อยา่งนัÊนหรอืเปล่า 

สุ. ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  และหลงลืมสติ  ต่างกับขณะทีÉระลึก  

เพราะว่ากาํลังระลึกทีÉลักษณะของสิÉงทีÉก ําลังปรากฏ  มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏให้ระลึก  

ในขณะนีÊทางตากําลังมีสิÉงทีÉกําลังปรากฏให้ระลึก  เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของ                

สติปัฏฐาน  คือ  ระลึกทีÉลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ   

เมืÉอกี Êนี Êหลงลืม  แต่ขณะนี ÊกําลังระลึกทีÉลักษณะทีÉกาํลังปรากฏทางตา  และ      

วิตกเจตสิกเป็นสภาพทีÉจรดในอารมณน์ัÊนแทนทีÉจะคิดเป็นคาํ  นีÉเป็นความต่างกันของ

กุศลจิตขัÊนคิดซึÉงเป็นวิตกเจตสิกทีÉคิดเป็นคาํ  แต่เมืÉอเป็นสติปัฏฐาน  วิตกเจตสิก          

ไม่ไดค้ิดเป็นคาํ  แต่จรดในอารมณที์Éสติระลึก  ซึÉงไม่มีการไปพยายามแยกรูล้กัษณะของ

วิตกเจตสิก  หรือสติเจตสิก  หรือเจตสิกอืÉน ๆ  หรือว่านามธรรมรูปธรรมใด ๆ  นอกจาก             

สติระลึกทีÉลักษณะใด  ปัญญาก็ศึกษาลักษณะนัÊนเท่านัÊน  โดยการรูว้่า  ลักษณะนัÊน   

เป็นสภาพรู ้ หรือไม่ใช่สภาพรู้  นีÉเป็นขัÊนต้นทีÉจะแยกนามธรรมออกจากรูปธรรม         

เพราะในขณะทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด   นามธรรมและรูปธรรมก็เกิดดับ สืบต่อกัน                 
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อยูต่ลอดเวลา  แต่ไม่ไดแ้ยกลักษณะของนามธรรมออกจากรูปธรรม  จึงเป็นเรา  จึงมี

ความยดึถือว่าเป็นตัวตนในขณะทีÉกาํลังเหน็   

ในขณะนี Êนามธรรมกาํลงัเห็น  แต่เพราะสติปัฏฐานไม่เกิด  จึงเป็นเราเห็น  และ

รูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะสติปัฏฐานไม่เกิดจึงเป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  เป็นสิÉงต่าง ๆ   

ตามทีÉวิตกเจตสิกตรกึถึงรูปรา่งสณัฐานนัÊน ๆ  แต่เมืÉอสติปัฏฐานเกิดไม่ไดต้รึกถึงรูปร่าง

สณัฐาน  นีÉคือความต่างกันของวิตกเจตสิกทีÉไม่ใช่สติปัฏฐานและทีÉเป็นสติปัฏฐาน 

เวลาทีÉเห็นและไม่ใช่สติปัฏฐาน  วิตกเจตสิกตรกึถึงรูปร่างสัณฐาน  แต่เวลาทีÉ

เ ป็นส ติ ปัฏฐา น  วิ ต ก เจต สิกต รึก ทีÉ ลักษ ณะ สภา พทีÉ เ พี ยงปรา กฏทา งต า ว่ า                 

เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  มีจริง ๆ  และทีÉจะรูว่้าไม่ใช่ตัวตน  เพราะรูว้่าสภาพเห็น       

กาํลงัเห็น  เป็นอาการรู ้ ไม่ใช่สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งอาศยัความเขา้ใจ  

มิฉะนัÊนแลว้สติปัฏฐานเกิดไม่ได ้

พระ จากทีÉฟังในเทปทีÉว่า  สติจะระลึกและปัญญาศึกษา  ประโยคนี Êทาํใหรู้ว่้า  

ไม่มีตัวตน  คือ  ไม่มีเราเข้าไปรู ้ ไม่มีเราเข ้าไปศึกษา  ปัญญาทีÉศึกษานัÊนใช่วิตก             

ทีÉโยมว่าเมืÉอกี Êหรอืเปล่า 

สุ. ไม่ใช่  เพราะว่าปัญญาได้แก่สัมมาทิฏฐิ   คือ  ปัญญาเจตสิก  และ        

สัมมาสังกัปปะ  คือ  วิตกเจตสิก  เพราะฉะนัÊน  วิตกเจตสิกเป็นแต่เพียงสภาพทีÉจรด        

ในอารมณที์Éกาํลงัปรากฏ  ไม่ไดน้กึถึงรูปรา่งสัณฐาน   

ความต่างกันของการทีÉจะรูว้่า  เป็นสติปัฏฐานทีÉกาํลังระลึกเป็นไปทางตา  คือ      

ในขณะทีÉเป็นสติปัฏฐาน  วิตกเจตสิกไม่ไดต้รึกถึงรูปร่างสัณฐาน  นีÉจึงจะเริÉมเขา้ใจว่า  

ขณะทีÉสติปัฏฐานเกิดระลึกเป็นไปทางตานัÊนเป็นอยา่งไร    

ระลึก  มีสภาพธรรมปรากฏใหรู้ ้ และวิตกเจตสิกไม่ไดต้รึกถึงรูปร่างสัณฐาน    

แต่รู ้ว่าสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  มีจริง ๆ  เพืÉอ

ปัญญาจะไดรู้ว้่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอยา่งหนึÉงทีÉปรากฏทางตาเทา่นัÊน  ถอดความ

เป็นบุคคล  เป็นวัตถุสิÉงของออกจากสิÉงทีÉปรากฏทางตา  นัÉนคือกิจของปัญญา                
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ทีÉจะตอ้งพิจารณาจนกระทัÉงรูจ้รงิ ๆ ว่า  ไม่มีสัตว ์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตนในสิÉงทีÉกําลัง

ปรากฏ   

สิÉงใดทีÉปรากฏใหรู้ไ้ด้ทางตา  สิÉงนัÊนเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงคนตาบอด       

ไม่เห็น  และมีอยู่ในกลุ่มของรูปทุกกลุ่ม   ไม่ว่ากลุ่มของรูปจะเป็นกลุ่มใดก็ตาม               

จะเกิดจากอตุ ุ จะเป็นตน้ไมใ้บหญา้  หรือวตัถสุิÉงของ  เกา้อี Ê  โต๊ะ  หรือจะเป็นกลุ่มของ

รูปทีÉเกิดจากกรรม  เกิดจากจิต  เกิดจากอุตุ  เกิดจากอาหารซึÉงเป็นสัตว์มีชีวิตก็ตาม                

สิÉงทีÉปรากฏทางตา ก็เป็นรูป ๆ หนึÉง  ซึÉงรวมอยู่ ในกลุ่มของรูปนัÊน จึงปรากฏได ้             

เมืÉอกระทบกับจักขุปสาท  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคลในรูปทีÉปรากฏทางตา  

เพราะว่าเป็นเพียงรูป ๆ หนึÉงซึÉงกระทบกับจกัขปุสาทได ้ 

พระ และทัÊงรูปและตวัทีÉรูน้ั Êนก็ดับดว้ย 

สุ. แต่เมืÉอปัญญายังไม่แยกรู ้ว่าไม่ใช่ตัวตน  ก็ยังไม่ต้องห่วงคํานึงถึง           

การทีÉจะประจักษ์การเกิดดับ  เพราะว่าปัญญาตอ้งอบรมเจริญเป็นขัÊน ๆ  ขัÊนแรกคือ  

สามารถพิจารณารูช้ัดแยกขาดลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ปรากฏโดยสภาพทีÉ

ไม่ใช่ตวัตน 

พระ นีÉเป็นความเขา้ใจขัÊนตน้ทเีดียว  ใช่ไหม 

สุ. ตอ้งค่อย ๆ อบรมไป  จนกว่าจะประจักษ์แจง้ในลักษณะของนามธรรม

และรูปธรรมทีÉแยกขาดจากกัน 

พระ การศึกษาการเจริญสติปัฏฐาน  ถา้มีความเขา้ใจในเรืÉองอภิธรรมบา้ง       

จะทาํใหรู้เ้รืÉองของจิตเจตสิกละเอียดยิÉงขึ Êน  แต่สับสนว่า  ถา้เราไม่เขา้ใจชืÉอเรียกของ                   

สิÉงนัÊน ๆ จะเป็นนามหรือรูปใดก็แล้วแต่  เราจะเข้าใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน                      

ไดอ้ยา่งไร 

สุ. ไม่ใช่ไม่เข้าใจชืÉอเรียก  การฟังพระธรรมต้องอาศัยชืÉอ  ชืÉอเป็นสิÉงทีÉ    

สาํคญัมาก  ทีÉใชค้าํว่า  จิต  และเจตสิก  ก็ตอ้งเป็นชืÉอทีÉแสดงลักษณะของปรมตัถธรรม          

ทีÉต่างกนั  คือ  ไม่ใชค้าํเดียวกันเพราะสภาพธรรมต่างกัน  
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แสดงใหเ้หน็ว่า  เมืÉอใชค้าํว่า  จิต  หรือจิตตะ  หรือจิตตังก็ตามแต่  ตอ้งเขา้ใจ

ความหมายของชืÉอนัÊนว่าหมายความถึงปรมัตถธรรมอะไร  คือ  เป็นสภาพทีÉเป็นใหญ่         

เป็นประธานในการรู ้  

ในขณะทีÉกาํลงัเหน็นี Êเองเป็นจิต  ขณะทีÉกาํลงัไดยิ้นนี Êเป็นจิต  แต่เมืÉอพดูถึงคาํอืÉน  

เช่น  คาํว่า  เจตสิก  ก็ตอ้งเขา้ใจว่าเจตสิกหมายถึงสภาพปรมตัถธรรมอะไร  ไม่ใช่ไม่ให้

เขา้ใจ  ตอ้งเขา้ใจจรงิ ๆ ใหถ้กูตอ้ง  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งสมบรูณท์ัÊงพยญัชนะและอรรถ   

แต่การอบรมเจริญปัญญาทีÉจะประจักษ์ในสภาพทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล           

ไม่ใช่ตัวตนนัÊน  ไม่ใช่เพียงเขา้ใจคาํ  หรือเรืÉองของสภาพธรรม  แต่ตอ้งประจักษ์แจ้ง         

ในลักษณะของสภาพธรรมโดยขณะนัÊนไม่ได้คิดเรืÉองคาํ  และถ้าเกิดการคิดนึกขึ Êน          

ในขณะนัÊนก็เป็นปรมตัถธรรม  เป็นจิตทีÉคิดคาํ 

เพราะฉะนัÊน  ปัญญาต้องละเอียดทีÉจะรูว้่า   ในขณะทีÉกําลังคิดเป็นคํา ๆ                

ก็ไม่ใช่เรา  จึงสามารถหมดวิจิกิจฉา  ความสงสัย  ในนามธรรมและรูปธรรมทัÊงปวงได ้ 

เพราะถ้ายงัมีความสงสัย  ยงัมีความขอ้งใจว่า  ขณะนี Êเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม    

ทีÉกาํลงัคิดนกึนี Êเป็นนามธรรมอยา่งไร  ถา้ยงัสงสยัอยู ่ ก็ไม่สามารถดบัวิจิกิจฉาได ้

แม้แต่ขณะทีÉกําลังคิดนึก  สติปัฏฐานเกิด  ก็จะต้องระลึกรู้ลักษณะของ           

สภาพคิดซึÉงกําลังมีคาํเป็นอารมณ์ในขณะนัÊนว่า  ไม่ใช่เราทีÉคิด  และความคิดนัÊน             

ก็เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั 

พระ สติปัฏฐาน  ไม่เลือกในการทีÉจะระลึกศึกษาเลย 

สุ. ต้องมีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์  มีสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ  ซึÉงเกิดดับ 

เพราะว่าสภาพธรรมทีÉเกิดดับเป็นปรมัตถธรรม  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน   

เพราะว่าไม่มีตวัตนในปรมตัถธรรม  เช่น  แข็ง  ไม่มีเรา  ไม่มีใครในแข็ง  แข็งเป็นแข็ง

อย่างเดียว  เป็นอย่างอืÉนไม่ได้  จะเป็นเราในแข็งไม่ได้  เป็นแข็งอย่างเดียว  เสียง              

ก็เหมือนกัน  ไม่มีสัตว ์  ไม่มีบุคคลในเสียง  เสียงเป็นเสียงเท่านัÊน  จะเป็นอืÉนจาก          

เสียงไปไม่ได ้ สภาพทีÉรอ้นจะเป็นเรารอ้นก็ไม่ได้  เราเย็นก็ไม่ได้  เพราะว่าสภาพรอ้น

เป็นรอ้นเทา่นัÊน  จะเป็นอยา่งอืÉนไปไม่ได ้ 
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เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉเห็นเป็นสภาพทีÉรู ้ คือ  เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  จะรูอ้ารมณ์

อืÉนไม่ไดเ้ลย  จึงไม่มีตวัตน  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคลในสภาพธรรมแต่ละอย่าง  ซึÉงปัญญา

จะตอ้งประจกัษ์แจง้จรงิ ๆ ว่า  ไม่ใช่เรา  จึงจะดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท 
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๑๘๖๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๙  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๒ 

 
 

พระ จากการศึกษาตําราได้ทราบว่า  ทางปัญจทวารวิถีจิตมี ๑๗ ขณะ         

ถา้มีสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นหรือได้ยิน  จะมีจิตทาํกิจนัÊน ๆ  คือ  เห็นหรือไดย้ินอย่างเดียว           

ไม่มีหนา้ทีÉอืÉน  และในวิถีจิตหนึÉง  เช่น  การเห็น  จะมีจิตทีÉเห็น  สาํหรับจิตทีÉเหลือ

หลงัจากนัÊนและก่อนนัÊนไม่ใช่การเหน็ 

สุ. ตอ้งเป็นอยา่งนัÊน  วาระหนึÉงซึÉงมีการเหน็  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงการ

เกิดดับของจิตอย่างละเอียดเพืÉออะไร  ก็เพืÉอให้เห็นว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์                      

ไม่ใช่บุคคล  โดยเข้าใจใหถ้กูตอ้งว่า  ขณะทีÉกาํลังเห็นในขณะนี Ê  และเกิดความยินดี

พอใจขึ Êน  สภาพของจิตเห็นไม่ใช่จิตทีÉยินดีพอใจ  และก่อนทีÉจะเกิดความยินดีพอใจ              

ในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ก็ตอ้งมีจิตซึÉงเกิดก่อน  เพราะฉะนัÊน  พระผูมี้พระภาคทรงแสดง

ลําดับของการเกิดดับของจิตในแต่ละวาระทีÉมีการเห็น  การได้ยิน  โดยละเอียด                    

แต่ไม่ใช่ว่าจะให้ผู้ฟังไปพิจารณาสัมปฏิจฉันนะ  ปัญจทวาราวัชชนะ  หรืออะไร                    

แต่สภาพธรรมใดกําลังปรากฏ  ก็ต้องศึกษาใหเ้ข้าใจลักษณะของสภาพธรรมนัÊน

เสียก่อน   

เช่น  ทกุคนเหน็ทกุวัน  แต่ทีÉจะรูจ้ริง ๆ ว่า  เห็นในขณะนี Êไม่ใช่เราเห็น  ขณะนัÊน

ตอ้งอาศัยการศึกษาโดยละเอียดว่า  วาระหนึÉงซึÉงมีการเห็นเกิดขึ Êนจิตจะตอ้งเกิดดับ       

สืบต่อกันอย่างไร  เป็นปัจจัยทีÉจะเห็นความเป็นอนัตตา  เกื Êอกูลใหเ้กิดการระลึกได ้

ในขณะทีÉเห็นและพิจารณาสภาพทีÉปรากฏ  คือ  ขณะนี Ê  โดยไม่ต้องเป็นห่วงเรืÉองของ  

ปัญจทวาราวัชชนจิต  จักขุวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิต           

หรือชวนจิต  เพราะว่าสภาพธรรมใดปรากฏ  สติก็ระลึกเพืÉอทีÉจะค่อย ๆ  รู้ขึ Êน              

บ่อย ๆ เนือง ๆ   
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พระ ถ้าสติปัฏฐานเกิดระลึกรู ้ ในวิถีจิตนัÊน  สติทีÉระลึกรู ้ ระลึกตรงไหน  

อยา่งไร  เริÉมตัÊงแต่กิจทีÉ ๑  จนถึงลาํดบัทีÉ ๑๗  หรือเปล่า 

สุ. มิได้  ขณะนี Êสภาพธรรมกาํลังปรากฏเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว         

ทางตาทีÉเห็น  ไม่ทราบว่ากีÉขณะแล้ว  และรูปทีÉกาํลังปรากฏสืบต่อกันเหมือนไม่ดับ       

ซึÉงความจริงก็ดับอย่างรวดเร็วทุกขณะ  เพราะว่า ๑๗ ขณะจิตนีÉเร็วมาก  แต่เมืÉอยัง          

ไม่ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรม  เพราะว่ายงัไม่ได้พิจารณาลักษณะของนามธรรม

และรูปธรรม  แต่การศึกษาปริยัตติธรรมจะทาํใหเ้ข้าใจถูกในความเป็นอนัตตาของ      

สภาพธรรม  ซึÉงจะเป็นปัจจยัใหเ้กิดระลึกได ้ แต่แมก้ระนัÊนเพียงพระอภิธรรมก็ยงัไม่พอ  

ยงัจะตอ้งอาศยับารมีทีÉไดอ้บรมมา  ซึÉงพระผูมี้พระภาคทรงแสดงถึงการอบรมพทุธจรยิา

ของพระองคก์ว่าทีÉจะได้รูแ้จง้อริยสัจจธรรม  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะเป็นสาวก  คือ  ผูฟั้ง    

ทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  ก็ต้องขาดบารมีไม่ได้ด้วย  เพราะว่าการศึกษาพระธรรม        

โดยไม่เขา้ใจจดุประสงคจ์รงิ ๆ  หรือยงัเป็นไปเพืÉอลาภ  ยศ  สรรเสรญิ  สุข  จะไม่ทาํให้

ดบักิเลสได ้ 

พระ ขออนุโมทนาคุณโยม  อย่างนอ้ยก็เป็นเหตุปัจจัยให้อาตมาได้อยู่ใน         

เพศของบรรพชิตต่อไป  ทัÊง ๆ ทีÉสามารถจะสละเพศนี Êไปครองฆราวาสได้  เนืÉองจาก

ศึกษาธรรมแลว้ทาํใหเ้ขา้ใจว่า  ชีวิตของเราแต่ละคนไม่ว่าเป็นหญิงชาย  เกิดในฐานะ

อยา่งไร  ต่างก็วนเวียนขอ้งติดอยูใ่นวิถีของโลก  คือ  ตอ้งเกิด  ตอ้งแก่  และก็ตอ้งตาย

ดับสูญไป  ภพชาติทีÉมีมาแล้วก็นับไม่ได้  ต่อไปก็คงจะมากอีกถ้าไม่เจริญปัญญา              

รูส้ภาพธรรม  ก็จะทาํใหภ้พชาติเกิดขึ Êนอีกมากมาย  และไม่แน่ว่าเมืÉอเราแตกสลายไป

จากภพนี Êแลว้  จะไปเกิดในภพไหนก็ไม่รู ้ เพราะฉะนัÊน  ตอ้งขออนโุมทนาคุณโยมทีÉเป็น

เหตปัุจจัยใหอ้าตมามีศรทัธาศึกษาธรรมอยูต่่อไป   

สุ. ขอกราบนมสัการพระคณุเจา้อย่างสงู   

ท่านผูฟั้งจะเห็นได้ว่า  แมท้่านเป็นผู้ทีÉสะสมบารมีมาแลว้ในการฟังพระธรรม        

ก็ยังต้องมีวิริยบารมี  ขันติบารมีด้วย  เพราะว่าการทีÉปัญญาจะค่อย ๆ เจริญขึ ÊนนัÊน

เป็นไปโดยไม่ง่ายเลย  การฟังก็ต้องอาศัยสัจจบารมี  และอธิษฐานบารมี  ไม่ว่า
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เหตุการณจ์ะเป็นอย่างไรก็ไม่หวัÉนไหวทีÉจะฟัง  เพราะว่าบางท่าน  อย่างรายการวิทย ุ    

มี ๒ เวลา  คือ  ๖ โมงเชา้  กับ ๓ ทุ่ม  บางท่านก็ตืÉนสาย  เพราะท่านอาจจะเห็นว่า      

ทา่นฟังมาแลว้อย่างหนึÉง  หรือท่านฟังเฉพาะตอนกลางคืนก็พอ  ก็เห็นได้ว่าวิรยิบารมี      

มีไหม  แต่ถา้ทา่นเคยฟังเวลา ๓ ทุม่  ๖ โมงเชา้ไม่ฟัง  และรูว้่าการทีÉปัญญาจะเจรญิขึ Êน  

วันหนึÉงเพียงฟังครัÊงเดียวแค่ ๓๐ นาทีไม่พอ  ควรทีÉจะได้ฟังมากกว่านัÊนเมืÉอมีโอกาส         

ก็จะเป็นปัจจัยทาํใหว้ิริยบารมีเกิด  คือ  ตืÉนเชา้ขึ Êน  เพืÉอทีÉจะไดฟั้งธรรมอีกครึÉงชัÉวโมง        

ในวนัหนึÉง   

หรือบางท่านทีÉท่านอาจจะฟังตอนเชา้  แต่ตอนกลางคืนมีรายการเพลิดเพลิน

ต่าง ๆ ทีÉสนุก  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็คิดว่า  ท่านฟังตอนเช้าแล้ว  ตอนกลางคืนก็           

ไม่ต้องฟัง  นีÉแสดงให้เห็นว่า  วิริยบารมีเป็นสิÉงซึÉงจะต้องเจริญขึ Êน  เพืÉอความเป็น            

ผูไ้ม่ประมาท  และยงัตอ้งมีขนัติบารมี  และอธิษฐานบารมีอืÉน ๆ ดว้ย 

ถ. การใหท้านโดยทีÉผู้นัÊนไม่ได้ปรารถนาใหไ้ด้ขึ Êนสวรรค์  หรือใหมี้รูปงาม  

แต่ใหท้านโดยมีความกรุณา  ถือว่าเป็นบารมีหรือเปล่า  

สุ. บารมีทัÊงหมดตอ้งเป็นไปกับปัญญา  หมายความว่าผูน้ัÊนไม่ไดต้้องการ

ผลอืÉนเลย  นอกจากการรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  ใครก็ตามทีÉให้ทาน  แต่ไม่มีความ

ปรารถนาทีÉจะถึงพระนพิพาน  หรือดบักิเลส  ทานนัÊนไม่เป็นบารมี   

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  การใหท้านมีอยู่มากในโลกนี Ê  และผู้ใหย้่อมรูว้่า          

ใหเ้พืÉออะไร  ถา้ไม่มีความเขา้ใจในเรืÉองการรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  การอบรมเจรญิปัญญา  

ผูน้ัÊนก็เพียงแต่ให ้ หรืออาจจะเป็นผูที้Éหวงัผลจากการให ้ แลว้แต่ว่าจะหวังอะไร  แต่ผูท้ีÉ     

รูเ้รืÉองของสภาพธรรม  รูว้่าไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  รูว้่าชีวิตในวันหนึÉง ๆ          

มีปัญหามากทกุชาติทีÉเกิด  คนทีÉเกิดมาแลว้ทีÉจะไม่มีปัญหานัÊน  ไม่มีเลย  ไม่ว่าจะเป็น

ชาติหนึÉงชาติใด  ก็แล้วแต่ว่าจะเป็นปัญหาประเภทใด  เมืÉอเห็นว่าวันหนึÉง ๆ ทีÉเกิดมา            

มีแต่สภาพธรรมทีÉปรากฏ  ชาติแล้วชาติเล่า  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เป็นแต่เพียง             

สิÉงทีÉเพียงปรากฏชัÉวขณะและก็ดับ  เสียงทีÉปรากฏทางหูก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรม        
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อยา่งหนึÉงซึÉงปรากฏและก็ดบั  เพราะฉะนัÊน  ทกุขณะก็เป็นสภาพทีÉว่างเปล่าจากสาระ  

จากความเทีÉยง  จากความสขุ  และจากความเป็นตวัตน 

ถา้เขา้ใจอยา่งนี Êจรงิ ๆ แลว้  จะมีความเห็นว่า  เมืÉอไหร่จะจบ  คือ  ดับหมดสิ Êน            

ไม่ต้องมีทุกข์  คือ  ไม่ต้องมีการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  และปัญหาต่าง ๆ  

เพราะว่าคนทีÉจะไม่ประสบกับปัญหาไม่มี  และสภาพธรรมทีÉปรากฏในชาติก่อน        

หรือในชาตินี Ê  หรือในชาติต่อไป  ทางตาก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏให้เห็น   

เสียงก็ปรากฏทางหใูหไ้ดยิ้น  แต่เรืÉองราวต่าง ๆ ของชาติหนึÉง ๆ ก็เปลีÉยนไป  ทัÊง ๆ ทีÉ                   

สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่เปลีÉยนสภาพ  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Ê  

โดยสภาวะทีÉแท้จริงแล้วหาความเป็นสัตว์  เป็นบุคคลในสิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ได ้                                 

แต่ความนกึคิดเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตาแตล่ะชาตเิปลีÉยนไปตามเหตกุารณ ์ เพราะฉะนัÊน  

ก็ทาํใหเ้กิดสขุ  เกิดทกุขต์่าง ๆ  ไม่รูจ้บ  

เมืÉอเข้าใจอย่างนี Êจริง ๆ  ก็จะรูว้่า  การรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  เป็นการทีÉจะต้อง

อบรมเจรญิกศุลเพืÉอดบักิเลสทัÊงหมดเป็นสมุจเฉท  เพราะว่าเมืÉอเป็นพระโสดาบันแล้ว  

อีกเพียง ๗ ชาติก็จะเป็นพระอรหนัต ์ เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éมีสตปัิญญาอย่างละเอียด

ในวนัหนึÉง ๆ ยอ่มจะเหน็ว่า  กิเลสมีมาก  และกิเลสก็นานาชนดิทัÊงทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  

กาย  ใจ  ตลอดมาจนกระทัÉงถึงในขณะนี Ê  ตัÊงแต่เช ้ามา  และจะดับหมดไม่มีกิเลส        

เหลือเลย  ย่อมไม่ง่าย  ยากแสนยากทีเดียว  เพราะฉะนัÊน  ก็จะตอ้งอบรมเจริญกุศล       

ทุกประการทีÉเป็นบารมี  เพืÉอทีÉจะสามารถดับกิเลสได้  ถ้าเป็นผู้ทีÉมีปัญญาอย่างนี Ê  

ในขณะทีÉใหท้านก็ไม่ไดมุ้่งหวังสิÉงอืÉน  นอกจากการรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  เพืÉอดับกิเลส

เป็นสมจุเฉท 

บารมีหรือไม่บารมี  เป็นเรืÉองเฉพาะตัวซึÉงแต่ละท่านย่อมทราบ  แต่ถ้าผู้นัÊน       

ไม่มีปัญญา  ไม่รูเ้รืÉองการทีÉจะดบักิเลส  ทานของบคุคลนัÊนก็ไม่เป็นบารมี  แต่สาํหรบัผูท้ีÉ

ฟังพระธรรมแลว้  และเห็นกิเลสแลว้  ก็ยงัขึ Êนอยู่กับว่า  ในขณะนัÊนปัญญามีกาํลังพอ

หรือไม่   เพราะบางคนทีÉ เริÉม ฟังใหม่  ๆ   ก็บอกว่า   ยังไม่ต้องการถึงนิพพา น                      
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ยงัไม่ตอ้งการเหลือการเกิดอีกเพียง ๗ ชาติ  เพราะรูส้ึกว่า ๗ ชาตินัÊนนอ้ยไป  ยงัอยาก 

จะมีมากกว่า ๗ ชาติ  นีÉก็เป็นไปได ้

แสดงใหเ้หน็ว่า  ปัญญาขัÊนการฟังเป็นปัญญาทีÉมีกาํลังอ่อน  แม้ไดย้ินไดฟั้งว่า  

ไม่มีตวัตน  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  แต่เมืÉอยงัไม่ประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมจริง ๆ  

ก็ยังดับกิเลสไม่ได ้ ยังมีความยึดถือสภาพธรรมทีÉปรากฏ  และยงัคงตอ้งการทีÉจะมี       

ขนัธ ์๕  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นไปตามระดบัขัÊนของปัญญา  ถา้ปัญญาไม่เหน็ประโยชน์

ของการบาํเพ็ญบารมีจริง ๆ  บารมีทัÊงหลายก็เจริญไม่ได้  ไม่ว่าจะเป็นทานบารมี          

ศีลบารมี  เนกขมัมบารมี  หรือบารมีอืÉน ๆ  

บางท่านอาจจะยังไม่ได้พิจารณาว่า  กิเลสและทกุขท์ัÊงหมดทีÉเกิดมาในชาตินี Ê        

อยู่ทีÉอัตภาพ  คือ  นามธรรมและรูปธรรมทีÉยึดถือว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นตัวตนนัÉนเอง

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะดบัทกุขจ์รงิ ๆ  ก็คือ  นามธรรมและรูปธรรมตอ้งไม่เกิดอีก  

ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  อัตตทัณฑสุตตนิทเทสทีÉ  ๑๕  ข้อ ๘๒๖                 

มีขอ้ความว่า   

คาํว่า  นรชนพงึเป็นผูม้ีใจนอ้มไปในนิพพาน  ความว่า  นรชนบางคนในโลกนี Ê

ใหท้าน  สมาทานศีล  รกัษาอโุบสถกรรม  เข้าไปตัÊงไว้ซึÉงนํÊาดืÉมนํÊาใช ้ กวาดบริเวณ  

ไหวพ้ระเจดีย์  บูชาดว้ยเครืÉองหอมและดอกไมท้ีÉพระเจดีย์  ทาํประทักษิณพระเจดีย ์ 

บําเพ็ญกุศลทีÉควรบําเพ็ญอย่างใดอย่างหนึÉงอันเป็นไตรธาต ุ ก็ไม่บําเพ็ญเพราะ          

เหตุแห่งคติ  ไม่บําเพ็ญเพราะเหตแุห่งอุปบัติ  ไม่บําเพ็ญเพราะเหตุแห่งปฏิสนธิ                  

ไม่บาํเพญ็เพราะเหตแุห่งภพ  ไม่บาํเพญ็เพราะเหตแุห่งสงัสาระ  ไม่บาํเพ็ญเพราะเหตุ

แห่งว ัฏฏะ  เป็นผูม้ีความประสงค์ในอันพรากออกจากทุกข์  มีใจน้อมโนม้โอนไป                

ในนิพพาน  ย่อมบําเพ็ญกุศลทัÊงปวงนัÊน  แม้เพราะเหตุอย่างนี Ê  ดังนี Ê  จึงชืÉอว่า                    

นรชนพงึเป็นผูม้ีใจนอ้มไปในนพิพาน  

ใครทีÉคิดนอ้มไปในนิพพานแล้ว  ตอ้งเป็นผูที้Éจรงิใจ  ชีวิตวันหนึÉง ๆ ก็สุขสบาย  

รืÉนเริง  และก็มีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  นอ้มไปในนพิพานหรือยงั   
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เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  นรชนบางคนในโลกนี Êใหท้าน  ก็เป็นปกติของโลก  

สมาทานศีล  บางท่านก็รกัษาอุโบสถกรรม  บางท่านก็เจริญกุศลโดยตัÊงนํÊาดืÉมน ํÊาใช ้ 

หรือกวาดบรเิวณ  ไหวพ้ระเจดีย ์ บาํเพ็ญกศุลทีÉควรบาํเพ็ญอยา่งใดอย่างหนึÉง  ถา้เป็น   

ผู้ทีÉ ไม่บ ําเพ็ญเพราะเหตุแห่งคติ   เพรา ะเหตุแห่งภพ  เพราะเหตุแห่งสังสาระ               

เพราะเหตแุหง่วฏัฏะ  มีความประสงคใ์นอนัพรากออกจากทกุข ์ แต่ไม่ใช่เพืÉอหวังแต่ว่า

จะหมดทุกข์ทีÉประสบกับสิÉงทีÉไม่ต้องการ  คือ  ใครก็ตามทีÉกาํลังมีทุกข์ก็อยากจะ        

หมดทุกข์เท่านัÊนเอง  นัÉนไม่พอ  ทุกข์ในทีÉนี Êต้องหมายความว่า  มีความประสงค์ใน                   

อนัพรากออกจากทกุข ์ คือ  โนม้ไป  นอ้มไปในนิพพาน  ซึÉงตอ้งอาศัยการฟังพระธรรม         

และเหน็โทษของอกศุลจรงิ ๆ  เหน็โทษทกุขภ์ัยของชาติ  การเกิดขึ Êนของนามธรรมและ

รูปธรรม  และยังต้องเห็นประโยชน์ของการบําเพ็ญกุศล  ซึÉงไม่ใช่ง่าย  เพราะว่า                

ส่วนใหญ่แลว้มีอกศุลทีÉสะสมมาเป็นปัจจยัใหอ้กศุลธรรมเกิด 

เรืÉองของการบําเพ็ญบารมี   เป็นเรืÉองทีÉทุกท่านควรจะเ ริÉมคิดได้แล้ว ว่า  

ชีวิตประจาํวันกุศลเกิดนอ้ยหรือมาก  และกุศลนัÊนเพิÉมความมัÉนคงทีÉจะใหเ้ป็นบารมี                 

ขึ Êนบา้งหรือยงั  ซึÉงแต่ก่อนนี ÊอาจจะทาํกุศลไปเรืÉอย ๆ  แต่เมืÉอไดฟั้งเรืÉองของการรูแ้จ้ง

อรยิสจัจธรรมทีÉจะตอ้งอาศยับารมีต่าง ๆ  ก็เพิÉมความจรงิใจ  ความมัÉนคงไม่หวัÉนไหวใน

การเจรญิกศุลยิÉงขึ Êน 

มีท่านผู้ฟังท่านหนึÉงปรารภถึงการเจริญบารมีว่า  เป็นสิÉงทีÉแม้รูก็้ทาํไม่ไดง้่าย  

เช่น  เรืÉองของการไปเทีÉยวสนกุ ๆ  หรือการจะไปฟังธรรม  นีÉก็เป็นปัญหาประจาํวัน

สาํหรบัทกุคนทีÉยงัคงมีโลภะ  มีความติดขอ้งในความเพลิดเพลิน  เพราะฉะนัÊน  ระหว่าง

การไปเทีÉยวกับการฟังพระธรรมจะเลือกอย่างไหน  ทัÊง ๆ ทีÉ รู ้เ รืÉองบารมี  นีÉเป็น

ชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ซึÉงท่านผู้นัÊนก็พิจารณาไตร่ตรองกาํลังของท่านว่า  ถ้าการไป               

เทีÉยวนัÊนเป็นแต่เพียงการไปซื ÊอของตามสถานทีÉต่าง ๆ  กับการมาฟังพระธรรม                      

ท่านก็เลือกมาฟังพระธรรม  แต่ถ้าการไปเทีÉยวนัÊน  ไปเทีÉยวในทีÉทีÉท่านยังไม่เคยไป               

และมีสิÉงทีÉนา่รูน้า่ชมมาก  ท่านก็ขอเลือกไปเทีÉยวก่อน  และงดการฟังพระธรรมในวนันัÊน 
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นีÉเป็นชีวิตจริง ๆ ซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่า  กว่าจะบรรลุถึงการรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม

จะต้องมีการอบรมเจริญบารมี  ไม่ใช่แต่เฉพาะทาน  ไม่ใช่แต่เฉพาะศีล  เพราะว่า               

ท่านผู้นัÊนก็เป็นผูที้ÉสละวัตถเุพืÉอเป็นทานไม่ยาก  และปกติท่านก็เป็นผู้ทีÉมีศีล  แต่ว่า

เนกขัมมะ  การออกจากความติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ                             

จะเห็นได้ว่า   ต้องอาศัยวิ ริยบารมีและขันติบารมีด้วย  คือ  ต้องเป็นผู้ทีÉอดทน                           

ไม่หวัÉนไหวในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทัÊงทีÉนา่ปรารถนาและไม่น่าปรารถนาดว้ย  

เพราะฉะนัÊน  ถ้ามีกําลังทีÉจะมาฟังพระธรรม  ก็หมายความว่าขณะนัÊนเป็นขณะทีÉ                 

กศุลสะสมกาํลงัขึ Êน  แต่ไม่ใช่ว่าจะเป็นไดบ้่อย  บางครัÊงก็ได ้ บางครัÊงก็ไม่ได้  นีÉคือชีวิต

ตามความเป็นจรงิ 

อีกท่านหนึÉง  ท่านเป็นผูล้ะเอียดทีÉจะรูว่้า  ท่านตอ้งเริÉมบาํเพ็ญบารมีทัÊงหลาย  

โดยการทีÉจะตอ้งพิจารณารูว้่า  ถา้ขณะใดจิตเป็นอกุศล  ขณะนัÊนก็ควรทีÉจะเห็นโทษ          

และเจรญิกศุล  เพราะฉะนัÊน  ทา่นก็แสรง้ทาํความดี  ทางกาย  ทางวาจา           

ทีÉท่านใช้ค ําว่า  แสรง้ทาํความดี  หมายความว่า  ท่านรูว้่าขณะนัÊนยังไม่ใช่                 

เป็นกศุลทีÉมีกาํลงัจรงิ ๆ  แต่ทา่นก็มีวิรยิะอุตสาหะทีÉจะทาํความดี  แมว้่าเป็นเพียงการ

ฝืนทีÉจะทาํในระยะแรก  ซึÉงท่านก็เป็นผู้ทีÉ รู ้จักตัวเองตามความเป็นจริง  และรูว่้า              

เ มืÉอ ฝืนทําไปบ่อย ๆ  ในทีÉสุด ก็จะชิน  และการฝืนทํานัÊนจะหายไปจนกระทัÉ ง                        

เป็นการกระทาํกศุลดว้ยความจรงิใจ  ไม่ตอ้งฝืนอีกต่อไป 

เพราะฉะนัÊน  ใจใครก็คนนัÊนทีÉจะรูดี้เรืÉองของการขัดเกลากิเลสของตนเอง  ซึÉง                

จะเหน็ไดว้่า  ตอ้งเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจรงิ ๆ  

ไม่ทราบท่านผู้ฟังจะมีตัวอย่างของท่านเองทีÉพอจะใหท้่านผู้อืÉนไดร้บัฟังและ               

เป็นประโยชนบ์า้งไหม  ในเรืÉองของการบาํเพ็ญบารมี  ซึÉงผูฟั้งทัÊงหลายจะรูส้ึกอนโุมทนา    

จรงิ ๆ ทีÉไดท้ราบว่า  มีผูท้ีÉพิจารณาจิตใจของตนเองอยา่งละเอียด  และเป็นจุดเริÉมทีÉจะ

ขดัเกลากิเลส  เพราะว่าขณะนัÊนสตเิกิดจงึเห็นว่าอกศุลเป็นสิÉงทีÉไม่ควรปล่อยใหเ้จรญิขึ Êน 

พระ อาตมาติดใจเรืÉองวิริยบารมี  อาตมาไม่เข้าใจธรรมลึกซึ Êง  ตัÊงแต่บวช               

ก็เพิÉงจะไดศึ้กษาบารมี  นีÉก็ ๓ อาทิตยแ์ล้ว  แต่ยังไม่เข้าใจบารมีขัÊนละเอียด  เขา้ใจ
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บารมีขัÊนต ํÉ า  ๆ   อาตมาเปิดเทปของท่านอาจารย์สุจินต์ก่อนทําวัตร  ตี สีÉ ครึÉง                       

ฟังครึÉงชัÉ วโมง  กลับจากบิณฑบาต  ฉันประมาณ ๑๐ โมง  ก็เอาเทปอีกม้วนหนึÉง                

ฉันข้าวแ ล้วก็เอาอีกม้วนหนึÉง  เป็นเทปทีÉอัดจากวิทยุ  เรามีบารมีขัÊนข้างนอก                       

หยาบ ๆ อย่างนี Ê  ก็เพืÉอจะไปหาบารมีขัÊนขา้งใน  อาจารยว์่าถกูไหม 

สุ. บารมี  หมายความว่าผูน้ัÊนเหน็โทษของอกศุล  และมีความตอ้งการทีÉจะ

ละคลายเพืÉอดับกิเลสเป็นสมจุเฉท  เวลานี Êทกุคนมีอกศุล  แต่ผูใ้ดทีÉเห็นโทษจรงิ ๆ  และ

ต้องการทีÉจะดับอกุศลนัÊนเป็นสมุจเฉท  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเป็นบารมี  คือ  กุศล                  

ประเภทหนึÉงประเภทใดเกิดขึ Êนและจะขาดสติไม่ได้เลย  เช่น  เวลาทีÉอกุศลจิตเกิด            

ความโกรธเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนสติเกิดและรู ้ว่าขณะนัÊนเป็นอกุศลธรรม  ก็มีวิริยบารมี           

มีความเพียรทีÉจะเป็นกศุล  คือ  มีเมตตาแทนอกุศล  

ทุกคนก็ต้องโกรธ  ไม่มีใครทีÉไม่ โกรธ  แต่ ใครทีÉ โกรธแล ะมีสติระลึก ได ้                       

เมืÉอระลึกไดแ้ละยังเห็นว่าเป็นโทษ  บารมีก็คือไม่ใช่ความโกรธ  แต่ต้องเป็นเมตตา                      

เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉกําลังมีวิริยะทีÉจะไม่โกรธ  มีวิริยะทีÉจะเป็นเมตตา  ขณะนัÊน                  

รูไ้ด้จริง ๆ ว่า  กาํลังเป็นบารมี  เพราะว่าผู้นัÊนเห็นโทษ  และตอ้งการละคลายอกุศล

เพืÉอทีÉจะดบัอกศุลเป็นสมจุเฉท 
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๑๘๖๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๒ 

 
 

เพราะฉะนัÊน  สติจะตอ้งละเอียดขึ Êนสาํหรบัผู้ทีÉเจริญบารมี  ไม่ว่าจะเป็นมานะ  

ความสาํคัญตน  เพราะตามธรรมดาถ้าไม่ใช่เป็นผู้ทีÉฟังพระธรรมมาก  ไม่ใช่เป็นผู้ทีÉ             

มีปกติเจรญิสติปัฏฐาน  สติยอ่มไม่มีกาํลงัพอทีÉจะเกิดระลึกไดใ้นขณะทีÉกาํลงัเป็นมานะ                   

แต่ถา้เกิดมีความรูส้ึกว่า  กาย  วาจาในขณะนัÊนเป็นความสาํคัญตน  วิริยบารมีก็เกิด

เพียรทีÉจะเหน็โทษ  เพียรทีÉจะเป็นกุศลในขณะนัÊน  คือ  มีเมตตาไดแ้ทนทีÉจะเป็นมานะ  

และแมใ้นขณะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éมีกาํลังในการเจรญิสติปัฏฐาน  มีการเจรญิสติปัฏฐาน

บ่อย ๆ เนือง ๆ  สติก็จะระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตนทีÉเป็นนามธรรม                           

หรือรูปธรรมในขณะนัÊนสลับกันก็ได ้ 

แสดงให้เห็นว่า   กุศลมีหลายขัÊนทีÉจะเกิดสลับกับอกุศลในวันหนึÉง ๆ ได ้                          

ซึÉงถ้าไม่เป็นอย่างนี Ê  จะใหกุ้ศลมีกาํลังได้อย่างไรในการทีÉจะเห็นอกุศลของตนเอง                

อยา่งละเอียด  และมีแมว้ิรยิบารมีทีÉจะเพียรเป็นกุศลขัÊนหนึÉงขัÊนใดทีÉจะละคลายอกุศล

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของบารมี  คือ  ผูที้Éเหน็โทษของอกศุล  เจรญิกุศล  เพืÉอทีÉจะดบัอกศุล

เป็นสมจุเฉทนัÉนเอง 

ถ. การเจริญศีลบารมีนัÊน  คาํว่า  ศีล  หมายถึงปกติ  ทาํไมเราจะตอ้งไป

รกัษาศีลดว้ยเล่า  ในเมืÉอเป็นปกติอยูแ่ลว้ 

สุ. มีศีล ๒ อยา่ง  คือ  อกศุลศีลและกศุลศีล  ทกุวันชีวิตเป็นไปในเรืÉองของ

อกุศลทัÊงนัÊน  ขณะนัÊนก็เป็นอกุศลศีล  ถ้าปกติเป็นผู้ทีÉมีกายวาจาสุจริต  นัÉนก็เป็น            

กศุลศีล  เพราะฉะนัÊน  ปกติจรงิ  แต่ปกติเป็นอกศุลศีล  หรือปกติเป็นกุศลศีล 

ถ. ศีลจรงิ ๆ แลว้  หมายถึงปกติ  ใช่ไหม 

สุ. ปกติ  ความประพฤติทางกาย  ทางวาจา 
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ถ. ทาํไมเราตอ้งไปรกัษาศีล  ในเมืÉอเป็นปกติอยูแ่ลว้ 

สุ. ก็เพราะว่าปกตเิป็นอกศุล  เมืÉอเหน็โทษของอกศุล  จึงเพียรทีÉจะเป็นปกติ

เป็นกศุลศีล  ไม่ใช่เป็นปกติเป็นอกศุลศีล 

ถ. แสดงว่า  ถา้ศีลเป็นอกุศล  เราจะรกัษาใหเ้ป็นกศุล 

สุ. โดยกศุลเกิด  และวิรตัิทจุริต 

ถ. ทีÉพระพุทธองค์ตรัสว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เรา  เขา  เรามายึด    

สมมติกนัว่า  นีÉคือตัวเรา  นีÉคือตัวของเรา  แต่ทาํไมพระพุทธองคจ์ึงตรสัว่า  อัตตา  ห ิ 

อตัตโน  นาโถ  ตนนัÉนแหละเป็นทีÉพึงของตน 

สุ. ถ้าไม่ใช้คําทีÉจะให้ชาวโลกเข้าใจ  จะใช้ค ําว่า  ขันธ์ ๕ ทีÉนัÉงอยู่ทีÉนีÉ                 

แถวทีÉ ๑  หรือแถวทีÉ ๑๐  หรือแถวทีÉ ๒๐ ทางโนน้  ก็ลาํบาก  เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งมีคาํ

ทีÉเป็นเครืÉองหมายใหรู้ว้่าหมายความถึงกลุ่มของขนัธ ์๕ กลุ่มไหน 

ถ. แสดงว่าทีÉพระพุทธองคต์รสัว่า  ตนแลเป็นทีÉพึÉงของตนนัÊน  เราบัญญัติ

สมมติ  ใช่ไหม 

สุ. แนน่อน 

ถ. คาํว่า  ปัญญา  กบั  มนสิการ  ต่างกนัอย่างไร 

สุ. โดยเจตสิก   มนสิการ  ได้แ ก่  มนสิการเจตสิก   ปัญญา  ได้แ ก่                 

ปัญญาเจตสิก 

ถ. แสดงว่า  ถา้ตวัเราพินจิพิจารณานัÊน  เป็นมนสิการเจตสิก  ใช่ไหม 

สุ. มนสิการเจตสิกเกิดกับจิตทกุดวง  แต่ปัญญาเจตสิกเกิดกับโสภณจิต

บางประเภท  ไม่ใช่เกิดกับโสภณจิตทกุประเภท  

ถ. แสดงว่า  มนสิการหมายถึงตวัทีÉพนิิจพิจารณา  ใช่ไหม 

สุ. มนสิการ  เป็นสภาพทีÉใส่ใจในอารมณ์  อย่างเวลาทีÉเห็นอะไรแล้ว                     

ไม่สนใจเลย  เพราะว่าความสนใจของแต่ละคนไม่เหมือนกัน  บางคนสนใจในการ               

เย็บปักถักร ้อย  บางคนสนใจในการเล่นดนตรี  บางคนสนใจในวิชาการต่าง ๆ                     
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บางคนสนใจในการเพาะปลูก  เพราะฉะนัÊน   ถ้า ไม่สนใจในเรืÉองไหน  ก็ไม่มี

ความสามารถในเรืÉองนัÊน   

มนสิการเป็นสภาพธรรมทีÉใส่ใจในอารมณ์ทีÉปรากฏ  เท่าทีÉพอจะสังเกตรูไ้ด ้              

แต่ตามธรรมดาแลว้มนสิการเกิดกบัจิตทกุดวง  ทกุประเภท 

ถ. ทีÉกล่าวว่า  บารมีทัÊงหลายคือสติ 

สุ. ขอประทานโทษ  บารมีทกุบารมีขาดสติไม่ได ้

ถ. สติกบัปัญญามีความหมายอยา่งเดียวกนัหรือเปล่า 

สุ. สติ  ไดแ้ก่  สติเจตสกิ  ปัญญา  เป็นปัญญาเจตสิก  ไม่ใช่เจตสิกเดียวกัน  

สติเจตสิกเกิดกับโสภณจิตทกุประเภท  แต่ปัญญาเจตสิกเกิดกับโสภณจิตบางประเภท  

ไม่ใช่เกิดกบัโสภณจิตทกุประเภท 

เรืÉองของสภาพธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และเกิดขึ Êนเป็นไปในชีวิตประจาํวัน

ตามปกติ  แต่ถ้าพระผู้มีพระภาคไม่ทรงแสดง  ไม่มีใครสามารถรู้ลักษณะของ                    

สภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคลได ้

สาํหรบัผูที้Éยงัไม่รูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  เป็นผูที้Éยงัมีกิเลสมากมายเหลือเกิน  ถา้สติ

เกิดระลึกจรงิ ๆ ในวนัหนึÉง ๆ  จะเหน็ความหนาแนน่ของกิเลสซึÉงเป็นไป 

ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  อรรถกถาโมฆราชมาณวกปัญหานิทเทสทีÉ ๑๕  

ไดเ้คยกล่าวถึงแลว้  แต่ขอกล่าวถึงอีกครัÊงหนึÉง  เพืÉอใหท้ราบว่า  ผูที้Éเป็นปถุุชนต่างกับ              

ผูที้Éเป็นพระอรยิบคุคลอยา่งไร 

ขอ้ความมีว่า 

จรงิอยู ่ ชืÉอว่าปถุชุนดว้ยเหตุทัÊงหลาย  มีการยงักิเลสหนาคือมีประการต่าง ๆ  

ใหเ้กดิขึÊน  เหมือนอยา่งทีÉท่านกล่าวว่า  ชืÉอว่าปถุชุน  เพราะยงักเิลสหนาใหเ้กิด 

ใครว่ากิเลสของทา่นเองไม่หนาบา้ง   

ขณะใดทีÉกิเลสมีกําลังแรง  และเป็นไปมากมายในเรืÉองต่าง ๆ  วิจิตรพิสดาร               

จะเห็นไดว้่า  กิเลสช่างหนาจริง ๆ  และทีÉหนามากก็เพราะว่าละไม่ได ้ ถ้ากิเลสบาง         



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๗  ตอนที É ๑๘๖๑ – ๑๘๗๐          หน้า ๔๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ละงา่ยมาก  แต่เพราะกิเลสหนาแมแ้ต่จะบรรเทาก็ยังยาก  ทัÊง ๆ ทีÉรูว้่าอกุศลทัÊงหลาย 

ไม่ดี  แต่เวลาโทสะเกิด  บางคนยังไม่แม้แต่จะคิดทีÉจะละโทสะนัÊน  หรือแม้แต่                         

ความริษยา  โลภะต่าง ๆ  เ กิดขึ Êน  เพราะว่าเป็นผู้ทีÉหนาด้ว ยกิเลส อย่างมาก  

เพราะฉะนัÊน  จึงยงัคงเป็นผูที้Éแสวงหารูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะดว้ยความยินดี

พอใจอย่างมากทีเดียว 

ผู้ทีÉเห็นว่า  สติปัฏฐานเกิดยาก  ผู้ทีÉ เห็นว่า  เวลาทีÉอกุศลธรรมเกิดละไม่ได ้                  

นัÉนคือผูท้ีÉรูว้่า  กิเลสหนา 

ชืÉอว่าปถุชุน  เพราะยงักเิลสหนาใหเ้กิด  เพราะไม่กาํจดัสกักายทฏิฐิหนา 

ทีÉเป็นปถุชุนทีÉกิเลสหนาเกิด  เพราะไม่กาํจดัสกักายทฏิฐิหนา   

การยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลหนาเหลือเกิน  

เพราะฉะนัÊน  จึงยังเป็นปุถุชนอยู่  ในเมืÉอพระอริยบุคคลทุกท่านดับสักกายทิฏฐิ                  

เป็นสมจุเฉท  ไม่ว่าสกักายทฏิฐิทีÉปุถชุนมีหนาเพียงไร  ผูที้Éเป็นพระอรยิบคุคลดบัไดห้มด

เป็นสมจุเฉท  นีÉคือความต่างกันของปถุชุนและพระอรยิบคุคล 

สาํหรบัปถุชุนนัÊน   

เพราะมองดูหนา้ของพระศาสดาทัÊงหลายหนา(มาก) 

คือ  เป็นผูไ้ม่รูแ้จง้ในสภาพธรรมจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  บางคนก็ติดตามผูท้ีÉเป็น      

ครูอาจารย์โดยทีÉไม่พิจารณาในคําทีÉได้ยินได้ฟังเลย  จึงเป็นผู้ทีÉ มองดูหน้าของ                          

พระศาสดาทัÊงหลายหนา  คือ  ตอ้งมองอยู่เรืÉอย ๆ  ต้องถามอยู่เรืÉอย ๆ  โดยทีÉไม่ได้

พิจารณาไตรต่รองธรรมจนกระทัÉงเป็นปัญญาของตนเองจรงิ ๆ 

เพราะจมอยูด่ว้ยคติทัÊงปวงหนา 

นีÉคือสภาพธรรมทกุ ๆ วัน  

เพราะปรุงแต่งอภิสงัขารต่าง ๆ หนา  เพราะลอยไปด้วยโอฆะต่าง ๆ หนา  

เพราะเดือดรอ้นดว้ยความเดือดรอ้นต่าง ๆ หนา  เพราะถูกเผาด้วยความรอ้นต่าง ๆ 

หนา  เพราะยินดี  อยาก  กาํหนดั  สยบ  ถึงทบั  ติด  คล้อง  ผูกพนัในกามคุณ             
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๕ หนา  เพราะรอ้ยรดั  ครอบงาํ  ถูกตอ้ง  ปิด  ปกปิด  ครอบไวด้ว้ยนิวรณ์ ๕ หนา  

เพราะเป็นผูล้่วงเลยคลองธรรม  หนัหลังให้อริยธรรม  ประพฤติธรรมตํÉ า  หยัÉงลง              

ในภายในหนา  

อีกอย่างหนึÉง  ชืÉอว่าปถุุชน  เพราะชนนี Êผูถ้ึงการนบัแยกกนั  ไม่ปะปนกับ               

พระอรยิบคุคลผูป้ระกอบดว้ยคุณมีศีลและสตุะเป็นตน้หนา 

สําหรับพระอริยบุคคล  ประกอบด้วยคุณมีศีลและสุตะเป็นต้นหนา   คือ                

หนากันคนละอย่าง  ส ําหรับปุถุชนหนาด้วยสักกายทิฏฐิ  แต่พระอริยบุคคลต้อง                

หนาดว้ยศีลและสตุะ 

ถ. มีพระรูปหนึÉงท่านใหค้วามหมายของสักกายทิฏฐิว่า  มีความอยากใหญ่  

กายมนัใหญ่  อยากใหญ่  อาจารยช์่วยอธิบายอีกสกัครัÊงหนึÉงเรืÉองสักกายทฏิฐิ  

สุ. ขอความกรุณาอาจารยส์มพร  ช่วยใหค้วามหมายภาษาบาลีดว้ย 

สมพร       สกักายทฏิฐิ  คือ  มีความเหน็ว่า  ขันธ ์๕  เป็นของตน  หรือขันธ์ ๕  

บังคับบัญชาได ้ มีความหมายอย่างนี Ê  เพราะแยกออกเป็นคาํว่า  สะ – กายะ - ทิฏฐิ  

คือ  เหน็ว่าขนัธ ์๕  เป็นกายของตน  และขนัธ ์๕  บงัคบับญัชาได ้

สุ. ถ้า ยัง มีค วา มยึด มัÉ นในสักกา ยทิฏ ฐิ   ก็จะต้อง  อา จา รย์ท่า นนี Ê                   

ว่าสกักายทฏิฐิคืออยา่งนัÊน  อาจารยท์า่นนัÊนวา่สกักายทฏิฐิคืออยา่งนี Ê  อาจารยท์า่นโนน้

ว่าสักกายทิฏฐิคืออย่างนัÊน  เพราะว่ายังไม่ได้ศึกษาพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาค                     

ทรงแสดง   

เมืÉอฟังศาสดาอืÉน  ก็มองดูหนา้ของศาสดาทัÊงหลายหนามาก  คือ  ติดตามฟัง

และต้องอ้างคาํของศาสดาอืÉน  แต่พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงนัÊนต่างกับ

ศาสดาทีÉไม่ไดป้ระจักษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  

การฟังพระธรรม   จะต้องฟังอย่างละเอียด  รอบคอบ  และพิจารณาในเหตุในผล                    

จึงจะเขา้ใจถกูตอ้งได ้

ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  โสฬสมาณวกปัญหานิทเทส  แสดงความต่างกัน

ของพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงกบัคาํสอนอืÉน ๆ 
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ข้อ ๕๘๘  มีขอ้ความว่า 

ในกาลก่อน (อืÉนแต่ศาสนาของพระโคดม)  อาจารย์เหล่าใดพยากรณ์ว่า                 

เรืÉองนี Êมีแล้วดังนี Ê  เรืÉองนี Êจ ักมีดังนี Ê  คํานัÊนทัÊงหมดเป็นคํากล่าวสืบ ๆ กันมา                  

คาํนัÊนทัÊงหมดนัÊนเป็นเครืÉองยงัความตรกึใหเ้จรญิ 

ข้อนี Êจะเทียบได้ว่า  ค ําไหนเป็นคําสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า                  

และคําไหนไม่ใช่ค ําสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   ซึÉงผู้ฟังพระธรรม                          

เมืÉอพิจารณาแล้วจะเขา้ใจไดจ้รงิ ๆ  เช่น  สักกายทฏิฐิ  การยึดถือขันธ ์๕ ว่าเป็นตวัตน 

กาํลงัเห็นในขณะนี Ê  ขันธ์ ๕  คือ  จักขุปสาทเป็นรูปขันธ์  รูปารมณ ์ สิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏทางตาเป็นรูปขันธ ์ จักขุวิญญาณเป็นวิญญาณขันธ์  ความรูส้ึกในขณะทีÉเห็น

เป็นเวทนาขันธ ์ ความจาํในสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสัญญาขันธ์  เจตสิกอืÉน ๆ ทีÉเกิด

พรอ้มกบัจิตแต่ละประเภทนัÊนเป็นสงัขารขนัธ ์  

เพราะฉะนัÊน  ขันธ์ ๕  คือ  ทุกขณะทีÉเกิดมาในภูมิทีÉ มี รูป  ก็ต้องมีเวทนา                     

มีสญัญา  มีสงัขาร  มีวิญญาณ  ครบทัÊง ๕ ขนัธ ์  

ความไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมแต่ละขันธต์ามความเป็นจริง  คือ  ไม่รูว้่า               

รูปขันธ์เป็นเพียงรูป  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์                  

ไม่ใช่บคุคล  ฉันใด  เวทนา  ความรูส้ึก  ก็เกิดพรอ้มกับจิตแตล่ะขณะตามเหตตุามปัจจยั  

และก็ดับไปพรอ้มจิต  แม้สัญญาเจตสิกหรือเจตสิกอืÉน ๆ ซึÉงเป็นสังขารขันธ์ก็เกิด               

พรอ้มจิต  เพราะฉะนัÊน  นามขันธ์ ๔  เกิดพรอ้มกัน  ดับพรอ้มกัน  นีÉคือขันธ์จริง ๆ                   

แต่เพราะไม่รูค้วามจริงของขันธ์ทัÊงหลายจึงยึดถือขันธท์ัÊง ๕ ว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  

เป็นตวัตน  รวมกนัเป็นเรา  นีÉคือ  สกักายทฏิฐิ  

เพราะฉะนัÊน  คาํสอน  ในกาลก่อน (อืÉนแต่ศาสนาของพระโคดม)  อาจารย์

เหล่าใดพยากรณ์ว่า  เรืÉองนี Êมีแลว้ดังนี Ê  เรืÉองนี Êจกัมีดงันี Ê  คาํนัÊนทัÊงหมดเป็นคาํกล่าว              

สบื ๆ กนัมา  คาํนัÊนทัÊงหมดนัÊนเป็นเครืÉองยงัความตรกึใหเ้จรญิ  คือ  เพียงแต่ทาํใหเ้กิด

การคิดตามไป  ถกูบา้ง  ผิดบา้งอยู่เรืÉอย ๆ   แลว้แต่ว่าจะไดย้นิไดฟั้งมาอยา่งไรก็คิดตาม

คาํทีÉไดย้ินไดฟั้งไปอยา่งนัÊน  แต่ไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญาทีÉจะใหเ้ข้าใจสภาพธรรมทีÉ
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กาํลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกายจรงิ ๆ  เหมือนอยา่งคาํสอนของ

พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้  จึงสามารถแยกไดว่้า  คาํสอนใดเป็นคาํสอน

ของพระผูมี้พระภาค  และคาํสอนใดไม่ใช่คาํสอนของพระผูมี้พระภาค  

ข้อ  ๕๙๒  มีขอ้ความว่า  

คําว่า  คําทัÊงหมดนัÊนเป็นคํากล่าวสืบ ๆ กันมา  ความว่า  คํานัÊนทัÊงสิÊน                

เป็นคาํกล่าวสืบ ๆ กนัมา  คือ  อาจารย์เหล่านัÊนกล่าวธรรมอนัไม่ประจกัษ์แก่ตน                      

ทีÉตนไม่ได้รูม้าเอง  ตามทีÉได้ยินกนัมาตามลําดับสืบ ๆ กนัมา  ตามความอ้างตาํรา  

ตามเหตุทีÉนึกเดาเอาเอง  ตามเหตุทีÉคาดคะเนเอาเอง  ด้วยความตรึกตามอาการ                

ด้วยความชอบใจว่าต้องกับลัทธิของตน  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า  คําทัÊงหมดนัÊน             

เป็นคาํกล่าวสบื ๆ กนัมา 

ต่อไปนี Êก็คงจะทราบ  เวลาไดย้นิไดฟั้ง  ไม่ว่าจะเรืÉองสกักายทฏิฐิ  หรือเรืÉองใด ๆ  

ก็ตาม  ถา้ไม่ใช่เรืÉองของสภาพธรรมทีÉสามารถเข้าใจได้พิสูจนไ์ด้เพราะว่ากําลังปรากฏ  

คาํสอนนัÊน ๆ ก็นกึเดาเอาเอง  หรือไดย้นิกันมาตามลาํดับสืบ ๆ กันมา  ดว้ยความตรกึ

ตามอาการ  ดว้ยความชอบใจว่าตอ้งกบัลทัธิของตน 

เวลาทีÉได้ยินคําใด  พิจารณาแล้วไม่ได้เหตุผล  ก็ไม่ยึดถือในคํานัÊน  และ            

ไม่กล่าวตาม ๆ คาํนัÊนอีกต่อไป  เพราะเป็นคาํทีÉไม่มีสาระ  แต่คําใดทีÉมีประโยชน ์               

ทาํให้ปัญญาเกิดขึ Êน  พิจารณาแล้วสามารถเข้าใจชีวิตทุกขณะตัÊงแต่เกิดจนตาย                  

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจได้  ค ํานัÊนก็เป็นสิÉงทีÉมีสาระ                    

ทีÉควรจะศึกษาใหเ้ขา้ใจยิÉงขึ Êน 

ข้อ  ๕๙๓  มีขอ้ความว่า 

คาํว่า  คาํทัÊงหมดนัÊนเป็นเครืÉองยงัความตรกึใหเ้จริญ 

เวลาทีÉได้ยินได้ฟังแล้ว  ทุกคนจะอดคิดไม่ได้เลย  ไม่ว่าจะได้ฟังความเห็น

อยา่งไร  ไม่ว่าจะอ่านหนงัสือเกีÉยวกับธรรมประเภทใดก็ตาม  ก็ทาํใหเ้กิดความคิดนึก

ตรึกไปตามข้อความทีÉไดย้ินไดฟั้งนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ถา้คาํนัÊนไม่ใช่คาํจริง  ถา้คาํนัÊน

ไม่ใช่คาํถกู  คาํนัÊนก็ไม่สามารถทาํใหเ้กิดปัญญาทีÉจะละกิเลส 
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คําทัÊงหมดนัÊนเป็นเครืÉองยังความตรึกให้เจ ริญ   ความว่า   คํานัÊนทัÊงสิÊน                      

เป็นเครืÉองยงัความตรึกใหเ้จรญิ  คือ  เป็นเครืÉองยงัวิตกใหเ้จริญ  เป็นเครืÉองยงัความ

ดาํรใิหเ้จรญิ  เป็นเครืÉองยงักามวิตก  พยาปาทวติก  วิหงิสาวิตกใหเ้จรญิ  เป็นเครืÉองยงั

ความตรึกถึงญาติใหเ้จริญ  เป็นเครืÉองยงัความตรกึถึงชนบทใหเ้จริญ  เป็นเครืÉองยงั

ความตรึกถึงเทวดาให้เจริญ  เป็นเครืÉองยงัวิตกอันปฏิส ังยุตด้วยความเอ็นดูผู ้อืÉน                   

ให้เจริญ  เป็นเครืÉองยังวิตกอันปฏิสังยุตด้วยลาภสักการะและความสรรเสริญ                

ใหเ้จรญิ  เป็นเครืÉองยงัวิตกอนัปฏิสงัยตุดว้ยความไม่ปรารถนาใหใ้ครดูหมิÉนตนใหเ้จริญ 

นีÉคือความละเอียดของความคิดว่า  วันหนึÉง ๆ คิดอะไรบ้าง  ซึÉงไม่พ้นจาก

ความคดิเรืÉองของตวัเองดว้ยความเป็นตวัตน  เช่น  ยงักามวิตกใหเ้จริญ  คิดถึงรูป  เสียง  

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และยงัความตรกึถึงญาติใหเ้จรญิ  ยงัความตรกึถึงชนบทใหเ้จริญ  

ตลอดไปจนกระทัÉงถึงยงัวิตกอนัเป็นไปดว้ยลาภ  สกัการะ  และความสรรเสริญใหเ้จริญ  

เป็นเครืÉองยงัวิตกอันเป็นไปดว้ยความไม่ปรารถนาใหใ้ครดหูมิÉนตนใหเ้จริญ 

เป็นความจริงไหม  ท่านทีÉต้องการลาภสักการะ  จะเห็นได้ว่า  ในขณะนัÊน                       

ไม่ปรารถนาใหใ้ครดหูมิÉนตน  เพราะฉะนัÊน  คาํสอนนัÊนไม่ทาํใหล้ะคลายความสาํคญัตน  

ทีÉจะเป็นผูที้Éอดทนไม่ว่าต่อสักการะหรือคาํดหูมิÉน 
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๑๘๖๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๒ 

 
 

พระ อาตมาคุยกับพระรูปหนึÉง  แนะนาํใหท้่านฟังธรรมทีÉอาจารยบ์รรยาย        

เรืÉองสติปัฏฐาน  ท่านบอกว่า  เมืÉอก่อนผมก็เคยฟัง  อาจารยก็์ยังไม่บรรลุอะไรสักที                  

เพราะเขาเห็นอาจารย์ยังแต่งตัวอยู่  อาตมาก็บอกว่า  เป็นเรืÉองของท่าน  ก็ไม่เห็น             

ทา่นจะแต่งตวัอะไร  ทา่นก็อยูธ่รรมดาของท่าน   

สุ. ถา้บรรลแุลว้จะเป็นอยา่งไร  ถา้เป็นพระโสดาบนัแลว้เป็นอยา่งไร 

พระ เขาบอกว่า  ไม่มีสกักายทฏิฐิ  ไม่มีวิจิกิจฉา  ไม่มีสีลพัพตปรามาส 

สุ. พระโสดาบันบุค คลต่างจา กพระอรหันต์  ต่างจากพระอนาคามี                        

ต่างจากพระสกทาคามีหรือเปล่า   หรือพระโสดาบันบุคคลก็เหมือนพระอรหันต ์               

เหมือนพระอนาคามีบุคคล  เหมือนพระสกทาคามีบคุคล 

นีÉคือการไม่เขา้ใจสภาพธรรมตรงตามความเป็นจรงิ 

เรืÉองของความเลืÉอมใสในบุคคลทีÉมีข้อประพฤติปฏิบัติผิด  เพราะว่ามีความ                 

ไม่เข้าใจในธรรม  และไม่ใช่มีแต่เฉพาะในสมัยนี Ê  แม้แต่ในสมัยก่อนนานแสนนาน

มาแล้วก็มี   ตามข้อความในอรรถกถา ปกิณณกนิบาต  อุททาลกชาดกทีÉ  ๔                        

ทา่นปโุรหติทลูพระราชาผูท้รงเลืÉอมใสในฐานะอนัไม่ควรเลืÉอมใส  โดยกล่าวคาถาว่า  

ขา้แต่พระราชา  ถา้บุคคลเป็นพหูสูต  ไม่ประพฤติธรรม  ก็จะพึงกระทาํกรรม 

อันลามกทัÊงหลายได้  แม้จะมีเวทตัÊงพันอาศัยแต่ความเป็นพหูสูต  ยังไม่บรรล ุ                         

จรณธรรม  จะพน้จากทกุข์ไปไม่ไดเ้ลย 

พระผู้มีพระภาคตรัสชาดกเรืÉองนี Ê  เ มืÉอภิกษุ รูปหนึÉงบวชในพระศาสนา                    

อนัประกอบดว้ยธรรมเป็นเครืÉองนาํออกจากทกุขเ์ห็นปานนี Ê  แลว้ยงัอาศยัการหลอกลวง

เพืÉอตอ้งการปัจจยั ๔  
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พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

มิใช่แต่ในบดันี Êเท่านัÊน  แมใ้นครัÊงก่อน  เธอกห็ลอกลวงเหมือนกนั 

ไม่มีปัญญา  จะเป็นพระโสดาบันไดอ้ย่างไร  แต่ก็ยงักล่าวว่าเป็นพระโสดาบัน  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะกล่าวว่าเป็นพระโสดาบัน  แต่เป็นเรืÉองทีÉจะต้องแสดง

หนทางข้อปฏิบัติ ทีÉท ํา ให้ปัญญาเจริญขึ Êน รู ้ลักษณะของสภาพธรรมจนกระทัÉ ง                   

ประจักษ์แจ้งการเกิดขึ ÊนและดับไปของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทางตา  ทางห ู                     

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของความเข้าใจผิด  หรือการไม่พิจารณาไตร่ตรอง  และ                 

มีความเลืÉอมใสในฐานะทีÉไม่ควรเลืÉอมใสนัÊน  ก็ไม่ใช่แต่ในสมัยนี Ê  แม้แต่ในสมัยก่อน             

ก็มีมานานแลว้ 

ถ. คาํว่า  สกักายทฏิฐิ  แปลว่าการยึดขันธ ์๕ เป็นของตน  ใช่ไหม  เวลาทีÉ

เรานัÉงเฉย ๆ  บางครัÊงจิตเรานึกถึง  นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมา   

สัมพุทธัสสะ  นึกไปโดยทีÉเราไม่ตัÊงใจ  อย่างนี Êเป็นสัญญาหรือเปล่า  เป็นสักกายทิฏฐิ

หรือเปล่า 

สุ. สญัญาเจตสิกเกิดกบัจิตทกุดวง 

ถ. ก็เป็นสกักายทิฏฐิชนดิหนึÉง  ใช่ไหม 

สุ. สญัญาเป็นเจตสิกชนดิหนึÉง  เป็นสัพพจิตตสาธารณเจตสิก  เกิดกับจิต

ทกุดวง  ส่วนมิจฉาทิฏฐิเป็นอกศุลเจตสิกเกิดกบัอกศุลจิต 

ถ. ทีÉหนยูกตวัอย่าง  เป็นสกักายทิฏฐิหรือเปล่า 

สุ. สักกายทิฏฐิ  คือ  ในขณะนัÊนมีความเห็นเกิดขึ Êนยึดถือว่าเป็นเรา  

ในขณะทีÉกําลังฟังพระธรรมและมีความเข้าใจว่า   ขณะทีÉกําลังเห็นเป็นธาตุ รู ้                                    

ไม่ใช่ตวัตน  มีความเขา้ใจอยา่งนี Êหรือเปล่า  การทีÉจะกล่าวว่าขณะใดเป็นสักกายทิฏฐิ  

หรือขณะใดไม่เป็นสกักายทฏิฐิ  ขอใหเ้ป็นความเขา้ใจของทา่นผูฟั้งเอง   
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การทีÉจะไปถามใคร ๆ ว่า  อันนี Êเป็นไหม  อันนัÊนเป็นไหม  นีÉเป็นกุศลไหม  หรือ

นัÉนเป็นอกศุลไหม  คนอืÉนไม่สามารถตอบได ้ เพราะว่าเขาไม่รูส้ภาพจิตของบคุคลอืÉน  

แต่ทกุคนสามารถรูส้ภาพจิตของตนเองไดท้กุ ๆ ขณะ 

จะตอ้งมีหลัก  คือ  มีความเข้าใจทีÉถกูตอ้งว่า  ขณะใดเป็นสักกายทิฏฐิ  และ

ขณะใดไม่ใช่สกักายทฏิฐิ  เพราะว่าจิตเกิดดบัสืบตอ่กันเรว็มาก  ถา้ไม่ศึกษาเรืÉองของจิต

โดยละเอียดก็จะปะปนกัน  ไม่สามารถแยกได้ว่า   จิตขณะไหนเป็นกุศล  และ             

จิตขณะไหนเป็นอกศุล 

เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉนตอ้งทราบว่า  อกุศลจิตมีกีÉประเภท  และอะไรบา้ง  เช่น 

ความเห็นผิดทัÊงหมด  ได้แก่  ทิฏฐิเจตสิก  เกิดกับเฉพาะโลภมูลจิต  ในขณะทีÉมี

ความเหน็เกิดขึ Êนว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน 

ถ้าสนทนากับหลายท่านทีÉยังไม่ เคยฟังพระธรรมเลย  ทุกท่านจะบอกว่า                 

เป็นตัวตนแน่ ๆ  ตายแลว้ก็เกิด  คนนีÊเป็นคนนี Ê  สัตว์เป็นสัตว ์  แต่ตามความเป็นจริง                            

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  แต่มีสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ                           

ซึÉงเป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู ้ เกิดกับรูปธรรมในภมูิทีÉมีขันธ ์๕   

นามธรรมและรูปธรรมเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยและก็ดับไป  และก็มีปัจจัยให้

เกิดขึ Êน  และก็ดบัไป  สืบต่อกนัอยูเ่รืÉอย ๆ โดยทีÉว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บคุคล

จรงิ ๆ  เช่น  ไดย้นิในขณะนี Ê  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยและดับไป  ขณะทีÉไดย้ินไม่ใช่เรา  

เป็นแต่เพียงจิตประเภทหนึÉงเกิดขึ Êนรู้เสียงคือได้ยินเท่านัÊนและก็ดับ  จึงกล่าวว่า                 

ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน   

สิÉงใดทีÉเกิดขึ Êน  มีปัจจัยจึงเกิดขึ Êน  และสิÉงนัÊนก็ดับไป  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีสัตว ์   

ไม่มีบคุคลทีÉเทีÉยง  แต่ผูที้Éยงัไม่เคยไดย้นิไดฟั้งพระธรรมเลยก็เข้าใจว่า  มีสัตว์  มีบุคคล    

ทีÉเทีÉยง  เมืÉอตายก็สิ Êนสภาพ  และก็เกิดเป็นบุคคลใหม่  หรือเป็นสัตว์ประเภทหนึÉง               

ประเภทใด  ถา้เหน็อยา่งนี Ê  เป็นสกักายทฏิฐิ  

ถ. แต่เมืÉอกี Êนี ÊทีÉหนถูาม  ก็ไม่ไดเ้ป็นสักกายทฏิฐิ  คิดว่าไม่ใช่ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๗  ตอนที É ๑๘๖๑ – ๑๘๗๐          หน้า ๕๒ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. ฟังใหเ้ป็นความเขา้ใจของตัวเองก่อน  จะไดพิ้จารณาและสามารถรูไ้ดว้่า  

ขณะใดเป็น  ขณะใดไม่เป็น  เวลาเหน็ดอกไมส้วย ๆ  ชอบไหม 

ถ. ชอบ 

สุ. ทนัทีเลยหรือเปล่า 

ถ. ใช่ 

สุ. ไม่ตอ้งรอเลยหรือ 

ถ. ใช่ 

สุ. ไม่มีความเห็นใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เพียงแต่เห็นก็ชอบแล้ว  ใช่ไหม  นัÉนคือ                 

โลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต์  ไม่มีความเห็นใด ๆ เกิดขึ ÊนในขณะนัÊน  ไม่ต้องมานัÉง               

ปจุฉาวิสชันาถามกนัเรืÉองสักกายทฏิฐิ  เรืÉองความมีตัวตนหรือไม่มีตัวตน   

ความพอใจในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

แมพ้ระโสดาบนัก็ยงัมี  เพราะว่าท่านเป็นพระอริยบุคคลทีÉยังไม่ไดด้ับความยินดีพอใจ 

ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แต่ทา่นดบัความเหน็ผิดเป็นสมจุเฉท  

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้โดยเทียบกับพระอริยบุคคลว่า  เมืÉอพระอริยบุคคล                  

ขัÊนพระโสดาบนัและพระสกทาคามี  ยงัมีความยนิดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  

ในโผฏฐัพพะ  ยงัมีโลภมลูจิตทฏิฐิคตวิปปยตุตคื์อไม่มีทิฏฐิเจตสิกเกิดร่วมดว้ย ๔ ดวง  

แต่สาํหรบัปถุชุนผูที้Éยงัไม่ใช่พระอรยิบคุคลมีโลภมลูจติ ๘ ดวง  คือ  เพิÉมโลภมลูจิตทีÉเกิด

ร่วมกบัทฏิฐิ  เป็นทฏิฐิคตสมัปยตุตอี์ก ๔ ดวง  

แสดงให้เห็นว่า   ถ้ามีความยินดีพอใจในสิÉ งหนึÉงสิÉ งใดโดยไม่ ได้คิด ถึง               

ความเห็นใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ขณะนัÊนก็ไม่มีมิจฉาทิฏฐิเกิดร่วมด้วย  เพราะฉะนัÊน  ตอบ            

ตวัเองไดไ้หมในขณะนัÊน 

ถ. อีกอย่าง  หนสูงสัยมานานแล้ว  เวลาหนูไหว้พระเสร็จ  หนชูอบคิดว่า              

ขอบารมีขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  พระธรรม  พระสงฆ์  ขอใหลู้กรอดพน้จาก             

ภยัอนัตรายทัÊงปวง  อาจารยค์ิดว่า  เป็นการติดชนดิหนึÉงหรือเปล่า  คงจะติด  ใช่ไหม 
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สุ. ในพระไตรปิฎก  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงสัจจะ  ท่านพระองคุลีมาล              

ก็แสดงสจัจะ 

ถ. อยา่งนี Êเป็นการแสดงสจัจะหรือ 

สุ. ในขณะนัÊนคิดอยา่งไร  คนอืÉนตอบใหไ้ม่ได ้ ตอ้งเป็นปัญญาของตัวเอง              

ทีÉฟังและเขา้ใจว่า  สจัจะ  คือ  การกล่าวคาํจรงิ  แมค้าํนัÊนจะเป็นสิÉงซึÉงอาจจะไม่มีใครรู ้ 

แต่ผู้ทีÉสามารถกล่าวถึงความจริงนัÊนใหค้นอืÉนรูไ้ด้  ก็เป็นผู้ทีÉมีความมัÉนคงในสัจจะ  

เพราะฉะนัÊน  ก็ขออาํนาจของสัจจะ  ความจริงนี Ê  ซึÉงเป็นกุศลในการทีÉจะกล่าวคาํจริง  

เพืÉอทีÉจะให ้ แลว้แต่ว่าขณะนัÊนมีเหตจุาํเป็นเฉพาะหนา้อะไร  ซึÉงก็ตอ้งเป็นกุศลเท่านัÊน           

จึงจะช่วยได้  อย่างอืÉนช่วยไม่ได้  และต้องเป็นกุศลของตนเองด้วย  ไม่ใช่กุศลของ          

บคุคลอืÉน  ถา้กศุลของบคุคลอืÉนช่วยได ้ สตัวท์ัÊงหลายจะไม่มีความทกุขเ์ลย  เพราะว่า

พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงมีพระมหากรุณา 

ถ. สกักายทฏิฐิกับมิจฉาทิฏฐิ  อยา่งเดียวกนัหรือเปล่า 

สุ. ขึ ÊนชืÉอว่าทิฏฐิ  เป็นความเห็นผิดทัÊงนัÊน  แลว้แต่ว่าจะเป็นความเห็นผิด   

ในขอ้ไหน  ถา้กล่าวถึงสักกายทิฏฐิ  ก็เป็นมูลของความเห็นผิดอืÉน ๆ ทัÊงหมด  ถา้ดับ

สกักายทฏิฐิแลว้  ทฏิฐิอืÉน ๆ จะมีไม่ไดเ้ลย  มิจฉาทฏิฐิอืÉน ๆ จะตอ้งดบัหมดดว้ย 

ถ. มิจฉาทิฏฐิทีÉท่านแสดงไว ้ว่ามี  ๑๐ อย่าง  ทา นทีÉให้แล้ว ไม่ มีผล                          

ยัญทีÉบูชาแล้วไม่มีผล  บิดาไม่มี  มารดาไม่มี  โลกนี Êไม่มี  โลกหน้าไม่มี  ก็ถือว่า                    

เป็นมิจฉาทฏิฐิ 

สุ. เป็นมิจฉาทฏิฐิ 

ถ. ต่างจากสกักายทฏิฐิอยา่งไร 

สุ. สกักายทฏิฐิ  คือ  ยดึถือขันธ ์๕ ว่า  เป็นตวัตน 

ถ. แต่ผูท้ีÉยงัมีสักกายทฏิฐิอยู ่ ถือว่าเป็นมิจฉาทฏิฐิ 

สุ. ถ้าเป็นความเห็นผิดแล้ว  ก็เป็นความเห็นผิด  มิจฉาในภาษาบาลี                     

ก็แปลว่า  ผิด  เทา่นัÊนเอง 
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ถ. ถา้อย่างนัÊน  ทกุคนทีÉยงัมีโลภทิฏฐิคตสัมปยุตต์อยู่  ก็เป็นมิจฉาทิฏฐิ

ทัÊงนัÊน 

สุ. ขณะใดทีÉโลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต์เกิด  ขณะนัÊนเป็นอกุศลทีÉมี

ความเหน็ผิดเกิดรว่มดว้ย 

ถ. เป็นมิจฉาทฏิฐิ 

สุ. ก็ภาษาบาลีธรรมดา  มิจฉา  แปลว่า  ผิด  ทิฏฐิ  แปลว่า  ความเห็น  

เพราะฉะนัÊน  ภาษาไทยก็ใชค้าํว่า  ความเหน็ผิด  ธรรมดา 

ถ. ในโลภทิฏฐิคตสัมปยุตต์  ท่านใช้ค ําว่า  ทิฏฐิ เฉย ๆ  ไม่มีค ํา ว่า 

มิจฉาทฏิฐิ 

สุ. เพราะว่าเป็นหมวดของอกศุลจิต  จึงไม่จาํเป็นตอ้งใชค้าํว่า  มิจฉาทิฏฐิ 

แมแ้ตใ่นอกศุลเจตสิก ๑๔ ดวง  ก็ใชค้าํว่า  ทฏิฐิเจตสิก  เพราะว่าเป็นอกศุลอยูแ่ลว้ 

ถ. คิดว่า  ถ้าเป็นสักกายทิฏฐิ  รู้สึกว่าจะเบา ๆ  หน่อย  แต่ถ้าพูดว่า  

มิจฉาทฏิฐิ  รูส้ึกว่ารุนแรงเหลือเกิน 

สุ. ก็แล้วแต่  หมายความว่า   เข้าใจมิจฉาทิฏฐิว่าอย่างไร  ถ้าเข้าใจ                

คาํแปลตรง  คือ  มิจฉา  แปลว่า  ผิด  ทฏิฐิ  แปลว่า  ความเหน็  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะ               

เป็นสักกายทิฏฐิหรือทิฏฐิอืÉนทัÊงหมดทีÉผิด  ก็คือ  มิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิดนัÉนเอง            

แลว้แต่ว่าจะเป็นความเหน็ผิดขัÊนรุนแรง  รา้ยแรง  เช่น  เห็นว่ากรรมไม่มี  ผลของกรรม

ไม่มี  เป็นต้น  ถ้า เห็นอย่างนัÊนก็จะมีการทําทุจริตกรรมอย่างมาก  เพราะคิดว่า                  

กรรมไม่มีผล  นัÉนก็เป็นความเห็นผิดทีÉมีกาํลงั 

ถ. เป็นมิจฉาทฏิฐิทีÉมีกาํลงั 

สุ. แนน่อน 

ถ. ถ้า สักกา ยทิฏ ฐิ   ธรรมด า   ถือว่ า เ ป็ นค ว า ม เ ห็น ผิ ด ทีÉ ไม่ถึ งขัÊน                   

ปฏิเสธบญุ  ปฏิเสธบาป  ยงัไม่ถึงขัÊนรุนแรง 

สุ. ไม่ถึงมิจฉา ทิฏฐิประเภทอืÉน  แต่เป็นมูลของมิจฉาทิฏฐิทัÊงหลาย                 

ตราบใดทีÉสกักายทฏิฐิยงัไม่ไดด้บัเป็นสมจุเฉท  ก็เป็นเหตใุหม้ิจฉาทฏิฐิอืÉน ๆ เกิดขึ Êนได ้
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สาํหรบัผูที้Éในชีวิตประจาํวันไม่ไดแ้สวงหาปัญญา  เพียงแต่แสวงหารูป  เสียง  

กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ทรพัยส์มบตัิ  เพราะว่ายงัไม่เหน็ประโยชน ์ และยงัไม่เห็นคุณค่า

ของปัญญานัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะไดพ้ิจารณาว่า  นอกจากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  ซึÉงข้อความในพระไตรปิฎกตอนหนึÉงทีÉท่านผู้ฟังคงจะได้ยินบ่อย ๆ ว่า               

กามทัÊงหลายเปรียบเสมือนของทีÉยืมเขามา  ท่านกล่าวว่า  เหมือนกบับุคคลคนหนึÉง       

ซึÉงขอยืมของของคนอืÉนมามากมายแลว้กใ็ส่รถ  และแล่นไปเรืÉอย ๆ  

นีÉคือชีวิตตัÊงแต่เกิดจนตาย  เหมือนกับรถทีÉเคลืÉอนไปทุกขณะ  และสิÉงทีÉได้รับ               

ในชาติหนึÉง ๆ  ก็เหมือนกับของทีÉขอยืมเขามาทัÊงหมด  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉรถแล่นไป                   

พบเจ้าของของทรัพย์สมบัติทีÉขอยืมเขามาคนใด  เจ้าของนัÊนก็เอาของนัÊนคืนไป               

แสดงใหเ้ห็นว่า  ในชีวิตของทุกคนไม่ใช่ว่าจะมีแต่ได้ลาภหรือสมบัติ  แต่ตอ้งมีการ              

เสียสมบตัิ  และเสียลาภ  เสืÉอมลาภดว้ย 

ถา้มีความเขา้ใจจรงิ ๆ ว่า  ไม่ไดเ้ป็นเจา้ของสิÉงหนึÉงสิÉงใดในโลกเลย  ตลอดชาติ  

เป็นแต่สิÉงทีÉขอยืมมาเทา่นัÊน  ในระหว่างทีÉนัÉงรถแล่นไปเรืÉอย ๆ  เมืÉอพบปะเจา้ของทรพัย์

ผู้ใด  เขาก็เอาของนัÊนคืนไป  ก็จะไม่เดือดร้อนใจ  เพราะว่าทุกชาติก็เป็นอย่างนี Ê  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเป็นอย่างนี Êจริง ๆ แล้ว  สิÉงทีÉควรจะแสวงหา  คือ  ปัญญาทีÉทาํให ้                 

รูค้วามจริงของสภาพธรรมจนกระทัÉงสามารถละคลายความติด  ซึÉงเป็นเหตุใหเ้กิด                              

ความทกุขไ์ด ้ ถา้ไดรู้ล้กัษณะของปัญญาก็จะทาํใหแ้สวงหาปัญญาดว้ย  ไม่ใช่เพียงแต่

แสวงหารูป  เสียง  กลิÉน  รส โผฏฐัพพะ  และทรพัยส์มบตัิเทา่นัÊน 

ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  อรรถกถา  อัฏฐกวรรค  คุหัฏฐกสุตตนิทเทส                 

ที É ๒  แสดงลกัษณะของปัญญาซึÉงตรงกนัขา้มกับอวิชชาว่า 

ชืÉอว่าปัญญา  เพราะอรรถว่า  รูท้ ัÉว   

รูท้ ัÉวอะไร  รูท้ ัÉวอริยสจัทัÊงหลายโดยนยัว่า  นี Êทกุข์  เป็นตน้  

แค่นี Êท่านผูฟั้งก็พอจะพิจารณาไดว้่า  ท่านพิจารณาข้อความนี ÊจนกระทัÉงเขา้ใจ

ชดัเจนขึ Êนหรือยงั 
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ชืÉอว่าปัญญา  เพราะอรรถว่า  รูท้ ัÉว   

ไม่ใช่ รู ้เล็ก ๆ น้อย ๆ นิด ๆ หน่อย ๆ ก็เข้าใจว่ารู ้แล้ว  หรือว่าเพียงได้ยิน              

ค ําหนึÉงค ําใด ในพระไตรปิฎกก็คิดว่า เข้าใจแล้ว   โดยทีÉไม่ได้ศึกษา จริง ๆ  ว่า                        

ค ํานัÊนหมายความถึงอะไร  แม้แต่ค ํา ว่าปัญญาทีÉว่า รู ้ทัÉ ว   ก็ยังมีค ําอธิบายว่า                    

รูท้ัÉวอะไร  คือ  รูท้ ัÉวอรยิสจัทัÊงหลาย  โดยนยัว่า  นี Êทกุข์  เป็นตน้  

ทุกข์ทีÉ เป็นอริยสัจจะ  ไม่ใช่ทุกข์ปัญหาชีวิต  ไม่ใช่ทุกข์ความเดือดร้อน                     

ไม่ใช่ทกุขค์วามเสืÉอมลาภ  เสืÉอมยศ  นนิทา  เป็นตน้  แต่เป็นทุกข์ทีÉรูว้่า  ไม่มีสิÉงใดเลย     

ทีÉเทีÉยง  เห็นชัÉ วขณะแล้วก็ดับ  ได้ยินชัÉ วขณะแล้วก็ดับ  คิดนึกชัÉ วขณะแล้วก็ดับ              

สขุชัÉวขณะแลว้ก็ดบั   ทกุขช์ัÉวขณะแลว้ก็ดบั  จึงรูว้่า  นี Êทกุข ์ คือ  สิÉงทีÉเกิดแลว้ดบันัÉนเอง

เป็นทกุข ์

ปัญญานัÊน  ชืÉอว่าอินทรีย์  ด้วยอรรถว่า  เป็นใหญ่  เพราะครอบงาํอวิชชา        

เสยีได ้

แสดงใหเ้ห็นว่า  ขณะใดทีÉปัญญาไม่เกิด  ถูกครอบงาํด้วยอวิชชามากมาย                      

สักแค่ไหนในวันหนึÉง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของปัญญา  เป็นสภาพธรรมทีÉ                       

ตรงกันขา้มกับอวิชชา  เพราะว่าครอบงาํอวิชชาไดใ้นขณะทีÉปัญญาเกิด 

ก็ปัญญานัÊนมีความสว่ างเป็นลักษณะ  และมีความรู ้ทัÉว เป็นลักษณะ              

เหมือนอยา่งว่า  ในเรอืนมีฝา ๔ ดา้น  เวลากลางคืน  เมืÉอจุดประทีป  ความมืดย่อม

หายไป  ความสว่างย่อมปรากฏ  ฉนัใด  ปัญญามีความสว่างเป็นลกัษณะกฉ็นันัÊน 

กําลังฟังเ รืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  กําลัง ฟังเรืÉองเห็นเป็นธาตุ รู ้                        

เป็นอาการรู ้ เป็นลกัษณะรู ้ ในขณะทีÉกาํลังเหน็  สว่างหรอืยงั  เป็นความสว่าง  หรือว่า

ยงัเป็นความมืดอยู ่ เพราะฟังแลว้ก็เริÉมจะเข้าใจว่า  มีสภาพธรรมทีÉกาํลังเห็นในขณะนี Ê  

และสภาพนี Êก็เป็นธาตุรู ้ เป็นอาการรู ้ เป็นเพียงลักษณะสภาพธรรมอย่างหนึÉงเท่านัÊน  

แต่ขณะใดทีÉยังไม่ประจักษ์  ขณะนัÊนจะชืÉอว่าสว่างยังไม่ได้  เพราะว่าเพียงเริÉมรู ้                     

เริÉมเข้าใจ  แต่สว่าง  คือ  สามารถประจักษ์ในขณะทีÉธาตุรูป้รากฏทางมโนทวาร                   
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ซึÉงไม่มีลักษณะของรูปหนึÉงรูปใดเข้าไปเจือปนในลักษณะอาการของธาตุรูน้ัÊนเลย                

นัÉนจึงจะเป็นความสว่างทีÉว่า  ปัญญามีความสว่างเป็นลกัษณะกฉ็นันัÊน 

ขอ้ความต่อไป  มีอยูต่อนหนึÉงทีÉว่า  

ก็เมืÉอ ผู ้มี ปัญญานัÉ ง โดยบัลลังก์ เดียว   หมืÉ นโลกธาตุ ย่อมมีแสงสว่ า ง                      

เป็นอนัเดียวกนั  

บางท่านทีÉ ไม่เข้า ใจเรืÉองความรู้  ก็เข้าใจว่าปัญญามีลักษณะเหมือนรูป                  

ทีÉส่องสว่าง  แต่ตามความจริงแลว้ไม่ใช่  เพราะถา้เป็นแสงสว่างตอ้งเป็นรูปธรรม  ไม่ใช่

นามธรรม  ปัญญาเป็นความสว่างทีÉเป็นนามธรรม  เพราะว่าเป็นความรูท้ีÉประจักษ์แจง้

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่เคยประจักษ์แจง้  เพียงแต่เคยฟัง  เคยเข้าใจ  แต่ยังไม่

ประจกัษ ์

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  ปัญญาสามารถเจริญขึ ÊนจนกระทัÉงเปรียบเหมือน

ความสว่าง  หรือมีความสว่างเป็นลกัษณะ  แมว่้าจะนัÉงอยู ่ณ ทีÉหนึÉงทีÉใด  หมืÉนโลกธาตุ

ยอ่มมีแสงสวา่งเป็นอนัเดียวกนั  หมายความวา่  ปัญญาแทงตลอดหมดในลักษณะของ

นามธรรมเมืÉอนามธรรมปรากฏ   

นามธรรมในภูมิทีÉมีขันธ์ ๕  หรือนามธรรมในสวรรค์  หรือนามธรรมของ            

รูปพรหมบุคคล  หรือแม้นามธรรมของอรูปพรหมบุคคล  ก็มีลักษณะเดียวกัน  คือ                

เป็นแต่เพียงธาตุรู ้  สภาพรู้  ไม่ว่าจะเป็นโลกธาตุกีÉ โลกธาตุ  ถึงหมืÉนโลกธาตุใน                   

แสนโกฏิจกัรวาล  ลกัษณะของนามธรรมก็เป็นนามธรรมนัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉ

ปัญญาประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรม  หมืÉนโลกธาตุย่อมมีแสงสว่าง                    

เป็นอันเดียวกัน  คือ  ปัญญาสามารถรูช้ัดในลักษณะของสภาพธรรมไม่ว่าจะอยู ่                       

ณ ทีÉใด  ก็เป็นสภาพธรรมอยา่งนัÊน                 

บุรุษถือประทีปนํÊามันเข ้าไปในเรือนทีÉมืด  ประทีปย่อมกําจดัความมืดใหเ้กิด 

แสงสว่าง  ทาํรูปทัÊงหลายใหป้รากฏได ้ ฉนัใด  ปัญญากฉ็นันัÊนเหมือนกนั  เมืÉอเกิดขึÊน

ย่อมกําจัดความมืดคืออวิชชา   ให้เกิดแสงสว่างคือวิชชา  ส่องแสงแห่งญาณ                

ทาํอรยิสจั ๔ ใหป้รากฏได ้ ปัญญามีความสว่างเป็นลกัษณะอย่างนี Êทเีดียวแล 
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ทกุท่านทีÉกาํลังฟังพระธรรมในขณะนี Ê  กาํลังอบรมปัญญาบารมี  พรอ้มด้วย                   

วิริยบารมี  และขันติบารมี  เพืÉอทีÉวันหนึÉงปัญญาทีÉเป็นความสว่างทีÉรูแ้จง้สภาพธรรม                    

จะปรากฏ  จะเกิดขึ Êนได ้
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๑๘๖๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๖  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๒ 

 
 

อีกอย่างหนึÉง  เหมือนแพทย์ผู ้ฉลาด  ย่อมรู้โภชนะเป็นต้นทีÉเป็นสัปปายะ               

และไม่เป็นสปัปายะของผูป่้วยไขท้ัÊงหลาย  ฉนัใด   

นีÉเหน็ปัญญาในชีวิตประจาํวันทีÉจะตอ้งอบรมจนกระทัÉงแทงตลอดลักษณะของ

สภาพธรรมจรงิ ๆ 

ปัญญาก็ฉนันัÊน  เมืÉอเกิดขึÊน  ย่อมรูท้ ัÉวซึÉงธรรมทัÊงหลายทีÉเป็นกุศลและอกุศล        

ทีÉควรเสพและไม่ควรเสพ  ทีÉเลวและประณีต  ทีÉด ําและขาว  และมีส่วนเปรียบ             

สมจริงดังคําทีÉท่านพระธรรมเสนาบดีกล่าวไวว้่า  เพราะอรรถว่า  ย่อมรูท้ ัÉว  ฉะนัÊน                

ทา่นจึงกล่าวว่า  ปัญญารูท้ัÉวอะไร  รูท้ ัÉวว่า  นี Êทกุข์  ดงันี Ê 

อีกนยัหนึÉง  ปัญญามีการแทงตลอดตามภาวะเป็นลักษณะ  หรือมีการแทง

ตลอดไม่ผิดพลาดเป็นลกัษณะ  ดจุการแทงตลอดของลูกธนูของผูฉ้ลาด  มีความสว่าง                     

ในอารมณ์เป็นรส  ดจุประทปี  มีความไม่ลุ่มหลงเป็นปัจจปัุฏฐาน (คือ อาการปรากฏ ) 

ดจุคนชาํนาญป่าไปป่า  ฉะนัÊน 

นีÉคือลักษณะของปัญญาทีÉจะเหน็ทกุสิÉงทกุอยา่งตรงตามความเป็นจรงิ                            

ทา่นผูฟั้งจะเหน็ไดว้่า  เวลาทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  วันหนึÉง ๆ ผ่านไปโดยไม่รูเ้ลยว่า  

อกศุลจิตชนดิใดเกิด  เป็นโลภะระดับไหน  เป็นไปในทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก                            

หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  เพราะว่าทางตาเวลาเห็นสิÉงทีÉน่าพอใจ                   

ยินดี  แต่ทางใจก็ยังคิดเป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ ของสิÉงนัÊนและก็เกิดความยินดีขึ Êน                

แสดงใหเ้หน็ว่า  ในวนัหนึÉง ๆ ทีÉอกุศลธรรมเกิดและสติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่สามารถแยก

เห็นชัดจนกระทัÉงว่า  นี Êเป็นความยินดีพอใจทางตา  นี Êเป็นความยินดีพอใจทางใจ          
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หรือนี Êเป็นความยนิดีพอใจทางห ู นี Êเป็นความยนิดีพอใจทางใจ  เพราะฉะนัÊน  วนัหนึÉง ๆ 

ก็ผ่านไปโดยไม่รูค้วามจรงิของสภาพธรรม   

แต่เมืÉอปัญญาเกิดขึ Êน  ย่อมรูท้ ัÉวซึÉงสภาพธรรมทัÊงหลายทีÉเป็นกุศลและอกุศล           

ไม่ตอ้งถามใครเลยว่าขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเป็นอกุศล  เพราะขณะนัÊนปัญญาสามารถ           

รูไ้ดแ้ละรูว้่า  เป็นธรรมทีÉควรเสพหรือไม่ควรเสพ  ถา้เป็นอกศุล  ปัญญารู ้ เห็นโทษดว้ย  

และรูด้้วยว่า  ไม่ควรจะให้ธรรมนัÊนเจริญขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉอกุศลจิตเกิด     

ปัญญารูช้ดัและเหน็โทษ  เวลาทีÉกศุลจิตเกิด  ปัญญาก็รูช้ดัและเหน็ประโยชน ์ 

รูล้กัษณะของสภาพธรรม  ทีÉเลวและประณีต  ทีÉดาํและขาว  และมีส่วนเปรียบ 

สามารถเปรียบความละเอียดขึ Êนของจิตใจได ้ อย่างท่านทีÉบอกว่า  เหมือนเป็นอุบาย  

ทีÉว่า  ความจรงิใจในการเป็นกศุลยงัไม่สมบรูณที์เดียว  แต่ท่านรูว้่า  ถา้ทา่นมีวิริยะทีÉจะ

ทาํสิÉ งทีÉเป็นกุศล  ก็จะเป็นการทาํให้กุศลสมบูรณ์ขึ Êนในภายหลังได้  ซึÉงขณะนัÊน                    

ถา้สติเกิดพรอ้มดว้ยปัญญาก็สามารถรู้ความต่างกันทีÉเปรียบเทียบได้ว่า  ก่อนทีÉจะ                 

เป็นกุศลจิตทีÉสมบูรณ์จริง ๆ   กับขณะทีÉกํา ลังพยายามทีÉจะเป็นกุศลแม้ว่าจะมี                  

อกุศลเกิดคัÉน  แต่ความพยายามและกุศลก็เริÉมมีกาํลังทีÉจะเกิดขึ Êน  ซึÉงจะเห็นได้ว่า                     

ลักษณะของความเจริญของกุศลนัÊนต่างกัน  แสดงใหเ้ห็นไดว้่า  ปัญญาสามารถรูไ้ด ้             

ในธรรม  ทีÉเลวและประณีต  ทีÉดาํและขาว  และมีสว่นเปรียบ  

ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  กามสุตตนิทเทส  และอรรถกถา  มีขอ้ความ

ตอนหนึÉงว่า 

การอบรมเจริญปัญญาเพืÉอรูแ้จ้งอริยสจัจธรรมจนถึงความเป็นพระอรหนัต์นัÊน 

เป็นการไปสู่ทิศคือนิพพาน  ซึÉงไม่เคยไปแม้ในความฝัน  เป็นการก้าวล่วงทางไกล            

คือสงัสารวัฏฏ์ 

ถ้ามีปัญญาเกิดขึ Êนจริง ๆ จะรู ้ว่า  สังสารวัฏฏ์ทีÉผ่านมาแล้วยาวนานมาก

เหลือเกิน  และถา้ปัญญายงัไม่สมบูรณ ์ สังสารวัฏฏข์า้งหนา้ก็ตอ้งต่อไปอีกแสนไกล

เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญปัญญาเพืÉอ รู้แจ้งอริยสัจจธรรมจนถึงความเป็น               
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เป็นพระอรหันต์นัÊน   เป็นการไปสู่ทิศ คือนิพพาน  ซึÉ งไม่ เคยไปแม้ในความฝัน            

เป็นการกา้วล่วงทางไกลคือสงัสารวฏัฏ์ 

ฝันถึงอะไรก็คงฝันถึงได้ทัÊงหมด  เว้นฝันถึงนิพพาน  ไม่มีทางทีÉจะฝันได้เลย  

เพราะฉะนัÊน  จึงมีขอ้ความว่า  เป็นการไปสูท่ศิคือนพิพาน  ซึÉงไม่เคยไปแมใ้นความฝัน   

ลกัษณะของคนทีÉชาํนาญป่า  กับคนทีÉไม่ชาํนาญป่านัÊนก็ต่างกัน  เพราะฉะนัÊน  

ถา้ปัญญาเกิดขึ Êนก็สามารถทีÉจะไวทีÉจะรูช้ัดในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏว่า  

สภาพธรรมขณะนัÊนเป็นกุศลหรือเป็นอกศุลดว้ยความชาํนาญ  เพราะว่าไดอ้บรมมาแลว้ 

ถ. ธรรม ๕ อย่างนี Ê  คือ  ศีล  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปัญญา  ใหส้าํ เร็จ

ประโยชนอ์ยา่งเดียวกนัหรือไม่  

สุ. แลว้แต่ความเขา้ใจของบคุคลนัÊน 

ถ. เขา้ใจในแงไ่หน 

สุ. เขา้ใจว่า  จะเจริญศีล  วิรยิะ  สติ  สมาธิ  ปัญญาเพืÉออะไร 

ถ. เพืÉอละคลายกิเลส 

สุ. ในขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด  พรอ้มกันไดไ้หม 

ถ. ไม่ได ้ 

สุ. ทาํไมจะแยกกนั 

ถ. เพราะว่าศีลเป็นแค่เกราะกาํบงัเทา่นัÊน 

สุ. ศีลมีหลายอย่าง  ถ้าเป็นปาฏิโมกขสังวรศีล  ก็เป็นระเบียบวินัย                        

ข้อประพฤติปฏิบัติส ําหรับพระภิกษุ   ซึÉงเป็นอาทิพรหมจรรย์เบื Êองต้นทีÉจะทาํให ้                    

ขดัเกลากิเลสยิÉงขึ ÊนจนกระทัÉงถึงการรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  แต่จะปราศจากอธิศีลสิกขา  

หรือปราศจากสังวรศีลไม่ได้  เพราะถ้าเพียงแต่รักษาปาฏิโมกขสังวรศีล  โดยไม่มี              

สงัวรศีลทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ปัญญาก็เจรญิไม่ได ้

ถ. แสดงว่า  ธรรมทีÉกล่าวนี Ê  สาํเรจ็ประโยชนอ์ยา่งเดียวกนั  ใช่ไหม 

สุ. แล้วแต่ความเข้าใจ  ถ้าเป็นผู้ทีÉไม่เข้าใจ  ก็จะเพียงแต่รักษาศีลก่อน  

เพราะคิดว่าต้องรักษาศีลก่อน  แต่ความจริงแล้วศีลมีหลายประเภท  หลายขัÊน                   
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แต่ถา้มีความเขา้ใจถกูตอ้งในเรืÉองของการอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘  จะไม่ปราศจาก  

ทัÊงศีล  วิรยิะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  

ถ. แสดงว่า  การทีÉจะเจริญศีล  สมาธิ  ปัญญานัÊน  ตอ้งเจริญพรอ้ม ๆ กัน 

ใช่ไหม 

สุ. ขณะทีÉสติเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรม  ในขณะนัÊนเป็นอธิศีล  

เอกัคคตาเจตสิกในขณะนัÊนก็เป็นอธิจิต  และปัญญาทีÉกาํลังศึกษาพิจารณารูล้ักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรม ก็เป็นอธิปัญญา  จนกว่าจะถึงความสมบูรณ์ทีÉ เป็น             

วิปัสสนาญาณ  

เพราะเหตุว่าการฟังพระธรรม  คือ  การเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉมีอยู่                

ในชีวิตป ระจําวันตามคว า มเป็นจริง  พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสด ง                      

ไม่ใช่ทรงแสดงเพืÉอใหเ้ราไปรูส้ิÉงอืÉน  แต่เป็นความเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏตามปกติตามความเป็นจรงิของสภาพธรรมนัÊน ๆ  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเขา้ใจไม่ง่ายเลย  

แม้ในขัÊนของการฟัง  ในขัÊนของการพิจารณา  ในขัÊนทีÉจะระลึกได้และศึกษา                    

คือ  สงัเกต  พิจารณาจนกระทัÉงเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Ê 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอได้ทราบเรืÉองของบารมี ๑๐ คือ  ทานบารมี  ศีลบารมี  

เนกขัมมบารมี  ปัญญาบารมี  วิริยบารมี  ขันติบารมี  สัจจบารมี  อธิษฐานบารมี  

เมตตาบารมี  อุเบกขาบารมี  บารมีทัÊง ๑๐  จะขาดบารมีหนึÉงบารมีใดไม่ได้เลย  คือ      

จะเจรญิเพียงปัญญาบารมีอยา่งเดียวก็เป็นไปไม่ได ้ เพราะว่ากิเลสมีมาก  ถา้ไม่เขา้ใจ

เรืÉองของบารมี ๑๐  และไม่พิจารณาตนเองเพืÉอทีÉจะเจรญิบารมีทัÊง ๑๐  ก็ย่อมเป็นเพียง

ความหวังทีÉจะรูแ้จ้งอรยิสัจจธรรม  โดยทีÉไม่รูจ้ักตนเองตามความเป็นจริงว่า  จะตอ้ง

อาศัยบารมีทีÉเป็นกศุลละคลายอกศุลธรรม  

และสาํหรบับารมีทีÉทกุท่านประพฤติปฏิบัติกันอยู่หลังจากทีÉเมืÉอเขา้ใจเรืÉองการ

เจรญิสติปัฏฐานแลว้  ก็คงจะมีทานบารมี  การสละวัตถุเพืÉอประโยชนส์ุขแก่บุคคลอืÉน  

ศีลบารมี  การวิรตัิทจุรติ  เนกขมัมบารมี  การละคลายความติดขอ้งในรูป  เสียง  กลิÉน  
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รส  โผฏฐัพพะ  แมว่้าเพียงทีละเล็กทีละนอ้ย  แต่ก็ยังสังเกตไดว่้า  ยงัมีช่วงเวลาทีÉนึก 

ละคลาย  มีความรูจ้กัพอในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  โดยไม่ติดขอ้งจนไม่สมควร  

สาํหรบัปัญญาบารมี  เป็นสิÉงทีÉทกุคนเมืÉอไดย้ินชืÉอก็ย่อมปรารถนาทีÉจะมีอย่าง

มาก ๆ ทีเดียว  แต่ปัญญาบารมีหรือปัญญาทีÉรูล้ักษณะของสภาพธรรมนัÊน  เป็นสิÉงซึÉง

ไม่ใช่ว่าทุกคนมีอยู่แล้ว   แต่เป็นสิÉงทีÉจะต้องอบรมให้เกิดขึ Êน  เพราะว่าวันหนึÉง ๆ                        

คนส่วนใหญ่ตอ้งการทีÉจะรูค้วามจรงิของสภาพธรรมไหม   

ในขณะทีÉกาํลังมีการเหน็  การไดยิ้น  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบ

สัมผัส  การคิดนึก  ก็ควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  มีฉันทะ  ความพอใจทีÉต้องการจะรู ้ 

ตอ้งการจะเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Êหรือไม่  

สาํหรบับางท่านเมืÉอไม่เห็นประโยชน์ของปัญญา  ก็ไม่อบรมเจริญปัญญา                    

บางท่านก็พอใจทีÉจะศึกษาพระธรรมเพียงขัÊนพืÊนฐานทีÉท ําให้เกิดความสบายใจ                   

ในวันหนึÉง ๆ  คิดว่าพอแล้ว  แต่เมืÉอเป็นเรืÉองของสภาพธรรมทีÉละเอียดขึ Êนก็บอกว่า        

ยากไป  และก็ลม้เลิกความคิดทีÉจะศึกษาพระธรรม 

แสดงใหเ้ห็นว่า  การทีÉบุคคลหนึÉงบุคคลใดจะเห็นประโยชนข์องปัญญาจริง ๆ 

ตอ้งอาศัยวิริยะ  ความอดทนด้วย  เพราะว่าปัญญาทีÉจะเกิดเพิÉมขึ ÊนนัÊนไม่ใช่ของง่าย       

ถ้าเพียงแต่สบาย ๆ ไปวันหนึÉง ๆ ในชีวิตประจําวัน  ฟังพระธรรมเพียงพืÊนฐาน                              

ก็ไม่ใช่ปัญญาบารมีทีÉจะทาํให้รู ้แจ้งอริยสัจจธรรมได้  เพราะปัญญาบารมีจริง ๆ                

ตอ้งเป็นไปในการเจริญความรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  แมใ้นขัÊนของ  

การฟัง  หรือการพิจารณา  หรือการระลึกไดใ้นขณะนี Ê 

ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  อชิตมาณวกปัญหานิทเทส  ข้อ ๙๗  มีข้อความ

ว่า  

คาํว่า  กสุโล  สพัพะธมัมานงั  ความว่า  เป็นผูฉ้ลาดในธรรมทัÊงปวง  

ขณะนี Êมีสภาพธรรมกําลังปรากฏ  และปัญญา  คือ  ความรู้  ความฉลาด                   

ในธรรมทัÊงปวง  ไม่ใช่ความไม่รู  ้  ทัÊง ๆ ทีÉ มีการเห็น  การได้ยินเ กิด  แต่เมืÉอไม่รู ้                           

ก็ไม่ใช่ปัญญา  ไม่ใช่ความฉลาด  เพราะฉะนัÊน  เป็นผูฉ้ลาดในธรรมทัÊงปวง  คือ  รูว้่า 
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สังขารทัÊงปวงไม่เทีÉยง  ส ังขารทัÊงปวงเป็นทุกข์  ธรรมทัÊงปวงเป็นอนัตตา             

เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยจึงมีสงัขาร ฯลฯ  สิÉงใดสิÉงหนึÉงมีความเกิดขึÊนเป็นธรรมดา                    

สิÉ งนัÊนทัÊงมวลล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา  พึง เป็นผู ้ฉลาดในธรรมทัÊงปวง                  

แมด้ว้ยอาการอยา่งนี Ê 

ถ้าจะให้เข้า ใจจนกระทัÉ งประจักษ์แจ้งจ ริง  ๆ   ต้องศึกษาโด ยละเอียด                     

จึงจะ เข้าใจได้ว่า  สังขารทัÊงปวง  ต้องทุกอย่างทีÉก ําลังปรากฏในขณะนี Êไม่ เทีÉยง               

คือ  เกิดดบั  และสภาพธรรมทีÉเกิดดับนัÊนเป็นทกุข ์ และธรรมทัÊงปวงเป็นอนตัตา   

ถา้เป็นคนทีÉไดอ้บรมเจรญิปัญญาบารมีมามากในอดีต  เพียงฟังเท่านี Êสามารถ         

ทีÉจะประจกัษ์การเกิดดบัของสังขารธรรมในขณะนี Êไดจ้รงิ ๆ  แต่สาํหรบัผูที้Éยงัอบรมมา            

ไม่พอ  ฟังแลว้ตอ้งฟังอีก  และตอ้งฟังโดยละเอียดเพิÉมขึ Êน   

ขอ้ความต่อไปมีว่า  

อีกอย่างหนึÉง  พึงเป็นผู ้ฉลาดในขันธ์  ธาตุ  อายตนะ  ปฏิจจสมุปบาท                                        

สติปัฏฐาน  สมัมปัปธาน  อิทธิบาท  อินทรีย์  พละ  โพชฌงค์  มรรค  ผล  นิพพาน  

พงึเป็นผูฉ้ลาดในธรรมทัÊงปวงแมด้ว้ยอาการอยา่งนี Ê 

เพิÉมความฉลาดขึ Êนอีก  เมืÉอกี Êเป็น  สงัขารทัÊงปวงไม่เทีÉยง  แต่เมืÉอไดย้ินอย่างนี Ê          

ก็ยงัไม่สามารถประจกัษ์ความไม่เทีÉยงของสงัขารทัÊงหลายได ้ เพราะฉะนัÊน  ตอ้งจาํแนก

ใหล้ะเอียดต่อไปอีก  ซึÉงก็ขึ Êนอยูก่บัวิรยิะ  ความพากเพียร  ความอดทนของผูที้Éจะศึกษา              

ใหเ้ขา้ใจจริง ๆ  มิฉะนัÊนแลว้ไม่สามารถเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ      

ในขณะนีÊได ้ เช่น  ขอ้ความต่อไปทีÉว่า  อีกอย่างหนึÉง  พึงเป็นผูฉ้ลาดในขันธ์  ซึÉงไดแ้ก่  

ขนัธ ์๕  คือ  รูปขันธ ์ เวทนาขันธ ์ สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ ์ ซึÉงกาํลังมี 

ในขณะนี Ê  และใน ธาตุ  อายตนะ  ปฏิจจสมุปบาท  สติปัฏฐาน  เป็นชืÉอภาษาบาลี

ทัÊงนัÊน  แต่ใหท้ราบว่า  หมายถึงสภาพธรรมทีÉละเอียดและเป็นปัจจัยแก่กันและกัน

เกิดขึ ÊนนัÉนเอง  สมัมัปปธาน  อิทธิบาท  อินทรีย์  พละ  นีÉก็เป็นเรืÉองของปัญญาทีÉ                

เจรญิขึ Êน ๆ  พรอ้มกบัการเป็นผูเ้พียรทีÉจะเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  
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โพชฌงค์  คือ  องคข์องการตรสัรูอ้รยิสจัจธรรม   

มรรค  ผล  นพิพาน  พงึเป็นผูฉ้ลาดในธรรมทัÊงปวงแมด้ว้ยอาการอยา่งนี Ê 

ก็ยงัไม่เป็นผูฉ้ลาด  ถา้เพียงไดฟั้งสัÊน ๆ ยอ่ ๆ อยา่งนี Ê   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

อีกอย่างหนึÉง  อายตนะ ๑๒  คือ  จักษุและรูป  หูและเสียง  จมูกและกลิÉน    

ลิÊนและรส  กายและโผฏฐพัพะ  ใจและธมัมายตนะ  เรยีกว่า  ธรรมทัÊงปวง 

ขณะทีÉฟังพระธรรมและเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามไปดว้ย  

ขณะนัÊนผูที้Éได้อบรมปัญญามาแล้วสามารถทีÉจะประจักษ์การเกิดดับของสภาพธรรม           

ไดจ้ริง ๆ  เช่น  เป็นผูฉ้ลาดในอายตนะ  คือ  จักษุและรูป  คือ  ตาหรือจักขุวิญญาณ               

ทีÉกาํลงัเห็น  และสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาในขณะนีÊเอง 

เพราะฉะนัÊน  ธรรมมีใหพิ้สูจน ์ การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ขอใหย้อ้นกลับมา

ทีÉว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  คือ  ในขณะทีÉกาํลังเห็น  จะเข ้าใจลักษณะของ                

สภาพธรรมทีÉปรากฏไดอ้ย่างไร  ก็มีทางเดียว  คือ  เมืÉอไดฟั้งแลว้ก็ระลึกไดท้ีÉจะเขา้ใจ

ลักษณะของเห็นทีÉก ําลังเห็นในขณะนีÊ  หรือเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏในขณะนี Ê   

ในขณะทีÉกาํลงัเขา้ใจ  ขณะนัÊนสติปัฏฐานคือพรอ้มดว้ยสติทีÉระลึกทีÉลักษณะของ

สภาพรูที้Éกาํลังเห็น  และปัญญาสามารถรูใ้นลักษณะรูว้่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉ                                  

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะคิดถึงคาํหรือความหมาย  

หรือติดทีÉพยญัชนะคือการเจรญิสติปัฏฐาน  ก็เปลีÉยนมาทีÉกาํลังเห็น  จะเขา้ใจลักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉเห็นโดยอย่างไร  ก็โดยเมืÉอฟังแล้วมีวิริยะทีÉจะรู ้ว่า  ขณะทีÉเห็น   

ในขณะนีÊเป็นสภาพรู ้  

ในขณะนี Êเอง  ขอใหท้กุคนทีÉกาํลังเห็น  เขา้ใจลักษณะทีÉกาํลังเห็นในขณะนี Êว่า

เป็นสภาพรู ้ นัÉนคือสติปัฏฐานแลว้   

หรือในขณะทีÉกําลังได้ยิน  ซึÉงทุกคนกําลังได้ยินในขณะนี Ê  เพราะฉะนัÊน               

ขณะใดทีÉกาํลังรูว้่า  ทีÉกาํลงัไดยิ้นเป็นสภาพรู ้ เขา้ใจลักษณะของสภาพรูที้Éกาํลังไดย้ิน
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ถกูตอ้งว่า  ลกัษณะทีÉกาํลังไดย้นินี Êเป็นสภาพรูอ้ยา่งหนึÉง  ในขณะนัÊนเป็นสติปัฏฐานแลว้                   

พรอ้มดว้ยสติและปัญญา 

เพราะฉะนัÊน  ขณะไหนก็ได้ทีÉมีการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส              

การรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  การคิดนึก  และรูอ้ายตนะ  คือ  จักษุและรูป  หูและเสียง   

จมูกและกลิÉน  ลิÊนและรส  กายและโผฏฐพัพะ  ใจและธมัมายตนะ  ขณะนัÊนชืÉอว่า

กาํลงัอบรมเจรญิปัญญา  โดยกาํลงัรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉมีจรงิ ๆ  ทีÉกาํลังปรากฏ

ในขณะนีÊ 

ถ้าจะไม่ใช่ค ําว่า  สติปัฏฐาน  แต่ใช้ค ําว่า  กําลังเห็น  ก็เข้าใจ  เริÉมเข้าใจ

ลกัษณะของเหน็  กาํลงัไดยิ้น  ก็เริÉมเขา้ใจลักษณะของได้ยิน  กาํลังไดก้ลิÉน  เริÉมเขา้ใจ

ลกัษณะทีÉกาํลังไดก้ลิÉน  กาํลงัลิ Êมรส  กาํลงัรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  กาํลงัคิดนึก 
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๑๘๖๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  พฤษภาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

ถ.  สภาพธรรมมีอยู่ตลอดเวลา  เห็นก็มี  ไดย้ินก็มี  ผมรูส้ึกว่า  ตัวผมเอง

ช่างโง่เหลือเกิน  เหน็ก็ยงัไม่รู ้ ไดย้นิก็ยงัไม่รู ้ คือ  ยงัไม่เขา้ใจว่าเห็นมีนยัทีÉควรรูเ้พียงใด  

แต่เมืÉอเจริญสติปัฏฐานไปบา้งแลว้ก็มีความรูส้ึกว่า  ขณะเห็นก็ดี  หรือขณะไดย้ินก็ดี                

มีสภาพธรรมทีÉลึกซึ Êงของคาํว่าเห็นมาก  จากการฟังบ่อย ๆ  เหตุปัจจัยต่าง ๆ ทีÉทาํให ้

เกิดสติระลึกรูใ้นสภาพธรรมนัÊน  แต่ก็เคยคิดว่า  ทีÉอาจารยบ์รรยายจะเป็นไปได้หรือ  

อย่างเช่นสติทีÉระลึกรูใ้นกลิÉน  หรือในรสทางลิ Êน  ก็เคยนึกว่า  ชาตินี Êคงไม่มีทาง                     

ฟัง ๆ ไปก็ระลึกทางตาบา้งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ทางหูบา้งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  แต่ระยะหนึÉงเคย

ระลึกไดท้างลิ Êน  เป็นอยู่ระยะหนึÉงหลายเดือน  แต่ขณะนี Êไดห้ายไป  สาํหรบัทางจมูกนัÊน  

แทบจะไม่เคยระลึกเลย  นกึว่าชาตินี Êก็คงจะไม่ไดร้ะลึกทัÉวทัÊง ๖ ทวาร   

แต่สภาพธรรมเป็นอนตัตาจรงิ ๆ  ในระยะทีÉอาจารยไ์ม่ไดบ้รรยายอยู่ประมาณ  

๒ เดือน  สติระลึกรู ้ทีÉจมูกมากกว่าทางตา  ซึÉงไม่น่าจะเป็นไปได้  แต่ก็เป็นไปแล้ว               

หรือจะเป็นเพราะว่าระยะนีÊผมเดินผ่านกองขยะบ่อย  และมกัจะไปไดที้Éกองขยะเสมอ ๆ  

เพราะเป็นสภาพธรรมทีÉรุนแรงกว่าสภาพธรรมทีÉพื Êน ๆ  แต่สิÉงทีÉปรากฏทางลิ Êนคือรส         

ไดห้ายไป  ไดแ้ต่การคิดนึกเรืÉองรส   

ส ําหรับสภาพธรรมอีกอย่างหนึÉง  คือ  ธัมมารมณ์  ทางใจ  ขณะนี Êกําลัง             

คิดนกึ  ซึÉงการคิดนกึอาจารยพ์ูดเสมอ ๆ ว่า  ทางตาแลว้ก็มาทางใจ  ทางหแูลว้ก็ตอ้ง

ทางใจ  เพราะฉะนัÊน  ทางใจจะมีสภาพธรรมมากกว่าเพืÉอน  ซึÉงก็ไดร้ะลึกแลว้บา้งแล้ว  

สรุปแลว้เวลานี ÊสภาพธรรมทัÊง ๖ ทวาร  ไดเ้ริÉมระลึกแลว้ทกุทวาร  คิดว่าไม่หมดหวัง   

คงจะตอ้งเจรญิสติต่อไป 
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มีคาํถามถามอาจารยว์่า  อะไรจะเป็นเหตุเป็นปัจจัยต่อไป  และเราก็ไม่รูว้่า             

อะไรอีกทีÉจะมาข้างหนา้ทีÉสติปัฏฐานจะระลึกรู ้ในสภาพธรรมอืÉน ๆ  ซึÉงนีÉเป็นอนัตตา                   

ก็พอเข้าใจ  แต่สําหรับท่านผู้อืÉ นไม่ทราบว่าจะเป็นอย่างไร   คงต้องให้อาจารย ์                   

ขยายความต่อไป 

สุ. ทีÉพดูเรืÉองตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจบ่อย ๆ  ก็เพืÉอใหเ้ห็นว่า  การศึกษา

พระธรรม  การฟังพระธรรมทัÊงหมด  ไม่ว่าจะฟังพระธรรมในระดับขัÊนใด  การศึกษา               

ทัÊงพระวินัยปิฎกก็ดี  หรือพระสุตตันตปิฎก  พระอภิธรรมปิฎกก็ดี  การศึกษาเรืÉองจิต

ประเภทต่าง ๆ  เจตสิกประเภทต่าง ๆ  รูปประเภทต่าง ๆ  พร้อมทัÊงปัจจัยของจิต     

เจตสิก  รูป  ซึÉงอาศัยกันและกันเกิดขึ Êนก็ดี  เราคงไม่ได้ฟังมาแต่เฉพาะในชาตินี Ê                    

ชาติเดียว  แต่ผู้ทีÉมีความสนใจในพระธรรมทีÉฟังในชาตินี Êก็แสดงใหเ้ห็นว่า   ไดเ้คยมี                 

ความสนใจศึกษาและฟังพระธรรมในชาติก่อน ๆ มาแล้ว  แต่เมืÉอถึงชาตินี Êลืมหมด        

ถา้ไม่มีโอกาสไดฟั้งซ ํÊาอีก 

เมืÉอมีโอกาสได้ฟังพระธรรม  ก็จะรู ้ได้ว่า   เป็นผู้ทีÉได้เคยศึกษา   เข้าใจ                

และอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพนามธรรมและรูปธรรมในชาติก่อน ๆ                      

มามากนอ้ยแค่ไหน  ซึÉงท่านพระสารีบุตรเพียงฟังท่านพระอัสสชิ  ท่านก็สามารถรูแ้จ้ง                   

อรยิสจัจธรรมเพียงทา่นพระอสัสชิกล่าวคาถาสัÊน ๆ ว่า  ธรรมทัÊงหลายยอ่มเกิดจากเหตุ 

เทา่นัÊน  ทา่นไม่มีความสงสยัในคาํว่า  ธรรม  เพราะฉะนัÊน  การฟังพระธรรมของแต่ละ

บุคคลในแต่ละชาติ  เป็นการแสดงใหรู้ถึ้งการอบรมเจริญสติและปัญญาในขัÊนของ              

การฟัง  การพิจารณา  และสติปัฏฐานในชาติก่อน ๆ ด้วย  เพราะว่าการฟังเรืÉองของ

นามธรรมและรูปธรรมทัÊงหมดเพืÉอให้รู ้ว่า   ในขณะทีÉกําลังเห็นเดีÌ ยวนี Êเป็นธรรม                   

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

ทีÉกล่าวถึงเรืÉองตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจทกุครัÊง  ก็เพราะว่าเป็นสภาพธรรม                  

ทีÉมีจริงกาํลังปรากฏ  และธรรมทีÉได้ยินไดฟั้งทัÊงหมดจะเกื Êอกูลใหรู้ใ้หเ้ขา้ใจในขณะทีÉ

กาํลังเห็นว่า  เป็นเพียงสภาพรู ้ เพืÉอจะถ่ายถอนความเป็นตัวตนว่า  ไม่ใช่เราทีÉเห็น  

เพราะฉะนัÊน  พระธรรมทีÉทรงแสดงมากมายทีเดียวทีÉไดมี้การศึกษามาแลว้ในชาตก่ิอน ๆ       
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และในชาตินี Ê  ซึÉงในชาตินี Êทกุคนก็ตอ้งจากโลกนีÊไปอีก  และเมืÉอเกิดใหม่  ก็แล้วแต่ว่า              

จะมีความเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมจากการฟังในชาตินี Êเท่าไร  และเมืÉอได้ฟัง                 

พระธรรมอีกในชาติต่อไป  จะสามารถเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ               

ในขัÊนของการฟัง  หรือในขัÊนของการระลึกรู ้ลักษณะของเห็น  ลักษณะของได้ยิน  

ลกัษณะของไดก้ลิÉน  ลกัษณะของลิ Êมรส  ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉคิดนึก  ทัÊงนามธรรม

และรูปธรรม  และจะสามารถอบรมเจริญปัญญาเพืÉอประจักษ์แจ้งลักษณะของ                 

สภาพธรรมไดเ้พิÉมขึ Êนแค่ไหน 

การศึกษาธรรมตอ้งทราบประโยชนว์่า   เพืÉอรูล้ ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏนัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  แต่ละคนก็รูด้ว้ยตัวเองว่า  มีความเขา้ใจลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเพียงใด  เป็นการทดสอบผลของการศึกษาพระธรรมทัÊงหมด 

ทัÊงในชาติก่อน ๆ  และในปัจจบุันชาตินี Êดว้ย 

สามารถตอบได ้ ใช่ไหม  ผลของการศึกษาธรรมในชาติก่อน ๆ  และในชาตินี Ê  

เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏเพียงใด   

ไม่ได้ถามว่า  เป็นจิตอะไร  เป็นอเหตุกจิตหรือมีเจตสิกเกิดร่วมด้วยกีÉดวง           

ไม่ไดถ้ามว่า  นามธรรมและรูปธรรมเป็นปัจจยัซึÉงกนัและกนัอยา่งไร  แต่เข้าใจลักษณะ

ของสภาพทีÉกาํลงัเหน็ในขณะนี Êว่า  เป็นแต่เพียงธาตรูุ ้ เป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรูเ้ท่านัÊน

นีÉคือผลจากการศึกษา   

เพราะฉะนัÊน   ทุกท่านทีÉ ได้อบรมเจริญปัญญามาบ้างแล้ว   ก็ มีสิÉ งทีÉจะ                       

สอบปัญญาของตนเองได้  เช่น  มีกิเลสมาก  หรือมีกิเลสนอ้ยตามความเป็นจริง                      

เมืÉอได้ฟังพระธรรมเข ้าใจแล้วก็รู้ว่า  เป็นผู้ทีÉมีกิเลสคือความไม่รูอ้ย่างมากทีเดียว                  

และเมืÉอรูว้่ามีกิเลสมากอย่างนี Êแล้วจะทาํอย่างไรต่อไป  นีÉก็เป็นปัญญาอีกขัÊนหนึÉง                      

ซึÉงผู้ทีÉ เข้าใจหนทางประพฤติปฏิบัติถูกต้องก็รู ้ว่ า   เพียรเพืÉอเข้าใจลักษณะของ                         

สภาพธรรมโดยการฟัง  และโดยการระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  แต่ไม่ใช่อยาก      

ทีÉจะหมดกิเลสโดยวิธีอืÉน 

มีทา่นผูฟั้งทา่นหนึÉงกล่าวว่า  เวลาว่างทา่นคิดทีÉจะทาํสมาธิ  เคยคิดอยา่งนี Êไหม  
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ถา้มีความเขา้ใจเรืÉองของปัญญาบารมี  คือ  การรูล้กัษณะของสภาพธรรมตาม

ความเป็นจรงิของสภาพธรรมนัÊน  ขณะนัÊนจะรูว่้า  ไม่ว่างเลย   

มีใครว่างบา้ง   

ท่านทีÉคิดว่า   ว่าง ๆ ไม่รู ้จะทําอะไรก็จะทําสมาธิเพราะว่ากําลังว่างอยู ่           

แต่ความจรงิแลว้ถา้เขา้ใจธรรมถกูตอ้งตามความเป็นจรงิ  ไม่ว่างเลยสกัขณะเดียว   

กาํลงัเห็น  ว่างหรือเปล่า   กาํลังไดย้ิน  ว่างหรือเปล่า  ในขณะนัÊนท่านอาจจะ

เข้าใจว่า   ท่านไม่ได้ท ํา กิจธุรกา รงา น  ก็ไม่ รู ้ว่า จะทําอะไร  แต่ถ้าระลึกได้ว่ า                    

ไม่ว่าง  เพราะกําลังเห็นจะว่างอย่างไร  กําลังได้ยินจะว่างอย่างไร  เพราะฉะนัÊน                 

เมืÉอไม่ว่าง  ปัญญาก็ควรพิจารณาเข้าใจลักษณะของเห็นว่า  เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ 

แทนทีÉจะทาํสมาธิ  เพราะการทาํสมาธิไม่ใช่การอบรมเจรญิปัญญา  

ทกุทา่นคงเคยทาํสมาธิ  หรือเคยบรรลุถึงขัÊนฌานจิตมาแลว้ในชาติก่อน ๆ ก็ได ้               

แต่เมืÉอไม่ไดอ้บรมเจรญิปัญญาทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรม  ถึงแม้ว่าชาติก่อนจะได้

สมาธิถึงขัÊนฌาน  แต่เมืÉอไม่ไดอ้บรมเจริญปัญญา  ก็ไม่สามารถรูแ้จง้อริยสัจจธรรมได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ชาตินี Êก็เหมือนชาติก่อน  ถา้คิดทีÉจะทาํสมาธิหรือคิดทีÉจะใหฌ้านจิตเกิด  

โดยไม่อบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ทุกชาติ                        

ก็ยอ่มเป็นอยา่งนี Ê 

เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะเพียรเพืÉอใหเ้กิดสมาธิ  ก็ควรเพียรเขา้ใจลกัษณะของเห็น

ทีÉกาํลังเห็น  ซึÉงเป็นปกติ  ถ้าทาํสมาธิ  ต้องใช้ความเพียรเพืÉอทาํใหจ้ิตจดจ้องอยู่ทีÉ

อารมณ์เดียว  เพืÉอให้ตัÊงมัÉนทีÉอารมณ์นัÊน  ต้องอาศัยความเพียรสมาธิจึงจะเกิด                    

แต่ในขณะทีÉกําลังเห็น  กําลังได้ยิน  และมีความเข้าใจถูกว่า  ควรทีÉจะอบรม          

เจริญปัญญารูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังเห็น  ขณะนัÊนก็เพียร  แต่ไม่ใช่เพียร               

ใหจ้ิตตัÊงมัÉนทีÉอารมณ์เดียว  แต่เพียรโดยพยายามทีÉจะพิจารณา  หรือเริÉมทีÉจะเข้าใจ

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 
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จะเห็นได้ว่า  แม้วิริยะ  ความเพียรทีÉเป็นบารมี  ก็ต้องเกิดร่วมกับปัญญา  

มิฉะนัÊนแล้วจะเพียรทาํอย่างอืÉนทีÉไม่ใช่ เพียรรู ้ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติ                  

ในชีวิตประจาํวัน  

ธรรมทัÊงหมดต้องสอดคล้องกัน  เช่น  ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงมรณสติ                   

การระลึกถึงความตาย  และทรงแสดงเรืÉองของมรณะ ๓ อย่าง  คือ  ขณิกมรณะ              

สมมติมรณะ  และสมุจเฉทมรณะ  ส ําหรับขณิกมรณะ  คือ  ความตายทุกขณะ                           

ซึÉงถ้าท่านผู้ฟังจะเข้าใจจริง ๆ ว่า  ชีวิตของทุกคนดํารงอยู่เพียงชัÉ วขณะจิตเดียว                     

ทีÉว่าชีวิตยาว  อายุยืนมาก  ความจริงแลว้ก็เป็นการเกิดดับสืบต่อของจิตแต่ละขณะ

นัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  ถ้าทอนอายุของชี วิต ทีÉท่า นคิดว่ายืนยาวมากให้สัÊนลง                    

เป็นชัÉวขณะจิต  จะเหน็ไดว้่า  ชีวิตดาํรงอยูเ่พียงชัÉวในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉกาํลังเห็นนี Ê

เป็นชีวิตขณะหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนเห็น  ถ้าไม่เห็น  ไม่ใช่ชีวิตแน่  แต่ในขณะทีÉมีชีวิตคือเห็น  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเกิดขึ Êนเหน็ขณะหนึÉงแลว้ตาย  สัÊนมากทีเดียว  และขณะทีÉกาํลังไดย้ิน

นี Êเอง  ก็เป็นชีวิตชัÉวขณะทีÉไดย้นินัÊน  ชีวิตดาํรงอยูเ่พียงชัÉวขณะทีÉไดย้นิแลว้ก็ตาย  

เพราะฉะนัÊน  ขณิกมรณะ  คือ  ผูที้ÉเจรญิมรณสติทีÉเป็นปัญญาบารมีจะไม่เพียง

ระลึกถึงความตายทีÉเ ป็นสมมติมรณะและก็เกิดการละคลายเพียงเล็กน้อยว่า                          

ทกุสิÉงทกุอยา่งไม่มีใครสามารถเป็นเจา้ของไดต้ลอดไป  เพราะว่าตอ้งมีการพลัดพราก 

ตอ้งมีการสูญเสียจากสิÉงทีÉเคยยึดถือว่าเป็นเรา  หรือเป็นของเรา  ซึÉงถา้รูเ้พียงเท่านัÊน   

ไม่สามารถจะดับกิเลสได ้ แต่ถ้าผู้นัÊนสามารถเข้าใจขณิกมรณะว่า  คือ  ความตาย                 

ทกุ ๆ ขณะ  ชัÉวขณะทีÉเห็น  เกิดขึ Êนเห็นแล้วก็ตาย  เกิดขึ Êนได้ยินแล้วก็ตาย  เกิดขึ Êน                   

ไดก้ลิÉนแล้วก็ตาย  เกิดขึ Êนคิดนึกแล้วก็ตาย  ถา้เขา้ใจขณิกมรณะอย่างนี Êจะสามารถ

พิจารณารูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏไดจ้ริง ๆ  ซึÉงเป็นมรณสตินัÉนเอง 

เพราะฉะนัÊน  มรณสติจึงมีตามระดับขัÊนของผู้ทีÉเข้าใจมรณสติ  คือ  ในขัÊนของ                       

การอบรมเจรญิความสงบ  และในขัÊนทีÉจะพิจารณาเพืÉอรูล้ ักษณะของความตายทีÉมีอยู่

ทกุขณะ 
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ทกุอย่างในชีวิต  จะทราบได้ว่า  ขณะใดทีÉปัญญาเกิดและขณะใดทีÉปัญญา                     

ไม่เกิด  และขณะใดทีÉความเขา้ใจผิดในข้อปฏิบัติอาจจะเกิดแทรกก็ได้  เช่น  บางคน

บอกว่า  วันหนึÉง ๆ ตอ้งเดินจงกรมดว้ย  คือ  เป็นผู้ทีÉพากเพียรจะปฏิบัติธรรม  และ                 

จะอบรมทุกอย่าง  แม้แต่ได้ยินคําว่า  จงกรม  ก็คิดว่า  วันหนึÉง ๆ การประพฤติ                             

ปฏิบตัิธรรมนัÊนจะตอ้งจงกรมดว้ย   

แต่ถ้าเข้าใจถูกว่า  ตามปกติทีÉนัÉงบ้าง  นอนบ้าง  และเมืÉอย  จึงต้องเดิน                    

เพืÉอเปลีÉยนอิริยาบถ  ซึÉงหลายท่านเห็นว่า  วันหนึÉง ๆ ท่านไม่ค่อยจะมีโอกาสไดเ้ดิน  

เพราะปกติทา่นก็นัÉงบา้งนอนบา้งเท่านัÊนเอง  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะเดินเพืÉอผลดัเปลีÉยน

อิรยิาบถ  และเมืÉอเป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน  แมข้ณะทีÉเดินก็เป็นผูมี้สติ  แต่ไม่ใช่                    

มีความเห็นผิดว่า  ตัÊงใจจงกรมเพืÉอใหเ้ป็นสมาธิ  ถ้ามีความเห็นอย่างนัÊน  ขณะนัÊน                

จะเหน็ไดว้่า  มีความเขา้ใจคลาดเคลืÉอนในการอบรมเจรญิปัญญา 

สาํหรบัเรืÉองของการอบรมเจริญสมาธิ  หรือบางท่านทีÉเคยทาํสมาธิมาแล้ว                  

จะรูไ้ดว่้า  เป็นมิจฉาสมาธิ  หรือเป็นสัมมาสมาธิ  ถา้เป็นสัมมาสมาธิก็เป็นเรืÉองกุศล  

แต่กุศลขัÊนสมาธิหรือสมถภาวนาไม่สามารถทาํให้รูแ้จ ้งอริยสัจจธรรม  เพราะฉะนัÊน  

จดุประสงคใ์นชีวิตจึงควรเป็นการอบรมเจรญิปัญญาเพืÉอรูแ้จง้อริยสจัจธรรม  แต่เมืÉอใด

ท่า นผู้ใ ด รู ้แจ้ งอ ริยสั จ จธรรมด้ว ยจิต ทีÉ สงบ ถึงขัÊนฌาน  นัÉ น ก็ เ ป็นกา รส ะสม                  

เครืÉองประกอบของการรูแ้จง้อรยิสัจจธรรมเท่านัÊน  แต่การรูแ้จง้อรยิสัจจธรรมสามารถ

เกิดขึ Êนไดโ้ดยทีÉจิตไม่ตอ้งสงบถึงขัÊนฌานจิต 

ขอเล่าถึงการสนทนากบัทา่นผูฟั้งทา่นหนึÉง  ซึÉงท่านบอกว่า  ครัÊงหนึÉงท่านอยาก

ทาํสมถภาวนา  ก็ได้เรียนถามท่านว่า  ท่านจะทาํสมถภาวนาโดยใช้อารมณ์อะไร                  

ท่านก็เล่าให้ฟังว่า  ตอนแรกท่านคิดทีÉจะใช้ปฐวีกสิณเป็นอารมณ์  แต่ว่ายุ่งยาก             

เพราะจะตอ้งไปหาดินสีอรุณมาเพ่ง  และจะตอ้งมาทาํเป็นกสิณ  ท่านจึงดูพระอาทิตย ์

เพราะว่าสะดวก  แต่ในขณะทีÉทา่นดูพระอาทิตย ์ ทา่นก็เห็นแสงของพระอาทิตยส์วยดี                       

เพราะฉะนัÊน  ก็ได้ทักท้วงท่านผู้นัÊนทันทีว่า  ขณะทีÉใช้แสงพระอาทิตย์เป็นกสิณ           

คือวัณณกสิณและเกิดความรูสึ้กว่า   แสงอาทิตย์ยามรุ่งอรุณนัÊนสวยดี  ขณะนัÊน                    
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จิตสงบหรือเปล่า  ในเมืÉอใช้คาํว่า  สวยดี  ก็แสดงใหเ้ห็นแล้วว่า  ขณะนัÊนต้องเป็น               

จิตทีÉยินดีพอใจในสีทีÉสวยนัÊน 

ตอนหลังเมืÉอท่านผู้นัÊนเข้าใจเรืÉองสมถภาวนา  ท่านก็กล่าวว่า  เวลาทีÉท่าน                          

ดูพระอาทิตย ์ ท่านไม่สามารถรูไ้ด้ว่าจิตทีÉสงบเป็นอย่างไร  ซึÉงตามความเป็นจริง                 

เหตทีุÉทา่นไม่สามารถรูไ้ดว้่าจิตทีÉสงบเป็นอย่างไร  ก็เพราะว่าในขณะนัÊนจิตไม่สงบ 

ผู้ทีÉสามารถรู ้ลักษณะของจิตทีÉสงบ  ก็ต่อเมืÉอจิตทีÉสงบเกิดขึ Êน  ขณะใดทีÉ             

กุศลจิต เกิดขึ Êน  ข ณะนัÊนส งบ  แล ะถ้า เป็น ผู้ทีÉประกอบด้วย สติสัมปชัญญะ                        

เริÉมทีÉจะพิจารณาสภาพของจิตทีÉต่าง ๆ กัน  ก็จะรูไ้ด้ว่า  จิตขณะทีÉเป็นกุศลสงบ             

จากขณะทีÉจิตเป็นอกุศล 

เพราะฉะนัÊน  ถ้ามีความติด  มีความชอบ  มีความพอใจในสิÉงหนึÉงสิÉงใด                     

แมจ้ะคิดว่าตนเองกาํลังเจรญิสมถภาวนา  กาํลังดูสีของแสงพระอาทิตยเ์ป็นอารมณ ์ 

แต่ถ้าขณะนัÊนกุศลจิตไม่เกิด  ความสงบไม่มี  ผู้นัÊนก็กล่าวว่า   ไม่สามารถรูไ้ด้ว่า                           

จิตทีÉสงบเป็นอย่างไร   

และภายหลังเมืÉอท่านผูน้ัÊนเข้าใจเรืÉองการเจริญสมถภาวนาแลว้  ท่านก็ไดเ้ล่า

ต่อไปว่า  ตามปกติท่านขึ Êนรถประจาํทาง  ซึÉงเป็นระยะทางทีÉไกล  เวลาทีÉท่านเห็น             

เด็กนกัเรียนบา้ง  หรือคนทีÉมีอายแุลว้บา้ง  ท่านก็หลับตา  จะไดไ้ม่ตอ้งลุกใหเ้ด็กหรือ   

คนทีÉมีอายุแล้วนัÉ ง  แต่ภายหลังท่านเกิดเมตตา  ท่านก็ถือกระเป๋าของเด็กบ้าง                 

หรือใหที้ÉนัÉงแก่ผูที้Éควรจะใหบ้า้ง  ขณะนัÊนทา่นสามารถรูล้ักษณะของจิตทีÉประกอบดว้ย

เมตตาว่า  ต่างกับขณะทีÉท่านไม่มีเมตตาเลย  เพราะฉะนัÊน  ถา้ผูใ้ดมีสติสัมปชัญญะ  

จะพิจารณาลักษณะสภาพของจิตทีÉสงบเป็นกุศล  ย่อมรูค้วามต่างกันของขณะทีÉเป็น

กศุลจิตซึÉงสงบกับขณะทีÉเป็นอกศุล 
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๑๘๗๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  พฤษภาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

ด้วยเหตุนี ÊสมถกัมมัฏฐานทัÊงหมดทีÉควรเจริญในชีวิตประจําวันจึงได้แ ก่                

สัพพัตถกกัมมัฏฐาน  คือ  เมตตากัมมัฏฐาน  และมรณสติ  ซึÉงทกุท่านจะพิจารณา   

เห็นได้ว่า  การทีÉจะใหจ้ิตสงบโดยวิธีอืÉน ๆ ในชีวิตประจําวันนัÊนไม่ง่าย  และไม่ได้มี              

บ่อยทกุโอกาสเท่ากับการทีÉจะระลึกถึงความตาย  คือ  มรณสติ  หรือการเป็นผูมี้ปกติ             

มีเมตตา  เพราะว่าทุกท่านต้องพบกับบุคคลอืÉน ๆ  และในขณะทีÉพบกับบุคคลอืÉน  

บางครัÊงอาจจะเกิดโลภะ  บางครัÊงอาจจะเกิดโทสะ  ในขณะนัÊนถา้สติสัมปชัญญะเกิด  

กศุลจิตทีÉเมตตาเกิด  ขณะนัÊนก็เป็นความสงบ  ซึÉงจะสงัเกตและรูไ้ด ้ และเมืÉอรูล้ักษณะ

ของจิตทีÉสงบแลว้  จึงจะเจรญิความสงบเพิÉมขึ ÊนจนกระทัÉงความสงบนัÊนสามารถปรากฏ

เป็นความสงบทีÉมัÉนคง  เป็นสมาธิขัÊนต่าง ๆ ได ้ 

นีÉคือการอบรมเจรญิสมถภาวนาจรงิ ๆ  ไม่ใช่ว่าเป็นผู้ทีÉอยากจะทาํสมถภาวนา 

และพยายามหาอารมณข์องสมถภาวนา  แต่ความสงบก็ไม่เกิด 

จะเห็นได้ว่า   ช่องทางทีÉโลภะซึÉงเป็นธรรมเครืÉองเนิÉนช้าจะเกิดในขณะทีÉ                            

สติปัฏฐานไม่เกิดย่อมมีมาก  ถ้าความคิดและการกระทําในชีวิตประจ ําวันของ                        

แต่ละท่านยังไม่เป็นไปตามคลองของธรรมทีÉถกูทีÉควร  ก็แสดงว่า  ท่านยงัไม่ไดส้ะสม 

สติขัÊนการฟังพระธรรมและสติปัฏฐานเพียงพอทีÉใกล้ต่อการทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม                           

ซึÉงบางคนอาจจะอยากรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมจนลืมพิจารณาความคิดและการกระทาํ            

ทางกาย  ทางวาจา  ของตนเองในวันหนึÉง ๆ ว่า  เป็นไปในคลองของธรรมทีÉถกูทีÉควร

หรือไม ่

ถา้ทกุทา่นเป็นผูที้ÉอบรมเจรญิปัญญาและดาํรงชีวิตในทางทีÉถกูทีÉควรตามคลอง

ของธรรม  เพราะเมืÉอปัญญาเกิดขึ Êนแลว้ย่อมเป็นเหตุทาํใหชี้วิตประจาํวันของทกุท่าน
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ดาํเนินไปในคลองของพระธรรม  ถา้แต่ละชาติ ๆ เป็นอย่างนี Ê  ไม่ตอ้งห่วง  และไม่ตอ้ง

หวังว่าจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมเมืÉอไร  เพราะเมืÉอเหตุสมควรแก่ผล  ผลก็ต้องเกิดขึ Êน                 

แต่ถ้าเหตุยังไม่สมควรแก่ผล  ทีÉจะหวังทีÉจะนัÉ งจนกระทัÉ งเลือดเนื Êอแห้งเพืÉอจะ                      

รูแ้จง้อริยสัจจธรรมก็เป็นไปไม่ได ้ เพราะเจตนาไม่ใช่มรรคมีองค ์๘  ไม่ไดเ้ป็นเหตุให ้               

รูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  แต่ต้องเป็นการอบรมเจริญปัญญา  ความรู ้ ความเข้าใจใน

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทัÉวทัÊง ๖ ทาง 

ขอกล่าวถึงการรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  ซึÉงเกิดขึ ÊนเมืÉอเหตสุมควรแก่ผล  โดยไม่มีใคร 

รูจ้ริง ๆ ว่าจะเกิดขึ Êนในขณะไหน  เช่น  การรูแ้จง้อริยสัจจธรรมเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้               

ของพระปัจเจกพทุธเจ้าพระองคห์นึÉง 

ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  สุตตนิบาต  อุรควรรค  ขัคควิสาณสูตร            

คาถาทีÉ ๒  มีขอ้ความโดยยอ่ว่า 

พระปัจเจกโพธิสัตว์ได้บ ําเพ็ญสมณธรรมในศาสนาของพระผู ้มีพระภาค                 

ทรงพระนามว่า  กสัสปะ  ตลอดสองหมืÉนปี 

เป็นระยะเวลาทีÉยาวนานมาก  และเป็นการแสดงเพียงชาติทีÉทา่นเกิดในสมยัของ

พระผูมี้พระภาคทรงพระนามว่ากัสสปะ  แต่แมก้ระนัÊนท่านก็บาํเพ็ญสมณธรรมตลอด

สองหมืÉนปี  

ทา่นทัÊงบรรลฌุาน  และพิจารณานามธรรมและรูปธรรม  แต่ไม่บรรลุมรรคผล 

ยังไม่รูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  เมืÉอสิÊนชีวิตแล้วท่านก็เกิดในพรหมโลก  เมืÉอจุติจาก                   

พรหมโลก  กเ็กดิในครรภข์องพระอคัรมเหสีของพระเจ้ากรุงพาราณสี  พระองค์ไม่ทรง

ยินดีในสัมผัสของสตรีทัÊงหลาย  เพราะฉะนัÊน  พวกบุ รุษเท่านัÊนเป็นผู ้เลี Êยงด ู                      

พระราชกุมารนัÊน  ด้วยเหตุนัÊนพระญาติทัÊงหลายจึงขนานพระนามพระราชกุมารว่า  

อนติถิคนัโธ  

เมืÉอพระราชกุมารมีพระชันษาได้ ๑๖ พระชันษา   พระราชบิดาก็ใคร่ให ้              

พระราชกุมารดาํรงวงศ์ตระกูล  พระราชกุมารก็ตรสัสัÉงใหพ้วกช่างทองทาํรูปสตรีให ้           

งามเลิศราวเนรมิต  และตรสัใหแ้สวงหาสตรทีีÉงามประดจุรูปทองนัÊนมาถวายพระองค ์
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เพราะไม่ทรงยินดีในการสัมผัสของหญิง  จึงคิดว่าหนทางเดียวทีÉจะไม่ทาํตาม

พระประสงคข์องพระราชบิดา  คือ  ใหช้่างทองทาํรูปสตรีทีÉงามเลิศราวเนรมิตดว้ยคิดว่า 

คงไม่มีสตรีทีÉงามเลิศอยา่งนี Ê 

พวกอาํมาตย์ไดน้าํรูปทองคาํไปตามชนบทใหญ่ ๆ ๑๖ แห่ง  เวน้มทัทรฐัเพียง 

รฐัเดียว  เพราะเห็นว่าเป็นเพียงรัฐเล็ก ๆ  เมืÉอหาสตรีทีÉงามประดุจรูปทองคํานัÊน              

ไม่ไดใ้นชนบทใหญ่ ๆ ๑๖ แห่ง  ก็ไดสู้ ่มทัทรฐั  เพราะว่าไม่อยากกลบัไปก่อนและให้

พระราชาสง่กลบัไปใหม่   

เมืÉอพวกอํามาตย์ไปสู่สาคลนครในมัททรัฐก็ได้ทราบว่า   พระธิดาของ                    

พระเจา้มทัทวะนัÊนสวยงามยิÉงกว่ารูปทองคาํ  จึงไดเ้ขา้ไปเฝ้าและทูลขอพระราชธิดา  

ซึÉงพระราชากพ็ระราชทานให ้ พวกอาํมาตย์ไดส้ง่ข่าวทูลพระเจา้พาราณสีใหท้รงทราบ  

และทูลถามว่า  พระองค์จะเสด็จมาเอง  หรือใหพ้วกอาํมาตย์เทา่นัÊนรบัพระธิดาไป 

พระเจ้ากรุงพาราณสีทรงส่งข่าวไปว่า  เมืÉอพระองค์เสด็จไป  จะเป็นการ

เบียดเบียนชนบท  เพราะเหตุว่าพระองค์เป็นใหญ่กว่าชนบทนัÊน ๆ  ฉะนัÊนก ็                     

ใหพ้วกอาํมาตย์นาํธิดาไป  ซึÉงเมืÉอพระราชกุมารไดส้ดบัข่าวนัÊนก็ทรงถูกราคะครอบงาํ  

พระองค์ทรงส่งทูตคนอืÉนไปอีกเพืÉอให้นาํพระธิดามาเร็ว ๆ   พวกอํามาตย์ก็รีบนํา

พระธิดาไปสูก่รุงพาราณส ี โดยพกัเพยีงคืนเดียวเทา่นัÊน  

เมืÉอถึงภายนอกพระนครก็ส่งข่าวไปถวายพระราชาว่า   จะทรงโปรดให้นํา

พระธิดาเข้าสู่พระนครในวันนี Êหรือไม่  พระเจ้ากรุงพาราณสีตรสัใหน้าํพระธิดาไปทีÉ                

พระราชอทุยานกอ่น  เพืÉอทาํมงคลกิรยิา  แลว้จึงจะใหเ้ขา้มาดว้ยสกัการะใหญ่สมควร

แกต่ระกูลอนัประเสรฐิทีÉสดุ  อาํมาตยเ์หล่านัÊนกไ็ดท้าํตามพระราชโองการ 

พระธิดาบอบชํÊาแลว้เพราะการกระทบกระแทกแห่งยาน  ทาํใหม้ีโรคลมเกิดขึÊน 

เพราะความเมืÉอยลา้จากการเดินทางไกลจึงไดท้าํกาละ (คือ  สิ Êนพระชนม)์ ในคืนนัÊนเอง 

ดจุดอกไมท้ีÉเหีÉยวไปฉะนัÊน 

เมืÉอพระราชกุมารทรงสดับ เท่านัÊน  ทรงโศกเศร ้าอย่างยิÉ ง   ต่อแต่นัÊนก ็           

ทรงดําริว่า  ธรรมดาความโศกนี Êย่อมไม่มีแก่ผู ้ไม่ เกิด  แต่ย่อมมีแก่ผู ้เกิดแล้ว  

เพราะฉะนัÊน  ความโศกมี  เพราะอาศยัชาติ  กช็าติมีเพราะอาศยัอะไรเล่า  แต่นัÊนทรง
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มนสิการโดยแยบคายด้วยอานุภาพแห่งภาวนาในกาลก่อนอย่างนี Êว่า   ชาติมี                      

เพราะอาศัยภพ (คือ  กัมมภพ)  ทรงเห็นปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลมและปฏิโลม                         

ทรงพิจารณาสังขารทัÊงหลาย  ประทับนัÉง ณ ทีÉนั ÊนนัÉนแล  ก็ทรงกระทําให้แจ้งซึÉ ง               

ปัจเจกโพธิญาณ 

เพราะฉะนัÊน  ทกุท่าน  ทกุชาติ  ไม่มีใครรูว้่าเหตกุารณอ์ะไรจะเกิดขึ Êน   

การเป็นผู้ทีÉเขา้ใจพระธรรม  และเป็นผูที้Éเคยอบรมเจรญิสติระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรม  และเขา้ใจสภาพของนามธรรมและรูปธรรมเพิÉมขึ Êน ๆ  จนกระทัÉงในชาติ

สุดทา้ยทีÉจะรูแ้จง้อรยิสัจจธรรม  ไม่มีใครสามารถทราบวิถีชีวิตตัÊงแต่เกิดจนตายของ 

ชาตินัÊนว่าจะประสบกับเหตกุารณอ์ะไรบา้ง  ซึÉงก็ดเูป็นชีวิตธรรมดาไม่ต่างกนั  ชาติก่อน

หรือชาตินี Ê  หรือชาติหนา้ต่อ ๆ ไปอีกทุก ๆ ชาติ  ผูที้Éยงัมีกิเลสอยู่  แมจ้ะเคยไดฌ้าน  

ฌานเสืÉอม  เคยเจริญสติปัฏฐาน  เคยระลึกรูพ้ิจารณาลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  แต่ตราบใดทีÉยงัไม่รูแ้จง้อริยสจัจธรรม  ก็เหมือนกบัผูที้Éมีชีวิตตามปกติธรรมดา                     

ตามกําลังของกุศลและอกุศล  เพราะว่าในกาลช่วงหนึÉงก็อาจจะเป็นผู้ทีÉดูเสมือนมี               

กิเลสนอ้ย  แต่ความจรงิแลว้ถา้ยงัไม่ไดด้บักิเลส  จะชืÉอว่านอ้ยไม่ได ้

มีท่านผู้ฟัง ๒ ท่านสนทนากัน  ท่านผูห้นึÉงบอกว่า  ตัÊงแต่ท่านศึกษาพระธรรม

รูส้ึกว่า  กศุลของทา่นเกิดมาก  และชีวิตของทา่นก็เปลีÉยนแปลง  คือ  เป็นผูที้Éดีขึ Êนมาก 

ท่านพิจารณาสังเกต จากเหตุการณ์ต่าง  ๆ   ซึÉงถ้า เป็นในครัÊง ก่อนทีÉยังไม่ ได ้                

เข้าใจพระธรรม  ท่านจะมีความประพฤติในทางอกุศล  แต่เมืÉอได้ศึกษาพระธรรม           

เขา้ใจแลว้  แทนทีÉจะเป็นอกุศล  ท่านก็เป็นกุศลเพิÉมขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็กล่าวว่า  

ทา่นรูส้ึกว่าชีวิตของทา่นเปลีÉยนแปลง 

อีกท่านหนึÉงก็ศึกษาพระธรรม  พิจารณาพระธรรมเหมือนกัน  ท่านบอกว่า 

ส ําหรับตัวท่าน  ยังไม่ เห็นการเปลีÉยนแปลง  ซึÉงก็เป็นไปได้  เพราะว่าท่านหนึÉง               

เป็นผูที้Éพิจารณาเหตุการณ์ใหญ่ ๆ บางเหตุการณ์  แต่อีกท่านหนึÉงเป็นผู้ทีÉพิจารณา                        

ความละเอียดของจิต 
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เพราะฉะนัÊน  ทัÊง ๒ ท่านก็ถกเถียงกันและมาเล่าใหฟั้ง  ซึÉงดิฉันก็ได้เรียนให ้             

ทัÊงสองท่านทราบว่า  ส ําหรับท่านทีÉพิจารณาเห็นว่าชีวิตของท่านเปลีÉยน  ก็เป็น          

ความจริง  จากประสบการณ์ในชีวิตของท่าน  ซึÉงท่า นสามา รถเปลีÉ ยนอกุศล                       

ในเหตุการณ์หนึÉงซึÉงเคยเป็นอกุศล  ให้เป็นกุศลแทนทีÉจะเป็นอกุศล  เช่น  แต่ก่อน                 

ท่านอาจจะเคยฆ่าสัตว ์เล็กสัตว์นอ้ย  และภายหลังท่านก็เลิก  ไม่ฆ่า  เพราะฉะนัÊน               

ทา่นก็บอกว่า  ทา่นเหน็ว่าชีวิตของท่านเปลีÉยนเมืÉอไดเ้ขา้ใจพระธรรมแลว้   

แต่อีกท่านหนึÉงก็เล่าให้ฟังว่า  ท่านเป็นชาวต่างประเทศ  ครัÊงหนึÉงท่านอยู ่              

บา้นเช่าทีÉฝัÉ งธนเดือนละ ๕๐๐ บาท  ไม่มีอะไรเลย  ดว้ยความสงบ  ดว้ยความพอใจ  

ดว้ยความสันโดษ  แต่เวลาก็ล่วงไปจนกระทัÉงในขณะนีÊท่านมีบุตร  มีภรรยา  มีบา้น                 

มีรถยนต์  มีทุกสิÉงทุกอย่างทีÉจะอํานวยความสะดวก  ซึÉงเป็นภาระทีÉหนักมาก  

เพราะฉะนัÊน  ทา่นพจิารณาแลว้ไม่เหน็ว่าชีวิตของทา่นไดเ้ปลีÉยนไปมากเทา่ไร  เพราะว่า

ในครัÊงหนึÉงเคยเป็นผูที้Éเหมือนกับมีความพอใจ  มีความสันโดษในชีวิตทีÉสงบ  แต่แลว้             

ในเวลาไม่นาน  ทา่นก็เป็นผูที้Éมีภาระ  ตอ้งมีธรุกิจการงานต่าง ๆ  มากมาย  เพราะฉะนัÊน  

ส ําหรับท่านก็เห็นลึกลงไปถึงกิเลสซึÉงยังไม่ได้ดับว่า  ตราบใดกิเลสทีÉยังไม่ได้ดับ                 

ยงัมีอยู ่ ตราบนัÊนกิเลสนัÊนจะเป็นปัจจยัใหเ้หตกุารณใ์นชีวิตของท่านซึÉงบางคนเขา้ใจว่า

ได้เปลีÉยนไปบ้าง  แต่สําหรับตัวท่านเองเมืÉอพิจารณาถึงกิเลสทีÉละเอียดท่านก็รูว้่า                  

ยงัไม่ไดด้บั 

เพราะฉะนัÊน  ทัÊง ๒ ท่านก็ถกู  คือ  ท่านหนึÉงเป็นผู้ทีÉพิจารณาเหตุการณ์ใหญ่              

ในชีวิต  ซึÉงทา่นเหน็ความเปลีÉยนแปลง  แต่อีกท่านหนึÉง  ท่านพิจารณาความละเอียด

ของกิเลส  ซึÉงตราบใดทีÉยังไม่ได้ดับ  ชีวิตของท่านทีÉเคยสงบ  เคยมีความสันโดษ             

ก็เปลีÉยนไปตามกาํลงัของกิเลส  ซึÉงจะเกิดขึ Êนมากนอ้ยเมืÉอไรก็ไม่มีใครสามารถทราบได ้

จากเหตุการณ์ทีÉเกิดขึ Êนในแต่ละชาติ   ก็เป็นเครืÉองทีÉจะสอบปัญญาได้ว่า                     

อบรมมาในขัÊนใด  ถ้ายังไม่ถึงขัÊนทีÉจะรู ้แจ้งอริยสัจจธรรม  ก็ต้องมีชีวิตดาํเนินไป          

ทัÊงทางโลกและทางธรรมตามความเป็นจริง  จนกว่าจะถึงชาติทีÉสามารถรู ้แจ้ง                      

อริยสัจจธรรมได้  เพราะว่าสัจจธรรมเป็นจริงทกุขณะ  คือ  สภาพธรรมเกิดขึ Êนเพราะ                           
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เหตุปัจจัยและดับไป  แต่ยังไม่เป็นอริยสัจจธรรมตราบใดทีÉปัญญายังไม่ได้อบรม

จนกระทัÉงสามารถประจกัษแ์จง้การเกิดดบัของสภาพธรรมนัÊน ๆ  แต่การอบรมปัญญา

ในทกุชาติไม่สญู  ไม่หายไป  พรอ้มทีÉจะถึงกาลทีÉจะรูแ้จ้งอรยิสัจจธรรมได ้ แต่ไม่มีใคร

สามารถรูว้่าเมืÉอไร  บางคนก็เมืÉอสญูเสียบตุร  จึงไดรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรม  

อีกเรืÉองหนึÉง   

ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  สุตตนิบาต  อุรควรรค  ขัคควิสาณสูตร                   

คาถาทีÉ ๗  มีขอ้ความว่า  

ในก รุงพาราณสี   มีพระราชาทรงพระนาม ว่า   เ อกปุตติกพรหม ทัต                         

พระราชโอรสพระองค์เดียวนัÊน  เป็นทีÉรักทีÉพอพระทัยเสมอด้วยชีวิตของพระองค์  

พระองค์ทรงพาพระราชโอรสไปในพระอิรยิาบถทัÊงปวง 

คือ  ไม่ว่าจะนัÉง  จะนอน  จะยืน  จะเดินทีÉไหน  ก็ทรงนาํพระราชโอรสไปดว้ย  

วันหนึÉงเมืÉอพระองค์เสด็จไปสู่พระราชอุทยาน  ไม่ทรงพาพระราชโอรสนัÊน              

เสด็จไป  วันนัÊนพระราชโอรสทรงประชวรและสิÊนพระชนม์ในวันนัÊนเอง  อ ํามาตย์

ทัÊงหลายได้ถวายพระเพลิงพระราชโอรสนัÊน  โดยมิได้ทูลให้พระราชาทรงทราบ                     

เพราะคิดว่า  เมืÉอทรงทราบ  แมพ้ระหทยัของพระราชาก็พงึแตกสลาย 

ภายหลงัเมืÉอพระราชาทรงทราบ  และภายหลังทีÉทรงถูกความโศกครอบงาํแลว้ 

ได้ทรงกระทําในพระทัยโดยแยบคายว่า  เมืÉอสิÉงนี Êมี  สิÉงนี Êก็มี  เพราะสิÉ งนี Êเกิด                

สิÉงนี Êกเ็กดิ  ดงันี Ê  พระองค์ทรงพจิารณาปฏิจจสมปุบาททัÊงปฏิโลมและอนโุลมโดยลาํดบั

อยา่งนี Ê  ทรงกระทาํใหแ้จง้ซึÉงปัจเจกสมัโพธิญาณ 

ดูเหมือนไม่ยาก  เมืÉอถึงเวลาทีÉจะพิจารณาสภาพธรรมตามความเป็นจริง                       

แต่ถา้ปัญญายงัไม่ไดอ้บรมพอ  ก็ไม่สามารถทีÉจะพิจารณาไดอ้ยา่งนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ทัÊง ๆ ทีÉ ชีวิตเป็นธรรมดาอย่างนี Ê  และได้ยินได้ฟังอย่างนี Ê                     

แมใ้นเรืÉองของปฏิจจสมปุบาท  เริÉมตัÊงแต่อวิชชาเป็นปัจจยัแก่สงัขาร  สังขารเป็นปัจจัย

แก่วิญญาณ  วิญญาณเป็นปัจจัยแก่นามรูป  นามรูปเป็นปัจจัยแก่สฬายตนะ              
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สฬายตนะเป็นปัจจยัแก่ผัสสะ  ผสัสะเป็นปัจจัยแก่เวทนา  เวทนาเป็นปัจจัยแก่ตัณหา  

ตัณหาเป็นปัจจัยแก่อุปาทาน  อุปาทานเป็นปัจจัยแก่ภพ  ภพเป็นปัจจัยแก่ชาติ                                   

ชาติเป็นปัจจยัแก่ชรา  และมรณะ  โสกะ  ปรเิทวะ   

ก็ได้ยินอย่างนี Êทุกชาติ ๆ  และไดศ้ึกษา  ไดฟั้งพระธรรมโดยละเอียดยิÉงกว่านี Ê  

แต่เมืÉอยังไม่ถึงกาลทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  ก็ต้องเป็นอย่างนี Êไป  และการทีÉจะ               

รูแ้จ้งอริยสัจจธรรมไม่ใช่โดยความหวัง  แต่โดยการอบรมเจริญเหตุจนสมควรแก่ผล                

ผลจึงจะเกิดขึ Êนได ้  

ขณะนีÊอาจจะมีผู้หนึÉงผู้ใดทีÉสามารถจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรมได ้ ถา้เหตุสมควร               

แก่ผล   

ถา้เป็นในครัÊงทีÉเป็นกาลสมบัติ  ในสมัยทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระธรรม  

และมีผู้ทีÉได้อบรมเจริญปัญญามามาก  เพียงได้ฟังพระธรรมเพียงสัÊน ๆ บางท่าน                  

ก็สามารถเป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  พระอรหนัตไ์ด ้ แต่สาํหรับ

แต่ละทา่นทีÉยงัไม่ถึงขณะนัÊน  ก็ตอ้งอบรมเจริญต่อไป 

ถ. ทีÉว่า  เมืÉอสิÉงนี Êมี  สิÉงนี Êจึงไดม้ี  หมายถึงปฏิจจสมปุบาทหรือเปล่า  

สุ. แนน่อน 

ถ. สิÉงนี Êมี  หมายถึงอะไร 

สุ. อวิชชามี  สงัขารก็มี  

ถ. แต่ฟังแลว้  อวิชชามีจึงเป็นเหตุใหมี้สังขาร  ก็รูอ้ยู่ว่าอวิชชามี  แต่ทีÉจะ                

รูจ้ริง ๆ ว่า  อวิชชามีขนาดไหน  ก็ไม่ค่อยจะรู ้

สุ. ถ้าโกรธ  เป็นอกุศล  สามารถรู้ได้ไหมว่า  เพราะมีอวิชชาจึงโกรธ             

หรือเวลาโกรธก็ยิÉงโกรธขึ Êน  เพราะปัญญาไม่ไดเ้กิดเลย  ไม่พิจารณาเลยว่า  ความโกรธ

ทีÉเกิดขึ Êนนี Êมาจากอะไร  มีอะไรเป็นมูล  มีอะไรเป็นเหตุใหเ้กิด  มีอะไรเป็นปัจจัยใหเ้กิด  

 ถ้ารูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  คือ  ไม่มีสัตว ์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน                   

ถ้าโกรธเกิด  โกรธคนซึÉงเป็นสมมติบัญญัติ  โกรธชืÉอ  หรือโกรธรูปขันธ์  หรือโกรธ                              
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                www.dhammahome.com 

เวทนาขันธ์   หรือโกรธสัญญาขันธ์  หรือโกรธสังขารขันธ์  หรือโกรธวิญญาณขันธ ์               

ซึÉงเกิดและดบัไปทนัที  ไม่มีตวัตน  ไม่มีบคุคลนัÊนเลยจรงิ ๆ   

แต่เวลาทีÉความโกรธเกิดขึ Êน  เมืÉอไม่ได้พิจารณาก็โกรธคนนัÊน  หรือไม่พอใจ                 

คนนี Ê  แต่ตามความเป็นจริงแลว้  ขณะนัÊนทีÉความโกรธเกิดขึ Êน  เพราะไม่รูส้ภาพธรรม                 

ตามความเป็นจริงว่า  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  แมค้วามโกรธทีÉเกิดก็เป็น             

แต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงไม่รู ้ลักษณะของสภาพธรรมตา มความเป็นจริง                   

จนดบักิเลสได ้ จึงยงัตอ้งโกรธอยู ่

 

 


