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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๗๕๑ 

 
 

 สุ ถา้พิจารณา  จะเหน็ไดว้่า  แมใ้นครัÊงทีÉพระผูมี้พระภาคยังไม่ปรนิิพพาน 

พระอรหนัตผ์ูไ้ดอ้ภิญญาซึÉงเป็นผลของสมถภาวนาขัÊนฌาน  ก็ยงัมีนอ้ยกว่าพระอรหนัต์

ทีÉเป็นสกุขวิปัสสกะ   

และก่อนทีÉจะเป็นพระอรหนัต ์ พระอริยเจา้ทัÊงหลายทา่นก็เป็นพระโสดาบันก่อน  

เมืÉอทา่นเป็นพระโสดาบนัท่านก็รูว้่า  กิเลสของทา่นยงัมีเหลือ  เพราะฉะนัÊน  กิจของทา่น

ทีÉยงัเหลืออยู่  คือ  จะตอ้งศึกษาธรรมทีÉกาํลังปรากฏด้วยสติสัมปชัญญะ  และอบรม

เจริญปัญญาใหถึ้งการทีÉจะสามารถละกิเลสขัÊนต่อไปได้เป็นสมุจเฉทตามลําดับขัÊน     

โดยบรรลคุณุธรรมเป็นพระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหนัต ์

 นีÉเป็นกิจของผูที้Éรูว้่าตนเองยงัมีกิเลสเหลืออยู ่ ย่อมจะไม่ทาํกิจอืÉน  หรือแมพ้ทุธ-

บริษัททีÉเขา้ใจเรืÉองการอบรมเจรญิสติปัฏฐานแลว้ก็รูว้่า  กิเลสยงัมีมากเหลือเกิน  ถา้ยงั

ไม่บรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบัน  ไม่มีหนทางทีÉจะดับกิเลสทัÊงหลายไดเ้ป็นสมุจเฉท    

ซึÉงผูที้Éเขา้ใจถกูอย่างนี Êรูว้่า  มีหนทางเดียวเท่านัÊนทีÉปัญญาจะเจริญขึ ÊนถึงขัÊนทีÉสามารถ

จะดับกิเลสได้  โดยการเป็นผูที้Éอบรมเจริญสติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏในขณะนี Êเอง   

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉเข้าใจอย่างนี Êจะไปเจริญฌานไหม  หรือว่าจะระลึกศึกษารู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  จนกว่าปัญญาจะ

คมกลา้สามารถทีÉจะดับกิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท  และแมผู้ที้Éยงัไม่ไดเ้ป็นพระอรยิะ  ก็ศึกษา

ไตรสิกขา  รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏเพืÉอบรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบัน  

ผูที้Éเป็นพระโสดาบนัแลว้  ก็อบรมเจรญิปัญญาต่อไปจนสามารถดับกิเลสถึงความเป็น

พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหนัต ์ โดยทีÉจะไปทาํฌานไหม  ลองพิจารณา 

 ถ. พระโสดาบนัยงัไม่หมดโลภะ  โทสะ  โมหะ  เมืÉอพระโสดาบันรูว้่า  การ

ทาํฌานนีÊจะต้องไปเกิดในพรหมโลก  อายุก็ยาวกว่า  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  สัมผัส           
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ก็ประณีตกว่า  เพราะฉะนัÊน  ทา่นสบายใจแลว้  วฏัฏะจะยืดยาวสกัเทา่ไร  ทา่นก็ไม่ตอ้ง

ไปอบาย  อยูใ่นสคุติอยา่งเดียว  ถา้ทาํฌานก็มีโอกาสเกิดในพรหมโลก  วฏัฏะของท่าน

ไม่เป็นทกุขแ์ลว้  มีแต่สบาย 

 สุ ท่านจะเป็นพรหมบุคคลในพรหมโลกดี  หรือท่านจะเป็นพระอรหันต์

ดีกว่า 

 ถ. แล้วแต่บุคคล  ผู้ทีÉไม่ยอมเจริญสติปัฏฐาน  กลัวนิพพานก็มี  ค ําว่า          

ไม่เกิดนี Ê  ผมคิดว่าปถุชุนส่วนใหญ่ไม่ชอบ  ถา้ไปเกิดในสวรรค ์ ชอบ 

 สุ. ขณะทีÉกลัวนิพพาน  ขณะนัÊนเป็นปัญญา  เป็นกุศล  หรือว่าเป็นอกุศล 

ขณะใดทีÉเหน็ผิด  เกิดความกลัวนพิพาน  ขณะนัÊนเป็นกศุลหรอือกศุล  กลัวปัญญาทีÉจะ

รูแ้จง้อรยิสจัธรรม  ไม่อยากใหปั้ญญาเกิด  เป็นกศุลหรอือกศุล   

ถา้ปฏิบตัิผิด  จะกลวับรรลุนิพพาน  อย่างท่านผูฟั้งท่านหนึÉงทีÉท่านเจริญสมาธิ 

และท่านยังไม่เข้าใจว่า  ไม่ใช่ความสงบในขณะนัÊน  เพราะว่าท่านมีแต่เพียงจดจ้อง

ตอ้งการทีÉจะใหจ้ิตอยูท่ีÉลมหายใจและเขา้ใจว่า  ขณะนัÊนทา่นกาํลังปฏิบตัิอานาปานสติ 

ซึÉงทา่นกล่าวว่า  ถา้สติจะเกิดขึ Êนระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊน  ท่านก็ไม่

อยากจะใหเ้กิด  กลัวว่าจะเป็นวิปัสสนา  กลัวว่าจะเป็นปัญญา  เพราะว่าท่านกาํลัง

ตอ้งการใหจ้ิตสงบเป็นสมถะเพืÉอทีÉจะได้ถึงฌาน  ท่านกลัวแมแ้ต่สติทีÉจะเกิดระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ถา้เป็นอยา่งนี Ê  เขา้ใจไดเ้ลยว่า  ขอ้ปฏิบัติผิด 

 อะไรจะดีกว่ากนั  ฌานจิต  หรือว่าปัญญาทีÉรูล้กัษณะสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ

จนสามารถทีÉจะดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท 

 ถ. ถา้ตอบตามตาํรา  ปัญญาทีÉรูแ้จง้แทงตลอดอริยสัจ ๔ ย่อมดีกว่า  แต่

ความพอใจไม่แน ่ อาจจะไม่พอใจก็ได ้ อาจจะพอใจในความสงบก็ได้  ถา้พดูถึงความ

พอใจกบัความเป็นจรงิ  ก็เป็นคนละอยา่งกัน 

 สุ เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่รูล้กัษณะของความพอใจอย่างละเอียด  ปัญญาจะ

ไม่เกิดขึ Êนเหน็สมทุยัสจั  ความพอใจนีÉ  ไม่ว่าจะพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

หรือในความสงบ  ก็ต้องละ  เป็นสิÉงทีÉจะต้องรู ้ เป็นสิÉงทีÉจะต้องดับเป็นสมุจเฉท 
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เพราะฉะนัÊน  ถ้าไม่รูว้่า  ขณะนัÊนเป็นความพอใจ  เป็นอกุศลธรรม  เป็นสมุทัยสัจ 

ขณะนัÊนจะปิดกัÊนไม่ใหปั้ญญาเจรญิทีÉจะเหน็อรยิสจัได ้

 ถ. มีกล่าวไวใ้นตาํราว่า  เมืÉอไดพ้ระอรหนัตแ์ลว้  จะไดป้ฏิสมัภิทา ๔  

สุ ไม่ใช่สาํหรับทุกองค์  บางองค์เท่านัÊนทีÉพรอ้มด้วยปฏิสัมภิทา ๔  คือ  

ธัมมปฏิสัมภิทา  ปฏิสัมภิทาในเหตุ  อัตถปฏิสัมภิทา  ปฏิสัมภิทาในผล  นิรุตติ-

ปฏิสมัภิทา  และปฏิภาณปฏิสมัภิทา  

 เพราะฉะนัÊน  ขอใหเ้หน็ตวัโลภะใหช้ัดเจน  มิฉะนัÊนแลว้ไม่มีวันทีÉจะรูจ้ัก  หรือว่า

จะชนะ  หรือว่าจะดับโลภะได ้ เพราะเป็นไปกับความต้องการ  แมส้ติจะเกิดก็ไม่เอา    

จะใหจ้ิตสงบเป็นขัÊนอัปปนาสมาธิทีÉจะใหถึ้งฌาน  อย่างนีÊก็ย่อมไม่สามารถทีÉจะรูแ้จ้ง

อรยิสจัธรรมได ้

การทีÉจะอบรมสมาธิ  ความสงบทีÉมัÉนคงถึงขัÊนอปัปนาสมาธิไม่ใช่ของง่าย  และ

ตอ้งเป็นเหตุทีÉถูกตอ้งตัÊงแต่ในขัÊนตน้  หรือในเบื Êองตน้จริง ๆ  ทีÉจะตอ้งรูว่้า  ขณะนี Êจิต

สงบไหม  ตอ้งเป็นผูที้Éมีปัญญารูล้กัษณะความสงบของกุศลจิต  และความไม่สงบของ

อกุศลจิต  ทุกคนรู้ว่ามีจิตอยู่ในขณะนี Ê  แต่ถ้าไม่ใช่ปัญญาก็ไม่สามารถจะรู้ได้ว่า 

ในขณะนีÊ  เดีÌยวนี Ê  จิตสงบหรือไม่สงบ  แต่ถ้าเป็นผูที้Éมีสติสัมปชัญญะสามารถจะรูไ้ด ้

เพราะพิจารณาดว้ยปัญญารูใ้นลักษณะทีÉสงบ  ถา้สงบ  เป็นกุศล  และลักษณะทีÉไม่

สงบเมืÉอขณะนัÊนจิตเป็นอกศุล  ซึÉงทัÊงกศุลจิตและอกศุลจิตเกิดดบัสืบต่อสลบักนัรวดเร็ว

เหลือเกิน  ถา้ไม่อบรมปัญญาจริง ๆ  ไม่ใช่ผูฉ้ลาดจริง ๆ ไม่สามารถทีÉจะรูไ้ดว้่า  สงบ

หรือไม่สงบ  และถา้ผูใ้ดไม่สามารถรูไ้ด ้ ก็อบรมเจรญิความสงบไม่ได ้ เป็นสิÉงทีÉยากมาก 

 ผู้ฟัง ผูที้Éมาฟังอาจารยบ์รรยาย  เขาถามดิฉันว่า  มาฟังอาจารยบ์รรยายนาน

หรือยงั  ส่วนเขาเพิÉงมาวันนี Êเป็นวันแรก  เขาสนใจการปฏิบัติธรรม  ไดไ้ปหาพระภิกษุ 

ไดร้บัคาํแนะนาํว่า  เขาเป็นคฤหสัถต์อ้งฝึกนัÉงสมถะจนกว่าจิตเป็นอปัปนาสมาธิ  เมืÉอจิต

เป็นอปัปนาสมาธิแลว้  ก็ถอนจิตมาสู่อารมณอ์ปุจารสมาธิ  และพิจารณารูปนาม  ซึÉงไม่

ตรงกับทีÉอาจารยบ์รรยาย  เพราะว่าอาจารยใ์หเ้จรญิสติระลึกรูต้ามปกติทีÉตา  ห ู จมูก 

ลิ Êน  กาย  ใจ  เป็นการเจรญิวิปัสสนา  ดิฉันก็บอกเขาว่า  สาํหรบัดิฉันไดเ้จริญสมถะมา
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บา้งเป็นเวลานานพอสมควร  จนกระทัÉงไดม้าฟังอาจารย ์ ดิฉันจึงไดเ้จรญิวิปัสสนาทีÉตา 

ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ๖ ทวาร  

ถา้หากจะทาํสมถะเพืÉอความสงบจนถึงขัÊนอปัปนาแลว้จึงพจิารณารูปนาม     ไม่

ทราบว่าชาตินี Êจะมีโอกาสไดพ้ิจารณาไหม  เพราะเราเป็นคฤหสัถผ์ู้ครองเรือน  อาจจะ

ตายไปเสียก่อน  หรืออีกหลายชาติก็ไม่รู ้ แต่ว่าสาํหรบัพระภิกษุทีÉท่านเป็นผูถื้อธุดงค์

ปฏิบตัิอยา่งอุกฤษฏน์ัÊน  ดิฉันไมข่อพดูถึง  เพราะดิฉันไม่เขา้ใจ  แต่ดิฉันบอกเขาว่า  ถา้

เจรญิปัญญาทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ อย่างนี Ê  ก็มีโอกาสทีÉจะไดเ้จริญปัญญาใน

ชาตินี Ê  จะไดป้ระโยชนส์กัเท่าไรก็แลว้แต่ปัจจยันิสัยทีÉไดส้ะสมมา  ดิฉันก็ไดแ้นะนาํเขา

อยา่งนี Ê  และเขาใหม้าฟังอาจารยอี์กจะไดเ้ขา้ใจยิÉง ๆ ขึ Êน 

 สุ ท่านใดทีÉกล่าวถึงการเจริญสมถภาวนาจนกระทัÉงถึงอุปจารสมาธิ

และอัปปนาสมาธิ  ท่านผูฟั้งก็ควรจะถามท่านผูก้ล่าวว่า  ปฏิบัติแลว้หรือยงั  ถึงแล้ว

หรือยงั  อัปปนาสมาธิและอุปจารสมาธิ  ถา้ท่านผู้นัÊนกล่าวว่าถึงแล้ว  ก็ควรทีÉจะได้

ซกัถามเพืÉอความแจ่มแจง้ว่า  อบรมเจริญอย่างไร  ความสงบเกิดขึ Êนอย่างไรจึงจะถึง

อปุจารสมาธิและอปัปนาสมาธิ  และในขณะทีÉทา่นผูน้ัÊนกล่าวถึงขอ้ปฏิบตัินี Ê  ทา่นผูฟั้งก็

ย่อมจะทราบได้ว่า  จิตของผู้ทีÉเข้าใจว่าตนเองอบรมเจริญสมถภาวนาจนกระทัÉงถึง

อปุจารสมาธิและอปัปนาสมาธินัÊน  แทที้Éจรงิแลว้สงบหรือไม่  นีÉเป็นทางทีÉจะทาํใหเ้กิด

ความรูค้วามเขา้ใจ 

 ผู้ฟัง ดิฉันเคยเจริญแบบลมหายใจ  คือ  อานาปานสมาธิบ้าง  และเจริญ     

พุทโธบา้ง  ดิฉันรูที้หลังเมืÉอเจรญิสติแลว้ว่า  ขณะใดทีÉจิตสงบก็ชอบ  พอวันหลังนัÉงก็ 

ตอ้งการอีก  มีความต้องการขึ Êนทีเดียว  เหมือนกับติดใจในอารมณ์ทีÉผ่านมา  และ

พยายามนัÉงอีกจะใหไ้ดอ้ยา่งเก่า  นีÉก็เป็นโลภะ  เมืÉอเจรญิปัญญาแลว้จึงจะรู ้

 สุ เวลาทีÉกล่าวว่า  จิตสงบ  หมายความว่า  กาํลงัเป็นสมาธิ  หรือว่ากาํลัง

สงบ 

 ผู้ฟัง เป็นสมาธิ 
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 สุ เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ความสงบ  ต้องแยกกัน  เวลาทีÉจิตจดจ้องอยู่ทีÉ

อารมณห์นึÉงอารมณใ์ด  ลกัษณะของสมาธิ  การจดจอ้งอยูที่Éอารมณน์ัÊนปรากฏ  แต่จิตทีÉ

สงบนีÉ  ไม่ใช่ลกัษณะของสมาธิขณะนัÊน 

 ผู้ฟัง แต่สาํหรบัผูที้Éไม่ได้เจริญปัญญา  ไม่ไดเ้จริญวิปัสสนาอย่างทีÉอาจารย์

สอน  คือ  เจรญิวิปัสสนาทีÉตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ จะไม่รูเ้ลยว่า  ขณะนัÊนสงบหรือ

ว่าเป็นสมาธิ  

สุ เพราะเหตุว่าการทีÉจะเป็นผู้ทีÉสามารถได้ทัÊงวิปัสสนา  และสมถะ  คือ 

ความสงบของจิตจนกระทัÉงถึงฌานจิตนัÊน  ยอ่มยากและนอ้ยกว่าผู้ทีÉบรรลุอริยสัจธรรม 

โดยทีÉไม่มีความสงบถึงขัÊนฌานจิต  นีÉเป็นของธรรมดา  แมใ้นครัÊงทีÉพระผูมี้พระภาคยงั

ไม่ปรนิิพพาน  และแมใ้นครัÊงต่อ ๆ  มา  ทีÉกล่าวว่า  ในพนัปีแรกเป็นสมยัของพระอรหนัต์

ทีÉประกอบด้วยอภิญญาหรือว่าปฏิสัมภิทา  ซึÉงเป็นผลของสมถภาวนาทีÉสงบถึงขัÊน    

อปัปนาสมาธิ  แต่ว่าในยคุต่อมา  คือ  พนัปีทีÉสอง  ก็จะเป็นยคุของพระอรหนัตซ์ึÉงเป็นผู้

ทีÉไม่ถึงพรอ้มดว้ยคณุสมบตัขิองฌานจิตดว้ย  และในพนัปีทีÉสาม  ก็เป็นยคุหรอืสมยัของ

ผูที้Éบรรลคุณุธรรมถึงความเป็นพระอนาคามีบคุคล 

 เพราะฉะนัÊน  เป็นการยากเหลือเกินทีÉจะมีผู้ทีÉบรรลุคุณธรรมทัÊงสมถะและ

วิปัสสนา  และสาํหรบัผูที้Éเป็นพระโสดาบันก็เช่นเดียวกัน  และแมผู้ที้Éเป็นปุถุชนอยู่ซึÉง

เขา้ใจเรืÉองการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  ปัญญายอ่มระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมของ

แต่ละท่านทีÉไดส้ะสมมาตามความเป็นจริง  ท่านอาจจะสะสมสมถะ  คือ  ความสงบ    

เล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในชีวิตประจาํวัน  เพราะว่าวันหนึÉง ๆ ไม่มีใครสามารถทีÉจะบังคับให ้     

สติปัฏฐานเกิดขึ ÊนตลอดเวลาขณะทีÉเป็นกุศล  เพราะบางครัÊง  บางขณะ  กุศลจิตทีÉ

เป็นไปในทานก็เกิดขึ ÊนโดยทีÉสติไม่ไดร้ะลึกรูล้กัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตน  สตัว ์ บคุคลในขณะทีÉ

ใหท้าน  แต่ว่าบางครัÊงทีÉกระทาํทานกศุล  สติปัฏฐานก็เกิดขึ Êนระลึกรูล้กัษณะของสภาพ

ธรรมทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม  เพระฉะนัÊน  เลือกไม่ได้  บังคับไม่ได้  ทีÉจะใหเ้ป็น    

สติปัฏฐานทกุขณะ   
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บางครัÊงก็เป็นกุศลทีÉเป็นไปในทาน  บางครัÊงเป็นกุศลทีÉเป็นไปในศีล  บางครัÊง

ความสงบก็เกิดขึ Êน  แต่การอบรมเจรญิสตปัิฏฐานทีÉไดอ้บรมเจรญิแลว้  สติย่อมมีโอกาส

ทีÉจะเกิดขึ Êน  ระลึกรูล้ ักษณะความสงบในขณะนัÊนว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่

บคุคลดว้ย   

ดว้ยเหตุนี Ê  ถา้บุคคลนัÊนไม่ได้เป็นผูที้Éชาํนาญจรงิ ๆ คล่องแคล่วจรงิ ๆ  สะสม

ความสามารถในการทีÉจิตจะสงบอย่างรวดเร็วถึงขัÊนอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ      

สติยอ่มจะไม่เกิดขึ Êนระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นความสงบขัÊนอปุจารสมาธิหรือ

อปัปนาสมาธิ  เพราะผูน้ัÊนเป็นผูที้Éมีปกติระลึกรูท้านบา้ง  ศีลบา้ง  ความสงบบา้ง   

เพราะฉะนัÊน  ถา้ความสงบยงัไม่คล่องแคล่ว  ไม่ชาํนาญทีÉจะเกิดขึ Êนรวดเร็วเป็น

อัปปนาสมาธิ  สติก็จะตามระลึกรูเ้พียงความสงบขัÊนต้นทีÉยังไม่ถึงอุปจารสมาธิและ    

อัปปนาสมาธิ  และปัญญาก็สามารถีÉจะแทงตลอดอริยสัจธรรมในขณะนัÊน  บรรลุ

คุณธรรมเป็นพระโสดาบันโดยทีÉไม่ประกอบด้วยองคข์องฌานทีÉเป็นปฐมฌาน  หรือ    

ทตุิยฌาน  ตติยฌาน  และจตตุถฌาน  เพราะว่าเป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  

ไม่ใช่เป็นผูที้Éอยากหรือตอ้งการทีÉจะไปทาํฌานโดยทีÉไม่ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจรงิ 

 ท่านผูฟั้งเคยท่องคาถาได้ใช่ไหม  บางท่านอาจจะเคยท่องคาถาอะไรต่าง ๆ 

ตัÊงแต่เป็นเด็ก ๆ ก็ไดร้บัคาํบอกเล่า  คาํสัÉงสอนใหท่้องคาถาต่าง ๆ จนชาํนาญ  พออายุ

มากขึ Êน  โตขึ Êน  ไม่ไดท้่องบ่อย ๆ  ก็หลงลืมไป  นึกเท่าไรก็นึกไม่ออก  แต่สักครูห่นึÉง

อาจจะระลึกขึ Êนไดท้นัทีถึงคาถาทีÉเคยทอ่งได ้ ฉันใด  การเป็นผูที้Éอบรมเจริญสติปัฏฐาน

เนือง ๆ บ่อย ๆ  ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ศึกษารูล้ักษณะทีÉเป็น

นามธรรม  รูล้กัษณะทีÉเป็นรูปธรรม  ถึงแมว้่าสติปัฏฐานจะขาดตอนไปบา้ง  แต่ก็ยงัมี

ปัจจัยทีÉได้สะสมมาทีÉสติสามารถจะเกิดขึ Êนระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏได้  เหมือนกับคาถาทีÉเคยท่องตอนเป็นเด็ก  ทีÉท่องจนคล่องจนชาํนาญแลว้ก็

หลงลืมไป  เพราะว่าขาดการท่อง  การสาธยาย  แต่ก็ยังมีปัจจัย  คือ  การทีÉเคยท่อง

อยา่งชาํนาญนัÊน  เป็นปัจจัยใหเ้กิดระลึกขึ Êนได ้ 
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เพราะฉะนัÊน  การเป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจรญิสติ  ระลึกรูล้ักษณะของนามธรรม

และรูปธรรมไปเรืÉอย ๆ นี Ê  ถึงแม้ว่าบางวัน  บางครัÊง  บางยามสติจะไม่เกิดระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรม  แต่ก็มีปัจจัยทีÉไดส้ะสมมาแลว้  ทีÉสติจะมีโอกาสเกิดขึ Êนระลึกรู้

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏได้  แต่ถ้าไม่เคยฟัง  ไม่เคยอบรม  สติก็ไม่มี

โอกาสทีÉจะเกิด 
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๗๕๒ 

 
 

 ขอกล่าวถึงขอ้ความในพระไตรปิฎก  ซึÉงทา่นผูฟั้งจะเหน็ไดถึ้งความเจรญิของผูที้É

เป็นพระอรยิสาวกทัÊงทางโลกและทางธรรม  ไม่ใช่ว่าแยกกัน   

อังคุตตรนิกาย   ทสกนิบาต  วัฑฒิสูตร  ข้อ ๗๔  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อริยสาวกเมืÉอเจริญดว้ยความเจรญิ ๑๐ ประการ  ย่อม

เจรญิดว้ยความเจรญิอนัประเสรฐิ  และเป็นผูถ้ือเอาสิÉงทีÉเป็นสาระ  สิÉงทีÉประเสริฐแห่ง

กาย  ความเจริญ ๑๐ ประการเป็นไฉน  คือ  อริยสาวกย่อมเจริญดว้ยนาและสวน ๑ 

ยอ่มเจรญิดว้ยทรพัยแ์ละขา้วเปลือก ๑  ยอ่มเจรญิดว้ยบุตรและภรรยา ๑  ย่อมเจรญิ

ดว้ยทาส กรรมกร และคนใช ้๑  ยอ่มเจรญิดว้ยสตัว์สีÉเทา้ ๑  ยอ่มเจรญิดว้ยศรทัธา ๑ 

ยอ่มเจรญิดว้ยศีล ๑  ยอ่มเจรญิดว้ยสตุะ ๑  ย่อมเจรญิดว้ยจาคะ ๑  ย่อมเจรญิดว้ย

ปัญญา ๑  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  อริยสาวกเมืÉอเจรญิดว้ยความเจรญิ ๑๐ ประการนี Ê  ย่อม

เจรญิดว้ยความเจรญิอนัประเสรฐิ  และเป็นผูถ้ือเอาสิÉงทีÉเป็นสาระ  สิÉงทีÉประเสริฐแห่ง

กาย ฯ 

 บคุคลใดในโลกนี Ê  ยอ่มเจรญิดว้ยทรพัย์  ข้าวเปลือก  บุตร  ภรรยา  และสตัว์     

สีÉเทา้  บุคคลนัÊนย่อมเป็นผูม้ีโชค  มียศ  เป็นผูอ้นัญาติมิตรและพระราชาบูชาแลว้ 

บุคคลใดในโลกนี Ê  ย่อมเจริญด้วยศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะ  และปัญญา  

บคุคลเช่นนัÊนเป็นสปับรุุษ  มีปัญญาเครืÉองพจิารณา  ยอ่มเจรญิดว้ยความเจรญิทัÊงสอง

ประการ  ในปัจจุบนั ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๔ 

 เป็นชีวิตจริง ๆ ของผู้ทีÉเป็นอริยสาวก  ต้องไปทาํฌานอะไรไหม  ถ้าเป็นผู้ทีÉ  

เจรญิดว้ยนาและสวน ๑  ทรพัยแ์ละขา้วเปลือก ๑  บุตรและภรรยา ๑  ทาส กรรมกร

และคนใช ้๑  สตัว์สีÉเทา้ ๑ 
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 ยงัไม่ใช่ผูที้Éเป็นพระอรหนัต์  สาํหรบัผูที้Éเป็นอรยิสาวกขัÊนตน้ คือ  พระโสดาบัน 

พระสกทาคามี  หรือพระอนาคามี  ถา้มีความเจรญิอยา่งนี Ê  เป็นความเจริญในทางโลก 

ซึÉงไม่ขัดกับทางธรรมเลย  เพราะก่อนทีÉจะเป็นพระอริยสาวก  เห็นแต่โลก  แต่ว่าตาม

ความเป็นจรงิ  สิÉงทีÉเหน็เป็นโลกนัÊน  ลกัษณะทีÉแทจ้รงิ  คือ  ธรรมทัÊงหมด  ทีÉเคยเห็นเป็น

วตัถุ  ทรพัยส์มบตัิสิÉงของต่าง ๆ  นัÉนเป็นการเห็นทางโลก  แต่เมืÉอเกิดปัญญารูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉเคยเหน็  เหมือนเดิม  แต่ว่าเห็นอีกดา้นหนึÉง  คือ  เห็นตามความเป็น

จรงิว่า  ทัÊงหมดนัÊนเป็นธรรมทัÊงสิ Êน  เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริงทางตา 

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเจรญิในทางโลกดว้ยทรพัยส์มบตัติ่าง ๆ  เมืÉอมีความรู ้ มีความ

เขา้ใจในสภาพธรรมทัÊงหลายเกิดขึ Êน  ก็เป็นผูที้Éเจรญิในธรรม  คือ  ในความเขา้ใจถูกใน

ลกัษณะของสภาพธรรมทัÊงหลายทีÉปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  เห็นความเป็น

ธรรมของสิÉงทีÉเคยยึดถือว่าเป็นโลก  เคยเห็นว่าเป็นคนนัÊนคนนีÊ  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล 

เป็นตวัตน  แต่เมืÉอเจรญิในทางธรรมขึ Êน  ยอ่มเห็นตรงตามความเป็นจรงิว่า  สิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  สิÉงทีÉปรากฏทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย 

ลว้นเป็นสภาพธรรมทัÊงหมด  เป็นสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ  ซึÉงปรากฏใหรู้ค้วามจรงิได้

แต่ละทาง   

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาในขณะนี Ê  เป็นสภาพธรรม  เป็นของจริงทีÉปรากฏให้

ปัญญารูไ้ด ้ เสียงทีÉปรากฏทางห ู เป็นสภาพธรรม  เป็นของจริงทีÉปรากฏใหปั้ญญารูไ้ด ้

เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉเคยปรากฏเป็นโลกของสตัว ์ บคุคล  ตวัตนต่าง ๆ  ผูที้Éอบรมเจริญใน

ธรรม  ก็เพิÉมความรูค้วามจริงของสิÉงทีÉเคยยึดถือว่าเป็นโลก  และเปลีÉยนความรูน้ัÊนให้

เป็นความรูใ้นทางธรรม  โดยเห็นว่า  สิÉงทีÉเคยยึดถือว่าเป็นวัตถ ุ บุคคล  สัตว์  สิÉงของ

ต่าง ๆ  แทที้Éจรงิแลว้  ลว้นแต่เป็นธรรมทัÊงนัÊน  

ถา้ไม่มีธรรมเกิดขึ Êนปรากฏเพราะเหตปัุจจัย  โลกจะมีไม่ไดเ้ลย  แต่เมืÉอมีความ

ไม่รูล้กัษณะทีÉแทจ้ริงซึÉงเป็นธรรม  ก็มองเห็นเพียงดา้นเดียว  มีความเจริญในทางโลก

เพียงดา้นเดียว  โดยทีÉไม่เกิดปัญญารูล้กัษณะทีÉลึกซึ ÊงของสิÉงทีÉเคยยึดถือว่าเป็นโลกนัÊน
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ว่า  แทที้Éจรงิแลว้ก็เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิด  ซึÉงปรากฏแต่ละทางตามเหตุตามปัจจัย 

เกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไป 

 เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัพระอริยเจ้าทัÊงหลาย  ท่านมีความเจรญิทัÊงทางโลกและ

ธรรม  คือ  ความเจริญ ๑๐ ประการ  

ในทางโลกนัÊน  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  บคุคลใดในโลกนี Ê  ยอ่มเจรญิดว้ยทรพัย ์

ขา้วเปลือก  บุตรภรรยา  และสตัว์สีÉเทา้  บุคคลนัÊนย่อมเป็นผูม้ีโชค  มียศ  เป็นผูอ้นั

ญาติมิตรและพระราชาบูชาแลว้ 

บุคคลใดในโลกนี Ê  ย่อมเจริญด้วยศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะ  และปัญญา  

บคุคลเช่นนัÊนเป็นสปับรุุษ  มีปัญญาเครืÉองพจิารณา  ยอ่มเจรญิดว้ยความเจรญิทัÊงสอง

ประการ  ในปัจจุบนั ฯ 

เป็นความเจรญิไหม  ถา้มีทรพัย ์ ขา้วเปลือก  บตุร  ภรรยา  สตัว ์๔ เทา้ 

ถ. … (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. ทา่นอนาถบิณฑกิเศรษฐี  มหาอุบาสิกาวิสาขา  เคารพบูชาในคุณธรรม

ไดไ้หม  แทนทีÉจะเหน็เป็นตวับคุคลเป็นท่านอนาถบิณฑิกะ  ก็เหน็คุณธรรมในความเป็น

พระอรยิสาวกของทา่นอนาถบิณฑิกะ  และเคารพบชูาในคณุธรรมนัÊนได้ไหม  ก็ย่อมได ้

ใช่ไหม 

ถ .… (ไดย้นิไม่ชดั) 

สุ. พระเจา้พิมพิสาร  ท่านก็เป็นพระอริยสาวก  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็ตอ้งมี

ความเคารพในคณุธรรม  ในธรรม  โดยมากท่านผูฟั้งถา้เป็นทางโลก  ท่านจะเห็นเป็น

บคุคลทีÉมีชัÊนวรรณะตา่ง ๆ กนัไป  ทาํใหท้า่นเคารพในบคุคลนัÊนบา้ง  ไม่เคารพในบคุคล

นี Êบา้ง  แต่ถา้ทา่นเหน็ธรรมเป็นธรรม  ทา่นจะเคารพในกศุลธรรม  ในคณุธรรม  โดยทีÉไม่

มีชืÉอหรอืมีบคุคลนัÊน  เพราะว่าทา่นเหน็เป็นธรรมทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเป็นกุศลธรรมของใคร

เกิดขึ Êน  ก็นา่เคารพ  ซึÉงทา่นบชูาและเคารพในคณุธรรมนัÊนได ้ ไม่ว่าจะเป็นใคร  

ไม่ใช่ว่าทา่นจะตอ้งแบ่ง  เมืÉอเป็นบคุคลนี Êแมเ้ป็นกุศลธรรมก็ไม่เคารพบูชา  นัÉน

ไม่เห็นธรรม  แต่ผูที้Éเจริญในธรรม  ย่อมเห็นธรรมตามความเป็นจริงยิÉงขึ Êน  แมใ้นสิÉงทีÉ
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เคยเห็นเป็นโลก  ก็เห็นว่าลว้นเป็นธรรมทัÊงหมด  นัÉนคือ  ผูที้Éเจรญิในศีล  สุตะ  จาคะ 

ปัญญา  และยิÉงเป็นผูที้Éเหน็ธรรม  ยอ่มเคารพในธรรม 

จาก วัฑฒิสูตร  ท่านผูฟั้งก็จะเหน็ไดว่้า  พระผูพ้ระภาคไม่ไดท้รงแสดงธรรมให้

พระอริยเจ้าทัÊงหลายไปเจริญฌาน  แต่ว่าเป็นผู้ทีÉเจริญทัÊงโลกและธรรมได้ตามควร      

ขอ้สาํคญัทีÉสุด  คือ  ตอ้งเป็นผูท้ีÉเจรญิในศรทัธา  ในศีล  ในสุตะ  ในจาคะ  ในปัญญา

ยิÉงขึ Êน  โดยไม่หวัÉนไหว  ไม่ว่าจะเป็นลาภ  ยศ  ทรพัยต์่าง ๆ  เพราะถา้เป็นผูที้Éไม่เจรญิใน

ศรทัธา  ศีล  สุตะ  จาคะ  และในปัญญา  ยอ่มหลงในลาภ  ในยศ  ในทรพัยต์่าง ๆ  

แต่ผูท้ีÉเป็นพระอริยบคุคล  ไม่ใช่ว่าจะใหท้า่นเหล่านัÊน  เช่น  ท่านอนาถบิณฑิก-

เศรษฐี  หรือมหาอุบาสิกาวิสาขาก็ดี  ไปทนทุกข์ทรมาน  แต่ว่าท่านสามารถทีÉจะรู้

ลักษณะของธรรมทัÊงหลายซึÉงเกิดขึ ÊนเพราะเหตุปัจจัยทีÉไดส้ะสมมาทีÉเกิดกับท่านตาม

ความเป็นจรงิ  และเจรญิธรรม  โดยเหน็สิÉงทีÉเคยยดึถือว่าเป็นโลกนัÊน  เป็นธรรมยิÉงขึ Êน 

การบรรลุคุณธรรมขัÊนสูงยิÉงขึ Êนจากความเป็นพระโสดาบันบุคคล  ทีÉจะเป็น      

พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหนัต์ได ้ เป็นสิÉงทีÉไม่ง่าย  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปได้

ยาก  เพราะว่ากิเลสทีÉไดส้ะสมมา  มากมายและเหนียวแน่นจรงิ ๆ  ถึงแมว่้าจะบรรลุ

คณุธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคลแลว้  ก็ไม่ใช่ว่าพระโสดาบันทัÊงหมดจะบรรลุคุณธรรม

เป็นพระอรหนัตโ์ดยรวดเรว็ 

เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคทรงอุปการะเกื Êอกูล  แสดงธรรมอนเุคราะหแ์ม้

พระโสดาบนั  เพืÉอทีÉจะใหบ้รรลคุณุธรรมเป็นพระสกทาคามี  เป็นพระอนาคามี  และเป็น

พระอรหนัต ์ แต่ว่าไม่ใช่ใหก้ระทาํอยา่งอืÉน  เพราะว่าจุดประสงคที์Éสุด  คือ  เพืÉอทีÉจะให้

ดบักิเลสถึงความเป็นพระอรหนัต์โดยเร็ว  ไม่ตอ้งเกิดอีกใหล้าํบาก  ไม่ใช่ว่าใหเ้กิดอีก   

ใหส้บายในพรหมโลก  

ถา้เป็นผูที้Éยงัมีกิเลสมาก  ก็มีความเหน็ว่า  ในภพอืÉนนัÊนคงสขุสบายมาก  แต่ผูท้ีÉ

เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้และพระอรหนัตท์ัÊงหลายย่อมเหน็ว่า  การเกิดทัÊงหมด 

ไม่ว่าจะเกิดทีÉไหน  ก็เป็นทกุข ์ 
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มีข้อความในพระไตรปิฎกทีÉแสดงว่า  พระโสดาบันมีมากกว่าพระอรหันต ์ 

เพราะว่าการทีÉจะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัตน์ัÊนยากมาก 

สัง ยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สัปปัญญวรรคทีÉ  ๖  วัสสวุตถสูตร           

ข้อ ๑๖๒๓  มีขอ้ความว่า 

สมัยหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกลพ้ระนครสาวตัถ ี 

 เคารพทา่นอนาถบิณฑิกเศรษฐีไหม  เวลาทีÉกล่าวถึงทา่นบ่อย ๆ  หรือว่าไม่ตอ้ง

กล่าวถึง  เคารพก็เคารพไป  แต่การทีÉกล่าวถึงบ่อย ๆ นี Ê  คือ  การเคารพในคณุธรรมของ

ทา่นทีÉไดส้รา้งพระวิหารเชตวัน 

ก็สมยันัÊน  ภิกษุรูปหนึÉงอยู่จาํพรรษาในพระนครสาวัตถีแล้ว  ไปโดยลาํดบัถึง

พระนครกบิลพสัดุ์ดว้ยกรณียบางอย่าง  พวกเจา้ศากยะชาวพระนครกบิลพสัดุ์ไดท้ราบ

ข่าวว่า  ภกิษุรูปหนึÉงอยูจ่าํพรรษาในพระนครสาวัตถีมาถึงพระนครกบิลพสัดุ์แล้ว  จึง

เสด็จเขา้ไปหาภกิษุรูปนัÊนถึงทีÉอยู่  ทรงอภิวาทภิกษุนัÊน  แลว้ประทบันัÉง ณ ทีÉควรส่วน

ขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้  ไดต้รสัถามภกิษุนัÊนว่า 

 ขา้แต่ทา่นผูเ้จรญิ  พระผูม้ีพระภาคไม่ประชวร  และยงัมีพระกาํลงัหรอื 

 ภกิษุนัÊนทูลว่า  

พระผูม้ีพระภาคไม่ประชวร  และยงัมีพระกาํลงั  ขอถวายพระพร. 

 พวกเจา้ศากยะตรสัถามว่า 

ขา้แต่ทา่นผูเ้จรญิ  ทา่นพระสารบีตุรและทา่นพระมหาโมคคลัลานะ  ไม่ป่วยไข้

และยงัมีกาํลงัหรอื 

 ภกิษุรูปนัÊนกราบทูลว่า  

แมท้า่นพระสารบีตุรและท่านพระมหาโมคคลัลานะก็ไม่ป่วยไข ้ และยงัมีกาํลงั 

ขอถวายพระพร. 

 นีÉเป็นการเคารพหรือเปล่า  ทีÉ เจ้าศากยะถามถึงแม้ท่านพระสารีบุตรและ      

ทา่นพระมหาโมคคลัลานะดว้ย 
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ขา้แต่ทา่นผูเ้จรญิ  ภกิษุสงฆ์ไม่ป่วยไข ้ และยงัมีกาํลงัหรอื 

 ภกิษุรูปนัÊนกราบทูลว่า 

แมภ้กิษุสงฆ์กไ็ม่ป่วยไข ้ และยงัมีกาํลงั  ขอถวายพระพร. 

 พวกเจา้ศากยะตรสัถามว่า 

ขา้แต่ทา่นผูเ้จรญิ  ระหว่างพรรษานี Ê  อะไร ๆ ทีÉท่านได้ฟังมา  ไดร้บัมาเฉพาะ

พระพกัตรพ์ระผูม้ีพระภาค  มีอยูห่รือ 

 ภกิษุรูปนัÊนกราบทูลว่า  

ขอถวายพระพร  เรืÉองนี Êอาตมภาพไดฟ้ังมา  ไดร้บัมาเฉพาะพระพกัตร์พระผูม้ี-

พระภาคว่า  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ภกิษุผูก้ระทาํใหแ้จง้ซึÉงเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  อนัหา

อาสวะมิได ้ เพราะอาสวะทัÊงหลายสิÊนไป  ดว้ยปัญญาอนัยิÉงเองในปัจจุบนัเขา้ถึงอยู ่   

มีน้อย  ทีÉแท้ภิกษุผู ้เป็นอุปปาติกะเพราะสังโยชน์อันเป็นส่วนเบื ÊองตํÉ า ๕ สิÊนไป          

จกันิพพานในภพทีÉเกดินัÊน  มีอนัไม่กลบัมาจากโลกนัÊนเป็นธรรมดา  มีมากกว่า 

หมายความว่า  พระอนาคามีมีมากกว่าพระอรหนัต ์

อกีประการหนึÉง  อาตมภาพไดฟั้งมา  ไดร้บัมาเฉพาะพระพกัตรพ์ระผูม้ีพระภาค

ว่า  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ภกิษุผูเ้ป็นอปุปาติกะ  เพราะสงัโยชน์อนัเป็นส่วนเบื ÊองตํÉ า 

๕ สิÊนไป  จกันิพพานในภพทีÉเกิดนัÊน  มีอนัไม่กลับมาจากโลกนัÊนเป็นธรรมดา  มีนอ้ย   

ทีÉแทภ้ิกษุผูเ้ป็นสกทาคามี  เพราะสงัโยชน์ ๓ สิÊนไป  และเพราะราคะ  โทสะ  โมหะ 

เบาบาง  กลบัมาสูโ่ลกนี Êอกีคราวเดียวเท่านัÊน  จกักระทาํทีÉสดุแหง่ทกุข์ได ้ มีมากกว่า  

อกีประการหนึÉง  อาตมภาพไดฟั้งมา  ไดร้บัมาเฉพาะพระพกัตรพ์ระผูม้ีพระภาค

ว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุผูเ้ป็นสกทาคามี  เพราะสังโยชน์ ๓ สิÊนไป  และ

เพราะราคะ  โทสะ  โมหะเบาบาง  กลบัมาสู่โลกนี Êอกีคราวเดียวเทา่นัÊน  แลว้จกักระทาํ
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ทีÉสดุแห่งทกุข์ได ้ มีนอ้ย  ทีÉแทภ้ิกษุผูเ้ป็นพระโสดาบนั  เพราะสงัโยชน์ ๓ สิÊนไป  มี

ความไม่ตกตํÉ าเป็นธรรมดา  เป็นผูเ้ทีÉยงทีÉจะตรสัรูใ้นเบื Êองหนา้  มีมากกว่า. 

จบ สตูรทีÉ ๒ 

 ขอกล่าวถึงพระสูตรอืÉน  ซึÉงท่านผู้ฟังจะได้เห็นว่า  พระผู้มีพระภาคทรงให ้      

อรยิสาวกทัÊงหลายอยูด่ว้ยธรรมอะไร  ถา้ทา่นผูฟั้งพิจารณา  จะเห็นว่าไม่มีขอ้ความทีÉว่า  

ใหไ้ปเจรญิฌาน   

ธรรมทนินสูตร  ข้อ ๑๖๒๕  มีขอ้ความว่า 

สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู ่ณ ป่าอสิปิตนมฤคทายวนั  ใกลพ้ระนคร

พาราณส ี ครัÊงนัÊน  อบุาสกชืÉอว่าธรรมทนินะ  พรอ้มดว้ยอบุาสก ๕๐๐ คน  เขา้ไปเฝ้า

พระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาคแลว้ นัÉง ณ ทีÉควรส่วนข้าง

หนึÉง  ครัÊนแลว้ไดก้ราบทูลว่า  

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขอ้ใดจะพึงมีเพืÉอประโยชน์เกื Êอกูล  เพืÉอความสขุแก่ขา้

พระองค์ทัÊงหลาย  ขอพระผูม้ีพระภาคโปรดทรงตรสัสอน  โปรดทรงพรํÉ าสอนข้อนัÊนแก่

ขา้พระองค์ทัÊงหลายเถดิ  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ธรรมทินนะ  เพราะฉะนัÊนแหละ  ท่านทัÊงหลายพึงศึกษาอย่างนี Êว่า        

พระสูตรเหล่าใดทีÉพระตถาคตตรสัแล้ว  อนัลึกซึÊง  มีเนื Êอความอนัลึก  เป็นโลกุตตระ 

ประกอบด้วยความว่าง  เราจักเข้าถึงพระสูตรเหล่านัÊนตลอดกาลเป็นนิตย์อยู ่        

ดูกร  ธรรมทนินะ  ทา่นทัÊงหลายพงึศึกษาอยา่งนี Êแหละ. 

 มีไหมทีÉจะไปใหท้าํฌาน  มีไหม  ตรงไหน  
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๗๕๓ 

 
 

 ขอ้ความต่อไป 

 ธรรมทนินะกราบทูลว่า 

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  ขา้พระองค์ทัÊงหลายยงัครองเรือน  นอนกกลูกอยู่  ยงัทา

จันทน์แคว้นกาสี  ยังใช้มาลาของหอมและเครืÉองลูบไล้  ยังยินดีทองและเงินอยู ่        

จะเขา้ถึงพระสูตรทีÉพระตถาคตตรสัแลว้  อนัลึกซึÊง  มีเนื Êอความอนัลึก  เป็นโลกุตตระ 

ประกอบดว้ยความวา่ง  ตลอดนิตยกาลอยู ่ มิใช่กระทาํไดโ้ดยงา่ย  ขอพระผูม้ีพระภาค

โปรดทรงแสดงธรรมอนัยิÉงแกข่า้พระองค์ทัÊงหลายผูต้ั Êงอยู่แลว้ในสกิขาบท ๕ เถดิ 

 ทา่นเป็นอบุาสกซึÉงเป็นพระอรยิบคุคล  เพราะฉะนัÊน  ทา่นเป็นผูที้ÉมัÉนคงในศีล ๕  

และทา่นเป็นผู้ทีÉใครต่่อการเจรญิในธรรม  จึงไดก้ราบทลูถามขอ้ปฏิบัติทีÉท่านจะปฏิบัติ

ต่อไป  และไม่ใช่ว่าพระผู้มีพระภาคเจ้าจะไม่ทรงทราบถึงอุปนิสัยของเหล่าอุบาสก

ทัÊงหลายทีÉยงัครองเรือน  พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัต่อไปว่า  

ดูกร  ธรรมทินนะ  เพราะฉะนัÊนแหละ  ท่านทัÊงหลายพึงศึกษาอย่างนี Êว่า  เรา

ทัÊงหลายจกัเป็นผูป้ระกอบด้วยความเลืÉอมใสอันไม่หวัÉนไหวในพระพุทธเจ้า ...  ใน     

พระธรรม ...  ในพระสงฆ ์... จกัเป็นผูป้ระกอบดว้ยศีลทีÉพระอริยเจา้ใครแ่ลว้  ไม่ขาด 

ฯลฯ  เป็นไปเพืÉอสมาธิ  ดูกร  ธรรมทนินะ  ทา่นทัÊงหลายพงึศึกษาอยา่งนี Êแหละ 

 ธรรมทนินะกราบทูลว่า 

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  โสตาปัตติยงัคะ ๔ ประการเหล่าใดทีÉพระผูม้ีพระภาค

ทรงแสดงแล้ว  ธรรมเหล่านัÊนมีอยู่ในขา้พระองค์ทัÊงหลาย  และขา้พระองค์ทัÊงหลาย

เหน็ชดัในธรรมเหล่านัÊน  เพราะว่าขา้พระองค์ทัÊงหลายประกอบดว้ยความเลืÉอมใสอนัไม่

หวัÉนไหวในพระพุทธเจ้า ... ในพระธรรม ...  ในพระสงฆ์ ...  ประกอบด้วยศีลทีÉ       

พระอรยิเจา้ใครแ่ลว้  ไม่ขาด ฯลฯ  เป็นไปเพืÉอสมาธิ. 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  
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ดูกร  ธรรมทินนะ  เป็นลาภของท่านทัÊงหลาย  ท่านทัÊงหลายได้ดีแล้ว         

โสดาปัตติผลอนัทา่นทัÊงหลายพยากรณ์แลว้. 

จบ สตูรทีÉ ๓ 

 สงสยัไหมทีÉว่า  เป็นไปเพืÉอสมาธิ  เพืÉอความตัÊงมัÉนคงขึ ÊนของกุศลธรรมทัÊงหลาย 

เพราะถ้าไม่ใช่เป็นผูที้Éเจรญิสติปัฏฐานแลว้  จะประกอบดว้ยความเลืÉอมใส  ไม่หวัÉนไหว

ในพระพทุธเจา้  ในพระธรรม  ในพระสงฆไ์ดไ้หม  นีÉคือ  โสตาปัตติยงัคะ  คุณธรรมของ

ผูที้Éเป็นพระโสดาบนับคุคล   

พระอริยเจ้าทัÊงหลายเป็นผู้ทีÉ เลืÉอมใสโดยไม่หวัÉ นไหว  ในพระพุทธเจ้า  ใน         

พระธรรม  ในพระสงฆ ์ และในศีลของพระอรยิเจา้  คือ  ศีลทีÉสมบรูณ ์ ศีล ๕ ไม่ขาดเลย 

 ไม่ใช่ทาํอยา่งอืÉน  แต่ว่าอบรมเจริญสติปัฏฐานต่อไป  

ขอ้ความบางตอนในพระสูตร  อาจทาํใหท้า่นผูฟั้งเข้าใจผิดคิดว่า  เป็นเรืÉองของ

การเจรญิฌาน  แต่ถา้ศึกษาโดยละเอียดในหลาย ๆ สตูรจะเหน็ไดว้่า  สาํหรบัอรยิสาวก

ซึÉงเป็นคฤหสัถแ์ละพระอริยเจ้าทัÊงหลาย  ท่านจะตอ้งเป็นผูที้Éศึกษา  คือ  อบรมเจริญ

ปัญญาต่อไปใหบ้รรลุคุณธรรมยิÉงขึ Êนถึงความเป็นพระสกทาคามี  พระอนาคามี  และ

พระอรหนัต ์

ขอ้ความใน สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  นันทิยสูตร  พระผูมี้พระภาคทรง

แสดงพระอรยิสาวกผูอ้ยูด่ว้ยความประมาท  เพราะอรยิสาวกทัÊงหลายยอ่มต่างกันตาม

เหตปัุจจัยทีÉไดส้ะสมมา  หรือแมป้ถุชุนทีÉยงัไม่ไดเ้ป็นพระอรยิสาวกเลย  ความเลืÉอมใส 

ความศรทัธา  การอบรมเจริญสติปัฏฐานของแต่ละท่านนัÊน  ย่อมระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมตามความเป็นจรงิทีÉแต่ละทา่นสะสมมาต่าง ๆ กนั   

บางทา่นเป็นผูที้Éมีเมตตามาก  สติปัฏฐานก็เกิดขึ Êนระลึกรูล้กัษณะของเมตตาได้

บ่อย ๆ  บางทา่นก็เป็นผูที้Éมีความโกรธแรงกลา้  มีมานะมาก  มีมัจฉริยะมาก  มีโลภะ

มาก  ซึÉงก็แลว้แต่ว่าแต่ละท่านสะสมมาอย่างไร  ท่านก็จะเป็นพระอริยบุคคลไดโ้ดย

ปัญญารูช้ัดในสภาพธรรมเหล่านัÊนทีÉเกิดขึ Êนกับท่านตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
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ถ. พระโสดาบนั  ในพระสตูรท่านบอกว่ามี ๓ จาํพวก  ขอความกรุณาท่าน

อาจารยอ์ธิบาย 

สุ พระโสดาบัน  พวกหนึÉงเป็นเอกพีชี  คือ  จะเกิดอีกเพียงครัÊงเดียว         

อีกจาํพวกหนึÉง  คือ  โกลงัโกละ  คือ  จะเกิดอีก ๒ – ๓ ครัÊงเท่านัÊน  อีกพวกหนึÉงจะเกิด

อีก ๗ ชาติ  ก่อนทีÉจะไดบ้รรลุเป็นพระอรหนัต ์

ถ. ความต่างกนัของพระโสดาบนั ๓ จาํพวก  เป็นเพราะเหตุใด  ทัÊง ๆ ทีÉละ

สงัโยชนเ์บื Êองตน้ ๓ ไดเ้ป็นสมจุเฉทเหมือนกัน 

สุ ต่างกนัทีÉจะบรรลุเป็นพระอรหนัตช์า้หรือเร็ว  ตามการสะสม 

ถ. หมายความว่า  คณุธรรมส่วนละเอียดทางดา้นจิตใจอาจจะสงูกว่ากนั 

สุ มิได้  กิเลสประเภทใดทีÉดับเป็นสมุจเฉท  ก็ดับไปแล้ว  แต่ธรรมทีÉได้

สะสมมาต่างกนัมาก  ก็แลว้แต่ว่าพระโสดาบนัทา่นใดสามารถทีÉจะบรรลุคุณธรรมเป็น

พระอรหนัต์ในชาตินัÊน  เช่น  ท่านพระสารีบุตร  ท่านไม่ต้องเกิดอีกเลย  หลังจากทีÉได้

บรรลพุระโสดาบนับคุคลแลว้  อีก ๑๕ วนัท่านก็ไดบ้รรลุคณุธรรมเป็นพระอรหนัต ์ และ

หลงัจากทีÉทา่นพระมหาโมคคัลลานะเป็นพระโสดาบันแลว้  อีก ๗ วัน  ท่านก็ไดบ้รรลุ

คณุธรรมเป็นพระอรหนัต ์ 

ถ. ผูที้Éเป็นพระโสดาบนับคุคล  จะกลบัมาสู่โลกมนษุยไ์หม  หรือไม่ไดจ้าํกัด

ว่าจะตอ้งอยูใ่นภมูิไหน  แต่ตอ้งในสคุติภมูิเท่านัÊน 

สุ ใชค้าํว่า  กามโลก  ซึÉงรวมถึงมนษุยแ์ละสวรรค ์ เพราะว่าท่านจะไม่เกิด

ในอบายภมูิอีกเลย 

ถ. ถา้ทา่นเกิดเป็นมนษุย ์ แต่ไม่มีโอกาสไดฟั้งธรรม  มีกล่าวไวไ้หมว่า  ทา่น

ก็จะเจรญิสติของท่านต่อไปอีกได ้

สุ ไม่จาํเป็นตอ้งฟังอีกแลว้  รูห้นทางขอ้ปฏิบัติแลว้  เพราะเป็นพระอรยิ-

สาวกแลว้  ฟังมากแลว้  อบรมแลว้  จนกระทัÉงเข้าใจแจ่มแจง้  ประจักษ์แจง้ถ่องแทใ้น

ธรรม  สติปัฏฐานเกิดขึ Êนระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรม  และปัญญาจะเจรญิขึ Êนจนถึง

การรูแ้จง้อรยิสจัธรรมครัÊงทีÉ ๒  เป็นพระสกทาคามีบคุคล 
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ถ. เหตใุดพระอรหนัตที์Éไม่ไดฌ้านมีมากกว่าผูที้Éไดฌ้าน 

สุ เพราะการทีÉจะใหจ้ิตสงบถึงขัÊนอัปปนาสมาธิ  ไม่ใช่เป็นสิÉงทีÉง่ายเลย 

กระทาํได้ยาก  ตอ้งเป็นปัญญาจริง ๆ  ทีÉมัÉนคงจริง ๆ  และสงบยิÉงขึ Êนจนเป็นสมาธิทีÉ

มัÉนคงขึ Êนตามลาํดับ  เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของความสงบไม่ใช่เรืÉองทีÉจะเป็นสมาธิ     

จดจอ้งโดยปราศจากปัญญา 

ถ. ทาํไมพระองคไ์ม่ทรงสัÉงสอนเวไนยสัตว ์ พระภิกษุสงฆว์่า  อย่าเสียเวลา

ทาํฌาน  ใหม้าเจรญิสติปัฏฐานดีกว่า  

สุ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมไพเราะในเบืÊองต้น  ในท่ามกลาง          

ในทีÉสดุ  ไม่อยา่งนัÊนก็ใหเ้จรญิแต่สติปัฏฐาน  ทานอยา่ทาํ  ศีลอย่ามี  ความสงบไม่ต้อง

เจรญิ  แต่ว่าสิÉงใดทีÉเป็นกุศลควรเจริญ  และทีÉตอ้งเจริญทีÉสุด  ทีÉสาํคัญทีÉสุด  ทีÉจะดับ

กิเลสไดจ้รงิ ๆ นัÊน  มีทางเดียว  คือ  สติปัฏฐาน  

เมืÉอเป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานแลว้  กุศลธรรมประการอืÉนย่อมเจริญ

ขึ Êนดว้ย  เพราะปัญญารูว้่า  ขณะใดเป็นกุศล  ขณะใดเป็นอกุศล  เมืÉอรูว้่าขณะใดเป็น

อกุศล  ก็ละอกุศล  เมืÉอรู้ว่าขณะใดเป็นกุศล  ก็เจริญกุศลยิÉงขึ Êน  ไม่ใช่เฉพาะแต่          

สติปัฏฐาน  ทานก็เจรญิขึ Êน  ศีลก็เจรญิขึ Êน  ความสงบก็เจริญขึ Êนดว้ย 

ถ. ตอ้งเจรญิฌานดว้ยอยา่งนัÊนหรือ 

สุ ความสงบไม่จํา เ ป็นต้องถึงกับขัÊนอัปปนาสมาธิทีÉ เป็นฌาน  ใน

พระไตรปิฎกพระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรมใหภ้ิกษุเจรญิเมตตาพรหมวิหาร  ไม่ตอ้งถึง

ฌาน  ดีไหมเมตตาวนัหนึÉง ๆ  เป็นกุศลใช่ไหม  ทานก็ดีใช่ไหม  ศีลก็ดี  ทกุอย่างทีÉเป็น

กศุลดีทัÊงนัÊน  เมืÉอเป็นสิÉงทีÉดี  ก็ควรเจรญิทัÊงหมด  ทาํไมจะเวน้  แต่ว่าทีÉควรเจรญิทีÉสุด  

คือ  สติปัฏฐาน 

ใน  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  เวลามสูตร  ขอ้ความตอนทา้ย  ซึÉงทา่นผูฟั้ง

ก็คงเคยทราบมาแล้ว  ทีÉพระผู้มีพระภาคตรสักับท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เริÉมด้วย

คณุประโยชนข์องทาน  ซึÉงทรงแสดงว่าสังฆทานย่อมมีผลมากกว่า  แต่การสรา้งวิหาร

ถวายสงฆย์อ่มมีผลมากกว่าสงัฆทาน  การทีÉมีจิตเลืÉอมใสพระรตันตรยัเป็นสรณะก็มีผล
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มากกว่าการสรา้งวิหาร  การสมาทานสิกขาบท  คือ  การรกัษาศีล  มีผลมากกว่าการ

เลืÉอมใสถึงพระรตันตรยัเป็นสรณะ  การเจริญเมตตาแมแ้มเ้พียงเวลาสูดดมของหอม  

คือ เพียงอึดใจเดียว  ก็มีผลมากกว่าการสมาทานสิกขาบท  และการทีÉบุคคลเจริญ       

อนจิจสญัญาแมเ้พียงเวลาลัดนิ Êวมือ  ก็มีผลมากกว่าการทีÉบุคคลเจริญเมตตาจิตโดย

ทีÉสดุแมเ้พียงเวลาสูดดมของหอม 

เป็นกศุลทัÊงนัÊน  แต่ว่าเป็นกศุลทีÉยิÉงขึ Êน  ถา้กศุลจิตไม่เกิด  ก็จะเต็มไปดว้ยโลภะ 

โทสะ  โมหะ  มานะ  มจัฉรยิะ  อิสสา  ซึÉงอกศุลธรรมทัÊงหลายจะถกูขัดเกลาไดอ้ย่างไร

ถา้ไม่อบรมเจรญิกศุลทกุประการ   

ไม่ได้กล่าวว่า  ใหเ้จริญเมตตาถึงขัÊนฌาน  เพราะเพียงเวลาสูดดมของหอม  

เพียงชัÉวเวลาสดูดมของหอม  เพียงอึดใจเดียว  เพียงชัÉวขณะทีÉจะเกิดได ้ ก็เป็นกุศลแลว้  

แต่ว่าการเจรญิอนจิจสัญญา  การทีÉประจักษ์ลกัษณะทีÉไม่เทีÉยงของสภาพธรรมทัÊงหลาย

ทีÉไม่ใช่ตวัตนทีÉเกิดขึ ÊนเพราะเหตปัุจจัยนัÊน  มีผลมากกว่าการเจรญิเมตตา 

บังคับใจใครใหเ้ป็นสติปัฏฐานตลอดเวลาไดไ้หม  ทัÊง ๆ ทีÉรูว้่าเป็นประโยชน์

มหาศาล  แต่สติปัฏฐานก็ไม่เกิด  เพราะอกุศลยังมีกาํลังมากมาย  เพราะฉะนัÊน  กุศล

ทัÊงหลายจะบรรเทาอกศุลใหเ้บาบาง  และสติปัฏฐานก็อบรมเจริญขึ Êน  เพราะการเจริญ

กศุลประการอืÉนเป็นปัจจัย  ถา้ไม่เจริญกุศลเสียเลย  คิดแต่เพียงทีÉจะเจริญสติปัฏฐาน  

ยอ่มเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้

ผู้ฟัง การปฏิบตัิ  ระลึกรูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจรงินัÊนมีประโยชน์

มาก  แต่ว่าโมหะก็มีกาํลงัมากเหลือเกินเหมือนกนั 

สุ ตอ้งรูต้ามความเป็นจรงิ  โมหะมากก็มาก  และโมหะคือขณะไหน  ก็คือ

กาํลงัเห็นแลว้ไม่รูว้่า  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏนี Êไม่ใช่ตวัตน  สัตว์  บุคคล  เป็นแต่เพียงสภาพ

ของจรงิ  เป็นธรรมชนดิหนึÉงซึÉงปรากฏทางตา  เมืÉอใดปัญญาเจรญิขึ Êน  โมหะหรืออวิชชา

นอ้ยลง  และปัญญาทีÉคมกลา้ประจักษ์แจง้ในความเกิดดับของสภาพธรรมทีÉก ําลัง

ปรากฏทางตาซึÉงไม่ใช่สัตว์  บุคคล  ตัวตน  เมืÉอนัÊนก็จะรูไ้ด้ว่า  โมหะหรืออวิชชานี Ê

นอ้ยลงไปตามขัÊนของปัญญาทีÉเกิดขึ Êน  
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เพราะฉะนัÊน  ทกุคนตอ้งตรงต่อตวัเองตามความเป็นจริง  ปัญญาทีÉรูต้ามความ

เป็นจริงสําหรับผู้ทีÉมีโมหะมากยังน้อยอยู่  ก็รู ้ตามความเป็นจริง  ไม่เข้าใจผิดว่า             

มีปัญญามากแลว้  ไม่มีโมหะเลย  นัÉนผิด  ซึÉงถา้เขา้ใจอย่างนัÊน  ก็ไม่อบรมเจริญปัญญา

ทีÉจะละโมหะ  ขณะนี Êกาํลงัเห็น  รูว้่าเป็นโมหะทีÉไม่รูล้ักษณะสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  

การรูอ้ยา่งนี Êจะเป็นปัจจัยใหร้ะลึกศึกษาจนกว่าปัญญาจะคมกลา้  

การทีÉจะรู ้สัจธรรม  ไม่ใช่รู ้สิÉงอืÉนนอกจากสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาในขณะนี Ê     

ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ตามความเป็นจรงิ  ตามปกติอย่างนี Êเอง 

และปัญญาทีÉคมกลา้ก็จะประจักษ์ในสภาพทีÉเป็นธรรม  ธรรมทัÊงหมดทีÉปรากฏ  ปัญญา

สามารถทีÉจะรูแ้จง้ตามความเป็นจรงิของสภาพธรรมได ้

สาํหรบัข้อความในพระไตรปิฎกบางตอน  ซึÉงท่านผู้ฟังอาจจะเข้าใจผิดคิดว่า 

พระผู้มีพระภาคใหพ้ระอริยสาวกเจริญฌาน  แต่ถ้าอ่านโดยละเอียด  โดยตลอด

ประกอบกับพระสูตรอืÉน ๆ  ก็จะเห็นว่า  พระผู้มีพระภาคทรงเกื Êอกูลอนุเคราะหใ์ห ้     

พระอรยิสาวกทัÊงหลายบรรลคุณุธรรมขัÊนสงูขึ Êน  จนถึงความเป็นพระอรหนัต ์

ใน สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  นันทิยสูตร ข้อ ๑๕๙๙  ทีÉพระผูมี้พระภาค

ทรงแสดงพระอรยิสาวกผูอ้ยูด่ว้ยความประมาท  มีขอ้ความว่า 

สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ นิโครธาราม  ใกลพ้ระนครกบิลพสัดุ์ 

แควน้สกักะ  ครัÊงนัÊน  เจา้ศากยะพระนามว่านนัทยิะ  เสด็จเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาค

ถงึทีÉประทบั  ทรงถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาคแลว้  ประทบันัÉง ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง 

ครัÊนแลว้ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า 

 ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ  อริยสาวกใดไม่มีโสตาปัตติยังคธรรม ๔ ประการ      

โดยประการทัÊงปวง  ในกาลทุกเมืÉอ  อริยสาวกนัÊนหรือหนอทีÉพระองค์ตรสัเรียกว่า        

อยูด่ว้ยความประมาท  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ดูกร  นนัทยิะ  อรยิสาวกใดไม่มีโสตาปัตติยงัคะ ๔ ประการ  เราเรยีกอรยิสาวก

นัÊนว่า  เป็นคนภายนอก  ตัÊงอยู่ในฝ่ายปถุชุน  อนึÉง  อริยสาวกเป็นผูอ้ยู่ด ้วยความ
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ประมาท  และอยู่ด้วยความไม่ประมาทโดยวิธีใด  ท่านจงฟังวิธีนัÊน  จงใส่ใจให้ดี        

เราจกักล่าว  

นนัทยิศากยะทูลรบัพระผูม้ีพระภาคแลว้  พระผูม้ีพระภาคได้ตรสัว่า 

 ดูกร  นนัทิยะ  ก็อริยสาวกเป็นผูอ้ยู่ดว้ยความประมาทอย่างไร  อริยสาวกใน

ธรรมวินัยนี Ê  ประกอบด้วยคว าม เลืÉอมใสอัน ไม่หวัÉ นไหวในพระพุทธเจ้า ว่ า                

แมเ้พราะเหตนุี Ê ๆ  พระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊน ...  เป็นผูจ้ําแนกธรรม  และคุณธรรม

ประการอืÉน ๆ   

อริยสาวกนัÊนพอใจแล้วด้วยความเลืÉอมใสอนัไม่หวัÉนไหวในพระพุทธเจ้านัÊน    

ไม่พยายามให้ยิÉงขึÊนไป  เพืÉอความสงดัในกลางวัน  เพืÉอหลีกเรน้ในกลางคืน  เมืÉอ     

อรยิสาวกนัÊนเป็นผูป้ระมาทอยู่อยา่งนี Ê  ยอ่มไม่มีปราโมทย์  เมืÉอไม่มีปราโมทยก์็ไม่มีปีติ 

เมืÉอไม่มีปีติกไ็ม่มีปัสสทัธิ  เมืÉอไม่มีปัสสทัธิยอ่มอยูเ่ป็นทกุข ์ จิตของผูม้ีความทุกข์ย่อม

ไม่เป็นสมาธิ  เมืÉอจิตไม่เป็นสมาธิ  ธรรมทัÊงหลายยอ่มไม่ปรากฏ  เพราะธรรมทัÊงหลาย

ไม่ปรากฏ  อรยิสาวกนัÊนย่อมถงึความนบัว่า  อยูด่ว้ยความประมาท 

อกีประการหนึÉง  อริยสาวกประกอบดว้ยเลืÉอมใสอนัไม่หวัÉนไหวในพระธรรม ... 

ในพระสงฆ ์... ประกอบดว้ยศลีทีÉพระอริยเจา้ใครแ่ลว้  ไม่ขาด  ฯลฯ ... โดยนยัเดียวกนั 

 ฟังดูเผิน ๆ  คิดถึงสมาธิแลว้  ใช่ไหม  แต่ตามความเป็นจรงิของผูที้Éเป็นพระอรยิ-

สาวกทีÉพระผูมี้พระภาคตรสัวา่  อรยิสาวกนัÊนพอใจแลว้ดว้ยความเลืÉอมใสอนัไม่หวัÉนไหว

ในพระพทุธเจา้นัÊน  ไม่พยายามใหย้ิÉงขึÊนไป  เพืÉอความสงดัในกลางวนั  เพืÉอหลีกเรน้ใน

กลางคืน  ความสงัดในกลางวนันีÉจะทาํอยา่งไร  ความหลีกเรน้ในกลางคืนจะทาํอยา่งไร 

 ตอนทา้ยของพระสตูร  ทรงแสดงถึงพระอรยิสาวกผูอ้ยูด่ว้ยความไม่ประมาท  ซึÉง

มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  นนัทยิะ  กอ็รยิสาวกผูเ้ป็นผูอ้ยู่ดว้ยความไม่ประมาทอย่างไร  อริยสาวก

ในธรรมวินัยนี Ê  ประกอบด้วยความเลืÉอมใสอันไม่หว ัÉนไหวในพระพุทธเจ้าว่ า             

แมเ้พราะเหตนุี Ê ๆ  พระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊน  ฯลฯ  เป็นผูจ้ ําแนกธรรม  อริยสาวก

นัÊนยงัไม่พอใจดว้ยความเลืÉอมใสอนัไม่หว ัÉนไหวในพระพทุธเจา้นัÊน  พยายามใหย้ิÉงขึÊนไป 
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เพืÉอความสงดัในกลางวนั  เพืÉอหลีกเรน้ในกลางคืน  เมืÉออริยสาวกนัÊนเป็นผูไ้ม่ประมาท

อยู่อย่างนี Êย่อมเกิดปราโมทย์  เมืÉอเกิดปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ  เมืÉอมีใจกอปรด้วยปีติ   

กายยอ่มสงบ  ผูม้ีกายสงบยอ่มไดเ้สวยสขุ  จิตของผูม้ีความสขุย่อมเป็นสมาธิ  เมืÉอจิต

เป็นสมาธิ  ธรรมทัÊงหลายยอ่มปรากฏ  เพราะธรรมทัÊงหลายปรากฏ  อรยิสาวกนัÊนย่อม

ถงึความนบัว่า  อยูด่ว้ยความไม่ประมาท  

อีกประการหนึÉ ง  อริยสาวกประกอบด้วยความเลืÉอมใสอันไม่หวัÉนไหวใน       

พระธรรม ...  ในพระสงฆ์ ...  ประกอบดว้ยศีลทีÉพระอริยเจ้าใคร่แลว้  ไม่ขาด  ฯลฯ  

เป็นไปเพืÉอสมาธิ  อรยิสาวกนัÊนยงัไม่พอใจดว้ยศีลทีÉพระอริยเจ้าใครแ่ลว้  พยายามให้

ยิÉงขึÊนไปเพืÉอความสงดัในกลางวนั  เพืÉอหลีกเรน้ในกลางคืน  เมืÉออริยสาวกนัÊนเป็นผูไ้ม่

ประมาทอยู่อย่างนี Êย่อมเกิดปราโมทย์  เมืÉอเกิดปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ  เมืÉอมีใจกอปร

ดว้ยปีติกายย่อมสงบ  ผูม้ีกายสงบยอ่มไดเ้สวยสขุ  จิตของผูม้ีความสุขย่อมเป็นสมาธิ  

เมืÉอจิตเป็นสมาธิ  ธรรมทัÊงหลายย่อมปรากฏ  อริยสาวกนัÊนย่อมถึงความนับว่า  อยู่

ดว้ยความไม่ประมาท  

ดูกร  นนัทยิะ  อริยสาวกเป็นผูอ้ยูด่ว้ยความไม่ประมาทอยา่งนี Êแล. 

จบ สตูรทีÉ ๑๐ 
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๗๕๔ 

 
 

 สาํหรบัผูที้Éอยูด่ว้ยความประมาท  พอใจแลว้ดว้ยความเลืÉอมใสอนัไม่หวัÉนไหวใน

พระพทุธเจา้นัÊน  ก็ไม่พยายามใหยิ้Éง ๆ ขึ Êนไป  เพืÉอความสงดัในกลางวนั  เพืÉอหลีกเรน้ใน

กลางคืน  ขอใหพ้ิจารณาพยญัชนะทีÉว่า  เพืÉอความสงดัในกลางวนั  ทาํอย่างไรทีÉว่าจะ

สงดัในกลางวนั  ออกไปอยู่ในทีÉเปลีÉยว ๆ ไม่สงบเลย  อยา่งนัÊนจะชืÉอว่าสงดัไหม 

เพราะฉะนัÊน  ในกลางวันชีวิตของอริยสาวกทัÊงหลายก็เป็นปกติ  ซึÉงคนอืÉนไม่

สามารถจะรูไ้ด้ว่า  ใครเป็นพระอริยสาวก  ใครเป็นพระโสดาบัน  ไม่มีทางทีÉจะรูเ้ลย 

เพราะว่าท่านไม่ประกาศคุณธรรมของท่าน  ถา้ท่านยังเป็นผูที้Éครองเรือนอยู่  ท่านก็มี

ชีวิตปกติธรรมดา  แต่ว่าเป็นผูส้งดัในเวลากลางวัน  คือ  เป็นผูส้งบจากกิเลส  

เวลาทีÉทา่นพบบคุคลหนึÉงบคุคลใดในชีวติประจาํวนัของทา่น  สาํหรบัปถุชุนยอ่ม

เต็มไปดว้ยความรกัหรือความชัง  ความโลภหรือความโกรธ  หรือมีมานะ  หรือมีความ

ริษยา  หรือมีความตระหนีÉ  แล้วแต่ว่าอะไรจะเกิดขึ Êน  ทาํใหเ้ป็นผู้ทีÉไม่สงดัในเวลา

กลางวัน  เพราะไม่สงบจากกิเลส  แต่ผูที้Éเป็นพระอรยิสาวกผูไ้ม่ประมาท  เป็นผูที้Éมีปกติ

เจริญสติปัฏฐาน  เช่นก่อนทีÉท่านจะเป็นพระอริยเจ้า เพราะฉะนัÊน  เมืÉอศึกษาใน

พระไตรปิฎกจะเห็นไดว้่า  ชีวิตของพระอรยิเจา้ซึÉงเป็นคฤหสัถ ์ ผูค้รองเรือน  ไม่ต่างกบัผู้

ทีÉเป็นปถุชุนในอาการทีÉปรากฏภายนอก  แต่ทา่นเป็นผูท้ีÉไม่ล่วงศีล  แมว้่ายงัมีโลภะหรือ

โทสะในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แต่ว่าสติทีÉเกิดระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมทีÉเป็นกุศลและอกศุล  ทาํใหท้า่นสงบมากกว่าบคุคลอืÉนทีÉไม่ใช่พระอรยิสาวก  

เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นผูที้Éสงบในเวลากลางวัน  แต่ก็ไม่ไดห้มายความว่า  ทกุขณะไป  

เพราะฉะนัÊน  พระผูมี้พระภาคจึงตรสัว่า  สาํหรบัพระอรยิสาวกซึÉงเป็นผูที้Éอยูด่ว้ย

ความประมาทนัÊน  พอใจแลว้ดว้ยความเลืÉอมใสอันไม่หวัÉนไหวในพระพทุธเจา้  เพราะ

ทา่นรูว้่าคณุธรรมนี Êของทา่นมี  ไม่มีใครสามารถทีÉจะทาํใหค้วามเลืÉอมใสในพระพุทธเจา้

ของทา่นคลอนแคลนไดเ้ลย  เพราะท่านไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรู้
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และทรงแสดงดว้ยตวัของท่านเอง  แต่ว่าชีวิตของพระอรยิสาวกบางทา่นก็สะสมมาทีÉจะ

อยู่ในสิÉงแวดล้อมทีÉเต็มไปด้วยความรืÉนเริง  ความยินดี  ความสนุกสนาน  ความ

เพลิดเพลินต่าง ๆ  ซึÉงถา้สติไม่เกิดขึ Êน  ไม่ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏนัÊน

บ่อย ๆ เนือง ๆ  อริยสาวกท่านนัÊนก็เป็นผูที้Éไม่พยายามใหย้ิÉงขึ Êนไป  เพืÉอความสงัดใน

กลางวัน  เพราะความสงดันัÊน  คือ  ความสงบ 

เวลากลางวันทีÉท่านจะต้องรับประทานอาหาร  จะต้องพบบุคคลมากหนา้-     

หลายตา  วิสาขามหาอบุาสิกาท่านก็มีธุรกิจของท่าน  ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีท่านก็

เป็นคฤหบดี  พ่อคา้  ซึÉงจะตอ้งทาํกิจการงาน  มีการขาดทนุอย่างมาก  หรือว่าไดก้าํไรก็

แลว้แต่  เพราะฉะนัÊน  ถา้ชีวิตของทา่นขณะนัÊนเกีÉยวขอ้งกับบุคคลต่าง ๆ  ตามวิถีชีวิต

ของทา่น  และไม่พยายามใหย้ิÉงขึ Êน  คือ  สงบ  เพราะสติระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรม  

พระอริยสาวกนัÊนก็เป็นผู้ทีÉอยู่ด้วยความประมาท  นีÉก็เป็นชีวิตจริง ๆ  ประจําวัน           

ในกลางวัน  

เพืÉอหลีกเรน้ในกลางคืน 

 ตอนกลางคืน  มีใครวุ่นวายอย่างนี Êบา้งไหม  ไปรบัประทานอาหารกับเพืÉอนฝูง 

กับญาติมิตร  สังคมต่าง ๆ  ในวิถีชีวิตของแต่ละคนตามปกติ  กลางวันกับกลางคืน

เหมือนกันไหม  ตอนกลางคืนพกัผ่อนหลบันอน  หมดธุรกิจ  หมดเรืÉองสังคม  หมดเรืÉอง

การติดต่อ  ฉะนัÊน  วิถีชีวิตกลางวนักบักลางคืนยอ่มต่างกนั  

เพราะฉะนัÊน  ถึงแมว่้าจะยงัไม่ใช่พระอรยิสาวก  ชีวิตตามความเป็นจริงของทกุ

ทา่น  กลางวัน  วิถีชีวิตเป็นอยา่งหนึÉง  สงบไดถ้า้กศุลจิตเกิด  กลางคืน  วิถีชีวิตก็เป็นอีก

อยา่งหนึÉง  หลีกเรน้ได ้ หมายความว่าอย่างไร  กลางคืนแลว้  จะต้องหลีกเรน้อะไรอีก 

ซึÉงความจรงิก็ดูเหมือนกบัว่าจะหลีกเรน้อยูแ่ลว้ใช่ไหม  ช่วงเวลาของกลางคืน  เป็นเวลา

พักผ่อนหลับนอนบ้าง  หรือว่าอยู่ในบ้านบ้างเป็นส่วนใหญ่  แต่ถึงอย่างนัÊนพระผู้มี-    

พระภาคก็ยงัตรสัว่า  ไม่พยายามใหย้ิÉงขึÊนไป  เพืÉอความสงดัในกลางวัน  เพืÉอหลีกเรน้

ในกลางคืน  สาํหรบัผูที้Éเป็นอรยิสาวกซึÉงอยูด่ว้ยความประมาท 

 ความหมา ยของหลีกเร้น  มีอธิบายไว้ในพระสูตร  ใน อังคุตตรนิกาย              

จตุกกนิบาต  ปฏิลีนสูตร  มีขอ้ความทีÉกล่าวถึง การหลีกออกเรน้อยู ่ว่า 
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อรรถ  คือ  ความหมาย  ของหลีกออกเรน้อยู ่ คือ  การละกิเลสเป็นลาํดับจนถึง

พระอรหนัต ์ ซึÉงพระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ก็ภิกษุเป็นผู ้หลีกออกเรน้อยู่อย่างไร  ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  

เป็นผูล้ะอสัมิมานะไดแ้ลว้  ตดัรากขาดแลว้  ทาํใหเ้ป็นดงัตาลยอดดว้น  กระทาํไม่ใหม้ี 

ไม่ใหเ้กดิขึÊนอีกต่อไปเป็นธรรมดา  ภกิษุเป็นผูห้ลีกออกเรน้อยู่อยา่งนี Êแล 

เพราะฉะนัÊน  ความหมายของหลีก  หรือหลีกออกเรน้อยู ่ คือ  หลีกออกจากโลก

ของความไม่รู ้ โลกของตวัตน  หรือว่าโลกทีÉคลุกเคลา้ดว้ยกิเลส 

หลีกออกจากความไม่รูนี้É  ท่านผู้ฟังจะเห็นได้ว่า  สติปัฏฐานทีÉเกิดขึ Êนเวลา

กลางวัน  ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างตามปกติตามความเป็นจริง  ถา้

เป็นธุรกิจการงาน  ก็เป็นสภาพธรรมซึÉงเป็นนามธรรมและรูปธรรม  ซึÉงสติตามระลึกรูไ้ด้

ในลักษณะของสภาพธรรมในแต่ละวัน  แต่พอถึงตอนกลางคืน  สภาพธรรมทีÉเกิด

ปรากฏในขณะนัÊนพรอ้มดว้ยความมัÉนคง  ปรากฏลักษณะของความสงบซึÉงเป็นสมาธิ 

ขณะนัÊนออกจากโลกของความไม่รูส้ภาพธรรมยิÉงขึ Êน 

ผู้ฟัง สาํหรบัการเจริญสติปัฏฐาน  ตอนเจรญิใหม่ ๆ  จะมีสติระลึกไดน้อ้ยครัÊง

เหลือเกินสาํหรบัเวลากลางวัน  เมืÉอหมดธุรกิจแลว้จริง ๆ  เวลากลางคืนก็รูส้ึกว่ามีสติ

เพิÉมขึ Êน 

สุ แต่ไม่ไดมุ้่งหมายทีÉจะใหเ้ป็นผูที้Éเจรญิสติปัฏฐานเฉพาะในเวลากลางคืน 

ตอ้งประกอบกัน  ทัÊงกลางวนัและกลางคืน  ซึÉงจะเหน็ไดว้่า  เวลาทีÉหลีกออกเรน้อยู่จาก

โลกของตวัตน  จากโลกของอวิชชา  ความไม่รูส้ภาพธรรมในตอนกลางคืน  ปัญญาทีÉ

ปรากฏในขณะนัÊน  จะทาํใหเ้ห็นชัดว่า  เป็นการหลีกออกจากความไม่รูแ้ละโลกของ

ตวัตน 

ผู้ฟัง ขณะทีÉเจริญสติปัฏฐานใหม่ ๆ  สติยังอ่อน  ปัญญาก็ยังไม่คมกล้า 

กลางวันขณะทีÉทาํธุรกิจการงาน  หรือเกีÉยวขอ้งกบัใครมากมาย  สติก็ไม่ค่อยมีกาํลงั  คือ

ไม่เป็นอิสระ  ไม่เป็นสปัปายะกบัสติ  แต่เวลากลางคืนรูสึ้กว่าเป็นอิสระ  ไม่มีธุรกิจอะไร

มาก  รูส้ึกมีสติเพิÉมขึ Êน 
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สุ ในพระสูตรนี Ê  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมให้อริยสาวกทัÊงหลาย

เจรญิกุศลทัÊงกลางวนัและกลางคืน  จดุประสงค ์ คือ  ทัÊงกลางวันและกลางคืน  แมว่้า

กลางวันจะมีธุรกิจวุ่นวายมากมายในชีวิตประจาํวนั  ก็เป็นผูส้งบได ้ คือ  เป็นผูส้งัดใน

กลางวัน  และเป็นผูที้Éหลีกออกเรน้อยู ่ หรือว่าหลีกเรน้ในเวลากลางคืน 

ขอ้สาํคัญคือ  อย่าเขา้ใจผิดคิดว่า  การรูแ้จง้อริยสัจธรรมจะมีไดแ้ต่เฉพาะใน

เวลากลางคืน  ซึÉงท่านผู้ ฟังจะพิจารณาได้ตามความเป็นจริงในชีวิตของท่าน                

ในเวลากลางวัน  สติทีÉเกิดจะเป็นไปในเรืÉองของความสงัดในกลางวัน  คือ  สงบดว้ย

กศุลพรอ้มสติทีÉระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรม  แต่ในเวลากลางคืน  ทีÉสงัดนัÊน  ก็สงัด

แลว้  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสติเกิดในขณะนัÊน  ก็หลีกเรน้ออกจากโลกของความไม่รูย้ิÉงขึ Êน  

แต่ว่าต้องเจริญทัÊงกลางวันและกลางคืน  เพืÉอการรูแ้จ้งอริยสัจธรรม  ซึÉงไม่มีใครจะ

สามารถรูไ้ด้ว่า  จะรูแ้จ้งอริยสัจธรรมในเวลากลางวัน  หรือว่ากลางคืน  หรือว่า   

ในขณะหนึÉงขณะใด 

ถ. อยา่งท่านอนาถบิณฑิกะและท่านวิสาขา  ท่านวิสาขาไปอยู่นิมมานรดี 

ท่านอนาถบิณฑิกะไปอยู่ดุสิต  ถ้าพูดถึงการกระทาํ  ท่านอนาถบิณฑิกะท่านสรา้ง    

พระวิหารเชตวนั  และใหท้านจนกระทัÉงหมดเนื Êอหมดตัวจนตอ้งใช้ขา้วปลายเกวียนใส่

บาตร  ส่วนท่านวิสาขาไม่ปรากฏว่ายากจน  แต่พอตายไปไดไ้ปนินมานรดี  สูงกว่า  

ส่วนท่านอนาถบิณฑิกะอยูที่Éดสุิต 

สุ ท่านผูฟั้งลองเลือก  อยากจะอยู่ในภูมิไหน  นิมมานรดี  หรือดุสิต  ก็มี

ผูฟั้งบางทา่นเลือกดสุิต  ถึงแมว้่าจะรูว้่านิมมานรดีนัÊนสูงกว่า  เพียบพรอ้มดว้ยสุขของ

กามคณุยิÉงกว่าดสุิต  แต่ถึงกระนัÊนทา่นก็ไม่มีฉันทะในการทีÉจะเกิดในนมิมานรดี 

ผู้ฟัง พดูถึงตัวผม  เกิดเป็นมนษุยพ์อมีพอกินก็ดีแลว้  ไม่ตอ้งไปไหน  แต่อยู่

แลว้ไม่ค่อยจะพอกิน  นีÉสาํคญั  มนษุยนี์Éดีแลว้  มีอะไร ๆ หลายอยา่งทีÉนา่อยู ่ คือ  ยงัไม่

เจ็บไขก็้ไม่อยากถึงนพิพาน  แต่ถ้าไม่สบาย  อยากไปนพิพาน 

สุ ลืมสวรรคแ์ลว้หรือว่า  ในสวรรคไ์ม่มีทกุขกายวิญญาณ  ไม่มีการป่วยไข ้

ไม่มีการเจ็บกาย  ทาํไมไปนกึถึงแต่นพิพานเวลาเจ็บไข ้ ทาํไมไม่นกึถึงสวรรค ์  
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ผู้ฟัง ขึ Êนไปแล้ว  เดีÌยวตอ้งกลบัมาเจ็บป่วยอีก 

ถ. อย่างพระยามารทีÉคอยประทุษรา้ยพระพุทธเจา้  อยู่ปรนิมมิตวสวัตตี 

เป็นเทวดาตอ้งเป็นผลของบญุกศุลไม่ใช่หรือ  

สุ ตอ้งเป็นผลของบญุแน ่ ใครจะรูว้่า  ผูใ้ดทาํบุญไว้มากมายสาํหรบัชาติ

ต่อไปจะไปเกิดในดาวดึงส ์ หรือยามา  หรือดสุิต  หรือนมิมานรดี  หรือปรนมิมิตวสวัตตี 

หรือว่าในอบายภมูิ 

ถ. ในอรรถกถากล่าวว่า  ต่อไปพระยามารจะเป็นพระพทุธเจา้ 

สุ ไม่มีใครรูแ้น่ในผลบุญทีÉได้กระทาํไว้แลว้ว่า  กรรมใดจะใหผ้ล  ถา้เป็น

กศุลกรรมทีÉมีกาํลงัมาก  ก็เป็นปัจจยัทีÉจะใหเ้กิดในสวรรคช์ัÊนต่าง ๆ ได ้

เมืÉอสกัครูท่่านผูฟั้งกล่าวถึงว่า  ตอนกลางวนัสติไม่ค่อยมีกาํลงัใช่ไหม 

ผู้ฟัง ดิฉันหมายถึงตอนเจริญสติใหม่ ๆ  แต่เมืÉอเจริญสติมานานพอสมควร

แลว้  ก็เจรญิไดท้ัÊงกลางวันและกลางคืน 

สุ ท่านผู้ฟังควรจะเข้าใจความหมายของปัญญาพละ  และสติพละให้

ถกูตอ้งดว้ย  ทีÉทา่นกล่าวว่า  สติมีกาํลงั  ปัญญามีกาํลัง  หรือว่าสติไม่มีกาํลัง  ปัญญา

ไม่มีกาํลังนัÊน  หมายถึงอะไร  หมายความว่าอย่างไร  

โดยมากท่านจะนึกถึงขณะทีÉสติกาํลังระลึกถึงลักษณะของสภาพธรรมแน่วแน่ 

มัÉนคง  จึงกล่าวว่า  เป็นสติทีÉมีกาํลงั   

แต่ตามความเป็นจรงิของสภาพธรรมในการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะมีคาํว่า 

อินทรีย ์ และพละ  ซึÉงเป็นธรรมในหมวดของโพธิปักขิยธรรม  เป็นธรรมทีÉเป็นไปในการ

ตรสัรูอ้รยิสจัธรรม 

สาํหรบัลักษณะของอินทรียน์ัÊน  คือ  สภาพความเป็นใหญ่  เวลาทีÉสติเกิดขึ Êน   

เป็นอินทรีย ์ คือ  เป็นใหญ่กว่าอกุศล  เพราะถ้าไม่มีลักษณะของความเป็นใหญ่  สติ

ยอ่มเกิดไม่ได ้ ในวนัหนึÉง ๆ อกศุลมีกาํลงัมาก  เกิดบ่อย ๆ  เพราะว่ามีปัจจัยสะสมมาทีÉ

จะเป็นโลภะบ้าง  โทสะบา้ง  โมหะบ้างอยู่เรืÉอย ๆ  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสติเกิดขึ Êน 

สภาพลักษณะของสติเป็นอินทรีย ์ คือ  เป็นใหญ่  จึงเกิดระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรม
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ทีÉเป็นสติปัฏฐาน  เป็นอารมณ์ในขณะนัÊน  และก็ศึกษาเพืÉอทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพ

ธรรมนัÊนยิÉงขึ Êนตามความเป็นจรงิ  นัÉนคือ  สตินทรีย ์ ลกัษณะทีÉเป็นอินทรียข์องสติ  

แต่เมืÉอเจรญิขึ Êน ๆ  สติและปัญญาเป็นพละ  เพราะว่ามีความชาํนาญ  สามารถ

ทีÉจะมีกาํลัง  ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมละเอียดอย่างไร  ทัÊงทีÉเป็นกุศลและอกุศล  สติก็

สามารถทีÉจะระลึกรูไ้ด้ตามความเป็นจรงิ  ซึÉงแสดงถึงการอบรมสติและปัญญาทีÉทาํให้

สติและปัญญานี Êมีกาํลงัขึ Êน  โดยทีÉไม่ว่าขณะนัÊนเห็นอะไรสติก็ระลึกได ้ ปัญญารูไ้ดใ้น

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เกิดความพอใจหรือไม่พอใจอย่างไร 

สติซึÉงมีกาํลังและปัญญาซึÉงมีกาํลังเป็นพละ  สามารถทีÉจะมีกาํลังเกิดขึ Êนได้  ไม่ว่าจะ

เป็นนามธรรมและรูปธรรมทีÉละเอียดทัÊงฝ่ายกุศลและอกศุลอยา่งไร  สติพละและปัญญา

พละทีÉไดอ้บรมแลว้  ก็สามารถเกิดขึ Êนรูล้ักษณะของสภาพธรรมนัÊนไดต้ามความเป็นจรงิ 

มีทา่นผูฟั้งทา่นหนึÉง  มีความสนใจในคาํว่า  คณะศึกษาธรรม  คือ  ไม่ทราบว่า 

หมายความว่าอยา่งไร  และหมายความถึงใคร 

ขอเรยีนใหท้ราบว่า  ทีÉใชค้าํว่า  คณะศึกษาธรรม  เพราะว่าไม่ประสงคที์Éจะให้

เป็นบคุคลหนึÉงบคุคลใด  แต่ว่าเป็นทกุท่านทีÉมีความสนใจศึกษาและปฏิบติัธรรม  และ

ส่งเสรมิในการเผยแพร่พระธรรม  ซึÉงคณะศึกษาธรรมนีÊไม่ไดมี้แต่เฉพาะคนไทย  แต่มี

ชาวต่างประเทศด้วย  ส ําหรับชาวต่างประเทศดิฉันจะสนทนาธรรมด้วยทุกวันพุธ           

ทีÉวดับวร  ตัÊงแต่เวลาบ่ายสองโมงจนถึงเวลาหา้โมงเย็น   

ทา่นเหล่านี Êเป็นผูที้Éสนใจจรงิ ๆ  ในการศึกษาประพฤติปฏิบตัิธรรม  มีทัÊงอุบาสก 

อบุาสิกา  และพระภิกษุ  ทา่นเหล่านี Êไดก้ระทาํกิจเผยแพรพ่ระพทุธศาสนาทีÉประเทศของ

ท่าน  เช่น  ในประเทศออสเตรเลียก็มีคณะศึกษาธรรม  ซึÉงใช้ค ําภาษาอังกฤษว่า 

Dhamma  Study  Group  และเมืÉอปีก่อนไดจ้ัดพิมพก์ารตอบปัญหาธรรมทีÉศิรริาช      

ทีÉ เคยพิมพ์เป็นภาษาไทยกับภาษาอังกฤษ  ทางออสเตรเลียก็ขอพิม พ์เฉพาะ

ภาษาองักฤษ  นอกจากนี Êก็มีอบุาสก  อบุาสิกา  พระภิกษุ  สามเณรชาวต่างประเทศทีÉ

ได้สนใจและได้เผยแพร่ธรรม  ไม่ เฉพาะแต่ทีÉเมืองไทย  แม้แต่ประเทศอืÉน  เช่น             

ทีÉประเทศศรีลงักา  
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เมืÉอปีก่อนท่านผู้ฟังคงจาํได้ว่า  ดิฉันไดร้บัเชิญไปร่วมสัมมนาธรรมทีÉประเทศ    

ศรีลังกา  ซึÉงการทีÉศรีลังกาเชิญมานี Ê  ในขณะนัÊนทางศรีลังกาก็ยังไม่รูจ้ ักดิฉันเลยว่า  

เป็นผู้ทีÉมีความสนใจและได้กระทาํกิจของพระพุทธศาสนาอยู่ทีÉเมืองไทย  แต่ท่าน

พระภิกษุธมัมธโร  ซึÉงเป็นชาวออสเตรเลีย  ซึÉงคณะศึกษาธรรมไดน้มินตใ์หไ้ปทีÉศรีลังกา

ดว้ย  และเวลาทีÉดิฉันกลับมาทีÉเมืองไทย  ท่านก็ยงักระทาํกิจเผยแพร่พระศาสนาอยู่ทีÉ

ประเทศศรีลังกาต่อไป  ท่านเป็นผู้ทีÉแนะนาํชาวศรีลังกาใหเ้ห็นว่า  ควรจะได้มีการ

สมัมนาธรรมทีÉประเทศศรีลงักา  ซึÉงทางโนน้ก็เห็นดว้ย  และไดเ้ชิญมาโดยตรง  เพราะ

เหน็ว่าเป็นบคุคลทีÉจะรว่มในการสมัมนาธรรมใหไ้ดป้ระโยชนผ์ูห้นึÉง  

ขณะนีÊท่านธัมมธโรซึÉงเป็นชาวออสเตรเลีย  ได้กลับจากประเทศศรีลังกาแล้ว 

และขณะนี Êท่านสนใจศึกษาภาษาบาลี  การศึกษาภาษาบาลีมี ๒ อย่าง  คือ  ศึกษา

ภาษาบาลีไวยากรณ์ใหญ่  อีกอย่างหนึÉงไม่ทราบว่าเรียกอะไร  เรียกไวยากรณน์อ้ย 

โดยทัÉวไปการศึกษาภาษาบาลีในยคุนี Êสมยันี Ê  เปลีÉยนแปลงไปจากสมยัเดิม  ซึÉงสมยัเดิม

ศึกษาโดยบาลีไวยากรณใ์หญ่  การศึกษาก็ยากกว่า  กวา้งขวางกว่า  มีหลักทีÉแน่นมาก 

เวลานี Êเทา่ทีÉทราบ  มีการศึกษาบาลีไวยากรณใ์หญ่ทีÉวัดท่ามะโอ  จังหวัดลาํปาง  โดย

พระภิกษุพม่า  ซึÉงทา่นผูฟั้งคงจะจาํไดว้า่  คณะศึกษาธรรมทา่นหนึÉงทีÉทา่นเป็นผูท้ีÉมกัจะ

ถามปัญหาเพืÉอประโยชนแ์ก่ทา่นผูฟั้งทางบา้นบ่อย ๆ 

ขอเล่าถึงเรืÉองส่วนตวันดิหนอ่ย  เพืÉอทีÉจะไดท้ราบถึงชีวิตความเป็นมาของคณะ

ศึกษาธรรม  หรือว่าอบุาสก  อบุาสิกาทีÉมีความสนใจในธรรม  

วันหนึÉงในขณะทีÉท่านกาํลังนัÉงฟังแนวทางเจริญวิปัสสนาอยู่ทีÉนีÉ  บุตรชายของ

ทา่นไดร้บัอบุัติเหตุเสียชีวิต  ซึÉงเป็นเหตุการณ์ทีÉทาํใหท้่านเกิดความเศรา้ใจอย่างมาก 

เพราะฉะนัÊน  ทา่นก็ใครที่Éจะกระทาํบญุอทุศิส่วนกศุลใหแ้ก่บตุรชาย  ท่านก็ไปทีÉจังหวัด

ลาํปาง  คิดว่าทา่นผูฟั้งคงเคยไดย้ินจากคาํบอกเล่าของท่านเองแลว้วา่  ทา่นไปแสวงหา

วัด  ซึÉงท่านอยากจะไดว้ัดทีÉมีทัÊงการศึกษาและปฏิบัติธรรมด้วย  เพืÉอทีÉจะได้สรา้งกุฏิ

ถวาย  และอทุศิส่วนกศุลใหแ้ก่บตุรชายของทา่น  ขอเชิญทา่นเล่าเองตอนนีÊ 
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๗๕๕ 

 
  

 ผู้ฟัง เมืÉอลกูชายผมถกูรถชนตาย  ลูกสาวไปหาทนายเรียกค่าเสียหายไดม้า

หา้หมืÉนบาท  เงินหา้หมืÉนบาทนี Êเป็นชีวิตของลูก  ก็อยากจะสรา้งวัตถุถาวรเพืÉอเป็น

ประโยชนแ์ก่พระศาสนา  ผมจึงเลือกวดัทีÉจะสรา้งถาวรวัตถ ุ ผมพยายามเลือกวัดทีÉมีทัÊง

การปฏิบตัิธรรมและศึกษาธรรมดว้ย  มีพระรูปหนึÉงท่านแนะนาํว่า  วดัท่ามะโอ  จังหวัด

ลาํปาง  มีพระอาจารยช์าวพมา่  ชืÉอธัมมานนัทมหาเถระ  เป็นผูส้อนธรรมไดดี้มาก  และ

สอนละเอียดมาก  ผมก็เอาเงินนี Êไปสรา้งกฏุิได ้๓ หลงั  เมืÉอสรา้งเสร็จแลว้  ท่านก็เขียน

จดหมายมาใหผ้มไปฉลองกุฏิ  ผมก็ขึ Êนไปฉลอง  พบท่านธัมมธโร (Alan Driver)  และ

ทา่นพระศภุกร (กลัยาณมิตร)  อยู่ทีÉกุฏิทีÉผมสรา้ง  ผมดีใจมาก  เพราะรูจ้ักพระทัÊงสอง

รูปนี Êดีว่า  ทา่นเขา้ใจเรืÉองการเจรญิสติปัฏฐานอย่างถกูตอ้ง  และท่านไดม้าอนเุคราะห์

อยูใ่นกฏุิทีÉผมสรา้ง  ทาํใหผ้มเกิดปีตยินิดีมากเหลือเกิน 

 สุ เป็นเรืÉองบงัเอิญทีÉนา่อนโุมทนาอย่างยิÉง  ซึÉงก็สมความปรารถนาของผูท้ีÉ

ตัÊงใจจะสรา้งกฏุิสาํหรบัผูที้Éศึกษาและปฏิบตัธิรรม  และทา่นธัมมธโรก็ไดอ้ยูกุ่ฏิทีÉทา่นผูนี้ Ê

สรา้งไว ้ เขา้ใจว่าเคยพบทา่นก่อนแลว้ใช่ไหม  ก็เป็นการพบกันของคณะนกัศึกษาธรรม

ทีÉจงัหวดัลาํปาง  

 สาํหรบัท่านธัมมธโรภิกขุซึÉงเป็นชาวออสเตรเลีย  มีความรูม้ากในปริยตัิและ    

ในการเจรญิสติปัฏฐาน  ซึÉงขณะนี Êทา่นกาํลงัศึกษาภาษาบาลี   

เพืÉอทีÉจะใหท้า่นผูฟั้งไดอ้นโุมทนา  เกิดศรทัธาเหน็ประโยชนข์องการศึกษาธรรม

ทีÉชาวต่างประเทศทีÉไดม้าศึกษาทีÉเมืองไทย  ดิฉันขอกราบอาราธนาท่านธัมมธโร  เพืÉอ

ทีÉว่าถา้ท่านผูฟั้งใครที่ÉจะทราบเรืÉองเกีÉยวกับการเผยแพร่พระศาสนาทีÉประเทศศรีลังกาก็

ดี  หรือทีÉประเทศออสเตรเลีย  หรือว่าการเจริญสติปัฏฐาน  ก็ขอเชิญท่านผูฟั้งถามได ้

ขออาราธนาเจา้ค่ะ 

 ธัม. เรืÉองการพดูภาษาไทย  อาตมาไม่ค่อยถนดัเทา่ไร  ถา้พดูไม่ถูก  ก็ขออภยั  
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 ถ. ท่านเป็นฝรัÉงชาวออสเตรเลีย  ซึÉงส่วนใหญ่ไม่ได้นบัถือพุทธศาสนา  มี

เหตปัุจจัยอะไรทีÉทาํใหท้่านหนัมาสนใจในคาํสอนของพระพทุธศาสนา  และมีเหตปัุจจัย

อะไรทีÉทาํใหท้่านบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาดว้ย 

 ธัม. ในตอนแรก  ไม่ไดน้บัถือพระพุทธศาสนาโดยชืÉอก็จริง  แต่นบัถือความ

จรงิ  หมายความว่า  พอไดมี้โอกาสฟังเรืÉองความจริงซึÉงเป็นเรืÉองพุทธศาสนา  ก็นบัถือ

ทนัที  เพราะเป็นเรืÉองจรงิ  เรืÉองตรง  เรืÉองทีÉมีประโยชนม์ากในชีวิตประจาํวัน   

 ถ. ทา่นไปเผยแพรพุ่ทธศาสนาทีÉศรีลงักานานเท่าไร  เขาสนใจพุทธศาสนา

มากไหม  และการสนใจของเขาต่างกนัหรือเหมือนกนักบัของคนไทย 

 ธัม. ปีกว่า  ชาวศรีลงักาสนใจพุทธศาสนาพอสมควร  ซึÉงการสนใจของชาว

ศรีลงักาและของคนไทยก็เหมือนกนับา้ง  ต่างกนับา้ง 

รูส้ึกว่าคนไทยกับคนศรีลังกาเป็นชาวพุทธดว้ยกัน  ก็เป็นคนทีÉมีเมตตา  รูคุ้ณ

ของการใหท้าน  เป็นตน้  แน่นอนทีÉสุด  เป็นช่วยบุคคลอืÉนดว้ย  แต่สาํหรบัภาวนา  ก็

ลาํบาก  เพราะถา้ไม่มีโอกาสฟังเรืÉองการเจรญิภาวนาทีÉถกูตอ้ง  ทีÉละเอียด  และตอ้งฟัง

บ่อยดว้ย  ก็ยากทีÉจะเจริญได ้ และทัÊงสองประเทศเท่าทีÉทราบ  ไม่ค่อยไดม้ีโอกาสฟัง

มากเทา่ไร  

ทีÉต่างกัน  คือ  ชาวศรีลังกายงัไม่มีโทรทศัน ์ รูส้ึกว่าขอ้นี Êสาํคัญมาก  เห็นว่ามี

เวลาทีÉจะอยูด่ว้ยกนั  เขา้วดับ่อย ๆ  อาจจะไปหาพระบา้ง  อาจจะไปสวดมนตบ์า้ง  ไป

ทาํวัตรต่อหนา้เจดีย ์ ไปกราบไหวต้น้โพธิÍ   และบางคนก็ใชเ้วลาในการศึกษาธรรม  เก่ง

ในภาษาบาลี  ชาวบา้นมีเวลาและมีศรทัธาทีÉจะเรียนดว้ย  และบางทีชอบนัÉงสนทนา

ธรรมกนัเป็นหลาย ๆ ชม  แต่ทีÉเมืองไทยรูส้ึกว่า  ศรทัธาไปคนละทาง  คือ  อาจจะสรา้ง

วดัมากกว่า  อยา่งนี Êต่างกนั  ชาวลงักาชอบศึกษา  คนไทยชอบสรา้ง  คือ  คนศรีลังกา

ขาดปัจจยัทีÉจะสรา้งวดั  คนไทยขาดเวลาทีÉจะศึกษาธรรม 

 ถ. ทีÉทา่นอยูศ่รีลงักาปีกว่า  อยากจะทราบว่า  มีลกูศิษยม์ากนอ้ยอย่างไร 
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 ธัม. คนทีÉฟังเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  และเกิด

ปัญญาเขา้ใจ  สนใจมากขึ Êน  รูส้ึกว่าทีÉสนใจจริง ๆ  มีราว ๆ ๓๐ กว่าคน  ทีÉเขา้ใจว่ามี

ประโยชน ์ เป็นเรืÉองทีÉควรฟังอีกต่อไปถา้มีโอกาส   

บางคนฟังครัÊงหนึÉง  สองครัÊง  และไม่สนใจทีÉจะฟังอีก  ก็มีมาก  หรือว่าบางที

เข้าใจผิดไปเลย  บางทีไม่ใส่ใจฟัง  คือ  ฟังเพืÉอจะจับผิดก็ได ้ วิธีฟังธรรมมีหลาย ๆ 

อยา่ง  

คนทีÉฟังเพืÉอเรียน  เพืÉอเขา้ใจ  และเกิดปัญญาเขา้ใจไดบ้า้ง  และเห็นประโยชน์

อยากจะฟังต่อไป  ปฏิบัติตามทีÉเขา้ใจ  ก็มี ๓๐ กว่าคน  ซึÉงในจาํนวนนี Ê  บางคนเขา้ใจ

มากก็มี  บางคนเขา้ใจบา้งนดิหนอ่ยก็มี  แต่ศรทัธาทีÉจะฟังต่อไป  มี 

 ถ. อุปนิสัยของคนศรีลังกากับคนไทยต่างกันไหม  เช่น  ชอบการศึกษา

มากกว่า  หรือชอบการปฏิบตัิมากกว่า 

 ธัม. คนทีÉชอบปฏิบตัิจรงิ ๆ  ก็ตอ้งเขา้ใจถกูตอ้งเสียก่อน  ตอ้งศึกษาถูกตอ้ง

เสียก่อน  ไม่อยา่งนัÊนอาจจะชอบปฏิบตัิ  แต่ชอบปฏิบตัิถกู  หรือชอบปฏิบัติผิด  เพราะ

บางคนชอบปฏิบตัิมาก  แต่ปฏิบตัิอยา่งไร  ตอ้งศึกษาถกูตอ้งเสียก่อน 

 ถ. คนทีÉจะเจรญิสมถภาวนา  ก่อนอืÉนจะตอ้งมีความรูอ้ะไรบา้ง 

 ธัม. ก็จาํเป็นทีเดียวทีÉจะตอ้งเขา้ใจลกัษณะของความสงบว่า  ต่างกบัจิตทีÉไม่

สงบอยา่งไร  เพราะว่าสมถะ  หมายถึงความสงบ  สงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  สงบ

จากกิเลส  ไม่ใช่สงบจากกิเลสอย่างหยาบ ๆ อย่างเดียว  แต่สงบจากกิเลสทัÊงหยาบ    

ทัÊงกลาง  แต่ถา้ยงัไม่เขา้ใจว่า  ตวัเองยงัมีกิเลสอย่างกลางและอย่างละเอียด  ก็ยากทีÉ

จะรูล้กัษณะของความสงบ  จะปนกนัเรืÉอย 

 ถ. เมืÉอรูล้กัษณะของความสงบแลว้  จะปฏิบตัิอยา่งไรต่อไป 

 ธัม. ก็แล้วแต่  ทกุคนไม่เหมือนกนั  วิธีทีÉจะเกิดกุศลจิตก็มีหลายวิธี  ทีÉจะคิด   

ดี ๆ  เพราะว่าความจรงิสมถะก็คลา้ยๆ กบัว่า  คิดดี  ในขณะทีÉคิดดีเป็นกศุลจิต  จิตสงบ

ในขณะนัÊน  บางคนสะสมมาทีÉจะคิดดีได้เนืÉองจากเห็นซากศพก็ได้  แต่บางคนเห็น
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ซากศพก็เกิด โทสมูลจิตง่า ยทีÉสุด   ส ํา หรับคนนัÊนซากศพไม่ช่วยให้จิตสงบเลย 

เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  ซึÉงตอ้งใชเ้วลา  

และเมืÉอเขา้ใจละเอียดดีแลว้  จิตสงบบา้ง  แต่จะละกิเลสไดอ้ยา่งไร 

 ถ. ขอ้นี Êยงัไม่ไดถ้าม 

 ธัม. ทาํไมไม่ถาม 

 ถ. ก็ถามเป็นขัÊนตอน  ตอนนี ÊถามเรืÉองการปฏิบัติสมถภาวนา  และจะถาม

วิปัสสนาภาวนาต่อไป 

 ธัม. คณุโยม  อาตมาเหน็ใจ  เรืÉองสมถะเป็นเรืÉองสาํคญั  เรืÉองละเอียด  นา่ฟัง

ดว้ย  แต่วันนี ÊวันเดียวทีÉอาตมาจะพูด  และจะไม่พูดตลอดจนหมดเวลาด้วย  เห็นว่า      

มีโยมสงสยั  มีคาํถามเกีÉยวกบัสติปัฏฐาน  คือ  อาตมาติดในเรืÉองสติปัฏฐาน  เพราะถ้า

อาตมาไม่เจอเรืÉองนี Ê  อาตมาคงสึกไปนานแลว้  และอะไรทีÉจะเกิดต่อ  ไม่รู ้ เพราะว่า    

ถา้ไม่เจรญิสติปัฏฐานไม่รูต้วัเอง  ไม่รูต้วัเองก็ทาํอะไรก็ได ้
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๗๕๖ 

 
 

 ถ. ทาํไมหลวงพีÉสามารถฟังอาจารยส์ุจินต์เข ้าใจ  และปฏิบัติได้ถูกต้อง  

ก่อนฟังอาจารยส์จุินตเ์คยฟังของสาํนกัอืÉนบา้งหรอืเปล่า  ปฏิบตัิมาแลว้หรือยงั  

ธัม. ไม่ได้ฟังคุณสุจินต์  ไม่ได้ฟังคน  แต่ฟังเหตุผล  ถ้าไม่ประกอบด้วย

เหตุผลก็ไม่น่าฟัง  เมืÉอฟังแล้ว  พิจารณาแล้ว  ประกอบดว้ยเหตุผลมากน้อยเท่าไร        

นีÉสาํคัญ 

 ถ. การปฏิบัติ  ครัÊงแรกท่านพิสูจนไ์ด้ทางทวารไหน  ทีÉว่าเป็นนามเป็นรูป 

เขา้ใจว่าไม่ใช่เรืÉองง่าย 

 ธัม. สติจะเกิดขึ Êนทางไหน  ก็แลว้แต่เหตปัุจจยั  ไม่มีใครรู ้ ตอนตน้ ๆ สติเกิด 

แต่อ่อนมาก  ปัญญาก็ยิÉงอ่อน  ตอนตน้ ๆ  ทกุคนทีÉเริÉมตน้  ทัÊงสติและปัญญาตอ้งอ่อน

มาก  เกิดเป็นครัÊงเป็นคราว  อาทิตยห์นึÉงอาจไม่เกิด  เดือนหนึÉงอาจไม่เกิด  เพราะเป็นผู้

เริÉมตน้  และเกิดแลว้กีÉขณะก็ไม่รู ้ อารมณ์อะไรทีÉสติรูใ้นขณะนัÊนก็เขา้ใจยาก  ถา้เป็น

ตอนเริÉมตน้  นามรูปไม่ชดั  แต่จะค่อย ๆ ชดัดว้ยขนัติ  ดว้ยความไม่เบืÉอทีÉจะเจรญิต่อไป 

 ถ. ผูที้Éปฏิบัติได้ถกูต้อง  สาํหรบัชาวต่างประทศแล้วไม่ใช่ง่าย  เป็นเรืÉอง

ธรรมดาจรงิ  แต่แสนยาก  หนงัสือทีÉอาจารยแ์จก  คาํพดูธรรมดาเหลือเกิน  แต่ว่าทกุคาํ

นัÊนลึกซึ Êงและเป็นเรืÉองของปรมตัถธรรมทัÊงนัÊน 

 ธัม. อาตมาเกิดศรัทธาทีÉจะฟังเรืÉองแนวทางเจริญวิปัสสนามากทีÉสุด         

เทา่ทีÉจะมากได ้

 ถ. ทีÉทา่นปฏิบัติวิปัสสนานี Ê  ทา่นเริÉมดว้ยสมถะก่อนหรือไม่ 

 ธัม. คาํถามดี  สมถะมีหลายขัÊน  ทกุครัÊงทีÉกุศลจิตเกิดขึ Êน  ไม่เป็นไปในทาน 

ไม่เป็นไปในศีล  มักจะเป็นสมถะ  ถ้าไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  เพราะจิตสงบใน

ขณะนัÊน 

 ถ. สมถกัมมฏัฐานมี ๔๐  ทา่นไดใ้ช่วิธีอานาปานสติหรือไม่ 
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 ธัม. อาตมาสะสมมาทีÉจะสนใจในเรืÉองการละกิเลสมากกว่าเรืÉองอืÉน ๆ  เรืÉอง

สมถะไม่ใช่เรืÉองการละกิเลส  เพราะฉะนัÊน  ตัÊงแต่อาตมาพบพระธรรม  ไม่ค่อยสนใจใน

เรืÉองสมถะเท่ากับเรืÉองวิปัสสนา  สมถะกับวิปัสสนาเป็นคนละเรืÉองทีเดียว  อารมณ์

ต่างกนั  จดุประสงคต์่างกัน  วิธีเจริญต่างกนั 

 ถ. ทา่นเริÉมตน้ฝึกสติอยา่งไร 

 ธัม. จุดประสงค์ของวิปัสสนากัมมัฏฐาน  คือ  ปัญญา  ในขณะทีÉปัญญา

เกิดขึ Êน  จิตสงบในขณะนัÊน 

 ถ. ปัญญาทีÉเกิดขึ Êน  ถา้หากว่าสติเกิดไม่ทัน  บางครัÊงทกุขเวทนาก็เกิดขึ Êน 

ขอเรยีนถามว่า  การฝึกสติใหร้ะลึกรูใ้นปัจจบุนัธรรมนัÊน  ทา่นทาํอยา่งไร 

 ธัม. โยมสนใจในเรืÉองทกุขเวทนาใช่ไหม  ทีÉถามว่าสติเกิดไม่ทนัทกุขเวทนา 

 ถ. ตอนแรกทีÉสนใจพระพุทธศาสนา  คือ  สนใจคาํสอนทีÉเป็นเหตุเป็นผล 

และฉลาดก็สนใจ  ทีนี Êก็เริÉมปฏิบตัิในเรืÉองสมถะ  ก็ไดร้บัความสงบจรงิตามทีÉไดบ้อกไว้

เป็นขัÊนตอน  เมืÉอมาพิจารณาเรืÉองวิปัสสนา  พบว่าสติเกิดไม่ทนั  

 ธัม. สติไม่ทนั  หมายความว่าอย่างไร  ไม่ทนั 

 ถ. ไม่ทนัในปัจจบุนัธรรมทีÉเกิดขึ Êน  ทีÉมากระทบ 

 ธัม. จดุประสงคเ์ป็นอยา่งไร  ทีÉสติไม่ทนั 

 ถ. สมมติว่า  ขณะทีÉเราเดิน  แรก ๆ ยงัไม่ได้ทาํวิปัสสนา  ฝึกสติก่อนว่า 

ขณะนี Êกาํลงัเดินอยู ่ กา้วเทา้ซา้ย  ขวา  เท่านี Êก่อน 

 ธัม. เทา่นี Êไม่ใช่การเจรญิสติปัฏฐาน 

 ถ. ยงัไม่เป็น  หมายความว่ายงัไม่ไดพ้ิจารณาสติปัฏฐาน  ยังไม่ไดเ้ห็นกาย

ในกาย  ได้เคยทดลองจากอาปานสติ  ไม่ได้จับอยู่ทีÉลมกระทบ  แต่พิจารณาลมว่า     

รูปนาม  นัÉนเป็นกายในกายใช่ไหม 

 ธัม. ลมมีอยู่ในขณะนี Êใช่ไหม  อาจจะปรากฏ  หรือไม่ปรากฏก็ได ้ แต่อยา่ง 

อืÉนทีÉกายปรากฏบา้งไหม  เยน็บา้งไหม  หรือรอ้นบา้งไหม  หรือว่าแข็งหรืออ่อนบา้งไหม 

 ถ. ไปพิจารณาธาตุ ๔ หรือ  
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 ธัม. แต่ปรากฏทีÉกายหรือเปล่า 

 ถ. ปรากฏ  แต่ยังไม่ได้พิจารณาในวิปัสสนา  ต้องเริÉมด้วยการฝึกสติ  

ถกูตอ้งไหม  ใหส้ติเกิดทนั 

 ธัม. ลักษณะของสติ  ยากทีÉจะรู ้ ทุกครัÊงทีÉกุศลจิตเกิด  สติเกิดในขณะนัÊน  

เป็นสติแต่ละขัÊน 

 ถ. กรุณาเล่าว่า  ทา่นปฏิบตัิอยา่งไร 

 ธัม. เรืÉองทีÉอาตมากาํลงัเล่า  เป็นเรืÉองของการปฏิบตัิวิปัสสนากมัมฏัฐาน 

 ถ. ทา่นทาํอยา่งไร 

 ธัม. ไม่ใช่เรืÉองท่าน  ไม่ใช่เรืÉองการทาํ  แต่เป็นเรืÉองของธรรมซึÉงไม่ใช่อาตมา 

ไม่ใช่ทา่น  ไม่ใช่ใคร  ไม่ใช่เรืÉองการทาํ  ไม่ใช่เรืÉองการว่า  ไม่ใช่เรืÉองการคิด  แต่เป็นเรืÉอง

การพิจารณาศึกษาธรรมทีÉปรากฏเพราะสติระลึกในขณะนัÊน  จึงมีโอกาสทีÉจะศึกษา

ธรรมทีÉปรากฏในขณะนัÊนได ้ 

ถา้สติไม่เกิด  ก็ลืม  เป็นธรรมดา  ลืมทีÉจะพิจารณา  หรืออาจจะเขา้ใจว่า  ไม่ลืม

ก็ได้  แต่ถ้า ในขณะนัÊนไม่พิจารณาก็เท่ากับลืม  เพราะว่าต้องเป็นสติ ปัฏฐาน 

หมายความว่าต้องพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมอย่างหนึÉงอย่างใดทีÉปรากฏใน

ขณะนัÊน  ไม่ใช่พิจารณาการเดิน  เพราะว่าการเดินนัÊนตามความเป็นจริงไม่มีเลย 

ลกัษณะการเดินไมไ่ดป้รากฏทีÉกาย  ทีÉจะปรากฏทางกายได ้ มีแต่แข็งกับอ่อน  เป็นตน้ 

ไม่ใช่ว่ามีอีกลักษณะหนึÉงทีÉเรียกว่าการเดิน  และทีÉปรากฏทางใจได้ก็มีหลายอย่าง        

แต่การเดินก็ไม่มีอยูใ่นลกัษณะนัÊน   

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งศึกษาเรืÉองสภาพธรรมว่ามีอยู่กีÉชนิด  มีลักษณะอย่างไรบ้าง 

ไม่ใช่พิจารณาตามใจอย่างไรก็ได ้ คิดอย่างนี Ê  คิดอย่างนัÊน 

 ถ. ตอ้งเริÉมดว้ยปรยิตัิ 

 ธัม. แนน่อนทีÉสดุ  คุณโยม  เพราะคนทีÉไม่เขา้ใจปริยตัถิกูตอ้ง  หมายความวา่ 

เขา้ใจปรยิตัิผิดพลาด  ซึÉงการเขา้ใจปรยิตัิทีÉผิดพลาด  จะเป็นบาทของการปฏิบตัิถกูตอ้ง

ไม่ไดเ้ลย 
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 ถ. ก่อนทีÉจะเริÉมพิจารณาตามปริยตัิทีÉเล่าเรียนหรือศึกษามานี Ê  มีวิธีการ

อยา่งไรทีÉสติจะเกิดทนักับปัญญา  มิฉะนัÊนแลว้  ถา้สติไม่เกิด  ปัญญาก็พิจารณาไม่ทนั 

 ธัม. ถ้าสติเกิดในขณะนี Ê  ทันไหม  คุณโยม  ทันหรือเปล่า  หรือว่าคิดถึง

เฉพาะเวลาทีÉทกุขเวทนาเกิด  อยากใหท้นัเฉพาะทกุขเวทนา  หรือว่าอยากใหท้นัเฉพาะ

บางรูปบางนามทีÉไม่ค่อยพอใจ  เพราะถ้าเป็นอย่างนี Êไม่ใช่เรืÉองของการเจริญวิปัสสนา

แต่แสดงว่า  จดุประสงค ์ คือ  ความสงบ  ไม่ใช่ความรู ้ ถา้จะเลือกอารมณเ์ฉพาะบาง

อารมณ ์

 ถ. สงบผ่านไปแล้ว  แต่ถา้ทาํวิปัสสนา  ไม่สงบ   

 ธัม. โยมอาจจะเขา้ใจว่า  เรืÉองสมถะผ่านไปแล้ว  แต่ว่าตลอดชีวิตยังไม่จบ

เรืÉองนี Êทกุคนสนใจมาก  อยากจะสงบ  แต่อยากจะสงบจากโทสะมากกว่า 

 ถ. การทาํวิปัสสนา  จดุประสงคเ์พืÉอมุ่งละกิเลสทีละตวัใหเ้บาบางลง 

 ธัม. นัÉนเป็นขณะทีÉปัญญาเกิด  ขณะทีÉปัญญาเกิดขึ Êนก็เขา้ใจอย่างนัÊน  และ

ขณะต่อไปทีÉปัญญาไม่เกิด  ก็เขา้ใจอยา่งอืÉนไป  เขา้ใจว่าอยากจะพน้จาก...  

 ถ. ยงัพน้ไม่ได ้

 ธัม. แต่อยากจะพ้น  จะพ้นเร็วไม่ได้ก็อีกเรืÉองหนึÉง  แต่ทุกคนไม่ชอบ

ทุกขเวทนา  โทมนัสเวทนา  หาวิธีทีÉจะแก้  เป็นเรืÉองปกติ  คนทีÉ เจริญวิปัสสนา

กมัมฏัฐานก็ไม่ต่างกบัคนอืÉน  คนทีÉเจรญิวิปัสสนากัมมัฏฐานก็สนใจในเรืÉองความสงบ

มากดว้ย  และโดยมากอยากจะใหจ้ิตสงบเกิดขึ Êนมากกว่า  เพราะเป็นผูเ้ริÉมตน้  ยงัไม่

ค่อยเขา้ใจค่าของสติ  อาจจะเขา้ใจว่าเขา้ใจดีแลว้  แต่ความจริงเขา้ใจจรงิ ๆ หรือเปล่า 

ค่าของสติ  หรือสนใจในเรืÉองความสงบมากกว่า   

ถ. ก็เข้าใจอยูแ่ลว้ว่าคนละอยา่ง  สมถะกบัวิปัสสนา 

 ธัม. ถา้เขา้ใจถกูตอ้งก็ไม่มีปัญหา 

 ถ. คนละวิธี  สมถะตดัทิ Êงไป  พูดถึงวิปัสสนา  วิปัสสนานี ÊสิÉงทีÉจะได้รบั  คือ  

ญาณ  หรือปัญญา  ทีÉเกิดขึ ÊนจากการพิจารณาธรรมนัÊน  เรียนถามว่า  แรก ๆ รูรู้ปรูน้าม 

ถา้สติเกิดไม่ทนัจะใหท้าํอย่างไร  บางทีผ่านไปแลว้  เช่น  ปัจจบุนัธรรมนัÊนผ่านไป 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เลม่ ๗๖  ตอนที É ๗๕๑ – ๗๖๐                  หน้า ๓๘ 

 

                www.dhammahome.com 

 ธัม. ไม่ค่อยเขา้ใจคาํว่า  สติเกิดไม่ทนั  หมายความว่าอยา่งไร  ไม่ทนัอะไร 

 ถ. ไม่ทนัในนามรูปปัจจุบันทีÉเกิดขึ Êน  ทีÉเกิดอยู่ตลอดเวลา  แต่ว่าบางครัÊง

เผลอสติ  ไม่สามารถทีÉจะรบัได ้ บางทีผ่านไปแลว้  เราจึงระลึกไดว้่า  ทีÉจรงิตอนนัÊนก็เกิด

อยู ่ แต่เราก็รบัอารมณน์ัÊนไม่ทนั 

 ธัม. คิดว่าคาํถามของโยมเทา่กบัคาํถามวา่  สติเกิดไม่บ่อย  ทาํไมเกิดไม่บ่อย 

คณุโยมอาจจะคิดวา่  จะเจริญสติปัฏฐานอยา่งเดียว  เพราะสติปัฏฐานเป็นกุศลทีÉสงูสดุ  

ซึÉงถา้เจรญิสติปัฏฐานไดส้าํเร็จ  ในทีÉสุดก็ตอ้งละกิเลสแน่  บางทีอาจจะเขา้ใจถกูบ้าง  

เขา้ใจผิดบา้งว่า  จะเจรญิสติปัฏฐาน  แต่เรืÉองอืÉน ๆ ไม่สาํคัญเท่าไร  เพราะว่าสติปัฏ-

ฐานมีกาํลงัมาก  อาจจะเขา้ใจว่า ปล่อยชีวิตใหเ้ป็นไปเหมือนเดิมทกุอย่าง ๆ  จะเจริญ

สติปัฏฐานอยา่งเดียว  กศุลอยา่งอืÉนไม่เป็นไร  ไม่สนใจ   

ซึÉงการคิดอยา่งนี Ê  เป็นความเขา้ใจผิด  เพราะว่าการทีÉจะเจรญิสตินัÊน  ในขณะทีÉ

สติไม่เกิด  ก็สะสมกิเลสไปมากมาย  ไม่เป็นเหตปัุจจัยอปุการะใหส้ติและปัญญาเจริญ

ขึ ÊนมีกําลังทีÉจะละกิเลสได้  เพราะทกุขณะอืÉน ๆ ไม่สนใจ  ไม่มีฉันทะทีÉจะเจริญกุศล  

เพราะฉะนัÊน  คนทีÉค่อย ๆ รูส้ึกตัวด้วยการเจริญสติปัฏฐาน  จะเห็นกิเลสมากมาย        

นา่กลวัจรงิ ๆ  หลายประเภท   

เดีÌยวนี Êมีไหม  อาจจะไม่พอใจในคาํตอบของอาตมาก็ได ้ เป็นกิเลสอย่างหนึÉง 

อาจจะรอ้นเกินไป  ไม่ชอบ  นดิหนอ่ยไม่มาก  แต่ก็เป็นกิเลสอย่างหนึÉง  รูส้ึกอย่างไรใน

ขณะนีÊ  มีโทมนสันิดหน่อยไหม  นิด ๆ หน่อย ๆ ก็เป็นกิเลส  ไม่ต้องพูดถึงโลภมูลจิต 

หรือโมหมลูจิตทีÉเกิดขึ Êนตลอดเวลา  แมกิ้เลสทีÉหยาบบางทียงัไม่เห็นเลย  พดูไม่ดี  สติไม่

เกิด  ไม่ตอ้งพดูถึงสติปัฏฐาน  คือ  ไม่รูส้ึกตวัเลย  ไม่เหน็ว่าทาํอะไรผิด  ไม่เหน็ว่าทาํคน

อืÉนเจ็บ  

เพราะฉะนัÊน  ผลของสติ  คือ  ค่อย ๆ รูต้วั  เหน็กิเลส  นีÉเป็นผลอย่างหนึÉง  และ

เมืÉอเห็นกิเลสว่ามีมาก ๆ  ก็เห็นว่าจาํเป็นทีÉจะตอ้งเจริญกุศลทุกประเภทใหม้ากทีÉสุด

เทา่ทีÉจะมากได ้ ไม่ละโอกาส  รูต้วัดีแลว้ว่าสติเกิดไม่บ่อย  ขณะทีÉสติไม่เกิด  ทาํอยา่งไร
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ดี  ก็นา่จะเจรญิกศุลประเภทอืÉน ๆ  ไม่ใหเ้สียเวลาไปเปล่า ๆ  เพราะขณะทีÉกุศลไม่เกิด 

อกศุลตอ้งเกิดสะสมไปเรืÉอย ๆ 

 การเจรญิกศุลมีหลายอย่าง  และทีÉสาํคัญมาก  คือ  การศึกษาธรรม  ฟังธรรม 

คณุโยมทีÉนัÉงฟังทีÉนีÉวนัอาทติย ์ ไม่ทราบว่าวนัอืÉน ๆ หาโอกาสทีÉจะฟังธรรม  หรือว่าศึกษา

พระไตรปิฎกบา้งไหม  เรืÉองทีÉมีอยูใ่นพระไตรปิฎกมีประโยชนม์าก ๆ  แต่ตอ้งเก่งในการ

อ่าน  ไม่ใช่ว่าอ่านผ่าน ๆ  หาขอ้ความทีÉประทบัใจ  ตรงนี Êเคยอ่านมาแลว้  หาอะไรทีÉไม่

เคยอ่าน  ทีÉใหม ่ๆ  ทีÉแปลก ๆ  อยา่งนี Êไม่มีประโยชน ์ 

ต้องพิจารณาข้อความทีÉมีอยู่ในพระไตรปิฎก  พิจารณาจริง ๆ  เพราะถ้า

พระพุทธเจ้าพูดถึงความโกรธ  และเราคิดว่า  เราไม่เป็นคนโกรธ  ไม่อ่านข้อความนี Ê     

และไปหาข้อความอืÉน ๆ  ซึÉงก็น่าคิดว่า  ความโกรธเราไม่มีเลยจริงหรือ  เพราะเรา

อาจจะเขา้ใจว่า  ความโกรธเป็นกิเลสอย่างหยาบ ๆ  เราไม่มีถึงขัÊนทีÉจะเรียกว่าความ

โกรธ  ไม่แช่มชืÉนก็มี  แต่ไม่ใช่ว่าเราเป็นคนโกรธ   

ขอ้ความนี Êนา่พิจารณาจรงิ ๆ  ตอ้งคิดดี ๆ  พิจารณาชีวิตของตนเอง  ความโกรธ

มีลักษณะอย่างไรรูไ้หม  ความโกรธต่างกับโทสมูลจิตลักษณะอืÉน ๆ  อย่างไร  เช่น          

ทีÉเรียกว่าความไม่แช่มชืÉน  เป็นตน้  

ภาษาไทยอาตมารูน้อ้ย  แต่ถ้าเหมือนกับภาษาอังกฤษ  สาํหรบัลักษณะของ

โทสะคงมีหลายคาํมากมายทีเดียว  แต่ละขัÊนแต่ละอย่างว่าเป็นลักษณะความโกรธ

อยา่งไร  ตอ้งคิด  ถา้อ่านแลว้พิจารณาขอ้ความ  ทีÉนีÉ  ทีÉตวัเรา  ชีวิตของเรา  จะค่อย ๆ 

เหน็ประโยชนข์องขอ้ความในพระไตรปิฎกทกุ ๆ ขอ้  ไม่เวน้  ไม่ใช่คิดว่า  คาํบางคาํไม่

ค่อยมีประโยชน ์ เพราะว่าทกุคาํเป็นคาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา้  ไม่ใช่เป็นคาํ

สอนของคนธรรมดา  ทีÉถกูบา้ง  ผิดบา้ง  

ถา้ศึกษาธรรมจริง ๆ  ไม่ใช่อ่านเผิน ๆ  แต่อ่านดี ๆ  อ่านบ่อย ๆ  สนทนากับ

เพืÉอนทีÉสนใจ  อย่างนี Êจะมีประโยชนม์าก  และจะเกืÊอกูลอุปการะแก่การเจริญสติ          

ขี Êเกียจไม่ไดใ้นกศุล  ตอ้งเอาใจใส่จรงิ ๆ   
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รูส้ึกว่าเหตุทีÉสติเกิดไม่บ่อย  เพราะขี Êเกียจก็ได้  ขี ÊเกียจทีÉจะเจริญกุศลทุก ๆ 

ประเภท  ไม่เลือก 
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๗๕๗ 

 
 

 ถ. คาํว่า  จ้อง  สาํ เหนียก  สังเกต  ต่างกันอย่างไร  ถ้าผู้ใดเข้าใจแล้ว        

จะเขา้ใจสภาพของสติไดถ้กูตอ้ง 

 ธัม. คาํว่า  จอ้ง  ในภาษาไทยอธิบายไวอ้ยา่งไร 

 ถ. สมมติว่าเขาใหอ้ารมณอ์ะไร  จะเป็นนามใด  หรือรูปใด  ก็นัÉงจอ้งอยู่ทีÉ

อารมณน์ัÊน  เรียกว่า  จอ้ง 

 ธัม. จอ้งอย่างไร  ยงัไม่เขา้ใจลักษณะของการจอ้ง 

 ถ. ลกัษณะทีÉเหน็นีÉก็ได ้ จะใหเ้ป็นนาม  เป็นรูป  ถา้เป็นนามก็จ้องว่า  นาม

ทีÉเหน็เป็นอยา่งไร   

 ธัม. ผูฟั้งทา่นอืÉนช่วยใหค้วามเหน็คาํว่า  จอ้ง  จะเป็นประโยชน ์

 ผู้ฟัง จอ้งในทีÉนี Ê  หมายถึงจดจอ้งอยูใ่นนามเดียว  หรือรูปเดียว  รูปอืÉนนามอืÉน

ไม่เอา  เอาเฉพาะนามเดียวรูปเดียว  คือความหมายของคาํว่า  จอ้ง 

 ธัม. ขณะทีÉจอ้ง  สงัเกตหรือเปล่า  อยากทราบว่าขณะทีÉจอ้ง  จะมีการสังเกต

หรือเปล่า 

 ผู้ฟัง ผมจะเปรียบเทียบใหฟั้ง  จอ้งก็เหมือนกบัเพ่งกสิณ  เพ่งไฟ  อะไรอย่างนี Ê 

เรียกว่าจอ้ง  ส่วนสงัเกต  ไม่เฉพาะไฟอยา่งเดียว  สงัเกต  หมายความถึงอารมณอ์ะไร ๆ 

จะมากระทบก็ได ้ ก็สงัเกต  ต่างกนัอยา่งนี Ê 

 ธัม. รูส้ึกว่า  อาตมาเขา้ใจดีแลว้ 

 ผู้ฟัง จอ้ง  หมายความว่า  มองดู  เพ่งเฉพาะ  ภาษาอังกฤษจะตรงกับคาํว่า 

look  หมายความว่า  เตรียมดสูิÉงใดสิÉงหนึÉง  ไม่อย่างนัÊน  ไม่ใช่จอ้ง 

 ธัม. ถา้เป็นเรืÉองการเจรญิสติ  สติจะเกิดขณะไหน  จะรูล้่วงหนา้ไดไ้หม 

 ถ. ไม่รู ้

 ธัม. ถกู  ไม่รู ้ และสติจะระลึกรูอ้ารมณไ์หน  รูล้่วงหนา้ไดไ้หม  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เลม่ ๗๖  ตอนที É ๗๕๑ – ๗๖๐                  หน้า ๔๒ 

 

                www.dhammahome.com 

 ถ. ไม่ได ้

 ธัม. สติจะเกิดขึ Êนระลึกรูกี้Éขณะรูไ้หม 

 ถ. ไม่รู ้ จะรูล้่วงหนา้ไดอ้ยา่งไร 

 ธัม. ถา้เขา้ใจไดอ้ย่างนี Ê  รูไ้ม่ไดว้่าสติจะเกิดขึ ÊนเมืÉอไร  จะระลึกรูอ้ารมณไ์หน 

ในขณะไหน  กีÉขณะก็ไม่รูที้Éจะเกิดมีสติ  ไม่มีใครรู ้ เขา้ใจอยา่งนี Êได ้ จะเป็นเหตุใหเ้จรญิ

สติต่อไปได ้ จะไม่สงสยัเกีÉยวกับเรืÉองการจอ้ง  เพราะว่าไม่เลือกอารมณ ์ เขา้ใจดีแลว้ว่า

เลือกอารมณไ์ม่ได ้ ตอ้งรูท้ัÉว  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏมีอยู่แลว้  ไม่ใช่ว่าบางอารมณไ์ม่เอา 

ไม่ใช่ว่ามีอารมณ์พิเศษทีÉจะต้องศึกษา  ทุกสิÉงสาํคัญ  และสิÉงทีÉปรากฏสาํคัญทีÉสุด 

เพราะอยา่งอืÉนศึกษาไม่ได ้ 

เช่น  ลมหายใจทีÉโยมบอกว่าสนใจ  ถ้าลมหายใจไม่ปรากฏ  สติก็ไม่เกิดใน

ขณะนัÊน  จะต้องไปหาลมหายใจ  แต่ในขณะทีÉลมหายใจไม่ปรากฏ  อย่างอืÉนต้อง

ปรากฏในขณะนัÊนใช่ไหม  และขณะทีÉอย่างอืÉนปรากฏแต่ลมหายใจไม่ปรากฏ  สติไม่

เกิด  เพราะว่าไปสนใจทีÉจะหาอยา่งอืÉนทีÉยงัไม่ปรากฏ  เสียเวลาทีÉจะเจรญิสติในขณะนัÊน  

เพราะว่าไม่สนใจในสิÉงทีÉปรากฏจริง ๆ 

 ถ. ยาก  ยากอยูต่รงนี Ê 

 ธัม. แต่ถกู   

 ถ. ทกุคนปรารถนามีสติมาก ๆ  เจริญสติมาก ๆ  และถกูตอ้ง  ซึÉงยาก 

 ธัม. จะเอาง่ายแต่ผิด  หรือจะเอายากและถกู 

 ถ. ยากหรืองา่ย  อีกเรืÉองหนึÉง  แต่ปรารถนาใหถ้กูตอ้งตามความเป็นจรงิ 

 ธัม. เรืÉองการเจรญิสติปัฏฐานเป็นเรืÉองอนตัตาจริง ๆ  เพราะจุดประสงค์ของ

การเจรญิสติก็เพืÉอทีÉจะพิสจูนอ์นตัตา  จะเอาอัตตามาพิสูจนอ์นัตตา  ก็เป็นเรืÉองทีÉไม่มี

สาระ  ตอ้งเขา้ใจว่า  สติเป็นอนตัตา  ไม่ใช่ตวัตนทีÉจะไปบงัคบัเลือกอารมณน์ัÊนอารมณ์

นี Ê  ใหจ้อ้งอยูที่Éอารมณนี์ ÊกีÉนาที  หรือกีÉวินาที  หรืออะไรอยา่งนี Ê  ไม่ตอ้งคิดเลย  ในขณะทีÉ

สงัเกต  ไม่คิด  ไม่สนใจ 
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ถ. แต่สาํเหนียก  สงัเกต  ในอารมณข์องปรมัตถท์างนามและรูปได้  แต่ถ้า

จอ้ง  ไม่มีทางเลย 

 ธัม. ในขณะนี Ê  นอกจากนามธรรมและรูปธรรม  มีอยา่งอืÉนปรากฏไหม 

 ถ. รอบดา้น  เป็นนาม  เป็นรูป  สภาวะมีอยูต่ลอดเวลา 

 ธัม. ทีÉปรากฏ  มีลักษณะทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Ê  มีอย่างอืÉนนอกจาก

นามธรรมและรูปธรรมไหม 

 ถ. ไม่มี  มีแต่นามกบัรูป ๒ อยา่งเท่านัÊนเอง    

ถ. ทีÉท่านปฏิบัติเจริญกัมมัฏฐานนี Ê  เจริญแนวไหน  เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ 

หรือทา่นเจริญสมถวิปัสสนา 

 ธัม. ทีÉอาตมาสนใจมากทีÉสดุ  คือ  การเจรญิสติปัฏฐาน 

 ถ. ทีÉระลึกรูส้ิÉงทีÉปรากฏตามความเป็นจรงิอย่างนี Ê  ใช่ไหม 

 ธัม. เจรญิพร 

 ถ. ทา่นเริÉมสนใจในแนวทางเจรญิวิปัสสนาแบบเจริญสติปัฏฐานนีÊ  ทา่นเริÉม

สนใจในแนวนี ÊตัÊงแต่เมืÉอไร  ประมาณสกักีÉปีมาแลว้ 

 ธัม. สนใจตัÊงแต่ฟังเรืÉองนี ÊครัÊงแรก  ราว ๆ  ๕ – ๖ ปีทีÉแลว้ 

 ถ. ขณะนัÊนทา่นไดศ้ึกษาปรยิตัิดว้ยหรือเปล่า 

 ธัม. ทีÉสนใจ  หมายความว่า  สนใจในปรยิตัิเรืÉองการปฏิบตัิ 

 ถ. ก่อนทีÉท่านจะมาเจริญสติปัฏฐานในแนวทางนี Ê  ท่านได้เจริญสมาธิมา

ก่อนหรอืเปล่า 

 ธัม. ตัÊงแต่อาตมาสนใจในพระพทุธศาสนา  ไดย้นิคนพดูถึงเรืÉองหนทางหลาย

อยา่ง  แต่ไม่เกิดความสนใจในเรืÉองอืÉน ๆ  นอกจากเรืÉองการเจรญิสติปัฏฐานเป็นปกติ  

เพราะว่าเรืÉองอืÉน ๆ เห็นว่า  นา่สงสยัมากเหลือเกิน  เหตผุลไม่ค่อยตรงกัน 

 ถ. ก่อนทีÉทา่นจะเจรญิ  ทา่นจะตอ้งตรวจสอบทาํความเขา้ใจกับขัÊนการฟัง

ว่า  จะเจรญิวิปัสสนาไปในแนวทางนีÊ  ซึÉงตรงกบัปรยิตัิ  อยา่งนี Êใช่หรอืเปล่า 
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 ธัม. ตรง  คณุโยม  เท่าทีÉศึกษามายงัไม่เห็นว่าไม่ตรง  ตอ้งเขา้ใจก่อน  ตอ้ง

พิจารณาสิÉงทีÉเคยฟังมา 

 ถ. และก็เทียบเคียงว่า  ข ้อไหนถูกกับอัธยาศัย  หรือว่าตรงกับเหตุผลทีÉ    

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงไวใ้นพระไตรปิฎก 

 ธัม. โดยมากพิจารณาสิÉงทีÉน่าพิจารณา  บางอย่างไม่น่าพิจารณาเลย  ก็     

ไม่ตอ้งเสียเวลา 

 ถ. ดิฉันไม่เข้าใจคาํว่า  ไม่น่าพิจารณา 

 ธัม. คลา้ย ๆ กับว่า  ตัÊงแต่แรกเห็นแลว้ว่า  เหตุผลไม่ตรงกัน  ไม่ตอ้งนาํมา

พิจารณานาน ๆ  คือ  ถา้ใครพูดเรืÉองอะไรทีÉไม่ค่อยมีสาระ  เรืÉองนัÊนจะไม่เก็บไว้และ   

ค่อย ๆพิจารณาไป  เพราะว่าตดัสินแลว้ว่าไม่เกีÉยว  เช่น  สมมติว่ามีคนเข้ามาทีÉนีÉแลว้

บอกคณุโยมว่า  ถา้อยากจะเจรญิสติปัฏฐาน  ตอ้งรบัประทานไอศกรีมวันละ ๖ ถว้ย 

 ถ. อยา่งนี Êไม่มีเหตผุล 

 ธัม. เจรญิพร  เป็นอย่างนี Ê  คณุโยม 

 ถ. ฟังคาํบรรยายแล้วนาํไปเทียบเคียงกับเหตุผลทีÉได้เรียนมา  อย่างนี Ê        

ใช่ไหม 

 ธัม. ต้องเทียบเคียงกับความจริงทีÉมีอยู่ในขณะนี Ê  ถ้าได้ยินเรืÉองการเห็น         

จะไปเทียบเคียงกบัอะไร  สิÉงทีÉเคยเรียนมาเรืÉองการเห็น  อาจจะไม่มีอะไรสักอย่างหนึÉง 

เพราะโดยมากคนทัÉวไปไม่ค่อยสนใจทีÉจะพูดถึงเรืÉองการเห็น  แม้ชาวพุทธ  แมค้นทีÉ

ศึกษาปรยิตัิ  การเหน็ไม่ค่อยสนใจ  เคยสังเกตไหม  

 ถ. ไม่เคยไดย้นิ  ก็ไม่รูจ้กั  ไม่สนใจ  ผ่านไปเลย 

 ธัม. คิดว่าถ้าได้ยินเรืÉองการเห็น  น่าเทียบเคียงกับสภาพทีÉกําลังเห็นใน 

ขณะนี Ê  นีÉเป็นการพิจารณาทีÉมีประโยชนที์Éสดุ  ไม่ใช่คิดถึงเรืÉองทีÉผ่านมาแลว้  สมมติว่า

อาตมาซึÉงเป็นชาวต่างประเทศ  อาจจะเคยศึกษาเรืÉองวิทยาศาสตร ์ หรือจิตวิทยา  ซึÉง

เรืÉองของการเหน็ก็มีรายละเอียดมาก  เกีÉยวกบัอะไร ๆ ทีÉมีภายในและมีอะไรมากระทบ

ต่าง ๆ  ถา้นาํเรืÉองนี Êมาพิจารณา  เสียเวลามาก  เพราะไม่ใช่สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและ
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ปรากฏทางหนึÉงทางใด  หรือว่าเรืÉองอะไรทีÉเป็นรถ  เป็นคน  เป็นอะไรต่าง ๆ  ก็ไม่ใช่

สภาพธรรมเหมือนกนั  แต่การเหน็นีÉเองกาํลังเกิดขึ Êนทาํหนา้ทีÉในขณะนี Ê  ทาํใหรู้ปารมณ์

ปรากฏในขณะนี Êได ้ ถา้ขาดการเหน็ขณะนี Ê  สีไม่ปรากฏเลย   

แต่ทีÉเรายดึถือว่า  เรากาํลงัเหน็ในขณะนีÊ  ก็หนัไปหาสภาพการเห็นทีÉอืÉน  เพราะ

เขา้ใจวา่การเหน็นีÉไม่ใช่เราทีÉกาํลงัเหน็ในขณะนีÊ  เพราะฉะนัÊน  สภาพการเหน็มกัจะอยู่ทีÉ

อืÉน  แต่ทีÉอืÉนทีÉไหนไม่รู ้ คิดมากว่าอยูที่Éไหนการเหน็นี Ê  แต่ไม่พิจารณาสภาพธรรม  

การเหน็มีอยูต่ลอดเวลา  ทีÉบา้น  หรืออยู่ทีÉนีÉ  เดีÌยวนี Ê  ทีÉไหนก็ตาม  อาจจะไม่มี

เพืÉอน  ขาดเพืÉอนได ้ ขาดหนงัสือได ้ แต่ไม่ขาดการเห็น  ไม่ขาดนามธรรมและรูปธรรม

แต่ละชนดิทีÉกาํลงัพดูถึงวนันี Ê  และทกุวนัอาทติย ์ 

ถา้เราสะสมมาทีÉจะมีสติเกิดนอ้ย  จะใหมี้สติเกิดมากไม่ได ้ ตอ้งรูต้วัว่า  ยงัไม่มี

เหตปัุจจัยพอทีÉจะขา้มจากคนทีÉมีสตินอ้ยเป็นคนทีÉมีสติมาก  แทนทีÉจะหวังผลจากการ

เจรญิสติ  ก็ขอใหเ้จรญิสติ  เพราะมกัจะลืม  อยากไดผ้ลมากกว่าอยากไดเ้จรญิเหตุ  

ถึงบัดนี Êรู ้สึกว่าพูดมามากแล้ว  การฟังแม้จะยาก  แต่ก็ไม่ยากเท่ากับการ

บรรยาย  เพราะฉะนัÊน  จะขอนัÉงฟังคาํบรรยายสกัหนอ่ย 

 ถ. ในเมืÉอคิดทีÉจะเจรญิสติปัฏฐาน  ก่อนอืÉนจะตอ้งทาํอยา่งไร 

 ธัม. เรืÉองการเจรญิสติปัฏฐาน  ไม่มีก่อน  ไม่มีหลงั  คือ  ไม่ใช่เมืÉอตดัสินใจว่า

จะเจรญิ  เพราะฉะนัÊน  จะทาํอะไรก่อน  วนันัÊน  ทีÉนัÊน  จะเริÉม  จะตอ้งเตรยีมเสียก่อน   

แต่คนทีÉฟังและค่อย ๆ เขา้ใจว่า  สติปัฏฐานเป็นอะไร  สติมีลักษณะอย่างไร 

อารมณข์องสติเป็นอย่างไร  จุดประสงคข์องการเจริญสติเป็นอย่างไร  เจริญเพืÉออะไร 

ค่อย ๆ ฟังและเขา้ใจ  นีÉเป็นเหตทุีÉจะใหส้ติเกิดได้เพราะเขา้ใจ  เขา้ใจเรืÉองของสต ิ เขา้ใจ

จดุประสงค ์ เขา้ใจอารมณข์องสติ    

แต่ว่าสติจะเกิดเมืÉอไร  ขณะไหน  ไม่มีใครรู ้ จะเริÉมต้นด้วยอารมณ์ไหน  ไม่รู ้

และความจริงไม่นา่สนใจดว้ย  เพราะว่าบงัคบัใหเ้ป็นตามทีÉตอ้งการไม่ได ้

 ถ. หมายความว่า  ก่อนทีÉจะเจรญิสติปัฏฐาน  ตอ้งศึกษาเรืÉองของสติ  เรืÉอง

ของอารมณ์เสียก่อน  ใช่ไหม 
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 ธัม. ต้องศึกษา  คือ  เมืÉอคิดทีÉจะเจริญ  แต่จะเจริญอะไร  ก็ต้องศึกษา       

ทางโลก  ถา้คิดทีÉจะเป็นสถาปนิก  ก็ไม่ใช่ว่าคิดแลว้ประเดีÌยวจะเป็น  อาจจะต้องใช้

เวลาเป็นหลาย ๆ ปี  คนทีÉเก่ง ๆ อาจจะต้องใชเ้วลา ๒๐ กว่าปี  จึงจะเรียกว่าเก่งได ้ 

บางคน ๕๐ ปีก็ยงัไม่ถึงความเป็นคนเก่ง  เพราะฉะนัÊน  เราอยากจะเก่งในเรืÉองของ     

สติปัฏฐาน  ก็ไม่ใช่วนัเดียว  ปีเดียว  หรือ ๕ ปี  แต่เป็นเรืÉองทีÉตอ้งเจรญิเป็นชาติ ๆ  และ

ไม่รูว้่าจะถึงจดุประสงคเ์มืÉอไร  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งมีขนัติจรงิ ๆ 

 ถ. ในเมืÉอศึกษา  รูจ้ ักลักษณะของสติ  ลักษณะของอารมณ์ต่าง ๆ แล้ว  

ครัÊนเมืÉอสติเกิดขึ Êน  จะพิจารณาอารมณ ์ จะพิจารณาอยา่งไร 

 ธัม. ในขณะทีÉสติเกิด  ตอ้งระลึกรูใ้นลกัษณะของนามธรรม  หรือในลักษณะ

ของรูปธรรม  ๒ อย่างนี Ê  อย่างอืÉนไม่มี  ถา้นามธรรมปรากฏในขณะนัÊน  ตอ้งเขา้ใจว่า

นามธรรมเป็นอยา่งไร  ทีÉเรียกว่าเป็นนามธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  หรือว่าการเห็นทีÉทาํหนา้ทีÉ

เหน็ในขณะนัÊน  ไม่ใช่เราเหน็อย่างไร  เป็นตน้ 

 ถ. นามธรรมกบัรูปธรรมมีลกัษณะต่างกนัอย่างไร 

 ธัม. พดูสัÊน ๆ  ทีÉเคยไดย้ินมานานแลว้  แต่ถกู  รูปธรรมเป็นสภาพทีÉไม่รูอ้ะไร 

และนามธรรมเป็นสภาพรู ้ ง่าย ๆ  แต่ยากดว้ย 
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๗๕๘ 

 
 

 ถ. โดยการศึกษารู้ว่า  รูปธรรมเป็นสภาพทีÉไม่รู ้ นามธรรมเป็นสภาพทีÉรู ้     

ขณะทีÉสติเกิดขึ Êน  รูปก็ดี  นามก็ดี  ก็เกิดพรอ้มกัน  เราจะพิจารณานามหรือพิจารณารูป  

 ธัม. เกิดพรอ้มกนั  แต่ปรากฏไม่พรอ้มกนั  ปรากฏพรอ้มกนัไม่ได ้

 ถ. รูปปรากฏก่อน  หรือว่านามปรากฏก่อน 

 ธัม. ในขณะทีÉรูปปรากฏ  ไม่มีก่อน  ไม่มีหลงัแนน่อน  และขณะทีÉนามปรากฏ 

ไม่มีก่อน  ไม่มีหลงัในขณะนัÊน  และจะนบัตัÊงแต่เมืÉอไร  ตัÊงแต่ทีÉไหนไม่ทราบ  ถา้ขณะนีÊ

มีเหตปัุจจยัใหรู้ปปรากฏ  จะเรียกว่าก่อนนามทีÉยงัไม่ปรากฏ  หรือว่าหลังนามทีÉปรากฏ

แลว้เมืÉอครูนี่ Ê   

 ถ. หมายความว่า  รูปจะปรากฏก็ดี  หรือนามจะปรากฏก็ดี  ก็แล้วแต่สติ

นอ้มระลึกไป 

 ธัม. แล้วแต่สติของแต่ละบุคคลทีÉสะสมมา  ทีÉจะระลึกรูใ้นอารมณ์นี Ê  หรือ    

ในอารมณน์ัÊน  ทีÉสาํคัญทีÉสุด  คือ  บังคับบัญชาไม่ได ้ เนืÉองจากเราบังคับบัญชาไม่ได ้    

ก็ไม่เป็นไร  อะไรจะเกิดก็ดี  อะไรจะปรากฏก็ดี  สติก็เกิดขึ Êน  ระลึกรูใ้นสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏ  โดยไม่ตอ้งทาํใหป้รากฏ  ปรากฏเอง 

 ถ. ในเมืÉอสภาพธรรมปรากฏอยู่แลว้  เราจะพิจารณาอย่างไร  จึงจะชืÉอว่า

การเจรญิวิปัสสนา   

 ธัม. ทีÉจะรู ้ว่าสิÉงทีÉปรากฏในขณะนี Êไม่ใช่ตัวตน  ก็จะต้องรูว้่า เป็นอะไร          

ถา้ไม่ใช่ตัวตน  ถา้ไม่ใช่ไมโครโฟน  ไม่ใช่หนงัสือ  ไม่ใช่คน  แลว้เป็นอะไร  

เขา้ใจว่าเป็นรูปหรือเป็นนาม  แต่ว่าลกัษณะเป็นอย่างไร  ทีÉเราเข้าใจกันว่าเป็น

รูป  หรือเขา้ใจกนัว่าเป็นนาม  เพราะว่าลกัษณะต่างกัน  ลักษณะของนามเป็นสภาพรู ้

ไม่เหมือนสีทีÉปรากฏเดีÌยวนี Ê  ทีÉปรากฏทางตา  เพราะว่ารูปารมณ์ทีÉปรากฏทางตาใน

ขณะนี Êไม่รู ้อะไร  ทีÉเราเข้าใจกันว่ามีคนกาํลังนัÉง  และเราเห็นได้  ความจริงทีÉกาํลัง
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ปรากฏทางตาเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาอยา่งเดียว  ไม่ปรากฏทางอืÉน  ไม่มีลักษณะอย่าง

อืÉนอยู่ในสีทีÉปรากฏทางตา  แมรู้ปอืÉน ๆ ก็ไม่ปรากฏในสี  เพราะสีทีÉกาํลังปรากฏเดีÌยวนี Ê

ทางตา  แข็งก็ไม่มีอยู่ในสีนัÊน  ตอ้งสังเกตว่า  แข็งไม่มีอยู่  อ่อนก็ไม่มี  และเสียงก็ไม่มี

อยูใ่นรูปารมณที์Éปรากฏขณะนี Êทางตา  และนามธรรมทีÉรูส้ิÉงต่าง ๆ ทีÉปรากฏทางต่าง ๆ 

นามธรรมก็ไม่มีอยู่ในสีทีÉปรากฏทางตา  นีÉจะทาํใหรู้ล้ักษณะของสีดีขึ Êน  เพราะทีÉเรา

เข้าใจว่าเป็นหนังสือ  เพราะเราเอาสีบ้าง  เอาบัญญัติบ้าง  เอาทุกอย่างมาผสมกัน    

เป็นหนงัสือ 

 ถ. เรืÉองของการพิจารณา  ในสติปัฏฐาน ๔  มีกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  และธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

ในสติปัฏฐานทัÊง ๔ นี Ê  พระผูมี้พระภาคทรงยกเอากายานปัุสสนาสติปัฏฐานขึ Êนมากล่าว

ก่อน  เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งพจิารณากายานปัุสสนาสติปัฏฐานก่อนหรือไม่ 

 ธัม. จะเลือกอีกใช่ไหม  โยม 

 ถ. ใช่ 

 ธัม. ก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน 

 ถ. หมายความว่าอยา่งไร 

 ธัม. เลือกไม่ได ้ ถา้กายไม่ปรากฏในขณะนี Ê  ก็ตอ้งไปหากาย  กว่าจะเจริญ

สติปัฏฐานได ้

 ถ. ก็กายมีอยูใ่นขณะนี Ê 

 ธัม. แต่ถ้าไม่ปรากฏ  ไม่ใช่ว่าปรากฏทุกขณะ  ถ้ากายไม่ปรากฏในขณะนี Ê  

แต่จงใจทีÉจะรูเ้ฉพาะกาย  เพราะเขา้ใจว่า  พระผูมี้พระภาคใหรู้ก้ายก่อน  ถา้จะเจรญิก็

ตอ้งไปหา  อยา่งนัÊนไม่ใช่การเจริญสติ  เพราะสติตอ้งเกิดในขณะทีÉมีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ

อยู ่ ไม่ใช่ว่าจะไปหาสิÉงอืÉนทีÉยงัไม่ปรากฏ  ถา้จิตปรากฏก็ตอ้งศึกษาจิต  เพราะอยา่งอืÉน

ไม่ปรากฏ  ไม่มีทางทีÉจะศึกษาอย่างอืÉนทีÉยงัไม่ปรากฏ  
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ถา้เวทนาปรากฏขณะนี Ê  แทนทีÉจะเจรญิสติระลึกรูล้ักษณะของเวทนาทีÉปรากฏ

ในขณะนีÊ  คิดว่าจะตอ้งทาํอยา่งอืÉน  ไม่ใช่สติปัฏฐาน  เป็นความคิด  และคิดไม่ถกูดว้ย  

เป็นอกุศล 

 ถ. หมายความว่า  การเจรญิสติปัฏฐานจะจดจอ้งเลือกกายอยา่งเดียวไม่ได ้

 ธัม. เลือกอะไรสักอย่างหนึÉงไม่ได ้ เพราะว่าธรรมเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  

เป็นอนตัตา 

 ถ. เลือกกายไม่ได ้ เลือกเวทนาก็ไม่ได ้

 ธัม. ระลึกรูไ้ด ้ แทนทีÉจะเลือก  ขอใหร้ะลึก  ระลึกดีกว่าเลือก 

 สุ ขออนุโมทนาพระคุณเจ้าผู้ตอบ  ท่านผู้ถาม  และท่านผู้ฟัง  ทีÉท่านมี

ความสนใจในคณะศึกษาธรรมทา่นหนึÉง  ซึÉงความจริงคณะศึกษาธรรมชาวต่างประเทศ 

นอกจากท่านธัมมธโรแล้ว  ยงัมีท่านผู้อืÉนดว้ย  ซึÉงดาํเนินงานในการโตต้อบจดหมาย

และในการจดัพิมพห์นงัสือธรรมภาษาอังกฤษดว้ย  แต่วันนี Êไม่ไดน้าํมา  เป็นหนงัสือทีÉ

คุณนีน่า วัน กอรค์อม  ไดเ้ขียนไว้  และมีประโยชน ์ เป็นทีÉสนใจของชาวต่างประเทศ

มาก 

 สาํหรบัคนไทยเอง  ก็พอจะทราบได้ใช่ไหมว่า  ในจาํนวนท่านทีÉเข้าใจ  สนใจ 

และเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวันนัÊนมีมากหรือมีน้อย  สาํหรบัชาว

ต่างประเทศนา่สนใจไหมว่า  ขณะนี Êจะมีการศึกษา  และเขา้ใจเรืÉองการเจรญิสติปัฏฐาน

และเป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐานมากเทา่ไร   

สาํหรบัชาวต่างประเทศทีÉเมืองไทย  ขอเชิญคณะศึกษาธรรมชาวต่างประเทศ

ทา่นหนึÉง  คณุโจนาธาน 

 ถ. การเจรญิสติปัฏฐานของทา่น  ทา่นไดศ้ึกษามานานแลว้หรอืยงั 

 โจ. ตัÊงแต่มาอยูเ่มืองไทย  ๔ ปีกว่ามาแลว้ 

 ถ. ทางออสเตรเลีย  มีผูท้ีÉสนใจพระพทุธศาสนามากไหม 

 โจ. นอ้ย  ไม่มาก  

 ถ. ทา่นเหน็ชาวต่างประเทศชาติไหนทีÉอบรมเจรญิสติปัฏฐานบา้ง 
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 โจ. ทีÉศรีลงักา  มาเลเซีย  และออสเตรเลียมี  องักฤษมีแต่ไม่มาก 

 ถ. ทา่นรูส้ึกปรมิาณจะเพิÉมขึ Êนมากไหมจากเดิม 

 โจ. ถา้คนทีÉอยูต่่างประเทศมีโอกาสไดฟั้งเรืÉองการเจริญสตปัิฏฐาน  ก็คงมาก

ขึ Êน  แต่ส่วนมากไม่ค่อยมีโอกาสทีÉจะไดฟั้ง 

 ถ. ถา้ไม่มีโอกาสทีÉจะไดฟั้ง  มีตาํราอ่านไหม 

 โจ. มีหนงัสือภาษาองักฤษทีÉพิมพที์Éกรุงเทพ  และส่งไปทีÉต่างประเทศหลาย

เล่ม  ตัÊงแต่ ๓ ปีมาแลว้  ส่งไปประมาณ ๓,๐๐๐ – ๔,๐๐๐ เล่ม  ส่งไปต่างประเทศ  

และคนทีÉไดร้บัอ่าน  บางคนอ่านแลว้ก็เขา้ใจดีขึ Êน  แต่ไม่ใช่ทกุคน   

มีหนังสือเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  และเรืÉองพระอภิธรรมในชีวิตประจําวัน  

นอกจากนัÊนเป็นแบบ sheet ทีÉพิมพดี์ด  โรเนียว  จัดเป็นเล่มดว้ย  เรืÉองเจตสิก  เรืÉอง

อภิธรรม  และอีกอย่างหนึÉง  เป็นแบบจดหมายตอบปัญหาทีÉคณุนีนา่ วัน กอรค์อมเขียน  

นอกจากนัÊนมีเทปคาสเซ็ททีÉอัดทุกวันพุธทีÉมีสนทนาธรรมภาษาอังกฤษกับอาจารย ์       

สจุินต ์ เราอดัเทปไป  อดัแลว้ก็ทาํเป็นมว้นใหญ่  ต่อไปถา้มีใครเขียนมาขอเทป  เราจะ

อดัชุดหนึÉงส่งไปใหด้ว้ย 

 ถ. นบัว่าอาจารยส์จุินตเ์ป็นกาํลงัสาํคัญทีÉช่วยเผยแพร่ต่อ ๆ ไป 

 โจ. สาํคัญมาก 

 ถ. คณุปฏิบตัิธรรมมาไดกี้Éปีแลว้  และเพราะดว้ยความเขา้ใจอยา่งไรในเรืÉอง

เกีÉยวกบัศาสนาจึงไดห้นัมาสู่การปฏิบตัิธรรม 

 โจ. ผมปฏิบัติมาประมาณ ๔ ปี  เพราะมาเมืองไทยได้ฟังเรืÉองการเจริญ     

สติปัฏฐาน  ฟังแลว้ก็สนใจ  เหน็ว่ามีประโยชน ์ ก็เลยฟังอีก  และศึกษา  สนทนา  

 ถ. ก่อนทีÉจะศึกษาจนเขา้ใจ  และนาํไปปฏิบตัิไดนี้ Ê  ใชเ้วลานานไหม 

 โจ. ไม่ใช่ว่าไดแ้ลว้  จบเลยอยา่งนี Ê  แต่ยิÉงฟังยิÉงได ้

 ถ. ใชเ้วลานานเป็นปีไหม 

 โจ. ตอ้งเป็นปี ๆ 
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 ถ. ก่อนทีÉคุณจะเจริญสติปัฏฐาน  เคยปฏิบัติอย่างอืÉนมาก่อนไหม  อย่าง

สมถะ 

 โจ. ก่อนทีÉจะมาฟังเรืÉองสติปัฏฐานทีÉเมืองไทย  ไม่เคยปฏิบัติแบบสมาธิ 

เพราะไม่เคยไดย้นิ  ไม่เคยฟัง 

 ถ. ทีÉเมืองไทย  บางคนเคยฟังเรืÉองสมาธิมามาก  อย่างดิฉันก็เหมือนกัน  

เคยฟังเรืÉองสมาธิ  และไม่ค่อยเขา้ใจเรืÉองสติปัฏฐาน  ทัÊง ๆ ทีÉอยู่ในเมืองไทย  และทัÊง ๆ 

ทีÉอาจารยผ์ูบ้รรยายก็บรรยายเป็นภาษาไทย  นบัว่าเป็นความประเสริฐอย่างยิÉงทีเดียว

สาํหรบัคณุทีÉฟังภาษาไทยก็ลาํบาก  อาจารยก็์ตอ้งพูดเป็นภาษาอังกฤษ  ตอ้งใชค้วาม

พยายามทัÊงสองฝ่าย  ดิฉันขออนโุมทนา 

 สุ ขอบคุณ คุณโจนาธาน  ทีÉได้กรุณาให้ความเข้าใจในเรืÉองของชาว

ต่างประเทศทีÉสนใจในการศึกษาธรรม  และการเจรญิสติปัฏฐาน 

 ขอเล่าเรืÉองชีวิตส่วนตวัของคณุโจนาธาน  ทีÉเกีÉยวกับการมาเมืองไทย  และการ

ได้พบพระพุทธศาสนา  เพืÉอท่านผู้ฟังจะได้เห็นปัจจัยของแต่ละบุคคลทีÉได้สะสมมา 

เพราะว่าพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดงเมืÉอ ๒,๕๐๐ กว่าปี  ใครจะ

ไดร้บัฟัง  เกิดศรทัธา  และประพฤติปฏิบัติธรรมมากนอ้ยอย่างไร  จะรูไ้ดใ้นชีวิตนี Ê  ซึÉง

อาจจะเกิดมาเป็นบคุคลชาติต่าง ๆ  อยูใ่นประเทศต่าง ๆ  แต่ก็มีปัจจัยทีÉจะไดมี้โอกาส

ฟังพระธรรม  ไดเ้ขา้ใจ  และไดศ้ึกษาพระธรรม  

เขา้ใจว่าคุณโจนาธานมาเมืองไทยโดยไม่ไดต้ัÊงใจ  เพราะทราบว่าตอนแรกออก

จากออสเตรเลียและก็ไปอินโดนีเซีย  ไดพ้บกบัทา่นธมัมธโร  ซึÉงตอนนัÊนท่านก็บวชแลว้  

ทา่นธมัมธโรเริÉมเผยแพรพ่ระธรรมตัÊงแต่ทีÉทา่นบวช  โดยมีหนงัสือทีÉคณะศึกษาธรรมได้

พิมพภ์าษาอังกฤษและภาษาไทย  ซึÉงคณุนีน่า วัน กอรค์อม เป็นคนเขียน  หนังสือเล่ม

นัÊนมีประโยชนม์ากสาํหรับทัÊงคนไทยและชาวต่างประเทศ  โดยเฉพาะผูท้ีÉย ังไม่เขา้ใจ

พระพทุธศาสนาว่าสอนอยา่งไร  และชีวิตประจาํวันของฆราวาสและบรรพชิตทีÉเป็นชาว

พทุธนัÊน  เป็นการประพฤติปฏิบตัิตามคาํสอนอยา่งไร  
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ท่านธัมมธโรมีหนงัสือหลายเล่มทีÉจะใหคุ้ณโจนาธานเลือกเอากลับไป  ซึÉงคุณ   

โจนาธานก็เลือกหนงัสือของคุณนีน่า วัน กอรค์อม  เรืÉองธรรมทศันะในชีวิตประจาํวัน 

เป็นภาษาองักฤษ  และเดินทางต่อจากประเทศอินโดนีเซียมาทีÉเมืองไทย  แต่ว่าในครัÊง

นัÊนคิดว่าจะพักอยู่ประมาณ ๑๕ วันเท่านัÊน  ไม่คิดว่าจะอยู่เมืองไทยถึง ๔ ปี  เพราะ

ระหว่างนัÊนหนงัสือเดินทางหาย  จึงมีความจาํเป็นทีÉจะตอ้งตดิต่อขอหนงัสือเดินทางใหม่ 

ทาํใหเ้กินกาํหนดเวลาทีÉคิดว่าจะอยู่เมืองไทยเพียงชัÉวเวลาเล็กนอ้ย  คือ  หนึÉงหรือสอง

อาทิตย ์ และเมืÉอไดร้บัหนงัสือเดินทางฉบับใหม่แล้ว  ก็เป็นทีÉน่าแปลกว่า  พบหนงัสือ

เดินทางเล่มเก่าทีÉเข้าใจว่าหายไปอยู่ในกระเป๋าเดินทาง  โดยทีÉไม่น่าจะหาไม่พบเลย 

และไม่นา่ทีÉจะตอ้งลาํบากถึงกบัตอ้งไปติดต่อขอหนงัสือเดินทางเล่มใหม่  

แต่ว่าใน ๒ อาทิตยน์ัÊน  มีโอกาสไดฟั้งธรรม  และมีความสนใจถึงกับบวชเป็น

สามเณร  แต่ก็ตอ้งเดินทางกลบัไปประเทศก่อน  และจะกลบัมาอีกครัÊงหนึÉง  เพราะว่ามี

คว า มตัÊงใจ ทีÉจะศึกษ า พระธรรม อยู่ ทีÉ เ มื องไทย  แ ละได้เ ป็นอา จารย์ส อนทีÉ

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์

 ถ. เรืÉองการปฏิบตัิธรรมรูส้ึกว่าจะพดูว่างา่ย  ฟังก็งา่ย  แต่เวลาคิดถึงความ

ยาก  ก็ยากมากเหมือนกนั  อยา่งคาํว่า  สติ  เจริญสติ  เป็นผูท้ีÉมีปกติมีสติ  บางครัÊงคิด

ว่ามีสติอยูบ่่อย ๆ เนือง ๆ แลว้  คือ  มีรูส้ึกตวัอยู ่ ทาํไมปัญญาจึงไม่เกิด  คือ  ระลึกรูท้ีÉ

เสียง  ทีÉสี  กลิÉน  เยน็รอ้น  อ่อนแข็งอยูเ่หมือนกัน  แต่ว่าปัญญาไม่เกิด  มีบางคนพูดว่า

อยา่งนี Êจรงิ ๆ 

 สุ ความรูท้ัÊงหมดจะมีไดโ้ดยไม่ตอ้งศึกษาหรือเปล่า  ถา้ขาดการศึกษาจะมี

ความรูไ้ดไ้หม  นีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคญัมาก  แมแ้ต่ในทางโลก  เพราะฉะนัÊน  ความรูท้ัÊงหมดทีÉ

จะเกิดมีขึ Êนไดน้ัÊน  ก็โดยมีการศึกษา  

ในพระพุทธศาสนาใช้คาํว่า  สิกขา  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะให้รูแ้น่ว่า  สติเกิดหรือ

เปล่า  มีสติหรือเปล่า  คือ  กาํลงัศึกษา  พิจารณา  เพืÉอรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ

หรือเปล่า  นีÉเป็นเครืÉองวดัว่า  ขณะนัÊนสติทีÉเกิดเป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า  
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เพราะขณะใดก็ตามทีÉมีการศึกษา  เริÉมรู ้ นอ้มไปทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลังปรากฏ  ขณะนัÊนไม่ตอ้งห่วงหรือกังวลว่ามีสติหรือเปล่า  เพราะขณะนัÊนสติเกิด

แลว้  จึงมีการศึกษาพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  

อย่างในขณะนี Ê  สติเกิด  คือ  กาํลังนอ้มไปทีÉจะรูว้่า  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา

เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  การนอ้มไปในขณะนี Ê  คือ  ไม่หลงลืมแล้ว  เมืÉอครู่นี Êลืมไป     

ก็เหน็เป็นคน  เป็นสตัว ์ เป็นวัตถ ุ แต่ขณะทีÉนอ้มไปทีÉจะรูว้่าเป็นเพียงสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ขณะนัÊนสติเกิด  

หรือขณะทีÉกาํลังไดย้ิน  เมืÉอครู่นี Êก็ไดย้ินมากมายหลายขณะ  ผ่านไปแลว้  แต่

ขณะใดทีÉกาํลงันอ้มไปทีÉจะรูว้่า  เสียงปรากฏ  ขณะนัÊนอยา่งอืÉนไม่ปรากฏในขณะทีÉเสียง

ปรากฏ  ขณะนัÊนสติกาํลงัระลึกทีÉเสียง  แมว่้ากาํลงัลืมตา  ทัÊงเหน็  ทัÊงไดย้นิ  แต่ว่าขณะ

ใดทีÉนอ้มไปทีÉเสียง  รูว้่ามีแต่เสียงเทา่นัÊนทีÉกาํลงัปรากฏ  ขณะนัÊนเป็นสติทีÉระลึกทีÉเสียง  

และสาํหรบันามธรรมทีÉไดย้นิ  ไม่ใช่ชืÉอ  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจรงิ  ปัญญาสามารถ

ทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพธรรมนัÊนได ้ แต่ว่าโดยการทีÉจะตอ้งนอ้มไปเพืÉอทีÉจะสงัเกต  หรือ

เพืÉอทีÉจะรูว้่า  ทีÉเสียงปรากฏขณะนัÊนตอ้งมีสภาพรูเ้สียง  ลกัษณะรูเ้ป็นลักษณะทีÉไม่ขาด

เลยในชีวิตตัÊงแต่เกิดมา  ลืมตาขึ Êนมาก็รูส้ิÉงทีÉปรากฏ  คือ  เห็น  เวลาทีÉเสียงปรากฏ  

สภาพรูน้ัÊนก็รูเ้สียง  ถา้ไม่มีสภาพทีÉกาํลงัรูเ้สียง  เสียงนัÊนจะปรากฏไม่ได ้ 

แต่สภาพรูนี้ Êเกิดดับสืบต่อจนกระทัÉงไม่ประจักษ์ว่า  เป็นสภาพรูแ้ต่ละชนิด       

แต่ละลกัษณะ  ซึÉงตามความเป็นจรงิแลว้  สภาพรูสี้  คือ  รูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา  ในขณะ

ทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนี Êเอง  เป็นสภาพรูช้นิดหนึÉง  ต่างกับขณะทีÉเสียงปรากฏ  เวลาทีÉเสียง

ปรากฏ  ตอ้งมีสภาพทีÉกาํลงัรูเ้ฉพาะเสียงทีÉกาํลงัปรากฏเทา่นัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะของสภาพรูที้ÉปรากฏในวนัหนึÉง ๆ เปลีÉยนไปตามอารมณที์É

ปรากฏ  เวลาทีÉสิÉงทีÉปรากฏทางตาปรากฏ  ก็มีสภาพรูสิ้ÉงนัÊน  เวลาทีÉเสียงปรากฏทางหู  

ก็มีสภาพรูเ้สียงนัÊน 
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๗๕๙ 

 
 

 ถ. ดิฉันไดย้นิพระต่างประเทศกล่าวว่า  ทาํไมท่านอาจารยถึ์งไดอ้ดทนพูด

เรืÉองเก่าซํÊาแลว้ซ ํÊาอีก  แต่ขนาดพดูซ ํÊาแลว้ซ ํÊาอีก  คนทีÉไม่เขา้ใจก็ยงัมีอยู่ 

 สุ เป็นเรืÉองของการอบรม  กีÉกัป  ไม่ใช่วันนี Êวันเดียว  หรือว่าเดือนนี Êเดือน

เดียว  หรือว่าปีนี Êปีเดียว  หรือว่าชาตินี Êชาติเดียว  เพราะฉะนัÊน  ความอดทนคือตบะ

อยา่งยิÉง  ซึÉงพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าทกุพระองคท์รงสรรเสรญิ  เพราะว่าจะตอ้ง

อดทนจรงิ ๆ  อดทนทีÉจะไม่หวังในผลทีÉว่าจะตอ้งการในชาตินี Ê  หรือว่าในปีนี Ê  ในเดือนนี Ê 

หรือว่าในวนันี Ê  แต่ว่าขณะใดก็ตามทีÉสติเกิด  เป็นโอกาสทีÉจะไดศ้ึกษาจนกระทัÉงปัญญา

เจรญิขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย  และเป็นปัจจยัใหส้ามารถบรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบนัได ้  

ขณะแรก ๆ ทีÉสติเกิด  ยงัไม่รูอ้ะไร  แต่ความรูก็้ไม่ไดเ้กิดทีÉอืÉน  เกิดในขณะทีÉสติ

กาํลงัระลึกตรงลกัษณะสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดนัÉนเอง  

อยา่งเช่นทางตาในขณะนี Ê  ระลึกทนัทีว่าเป็นสิÉงทีÉเพียงปรากฏ  นัÊนคือจุดเริÉมทีÉ

ปัญญาจะเกิด  คือ  ในขณะทีÉสติระลึกรูล้ักษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  หรือสภาพรูที้Éกาํลัง

เหน็  ปัญญาเกิดตรงนัÊน  ไม่ไดเ้กิดทีÉอืÉน  ปัญญาเกิดทีÉนัÉน  ปัญญาเจริญทีÉนัÉน  ปัญญา

คมกลา้ทีÉนัÉน  

วันหนึÉง ๆ ท่านเป็นผูที้Éประมาทมากหรือนอ้ย  ถา้สติไม่เกิด  ประมาทแค่ไหน 

ตลอดเวลาไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจรงิ  จึงหลงยึดถือสภาพ

ธรรมนัÊนเป็นตวัตน  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éอบรมเจริญสติปัฏฐานแลว้  จะรูค้วามหมายของ

คาํว่า  ประมาท 

 ถ. กว่าจะรูว้่าตวัเองประมาท  เห็นจะตอ้งใชเ้วลานานมาก 

 สุ เวลานี Êประมาทหรือเปล่า  กาํลังฟังธรรม  กาํลังเข้าใจ  เป็นมหากุศล-

ญาณสมัปยตุต ์ แต่มีตลอดเวลาหรือเปล่า  ซึÉงจิตนี Êก็เกิดดบัอยา่งรวดเรว็และกลบักลอก

ตามเหตุตามปัจจัยด้วย  ถ้าทุกท่านเป็นผู้ทีÉมีกุศลตลอดเวลา  ก็ใกล้ต่อการเป็น         
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พระอรยิเจา้  หรือพระอรหนัต ์ เพราะว่าทา่นเป็นผูที้Éไม่ปราศจากสต ิ และเวลาทีÉกศุลจิต

เกิดแต่ละครัÊง  สติจะตอ้งเกิดดว้ย  ถา้สติและกุศลธรรมทัÊงหลายไม่เกิดขึ ÊนในขณะนัÊน    

ก็ไม่มีใครสามารถบงัคบัใหก้ศุลธรรมเหล่านัÊนเกิดได ้ ซึÉงทา่นผูฟั้งก็จะทราบไดว้่า  กุศล

จิตของท่านเกิดมากหรือนอ้ยกว่าอกศุล  

 ถ. มีบคุคลคนหนึÉงถามว่า  เวลาโกรธทาํอย่างไรจะใหห้ายโกรธ  ดิฉันบอก

ว่า  ไม่ตอ้งทาํอะไร  ก็ระลึกรู ้ เขาก็ถามว่า  ไม่ชอบใหมี้ความโกรธ  ทาํไมตอ้งระลึกอีก 

อาจารยช์่วยกรุณาอธิบาย 

 สุ ไม่ชอบ  และจะไม่ให้โกรธได้ไหม  จะมีประโยชนอ์ะไรกับการชอบ      

การไม่ชอบ  เพราะจะชอบหรอืไม่ชอบ  ความโกรธก็ตอ้งเกิดเพราะเหตปัุจจัย 

 ถ. ดิฉันบอกว่า  ทีÉโทสะกาํลงัเกิดอยูอ่ยา่งนัÊน  และมีสติไประลึกรูส้ภาพของ

โทสะนัÊน  ก็เป็นการละโทสะ  เขาบอกว่า  ระลึกรูแ้ล้วจะละได้อย่างไร  ดิฉันบอกว่า      

ไม่มีตวัตนทีÉจะไปละ  ผูล้ะนัÊนคือปัญญาเจตสิกทีÉทาํกิจละคลาย  และในคราวต่อ ๆ ไป 

ก็จะนอ้ยลงได ้ อยา่งนี Êถกูไหม 

 สุ ต้องเจริญปัญญา  เพราะว่าตราบใดทีÉปัญญายังไม่เกิด  อกุศลไม่

สามารถทีÉจะดับไปได ้

 ขอพดูถึงเรืÉองการเจรญิสมถภาวนา  ความสงบของจิต  ต่อจากคราวก่อน 

 โดยศพัทที์Éจะใหเ้ขา้ใจได ้ สมถะ  คือ  ความสงบ  แต่ไม่ใช่ดว้ยความพอใจของ

คนหนึÉงคนใด  ตอ้งเป็นลกัษณะทีÉสงบจรงิ ๆ จากทัÊงโลภะ  ทัÊงโทสะ  และทัÊงโมหะ  

ถา้ท่านชอบอยู่คนเดียว  ชอบ  อย่าลืม  ชอบอยู่คนเดียว  เป็นความสงบไหม 

ท่านอาจจะคิดว่า  ชีวิตของท่านสงบมาก  ไม่มีใครมาวุ่นวาย  ท่านชอบ  ท่านพอใจ 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่สมถะ  ไม่ใช่ความสงบ  แต่เป็นโลภมลูจิต   

ความสงบทีÉแทจ้รงิ  อยา่ลืม  สงบจากโลภะ  โทสะ  และโมหะ  เพราะฉะนัÊน  ผูที้É

จะสงบได้ต้องเป็นผู้ทีÉมีปัญญา  แม้ท่านจะพากเพียรทาํอะไรก็ตาม  แต่ปัญญาไม่

เกิดขึ ÊนทีÉจะรูว้่าขณะนัÊนสงบหรือเปล่า  หรือว่ากาํลงัพอใจ  กาํลงัแสวงหา  กาํลังตอ้งการ 
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กาํลงัติดในสิÉงทีÉทา่นกาํลงัพากเพียรกระทาํอยู่  เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่ความสงบ  

ไม่ใช่สมถะ  

 ผูที้Éจะสงบได ้ และเจรญิความสงบใหย้ิÉงขึ Êน  ตอ้งเป็นผูที้Éมีปัญญารูล้กัษณะของ

จิตในขณะนัÊนว่า  จิตทีÉสงบจริง ๆ  ต่างกับจิตทีÉไม่สงบอย่างไร  จิตทีÉเป็นกุศลสงบไหม 

จิตทีÉเป็นอกศุลสงบหรือไม่สงบ  เช่น  โลภะ  แมว่้าจะไม่ใช่โลภะอยา่งแรงทีÉจะปรากฏให้

เหน็เป็นความเดือดรอ้น  ความกระสับกระส่าย  ความกระวนกระวาย  แต่ว่าลักษณะ

นัÊนก็ไม่ใช่ความสงบ  

เพราะฉะนัÊน  ขณะนี ÊกุศลขัÊนไหนเกิด  ธรรมสาํหรบัปฏิบัติ  พระธรรมทัÊงหมดทีÉ

ทรงแสดงนอ้มนาํมาประพฤติปฏิบัติได้  กาํลังระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  สงบหรือไม่สงบ  ตอ้งตรง  ตอ้งจริงต่อสภาพธรรม  เมืÉอเข้าใจแลว้ว่า  สมถะ

หมายความถึงความสงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  เวลาทีÉสติเกิด  และเป็นสติปัฏฐาน  

เพราะกาํลังระลึกและศึกษา  นอ้มไปสู่ความเข้าใจในการรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนัÊน  ขณะนัÊนสงบไหม  สงบ  เป็นสมถะไหม 

เป็น  เพราะฉะนัÊน  ในมรรคมีองค ์๘  จึงมีทัÊงสมถะและวิปัสสนา 

 ถ. อาจารยช์่วยอธิบายสมถะและวิปัสสนา  ผมยงัแยกไม่ออก  ยงัไม่เขา้ใจ

ชดัแจง้ 

 สุ ความสงบต่างกันเป็น ๒ ประการ  คือ  ความสงบทีÉไม่ใช่สติปัฏฐาน    

เป็นเพียงขัÊนอบรมจิตใหส้งบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  และก็มีกาํลงัมัÉนคงขึ Êน  คือ  ความ

สงบมีกาํลงัขึ Êน  เป็นสมถภาวนา   

ส่วนสติปัฏฐาน  ไม่ต้องห่วงเรืÉองของความสงบ  เพราะขณะใดทีÉสติเกิดขึ Êน

ศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ในขณะนัÊนก็มีความสงบดว้ย  เพราะว่า

ขณะนัÊนเป็นกศุล  ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  

เพราะฉะนัÊน  ความสงบจึงมี ๒ อย่าง  คือ  ความสงบของสมถภาวนา  ระงับ

อกศุลทัÊงหลายไม่ใหเ้กิดขึ Êน  และสมถะทีÉเกิดกบัการเจรญิสติปัฏฐาน  เพราะในมรรคมี

องค ์๘ นัÊน  มีทัÊงสมถะและวิปัสสนา  
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สาํหรบัวิปัสสนาในมรรคมีองค ์๘  ไดแ้ก่  สมัมาทฏิฐิกบัสมัมาสงักัปปะ  ๒  องค ์ 

ส่วนองคที์Éเหลืออีก ๖ นัÊน  เป็นสมถะทัÊงสิ Êน 

 ถ. สมมติว่า  โมโหเกิดขึ Êน  พอเรามีสติรูว้่าความโกรธเกิดขึ Êน  โมโหนัÊน

หายไป  และก็มีเรืÉองราวอะไรต่าง ๆ เกิดขึ Êนมาอีก  แต่ปัญญายังไม่ถึง  ยังมีกิเลสมา

พวัพนัอยู ่ อยา่งนี Êเรียกว่าเป็นลักษณะของพุทธานสุสติ คือ เราปฏิบัติธรรมตามคาํสัÉง

สอนของพระพทุธองค ์จะเรียกว่า  เป็นสมถะไดห้รือเปล่าในขณะนัÊน 

 สุ เป็นสมถะแนน่อนในขณะนัÊน  แลว้แต่ว่าขณะนัÊนมนสิการพุทธานสุสติ 

หรือว่าธมัมานสุสติ  หรือสงัฆานสุสติ  หรืออนสุสติอืÉน ๆ แลว้แต่ 

 ถ. วิปัสสนาหมายความว่า  เกิดพรอ้มดว้ยปัญญา  รูว้่าอะไรดบั   

 สุ ยงัไม่ประจกัษ์การเกิดดบัของอะไร  เพียงแต่ขณะใดทีÉสติเกิด  ไม่หลงลืม 

คือ  ศึกษา  พิจารณา  นอ้มไปรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ 

 ถ. บางครัÊงเมืÉอขาดสติ  อกศุลก็จะรุมขึ Êนมา  พอเกิดสติจะรูว้่าเรากาํลงัโกรธ

อยู ่ เรากาํลังชอบอยู ่ พอสติเกิดขึ Êน  ความรูส้ึกทีÉเป็นเรืÉองเป็นราวก็หยดุทนัที  ผมก็ยัง

สงสยัว่า  เป็นสมถะหรือวิปัสสนา  เพราะปัญญายงัไม่เกิด 

 สุ ลกัษณะของความสงบปรากฏไดใ้ช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ความเป็นตัวตน

ยงัไม่หมด  ในขณะนัÊนก็เป็นลักษณะของความสงบ  ซึÉงสติจะต้องศึกษา  รูว้่าขณะทีÉ

สงบนัÊนก็ไม่ใช่สตัว์  บคุคล  ตัวตน  ตอ้งศึกษาอยูต่ลอดเวลา  

การเจรญิสติปัฏฐาน  ขณะทีÉความสงบเกิดขึ Êน  สติจะตอ้งระลึกรูล้ักษณะทีÉสงบ 

เพืÉอทีÉจะรูว้่าเป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง  ซึÉงถา้ยังไม่ระลึก  ยงัไม่ศึกษา  ยังไม่รู ้ ก็ยงัไม่

สามารถทีÉจะดับความยึดถือว่าเป็นตวัตนได ้ 

แต่สาํหรับเรืÉองสมถะ  ก็เป็นเรืÉองทีÉจะต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ  เพราะว่า

ธรรมทัÊงหมดสาํหรบัปฏิบตัิ  อยา่ลืม  แมแ้ต่สมถะ  ความสงบ  ปฏิบัติไดจ้ริง ๆ  ถา้รูว่้า 

ขณะไหนเป็นสมถะ  เพราะส่วนมากมักจะเข้าใจสับสนในเรืÉองของสมถภาวนา 

อยา่งเช่นในขณะนี Ê  จะสงบไหม  มีใครจะสงบบา้ง 
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 ผู้ฟัง ตามความเขา้ใจ  สมถภาวนามีถึง ๔๐ วิธี  เทา่ทีÉทราบคือ  เจริญอนสุสติ 

๑๐  อสภุกัมมฏัฐาน ๑๐  จตธุาตวุวฏัฐาน   อาหาเร ปฏิกูลสัญญา  และกสิณอีก ๑๐  

สดุแล้วแต่ว่าเราจะปฏิบตัิอยา่งไร 

 สุ เดีÌยวนี Ê  ขณะทีÉกาํลงัฟังอยูน่ี Ê 

 ผู้ฟัง ถา้จะทาํจรงิ ๆ  ก็ทาํอานาปานสติได ้

 สุ ทาํอยา่งไร 

 ผู้ฟัง กาํหนดลมหายใจ  โดยใชส้ตจิับไวที้Éจดุลมกระทบ 

 สุ ขอใหพ้ิจารณาใหล้ะเอียดว่า  ขณะทีÉคิดว่าสงบนี Ê  ต่างกนัหรือเหมือนกัน

กบัขณะทีÉก่อนจะทาํ  

ผู้ฟัง ไม่เหมือนกัน  คือ  ความสงบนีÉมีขัÊนตอน 

สุ. แต่ดิฉันอยากจะใหพ้ิจารณาศึกษาสภาพของจิตโดยละเอียดว่า  ขณะทีÉ

จะจดจอ้งทีÉลมหายใจ  จะทาํอานาปา  ความรูส้ึกในขณะนัÊน  ความคดิหรือลกัษณะของ

จิตในขณะนัÊน  ต่างกบัขณะก่อนทีÉจะคิดอย่างนี Êหรือเปล่า 

 ผู้ฟัง ต่างกนั 

 สุ ต่างกนัอยา่งไร 

 ผู้ฟัง แต่เดิมจิตมีปกติซดัส่าย  อาจจะคิดไปในอารมณต์่าง ๆ  

 สุ ก่อนทีÉคิดจะทาํอานาปา  มีโลภะไหม  ธรรมดาปกติมีโลภะบา้งไหม 

 ผู้ฟัง ควรจะมี 

 สุ ควรจะหรือ  นีÉกแ็สดงใหเ้ห็นแลว้ว่า  การทีÉจะรูล้กัษณะของจิตนี Êแสนยาก 

อาจจะเขา้ใจคาดคะเนไดว้่า  คงจะเป็นอยา่งนี Ê  หรือว่าคงจะเป็นอย่างนัÊน  แต่เรืÉองของ

ปัญญาไม่ใช่เรืÉองคงจะ  เรืÉองของปัญญาเป็นเรืÉองทีÉรูช้ัดจรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้

ว่า  จิตเป็นสภาพธรรมทีÉแสนจะรูย้าก  อาจจะศึกษาเขา้ใจว่า  จิตมี ๘๙ ดวง  หรือว่า 

๘๙ ประเภท  แต่เวลานีÊจิตชนดิไหนกาํลงัเกิด  ยากทีÉจะรู ้ เพราะเกิดดบัอยา่งรวดเร็ว  
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ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นโลภมลูจติดบัไปแลว้  อาจจะมีลกัษณะของสภาพ

ธรรมอืÉนเกิด  แต่ถา้สติไม่เกิดพรอ้มสมัปชัญญะทีÉระลึกศึกษารูล้กัษณะสภาพของจิตใน

ขณะนัÊนจรงิ ๆ  ก็ยงัคงเป็นการคาดคะเนอยูน่ัÉนเอง  ไม่ใช่เป็นการรูล้กัษณะของจิตจริง ๆ   

แมแ้ต่โลภมลูจิต  ก็คิดว่าคงจะมี  หรือว่าควรจะมี  แต่ไม่ไดรู้ล้กัษณะโลภมูลจิต

จรงิ ๆ ทีÉกาํลงัมีว่ามีลกัษณะอยา่งไร  เพราะฉะนัÊน  ทีÉเรียนถามใหพ้ิจารณาว่า  เวลาทีÉ

คิดจะจดจอ้งทีÉลมหายใจ  ต่างกับขณะก่อนทีÉจะคิดจดจอ้งทีÉลมหายใจอย่างไรหรือไม่  

เพราะว่าลักษณะของโลภะอย่างทีÉไม่เคยรูส้ึกมาก่อน  จะยา้ยจากอารมณ์หนึÉงไปสู่     

อีกอารมณห์นึÉงไดไ้หม 

 นีÉตอ้งเป็นปัญญาพรอ้มกับสัมปชัญญะ  ทีÉจะระลึกรูล้ักษณะสภาพของจิตว่า 

เป็นจิตทีÉสงบหรือไม่สงบ  ความต่างกันของจิตตอ้งมีในจิตทีÉสงบและในจิตทีÉไม่สงบ        

และถา้ไม่รูค้วามจรงิอยา่งนี Ê  เจริญสมถภาวนาไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  การเจรญิสมถภาวนาจริง ๆ  จะยาก  หรือจะง่าย  เพราะว่าตอ้ง

เป็นปัญญาทีÉสามารถรูล้กัษณะของจิตในขณะนีÊเอง  เพืÉอทีÉจะไดรู้ว้่า  ขณะใดเป็นโลภะ 

ขณะใดสงบ  แต่ถา้ยงัไม่สามารถรูไ้ด ้ ก็เป็นโลภะทัÊงหมด  แต่ก็เขา้ใจว่าสงบ  เพราะว่า

ไม่รูแ้มล้ักษณะของโลภมูลจิตทีÉกาํลังมีในขณะนี Ê  เนืÉองจากไม่มีอาการทีÉต่างกันเลย  

เพียงแต่เปลีÉยนอารมณ ์

 ดว้ยเหตุนี Êในพระไตรปิฎก  เมืÉอเจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ  ได้ไปเฝ้า      

พระผู้มีพระภาคถึงทีÉประทับทีÉนิโครธาราม  ใกลก้รุงกบิลพัสดุ ์ ทลูถามว่า  พระอริย-

สาวกส่วนมากอยูด่ว้ยวิหารธรรมอะไร  พระผูมี้พระภาคไม่ไดท้รงกล่าวถึงอานาปาเลย      

แต่กล่าวถึงพุทธานุสสติ  ธัมมานสุสติ  สังฆานสุสติ  สีลานุสสติ  จาคานุสสติ  และ     

เทวตานสุสติ  

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัผูที้Éยงัไม่เป็นพระอรยิเจา้  ควรจะอยู่ดว้ยวิหารธรรมอะไรทีÉ

จะสงบ  นีÉเป็นสิÉงทีÉนา่คิด  เพราะจะตอ้งรูล้กัษณะของจิตทีÉสงบจริง ๆ ว่า  ขณะใดทีÉจิต

ผ่องใสเป็นกุศล  เวลาทีÉมีการศึกษาธรรม  เขา้ใจธรรม  ระลึกถึงพระพุทธคุณ  ไม่ใช่

เพียงแต่ว่าตามว่า  อะระหงั  สมัมาสมัพทุโธ  หรือว่า  นะโม  ตสัสะ  ภะคะวะโต  เพราะ
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ถึงแมว่้าจะกล่าวอยา่งนัÊน  แต่ขาดสมัปชญัญะทีÉจะพจิารณาลกัษณะของจิต  ขณะนัÊน

จิตไม่สงบก็ได ้ จะกล่าวคาํพดูอะไรดว้ยโลภมลูจิตก็ได ้ ไม่มีความต่างกัน  แต่ว่าขณะ

ใดทีÉความสงบเกิดขึ Êน  แมไ้ม่ไดก้ล่าวอย่างนัÊน  สติสัมปชัญญะทีÉรูล้ักษณะของความ

สงบก็ยงัมีได ้ นัÉนก็เป็นพทุธานสุสติ  

ในคราวก่อนไดก้ล่าวถึง สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  นันทิยสูตร  ทีÉแสดงถึง

พระอริยสาวกผูอ้ยู่ดว้ยความไม่ประมาทว่าคืออย่างไร  และพระอริยสาวกผู้อยู่ด้วย

ความประมาทว่าคืออยา่งไร  ซึÉงขอ้ความมีว่า   

อริยสาวกในธรรมวินัยนี Êประกอบด้วยความเ ลืÉอมใสอันไม่หวัÉนไหวใน

พระพทุธเจา้ว่า  แมเ้พราะเหตุนี Ê ๆ  พระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊน ... ตลอดไปตามบท

ของพระพทุธคณุจนกระทัÉงถึง เป็นผูจ้าํแนกธรรม 

อริยสาวกนัÊนพอใจแล้วด้วยความเลืÉอมใสอนัไม่หวัÉนไหวในพระพุทธเจ้านัÊน    

ไม่พยายามให้ยิÉงขึÊนไป  เพืÉอความสงดัในกลางวัน  เพืÉอหลีกเรน้ในกลางคืน  เมืÉอ     

อรยิสาวกนัÊนเป็นผูป้ระมาทอยู่อยา่งนี Ê  ยอ่มไม่มีปราโมทย์  เมืÉอไม่มีปราโมทยก์็ไม่มีปีติ 

เมืÉอไม่มีปีติกไ็ม่มีปัสสทัธิ  เมืÉอไม่มีปัสสทัธิยอ่มอยูเ่ป็นทกุข ์ จิตของผูม้ีความทุกข์ย่อม

ไม่เป็นสมาธิ  เมืÉอจิตไม่เป็นสมาธิ  ธรรมทัÊงหลายยอ่มไม่ปรากฏ  เพราะธรรมทัÊงหลาย

ไม่ปรากฏ  อรยิสาวกนัÊนย่อมถงึความนบัว่า  อยูด่ว้ยความประมาท 

ทีÉว่า  สงดัในกลางวนันัÊน  คือ  สงบจากกิเลส 

 วนันี Êรูส้ึกว่าสงบจากกิเลสอะไรบา้งไหม  ถา้กุศลจิตไม่เกิด  จะไม่ปรากฏความ

สงดั  หรือความสงบจากกิเลส  แต่ขณะทีÉไม่ว่าสภาพธรรมใด ๆ จะเกิดขึ Êนปรากฏ  หรือ

ว่าจะมีความยนิดียนิรา้ยในอารมณใ์ด ๆ ทีÉปรากฏ  สติเกิดขึ Êนระลึกรูล้กัษณะของสภาพ

ธรรมในขณะนัÊน  ขณะนัÊนสงบจากอกศุล  ขณะนัÊนคือสงดัจากกิเลส 

 ในกลางวัน  คือ  ในชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ชีวิตประจาํวันจริง ๆ  มีโลภะมาก       

มีโทสะมาก  ถา้สติไม่เกิด  ขณะนัÊนไม่สามารถทีÉจะสงดัหรือสงบจากกิเลสได ้  

ชีวิตประจาํวันของทกุทา่น  ก็ตอ้งมีการพบปะกับบุคคลต่าง ๆ อยู่เสมอ  มีการ

คิดนกึตรกึตรองในเรืÉองกิจการงาน  ในธรุกิจต่าง ๆ  แต่สติก็สามารถทีÉจะเกิดได ้ ขณะใด
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ทีÉสติเกิด  ขณะนัÊนสงบแลว้  สงัดในเวลากลางวัน  แต่ถ้าอยู่ในทีÉหลีกเรน้ไม่มีใคร  แต่

เต็มไปดว้ยกิเลสมาก  แมใ้นเวลากลางคืน  ก็ไม่ชืÉอว่าหลีกเรน้  หรือไม่ชืÉอว่าสงดั เพราะ

ขณะนัÊนจิตเป็นอกศุล 
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๗๖๐ 

 
 

 สาํหรบัผู้ทีÉอยู่ดว้ยความประมาท  ใน อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ข้อ ๕๓    

ฐิติสูตร  มีขอ้ความว่า   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราไม่สรรเสริญแม้ซึÉงความตัÊงอยู่ในกุศลธรรมทัÊงหลาย  

ไฉนจะสรรเสรญิความเสืÉอมรอบในกุศลธรรมทัÊงหลายเล่า  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  แต่เรา

สรรเสรญิความเจริญในกุศลธรรมทัÊงหลาย  มิใช่ความตัÊงอยู ่ มิใช่ความเสืÉอมในกุศล

ธรรมทัÊงหลาย ฯ 

 ซึÉงท่านผู้ฟังจะพิจารณากับชีวิตของท่านไดว้่า  ขณะนี Êท่านเสืÉอมในกุศลธรรม 

หรือว่าตัÊงอยูใ่นกศุลธรรม  หรือว่าเจรญิในกศุลธรรม  

ขอ้ความต่อไป 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ความเสืÉอมในกุศลธรรมทัÊงหลายมิใช่ความตัÊงอยู่  มิใช่

ความเจริญอย่างไร  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยนี Êเป็นผูม้ีศรทัธา  ศีล       

สตุะ  จาคะ  ปัญญา  ปฏิภาณเทา่ไร  ธรรมเหล่านัÊนของภกิษุนัÊนยอ่มไม่ตัÊงอยู ่ ยอ่มไม่

เจรญิขึÊน  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  เรากล่าวข้อนี Êว่า  เป็นความเสืÉอมในกุศลธรรมทัÊงหลาย 

มิใช่ความตัÊงอยู ่ มิใช่ความเจรญิ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ความเสืÉอมในกุศลธรรมทัÊงหลายมีอยู่  มิใช่ความตัÊงอยู ่

มิใช่ความเจรญิ  อย่างนีÊแล ฯ 

 บางทา่นตอ้งการเจรญิกศุลอยา่งมาก  พยายามเจริญ  และในทีÉสดุก็เกิดทอ้ถอย 

เพราะไม่เห็นผลของกุศล  เคยรู้สึกอย่างนี Êบ้างไหม  มีท่านผู้ฟังท่านหนึÉงก็เป็นผู้ทีÉ

พากเพียรในการฟังธรรม  ในการเจริญกุศลทัÊงทานและศีล  แต่ว่าท่านคงเป็นผู้ทีÉละ

ความปรารถนาไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเป็นผูที้Éมีความปรารถนามาก  ปกติก็ย่อมจะ
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ปรารถนาในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แต่เวลาทีÉเปลีÉยนเป็นความพอใจในกุศล 

ทา่นก็ปรารถนากศุลอยา่งมากจนกระทัÉงขวนขวายในการกศุล  แต่เพราะอกศุลทัÊงหลาย

ยังไม่ได้ดับเป็นสมุจเฉท  จึงเกิดความท้อถอยและเบืÉอหน่าย  แม้ในกุศลขัÊนทาน  

สาํหรบัการฟังธรรมก็ทอ้ถอยเบืÉอหนา่ยไปดว้ย  

ทา่นผูฟั้งจะสงัเกตไดว้่า  ถึงแมบ้างครัÊง  บางขณะ  ทา่นจะรูส้ึกทอ้ถอยและรูส้ึก

เบืÉอหน่าย  แต่เพราะการฟังธรรมทีÉได้สะสมมาแลว้  และการพิจารณาในเหตุผลว่า  

ธรรมประการใดเป็นธรรมทีÉควรเวน้  ควรละ  ธรรมประการใดเป็นธรรมทีÉควรเจริญ เวลา

ทีÉไดฟั้งธรรมอีกครัÊงหนึÉง  ก็ย่อมจะมีปัจจยัทีÉทาํใหพ้ิจารณาไดถ้กูตอ้งโดยเรว็วา่  ธรรมใด

เป็นกุศล  ธรรมใดเป็นอกุศล  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉไม่ได้ฟังธรรมมาก่อน  เวลาทีÉเกิดความ

ทอ้ถอยเบืÉอหน่าย  ก็คงจะทอ้ถอยเบืÉอหน่ายนานทีเดียว  เคยเป็นอย่างนี Êบ้างไหม          

ทีÉมีความทอ้ถอย  หรือว่าไม่เหน็ผลของกุศลก็เกิดความเบืÉอหนา่ย 

 ส ํา หรับผู้ทีÉกุศลไม่ตัÊงอยู่ และไม่เจริญ  ย่อมเป็นผู้ทีÉ เสืÉ อมในกุศลธรรม 

เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านก็ควรพิจารณาเพืÉอทีÉจะไดแ้กไ้ข  ถา้ท่านเป็นผูที้ÉเสืÉอมในกุศล

ธรรม   

ขอ้ความต่อไป 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ความตัÊงอยู่ในกุศลธรรมทัÊงหลาย  มิใช่ความเสืÉอม  มิใช่

ความเจรญิอย่างไร  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ภกิษุในธรรมวินยันี Êเป็นผูม้ีศรทัธา  ศีล  สตุะ  

จาคะ  ปัญญา  ปฏิภาณเทา่ไร  ธรรมเหล่านัÊนของภกิษุนัÊนยอ่มไม่เสืÉอม  ย่อมไม่เจรญิ

ขึÊน  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  เรากล่าวข้อนี Êว่า  เป็นความตัÊงอยูใ่นกศุลธรรมทัÊงหลาย  มิใช่

ความเสืÉอม  มิใช่ความเจริญ  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ความตัÊงอยู่ในกุศลธรรมทัÊงหลาย  มิใช่ความเสืÉอม  มิใช่

ความเจรญิ  อยา่งนี Êแล ฯ 

 นีÉเป็นปกติชีวิตของบุคคลทัÊงหลายตามความเป็นจรงิ  พระผูมี้พระภาคจึงทรง

แสดงประเภทของบคุคลทัÊงหลายว่า  แต่ละบคุคลจะอยู่ในประเภทใด  สาํหรบับางท่าน
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นัÊนไม่เสืÉอมและไม่เจรญิ  มีเทา่ไรก็อยูเ่ทา่นัÊน  ซึÉงขอ้ความต่อไปพระผูมี้พระภาคจะทรง

แสดงหนทางทีÉจะทาํใหกุ้ศลเจรญิขึ Êน  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ความเจริญในกุศลธรรมทัÊงหลาย  มิใช่ความตัÊงอยู ่ มิใช่

ความเสืÉอมอยา่งไร  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ภกิษุในธรรมวินยันี Êเป็นผูม้ีศรทัธา  ศีล  สตุะ 

จาคะ  ปัญญา  ปฏิภาณเท่าไร  ธรรมเหล่านัÊนของภิกษุย่อมไม่ตัÊงอยู่  ย่อมไม่เสืÉอม 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรากล่าวข้อนี Êว่า  เป็นความเจริญในกุศลธรรมทัÊงหลาย  มิใช่

ความตัÊงอยู ่ มิใช่ความเสืÉอม  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ความเจริญในกุศลธรรมทัÊงหลาย  มิใช่ความตัÊงอยู่  มิใช่

ความเสืÉอม  อยา่งนี Êแล 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  หากว่าภิกษุไม่เป็นผูฉ้ลาดในวาระจิตของผู ้อืÉนไซร ้ เมืÉอ

เป็นอย่างนัÊน  ภกิษุนัÊนพงึศึกษาว่า  เราจกัเป็นผูฉ้ลาดในวาระจิตของตน  ดูกร  ภิกษุ

ทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายพงึศึกษาอย่างนี Êแล ฯ 

 เป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานหรอืเปล่า  การทีÉจะรูว้าระจิตของตนเพืÉอทีÉว่ากศุล

จะไดเ้จริญขึ Êน  เพราะถา้ไม่มีการระลึกรูล้กัษณะสภาพของจิต  ยอ่มไม่ทราบว่าเป็นกุศล

หรือว่าเป็นอกศุลอยา่งไร  ขณะนีÊทา่นผูฟั้งทีÉกาํลังฟัง  ศึกษาวาระจิตของตน  ยากไหม 

ขณะนี Êกุศลหรืออกุศล  ทีÉยากเพราะว่าจิตเ กิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเ ร็วมาก 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าไม่เป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติ  ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏ  ยอ่มไม่ทราบวาระจิตว่า  ขณะนี Êเป็นอกุศล  หรือเป็นกศุล  

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  การรูว้าระจิตมีประโยชนม์ากทีÉจะทาํใหกุ้ศลธรรม

เจรญิขึ Êน  พระผูมี้พระภาคจึงตรสัว่า  หากว่าภกิษุไม่เป็นผูฉ้ลาดในวาระจิตของผูอ้ืÉนไซร ้

เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  ภกิษุนัÊนพงึศึกษาว่า  เราจะเป็นผูฉ้ลาดในวาระจิตของตน  ดูกร  ภกิษุ

ทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายพงึศึกษาอย่างนี Êแล 

 ข้อความต่อไป  พระผู้มีพระภาคทรงอุปมา เพืÉอทีÉจะให้เห็นประโยชน์ของ

การศึกษาวาระจิตของตน  
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พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  กภ็กิษุเป็นผูฉ้ลาดในวาระจิตของตนอย่างไร  ดูกร  ภิกษุ

ทัÊงหลาย  เปรยีบเหมือนสตรหีรอืบรุุษทีÉเป็นหนุม่สาว  มีปกติชอบแตง่ตวั  สอ่งดูเงาหนา้

ของตนในคนัฉ่องอนับริสทุธิ Íหมดจด  หรือในภาชนะนํÊาอนัใส  ถา้เห็นธุลีหรือจุดดาํทีÉ

หนา้นัÊน  กพ็ยายามเพืÉอขจดัธลีุหรอืจดุดาํนัÊนเสีย  ถา้ว่าไม่เห็นธุลีหรือจุดดาํทีÉหนา้นัÊน  

กย็อ่มดีใจ  มีความดาํรอินับริบูรณ์ดว้ยเหตุนัÊนแลว่า  เป็นลาภของเราหนอ  หนา้ของ

เราบรสิทุธิ Íแลว้หนอ  แมฉ้นัใด  ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  การพจิารณาของภกิษุว่า  เราเป็น

ผูม้ีอภชิฌาอยูโ่ดยมากหรอืหนอ  หรอืว่าเราเป็นผูไ้ม่มีอภชิฌาอยู่โดยมาก  

ทกุทา่นซึÉงเป็นผูที้Éระลึกรูล้กัษณะของจิตตอบได ้ 

ขอ้ความต่อไป 

 เราเป็นผูม้ีจิตพยาบาทอยู่โดยมากหรือหนอ  หรือว่าเราเป็นผูม้ีจิตไม่พยาบาท

อยูโ่ดยมาก  เราเป็นผูอ้นัถนีะมิทธะ (ความหดหู ่ความทอ้ถอย) กลุม้รุมอยูโ่ดยมากหรือ

หนอ  หรือว่าเราเป็นผูป้ราศจากถีนะมิทธะอยู่โดยมาก  เราเป็นผูฟ้ ุ้งซ่านอยู่โดยมาก

หรอืหนอ  หรอืว่าเราเป็นผูไ้ม่ฟ ุง้ซ่านอยู่โดยมาก  เราเป็นผูม้ีความสงสยัอยู่โดยมากหรอื

หนอ  หรอืว่าเราเป็นผูข้า้มพน้ความสงสยัอยูโ่ดยมาก  เราเป็นผูม้ีความโกรธอยูโ่ดยมาก

หรือหนอ  หรือว่าเราเป็นผู ้ไม่มีความโกรธอยู่โดยมาก  เราเป็นผูม้ีจิตเศรา้หมองอยู่

โดยมากหรือหนอ  หรือว่าเราเป็นผูม้ีจิตไม่เศรา้หมองอยู่โดยมาก  เราเป็นผูม้ีกายอนั

ปรารภแรงกล้าอยู่โดยมากหรือหนอ  หรือว่าเราเป็นผูม้ีกายอนัมิไดป้รารภแรงกลา้อยู่

โดยมาก  เราเป็นผูเ้กียจครา้นอยู่โดยมากหรอืหนอ  หรือว่าเราเป็นผูป้รารถนาความ

เพยีรอยูโ่ดยมาก  เราเป็นผูม้ีจิตไม่ตัÊงมัÉนอยูโ่ดยมากหรอืหนอ  หรือว่าเราเป็นผูม้ีจิตตัÊง

มัÉนอยู่โดยมาก  ดงันี Ê  ยอ่มเป็นอปุการะมากในกศุลธรรมทัÊงหลาย ฉันนัÊนเหมือนกนัแล 

ฯ 

 ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย ถ้าว่าภิกษุเมืÉอพิจารณาอยู่ ย่อมรูอ้ย่างนี Êว่า เราเป็นผูม้ี 

อภชิฌาอยู่โดยมาก ... เป็นผูม้ีจิตไม่ตัÊงมัÉนอยู่โดยมาก  ดงันี Êไซร ้ ภกิษุนัÊนควรทาํความ
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พอใจ  ความพยายาม  ความอตุสาหะ  ความขะมักเขมน้  ความไม่ทอ้ถอย  สติและ

สมัปชญัญะใหม้ีประมาณยิÉง  เพืÉอละธรรมทัÊงหลายทีÉเป็นบาปอกศุลเหล่านัÊน  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนบคุคลผูม้ีผา้อนัไฟไหมห้รอืมีศีรษะอนัไฟไหม ้ 

พงึทาํความพอใจ  ความพยายาม  ความอตุสาหะ  ความขะมกัเขมน้  ความไม่ทอ้ถอย  

สติและสมัปชญัญะใหม้ีประมาณยิÉง  เพืÉอดับไฟไหม้ผา้หรือไฟไหมศ้ีรษะนัÊน  ฉันใด  

ภกิษุนัÊนพงึทาํความพอใจ  ความพยายาม  ความอตุสาหะ  ความขะมักเขมน้  ความ

ไม่ทอ้ถอย  สติและสมัปชญัญะใหม้ีประมาณยิÉง  เพืÉอละธรรมทัÊงหลายทีÉเป็นบาปอกศุล

เหล่านัÊน  ฉนันัÊนเหมือนกนั ฯ 

 ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ก็ถา้ภิกษุเมืÉอพิจารณาอยู่ย่อมรูอ้ย่างนี Êว่า  เราเป็นผูไ้ม่มี

อภิชฌาอยู่โดยมาก ... เป็นผูม้ีจิตตัÊงมัÉนอยู่โดยมาก  ดังนี Êไซร ้ ภิกษุนัÊนควรตัÊงอยู่ใน

กุศลธรรมเหล่านัÊนแล้ว  พึงทาํความเพียรเพืÉอความสิÊนไปแห่งอาสวะทัÊงหลายให้

ยิÉงขึÊนไป ฯ 

จบสูตรทีÉ ๓ 

 แมว้่าจะทรงเตือนใหร้ะลึกไดว้่า  ขณะนี Êถา้สติไม่เกิดขึ Êน  ไม่ระลึกรูล้ักษณะของ

สภาพธรรม  ก็เหมือนบุคคลทีÉมีผา้อันไฟไหมห้รือมีศีรษะอันไฟไหม ้ ไม่ใช่ในขณะอืÉน  

แต่ ในขณะทีÉสติไม่ เ กิดขึ Êน   ไม่ ระลึก รู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ 

เพราะฉะนัÊน  พระธรรมทัÊงหมดทีÉทรงแสดง  ก็เพืÉอทีÉจะอุปการะเกื Êอกูลใหเ้ป็นผูที้Éเจริญ

กศุลธรรม  จึงจะเป็นผูที้Éไม่ประมาท 

 ถ. มีขอ้ความในอรรถกถาทีÉคิดว่าอาจจะเป็นประโยชนแ์ก่ท่านผูฟั้ง  จึงขอ

นาํมาพดูในทีÉนี Ê  บางคนทีÉยงัไม่รูจ้กัลกัษณะของสติ  ฟังแลว้อาจจะรูจ้ักลกัษณะของสติ

ก็ได ้ ในอรรถกถากล่าวว่า  สติสัมโพชฌงค ์ มีลักษณะปรากฏ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์    

มีลกัษณะคน้ควา้  วิริยสมัโพชฌงค ์ มีลักษณะประคอง  ปีติสมัโพชฌงค ์ มีลกัษณะแผ่

ไป  ปัสสทัธิสมัโพชฌงค ์ มีลกัษณะเขา้ไปสงบ  สมาธิสมัโพชฌงค ์ มีลกัษณะไม่ฟุ้งซา่น  

อเุบกขาสมัโพชฌงค ์ มีลกัษณะพิจารณา   

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉมีสภาพธรรมปรากฏ  ขณะนัÊนชืÉอว่ามีสติ  ท่านทัÊงหลาย

นัÉงอยูเ่วลานี Ê  แข็งทีÉเก้าอี ÊนัÊนปรากฏหรือเปล่า  หมายความว่า  ถา้สภาพธรรมปรากฏ
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ทางทวารหนึÉงทวารใด  ขณะนัÊนก็ชืÉอว่า  มีสติ  ถา้ไม่ไดป้รากฏทัÊง ๖ ทวาร  ขณะนัÊนก็ชืÉอ

ว่า  หลงลืมสติ   

 ขออาจารย์ช่วยขยายความใหล้ะเอียดขึ Êนอีก  ทีÉท่านว่า  สติสัมโพชฌงค์  มี

ลกัษณะปรากฏ  หมายความว่าอย่างไร 

 สุ เวลาทีÉสติเกิด  มีการระลึกรูล้ักษณะของอารมณห์นึÉงอารมณใ์ดทีÉกาํลัง

ปรากฏ 

 ถ. ผมเขา้ใจวา่  อารมณ์หนึÉงอารมณใ์ดปรากฏขณะนัÊนก็ชืÉอว่า  มีสติ  ไม่ใช่

ว่า  ระลึกรู ้

 สุ ขณะนี Êทกุทา่นกาํลังเห็น  เวลาทีÉสติไม่เกิด  ก็เห็นเป็นคน  เห็นเป็นวัตถ ุ

เหน็เป็นสิÉงต่าง ๆ  ถกูไหม  

 ถ. ใช่ 

 สุ ไม่ใช่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจรงิว่า  เป็นเพียง

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูว้่า  รูปารมณ ์ คือ  สภาพธรรมทีÉปรากฏทาง

ตานัÊนมีลกัษณะอยา่งไร  อาจจะใชค้าํว่า  รูปารมณ ์ และเขา้ใจว่าเป็นสิÉงทีÉจิตกาํลงัเห็น 

แต่ว่าต้องไม่ใช่เห็นเป็นคน  เห็นเป็นสัตว์  เห็นเป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ  จึงจะเป็นการรู้

ลกัษณะของรูปารมณ ์ คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ซึÉงหาใช่สตัว ์ บคุคล  ตวัตนใด ๆ ไม่  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูอ้ย่างนี Êได ้ สติจะตอ้งนอ้มไปรูจ้ริง ๆ ว่า  ทีÉกาํลังปรากฏ

นัÊน  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏจรงิ ๆ   

ถา้ไม่มีการตรกึ  ไม่มีการนกึถึงรูปรา่งสณัฐานของสิÉงหนึÉงสิÉงใด  สิÉงนัÊนจะปรากฏ

ไม่ได ้ ถา้ทา่นมองออกไป  ถามว่าทา่นเหน็อะไร  ถา้ตอบว่าเห็นตน้ไม ้ หมายความว่า

ท่านตรกึนึกถึงสัณฐานของตน้ไม ้ ถา้ตอบว่าท่านเห็นฟ้า  ก็หมายความว่ามีการตรึก    

นกึถึงสณัฐานของฟ้า  ไม่ใช่ตรกึนกึถึงสณัฐานของตน้ไม ้ เพราะฉะนัÊน  สิÉงใด ๆ ก็ตามทีÉ

ปรากฏทางตา  เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาก่อนมีการตรึกหรือนึกถึงสัณฐาน  

นัÉนจึงจะเป็นการรูล้กัษณะของรูปารมณ ์
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 เพราะฉะนัÊน  รูปารมณป์รากฏ  หลงลืมสติ  คือ  ไม่ไดน้อ้มไปรูว้่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  ก่อนการตรึกนกึถึงรูปร่างสณัฐานใด ๆ ทัÊงสิ Êน 

 ถ. หมายความว่า  เหน็ครัÊงหนึÉง  และนกึในใจว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏ

ทางตา  ขณะนัÊนก็ชืÉอว่ามีสติแลว้  

 สุ นัÉนเป็นการนกึ  ขณะนัÊนเป็นสภาพธรรมทีÉกาํลงัรูค้าํ  รูเ้รืÉอง  เป็นลกัษณะ

ของวิตกเจตสิกทีÉตรกึโดยสัญญา  ความจาํ  ในคาํ  หรือในเรืÉอง  แต่ไม่ใช่การสังเกต 

สาํเหนียกนอ้มไปรูจ้รงิ ๆ ว่า  สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏนัÊนเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  ไม่ใช่

การคิด  แต่นอ้มไปทีÉจะรู ้ เพราะฉะนัÊน  อย่าคิดว่าทกุท่านกาํลังศึกษาหรือพิจารณา

ลกัษณะของรูปารมณ ์ เพราะถา้ไม่นอ้มไปรูใ้นลกัษณะทีÉเพียงปรากฏ  ก่อนทีÉจะตรึกถึง

สณัฐาน  ขณะนัÊนยงัไม่ใช่การระลึกรูล้กัษณะของรูปารมณ ์ 

 ถ. ขอ้ต่อไป  ธมัมวิจยสมัโพชฌงค ์ มีลกัษณะคน้ควา้ 

 สุ แน่นอน  เพราะขณะทีÉกําลังเห็น  ระลึกลักษณะของธาตุรูที้Éกาํลังเห็น 

หรือว่าระลึกรูล้กัษณะของรูปารมณที์Éปรากฏ  หรือในขณะทีÉไดย้นิ  ระลึกศึกษาคน้ควา้ทีÉ

จะรูล้กัษณะของธาตทีุÉรูเ้สียง  เสียงจึงปรากฏ  หรือว่ารูล้ักษณะของเสียงทีÉปรากฏ  นีÉคือ 

ธมัมวิจยะ 

 ถ. หมายความว่า  พยายามทีÉจะรูเ้สียง  พยายามทีÉจะรูสี้  ขณะนัÊนก็ชืÉอว่า 

คน้คว้า 

 สุ ศึกษารูค้วามต่างกนั  เพราะเป็นสภาพธรรมทีÉต่างกนั  เสียงปรากฏไม่ได ้

ถา้ไม่มีสภาพทีÉกาํลงัไดยิ้นเสียงในขณะนัÊน  นีÉเป็นเพียงขัÊนการฟัง  ยงัไม่ใช่ขัÊนทีÉรูจ้ริง ๆ 

ว่า  ธาตุรูห้รือสภาพรูซ้ึÉงรูท้างตาก็อย่างหนึÉง  แต่ก็เป็นธาตุรูน้ัÉนเอง  รูท้างหก็ูอีกอย่าง

หนึÉง  เป็นธาตทีุÉรู ้ เป็นสภาพรู ้ แต่เป็นธาตทีุÉรูเ้สียง   

 ถ. ต่อไปวิรยิสัมโพชฌงค ์ มีลกัษณะประคอง 

 สุ ประคองในขณะทีÉกาํลังศึกษา  กาํลังสังเกต  กาํลังสาํเหนียกทีÉจะรูใ้น

ลกัษณะทีÉต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่ใหท้าํอย่างอืÉน 

ถ. ประคองอะไร 
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สุ. สติทีÉกาํลงัระลึก  ปัญญาทีÉกาํลังพิจารณาและเริÉมรู ้ ไม่ใช่ใหท้าํอย่างอืÉน 

ไม่ใช่ให้ไปขวนขวายทาํอย่างอืÉน  แต่ขณะทีÉกําลังเห็นเดีÌยวนี Ê  ขณะทีÉนอ้มไปทีÉจะรู ้          

มีวิรยิะทีÉจะประคองไปพิจารณาศึกษา  เพืÉอทีÉจะใหรู้ช้ดั 

 ถ. หมายความว่า  ประคองสติและปัญญาในขณะนัÊน 

 สุ สภาพธรรมทีÉเกิดรว่มกนัในขณะนัÊน 

 ถ. ผมคิดว่า  เป็นการประคองจิตไม่ใหต้กไปในนวิรณ ์ ใช่หรือไม่ 

 สุ ในขณะทีÉกาํลังศึกษาพิจารณาสภาพธรรมนัÊน  นวิรณย่์อมเกิดไม่ได ้ แต่

ไม่ใช่ใหไ้ปทาํการยื Êอยดุฉดุแย่งกบันิวรณ์ต่าง ๆ ไม่ใหเ้กิดขึ Êน  ใหก้ดไว ้ ใหร้ะงับไว้  ให้

ยบัยัÊงไว ้ ไม่ใช่กระทาํกิจอย่างทีÉมองเห็นทางกาย  แต่ว่าขณะใดทีÉสติเกิดย่อมมีวิริยะ  

คือ  ความเพียร  ประคองสติในการทีÉจะระลึก  ประคองปัญญาในการทีÉจะศึกษาสังเกต 

พิจารณารูย้ิÉงขึ ÊนในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ 

 ถ. ขอ้ความต่อไป  ปีติสมัโพชฌงค ์ มีลกัษณะแผ่ไป 

 สุ เป็นลกัษณะของปีต ิ

 ถ. หมายความว่า  แผ่ซ่านไปทัÉวรา่งกาย  นีÉเป็นลกัษณะของปีติ 

 สุ ขณะนัÊนไม่มีความพยาบาท  ก็ย่อมมีลักษณะสภาพธรรมทีÉผ่องใส  ปีติ

เกิดขึ Êนได้แม้ว่าจะเพียงเล็กน้อย  ขณะใดทีÉมีความรู ้ จะมีความโสมนัสยินดีไหม 

ขณะนัÊน  

 ถ. มี 

 สุ นัÉนยอ่มเป็นลกัษณะของปีติ  ซึÉงเกิดกบัโสมนสัเวทนา 

ถ. ปัสสทัธิสมัโพชฌงค ์ มีลักษณะเขา้ไปสงบ 

 สุ. จากอกศุล  ขณะนัÊนอกศุลจะไม่เกิดขึ Êน 

 ถ. สมาธิสัมโพชฌงค ์ มีลักษณะไม่ฟุ้งซ่าน  โพชฌงคท์ัÊงสองนี Ê  ผมคิดว่า 

ขณะทีÉสงบ  ขณะนัÊนก็ไม่ฟุ้งซ่าน  และขณะทีÉไม่ฟุ้งซ่าน  ขณะนัÊนก็สงบ  ก็น่าจะ

เหมือนกัน  ทาํไมพระผูมี้พระภาคแยกเป็น ๒ โพชฌงค ์ คือ  ปัสสทัธิ  มีความเขา้ไปสงบ 

และสมาธิ  ไม่ฟุ้งซ่าน 
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 สุ. ไม่ฟุ้งซ่าน  คือ  ตัÊงมัÉนในอารมณใ์นขณะนัÊน 

 ถ. เหมือนกันหรือต่างกนั 

 สุ. ลกัษณะของสมาธิ  ตอ้งเป็นลักษณะทีÉตัÊงมัÉนเสมอ  ไม่ว่าจะเป็นอกุศล

สมาธิหรือกศุลสมาธิ  หรือสมาธิสมัโพชฌงค ์ ลกัษณะของสมาธิ  คือ  ลกัษณะทีÉตัÊงมัÉน

ในอารมณที์Éปรากฏ  เป็นเจตสิกแต่ละประเภท  ไม่ใช่ชนดิเดียวกนั  ปัสสทัธิเจตสิกไม่ใช่

สมาธิ  หรือเอกคัคตาเจตสิก  

 ถ. คิดว่าเหมือนกัน  ไม่ฟุ้งซ่านก็สงบ  ไม่สงบก็ฟุ้งซ่าน  ถา้ไม่ศึกษาก็คิดว่า

เหมือนกัน  ทีÉจรงิต่างกนั  

ต่อไป  อุเบกขาสมัโพชฌงค ์ มีลักษณะพิจารณา  หมายความว่า  พิจารณาครัÊง

ใด  เวทนาก็ตอ้งเป็นอเุบกขาทกุครัÊงหรือ 

 สุ. อเุบกขาสมัโพชฌงค ์ ไดแ้ก่  สภาพของเจตสิกปรมัตถ์ประเภทหนึÉง  คือ 

ตตัรมชัฌตัตตา  ไดแ้ก่  สภาพทีÉเป็นกลาง  ถา้จะรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิจะขาด            

ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิกไม่ได ้ เพราะว่าไม่มีการเอียงไปดว้ยความไม่รู ้ หรือดว้ยความ

หวัÉนไหว  ดว้ยความยินดีและยนิรา้ยในขณะนัÊน  ตอ้งตรงต่อลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลังปรากฏ  โดยทีÉว่า  ถา้เป็นอกุศลเกิดขึ Êนปรากฏเป็นอารมณ ์ ปัญญารูช้ัดเพราะ    

ตตัรมชัฌตัตตาไม่ไดเ้หน็ว่า  อกศุลนัÊนเป็นสิÉงทีÉดี  หรือว่าเป็นกศุล   

ตตัรมชัฌตัตตาเป็นกลาง  เมืÉอเป็นอกศุลก็เป็นอกุศล  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาก็รู้

ตามความเป็นจรงิในลกัษณะของอกศุลธรรมทีÉปรากฏนัÊน  ไม่เหน็ผิดว่าเป็นกศุล 

 ถ. หมายความว่า  อเุบกขาสมัโพชฌงคน์ัÊน  ไดแ้ก่  ตัตรมัชฌัตตตา  ไม่ใช่

เวทนาเจตสิก 

 สุ. แนน่อน  ไม่ใช่เวทนาเจตสิก 

 

 
 

 


