
www.dhammahome.com 

 
 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
Dhamma Study and Support Foundation 

 

 

 

 

แนวทางเจริญวิปัสสนา 
 

เล่ม ๑๒๐  ตอนที É ๑๑๙๑ – ๑๒๐๐ 

 

 

บรรยายโดย 

 
 

สุจนิต ์บริหารวนเขตต ์
 

 

 

 

 

 
 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๐  ตอนที É ๑๑๙๑ – ๑๒๐๐              หน้า ๑ 

 

                www.dhammahome.com 

แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๑๙๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  มกราคม  ๒๕๒๖ 

 
 

 มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  กีฏาคิริสูตร  ข้อ ๒๓๘  พระผูม้ีพระภาค

ตรสัว่า  

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราย่อมกลา่วการตัÊงอยู่ในอรหตัตผล  ดว้ยการไปครัÊงแรก

เท่านัÊนหามิได ้ แต่การตัÊงอยู่ในอรหัตตผลนัÊน  ย่อมมีไดด้ว้ยการศึกษาโดยลาํดับ                   

ดว้ยการทาํโดยลาํดบั  ดว้ยความปฏิบตัโิดยลาํดบั 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็การตัÊงอยู่ในอรหัตตผล  ย่อมมีไดด้ว้ยการศึกษาโดย

ลาํดบั  ดว้ยการทาํโดยลาํดบั  ดว้ยความปฏิบตัโิดยลาํดบัอย่างไร   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  กุลบุตรในธรรมวินยันี Êเกิดศรัทธา  แลว้ย่อมเขา้ไปใกล ้ 

เมืÉอเขา้ไปใกลย้่อมนัÉงใกล ้ เมืÉอนัÉงใกลย้่อมเงีÉยโสตลง  เมืÉอเงีÉยโสตลงแลว้ย่อมฟังธรรม  

ครัÊนฟังธรรมย่อมทรงธรรมไว ้ ย่อมพิจารณาเนื Êอความแห่งธรรมทีÉทรงไวแ้ลว้  เมืÉอ

พจิารณาเนื Êอความอยู่  ธรรมทัÊงหลายย่อมทนไดซึ้Éงความพนิจิ  เมืÉอธรรมทนความพินิจ

ไดอ้ยู่  ฉันทะย่อมเกิด  เมืÉอเกิดฉันทะแลว้ย่อมอุตสาหะ  ครัÊนอุตสาหะแลว้ย่อม

ไตร่ตรอง  ครัÊนไตร่ตรองแลว้ย่อมตัÊงความเพยีร  เมืÉอมีตนส่งไปแลว้  ย่อมทาํใหแ้จง้ชดั

ซึÉงบรมสจัจะดว้ยกาย  และย่อมแทงตลอดเห็นแจง้บรมสจัจะนัÊนดว้ยปัญญา 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ศรทัธาก็ด ี การเขา้ไปใกลก้็ด ี การนัÉงใกลก้็ดี  การเงีÉยโสต

ลงก็ด ี การฟังธรรมก็ดี  ความพิจารณาเนื Êอความก็ดี  ธรรมอนัทนไดซึ้Éงความพินิจก็ด ี 

ฉันทะก็ดี  อุตสาหะก็ดี  การไตร่ตรองก็ดี  การตัÊงความเพียรก็ดีนัÊน ๆ  ไม่ไดม้ีแลว้   

เธอทัÊงหลายย่อมเป็นผู ้ปฏิบัติพลาด  ย่อมเป็นผูป้ฏิบัติผิด  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย                  

โมฆบรุุษเหลา่นี Ê  ไดห้ลกีไปจากธรรมวินยันี Êไกลเพยีงไร 
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 มีท่านผูฟั้งบางท่านอยากจะหาวิธีว่า  ทาํอย่างไรท่านถึงจะไดเ้ขา้ใจธรรมเร็ว ๆ  

หรือว่าสามารถปฏิบัติธรรมไดเ้ร็ว ๆ  ซึÉงทางทีÉเร็วทีÉสดุก็ยังคงเป็นทางเดียวอยู่นัÉนเอง     

คือ  การฟังธรรมต่อไป  ไม่มีทางอืÉนเลย   

 พระผูม้ีพระภาคไม่ไดท้รงแสดงขอ้ปฏิบติัอืÉน  เช่น  ใหไ้ปนัÉง  หรือใหไ้ปยืน  หรือ

ใหไ้ปทาํอะไรเป็นชัÉวโมง  นาที  แต่ขอ้ความทัÊงหมดจะแสดงว่า  การตัÊงอยู่ในอรหตัตผล

ย่อมมีได ้ ดว้ยการศึกษาโดยลาํดบั  และการศึกษาโดยลาํดับไม่ใช่ให้ทําอย่างอืÉน

นอกจาก เกิดศรัทธา  แลว้ย่อมเขา้ไปใกล ้ เมืÉอเขา้ไปใกลย้่อมนัÉงใกล ้ เมืÉอนัÉงใกล้

ย่อมเงีÉยโสตลง  เป็นเรืÉองของการฟังและการพิจารณา  และธรรมทีÉไดฟั้งก็ทนต่อการ

พิสจูน ์  

 แต่บุคคลใดก็ตาม  ศรัทธาก็ดี  การเขา้ไปใกลก้็ดี  การนัÉงใกลก้็ดี  การเงีÉยโสต

ลงก็ด ี ฟังธรรมก็ด ี การพจิารณาเนื Êอความก็ด ี ธรรมอนัทนไดซึ้Éงความพินิจก็ดี  ฉนัทะ

ก็ด ี อตุสาหะก็ด ี การไตร่ตรองก็ด ี การตัÊงความเพียรก็ดีนัÊน ๆ  ไม่ไดม้ีแลว้  เพราะว่า

บางท่านขอปฏิบัติ  ไม่ขอฟังพระธรรม  เพราะฉะนัÊน  เธอทัÊงหลายย่อมเป็นผูป้ฏิบัติ

พลาด  ย่อมเป็นผูป้ฏิบัติผิด  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  โมฆบุรุษเหล่านี Êไดห้ลีกไปจาก             

ธรรมวินยันี Êไกลเพยีงไร 

 เพราะฉะนัÊน  มีหนทางเดียวจริง ๆ  คือ  ฟังไปเรืÉอย ๆ  พร้อมกับสติระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  ไม่มีหนทางอืÉน  

เพราะว่าการฟังเหมือนกับเครืÉองมือ  หรือว่าเครืÉองประกอบ  ซึÉงในการทีÉจะทาํสิÉงหนึÉง             

สิÉงใดก็ตามตอ้งมีอปุกรณ ์ เครืÉองใช ้ เครืÉองมือต่าง ๆ  แมแ้ต่ในการปรุงอาหาร  ก็ตอ้งมี

อาหารต่าง ๆ พร้อมจึงจะทาํได้  ฉันใด  การทีÉสติระลึก  และปัญญาสามารถรู้แจ้ง

ประจักษ์ในลักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนจริง ๆ                      

ก็จะตอ้งอาศัยการฟังเรืÉองของสภาพธรรมจนเข้าใจขึ Êน ๆ พรอ้มทีÉเมืÉอสติระลกึเมืÉอไร  

ปัญญาซึÉงสะสมอบรมมามากแลว้  ย่อมจะประจักษ์แจ้งในลักษณะของสภาพธรรม          

นัÊน ๆ ได ้  

 แต่ถ้าบอกว่า  มีแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม  ก็ไประลึกรู้ลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน  ซึÉงนัÊนไม่พอ  เพราะถ้าไม่ฟังเรืÉองของนามธรรมและ
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รูปธรรมจนเขา้ใจชดัขึ Êน  แมแ้ต่ในเรืÉองของอินทรียท์ัÊง ๖  คือ  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  

ทีÉจะขาดจากกันแต่ละอินทรียจ์ริง ๆ  ก็ตอ้งอาศัยการฟังและการระลกึตามว่า  แมแ้ต่

อารมณที์Éกาํลงัปรากฏต่างกัน  ก็เป็นปัจจัยใหจ้ิตแต่ละขณะเกิดขึ Êนรูอ้ารมณต่์าง ๆ กัน  

เพราะฉะนัÊน  สติจงึระลกึเพียงเฉพาะสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ซึÉงปัจจัยปรุงแต่งใหเ้กิด  ส่วนทีÉ

ผ่านไปแลว้  ก็ผ่านไปแลว้  สว่นทีÉยงัไม่เกิดขึ Êน  ถา้ใครอยากจะรอเวลา  และจะไปปฏิบติั

ธรรม  ผูน้ัÊนย่อมเป็นผูป้ระมาท  เพราะว่าขณะนีÊสภาพธรรมกาํลงัปรากฏ  ถา้ไม่ศึกษา

ในขณะนีÊ  รอเวลาอืÉน  ก็ไม่สามารถรูส้ภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊได ้  

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สัทธาสูตร   ข้อ ๑๐๑๐ - ข้อ ๑๐๑๗  มี

ขอ้ความทีÉแสดงถงึความต่างกนัของผูที้Éเจริญอินทรีย ์๕  กบัผูที้Éเพียงมีศรทัธา   

 ขอ้ความมีว่า 

 ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี Ê: 

 สมัยหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ นิคมของชาวอังคะ  ชืÉออาปณะ                   

ในแควน้องัคะ  ณ ทีÉนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรียกทา่นพระสารีบตุรมาแลว้ตรสัว่า   

 ดูกร  สารีบุตร  อ ริยสาวกผู ้ใดมีศรัทธามัÉน  เลืÉอมใสยิÉ งในพระตถาคต                  

อริยสาวกนัÊน  ไม่พงึเคลอืบแคลงหรือสงสยัในตถาคต  หรือในศาสนาของตถาคต 

 พระสารีบตุรกราบทูลว่า   

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  อริยสาวกใดมีศรัทธามัÉน  เลืÉอมใสยิÉงในพระตถาคต                 

อริยสาวกนัÊน  ไม่พึงเคลือบแคลงหรือสงสัยในพระตถาคต  หรือในศาสนาของ                    

พระตถาคต  ดว้ยว่าอริยสาวกผูม้ีศรัทธาพึงหวงัขอ้นี Êไดว้่า  จักเป็นผูป้รารภความเพียร

เพืÉอละอกุศลธรรม  เพืÉอยังกุศลธรรมใหถ้ึงพร้อม  มีกําลงั  มีความบากบัÉน  มัÉนคง                

ไม่ทอดธุระในกศุลธรรมทัÊงหลาย 

 ท่านผูฟั้งเป็นอย่างนี Êหรือเปลา่   

 เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉท่านผู้ฟังมีศรัทธารู้ว่า  การทีÉจะละอกุศลได้  ก็ด้วย

ขณะทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะใดก็ตามทีÉไม่เป็นกุศลจิต  ขณะนัÊนต้องเป็นอกุศลจิต  และ            

ในวันหนึÉง ๆ  ย่อมมีอกุศลจิตมากมายตราบใดทีÉกุศลจิตไม่เกิด  เมืÉอรูอ้ย่างนี Ê  จะเป็น           
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ผูข้วนขวายไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทัÊงหลายไหม  เพราะเห็นว่า  ขณะใดทีÉทอดธุระ  

ขณะนัÊนเป็นอกศุล 

 เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานจงึละเอียดทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็น

จริงว่า  ขณะใดเป็นกุศลเกิดขึ Êน  สภาพธรรมนัÊนก็เป็นกุศล  ขณะใดเป็นอกุศล  สติก็

จะตอ้งรูล้กัษณะสภาพของอกุศลทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน  จึงจะละอกุศลได ้ ถา้ไม่รู ้

ตามความเป็นจริง  ก็ไม่สามารถจะละอกุศลได ้ แต่เพราะรู ้ จึงรูว้่าขณะใดเป็นอกุศล

ควรละ  และขณะใดเป็นกศุลควรเจริญ 

 ขอ้ความต่อไป   

 ทา่นพระสารีบตุรกราบทูลว่า 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ก็วิริยะของอริยสาวกนัÊนเป็นวิริยินทรีย ์ ดว้ยว่าอริยสาวก

ผูม้ีศรทัธา  ปรารภความเพยีรแลว้  พึงหวงัขอ้นี Êไดว้่า  จักเป็นผูม้ีสติ  ประกอบดว้ยสติ

เป็นเครืÉองรกัษาตนอย่างยิÉง  จกัระลกึถึง  ตามระลกึถึง  กิจทีÉทาํและคาํทีÉพูดแมน้านได ้

 นีÉคือวิริยะของพระอริยสาวก  เป็นวิริยินทรีย ์ เพราะว่าพระอริยสาวกทัÊงหลาย  

เป็นผู ้มีศรัทธา  ปรารภความเพียรแลว้  พึงหวังขอ้นี Êไดว้่า  จักเป็นผูม้ีสติ  ไม่ได้หวัง

อย่างอืÉนนอกจากหวังทีÉจะ เป็นผูม้ีสติ  ประกอบดว้ยสติเป็นเครืÉองรักษาตนอย่างยิÉง    

จกัระลกึถึง  ตามระลกึถึง  กิจทีÉทาํและคาํทีÉพูดแมน้านได ้

 ถ. ขณะทีÉพดูนี Êเจริญสติไดไ้หม  คงเจริญได ้ แต่จะจบัสภาวปรมตัถไ์ดห้รือ 

 สุ. ไดแ้น่นอน 

 ถ. ผู้ทีÉส ําเร็จ  รู ้สึกท่านจะเป็นผู้ฟัง  ฟังแล้วก็สาํเร็จ  แต่ในขณะทีÉพูด    

สาํเร็จยาก 

 สุ.   ท่านพระเขมกะท่านบรรลใุนขณะทีÉแสดงธรรม  แมพ้ระภิกษุทีÉฟังก็เป็น

บรรลุเป็นพระอรหันต์ด้วย  ทัÊงผู้ฟังและผู้พูด  ถ้าเวลาพูดเจริญสติปัฏฐานไม่ได ้               

พระผูม้ีพระภาคคงหา้มพดู  ใช่ไหม 

 ถ. ขณะทีÉสงสยัพดูได ้ ขณะทีÉเจริญทีÉจะเห็นสภาวะของปรมัตถจ์ริง ๆ คงจะ

ยกเวน้กระมงั 
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 สุ. ภิกษุสาวกเป็นผูเ้จริญสติ  เป็นผูที้Éพดูหรือเปลา่  หรือว่าไม่ไดพ้ดูเลย 

 ถ. พดูมากดว้ย 

 สุ. สติเกิดไดไ้หมในขณะพดู 

 ถ. สติเกิดได ้ แต่จะเห็นสภาวปรมตัถห์รือเปลา่ 

 สุ. ถา้สติปัฏฐานเกิด  สติก็ระลกึลกัษณะของปรมตัถธรรม 

 ถ. ขณะทีÉพูดมีการนึกถึงบัญญัติด้วย  เวลาฟังก็ต้องฟังบัญญัติด้วย  

สภาวปรมตัถจ์ะจบัตรงจดุไหน 

 สุ. จิตทีÉคิดเป็นปรมตัถธรรมหรือเปลา่   

ถ.       เป็น   

 สุ.      สามารถระลกึรูส้ภาพของจิตทีÉกาํลงัรูค้าํไดไ้หม 

 ถ. ปัญญาตอ้งไวมาก 

 สุ. ขอประทานโทษ  เวลาไม่พดู  คิดหรือเปลา่  ตามความเป็นจริง 

 ถ. คิด 

 สุ. สติระลกึรูล้กัษณะของจิตทีÉคิดไดไ้หม 

 ถ. ได ้

 สุ.       ถา้สติสามารถระลกึรูล้กัษณะของจิตทีÉคิดได ้ ในขณะทีÉพดูก็คือคิดนัÉนเอง  

แต่มีเสียงออกมาด้วย  เพราะฉะนัÊน  แล้วแต่ว่าสติจะระลึกลักษณะของเสียง  หรือ

ลกัษณะของไดย้ิน  หรือลกัษณะของจิตทีÉกาํลงัคิดคาํ 

 ถ. การบวชกบัการเป็นฆราวาส  อย่างไหนจะมีโอกาสเจริญสติไดม้ากกว่า 

 สุ. ชีวิตจริง ๆ ในขณะนีÊเป็นใคร  เริÉมระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏไปเรืÉอย ๆ  ก็จะมากได ้

 ถ. แต่โอกาสหลงมีมาก 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  อบรมเจริญสติเพืÉอทีÉจะได้หลงน้อย  แต่ถ้าไม่อบรม               

เจริญสติ  ก็ตอ้งหลงมากขึ ÊนเรืÉอย ๆ 

 ถ. พยายามอบรม  แต่สว่นมากเวลาทาํงาน ... 
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 สุ. ไม่ใช่ตัวตนทีÉพยายาม  อย่าลืม  ถ้าท่านผู้ฟังท่านใดพยายามจะเพียร  

ใหท้ราบว่า  พระผูม้ีพระภาคไดท้รงแสดงเรืÉองของการศกึษาโดยลาํดบัไวแ้ลว้ 

 ถ. เวลาทาํงาน  ... 

 สุ. ท่านผูฟั้งจะฟังพระธรรม  หรือท่านผูฟั้งจะทาํสติ 

 ถ. ขณะทีÉทาํงาน  โอกาสจะหลงไปในอกศุลจะมีมากกว่า 

 สุ. ก็เพราะยังไม่ใช่ผู้ทีÉ เจริญอินทรีย์ ๕  ถ้าเป็นผู้ทีÉ เจริญอินทรีย์ ๕ ไป                  

เรืÉอย ๆ  วนัหนึÉงสติจะมัÉนคงมีกาํลงัเป็นพละได ้  

 ตอ้งการสติแค่ไหนในวนัหนึÉง  ๆ 

 ถ. มีมากยิÉงดี 

 สุ. สกัเท่าไร 

 ถ. ตามเหตตุามปัจจยั 

 สุ. วนันี Êอยากจะไดส้ติสกักีÉชัÉวโมง 

 ถ. อยากได ้ ก็ไม่ได ้

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ก็อย่าอยาก  รูอ้ยู่แลว้ว่า  ถึงอยากไดก้็ไม่ได ้ ตอ้งเป็นไป

ตามเหตุตามปัจจัย  จากความเป็นปุถุชนผู้หลงลืมสติ  จะให้เหมือนพระอรหันตไ์ด้

อย่างไร  อยากจะมีสติเท่าพระอรหันต ์ อยากจะมีสติเท่าพระอนาคามี  อยากจะมีสติ

เท่าพระสกทาคามี  อยากจะมีสติเท่าพระโสดาบนั  แต่ขณะนีÊระลกึทางตาทีÉกาํลงัเห็น

หรือยงั  ระลกึทางหทีูÉกาํลงัไดย้ินหรือยัง  ระลกึทางกายทีÉกาํลงัรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัสหรือ

ยัง  ถ้ายังไม่ระลกึ  ก็ไม่มีหนทางทีÉจะไปทาํอย่างอืÉนได้  และถา้ไม่ระลึกต้องทราบว่า  

เพราะอะไรจงึไม่ระลกึ  แต่ถา้ฟังไปเรืÉอย ๆ  เป็นปัจจัยใหส้ติเกิดได ้ แต่ถา้ไม่ฟัง  จะให้

สติเกิดระลกึไดอ้ย่างไร 

 ถ. เพราะว่าหลง  จงึไม่ไดร้ะลกึ 

 สุ. ไม่ใช่เพราะขาดการฟังหรือ 

 ถ. ผมฟังมาก 

 สุ. มากพอหรือยงั  หรือตอ้งฟังอีก 
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 ถ. ตอ้งฟังไปเรืÉอย ๆ   

 สุ. ตอ้งฟังไปเรืÉอย ๆ  เท่าไรก็ไม่พอ  ตอ้งฟังไปจนแมข้ณะทีÉกาํลงัฟัง  สติก็

ยงัเกิดระลกึไดบ้า้ง  ทางกายขณะนีÊกาํลงักระทบสมัผัส  ทางตากาํลงัเห็น  ทางหูกาํลงั

ไดย้ิน  สติเกิดระลกึในขณะทีÉไดย้ินไดฟั้งอย่างนี Êหรือยัง  ถา้ยัง  ก็ฟัง  เพืÉอเป็นปัจจัยให้

สติระลกึได ้ เพราะพระธรรมทีÉทรงแสดงไวเ้ป็นเรืÉองของตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  และ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ย่อมเป็นปัจจัยใหส้ติเกิดระลกึไดบ้า้ง  ไม่ว่า

จะเป็นทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทาง 

 ถ. พระโสดาทีÉท่านสาํเร็จแลว้  ท่านก็รูว้่าเจริญสติในเพศฆราวาสได ้ ทาํไม

ท่านออกบวช 

 สุ. ใคร 

 ถ. ผมจาํชืÉอไม่ได ้ กาํลงัโกนหวั  ท่านก็สาํเร็จ  ผมจาํไม่ค่อยได ้  

 สุ. ท่านอบรมเจริญอย่างไรทีÉ ว่าส ําเร็จ  ข้อปฏิบัติส ําคัญทีÉสุด  ต้องรู ้                    

ขอ้ปฏิบติัว่าบคุคลนัÊนอบรมเจริญอย่างไร 

 ถ. ไม่ใช่ท่านเห็นว่า  การบวชมีโอกาสมากกว่าท่านจึงออกบวชหรือ  ทัÊง ๆ  

ทีÉท่านสาํเร็จเป็นพระโสดาบนัแลว้ 

 สุ. ใคร  ดิฉันก็ยังเรียนถามอยู่นัÉ นเองว่า  ใครสาํเร็จเป็นพระโสดาบัน      

และปฏิบติัอย่างไรจงึสาํเร็จ  ถา้ท่านปฏิบติัอย่างไรสาํเร็จ  ท่านก็ตอ้งชี Êแจงขอ้ปฏิบติัให้

บุคคลอืÉนได้ทราบ  ซึÉงข้อปฏิบัติสาํหรับผู้ทีÉจะบรรลุความเป็นพระโสดาบันจะไม่เป็น

อย่างอืÉนเลย  นอกจากเป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏตามปกติในชีวิตประจาํวนั  

 ถ. อาจารยม์ีความเห็นว่า  ไม่ว่าจะเป็นฆราวาสหรือเป็นนักบวชก็แลว้แต่  

ถา้เป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติ  ก็มีโอกาสทีÉจะบรรลไุด ้ อย่างนัÊนใช่ไหม 

 สุ. ใช่  เพราะแต่ละท่านสะสมปัจจัยทีÉจะเป็นแต่ละบุคคล  แต่ละขณะ  

วิจิตรต่าง ๆ กนั  ตามความเป็นจริง 

 ถ. มีโอกาสเท่ากนั  เหมือนกนัหรือ 
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 สุ. แลว้แต่บคุคล  ในครัÊงทีÉพระผูม้ีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  ผูที้Éเป็นคฤหัสถ์

รูแ้จง้อริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนัก็มี  ผูที้Éเป็นพระภิกษุไม่รูแ้จง้อริยสจัธรรมก็มี  แมใ้น

ครัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ย่อมแลว้แต่แต่ละบคุคล 

 ขอ้ความต่อไป 

 ทา่นพระสารีบตุรกราบทูลว่า 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ก็สติของอริยสาวกนัÊนเป็นสตินทรีย์  ดว้ยว่าอริยสาวก     

ผูม้ีศรัทธา  ปรารภความเพียร  เขา้ไปตัÊงสติไวแ้ลว้  พึงหวังขอ้นี Êไดว้่า  จักยึดหน่วง

นพิพานใหเ้ป็นอารมณ์  ไดส้มาธิ  ไดเ้อกคัคตาจิต 

 ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ก็สมาธิของอริยสาวกนัÊนเป็นสมาธินทรีย์  ดว้ยว่า               

อริยสาวกผูม้ีศรทัธา  ปรารภความเพียร  เขา้ไปตัÊงสติไว ้ มีจิตตัÊงมัÉนโดยชอบ  พึงหวงั

ขอ้นี Êไดว้่า  จกัรูช้ดัอย่างนี Êว่า  สงสารมีทีÉสดุและเบื Êองตน้อนับุคคลรูไ้ม่ไดแ้ลว้  เบื Êองตน้

ทีÉสดุไม่ปรากฏแก่เหลา่สตัว์ผูม้อีวิชชาเป็นเครืÉองกัÊน  มีตณัหาเป็นเครืÉองผูกไว ้ ผูแ้ล่นไป

แลว้  ท่องเทีÉยวไปแลว้  ก็ความดบัดว้ยการสาํรอกโดยไม่เหลือแห่งกองมืดคืออวิชชา               

นัÉนเป็นบทอนัสงบ  นัÉนเป็นบทอนัประณีต  คือ  ความระงบัสงัขารทัÊงปวง  ความสละ

คนือปุธิทัÊงปวง  ความสิÊนตณัหา  ความสิÊนกาํหนดั  ความดบั  นพิพาน. 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ก็ปัญญาของอริยสาวกนัÊนเป็นปัญญินทรีย์  อริยสาวก

นัÊนแล  พยายามอย่างนี Ê  ครัÊนพยายามแลว้ระลึกอย่างนี Ê  ครัÊนระลึกแลว้ตัÊงมัÉนอย่างนี Ê  

ครัÊนตัÊงมัÉนแลว้รู ้ชดัอย่างนี Ê  ครัÊนรูช้ ัดแลว้ย่อมเชืÉอมัÉนอย่างนี Êว่า  ธรรมเหล่านี Ê  ก็คือ  

ธรรมทีÉเราเคยไดฟั้งมาแลว้นัÉนเอง  เหตนุัÊน  บดันี Êเราถูกตอ้งดว้ยนามกายอยู่  และเห็น

แจง้แทงตลอดดว้ยปัญญา   

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ก็ศรทัธาของอริยสาวกเป็นสทัธินทรีย์  ดงันี Êแล   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดลีะ ๆ  สารีบตุร … 
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๑๑๙๒ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  มกราคม  ๒๕๒๖ 

 
 

 ขอ้ความตอนทา้ยทีÉท่านพระสารีบุตรกล่าวถึงปัญญินทรียว์่า  อริยสาวกนัÊนแล  

พยายามอย่างนี Ê  ครัÊนพยายามแลว้ระลึกอย่างนี Ê  ถา้ท่านผูฟั้งกาํลงัระลกึอยู่ในขณะนีÊ  

ใหท้ราบว่า  นีÉคือขอ้ปฏิบติัทีÉท่านพระสารีบตุรไดก้ราบทลูพระผูม้ีพระภาคว่า   

 อริยสาวกนัÊนแล  พยายามอย่างนี Ê  ครัÊนพยายามแลว้ระลึกอย่างนี Ê  ครัÊนระลึก

แลว้ตัÊงมัÉนอย่างนี Ê  ครัÊนตัÊงมัÉนแลว้รู ้ชัดอย่างนี Ê  ครัÊนรู ้ชัดแลว้ย่อมเชืÉอมัÉนอย่างนี Êว่า  

ธรรมเหลา่นี Êก็คอืธรรมทีÉเราเคยไดฟั้งมาแลว้นัÉนเอง 

 กาํลงัฟังเรืÉองตา  เรืÉองห ู เรืÉองจมกู  เรืÉองลิ Êน  เรืÉองกาย  เพราะฉะนัÊน  ก็มีความ

เพียรทีÉจะระลกึ  เมืÉอระลกึแลว้ก็รูช้ัด  เมืÉอรูช้ัดแลว้ก็รูว้่า  ย่อมเชืÉอมัÉนอย่างนี Êว่า  ธรรม

เหล่านี Êก็คือธรรมทีÉเราเคยไดฟั้งมาแลว้นัÉนเอง  ไม่ไดต่้างกันเลยในการทีÉจะรูว้่า  กาํลงั

เห็นขณะนีÊเป็นอนตัตา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  หรือในการทีÉจะรูว้่า  กาํลงั

ไดย้ินเป็นอนตัตา  ขอ้สาํคญั  คือ  จะตอ้งพิจารณาว่า  เป็นอนตัตาอย่างไร  แลว้นอ้มไป

พร้อมสติทีÉจะรู้ลักษณะจริง ๆ ของสภาพธรรมตามทีÉได้ยินได้ฟังจนกว่าจะรู้ชัดว่า              

เป็นธรรมทีÉเราเคยไดย้ินไดฟั้งมาแลว้นัÉนเอง  ซึÉงจะไม่พน้จากทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจในขณะนีÊ 

 และท่านผูฟั้งจะทราบว่า  ผูที้Éจะถงึพรอ้มดว้ยอินทรีย ์๕  คือ  ผูที้Éอบรมเจริญสติ

ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน                   

ทางกาย  ทางใจนัÉนเอง  แต่ว่าขณะใดทีÉยงัไม่พรอ้ม  คือ  ยังไม่รูแ้จง้อริยสจัธรรม  ก็ชืÉอ

ว่า  กาํลงัเป็นผูที้Éเจริญอินทรียอ์ยู ่
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 อุปสมสูตร  ข้อ ๘๙๐ - ข้อ ๘๙๑  มีขอ้ความว่า   

 ครัÊงนัÊนแล  ภิกษุรูปหนึÉงเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวายบังคม       

พระผูม้ีพระภาคแลว้นัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดทู้ลถามพระผูม้ีพระภาคว่า   

ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ทีÉเรียกว่าผูถ้ึงพรอ้มดว้ยอินทรีย์  ผูถ้ึงพรอ้มดว้ยอินทรีย์   

ดงันี Ê  ดว้ยเหตเุพยีงเทา่ใดหนอ  ภิกษุจึงชืÉอว่า  เป็นผูพ้รอ้มดว้ยอินทรีย ์

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุ  ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  ย่อมเจริญสทัธินทรีย์  วิริยินทรีย์  สตินทรีย์  

สมาธินทรีย์  ปัญญินทรีย์  อนัใหค้วามสงบ  ใหถ้ึงความตรสัรู ้  

ดูกร  ภิกษุ  ดว้ยเหตเุพยีงเทา่นี Êแล  ภิกษุจึงชืÉอว่า  เป็นผูถ้ึงพรอ้มดว้ยอินทรีย ์

จบ สูตรทีÉ ๙ 

 ถ. อินทรีย ์๕  ถา้ขอ้ใดขอ้หนึÉงยิÉงหย่อนไป  เช่น  ปัญญาอ่อนไปสกันิด  สติ

จะเกิดไดไ้หม 

 สุ. ขณะนัÊนจะไม่ใช่สติปัฏฐาน  ต้องอาศัยการฟังการพิจารณาจนกระทัÉ ง

เป็นความเขา้ใจ  เช่น  บางท่านอาจจะสงสยัว่า  สติมีลกัษณะอย่างไร  ก็จะตอ้งฟังและ

พิจารณาจนกระทัÉ งเขา้ใจในเรืÉองลกัษณะของสัมมาสติ  จึงจะเป็นปัจจัยให้สติทีÉเป็น            

สตินทรีย ์ พรอ้มทัÊงวิริยินทรีย ์ สทัธินทรีย ์ สมาธินทรีย ์ ปัญญินทรียเ์กิด  เพราะว่า

อินทรีย์ทัÊง ๕  ต้องกระทํากิจพร้อมกันเพืÉอการตรัสรู ้  เพืÉอการรู้แจ้งสภาพธรรม  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นในขณะทีÉสติระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

 ถ. ตอ้งเสมอกนัทัÊง ๕  ใช่ไหม 

 สุ. ใช่  เพราะว่าตอ้งกระทาํกิจเดียวกนั 

 แมพ้ระผู้มีพระภาคเอง  ใน  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ฉฬินทริยวรรค  

ที É ๓  ปุนัพภวสูตร  มีขอ้ความทีÉทรงแสดงว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรายังไม่รู ้ทัÉวถึงความเกิด  ความดบั  คุณ  โทษ  และ

อบุายเครืÉองสลดัออกแห่งอินทรีย์ ๕ ประการนี Ê  ตามความเป็นจริงเพียงใด  เราก็ยงัไม่
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ปฏิญาณตนว่า  ไดต้รัสรู ้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก  พร้อมทัÊงเทวโลก              

มารโลก  พรหมโลก  ในหมู่สตัว์  พรอ้มทัÊงสมณพราหมณ์  เทวดาและมนษุย ์ เพยีงนัÊน 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอใด  เรารูท้ ัÉวถึงความเกิด  ความดบั  คุณ  โทษ  และ

อุบายเครืÉองสลดัออกแห่งอินทรีย์ ๕ ประการนี Ê  ตามความเป็นจริง  เมืÉอนัÊน  เราจึง

ปฏิญาณตนว่า  ไดต้รัสรู ้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในโลก  พร้อมทัÊงเทวโลก           

มารโลก  พรหมโลก  ในหมู่สตัว์  พรอ้มทัÊงสมณพราหมณ์  เทวดาและมนษุย์  ก็แล                    

ญาณทสัสนะไดบ้งัเกิดขึÊนแก่เราว่า  วิมุตติของเราไม่กาํเริบ  ชาตินี Êเป็นชาติมีในทีÉสุด  

บดันี Ê  ความเกิดอีกไม่ม ี

 แสดงใหเ้ห็นว่า  ผู้นัÊนจะตอ้งเป็นผู้ทีÉรู ้ชัดตามความเป็นจริง  ในขณะทีÉสติเกิด  

ในขณะทีÉหลงลืมสติ  และ รูท้ ัÉวถึงความเกิด  ความดบั  คุณ  โทษ  และอุบายเครืÉอง

สลดัออกแห่งอินทรีย์ ๕ ประการนี Ê   

 เวลาทีÉสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ยังไม่ได้ละการยึดถือ                   

สภาพธรรมว่าเป็นเรา  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  จึงอยากจะมีสติมาก ๆ  เพราะว่ายังไม่

ประจักษ์แจง้ในคุณ  โทษ  ความเกิดและความดับ  และทางทีÉจะสลดัอินทรีย ์๕  โดย

การทีÉไม่ยดึถืออินทรีย ์๕  ว่าเป็นตวัตน  หรือเป็นเราดว้ย 

 ซึÉงการอบรมเจริญปัญญาไปเรืÉอย ๆ ทีละเล็กทีละน้อย  จะเป็นการคลายการ

ยดึถือแมส้ติ  วิริยะ  สมาธิ  ศรัทธา  และปัญญาทีÉเกิด  ว่าเป็นเรา  ถา้ยังไม่สลดั  หรือ               

ไม่คลายการยดึถืออินทรีย ์๕ ว่าเป็นเรา  ก็ยงัไม่สามารถดับกิเลสได ้ แต่จะตอ้งมาจาก  

การระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  ซึÉงมีมาก    

ในชีวิตประจาํวนัในวนัหนึÉง ๆ 

 ทีÉผ่านมาแลว้ทัÊงหมดในวันนีÊทีÉสติไม่ระลึก  นัÉนแหละเป็นของจริง  ซึÉงผู้อบรม

เจริญสติวันหนึÉงจะเกิดระลึก  สลับจนกระทัÉ งชินในสภาพทีÉมีสติและหลงลืมสติว่า                

แม้ขณะทีÉมีสติก็เป็นเพียงสภาพธรรมขณะหนึÉง  แม้ขณะทีÉหลงลืมสติก็เป็นเพียง                 

สภาพธรรมขณะหนึÉง  ทีÉสาํคัญ  คือ  ปัญญา  ทีÉค่อย ๆ รู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ   

กาํลงัปรากฏ  ไม่ใช่ว่าเพียงสติระลกึ  แต่ขอ้สาํคัญ  คือ  ปัญญา  ปัญญินทรีย ์ จะตอ้ง              
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เจริญขึ Êน  โดยสามารถพิจารณารูล้กัษณะของรูปทีÉกาํลงัปรากฏว่า  เป็นเพียงรูปไม่ใช่เรา  

หรือว่าสามารถพิจารณารู้ลักษณะของนามธรรมทีÉกําลังปรากฏว่า  เป็นแต่เพียง       

สภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉไม่ใช่เรา 

 บางท่านไม่อยากจะระลกึรูล้กัษณะของอกศุลธรรม  แต่เวลาทีÉระลกึลกัษณะของ

กุศลธรรม  ขณะนัÊนควรจะเป็นผูล้ะเอียดทีÉจะรูท้ัÉ วว่า  มีความยินดี  มีความเกีÉยวขอ้ง               

มีความยดึถือกศุลธรรมนัÊนว่าเป็นเราหรือเปลา่  เพราะว่าเป็นผูที้Éยินดีจะระลกึรูล้กัษณะ

ของกศุลธรรม  แต่ไม่เป็นผูที้ÉยินดีทีÉจะระลกึไดแ้มล้กัษณะของอกศุลธรรม  ซึÉงเมืÉอยงัเป็น

ผูที้Éมีอกศุลธรรมอยู่  ควรอย่างยิÉงทีÉจะตอ้งระลกึรูล้กัษณะของอกศุลธรรมนัÊนดว้ย  ไม่ใช่

ระลกึไดแ้ต่เฉพาะลกัษณะสภาพทีÉเป็นกศุลธรรมเท่านัÊน   

 เพราะฉะนัÊน   ข้อความใน  สัทธาสูตร   ทีÉ ท่ านพระสารีบุตรกล่าวว่ า                    

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ก็วิริยะของอริยสาวกนัÊนเป็นวิริยินทรีย์  ดว้ยว่าอริยสาวกผูม้ี

ศรัทธา  ปรารภความเพียรแลว้  พึงหวังข้อนี Êไดว้่า  จักเป็นผูม้ีสติประกอบดว้ยสติ          

เป็นเครืÉองรกัษาตนอย่างยิÉง  จกัระลกึถึง  ตามระลกึถึง  กิจทีÉทาํและคาํทีÉพูดแมน้านได ้

ถา้เคยกระทาํอกุศลกรรมมาแลว้  หรือว่าอกุศลจิตเกิดขึ Êนแลว้  ถา้สติระลกึได ้ 

สามารถทีÉจะรูว้่าขณะนัÊนเป็นอกศุลธรรม  และสามารถทีÉจะระลกึไดต่้อไปแมใ้นขณะนัÊน

ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงกาํลงัระลกึถึงอกุศลธรรม  จะเบา  จะสบาย  

จะละคลายการยดึถือว่าเป็นตวัตนไหม 

อกศุลจิตใด ๆ ก็ตามทีÉเคยเกิดขึ Êน  และผ่านไป  สติเคยระลกึไหม  หรือว่าขณะทีÉ

ระลึกนัÊน  เป็นอกุศลวิตก  ระลึกด้วยความไม่ผ่องใส  ระลึกด้วยความเดือดร้อนใจ  

ในขณะนัÊนก็เป็นการระลกึถงึอดีตทีÉไดก้ระทาํแลว้ดว้ยอกศุลจิต  แต่ถา้สติสามารถระลกึ

ได ้ และรูใ้นลกัษณะทีÉเป็นอกศุล  และยงัสามารถระลกึรูล้กัษณะสภาพของจิตซึÉงกาํลงั

ระลกึถงึอดีตว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ในขณะนัÊนย่อมเป็นประโยชนที์Éจะรู้

ว่า  แมข้ณะนัÊนก็ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แทนความเดือดรอ้นใจ 

เพราะฉะนัÊน  มีประโยชนท์กุอย่าง  ถา้เป็นสติทีÉระลกึ  เพราะว่าเป็นโสภณธรรม  

ไม่ใช่เป็นอกศุลวิตก   
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ในวนัหนึÉง ๆ ใครจะคิดอะไร  ทีÉไหน  อย่างไรก็ตามใหท้ราบว่า  ขณะทีÉหลงลมืสติ

ทัÊงหมดนัÊน  เมืÉอเป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  คือ  สติสามารถทีÉจะเกิดแทรก

สลบักบัทกุ ๆ ขณะทีÉไดผ่้านมาแลว้ดว้ย  จึงจะเป็นการอบรมเจริญอินทรีย ์๕  สามารถ           

รู ้ในสภาพธรรมทีÉเป็นอนัตตาได้  มิฉะนัÊนแลว้  ความเป็นตัวตนก็เพิÉมพูนขึ Êนทุกภพ                 

ทกุชาติในสงัสารวฏัฏ ์  

ท่านผูฟั้งถามว่า  ทาํอย่างไรจงึจะรูช้ดัเร็ว ๆ   

ตลอดเวลา  หลงลืมสติ  และยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  ซึÉงในวันหนึÉง                  

ในภพหนึÉ ง  ในชาติหนึÉง   จะมีมากกว่าขณะทีÉ ระลึก รู ้ลักษณะของสภาพธรรม  

เพราะฉะนัÊน  จะเร็วไม่ได้  นอกจากค่อย ๆ อบรมเจริญปัญญาเพืÉอคลายการยึดถือ

สภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  ทีละเลก็ทีละนอ้ย 

ถ. ขณะทีÉอกุศลจิตเกิด  จิตย่อมขุ่นมัว  อย่างคนมีโทสะ  หรือโมหะ  

โดยมากโทสะรู้สึกจะมาก  เพราะจะประทุษร้ายอารมณ์  ซึÉงพวกคณาจารย์เขาว่า  

ขณะทีÉจิตเป็นโทสะ  นํÊาหล่อเลี Êยงจิตจะขุ่นมัวไม่ผ่องใส  จึงระลกึถึงสภาวปรมัตถท์ันที

ไดว้่า  ไม่ใช่ตวัตน 

สุ. ขณะนีÊสภาพธรรมอะไรกําลังปรากฏ  สติย่อมสามารถจะระลึกได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าขณะนัÊนลกัษณะความขุ่นมัวปรากฏ  สติก็สามารถระลึกได้  ขณะนีÊ             

ไม่สามารถจะระลกึลกัษณะทีÉขุ่นมวัได ้ เพราะสภาพทีÉขุ่นมัวไม่ไดป้รากฏ  ถูกไหม  แต่

ขณะนีÊสภาพธรรมใดปรากฏ  สภาพธรรมนัÊนสติสามารถจะระลกึได ้ เพราะสภาพธรรม

นัÊนกาํลังปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉกาํลังขุ่นมัว  สติย่อมระลึกได้  เพราะสภาพทีÉ     

ขุ่นมวักาํลงัปรากฏ 

ถ. หมายความว่า  ใหเ้ห็นสภาพทีÉขุ่นมวัชดัเจนตอนนัÊนเลย  ใช่ไหม 

สุ. ระลกึรูว้่า  เป็นธรรมอย่างหนึÉง  ลกัษณะทีÉขุ่นมัวเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  

ไม่อยากระลกึลกัษณะทีÉขุ่นมวัหรือ 

ถ. ก็ระลกึ  แต่ไม่ชดั 
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สุ. ทําไมจะต้องชัดเร็ว ๆ  ก็บอกแล้วว่า  หลงลืมสติวันนีÊตัÊงเท่าไร  ซึÉง

ในขณะทีÉหลงลืมสติก็ยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตนเพิÉมขึ Êน ๆ  และถึงเวลาทีÉสติระลกึ

นิดหนึÉง  ทีÉว่ายังไม่ชัด  ก็ถูกแลว้  จะชัดได้อย่างไรในเมืÉอหลงลืมสติมาก  และยึดถือ

สภาพธรรมว่าเป็นตัวตนมาก  จะให้ระลึกทันที  ชัดทันทีไม่ได้  เมืÉอไม่ได้ก็สบายใจ  

เพราะว่าเป็นของจริง  เป็นของปกติ  เป็นของทีÉถูกตอ้งว่ายังชัดไม่ได ้ จนกว่าจะระลึก

บอ่ย ๆ เนือง ๆ เพิÉมขึ Êน  แต่ก็ยงัดีทีÉรูว้่าไม่ชดั  ไม่ชอบหรือทีÉรูว้่าไม่ชดั 

ถ. ผมเคยทาํมา  ถ้าเจริญสติติดต่อกันเป็นชัÉ วโมง ๆ  จิตจะผ่องใสและ

ปัญญาจะปรากฏชดั  แต่ถา้ผมระลกึเป็นขณะ  ยิÉงเวลามีโทสะ  ไม่ไดเ้รืÉองเลย 

สุ. นัÉนเป็นเครืÉองเปรียบเทียบกับทีÉว่า  เวลาทีÉระลกึเป็นชัÉ วโมง ๆ แลว้รูช้ัด  

แต่เวลาโทสะเกิดไม่ได้เรืÉองเลย  เป็นการพิสูจน์ธรรมแล้วว่า  รู ้ชัดจริงหรือเปล่า               

ถา้เป็นการรูช้ดัจริง ๆ  ย่อมคลายการยดึถือสภาพธรรมทกุอย่างทีÉสติระลกึในขณะนัÊนว่า

ไม่ใช่ตัวตน  นีÉคือผลของการอบรมเจริญอินทรีย ์๕  ซึÉงเมืÉอไดอ้บรมเจริญแลว้  มีการ

ค่อย ๆ รูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพิÉมขึ Êน  มากขึ Êน  ละเอียดขึ Êน  ขณะใดทีÉ  

เป็นความขุ่นเคืองและสติระลกึ  ขณะนัÊนย่อมละคลายการยึดถือความขุ่นเคืองนัÊนว่า  

เป็นตวัตน  นัÉนคือผลทีÉถกูตอ้ง   

แต่ถ้าจะกล่าวว่า  เวลาทีÉปฏิบัติ  สติเกิดหลายชัÉวโมง  มีความรู้สึกว่าชัดเจน  

และเวลาทีÉโทสะเกิดไม่ไดเ้รืÉองเลย  นัÉนแสดงใหเ้ห็นแลว้ว่า  ไม่ใช่ผลทีÉถูกตอ้ง  ถา้เป็น

การรูช้ดัจริง ๆ  เพิÉมความรูใ้นลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมมากขึ Êน  แมข้ณะทีÉสติ

ระลกึลกัษณะของโทสะ  ก็จะตอ้งคลายการยดึถือลกัษณะทีÉขุ่นเคืองนัÊนว่าเป็นตวัตนได ้  

เพราะฉะนัÊน  การรูช้ดัเรืÉองสติเป็นชัÉวโมง ๆ นัÊนจะมีประโยชนอ์ะไร  ในเมืÉอเวลา

ทีÉเป็นปกติธรรมดา  เวลาทีÉขุ่นเคืองปรากฏ  ก็ไม่ไดเ้รืÉอง 

ถ. จิตเขาเปรียบว่าเหมือนนํÊา  นํÊาทีÉกาํลงัขุ่นอยู่จะใหใ้สทันทีไม่ได ้ จะตอ้ง

ใหห้ยุดนิÉงก่อน  จิตจึงจะผ่องใส  สามารถเห็นสิÉงสกปรก  เขาเปรียบเทียบว่าอย่างนัÊน  

ผมจงึมีความสงสยั 
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สุ. เป็นข้อความทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  หรือว่าทรงแสดงการศึกษา

โดยลาํดบั  เริÉมตัÊงแต่มีศรทัธาทีÉจะฟัง 

ถ. ก็มีศรัทธาทีÉจะฟัง  การปฏิบติั  ท่านก็บอกว่า  อกุศลให้ละเสีย  เจริญ

กศุลใหม้าก ๆ  ท่านก็บอกอย่างนีÊ 

สุ. ท่านผูฟั้งละอกศุลอะไร  และเจริญกศุลอะไรมาก ๆ 

ถ. เจริญใหเ้ห็นสภาวธรรมชาติ 

สุ. เจริญอะไร  และละอะไร 

ถ. ละสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

สุ. ละอย่างไร 

ถ. ถา้ปัญญาพอ  ปรากฏชดัก็ละได ้  

สุ. แต่ละอย่างไร 

ถ. ถา้จิตผ่องใส  อะไรเกิดขึ Êนก็เห็น 

สุ. จิตผ่องใสเป็นอย่างไร  ทาํอย่างไรจิตจงึผ่องใส 

ถ. ก็เจริญกศุลมาก ๆ 

สุ. เจริญกศุลมาก ๆ  เจริญอย่างไร 

ถ. เจริญสติ  ใหม้ีสติมาก ๆ 

สุ. ขณะนีÊทางตาระลกึหรือเปลา่ 

ถ. ขณะนีÊไม่ทนัแลว้   

สุ. ก็ไม่ได้มาก ๆ แลว้  อย่าคิดว่ามากแลว้  รูแ้ลว้  ชัดแลว้  วิธีพิสจูน ์ คือ  

ขณะนีÊทางตาระลึกหรือเปล่า  และสามารถน้อมรู้ลักษณะของสภาพรู้  อาการรู ้ ซึÉง

กาํลงัเพียงเห็นทางตาเท่านัÊนเองหรือเปลา่   

ถ. ถา้จิตเราระลึกเดีÌยวนีÊ  พอเห็นทีไรก็เป็นคน  สัตว ์ บุคคลทุกที  ความ

หลงก็เกิด 
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สุ. และถา้สติไม่ระลกึเดีÌยวนีÊ  จะระลกึเมืÉอไร  ในเมืÉอขณะก่อนก็ผ่านไปแลว้  

ขณะต่อไปก็ยงัไม่เกิด  มีแต่ขณะทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนีÊทีÉเป็นของจริง  ถา้ไม่ระลกึในขณะนีÊ

จะระลกึเมืÉอไร   

 ถ. ระลกึแลว้  เห็นเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  ก็หลงทกุที 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  จงึตอ้งระลกึอีกบอ่ย ๆ เนือง ๆ  เอาคาํว่า  บ่อย ๆ เนือง ๆ  

หรือความเพียรไปไวที้Éไหน 

 ถ. ถา้เราเห็นเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  จะระลกึอย่างไร 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ทีÉไปมีสติ ๒ – ๓ ชัÉวโมงชัดเจน  ก็ทิ Êงไปได ้ เพราะขณะนีÊ  

ไม่ทราบว่าจะระลกึทางตาอย่างไร  ถกูไหม 

 ถ. ของเก่าดบัไปนานแลว้  หมายความว่า  มาพดูใหฟั้ง 

 สุ.  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเขา้ใจ  ตอ้งฟังและพิจารณาดว้ยดี  ตอ้งเปรียบเทียบ

ลกัษณะของสมัมาสติ  ตอ้งอาศัยการฟังและความเขา้ใจว่า  ขณะทีÉหลงลืมสติต่างกับ

ขณะทีÉมีสติอย่างไร  นีÉเป็นขัÊนตน้  ไม่ใช่เข้าใจว่า  มีสติ ๒ – ๓ ชัÉ วโมง  รู ้สภาพธรรม

ชดัเจน  แต่ว่าทางตาในขณะนีÊไม่ระลกึเลย  ไม่สามารถจะระลกึได ้

 ถ. ในขณะทีÉมีสติ  ไม่ใช่หมายความว่า  เริÉมตน้จะชัดไปเลย  แต่ตอ้งเจริญ

ไปทีละนิดทีละหน่อย  และมากขึ Êน ๆ  ในชัÉวโมงหรือสองชัÉวโมงนัÊน  ปัญญาจะมีเกิดบา้ง

สองสามขณะ  ทีÉว่าปรากฏชดั  ไม่ไดห้มายความว่า  ปรากฏชดัเป็นชัÉวโมง 

 สุ. หนึÉงชัÉวโมง  สองชัÉวโมง  ขณะนัÊนปรากฏชัดบา้ง  ก็ผ่านไปแลว้  ขณะนีÊ 

เป็นเครืÉองวดั  เครืÉองสอบ  เครืÉองพิสจูน ์ คือ  ทางตาระลกึบา้งหรือเปลา่ 

 ถ. ผมฟังอาจารย ์ ผมก็ระลึกตามอาจารยท์ุกครัÊง  ระลึก  แต่ก็หลงอยู่

นัÉนเอง  ขณะทีÉหลงจะใหเ้จริญอย่างไร  หรือว่าใหผ่้านไปเลย 

 สุ. ขณะทีÉมีสติต่างกบัขณะทีÉหลงลมืสติอย่างไร 

 ถ. ต่างกนัมาก 

 สุ. ต่างกนัอย่างไร 

 ถ. ถา้ไม่มีสติ  ก็หลง 
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 สุ. ไม่มีสติก็หลง  ถกูแลว้  แต่ขณะทีÉมีสตินัÊนคืออย่างไร 

 ถ. ขณะทีÉมีสติ  ก็พยายามจะระลกึว่า  เสยีงปรากฏ  เชืÉอตามทีÉท่านสอนว่า  

เป็นเสยีง  เป็นรูป  แต่ระลกึอย่างไรก็ไม่ปรากฏชดั 

 สุ. ขออนุโมทนาทีÉรู ้ว่า  ยังไม่ปรากฏชัด  เพราะการทีÉจะรู้ว่า  เสียงไม่ใช่

ตัวตน  สภาพทีÉได้ยินเป็นสภาพรู้  ต้องอาศัยการระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ  ไม่ทราบว่า               

ในปัจจุบันชาตินี ÊจะละคลายการยึดถือสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกายลงแค่ไหน  แต่ว่าผูที้Éมีสติ  เป็นผูที้Éรูต้ามความเป็นจริง   

 การเป็นผูที้Éมีปกติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรม  จะทาํใหเ้ป็นผูรู้ต้รงตามความ

เป็นจริงว่า  ขณะนัÊนสติเกิดหรือไม่เกิด  ระลึกรู ้ลักษณะของรูปธรรมหรือนามธรรม             

ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ทีละลกัษณะ 
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๑๑๙๓ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  มกราคม  ๒๕๒๖ 

 
 

 มีท่านผูฟั้งท่านหนึÉงกล่าวว่า  เวลาทีÉท่านระลกึถึงรูปแข็ง  ซึÉงเวลานีÊทุกท่านก็มี

แข็งกาํลงัปรากฏ  แต่ท่านผูน้ัÊนกาํลงันอนอยู่  เพราะฉะนัÊน  รูปแข็งของท่านก็เป็นแข็ง       

ในท่าของอิริยาบถทีÉนอน  นัÉนแสดงถึงอัตตสญัญาทีÉยังมีอยู่  เพราะยังมีความเกีÉยวโยง

แข็งสว่นหนึÉงทีÉปรากฏกบัแข็งสว่นอืÉน ๆ ต่อ ๆ ไป  แต่ตามความเป็นจริง  ถา้ระลกึทันทีทีÉ

ลกัษณะของแข็ง  จะปรากฏเฉพาะแข็งตรงหนึÉงตรงใด  โดยทีÉไม่โยงไปถึงแข็งส่วนอืÉน ๆ 

ใหม้ีความรูส้กึเป็นอิริยาบถ  หรือท่าทางซึÉงเป็นลกัษณะของอตัตสญัญา  เพราะตราบใด

ทีÉยงัมีการปรากฏของแข็งโยงไปเรืÉอย ๆ จนยังรูอ้ยู่ว่า  ขณะนัÊนกาํลงัอยู่ในอิริยาบถหรือ

ท่าทางทีÉยังนอนอยู่  อัตตสัญญาย่อมมี  เนืÉองจากเป็นลักษณะอาการทีÉยังไม่ได ้           

เพิกอิริยาบถ   

 ในขณะนีÊเอง  ถ้าท่านผู้หนึÉงผู้ใดระลึกทีÉแข็งทีÉกาํลังปรากฏ  โดยไม่โยงไปถึง         

ส่วนอืÉน  จะมีท่าทางหรือจะนึกถึงว่า  แข็งนัÊนเป็นส่วนหนึÉงส่วนใดของกายซึÉงอยู่ใน

อิริยาบถหนึÉงอิริยาบถใดหรือเปล่า  ก็มีเฉพาะแข็งนิดเดียวเท่านัÊนเอง  เพราะฉะนัÊน  

แสดงให้เห็นว่า  อินทรียแ์ต่ละอินทรียต์้องแยกขาดจากกัน  มิฉะนัÊนจะไม่เข้าใจถึง

ลกัษณะของอตัตสญัญาทีÉเคยชินต่อการทีÉจะยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน   

 และแม้ว่าสภาพธรรมจะปรากฏเพียงเล็กน้อยนิดเดียวตรงทีÉกระทบจริง ๆ  

เท่านัÊน  แต่เพราะยังมีการนึกถึงด้วยอัตตสัญญาในส่วนอืÉน ๆ อยู่  จึงทาํให้ยังคงมี

ความรูส้กึว่า  แข็งนัÊนยงัคงมีอยู่ในอิริยาบถใด  ซึÉงตอ้งเพิกถอนอิริยาบถก่อน  จึงจะเป็น

อนตัตสญัญา  เพราะว่าไม่มีตวัตน  ไม่มีสิÉงหนึÉงสิÉงใดในแข็งทีÉกาํลงัปรากฏ   

 เพราะฉะนัÊน  กว่าจะชินกับอนัตตสัญญาจริง ๆ  คือ  แข็งเป็นเพียงแข็ง               

เท่านัÊนเอง  แต่ละครัÊงทีÉกาํลังกระทบสัมผัส  ไม่มีส่วนอืÉนเจือปนอยู่ในทีÉนัÊนเลยทัÊงสิ Êน   

จงึสามารถเห็นความต่างกนัของอนตัตสญัญาและอตัตสญัญาได ้
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 ถ. ขณะทีÉนัÉงฟังนาน ๆ  สภาพแข็งก็ปรากฏอยู่ในสภาพเก่า  แต่ถา้ความคิด

นกึของเราไปสนใจอย่างอืÉน  สภาพแข็งก็ดบัไป  หมายความว่า  รูปดบัหรือนามดบั 

 สุ. ถ้าไม่ รู ้  ก็ทิ Êงไป  จะมานัÉ งคิดเดีÌยวนีÊ  จะมีประโยชน์อะไร  ในเมืÉอ             

สภาพธรรมขณะนีÊกาํลังปรากฏ  สภาพธรรมชัÉวขณะเมืÉอครู่นี Ê  ถ้าเป็นอนัตตสัญญา        

จริง ๆ  จะรู้ว่าไม่มี  แต่ว่าขณะนีÊสภาพธรรมใดกาํลังปรากฏ  ระลึกรู้ลักษณะของ                

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  แทนทีÉจะไปนัÉงนึกว่าอะไรดับ  แต่จะตอ้งศึกษา

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊ  เพืÉอไถ่ถอนความเป็นเราออกจาก

กาํลงัเห็นขณะนีÊ 

 ถ. ทีÉอาจารยพ์ูดว่า  ทีÉเขาเห็นสภาพแข็ง  ถอนตัวตนไม่ได ้ หมายความว่า  

เห็นสภาพแข็งตลอดไปเลย  และก ็... 

 สุ. ถา้ไม่นึกทีÉจะโยงไปถึงส่วนต่าง ๆ  แต่ระลกึทันทีขณะหนึÉง  จะมีเฉพาะ

ลกัษณะแข็งเล็กนอ้ยเท่านัÊนทีÉปรากฏตรงส่วนทีÉกระทบสมัผัส  ยังไม่โยงไปถึงแข็งตอน

อืÉนทีÉจะใหเ้ป็นการนกึถงึอตัตสญัญาว่า  กาํลงัอยู่ในอิริยาบถใด 

 ถ. หมายความว่า  ใหร้ะลกึขณะทีÉกระทบครัÊงแรก  ใช่ไหม   

 สุ. ความจริงเป็นอย่างนัÊนหรือเปลา่ 

ถ.      เป็นอย่างนัÊน   

 สุ.      ความจริงเป็นอย่างนัÊน  ระลกึขณะนัÊน  สภาพธรรมปรากฏขณะนัÊนและ  

ดบัขณะนัÊนตามความเป็นจริง  ถา้ไม่โยงไปถงึสว่นอืÉนทีÉจะเป็นอตัตสญัญา  แต่เพราะว่า

โยงอยู่เสมอ  ไม่ว่าจะนัÉง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  จะเห็น  จะพดู  จะคิด  จะนึก  จะทาํ

กิจการงานใด ๆ  ก็ยังคงมีอัตตสญัญาอยู่  ยังคงจาํส่วนอืÉนไวอ้ยู่  แม้ว่าในขณะนัÊนมี

สภาพธรรมเพียงเลก็นอ้ยเท่านัÊนทีÉกาํลงัเป็นสติปัฏฐาน  ทีÉสติกาํลงัระลกึรู ้

 ถ. ขณะทีÉกระทบครัÊงแรก  รูปดบัหรือนามดบั 

 สุ. เอาอีกแลว้  ท่านผูฟั้งบอกว่าในขณะทีÉท่านนัÉงนาน ๆ  และมีแข็งปรากฏ  

ถา้ท่านไปสนใจอย่างอืÉน  แข็งนัÊนดบั  ท่านว่าอย่างนี Êใช่ไหม 

 ถ. ถกูตอ้ง 
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 สุ. แต่ตามความเป็นจริง  ถา้เป็นผูที้Éอบรมเจริญสติปัฏฐาน  และสติมีกาํลงั  

ไม่สามารถทีÉจะยบัยัÊงสติไม่ใหร้ะลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมอืÉนซึÉงเกิดปรากฏต่อ 

 ท่านผูฟั้งกาํลงันัÉงในขณะนีÊ  ถา้สติระลกึทีÉแข็ง  เสยีงปรากฏ  แข็งมีไหมในขณะทีÉ

เสยีงปรากฏ 

ถ.      ไม่มี 

 สุ.     แข็งไม่มี  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เป็น                 

ผูบ้งัคบัสติ  เมืÉอเสยีงปรากฏ  สติระลกึทีÉเสียง  เพราะฉะนัÊน  จึงรูไ้ดว้่า  สภาพธรรมแต่

ละขณะต่างกนั  ไม่เทีÉยง  ในขณะทีÉแข็งปรากฏ  เสียงไม่ปรากฏ  ในขณะทีÉเสียงปรากฏ  

แข็งไม่ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งรูล้กัษณะของสภาพธรรมแต่ละขณะตามความเป็น

จริง  ไม่ใช่จงใจตัÊงใจทีÉจะใหรู้แ้ข็ง  และก็บอกว่า  ถา้จงใจไปรูอ้ย่างอืÉน  แข็งดับ  ไม่ใช่

อย่างนัÊน 

 ถ. ทีÉผมมีความคิดขัดแย้ง  เพราะผมฟังมาก  ฟังธรรมทัÊงวัน  แต่ไม่ไดฟั้ง

อาจารยค์นเดียว  เพราะอาจารยม์ีเฉพาะตอน ๖ โมงเชา้และสามทุ่มเท่านัÊน  ผมก็ฟัง

อย่างอืÉน  ก็มีความขดัแยง้  เพราะว่าปฏิบติัยงัไม่ถงึ  จงึมีความสงสยัอยู่เรืÉอย 

 สุ. ขดัแยง้อย่างไร 

 ถ. อาจารยอ์ืÉนบอกว่า  ตอ้งทาํอย่างนัÊน  ความจริงทีÉอาจารยบ์รรยายอยู่นี Ê  

ก็ถกู  ไม่ผิดเลย  แต่ว่าปฏิบติัไป  รูส้กึว่ามีความฟุ้งซ่านมาก 

 สุ. ปฏิบติัแลว้ฟุ้งซ่าน  จะเป็นผลของการปฏิบติัหรือ 

 ถ. ฟังธรรมแลว้ก็ไปคิด  มีความเห็นว่าถกูเหมือนกนัหมด 

 สุ. แสดงว่าขอ้ปฏิบติัเหมือนกนั 

 ถ. ก็เหมือนกนั  แต่ลกัษณะการบรรยาย  อย่างอาจารยใ์หจ้ับสภาวะอย่าง

เดียว  ใหเ้ห็นการเกิดดบัใหไ้ด ้

 สุ. สภาพธรรมมีกีÉอย่าง 

 ถ. ก็มีตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ 
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 สุ. ไม่ใช่มีอย่างเดียว  จะไปจับสภาพธรรมอย่างเดียวได้อย่างไร  ในเมืÉอ

สภาพธรรมมีหลายอย่าง 

 ถ. คณาจารยอ์ืÉนเขาบอกว่า 

 สุ. และจะเหมือนกนัไหม 

 ถ. ถกูคนละแง่  ผมก็พดูยาก 

 สุ. ท่านผูฟั้งไม่กลา้ทีÉจะบอกว่าผิดหรือ 

 ถ. ผมยงัตดัสนิใจไม่ได ้

 สุ. แต่ความเป็นผูต้รงต่อเหตผุล  ถา้ไม่ถกูก็ตอ้งผิด  ใช่ไหม 

 ถ. ของอาจารยก์็ถกู  ของอาจารยท่์านอืÉนพดูก็ถกู  แต่ถกูคนละอย่าง 

 สุ. ไม่เหมือนกนั  ใช่ไหม  และจะถกูเหมือนกนัไดไ้หม 

 ถ. ถกูธรรมเหมือนกนั 

 สุ. ธรรมทีÉมี  เป็นมิจฉามรรคและสมัมามรรค  ถา้ไม่ถูกสมัมามรรค  ก็ตอ้ง

ถกูมิจฉามรรค 

 สาว ก  คือ   ผู้ ฟั ง   และเ ป็นผู้ ทีÉ น้อ มปร ะพ ฤติปฏิบัติตา มพร ะธร รม ทีÉ                           

พระผู้มีพระภาคทรงแสดง  และต้องพิจารณาธรรมทีÉ ได้ยินได้ฟังโดยละเอียดว่า                

ความเข้าใจของท่านตรงกับพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  หรือค้านกับทีÉ              

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  เพราะพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงว่า  ขอ้ปฏิบติัผิดมี  ถา้ท่าน

ผู้ฟังกล่าวว่า  ข้อปฏิบัติทุกอย่างถูก  แม้ว่าเป็นข้อปฏิบัติทีÉไม่ตรงกัน  ก็ควรทีÉจะได้

พิจารณาว่า  ความคิดเห็นของท่านผูฟั้งตรงกับพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง

หรือไม่ 

 อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  มิจฉัตตสูตร  ข้อ  ๑๓๒   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  มิจฉตัตะ (ความเป็นผิด) ๑๐ ประการนี Ê  ๑๐ ประการ 

เป็นไฉน  คือ  มิจฉาทิฏฐิ ๑  มิจฉาสงักัปปะ ๑  มิจฉาวาจา ๑  มิจฉากัมมันตะ ๑  
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มิจฉาอาชีวะ ๑  มิจฉาวายามะ ๑  มิจฉาสติ ๑  มิจฉาสมาธิ ๑  มิจฉาญาณะ ๑  

มิจฉาวิมตุต ิ๑  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  มิจฉตัตะ ๑๐ ประการนี Êแล ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๑๐ 

 แสดงให้เห็นว่า  ความเห็นผิดในข้อปฏิบัติมี  รวมทัÊงการรู้ผิดและการพ้นผิด        

คือ  คิดว่าเมืÉอปฏิบัติผิดอย่างนัÊนแล้วสามารถทีÉจะบรรลุธรรม  และเข้าใจผิดว่า          

ไดบ้รรลธุรรมแลว้ดว้ย 

 นีÉคือพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  เพืÉอประโยชน ์ เพืÉอเกื Êอกูล  หรือว่า

ท่านผู้ฟังไม่อยากใหพ้ระผูม้ีพระภาคตรัสอย่างนี Êเลย  เพราะว่าอยากจะให้ขอ้ปฏิบัติ          

ทกุอย่างถกูทัÊงนัÊน  ถา้เป็นอย่างนี Ê  ก็ควรพิจารณาว่า  ความเห็นของท่านจะตรงกันหรือ

ว่าจะคา้นกบัพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง   

 และสาํหรับความเข้าใจในเรืÉองของการไปสู่สาํนักเพืÉอปฏิบัติธรรม  ทีÉท่านผูฟั้ง

มารับฟังธรรมทีÉนีÉ  ท่านจะกล่าวว่า  เป็นสาํนัก  หรือไปสู่สาํนักทีÉแสดงธรรม  ไดไ้หม         

ได ้ แต่ตอ้งเป็นผูที้Éพิจารณาจริง ๆ ว่า  เป็นเพราะอัธยาศัยของท่าน  หรือว่ามาเพราะ

เขา้ใจผิด  นีÉเป็นสิÉงทีÉสาํคญั   

 บางท่านมีอธัยาศยัทีÉจะไปสู่วัดวันละหลายครัÊง  อย่างท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี

และวิสาขามหาอุบาสิกา  บางท่านอาจจะมีอุปนิสัยอัธยาศัยชอบอยู่ ทีÉวัดนาน ๆ                

หลายชัÉวโมง  หรืออาจจะถงึกบัคา้งอยู่ทีÉวัดก็ได ้ แต่ตอ้งพิจารณาว่า  ท่านผูน้ัÊนมีความ

เข้าใจผิดในข้อปฏิบัติหรือเปล่า  คือ  ถ้ามีความคิดว่า  การอบรมเจริญปัญญานัÊน

จะตอ้งไปสูส่าํนกั  ปัญญาจงึจะเจริญ  ถา้เขา้ใจอย่างนัÊน  เป็นผูที้Éเขา้ใจผิด  แต่ถา้เป็น 

ผูที้ÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานในขณะนีÊ  และไม่ว่าจะอยู่ในสถานทีÉใดก็ตาม  พรอ้มกันนัÊน      

เป็นผูที้Éรูอ้ธัยาศยัของตนเองในการไปสูส่าํนกัว่า  เพืÉอฟังธรรม  หรือเพืÉอตอ้งการทีÉจะอยู่

กบัสหายธรรมท่านอืÉนทีÉวดั  นัÉนก็เป็นอธัยาศยัจริง ๆ  แต่ไม่ใช่เป็นเพราะความเขา้ใจผิด    

ตอ้งเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  มิฉะนัÊนแลว้ไม่สามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้

 เพราะฉะนัÊน  ความเข้าใจเป็นสิÉงทีÉสาํคัญ  ทีÉว่า มิจฉัตตะ (ความเป็นผิด)                

๑๐ ประการนี Ê  เริÉมด้วยมิจฉาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นผิด ๑  มิจฉาสงักัปปะ  ความดาํริ  
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คือ  ความคิด  การตรึก  การพิจารณาธรรมผิด ๑  เพราะฉะนัÊน  ควรจะไดพ้ิจารณา        

จริง ๆ ว่า  ไม่ว่าท่านจะคิดเรืÉองขอ้ปฏิบติัอย่างหนึÉงอย่างใดก็ตาม  ใหท้ราบว่า  ขณะนัÊน

เป็นมิจฉาสงักปัปะ  หรือว่าเป็นสมัมาสงักัปปะ  เพราะหนทางผิดกับหนทางถูกต่างกัน  

และเป็นการทีÉจะทาํใหท้ัÊงกาย  ทัÊงวาจา  และความดาํริทางใจ  ต่างกนัดว้ย 

 ขอ้ความตอนหนึÉงใน  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  สัมมัตตสูตร  ข้อ ๑๐๔   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 …  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ปริุสบุคคลผูม้ีความเห็นผิด  มีความดาํริผิด  มีวาจา

ผดิ   มีการงานผดิ  มีการเลี Êยงชีพผิด  มีความพยายามผิด  มีความระลึกผิด  มีความ

ตัÊงใจผิด  มีความรูผ้ิด  มีความหลดุพน้ผิด  สมาทานกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม              

ใหบ้ริบูรณ์ตามความเห็นอย่างไรแลว้  เจตนา  ความปรารถนา  ความตัÊงใจ  และ

สงัขารเหลา่ใด  ธรรมเหลา่นัÊนทัÊงหมด  ย่อมเป็นไปเพืÉอผลทีÉไม่น่าปรารถนา  ไม่น่าใคร่  

ไม่นา่พอใจ  ไม่เกื Êอกูล  เป็นทกุข์  ขอ้นัÊนเพราะเหตไุร  เพราะเป็นทฏิฐิอนัชัÉวชา้ ฯ 

 บางท่านอาจจะไม่ทราบว่า  เวลาทีÉมีความเห็นผิดแลว้  ทาํใหน้อกจากมีความ

ดาํริผิดแลว้  ยงัมีวาจาผิดดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ไม่ไดห้มายความว่า  เมืÉอคิดว่าตนเองเป็น

พุทธบริษัทแลว้  ไม่ว่าจะปฏิบัติอย่างไรก็ต้องถูก  แต่ตอ้งพิจารณาจริง ๆ ว่า  ถา้เป็น

ความเห็นผิดแลว้  จะทาํใหด้าํริผิดถงึกบัมีวาจาผิด  มีการงานผิด  มีการเลี Êยงชีพผิด   

 สาํหรับความเห็น  ถ้าคลาดเคลืÉอนไป  จะทําให้การปฏิบัติผิด  แม้ความ

พยายามก็ผิด  ความระลึกก็ผิด  มีความตัÊงใจผิด  มีความรู้ผิด  มีความหลุดพ้นผิด  

เพราะมีท่านทีÉกล่าวว่า  ท่านได้เป็นพระอนาคามีบุคคลบา้ง  หรือว่าเป็นพระอรหันต์

บคุคลบา้ง  

 เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคทรงอปุมาการแทรกซมึของความเห็นผิดไปทัÉว  ใน

การประพฤติปฏิบติัทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  ว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนพืชสะเดา  พืชบวบขม  หรือพืชนํÊาเตา้ขม  

อนับคุคลเพาะแลว้ในแผน่ดนิทีÉชุ่มชื Êน  ย่อมเขา้ไปจับรสดินและรสนํÊาอนัใด  รสดินและ

รสนํÊาทัÊงหมดนัÊน  ย่อมเป็นไปเพืÉอความเป็นรสขม  เป็นรสเผ็ดรอ้น  เป็นรสไม่น่ายินด ี 
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ข้อนัÊนเป็นเพราะเหตุไร  เพราะพืชเป็นของไม่ดี  แม้ฉันใด  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย              

ปริุสบุคคลผูม้ีความเห็นผิด  มีความดําริผิด  มีความระลึกผิด  มีความตัÊงใจผิด                    

มีความรูผ้ดิ  มีความหลดุพน้ผดิ  สมาทานกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ใหบ้ริบูรณ์

ตามความเห็นอย่างไรแลว้  เจตนา  ความปรารถนา  ความตัÊงใจ  และสงัขารเหล่าใด  

ธรรมเหล่านัÊนทัÊงหมด  ย่อมเป็นไปเพืÉอผลทีÉไม่น่าปรารถนา  ไม่น่าใคร่  ไม่น่าพอใจ   

ไม่เกื Êอกูล  เป็นทกุข์  ขอ้นัÊนเป็นเพราะเหตไุร  เพราะเป็นทฏิฐิทีÉชัÉวชา้  ฉนันัÊนเหมือนกนั  

ฯ 

 นีÉเป็นอันตรายทีÉสดุ  จึงต้องเข้าใจข้อประพฤติปฏิบัติให้ถูกตอ้ง  มิฉะนัÊนแลว้   

ถา้เขา้ใจผิดเพียงเลก็นอ้ย  ทีละเลก็ทีละนอ้ย  จะทาํให ้ไม่เกื Êอกูล  เป็นทกุข์  ขอ้นัÊนเป็น

เพราะเหตไุร  เพราะเป็นทฏิฐิ  คือ  ความเห็น  ทีÉชัÉวชา้   

 ส ําหรับผู้ทีÉ มีความเข้าใจในข้อปฏิบัติถูก  และประพฤติปฏิบัติธรรมถูก                   

พระผูม้ีพระภาคตรสัอปุมาว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนพืชอ้อย  พืชข้าวสาลี  หรือพืชองุ่น                

อนับุคคลเพาะลงแลว้ในแผ่นดินทีÉชุ่มชื Êน  ย่อมเขา้ไปจับรสดินและรสนํÊาอนัใด  รสดิน

และรสนํÊาทัÊงหมดนัÊน  ย่อมเป็นไปเพืÉอความเป็นรสทีÉน่ายินดี  เป็นรสหวาน  เป็นรสอนั

น่าชืÉนใจ  ขอ้นัÊนเพราะเหตไุร  เพราะพืชเป็นของดี  แมฉ้ันใด  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย           

ปริุสบุคคลผูม้ีความเห็นชอบ  มีความดาํริชอบ  มีวาจาชอบ  มีการงานชอบ  มีการ

เลี Êยงชีพชอบ  มีความพยายามชอบ  มีความระลึกชอบ  มีความตัÊงใจชอบ  มีความรู้

ชอบ  มีความหลดุพน้ชอบ  สมาทานกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ใหบ้ริบูรณ์ตาม

ความเห็นอย่างไรแลว้  เจตนา  ความปรารถนา  ความตัÊงใจ  และสังขารเหล่าใด  

ธรรมเหล่านัÊนทัÊงหมด  ย่อมเป็นไปเพืÉอผลอนัน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  เกื Êอกูล  

เป็นสขุ  ขอ้นัÊนเพราะเหตไุร  เพราะทฏิฐิเป็นของเจริญ  ฉนันัÊนเหมือนกนัแล  ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๔ 
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 เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะเห็นว่า  พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงแล้ว

ทัÊงหมด  เป็นประโยชนที์Éจะตอ้งนอ้มรับพิจารณา  ไม่ใช่คิดดว้ยความพอใจของท่านว่า  

ขอ้ปฏิบติัทัÊงหมดถกู   

 บางท่านกลา่วว่า  ไม่ว่าจะประพฤติอย่างไรก็ตาม  ก็ถูกนามธรรมและรูปธรรม

ทัÊงหมด  ไม่พน้จากมหาสติปัฏฐานเลย  เป็นความจริงทีÉว่า  ไม่มีอะไรนอกจากนามธรรม

และรูปธรรมทุกขณะ  แต่ปัญญาทีÉจะรูจ้ริง ๆ ว่า  ในขณะทีÉกาํลงัเห็น  ในขณะกาํลัง            

ได้ยิน  ในขณะกําลังคิดนึก  ทุก ๆ ขณะนีÊ  ขณะไหน  ลักษณะไหนเป็นนามธรรม        

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ขณะไหน  ลกัษณะไหนเป็นรูปธรรม  ไม่ใช่สตัว ์ 

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ทีÉจะรูจ้ริง ๆ จะต้องอบรมเจริญปัญญาอย่างไร  ไม่ใช่เมืÉอ

ระลึกอะไรก็ต้องเป็นนามธรรมและรูปธรรมทัÊงนัÊน  โดยทีÉปัญญาไม่ได้รูว้่า  ขณะนัÊน

ลกัษณะใดเป็นนามธรรม  ลกัษณะใดเป็นรูปธรรม 

 เพราะฉะนัÊน  ความเห็นผิดมีจริง  ไม่ใช่ไม่มี   เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉ ง                   

เป็นนามธรรม  ทาํให้มีความดาํริผิด  หรือวาจาผิด  ตลอดไปจนถึงความระลึกผิด  

ความรูผิ้ด  ความพน้ผิด 
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๑๑๙๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  มกราคม  ๒๕๒๖ 

 
 

 ถ. ทีÉผมพูดว่าถูก  ไม่ใช่หมายความว่า  ปฏิบัติอย่างไรก็ถูกหมด  แต่

หมายความว่า  อปุนิสยัของบางคนอาจตอ้งสงบก่อน  จึงจะมีสติปัญญาพิจารณาเห็น

ธรรมไดช้ดัเจน  ไม่ใช่ว่าปฏิบติัอย่างไรก็ถกูหมด   

 สุ. ขอ้ปฏิบติัผิดมีไหม 

 ถ. มี 

 สุ. จะบอกไดไ้หม  หรือไม่สมควรทีÉจะบอกก็ไม่เป็นไร  แต่ว่ามีใช่ไหม 

 ถ. ก็มี  เพราะถา้ศึกษายังไม่เข้าใจ  มีความสงสยั  ก็ยังมีความเห็นผิดอยู่   

นีÉขัÊนจินตาญาณ  ทีนี ÊขัÊนปฏิบติัต่อไป  ถา้ปัญญายงัเห็นไม่ชดัอีก  ก็ยงัเห็นผิดอยู่  ติดอยู่  

ติดปัญญา  หรือติดใจอยู่ 

 สุ. ขออนโุมทนาทีÉไม่ใช่ขอ้ปฏิบติัทกุอย่างถกู 

 ถ. ไม่ไดห้มายความว่าอย่างนัÊน 

 สุ. อีกข้อหนึÉงทีÉท่านผู้ฟังถามเรืÉองเพศบรรพชิตและคฤหัสถว์่า  ผูใ้ดเจริญ    

สติปัฏฐานจะมีโอกาสบรรลมุรรคผลมากกว่ากนั   

 เป็นคาํถามทีÉแสดงถึงการหวังผล  มากกว่าการทีÉจะพิจารณาอัธยาศัยทีÉแทจ้ริง

ของตนเอง  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งละความหวังในผลทีÉยังไม่เกิด  โดยการระลกึรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏเดีÌยวนีÊทันที  ไม่ว่าจะอยู่ในเพศใด  มิฉะนัÊนแลว้จะรอ

โอกาส  คอยวนัเวลาทีÉจะเป็นเพศบรรพชิต  โดยทีÉอธัยาศยัจริง ๆ  ก็ยงัคงเป็นคฤหัสถอ์ยู่  

ยงัไม่ไดบ้วช  ยงัไม่สามารถทีÉจะสละรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะได ้  

 และขอ้ทีÉน่าพิจารณา  คือ  เพราะเหตุใดพระอริยบุคคลจึงมีทัÊงผูที้Éเป็นคฤหัสถ์

และบรรพชิต  ไม่ใช่มีแต่บรรพชิตเท่านัÊน  เช่น  ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  วิสาขา-           

มหาอุบาสิกา  พระเจ้าพิมพิสาร  พระเจ้าสิริสุทโธทนะ  และอุบาสกอุบาสิกาอืÉน ๆ            
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อีกมาก  ซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่จาํเป็น   หรือไม่ใช่ว่าจะต้องเป็นบรรพชิตจึงจะบรรลุ

มรรคผลได ้

 เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊ  ท่านผูฟั้งกาํลงัเป็นเพศใดก็ตาม  ถา้เป็นผูม้ีปกติอบรม

เจริญสติปัฏฐาน  ย่อมสามารถรูอ้ัธยาศัยของตนเองจริง ๆ ว่า  เป็นผูที้Éมีความสนัโดษ

พอทีÉจะสละรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  สละความยินดีในเงินและทอง                          

ในเกียรติยศ  ในลาภ  ในสักการะ  ชืÉอเสียง  บริวารได้  จึงจะสามารถรักษาศีลใน             

เพศบรรพชิตและอบรมเจริญสติปัฏฐานในเพศบรรพชิตได ้  

 ไม่ใช่เพียงคิดถงึผล  ตอ้งการผล  หวงัผล  แต่ตอ้งรูอ้ธัยาศัยของตนเองจริง ๆ ว่า  

สามารถทีÉจะมีความสนัโดษอย่างนัÊนไดไ้หม  เพราะแมใ้นสิกขาบทของสามเณรซึÉงยัง          

ไม่ถงึขัÊนพระภิกษุ  ก็ยังตอ้งเป็นผูต้รงต่อตนเอง  คือ  ตอ้งพิจารณาว่า  เป็นผูที้Éสนัโดษ

พอทีÉจะไม่ยินดีจริง ๆ ในเงินและทอง  ไม่ยินดีในเงินและทองจริง ๆ หรือเปล่า  ต้อง

พรอ้มทีÉจะพิจารณาตนเองว่า  สามารถทีÉจะสละรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  ในเพศของคฤหัสถ์

ไดไ้หม 

 ท่านผูฟั้งคงจะไม่ทราบว่า  ทีÉดิฉันไม่สนับสนุนใหผู้ห้นึÉงผูใ้ดรีบร้อนบวช  แต่ให้

ระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทันทีในขณะนีÊ  ก็เพืÉอให้ละความหวัง         

ซึÉงเป็นโลภะ  แทนทีÉจะหวงัและรอไปในการเจริญสติปัฏฐาน  ก็ใหเ้ป็นผูที้Éมีปกติระลกึรู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทนัที  เพืÉอใหรู้อ้ธัยาศยัของตนเองตามความเป็น

จริง  เพราะการสะสมของคฤหัสถที์Éยินดีในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

ในเงินและทอง  หรือว่าในเกียรติยศบริวาร  ไม่ใช่เป็นสิÉงทีÉจะละไดง่้าย  ๆ   

 เรืÉองการละความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ต้องเป็น              

พระอริยบุคคลขัÊนพระอนาคามี  ไม่ใช่ขัÊนพระโสดาบัน  ไม่ใช่ขัÊนพระสกทาคามี  และ

ไม่ใช่ขัÊนปถุชุน  ซึÉงการทีÉบคุคลใดมีกศุลศรทัธาทีÉจะสละเกียรติยศหรือบริวารในเพศของ

คฤหสัถล์งบา้ง  ไม่ใช่สิÉงซึÉงจะกระทาํไดโ้ดยง่ายนัก  แต่วิถีชีวิตของแต่ละท่านก็ต่างกัน

ไปตามเหตุตามปัจจัย  เพราะฉะนัÊน  เพืÉอจะแสดงใหเ้ห็นอัธยาศัยต่าง ๆ กัน  โดยการ

สนทนาระหว่างผู้ทีÉอบรมเจริญอินทรีย ์๕ ในสมัยนีÊ  จะขอตัดตอนการสนทนาธรรม       
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กับท่านผูฟั้งทีÉจังหวัดเชียงใหม่ในวันทีÉ  ๒  –  ๔  ธ.ค.  พ.ศ. ๒๕๒๕  ให้ท่านผู้ฟังได ้        

รับฟัง  เพืÉอทีÉจะไดพ้ิจารณาสภาพธรรมช่วงหนึÉงของสงัสารวัฏฏว์่า  กว่าทีÉปัญญาจะ

เจริญขึ ÊนถึงขัÊนรู ้แจ้งอริยสัจธรรมในวันหนึÉงข้างหน้า  ซึÉงไม่ทราบว่าจะเป็นชาติหนึÉง            

ชาติใด  การสนทนาธรรมระหว่างท่านผู้ทีÉกาํลังเจริญอินทรีย์นี Ê  จะแสดงให้เห็นถึง

อธัยาศยัทีÉสะสมมาต่าง ๆ กนั  ซึÉงอีกไม่นาน  ไม่ถงึ ๕๐ ปี  หรือไม่ถงึ ๑๐๐ ปี  ผูที้Éกาํลงั

ฟังข้อความนีÊ  หรือว่ากาํลงัสนทนาในขณะนีÊ  ก็คงจะจากโลกนีÊไปแลว้  เพราะฉะนัÊน               

ผูที้Éไดฟั้งขอ้ความนีÊในกาลขา้งหนา้  ก็อาจจะเคยเป็นบคุคลหนึÉงบคุคลใดทีÉกาํลงัสนทนา

ธรรมกนัในขณะนีÊก็ได ้  

 ถ. มีนามธรรมบางอย่างเรารูง่้าย  เรารูช้ดั  แต่บางอย่างทาํไมรูไ้ดย้าก  เช่น 

ทางจกัขทุวาร  การเห็นกบัความคิดนกึเป็นนามธรรมเช่นเดียวกนั  แต่การเห็นผมรูส้กึว่า  

เขา้ใจยาก  และรูส้กึว่ายังไม่รูล้กัษณะ  แต่การคิดนึกตอ้งเป็นนามธรรมอย่างแน่นอน  

จะเป็นเพราะเหตอุะไร  จะเป็นไปไดไ้หมว่า  เห็นนีÉ  ยาก 

 สุ. เป็นเพราะเราเคยทราบว่า  ทางตา  เห็นเป็นทวารหนึÉง  ทางหูอีกทวาร

หนึÉง  มีลกัษณะทีÉปรากฏคนละอย่าง  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  แต่พอถึงทางใจทีÉ   

คิดนกึ  เราก็รูว้่าไม่ตอ้งอาศยัตาเห็น  เราก็ยงัคิดนกึได ้ เราก็เลยรูว้่า  ตอ้งเป็นนามธรรม

แน่ ๆ  ทีÉกาํลงัคิดนกึ  เพราะต่างจากทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายใช่ไหม  

ก็เลยคิดว่า  นีÉแหละนามลว้น ๆ   

 ถ. จะเป็นการรูช้ดัไดไ้หม 

 สุ. ยงั  อยู่ในขัÊนเขา้ใจ 

 ถ. เพราะฉะนัÊน  ภาวนาปัญญาไม่มีโอกาสเกิดขึ Êนทีละเลก็ทีละนอ้ย  ใช่ไหม 

 สุ. ภาวนาปัญญา  คือ  ปัญญาทีÉเกิดจากการอบรม  ไม่ใช่เกิดปุ๊ บปัËบทันที  

เหมือนเราจะตดัตน้ไม ้ ครัÊงเดียวนีÉยงัไม่ขาด  ตอ้งอาศยัค่อย ๆ ตดั  ทีละนอ้ย ๆ จนกว่า

จะถึงตอนทีÉขาด  เพราะฉะนัÊน  ตอนทีÉขาดต้องอาศัยมาจากครัÊงทีÉ ๑  ครัÊง ๒  ทีÉ ๓          

ฉนัใด  ภาวนา  คือ  การค่อย ๆ อบรม  จนกว่าปัญญาอีกขัÊนหนึÉงจะเกิด  จนกว่าปัญญา
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ขัÊนต่อไปอีกจะเกิด  ซึÉงปัญญานีÊเจริญได ้ เติบโตไดแ้น่นอน  แต่ว่าโตยาก  โตชา้  ตอ้ง

อาศยัความเขา้ใจก่อน 

 เพราะฉะนัÊน  ดิฉันไม่ค่อยห่วงเรืÉองสติทีÉจะมีคนปรารภว่า  สติไม่ค่อยเกิด                

สติเกิดนอ้ย  เพราะถา้ความเขา้ใจเพิÉมขึ Êนอีก ๆ  ย่อมเป็นปัจจัยปรุงแต่งใหส้ติระลกึถูก

ตรงตามความเป็นจริง  แต่ถา้ความเขา้ใจนิดเดียวและพยายามใหส้ติเกิดมาก ๆ  สติจะ

ไประลึกทีÉไหน  ในเมืÉอไม่มีความเข้าใจทีÉเป็นพื ÊนฐานทีÉถูกต้อง  ก็เสียเวลาเปล่า ๆ                        

และจะยิÉงเห็นความเป็นอนัตตาของสติ  ถ้ามีความเข้าใจมากขึ Êน ๆ  เพราะฉะนัÊน         

ถา้สติระลกึ  ก็ตรงกบัทีÉเขา้ใจ   

 สติเป็นอนตัตา  ถา้เกิดนอ้ย  แต่มีความเขา้ใจมาก  ก็เหมือนกบัคนทีÉมีเครืÉองปรุง

มาก ๆ  พรอ้มทีÉจะปรุงให้มากเท่าไรก็ได ้ แต่ถ้ามีเครืÉองปรุงนิดเดียว  จะทาํงานใหญ่            

ก็ไม่มีทางทีÉจะเป็นไปได ้  

 ถ. ทีÉอาจารยก์ลา่วว่า  ขณะทีÉมีสติ  รูน้ามธรรมและรูปธรรม  อาจารยม์ักจะ

กลา่วว่า  ตอ้งละดว้ย  การละการคลายจะเกิดขึ ÊนนีÉ ... 

 สุ. รู ้นิดเดียว  จนไม่รู ้สึก  เหมือนจับด้ามมีด  จะบอกว่าไม่ละไม่คลาย            

ก็ไม่ได ้ แต่ว่านอ้ยจนกระทัÉงไม่ปรากฏ  ซึÉงก็ดเูหมือนว่า  ไม่ไดล้ะอะไร  ไม่ไดค้ลายอะไร  

อย่างพอจับดา้มมีดที  มาดูแลว้  ยังไม่สกึ  จับตัÊง ๑๐ วัน  ก็ยังไม่สกึ  แต่ตอ้งเป็นเหต ุ           

ทีÉจะใหเ้กิดการสกึได ้  

ถ. คือ  เจา้ตวัปัญญานัÉนเอง   

สุ. ใช่  ตอ้งเพิÉมขึ Êนทีละนิดเดียว 

 ผู้ฟัง ปัญญามีหน้าทีÉละอย่างเดียว  เกิดขึ Êนนิดเดียว  และละนิดเดียว  คือ              

ละความไม่รู ้ ตอ้งเป็นตามลาํดบัขัÊน  แต่เราไม่รูว้่า  ลกัษณะของนามธรรมเป็นอย่างไร  

ทีÉว่านามธรรมเป็นธาตุรู ้  ต้องพิจารณาทีละขัÊน  ถึงแม้จะไม่ชัดแต่ก็เชืÉอว่า  ต้องละ            

และละโดยทีÉเราไม่รูส้กึตวั 
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 ถ. เรืÉองการพิจารณานามรูป  ถา้พูดถึงขัÊนนี Ê  เรียนตรง ๆ ว่า  ผมมีปัญญา

เพียงแค่ว่า  เกิดทีละทวารผมรู้สึกจะเข้าใจ  และก็เห็นตามลักษณะ  เกิดทีละทวาร  

สงัเกตเห็นไดช้ดั  แต่ละทวารไม่ปะปนกนั  จะถือว่า  เป็นปัญญาไหม 

 สุ. เป็นปัญญาขัÊนเขา้ใจถกู 

 ถ. ก็ยงัเป็นขัÊนเขา้ใจ  ใช่ไหม 

 สุ. เขา้ใจถกู 

 ถ. แต่ก็มกีารพิจารณาลกัษณะ  

 สุ. ใช่  เหมือนอย่างพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้  หรือพระสาวก  ตัÊงแต่

ครัÊงทีÉบาํเพ็ญพระบารมีทีÉก ําลังรับฟังพระธรรมจากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

พระองคห์นึÉงพระองคใ์ดก็ตาม  ก็เหมือนกบัทีÉเรากาํลงันัÉงฟัง  และต่างคนต่างก็สติระลกึ  

แต่ท่านเหลา่นัÊนไม่ไดเ้ดือดรอ้น  ไม่ไดเ้ร่งรัดว่า  ท่านมาถึงขัÊนไหน  แต่ท่านก็รูว้่า  ไกล  

จนกระทัÉงท่านบาํเพ็ญเพียรกันไปเรืÉอย ๆ  เกิดชาติไหนท่านไม่ห่วงเลยว่า  สติของท่าน

จะตอ้งใหถ้งึญาณนีÊ  ชาตินี Ê  หรือชาตินัÊน  แต่คนยุคนีÊ  ไม่เท่าไรก็อยากไดผ้ลกันจริง ๆ  

เหมือนกับว่านานแลว้ ๆ  ตอ้งถึงขัÊนนี Ê  ตอ้งถึงขัÊนนัÊน  ซึÉงของท่านเป็นชาติ ๆ ทีÉท่านทาํ

กันไปโดยไม่เดือดร้อน  เพราะความทีÉท่านทราบจริง ๆ ว่า  ชีวิตจริงเป็นอย่างไร                

สติจะตอ้งระลกึตรงตามความเป็นจริงอย่างนัÊน  แต่ละชาติไดแ้ค่ไหนก็แค่นัÊน  และคอย

ต่อไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะสมบรูณ ์

 ถ. ขอใหเ้ริÉมถกู  

 สุ. ใช่  นีÉสาํคญัทีÉสดุ  และถา้ตอ้งการนิดหนึÉงจะถอยหลงั  จะถอยไปนิดหนึÉง  

ถอยกลบัไปอีกแลว้   

 ถ. ตอ้งการปัญญา 

 สุ. ต้องการปัญญา  หมายความว่า  ตัวเราขณะนัÊน  สติไม่ได้ระลึกรู ้

ลกัษณะสภาพของจิต  ตกไปอีกแลว้  ถอยหลงักลบัไปอีกแลว้   

 ถ. คงจะหลายครัÊงทีÉสติเกิด  และมีโลภะเขา้มาเกีÉยวขอ้งใช่ไหม 
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 สุ. โลภะนีÊมาแบบเป็นประจํา  สมมติว่า  เรากาํลังสนทนาธรรม  ถ้าสติ

ระลึกจะรู้ว่า  ใจทีÉผ่องใสปราศจากอกุศลมี  นิดเดียวเป็นโลภะแล้ว  เดีÌยวคุยเรืÉอง           

ตน้กลว้ยสลบักบัเรืÉองธรรมไป  อะไรอย่างนี Ê  เพราะฉะนัÊน  มาเร็วมาก  ตามชีวิตจริง ๆ  

ซึÉงสติจะตอ้งระลกึว่า  แมข้ณะทีÉกาํลงัพูดธรรม  ถา้เกิดอารมณส์นุกหรือหัวเราะขึ Êนมา  

กุศลหรืออกุศล  คือ  ต้องละเอียดจนกระทัÉ งกวาดอกุศลออกไปจริง ๆ ไดทุ้กขณะว่า  

เป็นนามธรรมและรูปธรรมแต่ละอย่างจริง ๆ   

 คนส่วนใหญ่มักจะปล่อยช่วงว่าง  คือ  ช่วงนี Êจะเจริญสติ  จะทาํสติให้เต็มทีÉ      

สกัครึÉงวัน  และอีกตัÊงกีÉวันในอาทิตยห์นึÉง  ทีÉช่วงว่างนัÊนไม่มีทางทีÉสติจะไดแ้ทรกไปรู้

ลักษณะความละเอียดของจิตว่า  ลักษณะนัÊนเป็นกุศลธรรมหรือเป็นอกุศลธรรม            

เป็นนามธรรมชนิดไหน  แต่ถ้าอบรมเจริญปัญญาอย่างละเอียด  และค่อย ๆ  แทรก

อย่างละเอียดตามปกติ  นัÉนจึงจะเป็นผลทีÉแทจ้ริง  คือ  สามารถทีÉจะมีสติแทรกอย่าง

ละเอียดในการพดู  ในการคยุ  ในชีวิตประจาํวนัแท ้ๆ  จงึจะดบักิเลสได ้ แต่ถา้จะไปกัÊน

เป็นช่วง ๆ อย่างนัÊน  ไม่มีทาง  เพราะว่าขาดความละเอียด 

 ถ. ดเูหมือนจะมีโลภะ  โทสะ  เกิดเป็นประจาํวัน  เราจะมีหลกัอะไร  หรือมี

แนวทางระงบัใหน้อ้ยลงไป 

 สุ. ฟังธรรม  ต้องเริÉมจากการฟัง  ฟังจริง ๆ  และวันหนึÉงจะได้ผลเพิÉมขึ Êน    

แต่ไม่ใช่ว่าฟังวนันี Ê  พรุ่งนี Êคอยว่าโทสะจะนอ้ย  จะตอ้งอดทนจริงทีÉจะฟังไป ๆ  จนกระทัÉง

รู ้ตัวเองว่า  เพราะการฟังนีÊเองทาํให้กุศลทุกด้านเจริญขึ Êน  และอกุศลค่อย ๆ ลดลง  

เพราะว่าธรรมไม่ใช่ยาแกป้วดศีรษะ  ซึÉงยาแกป้วดศีรษะเม็ดเดียวก็อาจจะหายได ้ แต่นีÉ

ตอ้งนานจนกระทัÉงเป็นความเขา้ใจธรรมจริง ๆ   

 ขอ้สาํคัญ  คือ  เวลาฟังธรรม  ไม่ใช่จุดประสงคอ์ืÉนว่า  อยากหายปวดศีรษะ  

หรืออยากใหร้่างกายแข็งแรง  หรืออยากใหไ้ม่มีโทสะ  แต่ฟังธรรมเพืÉอเขา้ใจพระธรรม  

และปัญญาทีÉเขา้ใจจะทาํหนา้ทีÉของเขา  และเมืÉอถึงเวลา  ความเป็นอนัตตาจะทาํให้

ปรากฏเองว่า  ญาณแต่ละขัÊนนัÊนเป็นอนัตตาแท้ ๆ  เพราะฉะนัÊน  สาวกแต่ละองค ์              

ไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุหรือภิกษุณี   การบรรลุของแต่ละท่านจึงต่างกัน   เป็น
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ชีวิตประจาํวันจริง ๆ  แต่ว่าอุบาสกอุบาสิกาไม่มีการกล่าวไว ้ เพราะว่าเป็นชีวิตของ

ฆราวาสซึÉงยังมีกิเลสอย่างชาวบา้น  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่มีการแสดงว่าจะบรรลเุมืÉอไร     

แต่ใหเ้ห็นความเป็นอนตัตาว่า  เมืÉอไรก็ไดจ้ริง ๆ   

 บางคนก็กลัวว่า  ตอนนีÊกิเลสแรง  ไม่อยากให้สติเกิด  หรือสติไม่ควรจะเกิด            

เป็นห่วงว่าของไม่ดี ๆ อย่างนี Ê  สติไม่ควรจะเกิด  แต่ไม่รูเ้ลยว่า  ของไม่ดีนี Êเป็นของจริง  

ซึÉงสติจะตอ้งรูว้่าไม่ใช่ตัวตน  จะตอ้งเห็นคุณของสติว่า  แมข้ณะนัÊนยังสามารถรูไ้ดว้่า

เป็นอนัตตา  ไม่ใช่เรา  แต่เป็นสภาพธรรมซึÉงเป็นไปตามกําลังของการสะสมของ         

แต่ละเพศ  เพราะฉะนัÊน  ก็ละเอียดไปจนถงึชีวิตครอบครวั  ชีวิตของฆราวาส 

 ผู้ฟัง จดหมายทีÉเขียน  เขา้ใจว่า  เขาคงเขา้ใจไม่นอ้ยเหมือนกนั 

 สุ. ขอใหค้ณุศกุล  พดูถงึเรืÉองของคนทอดปลาท่องโก ๋

 ศุกล ทีÉกรุงเทพ  ใกล ้ๆ บา้นผม  เขามีอาชีพทอดปลาท่องโก๋ขาย   เป็นคนจีน  

ผมไม่เคยพบเขาในการสนทนาธรรม  หรือทีÉวัดใดวัดหนึÉง  วันนัÊนประมาณสักตีห้า             

ผมเดินไปตลาด  เขากาํลังเปิดรายการเผยแพร่พระพุทธศาสนาของยานเกราะ  ตอน

กลับมาเป็นจังหวะทีÉ เขาเปลีÉยนมาฟังรายการแนวทางการเจริญสติปัฏฐานของ          

อาจารยส์จุินต ์ ผมก็หยุดฟัง  เท่าทีÉผมสงัเกตดู  รูส้กึว่าเขาฟังกันทัÊงครอบครัว  ทัÊงพ่อ  

ทัÊงแม่  ทัÊงลกู ๒ คน  เขาฟังกนัหมด  ก็นกึแปลกใจว่า  มีคนทีÉเราไม่นึกไม่ฝันว่าจะสนใจ

เรืÉองแนวทางเจริญสติปัฏฐาน  นึกว่าคนทีÉฟังนีÉส่วนน้อยเหลือเกิน  แต่ยังดีทีÉมีคนรูจ้ัก

ประโยชนที์Éควรจะหาใสต่วัเอง  เป็นคนจีนแท ้ๆ เลย   

 อีกรายหนึÉง  คนทีÉฟังธรรมทีÉวัดบวร  เขานาํเทปไปอัดรายการทุกวันอาทิตย ์              

เมืÉอมีโอกาสสนทนากับผม  เขาบอกว่า  ผมต้องทาํหน้าทีÉอัดเทปไปใหเ้ขาฟังทุกครัÊง   

ตอนแรกผมไม่สนใจคิดว่าเป็นบคุคลทีÉใกลช้ิด  แต่เมืÉอสนิทกันก็ถาม  เขาเล่าว่า  เอาไป

ให้ผู้มีพระคุณ  คือ  เริÉมจากมีผู้หญิงคนหนึÉงเป็นคนจีน  อยู่สามแยก  เป็นลูกคนโต             

ทาํการค้าขาย  โดยทีÉตัวเขาเองไม่มีเวลามาฟังทีÉวัดบวรเลย  แต่เขาเปิดฟังทางวิทยุ

รายการแนวทางการเจริญสติปัฏฐาน  และวนัหนึÉงคนทีÉอดัเทปนีÊเขาไปกินอาหารทีÉรา้นนีÊ  

มีโอกาสได้สนทนา  เขาก็ถามผู้หญิงจีนนีÊว่า  ฟังธรรมหรือเปล่า  มีความรู้ในทาง             
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พุทธศาสนาหรือเปล่า  คุยไปคุยมา  คนทีÉอัดเทปก็รูส้ึกว่า  เขาไม่ค่อยรูอ้ะไรเสียแลว้  

ผูห้ญิงจีนนัÊนจึงบอกว่า  คุณลุง  ถ้ามีโอกาสฟังรายการธรรมของสทร. ๒ บางนานะ           

ออกอากาศ ๒ เวลา  ความทีÉเขาอยากจะรู้ว่าดีอย่างไร  จึงฟัง  หลังจากฟังแล้ว     

ผูห้ญิงคนนีÊก็ถามว่า  คณุลงุฟังแลว้รูส้กึอย่างไรบา้ง  ก็บอกว่า  ดีเหมือนกัน  ผูห้ญิงคน

นีÊก็พดูว่า  คณุลงุ  เราฟังรายการธรรมนีÊไม่ผิดหวัง  ใชค้าํนี Êเลย  ขอใหฟั้งตลอดไปเถอะ  

หลงัจากนัÊน  ก็ใหค้นอดัเทปนีÊไปซื Êอพระไตรปิฎก  ซื Êออรรถกถามาให ้ และวิทยุของเขา

ตอ้งใชว้ิทยุอย่างดีเพืÉอทีÉจะอัดเสียงสาํหรับตอนเชา้ ๖ โมง  และตอนกลางคืน  ๓  ทุ่ม  

สาํหรบัฟังเองโดยไม่ตอ้งรบกวนคนอืÉน  แต่สาํหรบัรายการวนัอาทิตย ์ เขามีโอกาสไดฟั้ง

ธรรมเท่า ๆ กับคนทีÉไดไ้ปฟังดว้ยตนเองตลอดมาเลย  เพราะมีผูที้Éอัดเทปไปให ้ เป็นทีÉ 

น่าอนโุมทนาอย่างยิÉง  คือ  เกิดจากบุคคลหนึÉงทีÉฟังและเห็นประโยชน ์ ก็แนะนาํใหอ้ีก

คนหนึÉง  ปรากฏว่า  คนนีÊจาํเป็นตอ้งทาํหนา้ทีÉอัดเทปไปใหเ้ป็นการตอบแทนบุญคุณว่า  

เขาเป็นผูม้ีพระคณุ  ทาํใหผ้มไดฟั้งรายการธรรม 

 ผมดีใจว่า  ธรรมของพระพทุธเจา้ไม่จาํกดัว่า  จะตอ้งเป็นคนไทย  ไม่แน่นอนเลย  

ขึ Êนอยู่ทีÉว่า  บคุคลนัÊนเขาพรอ้มทีÉจะรับสิÉงทีÉดีมีประโยชนห์รือเปล่า  เพราะจากตัวอย่าง

ของทัÊงสองคนทีÉผมได้เรียนให้ทราบ  จะเห็นได้ชัดเจนว่า  เป็นคนจีนแท้ ๆ  พ่อจีน                

แม่จีน  มาจากครอบครัวจีนแท้ ๆ  เพราะฉะนัÊน  เป็นของธรรมดา  ไม่แปลก  แต่

เมืÉอก่อนแปลกมาก  เดีÌยวนีÊไม่แปลก   

 และผมก็พดูกบัหลาย ๆ คนว่า  การฟังธรรมไม่ใช่ว่า  คนนีÊฟังเมืÉอ ๑๐ ปีมาแลว้  

จะรูม้าก  สว่นคนทีÉฟังเมืÉอเดือนทีÉแลว้  หรือปีทีÉแลว้  จะรูน้อ้ย  ผมคิดว่าไม่เป็นอย่างนัÊน  

เพราะทกุสิÉงทกุอย่าง  เป็นเรืÉองของบญุก็ดี  บารมีก็ดี  การสัÉงสมมาก็ดี  ถา้บุคคลผูน้ัÊนมี

เหตมุีปัจจยัพรอ้ม  เมืÉอโอกาสอาํนวยให ้ เขาย่อมไดร้บัประโยชนเ์ต็มทีÉ  โดยทีÉไม่ตอ้งรอ

เวลาว่า  ตอ้งไปฟังเมืÉอ ๑๐ ปีก่อนจงึจะไดค้วามรูเ้ท่านี Ê 
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๑๑๙๕ 

วัดป่าแดง  จงัหวัดเชียงใหม่ 

วันที É  ๓  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 ถ.   เรืÉองสาํนักปฏิบัติ  ซึÉงข้อปฏิบัติของผู้เป็นอาจารย์สอนแต่ละแห่งก็มี

แนวทางแตกต่างกันไปมากบา้งน้อยบา้ง  ในความเห็นหรือความเขา้ใจของหลวงพ่อ  

ในส่วนทีÉจะมีการเผยแพร่พระพุทธศาสนา  ถา้พูดถึงขอ้ปฏิบติัทีÉจะเป็นประโยชนแ์ละ

เป็นแนวทางทีÉถกู  หลวงพ่อคิดว่า  ควรจะเป็นแนวทางลกัษณะเดียวกันตัÊงแต่ตน้  หรือ

ว่าแยกกันไปก่อนและมารวมกันเป็นจุดเดียวกันในภายหลงั  คือ  สงสยัว่า  แมก้ระทัÉง

พระคณุเจา้บางรูปก็พดูว่า  ปฏิบติัอย่างไร ๆ ก็ถึงพระนิพพานเหมือนกัน  ทาํใหผ้มเกิด

ความข้องใจว่า  นีÉ เป็นความคิดส่วนตัวของท่านหรือเปล่า  และถูกต้องหรือเปล่า                  

แต่ถา้ไม่ถกู  ก็น่าเป็นห่วง  น่าสงสารบคุคลทีÉอาจจะยดึถือบคุคลทีÉพดูอย่างนัÊน   

 พระ เมืÉอครู่นี Ê  ดูเหมือนไดฟั้งจากคุณโยมอาจารยแ์ลว้  หลวงพ่อก็ไดก้ล่าว

เสริมไปแลว้ว่า  ความเห็นทีÉถกู  ตอ้งตัÊงแต่เบื Êองแรก  และนาํมาปฏิบติัใหถู้กตอ้งไปทีละ

นอ้ย  เป็นทางทีÉถูกตอ้ง  เป็นทางตรง  ไม่ตอ้งไปวกวน  แบบอืÉนทีÉเขาว่าคงจะตอ้งไป

วกวนอยู่อีกนานมาก 

 ถ. และถา้นาน  คิดว่าจะกลบัถกูไดห้รือเปลา่ 

 พระ ไม่มีใครรบัรองได ้ ก็คงจะวกวนเป็นเหยืÉอของปลาและเต่าไปเรืÉอย  ๆ 

 สุ. มีใครบ้างทีÉจะแยกชีวิตออกไปจากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ                   

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนัÊน  แม้เวลาอ่าน

พระไตรปิฎก  ก็ เหมือนกับในขณะนีÊ  พิสูจน์ธรรมอยู่ ในตัว  จิตประเภทไหน                     

โลภะขณะนีÊ  ทางตาหรือทางหู  โทสะ  ทางตาหรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน        

หรือทางกาย  และทรงขยายไปจนกระทัÉ งถึงความเป็นอนัตตาของจิตแต่ละขณะ                           

ทีÉประกอบดว้ยปัจจยัอย่างละเอียดทีÉจะช่วยใหเ้ห็นความเป็นอนัตตา  เพืÉอละการยึดถือ

ว่าเป็นตวัตน  จงึจะไปสูค่วามเขา้ใจในอรรถของพยัญชนะทีÉว่า  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  
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ไม่มีอะไรเลยทีÉจะไม่ใช่อนตัตา  แต่อนตัตาสว่นมากจะคิดว่า  เป็นคาํ ๆ หนึÉง  ซึÉงพดูตาม

ไดง่้าย ๆ  เมืÉอเป็นชาวพทุธแลว้ก็พดูตามไดว้่า  ทกุอย่างเป็นอนตัตา  แต่ไม่ทราบเลยว่า  

ทุกอย่างทีÉว่านัÊน  ขณะนีÊหรือเปล่า  กาํลงัเห็นขณะนีÊทีÉเป็นอนัตตาคืออย่างไร  ทางหูทีÉ

เป็นอนตัตาคืออย่างไร   

 มีนักศึกษาชาวอังกฤษคนหนึÉ งกําลังทําดอกเตอร์ทางพระวินัย  รู ้สึกว่า              

เขาตัÊงหน้าตัÊงตาค้นคว้าเรืÉองของพระวินัย  แต่ถ้าเขาไม่รู ้ประโยชนว์่า  ทาํไมเขาจึง

คน้ควา้เรืÉองพระวินัย  ประโยชนส์ูงสดุของการทีÉจะรักษาศีลมาก ๆ เพืÉอทีÉจะระวังกาย

วาจาไม่ใหล้ว่งไปดว้ยกาํลงัของกิเลส  ก็เพืÉอการรูแ้จง้อริยสจัธรรม  ทีÉว่าธรรมทัÊงหลาย

เป็นอนตัตา  เพราะฉะนัÊน  ถา้เขาไม่เขา้ใจจุดประสงค ์ การคน้ควา้เรืÉองพระวินัยก็ไม่มี

ความหมาย  ไม่มีเหตุผลประกอบเลยว่าทาํไมจึงต้องเป็นอย่างนัÊน  จึงได้คุยกันว่า  

แมแ้ต่เพียงคาํ ๆ เดียว  เช่น  คาํว่า  อนัตตา  ถา้ไม่พิสจูนธ์รรมดว้ยสติทีÉระลกึตามทีÉได้

ฟังพระธรรม  จะไม่เขา้ใจว่า  ทีÉกาํลงัเห็นเป็นอนัตตาไดอ้ย่างไร  ทีÉปากว่าทุกอย่างเป็น

อนตัตา  ตอ้งรวมการเห็นในขณะนีÊดว้ย  และการเห็นอย่างไรจงึจะเป็นอนตัตา  การเห็น

อย่างไรจงึเป็นอตัตา  ซึÉงถา้ไม่เป็นอตัตาก่อน  ก็ไม่ตอ้งอบรมเจริญปัญญาทีÉจะละความ

เป็นอตัตา 

 พระ ตรงนีÊสาํคญั   

 สุ. แต่รู ้สึกว่า  คนข้ามแม้แต่จุดเล็ก ๆ น้อย ๆ  ซึÉงมีประโยชนม์ากถ้าไม่

ละเลยคาํนัÊน  พยายามทีÉจะเขา้ใจ  อนัตตาทางตา  อนัตตาทางหู  อนัตตาทางจมูก  

อนตัตาทางลิ Êน  อนตัตาทางกาย  อนตัตาทางใจ   

 พระ ติดอยู่อย่างหนึÉง  เข้าใจว่าเป็นสมถะ  และยังหาทางไม่เจอว่าจะทํา

อย่างไรจึงจะเป็นวิ ปัสสนา  เห็นรูป  ตามธรรมดาจิตเคยชํานาญสัÉ งสมมาก็ด ู                              

อนพุยญัชนะ  และถา้ไม่รูส้กึตวัก็เพลนิไป  แต่เมืÉอรูส้กึตวัก็ไม่มีทางอืÉน  มีอยู่ทางเดียวทีÉ

จะระงบัได ้ คือ  เพ่งเขา้ไปเห็นอย่างนี Ê 

 สุ. ทัÊงหมดนีÊ  ยังเป็นเรืÉองของความพยายามทีÉจะใหจ้ิตสงบ  แต่ไม่ใช่การ

ค่อย ๆ  รูล้กัษณะของสภาพธรรม  และค่อย ๆ คลายจนดบัไดด้ว้ยการเพิÉมความรูข้ึ Êนว่า  
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ลกัษณะของนามธรรมซึÉงเป็นสภาพรูแ้ยกขาดจากลกัษณะของรูปธรรม  เพราะจะรูเ้พียง

ลกัษณะของรูปเท่านัÊนไม่ได้  เวลาทีÉกาํลังเพลินไปทางอนุพยัญชนะ  หมายความว่า

ขณะนัÊนพยายามทีÉจะนอ้มไปหารูปอืÉนเพืÉอทีÉจะไม่ไปติดในอนุพยัญชนะ  เพราะฉะนัÊน  

เป็นการหลกีไปหลกีมา  แต่การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ตอ้งอาจหาญร่าเริงทีÉจะระลกึรู ้

ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  โดยการรูว้่าลกัษณะทีÉเป็นรูปธรรมแยกขาดจากลกัษณะของ

นามธรรมก่อน  ต้องตัÊงต้นอย่างนี Ê  เพราะจะมุ่งรู ้รูป  ละรูป  ไม่รู ้อนุพยัญชนะของรูป  

เป็นไปไม่ได ้ ตราบใดทีÉยงัไม่รูว้่า  ลกัษณะของรูปธรรมต่างกบัลกัษณะของนามธรรมซึÉง

เป็นธาตุรู ้  สภาพรู้  โดยต้องประจักษ์ความแยกขาดจริง ๆ  จึงจะเห็นว่าเป็นอนัตตา  

ไม่ใช่ตวัเรา  ลกัษณะของรูปเป็นอย่างหนึÉง  ลกัษณะของนามทีÉกาํลงัเห็นก็ไม่ใช่เราดว้ย  

ทัÊง ๒ อย่าง  มิฉะนัÊน  ยงัมีเราทีÉรูอ้ย่างนัÊน  มีเราทีÉรูอ้ย่างนี Ê  ตวัเราทีÉเป็นนามธรรมนีÉไม่มี  

ถา้ไม่เจริญสติปัฏฐานจะไม่ทราบเลยว่า  เป็นเพียงธาตรูุ ้ อาการรู ้ แยกขาดออกไปจาก

รูป  ซึÉงรูปเพียงปรากฏ  แต่ว่าไม่รู ้

 พระ ทีÉกล่าวเมืÉอครู่ นี Ê  ตอนทีÉ เห็นรูปปัจจุบัน  และก็ไหลไปตามสิÉงทีÉ เห็น               

เป็นนิมิตอนพุยญัชนะอะไรอย่างนัÊน  เมืÉอรูส้กึตัวแลว้  ก็เปลีÉยนไปเป็นอสภุะ  เห็นโครง

กระดกู  ถา้หากจะเปลีÉยนมาเป็นวิปัสสนา  จะเปลีÉยนตอนทีÉไดเ้ห็นโน่น  เห็นนีÉ ... 

 สุ. เพราะเหตุว่าสมัมาสติเป็นสภาพทีÉระลกึถูก  คือ  ระลกึลกัษณะของรูป  

และศึกษาสงัเกตจนรูช้ัดว่า  ลกัษณะนัÊนเป็นรูป  และรูล้กัษณะของนามธรรม  จนสติ 

เริÉมระลึกทีÉลักษณะของนามธรรม  และน้อมพิจารณาจนกระทัÉ งรู ้ชัด  ซึÉงต้องอาศัย 

ความเข้าใจโดยการฟังเป็นสังขารขันธ ์ ไม่ใช่เป็นตัวตนซึÉงจะทาํวันนีÊหรือพรุ่งนี Êเพราะ    

คิดว่าจะต้องปฏิบัติ  แต่เมืÉอมีความรู้จากการฟังเรืÉองนามธรรมและรูปธรรมชัดเจน  

คล่องแคล่วมัÉนคงจริง ๆ  จะเป็นปัจจัยให้สมัมาสติเกิดระลกึโดยสภาพทีÉเป็นอนัตตา   

จงึไม่ยดึถือวา่  เป็นเราทีÉเป็นสติ  หรือทีÉจะทาํสติ   

 ถา้เป็นเราทีÉจะทาํสติ  จะยุ่งมากว่า  จะระลกึตรงไหน  จะทาํตรงไหน  จะจดจอ้ง

ตรงไหน  แต่ถ้าเป็นสัมมาสติ  จะระลึกถูกตามทีÉได้ฟังและเข้าใจแลว้  ไม่มีผิดเลย  

สมัมาสติจะค่อย ๆ ระลกึทีÉลกัษณะของรูปบา้ง  ทีÉลกัษณะของนามธรรมบา้ง  แต่ถา้ขาด
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พื ÊนฐานทีÉมัÉนคงในเรืÉองลักษณะของนามธรรมทางตา  ลักษณะของนามธรรมทางห ู 

รูปธรรมทางตา  รูปธรรมทางห ู เหลา่นี Ê  ไม่มีทางทีÉสมัมาสติจะเกิดได ้ จะมีแต่ลกัษณะ

ของสมาธิกับความต้องการซึÉงแอบแฝงทีÉจะให้มีการกาํหนดจดจ้อง  หรือจะทาํอย่าง

หนึÉงอย่างใดดว้ยความเป็นตวัตน   

 ถ้าพิจารณาถึงอดีตชาติของพระสาวกทัÊงหลาย  ก่อนทีÉท่านจะตรัสรู ้  ท่าน

บาํเพ็ญบารมีกันมา  แสนกัปบ้าง  เป็นต้น  ชีวิตของท่านก็เคยเกิดเป็นพีÉน้องของ             

พระผูม้ีพระภาคบา้ง  เป็นญาติกับท่านผู้โน้นผู้นี Êบา้ง  มีการประกอบอาชีพอย่างนัÊน

อย่างนี Êบา้ง  ดูเหมือนไม่ได้กล่าวถึงการเจริญสติของท่านเลยทีÉจะเป็นปัญญาบารมี           

ทีÉจะทาํใหรู้แ้จง้อริยสจัธรรม  แต่ถา้เขา้ใจว่า  ท่านเคยฟังพระพุทธเจา้องคก์่อน ๆ  และ

ท่านก็เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เหมือนอย่างในสติปัฏฐานสตูรซึÉงจะไม่ขาดคาํว่า  

เป็นผูม้ีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เพราะว่าแต่ละชีวิตก็มีนามธรรมและรูปธรรมซึÉงเกิดขึ Êน

ตามเหตุตามปัจจัย  ถ้าเข้าใจอย่างนี Êก็ไม่สงสัยว่า  ในชาติทีÉได้ไปเฝ้าพระพุทธเจ้า

พระองคโ์น้น  ในฐานะทีÉเป็นพ่อคา้  ในฐานะทีÉเป็นอะไรก็ตาม  ท่านก็เป็นผู้ทีÉมีปกติ

เจริญสติปัฏฐาน  และอีกหลาย ๆ ชาติ  ท่านไปเกิดเป็นอะไร  ท่านก็เป็นผูที้Éมีปกติอบรม

เจริญสติปัฏฐาน  จนกระทัÉงถึงชาติทีÉท่านบรรล ุ แต่ท่านไม่เคยคิดว่า  ท่านจะตอ้งทาํ       

สักครึÉงชัÉ วโมง  หรือว่าสักวันหนึÉง  พอฟังมาแล้ว  ก็รีบมาทํา  หรืออะไรอย่างนัÊน          

เพราะท่านคงจะเป็นผูที้Éเขา้ใจว่า  การอบรมเจริญปัญญาตอ้งค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไป  

จากความไม่เข้าใจเป็นเข้าใจขึ Êน  จนกระทัÉ งสติสามารถระลึกได้บ่อย ๆ เนือง ๆ                  

จากชาติหนึÉงไปอีกชาติหนึÉง  จนกระทัÉงความรูม้ัÉนคงขึ Êน   

 ถา้มุ่งทีÉความรู ้ คงไม่มุ่งทีÉจะจดจอ้งทีÉไหน  คงไม่มีวิธีทีÉว่า  จะเปลีÉยนจากโน่น      

ไปนีÉ  แต่เมืÉอฟังแลว้ระลกึไดว้่า  ทางตาลกัษณะของนามธรรมเป็นอย่างไร  ก็จะระลกึ    

ในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทันที  เพราะว่าขณะนีÊกาํลงัเกิดดับเร็วมาก  ก่อนทีÉจะทันยา้ยหรือ

เปลีÉยนอารมณ ์ แต่ถา้ยา้ยหรือเปลีÉยนอารมณไ์ปก็ไม่รูค้วามจริงในขณะนีÊว่า  เกิดแลว้

ดับแล้วอย่างรวดเร็วทัÊงรูปทัÊงนาม  ก็ข้ามขณะทีÉกาํลังปรากฏอยู่เรืÉอย ๆ  เพราะว่า

พากเพียรทีÉจะใหส้ิÉงใหม่เกิดขึ Êน  ซึÉงเป็นอนาคต  ไม่ใช่ทีÉกาํลงัเป็นอยู่  ถา้โกรธเกิดแลว้ไม่
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ชอบความโกรธ  ก็ไม่มีวันทีÉจะรูว้่า  ลกัษณะทีÉโกรธเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  เพราะ

กาํลงัมีความตอ้งการทีÉจะไมใ่หโ้กรธ  ก็ต่อขา้งหนา้ไปเลย  อนาคตเขา้มาเลย 

 พระ ความโกรธเกิดขึ Êน  ใชส้ติรูว้่าตัวโกรธ  โดยมากอยากจะระงับและหาวิธี

ระงบั 

 สุ. เพราะตวั  ไม่ชอบเลยทีÉตวันี Êโกรธ  อย่างกับความโกรธนัÊนยังเป็นตัว  แต่

ถา้รูแ้น่ ๆ  ไม่หวัÉนไหว  เพราะว่าโลภะไม่ใช่ตวั  โทสะไม่ใช่ตัว  อิสสาไม่ใช่ตัว  มัจฉริยะ

ไม่ใช่ตวั  เห็นไม่ใช่ตัว  ถา้รูอ้ย่างนี Êจริง ๆ  ก็มีความกลา้ทีÉจะรูว้่า  โกรธขัÊนนี Ê  ถา้ไม่เคย

โกรธมาแลว้ในอดีตและสะสมมาจนมีกาํลงั  โกรธขัÊนนี Êก็เกิดไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  โกรธ

ขัÊนนี Êเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  พอกลา้ทีÉจะรูล้กัษณะของ

ความโกรธในขณะนีÊว่า  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ภายหลงัก็สบาย  ไม่ว่าความโกรธ      

ขัÊนไหนก็สามารถรู้ได้ว่า  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  แต่ถ้าความโกรธขัÊนนี Ê  กลัว  

หวัÉนไหว  ไม่อยากทีÉจะให้เป็นเราทีÉโกรธถึงขัÊนนี Ê  ก็ไม่รู ้ว่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  

ต่อไปโกรธขัÊนนี Ê  หรือสงูกว่านี Ê  หรือตํÉากว่านี Êเกิดขึ Êน  ก็เป็นทีÉตัÊงของความหวัÉนไหวได ้  

 ความพอใจก็เช่นเดียวกัน  โลภะไม่ว่าขัÊนไหน  ต้องระลึกได้ว่า  ถ้าไม่เคยมี

โลภะมาก่อน  และไม่เคยสะสมจนมีกาํลงั  โลภะขัÊนนี Êก็เกิดไม่ได ้ แต่เมืÉอรูว้่าสามารถ

ระลกึรูโ้ลภะขัÊนนี Êได ้ ภายหลงัโลภะขัÊนไหนเกิดขึ Êน  สติก็สามารถระลกึไดว้่า  แต่ละขัÊนก็

เป็นไปตามเหตปัุจจยั   

 เพราะฉะนัÊน  ดิฉันคิดว่า  ส่วนใหญ่คนมักจะติดทีÉความคิด  ไม่ยอมทีÉจะ

พิจารณารูว้่า  ขณะนัÊนเป็นสภาพทีÉรูค้าํ  พยายามทีÉจะปัดไม่ใหคิ้ด  จึงไม่รูค้วามจริงว่า  

การรู้คําไม่ใช่การเห็น  เป็นจิตคนละขณะ  และมีสมมติสัจจะกับปรมัตถสัจจะ                

ปรมัตถสัจจะไม่ต้องมีชืÉอ  การได้ยินในขณะนีÊไม่ต้องมีชืÉอ  ก็เป็นสภาพทีÉมีจริง  แต่            

คิดเมืÉอไร  สมมติสัจตามมาทันที  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานก็รู ้ชัด                   

ทัÊง ๒ โลกว่า  โลกทางใจเป็นโลกของสมมติสจัจะเวลาทีÉคิดนึกเกิดขึ Êน  ซึÉงก็เป็นปรมัตถ์

ด้วย  เพราะไม่ใช่เรา  จนกว่าปัญญาจะรู้ว่า  ไม่ว่าจะคิดเรืÉองอะไร  ก็เพราะปัจจัย               

ปรุงแต่ง   
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 อย่างกาํลงัเห็นกระเป๋า  ไม่มีใครสกัคนเดียวทีÉไม่คิดเรืÉองกระเป๋า  พอเห็นหนังสือ  

ก็ไม่มีใครสกัคนเดียวทีÉจะไม่คิดเรืÉองหนังสือ  พอเห็นเสืÉอก็ไม่มีใครสกัคนเดียวจะไม่คิด

เรืÉองเสืÉอหรือรูปร่างสณัฐาน  ซึÉงแปลว่าความคิดมีหลายระดับขัÊน  ขัÊนระลึกถึงรูปร่าง

สัณฐาน  ยังไม่เป็นคาํ  แต่ต้องคิดถึงแล้ว  มิฉะนัÊนจะหยิบจะจับมุมนัÊนมุมนีÊไม่ได ้  

แสดงว่าสติปัฏฐานตอ้งละเอียดไปจนกระทัÉงรูว้่า  ความคิดมีขัÊนไหนทีÉต่างจากเพียงการ

เห็นซึÉงเป็นอนัตตา  และความหมายของอนุพยัญชนะนัÊนแค่ไหน  เพราะว่าเพียงเห็น   

ยงัไม่นกึถงึรูปร่างสณัฐาน  จงึจะเป็นอนตัตาจริง ๆ  เนืÉองจากเป็นเพียงสภาพธรรมทีÉคน

ตาบอดไม่เห็น   

 มีเรืÉองลงหนังสือพิมพ์ว่า  มีคนหนึÉงทีÉตาบอดมานาน  ดิฉันจาํไม่ได้ว่าตัÊงแต่

กาํเนิดหรือเปลา่  และภายหลงัมีการรกัษาจนกระทัÉงเขามองเห็นได ้ แต่เมืÉอเห็นเท่านัÊน                  

เขากลวัมาก  ตกใจ  โลกสว่างนี Êไม่เคยปรากฏกบัเขาเลย  ครัÊงแรกทีÉปรากฏน่าตกใจมาก

สาํหรบัเขา  แต่สาํหรบัเราซึÉงเห็นตัÊงแต่เล็ก ๆ  เห็นมาทุกวันตัÊงแต่เกิด  และค่อย ๆ เห็น

เรืÉอย ๆ  ถา้ไม่เห็นคงจะตกใจ  เพราะว่าเคยเห็น  และก็ติดในการเห็นดว้ย  รูว้่าเห็นอะไร  

แต่สาํหรบัเขาจากโลกมืดมาสูโ่ลกทีÉสว่างจา้ทันที  ยังไม่ไดเ้ป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดเลย  สภาพ

นัÊนเป็นของจริงอย่างหนึÉงซึÉงปรากฏทางตา  เป็นอนัตตา  ซึÉงคนทีÉมีตาเห็นแลว้  และ           

เคยรู้  เคยนึกถึงสิÉงทีÉเห็น  จะต้องระลึกจนกระทัÉ งแยกออกได้ถึงความต่างกันของ               

สภาพจิตของแต่ละทวาร  ตอ้งขาดจากกันเป็นแต่ละทวาร  ไม่อย่างนัÊนตัวตนก็ยังมี             

จะสงบชัÉวคราว  จะไม่มีโลภะชัÉวคราว  จะไม่นึกถึงอนุพยัญชนะ  กีÉภพกีÉชาติก็ชัÉวคราว

อยู่นัÉนเอง  จนกว่าสติปัฏฐานจะเจริญขึ Êนและประจักษ์แจ้งได้จริง ๆ ในความเกิดดับ                

ซึÉงกาํลงัเกิดดบัเป็นปกติ 

 พระ คนทางเหนือทีÉจะถาม  ก็มีเรืÉองเข้าสาํนัก  ถ้าเขาอยู่ข้างนอกอย่างนีÊ       

เขาก็เขา้ใจว่า  ไม่ไดป้ฏิบติักมัมฏัฐาน  ถา้ไดไ้ปสาํนักใดสาํนักหนึÉงก็เขา้ใจว่า  บุคคลนีÊ

ไดไ้ปปฏิบติัและรูจ้กัการปฏิบติักมัมฏัฐาน  และสว่นมากก็ปฏิบติักนัตอนทีÉไปนัÉนแหละ 

 สุ. แต่ถ้าถามขณะนีÊว่า  ของจริงคืออะไร  อยู่ทีÉ ไหน  เขาจะตอบไม่ได ้ 

เพราะของจริงของเขาไปอยู่ในห้อง  นอกห้องอย่างในขณะนีÊเขาตอบไม่ได้เลยว่า              



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๐  ตอนที É ๑๑๙๑ – ๑๒๐๐              หน้า ๔๐ 

 

                www.dhammahome.com 

เป็นของจริง  เป็นสจัธรรม  ซึÉงอริยสจัธรรมก็มาจากคาํว่า  สจัธรรม  ถา้เป็นภาษาไทย

ธรรมดาก็คือของจริงซึÉงมีเป็นปกติ  แต่เมืÉอเป็นภาษาบาลกี็ตอ้งไปใสใ่นหอ้งว่า  สจัธรรม

จะตอ้งอยู่ทีÉนัÉน  ลมืไปว่า  กาํลงัเห็นจริงหรือเปลา่  กาํลงัไดย้ินเป็นธรรมหรือเปล่า  เป็น

สัจธรรมคือธรรมทีÉมีจริงหรือเปล่า  สามารถทีÉจะเป็นอริยสัจธรรม  คือ  ทําให้ผู้ทีÉ

ประจกัษแ์จง้ดบัความยดึถือว่าเป็นตวัตนและดบักิเลสไดห้รือเปลา่   

 เรืÉองของผูที้Éเขา้หอ้งไม่ใช่เรืÉองของปัญญา  เพราะไม่สามารถรูว้่า  สิÉงทีÉกาํลงัมี

จริงในขณะนีÊเป็นของจริงไหม  ถ้าถามเพียงว่า  ของจริงอยู่ทีÉไหน  เขาก็ตอบไม่ได ้ 

เพราะถา้ขณะนีÊเป็นของจริง  และเขาตอบว่าจริง  ปัญญาสามารถรูส้ิÉงทีÉมีจริงไดไ้หม  

ถา้ไม่รู ้ ชืÉอว่าปัญญาหรือเปล่า  ถ้าไม่รู ้ตอ้งเป็นอวิชชา  แต่ปัญญาตอ้งรู้ได้ทุกอย่าง

หมด  และตอ้งรูจ้นทัÉว  จนกว่าจะดบัความเป็นตวัตนไดจ้ริง ๆ   

 และเขาก็ไม่คิดถึงคาํว่า  เป็นผูม้ีปกติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉมีปัจจัย

ปรุงแต่งเกิดขึ Êนจึงเป็นอนัตตา  แต่ละคนมีตาเห็น  มีปัจจัยปรุงแต่ง  เป็นอนัตตา  คนนีÊ

มีโลภะ  คนนัÊนมีโทสะ  แลว้แต่การปรุงแต่ง  จะใหท้กุคนเหมือนกันไดอ้ย่างไร  ไม่มีทาง

ทีÉใครจะไปรูจ้ิตของบคุคลอืÉน  และตอ้งทาํใหเ้หมือนกันเป็นแบบเดียวกัน  เพราะฉะนัÊน  

ถา้เพียงเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานจะรูไ้ดเ้ลยว่า  ขณะนีÊเป็นปกติ  เพราะว่าการนัÉง

ของแต่ละคนก็ไม่เหมือนกัน  การพูดของแต่ละคนก็ไม่เหมือนกัน  เป็นปกติ  การเดิน  

ยืน  นัÉง  นอนของแต่ละคนก็ไม่เหมือนกนั  เป็นปกติ  ตามเหตุตามปัจจัย  ถา้ไม่รูค้วาม

เป็นปกติ  ไปรูค้วามไม่เป็นปกติ  จะละการยึดถือสภาพทีÉเป็นปกติในชีวิตประจาํวันได้

อย่างไร 

 พระ ทัÊง ๒ – ๓ สาํนกั  เวลาบรรยายเป็นอนตัตาหมด  ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  

เป็นอนัตตา  รูปนีÉบังคับไม่ได้  แต่ปฏิบัติกลับเป็นอัตตา  ให้สติตัÊงอยู่ทีÉโน่นทีÉนีÉ  ต้อง

บงัคบัสติ  เป็นอย่างนัÊนทกุแห่ง 

 สุ. จึงไม่สอดคลอ้งกับธรรมทีÉศึกษาว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  และ              

ทางตาทีÉกาํลงัเห็น  ก็จะตอ้งระลกึตามปกติจนกว่าจะรู ้ เพราะฉะนัÊน  พวกสาํนักจะขาด
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การเห็นความสาํคัญของปัญญาทีÉจะต้องรู้ทัÉ ว  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน                  

ทางกาย  ทางใจ  ตามปกติในชีวิตประจาํวนัจริง ๆ 
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๑๑๙๖ 

สนทนาธรรมที Éวัดป่าแดง  จงัหวัดเชียงใหม่ (ต่อ) 

วันที É  ๓  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 สุ. ยังมีท่านทีÉ คิดว่า  ปกติเจริญสติปัฏฐานไม่ได้  และบางท่านคิดว่า          

เจริญได ้ แต่ไม่บรรล ุ ซึÉงความจริงแลว้ถา้ไม่เป็นผูม้ีปกติเจริญสติปัฏฐานต่างหากทีÉจะ

ไม่บรรล ุ เพราะว่าเวน้ช่วงห่างมาก  และของจริงอย่างนี Êก็ไม่สามารถจะรูด้ว้ย  ถา้ไปรู้

เฉพาะในหอ้ง 

 พระ ทีÉเข้าไปในห้อง  ส่วนมากคงจะเป็นสมถะ  ไปกาํหนดจิต  ตัÊงใจทีÉจะ

กาํหนดใหรู้เ้ฉพาะอย่าง  เป็นตน้ว่า  ยบุหนอ  พองหนอ 

 สุ. ในอรรถกถากลา่วว่า  ความเห็นผิดหรือขอ้ปฏิบติัผิดทีÉไม่ใช่สมัมามรรค  

เป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคตสมัปยุตต ์ เพราะในขณะนัÊนไม่ใช่ศรัทธาในการเข้าใจคาํสอน                 

ทีÉสติสามารถจะระลกึใหต้รงตามทีÉไดท้รงแสดงไว ้ เพราะฉะนัÊน  ศรัทธาก็ไม่มี  เพราะ

ศรัทธาเป็นโสภณเจตสิกซึÉงต้องเกิดกับกุศล  ในเมืÉอมีความเข้าใจว่า  ไม่ต้องระลึกรู ้         

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แต่ต้องไปนัÉ งบังคับให้ระลึกรู ้            

อย่างเดียว  นัÉนไม่ใช่ลกัษณะของศรทัธาในคาํสอนแลว้  และผลทีÉตามมา  คือ  เป็นการ

ผิดปกติ  ไม่ทราบว่าท่านไดฟั้งบา้งหรือเปลา่  เรืÉองของการผิดปกติต่าง ๆ ทีÉเกิดจากการ

ปฏิบติัแบบนัÊน ๆ   

พระ    ไดฟั้ง 

 สุ. ซึÉงโดยมากจะเห็นผลทีÉ ผิดปกติเมืÉอเป็นผลใหญ่ปรากฏ  แต่ถ้าเรา

พิจารณาถึงเหตุว่า  ผลใหญ่ทีÉปรากฏว่าผิดปกติอย่างมากนัÊน  จะต้องมาจากการ              

ค่อย ๆ ผิดปกติทีละน้อย ๆ โดยไม่รู ้สึกตัว  เพราะฉะนัÊน  ลักษณะทีÉ ผิดปกติโดย               

ไม่รูส้กึตวั  ตอ้งเป็นลกัษณะของโมหะไม่ใช่ปัญญา  และก็ไม่เลกิกนั  ผิดปกติที  ก็เลกิไป

พกัหนึÉง  ก็กลบัเขา้ไปทาํใหม่อย่างเก่าอีก  และพยายามทาํโดยเขา้ใจว่า  ตวัเองจะทาํได้

ดีกว่าคราวก่อน  แต่ผลก็คืออย่างเดิม 
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 พระ ทีÉเป็นเช่นนัÊน  เพราะไม่รูท้าง 

 สุ. แน่นอน  การอบรมเจริญปัญญาเป็นเรืÉองของความเข้าใจถูกตัÊงแต่ใน

ขัÊนตน้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ตอ้งเห็นความสาํคัญของปัญญาทีÉตอ้งรู ้

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ  ซึÉงจะค่อย ๆ เจริญขึ Êนตามความเขา้ใจ  

และตอ้งมาจากการฟังเป็นขัÊนตน้  ถา้ขาดการฟัง  อย่างทีÉหลายท่านบอกว่า  ปฏิบติัเลย  

เรียนแลว้ไม่ได ้ เพราะว่าไม่ได้ปฏิบัติ  แต่จะปฏิบัติถูกไดอ้ย่างไร  จะรู้ได้อย่างไรว่า          

ทีÉกาํลงัปฏิบติันัÊนถกูหรือผิด  ปฏิบติัเลยนีÉ  ปฏิบติัไม่ถกูแน่ ๆ  แต่เวลาทีÉมีความเขา้ใจถูก

ทีละเลก็ทีละนอ้ย  การปฏิบติัจะผิดไม่ได ้ ถา้ความเขา้ใจถกูเพิÉมขึ Êน ๆ    

 ถา้ใครคิดว่า  ไม่ตอ้งเขา้ใจก่อน  ปฏิบติัเลย  ปัญญาย่อมเจริญไม่ได ้ ปัญญา  

คือ  ความเขา้ใจถกูในขัÊนตน้  และค่อย ๆ เจริญขึ Êน  จนกระทัÉงเป็นการรูแ้จง้ชดัพรอ้มสติ 

 พระ เป็นความจริงอย่างทีÉโยมอาจารยพ์ูด  คือ  ให้เข้าใจถูกต้องก่อน  เมืÉอ

ปฏิบติั  ก็จะค่อย ๆ ถกูตอ้งไปตามทีÉเขา้ใจ  และจะไดส้ัÉงสมความเคยชินทีÉถูกตอ้งขึ Êนไป

เรืÉอย ๆ 

 สุ. ไม่มีทางอืÉนเลย  ทีÉปัญญาจะเจริญโดยไม่อาศัยการฟัง  การเรียน  การ

พิจารณาก่อน  อยู่ดี ๆ ปัญญาจะมาจากไหน  ฮวบฮาบมาไดอ้ย่างไร  ในเมืÉอความ

เขา้ใจขัÊนตน้ไม่มีเลยว่า  สภาพใดเป็นนามธรรม  สภาพใดเป็นรูปธรรม  แมฟั้งเฉย ๆ ก็

ยงัตอ้งพิจารณาจนกว่าจะเขา้ใจ  แมอ้ย่างนัÊนกว่าสติจะค่อย ๆ ระลกึ  แมแ้ต่สติค่อย ๆ  

ระลกึแลว้กว่าปัญญาจะค่อย ๆ รูอ้ีก  เพียงแต่ในคาํสองคาํว่า  นามธรรมและรูปธรรม  

ซึÉงส่วนมากจะคล่องปากว่า  ทางตา  เห็นเป็นนาม  สีเป็นรูป  ทางหู  ได้ยินเป็นนาม  

เสียงเป็นรูป  ฟังดูเหมือนกับว่ารู ้แลว้  แต่ความจริงเปล่าเลย  รู ้ชืÉอ  รู ้คาํ  รู ้ตาม  แต่

ขณะนีÊจริง ๆ  ทีÉเป็นปัจจุบันธรรม  ทีÉกาํลังปรากฏและดับไปอย่างรวดเร็ว  ถ้าสติไม่      

ค่อย ๆ ระลึกบ่อย ๆ  ศึกษานอ้มไปรูต้ามทีÉได้ยินได้ฟังมา  จนกระทัÉ งเป็นความเขา้ใจ

เพิÉมขึ Êน  ไม่มีทางทีÉจะรูเ้ลยว่า  นามธรรมลว้น ๆ  นามธรรมแท ้ๆ  ทีÉแยกขาดจริง ๆ จาก

ลกัษณะของรูปนัÊน  ต่างกับรูปธรรมอย่างไร  เพราะไปเหมาเอาว่า  อนัตตาทัÊงหมด  

นามธรรมและรูปธรรมทัÊงนัÊน  ก็จบ   
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 ขณะทีÉกาํลงัเขา้หอ้งเพ่งจอ้งอย่างใดอย่างหนึÉง  เขา้ใจว่า  ไม่ไดศ้ึกษาลกัษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรม  มีแต่ความเพียรทีÉว่า  กาํหนดเอาไวดี้ ๆ เดีÌยวจะไดป้ระจักษ์

ความเกิดดบั  แต่ตวัปัญญาทีÉจะรูล้กัษณะของนามธรรม  ลกัษณะของรูปธรรม  ถา้ไม่ได้

ฟังจริง ๆ ไม่ไดพ้ิจารณาจริง ๆ  ไม่มีปัจจยัทีÉจะระลกึในขณะนัÊนได ้  

 และถ้าเร็วอย่างคนสมัยนีÊคิด  ก็ไม่ต้องอบรมเจริญปัญญาจนถึงกัป ๆ หรือ             

แสนกัป  และท่านก็บรรลุไปก่อนแลว้ดว้ย  แสนกัป  แต่สมัยนีÊบอกว่า  วันนี Ê  เดือนนีÊ  

ชาตินี Ê  ก็ไม่ตอ้งมีบารมีอะไรเลย   

 ปัญญาขัÊนการฟังอย่างนี Ê  เป็นขัÊนเริÉมตน้  แต่ไม่ควรจะทอ้ถอย  เพราะว่าตอ้งมี

ขนัติบารม ี ความอดทนทีÉจะฟัง  ทีÉจะพิจารณา  ทีÉจะเขา้ใจเพิÉมขึ ÊนเรืÉอย ๆ 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. การฟังมาก  จะดว้ยการอ่าน  หรือดว้ยการฟังก็แลว้แต่ 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ทุกอย่างทีÉ เกิดขึ Êน  แม้ว่าดับไปแล้วก็ไม่สูญหาย  สะสมสืบต่อในจิต           

ขณะต่อไปเรืÉอย  ๆ 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ไม่หมด 

 ถ. ขอใหอ้าจารยอ์ธิบาย 

 สุ. ทีÉพระองคท์รงสอนเรืÉองการทาํบญุ  ใหท้าน   

 ถ. เท่าทีÉผมเห็นมาผิดหมด  ทาํบญุเพืÉอปรารถนาจะเอาสวรรคช์ัÊนฟ้า 

 สุ. เราต้องเป็นผู้ทีÉตรงต่อตัวเอง  โลภะยังมี  ก็ยังพอใจทีÉจะเห็นสิÉงทีÉน่าด ู  

ใช่ไหม  เกิดมาก็มีโลภะประจาํตัว  ประจาํใจ  ไม่ใช่เพราะว่าเขาสอน  เราชอบด้วย  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูต้รง  ทีÉกลา่วว่ายงัมีกิเลส  ก็ถกู  เพืÉอทีÉจะไดอ้บรมเจริญปัญญา

จึงจะละกิเลสได้  แต่ต้องยอมรับก่อนว่า  มีกิเลสทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน                 

ทางกาย  ทางใจ  ครบทุกอย่าง  มากหรือน้อยแล้วแต่การสะสม  เพราะฉะนัÊน                  

ทานบารมีจะเกีÉยวขอ้งกบัการดบักิเลสไดอ้ย่างไร  ลองคิดดูว่า  แมเ้พียงสิÉงภายนอกเรา
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ยงัไม่สามารถสละได ้ จะสละสิÉงทัÊงหมดทีÉเคยยดึถือว่า  เป็นตวัตน  เป็นเรา  เป็นของเรา  

ซึÉงเหนียวแน่นกว่าวัตถุภายนอกได้อย่างไร  ถ้าไม่ค่อย ๆ อบรมนิสัยให้เป็นอุปนิสัย              

ทีÉสามารถจะสละได ้  

 ถ. ถา้ศกึษาอย่างเดียว  แลว้ไม่ปฏิบติั ...  ปัญญา…. 

 สุ. คําถามถามว่า  ถ้าเราจะศึกษาอย่างเดียวแล้วไม่ปฏิบัติด้วย  ก็ไม่

สามารถจะรูแ้จง้ธรรมและดบักิเลสได ้ ถา้พดูอย่างนี Êจะถกูหรือผิด   

 ถกูตอ้ง  แต่ตอ้งเขา้ใจว่า  ปฏิบติัคืออะไร  หมายความว่าอย่างไร 

 ถ. อยากใหอ้าจารยอ์ธิบาย  

 สุ. เวลานีÊกาํลังทาํงานอะไรกันอยู่หรือเปล่า  ปฏิบัติ  แปลว่า  ทาํ  ใช่ไหม  

เพราะฉะนัÊน  แปลเป็นภาษาไทยง่าย ๆ ให้เข้าใจ  คือ  ต้องทําอย่างไร  ใช่ไหม                       

ถ้าศึกษาเฉย ๆ แต่ไม่ทํา  คือ  ไม่อบรมเจริญปัญญา  ก็ไม่ รู ้แจ้งอริยสัจธรรม  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊกาํลงัทาํอะไรอยู่หรือเปลา่ 

 ถา้ใชค้าํว่า  ปฏิบติั  หมายความถึงทาํ  ก็อยากจะทราบว่า  ขณะนีÊกาํลงัปฏิบติั  

หรือกาํลงัทาํอะไรหรือเปลา่    

 ถ. กาํลงัปฏิบติัธรรม 

 สุ. ถา้ไม่ศึกษาจะไม่ทราบเลยว่า  จิตทีÉเกิดขึ Êนทุกขณะ  เกิดขึ Êนทาํกิจของ      

จิตนัÊนแลว้ดับ  จะไม่มีจิตสกัขณะเดียวซึÉงไม่ได้ทาํกิจหนา้ทีÉอะไร  ทันทีทีÉเกิดในโลกนีÊ  

จิตขณะแรกทาํกิจปฏิสนธิ  คือ  สืบต่อจากจุติจิตของชาติก่อน  จึงชืÉอว่าปฏิสนธิจิต  

ตามกิจ  คือ  ปฏิสนธิ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะมีจิตกีÉดวง  กีÉขณะ  พระผูม้ีพระภาคทรง

แสดงว่า  จิตแต่ละขณะทาํกิจอะไร   

 ใหท้ราบว่า  จิตทกุขณะ  ปฏิบติัหรือทาํกิจของจิตนัÊน ๆ  เห็น  เป็นกิจเห็นของจิต  

ไดย้ินเป็นอีกกิจหนึÉงของจิต  ซึÉงสาํหรับกิจเห็นภาษาบาลีใชค้าํว่า  ทัสสนกิจ  ทัสสนะ  

ทัสสนา  ทีÉเราใช้  คือ  กิจเห็น  ขณะทีÉกาํลังได้ยินเดีÌยวนีÊ  จิตเกิดขึ Êนทาํสวนกิจ  คือ          

กิจไดย้ิน  ขณะทีÉไดก้ลิÉน  ถา้จิตไม่เกิดขึ Êนทาํฆายนกิจ  คือ  กิจไดก้ลิÉน  กลิÉนจะปรากฏ

ไม่ได้เลย  เพราะฉะนัÊน  จิตทุกดวงเกิดขึ Êนทาํกิจ  จิตทีÉเป็นอกุศลก็ทาํกิจของอกุศล          
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ถา้เกิดโลภะขึ Êน  ทาํกิจอะไรบา้ง  เวลาทาํอาหารอร่อย ๆ  โลภะทาํกิจของโลภะหรือเปลา่  

โลภะก็ทาํกิจของโลภะ 

 เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลังได้ยิน  หรือกาํลังเห็นในขณะนีÊ  จิตเกิดดับนับ        

ไม่ถว้น  และทาํกิจเฉพาะของจิตนัÊน ๆ  กุศลจิตก็ทาํกิจของกุศลจิต  อกุศลจิตก็ทาํกิจ

ของอกุศลจิต  แต่ถ้าสติปัฏฐาน  คือ  สติไม่ระลึกรู ้ลักษณะสภาพของจิตในขณะนีÊ               

จะไม่สามารถรูไ้ดเ้ลยว่า  อกุศลจิตต่างกับกุศลจิต  เมืÉอไม่สามารถรู ้ จะสะสมกุศลได้

อย่างไร  เมืÉอยงัแยกไม่ออกว่า  อะไรเป็นกศุล  อะไรเป็นอกศุล 

 แต่เมืÉอแยกออกว่า  ขณะไหนเป็นอกุศล  ขณะไหนเป็นกุศล  กุศลจึงค่อย ๆ  

เจริญขึ Êนได ้ ไม่อย่างนัÊนก็จะปนเปและแยกกนัไม่ออก    

 ขณะนีÊมีกศุลไหม   

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. และขณะนีÊมีอกศุลดว้ยไหม 

ถ. ไม่มี   

 สุ.      แน่ใจหรือ   

ถ.        แน่ใจ     

 สุ.        ในหอ้งนีÊมีอะไรไม่สวยบา้งไหม 

ถ.        ไม่มี   

 สุ.      จริงหรือ  

ถ. ความจริงเป็นธาตทุัÊงนัÊน 

สุ. สภาพของสิÉงทีÉปรากฏจะพ้นไปจากอิฏฐารมณ์  สิÉงทีÉน่าพอใจ  หรือ

อนิฏฐารมณ ์ สิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  ไม่มี  จะตอ้งเป็นผูที้Éตรงจริง ๆ ทีÉจะรูว้่า  มีแต่กศุลเท่านัÊน  

หรืออกศุลก็มีดว้ย  ตอ้งเริÉมตรงเป็นไมบ้รรทดั  ตัÊงแต่เริÉมตน้เลย   

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ตอ้งมีสติทีÉจะระลกึรูว้่า  กุศลและอกุศลสลบักันแลว้  เร็ว

มาก  ขณะกาํลงัพดู  มองออกไปขา้งนอก  ดอกไมส้วย 
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ถ. จิตกบัสติเหมือนกนัหรือเปลา่   

สุ. สติเป็นเจตสิก  จิตเป็นจิตปรมัตถ ์ ไม่ใช่เจตสิก  นามธรรมมี ๒ อย่าง  

คือ  จิตกบัเจตสกิ  เกิดดว้ยกนั  ดบัพรอ้มกนั  มีอารมณเ์ดียวกนั   

ถ. สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเฉพาะหนา้  เราพิจารณาไม่ทนั 

สุ. จะใหท้นัขณะไหน 

ถ. คือ  ยงัขาดสติ  ยงัขาดปัญญาทีÉจะพิจารณา   

สุ. ก็เรียกว่าไม่ไดพ้ิจารณา   

ถ. จะเป็นอกศุลหรือเปลา่ 

สุ. เป็น  แต่กศุลกต็อ้งมี  ไม่ใช่มีแต่อกศุล  เราตอ้งยอมรบัความจริงว่า  ถา้มี

แต่อกุศลอย่างเดียว  โลกนีÊก็จะต้องรอ้นเป็นไฟ  เพราะฉะนัÊน  ก็มีทัÊงกุศลและอกุศล     

แต่ปัญญาตอ้งรูช้ดั  อย่าลมื  ไม่ใช่เพียงแต่รูร้วม ๆ ว่า  มีทัÊงกศุล  มีทัÊงอกศุล  และจะทาํ

อย่างไรถา้รูห้ยาบ ๆ  แต่พอรูช้ดัขึ Êนจงึสามารถแยกไดว้่า  วนัหนึÉงมีกศุลมากหรือมีอกุศล

มาก  เริÉมพิจารณาตนเองทีÉจะรูต้ามความเป็นจริง  ไม่ใช่รูอ้ืÉนเลย  การศึกษาธรรมฟังดู

เหมือนกับว่าต้องเปิดตําราอ่าน  แต่ขณะทีÉกําลังอ่าน  อย่าลืมว่า  เป็นเรืÉองของ                

สภาพธรรมทีÉตวั  เป็นชีวิตทกุขณะทีÉทรงแสดงไวโ้ดยละเอียด  เพราะฉะนัÊน  การศึกษา

ธรรมทีÉถูกตอ้ง  คือ  เมืÉอฟังแลว้รูว้่าไม่ใช่อยู่ในหนังสือ  ไม่ใช่อยู่ในพระไตรปิฎก  แต่

กาํลังเป็นเห็นเดีÌยวนีÊ  และตอ้งสามารถพิจารณาไดว้่า  เป็นกุศลหรืออกุศลในขณะนีÊ

ดว้ย   

ถา้ศกึษาธรรมโดยตรงจากพระไตรปิฎก  จะเป็นเรืÉองสัÊน  ไม่ใช่เรืÉองยาว  ไม่ใช่

เรืÉองวกเวียน  เพราะสามารถเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมได ้ และพิสจูนไ์ด้  อย่าง     

คาํว่า  วิญญาณ  หรือคาํว่า  จิต  ทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงโดยศัพทห์ลาย ๆ ศัพท ์          

ก็เพราะถา้ใชศ้พัทเ์ดียว  เช่น  คาํว่า  จิต  คนก็จะเขา้ใจว่า  สภาพคิดคือจิตใจ  แต่ถา้ใช้

คาํว่า  วิญญาณ  คือ  สภาพรู ้ ดว้ย  ก็จะไดห้มดความสงสยัว่า  จิตกับวิญญาณนัÊน

ไม่ใช่สภาพธรรมอย่างเดียวกัน  เพราะแทที้Éจริงแลว้  จะใช้คาํว่าจิตหรือจะใช้คาํว่า

วิญญาณ  หรือจะใช้คาํว่ามโน  หรือจะใช้คาํว่ามนัส  ก็หมายความถึงสภาพรู ้ ธาตุรู ้ 
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อาการรู้  แต่ทําไมจึงใช้คําว่า  จักขุวิญญาณ  เพราะว่าสภาพรู้นี Êอาศัยตาจึงเห็น  

วิญญาณ  คือ  สภาพรู ้ จกัข ุ คือ  ตา 

เพราะฉะนัÊน  กาํลงัเห็นในขณะนีÊ  ทีÉเราใชค้าํว่า  เห็น  ถา้เป็นพวกทีÉใชภ้าษา

บาลเีขาจะไม่เขา้ใจเลย  ใช่ไหม  แต่ถา้บอกว่า  จกัขวุิญญาณ  เขารูเ้ลยว่า  หมายความ

ถงึกาํลงัเห็นในขณะนีÊตามธรรมดา  หรือการไดย้ินในขณะนีÊ  ถา้เราพดูว่า  ไดย้ิน  เราทกุ

คนก็เขา้ใจ  แต่คนทีÉใชภ้าษาบาลตีอ้งใชค้าํว่า  โสตวิญญาณ  คือ  สภาพรูท้างห ู  

จิตมีหลายประเภท  และจะรูไ้ดอ้ย่างไรว่าหมายถึงจิตไหน  จิตมีถึง ๘๙ ชนิด  

จงึจาํเป็นทีÉจะตอ้งบง่ชดัว่าจิตนี Êรูท้างตา  จงึใชค้าํว่า  จักขุวิญญาณ  เพืÉอใหรู้ว้่าต่างกับ

จิตอืÉนซึÉงไม่ไดรู้ท้างตา  คือ  ไม่ใช่กาํลงัเห็นในขณะนีÊ   

เพราะฉะนัÊน  ก็มีเหตุผลไปทุกคํา  ทุกอย่าง  ทุกเรืÉอง  ทุกตอนของธรรมทีÉ

พิจารณาและทาํใหเ้ขา้ใจไดว้่า  เพราะเหตไุรจงึใชศ้พัทนี์ Ê  ตอ้งมีความหมาย 

ถ. ไดอ้่านพระสตูร  คิริมานนทสตูร  ซึÉงมีขอ้ความว่า  แทที้Éจริงแลว้  มนุษย์

เรามีกิเลสตัÊง ๑๕๐๐ อย่าง  แต่สรุปแลว้มีเพียง ๕ อย่างเท่านัÊน  คือ  โลภะ  โทสะ  

โมหะ  มานะ  ทิฏฐิ  ถา้ผูใ้ดละจากกิเลส ๕ ตัวนี Ê  ผูน้ัÊนก็มุ่งไปถึงนิพพานได ้ ขอ้นี Êเป็น

จริงแค่ไหน   

สุ. แน่นอน 

ถ. ถา้อย่างนัÊน  พวกเราทุกคนทีÉนัÉงอยู่กัน ณ ทีÉนี Ê  ถา้ละจากกิเลส  จะเป็น

อย่างหยาบ  หรืออย่างละเอียด  ถ้าละโลภะ  โทสะ  โมหะ  มานะ  ทิฏฐินี Êได้  จะมี

โอกาสถงึทีÉเรียกว่า  โลกตุตรธรรม  ไดห้รือเปลา่ 

สุ. ถา้พดูว่า  ถา้ใครสามารถจะละ  คือ  ดบัสนิท  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ทิฏฐิ  

มานะแลว้  เป็นพระอรหนัต ์ คาํพดูนี Êไม่ผิด  แต่ว่าจะละอย่างไร  นีÉคือปัญหา 

ถ. จะละอย่างไร  ขอเชิญอาจารยอ์ธิบาย 

สุ. คงตอ้งฟังไปถงึ ๑๗๐๐  กว่าครัÊง 

ถ. ถ้าเช่นนัÊนจะตายเสียก่อน  อายุก็ตัÊง ๗๐ – ๘๐ กันแล้ว  ไม่ทันถึง  

๑๐๐๐  ครัÊง  ลองเอาสัÊน ๆ   
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 สุ.   ถา้สัÊน  ผูที้Éรบัฟังตอ้งเป็นอคุฆฏิตญัs ู คือ  เมืÉอจบคาํสัÊน ๆ แลว้  บรรลุ

ทนัที  แต่ก็น่าจะพิจารณาว่า  เพราะเหตใุดพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรม ๔๕ พรรษา  

และเมืÉอรวบรวมสังคายนาแลว้  ยังต้องจัดออกเป็นหมวดหมู่ว่า  เป็นพระวินัยปิฎก        

ส่วนหนึÉง  เป็นพระสตุตันตปิฎกส่วนหนึÉง  เป็นพระอภิธรรมปิฎกส่วนหนึÉง  โดยทีÉทุก             

พุทธวจนะมีคุณค่าสุดทีÉจะเปรียบ  เพราะถ้าสามารถเข้าใจทุกพยัญชนะได้จริง               

จะเกื Êอกลูใหท้กุท่านเจริญปัญญาไดโ้ดยถกูตอ้ง  ไม่ผิดพลาด   

 แต่ถา้ใครคิดว่า  ไม่ตอ้งอาศยัพระธรรมเทศนา ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ ์ หรือว่า

ทัÊง ๓ ปิฎก  และจะสามารถะอบรมเจริญปัญญาของตนเองได ้ ก็เป็นเรืÉองทีÉผูน้ัÊนน่าจะ

พิจารณาว่า  จะสาํเร็จไหม  โดยทีÉไม่ตอ้งอาศยัการศกึษาพระธรรม   

 ผู้ฟัง เป็นไปไม่ได ้  

 สุ. เป็นไปไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  จึงตอ้งศึกษา  ถา้ศึกษาเพียงนิดเดียวสัÊน ๆ  

และสาํเร็จ  ทาํไมพระผูม้ีพระภาคจงึทรงเทศนาไวโ้ดยละเอียดถึง ๔๕ พรรษา  ก็ตอ้งมี

เรืÉองทีÉน่าคิดอีก 
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๑๑๙๗ 

โรงแรมเวียงแก้ว  จงัหวัดเชียงใหม่ 

วันที É  ๓  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
  

 ถ. เวลาของเราทีÉเขา้มาฟังมีนอ้ย  ซึÉงทกุคนก็สนใจและศกึษากนัมาบา้งแลว้  

ขออาจารยใ์หข้อ้คิดอะไรเลก็ ๆ นอ้ย ๆ  ใหแ้ต่ละคนเอาไปปรับปรุงตัวเองใหดี้ขึ Êน  โดย

ใชเ้วลาเพียงเลก็นอ้ยสัÊน ๆ  ถา้จะพดูกนัยาว  ก็คงไม่จบ 

 สุ. ความเป็นปุถุชนของเรา  กีÉแสนโกฏิกัปมาแลว้  สภาพของความเป็น

ปถุชุนนีÊ  แมส้ภาพธรรมกาํลงัปรากฏทางตาชดั ๆ อย่างนี Ê  ทางหอูย่างนี Ê  ก็ไม่ไดรู้เ้ลยว่า

ไม่ใช่ตัวตน  กีÉภพ  กีÉชาติ  กีÉแสนโกฏิกัปมาแล้ว  เพราะฉะนัÊน  การทีÉเราจะให้มีสิÉง           

นิดเดียวมาทาํใหเ้รารูช้ดั  แมแ้ต่พระผูม้ีพระภาคเอง  ก็ไม่ทรงสามารถช่วยใหค้นทีÉไม่ใช่

อุคฆฏิตัญsูบุคคลสามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรมทันทีทีÉจบเทศนา  นีÉเป็นเหตุทีÉทรงแสดง

ธรรมโดยละเอียดถงึ ๔๕ พรรษา  ละเอียดอย่างมากทีÉจะช่วยเกื Êอกูลผูที้Éไม่สามารถจะรู้

แจง้สภาพธรรมโดยเร็วใหพ้ิจารณาแลว้ใหพ้ิจารณาอีก  ใหฟั้งแลว้ใหฟั้งอีก  ใหอ้่านแลว้

ใหอ้่านอีก  ไม่มีวนัจบตลอดชีวิต  แมว้่าดิฉนัจะไดศ้กึษามาหลายสิบปี  ดิฉันขอเรียนให้

ทราบว่า  ไม่จบ  จนตาย   

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ใครตอ้งการสัÊน ๆ  เดีÌยวนีÊก็สัÊนพอแลว้  พอหรือยงั 

 ถ. มีคาํหนึÉงผมสนใจ  คือ  อาจารยพ์ดูว่า  ธรรมของพระผูม้ีพระภาคเปรียบ

เหมือนทหารทีÉยิงไวและยิงไกลใหถ้กูเปา้หมาย  ขอใหอ้ธิบายคาํนี Ê 

 สุ. ไม่ตอ้งมีลกูศร  แต่มีสติและปัญญา  ทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรม

ทีÉกาํลังปรากฏ  ทางตากาํลังเห็นนีÊ  ใกลห้รือไกล  ไม่ต้องเดินออกไปก่อนจึงจะเห็น          

ใช่ไหม  กาํลงัเห็นอยู่นีÉ  ยิงใหถู้ก  ถา้ยิงถูกก็รูว้่า  ขณะนีÊสภาพธรรมกาํลงัเกิดดับ  จึง

ตอ้งยิงไว  ไม่อย่างนัÊนก็ไม่สามารถจะประจกัษส์กัที 

 ยิงไว  คือ  สติสามารถระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทุกอย่างทีÉกาํลงัเกิดดับ

ตามความเป็นจริง  ตอ้งตามความเป็นจริงดว้ย  ซึÉงถา้ตามความเป็นจริงแลว้  อายุของ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๒๐  ตอนที É ๑๑๙๑ – ๑๒๐๐              หน้า ๕๑ 

 

                www.dhammahome.com 

สงัขารสัÊนทีÉสดุ  ไม่ได้ยาวพอทีÉจะต่อเป็นคนกาํลังนัÉ ง  เพราะว่าโลกของทางตาเพียง         

แต่เห็น  ดบัไปก่อนทีÉโลกไดย้ินเสยีงจะเกิดขึ Êน  แต่เวลานีÊไม่เร็ว  ไม่ไดย้ิงดว้ย  ยังไม่ขาด

ออกเป็นตอน ๆ  เป็นโลก ๆ  เป็นส่วน ๆ ทีÉจะประจักษ์ว่า  อายุของสังขารนีÊสัÊนมาก  

ทนัทีทีÉเกิด ก็ดบั  ดบัไปแลว้ 

 ถ. ท่านอนาถบณิฑิกคหบดีใกลจ้ะตาย  มีความเสียใจทีÉไม่ไดฟั้งพระธรรม

ขององคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้  แต่กลบัไดย้ินท่านพระอานนทก์ับท่านพระสารีบุตรมา

เทศนาให้ฟัง  ในทีÉสุดก็ร้องไห้น้อยใจ  และตายไป  ยังได้ไปเกิดในชัÊนดุสิต  ไม่ฟัง               

พระธรรมจากพระโอษฐ์  เพียงแต่ได้ฟังจากท่านพระสารีบุตรและท่านพระอานนท์

เท่านัÊน  คนเราสมัยนีÊสามารถทีÉจะฟังและเขา้ใจใหถ้ึงแก่นอย่างนี Êไดไ้หม  จะเป็นอย่าง

ท่านอนาถบณิฑิกะไดไ้หม 

 สุ. ชาตินี Êยงัไม่ได ้ อีกแสนกปัคงจะได ้

 ถ. ถา้อย่างนัÊน  ก็ทาํบญุทาํทานไปเรืÉอย ๆ เถอะ 

 สุ. ความจริงท่านอนาถบณิฑิกเศรษฐีไดเ้ฝา้พระผูม้ีพระภาค  และเมืÉอไดฟั้ง

พระธรรมจบ  ก็บรรลเุป็นพระโสดาบนับคุคล 

 คาํว่า  บารมี  ไม่ควรเป็นเพียงคาํทีÉชินหู  แต่ควรจะเป็นการเข้าใจจริง ๆ ว่า  

หมายความว่าอย่างไร 

 เวลานีÊใครอยากจะดบักิเลสบา้ง  เพราะบางคนทีÉไม่อยากหมดกิเลสก็มี  ถูกไหม  

ตอ้งเป็นผูที้Éตรงจริง ๆ ว่า  ใครอยากจะหมดกิเลส  และใครยงัไม่อยากหมดกิเลส 

 ถ. โลภะยงัม ี

 สุ. โลภะยังมี   ก็ยังไม่อยากให้หมดกิ เลสวันนีÊ  แต่ถ้ากิ เลสหมดได ้            

จะเป็นการสิ Êนความทกุขค์วามโศกทัÊงปวง  เพราะว่าตราบใดทีÉยังมีกิเลส  จะตอ้งมีทุกข์

มีโศกแน่นอน  และการทีÉจะดบักิเลสได ้ ก็ไม่ใช่โดยรวดเร็ว  ไม่ใช่ว่าอยากจะหมดกิเลส

พรุ่งนี Êเลย  หรือขณะนีÊเลย  อาจจะเสยีดายถา้จะหมดกิเลสเดีÌยวนีÊ  หรือว่าพรุ่งนี Êใช่ไหม 
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 เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะเขา้ใจว่าอะไรเป็นบารมี  ตอ้งเป็นผูที้Éตรงว่า  บารมีคืออะไร  

เพืÉออะไร  คือ  ต้องมีจุดประสงคด์ว้ย  สมมติว่า  ทาํทานเพราะถ้าไม่ทาํทานเกิดชาติ

หนา้จะยากจน  อย่างนี Êจะเป็นบารมีไหม 

 ถ. ไม่เป็น 

 สุ. บารมีทัÊง ๑๐  ขาดไม่ได้สักบารมีเดียว  แต่ต้องทราบจุดประสงคว์่า              

ใครก็ตามทีÉทาํความดีทกุอย่าง  แต่ไม่ใช่เพืÉอปัญญาทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  ก็ยังไม่เป็น

บารมี   

 ถา้ทาํบญุและปรารถนาสิÉงอืÉน  ไม่ใช่บารมี  แต่เมืÉอรูว้่า  การอบรมเจริญปัญญา

ต้องค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไป  และเจริญกุศลทุกประการเพืÉอจุดนัÊนจุดเดียว  คือ                 

เพืÉอรูแ้จง้อริยสจัธรรม  กศุลทัÊงหลายทีÉบาํเพ็ญจงึจะเป็นบารมี  เพราะตอ้งการทีÉจะถึงฝัÉ ง  

คือ  พระนิพพาน  เพราะฉะนัÊน  เวลานีÊทุกคนกาํลงัอยู่ฝัÉ งซึÉงตรงกันขา้มกับนิพพาน  ยัง

อยู่ฝัÉ งกิเลส  และการทีÉจะไปถงึอีกฝัÉ งหนึÉง  ถา้ไม่มีบารมี  ก็ถงึไม่ได ้

 ถ. เราจะตดักิเลสไดอ้ย่างไร 

 สุ. ต้องเป็นปัญญา  ไม่ใช่เรา  เราทําอะไรไม่ได้เลย  เราเป็นความไม่รู ้

ลกัษณะของสภาพธรรม  เราเป็นการยดึถือการเห็นการไดย้ินว่า  เป็นเราเห็น  เราไดย้ิน  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นเรา  คือ  เป็นตัวตน  ไม่สามารถทีÉจะดับกิเลสไดด้้วยความไม่รู ้ 

ด้วยความยึดถือ  ด้วยความเป็นตัวตน  ไม่ใช่หน้าทีÉของมิจฉาทิฏฐิทีÉจะดับกิเลส                     

แต่มิจฉาทิฏฐิทาํใหเ้กิดกิเลสเพิÉมขึ Êน  อวิชชาก็ทาํใหเ้กิดทัÊงโลภะโทสะได้  ทาํให้เกิด

มิจฉาทิฏฐิได ้  

 ปัญญาเท่านัÊนจะทาํกิจละคลาย  จนกระทัÉงสามารถดับกิเลสไดจ้ริง ๆ  จึงตอ้ง

อบรมเจริญปัญญา  ถ้าไม่มีปัญญา  หรือปัญญายังไม่เกิด  หรือปัญญายังไม่เจริญ              

ก็ไม่มีอะไรทีÉจะดับกิเลสได้  เพราะฉะนัÊน  ทีÉถามว่า  ทําอย่างไรเราจะดับกิเลสได ้                

ทาํอย่างไรปัญญาของเราจึงจะเกิดได ้  ก็คือ  ตอ้งอาศัยการฟัง  ถา้ไม่ใช่พระอรหันต-

สัมมาสัมพุทธเจ้า  ไม่ใช่พระปัจเจกพุทธเจ้า  ทุกคนเป็นสาวก  คือ  ผู้ฟังพระธรรม  

มิฉะนัÊนไม่จาํเป็นตอ้งมีผูที้Éบาํเพ็ญบารมีถงึความตรสัรูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  
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ทีÉทรงสามารถแสดงธรรมทีÉได้ทรงตรัสรู ้ดว้ยพระองคเ์องให้คนอืÉนไดฟั้ง  ได้พิจารณา                 

ไดน้อ้มนาํมาประพฤติปฏิบติัอบรม  จนรูแ้จง้และดับกิเลสไดเ้ช่นเดียวกับพระองคด์ว้ย  

เพราะฉะนัÊน  จงึตอ้งฟังพระธรรม 

 และกาํลงัเขา้ใจ  จะนาํไปสูก่ารระลกึรูที้Éถูก  สามารถประจักษ์แจง้ลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏได้  แต่ถ้าไม่เคยฟังเรืÉองการเห็นเกิดดับ  สติจะระลึกได้

อย่างไรในขณะทีÉกาํลงัเห็นว่า  สภาพไหนเป็นนามธรรม  สภาพไหนเป็นรูปธรรม  จงึไม่มี

เรา  เพราะว่าสภาพหนึÉงเป็นสภาพรู ้ เป็นนาม  อีกสภาพหนึÉงเป็นรูป  เพราะฉะนัÊน             

เราจึงไม่มี  เกิดขึ Êนและก็ดับไปแลว้ดว้ย  ถา้ไม่ฟังอย่างนี Ê  ไม่มีทางทีÉสติจะระลกึไดถู้ก  

ปัญญาขัÊนการฟังอย่างนี Êเป็นขัÊนเริÉมตน้ 

 ถ. อยากใหอ้าจารยย์กตวัอย่าง  ปฐวีกสณิ  เพราะว่าผูถ้ามนัÉงสมาธิ  ผมฟัง

จากอาจารย ์ การทาํสมาธิ ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. อยากให้เป็นขณะนีÊจะไดไ้หม  คือ  ทุกคนนัÉงแลว้  ของจริงสามารถจะ

พิสจูนไ์ดว้่า  ขณะนีÊทุกคนนัÉง  มีใครอยากสงบบา้งไหม  เท่านี Êก่อน  อย่าไปหวังถึงกับ

จะตอ้งไปทาํอย่างอืÉนใหยุ้่งยาก  แต่ในขณะทีÉกาํลงันัÉงเดีÌยวนีÊเอง  กุศลเกิดไดไ้หม  กุศล

ขัÊนไหนจะเกิด  และจะสงบไหม  และจะสงบถงึขัÊนไหน   

 ถา้ความสงบยงัไม่เกิด  หรือว่าสติสมัปชญัญะยงัไม่ระลกึลกัษณะทีÉสงบ  และจะ

พูดถึงเรืÉองความสงบทีÉมัÉ นคงจนกระทัÉ งสูงกว่านี Êมาก  ก็เป็นสิÉงซึÉงยากจะเข้าใจได ้ 

เหมือนกบัขณะนีÊ  ถา้จะพดูถงึเรืÉองโลกตุตรปัญญา  คือ  ปัญญาทีÉประจกัษล์กัษณะของ

นิพพาน  โดยทีÉ ไม่รู ้ลักษณะของเห็นทีÉกําลังเห็น  หรือได้ยินทีÉก ําลังได้ยิน  ก็ไม่มี

ประโยชนอ์ีกเหมือนกัน  ฉันใด  การพูดถึงความสงบทีÉตัÊงมัÉนคง  ก็ต้องเริÉมตัÊงแต่ใน

ขณะทีÉกาํลังนัÉง  ถา้จะใชค้าํว่า  นัÉง  ในขณะนีÊสงบหรือเปล่า  และเมืÉอสงบเพราะเป็น

กุศลแลว้  จะสงบขึ Êนไดอ้ย่างไร  เพราะเหตุว่าสมถภาวนามีถึง ๔๐  และสามารถทีÉจะ

สงบไดจ้ริง ๆ  ถา้เขา้ใจ   
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 เพราะฉะนัÊน  อยู่ทีÉความเข้าใจเท่านัÊน  ไม่ว่าจะเป็นกุศลทีÉเป็นการภาวนา           

ขัÊนสมถะหรือวิปัสสนา  ตอ้งเกิดเพราะความเขา้ใจ  ถา้ปราศจากความเขา้ใจ  ไม่มีทาง

ทีÉจะเป็นความสงบทีÉมัÉนคง  ทีÉใชค้าํว่า  สมาธิ  ได ้

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ.        มีท่านผู้ใดคัดคา้น  หรือไม่เห็นดว้ยบา้งไหมว่า  สงบ  หมายความถึง

ขณะทีÉ เป็นกุศล  เพราะขณะนัÊนไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไม่มีอกุศล  จึงสงบ  

ความหมายของสงบ  คือ  ไม่มีอกศุลเกิดในขณะนัÊน 

 ถ.      มีวิธีใดทีÉจะทาํใหจ้ิตสงบ  มีโลภะ  โทสะ  โมหะนอ้ยลง 

 สุ. อดทนไหม  หรือว่าตอ้งการเดีÌยวนีÊ  อยากจะไดเ้ดีÌยวนีÊ  หรืออดทนทีÉจะรู้

ว่า  ไม่สงบมานานแสนนาน  เพราะฉะนัÊน  กว่าจะเป็นผูส้งบขึ Êน ๆ  ก็ตอ้งอาศยักาลเวลา  

ถา้มีความอดทน  สามารถทีÉจะสงบขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ยได ้ เพราะไม่มีใครทีÉจะทาํให้

บุคคลอืÉนหรือแม้ตัวเองสงบได้ทันทีอย่างทีÉต้องการ  แต่ต้องอาศัยปัญญาทีÉค่อย ๆ  

เจริญขึ Êน  เมืÉออกุศลค่อย ๆ ระงับลง  ความสงบก็ค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  เพราะว่าทีÉจะสงบ   

ตอ้งเพราะอกศุลลดนอ้ยลง 

 ถ. ถ้าจิตฟุ้งซ่าน  ขณะทีÉเรานัÉ งสมาธิและจิตฟุ้งไปทางอืÉน  จะมีวิธีแก้ไข

อย่างไร 

 สุ. ทราบไหมว่า  ทาํไมฟุ้ง  อยากจะใหเ้ขา้ใจชัด ๆ ว่า  ฟุ้งคืออะไร  และ

ทาํไมจงึเกิดอาการฟุ้งขึ Êน  ตอ้งมีเหตุ  ทุกอย่างตอ้งมีเหตุ  เพราะฉะนัÊน  ทีÉกล่าวว่า ฟุ้ง  

ฟุ้งคืออะไร 

 ถ. ฟุ้งคือความโกรธ 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ขณะนีÊถา้โกรธชืÉอว่า  ฟุ้ง  ใช่ไหม  เดีÌยวนีÊเองถา้โกรธชืÉอว่า  

ฟุ้งไหม  เพราะฉะนัÊน  คาํถามนีÊก็เหมือนกบัว่า  ทาํอย่างไรจงึจะไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  

ซึÉงแสนยาก  เพราะมีมาตัÊงนานแลว้  จะใหไ้ม่มีในวันนีÊ  พรุ่งนี Ê  เดือนนีÊ  เป็นสิÉงทีÉเป็นไป

ไม่ได ้ และไม่ใช่ตัวเราซึÉงจะไม่มี  แต่ตอ้งเป็นปัญญาว่าเกิดแลว้หรือยัง  ปัญญาเจริญ
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แลว้หรือยงั  ถา้ปัญญายงัไม่เกิด  ไม่มีใครหรือมีวิธีอะไรทีÉจะทาํใหอ้กุศลจิตไม่เกิด  แต่

เมืÉอปัญญาเกิดแลว้  ปัญญาตอ้งเจริญขึ Êน ๆ  ถงึขัÊนทีÉจะทาํใหอ้กศุลลดลงดว้ย 

 ถ. แลว้ปัญญาอาศยัอะไร 

 สุ. อาศัยการฟังเป็นขัÊนต้น  การพิจารณาเป็นขัÊนทีÉ ๒  การระลึกรู้เป็นขัÊน            

ทีÉ ๓ 

 ถ. สติในโพธิปักขิยธรรมหมายถงึอะไร 

 สุ. หมายถึงสติปัฏฐาน  ระลกึเป็นไปในสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตา  

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

 ถ. เราจะทาํอย่างไรถงึจะละ ... ได ้

 สุ. โดยมากคาํถามมกัจะเป็นว่า  ทาํอย่างไรเราจะไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  

ทําอย่างไรเราจึงละมิจฉาทิฏฐิ  ทําอย่างไรเราจึงจะสงบ  แต่ยังไม่มีคําถามว่า                     

ทาํอย่างไรเราจงึจะเขา้ใจสภาพธรรมขึ Êน   

 เรา  จะสาํเร็จไหม  ถา้ปัญญาไม่เกิด  ความเขา้ใจไม่เกิด  มุ่งหนา้แต่เพียงว่า   

ทาํอย่างไรจะละโลภะ  โทสะ  โมหะ  โดยทีÉไม่มีการพิจารณาว่า  ทาํอย่างไรความเขา้ใจ

ลกัษณะของสภาพธรรมจะเกิดขึ Êน  จะเจริญขึ Êน  จะเพิÉมขึ Êน 

 เพราะฉะนัÊน  ปัญหาทัÊงหมด  เรืÉองจะสงบขึ Êน  เรืÉองจะไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  

ทัÊงหมด  จะมาอยู่ทีÉคาํถามว่า  ทําอย่างไรจึงจะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมขึ Êน    

ความไม่รูก้็เป็นความไม่รู ้  จะเปลีÉยนสภาพไม่รูใ้ห้เป็นความรูไ้ม่ได ้ เมืÉอยังไม่ถึงเวลา     

ทีÉจะรู ้  

 ถ. สมถะและวิปัสสนาต่างกนัอย่างไร 

 สุ. สมถะ  คือ  กศุลจิตทีÉสงบจากอกศุลเพิÉมขึ Êน  มัÉนคงขึ Êน  จนกระทัÊงปรากฏ

ลกัษณะของความสงบทีÉประกอบดว้ยสมาธิขัÊนต่าง ๆ  จนกระทัÉ งถึงฌานจิต  นัÉนคือ  

สมถภาวนา 
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 วิปัสสนา  คือ  การอบรมเจริญปัญญา  ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏ  และนอ้มพิจารณาจนรูช้ัดในลกัษณะทีÉเป็นนามธรรม  ไม่ใช่เรา  เป็นรูปธรรม  

ไม่ใช่เรา  จนกระทัÉงลกัษณะความเป็นอนตัตาของนามธรรมและรูปธรรมปรากฏ 

 ถ. มีคนบอกว่า  ถา้ปฏิบติัเฉพาะสมถะ  ไม่ปฏิบติัวิปัสสนา  ปัญญาจะไม่

เกิด 

 สุ. ปัญญาคนละขัÊน  การอบรมเจริญความสงบ  ตอ้งประกอบดว้ยปัญญา            

ทีÉรู ้ว่า  ลกัษณะของจิตทีÉสงบเป็นอย่างไร  จึงจะอบรมความสงบให้เจริญขึ Êน  ถา้เป็น

ปัญญาขัÊนวิปัสสนาต้องรู้ว่า  วิปัสสนารู้อะไร  และก็เพิÉมการระลึกรู้ในสภาพธรรม                   

ทีÉปรากฏ  ใหค้วามรูเ้พิÉมขึ Êน 
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๑๑๙๘ 

วัดสวนดอก  จงัหวัดเชียงใหม่ 

วันที É  ๔  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 ถ. มีคนบอกว่า  ถ้าใครปฏิบัติวิปัสสนาปัญญาจะเกิดขึ Êนเอง  เกิดขึ Êนได้

อย่างไร   

 สุ. ปฏิบติัอย่างไร  อยู่ ทีÉข้อปฏิบัติ  พูดเฉย ๆ  ข้อปฏิบัติเป็นอย่างไรก็            

ไม่ทราบ  และจะใหผ้ลอะไร  เกิดขึ Êนไดอ้ย่างไร  ตอ้งบอกมาใหช้ดัเจนว่า  ปฏิบติัอย่างไร 

 ถ. นัÉงภาวนายบุหนอ  พองหนอ  อะไรอย่างนี Ê 

 สุ. ท่านผูฟั้งบอกว่า  ปฏิบติัวิปัสสนา  อย่างเช่น  นัÉงและภาวนา  ถา้ขณะทีÉ

กาํลังนัÉงภาวนาว่า  ยุบหนอ  พองหนอ  รูอ้ะไร  คือ  จะต้องทราบว่า  รู ้อะไร  ถา้เป็น

ปัญญาตอ้งรู ้ ในขณะนัÊนรูอ้ะไร 

 ถ. รูว้่า  หายใจเขา้  หายใจออก 

 สุ. ใครหายใจเขา้  ลกัษณะของนามธรรมเป็นอย่างไร  ลกัษณะของรูปธรรม

เป็นอย่างไร  ถา้ไม่สามารถรูล้กัษณะทีÉต่างกนัของนามธรรมกบัรูปธรรม  ไม่ใช่วิปัสสนา

ทัÊงนัÊน 

 ถ.   ตอ้งเรียนเรืÉองขนัธ ์๕ ละเอียดก่อนหรือ 

 สุ. ไม่ใช่โดยชืÉอ  ขณะนีÊกาํลงัเห็นเป็นขันธอ์ะไร  ไม่อย่างนัÊนขันธ ์๕  ก็เอา

มาจากหนังสือ  แต่ขณะทีÉกาํลงัเห็นนีÊขันธอ์ะไร  ตอ้งมีความรู ้ นีÉคือปัญญาก่อนทีÉจะ

เป็นวิปัสสนา 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่วิปัสสนา  จนกว่าจะเขา้ใจก่อน  และสติจึงจะค่อย ๆ ระลกึ

จนกว่าจะรูช้ดั  และไม่มีวิธีทีÉว่า  จะตอ้งทาํอย่างนัÊนอย่างนี Ê  แต่ตอ้งอาศัยความเขา้ใจ  

ถา้บอกว่า  ยงัไม่เขา้ใจ  ก็แปลว่า  ยงัทาํอะไรไม่ได ้ จนกว่าความเขา้ใจจะเกิดขึ Êน 

 ถ. เขา้ใจในทีÉนี Ê  หมายถงึเขา้ใจอะไร 
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 สุ. เห็นนีÉขันธ์อะไร  กําลังเห็นเดีÌยวนีÊ  ขันธ์อะไร  ถ้าจะพูดเรืÉองขันธ์ ๕  

กาํลังเห็นเดีÌยวนีÊขันธ์อะไร  ถา้ไม่รู ้ ยังทาํวิปัสสนาไม่ได ้ เพราะว่ากาํลงัเห็น  แต่ไม่รู ้        

จะเป็นวิปัสสนาไดอ้ย่างไร 

 ถ. เจริญวิปัสสนาก่อน  จงึทาํสมาธิหรือ 

 สุ. เจริญวิปัสสนาก่อน  ทาํอย่างไร 

 ถ. หรือทาํสมาธิก่อน 

 สุ. มิได ้ เจริญวิปัสสนาทาํอย่างไร 

 ถ. อย่างทีÉอาจารยว์่า  ตอ้งศกึษา  มีความรูอ้ะไรต่าง ๆ 

 สุ. เมืÉอเข้าใจขึ Êน  สติก็ค่อย ๆ เริÉมระลึกไป  เป็นปกติในชีวิตประจําวัน          

ค่อย ๆ เพิÉมความเขา้ใจขึ Êน 

 ถ. ขณะทีÉนัÉงสมาธิ 

 สุ. ทาํไมใชค้าํว่า  นัÉง 

 ถ. นัÉงหรืออะไรต่าง ๆ  

 สุ. ก็ไม่ตอ้งใชค้าํว่า  นัÉง  และไม่ตอ้งใชค้าํว่า  สมาธิดว้ย  ขณะนีÊเองรูอ้ะไร 

 ถ. ตอ้งรูเ้สยีก่อน 

 สุ. แน่นอน  ไม่ใช่เป็นสมาธิ  ปัญญา  คือ  ความรูซ้ึÉงเกิดจากความเขา้ใจ  

ความรูก้บัความเขา้ใจอย่างเดียวกนัหรือต่างกนั  รูโ้ดยไม่เขา้ใจมีไหม 

 ถ. ไม่มี 

 สุ. และเมืÉอเขา้ใจแลว้  เขา้ใจขึ Êนอีก ๆ  ก็เป็นความรู ้

 ถ. ความรูเ้กิดจากความเขา้ใจ 

 สุ. แน่นอนทีÉสุด  นีÉเป็นสิÉงทีÉยาก  ถ้าถามตามตาํรา  ตอบง่ายมาก  แต่ถ้า

ถามถงึขณะจิตเดีÌยวนีÊ  ตอบยากทีÉสดุ  เพราะว่าเกิดแลว้  ดบัไปแลว้  เร็วมาก  ถา้สติไม่

ระลกึก็เพียงแต่อนุมานว่า  คงจะเป็นกุศล  หรือว่าคงจะเป็นอกุศล  แต่ไม่ใช่เพราะรู ้         

จริง ๆ ว่า  ลกัษณะทีÉเป็นกศุลต่างกบัลกัษณะทีÉเป็นอกศุลอย่างไร 

 ถ. ทีÉไม่รูเ้ป็นอวิชชา  ถา้รูเ้ป็นวิชชา 
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 สุ. ใช่  เพราะฉะนัÊน  วนัหนึÉงอกศุลมากหรือกศุลมาก 

 ถ. อกศุลมาก 

 สุ. อนุโมทนาทีÉรูค้วามจริง  แมจ้ะเป็นอกุศลแต่ก็ดีทีÉรู ้ เพราะถา้เป็นอกุศล

แต่ไม่รู ้  หรือเขา้ใจว่าเป็นกุศล  ต้องเป็นผลเสียมาก  ใช่ไหม  เพราะเข้าใจผิดคิดว่า          

ดีแลว้  แต่ความจริงยงัไม่ดี  ความดีไม่มีวนัพอ 

 ถา้ฟังธรรมบ่อย ๆ  จะเขา้ใจขึ Êน  และสติก็เกิดเพิÉมขึ Êน  แต่ไม่ไดห้มายความว่า  

ฟังวันนี ÊเดีÌยวสติจะเกิดมาก ๆ  ไม่ต้องหวังรอ  แล้วแต่ความเข้าใจ  เพราะฉะนัÊน                 

ไม่ต้องห่วงเรืÉองสติจะเกิดหรือไม่เกิด  แต่ควรห่วงเรืÉองความเข้าใจในลักษณะของ               

สภาพธรรมว่า  เพิÉมขึ Êนหรือยงั 

 ถ. วิธีปฏิบติัธรรมไม่ไดห้มายถงึการนัÉงวิปัสสนาหรือ 

 สุ. ไม่ว่าจะได้ยินคาํไหน  ขอให้เข้าใจความหมายของคํานัÊนโดยตลอด            

ก่อนทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก่อนทีÉจะตามขอ้ปฏิบติัอย่างหนึÉงอย่างใด  ควรทีÉจะไดพ้ิจารณา

โดยละเอียดจริง ๆ ว่า  ถา้ใชค้าํว่า  นัÉงวิปัสสนา  วิปัสสนาคืออะไร  ทุกคนเขา้ใจคาํว่า  

นัÉง  ใช่ไหม  ขณะนีÊกาํลงันัÉง  แต่นัÉงวิปัสสนาหรือเปลา่   

 ถ. ยงัไม่ค่อยเขา้ใจ 

 สุ. ยงัไม่ค่อยเขา้ใจ  ทิ Êงไปเลย  อะไรทีÉเขา้ใจไม่ได ้ หรือยังไม่เขา้ใจ  ไม่ตอ้ง

สนใจ  เอาสิÉงทีÉเขา้ใจได ้ และสามารถทาํใหปั้ญญาเจริญได ้

 ถ. การเจริญวิปัสสนา  จาํเป็นตอ้งเจริญสมถะก่อนหรือไม ่

 สุ. นีÉก็เป็นอีกเรืÉองหนึÉง  ซึÉงเป็นเรืÉองใหญ่เท่า ๆ กนั  คือ  วิปัสสนาก็เป็นเรืÉอง

ใหญ่  สมถะก็เป็นเรืÉองใหญ่  ใหญ่ในทีÉนี Êหมายความถึงเป็นเรืÉองละเอียดทีÉจะต้อง

พิจารณาให้เขา้ใจถูก  เพราะคาํว่า  วิปัสสนา  หมายความถึงปัญญาทีÉประจักษ์แจ้ง  

แทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัเกิดดับ  ไม่ใช่ตัวตน  ตามปกติตามความ          

เป็นจริง  คือ  ในขณะนีÊ   

 สมถะ  หมายความถึงความสงบ  แต่อย่าพอใจเพียงคาํทีÉกล่าวว่า  สงบ  ตอ้ง

พิจารณาอีกว่า  ความสงบนัÊนคืออย่างไร  ถา้เป็นความสงบจริง ๆ  หมายความว่า  สงบ
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จากอกศุลทัÊงหมด  คือ  ในขณะนัÊนตอ้งไม่มีโลภะ  ตอ้งไม่มีโทสะ  ตอ้งไม่มีโมหะ  จึงจะ

สงบ   

 ถ. ทีÉว่าไม่มี  หมายความว่ากดไวห้รืออย่างไร 

 สุ. มิได ้ แต่เพราะขณะนัÊนเป็นกศุลจิต  ขณะใดทีÉเป็นกุศลจิตขณะนัÊนไม่ใช่         

อกศุลจิต  และขณะใดทีÉเป็นอกศุลจิตขณะนัÊนไม่ใช่กศุลจิต  ชัÉวขณะหนึÉง ๆ 

 เพราะฉะนัÊน  สมถะ  ทีÉชืÉอว่าสงบ  ตอ้งเป็นกุศล  จึงสงบจากอกุศลได ้ ถ้านัÉ ง 

เฉย ๆ  ไม่คิดเรืÉองอะไรทัÊงนัÊน  สงบหรือเปลา่ 

 ผู้ฟัง สงบ 

 สุ. รูไ้ดอ้ย่างไรว่าไม่มีอกศุล  ถา้ไม่รู ้ ไม่ใช่สงบ  ถา้ความไม่รูเ้ป็นความสงบ  

วันหนึÉง ๆ ก็ไดกุ้ศลกันคนละมาก ๆ  คือ  นัÉงเฉย ๆ เท่านัÊนก็เป็นกุศลแลว้  ซึÉงนัÉนไม่ใช่

ความจริง  และขณะทีÉใหว้ัตถุหนึÉงวัตถุใดเพืÉอประโยชนส์ขุของบุคคลอืÉน  ทีÉเราใชค้าํว่า  

ทาน  หรือการให ้ ขณะนัÊนจิตสงบไหม 

 ผู้ฟัง ยงัไม่สงบ 

 สุ. ถา้ไม่สงบจะใหห้รือ  สงบในทีÉนี Êไม่ใช่ว่าอยู่เฉย ๆ ไม่คิด  แต่หมายความ

ว่า  ขณะนัÊนไม่มีอกศุล  ไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  จงึใหไ้ด ้ ถา้มีโลภะในสิÉงหนึÉง

สิÉงใดจะไม่ใหส้ิÉงนัÊน  ยังเกีÉยวขอ้ง  ยังยึดมัÉน  ยังผูกพัน  ยังสละไม่ได ้ ถา้มีโทสะในคน           

ทีÉรบัก็ไม่ให ้ ใช่ไหม  เกิดโกรธแลว้  วันนี Êไม่ให ้ อาจจะใหว้ันหลงั  แต่ขณะทีÉกาํลงัโกรธ  

ไม่พอใจนัÊน  ไม่ให ้

 ขณะทีÉกาํลงัใหท้าน  ไม่ไดห้มายความว่า  ไม่มีความคิดนึกเรืÉองอะไรเลย  มีคิด  

แต่คิดเป็นกุศล  ขณะใดทีÉเป็นกุศล  ขณะนัÊนไม่มีอกุศล  จึงชืÉอว่า  สงบ  คือ  สงบจาก

อกุศล  อย่าลืม  ตอ้งมีคาํต่อท้ายว่า  สงบจากอกุศล  คือ  ขณะนัÊนไม่มีโลภะ  โทสะ  

โมหะ  เพราะฉะนัÊน  เวลาให้ทาน  จิตเป็นกุศล  คือ  ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ        

แต่ว่าเลก็นอ้ยเหลอืเกิน  จนกระทัÉงไม่ปรากฏว่าสงบ 

 ถ. สงบหมายความว่า ... 
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 สุ. ไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  เป็นกุศล  ไม่ใช่เฉย ๆ นิÉง ๆ ไม่ไดคิ้ด

อะไร  ไม่ใช่อย่างนัÊน  ขณะใดทีÉเป็นกศุล  ขณะนัÊนสงบจากอกุศล  คือ  ไม่มีโลภะ  ไม่มี

โทสะ  ไม่มีโมหะ   

 เพราะฉะนัÊน  การเจริญความสงบ  ก่อนอืÉนตอ้งเขา้ใจลกัษณะของความสงบว่า  

ตอ้งเป็นกศุล  เริÉมจากพิจารณาในชีวิตประจาํวนั  เพราะว่าชีวิตประจาํวันเป็นความจริง  

เมืÉอจะเจริญความสงบใหม้ากขึ Êนในชีวิตประจาํวัน  จะตอ้งรูว้่า  ในวันหนึÉง ๆ มีโอกาส  

หรือมีขณะ  หรือมีเวลาทีÉจะสงบบา้งไหม  คือ  ต้องเริÉมมีสติในขณะทีÉกาํลังให้ทาน

เพืÉอทีÉจะไดรู้้ว่า  สภาพของจิตทีÉสงบในขณะทีÉให้ต่างกับขณะทีÉกาํลงัเป็นโลภะ  โทสะ  

โมหะ  ทีÉเป็นอกศุล  เพราะขณะทีÉใหแ้ละจิตปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  เล็กนอ้ยมาก  

สัÊนมาก  เมืÉอเทียบกบัโลภะซึÉงหลัÉงไหลเขา้มา 

 เช่น  ในขณะทีÉคิดจะใหท้าน  ขณะนัÊนตอ้งปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ถกูไหม  

จะใหอ้ะไร  ขณะทีÉกาํลงัตระเตรียมวัตถุทีÉจะให ้ เช่น  กาํลงัทาํอาหารวุ่นวายอยู่ในครัว  

โลภะมีไหม  โทสะมีไหม  อาหารกาํลงัอร่อยดี  กาํลงัจะตักใส่ถว้ยชามทีÉจะถวายทาน  

โลภะหรือเปลา่  อาหารอร่อย  ถา้อาหารไม่อร่อยเป็นอย่างไร  โทสะมีไหม  ก็มี   

 เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉใหท้านแต่ละครัÊงใหท้ราบว่า  จิตสงบชัÉวคราวเล็กนอ้ยจน  

ไม่สามารถถึงความมัÉนคงใหรู้ล้กัษณะของความสงบได ้ และบางคนใหไ้ม่ใช่เป็นทาน    

จริง  ๆ  เพราะอาจจะใหใ้นลกัษณะของสงัคม  หรือใหโ้ดยการหวังผล  เพราะว่าเมืÉอให้

เขา  เขาก็จะให้เรา  อย่างนี Ê  ขณะนัÊนสงบไหม  ก็ไม่สงบ  หรือว่าใหแ้ลว้จะไดเ้กิดดี ๆ             

มีของกินของใชที้Éสะดวกสบาย  ขณะนัÊนสงบไหม  ก็ไม่สงบอีก  เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่ใช่

การใหซ้ึÉงเป็นทานจริง ๆ โดยไม่หวังผลใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ซึÉงในขณะนัÊนจิตสงบจริง ๆ เพราะ

ไม่ไดห้วงัผล  ก็ไม่สามารถทีÉจะสงัเกตไดว้่า  ลกัษณะของจิตทีÉสงบในขณะทีÉสละใหโ้ดย

ไม่หวงัคืออย่างไร   

 แต่เวลาทีÉจิตเป็นกุศลจริง ๆ ในขณะทีÉใหแ้ลว้สงบ  เวลาทีÉระลกึถึงความผ่องใส  

ความสะอาดของจิตทีÉให้โดยไม่หวัง  ขณะนัÊนเป็นสมถกัมมัฏฐานอย่างหนึÉง  ชืÉอว่า             
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จาคานสุสติ  คือ  การระลกึถงึทาน  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งมีการใหก้่อน  และการใหน้ัÊนตอ้ง

มีสภาพของจิตทีÉสงบใหร้ะลกึได ้ จงึจะสงบเป็นจาคานสุสติ    

 เรืÉองของสมถะเป็นเรืÉองทีÉละเอียดอีกเรืÉองหนึÉง  เช่นเดียวกับเรืÉองของวิปัสสนา 

ซึÉงกศุลทกุประเภทสงบ  เพราะฉะนัÊน  จะเจริญสมถะ  หรือทาํใหจ้ิตสงบอย่างไร  ก็คือ  

ทาํกศุลทกุประเภท  ขณะทีÉเป็นกศุล  ขณะนัÊนสงบ 

 ถ. ขณะทีÉเจริญเมตตา  จิตเป็นกุศล  ขณะทีÉเกิดโทสะซึÉงตรงกันข้ามกับ

สภาพทีÉเป็นกศุล  สงัเกตเห็นไดง่้าย  แต่สภาพทีÉเป็นกศุลเห็นไดย้าก  ใช่ไหม 

 สุ. ถกูตอ้ง  แต่ทาํไมสภาพของกุศลจิตจึงสงัเกตไดย้าก  เช่น  เมตตา  และ

สภาพของอกศุลจิตจงึสงัเกตไดง่้าย  เพราะอะไร  ตอ้งมีเหตผุล 

 ถ. เพราะความสัÊนของขณะจิต  ใช่ไหม 

 สุ. เพราะว่าอกศุลเกิดมากในวนัหนึÉง ๆ  แต่ก็เป็นขอ้ทีÉน่าคิดอีกอย่างหนึÉงว่า  

ทัÊง ๆ ทีÉอกศุลเกิดมากอย่างนีÊ  ชินกับอกุศล  จนไม่รูว้่าเป็นอกุศลก็ได ้ คือ  มีหลายเหตุ

นานาประการ  อย่างเช่น  คาํว่า  เมตตา  ทีÉทุกคนใช้เสมอ ๆ ว่า  แผ่เมตตา  หรือว่า

เจริญเมตตา  ใชอ้ยู่เสมอใช่ไหม  ทาํอย่างไร 

 ถ. ก็ว่าตามคาํบาล ี

 สุ. เมตตาก็กลายเป็นคําพูด  ถ้าอาศัยการว่าตามบาลี  เพราะฉะนัÊน  

เมตตาก็คือคาํพดู  ถา้เป็นอย่างนัÊนไม่ถกู 

 ถ. เมตตาตอ้งเกีÉยวกบัการกระทาํหรือ 

 สุ. ตอ้งเป็นจิตทีÉเป็นกศุล   

 ถ. จิตทีÉขอใหค้นนัÊนสบาย  ใหค้นนัÊนมีความสขุ  จะเป็นไปไดห้รือ 

 สุ. ทุกคนมีกรรมเป็นของตน  แต่ผู้ทีÉก ําลังขอให้คนอืÉนเป็นสุข  ย่อมไม่

เบยีดเบยีนคนอืÉน  เพราะว่าขอใหเ้ขาเป็นสขุ 

 ถ. ปัจจยันี Êจะไปสง่เสริมใหเ้ขาเป็นสขุไดไ้หม 

 สุ. ส่งเสริมไม่ได ้ แต่ว่าทางออ้ม  คือ  ไม่เบียดเบียนเขา  ขอ้สาํคัญทีÉสุด  

อย่าลืมว่า  ธรรมเป็นเรืÉองละเอียด  จะแผ่เมตตากันก็ดี  หรือว่าจะเจริญเมตตากันก็ดี          
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รูล้กัษณะของเมตตาจริง ๆ  หรือรูแ้ต่คาํ  ว่าท่องอย่างนี Êแลว้เป็นการแผ่เมตตา  แต่ใจ

จริง ๆ ในขณะนัÊน  มีเมตตาสกันิดหนึÉงหรือเปลา่   

 ถ. ผมว่าต้องลงมือทาํจริง ๆ เช่น  เห็นเขาอดข้าว  เราเอาข้าวให้กินเลย         

ไม่มีเงินใช ้ เราใหเ้ลย 

 สุ. นีÉ คื อ ก า ร ปฏิ บั ติ ธ ร ร ม ใ นชี วิ ตปร ะ จํา วัน   นีÉ คื อ สม ถ ภ า ว นา ใ น

ชีวิตประจาํวนั  แต่อย่าลมืว่า  เมตตามีลกัษณะทีÉคลา้ยหรือใกลก้บัโลภะ 

 ถ. ถา้อย่างนัÊนการปฏิบติัก็มีกศุลมากกว่าทีÉเราใชค้าํภาวนา  หรือแผ่เมตตา 

 สุ. แน่นอน 

 ถ. ถา้จิตของเราคิดจะช่วยคนอืÉน  เราก็ช่วยจริง ๆ เลย  ไม่ตอ้งแผ่กศุล 

 สุ. ขณะนัÊนเป็นการกระทาํดว้ยเมตตา  ถ้าเราท่องแต่ว่าไม่ช่วยเลย  เป็น

อย่างไร  ก็เป็นแค่ท่อง  และในขณะทีÉท่อง  ใครจะรูถ้งึจิตทีÉกาํลงัพดูคาํนัÊน   

 ในทีÉนี Êทกุคนพดูคาํว่า  พทุโธ  ได ้ แต่จะมีใครทีÉรูจ้ิตทีÉกาํลงัพดูพทุโธว่า  เป็นกุศล

หรือไม่ใช่กุศล  พูดเฉย ๆ พูดได ้ เด็กเล็ก ๆ ก็พูดได ้ ศาสนาอืÉนก็พูดได ้ ชาติไหน ๆ ก็  

พูดได้  แต่จิตทีÉพูดคํานัÊน  เป็นกุศลหรืออกุศล  จิตเขา  จิตเรา  ต้องเหมือนกัน                   

อย่าเขา้ขา้งตัวเองว่า  ของเราจะตอ้งเป็นกุศล  ตอ้งเป็นผู้ตรง  เพราะฉะนัÊน  เมตตามี

ลกัษณะทีÉใกลเ้คียงกบัโลภะ  ตอ้งแยกดว้ยสติจงึจะรูว้่า  เป็นเมตตา  หรือว่าเป็นโลภะ 

 พุทธศาสนาสอนให้เจริญปัญญาละเอียดขึ Êน ๆ  จนกว่าจะรู้สภาพธรรมตาม

ความเป็นจริงทัÊงหมด  และละการยดึถือว่าเป็นตวัตน 

 ถ. ตอ้งพยายามละทัÊงดี  ละทัÊงชัÉว  ละทัÊงหมด 

 สุ. เร็วไป  ตอ้งอบรมเจริญปัญญาก่อน   

 ถ. สมาธิทาํใหเ้กิดปัญญา  หรือปัญญาทาํใหเ้กิดสมาธิ  สมาธิกับปัญญา

จะเกิดภายในใจพรอ้มกนัไดไ้หม 

 สุ. สมาธิคืออะไร  ปัญญาคืออะไร  สมาธิมีกีÉขัÊน  ปัญญามีกีÉขัÊน  สมาธิทีÉ

เป็นอกศุลมีไหม  สมาธิทีÉเป็นกศุลมีไหม  มิจฉาสมาธิมีไหม  สมัมาสมาธิมีไหม  ทัÊงหมด

เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และในเรืÉองนี Êคิดว่ามีบรรยายไวแ้ลว้   
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 ถ. ถา้เกิดสมาธิจนถงึปฐมฌาน 

 สุ. ถ้าจะสม มติ   ขอ เรียนให้ทรา บว่ า   ย ากทีÉ ใครจะถึงปฐมฌา น  

เพราะฉะนัÊน  สมมติสิÉงทีÉพอจะเป็นไปได้ดีไหม  เช่น  สมาธิอย่างไหนใช้ชืÉอว่า                 

ขณิกสมาธิ  หมายความว่า  ชัÉวขณะ ๆ  แต่ขณะนัÊนกาํลงัมีอะไรเป็นอารมณ ์ คือ  ตอ้ง

เป็นความละเอียดทกุอย่างก่อนทีÉจะตอบ  เพราะว่าผลตอ้งตามเหตุ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้ง

ศึกษาเรืÉองเหตุจริง ๆ  ใหเ้ขา้ใจว่า  เหตุอย่างนัÊนจะนาํผลชนิดไหนมาให ้ แมแ้ต่สมาธิ    

ก็ตอ้งกลา่วว่า  สมาธิมีอะไรเป็นอารมณ ์

 ขอความกรุณาฟังต่อไปอีกไดไ้หม  เพราะว่าโดยมากคาํถามทีÉขอ้งใจทกุขอ้จะอยู่

ในการบรรยายต่อ ๆ ไปเรืÉอย ๆ  ซึÉงบางท่านกาํลงัจะถาม  แต่ว่าเมืÉอฟังไป ๆ  ก็มีคาํตอบ

ของขอ้ทีÉสงสยั  เพราะไดบ้รรยายไวท้ัÊงหมดแลว้ 

 ถ. การนัÉงสมาธิแบบไหนจะเป็นกศุล  และแบบไหนไม่เป็นกศุล 

 สุ. สมาธิ  คือ  ลกัษณะทีÉตัÊงมัÉนคงในอารมณห์นึÉงนาน ๆ  เพราะฉะนัÊน  จึงมี

ทัÊงมิจฉาสมาธิและสมัมาสมาธิ  ถา้เป็นมิจฉาสมาธิก็ไม่เป็นกศุล 

 ถ. มิจฉาสมาธิเป็นอย่างไร 

 สุ. มิจฉาสมาธิ  หมายความถงึการตัÊงมัÉนในอารมณด์ว้ยโลภะ  เป็นสมาธิทีÉ

เกิดกบัอกศุลจิต   

 ถ. สมมติว่า  เราจดจอ้งทีÉจะฆ่าใคร  อย่างนี Êถือเป็นมิจฉาสมาธิไหม 

 สุ. แน่นอน   

 ถ. และคาํว่า  สมาธิเฉย ๆ 

 สุ. เกิดกบัจิตทกุขณะอยู่แลว้ 
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๑๑๙๙ 

วัดสวนดอก  จงัหวัดเชียงใหม่ 

วันที É  ๔  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 ถ. จิตกบัเจตสกิ  เหมือนกนัหรือเปลา่ 

 สุ. ไม่เหมือน  แต่เกิดพรอ้มกนั  ดบัพรอ้มกนั  รูอ้ารมณเ์ดียวกัน  และเกิดทีÉ

เดียวกนั  จิตไม่ใช่เจตสกิ  เพราะว่าจิตเป็นสภาพทีÉเป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู ้ เช่น  

กาํลงัเห็น  แต่ว่าเจตสกิแต่ละชนิดมีลกัษณะและมีกิจหนา้ทีÉเฉพาะอย่าง ๆ   

 เจตสิกทัÊงหมดมี ๕๒ ประเภท  เกิดกับจิต  ทําให้จิตต่างกันเป็น ๘๙ ชนิด             

ตามเจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ย  อย่างเช่น  โลภะ  เป็นเจตสกิ  ไม่ใช่จิต  เห็นเป็นจิต  แต่ชอบ

ในสิÉงทีÉเห็น  ลกัษณะอาการทีÉชอบเป็นเจตสกิ  เห็นเป็นเห็น  เห็นจะชอบไม่ได ้ เพียงเห็น

เท่านัÊน  และเวลาทีÉจาํได ้ ลกัษณะทีÉจาํเป็นเจตสกิ  เห็นเป็นอย่างหนึÉง  จาํก็เป็นอีกอย่าง

หนึÉง  คือ  เห็นเป็นจิต  จาํเป็นเจตสกิ 

 ถ. เห็นแลว้  ชอบใจ 

 สุ. เห็นเป็นจิต  ชอบใจเป็นเจตสิก  เห็นแล้ว  จ ําได้  จ ําได้เป็นเจตสิก        

เห็นเป็นจิต  จิตเป็นใหญ่  เป็นประธานในการรูอ้ารมณ์  คือ  รูเ้ท่านัÊน  ไม่จาํ  ไม่รูส้ึก   

ไม่โลภ  ไม่โกรธ  ซึÉงนัÉนเป็นลกัษณะของเจตสกิแต่ละชนิด    

 ถ. สติเกิดขึ Êนแลว้ … 

 สุ. ถ้าสติเกิด  สติเป็นสภาพทีÉรู ้สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ซึÉงขณะนีÊมีธรรมหรือ         

สจัธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  คือ  ของจริง  ถา้แปลคาํว่า  สัจธรรม  ง่าย ๆ  คือ  ของจริง  

เพราะฉะนัÊน  เห็น  กาํลังเห็นในขณะนีÊเป็นของจริง  ซึÉงภาษาบาลีใชค้าํว่า  สจัธรรม         

ไดย้ินก็เป็นของจริง  เสยีงก็เป็นของจริง  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสติเกิด  สติกาํลงัระลกึได ้ 

ไม่ลืมว่ามีของจริง  คือ  ลักษณะหนึÉงลักษณะใด  ทีÉสติต้องระลึกตรงลักษณะนัÊน  

มิฉะนัÊนจะกวา้งมาก  เพราะการทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมได ้ ตอ้งระลกึทีละอย่าง  

และศึกษา  คือ  น้อมพิจารณาจนรู้ชัดในลักษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  ซึÉง       
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โดยชืÉอดิฉันคิดว่า  ทุกคนแยกได้ง่าย  อย่างเห็นไม่มีรูปร่าง  ก็บอกว่าเป็นนามธรรม       

แต่สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เมืÉอปรากฏทางตาก็เป็นรูปจึงปรากฏได ้ เพราะฉะนัÊน  จึงกล่าว

ตามได้ว่า  เห็นเป็นนามธรรม  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  คือ  สีสันวัณณะเป็นรูปธรรม  

ในขณะนีÊเอง  คือ  ธรรมตอ้งเป็นสิÉงทีÉพิสจูนท์นัทีว่าถกูหรือผิด 

 และทางหู  เสียงมีจริง  เป็นสัจธรรม  ไดย้ินเสียงเป็นสภาพทีÉกาํลงัรูห้รือไดย้ิน

เสยีงทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ไดย้ินไม่ใช่เสียง  แต่เป็นสภาพรู ้ จึงเป็นนามธรรม    

เพราะฉะนัÊน  โดยความหมายพอจะเขา้ใจได ้ แต่ทีÉจะประจกัษช์ดัว่า  นามธรรมในขณะ

ทีÉกาํลังได้ยินนี Êต่างกับเสียงทีÉกาํลงัปรากฏ  คงตอ้งใช้เวลานานมากทีÉสติจะเริÉมระลึก        

ทีÉลักษณะของรูปหรือลักษณะของนาม  ทีละอย่าง  พร้อมกันไม่ได้  และปัญญาจะ         

ค่อย ๆ พิจารณาเพืÉอรูช้ดัจริง ๆ ว่า  ขณะนีÊสภาพธรรมใดทีÉสติกาํลงัระลกึ  ลกัษณะของ

รูปหรือลกัษณะของนาม  ไม่อย่างนัÊนก็เป็นตวัตนตลอดไปเรืÉอย ๆ  และไม่มีทางทีÉจะละ

การยดึถือว่าเป็นตวัตนเพียงดว้ยการคิดว่า  ทกุอย่างเป็นอนตัตา  ไม่ใช่เรา  แต่ทุกอย่าง

ในขณะนีÊ  ทีละอย่าง ๆ ทีÉปรากฏ  จะตอ้งรูช้ดั  โดยไม่ใช่รวมกนัเป็นทกุอย่าง 

 ถ. ขณะนีÊรูร้วม ๆ  รูต้ามตาํราทีÉอ่าน  ความเขา้ใจจากทีÉอ่าน ... 

 สุ. นัÉ นเป็นขัÊนการฟัง  หรือขัÊนเข้าใจ  เพราะว่านึกตาม  เข้าใจตาม  

พิจารณาตาม  แต่การทีÉจะรูจ้ริง ๆ แมแ้ต่คาํ ๆ เดียว  หรือทีละคาํ ๆ ทีÉผ่าน   จะเป็นจาก

พระไตรปิฎกโดยตรง  หรือจากอรรถกถา  หรือจากหนังสืออะไรก็ตาม  ถา้เราพิจารณา

ว่า  คาํนัÊนมีความหมายแค่ไหน  อย่างไร  ก็จะทาํใหเ้รารูว้่า  เราเริÉมเขา้ใจมากหรือนอ้ย

แค่ไหน  อย่างคาํว่า  อนตัตา  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคบับญัชา  แต่ทีÉกาํลงัเห็น

เป็นตวัตนหรือเปลา่  ก็ยงัมีความรูส้กึว่าเป็นเรา  เพราะฉะนัÊน  รูไ้ดแ้น่เลยว่า  ปัญญายัง

ไม่เจริญพอทีÉจะรูช้ดัว่า  เห็นในขณะนีÊเป็นอนตัตา 

 แต่ก็มีหนทาง  ซึÉงจะต้องค่อย ๆ เริÉมด้วยการฟังไปเรืÉอย ๆ  จนกระทัÉ งค่อย ๆ  

เขา้ใจขึ Êน ๆ  และสติจะเกิดขึ Êนระลกึตามความเขา้ใจทีÉเพิÉมขึ Êนในลกัษณะของนามธรรม

และรูปธรรม  เป็นเรืÉองทีÉรีบรอ้นไม่ไดเ้ลย  แต่เป็นเรืÉองทีÉเพิÉมความเขา้ใจขึ Êน  จนกระทัÉง
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สติเริÉมเกิดระลกึทีÉลกัษณะของนาม  ลกัษณะของรูป  ซึÉงในตอนแรก ๆ จะไม่สามารถรู้

ไดช้ดั  เพียงแต่เขา้ใจวา่  ตอ้งมีนามและรูป  ๒ อย่างแน่ ๆ  ในขณะทีÉเห็น   

 ถ.  ... เกือบ ๑๐  ปี แลว้ 

 สุ. ทีÉว่า ๑๐ ปี  เป็นระยะเวลาทีÉไม่นานเลย  เมืÉอเปรียบเทียบกับเวลาทีÉ    

พระสาวกแต่ละท่านจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  เป็นแสนกัป  และกัปหนึÉงไม่ใช่ปีเดียว  ไม่ใช่  

๑๐ ปี  และไม่ใช่หนึÉงชาติ  ซึÉงเราเทียบได้กับความเป็นจริงว่า  ขณะนีÊทางตากาํลัง          

เกิดดับ  สภาพธรรมกาํลงัเกิดดับ  แต่เมืÉอยังไม่ประจักษ์ว่าเกิดดับก็แสดงว่า  ของเรา

จะตอ้งอีกกีÉกปั  ใช่ไหม   

 ของจริงกาํลงัเกิดดบั  ทางตาทีÉกาํลงัเห็น  ไม่ใช่ขณะทีÉกาํลงัไดย้ินเสียง  เสียงจะ

ปรากฏพร้อมกับสีสนัวัณณะในเสียงไม่ได ้ หรือในขณะทีÉกาํลงัเห็นทางตา  เสียงก็ไม่

ได้มาพร้อมกันกับสีสันวัณณะทีÉ ปรากฏ  เพราะแม้หลับตาเสียงก็ปรากฏได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ในช่วงขณะทีÉเสียงเท่านัÊนปรากฏจะมีเห็นดว้ยไม่ได ้ ถูกไหม  เมืÉอยังไม่

ประจกัษ ์ คิดก็แลว้กนัว่า  อีกกีÉกปัจงึจะประจกัษ ์ แต่ประจักษ์ได ้ เหมือนกับพระสาวก

ทีÉท่านไดป้ระจักษ์มาแลว้  และเมืÉอท่านได้รูแ้จง้อริยสจัธรรม  ท่านก็ไดแ้สดงอดีตชาติ

ของท่านว่า  แต่ละองค ์ๆ ท่านบาํเพ็ญบารมีมามาก  ทกุชาติ ๆ  โดยแต่ละชาติชีวิตของ

ท่านก็เป็นพ่อคา้วาณิชบา้ง  เป็นบุคคลนัÊนบุคคลนีÊบา้ง  เหมือนชีวิตของแต่ละคนใน

ขณะนีÊ  ซึÉงต่างกันตามเหตุตามปัจจัย  ทีÉสติจะตอ้งระลกึรูค้วามจริงตามปกติ  จนกว่า

ในขณะนีÊ  เห็นไม่ใช่ไดย้ิน  คนละขณะ  และกาํลงัเกิดดบัดว้ย 

 ไม่ใช่เป็นเรืÉองง่าย  ตัÊงแต่ครัÊงพุทธกาลหรือก่อนนัÊนอีก  ตัÊงแต่พระผูม้ีพระภาค

ไดร้บัพยากรณจ์ากพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงพระนามว่า  ทีปังกร  ก่อนทีÉจะได้

ทรงตรัสรูด้ว้ยพระองคเ์อง  ก็ตอ้งไดเ้ฝา้ไดฟั้งพระธรรมจากพระผูม้ีพระภาคพระองค์

ก่อน ๆ  ๒๐ กว่าพระองค ์

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. มิได ้ ไม่มีใครจะสามารถรูแ้น่  แต่ว่าทกุคนตอ้งเป็นผูต้รง  คือ  พระอริยะ

ทุกท่าน  อุชุปฏิปันโน  เป็นผูที้Éปฏิบติัตรง  โดยทีÉก่อนอืÉนตอ้งรูว้่า  มีทัÊงกุศลและอกุศล  
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แต่ว่าต่างขณะกัน  และขณะทีÉไม่รู ้ลกัษณะของสภาพธรรมเลย  ก็ตอ้งเป็นความไม่รู ้ 

ตอ้งยอมรับความจริงว่า  เป็นความไม่รู ้  และเมืÉอเริÉมฟัง  เมืÉอเริÉมเขา้ใจขึ Êน  เริÉมรู ้ขึ Êน  

ขณะนัÊนความไม่รูก้็ค่อย ๆ ลดไปทีละนิด ๆ จริง ๆ 

 ถ. ปฏิบติันี Êไดอ้ะไร 

 สุ. ได้ความเข้าใจถูก  เริÉมเข้าใจขึ Êน  เพราะว่าปัญญาทีÉสมบูรณ์ถึงขัÊน

วิปัสสนาญาณทีÉจะเป็นโลกุตตรปัญญาได้  ก่อนจะเติบโตได้ถึงขัÊนนัÊน  ต้องเริÉมจาก

ความเขา้ใจถูกขัÊนการฟัง  เพราะถา้ไม่ฟังจะไม่รูว้่า  โลกุตตรปัญญารูอ้ะไร  และก่อน  

โลกตุตรปัญญารูอ้ะไร  และขณะนีÊสภาพธรรมกาํลงัปรากฏอยู่  ปัญญารูไ้ดไ้หม     

 ขณะนีÊทีÉก ําลังเห็น  กําลังได้ยิน  ปัญญารู้ได้ไหม  ถ้าเป็นอวิชชารู้ไม่ได้แน่   

เพราะผูที้ÉฟังพระธรรมทีÉทรงแสดงดว้ยพระองคเ์อง  บางท่านขณะทีÉกาํลงัฟังนัÊนเองเป็น

พระอรหันต ์ บางท่านเป็นพระอนาคามี  บางท่านเป็นพระสกทาคามี  บางท่านเป็น           

พระโสดาบนั  บางท่านไม่เป็นอะไรเลย  ซึÉงแต่ละท่านก็ตรงตามความเป็นจริงว่า  ผูที้Éยัง

ไม่รูค้วามเกิดดบั  จะไปหลอกตวัเองว่ารูแ้ลว้ไม่ได ้ และผูที้Éสามารถประจักษ์ความเกิด

ดับและดับกิเลส  ผูน้ัÊนก็รู ้ตามความเป็นจริงว่า  หมดความสงสัยในความเกิดดับของ

นามธรรมและรูปธรรมแลว้  เพราะฉะนัÊน  เป็นผู้ตรงต่อตัวเอง  ขณะนีÊใครฟังเข้าใจ  

ขณะนีÊสติใครระลกึ  ขณะนีÊความรูช้ดัสาํหรบัใครมี  ก็เป็นเรืÉองสว่นตวัของแต่ละบคุคล 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ไม่สดุวิสยั  สามารถจะเป็นได ้ แต่ตอ้งเป็นผูต้รงว่า  ขณะนีÊรูล้กัษณะของ

สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏหรือเปล่า  ทางตาทีÉกาํลงัเห็น  สติระลกึอย่างไร  รูอ้ย่างไร  ประจักษ์

ความเกิดดบัอย่างไร  ถา้ยงัไม่รู ้ ก็เป็นความไม่รู ้ และขณะทีÉกาํลงัฟังค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  

ก็รูว้่า  เป็นความเขา้ใจซึÉงกาํลงัมีจากทีÉไม่เคยเขา้ใจเลย  ตามความเป็นจริงทกุอย่าง 

 เพราะฉะนัÊน  พระโสดาบนัไม่เขา้ใจผิดว่า  ตัวเองเป็นพระสกทาคามี  ไม่หลอก

ตวัเอง  และไม่หลอกคนอืÉนดว้ย 

 ถ. ไดพ้ระโสดาบนั  จะรูไ้ดอ้ย่างไร 
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 สุ. ปัญญารู ้ ยงัไม่ตอ้งถงึพระโสดาบนั  เพียงแต่ก่อนทีÉสติจะเกิดหลงลืมสติ

ก็รู ้ ขณะทีÉสติเกิดไม่ใช่ขณะทีÉหลงลืมสติก็รู ้ ขณะทีÉสติกาํลงัระลกึทางตาก็รูว้่า  กาํลงัรู ้

ลักษณะของรูป  หรือกาํลังรู ้ลักษณะของนาม  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย            

ทางใจ  ขณะทีÉสติเกิดตอ้งต่างกบัขณะทีÉหลงลมืสติ 

 ถ. เรืÉองฝัน  เอาอะไรไปฝันเป็นเรืÉองเป็นราว 

 สุ. คิด 

 ถ. นอนหลบัแลว้ยงัคิดหรือ 

 สุ. แน่นอนทีÉสดุ 

 ถ. มีคนไลฆ่่า  หรือหมาไลก่ดั  เวลาตกใจตืÉนขึ Êนมา  เหนืÉอย 

 สุ. เหนืÉอย  เพราะว่าคิดเรืÉองทีÉเราเหนืÉอย  ถ้าคิดเรืÉองทีÉไม่เหนืÉอย  กาํลัง

สบาย ๆ  กาํลังอร่อย  ก็เป็นอีกเรืÉองหนึÉงซึÉงไม่เหนืÉอย  เพราะฉะนัÊน  บางคนเหนืÉอย  

เพราะว่าคิดเรืÉองทีÉเหนืÉอย  เวลาอยู่เฉย ๆ บางคนก็ยิ Êม  ทาํไมยิ Êม  ก็คิดถึงเรืÉองทีÉสนุก ๆ  

ก็ยิ Êม  หรือบางทีก็หวัเราะ  เพราะว่าคิดเรืÉองนัÊน  ไม่ไดคิ้ดเรืÉองอืÉน 

 ถ. เรืÉองฝัน  บางทีก็แม่น  บางทีก็ไม่แม่น  บางทีก็ไม่ไดเ้รืÉอง 

 สุ. แม่นก็แม่น  ไม่แม่นก็ไม่แม่น  ก็ช่างเถอะ  ทิ Êงไปดีไหม  เพราะว่าบางครัÊง

ก็เป็นอย่างนัÊน  บางครัÊงก็เป็นอย่างนี Ê  เป็นเรืÉองธรรมดา  ใหเ้ห็นว่า  ธรรมคือธรรมดา  

เพืÉอทีÉจะไม่ติด 

 ถ. อะไรเป็นเหตปัุจจยัใหฝั้น 

 ส. ถา้เคยเห็นอะไร  เคยรูส้ึกอย่างไรในสิÉงทีÉเคยเห็น  ความผูกพัน  ความ

เกาะเกีÉยว  สัญญา  ความทรงจาํก็ปรุงแต่ง  โดยทีÉไม่รู ้สึกตัวเลยว่า  กาํลังเอาเรืÉอง

ทัÊงหลายมารวมกนั  จนกระทัÉงเป็นความฝันขึ Êน 

 ถ. ขนัธ ์๕  คือ  รูปธรรมและนามธรรมอยู่ในตวัเรา  อยากทราบว่า  ตัวเราทีÉ

แทจ้ริงคืออะไร 
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 สุ. คือ  ขนัธ ์๕  เรายดึถือขนัธ ์๕ ว่าเป็นเรา  ถา้ไม่มีสกัขันธเ์ดียว  จะยึดถือ

อะไรว่าเป็นเรา  แต่เพราะมีขนัธ ์๕ ขนัธ ์ ก็ยดึขนัธท์กุขันธว์่าเป็นเรา  ซึÉงความจริงไม่ใช่

เรา  ความเห็นผิดทีÉเกิดขึ Êน  ยดึถือทกุขนัธว์่าเป็นเรา  ทัÊง ๆ ทีÉเป็นขนัธ ์๕ 

 ถ. ขนัธข์องเรา 

 สุ. ความจริงไม่ใช่เรา  แต่มีความยดึถือว่าเป็นเรา 

 ถ. ถา้ไม่ยดึว่าเป็นเรา 

 สุ. ถ้าดับความเห็นผิด  ความเป็นเราก็ไม่มี  เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉนต้อง

ยอมรบัว่า  มีความเห็นผิด  ถา้ไม่มีความเห็นผิด  ไม่ตอ้งฟังพระธรรม  เพราะเห็นถกูแลว้  

แต่ทีÉตอ้งฟัง ... 

 (มีผูถ้ามแทรกขึ Êนมา) 

 ถ. ตวัเราแทจ้ริงคืออะไรแน่ 

 สุ. ก็คือ  เห็น  และไม่รูว้่าเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยและดับ

ไปแลว้  ไดย้ินก็เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัและก็ดบัไปอีก  เมืÉอไม่รูอ้ย่างนี Ê

จงึคิดว่ามีเรา  โดยทีÉไม่รูจ้ะไปหาเราทีÉไหน  แต่ก็ยงัคิดว่ามีเราอยู ่

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 สุ. ปีหนึÉงยังน้อยมาก  เมืÉอเทียบกับแสนกัป  และอย่าคิดว่ามากมาย           

นิดเดียวจริง ๆ  ยงัไม่พอทีÉจะแกะความเห็นผิดออกไป  เพียงแค่ปีเดียว 

 ถ. คนเราตายเขา้โลงแลว้  มีอะไรเหลอืไปรบัวิบากกรรม 

 สุ. ขณะนีÊเรากาํลงัรับวิบากกรรมหรือเปล่า  เพืÉอทีÉจะทราบว่าหลงัจากนัÊน

จะตอ้งรบัวิบากกรรมหรือเปลา่  เพราะว่าธรรมทีÉเป็นอดีต  คือ  สิÉงทีÉผ่านไปแลว้  ทีÉกาํลงั

เป็นปัจจบุนั  คือ  ทีÉยงัไม่ดบัไป  และทีÉเป็นอนาคต  คือ  ทีÉกาํลงัจะเกิด   

 อดีตก็ดับไปแล้ว  จะรู้ได้อย่างไร  อนาคตก็ยังมาไม่ถึง  จะรู้จริงได้อย่างไร  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูจ้ริง  ตอ้งรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  และจะหมดความสงสยั

ในอดีตและอนาคต  เพราะว่าเมืÉอครู่นี Êก็อดีต  และเรารับวิบากกรรมหรือเปล่าเมืÉอครู่นี Ê  

ถา้รูว้่ารบั  เมืÉอครูนี่ Êก็หมดแลว้  ขณะนีÊกาํลงัรบัวิบากกรรมอยู่อีกหรือเปล่า  ถา้รูว้่ากาํลงั
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รบัวิบากกรรม  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอครู่นี Êก็รับวิบากกรรม  เดีÌยวนีÊก็รับวิบากกรรม  ต่อไป          

ก็ตอ้งรบัวิบากกรรม 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 

 ส. ยงัไม่ตาย  ขณะนีÊตอ้งรูก้่อนว่า  อะไรรบัวิบากกรรม  จึงจะรูว้่า  เมืÉอตาย

แลว้อะไรรบัวิบากกรรม  เดีÌยวนีÊอะไรรบัวิบากกรรม 

 ถ. ขนัธ ์๕  ของเรา 

 สุ. วิบากกรรมขณะนีÊ  คือ  กาํลงัเห็น  หลีกเลีÉยงทีÉจะไม่เห็นไม่ได ้ ทุกคน

อยากจะเห็นสิÉงทีÉดี  แต่แลว้แต่กรรมจะใหเ้ห็นอะไร  กรรมทาํใหเ้กิดโสตปสาท  รูปทีÉใส  

ควรแก่การได้รับกระทบเฉพาะเสียง  หลีกเลีÉยงไม่ให้ได้ยินไม่ได้เลย  แล้วแต่ว่า            

วนัหนึÉง ๆ  กรรมอะไรจะใหไ้ดย้ินเสยีงอะไร  เสยีงหนึÉงไม่อยากไดย้ินเลย  แต่ก็ช่วยไม่ได ้ 

ไดย้ินแลว้  ทกุคนอยากไดย้ินเสยีงดี ๆ  แต่ก็ตอ้งแลว้แต่กรรม  เมืÉอมีโสตปสาท  กรรมก็

ทาํให้ได้ยินเสียงทีÉแลว้แต่จะเป็นผลของกรรมใด  ฉันใด  ไม่สิ Êนสุด  เมืÉอวานนีÊก็เห็น   

เมืÉอวานนีÊก็ไดย้ิน  เมืÉอวานนีÊก็ไดก้ลิÉน  เมืÉอวานนีÊก็ลิ Êมรส  วันนี Êก็ยังเห็นอีก  คือ  รับผล

ของกรรมอีก  ทางตาบา้ง  ทางหบูา้ง  ทางจมกูบา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง 

 เพราะฉะนัÊน  การรับผลของกรรม  จะไม่พ้นจากทางตาเห็น  ทางหูได้ยิน                 

ทางจมูกได้กลิÉน  ทางลิ Êนลิ Êมรส  ทางกายกระทบสัมผัส  วันแล้ววันเล่า  ตัÊงแต่เกิด

จนกระทัÉงเดีÌยวนีÊ  และพรุ่งนี Ê  ก็จะรบัผลของกรรมอย่างนีÊ   

 และเวลาทีÉตาย  คือ  ชาตินี Êสิ Êนสุดลง  จะเห็นอีกไหม  ก็เหมือนกับเมืÉอวานนีÊ             

ตายไปแลว้เมืÉอวานนีÊ  ไม่กลับมาเกิดอีกแน่ ๆ  แต่ว่ามีวันนี Ê  และวันนีÊก็จะตายไปอีก            

จะมีพรุ่งนี Êอีก  ก็จะมีการเห็นอีก  เพราะฉะนัÊน  การตาย  คือ  การพน้จากสภาพของ

ความเป็นบุคคลนีÊ  เป็นเพียงสมมติมรณะ  ยังไม่ใช่สมุจเฉท  เพราะว่ายังมีปัจจัยใหม้ี

การเกิดสบืต่อจากการตาย  และเมืÉอเกิดแลว้ก็ตอ้งเห็นอีก  ไดย้ินอีก  เรืÉอย ๆ ไป 

 ถ. ... (ไดย้ินไม่ชดั) 
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 สุ. ถา้เป็นพระอรหันตแ์ลว้ไม่เกิด  แต่ตราบใดทีÉยังไม่หมดอวิชชาก็ยังตอ้ง

เกิด  พระอนาคามียังต้องเกิด  เพราะยังไม่หมดอวิชชา  แต่พระอรหันตไ์ม่มีอวิชชา  

เพราะฉะนัÊน  พระอรหนัตไ์ม่เกิดอีก 

 ถ. ปัญหาอยู่ว่า  ตายเขา้โลงแลว้  มีอะไร ... 

 สุ. มีรูป  ถา้ไม่มีรูป  เราก็ไม่มีอะไรอยู่ในโลง   

 ถ. ถา้เผาเสร็จแลว้   

 สุ. ถา้เผาเสร็จแลว้  ก็ต้องหาว่า  ส่วนไหนไปอยู่ทีÉไหน  จะเอาไว้วัดไหน             

แต่ขอ้สาํคัญทีÉสดุ  เวลาตายแลว้  ทาํไมเรียกว่า  ตาย  ทาํไมเดีÌยวนีÊไม่เรียกว่า  ตาย     

ทัÊง ๆ ทีÉจิตก็เกิดดบั  รูปก็เกิดดับ  ทาํไมตอนนัÊนเรียกว่า  ตาย  มีอะไรทีÉต่างกันระหว่าง

ตอนนีÊกับตอนนัÊน  ในเมืÉอสภาพธรรมเกิดดับทุกขณะเป็นปกติ  จะไม่มีสภาพธรรมใด

เลยซึÉงเกิดแลว้ไม่ดบั 

 ถ. ส่วนมากบอกว่า  วิญญาณออกจากร่าง  วิญญาณไปปฏิสนธิ  ถ้ามี

วิญญาณอย่างนีÊก็เป็นสสัสตทิฏฐิ 

สุ. ถา้จะยอมรบัความคิดเห็นหนึÉงความคิดเห็นใดโดยง่าย  โดยไม่สอบสวน

ใหเ้ขา้ใจ  เราจะไม่มีวนัเขา้ใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงได ้ แมแ้ต่คาํว่า  วิญญาณ  

คืออะไร  ตอ้งรูก้่อน  กาํลงัเห็นเป็นวิญญาณหรือเปลา่   

ถ.        เป็น   

สุ.        กาํลงัไดย้ินเป็นวิญญาณหรือเปลา่ 

ถ.        เป็น 

สุ. เพราะฉะนัÊน  วิญญาณต้องมีในขณะทีÉ กําลังมีชีวิตอยู่   ใช่ ไหม                

เมืÉอพ้นจากสภาพความเป็นบุคคลนีÊแล้ว  ถ้าไม่ใช่พระอรหันต์  จะมีการเกิดของ

วิญญาณอีกไหม 
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๑๒๐๐ 

วัดสวนดอก  จงัหวัดเชียงใหม่ 

วันที É  ๔  ธันวาคม  ๒๕๒๕ 

 
 

 สุ. เวลาเห็นนีÉ  บอกว่าเห็นผี  ใช่ไหม  แต่เห็นวิญญาณ  เห็นไดไ้หม   

 ถ. ผมเห็นผีจริง ๆ 

 สุ. แต่ดิฉนัเรียนถามว่า  ทีÉว่าเห็นผีนัÊน  เห็นใช่ไหม  ผี  แต่วิญญาณเห็นได้

ไหม  ตอ้งแยกแลว้  เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น  เห็นได ้ แต่สิÉงทีÉไม่ปรากฏใหเ้ห็น  

ใครจะเห็นได้  เช่น  เสียง  ใครเห็นเสียง  เพราะฉะนัÊน  สิÉงใดก็ตามทีÉปรากฏให้เห็น              

จะเรียกว่าผี  จะเรียกว่าไม่ใช่ผี  จะเรียกว่าคน  หรือจะเรียกว่าอะไรก็ตาม  โดย               

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง              

เท่านัÊนเอง  จะเรียกว่าผี  หรือไม่เรียกว่าผี  ก็คือสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ถา้ไม่ปรากฏทางตา  

จะกล่าวว่าเห็นผีได้ไหม  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะอะไรก็ตามทีÉปรากฏทางตาแล้ว             

เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ซึÉงแลว้แต่จะตรึกนึกคิดว่าอะไร  แต่สิÉงนัÊน  คือ  สิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาเท่านัÊน 

 ถ. ผมสงสยัเรืÉองรูปเรืÉองนาม  เป็นอย่างไร 

 สุ. เป็นคาํถามทีÉน่าสนใจมาก  เพราะแมข้ณะนีÊก็ตอ้งมีนามและตอ้งมีรูป

แน่นอน 

 ถ. คือ  ผมมองดูทุกอย่างเป็นรูปเป็นนามหมด  อยากทราบวิธีแยกรูป        

แยกนาม  จะแยกกนัอย่างไร 

 สุ. ทีÉจริงนามกับรูปมีแลว้  กาํลังปรากฏ  แต่ยังไม่รู ้เท่านัÊนเอง  ถูกไหม  

หรือไม่ก็เพียงแต่รูช้ืÉอ 

 ถ. แต่ทีÉผมเห็นอยู่เวลานีÊ  ก็เห็นเป็นนาม  และเห็นเป็นรูป  อย่างผมมองดู

ท่านอาจารยเ์ดีÌยวนีÊ  ก็เห็นว่าท่านเป็นรูป  เป็นท่านอาจารยส์จุินตน์ัÉงอยู่  แต่ผมอยากจะ

มองใหซ้ึ Êงลงไปว่า  อาจารยส์จุินตเ์ป็นนามอย่างไร  เป็นรูปอย่างไร 
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 สุ. ถา้เห็นเป็นคนกาํลงันัÉงอยู่  จะเป็นใครก็ตาม  ยังไม่ชืÉอว่า  เห็นรูปตาม

ความเป็นจริง  เพราะว่าเห็นเป็นอัตตา  ไม่ใช่เห็นสภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  

ตามทีÉทรงแสดงไวว้่า  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเห็นเป็นคนเป็นอัตตา  

ไม่ใช่อนตัตา  ถา้เห็นเป็นถว้ยแกว้ก็เป็นอตัตา  ไม่ใช่เป็นอนตัตา   

 การทีÉจะรูว้่า  สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตาเป็นอนัตตา  เป็นสภาพธรรมทีÉ       

มีจริง  สภาพธรรมทีÉปรากฏทางหูก็เป็นอนัตตา  สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางจมูกก็

เป็นอนัตตา  สภาพธรรมทีÉปรากฏทางลิ Êน  ในชีวิตประจาํวัน  ซึÉงท่านก็เพิÉงจะบริโภค

อาหารเสร็จ  ก็เป็นอนตัตา  และทีÉจะบริโภคอาหารลิ Êมรสต่อไปก็เป็นอนตัตา  แมใ้นขณะ

นีÊเองทีÉกาํลังกระทบสัมผัสและมีลกัษณะทีÉอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อนปรากฏ  ก็เป็น

อนตัตา  ขณะทีÉกาํลงัคิดนกึในขณะนีÊก็เป็นอนตัตา  ขัÊนความเขา้ใจ  สามารถทีÉจะเขา้ใจ

ไดโ้ดยชืÉอว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  แต่เป็นความเขา้ใจเพียงขัÊนการพิจารณา  

ยงัไม่ไดแ้ยกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นอนตัตาแต่ละทางออกจริง ๆ   

 เพราะฉะนัÊน  ทุกคนก็เข้าใจว่า  มีโลกรวมกันหมด  คือ  แต่ละคนมีตาสาํหรับ

เห็น  มีหูซึÉงทําให้เกิดการได้ยิน  มีจมูกซึÉงทําให้ได้กลิÉน  และมีโลกของรสปรากฏ                

โลกของเย็นรอ้นอ่อนแข็งปรากฏ  รวมกนัหมด  เร็วมาก  ยงัไม่ไดแ้ยกออกเป็นแต่ละสว่น  

ถา้แยกออกเป็นแต่ละสว่นจริง ๆ  จงึจะไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตน  แต่เมืÉอรวมกัน  

เห็นยงัไม่ทนัหมดก็ไดย้ิน  และยงัคิดนกึเป็นเรืÉองเป็นราวต่าง ๆ  จึงทาํใหรู้ส้กึเหมือนกับ

ว่า  เป็นตวัคนซึÉงมีตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  สาํหรับเห็นสิÉงต่าง ๆ  ไดย้ินเสียงต่าง ๆ  

เป็นตน้   

 แต่ถา้แยกออกเป็นแต่ละขณะจริง ๆ  เช่น  ในขณะทีÉเห็น  ไม่ใช่ในขณะทีÉไดย้ิน  

คือ  ตอ้งเริÉมพิจารณาดว้ยความเขา้ใจก่อนแต่ละทางจงึจะรูว้่า  ลกัษณะของนามและรูป

แต่ละทางต่างกันอย่างไร  ซึÉงรวมกันทัÊงหมดเป็นอัตตา  ถ้าไม่แยกจะไม่ประจักษ์แจ้ง

สภาพการเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละทวาร  ก็ยังเห็นรวมกันว่า  เป็นบุคคล

นัÊน  เป็นสิÉงนี Ê    
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 เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉนควรทีÉจะเข้าใจชัดเจนว่า  สภาพธรรมเกิดขึ Êนปรากฏ           

ทีละขณะ  ทีละทางหรือทีละทวาร  และทีละอย่างดว้ย  ซึÉงยากทีÉจะเห็นจริง  เพราะว่า

ในขณะนีÊก็ดเูหมือนว่า  ทัÊงเห็นดว้ย  ทัÊงไดย้ินดว้ย  ทัÊงคิดนกึดว้ย 

 ถ. เราจะเห็นทีละสิÉง  ทีละอย่าง  จะแยกอย่างไร  เวลานีÊผมเห็นท่านไปหมด  

อย่างหู  จมูก  ตา  ผมเห็นท่านไปหมด  ตลอดทัÊงเสียง  ผมจะมีวิธีแยกอย่างไรใหเ้ห็น   

ทีละอย่าง 

 สุ. ถ้าดูในพระไตรปิฎก  เวลาทีÉมีผู้ต้องการฟังพระธรรม  และไปเฝ้า              

พระผู้มีพระภาค  จะเห็นได้ว่า  ข้อความทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงกับบุคคลนัÊน              

เป็นเรืÉองของตา  เป็นเรืÉองของห ู เป็นเรืÉองของจมูก  เป็นเรืÉองของลิ Êน  เป็นเรืÉองของกาย  

เป็นเรืÉองของใจ  พระผูม้ีพระภาคไม่ไดท้รงแสดงวิธีหนึÉงวิธีใดว่า  ตอ้งทาํอย่างนี Ê  กลบัไป

ตอ้งไปนัÉงทาํอย่างหนึÉงอย่างใด  แต่ทรงแสดงธรรมใหเ้ขา้ใจ  เพืÉอใหบุ้คคลนัÊนเกิดระลกึ  

คือ  สติปัฏฐาน  รูล้กัษณะของสภาพธรรมตรงตามทีÉไดท้รงแสดงใหเ้ขา้ใจ  แต่ไม่ไดท้รง

สัÉงใหบ้คุคลนัÊนไปเดิน  หรือไปนัÉงเป็นชัÉวโมง ๆ   

 ขอ้ความในพระไตรปิฎกทัÊงหมด  จะไม่พน้จากการทรงแสดงธรรมเรืÉองของตา 

ใหเ้ขา้ใจชดัเจนจริง ๆ  อย่าคิดว่า  ขณะนีÊเขา้ใจแลว้  คือ  เห็น  เพราะว่าทุกคนเกิดมา            

มีตาย่อมเห็น  แต่ไม่ไดห้มายความว่า  รูจ้ักสภาพธรรมทีÉเห็นและสิÉงทีÉปรากฏทางตา

ตามความเป็นจริง  เพียงเห็น  เป็นของธรรมดา  และไม่มีวิธีว่า  ตอ้งทาํอย่างนี Êจึงจะให้

เห็นเป็นอย่างอืÉน  แต่จะตอ้งเขา้ใจเรืÉองของการเห็นโดยพิจารณาจริง ๆ  เพืÉอใหส้ติระลกึ

ไดว้่า  ทีÉกาํลงัเห็นขณะนีÊ  พระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงเรืÉองการเห็น  ทรงแสดง

ว่าอย่างไร 

 ในขณะทีÉกําลังได้ยินอย่างนี Ê  ในพระไตรปิฎก  ข้อความโดยตรงทีÉพระผู้มี-      

พระภาคตรัสโดยละเอียด  ทรงแสดงเรืÉองของการได้ยิน  ซึÉงแม้คนในครัÊงนัÊนก็ได้ยิน         

คนในครัÊงนี Êก็กาํลงัไดย้ินเหมือนคนในครัÊงโนน้  และไม่ว่าอีกกีÉกัปต่อไปก็จะมีการไดย้ิน

อย่างนี Êเกิดขึ Êน  แต่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของการได้ยินให้เกิดความเข้าใจ      
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จริง ๆ ในสภาพธรรมทีÉได้ยิน  เพืÉอสติของบุคคลนัÊนจะไม่หลงลืมทีÉจะเกิดขึ Êนระลกึว่า  

พระธรรมทีÉทรงแสดงเรืÉองการไดย้ินนัÊน  ทรงแสดงว่าอย่างไร  และเป็นความจริงอย่างไร 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่มีวิธีอย่างหนึÉงอย่างใดทีÉจะทาํ  นอกจากตามทีÉพระผูม้ีพระภาค

ทรงแสดงว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายแต่ละขณะเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ไม่ใช่สัตว ์              

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เมืÉอมีความรู ้ มีความเขา้ใจในเรืÉองของตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  

ใจ  เพิÉมขึ Êน … 

 (มีผูถ้ามแทรกขึ Êนมา) 

 ถ. เราจะตอ้งมองดทูกุอย่างใหเ้หมือนกนัหมด  อย่างนัÊนใช่ไหม 

 สุ. ไม่มีคาํว่า  ตอ้ง  หรือทาํอะไร  แต่เข้าใจเรืÉองของตาพอหรือยัง  เขา้ใจ

เรืÉองของหชูดัเจนถกูตอ้งหรือยงัในสภาพทีÉเป็นอนตัตา  ยงัไม่ตอ้งไปทาํอะไร  ไม่มีใครไป

เฝา้พระผูม้ีพระภาคแลว้ทลูถามว่า  จะใหเ้ขาทาํอะไร  ใช่ไหม  แต่พระผูม้ีพระภาคทรง

แสดงธรรมเรืÉองของตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ใหเ้กิดความเขา้ใจก่อน  ถา้คนนัÊนยังไม่

เขา้ใจ  ไม่มีทางทีÉจะทาํอะไรได ้ เพราะฉะนัÊน  ในพระไตรปิฎก  ไม่ว่าจะในพระวินยัปิฎก  

ในพระสตุตนัตปิฎก  หรือในพระอภิธรรมปิฎก  จะไม่พน้จากขอ้ความทีÉทรงแสดงเรืÉอง

ของสภาพธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพียง ๖ ทางเท่านัÊน  

ไม่ว่าในโลกนีÊหรือในโลกไหน  แต่ว่าเขา้ใจดีจริง ๆ หรือยงั  ในสภาพธรรมเพียง ๖ ทางนีÊ   

 ถา้ยงัไม่เขา้ใจจริง ๆ  ในเรืÉองสภาพธรรม ๖ ทางนีÊ  อย่าไดไ้ปถามใครว่า  จะให้

ทาํอะไร  เพราะไม่มีประโยชน ์ เพราะไม่ใช่ความเขา้ใจของท่านทีÉจะปฏิบติัเอง  แต่ตอ้ง

เป็นการปฏิบติัเมืÉอมีความเขา้ใจแลว้  ไม่ใช่ยังไม่รูเ้รืÉองอะไรเลย  ยังไม่เขา้ใจอะไรเลย             

ก็จะทาํ  ซึÉงย่อมผิด  และไม่เกิดประโยชนอ์ะไรเลย 

 เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งเขา้ใจขณะทีÉกาํลงัเห็นขณะนีÊ  โดยละเอียดขึ Êน  

ยงัไม่ตอ้งคิดว่า  จะทาํอย่างไร 

 ถ. คาํว่า  เขา้ใจ  หมายความว่าอะไร 

 สุ. ขณะนีÊ  การเห็นเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรม  เพราะว่าเป็นสภาพรู ้ 

เป็นธาตุรู ้  เป็นอาการรู ้ ไม่ใช่รูปธรรม  ฟังดูคลา้ย ๆ กับว่า  ไม่ยาก  สภาพรู้  ธาตุรู ้ 
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อาการรูใ้นขณะทีÉกาํลงัเห็น  แต่ก่อนทีÉจะไดฟั้งอย่างนี Ê  เมืÉอเห็นแลว้  จะสนใจในสิÉงทีÉ

กาํลังปรากฏโดยลืมรู้ความจริงว่า  ขณะนีÊเป็นเพียงขณะทีÉรู ้  คือ  เห็นสิÉงทีÉปรากฏ              

ซึÉงเป็นสภาพของสงัขารธรรม  เมืÉอเกิดแลว้ตอ้งดบัทนัที  เพราะฉะนัÊน  ยงัมีความไม่รูอ้ีก

มากในขณะทีÉกาํลงัเห็น   

 แมพ้ระผูม้ีพระภาคจะทรงแสดงว่า  สงัขารธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง  คือ  เกิดขึ Êน

และดับไป  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉกาํลังเห็น  ตอ้งเกิดขึ Êนเห็นแลว้ดับ  นีÉจึงจะเป็นการรู้

สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงและประจกัษแ์จง้ในสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  แต่เมืÉอ         

ยงัไม่ประจกัษค์วามเกิดดับ  จึงเป็นเราเห็น  และสิÉงทีÉกาํลงัถูกเห็น  กาํลงัปรากฏ  ก็ไม่

ปรากฏว่าเกิดดับ  เพราะฉะนัÊน  จึงยังคงเป็นสิÉงทีÉเทีÉยง  ทุกคนยังนัÉ งอยู่ในทีÉนี Ê  เห็นก็     

ไม่ดบั  สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นก็ไม่ดับ  จึงยังจะตอ้งอบรมเจริญปัญญาดว้ยการฟัง  พรอ้ม

สติทีÉระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  จนกว่าจะประจักษ์แจง้  จึงจะเป็นสาวก

ของพระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

 ถ. การอบรมปัญญา  ...  ภาวนามยปัญญา  ... 

 สุ. ภาวนา  หมายความถึงการอบรม  คลา้ย ๆ กับการเปลีÉยนนิสัย  ยาก 

หรือง่าย  วนัหนึÉงเปลีÉยนไดท้นัทีหรือเปลา่  เดือนหนึÉงเปลีÉยนไดท้นัทีหรือเปล่า  ปีหนึÉงจะ

เปลีÉยนได้หรือ เปล่าก็ยังไม่ทราบ  บางคนตลอดชีวิตอาจจะเปลีÉยนไม่ได้ เลย  

เพราะฉะนัÊน  นิสัยเดิมซึÉงมีความไม่รูเ้ป็นเหตุ  จึงทาํให้ยึดถือสภาพธรรมเป็นตัวตน       

เป็นสิÉงทีÉเทีÉยง  ซึÉงเป็นนิสัยทีÉผิดทีÉถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  ความจาํก็จาํผิด  คือ     

เป็นอตัตสญัญาและนิจจสญัญา  เพราะฉะนัÊน  กว่าจะเปลีÉยนจากนิสยัซึÉงกาํลงัเห็นคน  

เห็นสตัว ์ เป็นเพียงเห็นสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊนขณะหนึÉงและก็ดับไป  และ

ในขณะทีÉกําลังได้ยินเสียง  ถ้าจะพิจารณาจริง ๆ ขณะทีÉกําลังได้ยินเฉพาะเสียง  

ขณะนัÊนไม่ได้คิดนึก  ไม่มีการได้กลิÉน  ไม่มีการลิ Êมรส  ไม่มีการรู้สิÉงทีÉแข็งหรืออ่อน               

ไม่มีการเห็นสิÉงต่าง ๆ  เป็นสตัวบ์คุคลกาํลงันัÉงอยู่ในเสยีงทีÉกาํลงัปรากฏ 

 เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมเกิดดับสืบต่อกันเร็วมาก  จึงทาํใหไ้ม่ประจักษ์แจง้ว่า  

สภาพธรรมหนึÉงเกิดและดบั  และสภาพธรรมอีกอย่างหนึÉงจงึเกิดต่อ 
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 ความหมายของภาวนา  ไม่ใช่ให้ไปทําสิÉงหนึÉงสิÉงใด  แต่หมายความถึง        

อบรมเจริญ  เปลีÉยนจากความไม่รู ้สู่ความรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทีละเล็ก      

ทีละน้อย ๆ  จนสามารถเปลีÉยนจากความเป็นปุถุชนผู้มีอัตตสัญญา  คือ  สัญญา

ความจาํสิÉงทีÉปรากฏว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  และนิจจสญัญา  คือ  สญัญาว่าทุกอย่างไม่ได้

ดับไปยังคงปรากฏอยู่  เป็นสัญญาทีÉถูกต้อง  คือ  อนัตตสัญญาและอนิจจสัญญา              

ตามความเป็นจริง  ซึÉงตอ้งใชก้าลเวลา  จงึจะชืÉอว่าเป็นการอบรม   

 แต่ไม่ทราบว่า  จะอดทนพอไหม  ทีÉจะอบรมดว้ยการฟังใหเ้ขา้ใจซึÉงเป็นปัญญา

ขัÊนตน้  ก่อนทีÉคิดจะทาํอย่างหนึÉงอย่างใดดว้ยความไม่รูอ้ะไรเลยและหวงัว่า  เมืÉอทาํแลว้

จะรู้  ซึÉงนัÉนเป็นความหวังทีÉปราศจากเหตุทีÉถูกต้อง  เพราะความรู้ชัดทีÉจะเกิดขึ Êนได ้   

ตอ้งอาศัยความรู้ทีÉค่อย ๆ เจริญขึ ÊนตัÊงแต่ต้น  คือ  ขัÊนความเขา้ใจก่อน  แต่ถา้ไม่เคย              

ไดย้ินไดฟั้งเลย  จะมีความเขา้ใจในเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏว่า  ไม่ใช่ตัวตน  

เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  ทันทีทีÉเกิดขึ Êนทาํกิจเห็นและก็ดับ  ทันทีทีÉเกิดขึ Êนทาํกิจ         

ไดย้ินและก็ดบั  ก็คงจะไม่มีใครสามารถทีÉจะนกึเองพิจารณาเองได ้

 เพราะฉะนัÊน  ขัÊนตน้ของการเจริญภาวนา  คือ  การอบรมเจริญปัญญาดว้ยการ

ฟัง  ถา้ฟังแลว้ยังไม่เขา้ใจ  ไม่ชืÉอว่าปัญญา  ฟังครัÊงทีÉ ๑๐๐๐  ยังไม่เขา้ใจ  จะชืÉอว่า  

ปัญญาไดไ้หม  จะถือโดยจาํนวนครัÊงไม่ได ้

 ถา้ฟังเพียง ๒ – ๓ ครัÊง  และเกิดความเขา้ใจ  ในขณะนัÊนทีÉเขา้ใจ  ก็ไม่ใช่สตัว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นลกัษณะของสภาพธรรมอย่างหนึÉง  คือ  ปัญญาเจตสิก  

เป็นสภาพธรรมทีÉสามารถไตร่ตรองพิจารณาเขา้ใจในเหตุผลได ้ ซึÉงถา้ปัญญาขัÊนนี Êไม่มี  

การอบรมเจริญปัญญาจะมีไม่ไดเ้ลย  หรือว่าการจะไปปฏิบติัหรือไปทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด           

ก็เป็นไปไม่ได ้  

 เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะตรวจสอบตัวเองได้  คือ  มีความเข้าใจในลักษณะของ              

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเพิÉมขึ ÊนพอทีÉสติจะเกิดระลกึตรงลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน 

ไดไ้หม  ถา้ยงัไม่ได ้ ก็ตอ้งฟังอีก  เพราะบางท่านกลา่วว่า  ท่านปฏิบติัมาแลว้  และท่าน

พอทีÉจะรูว้่า  ธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง  เป็นอนัตตา  จึงไดเ้รียนถามท่านว่า  ขณะทีÉกาํลงั
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เห็นขณะนีÊเอง  ลกัษณะของนามธรรมเป็นอย่างไร  ลกัษณะของรูปธรรมเป็นอย่างไร  

ท่านตอบไม่ได้  เพราะท่านไม่ เคยพิจารณาในขณะทีÉกําลังเ ห็นตามปกติเลย  

เพราะฉะนัÊน  จึงไม่ใช่ปัญญาทีÉสามารถจะประจักษ์แจง้แทงตลอดในสงัขารธรรมซึÉง

กาํลังเกิดดับ  และถ้าไม่ประจักษ์แจ้งในความเกิดดับของสภาพธรรมทีÉกาํลังเกิดดับ

ขณะนีÊ  จะละการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลไม่ได ้                 

เป็นพระอริยสาวกไม่ได ้  

 ถ. มีวิธีอย่างหนึÉงอย่างใดไหม  ทีÉจะทาํใหปั้ญญาเกิดขึ Êน   

 สุ. ขณะทีÉกาํลงัฟัง  ปัญญารูอ้ะไร  ถา้ปัญญาไม่รูอ้ะไร  ก็อย่าเสยีเวลาทาํ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


