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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๙๘๑ 

 
 

 สุ. สําหรับสภาพธรรมทีÉเป็นวิบาก  เป็นผลของอดีตกรรม  สามารถจะรู้ได้ 

เพราะว่าเป็นสิÉงทีÉปรากฏในปัจจุบัน  คือ  ในขณะทีÉกําลังเห็น  ในขณะทีÉกําลังได้ยิน 

ในขณะทีÉกําลังได้กลิÉน  ในขณะทีÉกําลังลิ Êมรส  ในขณะทีÉกําลังรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสักาย  

การทีÉสามารถจะรู้ชัดได้จริง ๆ  คือ  เมืÉอสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเห็น 

ทีÉได้ยนิ  ทีÉได้กลิÉน  ทีÉลิ Êมรส  ทีÉรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  เพราะไม่ใช่มีในตําราเท่านั Êน  แต่ว่า

เป็นสภาพธรรมทีÉกําลงัมีจริง ๆ  วิบากจิตในขณะนี Êเกิดขึ Êนแล้วเพราะเหตุปัจจัยในอดีต   

ทีÉจะรู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรม       

ทีÉเป็นวิบาก  เป็นผลของอดีตกรรม  ซึÉงไม่มีใครสามารถทีÉจะรู้ขณะจิตต่อไปว่า  จะเห็น

สิÉงอะไร  หรือว่าจะได้ยินเสียงอะไร  หรือว่าจะได้กลิÉนอะไร  หรือว่าจะลิ Êมรสอะไร  หรือ

ว่าจะกระทบสมัผสัอะไร  ไม่มีใครจะสามารถบอกได้เลย   

เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าเสียงอะไรทีÉปรากฏ  ก็เป็นผลของอดีตกรรมทีÉทําให้วิบากจิต

และเจตสิกเกิดขึ Êนได้ยินเสียงนั Êน  ไม่ใช่เฉพาะเวลาทีÉมีอุบัติเหตุ  หรือเหตุการณ์พิเศษ  

แต่ชีวิตปกติประจําวนัก็เป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  และถ้ารู้

ละเอียดขึ Êนจะรู้ว่าว่า  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทนัทีทีÉเห็น  หรือทนัทีทีÉ          

ได้ยิน  ทันทีทีÉได้กลิÉน  ทันทีทีÉลิ Êมรส  ทันทีทีÉ รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  จะมีการยึดถือ         

สภาพธรรมนั Êนว่าเป็นของเรา  หรือว่าเป็นเรา  

 ทา่นผู้ ฟังแต่ละทา่นมีสมบตัิมากไหม  เป็นของทา่นจริง ๆ  หรือเปล่า  

เป็นของท่านชัÉวขณะทีÉตาเห็น  และเกิดความยึดถือว่า  นีÉของเรา  นีÉสมบัติ-

พสัถานของเรา  นีÉแก้วแหวนเพชรนิลจินดาของเรา  แต่แท้ทีÉจริงแล้ว  สิÉงทีÉปรากฏเป็น

อารมณ์   เป็นข องจักขุวิญญาณชัÉ วขณะทีÉจักขุวิญญาณเห็น  และไม่ ใช่ของ                    

จกัขุวิญญาณจริง ๆ  เพราะว่าปรากฏภายนอก  ไม่สามารถทีÉจะเอาเข้ามาเป็นภายในวา่ 

เป็นของเราได้  ไม่ว่าจะเป็นเพชรนลิจินดา  เสื Êอผ้าอาภรณ์  หรือสิÉงใด ๆ ก็ตามทั ÊงหมดทีÉ
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ปรากฏในขณะทีÉเห็น  เป็นของสาธารณะกับทกุจักขุวิญญาณซึÉงเห็นสิÉงนั Êน  ไม่ใช่ของ

ใคร  แล้วแต่ใครจะยึดถือว่า  ของฉัน  ของเรา  แต่โดยสภาพธรรมตามความเป็นจริง        

สิÉงนั Êนไม่ใช่ของใคร  แต่ว่าเป็นสิÉงทีÉปรากฏกับจักขวิุญญาณเทา่นั Êน  

เมืÉอสิÉงนั Êนปรากฏแล้ว  กิเลส  ความไม่รู้  ยดึถือทนัทีว่าของเรา  ทั Êงวตัถภุายนอก 

ทั Êงรูปร่างกาย  แม้รูปร่างกายนี Ê  เวลาทีÉปรากฏทางตา  สูงตํÉา  ดําขาวต่าง ๆ  ก็ปรากฏ  

ชัÉวขณะทีÉกระทบกบัจกัขปุสาทเท่านั Êน  แต่ถ้าไม่มีการลืมตา  ไม่มีการเหน็เกิดขึ Êน  จะไม่

มีการนกึถึงรูปร่างสณัฐาน  สงูตํÉา  ดําขาว  ทีÉยดึถือว่าเป็นของเราเลย 

 เพราะฉะนั Êน  สิÉงใด ๆ  ทั Êงภายใน  คือ  รูปร่างกายของตนเอง  และวตัถภุายนอก

ทั Êงหมด  ตามสภาพความจริงไม่ใช่ของใครเลย  แต่ว่าเป็นสิÉงทีÉปรากฏเพียงชัÉวขณะทีÉ

จักขุวิญญาณเกิดขึ Êนเห็น  และดับไปอย่างรวดเร็ว  ทั ÊงสิÉงทีÉปรากฏและสภาพรู้คือ         

จกัขุวิญญาณ  

 เพราะฉะนั Êน  มีอะไรบ้างทีÉควรจะยึดถือว่าเป็นของเรา  เพราะว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉ

ปรากฏเมืÉอกระทบตา  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏเมืÉอกระทบห ู และดบัไปหมดแล้ว  ไม่มีของ

เราเลย  

 การรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติ  ตามความเป็นจริง  จะทําให้ละการ

ยึดถือสภาพธรรมทั Êงหลายว่า ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนได้  แต่ต้องเป็นผู้ ทีÉ

ละเอียด  และรู้ว่าขณะไหนเป็นวิบาก  ขณะไหนเป็นกิเลส  ขณะไหนเป็นกรรม 

 ชัÉวขณะทีÉได้เหน็ครั ÊงหนึÉง  ได้ยินครั ÊงหนึÉง  ได้กลิÉนครั ÊงหนึÉง  ลิ Êมรสครั ÊงหนึÉง  รู้สิÉงทีÉ

กระทบสมัผัสครั ÊงหนึÉง  หรือคิดนกึต่าง ๆ  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  และสามารถทีÉจะเป็น

สติปัฏฐานให้ปัญญาศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรมนั Êนว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตวัตน  

 เพราะฉะนั Êน  วนันี Êทา่นผู้ ฟังคงจะสํารวจดทูรัพย์สมบตัิทั ÊงหลายทีÉอาจมีมาก  ซึÉง

แท้ทีÉจริงแล้วก็ทัÉวไปกบัจักขวุิญญาณ  เพราะถ้าเข้าใจว่ามีทรัพย์สมบัติมาก  แต่ไม่เห็น

ทรัพย์สมบตัินั Êนเลย  จะเกิดความรู้สึกว่าเป็นของเราได้ไหม  หรือว่าจะมีประโยชน์อะไร 
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ในเมืÉอเข้าใจว่ามีทรัพย์สมบตัิมาก  แต่ไม่มีการเห็น  ไม่มีการได้ยนิ  ไม่มีการได้กลิÉน  ไม่

มีการลิ Êมรส  ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสัใด ๆ จากทรัพย์สมบตัิทั Êงหลายนั Êน  

 เพราะฉะนั Êน  ถ้ารู้ลักษณะของปรมัตถธรรม  ซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตัวตนจริง ๆ  จะมีความเสมอกัน  เพราะไม่มีเรา  ไม่ว่าจะเป็นจักขุวิญญาณของใคร              

ก็เหน็สิÉงทีÉปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  ไม่ควรทีÉจะยดึถือสิÉงทีÉปรากฏว่าเป็นเรา หรือของเรา 

 ทกุคนเท่ากัน  โดยสภาพลักษณะทีÉเป็นปรมัตถธรรมเหมือนกัน  แต่ว่าการจะ

ยดึถือสภาพธรรมทีÉมีปรากฏว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นของเรา  ซึÉงเป็นกิเลสนั Êน  ก็ย่อมมี

มากน้อยต่างกนั 

 เพราะฉะนั Êน  ทา่นทีÉเคยยนิดีในทรัพย์สมบตัิของทา่นมากมายนี Ê  เริÉมรู้สึกหรือยงั

ว่า  ท่านไม่มีทรัพย์สมบัติ  เพราะว่าจักขุวิญญาณเกิดขึ Êนเห็นและดับไปอย่างรวดเร็ว  

ถ้าจกัขวุิญญาณไม่เหน็  ทรัพย์สมบตัิของท่านอยูท่ีÉไหน  เพียงจกัขุวิญญาณเกิดขึ Êนเห็น  

ชัÉวขณะทีÉเหน็จะยดึถือว่าเป็นทรัพย์สมบตัิของทา่นได้อยา่งไร 

 เสียงก็เช่นเดียวกัน  กลิÉน  รสก็เช่นเดียวกัน  สิÉงทีÉกระทบสัมผัสก็ชัÉวขณะทีÉ

กระทบสมัผัสกายปสาทจึงปรากฏว่าลกัษณะนั Êนมี  เพราะฉะนั Êน  ไม่สมควรทีÉจะยึดถือ

ลกัษณะนั Êนว่า  เป็นเรา  หรือว่าเป็นของเรา  

ถ้าเป็นผู้ ทีÉไม่มีสมบตัิ  จะดีไหม  ไม่ดี  ต้องมี  หรือว่าแท้ทีÉจริงแล้ว  จะมีหรือไม่มี

เป็นเรืÉองของวิบาก  ถกูไหม 

 ถึงแม้ว่าทกุท่านอยากจะมีทรัพย์สมบัติมาก ๆ  ให้เท่า ๆ กัน  ให้เหมือน ๆ กัน 

แต่ตามความเป็นจริง  ผลทีÉปรากฏในปัจจุบันมาจากเหตุในอดีต  ไม่อยู่ในอํานาจ     

บังคับบัญชาของใคร  ควรทีÉจะ รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า   วิบากได้แก่             

ปรมัตถธรรมในขณะทีÉเพียงเห็น  เพียงได้ยิน  เพียงได้กลิÉน  เพียงลิ Êมรส  เพียงรู้สิÉงทีÉ

กระทบสมัผัส  เป็นผลซึÉงเกิดจากเหตใุนอดีต  ใครก็ตามเหน็สิÉงหนึÉงสิÉงใดและอยากจะได้

สิÉงนั Êนมาก  จะได้หรือไม่ได้สิÉงนั Êนย่อมแล้วแต่เหตใุนอดีต  แต่ไม่ใช่เพราะด้วยกําลังของ

ความปรารถนา  ถ้าเป็นเพราะกําลงัของความปรารถนา  ทกุคนทีÉปรารถนายอ่มได้  
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สมมติว่า  มีเพชรนิลจินดาทีÉสวยงาม  และทุกท่านทีÉเห็นก็เกิดความอยากได้              

การทีÉบคุคลใดจะได้วตัถสุิÉงใดนั Êน  ไม่ใช่ด้วยกําลงัของความอยากได้  แต่การทีÉจะได้เห็น

สิÉงนั Êนบ่อย ๆ  หรือสามารถทีÉจะถือกรรมสิทธิ Í   มีวัตถุสิÉงนั Êนไว้สําหรับให้จักขุวิญญาณ

เกิดขึ Êนเห็นบ่อย ๆ  เป็นผลของอดีตกรรม  มิฉะนั Êนแล้วทุกคนทีÉอยากได้อะไร  ย่อมได้           

ถ้าสามารถทีÉจะได้ด้วยกําลงัของความต้องการ 

 เพราะฉะนั Êน  ท่านผู้ ฟังจะแยกวิถีจิตหนึÉงออกได้ว่า  ชัÉวขณะทีÉเห็นทางตาเป็น

วิบาก  ส่วนความยินดีพอใจ  ความต้องการในสิÉงนั Êนจะมีมากน้อยสักเท่าไร  ไม่ใช่เป็น

เหตทีุÉจะให้เกิดวิบากได้ทนัที  ไม่ใช่ว่าผลจะเกิดได้ทนัที  แต่ว่าการทีÉผลต่อไปจะเกิดขึ Êน

อาศัยเหตใุนอดีต 

 ด้วยเหตนีุ Êจึงไม่มีผู้ ใดจะพยากรณ์ได้ว่า  ในขณะทีÉมีการเห็นแต่ละครั Êง  หรือว่า

การได้ยินแต่ละครั Êงนั Êนเป็นผลของกรรมอะไร  ซึÉงข้อความใน อัง คุตตรนิกาย               

จตุกกนิบาต  ทุติยปัณณาสก์  อปัณณกวรรคที É  ๓  พระสูตรที É  ๗  ข้อ ๗๗  มีว่า 

อจินตติสูตร 

 พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อจินไตย ๔ ประการนีÊ  อนับคุคลไม่ควรคิด  เมืÉอบคุคลคิด 

พึงเป็นผูมี้ส่วนแห่งความเป็นบ้า  เดือดร้อน  อจินไตย ๔ ประการเป็นไฉน 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พทุธวิสยัของพระพทุธเจ้าทัÊงหลาย ๑  ฌานวิสยัของผู้ได้

ฌาน ๑  วิบากแห่งกรรม ๑  ความคิดเรืÉองโลก ๑  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อจินไตย ๔ ประการนีÊแล  ไม่ควรคิด  เมืÉอบุคคลคิด             

พึงเป็นผูมี้ส่วนแห่งความเป็นบ้า  เดือดร้อน ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๗ 

 จ ริงไห ม  ข ณ ะนี Êวิบา กทา งต า   สติส า มา รถทีÉ จะระลึก รู้ลักษณะข อง                     

สภาพนามธรรมซึÉงเป็นสภาพรู้สิÉงทีÉกําลังปรากฏเท่านั Êน  จะรู้เกินไปจนกระทัÉงถึงว่า                                  

ทีÉกําลังเห็นเดีÌยวนี Êเป็นผลของอดีตกรรมอะไร  ในชาติไหน  ย่อมไม่สามารถทีÉจะรู้ได้             

แต่แม้กระนั Êน  ในชัÉวการเห็นขณะหนึÉง ๆ  สติปัฏฐานและปัญญาสามารถทีÉจะรู้ชัดว่า 
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ขณะทีÉเหน็เป็นวิบาก  ไม่ใช่ขณะทีÉเกิดความพอใจหรือความไม่พอใจ  ซึÉงเป็นอกุศลจิต

หรือกศุลจิต  ทีÉเกิดขึ Êนต่อจากขณะทีÉเหน็ 

 นีÉเป็นความรวดเร็วของวิถีจิต  ซึÉงผู้ ทีÉจะดับกิเลสได้ต้องรู้ตรงตามความเป็นจริง

ว่า  แม้แต่ชัÉวขณะวาระหนึÉงของวิถีจิตทีÉเห็น  มีวิบากจิต  ซึÉงเป็นผลของกรรมในอดีต 

เนิÉนนานมาแล้ว  ไม่ทราบว่าเป็นผลของกรรมในชาตินี Ê  หรือว่าเป็นผลของกรรมในชาติ

ก่อน  หรือว่าเป็นผลของกรรมในชาติโน้น ๆ  แต่ไม่ต้องเสียเวลาคิด  เพราะว่าเป็น

อจินไตย  ถ้าคิดจะมีประโยชน์อะไร  ตรงกันข้าม  ถ้าสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม 

ศึกษารู้ในลกัษณะทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  และละการยึดถือสภาพธรรม

นั Êนว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นของเรา  จะเป็นประโยชน์แก่การทีÉจะดับกิเลสเป็นสมุจเฉท 

เพราะเป็นสิÉงทีÉปัญญาสามารถทีÉจะรู้ได้ 

 เพราะฉะนั Êน  ปฏิจจสมุปปาท  ชัÉวในขณะทีÉวิถีจิตเกิดขึ ÊนวาระหนึÉง ๆ  ทางตา

ขณะทีÉเหน็  รู้ลกัษณะทีÉต่างกนัของวบิากจิตและกศุลจิตหรืออกศุลจิตซึÉงเกิดต่อ  ทางหก็ู

เช่นเดียวกัน  พร้อมกันนั Êนก็รู้ว่า  ไม่มีสมบัติ  ไม่มีเรา  ไม่มีของเรา  เพราะว่าทุกสิÉง

ปรากฏเวลาทีÉกระทบกบัทวารแล้ว  ก็ดบัไป  ไม่ว่าจะเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือทางห ู

หรือทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย 

 ถ. เรืÉองกรรมและผลของกรรม  พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า  ไม่ควรคิด                                     

แต่บางครั Êงพระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า  การกระทําอันใดเป็นผลให้เกิดอะไร  เช่น         

การฆ่าสัตว์จะทําให้ชีวิตสั Êนอยา่งนี Êเป็นต้น  แต่ไม่ยอมให้คิด  หมายความว่าอย่างไร 

 สุ. มิได้  แต่หมายความว่า  การทีÉจะรู้ลักของสภาพธรรมทีÉเป็นวิบาก  คือ 

สภาพธรรมทีÉเป็นจิตและเจตสิกในขณะทีÉเกิดขึ Êนเห็น  ในขณะนั ÊนทีÉจะรู้ว่า  ไม่ใช่สัตว์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ก็คือ  รู้ลกัษณะทีÉเป็นสภาพรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ซึÉงเป็นธาตุรู้ 

เป็นอาการรู้  และในขณะนั Êนจะรู้ไหมว่า  เป็นผลของกรรมอะไร  พิสูจน์ได้จากขณะนี Ê 

กําลงัเห็นนี Êเป็นผลของกรรมอะไร 

 ถ. ก็ละเอียดขึ Êน  ถ้าพูดถึงสิÉงใหญ่ ๆ  เช่น  ในพระสูตรหนึÉง  ทีÉสุภมาณพ          

ลกูของโตเทยยพราหมณ์ไปทลูถามพระผู้ มีพระภาคว่า  บคุคลทั ÊงหลายทีÉปรากฏในโลก
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นี Ê  คือ  ถาม ๗ คู่  มีคนอายสุั Êนกบัอายยืุน  มีผิวพรรณทรามกับมีผิวพรรณงาม  รํÉารวย 

กับยากจน  สูงศักดิ ÍกับตํÉาศักดิ Í   เกิดในตระกูลสูงกับเกิดในสกุลตํÉา  มีปัญญากับ  

ปัญญาทราม  ทีÉปรากฏอยูใ่นโลกนี Ê  เพราะเหตอุะไร  ซึÉงพระผู้มีพระภาคก็ทรงแสดงว่า 

สัตว์ทั Êงหลายย่อมจําแนกไปตามกรรม  มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ  มีกรรมเป็นของของตน              

มีกรรมเป็นทีÉพึÉงอาศัย  ซึÉงสุภมาณพบอกว่า  ฟังแล้วไม่รู้เรืÉอง  ขอให้ทรงจําแนกโดย

พิสดาร  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงว่า  

 ผู้ ทีÉมีอายุสั Êน  มักจะฆ่าสัตว์บ่อย ๆ  เกิดมาอีกชาติหนึÉงก็จะมีอายุสั Êน  ถ้าผู้ ทีÉ

ไม่ได้ฆ่าสตัว์  หรือวิรัติไม่ฆ่าสตัว์  เกิดในชาติใหม่ก็มีอายยืุน ผู้ ทีÉมีความมักโกรธ  คือ  

คนขี Êโกรธ  จะมีผิวพรรณทราม  ผู้ ทีÉไม่มกัโกรธจะมีผิวพรรณงาม  คนทีÉอิจฉาริษยา  เกิด

มาจะไม่มีเกียรติ  ไม่มีศกัดิ Í   คนทีÉอิจฉาในลาภของสมณพราหมณ์ก็จะตํÉาศกัดิ Í   คนทีÉไม่

อิจฉาริษยาลาภของสมณพราหมณ์ทั Êงหลาย  ก็จะสงูศกัดิ Í  

 คนทีÉมีการกราบไหว้ผู้ ใหญ่  หรือกราบไหว้ลุกรับผู้ ทีÉควรกราบไหว้จะเกิดใน

ตระกลูสูง  คนทีÉไม่กราบไหว้ต่อผู้ ทีÉควรกราบไหว้จะอยู่ในตระกูลตํÉา ผู้ ทีÉสอบถามธรรม

กับบัณฑิตทั Êงหลายจะมีปัญญา ผู้ ทีÉ ไม่สอบถามจะทรามปัญญา  อย่างนี Êเป็นต้น         

พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงอย่างนี Ê  เรืÉองของกรรม  ผลของกรรม  แสดงไว้ชัด  แต่ไม่

ยอมให้คิด  เพราะอะไร 

 สุ. ไม่ใช่ไม่ยอมให้คิด  แต่เวลาทีÉบุคคลใดก็ตามอายุสั Êน  รู้ได้ตามทีÉทรง

แสดงว่า  เป็นผลของการเบียดเบียน  หรือว่าการฆ่าสัตว์ซึÉงเป็นอดีตกรรม  ไม่ใช่

หมายความว่าไม่ให้คิด  ความคิดยอ่มเกิดขึ Êนเสมอ  แต่การทีÉจะรู้ลักษณะของวิบากใน

ขณะทีÉกําลังเกิดขึ Êนปรากฏโดยรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นวิบาก  ไม่ใช่รู้เรืÉองของ

วิบาก  แต่เป็นการรู้ลักษณะทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ซึÉงเป็นวีตราคจิต  

เป็นวิบากจิต  เป็นผลของอดีตกรรม  ต้องในขณะทีÉเกิดขึ ÊนทางหนึÉงทางใดใน ๕ ทวาร 

คือ  ทางตาเหน็สิÉงหนึÉงสิÉงใด  หลงัจากนั Êนจะคิดว่าเหน็อะไรก็แล้วแต่  แต่การทีÉกําลังคิด

ไม่ใช่ขณะทีÉกําลังเหน็   
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เพืÉอทีÉจะรู้ลกัษณะของวิบาก  เวลาทีÉเกิดโรคภยัไข้เจ็บ  มีทกุขเวทนาเกิดขึ Êน  และ

สติระลึกรู้ลักษณะสภาพซึÉงเป็นทุกข์ทางกายในขณะนั Êน  จึงจะรู้ว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่

บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนดิหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนเป็นวิบาก  เป็นผลของ

อดีตกรรม  ไม่ใช่ในขณะทีÉคิดถึงเรืÉองอดีตกรรม  แต่ขณะทีÉสติระลึกตรงลักษณะทีÉเป็น

ทกุขเวทนาทีÉปรากฏทีÉกาย  จึงรู้ว่าทีÉกล่าวว่าวิบาก  คือ  ขณะทีÉกําลังรู้อารมณ์ทางหนึÉง

ทางใด  ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  

 และขณะทีÉได้ฟังเรืÉองของวิบาก  ไม่ใช่ในขณะทีÉสติกําลังระลึกรู้ลักษณะของ

วิบาก  ขณะทีÉกําลงัฟังเรืÉองของผลของปาณาติบาต  ขณะนั Êนรู้ลักษณะของสิÉงทีÉกําลัง

ปรากฏทางตาหรือเปล่า  รู้ลักษณะของเสียงทีÉปรากฏทางห ู รู้สภาพทีÉกําลังได้ยินเสียง

ในขณะนั Êนหรือเปล่าว่า  ขณะนั Êนไม่สามารถทีÉจะรู้ได้ว่าทีÉกําลังได้ยินเสียงนั Êนเป็นผลของ

อดีตกรรมอะไร  เพราะอดีตกรรมในอดีตเป็นปัจจยัให้เกิดการได้ยนิเสียงนั Êน  ส่วนการทีÉ

จะรู้เรืÉองผลของปาณาติบาต  นัÉนไม่ใช่ในขณะทีÉได้ยนิเสียง  
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๙๘๒ 

 
 

 เพราะฉะนั Êน  การรับผลของกรรมจะต้องรู้ละเอียดว่า  วิบากจิตเกิดขึ Êนเป็นผล

ของอดีตกรรมในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉได้ยิน  ในขณะทีÉได้กลิÉน  ในขณะทีÉลิ Êมรส  

ในขณะทีÉรู้สิÉงกระทบสมัผสั  ส่วนในขณะทีÉกําลงัฟังหรือคิดเรืÉองของผลของกรรมต่าง ๆ  

ขณะนั Êนไม่ใช่การระลึกรู้ลกัษณะทีÉกําลงัเหน็  กําลงัได้ยนิ  

เรืÉองธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะดับกิเลสได้จะต้องอบรม

เจริญปัญญาและพิจารณาอยา่งละเอียดด้วย 

 ถ. เรืÉองวิบาก  รู้สึกว่าจะเข้าใจยากมาก  ในขณะทีÉเห็น  ได้ยิน  รู้รส  ก็เป็น

วิบากแล้ว  เป็นวิบากของกรรมในอดีต  หมายถึงว่าเป็นผลทีÉให้สัตว์นั Êน ๆ กลับมาเกิด

เพืÉอจะได้มีวิบากเหล่านี Ê  ใช่ไหม  เพราะไม่อย่างนั Êนจะทําให้มองไม่ออกว่า  ได้ยนิเฉย ๆ 

เป็นวิบากอยา่งไร  ยงัไม่ทราบเลยว่า  เป็นวิบากอย่างไร  ถ้าคนทํากรรมไว้  และกรรม

นั Êนตอบสนอง  อยา่งนี Êเหน็ชดั 

 สุ. ตอบสนองทางไหน  ถ้าไม่มีตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  จะตอบสนองทาง

ไหน 

 ถ. ก็ต้องตอบสนองทางใจ 

 สุ. มิได้  ทางใจเป็นสภาพทีÉคิดนึก  เพราะฉะนั Êน  ขณะนั Êนเป็นกุศลจิตหรือ

อกศุลจิต  การเรียนเรืÉองวิถีจิตซึÉงรู้อารมณ์ทางใจแต่ละวาระ  ซึÉงเฉพาะทางมโนทวารวิถี

ล้วน ๆ  มีวิถีจิตเพียง ๓ วิถี  คือ  มโนทวาราวัชชนจิตซึÉงเป็นกิริยาจิต  นึกถึงเรืÉองนั Êน  

เกิดก่อนกุศลจิตและอกุศลจิต  กุศลจิตและอกุศลจิตจะเกิด ขึ Êนทันทีไม่ได้  ต้องมี        

กิริยาจิตเกิดก่อนทกุครั Êง  รําพึงถึง  นึกถึงเรืÉองนั Êนทางใจ  หรือว่าถ้าเป็นทางตา  ห ู จมูก 

ลิ Êน  กาย  กศุลและอกุศลก็จะเกิดทนัทีไม่ได้  ต้องมีโวฏฐัพพนจิต  คือ  จิตทีÉกระทําทาง

ให้วิถีจิตต่อไปเป็นกศุลหรืออกศุลเกิดขึ Êน  เมืÉอดบัไปแล้ว  กศุลจิตหรืออกศุลจิตจึงเกิดได้  

แต่หลักทีÉจะจํา  คือ  กศุลจิตและอกศุลจิตเกิดทนัทีไม่ได้  ต้องมีกิริยาจิตเกิดก่อน 
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 ทางมโนทวารวิถี  ขณะทีÉจะคิดนกึเรืÉองใด ๆ ก็ตาม  ดูเหมือนว่าคิดนึกทนัที  แต่

เพราะจิตเกิดดบัอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนั Êน  มโนทวาราวัชชนจิตซึÉงเป็นวิถีจิตแรกทาง

มโนทวารเกิดก่อน  รําพึง  คือ  นึกถึงเรืÉองนั Êน  และดับไป  กุศลจิตหรืออกุศลจิตจึงคิด

เป็นไปในเรืÉองนั Êนได้  ซึÉงไม่ใช่วิบาก  

ทางมโนทวารมีวิบากจิต  ซึÉงเกิดต่อจากชวนวิถี  แต่ไม่มีความหมาย  ไม่มี

ความสําคญัอะไร  เพราะว่าเป็นแต่เพียงวิบากจิต  ๒ ขณะ  ทีÉเกิดต่อจากชวนวิถีเทา่นั Êน  

 เพราะฉะนั Êน  การรับผลของกรรม  ทุกคนปรารถนาจะได้รับผลของกุศลกรรม 

ทางตา  ต้องการเหน็สิÉงทีÉดี  ทางห ู ต้องการได้ยนิเสียงทีÉดี  ทางจมกู  ต้องการได้กลิÉนทีÉดี 

ทางลิ Êน  ต้องการลิ ÊมรสทีÉดี  ทางกาย  ต้องการกระทบสัมผสัสิÉงต่าง ๆ ทีÉดี  ลองพิจารณา

ดู  ทกุท่านต้องการอย่างนี Êหรือเปล่า  ทกุท่านต้องการเพียงเท่านี Êหรือเปล่า  คงจะไม่

ต้องการเกินกว่านี Ê  ใช่ไหม  เพราะว่าแค่นี Êก็เหลือจะมากแล้ว  คือ  ต้องการเหน็อะไรก็ได้

ทีÉเป็นสิÉงทีÉสวย ๆ  งาม ๆ  ไม่จบ  เมืÉอเห็นสิÉงนี Êแล้ว  ก็ยังอยากเห็นสิÉงอืÉนต่อไปทันที       

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ก็ต้องการผลของกรรมทีÉดี 

 ถ. ในฐานะทีÉเราเป็นพทุธศาสนกิชนด้วยกนั  ไม่นา่จะมีปัญหา  แต่ถ้าพดูถึง 

ผู้ ทีÉนับถือศาสนาอืÉน  ซึÉงส่วนใหญ่การปฏิบัติตรงกับหลักศาสนาพุทธน้อยมาก  แต่

บคุคลเหล่านั Êนก็ยงัสามารถทีÉจะมีวบิากทีÉดี  เสวยความสขุอยูใ่นโลกนี Êได้  ลกัษณะอยา่ง

นี Êใช่ไหมทีÉทําให้พระพทุธเจ้าท่านห้าม  ไม่ต้องคิดว่า  เขาทํากรรมอะไรเขาจึงมีความสุข  

เพราะถ้าเราพดูตามหลกัศาสนาพทุธ  ก็หมายความว่า  บุคคลเหล่านั Êนน่าจะต้องเคย

เกิดเป็นผู้ ทีÉนบัถือพทุธศาสนาในอดีตชาติมาก่อน  มิฉะนั Êนแล้วผลนี Êก็ไม่นา่จะมี  ทีÉพดูนีÉ  

ก็อยากจะวิเคราะห์ในฐานะทีÉนบัถือพุทธศาสนาด้วยกัน  คริสต์ก็ดี  อิสลามก็ดี  ก็ยัง

ค่อยยงัชัÉว  เพราะเขายงัมีโอกาสทีÉจะได้ทําความดีบ้าง  แต่ผู้ ทีÉนบัถือลัทธิคอมมิวนิสต์  

รู้สึกว่ามองหาวิบากนั Êนไม่ค่อยพบ  อย่างผู้ บริหารของเขา  บุคคลเหล่านี Êสามารถจะ

ครองความสุขอยูไ่ด้  ทําให้คิดว่า  วิบากมีเฉพาะผู้ ทีÉนบัถือศาสนาหรืออยา่งไร 

 ส. ตาก็ดี  หก็ูดี  จมกูก็ดี  ลิ Êนก็ดี  กายก็ดี  เป็นศาสนาอะไร  ตาเป็นศาสนา

อะไร  เห็นเป็นศาสนาอะไร  ห ู ได้ยนิเป็นศาสนาอะไร  จมกู  การรู้กลิÉนเป็นศาสนาอะไร 
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ลิ Êน  สภาพธรรมทีÉลิ Êมรสเป็นศาสนาอะไร  การกระทบสมัผสัสิÉงทีÉปรากฏเป็นศาสนาอะไร 

เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  สามารถทีÉจะพิสูจน์ได้  กล่าวถึงได้โดยทีÉไม่จําเป็นต้องใช้ชืÉอ 

แล้วแต่ว่าใครต้องการทีÉจะรู้สภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ  หรือไม่ต้องการจะรู้  นัÉนเป็นเรืÉองของ

แต่ละบคุคล  ซึÉงทกุคนต่างกันตามลกัษณะของจิตประการทีÉ ๔  ทีÉว่า  

 อนึÉ ง  จิตแม้ทุกดวง  ชืÉอว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิ จิตรตามสมควร               

โดยอํานาจแห่งสมัปยตุตธรรม 

 เวลานี Êจิตเกิดดับไปแล้วนับไม่ถ้วน  แต่แม้กระนั Êน จิตแม้ทุกดวง  ชืÉอว่าจิต 

เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามควรสมควร โดยอํานาจแห่งสมัปยตุตธรรม   

วิจิตร  คือ  ต่าง ๆ กนัไปตามสมัปยตุตธรรม  คือ  เจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วย  และการ

สัÉงสมของแต่ละบคุคล 

 เพราะฉะนั Êน  ทีÉจะให้เหมือนกัน  ย่อมไม่ได้  ทีÉจะให้มีความคิดอย่างเดียวกัน 

เป็นศาสนาเดียวกนั  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้เลย  เพราะแม้แต่รูปร่างกายก็ไม่เหมือนกัน 

ความคิดนึกย่อมเหมือนกันไม่ได้  ความเห็นความเชืÉอต่าง ๆ  ก็ย่อมเหมือนกันไม่ได้        

แม้สมยัทีÉพระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินพิพาน  พระผู้ มีพระภาคเองก็ไม่สามารถทีÉจะทรงทํา

ให้บคุคลทั Êงหลายมีความเหน็ถกูได้ทกุคน 

 สําหรับผู้ทีÉสะสมเหตปัุจจยัทีÉมีโอกาส  มีวิบากทีÉได้ยินได้ฟังพระธรรม  ได้ศึกษา        

ได้อ่าน  ได้พิจารณาพระธรรมทีÉพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง  ก็เป็นเพราะ

เหตปัุจจัยทีÉได้สะสมมา  และเมืÉอได้ยินได้ฟังแล้ว  จะพิจารณาใคร่ครวญสอบสวนให้

รอบคอบละเอียดขึ Êน  จนเป็นปัญญาทีÉสามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรงตามทีÉทรง

แสดงไว้  ก็แล้วแต่เหตปัุจจยัทีÉได้สะสมมา 

 เพ รา ะฉ ะ นั Êน   ค ว า ม เ ห็นผิ ด ไม่ ใช่ มี แ ต่ ใ นลั ท ธิ อืÉ น   แ ม้ แ ต่ ผู้ ทีÉ นับ ถื อ

พระพุทธศาสนา  ท่านผู้ ฟังเองย่อมทราบว่า  มีการศึกษาและมีการประพฤติปฏิบัติ      

ต่าง ๆ กนั  ซึÉงไม่ใช่ของใหม่  แม้ในครั Êงหลังจากการสังคายนาครั ÊงทีÉ ๒  ภิกษุชาววัชชี        

ผู้ซึÉงเป็นต้นเหตุให้กระทําสงัคายนาครั ÊงทีÉ ๒  ก็ได้ตั Êงนกิายต่าง ๆ  ตามความเห็นของตน 
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เช่น  ข้อหนึÉงมีว่า  ผู้ใดก็ตามทีÉจะบรรลมุรรคผลนพิพานได้  ต้องเปล่งวาจาว่า  ทกุข์หนอ 

ทกุข์หนอ  

เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่มีแต่สมัยนี ÊทีÉ มีการเข้าใจข้อประพฤติปฏิบัติผิดพลาด

คลาดเคลืÉอน  แต่มีมาตั Êงแต่ในครั Êงนั Êน  ในสมยันี Ê  ๒๕๐๐ กว่าปี  ก็เป็นเรืÉองทีÉทกุทา่นจะ

พิจารณา  และเป็นผู้ ทีÉศึกษาโดยละเอียดเพืÉอทีÉจะให้รู้ว่า  การทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม

สําหรับบคุคลทีÉไม่ใช่อุคฆฏิตญัsบูคุคลหรือวิปัญจิตญัsบูคุคล  คือ  ไม่ใช่บคุคลทีÉจะรู้

เร็ว  แต่ว่าบุคคลในสมัยนี Êถ้าจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  ต้องเป็นเนยยบุคคลแน่นอน      

และถ้าไม่สามารถจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้แม้ว่าจะฟังมาก  อ่านมาก  สนทนามาก       

กล่าวธรรมมาก  ก็เป็นปทปรมบคุคล 

 พระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง ๔๕ พรรษา  ก็เพืÉอทรงอนเุคราะห์ผู้ทีÉเป็น

เนยยบคุคลและปทปรมบุคคล  เพราะฉะนั Êน  ต้องศึกษาเพืÉอทีÉจะได้รู้จริง ๆ ว่า  การรู้

แจ้งอริยสจัธรรมนั Êนคือรู้อะไร  และหนทางทีÉจะรู้การเกิดขึ ÊนและดับไปของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจได้จริง ๆ  ต้องอบรมเจริญ

อยา่งไร  

เพราะฉะนั Êน  ก็เป็นเรืÉองทีÉทกุทา่นจะต้องเป็นผู้ ทีÉศึกษา  พร้อมกันนั Êนก็เข้าใจว่า

ประโยชน์ของการศึกษาเพืÉอเกื Êอกลูให้สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉทรงแสดงโดย

ละเอียด  แม้แต่ลักษณะของจิตทีÉได้กล่าวถึงแล้ว  และวิบากจิตซึÉงกําลังเห็น  ก็เป็น        

สติปัฏฐาน  เป็นสภาพธรรมทีÉสามารถจะประจักษ์แจ้งในความเป็นอนตัตา  ในสภาพทีÉ

เป็นอนตัตา  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และกําลังเกิดดับ  แต่ต้องฟังโดย

ละเอียดและพิจารณาโดยละเอียด  เพืÉอทีÉจะระลึกรู้ได้ตรง  ถกูต้อง  โดยละเอียด 

 ทกุขณะในชีวิตประจําวันไม่พ้นวิบาก  เพราะว่าเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส             

รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ไม่พ้นจากกิเลส  เพราะไม่ใช่เพียงแค่เห็น  แค่ได้ยิน  แค่ได้กลิÉน         

แค่ลิ Êมรส  แค่รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  แต่ยังเกิดความยินดีพอใจ  หรือว่าความไม่แช่มชืÉน      

ไม่พอใจในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงเป็นเหตทีุÉ

จะให้เกิดวิบากข้างหน้า  
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 เพราะฉะนั Êน  ต้องแยกกนัให้ตรง  ความหวงั  ความปรารถนาสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตาม

ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ในขณะปัจจุบัน  เป็นเหตุปัจจุบันทีÉจะให้

เกิดวิบากข้างหน้า  ตรงตามเหต ุ คือ  ถ้าเป็นอกุศลธรรมเกิดขึ Êน  ย่อมให้ผลเป็นอกุศล

วิบาก  เหน็สิÉงทีÉไม่ดี  ได้ยินเสียงทีÉไม่ดี  ได้กลิÉนทีÉไม่ดี  ลิ ÊมรสทีÉไม่ดี  กระทบสัมผัสสิÉงทีÉ

เป็นทุกข์  ถ้ากุศลจิตเกิด  เมืÉอเห็นแล้ว  ได้ยินแล้ว  ได้กลิÉนแล้ว  ลิ Êมรสแล้ว  รู้สิÉงทีÉ

กระทบสัมผัสแล้ว  หรือคิดนึกเป็นกุศล  ผลก็คือ  จะได้เห็นสิÉงทีÉดีทางตา  ทางห ู               

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ไม่อยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใคร 

 ถ้าทา่นหวังด้วยอกศุลทีÉจะเป็นเศรษฐีมัÉงมี  มีสมบตัิมาก  ลกัษณะนั Êนเป็นอกุศล  

อย่าลืมว่า  จะไม่ให้ผลเป็นกุศลวิบาก  แต่จะให้ผลเป็นอกุศลวิบาก  เพราะฉะนั Êน  มี

ความจําเป็นทีÉจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของอกุศลเพืÉอทีÉจะละอกุศล  เพราะถ้าไม่รู้  ก็ไม่ละ 

แต่ถ้ารู้  ยอ่มละ  และในขณะทีÉรู้นั Êนเป็นกศุล  เป็นปัญญา  เพราะฉะนั Êน  ยอ่มเป็นเหตทีุÉ

จะให้เกิดวิบาก   

เมืÉอทุกคนยังไม่สามารถดับกิเลสอกุศลได้  เพราะว่าพอเห็นก็เกิดอกุศล        

โลภะบ้าง  โทสะบ้างก็จริง  แต่อยา่ให้ถึงความรุนแรงทีÉจะให้เป็นทจุริตกรรม  พร้อมกัน

นั Êนก็เป็นผู้ ทีÉไม่ประมาทในการเจริญกุศลกรรม  และกุศลกรรมทีÉควรเจริญอย่างยิÉง  คือ

สติปัฏฐาน  การระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ กําลังปรากฏทันที  ขณะนี Êก็ได้ 

ลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือ

ทางกาย  หรือทางใจก็ได้  นัÉนเป็นกุศลเหตทีุÉจะเป็นเหตใุห้กศุลวิบากข้างหน้าเกิดขึ Êน 

 เพราะฉะนั Êน  เหตกุบัผลต้องตรงกนั  วิบากขณะเหน็เป็นผลของเหตุในอดีต  แต่

กศุลหรืออกศุลในขณะปัจจบุนัเป็นเหตขุองวิบากข้างหน้า  อยา่คิดว่า  เวลาทีÉปรารถนา

สิÉงใดด้วยอกุศลและได้สิÉงนั Êน  อยา่เข้าใจว่า  นัÉนเป็นผลของการหวัง  เพราะขณะทีÉหวัง

เป็นอกุศล  เพราะฉะนั Êน  กุศลวิบากทีÉได้รับหลังจากหวัง  ไม่ใช่ผลของอกุศลทีÉหวัง       

แต่เป็นผลของเหตุในอดีต  แต่เพราะการเกิดดับสืบต่อกันจนกระทัÉงไม่รู้ความจริงว่า         

แท้ทีÉจริงเวลาทีÉวิบากเกิดขึ Êน  ถ้าเป็นกศุลวิบาก  ต้องเป็นผลของกุศลกรรมในอดีต  ไม่ใช่
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เป็นผลเพราะความหวงั  หรือความต้องการเมืÉอสักครู่นี Ê  หรือว่าเมืÉอวันก่อน  เพราะว่า

เหตกุบัผลต้องตรงกนั 

 นีÉเป็นเหตทุีÉจะให้เจริญกุศลมากขึ Êน  พร้อมกนันั Êนก็ควรทีÉจะละอกศุล  แต่อกศุลก็

ละยากเหลือเกิน  ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  ก็ย่อมไม่สามารถจะละอกุศลได้เลย 

แต่ต้องทราบด้วยว่า  สภาพธรรมทีÉเป็นวิบากเป็นนามธรรมอยา่งเดียว  คือ  เป็นจิตและ

เจตสิก  ซึÉงเป็นสภาพรู้อารมณ์เช่นเดียวกับเหตุ  คือ  กุศลและอกุศล  เมืÉอกุศลหรือ

อกศุลเป็นนามธรรม  เป็นสภาพธรรมซึÉงเป็นสภาพรู้อารมณ์  ผลของกุศลและอกุศลนั Êน

ก็ต้องเป็นนามธรรม  คือ  เป็นสภาพทีÉรู้อารมณ์เช่นเดียวกนั 

 เพราะฉะนั Êน  วิบากทั Êงหมดไม่ใช่รูปธรรม  วิบากทั Êงหมด  ได้แก่  นามธรรม  คือ 

จิตและเจตสิก  ซึÉงเป็นผลโดยตรงของเหตุทีÉเป็นนามธรรม  คือ  กุศลธรรมและ       

อกศุลธรรม  

กุศลและอกุศลเป็นปัจจัยให้เกิดรูปธรรมได้  เช่นเดียวกับกุศลและอกุศลเป็น

ปัจจยัให้เกิดนามธรรมซึÉงเป็นวิบาก  แต่ว่ารูปธรรมนั Êนไม่ใช่วิบาก  เป็นผลของกุศลหรือ

อกศุลได้  แต่ไม่ใช่วิบาก  สําหรับจิตและเจตสิกเทา่นั ÊนทีÉเป็นวิบาก 

 ถ. คนทีÉฆ่าหมูเป็นอาชีพ  ก่อนจะตายบางครั Êงก็ร้องเสียงเหมือนหม ู 

บางครั ÊงคนทีÉชอบฆ่าแมลงสาบ  ตายแล้วคนไปเปิดหีบศพของเขาพบว่า  มีแมลงสาบ

ทั Êงหีบเลย  อยา่งนี Êถือว่า  นัÉนเป็นผลของชาติทีÉแล้ว  หรือว่าเป็นผลของกรรมในชาตินี ÊทีÉ

เคยฆ่าหมูหรือฆา่แมลงสาป  

 สุ. อจินไตย  ใช่ไหม 

 ถ. คนทัÉว ๆ ไป  เขาเชืÉอว่า  เป็นจริงอยา่งทีÉเขาคิด 

 สุ. คิด  แต่ไม่ใช่การรู้แจ้ง  หรือการประจักษ์  ไมใช่บุคคลทีÉมีพลญาณ  คือ 

ปัญญาพิเศษทีÉมีกําลังทีÉสามารถจะรู้กรรมและวิบากจริง ๆ  นัÉนเป็นแต่เพียงการ

คาดคะเน  และใครจะบอกได้   แ ม้ในครั ÊงทีÉพระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน                        

พระอรหันต์หรือผู้ ทีÉได้ทราบว่ามีใครได้รับผลของกรรม  วิบากต่าง ๆ เกิดขึ Êน  ท่าน

เหล่านั Êนไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคกราบทลูถาม  ทั Êง ๆ ทีÉท่านอาจจะคิดเองก็ได้  เหมือน
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อยา่งคนในสมยันี Êก็ยงัคิดว่า  คิดเองก็ได้  ว่าคงจะเป็นผลของกรรมนี Ê  หรือผลของกรรม

นั Êน  

 เรืÉองของความคิด  คิดได้  แต่ว่าจริงหรือไม่จริง  บคุคลในครั Êงนั Êนไปเฝา้กราบทลู

ถามพระผู้ มีพระภาค  แต่บุคคลในครั Êงนี ÊจะเชืÉอความคิดว่า  จริง  โดยทีÉไม่มีโอกาส       

เฝา้กราบทลูถามพระผู้ มีพระภาค  แต่ก็พอทีÉจะทราบได้ว่า  อกศุลวิบากทั Êงหลายเป็นผล

ของอกุศลธรรม  ตามทีÉทรงแสดงไว้ว่า  ผลของปาณาติบาตคืออย่างไร  ผลของ

อทนินาทานคืออยา่งไร  ผลของกาเมสมุิจฉาจารคืออยา่งไร  ผลของมสุาวาทคืออยา่งไร 

แต่ไม่สามารถทีÉจะพยากรณ์ได้ว่า  ขณะทีÉวิบากนี Êเกิดขึ Êน  เป็นเพราะกรรมอะไรในอดีต           

ในชาติไหน  

ถ้ามีใครพยากรณ์  จะเชืÉอไหม  หรือว่าท่านเป็นผู้ ทีÉเชืÉอง่าย  ใครว่าอะไรก็ถูก     

เขาสามารถทีÉจะรู้ได้หรือ  ในเมืÉอบคุคลนั Êนไม่มีพลญาณ 
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๙๘๓ 

 
 

 ในคราวก่อนได้กล่าวถึงเรืÉองของวิบากว่า  หมายเฉพาะสภาพธรรมทีÉเป็น

นามธรรมเท่านั Êน  ซึÉงข้อความใน  อัฏฐสาลินี  อรรถกถา  ธรรมสังคณีปกรณ์          

นิกเขปกัณฑ์  ติกนกิเขปกถา  เรื É องวปิากติกะ  ขยายความวิบากธรรม  มีข้อความ

ว่า  

 เฉพาะนามธรรมทีÉมีอารมณ์เท่านัÊน  ตรัสเรียกว่าวิบาก  เพราะเป็นเหมือนกบั

กรรม  

เวลาทีÉกรรมให้ผล  ทําให้วิบากจิตและเจตสิกเกิดขึ Êนพร้อมกับรูป  แต่เฉพาะจิต

และเจตสิกซึÉงเป็นนามธรรมเท่านั ÊนทีÉเป็นวิบาก  รูปเป็นผลของกรรมจริง  แต่รูปไม่ใช่

วิบาก  เพราะ นามธรรมทีÉมีอารมณ์เท่านัÊน  ตรัสเรียกว่าวิบาก  เพราะเป็นเหมือนกบั

กรรม 

 อปุมาเหมือนผลไม้  ซึÉงเหมือนกนักบัพืช  ฉะนัÊน  จริงอยู่  เมืÉอพืชข้าวสาลีอนั

เขาหว่านแล้ว  แม้ในเมืÉอออกหน่อและใบเป็นต้นแล้ว  เขาก็ยงัไม่เรียกว่า  ผลข้าวสาลี 

แต่เมืÉอใดรวงข้าวสาลีเป็นของสกุงอมแล้ว  เมืÉอนัÊนข้าวสาลีซึÉงเหมือนกนักบัพืชนัÉนแหละ 

เขาย่อมเรียกว่า  ผลข้าวสาลี  ดังนีÊ  ส่วนหน่อ  และใบ  เป็นต้น  เขา เรียกว่า          

พืชอนับังเกิดแต่พืช  ดังนีÊ  แม้รูปก็เช่นนัÊนเหมือนกัน  ควรจะเรียกได้ว่า กมัมชะ            

เกิดแต่กรรม 

 นีÉเป็นความตา่งกนัของคําว่า  วิบาก  กบัคําว่า  กมัมชรูป  ซึÉงเป็นรูปทีÉเกิดเพราะ

กรรมเป็นปัจจยั  

กรรมเป็นปัจจยัให้เกิดจิตและเจตสิกซึÉงเป็นวิบาก  และรูป  แต่ว่ารูปไม่ใช่วิบาก 

เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจัย  จึงเป็นกัมมชะ  ได้แก่  รูปซึÉง

เกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจยั  สําหรับจิตและเจตสิกนั Êนเป็นวิบาก  เพราะเหมือนกันกับ
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กรรม  โดยเป็นนามธรรมเหมือนกนั  สามารถทีÉจะรู้อารมณ์ได้เช่นเดียวกับนามธรรมซึÉง

เป็นกรรม 

 ทา่นผู้ ฟังคงจะสงสัยว่า  ทําไมทรงแสดงแยกไว้โดยละเอียด  เพราะว่าแม้รูปก็

เกิดขึ Êนเพราะกรรม  แม้วิบากจิตและวิบากเจตสิกก็เกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจัย  แต่

ทําไมต้องแยกว่า  รูปไม่ใช่วิบาก  ทีÉเป็นอย่างนี Êก็เพราะเหตุว่า  ทรงแสดงให้เห็นความ

ต่างกนัอยา่งชดัเจนของสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมว่า  สภาพธรรมทีÉเป็น

นามธรรมไม่ใช่รูปธรรม  และสภาพธรรมทีÉเป็นรูปธรรมไม่ใช่นามธรรม  จนกว่าจะเป็น

ความรู้ชดั  จนกว่าจะประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรมซึÉงไม่ใช่รูปธรรม  และประจักษ์ใน

ลกัษณะของรูปธรรมซึÉงไม่ใช่นามธรรม  เพราะว่าเวลานี Êยงัไม่ประจักษ์ชัดในลักษณะทีÉ

ต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  อาจจะเป็นความเข้าใจเพราะว่าได้ฟังเรืÉองของ

นามธรรมและรูปธรรมมากพอสมควร  แต่ว่ายงัไม่ได้ประจักษ์แจ้งในลักษณะทีÉต่างกัน

จริง ๆ  ของนามธรรมและรูปธรรม 

 เพราะฉะนั Êน  ก็ทรงแสดงไว้ทุกประการ  เพืÉอทีÉจะอนุเคราะห์เกื Êอกูลให้อบรม

เจริญปัญญา  จนกว่าสามารถทีÉจะประจักษ์ในลักษณะของนามธรรมซึÉงไม่ใช่รูปธรรม 

และในลักษณะของรูปธรรมซึÉงไม่ใช่นามธรรม  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน      

ทางกาย  ทางใจ 

 ไม่ใช่ทรงแสดงโดยไม่ให้ประพฤติปฏิบติัตาม  แต่ว่าทรงแสดงเพืÉอทรงอนเุคราะห์

เกื Êอกลูให้สติระลึกรู้ลกัษณะทีÉต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะทีÉ

กําลงัเห็น  กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิÉน  กําลังลิ Êมรส  กําลังรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  เป็นต้น         

ไม่ว่าจะเป็นทางตาทีÉกําลงัเห็น  และกําลังฟังเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  ก็เพืÉอให้

สติระลึก  จนกว่าจะรู้ชดัในความต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม 

 วนันี Êเป็นโอกาสพิเศษ  ซึÉงไม่ได้มีมาเป็นเวลาหลายปีแล้ว  ทา่นผู้ ฟังทกุท่านคงจะ

คุ้นเคยกบัหนงัสือทีÉคณุนีนา่ วนั กอร์คอมเขียน  คือ  เรืÉองธรรมทศันะในชีวิตประจําวัน 

และธรรมปฏิบตัิในชีวิตประจําวัน  ซึÉงได้พิมพ์หลายครั Êง  และทกุคนทีÉได้อ่านก็มีความ

เข้าใจดี  เหน็ว่าเป็นหนงัสือทีÉมีประโยชน์มาก  และก็ส่งต่อ ๆ กันให้เพืÉอนฝูงมิตรสหาย
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ทั Êงในประเทศและต่างประเทศได้อ่าน  ซึÉงทกุทา่นก็เหน็ว่ามีประโยชน์มาก  คณุนีน่าเคย

อยูเ่มืองไทยเมืÉอ ๑๐ ปีก่อน  เป็นผู้ ทีÉสนใจศึกษาปฏิบตัิธรรม  แม้ว่าจะจากเมืองไทยไป

แล้วก็ไม่ได้ขาดความสนใจ  ยงัคงมีความสนใจศึกษาธรรมอยูต่ลอดเวลา  และได้เขียน

เรืÉองต่าง ๆ อีกหลายเรืÉอง  ซึÉงยงัไม่ได้แปลเป็นภาษาไทย  และยงัไม่ได้พิมพ์  ก็คงต้อง

แล้วแต่โอกาส   

ในวันนี Êคุณนีน่าได้มาทีÉ นีÉ   เพราะเหตุว่าสามีของคุณนีน่าจะไปประเทศ

อินโดนีเซีย  จะไปเป็นเอกอัครราชทตูเนเธอร์แลนด์ทีÉนัÉน  และก่อนทีÉจะไปทีÉนัÉนก็มาแวะ

ทีÉกรุงเทพเพืÉอจะได้พกัผ่อน  และมีโอกาสทีÉจะศึกษาและทําประโยชน์ในทางธรรม 

 สําหรับในวนันี Êทกุทา่นก็คงได้เห็น  ได้พบแล้วทั Êงคุณนีน่าและสามี  สําหรับท่าน

ทตูเอง  ทกุทา่นคงจะอนโุมทนาทีÉท่านเป็นผู้ทีÉสนบัสนนุส่งเสริมให้ภรรยาได้ศึกษาธรรม 

และเป็นกําลงัใจอย่างดี  แม้ในการประชุมทีÉศรีลงักาหรือทีÉอินเดีย  ทา่นก็เป็นผู้ ทีÉส่งเสริม

สนบัสนนุให้คณุนีนา่ได้ไปทําประโยชน์ทีÉนัÉนทกุครั Êง  ตั Êงแต่การประชุมทีÉศรีลังกาครั ÊงทีÉ ๑ 

ครั ÊงทีÉ ๒  แม้ในการไปอินเดียในคราวก่อนคุณนีน่าก็ได้ไปด้วย  เพราะสามีเห็นว่า      

เป็นประโยชน์  และสําหรับตวัของทา่นทตูเองนั Êน  ก็สนใจในธรรม  แต่เนืÉองจากผู้ทีÉอยูใ่น

วงการทตู  มีเวลาน้อย  เพราะมีหน้าทีÉการงานมาก  และยงัต้องพบปะช่วยเหลือบุคคล

ต่าง ๆ ในวงการทีÉทํางานอยู ่ แต่แม้กระนั Êนตอนเช้า ๆ  เวลารับประทานอาหาร  ท่านก็

ฟังเทปทีÉภรรยาอัดธรรมไว้ให้  หรือว่าอ่านหนังสือทีÉภรรยาเขียน  โดยเฉพาะเวลาทีÉ

ภรรยาไปต่างประเทศ  ก็ฟังเทปและอ่านหนังสือ  เพราะฉะนั Êน  ก็เป็นท่านทูต                

ชาวต่างประเทศซึÉงสนใจในธรรม  เทา่ทีÉทราบในขณะนี Êก็คงจะเป็นผู้ เดียว  แต่ว่าทั Êงนี Êให้

เหน็ว่า  เมืÉออดีตกาลอาจจะเป็นเมืÉอ ๒๕๐๐ กว่าปี  ทกุท่านจะอยู่ทีÉไหนไม่มีใครทราบ 

ใช่ไหมว่า  ในอดีตอาจจะเคยได้อยูท่ีÉเขตแดนพระวิหารเชตวัน  ได้ฟังธรรมทีÉนัÉน  หรือมี

โอกาสได้ยินได้ฟังธรรม  ความสนใจและการสะสมในอดีตเป็นเหตุให้ทกุท่านเห็นว่า 

ชีวิตของแต่ละคนต่างกันไป  โดยทีÉไม่เลือกผิวพรรณวรรณะ  ไม่เลือกชาติ  ไม่เลือก

ศาสนาใด ๆ เลย  แต่ย่อมเป็นไปตามการสะสม  
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เพราะฉะนั Êน  สําหรับชาวไทยเรา  ก็จะได้เห็นสหายธรรมต่างประเทศทีÉมีความ

สนใจในธรรม  และได้ทําประโยชน์ให้กับพระศาสนาหลายท่าน  มีคณุนีน่า วนั กอร์คอม 

และอีกหลาย ๆ ทา่น  เป็นตวัอย่าง  และในวันนี Êคงจะเป็นโอกาสเดียวทีÉคุณนีน่าจะได้

พบกับทกุท่านทีÉนีÉ  เพราะว่าในวันเสาร์นี Êจะไปอินโดนีเซียแล้ว  ขอเชิญท่านทีÉใคร่จะ

ทราบเรืÉองความสนใจของคณุนีนา่  หรือว่าถ้ามีปัญหาธรรมใด ๆ ทีÉคิดว่า  การฟังสหาย

ธรรมยอ่มเป็นประโยชน์  ไม่ว่าบคุคลนั Êนจะเป็นใคร  ขอเชิญคณุนีน่า 

 นีน่า  ดิฉันมีความรู้สึกว่า  ทกุคนมีความสนใจจริง ๆ ในธรรม  ในสติปัฏฐาน    

ในชีวิตประจําวันทีÉคุณสุจินต์พูดตลอดเวลาทั ÊงวิทยแุละทีÉนีÉด้วย  ได้พบกับคุณสุจินต์

หลายปีมาแล้ว  คณุสจิุนต์สอนให้ดิฉันรู้เรืÉองการปฏิบัติตามธรรมชาติ  ไม่ต้องทําอะไร

พิเศษ  ไม่ต้องบงัคบัอะไร  ดิฉันคิดว่า  ดี  เพราะว่าชีวิตของดิฉันมีธุระมากเสมอ  และ

นัÉงนาน ๆ ในห้อง  สําหรับดิฉันไม่ชอบเลย  และไม่เห็นว่ามีประโยชน์  เพราะฉะนั Êน 

เรียนอภิธรรมก่อน  เพราะว่าพระอภิธรรมเป็นเรืÉองของความจริงของทุกสิÉงทกุอย่างทีÉ

ปรากฏ  เรืÉองจิตเจตสิกรูปว่า  มีจิต  เจตสิก  รูป  ตลอดเวลา  พดูหลายครั ÊงเรืÉองสติ  

แต่สําหรับทุกคนและสําหรับดิฉันด้วย  ไม่ง่ายเลย  สติเป็นอะไร  สติรู้อะไร 

ปัญญาเป็นอะไร  ปัญญารู้อะไร  อารมณ์ของสติเป็นปรมัตถสัจจะ  มีนามและรูป         

เช่น  ได้ยนิเสียง  เหน็สี  มีตลอดเวลา  แต่เราไม่รู้มากเรืÉองนี Ê  มีอวิชชามาก  มีสติเรืÉองสิÉง

ทีÉกําลังปรากฏ  ตอนแรกไม่แน่ใจ  อะไรกําลังปรากฏ  เราคิดเรืÉ องนามและรูป                     

ทีละเล็กทีละน้อย  เข้าใจว่ามีเสียงเดีÌยวนี Ê  ใช่ไหม  เสียงกําลังปรากฏ  เราคิดเรืÉองเสียง  

เสียงรถยนต์  รถยนต์เป็นสมมติสจัจะ  ความคิดเรืÉองรถยนต์  รถยนต์ไม่ใช่ปรมัตถธรรม         

แต่คิดเป็นธรรมชาติ  ปรากฏเกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป  ความคิดเป็นนามธรรมชนิดหนึÉงทีÉมี

ลกัษณะ  ต้องรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  ไม่ใช่คิดเรืÉอง  แต่มีลักษณะ  เดีÌยวนี Êเห็น 

ถ้ารู้ว่าเห็นคน  เป็นความคิดเรืÉองสมมติสัจจะ  มีอะไรทีÉปรากฏทางตาเท่านั Êนเอง  

เดีÌยวนี Êเห็น  มีอะไรทีÉถกูเห็นด้วย  เป็นรูปธรรมชนิดหนึÉงทีÉมีลักษณะ  ต้องอดทนมาก 

ต้องเจริญปัญญาหลายชาติ  ไม่ใช่ในชาติเดียว  ผู้ มีพระภาคเจริญสติปัฏฐานหลาย ๆ 
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ชาติ  ถ้าเริÉมเข้าใจลกัษณะอะไรปรากฏ  รู้ละเอียดยงัไม่ได้  ต้องเจริญทีละเล็กทีละน้อย  

แต่เริÉมเข้าใจได้  

ถ้าเริÉมเข้าใจ  สติเป็นอะไร  เจริญได้  เช่น  มี ๖ ทวาร  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ 

ลกัษณะปรากฏโดยทวารเดียว  หลายลกัษณะในเวลาเดียวกนัรู้ไม่ได้  ลกัษณะเดียวรู้ได้

แต่ไม่ต้องบงัคบัสติ  บงัคบัสติไม่ได้  ถ้าจงใจไม่ใช่สติจริง ๆ  เป็นการติดในสมมติทีÉเรามี

เรืÉองสติ  แต่สติเกิดเองได้ถ้าฟังเรืÉองธรรมบ่อย ๆ  รู้เรืÉองพระอภิธรรมด้วย  และพิจารณา  

และเริÉมปฏิบตัิได้  พดูเรืÉองธรรม  ยากจริง ๆ  

 ผู้ฟัง ดิฉันเคยอ่านหนงัสือของคณุนีนา่ วนั กอร์คอม  โดยอาจารย์สุจินต์ท่าน

ได้พิมพ์  แปลเป็นภาษาไทย  รู้สึกยนิดีและซาบซึ Êง  อยากพบ  และวันนี Êเป็นโอกาสทีÉดี

ทีÉสดุทีÉได้พบ  ดิฉันได้ฟังคําบรรยายของท่านอาจารย์สจุินต์หลังจากคุณนีน่า  ฟังแล้วก็

ได้นําไปปฏิบตัิ  ก็รู้สึกว่าได้รับประโยชน์  ได้รับความเข้าใจมากพอสมควร  อ่านหนงัสือ

ของทา่นแล้วก็ยนิดี  รู้สึกอยากจะพบท่าน  และก็ได้พบสมประสงค์  ขอแสดงความยินดี

แทนเพืÉอนสหายธรรมทกุคน  ทีÉมีเพืÉอนเป็นเครือญาติในพระพทุธศาสนา  ทีÉได้ประพฤติ

ธรรมร่วมกัน  และเรามีจุดหมายปลายทางเดียวกัน  คือ  ศึกษาพระธรรมของ                    

พระพทุธองค์ทีÉปรินพิพานไปนานแล้ว  แต่ว่าเราทกุ ๆ คนจะมีความรู้สึกอย่างเดียวกัน

ว่า  พระธรรมของพระผู้ มีพระภาคเป็นเครืÉองอนเุคราะห์เกื Êอกลูแก่สัตว์โลก  โดยไม่เลือก

ชาติ  เลือกชั Êน  สภาพธรรมทั Êงหมดทกุอย่างทีÉปรากฏมีเหมือนกันหมด  เป็นความจริง 

เพราะว่าเราสามารถประพฤติปฏิบัติธรรมได้  ไม่ว่าจะเกิดในชาติไหน  ภาษาไหน            

จิต  เจตสิก  เราทกุคนก็มี  และทีÉคณุนีนา่ได้กล่าวไปสกัครู่นี Ê  อาจจะฟังยากสําหรับบาง

ทา่น  แต่สําหรับดิฉันพอประมวลเข้าใจว่า  ทกุอย่างทีÉปรากฏกบัเราเดีÌยวนี Ê  มีสติรู้ 

 ถ. ทําไมคุณนีน่าจึงสนใจในพระพุทธศาสนา  และอยากให้คุณนีน่า

บรรยายถึงสภาวะของสติและปัญญาว่า  เป็นสภาวะอยา่งไร  มีลกัษณะอยา่งไร 

 นีน่า สติเป็นโสภณเจตสิกทีÉเกิดขึ Êนกับโสภณจิตเท่านั Êน  สติเป็นเจตสิกอยู่ใน

มรรคมีองค์ ๘  สติไม่ใช่ปัญญา  มีลกัษณะเดียวทีÉปรากฏในเวลาเดียวกัน  ไม่ใช่รวมกัน  

ไม่ใช่สมมติบญัญัติ  เช่น  ลกัษณะแข็ง  แข็งเทา่นั Êนเองเวลาแข็งปรากฏ ไม่คิดเรืÉอง  แต่
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มีลกัษณะแข็งทีÉปรากฏเทา่นั Êนเอง  ไม่ต้องคิดเรืÉองทีÉไหนทีÉปรากฏ  แต่แข็งเท่านั Êน  สติรู้  

แต่ปัญญาเข้าใจลกัษณะ  ถ้ามีสติรู้ลกัษณะแข็งในเวลาเดียวกนัปัญญาเข้าใจลักษณะ

ธรรมชาติจริง ๆ  ไม่ใช่สติทีÉเข้าใจลักษณะธรรมชาติของแข็ง  แต่เป็นปัญญาทีÉเข้าใจ  

และปัญญาเจริญได้เวลามีสติ  แต่เป็นนิดเดียวเท่านั Êน  

เดีÌยวนี Êอาจจะมีสตินิดเดียว  ต่อจากนั Êนอาจจะไม่มีเลยตลอด ๑ ชัÉวโมง หรือ         

๒ ชัÉวโมง  แต่ไม่เป็นไร  เพราะถ้าเป็นสติจริง ๆ ทีÉรู้สึกตัว  และมีปัญญาทีÉเริÉมจะเข้าใจ 

ไม่ใช่แนใ่จเรืÉองลกัษณะ  เป็นไปไม่ได้เลย  เพราะว่าตอนแรกแข็งปรากฏ  จะมีนามธรรม

ทีÉรู้แข็งด้วย  รู้สึกอะไรด้วย  แต่สติรู้สึกตัวในลักษณะเดียวเท่านั Êน  จะมีความสงสัยว่า

เดีÌยวนี Êเป็นนามหรือเป็นรูปทีÉปรากฏไหม  ไม่แนใ่จ  แต่ถ้าปัญญาเจริญขึ Êน ๆ ไม่มีความ

สงสยั  สําหรับทกุคนยังไม่มีความแน่ใจ  นามและรูปต่างกัน  ถ้าอย่างนั Êนเราต้องรู้ว่า

ปัญญาไม่ค่อยชดั  จะชดัในตอนแรกไม่ได้เลย  แต่ความสําคัญอยู่ทีÉปัญญาเริÉมเข้าใจ

ถกูต้อง  นีÉเป็นจดุประสงค์  ไม่ใช่มีสติตลอดวนั  ดีมาก  สบาย  เงียบ  อย่างนี Êไม่ใช่เลย 

ความเข้าใจถูกต้องทีÉเจริญทีละเล็กทีละน้อย  นีÉสําคัญทีÉสุด  ไม่ต้องบังคับไม่ให้คิด 

เพราะมีเหตุปัจจัยให้คิด  ทุกสิÉงมีเหตุปัจจัยจึงเกิดขึ Êน  เป็นความจริง  ความคิดมี

ลกัษณะ  อาจจะปรากฏเกิดขึ ÊนเดีÌยวนี Ê  อาจจะกําลงัคิดถึงธรรม  ความคิดมีลักษณะทีÉ         

รู้ได้  ทกุอย่างทีÉเป็นความจริง  ไม่ต้องคิดว่าโลภะไม่ดี  ไม่ต้องรู้โลภะ  ต้องรู้โลภะด้วย 

เราทุกคนบอกว่า  มีโลภะ  เพราะว่ารสอร่อย  สามีและดิฉันรับประทานอาหารทีÉ

ร้านอาหารอร่อยมาก  มีโลภะ  แต่ถ้าเราบอกว่าโลภะ  เรายงัไม่รู้ลักษณะของโลภะ             

มีคนทีÉคิดว่า  นัÉงวิปัสสนา  รูปนัÉง  นีÉไม่ใช่ลกัษณะเลย  เป็นเรืÉองทีÉคิดเทา่นั Êน  
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๙๘๔ 

 
 

 ถ. ทําอยา่งไรสติและปัญญาจึงจะเกิดมาก  เกิดบ่อย 

 นีน่า ถ้ามีความคิดวา่  สติและปัญญาต้องเกิดมาก  ผิดแล้ว  พระพทุธเจ้าตรัส

ว่า  ถ้าศึกษาธรรม  ศึกษาพระอภิธรรมด้วย  พระสูตรด้วย  พระวินัยด้วย  พระสูตร  

เรืÉองลักษณะทีÉปรากฏโดย ๖ ทวาร  พระผู้มีพระภาคตรัสเสมอเรืÉอง ๖ ทวาร  แต่ละ

ทวาร  ฟังดี ๆ  และพิจารณา  ต้องพิจารณาด้วยทีÉพระผู้ มีพระภาคตรัส  ถ้าฟังแล้วลืม 

ไม่มีประโยชน์  ต้องฟังบ่อย ๆ  อ่านและพิจารณาถกูต้องโดยแยบคาย  นีÉเป็นเหตุปัจจัย

เดียวทีÉจะทําให้ปัญญาเจริญได้  ถ้าไม่ติดในสตปัิญญา  มีความคดิว่า  ตวัเองอยากจะมี

ปัญญา 

 ถ. คณุนีน่ารู้จกัอาจารย์สจุินต์เมืÉอไร  ตอนไหน 

 นีน่า ออกจากเมืองไทย ๑๐ กว่าปีแล้ว  ได้พบคุณสุจินต์คิดว่า ๑๔ ปีมาแล้ว 

และถามอาจารย์สุจินต์เรืÉ องพระอภิธรรมตลอดเวลา  บอกอาจารย์ว่าอาจจะอยู่

เมืองไทยไม่นานเท่าไร  อาจจะ ๒ ปี  ๓ ปี  ๔ ปี  ๕ ปี  มีโอกาสไปกับอาจารย์สุจินต์ 

ถามเสมอ ๆ  เพราะว่าถ้ามีคําถาม  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ต้องถามด้วย  ต้องฟังด้วย 

เพราะธรรมไม่ง่ายเลย  ต้องพิจารณาให้มีความเข้าใจ  และปัญญาจะเจริญขึ Êนได้ 

 ถ. เมืÉอฟังอาจารย์สุจินต์อธิบายแล้ว  ประมาณนานเท่าไรจึงจะเข้าใจ

ลกัษณะของสติ 

 นีน่า อาจจะยังไม่เข้าใจถูกต้อง  เริÉมเข้าใจเท่านั Êนเอง  เพราะว่าหลายครั Êง

อาจจะไม่แนใ่จ  มีสติหรือเปล่า  สงสยัมีลกัษณะด้วย  เป็นลักษณะความสงสัย  หลาย

ลกัษณะทีÉไม่ชอบ  ไม่ชอบความสงสยั  แต่มีลักษณะ  เป็นความจริง  เกิดขึ Êนโดยมีเหตุ

ปัจจยั  รู้ได้ถ้าเข้าใจ  เป็นการเริÉมเทา่นั Êนเอง  ไม่แนใ่จ  ไม่รู้ละเอียด  อาจจะไม่ได้ในชีวิต

นี Ê  แต่เริÉมเทา่นั Êนเอง  
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 ถ. คณุนีน่าบอกว่า  โลภะก็ควรรู้  ในเมืÉอลักษณะของโลภะเราก็ยงัไม่รู้จัก 

จะรู้ได้อย่างไรว่า  รู้โลภะ 

 นีน่า โลภะกําลงัปรากฏ  เทา่นั Êนเอง  มีความรู้สึกด้วย  โลภะมีความรู้สึกดีใจ

ด้วย  ความรู้สึกไม่เหมือนกบัโลภะทีÉติดในอะไร  แต่ความรู้สึก  ดีใจ  หรืออุเบกขาก็ได้  

มีความรู้สึกตลอดเวลา  มีลกัษณะด้วย  ถ้าเราคิดถึงเรืÉองชืÉอโลภะ  บังคับให้รู้ลักษณะ

จริง ๆ  อาจจะเป็นลกัษณะความรู้สึกดีใจทีÉปรากฏ  แล้วแตส่ต ิ บงัคบัไม่ได้เลย  แล้วแต่

สิÉงทีÉกําลังปรากฏ  เป็นวิธีเดียว  ถ้าโลภะกําลงัปรากฏ  ก็เป็นอารมณ์ของสติ  ซึÉงปัญญา

รู้ได้  บางทีโลภะไม่ปรากฏ  แต่เป็นความรู้สึกดีใจทีÉปรากฏ  กําลงัปรากฏ  รู้ลกัษณะของ

ความรู้สึกดีใจได้  แต่ถ้าเราคิดเรืÉองชืÉอ  เป็นชืÉอโลภะ  สุขเวทนา  อุเบกขาเวทนาก็ได้  

เราคิดเรืÉอง  ไม่เหมือนกับรู้ลกัษณะ 

 ถ. คณุนีน่ากล่าวว่า  ขณะทีÉเขียนจดหมายสติก็เกิดขึ Êนได้  ในขณะทีÉกําลัง

เขียนจดหมายและสติเกิดขึ Êน  ขณะนั ÊนมีอะไรทีÉจะพิจารณาได้หรือ  พิจารณาได้ไหม

ขณะทีÉเขียนจดหมายและมีสติเกิดขึ Êน 

 นีน่า แล้วแต่สติ  และเวลาทีÉสติรู้สึกตัว  ปัญญาเริÉมเข้าใจลักษณะทีÉต่างกัน 

ลักษณะของความรู้สิÉงทีÉปรากฏโดยทางตาเท่านั Êนเอง  หรือความคิดเรืÉองสิÉงทีÉเขียน           

ทกุอย่างอย่างแล้วแต่สติ  เราเลือกไม่ได้เลย  ไม่เลือกว่าวันนี Êจะรู้สึกตัวลักษณะอะไร  

เป็นไปไม่ได้  แล้วแต่อธัยาศยัด้วย 

 ถ. ผมเคยอ่านหนงัสือของคณุนีนา่  มีข้อความตอนหนึÉงทีÉกล่าววา่  การบชูา

ทีÉวัดพระแก้ว  นําไข่ไปบูชา  ขณะทีÉนําไข่ไปบูชานั Êนไม่ได้กุศล  แต่กุศลอยู่ทีÉกราบ            

พระแก้ว  ขณะทีÉกราบพระแก้วนั Êนจิตเป็นกศุล  ขณะทีÉนําไข่ไปบชูาไม่เป็นกศุล 

 นีน่า เป็นไปได้  แล้วแต่จติ  แม้แต่เวลาบชูามีกศุลจิต  และทีหลงัมีการติดก็ได้ 

เวลาถวายอาหารพระมีกุศลจิต  ทีหลังอกุศลจิตก็เกิดได้  อาจจะติดในผลของกุศล 

เพราะว่าจิตเกิดดบัรวดเร็ว  มีอกศุลจิตมาก ๆ  มีกศุลจิตด้วย  แต่เป็นปัญญาทีÉแนใ่จว่า

เวลาไหนมีกุศลหรือมีอกุศล  เพราะว่าลักษณะไม่เหมือนกัน  แต่สําหรับทุกคนยาก
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ทีเดียว  เพราะเราคิดว่า  ขณะทีÉเราอยู่ในวัดและถวายของพระ  ตลอดเวลาเป็นกุศล

หมด  แต่ทีÉจริงไม่ใช่อยา่งนั Êน  เพราะว่ามีการติดหลายครั ÊงทีÉเกิดขึ Êน ซึÉงอาจจะไม่รู้ 

 ถ. คณุนีน่ากล่าวว่า  สติจะเกิดขึ ÊนเมืÉอไรก็ได้  และคุณนีน่าก็กล่าวว่า  ให้

เพียรเจริญสติ  ให้มีความเพียรในการระลึกรู้  จะไม่ขดักนัหรือ 

 นีน่า เวลาทีÉมีสติจริง ๆ  ปัญญาจริง ๆ  มีวิริยะด้วยในเวลาเดียวกัน  เกิดแล้ว

เพราะเหตุปัจจัย  ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ  ต้องมีวิริยะ  มรรคมีองค์ ๘ ในเวลาเดียวกัน                

ไม่จําเป็นต้องคิดเรืÉองวิริยะ  เพราะถ้าเราคิดเรืÉองวิริยะ  ต้องมีวิริยะ  มีความคิดเรืÉอง 

ความคิดทีÉเป็นตวัตน  ตั Êงใจทําอะไร  ไม่ใช่เป็นวิริยะในมรรคมีองค์ ๘  หมายความว่า

ปัญญาทีÉรู้ลักษณะของนามหรือรูปทีÉกําลังปรากฏ  ในเวลานั Êนมีวิริยะของมรรคมีองค์           

๘ แล้ว  โดยไม่จําเป็นต้องคิดเรืÉองวิริยะซึÉงไม่ใช่มรรคมีองค์ ๘  อาจจะเป็นอกุศล  

อาจจะเป็นวิริยะทีÉเกิดกบัโลภะก็ได้ 

 ผู้ฟัง คําว่า  สติ  คือ  ความระลึกได้  ความเพียรนี Êเป็นวิริยะ  คุณนีน่าก็ได้

อธิบายแล้ว  เหตทีุÉดิฉันมาพดูยํ Êา  เพราะภิกษุรูปหนึÉงทา่นสงสยัว่า  การเจริญสติปัฏฐาน  

หรือเรียกว่าเจริญภาวนา  ท่านบอกว่าเจริญภาวนาแล้ว  เวลานี Êอาตมาก็กําลังถือศีล 

๒๒๗  เป็นพระภิกษุ  อาตมายงัไม่ได้เจริญสมาธิ  แต่มาเจริญวปัิสสนา  จะไม่ข้ามขั Êนไป

หรือ  ถ้าหากพบทา่นอาจารย์สจุินต์ขอให้ช่วยถามให้อาตมาด้วย  พระทา่นบอกอยา่งนี Ê  

 ดิฉันเข้าใจพอทีÉจะตอบได้  ถ้าหากว่าคําตอบของดิฉันซึÉงตอบพระภิกษุไปนี Êผิด  

ก็ขอให้ท่านอาจารย์หรือคณุนีน่าช่วยกรุณาบอกว่า  ผิด  แต่ดิฉันก็ได้ตอบไปแล้ว  และ

ดิฉันบอกว่า  วนัหลงัดิฉันจะเรียนถามอาจารย์อีก  ซึÉงเรืÉองนี ÊดิฉันพยายามทีÉจะพูดให้มี

การออกอากาศ  เพราะมีคนสงสัยกนัมากว่า  การเจริญวิปัสสนา  คือ  การมีสติระลึกรู้

รูปนามทีÉกําลงัปรากฏเดีÌยวนี Ê  ไม่มีองค์ของสมาธิ  ดิฉันก็บอกว่า  องค์ของขณิกสมาธิ 

คือ  สัมมาสมาธิทีÉ ระลึกรู้สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามความเป็นจริงนั Êน   เป็น

สัมมาสมาธิทีÉร่วมอยู่ในมรรคมีองค์ ๘  ทีÉเรียกว่า  มัชฌิมาปฏิปทา  และการเจริญ

ไตรสิกขา ๓  คือ  การเจริญศีล  สมาธิ  ปัญญา  ก็คือ  การเจริญสติ  ระลึกรู้เดีÌยวนี Ê

นัÉนเอง 
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 ความระลึกได้ทีÉเป็นขณิกะ  เป็นอนขุณะนดิเดียว  และหมดไป  ในสภาพเสียงทีÉ

เกิด  กลิÉนทีÉโชยมา  องค์ของสมาธิก็ร่วมด้วยแล้ว  เพราะเป็นสหชาตธรรมทีÉเกิดร่วมกัน 

สมาธินี Êเกิดร่วมกับจิตทกุขณะ  แต่ถ้าหากว่าไม่ได้ระลึกรู้ในสภาพของรูปนาม  ไม่มีสติ

ระลึกได้ในสภาพของรูปนาม  สมาธินั Êนก็เรียกว่า  มิจฉาสมาธิ  ยงัไม่ใช่สมัมาสมาธิ 

 ดิฉันตอบทา่นไปอยา่งนี Ê  ผิดถกูประการใด  ขอให้ทา่นอาจารย์กรุณาอธิบายอีก

ครั ÊงหนึÉง 

 นีน่า แม้แต่เดีÌยวนี Êมีเสียงดัง  แต่มีสมาธิด้วย  ร่วมกับสัมมาทิฏฐิทีÉเริÉมเข้าใจ

ลกัษณะ  มีเสียงดงัแต่ไม่เป็นไร  สมาธิเกิดขึ Êนร่วมกบัสมัมาทิฏฐิ  

ผู้ฟัง มีผู้ถามถึงสภาพของโลภะ  ดิฉันขอยํ ÊาทีÉคุณนีน่าได้กล่าวไปเมืÉอครู่นี Êถึง

ทา่นทตูว่า  ทา่นรับประทานอาหารชมว่า  อาหารอร่อยมาก  แต่สภาพของโลภะจริง ๆ 

นั Êน  เกิดขณะทีÉอาหารสมัผสัทีÉลิ Êน  และเรากลืนเข้าไป  เราจะรู้สึกเพลิดเพลนิพอใจ  และ

สติก็ระลึกรู้สภาพความรู้สึกนั Êนทนัที  นีÉสภาพของโลภะกําลังปรากฏในการติดในรส 

พอใจ  นัÉนคือโลภะ  เกิดขึ Êนขณะนั Êนจริง ๆ  และสติรู้ตรงนั Êน  

 เพราะฉะนั Êน  ขณะใดทีÉอารมณ์ทีÉปรากฏตามความเป็นจริง  ทีÉเป็นความพอใจ 

ไม่ว่าทางตาเหน็  จมกูได้กลิÉน  ลิ Êนได้รส  กายสมัผสัเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  หรือไหว

เหล่านี Ê  เกิดความพอใจ  เป็นอารมณ์ของโลภะจริง ๆ  ปรากฏแล้วขณะทีÉสมัผสั  สติรู้ได้  

แต่จะยากก็ตรงทีÉไม่เข้าใจ 

 นีน่า พระผู้ มีพระภาคพูดเรืÉองโลภะบ่อย ๆ  เพราะปรากฏตลอดเวลาโดย           

๖ ทวาร  และเราก็ติดในทกุอยา่ง  ติดในการเหน็  การได้ยนิ  ตาเห็น  ไม่ได้ไม่ชอบ  เรา

ชอบเห็น  อยากจะเหน็ต่อไป  อยากจะได้ยินต่อไป  อยากจะให้มีชีวิตต่อไป  ติดในทกุ

อยา่ง  หมายความว่า  โลภะปรากฏทกุ ๆ วนั  หลาย ๆ ครั Êงมีโลภะแรง  ถ้าโลภะอ่อนก็

ไม่รู้สึกตวั  ลืมบ่อย ๆ  แต่ถ้าอ่านในพระสูตรเรืÉองโลภะและพิจารณา  จะเป็นเหตุปัจจัย

ให้มีสติรู้สึกตวั  และมีความเข้าใจลักษณะของโลภะ 

 ผู้ฟัง ลกัษณะของโลภะอย่างทีÉคุณนีน่าพูด  ถ้าหากว่าเป็นโลภะใหญ่ ๆ รู้สึก

ว่าจะพิจารณาได้ง่าย  แต่ถ้าหากว่าโลภะนิด ๆ  ก็พิจารณาละเอียดลงไปอีก  จะต้อง
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เป็นผู้ ทีÉละเอียดกับอารมณ์ทีÉปรากฏ  นีÉเป็นคําพูดของท่านอาจารย์สจิุนต์  ซึÉงดิฉันจําได้

แม่นยํามากทีÉว่า  ต้องละเอียดกับอารมณ์ทีÉปรากฏ  ต้องเป็นผู้ละเอียด  พระธรรมเป็น

เรืÉองของความละเอียด  ไม่ใช่ของหยาบ 

 อยา่งสมมติวา่  เราอาบนํ Êา  ถ้าหากว่าอากาศเย็นจดั  เราอาบนํ Êาเยน็  เราอาจจะ

รู้สึกทรมาน  โทสะ  ไม่ชอบ  รีบ ๆ อาบ  แต่บางครั Êงเราอยูใ่นห้องนํ ÊาทีÉอากาศร้อน  เราก็

อาบอยา่งช้า ๆ  ราดแล้วราดอีก  ถ้าหากว่าไม่มีสติ  จะไม่รู้ถึงความพอใจในสัมผัสเลย  

คือ  รู้สึกว่าแช่มชืÉนขณะทีÉนํ Êารด  ใจเรารู้สึกสบาย  เยน็ก็เป็นสภาพหนึÉง  นัÉนเป็นโลภะซึÉง

เรารู้ได้ยาก  หรือบางครั Êงมีคนเขาให้สบู่เรา  หรือว่าเราซื Êอมาเองก็ตาม  เวลาเราฉีกก้อน

สบู่ออกจะนําไปใช้  หยบิก้อนสบู่ขึ Êนมาดม  ดมแล้ว  ดมอีก นีÉเพราะอะไร  โลภะบ่อย ๆ  

เมืÉอก่อนดิฉันได้ยินอาจารย์กล่าวว่า  โลภะมากมาย  ดิฉันก็ไม่เห็นว่าโลภะจะ

มากมายอะไร  วันหนึÉง ๆ ก็ไม่เห็นจะชอบอะไรสักเท่าไร  แต่ทําไมอาจารย์จึงกล่าวว่า  

มีโลภะมากมาย  แต่เมืÉอปฏิบัติจริง ๆ แล้ว  ตรงกับอารมณ์จริง ๆ  เป็นความจริง  

เพราะฉะนั Êน ตาทีÉเห็นรูป  หูทีÉได้ยินเสียง  จมูกทีÉได้กลิÉน  ลิ ÊนทีÉลิ Êมรส  กายทีÉกระทบ

สมัผสั  เป็นโลภะ  โทสะ  ทั Êงวนัจริง ๆ  ถ้าละเอียด  แต่ถ้าไม่ละเอียดจะรู้แต่โลภะใหญ่ ๆ  

ก็จะไม่ได้รับความละเอียด 
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๙๘๕ 

 
 

 ถ. โลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดบ่อย ๆ ในชีวิตประจําวัน  ทําอย่างไรสติและ

ปัญญาจึงจะให้เกิดบ่อย ๆ  ส่วนโลภะ  โทสะ  โมหะ  ให้เกิดน้อย ๆ  

 นีน่า ศึกษาธรรม  พิจารณาธรรม  และมีความเข้าใจทีÉถูกต้อง  เป็นวิธีเดียวทีÉ

จะทําให้กิเลสลดน้อยลงทีละเล็กทีละน้อย 

 ผู้ฟัง สวัสดีครับ  ผมเพิÉงมีโอกาสรู้จักคณุนีนา่วนันี Ê  และยงัไม่เคยอ่านหนงัสือ

ทีÉทา่นเขียนไว้  ทําให้ผมล้าหลังไปหน่อย  สําหรับธรรมทีÉคุณนีน่าได้เขียน  เมืÉอครู่นี Êได้

พบก็ไม่ทราบว่าทา่นเป็นทตู  นกึว่าเป็นแขกมาร่วมฟัง  ต้องขออภัยด้วยทีÉท่านยิ Êมผมก็

ยิ Êมด้วย  แต่ไม่ได้ไหว้สวสัดีท่าน 

 นีน่า เป็นเพืÉอนธรรม 

 ถ. ผมมีความยินดีทีÉมี โอกาสได้พบคุณนีน่า  และได้ฟังธรรม  รู้สึกว่า            

คณุนีน่ามีความเข้าใจธรรมอย่างดี  ผมมีปัญหาว่า  สําหรับผู้ ทีÉศึกษาศาสนาพุทธจะมี

อปุสรรคในการอยูร่่วมกันกบัครอบครัวหรือไม่  ตามความรู้สึกของคุณนีน่า  การสนใจ

ในศาสนาพทุธและมีการปฏิบตัจิริงจังอยา่งนี Ê  จะเป็นอปุสรรคต่อการครองเรือนระหว่าง

สามีภรรยาไหม  นีÉเป็นปัญหาข้อแรกทีÉผมอยากจะฟังความคิดเหน็ของคณุนีนา่ 

นีน่า   ชีวิตของฆราวาสไม่เหมือนชีวิตของพระ  พระผู้ มีพระภาคทรงสอนทกุคน

ให้เข้าใจธรรมถกูต้อง  เจริญความเข้าใจให้ถกูต้อง  ให้รู้ลกัษณะของนามและรูป  ไม่ว่า

ในชีวิตธรรมดาของพระ  หรือชีวิตธรรมดาของฆราวาส  สามีภรรยา  ชีวิตไม่ต้องเปลีÉยน 

ชีวิตฆราวาสไม่เหมือนชีวิตพระ  แต่ทุกคนเจริญสติปัญญาได้  ไม่ต้องบังคับหรือ

เปลีÉยนแปลงอะไร  เพราะมีนามและรูปปรากฏแล้ว  รู้ลกัษณะได้ 

ถ.  ถ้าทั Êงสามีและภรรยาเป็นผู้ ทีÉสนใจในการปฏิบตัิธรรมด้วยกัน  ปัญหานี Ê

จะน้อย  หรือเกือบจะไม่มี  แต่ถ้าหากฝ่ายใดฝ่ายหนึÉงเป็นผู้ ทีÉสนใจในการปฏิบัติธรรม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๙๙  ตอนทีÉ ๙๘๑ – ๙๙๐                  หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ผมว่าปัญหาจะมีมาก  เพราะว่าบางโอกาสภรรยาอาจจะนึกว่า  สามีนี Êวางเฉยไม่ค่อย

จะคิดในเรืÉองครอบครัว  ดงันี Ê  เป็นต้น  ผมจึงคิดว่า  นา่จะมีปัญหาอยู ่

นีน่า ชีวิตของทกุคนมีปัญหา  แต่ถ้าสนใจในธรรม  ช่วยมาก  ถ้ามีปัญหา          

ให้มีกศุลจิตมากกว่า  ถ้าเจริญสติเดีÌยวนี Ê  เป็นห่วงเสมอ  เป็นห่วงเรืÉองอนาคต  คิดถึง

อนาคต  หรืออดีต  แต่ถ้าเจริญปัญญาในสิÉงทีÉปรากฏเดีÌยวนี Êเทา่นั Êนเอง  ช่วยมากทีเดียว

ให้มีปัญหาน้อยลง  เป็นหว่งน้อยลง  เป็นห่วงเสมอ  ธรรมดา ๆ  มีลักษณะด้วย  เวลา

ปัญญารู้ลักษณะความเป็นหว่ง  เป็นสิÉงทีÉปรากฏเดีÌยวนี Ê  เวลานี Êไม่มีปัญหา  แต่ต่อไป

อาจจะมีปัญหา  เพราะว่ายงัมีกิเลส  กิเลสจะน้อยลงถ้าเจริญปัญญา 

ถ. สรุปว่า  ทั Êงสามีและภรรยาควรสนใจในการปฏิบตัิธรรมด้วยกนั 

นีน่า แล้วแต่เหตปัุจจยั  บางทีสนใจคนเดียว  คนอืÉนไม่สนใจ  แต่อาจจะช่วย

คนอืÉนได้โดยไม่บังคับ  พูดเรืÉองปัญหาในชีวิต  และธรรมช่วย  แต่ไม่ต้องบังคับ  

เพราะว่าบงัคบัไม่ได้เลย  แล้วแต่เหตปัุจจยั 

ถ. อีกปัญหาหนึÉง  ในขั Êนต้นทีÉคุณนีน่าจะเริÉมมีความสนใจในการศึกษา

พระพทุธศาสนานั Êน  เป็นความสนใจทีÉเกิดขึ Êนเอง  หรือมีผู้แนะนํา 

นีน่า มีเหตปัุจจยัเสมอ ๆ  ทกุสิÉงทีÉเกิดขึ Êน  ถ้ามีความเข้าใจมากขึ Êน  แม้แต่ทีÉ

พบกนัเดีÌยวนี Ê  มีเหตปัุจจยัในอดีต  พบกบัคณุสจุินต์  มีเหตปัุจจยัทีÉพบ  ต้องมีเหตปัุจจยั

เสมอ  แต่เราไม่รู้  ไม่เข้าใจ  ทกุอย่างทีÉเกิดขึ Êนต้องมีเหตปัุจจัย  อาจจะเป็นในชาติก่อน

 ถ. สรุปว่า  เป็นเหตุปัจจัยตั Êงแต่ในชาติก่อน  อีกปัญหาหนึÉง  ผมขออภัย 

อยา่หาว่าผมล้วงชีวิตเบื Êองหลงัของทา่นเลย  แต่เดิมนั Êนทา่นนบัถือศาสนาอืÉนหรือไม่ 

นีน่า นบัถือศาสนาคริสต์  ก่อนทีÉจะมาประเทศไทย 

ถ. และขณะทีÉจะมีการเปลีÉยนแปลงนั Êน  ต้องต่อสู้ กับความรู้สึกมากไหม     

มี conflict มากไหมทีÉเปลีÉยนแปลงมานบัถือศาสนาพทุธ 

นีน่า เกิดขึ ÊนโดยมีเหตปัุจจัยทีÉสนใจในพทุธศาสนา 

ถ. ในความรู้สึกของคณุนีนา่เองเหน็ว่า  พระพุทธศาสนามีความเหมาะสม

มากกว่าไหม 
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นีน่า ดิฉันมีความรู้สึกเสมอ  เปรียบเทียบไม่ได้เลย  คริสต์ศาสนาหรือ               

พทุธศาสนาเป็นชืÉอ  ความสําคญัอยูท่ีÉความเข้าใจลักษณะของการเห็นเดีÌยวนี Ê  การได้

ยนิเดีÌยวนี Ê  นีÉเป็นความสนใจของดิฉัน  ไม่จําเป็นต้องคิดเรืÉองศาสนาเลย  ไม่จําเป็นต้อง

เปรียบเทียบ  ทีÉปรากฏเดีÌยวนี Êเป็นความสนใจของดิฉัน 

ถ. ทา่นทตูเองเป็นอยา่งไร 

นีน่า ต้องให้ตอบเอง 

ท่านทูต  ความสนใจของผมในพระพทุธศาสนา  คณุนีน่ามาเมืองไทย  ได้เรียน

เกีÉยวกับพุทธศาสนา  directly concern the reality of everyday life I think it’s the 

most important  thing. 

นีน่า แต่ก่อนนับถือคริสต์ศาสนา  มาเมืองไทยและรู้เรืÉองพุทธศาสนา  ไม่

สนใจในอยา่งอืÉน  เพราะเข้าใจว่า  พทุธศาสนาเกีÉยวข้องกับชีวิตประจําวนันีÉเอง 

ถ. ถ้าอย่างนั Êน  เราก็มีความคิดเห็นเป็นแนวเดียวกัน  ทางพวกผมทีÉเป็น

ประชาชนชาวไทยมีความยนิดีอยา่งมาก 

ผู้ฟัง ดิฉันก็ขออนโุมทนา  เพราะว่าพระพุทธศาสนานั Êนไม่ใช่ว่าจะเป็นของ

ประเทศไทยเรา  ก็หลายประเทศ  หลายชาติ  หลายภาษา  เรียกว่าเป็นของทีÉอนเุคราะห์

เกื Êอกลูแก่ผู้ทีÉได้ยินได้ฟัง  เป็นโชค  เป็นลาภอนัประเสริฐ 

นีน่า ดิฉันพดูภาษาไทยมานานแล้ว  จะขอให้อาจารย์พดู 

ผู้ฟัง ผมอยากจะสรรเสริญว่า  ผมเกิดมาในเมืองไทย  ลูบคลําแต่ชาย

ผ้าเหลือง  แต่ทั Êงท่านทูตและผู้รจนาหนงัสือเล่มนั Êนได้เข้าไปถึงใจกลางของพระธรรม  

ผมขอแสดงความยนิดี  และหวงัว่าเพืÉอนชาวตะวันตกทั Êงหลายคงจะรู้อยา่งทา่นทตูและ

คณุนีน่า 

สุ. ขอขอบคุณและอนุโมทนาคุณนีน่า  เข้าใจว่า ท่านผู้ ฟังและผู้ ทีÉอ่าน

หนังสือแล้ว  อาจจะมี เรืÉองถามคุณนีน่าอีก  แต่เวลามีจํากัด  และก็ไม่ทราบว่า      

เมืÉอไรจะได้พบคุณนีน่าอีก  ซึÉงท่านผู้ ฟังวันนี Êก็คงไม่ทราบใช่ไหมว่า  อะไรจะเกิดขึ Êน            
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ไม่มีใครรู้  ทกุอย่างทีÉจะเกิดแต่ละอาทิตย์  แต่ละขณะ  แต่ละวัน  เพราะฉะนั Êน  ย่อม

เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัจริง ๆ 

สําหรับเรืÉองของวิบาก  ทกุขณะทีÉทกุทา่นเห็นให้ทราบว่า  ขณะทีÉเห็นเป็นวิบาก  

ของจริง ๆ ในชีวิตประจําวัน  เวลาทีÉได้ยินก็เหมือนกัน  ขณะใดทีÉได้ยิน  อาจจะหลงลืม

ไปแล้ว  ก็ไม่ทราบว่า  ขณะนั Êนเป็นวิบาก  แต่เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิดขึ Êน  รู้ทันทีว่า 

ขณะนั Êนเป็นสภาพธรรมซึÉงมีปัจจัยจึงเกิดขึ Êน  อย่างการได้ยินเสียง  ขณะนี Êอาจจะไม่มี

เสียงปรากฏ  แต่ขณะต่อไปจะไม่มีใครทราบล่วงหน้าเลยว่า  สภาพธรรมทีÉได้ยินนั Êนจะ

เกิดขึ Êนได้ยนิเสียงอะไร  นีÉคือวิบากเกิดขึ Êนเพราะกรรมในอดีตเป็นปัจจัย  เพราะฉะนั Êน 

ไม่ใช่แต่เพียงรู้คร่าว ๆ ว่า  ขณะเหน็  ขณะได้ยนิ  ขณะได้กลิÉน  ขณะลิ Êมรส  ขณะรู้สิÉงทีÉ

กระทบสมัผัส  ขณะนั Êนเป็นวิบาก  แต่ว่าสามารถจะรู้ชดัในลักษณะของวิบากทีÉปรากฏ 

โดยสติเกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก 

ทางลิ Êน  ทางกาย  ขณะหนึÉงขณะใดก็ได้ 

เวลาทีÉได้ยนิเสียงไม่มีใครรู้ล่วงหน้าว่า  ใครจะได้ยินเสียงอะไร  เนืÉองจากกรรม

เป็นปัจจัยให้เกิดการได้ยนิเสียงนั Êน  แต่เวลาทีÉได้ยินเสียงแล้ว  ทกุทา่นคิดเหมือนกันหรือ

เปล่า  บางทา่นเป็นกศุล  บางทา่นเป็นอกศุล  เพราะฉะนั Êน  หลงัจากทีÉได้ยินแล้ว  กุศล

และอกุศลไม่ใช่วิบาก  แต่ทางตาทีÉเห็น  ทางหทีูÉได้ยิน  ทางจมูกทีÉได้กลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉ      

ลิ Êมรส  ทางกายทีÉกระทบโผฏฐัพพะ  เป็นวิบาก  แล้วแต่กรรมจริง ๆ  เพราะไม่รู้ว่าจะเห็น

สิÉงทีÉดีหรือไม่ดี  ได้ยนิเสียงทีÉดีหรือไม่ดี  เลือกไม่ได้  ทั Êง ๆ ทีÉปรารถนาจะได้รับอารมณ์ทีÉ

ดีทั Êงนั Êน  แต่เวลาทีÉวิบากดบัไปแล้ว  ก็อาจจะเป็นกศุล  หรืออกศุล  ไม่ใช่วิบาก 

ถ้าทา่นจะดชีูวิตของบคุคลอืÉน  อาจจะเหน็เหตกุารณ์ต่าง ๆ ทีÉไม่คาดฝันเกิดขึ Êน  

ซึÉงเป็นไปได้ตามกรรม  และเป็นทีÉกล่าวถึงว่า  ทําไมถึงช่างวิจิตรต่าง ๆ กันอย่างนั Êน       

ตามข่าวในหน้าหนงัสือพิมพ์บ้าง  หรือว่าเรืÉองของญาติมิตรทั Êงหลายบ้าง  นัÉนก็พอทีÉจะ

เห็นได้ว่า  แต่ละชีวิตย่อมเป็นไปตามกรรม  แต่ว่านัÉนเป็นเรืÉอง  ซึÉงเวลาทีÉสติปัฏฐาน

เกิดขึ Êนจริง ๆ จะรู้ว่า  ในขณะใดเป็นวิบาก  ในขณะใดไม่ใช่วิบาก  สําหรับตัวท่าน  
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เพราะถ้าเป็นเรืÉองของคนอืÉน  นัÉนเป็นเรืÉองของวิบาก  แต่ไม่ใช่สติทีÉกําลังรู้ลักษณะของ

สภาพนามธรรมซึÉงเป็นวิบากทีÉปรากฏทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย                

ทกุทา่นอ่านหนงัสือพิมพ์  ในยคุนี Ê  สมัยนี Ê  ทกุท่านก็ดูละคร  ดูหนงั  แล้วแต่ว่า

จะทีÉโรงหนัง  หรือทีÉบ้าน  เป็นละครโทรทัศน์  หนงัโทรทัศน์ก็ตามแต่  สติเคยระลึกถึง

วิบากขณะทีÉกําลังดลูะครบ้างไหม  เป็นเรืÉองใช่ไหม  เหมือนอยา่งกบัเวลาทีÉมีเหตุการณ์

ต่าง ๆ เกิดขึ Êน  ก็คิดว่า  วิบากของแต่ละบคุคลช่างวิจิตรต่าง ๆ ไปตามกรรม  แต่วิบาก

แท้ ๆ ในขณะทีÉตากําลังเห็น  ขณะทีÉอ่านหนงัสือพิมพ์  หรือว่ากําลังดูละครโทรทศัน์        

นัÉนแหละเป็นวิบากแท้ ๆ  ทีÉสติจะต้องระลึกรู้ 

ท่านผู้ ฟังเคยรอดพ้นจากอันตรายอะไรบ้างไหม  ขณะนั Êนเป็นเพราะกรรมของ

ทา่นเองทําให้ทา่นรอดพ้นจากภยัอนัตรายเหล่านั Êน  หรือว่าเป็นเพราะวัตถสุิÉงอืÉน  บคุคล

อืÉน  นีÉเป็นเรืÉองทีÉจะต้องพิจารณาเพืÉอทีÉจะได้เข้าใจในกัมมัสสกตาญาณว่า  ทกุท่านมี

กรรมเป็นของตนเอง  เพราะฉะนั Êน  วิบากทั Êงหลายเกิดเพราะกรรม  เป็นผลของกรรม

ของทา่นเองทีÉได้กระทําแล้ว  แม้แต่การทีÉจะรอดพ้นจากอันตรายต่าง ๆ  หรือการทีÉจะ

ได้รับอนัตรายต่าง ๆ  ก็ต้องเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย  คือ  กรรมของตนเอง  เป็นผู้ ทีÉเข้าใจ

ชดัเจนในเรืÉองของวิบากและในเรืÉองกรรมของตน 

ผู้ฟัง ดิฉันขอยกตัวอย่าง  เช่น  อ่านข่าวหนังสือพิมพ์เรืÉองผู้หญิงถูกข่มขืน  

หรือว่าถกูฆ่า  เราก็จะเดือดร้อนขึ Êนมาทนัที  ทั Êง ๆ ทีÉบคุคลนั Êนก็ไม่ใช่ญาติพีÉน้องของเรา 

เพราะว่าเราเกลียดสิÉงทีÉไม่ดี  ไม่งาม  แต่เมืÉอปฏิบัติธรรมแล้วก็ค่อย ๆ เชืÉอว่า  ทกุคนมี

กรรมเป็นกําเนิด  มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ  มีกรรมเป็นทีÉพึÉงอาศัยของตัวโดยเฉพาะจริง ๆ  

แต่เราผู้ ไม่รู้อะไร  ก็วิÉงเข้าไปรับเอาอกุศลของคนอืÉนมาเป็นอกศุลของตน  โดยความเป็น

ตวัตนทีÉไม่รู้จักว่า  ทกุคนได้สะสมเหตปัุจจยัของตนมาอยา่งนั Êน ๆ 
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๙๘๖ 

 
 

สุ. สําหรับอรรถ  คือ  ความหมายทีÉเป็นลักษณะของจิตประการต่าง ๆ

ประการแรก  ชืÉอว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติทีÉรู้แจ้งอารมณ์ 

ประการทีÉสอง  ชืÉอว่าจิต  เพราะสัÉงสมสนัดานของตนด้วยสามารถแห่งชวนวิถี

 ประการทีÉสาม  ชืÉอว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติอนักรรม  กิเลส  สัÉงสมวิบาก   

ซึÉงทกุทา่นจะเห็นได้ว่า  วิบากทีÉเกิดขึ Êนต่าง ๆ กันไปตามการสัÉงสมของกรรมและกิเลส  

อนัเนืÉองกับลักษณะของจิตประการทีÉ ๔  คือ 

อนึÉง  จิตแม้ทุกดวง  ชืÉอว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร  โดย

อํานาจแห่งสมัปยุตตธรรม 

นีÉเป็นอรรถ  คือ  ลกัษณะ  ของจิตประการทีÉ ๔  ซึÉงสืบเนืÉองกับลักษณะประการ

ทีÉ ๓  ทีÉว่า  ชืÉอว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติอนักรรม  กิเลส  สัÉงสมวิบาก 

วิบากทีÉปรากฏต่างกัน  ต่างกันตามอรรถคือความหมายทีÉเป็นลักษณะของจิต

ประการทีÉ ๔ ทีÉว่า  ชืÉอว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร  โดยอํานาจแห่ง

สมัปยตุตธรรม 

พระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  ครบถ้วนทั Êงอรรถและพยญัชนะ  วิบาก 

ซึÉงเป็นผลในปัจจุบันของชาตนีิ Êของทกุทา่นต่างกัน  เพราะความวิจิตรของกรรมและจิตทีÉ

สะสมมาในอดีตต่าง ๆ กัน  เพราะเหตุว่า  ทีÉชืÉอว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตร                 

ซึÉงแปลว่า  ต่าง ๆ  ไม่เหมือนกัน  ทีÉวิจิตร  คือ  ต่าง ๆ 

ต้องมีเหตุทีÉทําให้จิตต่างกัน  เพราะฉะนั Êน  อะไรเป็นเหตุทีÉทําให้จิตต่างกัน         

จิตเป็นสังขารธรรม  เป็นธรรมชาติทีÉเกิดขึ ÊนซึÉงจะต้องมีเหตุปัจจัยปรุงแต่งโดยเจตสิก        

เจตสิกเป็นธรรมชาติอีกประเภทหนึÉงทีÉเกิดพร้อมจิต  ดบัพร้อมจิต  รู้อารมณ์เดียวกับจิต  

และเกิดทีÉเดียวกบัจิต  เพราะฉะนั Êน  เจตสิกนัÉนเองเป็นสมัปยตุตธรรมทีÉเกิดกบัจิต  ทีÉทํา

ให้จิตต่าง ๆ กนัไป 
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ในอดีตจิตของแต่ละท่านก็ต่างกันมาก  จนกระทัÉงทําใ ห้ผล  คือ  วิบาก              

ในปัจจบุนัต่างกัน  ไม่ว่าจะมีประชาชนมากน้อยสักเทา่ไรในโลก  ยอ่มต่างกันตามกรรม  

ตามความวิจิตรของเหต ุ ตั Êงแต่รูปร่างหน้าตา  จนกระทัÉงถึงการได้ลาภ  การเสืÉอมลาภ  

การได้ยศ  การเสืÉอมยศ  สขุ  ทกุข์  นนิทา  สรรเสริญ  ซึÉงล้วนแต่เป็นผลทีÉมาแต่เหตุใน

อดีตทีÉต่างกัน  เมืÉอเหตุในอดีตทําให้วิบากในปัจจุบันต่างกันตั Êงแต่เกิด  จนกระทัÉงถึง

แม้แต่จะสิ Êนชีวิตก็ยงัไม่มีใครรู้ว่า  แต่ละทา่นจะจากโลกนี Êไปโดยอาการอย่างไร  ในวัน

ไหน นอกบ้านหรือว่าในบ้าน  บนบกหรือว่าในนํ Êา  ด้วยโรคภยัไข้เจ็บชนดิหนึÉงชนิดใด  ก็

ไม่มีใครสามารถทีÉจะรู้ได้  ซึÉงยอ่มเป็นไปตามกรรมทีÉเป็นเหตใุนอดีต 

วิบากในปัจจบุนัชาตทีิÉเหน็ก็ต่างกนัจริง ๆ  และไม่ใช่แตเ่ฉพาะวิบากในปัจจบุนัทีÉ

ต่างกัน  แม้เหตุ  คือ  ความวิจิตรของจิตในปัจจุบันชาตินี Êเอง  ก็ยิÉงต่างกันออกไปอีก  

สําหรับทีÉจะให้เกิดวิบาก  คือ  ผลข้างหน้า  ทีÉต่างกนัออกไป 

เพราะฉะนั Êน  ความต่างกนั  คือ  ความวิจิตร  ไม่มีทีÉสิ Êนสุดตามสัมปยตุตธรรม 

คือ  เจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วย  ฉะนั Êน  ควรทีÉจะได้ทราบความหมายของสัมปยตุตธรรมว่า 

ปรมัตถธรรมมี ๔  คือ  จิตปรมตัถ์ ๑  เจตสิกปรมตัถ์ ๑  รูปปรมัตถ์ ๑  นิพพานปรมัตถ์ 

๑ 

สําหรับจิตและเจตสิกเป็นสภาพธรรมซึÉงเกิดร่วมกัน  พร้อมกัน  ปราศจากกัน

ไม่ได้  แยกกันไม่ได้  เมืÉอเกิดขึ Êนพร้อมกัน  ก็ดับพร้อมกัน  มีอารมณ์เดียวกัน  เกิดทีÉ

เดียวกนั  นัÉนคืออรรถของสมัปยตุตธรรม 

อัฏฐสาลินี  ธรรมสังคณีปกรณ์  จิตตุปปาทกัณฑ์  มีข้อความว่า 

จริงอยู่  เมืÉอรูปธรรมและอรูปธรรมเกิดร่วมกนั  รูปย่อมเกิดร่วมกบัอรูป  แต่ไม่

เกีÉยวข้อง  ไม่สมัปยตุต์กนั 

อรูปก็เหมือนกนั คือ  เกิดร่วมกบัรูป  แต่ไม่เกีÉยวข้อง  ไม่สมัปยตุต์กนั 

และรูปก็เกิดร่วมกบัรูป  แต่ไม่เกีÉยวข้อง  ไม่สมัปยตุต์กนั 

ส่วนอรูป  โดยนิยมทีเดียวเกิดร่วมกนักบัอรูป  เกีÉยวข้องกนั  สมัปยตุต์กนัทีเดียว 
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ทีÉทรงแสดงไว้โดยละเอียด  ก็เพืÉอทีÉจะให้ประจักษ์ชัดจริง ๆ ว่า  นามธรรมไม่ใช่

รูปธรรมนัÉนเอง  โดยขั Êนของการฟัง  ซึÉงเป็นสงัขารขนัธ์ทีÉจะค่อย ๆ  ปรุงจนกว่าสติปัฏฐาน

จะเกิด  และน้อมระลึก  พิจารณา  รู้ลักษณะของนามธรรม  รู้ลักษณะของรูปธรรม 

จนกว่าลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมจะปรากฏโดยสภาพทีÉแยกขาดจากกัน          

ไม่เกีÉยวข้องกนั  ไม่สมัปยตุต์กัน  แม้ว่าจะเกิดร่วมกนั 

เพราะฉะนั Êน  สําหรับนามธรรม  คือ  จิตและเจตสิก  ใช้คําว่า  สัมปยุตตะ  

เพราะเข้ากันได้  และเกีÉยวข้องโดยเหตุ ๔ ประการ  ท่านใช้คําว่า  โดยประการต่าง ๆ  

คือ  นอกจากจะเกิดร่วมกันแล้ว  ก็ยงัรู้อารมณ์เดียวกนัด้วย 

ดูเป็นเรืÉองธรรมดา  แต่ให้เห็นว่า  สภาพของนามธรรมเป็นสภาพทีÉละเอียด    

และละเอียดกว่ารูปธรรม  ซึÉงรูปธรรมก็แยกออกเป็นรูปหยาบและรูปละเอียด  แต่แม้

กระนั ÊนสภาพธรรมทีÉเป็นรูปละเอียด  ก็ยงัไม่ละเอียดเทา่กบันามธรรม 

ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  ติกนิบาต  วรรคที É  ๓  รูปสูตร  ข้อ ๒๕๑  มี

ข้อความทีÉแสดงว่า  อรูปธรรมละเอียดกว่ารูปธรรม 

ข้อความในรูปสตูรมีว่า  

จริงอยู่  พระสูตรนีÊพระผู้มีพระภาคตรสัแล้ว  พระสูตรนีÊพระผู้มีพระภาคผู้เป็น

พระอรหนัต์ตรสัแล้ว  เพราะเหตนุัÊน  ข้าพเจ้าได้สดบัมาแล้วว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อรูปละเอียดกว่ารูป  นิโรธละเอียดกว่าอรูป ฯ 

 พระผู้มีพระภาคได้ตรสัเนืÊอความนีÊแล้วในพระสูตรนัÊน  พระผู้มีพระภาคตรัส

คาถาประพนัธ์ดงันีÊว่า 

 สตัว์เหล่าใดเข้าถึงรูปภพ  และสตัว์เหล่าใดดํารงอยู่ในอรูปภพ  สตัว์เหล่านัÊนไม่

รู้ช ัดซึÉ งนิโรธ  เป็นผู้ยังต้องกลับมาสู่ภพใหม่  ส่วนชนเหล่าใดกําหนดรู้รูปภพแล้ว           

ไม่ดํารงอยู่ ในอรูปภพ  ชนเหล่านัÊนย่อมน้อมไปในนิโรธ  เป็นผู้ละมัจจุเ สียได้                 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าผูห้าอาสวะมิได้  ถูกต้องอมตธาตุอนัไม่มีอปุธิด้วยนามกายแล้ว 

กระทําให้แจ้งซึÉงการสละคืนอปุธิ  ย่อมแสดงบทอนัไม่มีความโศก  ปราศจากธุลี ฯ 
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เนืÊอความแม้นีÊพระผูมี้พระภาคตรสัแล้ว  เพราะเหตนุัÊน  ข้าพเจ้าได้สดบัมาแล้ว

ฉะนีÊแล ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๔ 

 ถ้าจะกล่าวถึงพระสูตรนี Êทั Êงหมด  ก็เกีÉยวข้องถึงเรืÉองของภพภูมิต่าง ๆ ด้วย 

เพราะฉะนั Êน  ควรพิจารณาถึงข้อความทีÉพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  อรูปละเอียดกว่ารูป  

นิโรธ (นิพพาน) ละเอียดกว่าอรูป  เพืÉอทีÉจะได้เข้าใจจริง ๆ ในลักษณะของนามธรรม  

ประโยชน์  คือ  สติจะได้ระลึกในขณะนี Ê  และปัญญาสามารถทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพ

ธรรมทีÉละเอียดกว่ารูป 

 สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทางตาในขณะนี Ê  ท่านผู้ ฟังไม่เคยประจักษ์ชัดว่า         

เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะขณะใดทีÉยงัเหน็ว่าเป็นคน  เป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี Ê  เป็น

วตัถุสิÉงต่าง ๆ  ขณะนั Êนไม่ใช่ปัญญาทีÉรู้จริง ๆ ว่า  ไม่มีคน  ไม่มีโต๊ะ  ไม่มีเก้าอี Ê  ในขณะ

ทีÉสภาพนั Êน ๆ กําลังปรากฏทางตา  สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตาทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตวัตน  เป็นรูปชนดิหนึÉง  เป็นของจริงกําลังปรากฏ  ขอเพียงให้ปัญญารู้ชัดจริง ๆ 

ว่า  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่โต๊ะ  ไม่ใช่เก้าอี Ê  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเทา่นั Êนจริง ๆ  อย่าง

นี Êถกูหรือผิด  

สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านั Êน  รู้แค่นี Êตาม

ความเป็นจริง  รู้ได้ไหม  ยากหรืองา่ย  หยาบหรือละเอียดทีÉจะรู้ว่า  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว์ 

เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เป็นรูปทีÉมีจริง  เพราะกําลงัปรากฏ  รูปทีÉกําลงัปรากฏทาง

ตาทีÉจะรู้ว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลเลย  หยาบหรือละเอียด  ท่านผู้ ฟังอาจจะคิดว่า

ละเอียดแล้ว  แต่ความจริงโดยนยัของรูป ๒๘ รูป  สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่รูปละเอียด 

เป็นรูปหยาบ  ทั Êง ๆ ทีÉเป็นรูปหยาบ  ก็ยงัไม่รู้รูปหยาบตามความเป็นจริง 

 เพราะฉะนั Êน  การทีÉสติจะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมซึÉงเป็นสภาพเหน็  ขณะนี Ê

กําลังเห็นจริง ๆ  มีสภาพเห็นเป็นนามธรรม  ไม่ใช่รูปทีÉปรากฏทางตา  เพราะฉะนั Êน 

นามธรรมก็เป็นสภาพทีÉละเอียดกว่ารูป  นามธรรมทั Êงหมดเป็นสภาพทีÉละเอียดกว่ารูป 

ทั Êงจิตและเจตสิกเป็นสภาพทีÉละเอียดกว่ารูป  เพราะข้อความใน อัฏฐสาลินี แสดงว่า 
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ถึงแม้ว่ารูปจะเกิดพร้อมกับรูปก็จริง  แต่ว่ารูปไม่ได้เกีÉยวข้องหรือสัมปยตุต์กับรูปซึÉงเกิด

ร่วมกัน  ต้องพิจารณาให้ละเอียดเข้าไปอีก  ธาตุดิน  นํ Êา  ไฟ  ลม  เป็นมหาภูตรูป ๔ 

ต้องเกิดพร้อมกัน  จะขาดรูปหนึÉงรูปใดไม่ได้  จะมีแต่ธาตุดินเกิดขึ Êนโดยไม่มีธาตุนํ Êา  

ธาตุไฟ  ธาตุลมไม่ได้  จะมีแต่ธาตุไฟเกิดขึ Êนโดยไม่มีธาตุนํ Êา  ธาตุดิน  ธาตุลมไม่ได้               

จะมีธาตุลมเกิดขึ Êนโดยไม่มีธาตดุิน  ธาตไุฟ  ธาตนํุ Êาไม่ได้  จะมีแต่ธาตนํุ Êาเกิดขึ Êนโดยไม่

มีธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลมไม่ได้  ซึÉงแต่ละธาตุนั Êนแม้ว่าจะเกิดพร้อมกัน  ร่วมกัน                   

ดบัพร้อมกนัด้วยก็จริง  แต่รูปทั Êงหมดไม่เกีÉยวข้องกนั  ไม่สมัปยตุต์กัน  เพราะรูปนั Êนเป็น

ธรรมชาติทีÉหยาบกว่านามธรรม  

 ธาตไุฟไหม้ธาตดุินได้ไหม  ไหม้ธาตนํุ Êาได้ไหม  ไม่ได้  เราอาจจะมองเห็นวัตถทีุÉ

แปรสภาพโดยการถูกไฟเผาก็จริง  แต่ว่าธาตุไฟนั Êนไม่สามารถทีÉจะไหม้ธาตุดินได้  

เพราะเหตุว่าทั Êง ๔ ธาตุจะต้องเกิดร่วมกัน  พร้อมกัน  ถ้าธาตุไฟไหม้ธาตุดินทีÉเกิด

ร่วมกนัจะยงัเหลือธาตดุนิไหม  หรือถ้าธาตไุฟไหม้ธาตดุนิ  ก็จะต้องกล่าววา่  ธาตดุินนั Êน

มีลกัษณะร้อน  เพราะถูกธาตุไฟไหม้  แต่ธาตุดินไม่มีลักษณะร้อน  ธาตุดินมีลักษณะ

แข้นแข็ง  ธาตไุฟมีลกัษณะร้อน  ธาตนํุ Êามีลกัษณะเอิบอาบเกาะกุม  ธาตุลมมีลักษณะ

ไหว  เคร่งตึง  

 เพราะฉะนั Êน  ข้อความในพระไตรปิฎกแสดงว่า  ภาวะ  คือ  ลักษณะทีÉปรากฏ

ของธาตุแปรเปลีÉยนได้  แต่ว่าลักษณะของแต่ละธาตุเปลีÉยนไม่ได้  แม้กระนั Êนก็ไม่

สมัปยตุต์กัน  ไม่เกีÉยวข้องกนั  ไม่ใช่นามธรรม  ไม่ใช่นามธาต ุ แต่นามธาต ุ ถึงแม้ว่าจิต

ไม่ใช่เจตสิก  และเจตสิกมีถึง ๕๒ ประเภท  เจตสิกแต่ละประเภทก็ต่างกันออกไปว่า 

ผัสสเจตสิกไม่ใช่ เวทนาเจตสิก  ไม่ใช่สัญญาเจตสิก  ไม่ใช่ เจตนาเจตสิก  เป็น                   

สภาพธรรมทีÉมีลกัษณะต่างกนัก็จริง  มีกิจการงานต่างกนั  มีเหตุใกล้ให้เกิดต่างกัน  แต่

เกิดร่วมกัน  พร้อมกัน  เกีÉยวข้องกัน  และสัมปยุตต์กัน  เพราะว่ามีอารมณ์เดียวกัน              

ชัÉวขณะทีÉจิตและเจตสิกเกิดขึ Êน  สั Êนมาก  น้อยมาก  

ไม่มีใครสามารถเปรียบได้เลยว่า  การเกิดดบัของจิตนี Êเร็วสกัแค่ไหน  เร็วจนเกิน

กว่าจะอปุมาเปรียบเทียบกับความเร็วทั Êงหลายได้  เพราะว่าเพียงเกิดขึ Êนและดับไป  มี
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อายเุพียง ๓ ขณะ  คือ  ขณะเกิดเป็นอุปาทขณะ  ฐิติขณะ  ขณะทีÉตั Êงอยู ่ คือ  ขณะทีÉยงั

ไม่ดบัไป  และภงัคขณะ  ขณะทีÉดบั  ๓ ขณะนี Êเร็วเหลือเกิน  และทนัทีทีÉเกิด  ทั Êงจิตและ

เจตสิกซึÉงเป็นนามธรรมก็เกิดพร้อมกัน  รู้อารมณ์เดียวกัน  จึงเกีÉยวข้อง  สัมปยตุต์กัน  

และก็ดบัไป 

 เพราะฉะนั Êน  สําหรับคําว่า  สมัปยตุตธรรม  หรือสมัปยตุตปัจจัย  ใช้เฉพาะกับ

นามธรรม  คือ  จิตและเจตสิก  ซึÉงเป็นนามธรรมทีÉรู้อารมณ์เทา่นั Êน  

 ต่อไปจะได้ทราบถึงปัจจัยของสภาพธรรมแต่ละอย่าง ๆ  ไม่ว่านามธรรมหรือ

รูปธรรม  ไม่ว่าจิต  เจตสิก  รูปทีÉเกิดขึ Êน  ล้วนมีปัจจัยให้เกิดขึ Êน  และปัจจัยก็ไม่ใช่อืÉน      

จิตนัÉนเองเป็นปัจจัยให้กับสภาพธรรมอืÉนซึÉงเกิดร่วมกัน  หรือว่าเกิดเพราะจิตนั Êนเป็น

ปัจจัย  เจตสิกก็เป็นปัจจัยให้จิตและเจตสิกอืÉน ๆ ทีÉเกิดร่วมกันนั Êนเอง  และรูปก็เป็น

ปัจจยัให้รูปหรือนามธรรมเกิดขึ Êน  

 เพราะฉะนั Êน  นามธรรมก็เป็นปัจจัยให้นามธรรมอืÉนเกิดขึ Êนโดยสัมปยตุตปัจจัย  

แต่เวลาทีÉนามธรรมเป็นปัจจัยให้รูปธรรมเกิดขึ Êน  จะไม่ใช้คําว่า  สัมปยตุต์  แต่จะเป็น

โดยปัจจัยอืÉน  หรือว่ารูปธรรมก็เป็นปัจจัยให้นามธรรมเกิดขึ Êนได้  เป็นปัจจัยให้รูปธรรม

เกิดขึ Êนได้  แต่ไม่ใช่โดยสัมปยตุตปัจจยั 

 ทรงแสดงลักษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริงโดยละเอียด  เพืÉอทรงอนุเคราะห์ให้

เวลาทีÉสติระลึก  จะได้ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมได้ตรงตามความเป็นจริงว่า 

นามธรรมเป็นแต่เพียงสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  ส่วนรูปธรรมนั Êนแม้ว่าจะปรากฏ  แต่อวิชชา

เป็นสภาพซึÉงไม่สามารถทีÉจะแทงตลอด  หรือรู้ชดัแม้ในสิÉงซึÉงกําลงัปรากฏ 

ผู้ฟัง ถ้าหากว่าไม่เจริญสติก็ไม่ทราบ  คือ  การกระทบสัมผัสทีÉเราเรียกว่า             

ลม  บางครั Êงรู้สึกสภาพของธาตลุมทีÉไหวตามผวิของร่างกาย  รู้สึกไหว  แต่บางครั Êง  เมืÉอ

มีสติระลึกรู้  ก็มีสติระลึกรู้สภาพเยน็  และบางครั Êงก็มีสติระลึกรู้ลมทีÉกระโชกมารู้สึกว่า

ร้อน  ทั Êง ๆ ทีÉเกิดจากการสัมผัสของธาตุลม  แต่ปรากฏโดยลักษณะของธาตุไฟ  และ

บางครั Êงก็ปรากฏโดยลักษณะของธาตุลมจริง ๆ ก็มี  ซึÉงความรู้สึกทีÉสัมผัสนั Êนไม่ใช่ว่า     

ทกุครั ÊงเมืÉอถกูลมแล้วจะต้องรู้สึกว่าไหว  แต่ขณะใดทีÉมีสภาพใดปรากฏก็ให้รู้  ให้มีสติ
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ระลึกรู้ในสภาวะตามความเป็นจริง  อย่างทีÉอาจารย์ได้กล่าวไว้  เพราะฉะนั Êน  ทําให้มี

ความเชืÉอว่า  ทีÉใดมีธาตลุม  ทีÉนัÉนมีธาตไุฟ  ธาตนํุ Êา  ธาตดุิน  ร่วมอยูด้่วย 

ถ. ขอถามอาจารย์  เพราะจะกลับบ้านนอกแล้ว  จะไปพูดให้ลูกหลานฟัง 

พูดก็ยังไม่ค่อยเป็น  จําก็ยังไม่ค่อยจะได้  ฉันอ่านหนังสืออาจารย์แถวหนึÉงตั Êง ๕ วัน             

ยงัไม่ได้สกัตวั  จะทําอย่างไร  อยากจะรู้ว่า  ในพระไตรปิฎกทีÉอาจารย์ได้เรียนมา  การ

พดูมสุา  โกหกกันอะไรอยา่งนี Ê  เป็นบาป  ตกนรกไหม 

สุ. ถ้าทําให้คนอืÉนเดือดร้อน  เป็นกรรมบถ  ทําให้เกิดในอบายภมูิ 

ถ. เมียโกหกผวั  ผวัโกหกเมียอย่างนี Êมีเวรไหม  มีนรกไหม 

สุ. ทําให้คนอืÉนเดือดร้อน  ถ้าเป็นผลของกรรมนั Êน  ก็ทําให้ตกนรกได้ 

ถ. นรกมีจริงไหม 

สุ. นรกมีจริง  แต่ว่าใครจะไปเกิดเมืÉอไร  ไม่ทราบ  แต่มี  เพราะฉะนั Êน  กิเลส

ทั ÊงหลายเมืÉอสําเร็จลง  กรรมทีÉได้กระทําแล้ว  ชืÉอว่ามีภูมิซึÉงได้แล้ว  ทกุท่านมีภูมิทีÉได้

แล้ว  กามสุคติภูมิ  ถ้าเป็นผลของกุศลกรรม  และทุคติหรืออบายภูมิเป็นผลของ

อกศุลกรรม  ทกุทา่นมีภมูิรออยูแ่ล้ว  เพียงแต่ว่าทา่นจะไปภมูิไหน  เมืÉอไร  เพราะกรรม

อะไร  แต่ให้ทราบว่า  มีภมูิทีÉรออยูแ่ล้ว 

ถ. เขาไม่ได้ทําจริง  เราไปโทษ  ไปว่าเขา  มีกรรมไหม 

สุ. ทั Êงนั Êน  ทกุอย่างทีÉเป็นอกุศล 

ถ. ถ้าจริงแล้วไม่เป็นไร  ถ้าไม่จริงคนทีÉว่าก็มีเวร 

สุ. เป็นอกุศล  เวรเป็นอย่างไร 

ถ. ก็มาถามอาจารย์ 

สุ. เป็นอกุศลกรรมซึÉงจะให้ผลเป็นอกุศลวิบาก  ไปเกิดในอบายภูมิ  หรือไม่

ก็ได้รับทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ต่าง ๆ  กนัไป 

ถ. มีกรรมเหมือนกัน  ว่าเขาแล้วไม่จริง  ว่าเขาผิดไป  คนทีÉพูดก็ต้องรับ

กรรม  แต่ถ้าจริง  เขาก็มีกรรมของเขาเอง 

สุ. ใช่ 
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๙๘๗ 

 
 

 ถ. ฟังอาจารย์พดูความละเอียดของนามทีÉต่างกับรูป  การเจริญสติปัฏฐาน

นี Êฟังดแูล้วเหมือนกบัว่า  อวินพิโภครูป ๘  มีตวัตนทกุรูป 

สุ. ไม่ได้บอกว่ามีตวัตนเลย 

ถ. นีÉเป็นความคิด  และในนามธรรมก็มีตัวตนเข้าไปติดอยู่ด้วย  รูปก็มี

ตวัตนเข้าไปติด  เรามาฟังอาจารย์เรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  คล้าย ๆ กับเรามาสร้าง

เครืÉองมือขึ ÊนมาชนิดหนึÉงเพืÉอมาแกะตัวตนหรือบัญญัติธรรมให้ออกจากของจริง          

ในลกัษณะทั Êงนามทั Êงรูป  จะเป็นเช่นนี Êหรือเปล่า 

สุ. พระธรรมทีÉทรงแสดงไว้ โดยละเอียด  เพืÉอให้ผู้ ทีÉ เป็นเนยยบุคคล                   

หรือปทปรมบุคคลได้พิจารณา  ได้ไตร่ตรอง  ได้อบรม  จนกระทัÉงเป็นสติปัฏฐาน 

จนกระทัÉงปัญญาสมบรูณ์สามารถทีÉจะแทงตลอดรู้แจ้งชดัในลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

ทรงพระมหากรุณาแสดงไว้โดยละเอียด  ไม่คลาดเคลืÉอน  หรือว่าไม่ผิดไปเลย 

เพราะฉะนั Êน  การอบรมเจริญวิปัสสนาเป็นการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะค่อย ๆ รู้

ในลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏตรงขึ Êน  จนกว่าจะประจกัษ์ชัดจริง ๆ  แต่ถ้าไม่อาศัยการฟัง

โดยละเอียด  ก็จะไม่มีสังขารขันธ์ปรุงแต่งให้เป็นสติปัฏฐานทีÉจะน้อมระลึกรู้ลักษณะ

ของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  ซึÉงมีจริง ๆ  ปรากฏอยู่เสมอตลอดชีวิต  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก 

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

ถ. วิบากจิตกบัรูปต่างกนัอยา่งไร  รูปเป็นวิบากหรือเปล่า 

สุ. วิบาก  ได้แก่  นามธรรมเท่านั Êน  รูปเป็นผลของกรรม  เป็นกัมมชะ                    

ทีÉเรียกว่ากมัมชรูป  แต่ไม่ใช่วิบาก 

ถ. อยา่งรูปภายนอกทีÉเราเห็นอยูนี่ Ê 

สุ. รูปทั Êงหมด  ไม่ใช่วิบาก 

ถ. จิตเท่านั ÊนทีÉเป็นวิบาก 
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สุ. จิตและเจตสิกเป็นวิบาก  เป็นสมัปยตุตธรรม  เป็นสัมปยตุตปัจจัยซึÉงกัน

และกนั 

ถ. แต่ว่ารูปไม่เกีÉยว 

สุ. รูปไม่ใช่สมัปยตุตธรรม  รูปเกิดพร้อมจิตได้  รูปเกิดพร้อมรูปได้  แต่รูปทีÉ

เกิดพร้อมจิตไม่เกีÉยวข้องกับจิต  เป็นการทีÉจะให้รู้ความต่างกันของรูปธรรมว่า  ไม่ใช่

นามธรรม  ให้เห็นแจ้งจริง ๆ ว่า  รูปเป็นเพียงรูปธรรม  แม้ว่าจะเกิดพร้อมจิตก็ไม่ใช่

นามธรรม  และรูปซึÉงเกิดพร้อมรูปด้วยกนัก็ไม่เกีÉยวข้องกัน  ไม่ใช่สัมปยตุตธรรม  ไม่ใช่

สมัปยตุตปัจจยั 

การศึกษาธรรม  ถ้าศึกษาโดยละเอียด  และเป็นความเข้าใจทีÉชดัเจนจริง ๆ ก็ไม่

ต้องทอ่ง  วนันี Êได้ยินคําว่า  สัมปยตุตธรรม  ซึÉงหมายความถึงนามธรรม  ได้แก่  จิตและ

เจตสิกเทา่นั Êน  ซึÉงจิตและเจตสิกจะเกิดโดยไม่มีปัจจัยไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  เมืÉอจิตและ

เจตสิกเกิดร่วมกัน  จิตเป็นสัมปยตุตปัจจัยให้เจตสิกทีÉเกิดร่วมกันเกิดขึ Êน  เจตสิกเป็น

สัมปยุตตปัจจัยให้จิตทีÉเกิดร่วมกันเกิดขึ Êน  เป็นปัจจัยโดยปัจจุบัน  หมายความว่า  

ปัจจยัและปัจจยปุบนัธรรมคือธรรมทีÉเกิดเพราะปัจจยันั Êน  เกิดพร้อมกัน  และดับพร้อม

กนั  เป็นสภาพธรรมทีÉละเอียดกว่ารูป  เพราะว่ารู้อารมณ์เดียวกนัและเกีÉยวข้องกนั 

ผสัสะกระทบอารมณ์ใด  เวทนารู้สึกในอารมณ์นั Êนพร้อมกันทนัที  ไม่ได้แยกกัน 

เกีÉยวข้องกนั  สมัปยตุต์กัน  แต่ถ้าผัสสะดับไป  เวทนาเกิดขึ Êน  เวทนาจะรู้ในอารมณ์ทีÉ

ผัสสะกระทบได้อย่างไร  เพราะผัสสะกระทบและดับไปแล้ว  เวทนาเกิดภายหลัง  

เวทนาจะรู้อารมณ์ทีÉผสัสะกระทบและดบัไปได้อยา่งไร  เพราะฉะนั Êน  เวทนาและผัสสะ

เกิดพร้อมกนั  รู้อารมณ์เดียวกนั  เป็นปัจจัย  คือ  เป็นสัมปยตุตปัจจยัซึÉงกนัและกนั 

เพราะฉะนั Êน  เรืÉองของปัจจัยเป็นเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกําลงัมี  กําลงัเป็น  กําลงั

ปรุงแต่ง  เป็นปัจจัยซึÉงกันและกันเกิดขึ Êน  จะทราบหรือไม่ทราบก็ตามแต่  แต่ว่า          

สภาพธรรมทั ÊงหลายทีÉเกิดดบัอยู่ทกุขณะจิตนี Êเป็นปัจจยั  และมีปัจจัยทําให้เกิดขึ Êน  ซึÉงก็

แยกตามสภาพของธรรมนั Êน ๆ  เช่น  รูปธรรมไม่ใช่นามธรรม  เพราะฉะนั Êน  รูปธรรม

ทั Êงหมดไม่ใช่สมัปยตุตธรรม  ไม่เป็นสัมปยตุตปัจจยั 
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แต่เวลาทีÉรูปธรรมเป็นปัจจัยแก่นามธรรม  เช่น  จักขุปสาทเป็นปัจจัยแก่            

จกัขุวิญญาณ  ถ้าไม่มีจักขปุสาท  จักขุวิญญาณ  การเห็นสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตาใน

ขณะนี Êจะมีไม่ได้  จะเกิดไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  รูปธรรมเป็นปัจจัยให้นามธรรมเกิดขึ Êนได้ 

แต่เป็นโดยวิปปยตุตปัจจยั  ไม่ใช่สมัปยตุตปัจจยั 

เพราะฉะนั Êน  ความหมายของวิปปยุตตปัจจัย  คือ  นามธรรมเป็นปัจจัยแก่

รูปธรรม  หรือรูปธรรมเป็นปัจจยัแก่นามธรรม  ชืÉอว่าวิปปยตุตปัจจยั  เพราะไม่ใช่ธรรมทีÉ

สมัปยตุต์กัน  หรือว่าเกีÉยวข้องกนัอย่างนามธรรม 

ถ. ทีÉกล่าวว่า  รูปเกิดพร้อมกบัจิตได้  กรุณาอธิบาย  และยกตวัอยา่งด้วย 

สุ. จิตตชรูป  เป็นรูปทีÉเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  เกิดพร้อมกับอุปาทขณะ

ของจิต  ทีÉกายของแต่ละบุคคล  มี รูปเป็นกลุ่ม ๆ ทีÉเกิดพร้อมกัน  ดับพร้อมกัน                   

เกิดร่วมกันก็ได้   แต่ เพราะไม่ใช่ธรรมชาติทีÉ รู้อารมณ์   จึงไม่ใช่สัมปยุตตธรรม  

เพราะฉะนั Êน เมืÉอแตกยอ่ยร่างกายออกเป็นสว่นทีÉละเอียดทีÉสุด  สําหรับร่างกายของสตัว์

บุคคลทีÉมีชีวิต  จะมีกลุ่มของรูปมากมายหลายกลุ่ม  บางกลุ่มเกิดเพราะกรรมเป็น

สมฏุฐาน  เช่น กลุ่มของจกัขปุสาททีÉอยู่ตรงกลางตา  เกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  

ไม่มีใครสามารถสร้างจักขุปสาทรูปได้  ไม่มีใครสามารถใช้เครืÉ องมือใด ๆ ทั Êงสิ Êน              

ทีÉจะนําเอารูปใด ๆ ทีÉเป็นอตุทุั Êงหลายมาปรุงแต่งให้เป็นโสตปสาทเกิดขึ Êนได้ 

เพราะฉะนั Êน  บางรูปเป็นกลุ่มทีÉเกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  บางรูปเป็นกลุ่มทีÉ

เกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  บางรูปเป็นกลุ่มทีÉเกิดเพราะอตุ ุ คือ  ความเย็น  ความร้อน 

เป็นสมฏุฐาน  บางรูปเป็นกลุ่มทีÉเกิดเพราะอาหารทีÉรับประทานเข้าไปเป็นสมุฏฐาน 

ทําไมยิ Êมได้  ทําไมพดูได้  ทําไมเดินได้  ทําไมแสดงอาการต่าง ๆ ได้  เมืÉอเป็นรูป

ของสัตว์บุคคล  ก็เพราะมีกลุ่มของรูปทีÉเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  ทําให้เกิดการ

เคลืÉอนไหว  การกระทําทางกาย  ทางวาจา 

ถ. ลมหายใจทีÉเคลืÉอนไหวไปนี Êจะกล่าวว่า  ไหวไปเพราะจิตตชวาโยธาตไุหม 

สุ. จิตตชวาโยธาต ุ ภาษาไทย  คือ  ธาตลุมทีÉเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน 
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ถ. ตาเราทีÉไหว  กระพริบ  หรือเหลือบไป  ก็โดยนัยเดียวกัน  ใช่ไหม 

เพราะฉะนั Êน  การเจริญสติ  คือ  ตามรู้เรืÉองของใจทีÉเป็นใหญ่อย่างนั Êน ๆ สติระลึกรู้

สภาพของความเป็นไปในจิต  ในรูปอยา่งนั Êน  ใช่ไหม 

สุ. รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 

ถ. ตามความเป็นจริง  ทีÉเป็นไปอยา่งนั Êน 

สุ. ค่อย ๆ  รู้ขึ Êน  มหาภูตรูป ๔  ไม่ได้แยกจากกันเลย  แล้วแต่ว่าขณะนั Êน

น้อมระลึกรู้ลักษณะของรูปใด  ถ้ารู้ลกัษณะทีÉอ่อนหรือแขง็  ขณะนั Êนก็เป็นกายวิญญาณ

ทีÉมีปฐวีธาตุเป็นอารมณ์  ถ้ารู้ลกัษณะทีÉเยน็และร้อน  ขณะนั Êนก็มีเตโชธาตุเป็นอารมณ์ 

ขณะทีÉรู้ลกัษณะทีÉตึงหรือไหว  ขณะนั Êนก็มีวาโยธาตเุป็นอารมณ์ 

ทีÉจะต้องเข้าใจในวนันี Ê  คือ  ถึงแม้ว่ารูปจะเกิดร่วมกนัและดบัพร้อมกันก็จริง  แต่

รูปทั Êงหมดไม่ใช่สัมปยตุตธรรม  เพราะว่าไม่ใช่สภาพธรรมทีÉรู้อารมณ์ 

สํ า หรับค ว า มล ะเอี ยด ข องนา มธรรมซึÉ ง เ ป็น สัมป ยุตต ธรร มแ ล ะเ ป็ น              

สัมปยตุตปัจจัยนี Ê  ยังมีประการอืÉน  ซึÉงถ้ากล่าวถึงจะทําให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาเห็น

ความต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม 

ขอกล่าวถึง อนนัตรปัจจยั  ซึÉงทา่นผู้ ฟังได้ทราบแล้ววา่  เมืÉอจิตเกิดขึ Êนและดบัไป  

จิตทีÉเกิดและดบัไปนั Êนเป็นปัจจยัทําให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ Êน  ด้วยเหตนีุ Êไม่มีใครยบัยั Êงการ

เกิดขึ Êนในขณะต่อไปของจิต  ตราบใดทีÉยงัไม่ได้ดับกิเลสเป็นพระอรหนัต์  และยงัไม่ถึง

จตุิจิต  ก็จะต้องมีจิตเกิดต่อจากจิตดวงทีÉดบัไป  เพราะจิตทกุดวงเป็นอนนัตรปัจจยั เมืÉอ

ดบัไปแล้วก็ทําให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ Êน  แต่รูปธรรมไม่เป็นอย่างนั Êน  นีÉเป็นความต่างกัน

ของนามธรรมและรูปธรรม 

ท่านผู้ ฟังอาจจะเห็นว่า  รูปก็ไม่ได้สูญหาย  อย่างจักขุปสาท  รู้โดยการฟังว่า 

เกิดดบั  จึงมีการเสืÉอม  มีโรคตา  เพราะถ้าเกิดมาอย่างไรคงอยูอ่ยา่งนั Êน  ก็ต้องไม่มีโรค

ตาต่าง ๆ  แต่เพราะรูปธรรมก็เกิดดับแม้ว่าจะช้ากว่าจิต  และเมืÉอรูปธรรมหนึÉงดับไป  

การดบัไปของรูปธรรมนั Êนไม่เป็นอนนัตรปัจจัยให้รูปธรรมอืÉนเกิดต่อ  แต่รูปธรรมอืÉนซึÉง

เกิดต่อ  เกิดเพราะสมุฏฐานของตนเป็นปัจจัย  เช่น  ทกุท่านขณะนี Êมีจักขุปสาทกําลัง
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เกิดดบัอยา่งรวดเร็ว  จกัขุปสาทใดซึÉงเกิดแล้วยงัไม่ดับ  และกระทบกบัรูปารมณ์  ก็เป็น

ปัจจยัให้จกัขทุวารวถีิจิตเกิดขึ Êนเห็นรูปารมณ์  เพราะอาศยัจักขปุสาททีÉยงัไม่ดบั  แต่เมืÉอ

จกัขุปสาทดบัไป  การดบัของจักขปุสาทนั Êนไม่ใช่อนนัตรปัจจัยทีÉจะให้จักขุปสาทต่อไป

เกิดขึ Êน  แต่จักขุปสาททีÉ เ กิดต่อจากจักขุปสาททีÉดับไปนั Êน  มีกรรมเป็นปัจจัย  

เพราะฉะนั Êน  จกัขุปสาทรูป  โสตปสาทรูป  ฆานปสาทรูป  ชิวหาปสาทรูป  กายปสาท-

รูป  เป็นรูปทีÉเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั  ถ้ากรรมไม่กระทําให้จักขุปสาทเกิด  บุคคลนั Êน

จะเป็นผู้ ทีÉตาบอดทนัที 

เพราะฉะนั Êน  การดบัไปของจกัขปุสาทไม่เป็นอนนัตรปัจจัยให้จักขุปสาทต่อไป

เกิดขึ Êน  แต่การดับไปของจิตและเจตสิกเป็นอนันตรปัจจัยทําให้จิตและเจตสิกต่อไป

เกิดขึ Êน  นีÉเป็นความต่างกนัของสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม 

นอกจากอนนัตรปัจจยัก็มีสมนนัตรปัจจยั  ซึÉงหมายความว่า  การเกิดต่อไปของ

จิตย่อมเป็นไปตามลําดับของปัจจัยด้วยดี  เช่น  เมืÉอปัญจทวาราวัชชนจิตดับไปแล้ว 

ปัญจทวาราวัชชนจิตเป็นสมนันตรปัจจัยให้จักขุวิญญาณเกิดขึ Êน  ถ้าขณะนั Êนเป็น

อารมณ์ทีÉกระทบจกัขุปสาท  แต่ถ้าเป็นเสียงทีÉกระทบโสตปสาท  เมืÉอปัญจทวาราวชัชน-

จิตดบัไปแล้ว  ปัญจทวาราวัชชนจิตนั Êนเป็นสมนนัตรปัจจัยให้โสตวิญญาณเกิดขึ Êน 

เพราะฉะนั Êน  จิตแต่ละดวงเป็นปัจจยัให้สภาพธรรมอืÉนเกิดขึ Êนโดยประการต่าง ๆ  

คือ  โดยเป็นปัจจัยต่าง ๆ  ซึÉงถ้าศึกษาโดยละเอียดจะเห็นว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตวัตน  เป็นอนตัตา โดยทีÉไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลงสภาพของธรรมนั Êน ๆ ได้  

เช่น  เมืÉอปัญจทวาราวัชชนจิตดับไป  จะไม่ให้จักขุวิญญาณเกิดขึ Êนถ้าเป็นอารมณ์ทีÉ

กระทบกับจักขปุสาท  เป็นไปไม่ได้  ไม่มีใครทีÉสามารถยบัยั Êงได้เลย  เพราะอะไร  เพราะ

ปัญจทวาราวัชชนจิตเป็นสมนนัตตรปัจจยัให้จักขวุิญญาณเกิดหลังจากทีÉปัญจทวารา-

วชัชนจิตดบัไปแล้ว  แต่รูปไม่เป็นอยา่งนั Êน 

เพราะฉะนั Êน  สัมปยตุตปัจจัยก็ดี  อนนัตรปัจจัยก็ดี  สมนนัตรปัจจัยก็ดี  เป็น

ปัจจยัทีÉเป็นนามธรรมเทา่นั Êน  รูปธรรมทั Êงหมดไม่ใชส่มัปยตุตปัจจัย  ไม่ใช่อนนัตรปัจจัย 

ไม่ใช่สมนนัตรปัจจยั 
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สําหรับอาเสวนปัจจัยได้เคยกล่าวถึงแล้วในอรรถ  คือ  ความหมาย  ทีÉเป็น

ลกัษณะของจิตประการทีÉ ๒  คือ  ทีÉชืÉอว่าจิต  เพราะสัÉงสมสนัดานของตน  ด้วยสามารถ

ชวนวิถี  ซึÉงได้กล่าวถึงแล้วว่า  สําหรับจิตทีÉเป็นชวนวิถีนี Ê  เกิดดบัซํ Êากนั ๗ ขณะ 

ชวนวิถีจิตขณะทีÉ ๑  เป็นอาเสวนปัจจยัให้ชวนวิถีจิตขณะทีÉ ๒  เกิดขึ Êน 

ชวนวิถีจิตขณะทีÉ ๒  เป็นอาเสวนปัจจยัให้ชวนวิถีจิตขณะทีÉ ๓  เกิดขึ Êน 

ชวนวิถีจิตขณะทีÉ ๓  เป็นอาเสวนปัจจยัให้ชวนวิถีจิตขณะทีÉ ๔  เกิดขึ Êน 

ชวนวิถีจิตขณะทีÉ ๔  เป็นอาเสวนปัจจยัให้ชวนวิถีจิตขณะทีÉ ๕  เกิดขึ Êน 

ชวนวิถีจิตขณะทีÉ ๕  เป็นอาเสวนปัจจยัให้ชวนวิถีจิตขณะทีÉ ๖  เกิดขึ Êน 

ชวนวิถีจิตขณะทีÉ ๖  เป็นอาเสวนปัจจยัให้ชวนวิถีจิตขณะทีÉ ๗  เกิดขึ Êน 

นีÉโดยเหตุโดยผล  หลังจากนั Êนแล้วไม่ใช่ชวนวิถี  เพราะฉะนั Êน  ชวนวิถีจิตดวง       

ทีÉ ๗  ไม่เป็นอาเสวนปัจจยั  เพราะไม่ทําให้ชวนวิถีทีÉ ๘  เกิดขึ Êนได้ 

เป็นเรืÉ องของสภาพธรรมทีÉเป็นอนัตตา  และเกิดดับอยู่ทุกขณะในขณะนี Ê            

ตามความเป็นจริง 

สําหรับนามธรรมซึÉงละเอียดว่ารูปธรรม  เป็นสมัปยตุตปัจจยั  เป็นอนนัตรปัจจัย 

เป็นสมนันตรปัจจัย  เป็นอาเสวนปัจจัย  และยังมีอีก ๒ ปัจจัยซึÉงเฉพาะนามธรรม

เทา่นั Êน  คือ  นตัถิปัจจยั  และวิคตปัจจยั  ความหมายทา่นผู้ ฟังก็คงทราบแล้ว  เพียงแต่

ไม่ได้แสดงโดยสภาพของปัจจยัว่าเป็นปัจจัยอยา่งไร 

เช่น  สภาพธรรมทีÉเป็นวิคตปัจจัย ได้แก่  สภาพธรรมซึÉงเป็นปัจจัยเมืÉอปราศไป

แล้ว  ถ้าตราบใดทีÉจิตดวงหนึÉงยงัตั Êงอยู่  คือ  ยังไม่ดับไป  จิตดวงต่อไปจะเกิดขึ Êนไม่ได้  

ไม่มีจิตดวงใด ๆ ทั Êงสิ ÊนทีÉจะเกิดซ้อนขึ Êนมาอีก ๑ ดวง  เพราะฉะนั Êน  การปราศไปของจิต

เป็นปัจจัยให้จิตดวงตอ่ไปเกิดขึ Êนโดยวคิตปัจจยั  หมายความว่า  โดยสภาพทีÉไม่มีเพราะ

หมดสิ Êนไป  ไม่ใช่ไม่มีเพราะไม่เกิดขึ Êน 

ถ. อนนัตรปัจจัยกบัสมนนัตรปัจจัยในอรรถกถาทา่นกล่าวว่า  มีสภาพธรรม

ทีÉเหมือนกนั  ต่างกนัตรงทีÉว่า  สมนนัตรปัจจัยนั Êนมีกําลังมากกว่าเท่านั Êน  แต่ผมคิดว่า         
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ไม่นา่จะเหมือนกัน  เพราะว่าปัจจัยทั Êง ๒๔  เป็นโดยย่อ  และเป็นปัจจัยทีÉใหญ่  ปัจจัย

ใหญ่ ๆ  ไม่นา่จะเหมือนกันได้ 

สุ. เหมือนกันโดยความหมายทีÉว่า  เวลาทีÉสภาพธรรมนั Êนดับไปแล้ว  เป็น

ปัจจยัให้นามธรรมเกิดต่อทนัทีโดยไม่มีระหว่างคัÉน  จึงใช้คําว่า  อนนัตระ  แต่เวลาทีÉใช้

คําว่า  สมนนัตระ  ก็เพิÉมความหมายขึ Êนมาอีกเล็กน้อย  คือ  ทําให้สภาพธรรมทีÉเกิดต่อ 

เกิดต่อเป็นลําดบัด้วยดี 

อยา่งไรก็ต้องเกิดต่ออยู่แล้ว  เพราะฉะนั Êน  อนนัตรปัจจัย  กบัสมนนัตรปัจจัย          

ก็คือ  เมืÉอสภาพธรรมนั Êนดับไป  เป็นปัจจัยให้สภาพธรรมอืÉนเกิดต่อ  แต่เมืÉอเกิดต่อ 

ไม่ได้เกิดต่อแบบไม่มีระเบียบ  หรือว่าตามใจชอบ  หรือว่าตามใจใคร  แต่ว่าการทีÉจะ

เกิดต่อได้นั Êน  ต้องเป็นไปตามลําดบัด้วยดีของปัจจยันั Êน  เช่น  เมืÉอจักขุวิญญาณดับไป 

จะให้จักขุวิญญาณเกิดขึ Êน  หรือปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดต่อ  เป็นไปไม่ได้  เพราะว่า

จักขุวิญญาณทํากิจเห็น  ทําทัสสนกิจแล้ว  เพราะฉะนั Êน  จิตทีÉเกิดดวงต่อไปจึงเป็น

สมัปฏิจฉันนจิต  ตามลําดบัด้วยดี 

ถ. ทําไมอรรถกถาทา่นไม่แสดงอยา่งนี Ê  ทา่นบอกว่าเหมือนกัน 

สุ. เหมือนกันโดยทีÉว่า  ไม่มีสภาพธรรมอืÉนเกิดคัÉน  แต่จะต้องมีสภาพธรรม

นั Êน  ตามปัจจยันั Êนเกิดต่อ 

ถ. อาจารย์อธิบายเป็นระเบียบอยา่งนี Ê  ก็พอทีÉจะเข้าใจวา่  ถ้าจกัขวิุญญาณ

เกิดขึ Êนแล้ว  จักขุวิญญาณจะเกิดขึ Êนอีก  หรือจักขุทวาราวัชชนจิตจะเกิดต่ออีกไม่ได้ 

อยา่งนี Êก็มีความต่างกัน  ถ้าไม่ได้ฟังอาจารย์อธิบายอย่างนี Ê  ในอรรถกถาท่านบอกว่า

เหมือนกัน  ผมก็งง  คิดว่าไม่น่าจะเหมือนกัน  เพราะปัจจัย ๒๔  เป็นปัจจัยโดยย่อ 

ปัจจยัใหญ่ ๆ  จะเหมือนกนัได้อยา่งไร  ถ้าเหมือนกัน  พระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงอีก

ชืÉอหนึÉงทําไม  ผมจึงคิดว่า  ต้องมีความต่างกนั 

สุ. สภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ  เป็นสิÉงทีÉละเอียดสุขุมคัมภีระจริง ๆ  ลึกซึ Êงจริง ๆ 

ถ้าพระผู้ มีพระภาคไม่ทรงตรัสรู้และไม่ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  ยอ่มไม่มีใครสามารถทีÉ

จะรู้ชัดถึงลักษณะทีÉละเอียดและสุขุมของสภาพธรรมนั Êน ๆ  โดยเฉพาะในเรืÉองของ
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ปัจจัย  บางครั Êงท่านผู้ ฟังอาจจะพิจารณาเพียงคําและรู้สึกว่า   คล้ายคลึงกันมาก          

เช่น  นามธรรมซึÉงเป็นปัจจัยแก่นามธรรมโดยเป็น นตัถิปัจจยั  และวิคตปัจจยั 

นตัถิปัจจยั  คือ  ความไม่มีนัÉนแหละเป็นปัจจยัให้เกิดมีขึ Êน  และต้องไม่มีในขณะ

ทั Êง ๓  คือ  ทั Êงอุปาทขณะ  ฐิติขณะ  และภังคขณะ  ถ้าอุปาทขณะไม่มี  แต่ฐิติขณะมี  

ภงัคขณะมี  นามธรรมอืÉนก็ยงัไม่สามารถทีÉจะเกิดต่อได้ 

เพราะฉะนั Êน  ความหมายของปัจจยัของจิตทีÉเป็นนตัถิปัจจยั  คือ  ความไม่มีนัÉน

แหละเป็นปัจจัยให้เกิดมีขึ Êน  และต้องไม่มีในขณะทั Êง ๓  ถ้านามธรรมนั Êนไม่ดับไป 

นามธรรมต่อไป  คือ  จิตและเจตสิกดวงต่อ ๆ ไปก็เกิดไม่ได้ 
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๙๘๘ 

 
 

สําหรับวิคตปัจจยั  ก็คือจิตนัÉนเอง  แต่มีอรรถว่า  ธรรมทีÉอปุการะโดยความเป็น

ผู้ปราศไป  ไม่ใช่ว่าไม่มีเลย  สําหรับนตัถิปัจจัย  คือ  ความไม่มีนัÉนแหละเป็นปัจจัยให้

เกิดมีขึ Êน  แต่ความไม่มีนั Êนต้องเข้าใจด้วยว่า  ไม่มีโดยเป็นวิคตปัจจัย  คือ  โดยความ

เป็นผู้ปราศไป  ไม่ใช่ไม่มีโดยไม่เคยเกิดขึ Êน  แต่ไม่มีเพราะเกิดแล้วปราศไป 

ขณะทีÉไม่มีเป็นปัจจัยหนึÉง  คือ  นัตถิปัจจัย  ขณะทีÉปราศไปเป็นวิคตปัจจัย  

เพราะฉะนั Êน  ก็คล้ายคลึงกัน  แต่สําหรับรูปธรรมไม่ใช่ทั Êงนตัถิปัจจัยและวิคตปัจจัย  

เนืÉองจากว่า  รูปธรรมทั ÊงหมดทีÉจะเกิดขึ Êนได้ก็เพราะสมุฏฐานหนึÉงสมุฏฐานใดใน ๔ 

สมฏุฐาน  คือ  เพราะกรรมเป็นสมฏุฐานพวกหนึÉง  กลุ่มหนึÉง  เพราะจิตเป็นสมุฏฐานก็

ประเภทหนึÉง  เพราะอุตุเป็นสมุฏฐานก็ประเภทหนึÉง  เพราะอาหารเป็นสมุฏฐานก็

ประเภทหนึÉง 

แต่ไม่ใช่ว่า  รูปธรรมรูปหนึÉงรูปใดดบัไปแล้ว  จะเป็นปัจจยัโดยให้รูปธรรมอืÉนเกิด

ต่อโดยอนนัตรปัจจยั  หรือสมนนัตรปัจจัย  หรือนตัถิปัจจยั  หรือวิคตปัจจยั  นีÉเป็นความ

ต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม 

ถ. ฟังแล้ว  ๒ ปัจจยันี Êก็ไม่มีอะไรต่างกนั  นตัถิปัจจยั  กบัวิคตปัจจยั 

สุ. เพราะฉะนั Êน  ถ้าเป็นคนธรรมดาก็จะแสดงเพียงปัจจัยเดียวใช่ไหม  แต่

เมืÉอเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทรงแสดงว่า  นัตถิปัจจัย  คือ  ความไม่มี                     

นัÉนแหละเป็นปัจจัยให้เกิดมีขึ Êน  ส่วนวิคตปัจจัย  คือ  ความเป็นผู้ปราศไป  ไม่ใช่ว่าไม่มี

เลย  แต่มีแล้วปราศไป  หมดไป  ต้องในขณะนั Êน 

ถ. นตัถิปัจจยั  เกิดขึ Êนแล้วดบัไป  ทีÉดบัไปก็บอกว่าไม่มี  วิคตปัจจยัฟังดแูล้ว

ก็เหมือนกัน  ทรงแสดงไว้เราก็ยงัไม่เข้าใจ  อาจารย์ก็อธิบายแล้ว  เราก็ยังไม่เข้าใจ             

ยงัคิดว่า  เหมือนกัน 
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สุ. ถ้าอย่างนั Êนคงต้องกล่าวถึงอีก ๒ ปัจจัยซึÉงคู่กัน  คือ  อัตถิปัจจัย                  

คู่กบันตัถิปัจจยั  อวิคตปัจจยัคู่กับวิคตปัจจัย  แต่สําหรับอัตถิปัจจัยนั Êน  นามธรรมเป็น

ปัจจัยแก่นามธรรมโดยทีÉต้องเกิดพร้อมกัน  เพราะสภาพธรรมหนึÉงมีจึงเป็นปัจจัยให้

สภาพธรรมอีกอย่างหนึÉงมีขึ Êน  หรือเกิดขึ Êนร่วมกัน  นัÉนเป็นอัตถิปัจจัย  และสําหรับ              

อัตถิปัจจัยนั Êน  ไม่ใช่แต่เฉพาะนามธรรมเท่านั Êน  รูปธรรมก็เป็นอัตถิปัจจัยด้วย  เช่น  

เมืÉอมหาภูตรูปหนึÉงมหาภูตรูปใดเกิดขึ Êน  มีขึ Êน  ก็เป็นปัจจัยให้มหาภูตรูป ๓ เกิดขึ Êน               

มีขึ Êนพร้อมกันในขณะนั Êน  เพราะฉะนั Êน  สําหรับอัตถิปัจจัย  ได้แก่  นามธรรมก็ได้ 

รูปธรรมก็ได้ 

แต่สําหรับนตัถิปัจจัยนั Êน  เป็นเฉพาะนามธรรมอย่างเดียว  นีÉคือความต่างกัน 

เพราะฉะนั Êน  จะต้องเห็นว่า  โดยความมีและโดยความไม่มีอย่างหนึÉง  โดยความ

ปราศจากไปและโดยความไม่ปราศจากไปอีกอยา่งหนึÉง 

มี  กบั  หมด  เหมือนกันไหม 

ถ. ไม่เหมือน 

สุ. เมืÉอไม่เหมือน  อัตถิปัจจัย  เพราะธรรมอย่างหนึÉงมี  จึงเป็นปัจจัยให้มี

ธรรมอีกอย่างหนึÉงเกิดขึ Êน  นัÉนคือ  มี 

ส่วนหมด  คือ  สภาพธรรมหนึÉงหมดไป  ปราศไป จึงเป็นปัจจัยให้ธรรมอีกอย่าง

หนึÉงเกิดขึ Êน 

ถ้าเข้าใจว่าคล้าย  ก็ดี   จะได้ไม่ลืม  เมืÉอนึกถึงนัตถิปัจจัย  ก็จะได้นึกถึง                  

วิคตปัจจยัด้วย  เมืÉอนึกถึงอตัถิปัจจัย  ก็จะได้นกึถึงอวิคตปัจจยัด้วย 

ผู้ฟัง ทีÉอาจารย์อธิบายรู้สึกว่า  ตรง ๆ อยูแ่ล้ว  คือ  จิตดวงแรกมี  จิตดวงต่อไป

จึงจะมี  และตดัตอนมาว่า  จิตดวงแรกทีÉมีแล้วต้องหมดไป  จิตดวงต่อไปจึงจะเกิดขึ Êน 

ไม่ใช่จิตดวงแรกมี  จิตดวงต่อไปจะมาเกิดทบักัน  เป็นไปไม่ได้  จิตดวงแรกมี  จะเกิด

ดวงทีÉ ๒  ต้องให้ดวงแรกดบัก่อน  ดวงทีÉ ๒ จึงเกิดได้  เรืÉองของปัจจยัยากทีÉสดุเลย 

สุ. ถกูต้อง 
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ถ. อนันตรปัจจัย  มีอาจารย์ท่านหนึÉงอุปมาไว้ว่า  จิตดวงหนึÉงดับไปเป็น

ปัจจยัให้จิตอีกดวงหนึÉงเกิดขึ Êน  อปุมาเหมือนคลืÉนในแม่นํ Êา  เวลาเรือยนต์แล่นไป  คลืÉน

ลกูหนึÉงดบัไป  ทําให้คลืÉนอีกลกูหนึÉงโผล่ขึ Êนมาจากกลางแม่นํ Êา  มาถึงริมฝัÉง  ข้ออุปมานี Ê

จะใช้ได้หรือเปล่า 

สุ. ทา่นผู้ ฟังก็พิจารณาเพืÉอทีÉจะให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรม  และให้

สติระลึกรู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรม  นัÉนเป็นประโยชน์ของการฟัง  ไม่ว่าจะฟังอุปมา

ใด ๆ ก็ตาม  ประโยชน์  คือ  เพืÉอให้เข้าถึงอรรถ  ลักษณะของสภาพธรรมนั Êน ๆ ตาม

ความเป็นจริง 

 ในคราวก่อนได้กล่าวถึงอรรถ  ซึÉงเป็นลกัษณะของจิตประการทีÉ ๔  มีข้อความว่า 

อนึÉง  จิตแม้ทุกดวง  ชืÉอว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร  โดย

อํานาจแห่งสมัปยุตตธรรม   

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงให้ทราบถึงความต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  

เพืÉอการทีÉสติจะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมถกูต้องตรงตามความเป็นจริง  

ซึÉงทรงแสดงไว้โดยประการต่าง ๆ  

 ใน อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  มีข้อความทีÉกล่าวถึงเหตุผลทีÉพระผู้ มี-           

พระภาคทรงแสดงธรรมโดยประเภทต่าง ๆ ว่า   

การแสดงธรรมโดยประเภทต่าง ๆ ย่อมนํามาซึÉงการแยกความเป็นกลุ่มก้อน  

และเพืÉอปฏิสมัภิทาญาณ 

สภาพธรรมทีÉรวมกันอยู่ทั Êงนามธรรมและรูปธรรม  ถ้าไม่ทรงแสดงโดยละเอียด 

โดยแยกเป็นนามธรรมประเภทต่าง ๆ  รูปธรรมประเภทต่าง ๆ  ก็ย่อมไม่สามารถทีÉจะ

เหน็สภาพธรรมแต่ละลกัษณะโดยสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เพราะ

ถ้าสภาพธรรมยงัรวมกนัก็ยอ่มยึดถือว่า  เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ไม่ว่าจะเป็นนามธรรมหรือ

รูปธรรม  เช่น  จิตเกิดพร้อมกับเจตสิก  จิตก็เป็นสภาพธรรมทีÉรู้อารมณ์  เจตสิกแต่ละ

ประเภทก็เป็นสภาพธรรมทีÉรู้อารมณ์  ถ้าไม่แยกว่า  สภาพของจิตเป็นอย่างไร  สภาพ
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ของเจตสิกแต่ละประเภทเป็นอยา่งไร  ก็ยงัรวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน  เป็นนามธรรมซึÉง

ยดึถือว่าเป็นเรา  แต่ว่าตามความเป็นจริง  จิตไม่ใช่เจตสิก  และเจตสิกไม่ใช่จิต 

เพราะฉะนั Êน  ธรรมทั ÊงหลายทีÉเกิดขึ Êน  ไม่ว่าจะเป็นจิต  หรือเจตสิก  หรือรูป  ก็

ย่อมเป็นปัจจัยซึÉงกันและกันโดยหลายปัจจัย  แม้ว่าจิตเป็นสภาพรู้  ขณะใดทีÉเกิดขึ Êน  

จิตเป็นสภาพทีÉรู้อารมณ์  คือ  มีสิÉงทีÉจิตกําลังรู้  แม้ว่าลักษณะของจิตจะเป็นอย่างนั Êน 

แต่จิตซึÉงเป็นนามธรรมนัÉนเองก็เป็นปัจจยัให้แก่เจตสิก  และรูปทีÉเกิดร่วมกนัได้ 

 เพราะฉะนั Êน  จิต  เจตสิก  และรูป  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน  และเป็นปัจจัย            

ซึÉงกนัและกนั  ซึÉงปัจจยัทั Êงหมดโดยประเภทใหญ่ ๆ มีถึง ๒๔ ปัจจัย  แต่ยังไม่จําเป็นทีÉ

จะกล่าวถึงปัจจยัทั Êง ๒๔ ปัจจยัในตอนนี Ê  เพราะว่ากําลังศึกษาลักษณะต่าง ๆ ของจิต 

เพืÉอทีÉจะให้สติระลึกรู้ลกัษณะของจิตเท่าทีÉสามารถจะระลึกได้  เนืÉองจากว่าเมืÉอมีความ

เข้าใจในลกัษณะอาการต่าง ๆ  ของจิต  ไม่ว่าจิตจะมีประเภทต่าง ๆ กันอยา่งไร  สติยอ่ม

สามารถมีปัจจยัเกิดขึ Êนระลึกได้ว่า  ขณะใดเป็นจิต  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้  ซึÉงลักษณะ

ของจิตทีÉเป็นนามธรรมก็เป็นปัจจัยแก่เจตสกิทีÉเกิดร่วมกนัโดยสมัปยตุตปัจจยั  เพราะว่า

จิตและเจตสิกซึÉงเป็นนามธรรมนั Êน  เป็นปัจจัยซึÉงกนัและกนัโดยสมัปยตุตปัจจยั   

จะต้องเข้าใจความหมายด้วยเวลาทีÉใช้คําว่า  สมัปยตุต์  ไม่ว่าจะเป็นสัมปยตุต-

ธรรม  หรือสมัปยตุตปัจจยัก็ตาม  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดพร้อมกนั  เป็นสภาพรู้เหมือนกนั 

รู้อารมณ์เดียวกัน  ดับพร้อมกัน  และเกิดทีÉเดียวกัน  ในภูมิซึÉงอาศัยรูปเกิดขึ Êน  จิตจะ

เกิดขึ Êนตามลําพงัโดยไม่มีรูปเป็นทีÉเกิดไม่ได้ 

เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าขณะใดทีÉจิตเกิดขึ Êน  สัมปยตุตธรรม  คือ  ธรรมชาติทีÉเป็น

นามธรรมซึÉงเกิดพร้อมจิต  ดับพร้อมจิต  รู้อารมณ์เดียวกับจิต  และเกิดทีÉเดียวกับจิต    

ก็คือ  เจตสิก  และเจตสิกเมืÉอเกิดร่วมกับจิต  เจตสิกแต่ละชนิดก็เป็นสัมปยตุตธรรม  

เป็นสมัปยตุตปัจจยัให้สภาพธรรมทีÉเกิดพร้อมกนันั Êน  เกิดร่วมกัน  โดยเป็นธาตรูุ้อารมณ์

เดียวกนั 

นีÉเป็นความต่างกันของรูปธรรมและนามธรรม  เพราะรูปธรรมเกิดพร้อมกัน        

ดบัพร้อมกนัจริง  แต่รูปธรรมไม่ใช่สภาพรู้  ไม่รู้อารมณ์เลย  แต่นามธรรมเป็นสภาพทีÉ
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ละเอียดกว่า  เป็นธาตรูุ้  เป็นอาการรู้  ไม่มีรูปอะไรเลย  ไม่ว่าจะเป็นสุขุมรูปทีÉละเอียด

สกัเพียงไร  ก็ไม่ใช่ลักษณะของนามธรรม  เพราะว่าสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมทีÉเป็น            

ธาตรูุ้เป็นอาการรู้นั Êน  ไม่ปะปนกนักบัรูป  แม้ว่ารูปนั Êนจะเป็นสขุุมรูป 

 เพราะฉะนั Êน  จะต้องเข้าใจถึงอรรถของสภาพรู้  ธาตรูุ้  ซึÉงเป็นเพียงอาการรู้สิÉงทีÉ

กําลงัปรากฏ  และในขณะทีÉจิตเกิดขึ Êน  ต้องมีเจตสิกเกิดร่วมกนั  เป็นสมัปยตุตธรรม 

 สําหรับปัจจัย ๒๔ ปัจจัยทีÉเป็นนามธรรมล้วน ๆ  คือ  นามธรรมเป็นปัจจัยแก่

เฉพาะนามธรรมเทา่นั Êน  ไม่เกีÉยวข้องกับรูปธรรม  ได้แก่  อนนัตรปัจจัย  ซึÉงได้กล่าวถึง

แล้วว่า  หมายถึงจิตทีÉเกิดขึ Êนเป็นสภาพธรรมทีÉชืÉอว่า  อนนัตระ  เพราะว่าความมีระหว่าง

คัÉนแห่งธรรมเหล่านี Êไม่มี   

ความหมายของอนันตรปัจจัย  คือ  ความมีระหว่างคัÉนแห่งธรรมเหล่านีÊไม่มี 

เพราะเหตนุัÊน  ธรรมเหล่านัÊนชืÉอว่า  อนนัตระ 

 พิสจูน์ได้ใช่ไหม  จิตแต่ละขณะเกิดขึ Êนและดับไป  และเกิดสืบต่อ  และก็ดับไป 

และก็เกิดสืบต่อ  และก็ดับไป  ความมีระหว่างคัÉนแห่งธรรมเหล่านี Êไม่มี  รวดเร็วมาก 

จนกระทัÉงไม่ประจักษ์ความเกิดขึ ÊนและดับไปของนามธรรมซึÉงเป็นจิตและเจตสิก  

เพราะว่าไม่มีระหว่างคัÉน  สภาพธรรมทีÉทําให้สภาพธรรมอืÉนเกิดขึ Êนสืบต่อโดยไม่มี

ระหว่างคัÉน  สภาพธรรมนั Êนเป็นอนนัตรปัจจยั 

 เป็นชีวิตปกติธรรมดานีÉเอง  เพียงเข้าใจถึงสภาพรู้ซึÉงเป็นจิตและเจตสิกว่า               

เป็นอนันตรปัจจัย  เมืÉอดับไปแล้วทําให้สภาพธรรมอืÉนเกิดสืบต่อ  ไม่มีระหว่างคัÉน             

ซึÉงรูปธรรมไม่เป็นอยา่งนี Ê  เพราะฉะนั Êน  ไม่มีใครสามารถยบัยั Êงการเกิดขึ Êนของนามธรรม

ซึÉงเป็นจิตและเจตสิกได้  เพราะว่าจิตและเจตสิกเป็นอนนัตรปัจจยั 

 โดยเหตผุลทา่นผู้ฟังคงจะทราบว่า  มีจิตดวงเดียวเท่านั ÊนทีÉไม่เป็นอนนัตรปัจจัย 

คือ  จตุิจิตของพระอรหนัต์  ดับปัจจัยทั Êงหมด  ไม่สามารถทําให้สภาพธรรมอืÉนเกิดขึ Êน

เป็นผลได้เลย  แต่ตราบใดทีÉไม่ใช่จุติจิตของพระอรหันต์  จิตอืÉน ๆ ทั Êงหมดเป็น            

อนนัตรปัจจัย  และสําหรับเจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วยก็ยอ่มเป็นอนนัตรปัจจยัด้วย  เพราะเป็น

สัมปยตุตธรรม  เป็นนามธรรมเช่นเดียวกัน  และเป็นสมนนัตรปัจจัยด้วย  นีÉแสดงถึง

ลกัษณะพิเศษของนามธรรมซึÉงต่างกบัรูปธรรม  
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ถ้ามีความเข้าใจในลกัษณะพิเศษของนามธรรมแล้วจะเหน็ได้ว่า  ไม่ใช่รูปธรรม 

เพราะว่ารูปธรรมดับไปแล้วก็จริง  แต่การดับของรูปธรรมนั Êนไม่เป็นปัจจัยให้รูปธรรม

ต่อไปเกิดขึ Êน  รูปธรรมแต่ละรูปธรรมย่อมเกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐานบ้าง  เพราะจิต

เป็นสมฏุฐานบ้าง  เพราะอุตเุป็นสมฏุฐานบ้าง  เพราะอาหารเป็นสมฏุฐานบ้าง  แต่รูปทีÉ

ดบัไม่ได้เป็นอนนัตรปัจจัยให้รูปต่อไปเกิดขึ Êน  

 เพราะฉะนั Êน  ลักษณะของนามธรรมล้วน ๆ  เป็นปัจจัยแก่นามธรรมโดยเป็น 

อนนัตรปัจจัย ๑  และโดยเป็นสมนนัตรปัจจัย ๑  

ความหมายของสมนันตรปัจจัย  คือ  ธรรมทีÉสามารถให้จิตตุปปาท  คือ              

จิตเกิดขึ Êน  อนัเหมาะสมแก่ตนเกิดขึÊนในลําดบัของตน ๆ  คือ  เกิดขึ Êนโดยไม่มีระหว่าง

คัÉนด้วยดี 

 เวลาทีÉจักขุวิญญาณดับไปแล้ว  ต้องมีจิตเกิดต่อจากจักขุวิญญาณแน่นอน            

ทีÉกําลงัเห็นนี Ê  เป็นจิตทีÉกําลงัรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่จิตนี Êไม่เทีÉยง  ทั Êง ๆ ทีÉดูเสมือนว่า 

การเห็นในขณะนี Êไม่ดับ  แต่ให้ทราบว่า  ผู้ ทีÉประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมโดย               

แทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละขณะรู้ว่า  เมืÉอจักขวุิญญาณเกิดขึ Êนเหน็แล้ว

ดบัทนัที  แต่จักขวุิญญาณเป็นอนนัตรปัจจยัให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ Êน  และจกัขุวิญญาณ

เป็นสมนนัตรปัจจัยให้สมัปฏิจฉันนจิตเกิดขึ Êน  โดยจิตอืÉนจะเกิดคัÉนไม่ได้เลย  จะให้จิตทีÉ

เกิดต่อจากจักขุวิญญาณเป็นโสตวิญญาณ  หรือว่าเป็นกุศลจิต  เป็นอกุศลจิตไม่ได้ 

เพราะว่าจกัขวุญิญาณเป็นสมนนัตรปัจจัย  คือ  เป็น ธรรมทีÉสามารถใหจิ้ตอนัเหมาะสม

แก่ตนเกิดขึÊนในลําดบัของตน  คือ  ให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ Êนโดยไม่มีระหว่างคัÉนด้วยดี  

มีใครสามารถทีÉจะแยกช่องว่างของจิตได้ไหม 

 บางท่านเข้าใจว่า  เวลาทีÉตายแล้วยังไม่เกิด  ยังหาทีÉเกิดอยู่  หรือว่ายังเป็น

วิญญาณทีÉล่องลอย  นัÉนเป็นเพราะเหตุว่าไม่รู้ลักษณะสภาพของจิตทีÉทกุคนกําลังมีใน

ขณะนี Êตามความเป็นจริงว่า  ขณะทีÉจิตเกิดขึ ÊนทํากิจหนึÉงกิจใดและก็ดบัไปทนัทีทกุขณะ 

โดยไม่มีช่องว่างทีÉจะคัÉนว่า  เมืÉอจิตดวงนี Êดับไปแล้ว  อีกนานกว่าจิตดวงต่อไปจะเกิดขึ Êน 
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ไม่ใช่อย่างนั Êนเลย  ในขณะนี Êเอง  จิตเกิดดับสืบต่อจนไม่สามารถทีÉจะเห็นการเกิดขึ Êน

และดบัไปของจิตได้  เพราะไม่มีช่องว่างทีÉจะปรากฏให้เหน็ได้ว่า  ขาดตอน   

ไม่มีระหว่างคัÉนเลย  จึงชืÉอว่า  อนนัตรปัจจัย  สมนนัตรปัจจัย  เพราะจิตจะต้อง

เกิดดับสืบต่อกันเป็นลําดับ  ซึÉงเป็นไปตามจิตนิยาม  คือ  ธรรมเนียมหรือสภาพธรรม

ของจิต  ทีÉไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลงได้  เหมือนอย่างกับพืช  ก็มีพีชนิยาม  เช่น        

ดอกทานตะวันก็จะต้องเป็นทานตะวนัอยู่เสมอ  จะมีใครไปเปลีÉยนแปลงพีชนิยามของ

ดอกไม้ชนิดนั Êนไม่ได้  ฉันใด  จิตนิยามก็เป็นธรรมเนียม  เป็นธรรมชาติของจิตซึÉงจะ

เกิดขึ Êนเป็นไปอย่างนั Êน  คือ  ต้องเกิดขึ Êนตามลําดับ   เพราะจิตแต่ละดวงเป็น                       

สมนนัตรปัจจัยให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ Êนในลําดบัของตน ๆ  

 แม้ว่าจะฟังแล้วก็เข้าใจ  ก็จะต้องค่อย ๆ  พิจารณาตามไปแต่ละประเภท  แต่ละ

ทวาร  เพืÉอให้รู้จริง ๆ ว่า  ไม่ใช่จิตขณะเดียวกัน  ไม่ใช่จิตประเภทเดียวกัน  แต่ทีÉยังไม่

ประจกัษ์ความไม่ใช่ตวัตน  ความเกิดขึ Êนและดบัไป  ก็เพราะเหตวุ่าจิตเกิดดับสืบต่อกัน

โดยไม่มีระหว่างคัÉน  เพราะจิตทุกดวงเป็นอนันตรปัจจัยและเป็นสมนันตรปัจจัย 

หมายความว่า  เป็นปัจจัยให้กับจิตดวงต่อไปเกิดขึ Êนในลําดับของตน ๆ  คือ  ไม่มี

ระหว่างคัÉนด้วยดี  ไม่ใช่ลกัลัÉนสับสน  แต่ต้องเป็นไปตามปัจจยัว่า  เมืÉอจักขวุิญญาณดบั

ไป  สมัปฏิจฉันนจิตเกิดขึ Êน  เพราะจักขวุิญญาณเป็นสมนนัตรปัจจยัให้สัมปฏิจฉันนจิต

เกิด  เมืÉอสมัปฏิจฉันนจิตดบัไป  สมัปฏิจฉันนจิตเป็นสมนนัตรปัจจัยให้สันตีรณจิตเกิด 

โดยลําดบั  ใครจะเปลีÉยนแปลงได้ไหม  

 เพราะฉะนั Êน  ต้องเข้าใจวา่  นีÉคือธาตรูุ้  นีÉคือลักษณะของจิต  ซึÉงนอกจากจะเป็น

สภาพรู้แล้ว  จิตแต่ละดวงยงัเป็นปัจจัยอะไรบ้าง  สําหรับนามธรรมเท่านั Êนล้วน ๆ  ซึÉง

ความจริงจิตก็เป็นปัจจัยแก่รูปธรรมด้วย  และรูปธรรมก็เป็นปัจจยัแก่นามธรรมด้วย  แต่

ทีÉจะให้เห็นความต่างกันว่า  นามธรรมไม่ใช่รูปธรรม  จึงยกแต่เฉพาะสภาพของ

นามธรรมซึÉงสามารถเป็นปัจจัยแก่นามธรรมด้วยกันโดยทีÉไม่เป็นปัจจัยแก่รูป  ซึÉงได้แก่ 

อนนัตรปัจจัยไม่เป็นปัจจยัแก่รูป  สมนนัตรปัจจัยไม่เป็นปัจจยัแก่รูป 
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๙๘๙ 

 
 

 ในคราวก่อนได้กล่าวถึง นตัถิปัจจยั  ซึÉงได้แก่  จิตและเจตสิกทีÉเป็นนามธรรม 

เป็นปัจจัยแก่นามธรรม  ไม่เป็นปัจจัยแก่รูป  เพราะว่านัตถิปัจจัยหมายความถึง       

ความไม่มีนัÉนแหละเป็นปัจจยัให้เกิดมีขึ Êน  คือ  ต้องไม่มีในขณะทั Êง ๓   

จิตมี ๓ ขณะ  อปุาทขณะ  เกิดขึ Êน  ฐิติขณะ  ยงัไม่ดับ  และภังคขณะ  ขณะทีÉ

ดบั  ถ้ายงัมีขณะหนึÉงขณะใดอยู ่ เช่น  อปุาทขณะ  เกิดขึ Êนแล้ว  ยงัมีฐิติขณะอยู่  ยงัมี

ภังคขณะอยู่  ขณะนั ÊนจิตดวงอืÉนไม่สามารถจะเกิดขึ Êนได้  แต่ทีÉว่าจิตดวงหนึÉงเป็น       

นตัถิปัจจยั  คือ  ความไม่มีนัÉนแหละเป็นปัจจยัให้เกิดมีขึ Êน  คือ  ต้องไม่มีทั Êง ๓ ขณะ  คือ  

ไม่มีทั Êงอุปาทขณะ  ฐิติขณะ  และภังคขณะ  เมืÉอไม่มีทั Êง ๓ ขณะแล้ว  จิตและเจตสิก

ดวงต่อไปจึงเกิดขึ Êนได้ 

 นีÉคือสภาพความเป็นนตัถิปัจจัยของนามธรรมให้เกิดนามธรรมต่อไป  โดยความ

ไม่มีของจิตดวงก่อน  ถ้าจิตดวงก่อนยงัคงอยู ่ ยงัเป็นฐิติขณะ  ขณะนั Êนก็ไม่สามารถให้

นามธรรมอืÉนเกิดต่อไปได้  

 นีÉโดยความหมายของนตัถิปัจจัย  ซึÉงนามธรรมเป็นปัจจัยแก่นามธรรมเท่านั Êน 

นอกจากนั Êน  จิตและเจตสิกยงัเป็นปัจจยัโดยวิคตปัจจยัแก่นามธรรมซึÉงเกิดต่อ  

 วิคตปัจจยั  คือ  ธรรมทีÉอปุการะโดยความเป็นผู้ปราศไป  ทีÉว่าไม่มีนี Ê  ไม่ใช่ไม่มี 

โดยไม่เคยเกิดขึ Êน  แต่ทีÉว่าไม่มี  ไม่มีโดยการปราศไป  หรือโดยการดับไป  จึงจะเป็น

ปัจจยัให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ Êน  นีÉคือความหมายของวิคตปัจจยั  ซึÉงนามธรรมเป็นปัจจัย

แก่นามธรรม 

 ดเูหมือนว่า  ยุง่ยาก  แต่ความจริงไม่ยุ่งยากเลย  เป็นจิตซึÉงกําลงัมี  แต่ว่าจิตนั Êน

เป็นปัจจัย  เป็นสภาพธรรมทีÉสามารถจะยงัปัจจยปุบัน  คือ  ผล  ธรรมอีกประเภทหนึÉง 

อีกขณะหนึÉงให้เกิดขึ Êนต่อจากจิตดวงนั Êน  
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 สําหรับสมัปยุตตปัจจยั  ได้กล่าวถึงแล้วว่า  ถึงแม้ว่าจะเป็นสุขุมรูปเกิดร่วมกัน          

ก็ไม่ใช่สัมปยตุตปัจจัย  เพราะว่าสัมปยุตตปัจจัยนั Êน  หมายความถึงนามธรรมเป็น

ปัจจยัแก่นามธรรมทีÉเกิดร่วมกนั  และต้องเป็นปัจจบุนัด้วย  ไม่ใช่ในขณะทีÉดบัไปแล้ว  

 เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่โดยนัยเดียวกันกับอนันตรปัจจัย  หรือสมนันตรปัจจัย 

หรือนตัถิปัจจยั  หรือวิคตปัจจยั  เพราะว่าความหมายของสมัปยตุตปัจจยันั Êน  หมายถึง

ขณะใดซึÉงนามธรรมชนิดใดเกิดขึ Êน  เป็นปัจจัยให้นามธรรมชนิดอืÉนเกิดขึ Êนพร้อมกัน 

ร่วมกัน  รู้อารมณ์เดียวกัน  ในขณะเดียวกัน  ซึÉงได้แก่  จิตและเจตสิกทีÉเกิดพร้อมกัน

นัÉนเอง 

 นีÉเป็นความละเอียด  เพราะจิตดวงเดียวเป็นปัจจยัทั ÊงในขณะทีÉเป็นปัจจุบันและ

เป็นปัจจัยในขณะทีÉดบัไปแล้ว  โดยประการต่างกนั  

สําหรับการทีÉจิตเกิดขึ Êนและดับไป  เป็นปัจจัยให้นามธรรมต่อไปเกิดขึ Êน  มีอีก

ปัจจยัหนึÉง  คือ  อาเสวนปัจจยั  เวลาทีÉเป็นชวนวิถีจิต  ชวนวิถีทีÉเป็นอกุศลจิตขณะทีÉ ๑ 

เป็นอาเสวนปัจจยัให้ชวนวิถีทีÉเป็นอกศุลจิตดวงทีÉ ๒ เกิดขึ Êน  เพราะว่าชวนวิถีจะเกิดดับ

ซํ Êากนั  ประเภทเดียวกนั  ๗ ขณะ  เพราะฉะนั Êน  ชวนวิถีดวงทีÉ ๑  เป็นอาเสวนปัจจัยให้

ชวนวิถีดวงทีÉ ๒  เกิดขึ Êน  ชวนวิถีดวงทีÉ ๒  เป็นอาเสวนปัจจยัให้ชวนวิถีดวงทีÉ ๓  เกิดขึ Êน 

โดยนัยเดียวกัน  ไม่ว่าจะเป็นโลภมูลจิตดวงหนึÉงดวงใด  ก็เป็นปัจจัยให้โลภมูลจิต

ประเภทเดียวกนักบัดวงนั Êนแหละเกิดซํ Êา  ติดต่อกันถึง ๗ ขณะ  โดยเป็นอาเสวนปัจจยั 

 ต่างกนัแล้วใช่ไหม  เพราะกุศลและอกศุลทีÉเกิดซํ Êากัน ๗ ครั Êง  มีกําลงั  สามารถทีÉ

จะสะสมสืบต่อทําให้เกิดเป็นกิเลส  กรรม  และรักษาไว้ซึÉงวิบาก  คือ  สามารถทีÉจะทํา

ให้เกิดวิบากข้างหน้าได้  

 นีÉคือชีวิตของแต่ละคน  แต่ละขณะตามความเป็นจริง  ซึÉงถ้ารู้ละเอียดขึ Êนจะ

เหน็ชัดในสภาพทีÉไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนของจิตแต่ละประเภท  แต่ละขณะ 

แต่ละปัจจยั 

 ถ้ารู้เพียงสมัปยตุตปัจจยั  ก็ยงัไม่เข้าใจความหมายทีÉตา่งกันทีÉเป็นอาเสวนปัจจัย 

ซึÉงหมายเฉพาะชวนวิถีทีÉเป็นกศุลเหมือนกนั  หรืออกศุลเหมือนกนั  ทีÉเกิดซํ ÊาจนกระทัÉงมี
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กําลงั  ทําให้สัÉงสมเป็นสนัดาน  เป็นกิเลส  เป็นกรรม  และจะทําให้เกิดวิบากซึÉงเป็นผล

ข้างหน้า 

 ถ. อาเสวนปัจจยั  ทําไมเป็นปัจจัยเฉพาะชวนวิถีจิตซึÉงเป็นกุศลหรืออกุศล 

เทา่นั Êน  แต่วิบากจิต  เช่น  สมัปฏิจฉันนะ  สนัตีรณะเหล่านี Ê  ก็มีหลายดวงเกิดดับสืบต่อ

กนั  จะเป็นอาเสวนปัจจัยด้วยหรือเปล่า  

 สุ. ท่านผู้ ฟังอย่าลืมประเภทของจิต  จิตทีÉเป็นวิบากเป็นจิตทีÉไม่มีกําลัง 

เกิดขึ Êนเพราะความสมบูรณ์พร้อมของปัจจัย  นอกจากกรรมเป็นกัมมปัจจัยแล้ว  ก็ยงั

อาศัยปัจจยัอืÉนทีÉพร้อมแล้วก็เกิดขึ Êน  ทํากิจเหน็แล้วก็ดบั  ได้ยนิแล้วก็ดบั  ได้กลิÉนแล้วก็

ดับ  ลิ Êมรสแล้วก็ดับ  รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสแล้วก็ดับ  เป็นจิตทีÉอ่อนมาก  ไม่มีกําลังเลย  

ถ้าท่านผู้ ฟังจะกระทํากุศลกรรม  จักขุวิญญาณ  จิตเห็น  ไม่ได้กระทํากุศลกรรมอะไร

เลย  จะให้จิตเห็นไปทํากรรมอะไรได้ไหม  จะให้จิตเห็นซึÉงทํากิจเห็น  เกิดขึ Êนเห็น                 

ทํากรรมอยา่งหนึÉงอย่างใดได้ไหม  ไม่ได้เลย  

เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าจะเป็นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม  ไม่ใช่วิบากจิต  จิตเห็น

เกิดขึ Êนทํากิจเหน็  เพียงเหน็แล้วดบั  เคลืÉอนไหว  เดินเหนิ  พดูจา  ทําอะไรไม่ได้เลย  จิต

ทีÉได้ยนิอาศยัสทัทะ  คือ  เสียง  กระทบกับโสตปสาท  เป็นปัจจัยให้โสตวิญญาณเกิดขึ Êน 

พร้อมเจตสิกเพียง ๗ ดวงเทา่นั Êน  และก็ดับทีÉโสตปสาทนัÉนเอง  เร็วมาก  ทําอะไรไม่ได้ 

ในขณะทีÉได้ยนิเสียง  ก็เพียงได้ยนิ  แต่ว่าหลังจากนั Êน  สมัปฏิจฉันนะซึÉงเป็นวิบากจิตดบั

ไป  สนัตีรณะซึÉงเป็นวิบากจิตดบัไป  โวฏฐัพพนะซึÉงเป็นกิริยาจิตดับไป  ชวนวิถีจิตแล่น

ไปในอารมณ์  เป็นอาเสวนปัจจยั  คือ  ถ้าเป็นกศุลจิตประเภทหนึÉงประเภทใดเกิดขึ Êนดับ

ไปแล้วก็เป็นปัจจยั  คือ  เป็นอาเสวนปัจจัยให้กศุลจิตประเภทเดียวกันนั Êนแหละเกิดต่อ 

และเมืÉอกศุลจิตดวงทีÉ ๒ นั Êนดับไป  ก็เป็นอาเสวนปัจจยัให้กศุลจิตประเภทนั Êนแหละเกิด

ต่ออีก  ซํ Êากันถึง ๗ ครั Êง  จึงมีกําลังทีÉจะกระทํากรรมอย่างหนึÉงอย่างใดได้  ทีÉกําลังพูด 

กําลังเค ลืÉอนไหว  จะเขียนจดหมาย  จะใส่บาตร  จะทําอะไรก็แล้วแต่  ไม่ใช่                      

จักขุวิญญาณทีÉเห็นเป็นผู้กระทํา  ไม่ใช่โสตวิญญาณทีÉได้ยิน  แต่ว่าเป็นชวนวิถีจิตซึÉง

เป็นกศุลหรืออกศุล  ทีÉเกิดซํ Êากนัถึง ๗ ครั Êง  จึงมีกําลังทีÉจะกระทํากรรมสิÉงหนึÉงสิÉงใดได้  
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 วิบากจิตทําอะไรไม่ได้เลย  เป็นจิตทีÉอ่อนมาก  อาศัยกรรมในอดีตเป็นปัจจัย           

ทําให้เกิดขึ Êนและก็ดับไป  เช่น  ในขณะทีÉเป็นภวังค์  นอนหลับสนิท  ไม่ฝัน  ใครทํา

อะไรบ้างในขณะนั Êน  นอนหลับสนิทมีใครทําอะไรได้บ้าง  ทําไม่ได้  วิบากจิตทําอะไร

ไม่ได้เลย  ไม่ว่าจะเป็นวิบากจิตประเภทไหนทั Êงสิ Êน  ปฏิสนธิจิตทํากิจสืบต่อจากจุติจิต

ของชาติก่อน  โดยเกิดขึ Êนเป็นขณะแรกในภพนี Êชาตินี Êและก็ดับไป  ทําอะไรไม่ได้เลย 

วิบากจิต  

ภวงัคจิตซึÉงเกิดต่อ  ดํารงภพชาติ  ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รู้    

สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ไม่คิดนึก  ไม่รู้อารมณ์ใด ๆ ของโลกนี ÊเลยในขณะทีÉเป็นภวังคจิต 

ในขณะนั Êนก็ทําอะไรไม่ได้  

 และเวลาทีÉกรรมเป็นปัจจัยให้มีการเห็นอารมณ์ของโลกนี Ê  ในขณะทีÉเห็นก็ทํา

อะไรไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  วิบากจิตทั Êงหมดเป็นจิตทีÉไม่มีกําลัง  เพราะฉะนั Êน  ไม่เป็น         

อาเสวนปัจจัย  ต่อให้วิบากจิตจะเกิดดับสืบต่อกันสักเท่าไร  ก็ไม่เป็นอาเสวนปัจจัย 

เพราะไม่สามารถทีÉจะทําให้เป็นกําลงัเกิดขึ Êน  

 ถ. วิบากจิตทําอะไรไม่ได้  และทีÉจะทําอะไรได้  เป็นจิตประเภทไหน  

 สุ. กุศลจิตหรืออกุศลจิต  สําหรับผู้ ทีÉไม่ใช่พระอรหันต์  สําหรับผู้ ทีÉเป็น              

พระอรหนัต์แล้ว  ดบัอกศุลและกุศล  เพราะฉะนั Êน  ก็เป็นกิริยาจิต 

 ถ. สมมติว่า  ผมรู้สึกร้อน  เดินไปเปิดพดัลม  จิตอะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้

เดินไปเปิดพดัลม  

 สุ. อยากเปิดพัดลม  ใช่ไหม  อยากเปิดพัดลมเป็นอะไร  เป็นโลภมูลจิต    

ของธรรมดาในชีวิตประจําวนั  หนีไม่พ้น  เป็นสมทุยัสจั  ยงัจะต้องมีการเกิดอยูอี่กต่อไป

เรืÉอย ๆ  ตราบใดทีÉยงัมีสมทุยั  คือ  เหตขุองทกุข์ 

 ถ. หมายความว่า  การเคลืÉอนไหวทั Êงหมดต้องเป็นชวนจิต  เป็นปัจจัยทําให้

เคลืÉอนไหวเทา่นั Êนหรือ 

 สุ. แนน่อน  อยา่ลืมว่า  วิบากจิตทําอะไรไม่ได้เลย  ไม่ว่าวิบากจิตดวงไหน

ทั Êงสิ Êน  จะไม่เป็นเหตใุห้มีการเคลืÉอนไหวกายวาจาใด ๆ  
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 ถ. กิริยาจิตล่ะ 

 สุ. กิริยาจิตสําหรับพระอรหนัต์  แทนทีÉจะเป็นกุศลหรืออกศุล 

 ถ. หมายความว่า  ทางปัญจทวาราวัชชนะ 

 สุ. ถ้าไม่ถึงชวนวิถี  ไม่สามารถจะเป็นเหตุให้กาย  วาจา  กระทํากิริยา

อาการใด ๆ ได้เลย  

 เพราะฉะนั Êน  วนัหนึÉง ๆ ไม่เคยรู้ว่า  เวลาไปเปิดพัดลมนั Êนเป็นจิตอะไร  ต่อไปนี Ê

จะได้หมดความสงสัย  เพราะว่าไม่ใช่เพียงแต่จะเปิดพัดลมเท่านั Êน  ไม่ว่าจะทํากิริยา

อาการใด ๆ ทางกาย  ทางวาจา  ขณะใดทีÉไม่เป็นกศุล  ขณะนั Êนต้องเป็นอกศุล 

 ด้วยเหตุนี Ê  ท่านผู้ ฟังคงจะสังเกตพยัญชนะหนึÉงในพระไตรปิฎกทีÉใช้คําว่า              

พระขีณาสพ  หรือขีณาสวะ  ซึÉงหมายความถึงผู้ ทีÉดบัอาสวะ  เพราะว่าอนสุัยแม้มีอยู่ก็

จริง  สําหรับผู้ ทีÉเป็นปถุชุนก็ไม่ได้ดบัอนสุัย  กําลงันอนหลบัสนิท  อนุสัยครบสําหรับผู้ทีÉ

ไม่ใช่พระอริยบคุคล  ทิฏฐานสุยัก็มี  วิจิกิจฉานสุยัก็มี  อวิชชานสุยัก็มี  มีครบ  ยงัไม่ได้

ดบัเลย  แต่ว่าในขณะทีÉนอนหลบัสนิทก็ไม่ได้ปรากฏว่าใครทําอะไร  เห็นอะไร  แต่เวลา

ทีÉตืÉน  พ้นจากภวงัค์แล้วเป็นวิถีจิต  คือ  การรู้อารมณ์ของโลกนี Ê  ทางตาบ้าง  ทางหบู้าง 

ทางจมกูบ้าง  ทางลิ Êนบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้าง  ในข ณะทีÉ รู้อา รมณ์ข องโล กนี Ê  

ไม่ใช่อนสุยักิเลส  เพราะเวลาทีÉเหน็ไม่ใช่มีแตเ่พียงจกัขุวญิญาณ  ยบัยั Êงไม่ได้เลยทีÉจะให้

ถึงชวนวิถีทีÉจะเป็นกศุลจิตหรืออกุศลจิต  แต่บาง  ไม่รู้สึก  นัÉนเป็นลักษณะของอาสวะ

กิเลส 

กิเลสมีหลายระดับ  กิเลสทีÉปรากฏ  ลักษณะรุนแรงจนรู้สึกว่า  เป็นจิตทีÉ         

เศร้าหมอง  กระสบักระส่าย  เดือดร้อน  กระวนกระวาย  นัÉนเป็นกิเลสทีÉทกุคนเข้าใจได้ 

แต่เวลาเห็นแล้ว  วนัหนึÉง ๆ ตืÉนขึ Êนมาก็เห็น  ไม่รู้สึกเลยใช่ไหมว่า  เป็นกิเลสแล้ว  เป็น

ความเศร้าหมองแล้ว  ถ้าไม่ใช่โทสะ  ความไม่แช่มชืÉน  และไม่ใช่กศุล  ก็ต้องเป็นอกุศล

ทีÉเป็นโลภมลูจิต  หรือโมหมลูจิต  แต่เพราะความบางเบา  ความละเอียด  ก็ไม่รู้สึกว่า 

ขณะนั Êนเป็นกิเลส  เป็นอกุศล  ซึÉงเป็นประเภทอาสวะ 
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 เพราะฉะนั Êน  ความต่างกัน  พระอรหันต์ท่านก็นอนหลับ  แต่ ว่าจิตของ                   

พระอรหนัต์แม้ภวังคจิตก็ไม่มีแม้อนุสัยกิเลส  กิเลสทุกประเภทดับหมดเป็นสมุจเฉท          

ไม่มีแม้แต่เชื ÊอทีÉจะเกิดอีก  แต่พระอรหนัต์มีตา  มีห ู มีจมกู  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  ดเูหมือน

ไม่ต่างกบัปถุชุน  ถ้าทา่นไม่แสดงปัญญาให้เป็นทีÉรู้  มีใครสามารถทีÉจะรู้ได้ว่า  ใครเป็น

พระอรหันต์  ใครเป็นพระอนาคามีบุคคล  ใครเป็นพระสกทาคามีบุคคล  ใครเป็น               

พระโสดาบนับคุคล  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  เหมือนปกติ  เพราะว่าปัญญาไม่ใชส่ิÉงทีÉ

จะปรากฏออกมาให้เห็นได้ทางตา  เพราะฉะนั Êน  ย่อมไม่มีผู้ ใดสามารถทีÉจะรู้ได้ถึง

ลกัษณะของโลกตุรปัญญาซึÉงดบักิเลส  

พระอรหนัต์ก็ตืÉนขึ Êนเหน็  แต่สําหรับผู้ซึÉงไม่ใช่พระอรหนัต์  ตืÉนขึ Êนเห็น  และก็ถึง

อกศุลจิตอยา่งบางทีÉไม่รู้ว่าเป็นอกศุล  แต่สําหรับพระอรหนัต์  แม้อกุศลอยา่งบางทีÉเป็น

อาสวะก็ไม่มี  จึงเป็นขีณาสวะ  ผู้ดบัอาสวะหมดสิ Êน  

 เวลาทีÉเป็นอนุสัย  รู้ไม่ได้  ไม่ปรากฏ  แต่พอลืมตาตืÉนขึ Êนเห็น  ความต่างกันมี

แล้วระหว่างผู้ทีÉเป็นปถุชุนกบัผู้ทีÉเป็นพระอรหนัต์  แต่สําหรับผู้ ทีÉเป็นปถุชุน  ทั Êง ๆ ทีÉไม่ใช่

พระอรหนัต์ก็คิดว่า  ไม่มีกิเลส  ใช่ไหม  

เหน็เทา่นั Êนจะเป็นกิเลสได้อย่างไร  บางคนก็ยังสงสัย  แต่ให้ทราบว่า  เป็นแล้ว

อยูเ่รืÉอย ๆ  เป็นความไม่รู้ในลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏซึÉงเกิดดับ  ซึÉงไม่ใช่สัตว์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นความยินดีพอใจแล้วในสิÉงทีÉปรากฏ  ไม่ได้หน่าย  ไม่ได้

คลาย  ยังอยากเห็น  ยงัอยากได้ยิน  ยงัอยากได้กลิÉน  ยงัอยากลิ Êมรส  ยงัอยากเย็น            

ถ้าร้อน   

นีÉเป็นเรืÉองลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นอกุศลธรรม  ถ้าไม่ศึกษาก็ไม่รู้ถึงความ

ต่างกนัว่า  ปัญญาแต่ละขั Êนจะเกิดขึ Êนดับกิเลสเป็นขั Êน ๆ อย่างไร  เพราะว่าปุถุชนและ

พระอริยบคุคลก็ต่างกนั  ปถุชุนไม่ใช่พระโสดาบนั   

ถ้าเป็นปถุชุนซึÉงยงัไม่ได้อบรมเจริญปัญญา  ไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่รู้

แม้ในขณะทีÉมีสติว่าต่างกับขณะทีÉหลงลืมสติอย่างไร  และไม่ได้ศึกษาลักษณะของ
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สภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน ซึÉงเป็นนามธรรมก็อย่างหนึÉง  เป็น

รูปธรรมก็อยา่งหนึÉง  นีÉก็เป็นความต่างกันของพาลปถุชุนและกัลยาณปถุชุน 
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๙๙๐ 

 
 

 สําหรับกัลยาณปุถุชนยังไม่ใช่พระโสดาบัน  ก็ยังไม่ประจักษ์ลักษณะของ

นพิพาน  เพราะฉะนั Êน  ถึงแม้ว่าจะมีการระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ก็ยงั

ไม่เบืÉอ  อย่าคิดว่าจะพ้นจากกาม  คือ  ความยินดีในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                  

ในโผฏฐัพพะได้โดยง่าย  อย่าคิดว่า  หมดความยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน                  

เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  แต่ผู้ ทีÉ เป็นพระโสดาบันบุคคลแล้ว  โสตาปัตติมรรคจิตรู้แจ้ง

ลกัษณะของนิพพาน  จึงหมดความสงสัยในสภาพธรรมทั Êงปวง  ทั ÊงทีÉเป็นสังขารธรรม

และวิสงัขารธรรม  แต่ว่าพระโสดาบนัก็ไม่ใช่พระสกทาคามีบคุคล  และพระสกทาคามี

บคุคลก็ยงัไม่ใช่พระอนาคามีบุคคล  แต่แต่ละท่านรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดกับ

ทา่นตามความเป็นจริง  

พระอนาคามีบคุคลก็เหน็  แต่ว่าพระอนาคามีบุคคลทีÉเห็น  ต่างกับพระอรหนัต์ 

ทีÉเห็น  พระอนาคามีบุคคลเห็นจริงและดับกามฉันทะ  คือ  ความยินดีพอใจในรูป                

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แต่แม้กระนั Êนก็ยงัไม่ใช่ขีณาสวะ  เพราะอาสวะ

ไม่ใช่มีแต่กามาสวะอยา่งเดียว  นีÉเป็นเรืÉองละเอียด  เป็นชีวิตตามปกติทีÉจะต้องศึกษาให้

เข้าใจถกูต้องตามความเป็นจริง  เพืÉอทีÉจะอบรมปัญญาให้รู้ลักษณะของสภาพธรรม 

โดยไม่คลาดเคลืÉอน  

 ถ. เมืÉอชวนจิตดวงทีÉ ๑ เป็นกุศล  ดวงทีÉ ๒  ถึง ๗  ต้องเป็นกุศลตลอด        

ใช่ไหม 

 สุ. ประเภทเดียวกนัด้วย  เพราะว่ากศุลจิตทีÉเป็นมหากศุลมี ๘ ดวง  หรือ ๘ 

ประเภท  เพราะฉะนั Êน  ทั Êง ๗ ขณะนั Êนต้องเป็นมหากศุลประเภทเดียวกนั 

 ถ. เคยได้ยินว่า  เวลาใกล้จะตายถ้าในชวนวิถีเป็นกุศลโดยตลอด  เมืÉอจุติ

แล้ว  บคุคลนั ÊนเมืÉอเกิดใหม่จะต้องเป็นเพศชาย  แต่ถ้าเป็นกุศลสลับกับอกุศลจะต้อง

เป็นเพศหญิง  ข้อความนี Êเป็นจริงหรือไม่ประการใด   
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 สุ. ต้องเข้าใจว่า  ชวนวิถีจะต้องเหมือนกันตลอด  ถ้าเกิดซํ Êากัน ๗ ขณะ               

ก็เหมือนกนัทั Êง ๗ ขณะ  ถ้าเกิดซํ Êากนั ๖ ขณะ  ก็เหมือนกนัทั Êง ๖ ขณะ  ถ้าเกิดซํ Êากัน ๕ 

ขณะ  ก็เหมือนกนัทั Êง ๕ ขณะ  จะสลบักนัในระหว่างนั Êนไม่ได้เลย  

ถ้าเป็นกศุลทีÉมีกําลงัจะเป็นปัจจยัให้เกิดเป็นผู้ชาย  แต่ว่าต้องแล้วแต่ฉันทะและ

อปุนสิยัด้วย  เพราะถ้าเป็นผู้ชายแต่ว่าไม่เป็นพระอริยบุคคล  กับเป็นผู้หญิงทีÉสามารถ

จะเป็นพระอริยบุคคลได้  ก็แล้วแต่ว่าท่านผู้ ฟังจะเลือก  แต่โดยตามความเป็นจริง  

ลักษณะของเพศชายนั Êน  เป็นเพศทีÉเข้มแข็ง  กล้าหาญ  แกร่ง  กล้า  กร้าว  ยิÉงกว่า           

เพศหญิง  เพราะฉะนั Êน  ก็แล้วแต่อัธยาศัย  ใครอยากจะเป็นผู้นํา  ใครอยากจะเข้มแข็ง 

กล้าหาญ  แกร่งกล้า  กร้าว  เป็นอธัยาศัย  และก็ทํากุศล  ก็อาจจะได้รับผล  คือ  เกิด

เป็นเพศชาย  แต่ถ้าใครไม่เห็นความสําคญัของการทีÉจะต้องเป็นหวัหน้า  ความเข้มแข็ง 

ความแกร่ง  กร้าว  กล้า  อาจจะทําให้ตัวเองต้องลําบากหลายอย่าง  เป็นผู้หญิงก็ดี

เหมือนกัน  แล้วแต่อธัยาศยั 

 ถ. ในการเกิดซํ Êากนัของชวนจิตถึง ๗ ขณะ  จึงทําให้เกิดการกระทํากรรมแต่

ละครั Êง  ใช่ไหม  สมมติว่า  ชวนจิตเกิดไม่ครบ ๗ ขณะ  จะมีการกระทํากรรมไหม 

 สุ. เวลาทีÉสลบ  ชวนวิถีจิตเกิด ๖ ขณะ  เวลาทีÉใกล้จะตายในมรณาสันนวิถี 

ชวนวิถีจิตเกิด ๕ ขณะ  เพราะฉะนั Êน  ถ้าไม่ใช่ในเวลาเหล่านั Êน  ก็ต้องเป็นชวนวิถี ๗ วิถี  

 ถ. ในขณะทีÉคิดนกึอย่างนี Ê 

 สุ. ๗ ขณะ 

 ถ. อยา่งนี Êถือว่าเป็นมโนกรรม  ใช่ไหม 

 สุ. แล้วแต่  คิดเฉย ๆ  ก็เป็นแต่เพียงอกศุล  ต่อไปจะรู้ว่ามโนกรรมมีกีÉอย่าง 

และมีองค์เทา่ไร  ถ้าคิดว่าพรุ่งนี Êจะไปซื Êอของ  จะเป็นกรรมอะไรทางมโนทวาร  จิตอะไร

คิด  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนั Êน  จิตอะไรทีÉคิด  อยู่กับโลภมูลจิตจนไม่รู้จักโลภมูลจิตว่า 

แม้แต่ขณะทีÉคิด  ก็เป็นโลภมูลจิตทีÉคิด  ถ้าขณะนั Êนเวทนา  ความรู้สึก  ไม่ใช่ความไม่

แช่มชืÉน  ยากทีÉจะรู้ไหม  ลกัษณะของจิตเกิดดบัสืบต่อกนัอยา่งรวดเร็ว  

 อรรถ  คือ  ความหมายทีÉเป็นลกัษณะของจิตประการทีÉ ๔  มีข้อความว่า  
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 อนึÉง  จิตแม้ทุกดวง  ชืÉอว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร  โดย

อํานาจแห่งสมัปยุตตธรรม  วิจิตร คือ  ต่างกนั  

 เจตสิกมี ๕๒ ประเภท  แต่ว่าจิตดวงหนึÉง ๆ  ไม่ได้ประกอบด้วยเจตสิกพร้อมกัน

ทั Êง ๕๒ ประเภท  แล้วแตว่่าอกศุลจิตจะประกอบด้วยอกศุลเจตสกิเทา่ไร  หรือว่ากศุลจิต

จะประกอบด้วยโสภณเจตสิกเทา่ไร  ซึÉงทําให้จิตต่างกนัออกไปโดยประเภทต่าง ๆ   

ในการศึกษาเรืÉองจิตโดยละเอียด  ควรทีÉจะได้ทราบลกัษณะทีÉต่างกนัของจิตโดย

ประเภทใหญ่ ๆ  คือ  โดยชาติ  คือ  การเกิดขึ Êน  มี ๔ ชาติ  ตามทีÉได้เคยกล่าวถึงแล้ว

ครั ÊงหนึÉง  คือ  เป็นกศุล ๑  เป็นอกุศล ๑  เป็นวิบาก ๑  เป็นกิริยา ๑  

 ในวนัหนึÉง ๆ ไม่ใช่มีแต่กศุลจิตหรืออกศุลจิตเทา่นั Êน  มีวิบากจิตและกิริยาจิตด้วย 

ซึÉงทา่นผู้ ฟังจะเหน็ได้ว่า  โดยปรมตัถธรรมซึÉงแสดงจิตโดยชา-ติ-เภท  คือ  โดยประเภท

ของชาติ  ไม่ได้หมายความถึงชาติชั Êนวรรณะ  หรือว่าชาติจีน  ชาติไทย  ชาติแขก  แต่

หมายความถึงจิตประเภททีÉเป็นกุศล  ไม่ว่าจะเกิดทีÉไหนกับใคร  จิตนั Êนก็เป็นกุศล               

ถ้าจิตนั Êนเป็นอกุศล  ไม่ว่าจะเกิดกับใคร  ไม่ว่าจะเกิดกับสมณะ  ชี  พราหมณ์  ชาติ        

ชั Êนวรรณะ  ผิวพรรณใดทั Êงสิ Êน  อกุศลก็เป็นอกุศล  นัÉนเป็นสภาพของปรมัตถธรรม  

เพราะประกอบด้วยสัมปยตุตธรรม  คือ  เจตสิก  ทีÉเป็นอกุศล  จิตจึงเป็นอกุศล  หรือว่า

ประกอบด้วยโสภณเจตสิก  จิตนั Êนจึงเป็นกุศล 

 ใน อัฏฐสาลินี  อรรถกถา  ธรรมสังคณีปกรณ์  จิตตุปปาทกัณฑ์   มี

ข้อความว่า 

 ก็แล  พระผูมี้พระภาคเจ้าเมืÉอทรงจําแนกธรรมเป็นแผนก ๆ   แล้วทรงยกบญัญติั

ขึÊนตรัส  ทรงทําสิÉงทีÉทําได้ยาก  นํÊาหรือนํÊามันหลายชนิดทีÉใส่ลงไปกวนในภาชนะ

เดียวกนัตลอดวัน  การมองดู  ดมกลิÉน  หรือลิÊมรส  ก็อาจจะรู้ได้ว่าต่างกนัเพราะสี 

กลิÉน  และรสต่างกนั  แม้จะเป็นได้ถึงอย่างนัÊน  การเช่นนัÊนท่านก็พูดกนัว่า  ทําได้ยาก 

แต่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเมืÉอทรงจําแนกธรรม  คือ  จิตและเจตสิก  ซึÉงไม่มีรูปอยู่ใน

อารมณ์เดียวกนั  คือ  รู้อารมณ์เดียวกนั  เหล่านีÊ  ออกเป็นแผนก ๆ  แล้วยกบญัญติัขึÊน

ตรสั  ชืÉอว่า  ทรงทําสิÉงทีÉทําได้ยากยิÉงนกั 
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 เพราะว่านามธรรมเป็นสภาพทีÉละเอียดยิÉงกว่ารูปทีÉละเอียด  แต่แม้กระนั Êน            

พระผู้ มีพระภาคก็ทรงจําแนกลกัษณะของนามธรรมแต่ละชนิดไว้โดยลักษณะทีÉปรากฏ  

โดยกิจของธรรมแต่ละประเภท  โดยอาการทีÉปรากฏ  และโดยเหตใุกล้ให้เกิดธรรมแต่ละ

ประเภทนั Êน ๆ  

 ถ. ยากแน ่ ทั Êง ๆ ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้ว  เรารู้ตามก็ยงัยาก  ทั Êง ๆ 

ทีÉอ่านไปแล้วก็เข้าใจ  แต่ว่าไม่ประจักษ์ลักษณะ  จึงยากอย่างนี Ê  ถ้าประจักษ์ลักษณะ

แล้วไม่มีปัญหาอะไร  เช่น  ผัสสเจตสิก  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  รูปารมณ์               

จกัขุวิญญาณ  และจักขุปสาท  ธรรม ๓ อยา่งนี ÊประชุมกันเมืÉอไรเป็นผัสสะ  อ่านแล้วก็

เข้าใจ  แต่ว่าลกัษณะของผสัสะไม่ปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  ก็ยงัไม่รู้ 

 สุ. ลกัษณะของผสัสะมีแน ่ ใช่ไหม  รับรอง  และก็ไม่ปรากฏแนด้่วย  ใช่ไหม 

อยากจะให้ปรากฏหรือเปล่า  อยาก  ผิดแล้ว  คือ  อยาก  สภาพธรรมใดก็ตามทีÉปรากฏ 

สติควรทีÉจะระลึกรู้ชดัในลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏก่อน  อยา่อยากรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉยังไม่ได้ปรากฏ  อยากสักเท่าไรก็ไม่ปรากฏ  และจะไม่มีวันปรากฏ         

เพราะความอยาก 

 ถ. อยากให้ปรากฏ  เพราะรู้ว่ามี 

 สุ. มีทั Êงนั Êน  เจตสิกมีถึง ๕๒ ประเภท  แต่ว่าขณะนี Êเจตสิกอะไรปรากฏ          

ถ้าไม่ปรากฏก็อย่าอยาก  เริÉมรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏก่อน  อย่างโลภะ         

เป็นประจํา  รู้ด้วยใช่ไหมว่า  ชอบสิÉงไหน  ชอบอาหารอะไร  ผลไม้อะไร  สีอะไร  เสียง

อะไร  ทุกคนก็รู้  แต่แม้อย่างนั Êน  สติก็ยังไม่ได้ระลึกรู้ในลักษณะของความยินดี             

ความติด  ความพอใจ  ความชอบ  ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ในขณะทีÉเห็น  หรือ

ในขณะทีÉได้ยนิ  หรือในขณะทีÉได้กลิÉน  หรือในขณะทีÉลิ Êมรส  หรือในขณะทีÉกระทบสัมผัส 

หรือในขณะทีÉคิดนึก  แม้โลภะซึÉงมีอยู่เป็นประจําและก็รู้ด้วยว่า   เป็นความชอบ               

ความพอใจ  สติก็ยังไม่ได้ระลึกรู้ตรงลักษณะของโลภะ  ซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล         

ไม่ใช่ตวัตน   
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เพราะฉะนั Êน  ควรทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏก่อน  ไม่ต้อง

อยากอะไรทั Êงนั Êน  เพราะมีสภาพธรรมทีÉปรากฏให้ระลึกรู้  ซึÉงควรรู้ก่อน  

 ถ. การเจริญสติเป็นปกตินี ÊยากทีÉสุด  เพราะว่าอย่างไร ๆ  ความอยาก  

ความต้องการทีÉจะรู้ก็เกิดขึ Êน  เพราะฉะนั Êน  ขณะนั Êนก็ไม่เป็นปกติแล้ว  ความต้องการ  

ความอยากรู้ 

 สุ. ก็รู้ความอยากนั Êนว่า  เป็นความอยาก  เป็นสภาพธรรมทีÉอยาก  รู้อย่าง

นั Êนถกู  เพราะว่ามีสภาพธรรมอืÉนปรากฏให้รู้ต่อไป  สภาพทีÉอยากรู้นั Êนก็เกิดปรากฏเพียง

ชัÉวเล็กน้อย  และก็ดบั  และก็หมด 

 ถ. ข้อปฏิบตัิทีÉจะรู้ความต่างกนัของจิตและเจตสิกนั Êนมีอย่างไร 

 สุ. จิตเป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู้  ใน อัฏฐสาลินี  อรรถกถา              

ธรรมสังคณีปกรณ์  จิตตุปปาทกัณฑ์  กล่าวว่า  จิตเป็นภูมิของสมัปยตุตธรรม 

 เช่น  ความรู้สึกเป็นสขุ  ถ้าไม่มีจิต  จะมีความรู้สึกเป็นสุขได้ไหม  ไม่มีทีÉตั Êงของ

ความรู้สึกเป็นสขุ  แต่ขณะใดทีÉเกิดสขุเวทนา  ความรู้สึกเป็นสขุ  ขณะนั Êนสขุเวทนาเกิด

กบัจิต  จิตเป็นภูมิ  เป็นทีÉตั Êง  เป็นทีÉอาศยั  เป็นทีÉเกิด  เป็นทีÉอยู่ของสัมปยตุตธรรม  คือ 

สขุเวทนา  

 ถ้าไม่มีจิต  ทุกขเวทนาจะมีได้ไหม  ถ้าไม่มีจิต  โทมนัสเวทนาจะมีได้ไหม              

ก็มีไม่ได้  แต่แม้กระนั Êนก็รู้ได้ว่า  โทมนสัเวทนา  ความรู้สึกเสียใจ  ไม่สบายใจ  น้อยใจ  

ไม่ใช่จิต  เป็นสภาพความรู้สึกทีÉเกิดกบัจิต  โดยจิตเป็นภมูิ  เป็นทีÉเกิดของสมัปยตุตธรรม 

คือ  ของเจตสิกนั Êน ๆ  

 ถ. จิตเป็นใหญ่  เป็นประธาน  แต่บางครั Êงกลบัรู้ยากกว่า  เช่น  เหน็ครั ÊงหนึÉง 

เมืÉอเห็นแล้วบางครั Êงก็พอใจ  บางครั Êงก็ไม่พอใจ  บางครั Êงก็เฉย ๆ  โดยการศึกษาก็รู้ว่า 

ขณะทีÉเหน็นั Êนเป็นจิตเหน็  โดยการปฏิบติั  จิตเห็นก็ปรากฏ  แต่ว่าปรากฏไม่ชดั  ขณะทีÉ

ความไม่พอใจเกิดขึ Êน  บางครั Êงชัดกว่า  เพราะฉะนั Êน  ผมเห็นว่า  จิตในบางครั Êงกลับรู้

ยากกว่า  เจตสิกบางประเภทกลบัรู้ง่ายกว่า 
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 สุ. จิตก็ดี  เจตสิกก็ดี  เป็นนามธรรม  เป็นเพียงธาตรูุ้  อาการรู้  แต่ว่าเจตสิก

นั Êนมีลักษณะต่าง ๆ ตามประเภทของเจตสิก  เช่น  เจตนาเจตสิก  เป็นสภาพทีÉจงใจ 

ตั Êงใจ  เวทนาเจตสิก  เป็นสภาพทีÉรู้สึกเป็นสุข  หรือเป็นทุกข์  หรือเฉย ๆ  หรือดีใจ            

หรือเสียใจในสิÉงทีÉจิตรู้ทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ                  

เพราะฉะนั Êน  การทีÉจะประจักษ์ชัดในลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่

บคุคล  ต้องเข้าถึงอรรถทีÉเป็นลักษณะของนามธรรมทั Êงจิตและเจตสิก  เพราะว่าบางที

ท่านผู้ ฟังชินกับเรืÉอง  ดีใจก็บอกว่าดีใจ  แต่ว่าไม่ได้ระลึกรู้ตรงลักษณะสภาพทีÉดีใจ           

ชินกับเรืÉอง  เวลาทีÉโกรธก็บอกว่าโกรธ  ชินกับเรืÉองโกรธ  ความโกรธ  ชืÉอโกรธ  แต่ไม่ได้

ระลึกรู้ลกัษณะทีÉเผา  ทีÉร้อน  ทีÉทําร้าย  ทีÉกระด้างในขณะนั Êนว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉ

เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  จึงไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลทั Êงสิ Êน  

 ถ้าสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมแต่ละชนิด  ย่อมมีปัญญาทีÉอบรมเจริญขึ Êน        

ทีÉจะเหน็สภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมว่า  เป็นนามธรรม  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตวัตน  

 สภาพรู้ทางตาก็เป็นแต่เพียงธาตุรู้  ไม่ใช่รูป  จึงเป็นนามธรรม  เพราะว่าเป็น

สภาพทีÉน้อมไปสู่อารมณ์  ความรู้สึกชอบในสิÉงทีÉเหน็ก็เป็นแต่เพียงสภาพทีÉน้อมไปชอบ

ในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เป็นแต่เพียงความรู้สึกติด  หรือความรู้สึกพอใจ  จะต้องเข้าถึง

อรรถซึÉงเป็นลกัษณะของนามธรรม  ซึÉงเป็นนามธาตจุริง ๆ 

 ถ. ช่วงนี ÊแหละทีÉจะทําให้คนเข้าใจผิด  เกือบทั Êงโลกเลย  ถ้าเราไปบอกเขาวา่ 

คณุไม่รู้จกัความโกรธ  ถ้าบอกเขาอยา่งนี Ê  เขาต้องไม่พอใจว่า  ทําไมเขาจะไม่รู้จักความ

โกรธ  ไม่รู้จักความโลภ  แท้ทีÉจริงเขารู้แต่เพียงชืÉอ  อย่างทีÉอาจารย์กล่าวว่า  รู้จักชืÉอ  

รู้จกัเรืÉอง  แต่ไม่รู้จกัลักษณะว่า  ความโกรธมีลกัษณะร้อน  มีลักษณะแผดเผา  อย่างนี Ê

เขาไม่รู้จัก  เพราะฉะนั Êน  ถ้าเราจะบอกเขาว่า  ไม่รู้จกัความโกรธ  เขาจะต้องไม่พอใจแน่ 

 สุ. เพราะฉะนั Êน จะต้องศึกษาให้เข้าใจในสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรม     

โดยละเอียด  ไม่ใช่เฉพาะชาตินี Êชาติเดียว  ในอดีตชาติไม่ทราบว่ากีÉชาติ  และใน       

อนาคตชาติ  ไม่ทราบว่าอีกกีÉชาติ  เป็นกัป ๆ  เพืÉอทีÉจะให้ประจักษ์ชัดในลักษณะของ           
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สภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรม  และสภาพธรรมทีÉเป็นรูปธรรม  เพียงเทา่นี Ê  แต่ว่าสามารถทีÉ

จะรู้ตลอดหมดถึงลักษณะของนามธรรม  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก               

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จนกว่าจะหมดความสงสัย  จนสามารถทีÉจะประจักษ์

ลกัษณะทีÉเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม  ตลอดไปจนกระทัÉงสามารถทีÉจะรู้แจ้งชัด

ในลักษณะของนิพพานซึÉงเป็นธรรมทีÉดับกิเลส  เท่านี Êเอง  คือ  การทีÉจะรู้จริง ๆ ใน

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ทั Êงโดยการฟัง  ทั Êงโดยการคิด  ทั Êงโดยการตรึกตรอง  

ทั Êงโดยการสนทนา  ทั Êงโดยการอ่าน  ทั Êงโดยการถาม  ทั Êงโดยการพิจารณา  ทั Êงโดยการ

ระลึกรู้  จนกว่าจะประจกัษ์แจ้งจริง ๆ  ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมซึÉงมีอยูเ่ป็น

ประจําทกุขณะ 

 

 
 

 


