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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๙๘๑ 

 
 

 สุ. สําหรับสภาพธรรมทีเป็นวิบาก  เป็นผลของอดีตกรรม  สามารถจะรู้ได้ 

เพราะว่าเป็นสิงทีปรากฏในปัจจุบัน  คือ  ในขณะทีกําลังเห็น  ในขณะทีกําลังได้ยิน 

ในขณะทีกําลังได้กลิน  ในขณะทีกําลังลิมรส  ในขณะทีกําลังรู้สิงทีกระทบสมัผสักาย  

การทีสามารถจะรู้ชัดได้จริง ๆ  คือ  เมือสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีเห็น 

ทีได้ยนิ  ทีได้กลิน  ทีลิมรส  ทีรู้สิงทีกระทบสัมผัส  เพราะไม่ใช่มีในตําราเท่านนั  แต่ว่า

เป็นสภาพธรรมทีกําลงัมีจริง ๆ  วิบากจิตในขณะนีเกิดขึนแล้วเพราะเหตุปัจจัยในอดีต   

ทีจะรู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีเป็นนามธรรม       

ทีเป็นวิบาก  เป็นผลของอดีตกรรม  ซึงไม่มีใครสามารถทีจะรู้ขณะจิตต่อไปว่า  จะเห็น

สิงอะไร  หรือว่าจะได้ยินเสียงอะไร  หรือว่าจะได้กลินอะไร  หรือว่าจะลิมรสอะไร  หรือ

ว่าจะกระทบสมัผสัอะไร  ไม่มีใครจะสามารถบอกได้เลย   

เพราะฉะนนั  ไม่ว่าเสียงอะไรทีปรากฏ  ก็เป็นผลของอดีตกรรมทีทําให้วิบากจิต

และเจตสิกเกิดขึนได้ยินเสียงนนั  ไม่ใช่เฉพาะเวลาทีมีอุบัติเหตุ  หรือเหตุการณ์พิเศษ  

แต่ชีวิตปกติประจําวนัก็เป็นสภาพธรรมทีไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  และถ้ารู้

ละเอียดขึนจะรู้ว่าว่า  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทนัทีทีเห็น  หรือทนัทีที          

ได้ยิน  ทันทีทีได้กลิน  ทันทีทีลิมรส  ทันทีทีรู้สิงทีกระทบสัมผัส  จะมีการยึดถือ         

สภาพธรรมนนัว่าเป็นของเรา  หรือว่าเป็นเรา  

 ทา่นผู้ ฟังแต่ละทา่นมีสมบตัิมากไหม  เป็นของทา่นจริง ๆ  หรือเปล่า  

เป็นของท่านชัวขณะทีตาเห็น  และเกิดความยึดถือว่า  นีของเรา  นีสมบัติ-

พสัถานของเรา  นีแก้วแหวนเพชรนิลจินดาของเรา  แต่แท้ทีจริงแล้ว  สิงทีปรากฏเป็น

อารมณ์   เป็นข องจักขุวิญญาณชัวขณะทีจักขุวิญญาณเห็น  และไม่ ใช่ของ                    

จกัขุวิญญาณจริง ๆ  เพราะว่าปรากฏภายนอก  ไม่สามารถทีจะเอาเข้ามาเป็นภายในวา่ 

เป็นของเราได้  ไม่ว่าจะเป็นเพชรนลิจินดา  เสือผ้าอาภรณ์  หรือสิงใด ๆ ก็ตามทงัหมดที
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ปรากฏในขณะทีเห็น  เป็นของสาธารณะกับทกุจักขุวิญญาณซึงเห็นสิงนนั  ไม่ใช่ของ

ใคร  แล้วแต่ใครจะยึดถือว่า  ของฉัน  ของเรา  แต่โดยสภาพธรรมตามความเป็นจริง        

สิงนนัไม่ใช่ของใคร  แต่ว่าเป็นสิงทีปรากฏกับจักขวิุญญาณเทา่นนั  

เมือสิงนนัปรากฏแล้ว  กิเลส  ความไม่รู้  ยดึถือทนัทีว่าของเรา  ทงัวตัถภุายนอก 

ทงัรูปร่างกาย  แม้รูปร่างกายนี  เวลาทีปรากฏทางตา  สูงตํา  ดําขาวต่าง ๆ  ก็ปรากฏ  

ชวัขณะทีกระทบกบัจกัขปุสาทเท่านนั  แต่ถ้าไม่มีการลืมตา  ไม่มีการเหน็เกิดขึน  จะไม่

มีการนกึถึงรูปร่างสณัฐาน  สงูตํา  ดําขาว  ทียดึถือว่าเป็นของเราเลย 

 เพราะฉะนนั  สิงใด ๆ  ทงัภายใน  คือ  รูปร่างกายของตนเอง  และวตัถภุายนอก

ทงัหมด  ตามสภาพความจริงไม่ใช่ของใครเลย  แต่ว่าเป็นสิงทีปรากฏเพียงชัวขณะที

จักขุวิญญาณเกิดขึนเห็น  และดับไปอย่างรวดเร็ว  ทังสิงทีปรากฏและสภาพรู้คือ         

จกัขุวิญญาณ  

 เพราะฉะนนั  มีอะไรบ้างทีควรจะยึดถือว่าเป็นของเรา  เพราะว่าเป็นเพียงสิงที

ปรากฏเมือกระทบตา  เป็นเพียงสิงทีปรากฏเมือกระทบห ู และดบัไปหมดแล้ว  ไม่มีของ

เราเลย  

 การรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติ  ตามความเป็นจริง  จะทําให้ละการ

ยึดถือสภาพธรรมทงัหลายว่า ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนได้  แต่ต้องเป็นผู้ ที

ละเอียด  และรู้ว่าขณะไหนเป็นวิบาก  ขณะไหนเป็นกิเลส  ขณะไหนเป็นกรรม 

 ชวัขณะทีได้เหน็ครังหนงึ  ได้ยินครังหนงึ  ได้กลินครังหนงึ  ลิมรสครังหนึง  รู้สิงที

กระทบสมัผัสครังหนงึ  หรือคิดนกึต่าง ๆ  เป็นสภาพธรรมทีมีจริง  และสามารถทีจะเป็น

สติปัฏฐานให้ปัญญาศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรมนันว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตวัตน  

 เพราะฉะนนั  วนันีทา่นผู้ ฟังคงจะสํารวจดทูรัพย์สมบตัิทงัหลายทีอาจมีมาก  ซึง

แท้ทีจริงแล้วก็ทวัไปกบัจักขวุิญญาณ  เพราะถ้าเข้าใจว่ามีทรัพย์สมบัติมาก  แต่ไม่เห็น

ทรัพย์สมบตัินนัเลย  จะเกิดความรู้สึกว่าเป็นของเราได้ไหม  หรือว่าจะมีประโยชน์อะไร 
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ในเมือเข้าใจว่ามีทรัพย์สมบตัิมาก  แต่ไม่มีการเห็น  ไม่มีการได้ยนิ  ไม่มีการได้กลิน  ไม่

มีการลิมรส  ไม่รู้สิงทีกระทบสมัผสัใด ๆ จากทรัพย์สมบตัิทงัหลายนนั  

 เพราะฉะนัน  ถ้ารู้ลักษณะของปรมัตถธรรม  ซึงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตัวตนจริง ๆ  จะมีความเสมอกัน  เพราะไม่มีเรา  ไม่ว่าจะเป็นจักขุวิญญาณของใคร              

ก็เหน็สิงทีปรากฏ  เพราะฉะนนั  ไม่ควรทีจะยดึถือสิงทีปรากฏว่าเป็นเรา หรือของเรา 

 ทกุคนเท่ากัน  โดยสภาพลักษณะทีเป็นปรมัตถธรรมเหมือนกัน  แต่ว่าการจะ

ยดึถือสภาพธรรมทีมีปรากฏว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นของเรา  ซึงเป็นกิเลสนนั  ก็ย่อมมี

มากน้อยต่างกนั 

 เพราะฉะนนั  ทา่นทีเคยยนิดีในทรัพย์สมบตัิของทา่นมากมายนี  เริมรู้สึกหรือยงั

ว่า  ท่านไม่มีทรัพย์สมบัติ  เพราะว่าจักขุวิญญาณเกิดขึนเห็นและดับไปอย่างรวดเร็ว  

ถ้าจกัขวุิญญาณไม่เหน็  ทรัพย์สมบตัิของท่านอยูท่ีไหน  เพียงจกัขุวิญญาณเกิดขึนเห็น  

ชวัขณะทีเหน็จะยดึถือว่าเป็นทรัพย์สมบตัิของทา่นได้อยา่งไร 

 เสียงก็เช่นเดียวกัน  กลิน  รสก็เช่นเดียวกัน  สิงทีกระทบสัมผัสก็ชัวขณะที

กระทบสมัผัสกายปสาทจึงปรากฏว่าลกัษณะนนัมี  เพราะฉะนนั  ไม่สมควรทีจะยึดถือ

ลกัษณะนนัว่า  เป็นเรา  หรือว่าเป็นของเรา  

ถ้าเป็นผู้ ทีไม่มีสมบตัิ  จะดีไหม  ไม่ดี  ต้องมี  หรือว่าแท้ทีจริงแล้ว  จะมีหรือไม่มี

เป็นเรืองของวิบาก  ถกูไหม 

 ถึงแม้ว่าทกุท่านอยากจะมีทรัพย์สมบัติมาก ๆ  ให้เท่า ๆ กัน  ให้เหมือน ๆ กัน 

แต่ตามความเป็นจริง  ผลทีปรากฏในปัจจุบันมาจากเหตุในอดีต  ไม่อยู่ในอํานาจ     

บังคับบัญชาของใคร  ควรทีจะ รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า   วิบากได้แก่             

ปรมัตถธรรมในขณะทีเพียงเห็น  เพียงได้ยิน  เพียงได้กลิน  เพียงลิมรส  เพียงรู้สิงที

กระทบสมัผัส  เป็นผลซึงเกิดจากเหตใุนอดีต  ใครก็ตามเหน็สิงหนงึสิงใดและอยากจะได้

สิงนนัมาก  จะได้หรือไม่ได้สิงนนัย่อมแล้วแต่เหตใุนอดีต  แต่ไม่ใช่เพราะด้วยกําลังของ

ความปรารถนา  ถ้าเป็นเพราะกําลงัของความปรารถนา  ทกุคนทีปรารถนายอ่มได้  
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สมมติว่า  มีเพชรนิลจินดาทีสวยงาม  และทุกท่านทีเห็นก็เกิดความอยากได้              

การทีบคุคลใดจะได้วตัถสุงิใดนนั  ไม่ใช่ด้วยกําลงัของความอยากได้  แต่การทีจะได้เห็น

สิงนนับ่อย ๆ  หรือสามารถทีจะถือกรรมสิทธิ   มีวัตถุสิงนันไว้สําหรับให้จักขุวิญญาณ

เกิดขึนเห็นบ่อย ๆ  เป็นผลของอดีตกรรม  มิฉะนนัแล้วทุกคนทีอยากได้อะไร  ย่อมได้           

ถ้าสามารถทีจะได้ด้วยกําลงัของความต้องการ 

 เพราะฉะนนั  ท่านผู้ ฟังจะแยกวิถีจิตหนึงออกได้ว่า  ชัวขณะทีเห็นทางตาเป็น

วิบาก  ส่วนความยินดีพอใจ  ความต้องการในสิงนนัจะมีมากน้อยสักเท่าไร  ไม่ใช่เป็น

เหตทีุจะให้เกิดวิบากได้ทนัที  ไม่ใช่ว่าผลจะเกิดได้ทนัที  แต่ว่าการทีผลต่อไปจะเกิดขึน

อาศัยเหตใุนอดีต 

 ด้วยเหตนีุจึงไม่มีผู้ ใดจะพยากรณ์ได้ว่า  ในขณะทีมีการเห็นแต่ละครัง  หรือว่า

การได้ยินแต่ละครังนันเป็นผลของกรรมอะไร  ซึงข้อความใน อัง คุตตรนิกาย               

จตุกกนิบาต  ทุติยปัณณาสก์  อปัณณกวรรคที  ๓  พระสูตรที  ๗  ข้อ ๗๗  มีว่า 

อจินตติสูตร 

 พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทงัหลาย  อจินไตย ๔ ประการนี  อนับคุคลไม่ควรคิด  เมือบคุคลคิด 

พึงเป็นผูมี้ส่วนแห่งความเป็นบ้า  เดือดร้อน  อจินไตย ๔ ประการเป็นไฉน 

ดูกร  ภิกษุทงัหลาย  พทุธวิสยัของพระพทุธเจ้าทงัหลาย ๑  ฌานวิสยัของผู้ได้

ฌาน ๑  วิบากแห่งกรรม ๑  ความคิดเรืองโลก ๑  

ดูกร  ภิกษุทงัหลาย  อจินไตย ๔ ประการนีแล  ไม่ควรคิด  เมือบุคคลคิด             

พึงเป็นผูมี้ส่วนแห่งความเป็นบ้า  เดือดร้อน ฯ 

จบ สตูรที ๗ 

 จ ริงไห ม  ข ณ ะนีวิบา กทา งต า   สติส า มา รถทีจะระลึก รู้ลักษณะข อง                     

สภาพนามธรรมซึงเป็นสภาพรู้สิงทีกําลังปรากฏเท่านัน  จะรู้เกินไปจนกระทังถึงว่า                                  

ทีกําลังเห็นเดียวนีเป็นผลของอดีตกรรมอะไร  ในชาติไหน  ย่อมไม่สามารถทีจะรู้ได้             

แต่แม้กระนนั  ในชัวการเห็นขณะหนึง ๆ  สติปัฏฐานและปัญญาสามารถทีจะรู้ชัดว่า 
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ขณะทีเหน็เป็นวิบาก  ไม่ใช่ขณะทีเกิดความพอใจหรือความไม่พอใจ  ซึงเป็นอกุศลจิต

หรือกศุลจิต  ทีเกิดขึนต่อจากขณะทีเหน็ 

 นีเป็นความรวดเร็วของวิถีจิต  ซงึผู้ ทีจะดับกิเลสได้ต้องรู้ตรงตามความเป็นจริง

ว่า  แม้แต่ชัวขณะวาระหนึงของวิถีจิตทีเห็น  มีวิบากจิต  ซึงเป็นผลของกรรมในอดีต 

เนนินานมาแล้ว  ไม่ทราบว่าเป็นผลของกรรมในชาตินี  หรือว่าเป็นผลของกรรมในชาติ

ก่อน  หรือว่าเป็นผลของกรรมในชาติโน้น ๆ  แต่ไม่ต้องเสียเวลาคิด  เพราะว่าเป็น

อจินไตย  ถ้าคิดจะมีประโยชน์อะไร  ตรงกันข้าม  ถ้าสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม 

ศึกษารู้ในลกัษณะทีไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  และละการยึดถือสภาพธรรม

นนัว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นของเรา  จะเป็นประโยชน์แก่การทีจะดับกิเลสเป็นสมุจเฉท 

เพราะเป็นสิงทีปัญญาสามารถทีจะรู้ได้ 

 เพราะฉะนัน  ปฏิจจสมุปปาท  ชัวในขณะทีวิถีจิตเกิดขึนวาระหนึง ๆ  ทางตา

ขณะทีเหน็  รู้ลกัษณะทีต่างกนัของวบิากจิตและกศุลจิตหรืออกศุลจิตซงึเกิดต่อ  ทางหก็ู

เช่นเดียวกัน  พร้อมกันนันก็รู้ว่า  ไม่มีสมบัติ  ไม่มีเรา  ไม่มีของเรา  เพราะว่าทุกสิง

ปรากฏเวลาทีกระทบกบัทวารแล้ว  ก็ดบัไป  ไม่ว่าจะเป็นสิงทีปรากฏทางตา  หรือทางห ู

หรือทางจมกู  หรือทางลิน  หรือทางกาย 

 ถ. เรืองกรรมและผลของกรรม  พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า  ไม่ควรคิด                                     

แต่บางครังพระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า  การกระทําอันใดเป็นผลให้เกิดอะไร  เช่น         

การฆ่าสัตว์จะทําให้ชีวิตสนัอยา่งนีเป็นต้น  แต่ไม่ยอมให้คิด  หมายความว่าอย่างไร 

 สุ. มิได้  แต่หมายความว่า  การทีจะรู้ลักของสภาพธรรมทีเป็นวิบาก  คือ 

สภาพธรรมทีเป็นจิตและเจตสิกในขณะทีเกิดขึนเห็น  ในขณะนนัทีจะรู้ว่า  ไม่ใช่สัตว์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ก็คือ  รู้ลกัษณะทีเป็นสภาพรู้สิงทีปรากฏทางตา  ซงึเป็นธาตุรู้ 

เป็นอาการรู้  และในขณะนันจะรู้ไหมว่า  เป็นผลของกรรมอะไร  พิสูจน์ได้จากขณะนี 

กําลงัเห็นนีเป็นผลของกรรมอะไร 

 ถ. ก็ละเอียดขึน  ถ้าพูดถึงสิงใหญ่ ๆ  เช่น  ในพระสูตรหนึง  ทีสุภมาณพ          

ลกูของโตเทยยพราหมณ์ไปทลูถามพระผู้ มีพระภาคว่า  บคุคลทงัหลายทีปรากฏในโลก
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นี  คือ  ถาม ๗ คู่  มีคนอายสุนักบัอายยืุน  มีผิวพรรณทรามกับมีผิวพรรณงาม  รํารวย 

กับยากจน  สูงศักดิกับตําศักดิ   เกิดในตระกูลสูงกับเกิดในสกุลตํา  มีปัญญากับ  

ปัญญาทราม  ทีปรากฏอยูใ่นโลกนี  เพราะเหตอุะไร  ซงึพระผู้มีพระภาคก็ทรงแสดงว่า 

สัตว์ทงัหลายย่อมจําแนกไปตามกรรม  มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ  มีกรรมเป็นของของตน              

มีกรรมเป็นทีพึงอาศัย  ซึงสุภมาณพบอกว่า  ฟังแล้วไม่รู้เรือง  ขอให้ทรงจําแนกโดย

พิสดาร  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงว่า  

 ผู้ ทีมีอายุสัน  มักจะฆ่าสัตว์บ่อย ๆ  เกิดมาอีกชาติหนึงก็จะมีอายุสัน  ถ้าผู้ ที

ไม่ได้ฆ่าสตัว์  หรือวิรัติไม่ฆ่าสตัว์  เกิดในชาติใหม่ก็มีอายยืุน ผู้ ทีมีความมักโกรธ  คือ  

คนขีโกรธ  จะมีผิวพรรณทราม  ผู้ ทีไม่มกัโกรธจะมีผิวพรรณงาม  คนทีอิจฉาริษยา  เกิด

มาจะไม่มีเกียรติ  ไม่มีศกัดิ   คนทีอิจฉาในลาภของสมณพราหมณ์ก็จะตําศกัดิ   คนทีไม่

อิจฉาริษยาลาภของสมณพราหมณ์ทงัหลาย  ก็จะสงูศกัดิ  

 คนทีมีการกราบไหว้ผู้ ใหญ่  หรือกราบไหว้ลุกรับผู้ ทีควรกราบไหว้จะเกิดใน

ตระกลูสูง  คนทีไม่กราบไหว้ต่อผู้ ทีควรกราบไหว้จะอยู่ในตระกูลตํา ผู้ ทีสอบถามธรรม

กับบัณฑิตทังหลายจะมีปัญญา ผู้ ทีไม่สอบถามจะทรามปัญญา  อย่างนีเป็นต้น         

พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงอย่างนี  เรืองของกรรม  ผลของกรรม  แสดงไว้ชัด  แต่ไม่

ยอมให้คิด  เพราะอะไร 

 สุ. ไม่ใช่ไม่ยอมให้คิด  แต่เวลาทีบุคคลใดก็ตามอายุสัน  รู้ได้ตามทีทรง

แสดงว่า  เป็นผลของการเบียดเบียน  หรือว่าการฆ่าสัตว์ซึงเป็นอดีตกรรม  ไม่ใช่

หมายความว่าไม่ให้คิด  ความคิดยอ่มเกิดขึนเสมอ  แต่การทีจะรู้ลักษณะของวิบากใน

ขณะทีกําลังเกิดขึนปรากฏโดยรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีเป็นวิบาก  ไม่ใช่รู้เรืองของ

วิบาก  แต่เป็นการรู้ลักษณะทีไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ซึงเป็นวีตราคจิต  

เป็นวิบากจิต  เป็นผลของอดีตกรรม  ต้องในขณะทีเกิดขึนทางหนึงทางใดใน ๕ ทวาร 

คือ  ทางตาเหน็สิงหนงึสิงใด  หลงัจากนนัจะคิดว่าเหน็อะไรก็แล้วแต่  แต่การทีกําลังคิด

ไม่ใช่ขณะทีกําลังเหน็   
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เพือทีจะรู้ลกัษณะของวิบาก  เวลาทีเกิดโรคภยัไข้เจ็บ  มีทกุขเวทนาเกิดขนึ  และ

สติระลึกรู้ลักษณะสภาพซึงเป็นทุกข์ทางกายในขณะนนั  จึงจะรู้ว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่

บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนดิหนงึซึงเกิดขึนเป็นวิบาก  เป็นผลของ

อดีตกรรม  ไม่ใช่ในขณะทีคิดถึงเรืองอดีตกรรม  แต่ขณะทีสติระลึกตรงลักษณะทีเป็น

ทกุขเวทนาทีปรากฏทีกาย  จึงรู้ว่าทีกล่าวว่าวิบาก  คือ  ขณะทีกําลังรู้อารมณ์ทางหนึง

ทางใด  ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิน  หรือทางกาย  

 และขณะทีได้ฟังเรืองของวิบาก  ไม่ใช่ในขณะทีสติกําลังระลึกรู้ลักษณะของ

วิบาก  ขณะทีกําลงัฟังเรืองของผลของปาณาติบาต  ขณะนนัรู้ลักษณะของสิงทีกําลัง

ปรากฏทางตาหรือเปล่า  รู้ลักษณะของเสียงทีปรากฏทางห ู รู้สภาพทีกําลังได้ยินเสียง

ในขณะนนัหรือเปล่าว่า  ขณะนนัไม่สามารถทีจะรู้ได้ว่าทีกําลังได้ยินเสียงนนัเป็นผลของ

อดีตกรรมอะไร  เพราะอดีตกรรมในอดีตเป็นปัจจยัให้เกิดการได้ยนิเสียงนนั  ส่วนการที

จะรู้เรืองผลของปาณาติบาต  นนัไม่ใช่ในขณะทีได้ยนิเสียง  
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๙๘๒ 

 
 

 เพราะฉะนนั  การรับผลของกรรมจะต้องรู้ละเอียดว่า  วิบากจิตเกิดขึนเป็นผล

ของอดีตกรรมในขณะทีเห็น  ในขณะทีได้ยิน  ในขณะทีได้กลิน  ในขณะทีลิมรส  

ในขณะทีรู้สิงกระทบสมัผสั  ส่วนในขณะทีกําลงัฟังหรือคิดเรืองของผลของกรรมต่าง ๆ  

ขณะนนัไม่ใช่การระลึกรู้ลกัษณะทีกําลงัเหน็  กําลงัได้ยนิ  

เรืองธรรมเป็นเรืองทีละเอียด  เพราะฉะนนั  การทีจะดับกิเลสได้จะต้องอบรม

เจริญปัญญาและพิจารณาอยา่งละเอียดด้วย 

 ถ. เรืองวิบาก  รู้สึกว่าจะเข้าใจยากมาก  ในขณะทีเห็น  ได้ยิน  รู้รส  ก็เป็น

วิบากแล้ว  เป็นวิบากของกรรมในอดีต  หมายถึงว่าเป็นผลทีให้สัตว์นนั ๆ กลับมาเกิด

เพือจะได้มีวิบากเหล่านี  ใช่ไหม  เพราะไม่อย่างนนัจะทําให้มองไม่ออกว่า  ได้ยนิเฉย ๆ 

เป็นวิบากอยา่งไร  ยงัไม่ทราบเลยว่า  เป็นวิบากอย่างไร  ถ้าคนทํากรรมไว้  และกรรม

นนัตอบสนอง  อยา่งนีเหน็ชดั 

 สุ. ตอบสนองทางไหน  ถ้าไม่มีตา  ห ู จมูก  ลิน  กาย  จะตอบสนองทาง

ไหน 

 ถ. ก็ต้องตอบสนองทางใจ 

 สุ. มิได้  ทางใจเป็นสภาพทีคิดนึก  เพราะฉะนนั  ขณะนนัเป็นกุศลจิตหรือ

อกศุลจิต  การเรียนเรืองวิถีจิตซงึรู้อารมณ์ทางใจแต่ละวาระ  ซงึเฉพาะทางมโนทวารวิถี

ล้วน ๆ  มีวิถีจิตเพียง ๓ วิถี  คือ  มโนทวาราวัชชนจิตซึงเป็นกิริยาจิต  นึกถึงเรืองนัน  

เกิดก่อนกุศลจิตและอกุศลจิต  กุศลจิตและอกุศลจิตจะเกิด ขึนทันทีไม่ได้  ต้องมี        

กิริยาจิตเกิดก่อนทกุครัง  รําพึงถึง  นึกถึงเรืองนนัทางใจ  หรือว่าถ้าเป็นทางตา  ห ู จมูก 

ลิน  กาย  กศุลและอกุศลก็จะเกิดทนัทีไม่ได้  ต้องมีโวฏฐัพพนจิต  คือ  จิตทีกระทําทาง

ให้วิถีจิตต่อไปเป็นกศุลหรืออกศุลเกิดขึน  เมือดบัไปแล้ว  กศุลจิตหรืออกศุลจิตจึงเกิดได้  

แต่หลักทีจะจํา  คือ  กศุลจิตและอกศุลจิตเกิดทนัทีไม่ได้  ต้องมีกิริยาจิตเกิดก่อน 
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 ทางมโนทวารวิถี  ขณะทีจะคิดนกึเรืองใด ๆ ก็ตาม  ดูเหมือนว่าคิดนึกทนัที  แต่

เพราะจิตเกิดดบัอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนนั  มโนทวาราวัชชนจิตซึงเป็นวิถีจิตแรกทาง

มโนทวารเกิดก่อน  รําพึง  คือ  นึกถึงเรืองนนั  และดับไป  กุศลจิตหรืออกุศลจิตจึงคิด

เป็นไปในเรืองนนัได้  ซงึไม่ใช่วิบาก  

ทางมโนทวารมีวิบากจิต  ซึงเกิดต่อจากชวนวิถี  แต่ไม่มีความหมาย  ไม่มี

ความสําคญัอะไร  เพราะว่าเป็นแต่เพียงวิบากจิต  ๒ ขณะ  ทีเกิดต่อจากชวนวิถีเทา่นนั  

 เพราะฉะนนั  การรับผลของกรรม  ทุกคนปรารถนาจะได้รับผลของกุศลกรรม 

ทางตา  ต้องการเหน็สิงทีดี  ทางห ู ต้องการได้ยนิเสียงทีดี  ทางจมกู  ต้องการได้กลินทีดี 

ทางลิน  ต้องการลิมรสทีดี  ทางกาย  ต้องการกระทบสัมผสัสิงต่าง ๆ ทีดี  ลองพิจารณา

ดู  ทกุท่านต้องการอย่างนีหรือเปล่า  ทกุท่านต้องการเพียงเท่านีหรือเปล่า  คงจะไม่

ต้องการเกินกว่านี  ใช่ไหม  เพราะว่าแค่นีก็เหลือจะมากแล้ว  คือ  ต้องการเหน็อะไรก็ได้

ทีเป็นสิงทีสวย ๆ  งาม ๆ  ไม่จบ  เมือเห็นสิงนีแล้ว  ก็ยังอยากเห็นสิงอืนต่อไปทันที       

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน  ทางกาย  ก็ต้องการผลของกรรมทีดี 

 ถ. ในฐานะทีเราเป็นพทุธศาสนกิชนด้วยกนั  ไม่นา่จะมีปัญหา  แต่ถ้าพดูถึง 

ผู้ ทีนับถือศาสนาอืน  ซึงส่วนใหญ่การปฏิบัติตรงกับหลักศาสนาพุทธน้อยมาก  แต่

บคุคลเหล่านนัก็ยงัสามารถทีจะมีวบิากทีดี  เสวยความสขุอยูใ่นโลกนีได้  ลกัษณะอยา่ง

นีใช่ไหมทีทําให้พระพทุธเจ้าท่านห้าม  ไม่ต้องคิดว่า  เขาทํากรรมอะไรเขาจึงมีความสุข  

เพราะถ้าเราพดูตามหลกัศาสนาพทุธ  ก็หมายความว่า  บุคคลเหล่านนัน่าจะต้องเคย

เกิดเป็นผู้ ทีนบัถือพทุธศาสนาในอดีตชาติมาก่อน  มิฉะนนัแล้วผลนีก็ไม่นา่จะมี  ทีพดูนี  

ก็อยากจะวิเคราะห์ในฐานะทีนบัถือพุทธศาสนาด้วยกัน  คริสต์ก็ดี  อิสลามก็ดี  ก็ยัง

ค่อยยงัชัว  เพราะเขายงัมีโอกาสทีจะได้ทําความดีบ้าง  แต่ผู้ ทีนบัถือลัทธิคอมมิวนิสต์  

รู้สึกว่ามองหาวิบากนนัไม่ค่อยพบ  อย่างผู้ บริหารของเขา  บุคคลเหล่านีสามารถจะ

ครองความสุขอยูไ่ด้  ทําให้คิดว่า  วิบากมีเฉพาะผู้ ทีนบัถือศาสนาหรืออยา่งไร 

 ส. ตาก็ดี  หก็ูดี  จมกูก็ดี  ลินก็ดี  กายก็ดี  เป็นศาสนาอะไร  ตาเป็นศาสนา

อะไร  เห็นเป็นศาสนาอะไร  ห ู ได้ยนิเป็นศาสนาอะไร  จมกู  การรู้กลินเป็นศาสนาอะไร 
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ลิน  สภาพธรรมทีลิมรสเป็นศาสนาอะไร  การกระทบสมัผสัสิงทีปรากฏเป็นศาสนาอะไร 

เป็นสภาพธรรมทีมีจริง  สามารถทีจะพิสูจน์ได้  กล่าวถึงได้โดยทีไม่จําเป็นต้องใช้ชือ 

แล้วแต่ว่าใครต้องการทีจะรู้สภาพธรรมทีมีจริง ๆ  หรือไม่ต้องการจะรู้  นนัเป็นเรืองของ

แต่ละบคุคล  ซงึทกุคนต่างกันตามลกัษณะของจิตประการที ๔  ทีว่า  

 อนึง  จิตแม้ทุกดวง  ชือว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิ จิตรตามสมควร               

โดยอํานาจแห่งสมัปยตุตธรรม 

 เวลานีจิตเกิดดับไปแล้วนับไม่ถ้วน  แต่แม้กระนัน จิตแม้ทุกดวง  ชือว่าจิต 

เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามควรสมควร โดยอํานาจแห่งสมัปยตุตธรรม   

วิจิตร  คือ  ต่าง ๆ กนัไปตามสมัปยตุตธรรม  คือ  เจตสิกทีเกิดร่วมด้วย  และการ

สงัสมของแต่ละบคุคล 

 เพราะฉะนัน  ทีจะให้เหมือนกัน  ย่อมไม่ได้  ทีจะให้มีความคิดอย่างเดียวกัน 

เป็นศาสนาเดียวกนั  เป็นสิงทีเป็นไปไม่ได้เลย  เพราะแม้แต่รูปร่างกายก็ไม่เหมือนกัน 

ความคิดนึกย่อมเหมือนกันไม่ได้  ความเห็นความเชือต่าง ๆ  ก็ย่อมเหมือนกันไม่ได้        

แม้สมยัทีพระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินพิพาน  พระผู้ มีพระภาคเองก็ไม่สามารถทีจะทรงทํา

ให้บคุคลทงัหลายมีความเหน็ถกูได้ทกุคน 

 สําหรับผู้ทีสะสมเหตปัุจจยัทีมีโอกาส  มีวิบากทีได้ยินได้ฟังพระธรรม  ได้ศึกษา        

ได้อ่าน  ได้พิจารณาพระธรรมทีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง  ก็เป็นเพราะ

เหตปัุจจัยทีได้สะสมมา  และเมือได้ยินได้ฟังแล้ว  จะพิจารณาใคร่ครวญสอบสวนให้

รอบคอบละเอียดขึน  จนเป็นปัญญาทีสามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรงตามทีทรง

แสดงไว้  ก็แล้วแต่เหตปัุจจยัทีได้สะสมมา 

 เพ รา ะฉ ะ นัน  ค ว า ม เ ห็นผิ ด ไม่ ใช่ มี แ ต่ ใ นลั ท ธิ อืน   แ ม้ แ ต่ ผู้ ทีนับ ถื อ

พระพุทธศาสนา  ท่านผู้ ฟังเองย่อมทราบว่า  มีการศึกษาและมีการประพฤติปฏิบัติ      

ต่าง ๆ กนั  ซงึไม่ใช่ของใหม่  แม้ในครังหลังจากการสังคายนาครังที ๒  ภิกษุชาววัชชี        

ผู้ซงึเป็นต้นเหตุให้กระทําสงัคายนาครังที ๒  ก็ได้ตงันกิายต่าง ๆ  ตามความเห็นของตน 
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เช่น  ข้อหนงึมีว่า  ผู้ใดก็ตามทีจะบรรลมุรรคผลนพิพานได้  ต้องเปล่งวาจาว่า  ทกุข์หนอ 

ทกุข์หนอ  

เพราะฉะนัน  ไม่ใช่มีแต่สมัยนีทีมีการเข้าใจข้อประพฤติปฏิบัติผิดพลาด

คลาดเคลือน  แต่มีมาตงัแต่ในครังนนั  ในสมยันี  ๒๕๐๐ กว่าปี  ก็เป็นเรืองทีทกุทา่นจะ

พิจารณา  และเป็นผู้ ทีศึกษาโดยละเอียดเพือทีจะให้รู้ว่า  การทีจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม

สําหรับบคุคลทีไม่ใช่อุคฆฏิตญั บูคุคลหรือวิปัญจิตญั บูคุคล  คือ  ไม่ใช่บคุคลทีจะรู้

เร็ว  แต่ว่าบุคคลในสมัยนีถ้าจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  ต้องเป็นเนยยบุคคลแน่นอน      

และถ้าไม่สามารถจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้แม้ว่าจะฟังมาก  อ่านมาก  สนทนามาก       

กล่าวธรรมมาก  ก็เป็นปทปรมบคุคล 

 พระธรรมทีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง ๔๕ พรรษา  ก็เพือทรงอนเุคราะห์ผู้ทีเป็น

เนยยบคุคลและปทปรมบุคคล  เพราะฉะนนั  ต้องศึกษาเพือทีจะได้รู้จริง ๆ ว่า  การรู้

แจ้งอริยสจัธรรมนนัคือรู้อะไร  และหนทางทีจะรู้การเกิดขึนและดับไปของสภาพธรรมที

ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิน  ทางกาย  ทางใจได้จริง ๆ  ต้องอบรมเจริญ

อยา่งไร  

เพราะฉะนนั  ก็เป็นเรืองทีทกุทา่นจะต้องเป็นผู้ ทีศึกษา  พร้อมกันนนัก็เข้าใจว่า

ประโยชน์ของการศึกษาเพือเกือกลูให้สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีทรงแสดงโดย

ละเอียด  แม้แต่ลักษณะของจิตทีได้กล่าวถึงแล้ว  และวิบากจิตซึงกําลังเห็น  ก็เป็น        

สติปัฏฐาน  เป็นสภาพธรรมทีสามารถจะประจักษ์แจ้งในความเป็นอนตัตา  ในสภาพที

เป็นอนตัตา  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และกําลังเกิดดับ  แต่ต้องฟังโดย

ละเอียดและพิจารณาโดยละเอียด  เพือทีจะระลึกรู้ได้ตรง  ถกูต้อง  โดยละเอียด 

 ทกุขณะในชีวิตประจําวันไม่พ้นวิบาก  เพราะว่าเห็น  ได้ยิน  ได้กลิน  ลิมรส             

รู้สิงทีกระทบสัมผัส  ไม่พ้นจากกิเลส  เพราะไม่ใช่เพียงแค่เห็น  แค่ได้ยิน  แค่ได้กลิน         

แค่ลิมรส  แค่รู้สิงทีกระทบสัมผัส  แต่ยังเกิดความยินดีพอใจ  หรือว่าความไม่แช่มชืน      

ไม่พอใจในสิงทีปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ  ซงึเป็นเหตทีุ

จะให้เกิดวิบากข้างหน้า  
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 เพราะฉะนนั  ต้องแยกกนัให้ตรง  ความหวงั  ความปรารถนาสิงหนงึสิงใดก็ตาม

ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิน  ทางกาย  ในขณะปัจจุบัน  เป็นเหตุปัจจุบันทีจะให้

เกิดวิบากข้างหน้า  ตรงตามเหต ุ คือ  ถ้าเป็นอกุศลธรรมเกิดขึน  ย่อมให้ผลเป็นอกุศล

วิบาก  เหน็สิงทีไม่ดี  ได้ยินเสียงทีไม่ดี  ได้กลินทีไม่ดี  ลิมรสทีไม่ดี  กระทบสัมผัสสิงที

เป็นทุกข์  ถ้ากุศลจิตเกิด  เมือเห็นแล้ว  ได้ยินแล้ว  ได้กลินแล้ว  ลิมรสแล้ว  รู้สิงที

กระทบสัมผัสแล้ว  หรือคิดนึกเป็นกุศล  ผลก็คือ  จะได้เห็นสิงทีดีทางตา  ทางห ู               

ทางจมกู  ทางลิน  ทางกาย  ไม่อยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใคร 

 ถ้าทา่นหวังด้วยอกศุลทีจะเป็นเศรษฐีมงัมี  มีสมบตัิมาก  ลกัษณะนนัเป็นอกุศล  

อย่าลืมว่า  จะไม่ให้ผลเป็นกุศลวิบาก  แต่จะให้ผลเป็นอกุศลวิบาก  เพราะฉะนนั  มี

ความจําเป็นทีจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของอกุศลเพือทีจะละอกุศล  เพราะถ้าไม่รู้  ก็ไม่ละ 

แต่ถ้ารู้  ยอ่มละ  และในขณะทีรู้นนัเป็นกศุล  เป็นปัญญา  เพราะฉะนนั  ยอ่มเป็นเหตทีุ

จะให้เกิดวิบาก   

เมือทุกคนยังไม่สามารถดับกิเลสอกุศลได้  เพราะว่าพอเห็นก็เกิดอกุศล        

โลภะบ้าง  โทสะบ้างก็จริง  แต่อยา่ให้ถึงความรุนแรงทีจะให้เป็นทจุริตกรรม  พร้อมกัน

นนัก็เป็นผู้ ทีไม่ประมาทในการเจริญกุศลกรรม  และกุศลกรรมทีควรเจริญอย่างยิง  คือ

สติปัฏฐาน  การระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีกําลังปรากฏทันที  ขณะนีก็ได้ 

ลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก  หรือทางลิน  หรือ

ทางกาย  หรือทางใจก็ได้  นนัเป็นกุศลเหตทีุจะเป็นเหตใุห้กศุลวิบากข้างหน้าเกิดขึน 

 เพราะฉะนนั  เหตกุบัผลต้องตรงกนั  วิบากขณะเหน็เป็นผลของเหตุในอดีต  แต่

กศุลหรืออกศุลในขณะปัจจบุนัเป็นเหตขุองวิบากข้างหน้า  อยา่คิดว่า  เวลาทีปรารถนา

สิงใดด้วยอกุศลและได้สิงนนั  อยา่เข้าใจว่า  นนัเป็นผลของการหวัง  เพราะขณะทีหวัง

เป็นอกุศล  เพราะฉะนัน  กุศลวิบากทีได้รับหลังจากหวัง  ไม่ใช่ผลของอกุศลทีหวัง       

แต่เป็นผลของเหตุในอดีต  แต่เพราะการเกิดดับสืบต่อกันจนกระทังไม่รู้ความจริงว่า         

แท้ทีจริงเวลาทีวิบากเกิดขึน  ถ้าเป็นกศุลวิบาก  ต้องเป็นผลของกุศลกรรมในอดีต  ไม่ใช่
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เป็นผลเพราะความหวงั  หรือความต้องการเมือสักครู่นี  หรือว่าเมือวันก่อน  เพราะว่า

เหตกุบัผลต้องตรงกนั 

 นีเป็นเหตทุีจะให้เจริญกุศลมากขึน  พร้อมกนันนัก็ควรทีจะละอกศุล  แต่อกศุลก็

ละยากเหลือเกิน  ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  ก็ย่อมไม่สามารถจะละอกุศลได้เลย 

แต่ต้องทราบด้วยว่า  สภาพธรรมทีเป็นวิบากเป็นนามธรรมอยา่งเดียว  คือ  เป็นจิตและ

เจตสิก  ซึงเป็นสภาพรู้อารมณ์เช่นเดียวกับเหตุ  คือ  กุศลและอกุศล  เมือกุศลหรือ

อกศุลเป็นนามธรรม  เป็นสภาพธรรมซึงเป็นสภาพรู้อารมณ์  ผลของกุศลและอกุศลนนั

ก็ต้องเป็นนามธรรม  คือ  เป็นสภาพทีรู้อารมณ์เช่นเดียวกนั 

 เพราะฉะนนั  วิบากทงัหมดไม่ใช่รูปธรรม  วิบากทงัหมด  ได้แก่  นามธรรม  คือ 

จิตและเจตสิก  ซึงเป็นผลโดยตรงของเหตุทีเป็นนามธรรม  คือ  กุศลธรรมและ       

อกศุลธรรม  

กุศลและอกุศลเป็นปัจจัยให้เกิดรูปธรรมได้  เช่นเดียวกับกุศลและอกุศลเป็น

ปัจจยัให้เกิดนามธรรมซงึเป็นวิบาก  แต่ว่ารูปธรรมนนัไม่ใช่วิบาก  เป็นผลของกุศลหรือ

อกศุลได้  แต่ไม่ใช่วิบาก  สําหรับจิตและเจตสิกเทา่นนัทีเป็นวิบาก 

 ถ. คนทีฆ่าหมูเป็นอาชีพ  ก่อนจะตายบางครังก็ร้องเสียงเหมือนหม ู 

บางครังคนทีชอบฆ่าแมลงสาบ  ตายแล้วคนไปเปิดหีบศพของเขาพบว่า  มีแมลงสาบ

ทงัหีบเลย  อยา่งนีถือว่า  นนัเป็นผลของชาติทีแล้ว  หรือว่าเป็นผลของกรรมในชาตินีที

เคยฆ่าหมูหรือฆา่แมลงสาป  

 สุ. อจินไตย  ใช่ไหม 

 ถ. คนทวั ๆ ไป  เขาเชือว่า  เป็นจริงอยา่งทีเขาคิด 

 สุ. คิด  แต่ไม่ใช่การรู้แจ้ง  หรือการประจักษ์  ไมใช่บุคคลทีมีพลญาณ  คือ 

ปัญญาพิเศษทีมีกําลังทีสามารถจะรู้กรรมและวิบากจริง ๆ  นันเป็นแต่เพียงการ

คาดคะเน  และใครจะบอกได้   แ ม้ในครังทีพระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน                        

พระอรหันต์หรือผู้ ทีได้ทราบว่ามีใครได้รับผลของกรรม  วิบากต่าง ๆ เกิดขึน  ท่าน

เหล่านนัไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคกราบทลูถาม  ทงั ๆ ทีท่านอาจจะคิดเองก็ได้  เหมือน
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อยา่งคนในสมยันีก็ยงัคิดว่า  คิดเองก็ได้  ว่าคงจะเป็นผลของกรรมนี  หรือผลของกรรม

นนั  

 เรืองของความคิด  คิดได้  แต่ว่าจริงหรือไม่จริง  บคุคลในครังนนัไปเฝา้กราบทลู

ถามพระผู้ มีพระภาค  แต่บุคคลในครังนีจะเชือความคิดว่า  จริง  โดยทีไม่มีโอกาส       

เฝา้กราบทลูถามพระผู้ มีพระภาค  แต่ก็พอทีจะทราบได้ว่า  อกศุลวิบากทงัหลายเป็นผล

ของอกุศลธรรม  ตามทีทรงแสดงไว้ว่า  ผลของปาณาติบาตคืออย่างไร  ผลของ

อทนินาทานคืออยา่งไร  ผลของกาเมสมุิจฉาจารคืออยา่งไร  ผลของมสุาวาทคืออยา่งไร 

แต่ไม่สามารถทีจะพยากรณ์ได้ว่า  ขณะทีวิบากนีเกิดขึน  เป็นเพราะกรรมอะไรในอดีต           

ในชาติไหน  

ถ้ามีใครพยากรณ์  จะเชือไหม  หรือว่าท่านเป็นผู้ ทีเชือง่าย  ใครว่าอะไรก็ถูก     

เขาสามารถทีจะรู้ได้หรือ  ในเมือบคุคลนนัไม่มีพลญาณ 
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๙๘๓ 

 
 

 ในคราวก่อนได้กล่าวถึงเรืองของวิบากว่า  หมายเฉพาะสภาพธรรมทีเป็น

นามธรรมเท่านัน  ซึงข้อความใน  อัฏฐสาลินี  อรรถกถา  ธรรมสังคณีปกรณ์          

นิกเขปกัณฑ์  ติกนกิเขปกถา  เรื องวปิากติกะ  ขยายความวิบากธรรม  มีข้อความ

ว่า  

 เฉพาะนามธรรมทีมีอารมณ์เท่านนั  ตรัสเรียกว่าวิบาก  เพราะเป็นเหมือนกบั

กรรม  

เวลาทีกรรมให้ผล  ทําให้วิบากจิตและเจตสิกเกิดขึนพร้อมกับรูป  แต่เฉพาะจิต

และเจตสิกซึงเป็นนามธรรมเท่านนัทีเป็นวิบาก  รูปเป็นผลของกรรมจริง  แต่รูปไม่ใช่

วิบาก  เพราะ นามธรรมทีมีอารมณ์เท่านนั  ตรัสเรียกว่าวิบาก  เพราะเป็นเหมือนกบั

กรรม 

 อปุมาเหมือนผลไม้  ซึงเหมือนกนักบัพืช  ฉะนนั  จริงอยู่  เมือพืชข้าวสาลีอนั

เขาหว่านแล้ว  แม้ในเมือออกหน่อและใบเป็นต้นแล้ว  เขาก็ยงัไม่เรียกว่า  ผลข้าวสาลี 

แต่เมือใดรวงข้าวสาลีเป็นของสกุงอมแล้ว  เมือนนัข้าวสาลีซึงเหมือนกนักบัพืชนนัแหละ 

เขาย่อมเรียกว่า  ผลข้าวสาลี  ดังนี  ส่วนหน่อ  และใบ  เป็นต้น  เขา เรียกว่า          

พืชอนับังเกิดแต่พืช  ดังนี  แม้รูปก็เช่นนนัเหมือนกัน  ควรจะเรียกได้ว่า กมัมชะ            

เกิดแต่กรรม 

 นีเป็นความตา่งกนัของคําว่า  วิบาก  กบัคําว่า  กมัมชรูป  ซงึเป็นรูปทีเกิดเพราะ

กรรมเป็นปัจจยั  

กรรมเป็นปัจจยัให้เกิดจิตและเจตสิกซงึเป็นวิบาก  และรูป  แต่ว่ารูปไม่ใช่วิบาก 

เป็นเพียงสภาพธรรมทีเกิดขึนเพราะกรรมเป็นปัจจัย  จึงเป็นกัมมชะ  ได้แก่  รูปซึง

เกิดขึนเพราะกรรมเป็นปัจจยั  สําหรับจิตและเจตสิกนนัเป็นวิบาก  เพราะเหมือนกันกับ
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กรรม  โดยเป็นนามธรรมเหมือนกนั  สามารถทีจะรู้อารมณ์ได้เช่นเดียวกับนามธรรมซึง

เป็นกรรม 

 ทา่นผู้ ฟังคงจะสงสัยว่า  ทําไมทรงแสดงแยกไว้โดยละเอียด  เพราะว่าแม้รูปก็

เกิดขึนเพราะกรรม  แม้วิบากจิตและวิบากเจตสิกก็เกิดขึนเพราะกรรมเป็นปัจจัย  แต่

ทําไมต้องแยกว่า  รูปไม่ใช่วิบาก  ทีเป็นอย่างนีก็เพราะเหตุว่า  ทรงแสดงให้เห็นความ

ต่างกนัอยา่งชดัเจนของสภาพธรรมทีเป็นนามธรรมและรูปธรรมว่า  สภาพธรรมทีเป็น

นามธรรมไม่ใช่รูปธรรม  และสภาพธรรมทีเป็นรูปธรรมไม่ใช่นามธรรม  จนกว่าจะเป็น

ความรู้ชดั  จนกว่าจะประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรมซึงไม่ใช่รูปธรรม  และประจักษ์ใน

ลกัษณะของรูปธรรมซึงไม่ใช่นามธรรม  เพราะว่าเวลานียงัไม่ประจักษ์ชัดในลักษณะที

ต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  อาจจะเป็นความเข้าใจเพราะว่าได้ฟังเรืองของ

นามธรรมและรูปธรรมมากพอสมควร  แต่ว่ายงัไม่ได้ประจักษ์แจ้งในลักษณะทีต่างกัน

จริง ๆ  ของนามธรรมและรูปธรรม 

 เพราะฉะนัน  ก็ทรงแสดงไว้ทุกประการ  เพือทีจะอนุเคราะห์เกือกูลให้อบรม

เจริญปัญญา  จนกว่าสามารถทีจะประจักษ์ในลักษณะของนามธรรมซึงไม่ใช่รูปธรรม 

และในลักษณะของรูปธรรมซึงไม่ใช่นามธรรม  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิน      

ทางกาย  ทางใจ 

 ไม่ใช่ทรงแสดงโดยไม่ให้ประพฤติปฏิบติัตาม  แต่ว่าทรงแสดงเพือทรงอนเุคราะห์

เกือกลูให้สติระลึกรู้ลกัษณะทีต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรมทีกําลังปรากฏในขณะที

กําลงัเห็น  กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิน  กําลังลิมรส  กําลังรู้สิงทีกระทบสัมผัส  เป็นต้น         

ไม่ว่าจะเป็นทางตาทีกําลงัเห็น  และกําลังฟังเรืองของนามธรรมและรูปธรรม  ก็เพือให้

สติระลึก  จนกว่าจะรู้ชดัในความต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม 

 วนันีเป็นโอกาสพิเศษ  ซงึไม่ได้มีมาเป็นเวลาหลายปีแล้ว  ทา่นผู้ ฟังทกุท่านคงจะ

คุ้นเคยกบัหนงัสือทีคณุนีนา่ วนั กอร์คอมเขียน  คือ  เรืองธรรมทศันะในชีวิตประจําวัน 

และธรรมปฏิบตัิในชีวิตประจําวัน  ซึงได้พิมพ์หลายครัง  และทกุคนทีได้อ่านก็มีความ

เข้าใจดี  เหน็ว่าเป็นหนงัสือทีมีประโยชน์มาก  และก็ส่งต่อ ๆ กันให้เพือนฝูงมิตรสหาย
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ทงัในประเทศและต่างประเทศได้อ่าน  ซงึทกุทา่นก็เหน็ว่ามีประโยชน์มาก  คณุนีน่าเคย

อยูเ่มืองไทยเมือ ๑๐ ปีก่อน  เป็นผู้ ทีสนใจศึกษาปฏิบตัิธรรม  แม้ว่าจะจากเมืองไทยไป

แล้วก็ไม่ได้ขาดความสนใจ  ยงัคงมีความสนใจศึกษาธรรมอยูต่ลอดเวลา  และได้เขียน

เรืองต่าง ๆ อีกหลายเรือง  ซึงยงัไม่ได้แปลเป็นภาษาไทย  และยงัไม่ได้พิมพ์  ก็คงต้อง

แล้วแต่โอกาส   

ในวันนีคุณนีน่าได้มาทีนี  เพราะเหตุว่าสามีของคุณนีน่าจะไปประเทศ

อินโดนีเซีย  จะไปเป็นเอกอัครราชทตูเนเธอร์แลนด์ทีนนั  และก่อนทีจะไปทีนนัก็มาแวะ

ทีกรุงเทพเพือจะได้พกัผ่อน  และมีโอกาสทีจะศึกษาและทําประโยชน์ในทางธรรม 

 สําหรับในวนันีทกุทา่นก็คงได้เห็น  ได้พบแล้วทงัคุณนีน่าและสามี  สําหรับท่าน

ทตูเอง  ทกุทา่นคงจะอนโุมทนาทีท่านเป็นผู้ทีสนบัสนนุส่งเสริมให้ภรรยาได้ศึกษาธรรม 

และเป็นกําลงัใจอย่างดี  แม้ในการประชุมทีศรีลงักาหรือทีอินเดีย  ทา่นก็เป็นผู้ ทีส่งเสริม

สนบัสนนุให้คณุนีนา่ได้ไปทําประโยชน์ทีนนัทกุครัง  ตงัแต่การประชุมทีศรีลังกาครังที ๑ 

ครังที ๒  แม้ในการไปอินเดียในคราวก่อนคุณนีน่าก็ได้ไปด้วย  เพราะสามีเห็นว่า      

เป็นประโยชน์  และสําหรับตวัของทา่นทตูเองนนั  ก็สนใจในธรรม  แต่เนืองจากผู้ทีอยูใ่น

วงการทตู  มีเวลาน้อย  เพราะมีหน้าทีการงานมาก  และยงัต้องพบปะช่วยเหลือบุคคล

ต่าง ๆ ในวงการทีทํางานอยู ่ แต่แม้กระนนัตอนเช้า ๆ  เวลารับประทานอาหาร  ท่านก็

ฟังเทปทีภรรยาอัดธรรมไว้ให้  หรือว่าอ่านหนังสือทีภรรยาเขียน  โดยเฉพาะเวลาที

ภรรยาไปต่างประเทศ  ก็ฟังเทปและอ่านหนังสือ  เพราะฉะนัน  ก็เป็นท่านทูต                

ชาวต่างประเทศซึงสนใจในธรรม  เทา่ทีทราบในขณะนีก็คงจะเป็นผู้ เดียว  แต่ว่าทงันีให้

เหน็ว่า  เมืออดีตกาลอาจจะเป็นเมือ ๒๕๐๐ กว่าปี  ทกุท่านจะอยู่ทีไหนไม่มีใครทราบ 

ใช่ไหมว่า  ในอดีตอาจจะเคยได้อยูท่ีเขตแดนพระวิหารเชตวัน  ได้ฟังธรรมทีนนั  หรือมี

โอกาสได้ยินได้ฟังธรรม  ความสนใจและการสะสมในอดีตเป็นเหตุให้ทกุท่านเห็นว่า 

ชีวิตของแต่ละคนต่างกันไป  โดยทีไม่เลือกผิวพรรณวรรณะ  ไม่เลือกชาติ  ไม่เลือก

ศาสนาใด ๆ เลย  แต่ย่อมเป็นไปตามการสะสม  
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เพราะฉะนนั  สําหรับชาวไทยเรา  ก็จะได้เห็นสหายธรรมต่างประเทศทีมีความ

สนใจในธรรม  และได้ทําประโยชน์ให้กับพระศาสนาหลายท่าน  มีคณุนีน่า วนั กอร์คอม 

และอีกหลาย ๆ ทา่น  เป็นตวัอย่าง  และในวันนีคงจะเป็นโอกาสเดียวทีคุณนีน่าจะได้

พบกับทกุท่านทีนี  เพราะว่าในวันเสาร์นีจะไปอินโดนีเซียแล้ว  ขอเชิญท่านทีใคร่จะ

ทราบเรืองความสนใจของคณุนีนา่  หรือว่าถ้ามีปัญหาธรรมใด ๆ ทีคิดว่า  การฟังสหาย

ธรรมยอ่มเป็นประโยชน์  ไม่ว่าบคุคลนนัจะเป็นใคร  ขอเชิญคณุนีน่า 

 นีน่า  ดิฉันมีความรู้สึกว่า  ทกุคนมีความสนใจจริง ๆ ในธรรม  ในสติปัฏฐาน    

ในชีวิตประจําวันทีคุณสุจินต์พูดตลอดเวลาทงัวิทยแุละทีนีด้วย  ได้พบกับคุณสุจินต์

หลายปีมาแล้ว  คณุสจิุนต์สอนให้ดิฉันรู้เรืองการปฏิบัติตามธรรมชาติ  ไม่ต้องทําอะไร

พิเศษ  ไม่ต้องบงัคบัอะไร  ดิฉันคิดว่า  ดี  เพราะว่าชีวิตของดิฉันมีธุระมากเสมอ  และ

นงันาน ๆ ในห้อง  สําหรับดิฉันไม่ชอบเลย  และไม่เห็นว่ามีประโยชน์  เพราะฉะนัน 

เรียนอภิธรรมก่อน  เพราะว่าพระอภิธรรมเป็นเรืองของความจริงของทุกสิงทกุอย่างที

ปรากฏ  เรืองจิตเจตสิกรูปว่า  มีจิต  เจตสิก  รูป  ตลอดเวลา  พดูหลายครังเรืองสติ  

แต่สําหรับทุกคนและสําหรับดิฉันด้วย  ไม่ง่ายเลย  สติเป็นอะไร  สติรู้อะไร 

ปัญญาเป็นอะไร  ปัญญารู้อะไร  อารมณ์ของสติเป็นปรมัตถสัจจะ  มีนามและรูป         

เช่น  ได้ยนิเสียง  เหน็สี  มีตลอดเวลา  แต่เราไม่รู้มากเรืองนี  มีอวิชชามาก  มีสติเรืองสิง

ทีกําลังปรากฏ  ตอนแรกไม่แน่ใจ  อะไรกําลังปรากฏ  เราคิดเรืองนามและรูป                     

ทีละเล็กทีละน้อย  เข้าใจว่ามีเสียงเดียวนี  ใช่ไหม  เสียงกําลังปรากฏ  เราคิดเรืองเสียง  

เสียงรถยนต์  รถยนต์เป็นสมมติสจัจะ  ความคิดเรืองรถยนต์  รถยนต์ไม่ใช่ปรมัตถธรรม         

แต่คิดเป็นธรรมชาติ  ปรากฏเกิดขึนแล้วก็ดับไป  ความคิดเป็นนามธรรมชนิดหนึงทีมี

ลกัษณะ  ต้องรู้ลกัษณะของสิงทีกําลงัปรากฏ  ไม่ใช่คิดเรือง  แต่มีลักษณะ  เดียวนีเห็น 

ถ้ารู้ว่าเห็นคน  เป็นความคิดเรืองสมมติสัจจะ  มีอะไรทีปรากฏทางตาเท่านันเอง  

เดียวนีเห็น  มีอะไรทีถกูเห็นด้วย  เป็นรูปธรรมชนิดหนึงทีมีลักษณะ  ต้องอดทนมาก 

ต้องเจริญปัญญาหลายชาติ  ไม่ใช่ในชาติเดียว  ผู้ มีพระภาคเจริญสติปัฏฐานหลาย ๆ 
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ชาติ  ถ้าเริมเข้าใจลกัษณะอะไรปรากฏ  รู้ละเอียดยงัไม่ได้  ต้องเจริญทีละเล็กทีละน้อย  

แต่เริมเข้าใจได้  

ถ้าเริมเข้าใจ  สติเป็นอะไร  เจริญได้  เช่น  มี ๖ ทวาร  ตา  ห ู จมกู  ลิน  กาย  ใจ 

ลกัษณะปรากฏโดยทวารเดียว  หลายลกัษณะในเวลาเดียวกนัรู้ไม่ได้  ลกัษณะเดียวรู้ได้

แต่ไม่ต้องบงัคบัสติ  บงัคบัสติไม่ได้  ถ้าจงใจไม่ใช่สติจริง ๆ  เป็นการติดในสมมติทีเรามี

เรืองสติ  แต่สติเกิดเองได้ถ้าฟังเรืองธรรมบ่อย ๆ  รู้เรืองพระอภิธรรมด้วย  และพิจารณา  

และเริมปฏิบตัิได้  พดูเรืองธรรม  ยากจริง ๆ  

 ผู้ฟัง ดิฉันเคยอ่านหนงัสือของคณุนีนา่ วนั กอร์คอม  โดยอาจารย์สุจินต์ท่าน

ได้พิมพ์  แปลเป็นภาษาไทย  รู้สึกยนิดีและซาบซึง  อยากพบ  และวันนีเป็นโอกาสทีดี

ทีสดุทีได้พบ  ดิฉันได้ฟังคําบรรยายของท่านอาจารย์สจุินต์หลังจากคุณนีน่า  ฟังแล้วก็

ได้นําไปปฏิบตัิ  ก็รู้สึกว่าได้รับประโยชน์  ได้รับความเข้าใจมากพอสมควร  อ่านหนงัสือ

ของทา่นแล้วก็ยนิดี  รู้สึกอยากจะพบท่าน  และก็ได้พบสมประสงค์  ขอแสดงความยินดี

แทนเพือนสหายธรรมทกุคน  ทีมีเพือนเป็นเครือญาติในพระพทุธศาสนา  ทีได้ประพฤติ

ธรรมร่วมกัน  และเรามีจุดหมายปลายทางเดียวกัน  คือ  ศึกษาพระธรรมของ                    

พระพทุธองค์ทีปรินพิพานไปนานแล้ว  แต่ว่าเราทกุ ๆ คนจะมีความรู้สึกอย่างเดียวกัน

ว่า  พระธรรมของพระผู้ มีพระภาคเป็นเครืองอนเุคราะห์เกือกลูแก่สัตว์โลก  โดยไม่เลือก

ชาติ  เลือกชัน  สภาพธรรมทงัหมดทกุอย่างทีปรากฏมีเหมือนกันหมด  เป็นความจริง 

เพราะว่าเราสามารถประพฤติปฏิบัติธรรมได้  ไม่ว่าจะเกิดในชาติไหน  ภาษาไหน            

จิต  เจตสิก  เราทกุคนก็มี  และทีคณุนีนา่ได้กล่าวไปสกัครู่นี  อาจจะฟังยากสําหรับบาง

ทา่น  แต่สําหรับดิฉันพอประมวลเข้าใจว่า  ทกุอย่างทีปรากฏกบัเราเดียวนี  มีสติรู้ 

 ถ. ทําไมคุณนีน่าจึงสนใจในพระพุทธศาสนา  และอยากให้คุณนีน่า

บรรยายถึงสภาวะของสติและปัญญาว่า  เป็นสภาวะอยา่งไร  มีลกัษณะอยา่งไร 

 นีน่า สติเป็นโสภณเจตสิกทีเกิดขึนกับโสภณจิตเท่านัน  สติเป็นเจตสิกอยู่ใน

มรรคมีองค์ ๘  สติไม่ใช่ปัญญา  มีลกัษณะเดียวทีปรากฏในเวลาเดียวกัน  ไม่ใช่รวมกัน  

ไม่ใช่สมมติบญัญัติ  เช่น  ลกัษณะแข็ง  แข็งเทา่นนัเองเวลาแข็งปรากฏ ไม่คิดเรือง  แต่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๙๙  ตอนที ๙๘๑ – ๙๙๐                  หน้า ๒๐ 

 

                www.dhammahome.com 

มีลกัษณะแข็งทีปรากฏเทา่นนัเอง  ไม่ต้องคิดเรืองทีไหนทีปรากฏ  แต่แข็งเท่านนั  สติรู้  

แต่ปัญญาเข้าใจลกัษณะ  ถ้ามีสติรู้ลกัษณะแข็งในเวลาเดียวกนัปัญญาเข้าใจลักษณะ

ธรรมชาติจริง ๆ  ไม่ใช่สติทีเข้าใจลักษณะธรรมชาติของแข็ง  แต่เป็นปัญญาทีเข้าใจ  

และปัญญาเจริญได้เวลามีสติ  แต่เป็นนิดเดียวเท่านนั  

เดียวนีอาจจะมีสตินิดเดียว  ต่อจากนนัอาจจะไม่มีเลยตลอด ๑ ชัวโมง หรือ         

๒ ชวัโมง  แต่ไม่เป็นไร  เพราะถ้าเป็นสติจริง ๆ ทีรู้สึกตัว  และมีปัญญาทีเริมจะเข้าใจ 

ไม่ใช่แนใ่จเรืองลกัษณะ  เป็นไปไม่ได้เลย  เพราะว่าตอนแรกแข็งปรากฏ  จะมีนามธรรม

ทีรู้แข็งด้วย  รู้สึกอะไรด้วย  แต่สติรู้สึกตัวในลักษณะเดียวเท่านนั  จะมีความสงสัยว่า

เดียวนีเป็นนามหรือเป็นรูปทีปรากฏไหม  ไม่แนใ่จ  แต่ถ้าปัญญาเจริญขึน ๆ ไม่มีความ

สงสยั  สําหรับทกุคนยังไม่มีความแน่ใจ  นามและรูปต่างกัน  ถ้าอย่างนนัเราต้องรู้ว่า

ปัญญาไม่ค่อยชดั  จะชดัในตอนแรกไม่ได้เลย  แต่ความสําคัญอยู่ทีปัญญาเริมเข้าใจ

ถกูต้อง  นีเป็นจดุประสงค์  ไม่ใช่มีสติตลอดวนั  ดีมาก  สบาย  เงียบ  อย่างนีไม่ใช่เลย 

ความเข้าใจถูกต้องทีเจริญทีละเล็กทีละน้อย  นีสําคัญทีสุด  ไม่ต้องบังคับไม่ให้คิด 

เพราะมีเหตุปัจจัยให้คิด  ทุกสิงมีเหตุปัจจัยจึงเกิดขึน  เป็นความจริง  ความคิดมี

ลกัษณะ  อาจจะปรากฏเกิดขึนเดียวนี  อาจจะกําลงัคิดถึงธรรม  ความคิดมีลักษณะที         

รู้ได้  ทกุอย่างทีเป็นความจริง  ไม่ต้องคิดว่าโลภะไม่ดี  ไม่ต้องรู้โลภะ  ต้องรู้โลภะด้วย 

เราทุกคนบอกว่า  มีโลภะ  เพราะว่ารสอร่อย  สามีและดิฉันรับประทานอาหารที

ร้านอาหารอร่อยมาก  มีโลภะ  แต่ถ้าเราบอกว่าโลภะ  เรายงัไม่รู้ลักษณะของโลภะ             

มีคนทีคิดว่า  นงัวิปัสสนา  รูปนงั  นีไม่ใช่ลกัษณะเลย  เป็นเรืองทีคิดเทา่นนั  
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๙๘๔ 

 
 

 ถ. ทําอยา่งไรสติและปัญญาจึงจะเกิดมาก  เกิดบ่อย 

 นีน่า ถ้ามีความคิดวา่  สติและปัญญาต้องเกิดมาก  ผิดแล้ว  พระพทุธเจ้าตรัส

ว่า  ถ้าศึกษาธรรม  ศึกษาพระอภิธรรมด้วย  พระสูตรด้วย  พระวินัยด้วย  พระสูตร  

เรืองลักษณะทีปรากฏโดย ๖ ทวาร  พระผู้มีพระภาคตรัสเสมอเรือง ๖ ทวาร  แต่ละ

ทวาร  ฟังดี ๆ  และพิจารณา  ต้องพิจารณาด้วยทีพระผู้ มีพระภาคตรัส  ถ้าฟังแล้วลืม 

ไม่มีประโยชน์  ต้องฟังบ่อย ๆ  อ่านและพิจารณาถกูต้องโดยแยบคาย  นีเป็นเหตุปัจจัย

เดียวทีจะทําให้ปัญญาเจริญได้  ถ้าไม่ติดในสตปัิญญา  มีความคดิว่า  ตวัเองอยากจะมี

ปัญญา 

 ถ. คณุนีน่ารู้จกัอาจารย์สจุินต์เมือไร  ตอนไหน 

 นีน่า ออกจากเมืองไทย ๑๐ กว่าปีแล้ว  ได้พบคุณสุจินต์คิดว่า ๑๔ ปีมาแล้ว 

และถามอาจารย์สุจินต์เรืองพระอภิธรรมตลอดเวลา  บอกอาจารย์ว่าอาจจะอยู่

เมืองไทยไม่นานเท่าไร  อาจจะ ๒ ปี  ๓ ปี  ๔ ปี  ๕ ปี  มีโอกาสไปกับอาจารย์สุจินต์ 

ถามเสมอ ๆ  เพราะว่าถ้ามีคําถาม  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ต้องถามด้วย  ต้องฟังด้วย 

เพราะธรรมไม่ง่ายเลย  ต้องพิจารณาให้มีความเข้าใจ  และปัญญาจะเจริญขึนได้ 

 ถ. เมือฟังอาจารย์สุจินต์อธิบายแล้ว  ประมาณนานเท่าไรจึงจะเข้าใจ

ลกัษณะของสติ 

 นีน่า อาจจะยังไม่เข้าใจถูกต้อง  เริมเข้าใจเท่านันเอง  เพราะว่าหลายครัง

อาจจะไม่แนใ่จ  มีสติหรือเปล่า  สงสยัมีลกัษณะด้วย  เป็นลักษณะความสงสัย  หลาย

ลกัษณะทีไม่ชอบ  ไม่ชอบความสงสยั  แต่มีลักษณะ  เป็นความจริง  เกิดขึนโดยมีเหตุ

ปัจจยั  รู้ได้ถ้าเข้าใจ  เป็นการเริมเทา่นนัเอง  ไม่แนใ่จ  ไม่รู้ละเอียด  อาจจะไม่ได้ในชีวิต

นี  แต่เริมเทา่นนัเอง  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๙๙  ตอนที ๙๘๑ – ๙๙๐                  หน้า ๒๒ 

 

                www.dhammahome.com 

 ถ. คณุนีน่าบอกว่า  โลภะก็ควรรู้  ในเมือลักษณะของโลภะเราก็ยงัไม่รู้จัก 

จะรู้ได้อย่างไรว่า  รู้โลภะ 

 นีน่า โลภะกําลงัปรากฏ  เทา่นนัเอง  มีความรู้สึกด้วย  โลภะมีความรู้สึกดีใจ

ด้วย  ความรู้สึกไม่เหมือนกบัโลภะทีติดในอะไร  แต่ความรู้สึก  ดีใจ  หรืออุเบกขาก็ได้  

มีความรู้สึกตลอดเวลา  มีลกัษณะด้วย  ถ้าเราคิดถึงเรืองชือโลภะ  บังคับให้รู้ลักษณะ

จริง ๆ  อาจจะเป็นลกัษณะความรู้สึกดีใจทีปรากฏ  แล้วแตส่ต ิ บงัคบัไม่ได้เลย  แล้วแต่

สิงทีกําลังปรากฏ  เป็นวิธีเดียว  ถ้าโลภะกําลงัปรากฏ  ก็เป็นอารมณ์ของสติ  ซึงปัญญา

รู้ได้  บางทีโลภะไม่ปรากฏ  แต่เป็นความรู้สึกดีใจทีปรากฏ  กําลงัปรากฏ  รู้ลกัษณะของ

ความรู้สึกดีใจได้  แต่ถ้าเราคิดเรืองชือ  เป็นชือโลภะ  สุขเวทนา  อุเบกขาเวทนาก็ได้  

เราคิดเรือง  ไม่เหมือนกับรู้ลกัษณะ 

 ถ. คณุนีน่ากล่าวว่า  ขณะทีเขียนจดหมายสติก็เกิดขึนได้  ในขณะทีกําลัง

เขียนจดหมายและสติเกิดขึน  ขณะนนัมีอะไรทีจะพิจารณาได้หรือ  พิจารณาได้ไหม

ขณะทีเขียนจดหมายและมีสติเกิดขึน 

 นีน่า แล้วแต่สติ  และเวลาทีสติรู้สึกตัว  ปัญญาเริมเข้าใจลักษณะทีต่างกัน 

ลักษณะของความรู้สิงทีปรากฏโดยทางตาเท่านันเอง  หรือความคิดเรืองสิงทีเขียน           

ทกุอย่างอย่างแล้วแต่สติ  เราเลือกไม่ได้เลย  ไม่เลือกว่าวันนีจะรู้สึกตัวลักษณะอะไร  

เป็นไปไม่ได้  แล้วแต่อธัยาศยัด้วย 

 ถ. ผมเคยอ่านหนงัสือของคณุนีนา่  มีข้อความตอนหนงึทีกล่าววา่  การบชูา

ทีวัดพระแก้ว  นําไข่ไปบูชา  ขณะทีนําไข่ไปบูชานันไม่ได้กุศล  แต่กุศลอยู่ทีกราบ            

พระแก้ว  ขณะทีกราบพระแก้วนนัจิตเป็นกศุล  ขณะทีนําไข่ไปบชูาไม่เป็นกศุล 

 นีน่า เป็นไปได้  แล้วแต่จติ  แม้แต่เวลาบชูามีกศุลจิต  และทีหลงัมีการติดก็ได้ 

เวลาถวายอาหารพระมีกุศลจิต  ทีหลังอกุศลจิตก็เกิดได้  อาจจะติดในผลของกุศล 

เพราะว่าจิตเกิดดบัรวดเร็ว  มีอกศุลจิตมาก ๆ  มีกศุลจิตด้วย  แต่เป็นปัญญาทีแนใ่จว่า

เวลาไหนมีกุศลหรือมีอกุศล  เพราะว่าลักษณะไม่เหมือนกัน  แต่สําหรับทุกคนยาก
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ทีเดียว  เพราะเราคิดว่า  ขณะทีเราอยู่ในวัดและถวายของพระ  ตลอดเวลาเป็นกุศล

หมด  แต่ทีจริงไม่ใช่อยา่งนนั  เพราะว่ามีการติดหลายครังทีเกิดขึน ซึงอาจจะไม่รู้ 

 ถ. คณุนีน่ากล่าวว่า  สติจะเกิดขึนเมือไรก็ได้  และคุณนีน่าก็กล่าวว่า  ให้

เพียรเจริญสติ  ให้มีความเพียรในการระลึกรู้  จะไม่ขดักนัหรือ 

 นีน่า เวลาทีมีสติจริง ๆ  ปัญญาจริง ๆ  มีวิริยะด้วยในเวลาเดียวกัน  เกิดแล้ว

เพราะเหตุปัจจัย  ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ  ต้องมีวิริยะ  มรรคมีองค์ ๘ ในเวลาเดียวกัน                

ไม่จําเป็นต้องคิดเรืองวิริยะ  เพราะถ้าเราคิดเรืองวิริยะ  ต้องมีวิริยะ  มีความคิดเรือง 

ความคิดทีเป็นตวัตน  ตังใจทําอะไร  ไม่ใช่เป็นวิริยะในมรรคมีองค์ ๘  หมายความว่า

ปัญญาทีรู้ลักษณะของนามหรือรูปทีกําลังปรากฏ  ในเวลานนัมีวิริยะของมรรคมีองค์           

๘ แล้ว  โดยไม่จําเป็นต้องคิดเรืองวิริยะซึงไม่ใช่มรรคมีองค์ ๘  อาจจะเป็นอกุศล  

อาจจะเป็นวิริยะทีเกิดกบัโลภะก็ได้ 

 ผู้ฟัง คําว่า  สติ  คือ  ความระลึกได้  ความเพียรนีเป็นวิริยะ  คุณนีน่าก็ได้

อธิบายแล้ว  เหตทีุดิฉันมาพดูยํา  เพราะภิกษุรูปหนงึทา่นสงสยัว่า  การเจริญสติปัฏฐาน  

หรือเรียกว่าเจริญภาวนา  ท่านบอกว่าเจริญภาวนาแล้ว  เวลานีอาตมาก็กําลังถือศีล 

๒๒๗  เป็นพระภิกษุ  อาตมายงัไม่ได้เจริญสมาธิ  แต่มาเจริญวปัิสสนา  จะไม่ข้ามขันไป

หรือ  ถ้าหากพบทา่นอาจารย์สจุินต์ขอให้ช่วยถามให้อาตมาด้วย  พระทา่นบอกอยา่งนี  

 ดิฉันเข้าใจพอทีจะตอบได้  ถ้าหากว่าคําตอบของดิฉันซึงตอบพระภิกษุไปนีผิด  

ก็ขอให้ท่านอาจารย์หรือคณุนีน่าช่วยกรุณาบอกว่า  ผิด  แต่ดิฉันก็ได้ตอบไปแล้ว  และ

ดิฉันบอกว่า  วนัหลงัดิฉันจะเรียนถามอาจารย์อีก  ซึงเรืองนีดิฉันพยายามทีจะพูดให้มี

การออกอากาศ  เพราะมีคนสงสัยกนัมากว่า  การเจริญวิปัสสนา  คือ  การมีสติระลึกรู้

รูปนามทีกําลงัปรากฏเดียวนี  ไม่มีองค์ของสมาธิ  ดิฉันก็บอกว่า  องค์ของขณิกสมาธิ 

คือ  สัมมาสมาธิทีระลึกรู้สภาพธรรมทีกําลังปรากฏตามความเป็นจริงนัน   เป็น

สัมมาสมาธิทีร่วมอยู่ในมรรคมีองค์ ๘  ทีเรียกว่า  มัชฌิมาปฏิปทา  และการเจริญ

ไตรสิกขา ๓  คือ  การเจริญศีล  สมาธิ  ปัญญา  ก็คือ  การเจริญสติ  ระลึกรู้เดียวนี

นนัเอง 
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 ความระลึกได้ทีเป็นขณิกะ  เป็นอนขุณะนดิเดียว  และหมดไป  ในสภาพเสียงที

เกิด  กลินทีโชยมา  องค์ของสมาธิก็ร่วมด้วยแล้ว  เพราะเป็นสหชาตธรรมทีเกิดร่วมกัน 

สมาธินีเกิดร่วมกับจิตทกุขณะ  แต่ถ้าหากว่าไม่ได้ระลึกรู้ในสภาพของรูปนาม  ไม่มีสติ

ระลึกได้ในสภาพของรูปนาม  สมาธินนัก็เรียกว่า  มิจฉาสมาธิ  ยงัไม่ใช่สมัมาสมาธิ 

 ดิฉันตอบทา่นไปอยา่งนี  ผิดถกูประการใด  ขอให้ทา่นอาจารย์กรุณาอธิบายอีก

ครังหนึง 

 นีน่า แม้แต่เดียวนีมีเสียงดัง  แต่มีสมาธิด้วย  ร่วมกับสัมมาทิฏฐิทีเริมเข้าใจ

ลกัษณะ  มีเสียงดงัแต่ไม่เป็นไร  สมาธิเกิดขึนร่วมกบัสมัมาทิฏฐิ  

ผู้ฟัง มีผู้ถามถึงสภาพของโลภะ  ดิฉันขอยําทีคุณนีน่าได้กล่าวไปเมือครู่นีถึง

ทา่นทตูว่า  ทา่นรับประทานอาหารชมว่า  อาหารอร่อยมาก  แต่สภาพของโลภะจริง ๆ 

นนั  เกิดขณะทีอาหารสมัผสัทีลิน  และเรากลืนเข้าไป  เราจะรู้สึกเพลิดเพลนิพอใจ  และ

สติก็ระลึกรู้สภาพความรู้สึกนนัทนัที  นีสภาพของโลภะกําลังปรากฏในการติดในรส 

พอใจ  นนัคือโลภะ  เกิดขึนขณะนนัจริง ๆ  และสติรู้ตรงนนั  

 เพราะฉะนนั  ขณะใดทีอารมณ์ทีปรากฏตามความเป็นจริง  ทีเป็นความพอใจ 

ไม่ว่าทางตาเหน็  จมกูได้กลิน  ลินได้รส  กายสมัผสัเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  หรือไหว

เหล่านี  เกิดความพอใจ  เป็นอารมณ์ของโลภะจริง ๆ  ปรากฏแล้วขณะทีสมัผสั  สติรู้ได้  

แต่จะยากก็ตรงทีไม่เข้าใจ 

 นีน่า พระผู้ มีพระภาคพูดเรืองโลภะบ่อย ๆ  เพราะปรากฏตลอดเวลาโดย           

๖ ทวาร  และเราก็ติดในทกุอยา่ง  ติดในการเหน็  การได้ยนิ  ตาเห็น  ไม่ได้ไม่ชอบ  เรา

ชอบเห็น  อยากจะเหน็ต่อไป  อยากจะได้ยินต่อไป  อยากจะให้มีชีวิตต่อไป  ติดในทกุ

อยา่ง  หมายความว่า  โลภะปรากฏทกุ ๆ วนั  หลาย ๆ ครังมีโลภะแรง  ถ้าโลภะอ่อนก็

ไม่รู้สึกตวั  ลืมบ่อย ๆ  แต่ถ้าอ่านในพระสูตรเรืองโลภะและพิจารณา  จะเป็นเหตุปัจจัย

ให้มีสติรู้สึกตวั  และมีความเข้าใจลักษณะของโลภะ 

 ผู้ฟัง ลกัษณะของโลภะอย่างทีคุณนีน่าพูด  ถ้าหากว่าเป็นโลภะใหญ่ ๆ รู้สึก

ว่าจะพิจารณาได้ง่าย  แต่ถ้าหากว่าโลภะนิด ๆ  ก็พิจารณาละเอียดลงไปอีก  จะต้อง
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เป็นผู้ ทีละเอียดกับอารมณ์ทีปรากฏ  นีเป็นคําพูดของท่านอาจารย์สจิุนต์  ซึงดิฉันจําได้

แม่นยํามากทีว่า  ต้องละเอียดกับอารมณ์ทีปรากฏ  ต้องเป็นผู้ละเอียด  พระธรรมเป็น

เรืองของความละเอียด  ไม่ใช่ของหยาบ 

 อยา่งสมมติวา่  เราอาบนํา  ถ้าหากว่าอากาศเย็นจดั  เราอาบนําเยน็  เราอาจจะ

รู้สึกทรมาน  โทสะ  ไม่ชอบ  รีบ ๆ อาบ  แต่บางครังเราอยูใ่นห้องนําทีอากาศร้อน  เราก็

อาบอยา่งช้า ๆ  ราดแล้วราดอีก  ถ้าหากว่าไม่มีสติ  จะไม่รู้ถึงความพอใจในสัมผัสเลย  

คือ  รู้สึกว่าแช่มชืนขณะทีนํารด  ใจเรารู้สึกสบาย  เยน็ก็เป็นสภาพหนงึ  นนัเป็นโลภะซงึ

เรารู้ได้ยาก  หรือบางครังมีคนเขาให้สบู่เรา  หรือว่าเราซือมาเองก็ตาม  เวลาเราฉีกก้อน

สบู่ออกจะนําไปใช้  หยบิก้อนสบู่ขึนมาดม  ดมแล้ว  ดมอีก นีเพราะอะไร  โลภะบ่อย ๆ  

เมือก่อนดิฉันได้ยินอาจารย์กล่าวว่า  โลภะมากมาย  ดิฉันก็ไม่เห็นว่าโลภะจะ

มากมายอะไร  วันหนึง ๆ ก็ไม่เห็นจะชอบอะไรสักเท่าไร  แต่ทําไมอาจารย์จึงกล่าวว่า  

มีโลภะมากมาย  แต่เมือปฏิบัติจริง ๆ แล้ว  ตรงกับอารมณ์จริง ๆ  เป็นความจริง  

เพราะฉะนนั ตาทีเห็นรูป  หูทีได้ยินเสียง  จมูกทีได้กลิน  ลินทีลิมรส  กายทีกระทบ

สมัผสั  เป็นโลภะ  โทสะ  ทงัวนัจริง ๆ  ถ้าละเอียด  แต่ถ้าไม่ละเอียดจะรู้แต่โลภะใหญ่ ๆ  

ก็จะไม่ได้รับความละเอียด 
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๙๘๕ 

 
 

 ถ. โลภะ  โทสะ  โมหะ  เกิดบ่อย ๆ ในชีวิตประจําวัน  ทําอย่างไรสติและ

ปัญญาจึงจะให้เกิดบ่อย ๆ  ส่วนโลภะ  โทสะ  โมหะ  ให้เกิดน้อย ๆ  

 นีน่า ศึกษาธรรม  พิจารณาธรรม  และมีความเข้าใจทีถูกต้อง  เป็นวิธีเดียวที

จะทําให้กิเลสลดน้อยลงทีละเล็กทีละน้อย 

 ผู้ฟัง สวัสดีครับ  ผมเพิงมีโอกาสรู้จักคณุนีนา่วนันี  และยงัไม่เคยอ่านหนงัสือ

ทีทา่นเขียนไว้  ทําให้ผมล้าหลังไปหน่อย  สําหรับธรรมทีคุณนีน่าได้เขียน  เมือครู่นีได้

พบก็ไม่ทราบว่าทา่นเป็นทตู  นกึว่าเป็นแขกมาร่วมฟัง  ต้องขออภัยด้วยทีท่านยิมผมก็

ยมิด้วย  แต่ไม่ได้ไหว้สวสัดีท่าน 

 นีน่า เป็นเพือนธรรม 

 ถ. ผมมีความยินดีทีมี โอกาสได้พบคุณนีน่า  และได้ฟังธรรม  รู้สึกว่า            

คณุนีน่ามีความเข้าใจธรรมอย่างดี  ผมมีปัญหาว่า  สําหรับผู้ ทีศึกษาศาสนาพุทธจะมี

อปุสรรคในการอยูร่่วมกันกบัครอบครัวหรือไม่  ตามความรู้สึกของคุณนีน่า  การสนใจ

ในศาสนาพทุธและมีการปฏิบตัจิริงจังอยา่งนี  จะเป็นอปุสรรคต่อการครองเรือนระหว่าง

สามีภรรยาไหม  นีเป็นปัญหาข้อแรกทีผมอยากจะฟังความคิดเหน็ของคณุนีนา่ 

นีน่า   ชีวิตของฆราวาสไม่เหมือนชีวิตของพระ  พระผู้ มีพระภาคทรงสอนทกุคน

ให้เข้าใจธรรมถกูต้อง  เจริญความเข้าใจให้ถกูต้อง  ให้รู้ลกัษณะของนามและรูป  ไม่ว่า

ในชีวิตธรรมดาของพระ  หรือชีวิตธรรมดาของฆราวาส  สามีภรรยา  ชีวิตไม่ต้องเปลียน 

ชีวิตฆราวาสไม่เหมือนชีวิตพระ  แต่ทุกคนเจริญสติปัญญาได้  ไม่ต้องบังคับหรือ

เปลียนแปลงอะไร  เพราะมีนามและรูปปรากฏแล้ว  รู้ลกัษณะได้ 

ถ.  ถ้าทงัสามีและภรรยาเป็นผู้ ทีสนใจในการปฏิบตัิธรรมด้วยกัน  ปัญหานี

จะน้อย  หรือเกือบจะไม่มี  แต่ถ้าหากฝ่ายใดฝ่ายหนึงเป็นผู้ ทีสนใจในการปฏิบัติธรรม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๙๙  ตอนที ๙๘๑ – ๙๙๐                  หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ผมว่าปัญหาจะมีมาก  เพราะว่าบางโอกาสภรรยาอาจจะนึกว่า  สามีนีวางเฉยไม่ค่อย

จะคิดในเรืองครอบครัว  ดงันี  เป็นต้น  ผมจึงคิดว่า  นา่จะมีปัญหาอยู ่

นีน่า ชีวิตของทกุคนมีปัญหา  แต่ถ้าสนใจในธรรม  ช่วยมาก  ถ้ามีปัญหา          

ให้มีกศุลจิตมากกว่า  ถ้าเจริญสติเดียวนี  เป็นห่วงเสมอ  เป็นห่วงเรืองอนาคต  คิดถึง

อนาคต  หรืออดีต  แต่ถ้าเจริญปัญญาในสิงทีปรากฏเดียวนีเทา่นนัเอง  ช่วยมากทีเดียว

ให้มีปัญหาน้อยลง  เป็นหว่งน้อยลง  เป็นห่วงเสมอ  ธรรมดา ๆ  มีลักษณะด้วย  เวลา

ปัญญารู้ลักษณะความเป็นหว่ง  เป็นสิงทีปรากฏเดียวนี  เวลานีไม่มีปัญหา  แต่ต่อไป

อาจจะมีปัญหา  เพราะว่ายงัมีกิเลส  กิเลสจะน้อยลงถ้าเจริญปัญญา 

ถ. สรุปว่า  ทงัสามีและภรรยาควรสนใจในการปฏิบตัิธรรมด้วยกนั 

นีน่า แล้วแต่เหตปัุจจยั  บางทีสนใจคนเดียว  คนอืนไม่สนใจ  แต่อาจจะช่วย

คนอืนได้โดยไม่บังคับ  พูดเรืองปัญหาในชีวิต  และธรรมช่วย  แต่ไม่ต้องบังคับ  

เพราะว่าบงัคบัไม่ได้เลย  แล้วแต่เหตปัุจจยั 

ถ. อีกปัญหาหนึง  ในขันต้นทีคุณนีน่าจะเริมมีความสนใจในการศึกษา

พระพทุธศาสนานนั  เป็นความสนใจทีเกิดขึนเอง  หรือมีผู้แนะนํา 

นีน่า มีเหตปัุจจยัเสมอ ๆ  ทกุสิงทีเกิดขึน  ถ้ามีความเข้าใจมากขึน  แม้แต่ที

พบกนัเดียวนี  มีเหตปัุจจยัในอดีต  พบกบัคณุสจุินต์  มีเหตปัุจจยัทีพบ  ต้องมีเหตปัุจจยั

เสมอ  แต่เราไม่รู้  ไม่เข้าใจ  ทกุอย่างทีเกิดขึนต้องมีเหตปัุจจัย  อาจจะเป็นในชาติก่อน

 ถ. สรุปว่า  เป็นเหตุปัจจัยตังแต่ในชาติก่อน  อีกปัญหาหนึง  ผมขออภัย 

อยา่หาว่าผมล้วงชีวิตเบืองหลงัของทา่นเลย  แต่เดิมนนัทา่นนบัถือศาสนาอืนหรือไม่ 

นีน่า นบัถือศาสนาคริสต์  ก่อนทีจะมาประเทศไทย 

ถ. และขณะทีจะมีการเปลียนแปลงนัน  ต้องต่อสู้ กับความรู้สึกมากไหม     

มี conflict มากไหมทีเปลียนแปลงมานบัถือศาสนาพทุธ 

นีน่า เกิดขึนโดยมีเหตปัุจจัยทีสนใจในพทุธศาสนา 

ถ. ในความรู้สึกของคณุนีนา่เองเหน็ว่า  พระพุทธศาสนามีความเหมาะสม

มากกว่าไหม 
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นีน่า ดิฉันมีความรู้สึกเสมอ  เปรียบเทียบไม่ได้เลย  คริสต์ศาสนาหรือ               

พทุธศาสนาเป็นชือ  ความสําคญัอยูท่ีความเข้าใจลักษณะของการเห็นเดียวนี  การได้

ยนิเดียวนี  นีเป็นความสนใจของดิฉัน  ไม่จําเป็นต้องคิดเรืองศาสนาเลย  ไม่จําเป็นต้อง

เปรียบเทียบ  ทีปรากฏเดียวนีเป็นความสนใจของดิฉัน 

ถ. ทา่นทตูเองเป็นอยา่งไร 

นีน่า ต้องให้ตอบเอง 

ท่านทูต  ความสนใจของผมในพระพทุธศาสนา  คณุนีน่ามาเมืองไทย  ได้เรียน

เกียวกับพุทธศาสนา  directly concern the reality of everyday life I think it’s the 

most important  thing. 

นีน่า แต่ก่อนนับถือคริสต์ศาสนา  มาเมืองไทยและรู้เรืองพุทธศาสนา  ไม่

สนใจในอยา่งอืน  เพราะเข้าใจว่า  พทุธศาสนาเกียวข้องกับชีวิตประจําวนันีเอง 

ถ. ถ้าอย่างนัน  เราก็มีความคิดเห็นเป็นแนวเดียวกัน  ทางพวกผมทีเป็น

ประชาชนชาวไทยมีความยนิดีอยา่งมาก 

ผู้ฟัง ดิฉันก็ขออนโุมทนา  เพราะว่าพระพุทธศาสนานนัไม่ใช่ว่าจะเป็นของ

ประเทศไทยเรา  ก็หลายประเทศ  หลายชาติ  หลายภาษา  เรียกว่าเป็นของทีอนเุคราะห์

เกือกลูแก่ผู้ทีได้ยินได้ฟัง  เป็นโชค  เป็นลาภอนัประเสริฐ 

นีน่า ดิฉันพดูภาษาไทยมานานแล้ว  จะขอให้อาจารย์พดู 

ผู้ฟัง ผมอยากจะสรรเสริญว่า  ผมเกิดมาในเมืองไทย  ลูบคลําแต่ชาย

ผ้าเหลือง  แต่ทงัท่านทูตและผู้รจนาหนงัสือเล่มนันได้เข้าไปถึงใจกลางของพระธรรม  

ผมขอแสดงความยนิดี  และหวงัว่าเพือนชาวตะวันตกทงัหลายคงจะรู้อยา่งทา่นทตูและ

คณุนีน่า 

สุ. ขอขอบคุณและอนุโมทนาคุณนีน่า  เข้าใจว่า ท่านผู้ ฟังและผู้ ทีอ่าน

หนังสือแล้ว  อาจจะมี เรืองถามคุณนีน่าอีก  แต่เวลามีจํากัด  และก็ไม่ทราบว่า      

เมือไรจะได้พบคุณนีน่าอีก  ซึงท่านผู้ ฟังวันนีก็คงไม่ทราบใช่ไหมว่า  อะไรจะเกิดขึน            
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ไม่มีใครรู้  ทกุอย่างทีจะเกิดแต่ละอาทิตย์  แต่ละขณะ  แต่ละวัน  เพราะฉะนนั  ย่อม

เกิดขึนเพราะเหตปัุจจยัจริง ๆ 

สําหรับเรืองของวิบาก  ทกุขณะททีกุทา่นเห็นให้ทราบว่า  ขณะทีเห็นเป็นวิบาก  

ของจริง ๆ ในชีวิตประจําวัน  เวลาทีได้ยินก็เหมือนกัน  ขณะใดทีได้ยิน  อาจจะหลงลืม

ไปแล้ว  ก็ไม่ทราบว่า  ขณะนันเป็นวิบาก  แต่เวลาทีสติปัฏฐานเกิดขึน  รู้ทันทีว่า 

ขณะนนัเป็นสภาพธรรมซึงมีปัจจัยจึงเกิดขึน  อย่างการได้ยินเสียง  ขณะนีอาจจะไม่มี

เสียงปรากฏ  แต่ขณะต่อไปจะไม่มีใครทราบล่วงหน้าเลยว่า  สภาพธรรมทีได้ยินนนัจะ

เกิดขึนได้ยนิเสียงอะไร  นีคือวิบากเกิดขึนเพราะกรรมในอดีตเป็นปัจจัย  เพราะฉะนนั 

ไม่ใช่แต่เพียงรู้คร่าว ๆ ว่า  ขณะเหน็  ขณะได้ยนิ  ขณะได้กลิน  ขณะลิมรส  ขณะรู้สิงที

กระทบสมัผัส  ขณะนนัเป็นวิบาก  แต่ว่าสามารถจะรู้ชดัในลักษณะของวิบากทีปรากฏ 

โดยสติเกิดขึนระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีรู้สิงทีปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก 

ทางลิน  ทางกาย  ขณะหนงึขณะใดก็ได้ 

เวลาทีได้ยนิเสียงไม่มีใครรู้ล่วงหน้าว่า  ใครจะได้ยินเสียงอะไร  เนืองจากกรรม

เป็นปัจจัยให้เกิดการได้ยนิเสียงนนั  แต่เวลาทีได้ยินเสียงแล้ว  ทกุทา่นคิดเหมือนกันหรือ

เปล่า  บางทา่นเป็นกศุล  บางทา่นเป็นอกศุล  เพราะฉะนนั  หลงัจากทีได้ยินแล้ว  กุศล

และอกุศลไม่ใช่วิบาก  แต่ทางตาทีเห็น  ทางหทีูได้ยิน  ทางจมูกทีได้กลิน  ทางลินที      

ลิมรส  ทางกายทีกระทบโผฏฐัพพะ  เป็นวิบาก  แล้วแต่กรรมจริง ๆ  เพราะไม่รู้ว่าจะเห็น

สิงทีดีหรือไม่ดี  ได้ยนิเสียงทีดีหรือไม่ดี  เลือกไม่ได้  ทงั ๆ ทีปรารถนาจะได้รับอารมณ์ที

ดีทงันนั  แต่เวลาทีวิบากดบัไปแล้ว  ก็อาจจะเป็นกศุล  หรืออกศุล  ไม่ใช่วิบาก 

ถ้าทา่นจะดชีูวิตของบคุคลอืน  อาจจะเหน็เหตกุารณ์ต่าง ๆ ทีไม่คาดฝันเกิดขึน  

ซึงเป็นไปได้ตามกรรม  และเป็นทีกล่าวถึงว่า  ทําไมถึงช่างวิจิตรต่าง ๆ กันอย่างนัน       

ตามข่าวในหน้าหนงัสือพิมพ์บ้าง  หรือว่าเรืองของญาติมิตรทงัหลายบ้าง  นนัก็พอทีจะ

เห็นได้ว่า  แต่ละชีวิตย่อมเป็นไปตามกรรม  แต่ว่านันเป็นเรือง  ซึงเวลาทีสติปัฏฐาน

เกิดขึนจริง ๆ จะรู้ว่า  ในขณะใดเป็นวิบาก  ในขณะใดไม่ใช่วิบาก  สําหรับตัวท่าน  
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เพราะถ้าเป็นเรืองของคนอืน  นนัเป็นเรืองของวิบาก  แต่ไม่ใช่สติทีกําลังรู้ลักษณะของ

สภาพนามธรรมซงึเป็นวิบากทีปรากฏทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิน  ทางกาย                

ทกุทา่นอ่านหนงัสือพิมพ์  ในยคุนี  สมัยนี  ทกุท่านก็ดูละคร  ดูหนงั  แล้วแต่ว่า

จะทีโรงหนัง  หรือทีบ้าน  เป็นละครโทรทัศน์  หนงัโทรทัศน์ก็ตามแต่  สติเคยระลึกถึง

วิบากขณะทีกําลังดลูะครบ้างไหม  เป็นเรืองใช่ไหม  เหมือนอยา่งกบัเวลาทีมีเหตุการณ์

ต่าง ๆ เกิดขึน  ก็คิดว่า  วิบากของแต่ละบคุคลช่างวิจิตรต่าง ๆ ไปตามกรรม  แต่วิบาก

แท้ ๆ ในขณะทีตากําลังเห็น  ขณะทีอ่านหนงัสือพิมพ์  หรือว่ากําลังดูละครโทรทศัน์        

นนัแหละเป็นวิบากแท้ ๆ  ทีสติจะต้องระลึกรู้ 

ท่านผู้ ฟังเคยรอดพ้นจากอันตรายอะไรบ้างไหม  ขณะนนัเป็นเพราะกรรมของ

ทา่นเองทําให้ทา่นรอดพ้นจากภยัอนัตรายเหล่านนั  หรือว่าเป็นเพราะวัตถสุิงอืน  บคุคล

อืน  นีเป็นเรืองทีจะต้องพิจารณาเพือทีจะได้เข้าใจในกัมมัสสกตาญาณว่า  ทกุท่านมี

กรรมเป็นของตนเอง  เพราะฉะนนั  วิบากทงัหลายเกิดเพราะกรรม  เป็นผลของกรรม

ของทา่นเองทีได้กระทําแล้ว  แม้แต่การทีจะรอดพ้นจากอันตรายต่าง ๆ  หรือการทีจะ

ได้รับอนัตรายต่าง ๆ  ก็ต้องเกิดขึนเพราะเหตปัุจจัย  คือ  กรรมของตนเอง  เป็นผู้ ทีเข้าใจ

ชดัเจนในเรืองของวิบากและในเรืองกรรมของตน 

ผู้ฟัง ดิฉันขอยกตัวอย่าง  เช่น  อ่านข่าวหนังสือพิมพ์เรืองผู้หญิงถูกข่มขืน  

หรือว่าถกูฆ่า  เราก็จะเดือดร้อนขึนมาทนัที  ทงั ๆ ทีบคุคลนนัก็ไม่ใช่ญาติพีน้องของเรา 

เพราะว่าเราเกลียดสิงทีไม่ดี  ไม่งาม  แต่เมือปฏิบัติธรรมแล้วก็ค่อย ๆ เชือว่า  ทกุคนมี

กรรมเป็นกําเนิด  มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ  มีกรรมเป็นทีพึงอาศัยของตัวโดยเฉพาะจริง ๆ  

แต่เราผู้ ไม่รู้อะไร  ก็วิงเข้าไปรับเอาอกุศลของคนอืนมาเป็นอกศุลของตน  โดยความเป็น

ตวัตนทีไม่รู้จักว่า  ทกุคนได้สะสมเหตปัุจจยัของตนมาอยา่งนนั ๆ 
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๙๘๖ 

 
 

สุ. สําหรับอรรถ  คือ  ความหมายทีเป็นลักษณะของจิตประการต่าง ๆ

ประการแรก  ชือว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติทีรู้แจ้งอารมณ์ 

ประการทีสอง  ชือว่าจิต  เพราะสงัสมสนัดานของตนด้วยสามารถแห่งชวนวิถี

 ประการทีสาม  ชือว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติอนักรรม  กิเลส  สงัสมวิบาก   

ซงึทกุทา่นจะเห็นได้ว่า  วิบากทีเกิดขึนต่าง ๆ กันไปตามการสังสมของกรรมและกิเลส  

อนัเนืองกับลักษณะของจิตประการที ๔  คือ 

อนึง  จิตแม้ทุกดวง  ชือว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร  โดย

อํานาจแห่งสมัปยุตตธรรม 

นีเป็นอรรถ  คือ  ลกัษณะ  ของจิตประการที ๔  ซงึสืบเนืองกับลักษณะประการ

ที ๓  ทีว่า  ชือว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติอนักรรม  กิเลส  สงัสมวิบาก 

วิบากทีปรากฏต่างกัน  ต่างกันตามอรรถคือความหมายทีเป็นลักษณะของจิต

ประการที ๔ ทีว่า  ชือว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร  โดยอํานาจแห่ง

สมัปยตุตธรรม 

พระธรรมทีพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  ครบถ้วนทงัอรรถและพยญัชนะ  วิบาก 

ซงึเป็นผลในปัจจุบันของชาตนีิของทกุทา่นต่างกัน  เพราะความวิจิตรของกรรมและจิตที

สะสมมาในอดีตต่าง ๆ กัน  เพราะเหตุว่า  ทีชือว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตร                 

ซงึแปลว่า  ต่าง ๆ  ไม่เหมือนกัน  ทีวิจิตร  คือ  ต่าง ๆ 

ต้องมีเหตุทีทําให้จิตต่างกัน  เพราะฉะนัน  อะไรเป็นเหตุทีทําให้จิตต่างกัน         

จิตเป็นสังขารธรรม  เป็นธรรมชาติทีเกิดขึนซึงจะต้องมีเหตุปัจจัยปรุงแต่งโดยเจตสิก        

เจตสิกเป็นธรรมชาติอีกประเภทหนงึทีเกิดพร้อมจิต  ดบัพร้อมจิต  รู้อารมณ์เดียวกับจิต  

และเกิดทีเดียวกบัจิต  เพราะฉะนนั  เจตสิกนนัเองเป็นสมัปยตุตธรรมทีเกิดกบัจิต  ทีทํา

ให้จิตต่าง ๆ กนัไป 
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ในอดีตจิตของแต่ละท่านก็ต่างกันมาก  จนกระทังทําใ ห้ผล  คือ  วิบาก              

ในปัจจบุนัต่างกัน  ไม่ว่าจะมีประชาชนมากน้อยสักเทา่ไรในโลก  ยอ่มต่างกันตามกรรม  

ตามความวิจิตรของเหต ุ ตงัแต่รูปร่างหน้าตา  จนกระทงัถึงการได้ลาภ  การเสือมลาภ  

การได้ยศ  การเสือมยศ  สขุ  ทกุข์  นนิทา  สรรเสริญ  ซึงล้วนแต่เป็นผลทีมาแต่เหตุใน

อดีตทีต่างกัน  เมือเหตุในอดีตทําให้วิบากในปัจจุบันต่างกันตังแต่เกิด  จนกระทงัถึง

แม้แต่จะสินชีวิตก็ยงัไม่มีใครรู้ว่า  แต่ละทา่นจะจากโลกนีไปโดยอาการอย่างไร  ในวัน

ไหน นอกบ้านหรือว่าในบ้าน  บนบกหรือว่าในนํา  ด้วยโรคภยัไข้เจ็บชนดิหนึงชนิดใด  ก็

ไม่มีใครสามารถทีจะรู้ได้  ซงึยอ่มเป็นไปตามกรรมทีเป็นเหตใุนอดีต 

วิบากในปัจจบุนัชาตทีิเหน็ก็ต่างกนัจริง ๆ  และไม่ใช่แตเ่ฉพาะวิบากในปัจจบุนัที

ต่างกัน  แม้เหตุ  คือ  ความวิจิตรของจิตในปัจจุบันชาตินีเอง  ก็ยิงต่างกันออกไปอีก  

สําหรับทีจะให้เกิดวิบาก  คือ  ผลข้างหน้า  ทีต่างกนัออกไป 

เพราะฉะนนั  ความต่างกนั  คือ  ความวิจิตร  ไม่มีทีสินสุดตามสัมปยตุตธรรม 

คือ  เจตสิกทีเกิดร่วมด้วย  ฉะนนั  ควรทีจะได้ทราบความหมายของสัมปยตุตธรรมว่า 

ปรมัตถธรรมมี ๔  คือ  จิตปรมตัถ์ ๑  เจตสิกปรมตัถ์ ๑  รูปปรมัตถ์ ๑  นิพพานปรมัตถ์ 

๑ 

สําหรับจิตและเจตสิกเป็นสภาพธรรมซึงเกิดร่วมกัน  พร้อมกัน  ปราศจากกัน

ไม่ได้  แยกกันไม่ได้  เมือเกิดขึนพร้อมกัน  ก็ดับพร้อมกัน  มีอารมณ์เดียวกัน  เกิดที

เดียวกนั  นนัคืออรรถของสมัปยตุตธรรม 

อัฏฐสาลินี  ธรรมสังคณีปกรณ์  จิตตุปปาทกัณฑ์  มีข้อความว่า 

จริงอยู่  เมือรูปธรรมและอรูปธรรมเกิดร่วมกนั  รูปย่อมเกิดร่วมกบัอรูป  แต่ไม่

เกียวข้อง  ไม่สมัปยตุต์กนั 

อรูปก็เหมือนกนั คือ  เกิดร่วมกบัรูป  แต่ไม่เกียวข้อง  ไม่สมัปยตุต์กนั 

และรูปก็เกิดร่วมกบัรูป  แต่ไม่เกียวข้อง  ไม่สมัปยตุต์กนั 

ส่วนอรูป  โดยนิยมทีเดียวเกิดร่วมกนักบัอรูป  เกียวข้องกนั  สมัปยตุต์กนัทีเดียว 
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ทีทรงแสดงไว้โดยละเอียด  ก็เพือทีจะให้ประจักษ์ชัดจริง ๆ ว่า  นามธรรมไม่ใช่

รูปธรรมนนัเอง  โดยขนัของการฟัง  ซงึเป็นสงัขารขนัธ์ทีจะค่อย ๆ  ปรุงจนกว่าสติปัฏฐาน

จะเกิด  และน้อมระลึก  พิจารณา  รู้ลักษณะของนามธรรม  รู้ลักษณะของรูปธรรม 

จนกว่าลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมจะปรากฏโดยสภาพทีแยกขาดจากกัน          

ไม่เกียวข้องกนั  ไม่สมัปยตุต์กัน  แม้ว่าจะเกิดร่วมกนั 

เพราะฉะนัน  สําหรับนามธรรม  คือ  จิตและเจตสิก  ใช้คําว่า  สัมปยุตตะ  

เพราะเข้ากันได้  และเกียวข้องโดยเหตุ ๔ ประการ  ท่านใช้คําว่า  โดยประการต่าง ๆ  

คือ  นอกจากจะเกิดร่วมกันแล้ว  ก็ยงัรู้อารมณ์เดียวกนัด้วย 

ดูเป็นเรืองธรรมดา  แต่ให้เห็นว่า  สภาพของนามธรรมเป็นสภาพทีละเอียด    

และละเอียดกว่ารูปธรรม  ซึงรูปธรรมก็แยกออกเป็นรูปหยาบและรูปละเอียด  แต่แม้

กระนนัสภาพธรรมทีเป็นรูปละเอียด  ก็ยงัไม่ละเอียดเทา่กบันามธรรม 

ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  ติกนิบาต  วรรคที  ๓  รูปสูตร  ข้อ ๒๕๑  มี

ข้อความทีแสดงว่า  อรูปธรรมละเอียดกว่ารูปธรรม 

ข้อความในรูปสตูรมีว่า  

จริงอยู่  พระสูตรนีพระผู้มีพระภาคตรสัแล้ว  พระสูตรนีพระผู้มีพระภาคผู้เป็น

พระอรหนัต์ตรสัแล้ว  เพราะเหตนุนั  ข้าพเจ้าได้สดบัมาแล้วว่า 

ดูกร  ภิกษุทงัหลาย  อรูปละเอียดกว่ารูป  นิโรธละเอียดกว่าอรูป ฯ 

 พระผู้มีพระภาคได้ตรสัเนือความนีแล้วในพระสูตรนนั  พระผู้มีพระภาคตรัส

คาถาประพนัธ์ดงันีว่า 

 สตัว์เหล่าใดเข้าถึงรูปภพ  และสตัว์เหล่าใดดํารงอยู่ในอรูปภพ  สตัว์เหล่านนัไม่

รู้ช ัดซึงนิโรธ  เป็นผู้ยังต้องกลับมาสู่ภพใหม่  ส่วนชนเหล่าใดกําหนดรู้รูปภพแล้ว           

ไม่ดํารงอยู่ ในอรูปภพ  ชนเหล่านันย่อมน้อมไปในนิโรธ  เป็นผู้ละมัจจุเ สียได้                 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าผูห้าอาสวะมิได้  ถูกต้องอมตธาตุอนัไม่มีอปุธิด้วยนามกายแล้ว 

กระทําให้แจ้งซึงการสละคืนอปุธิ  ย่อมแสดงบทอนัไม่มีความโศก  ปราศจากธุลี ฯ 
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เนือความแม้นีพระผูมี้พระภาคตรสัแล้ว  เพราะเหตนุนั  ข้าพเจ้าได้สดบัมาแล้ว

ฉะนีแล ฯ 

จบ สตูรที ๔ 

 ถ้าจะกล่าวถึงพระสูตรนีทังหมด  ก็เกียวข้องถึงเรืองของภพภูมิต่าง ๆ ด้วย 

เพราะฉะนนั  ควรพิจารณาถึงข้อความทีพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  อรูปละเอียดกว่ารูป  

นิโรธ (นิพพาน) ละเอียดกว่าอรูป  เพือทีจะได้เข้าใจจริง ๆ ในลักษณะของนามธรรม  

ประโยชน์  คือ  สติจะได้ระลึกในขณะนี  และปัญญาสามารถทีจะรู้ลักษณะของสภาพ

ธรรมทีละเอียดกว่ารูป 

 สภาพธรรมทีกําลังปรากฏทางตาในขณะนี  ท่านผู้ ฟังไม่เคยประจักษ์ชัดว่า         

เป็นเพียงสิงทีปรากฏทางตา  เพราะขณะใดทียงัเหน็ว่าเป็นคน  เป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี  เป็น

วตัถุสิงต่าง ๆ  ขณะนนัไม่ใช่ปัญญาทีรู้จริง ๆ ว่า  ไม่มีคน  ไม่มีโต๊ะ  ไม่มีเก้าอี  ในขณะ

ทีสภาพนนั ๆ กําลังปรากฏทางตา  สิงทีกําลังปรากฏทางตาทีไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตวัตน  เป็นรูปชนดิหนงึ  เป็นของจริงกําลังปรากฏ  ขอเพียงให้ปัญญารู้ชัดจริง ๆ 

ว่า  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่โต๊ะ  ไม่ใช่เก้าอี  เป็นแต่เพียงสิงทีปรากฏทางตาเทา่นนัจริง ๆ  อย่าง

นีถกูหรือผิด  

สิงทีกําลังปรากฏทางตา  เป็นแต่เพียงสิงทีปรากฏทางตาเท่านัน  รู้แค่นีตาม

ความเป็นจริง  รู้ได้ไหม  ยากหรืองา่ย  หยาบหรือละเอียดทีจะรู้ว่า  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว์ 

เป็นเพียงสิงทีปรากฏทางตา  เป็นรูปทีมีจริง  เพราะกําลงัปรากฏ  รูปทีกําลงัปรากฏทาง

ตาทีจะรู้ว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลเลย  หยาบหรือละเอียด  ท่านผู้ ฟังอาจจะคิดว่า

ละเอียดแล้ว  แต่ความจริงโดยนยัของรูป ๒๘ รูป  สิงทีปรากฏทางตาไม่ใช่รูปละเอียด 

เป็นรูปหยาบ  ทงั ๆ ทีเป็นรูปหยาบ  ก็ยงัไม่รู้รูปหยาบตามความเป็นจริง 

 เพราะฉะนนั  การทีสติจะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมซึงเป็นสภาพเหน็  ขณะนี

กําลังเห็นจริง ๆ  มีสภาพเห็นเป็นนามธรรม  ไม่ใช่รูปทีปรากฏทางตา  เพราะฉะนัน 

นามธรรมก็เป็นสภาพทีละเอียดกว่ารูป  นามธรรมทงัหมดเป็นสภาพทีละเอียดกว่ารูป 

ทงัจิตและเจตสิกเป็นสภาพทีละเอียดกว่ารูป  เพราะข้อความใน อัฏฐสาลินี แสดงว่า 
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ถึงแม้ว่ารูปจะเกิดพร้อมกับรูปก็จริง  แต่ว่ารูปไม่ได้เกียวข้องหรือสัมปยตุต์กับรูปซึงเกิด

ร่วมกัน  ต้องพิจารณาให้ละเอียดเข้าไปอีก  ธาตุดิน  นํา  ไฟ  ลม  เป็นมหาภูตรูป ๔ 

ต้องเกิดพร้อมกัน  จะขาดรูปหนึงรูปใดไม่ได้  จะมีแต่ธาตุดินเกิดขึนโดยไม่มีธาตุนํา  

ธาตุไฟ  ธาตุลมไม่ได้  จะมีแต่ธาตุไฟเกิดขึนโดยไม่มีธาตุนํา  ธาตุดิน  ธาตุลมไม่ได้               

จะมีธาตุลมเกิดขึนโดยไม่มีธาตดุิน  ธาตไุฟ  ธาตนํุาไม่ได้  จะมีแต่ธาตนํุาเกิดขึนโดยไม่

มีธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลมไม่ได้  ซึงแต่ละธาตุนันแม้ว่าจะเกิดพร้อมกัน  ร่วมกัน                   

ดบัพร้อมกนัด้วยก็จริง  แต่รูปทงัหมดไม่เกียวข้องกนั  ไม่สมัปยตุต์กัน  เพราะรูปนนัเป็น

ธรรมชาติทีหยาบกว่านามธรรม  

 ธาตไุฟไหม้ธาตดุินได้ไหม  ไหม้ธาตนํุาได้ไหม  ไม่ได้  เราอาจจะมองเห็นวัตถทีุ

แปรสภาพโดยการถูกไฟเผาก็จริง  แต่ว่าธาตุไฟนันไม่สามารถทีจะไหม้ธาตุดินได้  

เพราะเหตุว่าทัง ๔ ธาตุจะต้องเกิดร่วมกัน  พร้อมกัน  ถ้าธาตุไฟไหม้ธาตุดินทีเกิด

ร่วมกนัจะยงัเหลือธาตดุนิไหม  หรือถ้าธาตไุฟไหม้ธาตดุนิ  ก็จะต้องกล่าววา่  ธาตดุินนนั

มีลกัษณะร้อน  เพราะถูกธาตุไฟไหม้  แต่ธาตุดินไม่มีลักษณะร้อน  ธาตุดินมีลักษณะ

แข้นแข็ง  ธาตไุฟมีลกัษณะร้อน  ธาตนํุามีลกัษณะเอิบอาบเกาะกุม  ธาตุลมมีลักษณะ

ไหว  เคร่งตึง  

 เพราะฉะนนั  ข้อความในพระไตรปิฎกแสดงว่า  ภาวะ  คือ  ลักษณะทีปรากฏ

ของธาตุแปรเปลียนได้  แต่ว่าลักษณะของแต่ละธาตุเปลียนไม่ได้  แม้กระนันก็ไม่

สมัปยตุต์กัน  ไม่เกียวข้องกนั  ไม่ใช่นามธรรม  ไม่ใช่นามธาต ุ แต่นามธาต ุ ถึงแม้ว่าจิต

ไม่ใช่เจตสิก  และเจตสิกมีถึง ๕๒ ประเภท  เจตสิกแต่ละประเภทก็ต่างกันออกไปว่า 

ผัสสเจตสิกไม่ใช่ เวทนาเจตสิก  ไม่ใช่สัญญาเจตสิก  ไม่ใช่ เจตนาเจตสิก  เป็น                   

สภาพธรรมทีมีลกัษณะต่างกนัก็จริง  มีกิจการงานต่างกนั  มีเหตุใกล้ให้เกิดต่างกัน  แต่

เกิดร่วมกัน  พร้อมกัน  เกียวข้องกัน  และสัมปยุตต์กัน  เพราะว่ามีอารมณ์เดียวกัน              

ชวัขณะทีจิตและเจตสิกเกิดขึน  สนัมาก  น้อยมาก  

ไม่มีใครสามารถเปรียบได้เลยว่า  การเกิดดบัของจิตนีเร็วสกัแค่ไหน  เร็วจนเกิน

กว่าจะอปุมาเปรียบเทียบกับความเร็วทงัหลายได้  เพราะว่าเพียงเกิดขึนและดับไป  มี
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อายเุพียง ๓ ขณะ  คือ  ขณะเกิดเป็นอุปาทขณะ  ฐิติขณะ  ขณะทีตงัอยู ่ คือ  ขณะทียงั

ไม่ดบัไป  และภงัคขณะ  ขณะทีดบั  ๓ ขณะนีเร็วเหลือเกิน  และทนัทีทีเกิด  ทงัจิตและ

เจตสิกซึงเป็นนามธรรมก็เกิดพร้อมกัน  รู้อารมณ์เดียวกัน  จึงเกียวข้อง  สัมปยตุต์กัน  

และก็ดบัไป 

 เพราะฉะนนั  สําหรับคําว่า  สมัปยตุตธรรม  หรือสมัปยตุตปัจจัย  ใช้เฉพาะกับ

นามธรรม  คือ  จิตและเจตสิก  ซงึเป็นนามธรรมทีรู้อารมณ์เทา่นนั  

 ต่อไปจะได้ทราบถึงปัจจัยของสภาพธรรมแต่ละอย่าง ๆ  ไม่ว่านามธรรมหรือ

รูปธรรม  ไม่ว่าจิต  เจตสิก  รูปทีเกิดขึน  ล้วนมีปัจจัยให้เกิดขึน  และปัจจัยก็ไม่ใช่อืน      

จิตนันเองเป็นปัจจัยให้กับสภาพธรรมอืนซึงเกิดร่วมกัน  หรือว่าเกิดเพราะจิตนันเป็น

ปัจจัย  เจตสิกก็เป็นปัจจัยให้จิตและเจตสิกอืน ๆ ทีเกิดร่วมกันนันเอง  และรูปก็เป็น

ปัจจยัให้รูปหรือนามธรรมเกิดขึน  

 เพราะฉะนนั  นามธรรมก็เป็นปัจจัยให้นามธรรมอืนเกิดขึนโดยสัมปยตุตปัจจัย  

แต่เวลาทีนามธรรมเป็นปัจจัยให้รูปธรรมเกิดขึน  จะไม่ใช้คําว่า  สัมปยตุต์  แต่จะเป็น

โดยปัจจัยอืน  หรือว่ารูปธรรมก็เป็นปัจจัยให้นามธรรมเกิดขึนได้  เป็นปัจจัยให้รูปธรรม

เกิดขึนได้  แต่ไม่ใช่โดยสัมปยตุตปัจจยั 

 ทรงแสดงลักษณะของสภาพธรรมทีมีจริงโดยละเอียด  เพือทรงอนุเคราะห์ให้

เวลาทีสติระลึก  จะได้ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมได้ตรงตามความเป็นจริงว่า 

นามธรรมเป็นแต่เพียงสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  ส่วนรูปธรรมนนัแม้ว่าจะปรากฏ  แต่อวิชชา

เป็นสภาพซงึไม่สามารถทีจะแทงตลอด  หรือรู้ชดัแม้ในสิงซงึกําลงัปรากฏ 

ผู้ฟัง ถ้าหากว่าไม่เจริญสติก็ไม่ทราบ  คือ  การกระทบสัมผัสทีเราเรียกว่า             

ลม  บางครังรู้สึกสภาพของธาตลุมทีไหวตามผวิของร่างกาย  รู้สึกไหว  แต่บางครัง  เมือ

มีสติระลึกรู้  ก็มีสติระลึกรู้สภาพเยน็  และบางครังก็มีสติระลึกรู้ลมทีกระโชกมารู้สึกว่า

ร้อน  ทงั ๆ ทีเกิดจากการสัมผัสของธาตุลม  แต่ปรากฏโดยลักษณะของธาตุไฟ  และ

บางครังก็ปรากฏโดยลักษณะของธาตุลมจริง ๆ ก็มี  ซึงความรู้สึกทีสัมผัสนนัไม่ใช่ว่า     

ทกุครังเมือถกูลมแล้วจะต้องรู้สึกว่าไหว  แต่ขณะใดทีมีสภาพใดปรากฏก็ให้รู้  ให้มีสติ
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ระลึกรู้ในสภาวะตามความเป็นจริง  อย่างทีอาจารย์ได้กล่าวไว้  เพราะฉะนนั  ทําให้มี

ความเชือว่า  ทีใดมีธาตลุม  ทีนนัมีธาตไุฟ  ธาตนํุา  ธาตดุิน  ร่วมอยูด้่วย 

ถ. ขอถามอาจารย์  เพราะจะกลับบ้านนอกแล้ว  จะไปพูดให้ลูกหลานฟัง 

พูดก็ยังไม่ค่อยเป็น  จําก็ยังไม่ค่อยจะได้  ฉันอ่านหนังสืออาจารย์แถวหนึงตัง ๕ วัน             

ยงัไม่ได้สกัตวั  จะทําอย่างไร  อยากจะรู้ว่า  ในพระไตรปิฎกทีอาจารย์ได้เรียนมา  การ

พดูมสุา  โกหกกันอะไรอยา่งนี  เป็นบาป  ตกนรกไหม 

สุ. ถ้าทําให้คนอืนเดือดร้อน  เป็นกรรมบถ  ทําให้เกิดในอบายภมูิ 

ถ. เมียโกหกผวั  ผวัโกหกเมียอย่างนีมีเวรไหม  มีนรกไหม 

สุ. ทําให้คนอืนเดือดร้อน  ถ้าเป็นผลของกรรมนนั  ก็ทําให้ตกนรกได้ 

ถ. นรกมีจริงไหม 

สุ. นรกมีจริง  แต่ว่าใครจะไปเกิดเมือไร  ไม่ทราบ  แต่มี  เพราะฉะนนั  กิเลส

ทงัหลายเมือสําเร็จลง  กรรมทีได้กระทําแล้ว  ชือว่ามีภูมิซึงได้แล้ว  ทกุท่านมีภูมิทีได้

แล้ว  กามสุคติภูมิ  ถ้าเป็นผลของกุศลกรรม  และทุคติหรืออบายภูมิเป็นผลของ

อกศุลกรรม  ทกุทา่นมีภมูิรออยูแ่ล้ว  เพียงแต่ว่าทา่นจะไปภมูิไหน  เมือไร  เพราะกรรม

อะไร  แต่ให้ทราบว่า  มีภมูิทีรออยูแ่ล้ว 

ถ. เขาไม่ได้ทําจริง  เราไปโทษ  ไปว่าเขา  มีกรรมไหม 

สุ. ทงันนั  ทกุอย่างทีเป็นอกุศล 

ถ. ถ้าจริงแล้วไม่เป็นไร  ถ้าไม่จริงคนทีว่าก็มีเวร 

สุ. เป็นอกุศล  เวรเป็นอย่างไร 

ถ. ก็มาถามอาจารย์ 

สุ. เป็นอกุศลกรรมซึงจะให้ผลเป็นอกุศลวิบาก  ไปเกิดในอบายภูมิ  หรือไม่

ก็ได้รับทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน  ทางกาย  ต่าง ๆ  กนัไป 

ถ. มีกรรมเหมือนกัน  ว่าเขาแล้วไม่จริง  ว่าเขาผิดไป  คนทีพูดก็ต้องรับ

กรรม  แต่ถ้าจริง  เขาก็มีกรรมของเขาเอง 

สุ. ใช่ 
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๙๘๗ 

 
 

 ถ. ฟังอาจารย์พดูความละเอียดของนามทีต่างกับรูป  การเจริญสติปัฏฐาน

นีฟังดแูล้วเหมือนกบัว่า  อวินพิโภครูป ๘  มีตวัตนทกุรูป 

สุ. ไม่ได้บอกว่ามีตวัตนเลย 

ถ. นีเป็นความคิด  และในนามธรรมก็มีตัวตนเข้าไปติดอยู่ด้วย  รูปก็มี

ตวัตนเข้าไปติด  เรามาฟังอาจารย์เรืองการเจริญสติปัฏฐาน  คล้าย ๆ กับเรามาสร้าง

เครืองมือขึนมาชนิดหนึงเพือมาแกะตัวตนหรือบัญญัติธรรมให้ออกจากของจริง          

ในลกัษณะทงันามทงัรูป  จะเป็นเช่นนีหรือเปล่า 

สุ. พระธรรมทีทรงแสดงไว้ โดยละเอียด  เพือให้ผู้ ที เป็นเนยยบุคคล                   

หรือปทปรมบุคคลได้พิจารณา  ได้ไตร่ตรอง  ได้อบรม  จนกระทังเป็นสติปัฏฐาน 

จนกระทงัปัญญาสมบรูณ์สามารถทีจะแทงตลอดรู้แจ้งชดัในลักษณะของสภาพธรรมที

ทรงพระมหากรุณาแสดงไว้โดยละเอียด  ไม่คลาดเคลือน  หรือว่าไม่ผิดไปเลย 

เพราะฉะนนั  การอบรมเจริญวิปัสสนาเป็นการอบรมเจริญปัญญาทีจะค่อย ๆ รู้

ในลกัษณะของสิงทีปรากฏตรงขึน  จนกว่าจะประจกัษ์ชัดจริง ๆ  แต่ถ้าไม่อาศัยการฟัง

โดยละเอียด  ก็จะไม่มีสังขารขันธ์ปรุงแต่งให้เป็นสติปัฏฐานทีจะน้อมระลึกรู้ลักษณะ

ของสิงทีกําลงัปรากฏ  ซงึมีจริง ๆ  ปรากฏอยู่เสมอตลอดชีวิต  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก 

ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ 

ถ. วิบากจิตกบัรูปต่างกนัอยา่งไร  รูปเป็นวิบากหรือเปล่า 

สุ. วิบาก  ได้แก่  นามธรรมเท่านัน  รูปเป็นผลของกรรม  เป็นกัมมชะ                    

ทีเรียกว่ากมัมชรูป  แต่ไม่ใช่วิบาก 

ถ. อยา่งรูปภายนอกทีเราเห็นอยูนี่ 

สุ. รูปทงัหมด  ไม่ใช่วิบาก 

ถ. จิตเท่านนัทีเป็นวิบาก 
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สุ. จิตและเจตสิกเป็นวิบาก  เป็นสมัปยตุตธรรม  เป็นสัมปยตุตปัจจัยซึงกัน

และกนั 

ถ. แต่ว่ารูปไม่เกียว 

สุ. รูปไม่ใช่สมัปยตุตธรรม  รูปเกิดพร้อมจิตได้  รูปเกิดพร้อมรูปได้  แต่รูปที

เกิดพร้อมจิตไม่เกียวข้องกับจิต  เป็นการทีจะให้รู้ความต่างกันของรูปธรรมว่า  ไม่ใช่

นามธรรม  ให้เห็นแจ้งจริง ๆ ว่า  รูปเป็นเพียงรูปธรรม  แม้ว่าจะเกิดพร้อมจิตก็ไม่ใช่

นามธรรม  และรูปซึงเกิดพร้อมรูปด้วยกนัก็ไม่เกียวข้องกัน  ไม่ใช่สัมปยตุตธรรม  ไม่ใช่

สมัปยตุตปัจจยั 

การศึกษาธรรม  ถ้าศึกษาโดยละเอียด  และเป็นความเข้าใจทีชดัเจนจริง ๆ ก็ไม่

ต้องทอ่ง  วนันีได้ยินคําว่า  สัมปยตุตธรรม  ซงึหมายความถึงนามธรรม  ได้แก่  จิตและ

เจตสิกเทา่นนั  ซงึจิตและเจตสิกจะเกิดโดยไม่มีปัจจัยไม่ได้  เพราะฉะนนั  เมือจิตและ

เจตสิกเกิดร่วมกัน  จิตเป็นสัมปยตุตปัจจัยให้เจตสิกทีเกิดร่วมกันเกิดขึน  เจตสิกเป็น

สัมปยุตตปัจจัยให้จิตทีเกิดร่วมกันเกิดขึน  เป็นปัจจัยโดยปัจจุบัน  หมายความว่า  

ปัจจยัและปัจจยปุบนัธรรมคือธรรมทีเกิดเพราะปัจจยันนั  เกิดพร้อมกัน  และดับพร้อม

กนั  เป็นสภาพธรรมทีละเอียดกว่ารูป  เพราะว่ารู้อารมณ์เดียวกนัและเกียวข้องกนั 

ผสัสะกระทบอารมณ์ใด  เวทนารู้สึกในอารมณ์นนัพร้อมกันทนัที  ไม่ได้แยกกัน 

เกียวข้องกนั  สมัปยตุต์กัน  แต่ถ้าผัสสะดับไป  เวทนาเกิดขึน  เวทนาจะรู้ในอารมณ์ที

ผัสสะกระทบได้อย่างไร  เพราะผัสสะกระทบและดับไปแล้ว  เวทนาเกิดภายหลัง  

เวทนาจะรู้อารมณ์ทีผสัสะกระทบและดบัไปได้อยา่งไร  เพราะฉะนนั  เวทนาและผัสสะ

เกิดพร้อมกนั  รู้อารมณ์เดียวกนั  เป็นปัจจัย  คือ  เป็นสัมปยตุตปัจจยัซึงกนัและกนั 

เพราะฉะนนั  เรืองของปัจจัยเป็นเรืองของสภาพธรรมทีกําลงัมี  กําลงัเป็น  กําลงั

ปรุงแต่ง  เป็นปัจจัยซึงกันและกันเกิดขึน  จะทราบหรือไม่ทราบก็ตามแต่  แต่ว่า          

สภาพธรรมทงัหลายทีเกิดดบัอยู่ทกุขณะจิตนีเป็นปัจจยั  และมีปัจจัยทําให้เกิดขึน  ซงึก็

แยกตามสภาพของธรรมนัน ๆ  เช่น  รูปธรรมไม่ใช่นามธรรม  เพราะฉะนัน  รูปธรรม

ทงัหมดไม่ใช่สมัปยตุตธรรม  ไม่เป็นสัมปยตุตปัจจยั 
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แต่เวลาทีรูปธรรมเป็นปัจจัยแก่นามธรรม  เช่น  จักขุปสาทเป็นปัจจัยแก่            

จกัขุวิญญาณ  ถ้าไม่มีจักขปุสาท  จักขุวิญญาณ  การเห็นสิงทีกําลังปรากฏทางตาใน

ขณะนีจะมีไม่ได้  จะเกิดไม่ได้  เพราะฉะนนั  รูปธรรมเป็นปัจจัยให้นามธรรมเกิดขึนได้ 

แต่เป็นโดยวิปปยตุตปัจจยั  ไม่ใช่สมัปยตุตปัจจยั 

เพราะฉะนัน  ความหมายของวิปปยุตตปัจจัย  คือ  นามธรรมเป็นปัจจัยแก่

รูปธรรม  หรือรูปธรรมเป็นปัจจยัแก่นามธรรม  ชือว่าวิปปยตุตปัจจยั  เพราะไม่ใช่ธรรมที

สมัปยตุต์กัน  หรือว่าเกียวข้องกนัอย่างนามธรรม 

ถ. ทีกล่าวว่า  รูปเกิดพร้อมกบัจิตได้  กรุณาอธิบาย  และยกตวัอยา่งด้วย 

สุ. จิตตชรูป  เป็นรูปทีเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  เกิดพร้อมกับอุปาทขณะ

ของจิต  ทีกายของแต่ละบุคคล  มี รูปเป็นกลุ่ม ๆ ทีเกิดพร้อมกัน  ดับพร้อมกัน                   

เกิดร่วมกันก็ได้   แต่ เพราะไม่ใช่ธรรมชาติที รู้อารมณ์   จึงไม่ใช่สัมปยุตตธรรม  

เพราะฉะนนั เมือแตกยอ่ยร่างกายออกเป็นสว่นทีละเอียดทีสุด  สําหรับร่างกายของสตัว์

บุคคลทีมีชีวิต  จะมีกลุ่มของรูปมากมายหลายกลุ่ม  บางกลุ่มเกิดเพราะกรรมเป็น

สมฏุฐาน  เช่น กลุ่มของจกัขปุสาททีอยู่ตรงกลางตา  เกิดขึนเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  

ไม่มีใครสามารถสร้างจักขุปสาทรูปได้  ไม่มีใครสามารถใช้เครืองมือใด ๆ ทังสิน              

ทีจะนําเอารูปใด ๆ ทีเป็นอตุทุงัหลายมาปรุงแต่งให้เป็นโสตปสาทเกิดขึนได้ 

เพราะฉะนนั  บางรูปเป็นกลุ่มทีเกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  บางรูปเป็นกลุ่มที

เกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  บางรูปเป็นกลุ่มทีเกิดเพราะอตุ ุ คือ  ความเย็น  ความร้อน 

เป็นสมฏุฐาน  บางรูปเป็นกลุ่มทีเกิดเพราะอาหารทีรับประทานเข้าไปเป็นสมุฏฐาน 

ทําไมยิมได้  ทําไมพดูได้  ทําไมเดินได้  ทําไมแสดงอาการต่าง ๆ ได้  เมือเป็นรูป

ของสัตว์บุคคล  ก็เพราะมีกลุ่มของรูปทีเกิดเพราะจิตเป็นสมุฏฐาน  ทําให้เกิดการ

เคลือนไหว  การกระทําทางกาย  ทางวาจา 

ถ. ลมหายใจทีเคลือนไหวไปนีจะกล่าวว่า  ไหวไปเพราะจิตตชวาโยธาตไุหม 

สุ. จิตตชวาโยธาต ุ ภาษาไทย  คือ  ธาตลุมทีเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน 
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ถ. ตาเราทีไหว  กระพริบ  หรือเหลือบไป  ก็โดยนัยเดียวกัน  ใช่ไหม 

เพราะฉะนัน  การเจริญสติ  คือ  ตามรู้เรืองของใจทีเป็นใหญ่อย่างนัน ๆ สติระลึกรู้

สภาพของความเป็นไปในจิต  ในรูปอยา่งนนั  ใช่ไหม 

สุ. รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 

ถ. ตามความเป็นจริง  ทีเป็นไปอยา่งนนั 

สุ. ค่อย ๆ  รู้ขึน  มหาภูตรูป ๔  ไม่ได้แยกจากกันเลย  แล้วแต่ว่าขณะนัน

น้อมระลึกรู้ลักษณะของรูปใด  ถ้ารู้ลกัษณะทีอ่อนหรือแขง็  ขณะนนัก็เป็นกายวิญญาณ

ทีมีปฐวีธาตุเป็นอารมณ์  ถ้ารู้ลกัษณะทีเยน็และร้อน  ขณะนนัก็มีเตโชธาตุเป็นอารมณ์ 

ขณะทีรู้ลกัษณะทีตึงหรือไหว  ขณะนนัก็มีวาโยธาตเุป็นอารมณ์ 

ทีจะต้องเข้าใจในวนันี  คือ  ถึงแม้ว่ารูปจะเกิดร่วมกนัและดบัพร้อมกันก็จริง  แต่

รูปทงัหมดไม่ใช่สัมปยตุตธรรม  เพราะว่าไม่ใช่สภาพธรรมทีรู้อารมณ์ 

สํ า หรับค ว า มล ะเอี ยด ข องนา มธรรมซึง เ ป็น สัมป ยุตต ธรร มแ ล ะเ ป็ น              

สัมปยตุตปัจจัยนี  ยังมีประการอืน  ซึงถ้ากล่าวถึงจะทําให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาเห็น

ความต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม 

ขอกล่าวถึง อนนัตรปัจจยั  ซงึทา่นผู้ ฟังได้ทราบแล้ววา่  เมือจิตเกิดขึนและดบัไป  

จิตทีเกิดและดบัไปนนัเป็นปัจจยัทําให้จิตดวงต่อไปเกิดขึน  ด้วยเหตนีุไม่มีใครยบัยงัการ

เกิดขึนในขณะต่อไปของจิต  ตราบใดทียงัไม่ได้ดับกิเลสเป็นพระอรหนัต์  และยงัไม่ถึง

จตุิจิต  ก็จะต้องมีจิตเกิดต่อจากจิตดวงทีดบัไป  เพราะจิตทกุดวงเป็นอนนัตรปัจจยั เมือ

ดบัไปแล้วก็ทําให้จิตดวงต่อไปเกิดขึน  แต่รูปธรรมไม่เป็นอย่างนนั  นีเป็นความต่างกัน

ของนามธรรมและรูปธรรม 

ท่านผู้ ฟังอาจจะเห็นว่า  รูปก็ไม่ได้สูญหาย  อย่างจักขุปสาท  รู้โดยการฟังว่า 

เกิดดบั  จึงมีการเสือม  มีโรคตา  เพราะถ้าเกิดมาอย่างไรคงอยูอ่ยา่งนนั  ก็ต้องไม่มีโรค

ตาต่าง ๆ  แต่เพราะรูปธรรมก็เกิดดับแม้ว่าจะช้ากว่าจิต  และเมือรูปธรรมหนึงดับไป  

การดบัไปของรูปธรรมนนัไม่เป็นอนนัตรปัจจัยให้รูปธรรมอืนเกิดต่อ  แต่รูปธรรมอืนซึง

เกิดต่อ  เกิดเพราะสมุฏฐานของตนเป็นปัจจัย  เช่น  ทกุท่านขณะนีมีจักขุปสาทกําลัง
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เกิดดบัอยา่งรวดเร็ว  จกัขุปสาทใดซงึเกิดแล้วยงัไม่ดับ  และกระทบกบัรูปารมณ์  ก็เป็น

ปัจจยัให้จกัขทุวารวถีิจิตเกิดขนึเห็นรูปารมณ์  เพราะอาศยัจักขปุสาททียงัไม่ดบั  แต่เมือ

จกัขุปสาทดบัไป  การดบัของจักขปุสาทนนัไม่ใช่อนนัตรปัจจัยทีจะให้จักขุปสาทต่อไป

เกิดขึน  แต่จักขุปสาททีเกิดต่อจากจักขุปสาททีดับไปนัน  มีกรรมเป็นปัจจัย  

เพราะฉะนนั  จกัขุปสาทรูป  โสตปสาทรูป  ฆานปสาทรูป  ชิวหาปสาทรูป  กายปสาท-

รูป  เป็นรูปทีเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั  ถ้ากรรมไม่กระทําให้จักขุปสาทเกิด  บุคคลนนั

จะเป็นผู้ ทีตาบอดทนัที 

เพราะฉะนนั  การดบัไปของจกัขปุสาทไม่เป็นอนนัตรปัจจัยให้จักขุปสาทต่อไป

เกิดขึน  แต่การดับไปของจิตและเจตสิกเป็นอนันตรปัจจัยทําให้จิตและเจตสิกต่อไป

เกิดขึน  นีเป็นความต่างกนัของสภาพธรรมทีเป็นนามธรรมและรูปธรรม 

นอกจากอนนัตรปัจจยัก็มีสมนนัตรปัจจยั  ซงึหมายความว่า  การเกิดต่อไปของ

จิตย่อมเป็นไปตามลําดับของปัจจัยด้วยดี  เช่น  เมือปัญจทวาราวัชชนจิตดับไปแล้ว 

ปัญจทวาราวัชชนจิตเป็นสมนันตรปัจจัยให้จักขุวิญญาณเกิดขึน  ถ้าขณะนันเป็น

อารมณ์ทีกระทบจกัขุปสาท  แต่ถ้าเป็นเสียงทีกระทบโสตปสาท  เมือปัญจทวาราวชัชน-

จิตดบัไปแล้ว  ปัญจทวาราวัชชนจิตนนัเป็นสมนนัตรปัจจัยให้โสตวิญญาณเกิดขึน 

เพราะฉะนนั  จิตแต่ละดวงเป็นปัจจยัให้สภาพธรรมอืนเกิดขนึโดยประการต่าง ๆ  

คือ  โดยเป็นปัจจัยต่าง ๆ  ซึงถ้าศึกษาโดยละเอียดจะเห็นว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตวัตน  เป็นอนตัตา โดยทีไม่มีใครสามารถเปลียนแปลงสภาพของธรรมนนั ๆ ได้  

เช่น  เมือปัญจทวาราวัชชนจิตดับไป  จะไม่ให้จักขุวิญญาณเกิดขึนถ้าเป็นอารมณ์ที

กระทบกับจักขปุสาท  เป็นไปไม่ได้  ไม่มีใครทีสามารถยบัยงัได้เลย  เพราะอะไร  เพราะ

ปัญจทวาราวัชชนจิตเป็นสมนนัตตรปัจจยัให้จักขวุิญญาณเกิดหลังจากทีปัญจทวารา-

วชัชนจิตดบัไปแล้ว  แต่รูปไม่เป็นอยา่งนนั 

เพราะฉะนนั  สัมปยตุตปัจจัยก็ดี  อนนัตรปัจจัยก็ดี  สมนนัตรปัจจัยก็ดี  เป็น

ปัจจยัทีเป็นนามธรรมเทา่นนั  รูปธรรมทงัหมดไม่ใชส่มัปยตุตปัจจัย  ไม่ใช่อนนัตรปัจจัย 

ไม่ใช่สมนนัตรปัจจยั 
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สําหรับอาเสวนปัจจัยได้เคยกล่าวถึงแล้วในอรรถ  คือ  ความหมาย  ทีเป็น

ลกัษณะของจิตประการที ๒  คือ  ทีชือว่าจิต  เพราะสงัสมสนัดานของตน  ด้วยสามารถ

ชวนวิถี  ซงึได้กล่าวถึงแล้วว่า  สําหรับจิตทีเป็นชวนวิถีนี  เกิดดบัซํากนั ๗ ขณะ 

ชวนวิถีจิตขณะที ๑  เป็นอาเสวนปัจจยัให้ชวนวิถีจิตขณะที ๒  เกิดขึน 

ชวนวิถีจิตขณะที ๒  เป็นอาเสวนปัจจยัให้ชวนวิถีจิตขณะที ๓  เกิดขึน 

ชวนวิถีจิตขณะที ๓  เป็นอาเสวนปัจจยัให้ชวนวิถีจิตขณะที ๔  เกิดขึน 

ชวนวิถีจิตขณะที ๔  เป็นอาเสวนปัจจยัให้ชวนวิถีจิตขณะที ๕  เกิดขึน 

ชวนวิถีจิตขณะที ๕  เป็นอาเสวนปัจจยัให้ชวนวิถีจิตขณะที ๖  เกิดขึน 

ชวนวิถีจิตขณะที ๖  เป็นอาเสวนปัจจยัให้ชวนวิถีจิตขณะที ๗  เกิดขึน 

นีโดยเหตุโดยผล  หลังจากนนัแล้วไม่ใช่ชวนวิถี  เพราะฉะนนั  ชวนวิถีจิตดวง       

ที ๗  ไม่เป็นอาเสวนปัจจยั  เพราะไม่ทําให้ชวนวิถีที ๘  เกิดขึนได้ 

เป็นเรืองของสภาพธรรมทีเป็นอนัตตา  และเกิดดับอยู่ทุกขณะในขณะนี            

ตามความเป็นจริง 

สําหรับนามธรรมซึงละเอียดว่ารูปธรรม  เป็นสมัปยตุตปัจจยั  เป็นอนนัตรปัจจัย 

เป็นสมนันตรปัจจัย  เป็นอาเสวนปัจจัย  และยังมีอีก ๒ ปัจจัยซึงเฉพาะนามธรรม

เทา่นนั  คือ  นตัถิปัจจยั  และวิคตปัจจยั  ความหมายทา่นผู้ ฟังก็คงทราบแล้ว  เพียงแต่

ไม่ได้แสดงโดยสภาพของปัจจยัว่าเป็นปัจจัยอยา่งไร 

เช่น  สภาพธรรมทีเป็นวิคตปัจจัย ได้แก่  สภาพธรรมซึงเป็นปัจจัยเมือปราศไป

แล้ว  ถ้าตราบใดทีจิตดวงหนงึยงัตงัอยู่  คือ  ยังไม่ดับไป  จิตดวงต่อไปจะเกิดขึนไม่ได้  

ไม่มีจิตดวงใด ๆ ทงัสินทีจะเกิดซ้อนขึนมาอีก ๑ ดวง  เพราะฉะนนั  การปราศไปของจิต

เป็นปัจจัยให้จิตดวงตอ่ไปเกิดขึนโดยวคิตปัจจยั  หมายความว่า  โดยสภาพทีไม่มีเพราะ

หมดสินไป  ไม่ใช่ไม่มีเพราะไม่เกิดขึน 

ถ. อนนัตรปัจจัยกบัสมนนัตรปัจจัยในอรรถกถาทา่นกล่าวว่า  มีสภาพธรรม

ทีเหมือนกนั  ต่างกนัตรงทีว่า  สมนนัตรปัจจัยนนัมีกําลังมากกว่าเท่านนั  แต่ผมคิดว่า         
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ไม่นา่จะเหมือนกัน  เพราะว่าปัจจัยทงั ๒๔  เป็นโดยย่อ  และเป็นปัจจัยทีใหญ่  ปัจจัย

ใหญ่ ๆ  ไม่นา่จะเหมือนกันได้ 

สุ. เหมือนกันโดยความหมายทีว่า  เวลาทีสภาพธรรมนนัดับไปแล้ว  เป็น

ปัจจยัให้นามธรรมเกิดต่อทนัทีโดยไม่มีระหว่างคนั  จึงใช้คําว่า  อนนัตระ  แต่เวลาทีใช้

คําว่า  สมนนัตระ  ก็เพิมความหมายขึนมาอีกเล็กน้อย  คือ  ทําให้สภาพธรรมทีเกิดต่อ 

เกิดต่อเป็นลําดบัด้วยดี 

อยา่งไรก็ต้องเกิดต่ออยู่แล้ว  เพราะฉะนนั  อนนัตรปัจจัย  กบัสมนนัตรปัจจัย          

ก็คือ  เมือสภาพธรรมนนัดับไป  เป็นปัจจัยให้สภาพธรรมอืนเกิดต่อ  แต่เมือเกิดต่อ 

ไม่ได้เกิดต่อแบบไม่มีระเบียบ  หรือว่าตามใจชอบ  หรือว่าตามใจใคร  แต่ว่าการทีจะ

เกิดต่อได้นนั  ต้องเป็นไปตามลําดบัด้วยดีของปัจจยันนั  เช่น  เมือจักขุวิญญาณดับไป 

จะให้จักขุวิญญาณเกิดขึน  หรือปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดต่อ  เป็นไปไม่ได้  เพราะว่า

จักขุวิญญาณทํากิจเห็น  ทําทัสสนกิจแล้ว  เพราะฉะนัน  จิตทีเกิดดวงต่อไปจึงเป็น

สมัปฏิจฉันนจิต  ตามลําดบัด้วยดี 

ถ. ทําไมอรรถกถาทา่นไม่แสดงอยา่งนี  ทา่นบอกว่าเหมือนกัน 

สุ. เหมือนกันโดยทีว่า  ไม่มีสภาพธรรมอืนเกิดคัน  แต่จะต้องมีสภาพธรรม

นนั  ตามปัจจยันนัเกิดต่อ 

ถ. อาจารย์อธิบายเป็นระเบียบอยา่งนี  ก็พอทีจะเข้าใจวา่  ถ้าจกัขวิุญญาณ

เกิดขึนแล้ว  จักขุวิญญาณจะเกิดขึนอีก  หรือจักขุทวาราวัชชนจิตจะเกิดต่ออีกไม่ได้ 

อยา่งนีก็มีความต่างกัน  ถ้าไม่ได้ฟังอาจารย์อธิบายอย่างนี  ในอรรถกถาท่านบอกว่า

เหมือนกัน  ผมก็งง  คิดว่าไม่น่าจะเหมือนกัน  เพราะปัจจัย ๒๔  เป็นปัจจัยโดยย่อ 

ปัจจยัใหญ่ ๆ  จะเหมือนกนัได้อยา่งไร  ถ้าเหมือนกัน  พระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงอีก

ชือหนึงทําไม  ผมจึงคิดว่า  ต้องมีความต่างกนั 

สุ. สภาพธรรมทีมีจริง ๆ  เป็นสิงทีละเอียดสุขุมคัมภีระจริง ๆ  ลึกซึงจริง ๆ 

ถ้าพระผู้ มีพระภาคไม่ทรงตรัสรู้และไม่ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  ยอ่มไม่มีใครสามารถที

จะรู้ชัดถึงลักษณะทีละเอียดและสุขุมของสภาพธรรมนัน ๆ  โดยเฉพาะในเรืองของ
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ปัจจัย  บางครังท่านผู้ ฟังอาจจะพิจารณาเพียงคําและรู้สึกว่า   คล้ายคลึงกันมาก          

เช่น  นามธรรมซึงเป็นปัจจัยแก่นามธรรมโดยเป็น นตัถิปัจจยั  และวิคตปัจจยั 

นตัถิปัจจยั  คือ  ความไม่มีนนัแหละเป็นปัจจยัให้เกิดมีขึน  และต้องไม่มีในขณะ

ทงั ๓  คือ  ทงัอุปาทขณะ  ฐิติขณะ  และภังคขณะ  ถ้าอุปาทขณะไม่มี  แต่ฐิติขณะมี  

ภงัคขณะมี  นามธรรมอืนก็ยงัไม่สามารถทีจะเกิดต่อได้ 

เพราะฉะนนั  ความหมายของปัจจยัของจิตทีเป็นนตัถิปัจจยั  คือ  ความไม่มีนนั

แหละเป็นปัจจัยให้เกิดมีขึน  และต้องไม่มีในขณะทัง ๓  ถ้านามธรรมนันไม่ดับไป 

นามธรรมต่อไป  คือ  จิตและเจตสิกดวงต่อ ๆ ไปก็เกิดไม่ได้ 
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๙๘๘ 

 
 

สําหรับวิคตปัจจยั  ก็คือจิตนนัเอง  แต่มีอรรถว่า  ธรรมทีอปุการะโดยความเป็น

ผู้ปราศไป  ไม่ใช่ว่าไม่มีเลย  สําหรับนตัถิปัจจัย  คือ  ความไม่มีนนัแหละเป็นปัจจัยให้

เกิดมีขึน  แต่ความไม่มีนนัต้องเข้าใจด้วยว่า  ไม่มีโดยเป็นวิคตปัจจัย  คือ  โดยความ

เป็นผู้ปราศไป  ไม่ใช่ไม่มีโดยไม่เคยเกิดขึน  แต่ไม่มีเพราะเกิดแล้วปราศไป 

ขณะทีไม่มีเป็นปัจจัยหนึง  คือ  นัตถิปัจจัย  ขณะทีปราศไปเป็นวิคตปัจจัย  

เพราะฉะนัน  ก็คล้ายคลึงกัน  แต่สําหรับรูปธรรมไม่ใช่ทงันตัถิปัจจัยและวิคตปัจจัย  

เนืองจากว่า  รูปธรรมทังหมดทีจะเกิดขึนได้ก็เพราะสมุฏฐานหนึงสมุฏฐานใดใน ๔ 

สมฏุฐาน  คือ  เพราะกรรมเป็นสมฏุฐานพวกหนึง  กลุ่มหนึง  เพราะจิตเป็นสมุฏฐานก็

ประเภทหนึง  เพราะอุตุเป็นสมุฏฐานก็ประเภทหนึง  เพราะอาหารเป็นสมุฏฐานก็

ประเภทหนงึ 

แต่ไม่ใช่ว่า  รูปธรรมรูปหนงึรูปใดดบัไปแล้ว  จะเป็นปัจจยัโดยให้รูปธรรมอืนเกิด

ต่อโดยอนนัตรปัจจยั  หรือสมนนัตรปัจจัย  หรือนตัถิปัจจยั  หรือวิคตปัจจยั  นีเป็นความ

ต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม 

ถ. ฟังแล้ว  ๒ ปัจจยันีก็ไม่มีอะไรต่างกนั  นตัถิปัจจยั  กบัวิคตปัจจยั 

สุ. เพราะฉะนนั  ถ้าเป็นคนธรรมดาก็จะแสดงเพียงปัจจัยเดียวใช่ไหม  แต่

เมือเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทรงแสดงว่า  นัตถิปัจจัย  คือ  ความไม่มี                     

นนัแหละเป็นปัจจัยให้เกิดมีขึน  ส่วนวิคตปัจจัย  คือ  ความเป็นผู้ปราศไป  ไม่ใช่ว่าไม่มี

เลย  แต่มีแล้วปราศไป  หมดไป  ต้องในขณะนนั 

ถ. นตัถิปัจจยั  เกิดขึนแล้วดบัไป  ทีดบัไปก็บอกว่าไม่มี  วิคตปัจจยัฟังดแูล้ว

ก็เหมือนกัน  ทรงแสดงไว้เราก็ยงัไม่เข้าใจ  อาจารย์ก็อธิบายแล้ว  เราก็ยังไม่เข้าใจ             

ยงัคิดว่า  เหมือนกัน 
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สุ. ถ้าอย่างนันคงต้องกล่าวถึงอีก ๒ ปัจจัยซึงคู่กัน  คือ  อัตถิปัจจัย                  

คู่กบันตัถิปัจจยั  อวิคตปัจจยัคู่กับวิคตปัจจัย  แต่สําหรับอัตถิปัจจัยนนั  นามธรรมเป็น

ปัจจัยแก่นามธรรมโดยทีต้องเกิดพร้อมกัน  เพราะสภาพธรรมหนึงมีจึงเป็นปัจจัยให้

สภาพธรรมอีกอย่างหนึงมีขึน  หรือเกิดขึนร่วมกัน  นันเป็นอัตถิปัจจัย  และสําหรับ              

อัตถิปัจจัยนัน  ไม่ใช่แต่เฉพาะนามธรรมเท่านัน  รูปธรรมก็เป็นอัตถิปัจจัยด้วย  เช่น  

เมือมหาภูตรูปหนึงมหาภูตรูปใดเกิดขึน  มีขึน  ก็เป็นปัจจัยให้มหาภูตรูป ๓ เกิดขึน               

มีขึนพร้อมกันในขณะนัน  เพราะฉะนัน  สําหรับอัตถิปัจจัย  ได้แก่  นามธรรมก็ได้ 

รูปธรรมก็ได้ 

แต่สําหรับนตัถิปัจจัยนนั  เป็นเฉพาะนามธรรมอย่างเดียว  นีคือความต่างกัน 

เพราะฉะนัน  จะต้องเห็นว่า  โดยความมีและโดยความไม่มีอย่างหนึง  โดยความ

ปราศจากไปและโดยความไม่ปราศจากไปอีกอยา่งหนงึ 

มี  กบั  หมด  เหมือนกันไหม 

ถ. ไม่เหมือน 

สุ. เมือไม่เหมือน  อัตถิปัจจัย  เพราะธรรมอย่างหนึงมี  จึงเป็นปัจจัยให้มี

ธรรมอีกอย่างหนงึเกิดขึน  นนัคือ  มี 

ส่วนหมด  คือ  สภาพธรรมหนงึหมดไป  ปราศไป จึงเป็นปัจจัยให้ธรรมอีกอย่าง

หนงึเกิดขึน 

ถ้าเข้าใจว่าคล้าย  ก็ดี   จะได้ไม่ลืม  เมือนึกถึงนัตถิปัจจัย  ก็จะได้นึกถึง                  

วิคตปัจจยัด้วย  เมือนึกถึงอตัถิปัจจัย  ก็จะได้นกึถึงอวิคตปัจจยัด้วย 

ผู้ฟัง ทีอาจารย์อธิบายรู้สึกว่า  ตรง ๆ อยูแ่ล้ว  คือ  จิตดวงแรกมี  จิตดวงต่อไป

จึงจะมี  และตดัตอนมาว่า  จิตดวงแรกทีมีแล้วต้องหมดไป  จิตดวงต่อไปจึงจะเกิดขึน 

ไม่ใช่จิตดวงแรกมี  จิตดวงต่อไปจะมาเกิดทบักัน  เป็นไปไม่ได้  จิตดวงแรกมี  จะเกิด

ดวงที ๒  ต้องให้ดวงแรกดบัก่อน  ดวงที ๒ จึงเกิดได้  เรืองของปัจจยัยากทีสดุเลย 

สุ. ถกูต้อง 
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ถ. อนันตรปัจจัย  มีอาจารย์ท่านหนึงอุปมาไว้ว่า  จิตดวงหนึงดับไปเป็น

ปัจจยัให้จิตอีกดวงหนึงเกิดขึน  อปุมาเหมือนคลืนในแม่นํา  เวลาเรือยนต์แล่นไป  คลืน

ลกูหนึงดบัไป  ทําให้คลืนอีกลกูหนึงโผล่ขึนมาจากกลางแม่นํา  มาถึงริมฝัง  ข้ออุปมานี

จะใช้ได้หรือเปล่า 

สุ. ทา่นผู้ ฟังก็พิจารณาเพือทีจะให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรม  และให้

สติระลึกรู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรม  นนัเป็นประโยชน์ของการฟัง  ไม่ว่าจะฟังอุปมา

ใด ๆ ก็ตาม  ประโยชน์  คือ  เพือให้เข้าถึงอรรถ  ลักษณะของสภาพธรรมนนั ๆ ตาม

ความเป็นจริง 

 ในคราวก่อนได้กล่าวถึงอรรถ  ซงึเป็นลกัษณะของจิตประการที ๔  มีข้อความว่า 

อนึง  จิตแม้ทุกดวง  ชือว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร  โดย

อํานาจแห่งสมัปยุตตธรรม   

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงให้ทราบถึงความต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  

เพือการทีสติจะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมถกูต้องตรงตามความเป็นจริง  

ซงึทรงแสดงไว้โดยประการต่าง ๆ  

 ใน อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  มีข้อความทีกล่าวถึงเหตุผลทีพระผู้ มี-           

พระภาคทรงแสดงธรรมโดยประเภทต่าง ๆ ว่า   

การแสดงธรรมโดยประเภทต่าง ๆ ย่อมนํามาซึงการแยกความเป็นกลุ่มก้อน  

และเพือปฏิสมัภิทาญาณ 

สภาพธรรมทีรวมกันอยู่ทงันามธรรมและรูปธรรม  ถ้าไม่ทรงแสดงโดยละเอียด 

โดยแยกเป็นนามธรรมประเภทต่าง ๆ  รูปธรรมประเภทต่าง ๆ  ก็ย่อมไม่สามารถทีจะ

เหน็สภาพธรรมแต่ละลกัษณะโดยสภาพทีไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เพราะ

ถ้าสภาพธรรมยงัรวมกนัก็ยอ่มยึดถือว่า  เป็นสิงหนึงสิงใด  ไม่ว่าจะเป็นนามธรรมหรือ

รูปธรรม  เช่น  จิตเกิดพร้อมกับเจตสิก  จิตก็เป็นสภาพธรรมทีรู้อารมณ์  เจตสิกแต่ละ

ประเภทก็เป็นสภาพธรรมทีรู้อารมณ์  ถ้าไม่แยกว่า  สภาพของจิตเป็นอย่างไร  สภาพ
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ของเจตสิกแต่ละประเภทเป็นอยา่งไร  ก็ยงัรวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน  เป็นนามธรรมซึง

ยดึถือว่าเป็นเรา  แต่ว่าตามความเป็นจริง  จิตไม่ใช่เจตสิก  และเจตสิกไม่ใช่จิต 

เพราะฉะนนั  ธรรมทงัหลายทีเกิดขึน  ไม่ว่าจะเป็นจิต  หรือเจตสิก  หรือรูป  ก็

ย่อมเป็นปัจจัยซึงกันและกันโดยหลายปัจจัย  แม้ว่าจิตเป็นสภาพรู้  ขณะใดทีเกิดขึน  

จิตเป็นสภาพทีรู้อารมณ์  คือ  มีสิงทีจิตกําลังรู้  แม้ว่าลักษณะของจิตจะเป็นอย่างนัน 

แต่จิตซงึเป็นนามธรรมนนัเองก็เป็นปัจจยัให้แก่เจตสิก  และรูปทีเกิดร่วมกนัได้ 

 เพราะฉะนัน  จิต  เจตสิก  และรูป  เป็นสภาพธรรมทีเกิดขึน  และเป็นปัจจัย            

ซงึกนัและกนั  ซงึปัจจยัทงัหมดโดยประเภทใหญ่ ๆ มีถึง ๒๔ ปัจจัย  แต่ยังไม่จําเป็นที

จะกล่าวถึงปัจจยัทงั ๒๔ ปัจจยัในตอนนี  เพราะว่ากําลังศึกษาลักษณะต่าง ๆ ของจิต 

เพือทีจะให้สติระลึกรู้ลกัษณะของจิตเท่าทีสามารถจะระลึกได้  เนืองจากว่าเมือมีความ

เข้าใจในลกัษณะอาการต่าง ๆ  ของจิต  ไม่ว่าจิตจะมีประเภทต่าง ๆ กันอยา่งไร  สติยอ่ม

สามารถมีปัจจยัเกิดขึนระลึกได้ว่า  ขณะใดเป็นจิต  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้  ซงึลักษณะ

ของจิตทีเป็นนามธรรมก็เป็นปัจจัยแก่เจตสกิทีเกิดร่วมกนัโดยสมัปยตุตปัจจยั  เพราะว่า

จิตและเจตสิกซงึเป็นนามธรรมนนั  เป็นปัจจัยซงึกนัและกนัโดยสมัปยตุตปัจจยั   

จะต้องเข้าใจความหมายด้วยเวลาทีใช้คําว่า  สมัปยตุต์  ไม่ว่าจะเป็นสัมปยตุต-

ธรรม  หรือสมัปยตุตปัจจยัก็ตาม  เป็นสภาพธรรมทีเกิดพร้อมกนั  เป็นสภาพรู้เหมือนกนั 

รู้อารมณ์เดียวกัน  ดับพร้อมกัน  และเกิดทีเดียวกัน  ในภูมิซึงอาศัยรูปเกิดขึน  จิตจะ

เกิดขึนตามลําพงัโดยไม่มีรูปเป็นทีเกิดไม่ได้ 

เพราะฉะนนั  ไม่ว่าขณะใดทีจิตเกิดขึน  สัมปยตุตธรรม  คือ  ธรรมชาติทีเป็น

นามธรรมซึงเกิดพร้อมจิต  ดับพร้อมจิต  รู้อารมณ์เดียวกับจิต  และเกิดทีเดียวกับจิต    

ก็คือ  เจตสิก  และเจตสิกเมือเกิดร่วมกับจิต  เจตสิกแต่ละชนิดก็เป็นสัมปยตุตธรรม  

เป็นสมัปยตุตปัจจยัให้สภาพธรรมทีเกิดพร้อมกนันนั  เกิดร่วมกัน  โดยเป็นธาตรูุ้อารมณ์

เดียวกนั 

นีเป็นความต่างกันของรูปธรรมและนามธรรม  เพราะรูปธรรมเกิดพร้อมกัน        

ดบัพร้อมกนัจริง  แต่รูปธรรมไม่ใช่สภาพรู้  ไม่รู้อารมณ์เลย  แต่นามธรรมเป็นสภาพที
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ละเอียดกว่า  เป็นธาตรูุ้  เป็นอาการรู้  ไม่มีรูปอะไรเลย  ไม่ว่าจะเป็นสุขุมรูปทีละเอียด

สกัเพียงไร  ก็ไม่ใช่ลักษณะของนามธรรม  เพราะว่าสภาพธรรมทีเป็นนามธรรมทีเป็น            

ธาตรูุ้เป็นอาการรู้นนั  ไม่ปะปนกนักบัรูป  แม้ว่ารูปนนัจะเป็นสขุุมรูป 

 เพราะฉะนนั  จะต้องเข้าใจถึงอรรถของสภาพรู้  ธาตรูุ้  ซงึเป็นเพียงอาการรู้สิงที

กําลงัปรากฏ  และในขณะทีจิตเกิดขึน  ต้องมีเจตสิกเกิดร่วมกนั  เป็นสมัปยตุตธรรม 

 สําหรับปัจจัย ๒๔ ปัจจัยทีเป็นนามธรรมล้วน ๆ  คือ  นามธรรมเป็นปัจจัยแก่

เฉพาะนามธรรมเทา่นนั  ไม่เกียวข้องกับรูปธรรม  ได้แก่  อนนัตรปัจจัย  ซึงได้กล่าวถึง

แล้วว่า  หมายถึงจิตทีเกิดขึนเป็นสภาพธรรมทีชือว่า  อนนัตระ  เพราะว่าความมีระหว่าง

คนัแห่งธรรมเหล่านีไม่มี   

ความหมายของอนันตรปัจจัย  คือ  ความมีระหว่างคันแห่งธรรมเหล่านีไม่มี 

เพราะเหตนุนั  ธรรมเหล่านนัชือว่า  อนนัตระ 

 พิสจูน์ได้ใช่ไหม  จิตแต่ละขณะเกิดขึนและดับไป  และเกิดสืบต่อ  และก็ดับไป 

และก็เกิดสืบต่อ  และก็ดับไป  ความมีระหว่างคันแห่งธรรมเหล่านีไม่มี  รวดเร็วมาก 

จนกระทังไม่ประจักษ์ความเกิดขึนและดับไปของนามธรรมซึงเป็นจิตและเจตสิก  

เพราะว่าไม่มีระหว่างคัน  สภาพธรรมทีทําให้สภาพธรรมอืนเกิดขึนสืบต่อโดยไม่มี

ระหว่างคัน  สภาพธรรมนนัเป็นอนนัตรปัจจยั 

 เป็นชีวิตปกติธรรมดานีเอง  เพียงเข้าใจถึงสภาพรู้ซึงเป็นจิตและเจตสิกว่า               

เป็นอนันตรปัจจัย  เมือดับไปแล้วทําให้สภาพธรรมอืนเกิดสืบต่อ  ไม่มีระหว่างคัน             

ซงึรูปธรรมไม่เป็นอยา่งนี  เพราะฉะนนั  ไม่มีใครสามารถยบัยงัการเกิดขึนของนามธรรม

ซงึเป็นจิตและเจตสิกได้  เพราะว่าจิตและเจตสิกเป็นอนนัตรปัจจยั 

 โดยเหตผุลทา่นผู้ฟังคงจะทราบว่า  มีจิตดวงเดียวเท่านนัทีไม่เป็นอนนัตรปัจจัย 

คือ  จตุิจิตของพระอรหนัต์  ดับปัจจัยทงัหมด  ไม่สามารถทําให้สภาพธรรมอืนเกิดขึน

เป็นผลได้เลย  แต่ตราบใดทีไม่ใช่จุติจิตของพระอรหันต์  จิตอืน ๆ ทังหมดเป็น            

อนนัตรปัจจัย  และสําหรับเจตสิกทีเกิดร่วมด้วยก็ยอ่มเป็นอนนัตรปัจจยัด้วย  เพราะเป็น

สัมปยตุตธรรม  เป็นนามธรรมเช่นเดียวกัน  และเป็นสมนนัตรปัจจัยด้วย  นีแสดงถึง

ลกัษณะพิเศษของนามธรรมซงึต่างกบัรูปธรรม  
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ถ้ามีความเข้าใจในลกัษณะพิเศษของนามธรรมแล้วจะเหน็ได้ว่า  ไม่ใช่รูปธรรม 

เพราะว่ารูปธรรมดับไปแล้วก็จริง  แต่การดับของรูปธรรมนันไม่เป็นปัจจัยให้รูปธรรม

ต่อไปเกิดขึน  รูปธรรมแต่ละรูปธรรมย่อมเกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐานบ้าง  เพราะจิต

เป็นสมฏุฐานบ้าง  เพราะอุตเุป็นสมฏุฐานบ้าง  เพราะอาหารเป็นสมฏุฐานบ้าง  แต่รูปที

ดบัไม่ได้เป็นอนนัตรปัจจัยให้รูปต่อไปเกิดขึน  

 เพราะฉะนนั  ลักษณะของนามธรรมล้วน ๆ  เป็นปัจจัยแก่นามธรรมโดยเป็น 

อนนัตรปัจจัย ๑  และโดยเป็นสมนนัตรปัจจัย ๑  

ความหมายของสมนันตรปัจจัย  คือ  ธรรมทีสามารถให้จิตตุปปาท  คือ              

จิตเกิดขึน  อนัเหมาะสมแก่ตนเกิดขึนในลําดบัของตน ๆ  คือ  เกิดขึนโดยไม่มีระหว่าง

คนัด้วยดี 

 เวลาทีจักขุวิญญาณดับไปแล้ว  ต้องมีจิตเกิดต่อจากจักขุวิญญาณแน่นอน            

ทีกําลงัเห็นนี  เป็นจิตทีกําลงัรู้สิงทีปรากฏทางตา  แต่จิตนีไม่เทียง  ทงั ๆ ทีดูเสมือนว่า 

การเห็นในขณะนีไม่ดับ  แต่ให้ทราบว่า  ผู้ ทีประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมโดย               

แทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละขณะรู้ว่า  เมือจักขวุิญญาณเกิดขึนเหน็แล้ว

ดบัทนัที  แต่จักขวุิญญาณเป็นอนนัตรปัจจยัให้จิตดวงต่อไปเกิดขึน  และจกัขุวิญญาณ

เป็นสมนนัตรปัจจัยให้สมัปฏิจฉันนจิตเกิดขึน  โดยจิตอืนจะเกิดคนัไม่ได้เลย  จะให้จิตที

เกิดต่อจากจักขุวิญญาณเป็นโสตวิญญาณ  หรือว่าเป็นกุศลจิต  เป็นอกุศลจิตไม่ได้ 

เพราะว่าจกัขวุญิญาณเป็นสมนนัตรปัจจัย  คือ  เป็น ธรรมทีสามารถใหจิ้ตอนัเหมาะสม

แก่ตนเกิดขึนในลําดบัของตน  คือ  ให้จิตดวงต่อไปเกิดขึนโดยไม่มีระหว่างคนัด้วยดี  

มีใครสามารถทีจะแยกช่องว่างของจิตได้ไหม 

 บางท่านเข้าใจว่า  เวลาทีตายแล้วยังไม่เกิด  ยังหาทีเกิดอยู่  หรือว่ายังเป็น

วิญญาณทีล่องลอย  นนัเป็นเพราะเหตุว่าไม่รู้ลักษณะสภาพของจิตทีทกุคนกําลังมีใน

ขณะนีตามความเป็นจริงว่า  ขณะทีจิตเกิดขึนทํากิจหนงึกิจใดและก็ดบัไปทนัทีทกุขณะ 

โดยไม่มีช่องว่างทีจะคนัว่า  เมือจิตดวงนีดับไปแล้ว  อีกนานกว่าจิตดวงต่อไปจะเกิดขึน 
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ไม่ใช่อย่างนนัเลย  ในขณะนีเอง  จิตเกิดดับสืบต่อจนไม่สามารถทีจะเห็นการเกิดขึน

และดบัไปของจิตได้  เพราะไม่มีช่องว่างทีจะปรากฏให้เหน็ได้ว่า  ขาดตอน   

ไม่มีระหว่างคันเลย  จึงชือว่า  อนนัตรปัจจัย  สมนนัตรปัจจัย  เพราะจิตจะต้อง

เกิดดับสืบต่อกันเป็นลําดับ  ซึงเป็นไปตามจิตนิยาม  คือ  ธรรมเนียมหรือสภาพธรรม

ของจิต  ทีไม่มีใครสามารถเปลียนแปลงได้  เหมือนอย่างกับพืช  ก็มีพีชนิยาม  เช่น        

ดอกทานตะวันก็จะต้องเป็นทานตะวนัอยู่เสมอ  จะมีใครไปเปลียนแปลงพีชนิยามของ

ดอกไม้ชนิดนันไม่ได้  ฉันใด  จิตนิยามก็เป็นธรรมเนียม  เป็นธรรมชาติของจิตซึงจะ

เกิดขึนเป็นไปอย่างนัน  คือ  ต้องเกิดขึนตามลําดับ   เพราะจิตแต่ละดวงเป็น                       

สมนนัตรปัจจัยให้จิตดวงต่อไปเกิดขึนในลําดบัของตน ๆ  

 แม้ว่าจะฟังแล้วก็เข้าใจ  ก็จะต้องค่อย ๆ  พิจารณาตามไปแต่ละประเภท  แต่ละ

ทวาร  เพือให้รู้จริง ๆ ว่า  ไม่ใช่จิตขณะเดียวกัน  ไม่ใช่จิตประเภทเดียวกัน  แต่ทียังไม่

ประจกัษ์ความไม่ใช่ตวัตน  ความเกิดขึนและดบัไป  ก็เพราะเหตวุ่าจิตเกิดดับสืบต่อกัน

โดยไม่มีระหว่างคัน  เพราะจิตทุกดวงเป็นอนันตรปัจจัยและเป็นสมนันตรปัจจัย 

หมายความว่า  เป็นปัจจัยให้กับจิตดวงต่อไปเกิดขึนในลําดับของตน ๆ  คือ  ไม่มี

ระหว่างคันด้วยดี  ไม่ใช่ลกัลนัสับสน  แต่ต้องเป็นไปตามปัจจยัว่า  เมือจักขวุิญญาณดบั

ไป  สมัปฏิจฉันนจิตเกิดขึน  เพราะจักขวุิญญาณเป็นสมนนัตรปัจจยัให้สัมปฏิจฉันนจิต

เกิด  เมือสมัปฏิจฉันนจิตดบัไป  สมัปฏิจฉันนจิตเป็นสมนนัตรปัจจัยให้สันตีรณจิตเกิด 

โดยลําดบั  ใครจะเปลียนแปลงได้ไหม  

 เพราะฉะนนั  ต้องเข้าใจวา่  นีคือธาตรูุ้  นีคือลักษณะของจิต  ซงึนอกจากจะเป็น

สภาพรู้แล้ว  จิตแต่ละดวงยงัเป็นปัจจัยอะไรบ้าง  สําหรับนามธรรมเท่านนัล้วน ๆ  ซึง

ความจริงจิตก็เป็นปัจจัยแก่รูปธรรมด้วย  และรูปธรรมก็เป็นปัจจยัแก่นามธรรมด้วย  แต่

ทีจะให้เห็นความต่างกันว่า  นามธรรมไม่ใช่รูปธรรม  จึงยกแต่เฉพาะสภาพของ

นามธรรมซงึสามารถเป็นปัจจัยแก่นามธรรมด้วยกันโดยทีไม่เป็นปัจจัยแก่รูป  ซึงได้แก่ 

อนนัตรปัจจัยไม่เป็นปัจจยัแก่รูป  สมนนัตรปัจจัยไม่เป็นปัจจยัแก่รูป 
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๙๘๙ 

 
 

 ในคราวก่อนได้กล่าวถึง นตัถิปัจจยั  ซึงได้แก่  จิตและเจตสิกทีเป็นนามธรรม 

เป็นปัจจัยแก่นามธรรม  ไม่เป็นปัจจัยแก่รูป  เพราะว่านัตถิปัจจัยหมายความถึง       

ความไม่มีนนัแหละเป็นปัจจยัให้เกิดมีขึน  คือ  ต้องไม่มีในขณะทงั ๓   

จิตมี ๓ ขณะ  อปุาทขณะ  เกิดขึน  ฐิติขณะ  ยงัไม่ดับ  และภังคขณะ  ขณะที

ดบั  ถ้ายงัมีขณะหนงึขณะใดอยู ่ เช่น  อปุาทขณะ  เกิดขึนแล้ว  ยงัมีฐิติขณะอยู่  ยงัมี

ภังคขณะอยู่  ขณะนันจิตดวงอืนไม่สามารถจะเกิดขึนได้  แต่ทีว่าจิตดวงหนึงเป็น       

นตัถิปัจจยั  คือ  ความไม่มีนนัแหละเป็นปัจจยัให้เกิดมีขนึ  คือ  ต้องไม่มีทงั ๓ ขณะ  คือ  

ไม่มีทงัอุปาทขณะ  ฐิติขณะ  และภังคขณะ  เมือไม่มีทงั ๓ ขณะแล้ว  จิตและเจตสิก

ดวงต่อไปจึงเกิดขึนได้ 

 นีคือสภาพความเป็นนตัถิปัจจัยของนามธรรมให้เกิดนามธรรมต่อไป  โดยความ

ไม่มีของจิตดวงก่อน  ถ้าจิตดวงก่อนยงัคงอยู ่ ยงัเป็นฐิติขณะ  ขณะนนัก็ไม่สามารถให้

นามธรรมอืนเกิดต่อไปได้  

 นีโดยความหมายของนตัถิปัจจัย  ซึงนามธรรมเป็นปัจจัยแก่นามธรรมเท่านัน 

นอกจากนนั  จิตและเจตสิกยงัเป็นปัจจยัโดยวิคตปัจจยัแก่นามธรรมซงึเกิดต่อ  

 วิคตปัจจยั  คือ  ธรรมทีอปุการะโดยความเป็นผู้ปราศไป  ทีว่าไม่มีนี  ไม่ใช่ไม่มี 

โดยไม่เคยเกิดขึน  แต่ทีว่าไม่มี  ไม่มีโดยการปราศไป  หรือโดยการดับไป  จึงจะเป็น

ปัจจยัให้จิตดวงต่อไปเกิดขึน  นีคือความหมายของวิคตปัจจยั  ซึงนามธรรมเป็นปัจจัย

แก่นามธรรม 

 ดเูหมือนว่า  ยุง่ยาก  แต่ความจริงไม่ยุ่งยากเลย  เป็นจิตซึงกําลงัมี  แต่ว่าจิตนัน

เป็นปัจจัย  เป็นสภาพธรรมทีสามารถจะยงัปัจจยปุบัน  คือ  ผล  ธรรมอีกประเภทหนึง 

อีกขณะหนงึให้เกิดขึนต่อจากจิตดวงนนั  
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 สําหรับสมัปยุตตปัจจยั  ได้กล่าวถึงแล้วว่า  ถึงแม้ว่าจะเป็นสุขุมรูปเกิดร่วมกัน          

ก็ไม่ใช่สัมปยตุตปัจจัย  เพราะว่าสัมปยุตตปัจจัยนัน  หมายความถึงนามธรรมเป็น

ปัจจยัแก่นามธรรมทีเกิดร่วมกนั  และต้องเป็นปัจจบุนัด้วย  ไม่ใช่ในขณะทีดบัไปแล้ว  

 เพราะฉะนัน  ไม่ใช่โดยนัยเดียวกันกับอนันตรปัจจัย  หรือสมนันตรปัจจัย 

หรือนตัถิปัจจยั  หรือวิคตปัจจยั  เพราะว่าความหมายของสมัปยตุตปัจจยันนั  หมายถึง

ขณะใดซึงนามธรรมชนิดใดเกิดขึน  เป็นปัจจัยให้นามธรรมชนิดอืนเกิดขึนพร้อมกัน 

ร่วมกัน  รู้อารมณ์เดียวกัน  ในขณะเดียวกัน  ซึงได้แก่  จิตและเจตสิกทีเกิดพร้อมกัน

นนัเอง 

 นีเป็นความละเอียด  เพราะจิตดวงเดียวเป็นปัจจยัทงัในขณะทีเป็นปัจจุบันและ

เป็นปัจจัยในขณะทีดบัไปแล้ว  โดยประการต่างกนั  

สําหรับการทีจิตเกิดขึนและดับไป  เป็นปัจจัยให้นามธรรมต่อไปเกิดขึน  มีอีก

ปัจจยัหนงึ  คือ  อาเสวนปัจจยั  เวลาทีเป็นชวนวิถีจิต  ชวนวิถีทีเป็นอกุศลจิตขณะที ๑ 

เป็นอาเสวนปัจจยัให้ชวนวิถีทีเป็นอกศุลจิตดวงที ๒ เกิดขึน  เพราะว่าชวนวิถีจะเกิดดับ

ซํากนั  ประเภทเดียวกนั  ๗ ขณะ  เพราะฉะนนั  ชวนวิถีดวงที ๑  เป็นอาเสวนปัจจัยให้

ชวนวิถีดวงที ๒  เกิดขึน  ชวนวิถีดวงที ๒  เป็นอาเสวนปัจจยัให้ชวนวิถีดวงที ๓  เกิดขึน 

โดยนัยเดียวกัน  ไม่ว่าจะเป็นโลภมูลจิตดวงหนึงดวงใด  ก็เป็นปัจจัยให้โลภมูลจิต

ประเภทเดียวกนักบัดวงนนัแหละเกิดซํา  ติดต่อกันถึง ๗ ขณะ  โดยเป็นอาเสวนปัจจยั 

 ต่างกนัแล้วใช่ไหม  เพราะกุศลและอกศุลทีเกิดซาํกัน ๗ ครัง  มีกําลงั  สามารถที

จะสะสมสืบต่อทําให้เกิดเป็นกิเลส  กรรม  และรักษาไว้ซึงวิบาก  คือ  สามารถทีจะทํา

ให้เกิดวิบากข้างหน้าได้  

 นีคือชีวิตของแต่ละคน  แต่ละขณะตามความเป็นจริง  ซึงถ้ารู้ละเอียดขึนจะ

เหน็ชัดในสภาพทีไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนของจิตแต่ละประเภท  แต่ละขณะ 

แต่ละปัจจยั 

 ถ้ารู้เพียงสมัปยตุตปัจจยั  ก็ยงัไม่เข้าใจความหมายทีตา่งกันทีเป็นอาเสวนปัจจัย 

ซงึหมายเฉพาะชวนวิถีทีเป็นกศุลเหมือนกนั  หรืออกศุลเหมือนกนั  ทีเกิดซําจนกระทงัมี



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๙๙  ตอนที ๙๘๑ – ๙๙๐                  หน้า ๕๕ 

 

                www.dhammahome.com 

กําลงั  ทําให้สงัสมเป็นสนัดาน  เป็นกิเลส  เป็นกรรม  และจะทําให้เกิดวิบากซึงเป็นผล

ข้างหน้า 

 ถ. อาเสวนปัจจยั  ทําไมเป็นปัจจัยเฉพาะชวนวิถีจิตซึงเป็นกุศลหรืออกุศล 

เทา่นนั  แต่วิบากจิต  เช่น  สมัปฏิจฉันนะ  สนัตีรณะเหล่านี  ก็มีหลายดวงเกิดดับสืบต่อ

กนั  จะเป็นอาเสวนปัจจัยด้วยหรือเปล่า  

 สุ. ท่านผู้ ฟังอย่าลืมประเภทของจิต  จิตทีเป็นวิบากเป็นจิตทีไม่มีกําลัง 

เกิดขึนเพราะความสมบูรณ์พร้อมของปัจจัย  นอกจากกรรมเป็นกัมมปัจจัยแล้ว  ก็ยงั

อาศัยปัจจยัอืนทีพร้อมแล้วก็เกิดขึน  ทํากิจเหน็แล้วก็ดบั  ได้ยนิแล้วก็ดบั  ได้กลินแล้วก็

ดับ  ลิมรสแล้วก็ดับ  รู้สิงทีกระทบสัมผัสแล้วก็ดับ  เป็นจิตทีอ่อนมาก  ไม่มีกําลังเลย  

ถ้าท่านผู้ ฟังจะกระทํากุศลกรรม  จักขุวิญญาณ  จิตเห็น  ไม่ได้กระทํากุศลกรรมอะไร

เลย  จะให้จิตเห็นไปทํากรรมอะไรได้ไหม  จะให้จิตเห็นซึงทํากิจเห็น  เกิดขึนเห็น                 

ทํากรรมอยา่งหนึงอย่างใดได้ไหม  ไม่ได้เลย  

เพราะฉะนนั  ไม่ว่าจะเป็นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม  ไม่ใช่วิบากจิต  จิตเห็น

เกิดขึนทํากิจเหน็  เพียงเหน็แล้วดบั  เคลือนไหว  เดินเหนิ  พดูจา  ทําอะไรไม่ได้เลย  จิต

ทีได้ยนิอาศยัสทัทะ  คือ  เสียง  กระทบกับโสตปสาท  เป็นปัจจัยให้โสตวิญญาณเกิดขึน 

พร้อมเจตสิกเพียง ๗ ดวงเทา่นนั  และก็ดับทีโสตปสาทนนัเอง  เร็วมาก  ทําอะไรไม่ได้ 

ในขณะทีได้ยนิเสียง  ก็เพียงได้ยนิ  แต่ว่าหลังจากนนั  สมัปฏิจฉันนะซงึเป็นวิบากจิตดบั

ไป  สนัตีรณะซงึเป็นวิบากจิตดบัไป  โวฏฐัพพนะซงึเป็นกิริยาจิตดับไป  ชวนวิถีจิตแล่น

ไปในอารมณ์  เป็นอาเสวนปัจจยั  คือ  ถ้าเป็นกศุลจิตประเภทหนงึประเภทใดเกิดขึนดับ

ไปแล้วก็เป็นปัจจยั  คือ  เป็นอาเสวนปัจจัยให้กศุลจิตประเภทเดียวกันนนัแหละเกิดต่อ 

และเมือกศุลจิตดวงที ๒ นนัดับไป  ก็เป็นอาเสวนปัจจยัให้กศุลจิตประเภทนนัแหละเกิด

ต่ออีก  ซํากันถึง ๗ ครัง  จึงมีกําลังทีจะกระทํากรรมอย่างหนึงอย่างใดได้  ทีกําลังพูด 

กําลังเค ลือนไหว  จะเขียนจดหมาย  จะใส่บาตร  จะทําอะไรก็แล้วแต่  ไม่ใช่                      

จักขุวิญญาณทีเห็นเป็นผู้กระทํา  ไม่ใช่โสตวิญญาณทีได้ยิน  แต่ว่าเป็นชวนวิถีจิตซึง

เป็นกศุลหรืออกศุล  ทีเกิดซํากนัถึง ๗ ครัง  จึงมีกําลังทีจะกระทํากรรมสิงหนงึสิงใดได้  
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 วิบากจิตทําอะไรไม่ได้เลย  เป็นจิตทีอ่อนมาก  อาศัยกรรมในอดีตเป็นปัจจัย           

ทําให้เกิดขึนและก็ดับไป  เช่น  ในขณะทีเป็นภวังค์  นอนหลับสนิท  ไม่ฝัน  ใครทํา

อะไรบ้างในขณะนนั  นอนหลับสนิทมีใครทําอะไรได้บ้าง  ทําไม่ได้  วิบากจิตทําอะไร

ไม่ได้เลย  ไม่ว่าจะเป็นวิบากจิตประเภทไหนทงัสิน  ปฏิสนธิจิตทํากิจสืบต่อจากจุติจิต

ของชาติก่อน  โดยเกิดขึนเป็นขณะแรกในภพนีชาตินีและก็ดับไป  ทําอะไรไม่ได้เลย 

วิบากจิต  

ภวงัคจิตซึงเกิดต่อ  ดํารงภพชาติ  ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิน  ไม่ลิมรส  ไม่รู้    

สิงทีกระทบสัมผัส  ไม่คิดนึก  ไม่รู้อารมณ์ใด ๆ ของโลกนีเลยในขณะทีเป็นภวังคจิต 

ในขณะนนัก็ทําอะไรไม่ได้  

 และเวลาทีกรรมเป็นปัจจัยให้มีการเห็นอารมณ์ของโลกนี  ในขณะทีเห็นก็ทํา

อะไรไม่ได้  เพราะฉะนนั  วิบากจิตทังหมดเป็นจิตทีไม่มีกําลัง  เพราะฉะนนั  ไม่เป็น         

อาเสวนปัจจัย  ต่อให้วิบากจิตจะเกิดดับสืบต่อกันสักเท่าไร  ก็ไม่เป็นอาเสวนปัจจัย 

เพราะไม่สามารถทีจะทําให้เป็นกําลงัเกิดขึน  

 ถ. วิบากจิตทําอะไรไม่ได้  และทีจะทําอะไรได้  เป็นจิตประเภทไหน  

 สุ. กุศลจิตหรืออกุศลจิต  สําหรับผู้ ทีไม่ใช่พระอรหันต์  สําหรับผู้ ทีเป็น              

พระอรหนัต์แล้ว  ดบัอกศุลและกุศล  เพราะฉะนนั  ก็เป็นกิริยาจิต 

 ถ. สมมติว่า  ผมรู้สึกร้อน  เดินไปเปิดพดัลม  จิตอะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้

เดินไปเปิดพดัลม  

 สุ. อยากเปิดพัดลม  ใช่ไหม  อยากเปิดพัดลมเป็นอะไร  เป็นโลภมูลจิต    

ของธรรมดาในชีวิตประจําวนั  หนีไม่พ้น  เป็นสมทุยัสจั  ยงัจะต้องมีการเกิดอยูอี่กต่อไป

เรือย ๆ  ตราบใดทียงัมีสมทุยั  คือ  เหตขุองทกุข์ 

 ถ. หมายความว่า  การเคลือนไหวทงัหมดต้องเป็นชวนจิต  เป็นปัจจัยทําให้

เคลือนไหวเทา่นันหรือ 

 สุ. แนน่อน  อยา่ลืมว่า  วิบากจิตทําอะไรไม่ได้เลย  ไม่ว่าวิบากจิตดวงไหน

ทงัสิน  จะไม่เป็นเหตใุห้มีการเคลือนไหวกายวาจาใด ๆ  
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 ถ. กิริยาจิตล่ะ 

 สุ. กิริยาจิตสําหรับพระอรหนัต์  แทนทีจะเป็นกุศลหรืออกศุล 

 ถ. หมายความว่า  ทางปัญจทวาราวัชชนะ 

 สุ. ถ้าไม่ถึงชวนวิถี  ไม่สามารถจะเป็นเหตุให้กาย  วาจา  กระทํากิริยา

อาการใด ๆ ได้เลย  

 เพราะฉะนนั  วนัหนงึ ๆ ไม่เคยรู้ว่า  เวลาไปเปิดพัดลมนนัเป็นจิตอะไร  ต่อไปนี

จะได้หมดความสงสัย  เพราะว่าไม่ใช่เพียงแต่จะเปิดพัดลมเท่านนั  ไม่ว่าจะทํากิริยา

อาการใด ๆ ทางกาย  ทางวาจา  ขณะใดทีไม่เป็นกศุล  ขณะนนัต้องเป็นอกศุล 

 ด้วยเหตุนี  ท่านผู้ ฟังคงจะสังเกตพยัญชนะหนึงในพระไตรปิฎกทีใช้คําว่า              

พระขีณาสพ  หรือขีณาสวะ  ซึงหมายความถึงผู้ ทีดบัอาสวะ  เพราะว่าอนสุัยแม้มีอยู่ก็

จริง  สําหรับผู้ ทีเป็นปถุชุนก็ไม่ได้ดบัอนสุัย  กําลงันอนหลบัสนิท  อนุสัยครบสําหรับผู้ที

ไม่ใช่พระอริยบคุคล  ทิฏฐานสุยัก็มี  วิจิกิจฉานสุยัก็มี  อวิชชานสุยัก็มี  มีครบ  ยงัไม่ได้

ดบัเลย  แต่ว่าในขณะทีนอนหลบัสนิทก็ไม่ได้ปรากฏว่าใครทําอะไร  เห็นอะไร  แต่เวลา

ทีตืน  พ้นจากภวงัค์แล้วเป็นวิถีจิต  คือ  การรู้อารมณ์ของโลกนี  ทางตาบ้าง  ทางหบู้าง 

ทางจมกูบ้าง  ทางลินบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้าง  ในข ณะที รู้อา รมณ์ข องโล กนี  

ไม่ใช่อนสุยักิเลส  เพราะเวลาทีเหน็ไม่ใช่มีแตเ่พียงจกัขุวญิญาณ  ยบัยงัไม่ได้เลยทีจะให้

ถึงชวนวิถีทีจะเป็นกศุลจิตหรืออกุศลจิต  แต่บาง  ไม่รู้สึก  นนัเป็นลักษณะของอาสวะ

กิเลส 

กิเลสมีหลายระดับ  กิเลสทีปรากฏ  ลักษณะรุนแรงจนรู้สึกว่า  เป็นจิตที         

เศร้าหมอง  กระสบักระส่าย  เดือดร้อน  กระวนกระวาย  นนัเป็นกิเลสทีทกุคนเข้าใจได้ 

แต่เวลาเห็นแล้ว  วนัหนงึ ๆ ตืนขึนมาก็เห็น  ไม่รู้สึกเลยใช่ไหมว่า  เป็นกิเลสแล้ว  เป็น

ความเศร้าหมองแล้ว  ถ้าไม่ใช่โทสะ  ความไม่แช่มชืน  และไม่ใช่กศุล  ก็ต้องเป็นอกุศล

ทีเป็นโลภมลูจิต  หรือโมหมลูจิต  แต่เพราะความบางเบา  ความละเอียด  ก็ไม่รู้สึกว่า 

ขณะนนัเป็นกิเลส  เป็นอกุศล  ซงึเป็นประเภทอาสวะ 
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 เพราะฉะนัน  ความต่างกัน  พระอรหันต์ท่านก็นอนหลับ  แต่ ว่าจิตของ                   

พระอรหนัต์แม้ภวังคจิตก็ไม่มีแม้อนุสัยกิเลส  กิเลสทุกประเภทดับหมดเป็นสมุจเฉท          

ไม่มีแม้แต่เชือทีจะเกิดอีก  แต่พระอรหนัต์มีตา  มีห ู มีจมกู  มีลิน  มีกาย  มีใจ  ดเูหมือน

ไม่ต่างกบัปถุชุน  ถ้าทา่นไม่แสดงปัญญาให้เป็นทีรู้  มีใครสามารถทีจะรู้ได้ว่า  ใครเป็น

พระอรหันต์  ใครเป็นพระอนาคามีบุคคล  ใครเป็นพระสกทาคามีบุคคล  ใครเป็น               

พระโสดาบนับคุคล  ตา  ห ู จมกู  ลิน  กาย  ใจ  เหมือนปกติ  เพราะว่าปัญญาไม่ใชส่ิงที

จะปรากฏออกมาให้เห็นได้ทางตา  เพราะฉะนัน  ย่อมไม่มีผู้ ใดสามารถทีจะรู้ได้ถึง

ลกัษณะของโลกตุรปัญญาซงึดบักิเลส  

พระอรหนัต์ก็ตืนขึนเหน็  แต่สําหรับผู้ซึงไม่ใช่พระอรหนัต์  ตืนขึนเห็น  และก็ถึง

อกศุลจิตอยา่งบางทีไม่รู้ว่าเป็นอกศุล  แต่สําหรับพระอรหนัต์  แม้อกุศลอยา่งบางทีเป็น

อาสวะก็ไม่มี  จึงเป็นขีณาสวะ  ผู้ดบัอาสวะหมดสิน  

 เวลาทีเป็นอนุสัย  รู้ไม่ได้  ไม่ปรากฏ  แต่พอลืมตาตืนขึนเห็น  ความต่างกันมี

แล้วระหว่างผู้ทีเป็นปถุชุนกบัผู้ทีเป็นพระอรหนัต์  แต่สําหรับผู้ ทีเป็นปถุชุน  ทงั ๆ ทีไม่ใช่

พระอรหนัต์ก็คิดว่า  ไม่มีกิเลส  ใช่ไหม  

เหน็เทา่นนัจะเป็นกิเลสได้อย่างไร  บางคนก็ยังสงสัย  แต่ให้ทราบว่า  เป็นแล้ว

อยูเ่รือย ๆ  เป็นความไม่รู้ในลักษณะของสภาพธรรมทีปรากฏซึงเกิดดับ  ซึงไม่ใช่สัตว์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นความยินดีพอใจแล้วในสิงทีปรากฏ  ไม่ได้หน่าย  ไม่ได้

คลาย  ยังอยากเห็น  ยงัอยากได้ยิน  ยงัอยากได้กลิน  ยงัอยากลิมรส  ยงัอยากเย็น            

ถ้าร้อน   

นีเป็นเรืองลกัษณะของสภาพธรรมทีเป็นอกุศลธรรม  ถ้าไม่ศึกษาก็ไม่รู้ถึงความ

ต่างกนัว่า  ปัญญาแต่ละขนัจะเกิดขึนดับกิเลสเป็นขัน ๆ อย่างไร  เพราะว่าปุถุชนและ

พระอริยบคุคลก็ต่างกนั  ปถุชุนไม่ใช่พระโสดาบนั   

ถ้าเป็นปถุชุนซงึยงัไม่ได้อบรมเจริญปัญญา  ไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่รู้

แม้ในขณะทีมีสติว่าต่างกับขณะทีหลงลืมสติอย่างไร  และไม่ได้ศึกษาลักษณะของ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๙๙  ตอนที ๙๘๑ – ๙๙๐                  หน้า ๕๙ 

 

                www.dhammahome.com 

สภาพธรรมทีไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน ซึงเป็นนามธรรมก็อย่างหนึง  เป็น

รูปธรรมก็อยา่งหนงึ  นีก็เป็นความต่างกันของพาลปถุชุนและกัลยาณปถุชุน 
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๙๙๐ 

 
 

 สําหรับกัลยาณปุถุชนยังไม่ใช่พระโสดาบัน  ก็ยังไม่ประจักษ์ลักษณะของ

นพิพาน  เพราะฉะนนั  ถึงแม้ว่าจะมีการระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ก็ยงั

ไม่เบือ  อย่าคิดว่าจะพ้นจากกาม  คือ  ความยินดีในรูป  ในเสียง  ในกลิน  ในรส                  

ในโผฏฐัพพะได้โดยง่าย  อย่าคิดว่า  หมดความยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน                  

เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  แต่ผู้ ทีเป็นพระโสดาบันบุคคลแล้ว  โสตาปัตติมรรคจิตรู้แจ้ง

ลกัษณะของนิพพาน  จึงหมดความสงสัยในสภาพธรรมทงัปวง  ทงัทีเป็นสังขารธรรม

และวิสงัขารธรรม  แต่ว่าพระโสดาบนัก็ไม่ใช่พระสกทาคามีบคุคล  และพระสกทาคามี

บคุคลก็ยงัไม่ใช่พระอนาคามีบุคคล  แต่แต่ละท่านรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีเกิดกับ

ทา่นตามความเป็นจริง  

พระอนาคามีบคุคลก็เหน็  แต่ว่าพระอนาคามีบุคคลทีเห็น  ต่างกับพระอรหนัต์ 

ทีเห็น  พระอนาคามีบุคคลเห็นจริงและดับกามฉันทะ  คือ  ความยินดีพอใจในรูป                

ในเสียง  ในกลิน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แต่แม้กระนนัก็ยงัไม่ใช่ขีณาสวะ  เพราะอาสวะ

ไม่ใช่มีแต่กามาสวะอยา่งเดียว  นีเป็นเรืองละเอียด  เป็นชีวิตตามปกติทีจะต้องศึกษาให้

เข้าใจถกูต้องตามความเป็นจริง  เพือทีจะอบรมปัญญาให้รู้ลักษณะของสภาพธรรม 

โดยไม่คลาดเคลือน  

 ถ. เมือชวนจิตดวงที ๑ เป็นกุศล  ดวงที ๒  ถึง ๗  ต้องเป็นกุศลตลอด        

ใช่ไหม 

 สุ. ประเภทเดียวกนัด้วย  เพราะว่ากศุลจิตทีเป็นมหากศุลมี ๘ ดวง  หรือ ๘ 

ประเภท  เพราะฉะนนั  ทงั ๗ ขณะนนัต้องเป็นมหากศุลประเภทเดียวกนั 

 ถ. เคยได้ยินว่า  เวลาใกล้จะตายถ้าในชวนวิถีเป็นกุศลโดยตลอด  เมือจุติ

แล้ว  บคุคลนนัเมือเกิดใหม่จะต้องเป็นเพศชาย  แต่ถ้าเป็นกุศลสลับกับอกุศลจะต้อง

เป็นเพศหญิง  ข้อความนีเป็นจริงหรือไม่ประการใด   
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 สุ. ต้องเข้าใจว่า  ชวนวิถีจะต้องเหมือนกันตลอด  ถ้าเกิดซํากัน ๗ ขณะ               

ก็เหมือนกนัทงั ๗ ขณะ  ถ้าเกิดซํากนั ๖ ขณะ  ก็เหมือนกนัทงั ๖ ขณะ  ถ้าเกิดซํากัน ๕ 

ขณะ  ก็เหมือนกนัทงั ๕ ขณะ  จะสลบักนัในระหว่างนนัไม่ได้เลย  

ถ้าเป็นกศุลทีมีกําลงัจะเป็นปัจจยัให้เกิดเป็นผู้ชาย  แต่ว่าต้องแล้วแต่ฉันทะและ

อปุนสิยัด้วย  เพราะถ้าเป็นผู้ชายแต่ว่าไม่เป็นพระอริยบุคคล  กับเป็นผู้หญิงทีสามารถ

จะเป็นพระอริยบุคคลได้  ก็แล้วแต่ว่าท่านผู้ ฟังจะเลือก  แต่โดยตามความเป็นจริง  

ลักษณะของเพศชายนนั  เป็นเพศทีเข้มแข็ง  กล้าหาญ  แกร่ง  กล้า  กร้าว  ยิงกว่า           

เพศหญิง  เพราะฉะนนั  ก็แล้วแต่อัธยาศัย  ใครอยากจะเป็นผู้นํา  ใครอยากจะเข้มแข็ง 

กล้าหาญ  แกร่งกล้า  กร้าว  เป็นอธัยาศัย  และก็ทํากุศล  ก็อาจจะได้รับผล  คือ  เกิด

เป็นเพศชาย  แต่ถ้าใครไม่เห็นความสําคญัของการทีจะต้องเป็นหวัหน้า  ความเข้มแข็ง 

ความแกร่ง  กร้าว  กล้า  อาจจะทําให้ตัวเองต้องลําบากหลายอย่าง  เป็นผู้หญิงก็ดี

เหมือนกัน  แล้วแต่อธัยาศยั 

 ถ. ในการเกิดซํากนัของชวนจิตถึง ๗ ขณะ  จึงทําให้เกิดการกระทํากรรมแต่

ละครัง  ใช่ไหม  สมมติว่า  ชวนจิตเกิดไม่ครบ ๗ ขณะ  จะมีการกระทํากรรมไหม 

 สุ. เวลาทีสลบ  ชวนวิถีจิตเกิด ๖ ขณะ  เวลาทีใกล้จะตายในมรณาสันนวิถี 

ชวนวิถีจิตเกิด ๕ ขณะ  เพราะฉะนนั  ถ้าไม่ใช่ในเวลาเหล่านนั  ก็ต้องเป็นชวนวิถี ๗ วิถี  

 ถ. ในขณะทีคิดนกึอย่างนี 

 สุ. ๗ ขณะ 

 ถ. อยา่งนีถือว่าเป็นมโนกรรม  ใช่ไหม 

 สุ. แล้วแต่  คิดเฉย ๆ  ก็เป็นแต่เพียงอกศุล  ต่อไปจะรู้ว่ามโนกรรมมีกีอย่าง 

และมีองค์เทา่ไร  ถ้าคิดว่าพรุ่งนีจะไปซือของ  จะเป็นกรรมอะไรทางมโนทวาร  จิตอะไร

คิด  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนนั  จิตอะไรทีคิด  อยู่กับโลภมูลจิตจนไม่รู้จักโลภมูลจิตว่า 

แม้แต่ขณะทีคิด  ก็เป็นโลภมูลจิตทีคิด  ถ้าขณะนันเวทนา  ความรู้สึก  ไม่ใช่ความไม่

แช่มชืน  ยากทีจะรู้ไหม  ลกัษณะของจิตเกิดดบัสืบต่อกนัอยา่งรวดเร็ว  

 อรรถ  คือ  ความหมายทีเป็นลกัษณะของจิตประการที ๔  มีข้อความว่า  
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 อนึง  จิตแม้ทุกดวง  ชือว่าจิต  เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร  โดย

อํานาจแห่งสมัปยุตตธรรม  วิจิตร คือ  ต่างกนั  

 เจตสิกมี ๕๒ ประเภท  แต่ว่าจิตดวงหนงึ ๆ  ไม่ได้ประกอบด้วยเจตสิกพร้อมกัน

ทงั ๕๒ ประเภท  แล้วแตว่่าอกศุลจิตจะประกอบด้วยอกศุลเจตสกิเทา่ไร  หรือว่ากศุลจิต

จะประกอบด้วยโสภณเจตสิกเทา่ไร  ซึงทําให้จิตต่างกนัออกไปโดยประเภทต่าง ๆ   

ในการศึกษาเรืองจิตโดยละเอียด  ควรทีจะได้ทราบลกัษณะทีต่างกนัของจิตโดย

ประเภทใหญ่ ๆ  คือ  โดยชาติ  คือ  การเกิดขึน  มี ๔ ชาติ  ตามทีได้เคยกล่าวถึงแล้ว

ครังหนึง  คือ  เป็นกศุล ๑  เป็นอกุศล ๑  เป็นวิบาก ๑  เป็นกิริยา ๑  

 ในวนัหนงึ ๆ ไม่ใช่มีแต่กศุลจิตหรืออกศุลจิตเทา่นนั  มีวิบากจิตและกิริยาจิตด้วย 

ซงึทา่นผู้ ฟังจะเหน็ได้ว่า  โดยปรมตัถธรรมซงึแสดงจิตโดยชา-ติ-เภท  คือ  โดยประเภท

ของชาติ  ไม่ได้หมายความถึงชาติชันวรรณะ  หรือว่าชาติจีน  ชาติไทย  ชาติแขก  แต่

หมายความถึงจิตประเภททีเป็นกุศล  ไม่ว่าจะเกิดทีไหนกับใคร  จิตนันก็เป็นกุศล               

ถ้าจิตนันเป็นอกุศล  ไม่ว่าจะเกิดกับใคร  ไม่ว่าจะเกิดกับสมณะ  ชี  พราหมณ์  ชาติ        

ชันวรรณะ  ผิวพรรณใดทังสิน  อกุศลก็เป็นอกุศล  นันเป็นสภาพของปรมัตถธรรม  

เพราะประกอบด้วยสัมปยตุตธรรม  คือ  เจตสิก  ทีเป็นอกุศล  จิตจึงเป็นอกุศล  หรือว่า

ประกอบด้วยโสภณเจตสิก  จิตนนัจึงเป็นกุศล 

 ใน อัฏฐสาลินี  อรรถกถา  ธรรมสังคณีปกรณ์  จิตตุปปาทกัณฑ์   มี

ข้อความว่า 

 ก็แล  พระผูมี้พระภาคเจ้าเมือทรงจําแนกธรรมเป็นแผนก ๆ   แล้วทรงยกบญัญติั

ขึนตรัส  ทรงทําสิงทีทําได้ยาก  นําหรือนํามันหลายชนิดทีใส่ลงไปกวนในภาชนะ

เดียวกนัตลอดวัน  การมองดู  ดมกลิน  หรือลิมรส  ก็อาจจะรู้ได้ว่าต่างกนัเพราะสี 

กลิน  และรสต่างกนั  แม้จะเป็นได้ถึงอย่างนนั  การเช่นนนัท่านก็พูดกนัว่า  ทําได้ยาก 

แต่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเมือทรงจําแนกธรรม  คือ  จิตและเจตสิก  ซึงไม่มีรูปอยู่ใน

อารมณ์เดียวกนั  คือ  รู้อารมณ์เดียวกนั  เหล่านี  ออกเป็นแผนก ๆ  แล้วยกบญัญติัขึน

ตรสั  ชือว่า  ทรงทําสิงทีทําได้ยากยิงนกั 
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 เพราะว่านามธรรมเป็นสภาพทีละเอียดยิงกว่ารูปทีละเอียด  แต่แม้กระนัน            

พระผู้ มีพระภาคก็ทรงจําแนกลกัษณะของนามธรรมแต่ละชนิดไว้โดยลักษณะทีปรากฏ  

โดยกิจของธรรมแต่ละประเภท  โดยอาการทีปรากฏ  และโดยเหตใุกล้ให้เกิดธรรมแต่ละ

ประเภทนนั ๆ  

 ถ. ยากแน ่ ทงั ๆ ทีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้ว  เรารู้ตามก็ยงัยาก  ทงั ๆ 

ทีอ่านไปแล้วก็เข้าใจ  แต่ว่าไม่ประจักษ์ลักษณะ  จึงยากอย่างนี  ถ้าประจักษ์ลักษณะ

แล้วไม่มีปัญหาอะไร  เช่น  ผัสสเจตสิก  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  รูปารมณ์               

จกัขุวิญญาณ  และจักขุปสาท  ธรรม ๓ อยา่งนีประชุมกันเมือไรเป็นผัสสะ  อ่านแล้วก็

เข้าใจ  แต่ว่าลกัษณะของผสัสะไม่ปรากฏ  เพราะฉะนนั  ก็ยงัไม่รู้ 

 สุ. ลกัษณะของผสัสะมีแน ่ ใช่ไหม  รับรอง  และก็ไม่ปรากฏแนด้่วย  ใช่ไหม 

อยากจะให้ปรากฏหรือเปล่า  อยาก  ผิดแล้ว  คือ  อยาก  สภาพธรรมใดก็ตามทีปรากฏ 

สติควรทีจะระลึกรู้ชดัในลักษณะของสภาพธรรมทีปรากฏก่อน  อยา่อยากรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมทียังไม่ได้ปรากฏ  อยากสักเท่าไรก็ไม่ปรากฏ  และจะไม่มีวันปรากฏ         

เพราะความอยาก 

 ถ. อยากให้ปรากฏ  เพราะรู้ว่ามี 

 สุ. มีทังนัน  เจตสิกมีถึง ๕๒ ประเภท  แต่ว่าขณะนีเจตสิกอะไรปรากฏ          

ถ้าไม่ปรากฏก็อย่าอยาก  เริมรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีปรากฏก่อน  อย่างโลภะ         

เป็นประจํา  รู้ด้วยใช่ไหมว่า  ชอบสิงไหน  ชอบอาหารอะไร  ผลไม้อะไร  สีอะไร  เสียง

อะไร  ทุกคนก็รู้  แต่แม้อย่างนัน  สติก็ยังไม่ได้ระลึกรู้ในลักษณะของความยินดี             

ความติด  ความพอใจ  ความชอบ  ซึงเกิดขึนเพราะเหตุปัจจัย  ในขณะทีเห็น  หรือ

ในขณะทีได้ยนิ  หรือในขณะทีได้กลิน  หรือในขณะทีลิมรส  หรือในขณะทีกระทบสัมผัส 

หรือในขณะทีคิดนึก  แม้โลภะซึงมีอยู่เป็นประจําและก็รู้ด้วยว่า   เป็นความชอบ               

ความพอใจ  สติก็ยังไม่ได้ระลึกรู้ตรงลักษณะของโลภะ  ซึงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล         

ไม่ใช่ตวัตน   
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เพราะฉะนัน  ควรทีจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีปรากฏก่อน  ไม่ต้อง

อยากอะไรทงันนั  เพราะมีสภาพธรรมทีปรากฏให้ระลึกรู้  ซงึควรรู้ก่อน  

 ถ. การเจริญสติเป็นปกตินียากทีสุด  เพราะว่าอย่างไร ๆ  ความอยาก  

ความต้องการทีจะรู้ก็เกิดขึน  เพราะฉะนนั  ขณะนนัก็ไม่เป็นปกติแล้ว  ความต้องการ  

ความอยากรู้ 

 สุ. ก็รู้ความอยากนนัว่า  เป็นความอยาก  เป็นสภาพธรรมทีอยาก  รู้อย่าง

นนัถกู  เพราะว่ามีสภาพธรรมอืนปรากฏให้รู้ต่อไป  สภาพทีอยากรู้นนัก็เกิดปรากฏเพียง

ชวัเล็กน้อย  และก็ดบั  และก็หมด 

 ถ. ข้อปฏิบตัิทีจะรู้ความต่างกนัของจิตและเจตสิกนนัมีอย่างไร 

 สุ. จิตเป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู้  ใน อัฏฐสาลินี  อรรถกถา              

ธรรมสังคณีปกรณ์  จิตตุปปาทกัณฑ์  กล่าวว่า  จิตเป็นภูมิของสมัปยตุตธรรม 

 เช่น  ความรู้สึกเป็นสขุ  ถ้าไม่มีจิต  จะมีความรู้สึกเป็นสุขได้ไหม  ไม่มีทีตังของ

ความรู้สึกเป็นสขุ  แต่ขณะใดทีเกิดสขุเวทนา  ความรู้สึกเป็นสขุ  ขณะนนัสขุเวทนาเกิด

กบัจิต  จิตเป็นภูมิ  เป็นทีตงั  เป็นทีอาศยั  เป็นทีเกิด  เป็นทีอยู่ของสัมปยตุตธรรม  คือ 

สขุเวทนา  

 ถ้าไม่มีจิต  ทุกขเวทนาจะมีได้ไหม  ถ้าไม่มีจิต  โทมนัสเวทนาจะมีได้ไหม              

ก็มีไม่ได้  แต่แม้กระนนัก็รู้ได้ว่า  โทมนสัเวทนา  ความรู้สึกเสียใจ  ไม่สบายใจ  น้อยใจ  

ไม่ใช่จิต  เป็นสภาพความรู้สึกทีเกิดกบัจิต  โดยจิตเป็นภมูิ  เป็นทีเกิดของสมัปยตุตธรรม 

คือ  ของเจตสิกนนั ๆ  

 ถ. จิตเป็นใหญ่  เป็นประธาน  แต่บางครังกลบัรู้ยากกว่า  เช่น  เหน็ครังหนงึ 

เมือเห็นแล้วบางครังก็พอใจ  บางครังก็ไม่พอใจ  บางครังก็เฉย ๆ  โดยการศึกษาก็รู้ว่า 

ขณะทีเหน็นนัเป็นจิตเหน็  โดยการปฏิบติั  จิตเห็นก็ปรากฏ  แต่ว่าปรากฏไม่ชดั  ขณะที

ความไม่พอใจเกิดขึน  บางครังชัดกว่า  เพราะฉะนนั  ผมเห็นว่า  จิตในบางครังกลับรู้

ยากกว่า  เจตสิกบางประเภทกลบัรู้ง่ายกว่า 
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 สุ. จิตก็ดี  เจตสิกก็ดี  เป็นนามธรรม  เป็นเพียงธาตรูุ้  อาการรู้  แต่ว่าเจตสิก

นนัมีลักษณะต่าง ๆ ตามประเภทของเจตสิก  เช่น  เจตนาเจตสิก  เป็นสภาพทีจงใจ 

ตังใจ  เวทนาเจตสิก  เป็นสภาพทีรู้สึกเป็นสุข  หรือเป็นทุกข์  หรือเฉย ๆ  หรือดีใจ            

หรือเสียใจในสิงทีจิตรู้ทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ                  

เพราะฉะนัน  การทีจะประจักษ์ชัดในลักษณะทีไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่

บคุคล  ต้องเข้าถึงอรรถทีเป็นลักษณะของนามธรรมทงัจิตและเจตสิก  เพราะว่าบางที

ท่านผู้ ฟังชินกับเรือง  ดีใจก็บอกว่าดีใจ  แต่ว่าไม่ได้ระลึกรู้ตรงลักษณะสภาพทีดีใจ           

ชินกับเรือง  เวลาทีโกรธก็บอกว่าโกรธ  ชินกับเรืองโกรธ  ความโกรธ  ชือโกรธ  แต่ไม่ได้

ระลึกรู้ลกัษณะทีเผา  ทีร้อน  ทีทําร้าย  ทีกระด้างในขณะนนัว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมที

เกิดขึนเพราะเหตปัุจจยั  จึงไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลทงัสิน  

 ถ้าสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมแต่ละชนิด  ย่อมมีปัญญาทีอบรมเจริญขึน        

ทีจะเหน็สภาพธรรมทีเป็นนามธรรมว่า  เป็นนามธรรม  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตวัตน  

 สภาพรู้ทางตาก็เป็นแต่เพียงธาตุรู้  ไม่ใช่รูป  จึงเป็นนามธรรม  เพราะว่าเป็น

สภาพทีน้อมไปสู่อารมณ์  ความรู้สึกชอบในสิงทีเหน็ก็เป็นแต่เพียงสภาพทีน้อมไปชอบ

ในสิงทีปรากฏทางตา  เป็นแต่เพียงความรู้สึกติด  หรือความรู้สึกพอใจ  จะต้องเข้าถึง

อรรถซงึเป็นลกัษณะของนามธรรม  ซึงเป็นนามธาตจุริง ๆ 

 ถ. ช่วงนีแหละทีจะทําให้คนเข้าใจผิด  เกือบทงัโลกเลย  ถ้าเราไปบอกเขาวา่ 

คณุไม่รู้จกัความโกรธ  ถ้าบอกเขาอยา่งนี  เขาต้องไม่พอใจว่า  ทําไมเขาจะไม่รู้จักความ

โกรธ  ไม่รู้จักความโลภ  แท้ทีจริงเขารู้แต่เพียงชือ  อย่างทีอาจารย์กล่าวว่า  รู้จักชือ  

รู้จกัเรือง  แต่ไม่รู้จกัลักษณะว่า  ความโกรธมีลกัษณะร้อน  มีลักษณะแผดเผา  อย่างนี

เขาไม่รู้จัก  เพราะฉะนนั  ถ้าเราจะบอกเขาว่า  ไม่รู้จกัความโกรธ  เขาจะต้องไม่พอใจแน่ 

 สุ. เพราะฉะนัน จะต้องศึกษาให้เข้าใจในสภาพธรรมทีเป็นนามธรรม     

โดยละเอียด  ไม่ใช่เฉพาะชาตินีชาติเดียว  ในอดีตชาติไม่ทราบว่ากีชาติ  และใน       

อนาคตชาติ  ไม่ทราบว่าอีกกีชาติ  เป็นกัป ๆ  เพือทีจะให้ประจักษ์ชัดในลักษณะของ           



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๙๙  ตอนที ๙๘๑ – ๙๙๐                  หน้า ๖๖ 

 

                www.dhammahome.com 

สภาพธรรมทีเป็นนามธรรม  และสภาพธรรมทีเป็นรูปธรรม  เพียงเทา่นี  แต่ว่าสามารถที

จะรู้ตลอดหมดถึงลักษณะของนามธรรม  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก               

ทางลิน  ทางกาย  ทางใจ  จนกว่าจะหมดความสงสัย  จนสามารถทีจะประจักษ์

ลกัษณะทีเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม  ตลอดไปจนกระทงัสามารถทีจะรู้แจ้งชัด

ในลักษณะของนิพพานซึงเป็นธรรมทีดับกิเลส  เท่านีเอง  คือ  การทีจะรู้จริง ๆ ใน

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ทงัโดยการฟัง  ทงัโดยการคิด  ทงัโดยการตรึกตรอง  

ทงัโดยการสนทนา  ทงัโดยการอ่าน  ทงัโดยการถาม  ทงัโดยการพิจารณา  ทงัโดยการ

ระลึกรู้  จนกว่าจะประจกัษ์แจ้งจริง ๆ  ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมซงึมีอยูเ่ป็น

ประจําทกุขณะ 

 

 
 

 


