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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๘๘๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  มิถุนายน  ๒๕๓๒ 

 
 

สาํหรบัทกุข ์ มี ๓ ประเภท  คือ  ทกุขทกุข ์๑  วิปรณิามทกุข ์๑  สงัขารทกุข ์๑  

ทกุข์ในโลกนี Êจะไม่พ้นไปจากทุกข์ ๓ ประเภทนีÊเลย  และทุกคนทีÉเกิดมาต้อง

ประสบกบัทกุขท์ัÊง ๓ ประเภทนี Ê 

สาํหรบัทกุขทกุขน์ัÊน  ไดแ้ก่  ทกุขเวทนา  ซึÉงอาศยักายเกิดขึ Êน  เมืÉอมีรูปร่างกาย  

คือ  ธาตดุิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  ทีÉจะไม่ใหมี้ทกุขเวทนา  เป็นไปไม่ได ้ ถา้เป็นไปในกามภมูิ   

ถา้ในรูปพรหมภมูิ  ไม่มีกายปสาท  แมว้่ามีรูปร่างกาย  แต่ไม่มีกายปสาททีÉจะ

กระทบกับโผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัÊน  รูปพรหมบคุคลไม่มีความรูส้ึกทีÉเป็นสขุหรือเป็นทกุข์

ทางกาย 

คิดด ู ในขณะทีÉเป็นมนษุย ์ จะดีไหมถา้ไม่มีทกุขท์างกาย  ไม่หวิเลย  สบายมาก  

ไม่ตอ้งเจ็บ  ไม่ตอ้งปวด  ไม่ตอ้งคัน  ไม่ตอ้งเมืÉอยขบ  ตัดภาระกังวลไปไดม้ากมาย                

แต่ไม่สามารถเป็นไปได้อย่างนัÊนเลย  เพราะว่ากรรมทาํใหก้ายปสาทรูปเกิดขึ ÊนเพืÉอ

กระทบกับโผฏฐัพพะ  ถ้าเป็นกุศลวิบากก็กระทบกับโผฏฐัพพะทีÉสบาย  ถ้าเป็น             

อกศุลวิบากก็กระทบกบัโผฏฐัพพะทีÉไม่นา่สบาย  ทาํใหเ้กิดทกุขเวทนา  และสภาพธรรม

ก็มีจริงพิสูจนไ์ด ้ ขณะนีÊปวดเมืÉอยเจ็บทีÉไหนบา้งหรือเปล่า  แมเ้พียงเล็กนอ้ยนิดเดียว  

บางทา่นพดัลมก็เป่าถกูผม  ถกูหนา้  คิดถึงเวทนาในขณะนัÊนว่า  สบาย  หรือไม่สบาย                 

ซึÉงก็พอทีÉจะใหส้ติระลึกรูท้นัในขณะนัÊนว่า  ไม่สามารถหลีกเลีÉยงได้เลย  เมืÉอมีกายแลว้    

ก็เป็นปัจจัยใหอ้กุศลวิบากทางกายเกิดขึ Êน  ต้องกระทบกับโผฏฐัพพะทีÉไม่น่าพอใจ                    

แมเ้พียงเล็กนอ้ย 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของธรรมเป็นเรืÉองทีÉพร้อมจะให้พิจารณา  และสามารถ                       

รูล้กัษณะของสภาพธรรมนัÊนจรงิ ๆ  
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ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  อรรถกถาทุติยเวทนา

สูตรทีÉ ๔  มีขอ้ความว่า  

ทกุขเวทนาเมืÉอเกิดขึÊนก็ดี  ถึงฐิติขณะ (ดํารงอยู)่ ก็ดี  คือ  ขณะทีÉยงัไม่ดับ  

แตกดบัไปก็ดี  ยอ่มเบยีดเบียนทัÊงนัÊน 

นีÉคือลักษณะของทกุขเวทนา  ทัÊงในอปุาทขณะ  ฐิติขณะ  และภงัคขณะ 

เหมือนลูกศรกาํลงัเสียบเข้าสรีระก็ดี  หยดุอยู่ก็ดี  กาํลงัถอนออกก็ดี  ย่อมให้

เกดิความเจ็บปวดทัÊงนัÊน 

คนทีÉกาํลังมีทุกขเวทนามาก ๆ  จะรูส้ึกซาบซึ Êงทีเดียวในลักษณะการอุปมา

ทุกขเวทนาเหมือนลูกศร  ย่อมใหเ้กิดความเจ็บปวดทัÊงนัÊน  วันนี Êอาจจะแข็งแรงดี                    

แต่ไม่แน่  คืนนี Êอาจจะปวดเจ็บทีÉหนึÉงทีÉใด  และก็พิจารณาถึงลักษณะของทกุขเวทนา               

ซึÉงเปรียบเหมือนลกูศร  ไม่ว่าจะขณะทีÉเสียบ  ขณะทีÉหยดุอยู่  หรือขณะทีÉถอนออก 

สัทธัมมปกาสินี  อรรถกถา  ปฏิสัมภิทามรรค  อรรถกถามหากรุณาญาณ-

นิทเทส  มีข้อความทีÉแสดงเรืÉองของสภาพทีÉไม่สงบในวันหนึÉง ๆ  เพราะว่ามีทกุขถึ์ง                      

๓ อยา่ง  คือ  ทกุขทกุข ์๑  วิปรณิามทกุข ์๑  และสงัขารทกุข ์๑   

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

บทว่า  อวูปสนัโต  โลกไม่สงบ  เพราะประกอบดว้ยอุทธจัจะอนัมีลกัษณะ                 

ไม่สงบ  เปรียบเหมือนสภาพทีÉหมนุควา้ง 

ขณะทีÉจิตใจกําลังเป็นอกุศล  ขณะนัÊนไม่สงบเลย  ขอให้นึกถึงภาพของ                      

สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตามทีÉกระสบักระส่ายไม่สงบถึงกบัหมนุควา้ง  แมแ้ต่ในความคิดก็อาจจะ

มีสภาพทีÉเป็นอยา่งนัÊน  หรืออาจจะเปรียบกับมฤคหรือเนื ÊอทีÉถกูลูกศรแทง  ในขณะนัÊน

จะหยดุอยูเ่ฉย ๆ ไม่ได ้ ตอ้งกระสับกระส่าย  ทรุนทรุาย  หมุนคว้าง  เพราะไม่ใช่มีแต่

ทุกขทุกข์เท่านัÊนเวลาทีÉความทุกข์เกิด  จิตใจขณะนัÊนกระสับกระส่ายเดือดร้อน                

กงัวล  ไม่สงบ  

บทว่า  สสลัโล  โลกสนันวิาสมีลูกศร  คือ  เป็นไปกบัดว้ยลูกศรมีราคะเป็นตน้  
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แสดงใหเ้หน็ชีวิตของแต่ละคน  ถา้ไม่พิจารณาจะไม่เห็นทกุข์  แต่เมืÉอพิจารณา

สภาพทีÉทรงแสดงไวโ้ดยละเอียดจะเห็นไดว่้า  โลกมีลูกศร  คือ  เป็นไปกับดว้ยลูกศร  

เต็มไปหมด  ลูกศรทีÉพรอ้มจะเสียบอยูท่กุขณะ  มีราคะเป็นตน้ 

ทีÉชืÉอว่าลูกศร  เพราะใหเ้กิดความบีบคัÊน  เพราะเจาะเข้าไปในภายใน  และ

เพราะนาํออกยาก 

ใครทีÉถูกลูกศร  คิดดู  จะบีบคัÊนสักแค่ไหน  เพราะว่าเจาะเข้าไปถึงภายใน  

เพียงแต่กระทบกายนิดหน่อยขีดข่วนก็ยงัเจ็บแลว้  แต่ลูกศรไม่ใช่เพียงแค่นัÊน  เจาะ           

เขา้ไปในภายใน  และนาํออกยากดว้ย 

บทว่า  วิทโธ  คือ  ถูกลูกศรเสยีดแทงแลว้เช่นมฤคเป็นตน้  บางครัÊงถูกผูอ้ืÉนแทง  

แต่โลกคือหมู่สตัว์นี Ê  ตนเองเทา่นัÊนถูกแทงตลอดเวลา 

กาํลังรูส้ึก  หรือไม่รูสึ้กเวลาทีÉอกุศลเกิดว่า  ขณะนัÊนเป็นลูกศร  ซึÉงก็น่าจะรูว้่า                

ถกูอะไรแทงบา้งในวันหนึÉง ๆ  ไม่พน้ลกูศร  คือ  

บทว่า  ป ุถุส ัลเลหิ  ความว่า  ลูกศรจํานวนมาก  คือ  ถูกลูกศร ๗ ลูก                       

คือ  ลูกศรคือราคะ ๑  ลูกศรคือโทสะ ๑  ลูกศรคือโมหะ ๑  ลูกศรคือมานะ ๑                 

ลูกศรคือทฏิฐิ ๑  ลูกศรคือกิเลส ๑  ลูกศรคือทจุรติ ๑  

มีใครไม่ถูกลูกศร ๗ ลูกนี Êบา้ง  ไม่มี  นอกจากจะเป็นผูที้Éถอนลูกศรออกแล้ว                 

คือ  เป็นพระอริยบุคคล  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉยงัไม่ได้ถอนลูกศร  คือ  ยังไม่ได้เป็น                  

พระอรยิบคุคล  จะมีสภาพเป็นอย่างไร   

อรรถกถามหากรุณาญาณนิทเทส  แสดงว่า  

เป็นสภาพทีÉมืดตื Êอ  เพราะอวิชชาปิดกัÊนไว ้

เวลานี Êมองไม่เหน็ว่าจะมืดแค่ไหน  เพราะดูเหมือนว่ามีแสงสว่าง  แต่ถา้ขณะใด

ปัญญาไม่เ กิดรู้ลักษณะของสภาพทีÉกําลังปรากฏในขณะนีÊตามความเป็นจริง                     

ไม่มีปัญญา  ขณะนัÊนก็มืดตื ÊอเพราะอวิชชาปิดกัÊนไว้  เห็นก็เหมือนเดิม  เป็นสัตว ์                  

เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  และยังมีโลภะ  มีโทสะ  มีอกุศลต่าง ๆ  ก็ยังเหมือนเดิม  
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เพราะฉะนัÊน  ก็ดูเหมือนกับไม่มืด  แต่ถ้าปัญญาเกิดขณะใดจะรูว้่า  ก่อนทีÉปัญญา               

จะเกิดนัÊนอยู่ในโลกของความมืดจริง ๆ  เพราะว่าไม่เข ้าใจลักษณะของสภาพธรรม                

ตามความเป็นจรงิ  ผูท้ีÉมีอวิชชาจึงเป็นสภาพทีÉมืดตื Êอ  เพราะอวิชชาปิดกัÊนไว ้  

ถา้อยูใ่นหอ้งทีÉมืดตื Êอ  ทกุคนตอ้งพยายามแสวงหาทางทีÉจะออกจากความมืด  

เพราะว่าตอ้งมีความตกใจกลัวทีÉจะอยูใ่นหอ้งทีÉมืดตื Êอ  หรือมีแต่ความมืดตื Êอปกคลุมไว้

ทัÊงหมด  ถา้เป็นลักษณะนัÊนจริง ๆ  จะเห็นภัย  เห็นอันตราย  และแสวงหาทางทีÉจะ             

ออกจากความมืด   

แต่ขณะนี Êไม่ได้รูส้ึกว่าเป็นอย่างนัÊน  จนกว่าปัญญาจะพิจารณาเห็นว่า  เมืÉอมี

อวิชชาต้องมืด  เพราะว่ายังไม่เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  

นอกจากอยูใ่นทีÉมืดตื Êอแลว้  ยงัถูกใสเ่ขา้ไปในกรงกเิลส  นีÉคือสภาพของคนทีÉเต็มไปดว้ย

อวิชชาและอกุศลทัÊงหลาย 

นอกจากจะถกูใส่เขา้ไปในกรงกิเลสแลว้   

ยงัถูกนาํเขา้ไปในฝักของอวิชชา  มีสิÉงทีÉหอ้มลอ้มอกี  ถูกอวิชชาหุม้หอ่ลอ้มรอบ  

ดุจสตัว์ทีÉเกิดในฟองไข ่ ฟองไข่ก็จะหุม้ห่อสตัว์นัÊนไว ้ทาํใหส้ตัว์นัÊนออกไม่ได้  ฉนัใด   

คนทีÉถูกใส่เขา้ไปในกรงกิเลสกจ็ะตอ้งเป็นฉนันัÊน  

ใส่เขา้ไปในกรง  และยงัมีฝักของอวิชชาหุม้หอ่ไวเ้หมือนกบัฟองไข่   

นอกจากนัÊน   

สภาพทีÉถูกอวิชชาหุม้หอ่ไวน้ ั Êน  ก็ยงัยุ่งดุจเสน้ด้ายของนายช่างหูกทีÉเก็บไวไ้ม่ด ี 

ถูกหนูกดั  ยอ่มยุ่งเหยิงในทีÉนั Êน ๆ  เป็นการยากทีÉจะตีราคาใหส้มค่า 

คือ  ไม่รูจ้ะตีราคาอยา่งไร  ถา้เป็นนายช่างหกูทีÉเก็บดา้ยไวอ้ย่างดี  กลุ่มดา้ยนัÊน

ยงัมีประโยชนที์Éจะใชไ้ด ้ ตีราคาได ้ แต่นีÉนายช่างหกูเก็บไวไ้ม่ดี  ถกูหนกูดั  และยุง่เหยิง

ไปหมด  ก็ยากทีÉจะตีราคาใหส้มค่าได ้

และสําหรับผู้ทีÉมากไปด้วยความคิดผิด  ความเห็นผิด  การประพฤติผิด                          

การปฏิบตัิผิดนัÊน   
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เหมือนเสน้ดา้ยทีÉยุง่ทีÉนายช่างหูกเอาไปคลกุนํÊาขา้ว  แลว้ขยาํใหต้ิดกนัเป็นปม 

นีÉคือชีวิตจริง ๆ ของแต่ละบุคคลทีÉจะพิจารณาว่า  ชีวิตของใครเป็นอย่างไร             

และใครกําลังสางสิÉ งทีÉยุ่ง เหยิงห รือสิÉ งทีÉ ไม่ตรงให้กลับกลายเป็นสิÉงทีÉ ตรงและ                          

มีประโยชน ์   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

สัตว์ทัÊงหลายก็ฉันนัÊน  ไม่อาจรู ้เหตุและผลของสภาพธรรมทัÊงหลายได ้                    

เป็นผูพ้ลาดพลัÊง  ยุ่งยาก  วุ่นวายในปัจจยั  คือ  นามธรรมและรูปธรรม  

ทุกคนต้องมีการพลาดพลัÊงโดยไม่เจตนา  ทางกายบ้าง  ทางวาจาบ้าง                  

บางทีก็มีความตัÊงใจดีทีÉจะเป็นกศุล  แต่ดว้ยกาํลงัของกิเลสทาํใหเ้กิดพลาดไปเสียแลว้  

พลัÊงไปเสียแลว้  ทางกายบา้ง  ทางวาจาบา้ง  คือ  ยุ่งยาก  วุ่นวายในปัจจัยทัÊงหลาย  

คือ  ทัÊงนามธรรมและรูปธรรมอยู่เรืÉอย ๆ   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

สตัว์อืÉนนอกจากพระโพธิสตัว์แล้ว  ทีÉสามารถจะประพฤติเหตุปัจจยัใหต้รงต่อ

การพน้จากสงัสารโดยธรรมดาของตน  ยอ่มไม่มี 

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอาศัยการฟังพระธรรมเพืÉอเห็นทกุขโ์ทษภัยของสังสารวัฏฏ ์                           

และมีวิรยิะ  ความเพียร  ทีÉจะใหเ้กิดความเขา้ใจสภาพธรรมยิÉงขึ Êน   

นีÉคือเรืÉองของทกุขทกุข ์ และเรืÉองของกิเลสทัÊงหลาย  ซึÉงไดแ้ก่วิปรณิามทกุข ์ คือ  

ความแปรปรวน  ความเสืÉอมของสุขนัÉนเอง  

ทกุขก์าย  ทกุคนหนีไม่พน้เมืÉอมีกาย  แลว้แต่ว่าความเจ็บปวดมีเหตุทีÉจะเกิดขึ Êน

วันไหนก็เกิดขึ Êน  และเหตุในอดีตก็คือกรรมทีÉได้กระทาํแล้วซึÉงเป็นการเบียดเบียน                      

การประทษุรา้ย  การฆ่า  การทาํรา้ยบุคคลอืÉนใหเ้จ็บหรือใหต้าย  นัÉนเป็นเหตุทีÉทาํให ้         

กายวิญญาณซึÉงเป็นอกุศลวิบากเกิดร่วมกับทุกขเวทนา  แต่ไม่ใช่มีแต่เพียงทกุขทกุข ์              

ยงัมีวิปรณิามทกุข ์ คือ  ความแปรปรวนของสขุ  ทาํใหค้วามรูส้ึกทีÉเป็นทกุขน์ัÊนเกิดขึ Êน 
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สาํหรบัทกุขทกุข ์  พิจารณาดูว่า  การเกิดเป็นมนษุยก์ับเกิดเป็นสัตวด์ิรจัฉาน 

อย่างไหนจะดีกว่ากัน  เมืÉอทุกข์กายเกิดขึ Êน  สัตว์ดิรจัฉานไม่สามารถรักษาตัวเอง                

จะหยบิยามารกัษา  มากิน  มาทาํอะไรก็ไม่ไดท้ัÊงนัÊน  แต่มนษุยมี์ทางทีÉจะเยียวยารกัษา

ทกุขท์ีÉเกิดขึ Êนใหเ้บาบางลงได ้ แสดงใหเ้ห็นว่า  การเกิดทีÉไม่มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  

กบัการเกิดทีÉมีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ยนัÊน  ต่างกนั 

ถ. เมืÉอทุกขเ์กิด  เราถือว่านีÉตัวเราทัÊงแท่งทีÉเป็นอยู่  นีÉเรา  เพราะฉะนัÊน         

สิÉงต่าง ๆ ทีÉเกิดขึ Êนก็เป็นเราทุกข ์ เราเดือดรอ้น  เราเสืÉอมลาภ  เราเสืÉอมยศ  เรามีทกุข ์                    

เราถูกเขานินทาติเตียน  เป็นเราทัÊงนัÊน  โดยไม่เข้าใจสภาวธรรม  ไม่ได้มองเห็น

สภาวธรรม  รูส้ึกว่าเป็นเรืÉองยากจรงิ ๆ  ตราบใดทีÉสติยงัไม่ระลึกรูข้ณะทีÉสภาวธรรมเกิด  

ขณะนัÊนทกุขก์็ตอ้งเบียดเบียนอยูต่ลอดเวลา  อย่างนี Êจะถกูไหมอาจารย ์

สุ. การทีÉจะพิจารณาใหเ้หน็ว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  มีทาง              

ทีÉจะเป็นไปได ้ โดยการศึกษารูล้ ักษณะของสภาพธรรมแต่ละขณะใหล้ะเอียดยิÉงขึ Êน  

เช่น  ในขณะทีÉทกุขกายวิญญาณทีÉเป็นอกุศลวิบากเกิด  ไม่มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมดว้ย                

นีÉก็แสดงใหเ้หน็แลว้ว่า  ตอ้งเกิดเพราะมีเหต ุ เทา่นัÊนเอง  ไม่ตอ้งมีใครมีวิริยะทีÉจะทาํให้

ทกุขก์ายเกิดขึ Êน  เพราะทาํไม่ได ้ สภาพธรรมทัÊงหมดเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ไม่ว่าจะ

เป็นเจตสิกแต่ละประเภท  หรือแมแ้ต่จิตแตล่ะขณะ  สาํหรบักายวิญญาณก็เป็นแต่เพียง

ชัÉวขณะทีÉรูส้ึกโผฏฐัพพะทีÉกระทบแลว้เป็นทกุข ์

ถ. แต่ทีÉเรารูส้ึก  มนัเดือดรอ้นมาก ๆ 

สุ. หลังจากทีÉกระทบ หลังจากทีÉกายวิญญาณดับแล้ว  ไม่มีใครชอบ                

ทกุขก์าย  กาํลงัปวด  กาํลังเจ็บ  ตอ้งกระสบักระส่าย  เดือดรอ้น  หมนุควา้ง  ไม่รูจ้ะทาํ

อยา่งไร  ถา้เป็นโรคทีÉรา้ยแรงก็ยิÉงจะเห็นชัด  ใช่ไหม  จะผ่าตัดดีหรือไม่ผ่าตัดดี  แสดง     

ใหเ้หน็ว่า  กาํลงัหมุนควา้งอยู่ดว้ยความกงัวล  ดว้ยความทกุข ์

ถ. มีหนทางทีÉจะบรรเทาใหท้กุขเ์หล่านี Êเบาบางลงบา้งไหม 

สุ. ถอนลูกศ รด้ว ยปัญญา   เพรา ะต รา บใด ทีÉยั ง มีลูกศร   ยัง ไม่ ใช่                        

พระอรยิบคุคล  ก็ตอ้งมีทกุขอ์ยา่งมาก 
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ถ. แต่ทกุขเ์หล่านี Êเป็นอกศุล  ใช่ไหม 

สุ. กา ยวิญญา ณเป็ นวิ บา ก   เกิด ขึ Êน เพรา ะกรรม ทีÉ ได้กระทํา แ ล้ว                  

ไม่มีใครสามารถยบัยัÊงได้  แต่ปัญญาทีÉเกิดขึ Êนจะทาํใหค้ลายความกระสับกระส่าย 

ความกงัวลได ้

ถ. แต่ทีÉเกิดหลงัจากกายวิญญาณเป็นอกศุล  ใช่ไหม 

สุ. ใช่  และแมแ้ต่พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ก็ยงัมีทุกข ์ เช่น  

ในขณะทีÉกายวิญญาณทีÉเป็นอกุศลวิบากเกิด  เพราะเหตุของอกุศลกรรมทีÉไดก้ระทาํไว้

ในอดีต  

ถ. ผมยังติดใจเรืÉองปฏิสนธิจิตทีÉไม่มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย  ซึÉงได้แก่

อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบากและอุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก  เพราะทาํเหตุอะไรไว ้                   

มีแสดงไวโ้ดยละเอียดไหม  

สุ. อกุศลกรรม  คือ  อกุศลจิต ๑๒ ดวง  เวลาทีÉสาํเรจ็เป็นอกุศลกรรมบถ         

จะใหผ้ลเป็นอกุศลวิบากจิต ๗ ดวง  เป็นอเหตุกจิต  คือ  ไม่มีเจตสิกทีÉเป็นเหตุใด ๆ                      

ใน ๖ เหตุ  คือ  โลภเหตุ ๑  โทสเหตุ ๑  โมหเหตุ ๑  อโลภเหตุ ๑  อโทสเหตุ ๑                             

อโมหเหต ุ๑  เกิดรว่มดว้ย  เป็นอเหตกุจิต   

และสาํหรับกุศลกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  ถ้าเป็นกามาวจรกุศล  จะเป็นปัจจัย                        

ใหว้ิบากจิตเกิดได ้๑๖ ดวง  ใน ๑๖ ดวงนี Ê  เป็นอเหตุกกุศลวิบาก ๘ ดวง  และเป็น

กามาวจรวิบากจิตหรือมหาวิบากจิต ๘ ดวง 

สํา หรับกา มาว จรวิบา กจิตห รือมหา วิบากจิต นัÊน   มี เหตุเ กิดร่ว มด้ว ย                        

มีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  แต่สาํหรบัอเหตกุกศุลวิบากไม่มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมดว้ยเลย  

เพราะว่าอเหตุกจิตทัÊงหมดมี ๑๘ ดวง  ใน ๑๘ ดวงนัÊน  เฉพาะมโนทวาราวัชชนจิต

และหสิตุปปาทจิตซึÉงเป็นกิริยาจิต  ๒ ดวงนี Êเท่านัÊนทีÉ มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย  

นอกจากนัÊนคืออเหตกุะอีก ๑๖ ดวง  ไม่มีวิรยิเจตสิกเกิดร่วมดว้ยเลย  ตามกิจการงาน

หนา้ทีÉของจิต  เป็นเรืÉองทีÉเกีÉยวกบัประเภทและการงานของจิต 
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 ถ. ในขณะทีÉเราเป็นมนษุยป์ถุชุน  ไม่ทราบว่าพระธรรมมีแสดงโดยละเอียด

ไหมว่า  ไดท้าํกรรมอะไรไวจ้ึงมีลักษณะอย่างนัÊน 

สุ. อกุศลกรรมทกุประเภท  ทางกาย ๓  คือ  ปาณาติบาต  อทินนาทาน  

กาเมสมุิจฉาจาร  ทางวาจา ๔  คือ  มสุาวาท  ปิสณุาวาท  ผรุสวาท  สมัผัปปลาปวาจา  

และมโนกรรม ๓ ทีÉเป็นอกุศลกรรมบถ  จะทาํใหอ้กุศลวิบากจิตเกิดขึ Êนเพียง ๗ ดวง                  

ไม่มากกว่านัÊนเลย 
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     ๑๘๘๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  มิถุนายน  ๒๕๓๒ 

 
 

ส ํา หรับ อกุศล วิบ ากจิต  ๗ ดว ง  ได้แก่   จักขุวิญญา ณอกุศลวิบา ก ๑                       

โสตวิญญาณอกศุลวิบาก ๑  ฆานวิญญาณอกุศลวิบาก ๑  ชิวหาวิญญาณอกศุลวิบาก 

๑  กา ยวิญญาณอกุศ ล วิบา ก  ๑   เ ป็ นปั ญจวิญญา ณอกุศ ล วิบ า ก  ๕   แ ล ะ              

สัมปฏิจฉันนจิต ๑  กับสันตีรณอกุศลวิบากจิต ๑  ทีÉเป็นอกุศลวิบากเกิดร่วมกับ      

อเุบกขาเวทนา   

อกุศลกรรมจะทาํมากสักเท่าไรก็ตาม  กีÉภพกีÉชาติมาแลว้ก็ตาม  แต่ผลของ

อกุศลกรรมมีเพียง ๗ ดวงเท่านัÊน  นอ้ยจริง ๆ  ดูเหมือนกับว่าไม่สมกับอกุศลกรรม          

หนกั ๆ ทีÉไดก้ระทาํมาแลว้  แต่  ๗  ดวงนี Êก็ไม่มีใครตอ้งการเลย  ทางตาไม่อยากจะเห็น

สิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  ทางหไูม่อยากไดย้ินเสียงทีÉไม่น่าพอใจ  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทัÊงหมดไม่อยากกระทบสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  แต่ต้องเป็นไปตามกรรม  เพราะฉะนัÊน         

วิบากเหล่านี Êไม่ตอ้งมีวิริยเจตสิกเกิดรว่มดว้ย 

และสําหรับอกุศลวิบากจิตซึÉงมี  ๗ ดวง  ๖ ดวงทําปฏิสนธิกิจไม่ได้  คือ            

จักขุ วิญญา ณทํา กิจ เห็นอย่า งเ ดี ยว   โส ต วิ ญญา ณทํา กิจได้ยินอ ย่า งเ ดีย ว                 

ฆานวิญญาณทํากิจได้กลิÉนอย่างเดียว   ชิวหาวิญญาณทํา กิจลิ Êมรสอย่างเดียว           

กายวิญญาณทาํกิจรูโ้ผฏฐัพพะอย่างเดียว  สัมปฏิจฉันนจิตทาํกิจรบัอารมณ์ต่อจาก

จักขุวิญญาณ   ห รือโส ตวิญญาณ  หรือฆานวิญญา ณ  ห รือชิวหาวิญญา ณ                

หรือกายวิญญาณอย่างเดียว  สาํหรับอุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก ๑ ดวงเท่านัÊน          

ทาํปฏิสนธิกิจในอบายภมูิ  ไม่ตอ้งมีวิริยเจตสิกเกิดร่วมดว้ย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๙  ตอนที É ๑๘๘๑ – ๑๘๙๐             หน้า ๑๐ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ. กรณีทีÉปฏิสนธิจิต เป็นอุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก  เกิดมาเป็นคน           

ไม่สมประกอบ  ทีÉทรงแสดงไวโ้ดยละเอียดทีÉเกิดมาบา้  ใบ ้ บอด  หนวกทีÉอาการไม่ครบ  

๓๒  ทา่นอาจารยก์รุณายกตวัอยา่ง 

สุ. คนทีÉพิการตัÊงแต่กาํเนดิ  โดยทีÉอกุศลกรรมทาํใหจ้ักขุปสาทรูปไม่เกิดก็ดี  

หรือโสตปสาทรูปไม่เกิดก็ดี  หรือทาํใหเ้ป็นผู้ทีÉปัญญาอ่อนก็ดี  ต้องเป็นผลของ                        

กศุลอยา่งอ่อน  เพราะว่ากศุลมีหลายระดบั  กศุลธรรมดา ๆ ทีÉเป็นอุเบกขา  และเล็ก ๆ 

นอ้ย ๆ  นดิ ๆ  หนอ่ย ๆ  ช่วยใครยกของเป็นกุศลไหม  เป็น  บางครัÊงโสมนัส  บางครัÊง       

ก็อเุบกขา  ซึÉงไม่ไดข้ึ Êนอยูกั่บสิÉงของ  ไม่ไดข้ึ Êนอยูก่บัการกระทาํ  แต่ขึ Êนอยู่กับสภาพของ         

กศุลจิตแต่ละครัÊงทีÉเกิดขึ Êน   

เมืÉอเป็นกุศลนดิ ๆ หนอ่ย ๆ เล็ก ๆ นอ้ย ๆ  และใหผ้ล  ซึÉงก็ตอ้งใหผ้ล  แต่ใหผ้ล

ไม่มาก  ไม่เหมือนกับกุศลทีÉประณีตกว่านัÊน  ทีÉมีกาํลังมากกว่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  เวลา 

ทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนเป็นผลของกุศลกรรมนัÊน  จึงเป็นอุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก            

ไม่ทาํใหไ้ปเกิดในอบายภมูิ  รอดมาไดจ้ากอบายซึÉงแสนทีÉจะทรมานในนรก  ในภมูิเปรต  

หรือในภูมิของอสุรกาย  ภูมิของสัตว์ดิรัจฉาน  เป็นมนุษย ์ แต่ต่างจากมนุษย์อืÉน            

เพราะว่าปฏิสนธิจิตนัÉนเองทีÉจาํแนกใหต้่างกัน  และในขณะนัÊนพระผูมี้พระภาคก็ทรง

แสดงว่า  ปฏิสนธิจิตของพวกทีÉเป็นสุคติแต่ปฏิสนธิด้วยอุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก       

ไม่มีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย 

ถ. ผมฟังแล้วรูส้ึกว่า  ตัวเองคงมีปฏิสนธิจิตในลักษณะนัÊน  เพราะไม่มี  

วิริยะเลย  เช่น  พยายามศึกษาบาลี  หรือพระอภิธรรม  เวลาฟังท่านอาจารยก็์พอจะ

เข้าใจ  แต่เมืÉอออกมาแล้ว  รูส้ึกว่าตัวเองไม่รูอ้ะไรเลย  ฟังพอรูเ้รืÉอง  แต่ใหม้าพูด            

เป็นขัÊนเป็นตอนไม่ได้  ก็เข้าใจว่า  คงไม่มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย  อีกประการหนึÉง          

แมศ้ึกษาเรืÉองของโทสะว่า  จะทาํใหส้ะสมในจิตหรือมีวิบากทีÉไม่ดีอย่างไร  แต่เวลาทีÉ

โทสะเกิด   ก็ไม่ ได้ประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนเลย   ก็ยั งต้องโกรธ              

อย่างตัวอย่างเมืÉอครู่นี ÊทีÉท่านอาจารยส์มพรบอกว่า  ถ้าหากผู้ใดละโลภะได้จะอุดม       

ดว้ยโภคะ  แค่นี Êก็เกิดโลภะแลว้ว่า  เราอยากละโลภะ  จะไดมี้โภคะมาก ๆ  คือ  รูส้ึกว่า
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ได้ศึกษาพระธรรม  แต่สภาพธรรมทีÉปรากฏขึ ÊนในขณะนัÊน  ตัวเองไม่ได้ปฏิบัติตาม       

พระธรรมคาํสัÉงสอนขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้  จึงคิดว่าคงจะมีวิรยิเจตสิก

นอ้ยมาก 

สุ. แต่ก็ได้ผลจากการฟัง  คือ  รูท้ันทีว่ามีโลภะเกิด  ซึÉงแต่ก่อนนี Êอาจจะ         

ไม่เคยรูเ้ลยว่า  ขณะนัÊนเป็นโลภะแลว้  ทนัทีทีÉไดฟั้งก็เกิดโลภะ  แสดงว่าเป็นผลของ

การศึกษา  ไม่ใช่ว่าการศึกษาไม่มีผล  แต่ผลของการศึกษาก็ในขัÊนของการศึกษา  

เพราะยังไม่ใช่พระอนาคามีบุคคล  จะไม่ใหมี้โลภะ  เป็นไปไม่ได ้ แต่เมืÉอมีโลภะแล้ว 

และรูว้่ามี  ก็ดีกว่ามีโลภะแลว้ไม่รูว่้ามี 

ถ.  คงตอ้งฟังทา่นอาจารยไ์ปเรืÉอย ๆ  

สุ.   ตอ้งฟังพระธรรมมากทีเดียว  เพืÉอทีÉจะทดสอบตัวเองว่า  วิรยิะเพิÉมขึ Êน

หรือลดลง  เพราะว่าเรืÉองของกศุลธรรม  บางครัÊงก็เป็นเรืÉองลุ่ม ๆ ดอน ๆ  คือ  บางวาระ

ก็มาก  บางวาระก็นอ้ย  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นวิริยะของตัวเองไดใ้นทกุวัน  แมแ้ต่การ       

ทีÉจะเป็นไปในกุศลแต่ละครัÊงก็พอทีÉจะระลึกได้ว่า   มีวิริยะหรือขาดวิริยะ  และถ้า              

ในขณะนัÊนขาดวิริยะทางกุศล  ก็มีวิรยิะทางอกุศล  ไม่ใช่ว่าไม่มีวิริยะเลย  เพราะว่า       

จิตทีÉไม่มีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ยมีเพียงอเหตกุจิต ๑๖ ดวง   

ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  ไม่มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย  ขณะทีÉเห็นอย่างนี Ê        

ไม่มีวิริยะเลย  เป็นผลของกรรมทีÉจะตอ้งเกิดขึ Êน  มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยเพียง ๗ ดวง  

และทาํกิจแค่เหน็  ทาํกิจอืÉนไม่ไดเ้ลย  นีÉคือชัÉวขณะจิตหนึÉง 

สัมปฏิจฉันนจิตซึÉงเกิดต่อ ๒ ดวง  เป็นกุศลวิบาก ๑ ดวง  เป็นอกุศลวิบาก            

๑ ดวง  ก็ไม่มีวิริยะ  ไม่ตอ้งทาํอะไร  รบัต่อมาเฉย ๆ โดยปัจจัยทีÉว่า  เมืÉอเห็นดับลง         

ก็เป็นอนันตรปัจจัย  สมนันตรปัจจัยใหจ้ิตดวงนี Êเกิดขึ Êนรบัอารมณน์ัÊนต่อ  เพราะว่า

อารมณ์นัÊนยังไม่ดับ   เมืÉ ออารมณ์นัÊนยังไม่ดับก็ต้องมีจิตทีÉรับ รู ้อารมณ์นัÊนต่อ                

ซึÉงเป็นสมัปฏิจฉันนจิต ๒ ดวง  ไม่มีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย   

สาํหรบัสันตีรณจิต ๓ ดวงก็ไม่มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย  เพราะว่าพิจารณา

อารมณต์่อจากสมัปฏิจฉันนะ  เป็นวิบากทีÉจะตอ้งเกิด   
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รวมทัÊงหมดก็เป็นวิบากจิต ๑๕ ดวง  ทีÉไม่มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย  ซึÉงใน                 

อเหตุกจิต ๑๘ ดวง  มีจิต ๑๖ ดวงทีÉไม่มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย  เพราะฉะนัÊน                         

อีก ๑ ดวง  คือ  กิริยาจิต  ไดแ้ก่  ปัญจทวาราวชัชนจิต  ไม่มีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย   

เมืÉอกรรมจะใหผ้ล  คือ  ตอ้งเหน็สิÉงทีÉไม่ดีหรือสิÉงทีÉดีแลว้แต่กรรม  ตอ้งไดย้นิเสียง

ทีÉดีหรือเสียงทีÉไม่ดีแล้วแต่กรรม  จะเป็นภวังค์อยู่ตลอดไปไม่ได้  เพราะฉะนัÊน                              

ปัญจทวาราวัชชนจิต  วิ ถีจิตขณะแรก  ไม่ต้องมีวิริยะเลย  เมืÉออารมณ์กระทบ                      

ก็เป็นปัจจยัทาํใหปั้ญจทวาราวชัชนจิตซึÉงเป็นกิรยิาจิตเป็นวิถีจิตแรกเกิดขึ Êน   

เมืÉอปัญจทวาราวัชชนจิตดับแล้ว  ปัญจวิญญาณดวงหนึÉงดวงใดจึงเกิดได ้ 

และสัมปฏิจฉันนจิตจึงเกิดต่อ  สันตีรณจิตจึงเกิดต่อ  ต่อเมืÉอมโนทวาราวัชชนจิต           

โดยชืÉอ  ถา้ทางปัญจทวารก็ทาํโวฏฐัพพนกิจ  เพราะฉะนัÊน  จะเปลีÉยนชืÉอไม่ใหง้งก็ได ้ 

เปลีÉยนเป็นโวฏฐัพพนจิตก็ได้  เพราะบางคนสงสัยว่า  เมืÉอเป็นมโนทวาราวัชชนจิต           

ก็ตอ้งไม่ใช่วิถีทางปัญจทวาร  แต่ความจริงแลว้รูปมีอายุ ๑๗ ขณะจิต  และรูปทีÉเกิด

พรอ้มกับอตีตภวังค์  คือ  เกิดแลว้กระทบภวังคท์ันที  และภวังค์ไหวทนัที  จะมีอาย ุ       

๑๗ ขณะซึÉงยงัไม่ดับไป  เพราะฉะนัÊน  มโนทวาราวัชชนจิตโดยชืÉอทีÉทาํโวฏฐัพพนกิจ           

แต่จะเปลีÉยนชืÉอเป็นโวฏฐัพพนจิตก็ได ้ ขณะนัÊนเป็นชวนปฏิปาทกมนสิการทีÉกุศลจิต

หรืออกศุลจิตจะเกิดต่อ  จึงมีวิริยเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  เพราะว่าเรืÉองของกศุลและอกุศล

เป็นเรืÉองสาํคญักว่าเรืÉองของวิบาก   

เรืÉองของวิบาก  ถา้จะพิจารณาแลว้เพียงชัÉวขณะเดียว  สัÊนมาก  ขณะนี Êไม่ใช่        

มีแต่จักขุวิญญาณ  เพราะว่าจักขุวิญญาณเพียงขณะเดียวทีÉเห็น  แต่ชวนะทีÉเกิด

หลังจากโว ฏฐัพพนจิตถึง ๗ ขณะ  ทีÉก ําลังมี สิÉ งทีÉปรากฏทางตาเป็นอารมณ ์  

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  ขณะสัÊน ๆ เพียงขณะเดียวทีÉเป็นจักขุวิญญาณ  สัÊนมาก  

เล็กน้อยมาก  สัมปฏิจฉันนจิตก็ขณะเดียว  สันตีรณจิตก็ขณะเดียว  โวฏฐัพพนจิต                    

ก็ข ณะ เ ดี ยว   แ ต่ ช ว นะทีÉ จะ เ ป็ นกุ ศล ห รือ อกุศล ถึ ง  ๗  ข ณ ะ  เ พรา ะ ฉ ะ นัÊน                                                 

มโนทวาราวัชชนจิตซึÉงทาํโวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวาร  และทาํอาวัชชนกิจทาง                     

มโนทวาร  จึงมีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย 
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นีÉเป็นเหตุผลทีÉจะทาํใหไ้ม่ลืมวา่  เพราะเหตใุดในอเหตกุจิต ๑๘ ดวง  ๒ ดวง  คือ  

มโนทวาราวชัชนจิตและหสิตปุปาทจิต  จึงมีวิริยเจตสิกเกิดรว่มดว้ย 

สาํหรับหสิตุปปาทจิต  เป็นจิตทีÉทาํให้เกิดการแย้มหรือยิ Êมของพระอรหันต ์            

เพราะว่าเป็นกิริยาจิต  ถ้าปุถุชนหรือคนทีÉไม่ใช่พระอรหันต์ยิ Êม   ก็จะยิ Êมด้วย                         

โสมนสัเวทนาทีÉเกิดกบัอกศุลจิตทีÉเป็นโลภมลูจิต  หรือเกิดกับกุศลจิตทีÉเป็นมหากุศลจิต  

แต่ถ้าเป็นพระอรหนัต์  หสิตุปปาทจิตเป็นอเหตุกจิตทีÉทาํใหพ้ระอรหันต์ยิ Êมหรือแยม้                     

นอกจากหสิตุปปาทจิตแล้ว  พระอรหันต์ยังแย้มหรือยิ Êมด้วยมหากิริยาจิตทีÉเป็น                       

โสมนสัเวทนาดว้ย  และเมืÉอกระทาํชวนกิจก็ตอ้งมีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย 

แสดงใหเ้ห็นว่า  เพียงชัÉวขณะทีÉทกุคนนัÉงอยู่ทีÉนีÉ  ก็มีทัÊงจิตทีÉมีวิริยเจตสิกเกิด          

ร่วมดว้ยและไม่มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมดว้ยสลบักนัไปเรืÉอย ๆ  ถา้ไดรู้ไ้ดเ้ข้าใจละเอียดขึ Êน              

ก็จะเหน็ว่า  ไม่ใช่เราจรงิ ๆ  เพราะว่าเป็นจิตแต่ละขณะซึÉงเกิดดับสืบต่อกนั   

สาํหรบัชวนะย่อมสาํคัญกว่า  เพราะว่า ๗ ขณะกับแต่ละ ๑ ขณะ  ๗ ขณะ          

ก็ตอ้งสาํคญักว่า     

สาํหรบัวิปรณิามทกุข ์ สตัวด์ิรจัฉานมีไหม  หรือจะมีแต่เฉพาะมนษุย ์  

ผู้ทีÉ เกิดเป็นสัตว ์ดิรัจฉานเต็มไปด้วยความเขลา  ความหลง  ความงมงาย                

ความไม่ รู ้  และไม่สามารถอบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของสภา พธรรมด้วย  

เพราะฉะนัÊน  สตัวด์ิรจัฉาน  วนัหนึÉง ๆ จะมีอะไรบา้ง  ถา้เป็นสัตวเ์ลี Êยง  ก็รกันาย  หรือ 

มีลกูก็รกัลูก  และเวลาทีÉลกูของสัตวด์ิรจัฉานพลัดพรากจากไป  สัตว์ทีÉมีลูกนัÊนก็มีทกุข์

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัการเกิดเป็นสัตว์ดิรจัฉานกับการเกิดเป็นมนุษย ์ อย่างไหนจะ

ดีกว่ากนั   

สตัว์ดิรจัฉานไม่มีทางทีÉจะคลายความรกั  แต่มนษุยย์ังมีโอกาสไดฟั้งพระธรรม 

และอบรมเจริญปัญญาทีÉจะค่อย ๆ คลายความผูกพันหรือคลายโลภะได้  และมี            

กุศลธรรมแทนโลภะ  คือ  เปลีÉยนจากโลภะเป็นเมตตาได้  หรือแม้แต่ในขณะทีÉเป็น       

ทกุขก์าย  กาํลงัเจ็บ  กาํลงัปวด  สัตว์ดิรจัฉานก็ไม่มีปัญญาพอทีÉจะพิจารณาลักษณะ
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สภาพทีÉเป็นนามธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียงสภาพธรรม

อยา่งหนึÉงซึÉงปวดและเจ็บ  เป็นของจรงิ  ซึÉงมีจรงิ ๆ  

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  เกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉานดีหรือว่าเกิดเป็นมนุษย์ดี  

ขณะทีÉมนษุยป์วดเจ็บ  สติปัฏฐานก็ยงัจะเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊน  

และสามารถรูแ้จง้อรยิสัจจธรรมก็ได้  เมืÉอเหตุสมควรแก่ผล  แต่สาํหรบัสัตวด์ิรจัฉาน       

ไม่มีการทีÉจะคลายความรัก  ความหลง  เพราะว่าไม่สามารถเข้าใจสภาพธรรม           

ตามความเป็นจรงิได ้

 ทกุข์ประการทีÉ ๓  คือ  สังขารทุกข ์ ทุกข์  คือ  การเกิดดับของสภาพธรรมใน

ขณะนี Ê  พูดสัÊน ๆ  อย่างนี Ê  ท่านทีÉได้อบรมปัญญามาพร้อม  สามารถจะรู ้แจ้ง              

อรยิสจัจธรรมไดจ้รงิ ๆ  เพราะว่าในขณะนี Êเอง  สงัขารทกุขท์ัÊงนัÊน  เห็นขณะหนึÉง  ไดย้ิน

อีกขณะหนึÉง  แต่ผูที้Éยงัไม่ได้อบรมเจรญิปัญญาพรอ้มทีÉจะรูแ้จง้อริยสัจจธรรม  ดูเป็น

ธรรมดา  ไม่เดือดรอ้น  ก็รูอ้ยูว่่า  เหน็ดบั  และไดยิ้นเกิด  ไม่เหน็จะเป็นทกุขไ์ดอ้ยา่งไร    

 ทีÉเป็นอย่างนี Êก็เพราะเหตวุ่า  แมว่้าสังขารทุกข์มีจริง  และกาํลังเป็นสังขารทกุข ์ 

คือ  กาํลงัเกิดดบั  แต่เพราะปัญญาไม่ไดรู้ว้่า  ปัญญาจะเจรญิขึ Êนก็เพราะรูส้ังขารทกุข์

นัÉนเอง  รูไ้ม่ใช่รูเ้พียงฟังว่าขณะนี Êเป็นสงัขารทกุขที์Éเกิดดบั  แต่รูด้ว้ยสติทีÉกาํลงัพิจารณา

ลกัษณะของสงัขารทกุขที์Éกาํลงัเกิดดบัจรงิ ๆ  

แม้ว่าสังขารทุกข์มี   ก็ต้องมีการศึกษาให้เข ้า ใจลักษณะของสังขารทุกข ์

จนกระทัÉงเป็นปัจจยัใหส้ติเกิดระลึกลกัษณะของสภาพธรรมซึÉงเกิดและดับ  เพียงคาํว่า  

เกิด  ก็ดบัแลว้  

แสดงให้เห็นว่า  ปัญญาต้องรู ้จริง ๆ ตรงนัÊน   ตรงสภาพธรรมทีÉ เกิดดับ                

แต่ตอ้งเริÉมรูโ้ดยเขา้ใจก่อนว่า  เป็นธรรม  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  พรอ้ม            

ทีÉจะเป็นฐานใหมี้การระลึกรูไ้ด ้ เพราะถา้ไม่มีการฟังจนกระทัÉงเขา้ใจจรงิ ๆ  และหวังรอ

ว่าเมืÉอไรสติจะเกิดมาก ๆ  เป็นไปไม่ไดเ้ลย  

วันนี ÊใครจะคิดเรืÉองอะไร  ก็เป็นเพราะรูเ้รืÉองนัÊนมาก ๆ  ก็คิดเรืÉองนัÊนได้มาก ๆ    

แต่ถา้ไม่รูเ้รืÉองนัÊนเลย  ก็คิดเรืÉองนัÊนไม่ได ้ 
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ถ้าดิฉันจะใหผู้้ฟังคนหนึÉงมาคิดเรืÉองบ้านของดิฉัน  ไม่มีทางทีÉจะคิดได้เลย           

ฉันใด  การทีÉจะให้คนทีÉไม่ได้ยินไม่ได้ฟังเรืÉองลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม

จนกระทัÉงซึมซาบจริง ๆ  และบอกใหค้นนัÊนระลึกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม          

ก็ย่อมระลึกไม่ได ้ เพราะแม้แต่เพียงวิตกเจตสิกซึÉงเป็นสภาพทีÉคิด  ก็ยงัคิดเรืÉองทีÉไม่รู ้

ไม่ได ้

สติเป็นโสภณเจตสิก  เป็นสภาพทีÉระลึกเป็นไปในกุศล  และถ้าเป็นสติปัฏฐาน       

ก็ต้องระลึกตรงลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ถ้าไม่มีความเข้าใจซึมซาบ               

ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมจริง ๆ  ทีÉจะบอกให้ใครเจริญสติปัฏฐาน                     

ใหส้ติเกิด  ใหร้ะลึกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ก็เป็นไปไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  การฟังเท่านัÊน  ทีÉจะตอ้งฟังไป  เขา้ใจไป  และสติจะค่อย ๆ เกิด

ระลึกรูไ้ปทีละเล็กทีละนอ้ยจนกระทัÉงรูว้่า  สังขารทกุข์  คือ  ในขณะนี Êเอง  ปัญญาทีÉจะ         

รูเ้พิÉมขึ Êนก็รูล้กัษณะของสงัขารทกุขท์ีÉกาํลงัเกิดดบั  ปัญญาทีÉจะประจักษ์แจง้แทงตลอด

ในการเกิดดับ  ก็ประจักษ์แจ้งแทงตลอดลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังเกิดดับ       

ในขณะนีÊเอง  สตัวเ์ดรจัฉานไม่มีโอกาสจะรูจ้ักสงัขารทกุขเ์ลย 

มีท่านผู้ฟังท่านหนึÉง  ท่านเล่าใหฟั้งเพืÉอให้เห็นวิปริณามทุกข์และสังขารทุกข ์ 

ท่านเล่าว่า  เวลาทีÉท่านใส่บาตร  ท่านชอบฟังพระภิกษุทีÉรบับิณฑบาตสวดให้พร 

ขณะนัÊนกุศลจิตเกิด  แต่วันนัÊนท่านใส่บาตรพระหลายรูป  มีพระรูปหนึÉงสวดใหพ้ร        

เสียยาว  ไม่จบ  ท่านผู้นัÊนก็เห็นความแปรปรวนของจิต  ความผันแปรของจิตว่า           

กศุลจิตเกิดเมืÉอกีÊเอง  แต่เมืÉอยาวไปหน่อย  อกุศลจิตก็เกิดแลว้ว่าเมืÉอไรจะจบ  เพราะ     

ในขณะนัÊนก็มีหลายคนทีÉยืนคอย  ซึÉงธรรมดาเวลาทีÉฟังพระสวดใหพ้รกุศลจิตเกิด         

แต่เมืÉอยาวไปนิดหนึÉง  สภาพของจิตก็แปรปรวนเปลีÉยนจากกศุลเป็นอกุศล  ซึÉงขณะนัÊน    

ถา้ปัญญาพรอ้มทีÉจะประจักษ์ลักษณะของการเกิดดับ  ย่อมสามารถแทงตลอดและ     

เหน็โทษภยัของสภาพธรรมทีÉดบัไปจริง ๆ  

แสดงใหเ้หน็ว่า  การทีÉจะฟังพระธรรมและเข้าใจพระธรรม  อบรมเจริญปัญญา  

ลบัปัญญาใหค้มขึ Êนดว้ยการพิจารณาธรรม  ตอ้งเป็นเรืÉองของแต่ละบคุคล  ซึÉงนอกจาก



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๙  ตอนที É ๑๘๘๑ – ๑๘๙๐             หน้า ๑๖ 

 

                www.dhammahome.com 

จะฟังแลว้  ก็ยงัสงัเกต  พิจารณา  ในขณะทีÉสภาพธรรมอย่างหนึÉงอย่างใดกาํลังเป็นไป

ในชีวิตประจาํวันของตนเองจริง ๆ  ซึÉงแต่ก่อนนัÊนท่านผู้นัÊนอาจจะไม่ได้สังเกตถึง                 

สภาพความปรวนแปรอย่างรวดเร็วของจิต  แมเ้พียงชัÉวขณะทีÉพระกาํลังสวดใหพ้รก็มี      

ทัÊงกศุลจิตและอกุศลจิตได ้

มีข้อสงสัยอะไรบา้งไหมในเรืÉองนี Ê  หรือท่านผู้ฟังมีประสบการณ์อะไรทีÉจะให ้  

ทา่นผูฟั้งทา่นอืÉนไดเ้ห็นความไม่เทีÉยง  ความไม่แน่นอนทีÉเกิดขึ Êน  ซึÉงในชัÉวขณะหนึÉง ๆ                   

ก็ยงัสามารถเหน็ความปรวนแปรของจิตได ้  
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     ๑๘๘๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  กรกฎาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

ทุกชีวิตทีÉเกิดมาต้องมีอวิชชาเป็นปัจจัย  จึงยังคงยินดีพอใจในขันธ์ ๕  คือ          

ทัÊงในรูปขันธ์  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทัÊงภายใน          

และภายนอก  มีความพอใจในเวทนาขันธ์  ในความสุขทางตา  ทางหู  ทางจมูก           

ทางลิ Êน  ทางกาย  มีความพอใจในสัญญาขันธ์  ในสังขารขันธ์  ในวิญญาณขันธ ์             

ซึÉงถา้ไม่ไดศ้ึกษาพระธรรมก็จะเต็มไปดว้ยความไม่รูเ้รืÉองของธรรม  และเมืÉอไดศ้ึกษา            

พระธรรมแลว้  ก็ยงัตอ้งพิจารณาใหล้ะเอียดว่า  ตลอดชีวิตมีความคิด  มีความเขา้ใจ     

มีความเห็นทีÉวิปริตคลาดเคลืÉอนไปจากสภาพธรรมทีÉเป็นจริงอย่างไรบา้ง  ซึÉงจะขอ

กล่าวถึงวิปลาส ๓  คือ  สญัญาวิปลาส ๑  จิตตวิปลาส  ๑  และทฏิฐิวิปลาส ๑   

ฟังเรืÉองของอกุศลมาก็มากแลว้  คราวนีÊจะไดเ้ห็นสภาพความวิปลาสของธรรม

ซึÉงมี ๓ อยา่ง  ไดแ้ก่  สญัญาวิปลาส ๑  จิตตวิปลาส  ๑  และทฏิฐิวิปลาส ๑  แต่ถา้เกิด

เป็นสตัวเ์ดรจัฉานก็ไม่มีโอกาสฟังและพิจารณาเขา้ใจวิปลาสทัÊง ๓  ซึÉงผูที้Éยงัมีอวิชชาอยู่

ก็ตอ้งมีวิปลาสอยู่  ถา้ไม่รู ้ ไม่ฟังพระธรรม  ก็ไม่รูเ้ลยว่า  มีอย่างไหน  ขณะไหน  แต่        

เมืÉอฟังแลว้จึงสามารถเขา้ใจไดว้่า  อกุศลมาก  และมีวิปลาสมากดว้ย 

ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  วิปัลลาสกถา  ข้อ ๕๒๕  มีขอ้ความว่า 

สญัญาวิปลาส (ความสาํคัญผิด)  จิตตวิปลาส ( ความคิดผิด)  ทิฏฐิวิปลาส 

(ความเห็นผิด ) ๔ ประการ  ในสภาพทีÉไม่ เทีÉยงว่า เทีÉยง  ในสภาพทีÉเป็นทุกข์ว่า             

เป็นสขุ  ในสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตนว่าเป็นตวัตน  ในสภาพทีÉไม่งามว่างาม 

ผูที้Éไม่ใช่พระอรยิบคุคล  วิปลาสยงัครบ   
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สาํหรับสัญญาวิปลาสเกิดในอกุศลจิตทีÉปราศจากทิฏฐิ  ในขณะทีÉแม้ไม่มี                  

ความเหน็ผิดใด ๆ เลย  ขณะนัÊนก็มีสัญญาวิปลาสซึÉง ยอ่มปรากฏในกาลแห่งกจิของตน

มีกาํลงั 

สญัญาวิปลาสทีÉมีกาํลงั  จะทาํใหเ้หน็ไดว้่าวิปลาส  แต่ถ้าไม่มีกาํลังก็ไม่เห็นว่า 

วิปลาส  เช่น  ท่านผู้หนึÉงท่านเห็นสายสร้อยเป็นจิ Êงจกตาย  เพราะว่าทีÉนัÊนเคยมี         

จิ Êงจกตาย  และวันนัÊนมีสายสร้อยเส้นหนึÉงอยู่ตรงทีÉทีÉจิ Êงจกเคยตาย  เพราะฉะนัÊน  

แทนทีÉจะเห็นเป็นสายสร้อย  ท่านก็เห็นเป็นจิ Êงจกตาย  หรือบางท่านอาจจะเห็น           

เป็นตะขาบ  หรือเป็นอะไรก็ได้  แต่ความจริงแล้ว  เมืÉอเห็นสิÉงทีÉไม่เทีÉยงว่าเทีÉยง                        

ก็เป็นสญัญาวิปลาส  เมืÉอเห็นสิÉงทีÉเป็นทกุขว่์าเป็นสขุก็เป็นสญัญาวิปลาส  เมืÉอเห็นสิÉงทีÉ

ไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตนก็เป็นสัญญาวิปลาส  เมืÉอเห็นสิÉงทีÉไม่งามว่างามก็เป็น

สญัญาวิปลาส  แต่ไม่รูจ้นกว่าจะมีวิปลาสมาก ๆ ทีÉมีกาํลงัทีÉจะทาํใหเ้หน็ได ้

สาํหรบัจิตตวิปลาส  แม้ในขณะทีÉจิตเป็นอกุศลซึÉงปราศจากทิฏฐิ  แต่ขณะนัÊน              

ก็ตอ้งเป็นจิตตวิปลาส  ซึÉงถา้มีกาํลังก็จะสังเกตได ้ ไม่ทราบเคยสังเกตหรือเปล่า  เช่น            

จิตทีÉเพอ้ฝัน  ขณะทีÉกาํลังอ่านนวนิยาย  หนังสือรายสัปดาหต์่าง ๆ  หรือดูโทรทัศน ์          

ดูหนัง  คิดฝันไปในเรืÉองของนวนิยายต่าง ๆ  เป็นสุขเป็นทกุข ์ไปกับตัวละครในหนัง         

ในโทรทศัน ์ ในขณะนัÊนทราบไหมว่า  เป็นจิตตวิปลาส  คือ  คิดเพอ้ฝันอยา่งมาก  ไม่ใช่

ตามเรืÉองตามราวตามธรรมดา   

เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะเห็นว่าจิตตวิปลาส  ก็ต่อเมืÉอมีความคิดฝัน  มีความเพอ้ฝัน  

และทกุคนก็อ่านหนงัสือพิมพ ์ ดหูนงั  ดลูะคร  ดูโทรทัศน ์ ก็จะรูไ้ดว่้า  ในขณะทีÉกาํลัง

เพอ้ ๆ ฝัน ๆ  ขณะนัÊนเป็นจิตตวิปลาส  หรือในขณะทีÉคิดนกึเอาเอง  เช่น  ถา้มีอุบัติเหตุ

รถชนมีคนตายก็คิดว่า  คงจะมีเลือดท่วมนอง  แต่ความจรงิคนนัÊนอาจจะเพียงแต่ไดร้ับ

อบุตัิเหตุทีÉไม่มีบาดแผลเลยและสิ Êนชีวติก็ได ้ เพราะฉะนัÊน  จะเหน็จิตตวิปลาสทีÉเกิดจาก

ความคิดนึกของตัวเองไดเ้วลาทีÉมีกําลัง  แต่ถึงแม้ว่าจะไม่คิดอย่างนัÊน  ขณะใดทีÉมี                 

จิตตวิปลาสในสภาพไม่เทีÉยงว่าเทีÉยง  ในสภาพทีÉเป็นทุกขว์่าเป็นสุข  ในสภาพทีÉไม่ใช่

ตัว ตนว่า เป็ นตัว ต น  ในส ภา พทีÉ ไม่ งามว่ า งา ม  ข ณ ะนัÊนก็ เ ป็ นจิต ต วิปล า ส                      

ทัÊงสญัญาวิปลาสและจิตตวิปลาส  ในจิตซึÉงปราศจากทฏิฐิ 
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สาํหรบัทิฏฐิวิปลาส  เกิดในขณะทีÉเป็นอกุศลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต์  ซึÉงเป็น

วิปลาสทีÉมีความเหน็ผิดมากมาย 

ในบรรดาวิปลาสทัÊง ๓  ชีวิตประจําวันของทุกคน  สัญญาวิปลาสมีกําลัง       

อ่อนกว่าวิปลาสอืÉนทัÊงหมด  จิตตวิปลาสมีกาํลังมากกว่าสัญญาวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส                     

มีกําลังมากกว่าวิปลาสอืÉนทัÊงหมด  เพราะว่าสัญญาวิปลาส  ชืÉอว่าความสําคัญ                     

เพราะถือเอาเพียงอาการปรากฏแห่งอารมณ์  ดุจการเห็นกหาปณะของทารกทีÉ                  

ยังไม่รูเ้ดียงสา  คือ  ถือเอาเพียงอาการปรากฏแห่งอารมณ์  ไม่ว่าอารมณ์อะไร                          

จะปรากฏ  สัญญาก็จาํเป็นสัญญาวิปลาสไปเท่านัÊนเอง  อุปมาดุจการเห็นกหาปณะ

ของทารกทีÉยงัไม่รูเ้ดียงสา 

สํา หรับ จิตตวิปล า ส  เ ป็นคว ามคิดทีÉค ลา ดเคลืÉ อน   เพ้อ ฝัน   วิปลา ส                          

ชืÉอว่าความคิดเพราะถึงแม้การรูแ้จง้ลักษณะ  ดุจการเห็นกหาปณะของคนชาวบา้น                 

เป็นการเปรียบเทียบระหว่างเด็กทีÉยังไม่รู ้เ ดียงสากับคนชาวบ้าน  เพราะฉะนัÊน                                        

จิตตวิปลาสรูม้ากกว่าสญัญา 

และทฏิฐิวิปลาส  ชืÉอว่าความเหน็เพราะลูบคลาํสิÉงทีÉยึดถอื  ดจุการจบัเหล็กดว้ย

คีมใหญ่ของช่างเหล็ก  ขณะใดทีÉมีความเหน็ผิดใหท้ราบว่า  หนกัแนน่  วิปลาสมากกว่า

สญัญาวิปลาสและจิตตวิปลาส  เพราะว่า ดจุการจบัเหล็กดว้ยคีมใหญ่ของช่างเหล็ก 

ธรรมดาคนทีÉไม่มีความเห็นผิด  ขณะนัÊนเป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยตุตก็์จริง  

แต่ยังมีสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาสในขณะทีÉถือสภาพธรรมทีÉไม่เทีÉยงว่าเทีÉยง     

สภาพธรรมทีÉเป็นทุกขว์่าเป็นสุข  สภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน  สภาพธรรม        

ทีÉไม่งามว่างาม  แสดงให้เห็นความต่างกันของจิตทีÉ เป็นทิฏฐิคตสัมปยุตต์และ             

จิตทีÉเป็นทิฏฐิคตวิปปยุตต ์ ซึÉงไม่ใช่หมายความว่าจะมีทิฏฐิคตสัมปยุตตต์ลอดเวลา                        

ทีÉเหน็เป็นสัตว ์ เป็นบคุคล  เพราะว่าขณะใดทีÉไม่มีความเห็นผิดเกิดรว่มดว้ย  ขณะนัÊน           

โลภมลูจิตก็เป็นทฏิฐิคตวิปปยตุต ์ แต่สญัญาวิปลาส  และจิตตวิปลาส   

สํา หรับผู้ทีÉ เ ป็นพระอริยบุคคล   ละ วิปลาส ไปตามลํา ดับ   คือ   ผู้ทีÉ เป็น                 

พระโสดาบันละทิฏฐิวิปลาส  แต่ยังมีสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาส ในขณะทีÉถือ  

สภาพธรรมทีÉเป็นทกุขว์่าเป็นสขุ  สภาพธรรมทีÉไม่งามว่างาม  
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สาํหรบัพระอริยบุคคลขัÊนต่อไป  ไม่ต้องละทิฏฐิวิปลาสแล้ว  ยังคงเหลือแต่

สญัญาวิปลาสและจิตตวิปลาส  

พระอนาคามีบุคคล  ท่านละวิปลาสทีÉเห็นว่างามในสิÉงทีÉไม่งาม  เพราะว่า          

ท่านละความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัÊน  

ทา่นไม่มีความเห็นว่าสิÉงต่าง ๆ เหล่านี ÊงามทีÉจะเพลิดเพลินยินดีอีกต่อไป  แต่เมืÉอท่าน      

ยงัไม่ไดด้ับกิเลสเป็นสมุจเฉท  ยงัมีโมหะอยู่  ก็ยงัเห็นว่าสภาพธรรมบางอย่างเป็นสุข  

จึงยงัคงมีสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาสในสภาพธรรมทีÉเป็นทกุขว่์าเป็นสุข  เมืÉอใดได้

บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต ์ เมืÉอนัÊนจะดบัสญัญาวิปลาสและจิตตวิปลาส ในสภาพธรรม

ทีÉเป็นทกุขว์่าเป็นสุขได ้ เพราะแม้แต่ความสงบของจิตก็ไม่เทีÉยง  เป็นทกุข ์ เพราะว่า

เกิดขึ Êนและดบัไป 

เรืÉองของการฟังพระธรรม  ต้องฟังใหเ้ข้าใจละเอียดขึ Êน  เพืÉอเป็นพืÊนฐานทีÉจะ       

ทาํใหส้ติปัฏฐานเกิดระลึกรูใ้นลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทีÉเป็นนามธรรม

และเป็นรูปธรรม 

ขณะนี Êก็มีวิรยิเจตสิกเกิดสลบักบัจิตทีÉไม่มีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  ซึÉงวันหนึÉง ๆ  

นอกจากขณะทีÉฟังธรรม  ในขณะทีÉเป็นกุศล  ก็ควรทีÉจะได้ทราบถึงวิริยะในขณะอืÉน      

ด้วยว่า  ส่วนใหญ่ขณะใดทีÉไม่เป็นกุศล  ขณะนัÊนวิริยะก็เป็นไปในอกุศล  ไม่ใช่ว่า         

วิรยิะจะไม่เกิด  วิรยิะไม่เกิดกบัจิตเพียง ๑๖ ดวง  เพราะฉะนัÊน  วิริยะเกิดกับอกุศลจิต

ดว้ย  และในวนัหนึÉง ๆ วิริยะทีÉเกิดกับอกุศลจิตก็มีมาก  จึงควรอบรมเจริญวิรยิะทีÉเป็น

ฝ่ายโสภณทีÉเป็นกศุล 

ถ. สญัญาวิปลาส  จิตตวิปลาส  เกิดกบัอกุศลทกุประเภท  ใช่ไหม 

สุ. สาํหรบัทฏิฐิวิปลาสตอ้งเกิดกบัโลภมลูจิต ๔ ดวงทีÉเป็นทฏิฐิคตสมัปยตุต ์ 

ถ. แสดงว่าขณะทีÉเป็นทฏิฐิคตสมัปยตุต ์ ตอ้งมีสญัญาวปิลาส  จิตตวิปลาส   

และทฏิฐิวิปลาส  และกาํลังของสภาพธรรม ๓ ลกัษณะนี Êต่างกนัดว้ย 

สุ. ใช่ 
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ถ. ขณะใดทีÉไม่เกิดกับโลภะทีÉเป็นทิฏฐิคตสัมปยตุต ์ ในขณะทีÉเป็นอกุศล

ประเภทอืÉนก็มีจิตตวิปลาส   สญัญาวิปลาส  

สุ. ใช่  บางทีไม่น่าจะโกรธ  แต่ก็คิดเพ้อฝันโกรธไปด้วยมานะก็ได้  ก็เป็น

จิตตวิปลาสในขณะนัÊน 

สาํหรบัทิฏฐิวิปลาส  ต้องเกิดกับโลภมูลจิต ๔ ดวงทีÉเป็นทิฏฐิคตสัมปยุตต ์        

เพราะฉะนัÊน  ทิฏฐิหรือความเหน็ผิดไม่ไดเ้กิดกับโลภมลูจิตทกุดวง  บางดวงก็ไม่มีทิฏฐิ

เกิดรว่มดว้ย  เป็นโลภมลูจิตทฏิฐิคตวิปปยตุต ์ และแมเ้ป็นโลภมลูจิตทฏิฐิคตวิปปยตุต ์          

แต่สญัญาวิปลาสและจิตตวิปลาสจึงเป็นอกศุล 

ข้อสําคัญ  ควรจะทราบว่า  การทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงวิปลาส ๓                     

ก็เพืÉอทีÉจะใหรู้ว้่า  ไม่ใช่มีแต่ทิฏฐิ  ความเห็นผิดเท่านัÊนทีÉเป็นวิปลาส  เพราะถึงแมว้่า             

ทฏิฐิ  ความเหน็ผิด  จะไม่เกิดกับจิต  แต่ขณะใดทีÉเป็นอกุศลจิต  ขณะนัÊนสัญญาและ

จิตก็วิปลาส  แสดงใหเ้หน็ว่า  ไม่ใช่เพียงแต่จะละทฏิฐิวิปลาสซึÉงเป็นความเหน็ผิดต่าง ๆ

เท่านัÊน  แต่ต้องละทัÊงสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาสด้วย  ถ้ายังไม่เข้าใจเรืÉองของ

สญัญาวิปลาส  จิตตวิปลาส  ทฏิฐิวิปลาส  ก็ไม่รูว้่าวิปลาสไปถึงแค่ไหนและมีหนทางใด

ทีÉจะละวิปลาสนัÊน ๆ 

ในอกศุลจิต ๑๒ ดวง  หรือ ๑๒ ประเภท  ควรจะทราบชดัว่า   

สัญญาวิปลา ส  จิตต วิปลาส  ทิฏฐิ วิปลาส  ในขณะทีÉ เป็ นโลภมูลจิต -                

ทฏิฐิคตสัมปยตุต ์๔ ดวง                 

สัญญาวิปลาส  จิตตวิปลาส  ในขณะทีÉเป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต ์ คือ             

ไม่มีทฏิฐิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย ๔ ดวง  และในโทสมลูจิต ๒ ดวง  ในโมหมลูจิต ๒ ดวง   

เพราะฉะนัÊน  สัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาสเป็นในอกุศลจิตทัÊง ๑๒ ดวง         

ส่วนทิฏฐิวิปลาส  เฉพาะในโลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุต ์๔ ดวง 

ธรรมดาวันหนึÉง ๆ  อกุศลจิตเกิดขึ Êนบ่อยมาก  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู       

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  และขณะใดก็ตามทีÉมีการเห็น  มีโลภะ  หรือโทสะ  
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หรือโมหะเกิดขึ Êน  แมไ้ม่ใช่ทฏิฐิคตสมัปยตุต ์ ขณะนัÊนก็จิตตวิปลาสและสัญญาวิปลาส

แลว้ 

ท่านผูฟั้งคงสงสัยทีÉทบทวนแมใ้นเรืÉองของวิปลาสทีÉใหท้ราบว่า  ขณะใดเป็น

สัญญาวิปลาส  ขณะใดเป็นจิตตวิปลาส  และขณะใดเป็นทิฏฐิวิปลาส  เพราะว่า

การศึกษาพระธรรมนัÊนเพืÉอทีÉจะใหรู้ใ้หเ้ขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเป็นไปกับ

ตนเองในชีวิตประจาํวัน  และประโยชนข์องการทีÉจะรูเ้รืÉองวิปลาสก็เพืÉอทีÉจะเนน้ใหเ้ห็น

อกศุลของตนเอง  เช่น  ในวนันี Êมีทฏิฐิวิปลาสบา้งไหม  

ถา้ไม่ถาม  วนัหนึÉง ๆ จะไม่มีใครคิดเลย  รูแ้ต่ว่าตัวเองมีอกุศล  แต่ก็ควรทีÉจะรู ้ 

ใหล้ะเอียดขึ Êนว่า  อกศุลทีÉมีในวนันี Êมีทฏิฐิวิปลาสไหม 

ทุกคนต้องยอมรับว่า มีอกุศลมาก  เพราะฉะนัÊน  มีสัญญาวิปลาสมาก                     

มีจิตตวิปลาสมาก  แต่เมืÉอถามถึงทิฏฐิวิปลาส  วันนี Êมีทิฏฐิวิปลาสบ้างไหม  ไม่ไดถ้าม

ว่ามากไหม  สัญญาวิปลาสกับจิตตวิปลาสวันนี Êมีมากแน่นอน  แต่ทิฏฐิวิปลาส        

วันนี Êมีทิฏฐิวิปลาสบ้างไหม  ไม่ใช่มากไหม  ถ้ามี  ท่านทีÉตอบว่ามี  อยากทราบว่า          

ขณะไหน  และทฏิฐิประเภทใด 

ถ. ทฏิฐิวิปลาส  ในทีÉนี Êหมายถึงความเหน็  ใช่ไหม 

สุ. ตอ้งเป็นความเหน็ผิด 

ถ. ถา้เป็นความเหน็ผิด  รวมสกักายทฏิฐิ  หรือทฏิฐิ ๖๒ ดว้ยหรือเปล่า 

สุ. ความเหน็ผิดทกุอยา่ง  

ถ. รวมทัÊงสักกายทิฏฐิด้วย  ถ้าอย่างนัÊน  บุคคลทีÉศึกษาธรรมและเข้าใจ     

ในการฟังธรรม  ขณะทีÉเขา้ใจธรรม  ไม่มีทฏิฐิแน่นอน 

สุ. ขณะนัÊนไม่มี 

ถ. แต่ขณะทีÉยึดถือความเป็นตัวตนว่าเป็นเรา  นัÉนคงเป็นสักกายทิฏฐิ          

ใช่ไหม 

สุ. สักกายทิฏฐิ  คือ  การเห็นผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมทีÉเกิดรวมกันเป็น            

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  และมีความเชืÉอมัÉนมีความเห็นว่า  สิÉงนัÊนเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดแน่นอน  ถา้จะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๙  ตอนที É ๑๘๘๑ – ๑๘๙๐             หน้า ๒๓ 

 

                www.dhammahome.com 

บอกว่าเป็นแต่เพียงรูปธรรม  เป็นแต่เพียงนามธรรม  ไม่เห็นด้วย  ขณะนัÊนเป็น

สกักายทฏิฐิ  

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éได้ฟังพระธรรมเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมและเข้าใจว่า  

สภาพธรรมทีÉมีจรงิ ๆ  เป็นลักษณะทีÉเป็นรูปธรรมอย่างหนึÉง  เป็นนามธรรมอย่างหนึÉง

เทา่นัÊน  ไม่มีตวัเรา  กาํลงัเห็นก็เป็นธาต ุ เป็นอาการรู ้ เป็นลักษณะรู ้ เป็นสภาพธรรม

อย่างหนึÉง  เป็นนามธรรม  สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เป็นสิÉงทีÉมีจริง ๆ ทีÉปรากฏในขณะนี Ê           

ซึÉงเพียงการฟังไม่สามารถถ่ายถอนละคลายการเห็นสิÉงทีÉปรากฏว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดได้  

แต่เริÉมรบัฟัง  เริÉมพยายามเข้าใจ  เริÉมพิจารณาว่า  สิÉงทีÉมีจริงนัÊนแทที้Éจริงแลว้ปรากฏ

เมืÉอกระทบกบัจกัขุปสาท  ถา้เพียงแต่จกัขุปสาทไม่มี  จะไม่มีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา

ในขณะนีÊปรากฏไดเ้ลย 

นีÉคือการน้อมไปทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  เพราะฉะนัÊน  

ในขณะทีÉฟังและพิจารณา  และความเขา้ใจคอ่ย ๆ  เพิÉมขึ Êน  ในขณะนัÊนเป็นความเหน็ถกู               

ไม่มีความเห็นว่ามีตัวตนจริง ๆ  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉไม่ได้ฟังพระธรรมเลย  หรือเป็นผู้ทีÉ          

มีความเห็นอย่างอืÉน  มีความเชืÉออย่างอืÉน  ก็ไม่สามารถรับได้ว่า  แท้ทีÉจริงแล้ว              

ไม่มีตวัตน  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  เป็นเรา  เป็นเขา  หรือมีผูที้Éเป็นใหญ่เป็นผูส้รา้ง  

ถ. คงจะแยกลําบาก  ถ้าพูดถึงทิฏฐิ  อย่างทีÉอาจารย์ว่า  สักกายทิฏฐิ  

ยดึถือว่าเป็นเรา  ถา้เป็นวตัถสุิÉงของต่าง ๆ  ถา้มีปากกาของเรา  สมดุของเรา  หรือคนนี Ê

เป็นลกูของเรา  คนนี Êเป็นพ่อเป็นแม่ของเรา  จะนบัว่าเป็นทฏิฐิดว้ยหรอืเปล่า 

สุ. ตอ้งพิจารณาโดยละเอียดว่า  เป็นความเหน็หรือเปล่า  หรือเป็นแต่เพียง

ยดึถือดว้ยโลภะ  หรือยดึถือดว้ยมานะ  หรือยดึถือดว้ยทฏิฐิ   

การยึดถือมี ๓ อย่าง  คือ  ยึดถือดว้ยโลภะ  ด้วยความติด  ด้วยความพอใจ  

อย่างหนึÉง  ยึดถือด้วยมานะ  ด้วยความสําคัญในตนอย่างหนึÉง   และยึดถือด้วย

ความเหน็ผิดดว้ยทฏิฐิอีกอยา่งหนึÉง  
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เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเป็นมารดาของเรา  ยึดถือดว้ยความผูกพนั  ดว้ยความ

พอใจ  ดว้ยความตดิขอ้งว่าเป็นของเรา  เป็นทีÉรกั  เป็นบตุรธิดา  เป็นมิตรสหาย  นัÉนเป็น

การยดึถือดว้ยโลภะ  ขณะทีÉไม่มีความเหน็ว่าสิÉงนี ÊเทีÉยง  หรือสิÉงนี Êเป็นตวัตนจรงิ ๆ   

ตอ้งเป็นความเห็น  จึงจะเป็นทิฏฐิ  แต่ถ้าเป็นแต่เพียงการรูซ้ึÉงเป็นจิต  หรือ   

เป็นแต่เพียงสัญญา  ความจาํ  ขณะนัÊนไม่มีมิจฉาทิฏฐิเกิดรว่มดว้ย  เป็นโลภมูลจิต-     

ทฏิฐิคตวิปปยตุต ์ แต่สญัญาวิปลาสและจิตตวิปลาส   
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     ๑๘๘๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  กรกฎาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

ถ. ลกัษณะของมานะ  มีความแตกต่างกบัโลภะอย่างไร 

สุ. มีความสาํคัญในเรา  เรามีความสาํคญัหรือใหญ่  ขณะนัÊนเป็นมานะ 

ถ. คงจะแยกออกจากโลภะยาก 

สุ. เวลาทีÉมีความพอใจในวตัถสุิÉงของ  ในมิตรสหาย  ในบคุคลหนึÉงบคุคลใด  

มีความผกูพนั  ในขณะนัÊนดว้ยโลภะ  อยา่งนี Êจะเหน็ชัดว่าต่างจากมานะ  แต่ขณะใดทีÉมี

ความสาํคญัในตัวเอง  ตวัเองเป็นคนสาํคญัหรอืว่ามีความสาํคญั  ในขณะนัÊนก็พอทีÉจะ

รูส้ึกไดว้่า  ลกัษณะความสาํคญันัÊนมี  เช่น  เวลาทีÉคนอืÉนแสดงกิรยิาอาการทีÉไม่เหมาะ

ไม่ควร  ก็พิจารณาดวูา่  ขณะนัÊนมีความสาํคัญในตนเองบา้งไหม  ซึÉงก็เป็นลกัษณะของ

มานะ  ไม่ใช่ลักษณะของสักกายทิฏฐิหรือทิฏฐิ  แต่ขณะใดทีÉเป็นความคิดเห็นในเรืÉอง

ของธรรม  ขณะนัÊนเป็นความเห็น  และถา้เป็นความเห็นทีÉไม่ถกูตอ้ง  ก็เป็นความเหน็ผิด 

 ลกัษณะของทฏิฐิมีหลายอย่าง  ทีÉเห็นชัด ๆ ก็อย่างไหวป้ลาไหลทอง  ขณะนัÊน

เหน็ไดเ้ลยว่าเป็นความเห็นผิด  ทาํไมตอ้งไหว้ปลาไหลทอง  ถกูหรือผิดทีÉไหวป้ลาไหล

ทอง  เพราะฉะนัÊน  ความเห็นผิดมีได้ตัÊงแต่อย่างทีÉเห็นได้ชัด ๆ กับอย่างทีÉจะต้อง

พิจารณาโดยละเอียดว่าเป็นความเหน็ผิดขัÊนใด 

 ผู้ฟัง เมืÉอกี Êอาจารย์ถามว่า  สัญญาวิปลาส  จิตตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส               

มีขณะไหน  ในวนัหนึÉง ๆ  มีมากตอนไหน 

 ผมขอตอบว่า  สัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาสมีอยู่เกือบตลอดเวลา  เวน้แต่ 

ในขณะทีÉสติปัฏฐานระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ขณะนัÊนจะละคลาย

สญัญาวิปลาสและจิตตวิปลาส  รวมทัÊงทฏิฐิวิปลาสดว้ย   
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ส่วนทฏิฐิวิปลาส  จะเกิดขึ Êนก็อย่างทีÉอาจารยว์่า  ถา้เราศึกษาธรรมเขา้ใจแลว้ 

แต่เห็นว่าตอ้งไปไหวป้ลาไหลทองก็ดี  หรือตายแลว้สูญก็ดี  ตายแลว้เกิดก็ดี  ขณะนัÊน       

ก็เป็นทฏิฐิวิปลาส  ไม่ทราบว่าถกูหรือเปล่า 

สุ. ขอใหพ้ิจารณาใหล้ะเอียด  เพราะว่านีÉเป็นส่วนหนึÉง 

ถ. ส่วนใหญ่ผมจะเปรียบเทียบตัวเองเป็นหลัก  คือ  หลังจากทีÉได้ศึกษา        

พระธรรมแลว้  บางเวลาในขณะทีÉสขุกายสบายใจ  แข็งแรงดี  มีทัÊงลาภ  ยศ  สรรเสรญิ  

ก็ยงัคิดว่า  เราไม่นา่ไปนพิพาน  ลกัษณะอย่างนี Êถือว่าเป็นทฏิฐิวิปลาส  ใช่ไหม 

สุ. ขณะนัÊนเป็นอกุศลหรือเปล่า 

ถ. ขณะนัÊนเป็นอกุศล 

สุ. ถา้เป็นอกศุล  สญัญาวิปลาส  จิตตวิปลาส   

ถ. ไม่ใช่ทฏิฐิวิปลาสหรือ 

สุ. ไม่ใช่ความเหน็  ถา้เป็นความเหน็ตอ้งเป็นทฏิฐิ  แต่ถา้ไม่มีความเห็นผิด 

ขณะนัÊนไม่ใช่ทิฏฐิวิปลาส  อย่างท่านทีÉเขา้ใจว่า  ขณะนีÊ  เดีÌยวนี Ê  มีสภาพธรรมกาํลัง

ปรากฏ  แต่ไม่สามารถอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพธรรมในขณะนีÊได ้ 

ตอ้งไปทาํอย่างอืÉน  นัÉนเป็นทิฏฐิวิปลาสแลว้ 

ถ. ผมเคยสนทนาธรรมกบัเพืÉอน ๆ   เขาไดร้บัคาํสัÉงสอนมาว่า  ต่อไปนี Êเขาจะ

ไม่รบัประทานเนื Êอวัว  และกินมงัสวิรตัิ  ลกัษณะอยา่งนี Êถือว่าเป็นทฏิฐิวิปลาสไหม 

สุ. เพราะอะไรจึงไม่บรโิภคเนื Êอ 

ถ. เขาตอบเหตุผลไม่ได้  เพียงแต่บอกว่า  อาจารยส์ัÉงไม่ให้กิน  และเขา

อยากจะไดบ้ญุ  ก็เลิกกิน  ผมก็พยายามแนะนาํว่า  ต่อไปนีÊถา้ใครใหท้าํอะไร  ควรพูด

กนัดว้ยเหตดุว้ยผลว่า  ถา้ไม่กินเนื Êอแลว้เรายงัอยากกินไหม  ยงัมีโลภะ  ยงัมีโทสะไหม  

เขาก็ไม่ฟัง  เพียงแต่พูดว่า  อาจารยส์ัÉงไม่ให้กินเนื Êอ  ให้กินมังสวิรัติแล้วจะได้บุญ    

สภาพความเป็นอยู ่ การงาน  ครอบครวัก็จะดีขึ Êน  อย่างนี Êถือว่าเป็นทิฏฐิวิปลาสไหม   

สุ. เป็น  เพราะว่าไม่ตรงตามทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  พระผูมี้พระภาค

ไม่ได้ทรงแสดงเรืÉองการไม่บริโภคเนื Êอสัตว์แล้วจะเป็นบุญ  เพราะว่าบุญอยู่ทีÉจิต                 
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ไม่ได้อยู่ทีÉ เนื Êอสัตว์  หรืออาหารชนิดหนึÉงชนิดใด  แต่อยู่ในขณะจิตทีÉกาํลังบริโภค               

อาหารนัÊน  ถา้บรโิภคผักดว้ยโลภะ  จะต่างกนัไหมกับบรโิภคเนื Êอสตัวด์ว้ยโลภะ 

ถ. ไม่ต่างกนั  ลกัษณะอยา่งนี Êเป็นทิฏฐิวิปลาสหรือเปล่า 

สุ. ไม่ทราบจุดประสงค์ว่าเพืÉออะไร  เพราะว่าการบริโภคผัก  ไม่บริโภค

เนื Êอสัตว ์ บางคนมีความเขา้ใจถกูเรืÉองสภาพธรรม  แต่สะสมมาทีÉจะไม่บริโภคเนื Êอ 

ถ. แต่ลกัษณะนี Êคงไม่ใช่สะสม 

สุ. ถา้คิดว่าไม่บริโภคแลว้ได้บุญ  อย่างนัÊนจะตรงไหม  ในเมืÉอบุญคือจิต  

ไม่ใช่อยู่ทีÉเนื Êอสัตว์  หรืออยู่ทีÉผัก  หรือทีÉอาหาร  แต่อยู่ทีÉจิตทีÉกาํลังบรโิภค  ตอ้งใหเ้ขา

พิจารณาว่า  บญุอยู่ทีÉไหน  ใหเ้ขาเกิดความรูค้วามเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง 

ถ. สรุปแลว้เป็นทฏิฐิวิปลาส 

สุ. ความเหน็ผิดทัÊงหมด  แลว้แต่ว่าจะเห็นผิดในเรืÉองอะไร  ความเห็นผิดนีÉ       

ก็มีมากประการต่าง ๆ  

ถ. ผมยังสับสนเรืÉองวิปลาสทัÊง ๓ อยู่   ทิฏฐิวิปลาส  สัญญาวิปลาส          

พอจะมองเหน็  แต่จิตตวิปลาส  ขอความกรุณาทา่นอาจารยอ์ธิบายอีกครัÊง 

สุ. เคยอ่านหนงัสือนวนยิายไหม  ดหูนงัดลูะครในโทรทศันไ์หม 

ถ. เคย 

สุ. ขณะนัÊนจิตตวิปลาสหรือเปล่า 

ถ. คือ  มีความเหน็คลอ้ยตามเขาไปทัÊงหมด  ใช่ไหม 

สุ. สภาพของวิปลาสจะไม่ปรากฏใหรู้ไ้ดถ้า้ไม่มีกาํลงั  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉ

อกุศลจิตมีกาํลัง  ก็สามารถทาํใหเ้ห็นความวิปลาสของจิตในขณะนัÊนได ้ เพราะว่า        

ไม่มีเรืÉองอะไรเลย  แต่ก็ต้องมีคนเขียน  มีคนแต่งให้มีเรืÉองทีÉมีปัญหา  ให้มีคนดี           

ใหม้ีคนชัÉว  ใหมี้คนริษยา  ใหม้ีคนมีปัญหามากมายของชีวิต  และต้องค่อย ๆ คิด        

ค่อย ๆ แก้  เรืÉองนกัสืบ  เรืÉองอะไรต่ออะไร  จนกระทัÉงในทีÉสุดก็จบลงดว้ยดี  ตัวจรงิ ๆ          

มีทีÉไหน  ไม่มีอะไรเลย  แต่ความวิปลาสของจิตทีÉคิดเรืÉองต่าง ๆ  และคนแต่งก็วิปลาส       

ทีÉในขณะนัÊนต้องคิดว่า  คนนัÊนพูดอย่างนี Ê  และคนนีÊพูดอย่างนัÊน  คนอ่านก็วิปลาส  
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เพราะว่าในขณะนัÊนไม่มีอะไรเลย  แต่ก็ติดตามเรืÉองราวในหนังในละครเหมือนมี        

ตวัจรงิ ๆ  ซึÉงถา้ไม่มีกาํลงัจะไม่เหน็ว่า  จิตตวิปลาส    

และไม่ใช่วิปลาสเฉพาะในขณะทีÉกําลังดูหนัง  ดูละคร  แต่ขณะใดก็ตามทีÉ         

อกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนจิตตวิปลาส  สัญญาวิปลาส  แม้ว่าไม่มีความเห็นคือทิฏฐิ  

ความเห็นผิดเกิดร่วมด้วย  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉโลภมูลจิตเกิด  แม้ไม่มีทิฏฐิเกิด        

ร่วมดว้ย  ขณะนัÊนก็เป็นสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาส  แต่ไม่รูต้ัว  จะรูต้ัวก็ต่อเมืÉอ   

เป็นเรืÉองหนงัเรืÉองละคร  แต่ใหดู้ชีวิตจริง ๆ  ซึÉงทกุคนก็บอกว่ายิÉงกว่านิยาย  ไม่มีใคร

สามารถไปรูชี้วิตจรงิของแตล่ะชีวิตในโลกทีÉกวา้งใหญ่นี Êไดห้มดครบถว้น  แต่ก็ปรากฏว่า

บางชีวิตยิÉงกว่านิยายจรงิ ๆ  ถา้ไดท้ราบเรืÉองชีวิตของแต่ละบคุคลโดยละเอียด 

ถ. การคิดไปตามเรืÉองราวของนวนิยายทีÉอ่านก็ดี  หรือการดูละครและ      

คิดตามไปเหน็ตามไปเป็นจรงิเป็นจงั  อยา่งนี Êเป็นจิตตวิปลาส  

สุ. หรือบางคนก็อาจจะคิดว่า  ถา้ถูกสลากกินแบ่งจะทาํอะไรบ้าง  ก็เป็น

เรืÉองยาวไป  ขณะนัÊนก็แสดงใหเ้ห็นถึงจิตตวิปลาส  คือ  ความคิดนึกเรืÉองทีÉเพ้อฝัน          

ไม่จรงิ  ถา้ไม่มีกาํลงัจะไม่ปรากฏ  แต่เวลาทีÉมีกาํลังก็จะรูไ้ดว่้า  โธ่  คิดทาํไม  ไรส้าระ  

ไม่มีเรืÉองราวจริงจังอะไรเลย  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นการสมควรทีÉจะรูว่้า  ทีÉทรงแสดง

ลักษณะของอกุศลจิตทีÉ เป็นวิปลาสต่าง ๆ  ทัÊงสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาส                    

ก็เพืÉอใหร้ะลึกถึงสภาพอาการของอกศุลนัÊนว่า  ควรทีÉจะละความวิปลาสนัÊนดว้ย 

ถ. วนัหนึÉง ๆ  เราก็ไม่พน้วิปลาสทัÊง ๓ 

สุ. ไม่พน้  เพราะว่าวันหนึÉง ๆ  อกศุลจิตเกิดมาก 

ถ. ถา้เช่นนัÊนสาํหรบัตัวผมเอง  จิตตวิปลาส  สญัญาวิปลาสก็เป็นเจ้าเรือน

ตลอด  ทฏิฐิวิปลาสก็เป็น  แต่ไม่มากเทา่จิตตวิปลาสกบัสญัญาวิปลาส  

สุ. ก็ดีใช่ไหม  ทีÉไดท้ราบความจรงิ  ไดรู้จ้กัตวัเองเพิÉมขึ Êนมา 

ถ. เขา้ใจแจ่มแจง้เรืÉองจิตตวิปลาส  

สุ. สญัญาวิปลาสเป็นขณะไหนบา้ง  มีไหม  
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ถ. สัญญาวิปลาส   ก็ขณะเห็นในสิÉงทีÉ ไม่สวยงามก็บอกว่าสวยงาม            

ส่วนใหญ่ก็มีความสาํคัญในสิÉงทีÉเห็น  โดยผิดจากความเป็นจริง  เช่น  มองเห็นปัË บ              

ก็สวยงาม  ชอบแลว้  อยา่งนี Êสญัญาวิปลาสไหม 

สุ. แต่ถ้าไม่มีกําลังก็ไม่รู ้  เพราะว่าเป็นปกติเหลือเกิน  ทุกคนมีวิปลาส          

จนไม่รู ้ว่าเป็นวิปลาส  ต่อเมืÉอใดมีวิปลาสทีÉมีกําลัง  เมืÉอนัÊนจึงรูว่้าวิปลาส  เช่น                        

เห็นสิÉงหนึÉงเป็นอีกสิÉงหนึÉง  ได้ยินคาํพูดซึÉงคนนัÊนไม่ได้พูด  แต่คนนีÊได้ยินว่าอย่างนัÊน  

ขณะนัÊนก็แสดงใหเ้ห็นว่าสัญญาวิปลาส  แม้ในเสียง  แมใ้นสี  แม้ในกลิÉน  แมใ้นรส                 

แม้ในโผฏฐัพพะก็วิปลาสได้  ซึÉงถ้ามีกําลังก็สามารถรู ้ได้  แต่ถ้าไม่มีกําลังก็ชิน                   

เหมือนปกติธรรมดา 

ถ. สญัญาวิปลาสกบัจิตตวิปลาส  ทีÉเป็นไปกบัสิÉงทีÉไม่ใช่ตวัตนว่าเป็นตัวตน  

ขณะนัÊนสญัญาวิปลาสกบัจิตตวิปลาส  และตอ้งเกิดกบัทฏิฐิวิปลาสดว้ยหรือเปล่า 

สุ. ขณะใดทีÉทฏิฐิวิปลาสเกิด  ขณะนัÊนตอ้งเป็นโลภมลูจิตทฏิฐิคตสัมปยุตต ์

๔ ดวง  ในอกศุลจิต ๑๒ ดวง  และแมไ้ม่ใช่โลภมลูจิตทฏิฐิคตสัมปยุตต ์ ขณะใดทีÉเป็น

อกศุล  ขณะนัÊนสญัญาวิปลาสและจิตตวิปลาสแลว้ 

ถ. ถา้เป็นอกศุลจิตชนดิอืÉนทีÉไม่ใช่โลภมลูจิตทฏิฐิคตสัมปยตุต ์

สุ. ขณะนัÊนก็สญัญาวิปลาสและจิตตวิปลาส  แต่ไม่ใช่ทฏิฐิวิปลาส  

ถ. และสัญญากับจิตตวิปลาส  ในสิÉงทีÉไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน  ไดไ้หม  

โดยทีÉไม่มีทฏิฐิเกิดรว่มดว้ย 

สุ. ขณะทีÉพอใจในสิÉงหนึÉงสิÉงใดเป็นโลภมูลจิต  เพราะฉะนัÊน  วิปลาสมี ๔  

คือ  ในสภาพทีÉไม่เทีÉยงว่าเทีÉยง ๑  ในสภาพทีÉเป็นทุกขว์่าเป็นสุข ๑  ในสภาพทีÉไม่ใช่

ตวัตนว่าเป็นตัวตน ๑  ในสภาพทีÉไม่งามว่างาม ๑   

สาํหรบัพระโสดาบนัละทิฏฐิวิปลาส  ในสภาพทีÉไม่เทีÉยงว่าเทีÉยง ๑  ในสภาพทีÉ

เป็นทกุขว์่าเป็นสขุ ๑  ในสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตนวา่เป็นตวัตน ๑  ในสภาพทีÉไม่งามว่างาม ๑ 
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เพราะฉะนัÊน  พระโสดาบันละวิปลาสได้ ๘ ประเภท  คือ  ละทิฏฐิวิปลาส                 

ในอาการ ๔  คือ  ในสภาพทีÉไม่เทีÉยงว่าเทีÉยง ๑  ในสภาพทีÉเป็นทุกข์ว่าเป็นสุข ๑                     

ในสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตนว่าเป็นตวัตน ๑  ในสภาพทีÉไม่งามว่างาม ๑  

ละสัญญาวิปลาส  ในสภาพทีÉไม่เทีÉยงว่าเทีÉยง ๑  ในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตนว่า              

เป็นตวัตน ๑ 

ละจิตตวิปลาส  ในสภาพทีÉไม่เทีÉยงว่าเทีÉยง ๑  ในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตนว่า                 

เป็นตวัตน ๑ 

พระอนาคามีบุคคลสามารถดับความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัÊน  พระอนาคามีก็ละสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาสในสิÉงทีÉ                       

ไม่งามว่างาม  แต่ท่านก็ยังมีกุศลจิต  แม้ว่าจะไม่มีความติดข้องเยืÉอใยยินดีในรูป                    

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แต่จิตทีÉ ดีงามทีÉสงบจากอกุศลท่านมี  

เพราะฉะนัÊน  ท่านก็ยงัมีความยนิดีพอใจ  ยงัมีวิปลาสในสภาพทีÉเป็นทกุขเ์พราะเกิดดับ

ว่าเป็นสขุ  ต่อเมืÉอใดไดบ้รรลเุป็นพระอรหนัตจ์ึงดับวิปลาสทีÉเห็นสภาพธรรมทีÉเป็นทกุข์

ว่าเป็นสขุได ้ ฉันใด  เราก็ตอ้งเทียบเคียงไดว้่า  ในเมืÉอเราไม่ใช่พระอรยิบุคคลขัÊนต่าง ๆ  

เราจะมีวิปลาสอย่างไรบ้าง  ก็ต้องเทียบเคียงกับท่านเหล่านัÊนว่า   ขณะใดทีÉ                                   

โทสมูลจิตเกิด  โมหมูลจิตเกิด  โลภมูลจิตเกิด  โดยทิฏฐิไม่เกิดร่วมด้วย  ขณะนัÊน                 

เป็นสญัญาวิปลาสและจิตตวิปลาส  ต่อเมืÉอใดมีความเหน็ผิดเกิดรว่มดว้ย  ขณะนัÊนก็มี                       

ทฏิฐิวิปลาสเพิÉมดว้ย 

ถ. ยงัไม่เขา้ใจ  อาจารยบ์อกว่าขณะทีÉจิตเป็นกุศล  ขณะนัÊนสญัญาและจิต

ไม่วิปลาส  

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. ขณะทีÉให้ทาน  รักษาศีล  จิตทีÉ เ ป็นไปในทาน  จิตทีÉเ ป็นไปในศีล  

ขณะนัÊนสญัญาวิปลาสและจิตตวิปลาสไม่มีหรือ 

สุ. ไม่เกิด  ตอ้งพิจารณาถึงสภาพธรรม  ไม่ใช่ว่ามีอยู ่ สภาพธรรมทกุอย่าง

ทีÉจะเกิดขึ Êนตอ้งอาศยัเหตปัุจจยัจึงเกิด  ไฟในป่า  ก่อนทีÉจะมีไฟไหมป่้า  มีป่าแต่ไม่มีไฟ  
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เมืÉอเกิดไฟไหมป่้าขึ Êน  ไฟทีÉไหมป่้านัÊนมาจากไหน  ตอ้งมีปัจจัยจึงจะเกิดขึ Êนได ้ แต่ก่อนทีÉ

จะมีไฟไหม้ป่า  ไม่เห็นปัจจัยทีÉจะทาํให้ไฟป่าเกิด  ต่อเมืÉอมีไฟป่าเกิดขึ Êนก็รูไ้ด้ว่า                       

ทีÉไฟป่าเกิดขึ Êนเพราะมีปัจจยัจึงเกิดได ้ เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมแต่ละขณะใหท้ราบว่า  

ไม่ใช่มีอยู่แลว้  แต่มีปัจจัยใหส้ภาพธรรมประเภทใดเกิดขึ Êน  สภาพธรรมประเภทนัÊน               

จึงจะเกิดขึ Êนได ้

เพราะฉะนัÊน  เจตสิกแต่ละชนิดแต่ละประเภทก็ดี  รูปแต่ละชนิดแต่ละประเภท              

ก็ดี  จิตแต่ละชนดิแตล่ะประเภทก็ดี  ไม่ใช่ว่ามีอยูแ่ลว้และมาเกิดขึ Êน  แต่หมายความว่า

มีเหตปัุจจยัเมืÉอไร  สภาพธรรมคือจิตประเภทนัÊน ๆ จึงเกิดขึ Êน 

ถ. เป็นเหตุเป็นปัจจัย  ถ้าผมจะตีความอย่างเคร่งครัดว่า  ผมไม่เจริญ

วิปัสสนาภาวนา  ผมก็เจรญิทาน  ศีล  ก็จะละวิปลาสไดห้มด 

สุ. ไม่ได ้

ถ. นัÉนซ ิ ผมเขา้ใจว่า  ตอ้งวิปัสสนาแน่ 

สุ. ละไม่ได ้ แต่ไม่ไดห้มายความว่า  ในขณะนัÊนเกิด 

ถ. คือ  ทานและศีลจะเป็นเหตเุป็นปัจจยัใหวิ้ปลาสเบาบางลงไดเ้หมือนกนั 

สุ. คนละขณะจิต  ขณะใดทีÉกศุลจิตเกิด  ขณะนัÊนอกุศลจิตเกิดไม่ได ้ เพียง

เท่านี Êก็ต้องเห็นแล้ว  ใช่ไหม  ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนอกุศลจิตเกิดไม่ได ้ 

เพราะว่าโสภณเจตสิกทัÊงหมดเกิดขึ Êนร่วมกันทาํกิจการงานขณะนัÊนจึงเป็นกุศลจิต   

ขณะใดทีÉสติเกิด  ขณะใดทีÉศรัทธาเกิด  ขณะใดทีÉหิริโอตตัปปะเกิด  ขณะนัÊนอวิชชา           

จะเกิดไม่ได ้ โลภะจะเกิดไม่ได ้ โทสะจะเกิดไม่ได ้

ถ. แต่ไม่ไดห้มายความว่า  จะละได ้

สุ. ไม่ไดห้มายความว่า  ละแลว้  แต่หมายความว่า  สภาพธรรมแต่ละขณะ

เป็นธาตุแต่ละชนิดจริง ๆ  อย่างหิริเป็นธาตุชนิดหนึÉง  โอตตัปปะเป็นธาตุชนิดหนึÉง                 

ศรัทธาเป็นธาตุชนิดหนึÉง  สติเป็นธาตุชนิดหนึÉง  แต่เวลานีÊธาตุเหล่านัÊนอยู่ทีÉไหน                        

ก็ตอ้งมีเหตปัุจจัย  มีเหตุปัจจัยเมืÉอไรธาตุเหล่านี Êจึงจะเกิดขึ Êนและดับไป  เพราะฉะนัÊน 
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ขณะใดมีธาตุทีÉเป็นอกุศลธาตุเกิด  ขณะนัÊนจิตก็เป็นอกุศล  โดยทีÉกุศลเจตสิกหรือ                     

โสภณเจตสิกทัÊงหมดจะเกิดไม่ไดเ้ลย  

แสดงใหเ้ห็นว่า  ขณะใดทีÉอวิชชาเกิด  ขณะนัÊนสติ  หิริ  โอตตัปปะ  ศรัทธา                

เป็นตน้  เกิดไม่ได ้ และขณะใดทีÉมีปัจจยัทีÉศรทัธาเกิด  สติเกิด  หิริเกิด  โอตตัปปะเกิด  

โสภณเจตสิกเกิดรว่มกนั  ขณะนัÊนอวิชชาจะเกิดขึ Êนทาํกิจการงานไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  จิตแต่ละขณะก็เหมือนกับเพียงชัÉวขณะเดียวทีÉมีปัจจัยพรอ้ม                      

ก็เกิดขึ Êนเป็นกศุล  มีปัจจัยพรอ้มก็เกิดขึ Êนเป็นอกศุล  เพราะเป็นแต่เพียงธาตแุต่ละชนดิ   

ถา้จะวิเคราะหว์ิจยัรูปธาตโุดยนยัของนกัวิทยาศาสตร ์ เขาก็สามารถย่อยและ

กระจายออกไปไดว้่ามีอะไรเกิดรวมกันบา้ง  แต่เมืÉอเป็นนามธาตุทีÉเกิดขึ ÊนชัÉวขณะหนึÉง  

ในขณะนัÊนก็ต้องมีนามธาตุอืÉน ๆ ทีÉเป็นปัจจัย  ได้แก่  เจตสิก  ซึÉงเกิดกับจิต  เมืÉอมี                 

เหตุปัจจัยทีÉโสภณเจตสิกจะเกิด  โสภณเจตสิกก็เกิดร่วมกันทาํกิจการงานโดยทีÉ                    

อกุศลเจตสิกจะเกิดในขณะนัÊนไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  วิปลาสจึงมีในขณะทีÉเป็น                   

อกุศลจิต  ซึÉงควรจะได้พิจารณาความละเอียดของสภาพธรรมในชีวิตประจําวัน                    

ทีÉตัÊงแต่เกิดจนตายไม่พน้จากจิตทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  แต่ละขณะวนเวี ยนไปแต่ละวัน  เดีÌ ยว ก็เห็น  เดีÌ ยวก็ได้ยิน                        

เดีÌยวก็ไดก้ลิÉน  เดีÌยวก็ลิ Êมรส  เดีÌยวก็คิดนกึ  และก็เหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตา  และก็คิดนึก

เรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไดย้นิเสียงทีÉปรากฏทางห ู และก็คิดนึกเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางห ู 

แต่ละภพแต่ละชาติหมุนเวียน  และเรืÉองก็เปลีÉยนไปตามภพตามชาติเท่านัÊนเอง                    

แต่สภาพธรรมจริง ๆ  คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉจะรูไ้ด้ทางตา  ทางห ู                

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  และทางใจ  เพราะฉะนัÊน  ขอใหพ้ิจารณาว่า  วิปลาส              

จะเกิดในขณะไหน  อยา่งไร   

เช่น  ในชีวิตประจําวัน  ขณะทีÉนอนหลับสนิทมีความเห็นผิดเกิดร่วมด้วย                

หรือเปล่า  ขณะนัÊน  ขณะทีÉนอนหลับสนิท  ไม่มีทิฏฐิวิปลาส  ไม่มีจิตตวิปลาส  และ                

ไม่มีสัญญาวิปลาส  เพราะว่าผูที้Éเกิดมาเป็นมนษุย ์ ปฏิสนธิเป็นกามาวจรวิบากหรือ                 
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มหาวิบาก  เ ป็นผลของกามาว จรกุศลหรือมหากุศล ทีÉ เ ป็นไปในทาน  ในศีล                            

เป็นไปในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  กรกฎาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งพิจารณาโดยละเอียดจริง ๆ ว่า  ขณะไหนทีÉวิปลาสจะเกิด  

และขณะไหนทีÉไม่ใช่วิปลาส  เช่น  ขณะทีÉนอนหลับสนิทสาํหรับผู้ทีÉเกิดเป็นมนุษย ์                   

จะพิการหรือ ไม่พิ การตัÊงแต่กํา เ นิด ก็ตา มแต่   ก็ ไม่ มี มิจฉ าทิฏ ฐิ เ กิดร่ว มด้ว ย                            

ไม่มีอกศุลเจตสิกเกิดรว่มดว้ย   

สตัว์ดิรจัฉานมีความเหน็ผิดไหมในขณะทีÉนอนหลบัสนทิ  ไม่มี  สภาพธรรมตอ้ง

เป็นอย่างนัÊน  เปลีÉยนไม่ไดเ้ลย  ความเป็นจริงเป็นอย่างไรก็ตอ้งเป็นอย่างนัÊน  แต่จะ 

เป็นวิปลาสเมืÉอตืÉ นและเ ริÉมเห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง  ได้กลิÉนบ้าง  รู้โผฏฐัพพะบ้าง                       

คิดนกึบา้ง 

ขอใหพ้ิจารณาวถีิจิตทางตา  เวลาทีÉรูปารมณก์ระทบกับจกัขปุสาท  หรือวิถีจิตทีÉ

เกิดขึ Êนรูเ้สียงทางหู  วิถีจิตทีÉเกิดขึ Êนรูก้ลิÉนทางจมูก  วิถีจิตทีÉเกิดขึ Êนลิ ÊมรสทีÉกระทบลิ Êน       

วิถีจิตทีÉเกิดขึ Êนรูส้ิÉงทีÉกาํลงักระทบสมัผสั  วิถีจิตทีÉคิดนกึว่าขณะไหนจะเป็นวิปลาส  

ขณะทีÉจกัขุปสาทเกิดมีอาย ุ๑๗ ขณะ  กระทบกับรูปารมณ์ซึÉงมีอาย ุ๑๗ ขณะ 

เวลาทีÉจักขุทวาราวัชชนจิตเกิดขึ Êนเป็นขณะแรกซึÉงไม่ใช่ภวังค์  เพราะมีการรูว่้า              

อารมณ์กระทบกับจักขุปสาท  ในขณะนัÊนเป็นกิริยาจิต  ไม่ใช่กุศลจิต  และไม่ใช่             

อกุศล จิต   ขณะนัÊนสัญญาวิป ลาสหรือยัง   จิตต วิปลาสห รือยัง   ขณะทีÉ เ ป็น                           

จกัขุทวาราวชัชนจิต  เพิÉงเป็นวิถีจิตแรกทีÉรูว้่าอารมณก์ระทบ  ยงัไม่เห็น  เพียงรูเ้ท่านัÊน  

ชัÉวขณะเดียว  และก็เป็นกิรยิาจิต  ขณะนัÊนวิปลาสหรือยงั  ก็ยงัไม่วิปลาส  

แสดงใหเ้หน็ถึงเรืÉองของเจตสิกต่าง ๆ  ทีÉเป็นธาตุแต่ละชนิดจริง ๆ ว่า  ตอ้งเป็น

อกศุลธาตุ  ตอ้งเป็นเจตสิกทีÉเป็นฝ่ายอกุศลทีÉจะทาํใหเ้กิดวิปลาสขึ Êน  แต่ขณะทีÉไม่ใช่

อกุศลจิตยังไม่ เป็นวิปลาส  เพียงแต่ รู้ว่ า มีอารมณ์กระทบทีÉจักขุปส าท  เมืÉอ                 
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จกัขุทวาราวชัชนจิตดับ  จักขุวิญญาณเกิดขึ Êนเห็นทาํทสัสนกิจ  เห็นสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  

เพียงเห็น  ทาํกิจเห็นนิดเดียว  ในขณะนี Êจักขุวิญญาณกาํลังทาํกิจเพียงเห็นนิดเดียว                  

นัÉนคือกิจของจักขุวิญญาณ  เป็นวิบากจิต  ขณะนัÊนวิปลาสหรือยัง  ยังไม่วิปลาส                   

ทัÊงสัญญาและจิตไม่วิปลาส  เมืÉอจักขุวิญญาณดับไปแล้ว  สัมปฏิจฉันนจิตเกิด         

วิปลาสหรือยัง  ยังไม่วิปลาสเหมือนกัน  เพราะว่าสัมปฏิจฉันนจิตเป็นวิบากจิต                    

ทาํกิจรบัอารมณต์่อจากจักขุวิญญาณ  เพียงรับต่อเท่านัÊนชัÉวขณะเดียว  ขณะนัÊนยัง           

ไม่วิปลาส  เมืÉอสัมปฏิจฉันนจิตดับแลว้  สันตีรณจิตซึÉงเป็นวิบากจิตต้องเกิดขึ Êนทาํกิจ

พิจารณาอารมณต์่อจากสัมปฏิจฉันนะ  ชัÉวขณะจิตเดียวเทา่นัÊน  ขณะนัÊนก็ยงัไม่วิปลาส  

เมืÉอสนัตีรณจิตดบัแลว้   มโนทวาราวชัชนจิตเกิดทางปัญจทวารทาํโวฏฐัพพนกิจ  

ก่อนชวนจิตจะเกิด  เพียงทาํกิจโวฏฐัพพนะในขณะนัÊน  เป็นกิริยาจิต  ชัÉวขณะจิตเดียว 

ขณะนัÊนยังไม่วิปลาส  ต่อเมืÉอมโนทวาราวัชชนจิตซึÉงทาํโวฏฐัพพนกิจดับไปแล้ว                       

อกุศลจิตเกิดเมืÉอไร  ขณะนัÊนสัญญาวิปลาส  จิตตวิปลาส  และถ้าขณะนัÊนมี                   

ความเหน็ผิดเกิดรว่มดว้ย  ก็เป็นทิฏฐิวิปลาสดว้ย 

แต่ในวันหนึÉง ๆ พิจารณาไดว้่า  ความเห็นผิดไม่ไดเ้กิดบ่อยเลย  ส่วนใหญ่แลว้

เป็นแต่เพียงสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาสเพราะว่ามีอกุศลเจตสิกเกิดร่วมด้วย                      

ซึÉงอวิชชาก็เกิดขึ Êนพรอ้มกับโลภมูลจิต  โทสมูลจิต  โมหมูลจิตในขณะนัÊน  นอกจาก

อวิชชา  ก็มีธาตอืุÉน ๆ ซึÉงเป็นเจตสิกต่าง ๆ   เช่น  อหริกิธาต ุ อโนตตัปปธาต ุ อุทธัจจธาต ุ 

เหล่านี Êเป็นเจตสิกแต่ละชนดิ  ซึÉงมีเหตุปัจจัยก็เกิดและดบั  ขณะนัÊนก็วิปลาส  

เพราะฉะนัÊน  จะเหน็ไดว้่า  สภาพธรรมเกิดเพราะมีเหตปัุจจยั  และเป็นแต่เพียง

ธาตแุต่ละชนดิซึÉงอาศยักนัเกิดและก็ดบั  ถา้เป็นอกศุลจิตก็มีอกุศลเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  

พรอ้มทัÊงสัพพจิตตสาธารณเจตสิก  คือ  ผสัสะก็เป็นอกุศล  เวทนาก็เป็นอกศุล  สัญญา  

เจตนา  เอกัคคตา  ชี วิตินทรีย์   มนสิการ  สัพพจิตตส าธารณเจตสิก ๗ ดวง                   

เป็นอกุศลทัÊงหมด  ในขณะทีÉเกิดกบัอกศุลจิต  

ปกิณณกเจตสิกก็เป็นอกศุลดว้ย  เพราะว่านอกจากทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  

จิตอืÉน ๆ ต้องมีปกิณณกเจตสิกเกิดร่วมด้วย  คือ  ต้องมีวิตกเจตสิก  วิจารเจตสิก       
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อธิโมกขเจตสิก  วิรยิเจตสิก  ปีติเจตสิก  ฉันทเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  เวน้ตามสมควร  เช่น 

ถา้เป็นโมหมูลจิต  ก็เว้นฉันทเจตสิก  ถ้าขณะนัÊนจิตเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนาก็เว้น                    

ปีติเจตสิก 

แสดงใหเ้ห็นว่า  สภาพธรรมไม่มีใครไปจัดสรร  หรือทาํอะไรได้เลย  เป็นสิÉงทีÉ

อา ศัยเหตุ ปัจจัย เ กิด ขึ Êน เป็นอนัตต า   ไม่ ใช่ตัว ตน  ไม่ ใ ช่ สัต ว์   ไม่ ใช่บุค คล                         

พระผู้มีพระภาคทรงตรัสรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงพรอ้มทัÊงเหตุปัจจัยต่าง ๆ                     

ทีÉทาํใหส้ภาพธรรมแต่ละอยา่งเกิดขึ Êนเป็นไปในขณะนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาไม่ใช่ทาํอย่างอืÉนเลย  เพียงแต่เข้าใจ                  

ให้ถูกต้องในลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นอนัตตา  ไม่ว่าจะกําลังเห็นในขณะนี Ê                

ก็ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  เป็นแต่เพียงธาตชุนิดหนึÉง  เป็นสภาพรูช้นิดหนึÉง

ซึÉงเกิดขึ Êนเห็น  คือ  รูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ในขณะทีÉได้ยินเกิดขึ Êนก็รูต้ามความ    

เป็นจริงตามปกติว่า  สภาพทีÉกาํลังไดย้ินในขณะนี Êเป็นธาตุชนิดหนึÉง  เป็นธาตุรูเ้สียง

อาศัยเจตสิกต่าง ๆ  ซึÉงเป็นธาตุต่าง ๆ  เกิดขึ Êนพรอ้มกันทาํกิจและดับไปเท่านัÊนเอง                        

จึงจะเขา้ถึงลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นอนตัตา  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

ถ้าแสดงถึงสภาพของวิถีจิตวาระหนึÉง ๆ ทีÉเกิดขึ Êน   ขณะไหนเป็นวิปลาส                 

ขณะไหนไม่วิปลาส  ย้อนกลับมาทีÉ  ขณะทีÉกุศลจิตเกิด  วิปลาสหรือไม่วิปลาส                

ตอ้งมีเหตผุล  ตอ้งเป็นความเขา้ใจ  วิปลาสหรือไม่วิปลาส  ในขณะทีÉกศุลจิตเกิด  

เหน็ดว้ยไหมทีÉมีทา่นทีÉตอบว่า  ไม่วิปลาส   

ถา้ยงัไม่เขา้ใจ  ขอใหค้ิดถึงขณะทีÉนอนหลบั  ขณะนัÊนวิปลาสหรือไม่วิปลาส   

ขณะทีÉเหน็และอกศุลจิตเกิด  วิปลาสหรือไม่วิปลาส  วิปลาส  

ขณะทีÉเห็นและกุศลจิตเกิด  วิปลาสหรือไม่วิปลาส  ไม่วิปลาส  ไม่อย่างนัÊน

จะตอ้งวิปลาสไปหมด  ถา้อะไร ๆ ก็วิปลาสหมดแมกุ้ศล  จะไปละวิปลาสได้อย่างไร    

ต้องเข้าใจให้ถูกต้องว่า   ขณะทีÉเป็นอกุศล  วิปลาส  ขณะทีÉเป็นกุศล  ไม่วิปลาส               

เพราะมีกุศลเกิด  เช่น  โสภณเจตสิกต่าง ๆ  เป็นธาตุแต่ละชนิดทีÉเกิดขึ Êนร่วมกันทาํกิจ        

ซึÉงวิปลาสเกิดไม่ได้ในขณะนัÊน  เพราะเมืÉอมีสติจะวิปลาสได้อย่างไร  เมืÉอมีศรัทธา              
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เมืÉอมีหริ ิ เมืÉอมีโอตตปัปะ  เมืÉอมีโสภณสาธารณเจตสิกอืÉน ๆ อีกมากซึÉงเกิดขึ Êนร่วมกัน

ทาํกิจการงานเพืÉอทีÉจะเป็นกุศล  เป็นฝ่ายดี  เพราะฉะนัÊน  จะวิปลาสไม่ได ้ แต่ถา้เขา้ใจ

ว่า  วิปลาสไปหมดทกุสิÉงทกุอย่าง  ก็ไม่มีทางทีÉจะละวิปลาสได ้

มีท่านผูฟั้งท่านหนึÉงสงสัยว่า  เพียงเห็นชัÉวขณะสัÊน ๆ  จะเป็นโลภะหรือโทสะ             

ได้อย่างไร  คือ  ความคิด  ความสงสัยของแต่ละท่านไม่ได้หมดไปเพียงจากการฟัง               

แต่จะตอ้งอาศัยการพิจารณา  การไตรต่รอง  จนกระทัÉงเป็นความเขา้ใจจริง ๆ ของท่าน 

เพราะว่าชัÉวขณะสัÊน ๆ ทีÉเห็นและเป็นโลภะ  เป็นโทสะ  ไม่น่าจะเป็นไปได ้ บางคนก็               

บอกว่า  เพียงเห็นเท่านัÊนยังไม่ รู ้ว่าสิÉงทีÉ เห็นเป็นอะไร  จะเป็นโลภะ  เป็นโทสะ                          

ไดอ้ยา่งไร  แต่ท่านก็พิจารณาถึงธรรมทีÉทา่นไดย้นิไดฟั้งทบไปทวนมา  ก็สามารถเข้าใจ

ได้ว่า  เพราะว่าสภาพธรรมทีÉเป็นรูปก็ดี  เสียงก็ดี  กลิÉนก็ดี  รสก็ดี  โผฏฐัพพะก็ดี  

ต่างกนั  ไมใ่ช่เหมือนกัน   

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะต่างกัน  ก็จาํแนกออกไดเ้ป็น  

๒ ประเภท  คือ  รูปทีÉดี  ทีÉน่าดู  ทีÉสวยงาม  ทีÉประณีตก็มี  รูปทีÉไม่น่าดู  ไม่สวยงาม                

ไม่ประณีตก็มี  เสียงทีÉน่าฟังก็มี  เสียงทีÉไม่น่าฟังก็มี  กลิÉนทีÉหอมก็มี  กลิÉนทีÉเหม็นก็มี               

รสทีÉอรอ่ยกลมกล่อมก็มี  รสทีÉไม่อร่อยไม่กลมกล่อมก็มี  โผฏฐัพพะทีÉหยาบกระด้างก็มี  

โผฏฐัพพะทีÉอ่อนนุ่มละมุนละไมทาํใหเ้กิดความสบายก็มี  เมืÉอรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะเป็นสภาพทีÉต่างกันอย่างนี Ê  จึงเป็นปัจจัยใหข้ณะใดก็ตามทีÉแม้เพียงเห็น  

เท่านัÊน  แต่สิÉงทีÉปรากฏนัÊนเป็นสิÉงทีÉน่าพอใจ  ก็เป็นเหตุใหอ้กุศลธาตุทัÊงหลายเกิดขึ Êน

ยนิดีพอใจในสิÉงนัÊนได ้ เป็นโลภมลูจิตเกิดขึ Êน  หรือถา้เป็นสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  ก็เป็นปัจจัย

ใหค้วามขุ่นเคืองใจ  ความไม่สบายใจเกิดขึ Êนเป็นโทสมลูจิตได ้

แสดงใหเ้ห็นว่า  แม้จะไดฟั้งเรืÉองของอิฏฐารมณ์ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉน่าพอใจ 

และอนิฏฐารมณ์  คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉไม่น่าพอใจ  ได้ฟังเรืÉองของ   

กุศลวิบาก  อกุศลวิบาก  แต่ก็ตอ้งใคร่ครวญพิจารณาจนกระทัÉงเป็นความเขา้ใจของ

ตนเอง 
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เพราะฉะนัÊน  การฟังธรรมทีÉจะตอบว่าเป็นกุศล  ก็ยาก  เพราะตอ้งเป็นผูที้Éรูจิ้ตใจ

ของตนเองในขณะทีÉกํา ลังฟังพระธรรมว่า   ฟังแล้วเ กิดความเข้าใจ  มีศรัทธา                  

มีความสนใจเห็นประโยชนว์่า  พระธรรมจะทาํใหรู้ล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่เคยรู ้

และเคยเข้าใจผิด  เคยยึดถือว่า เป็นเรา  เคยยึดถือว่าเป็นของเราให้ถูกต้องขึ Êน                     

ถ้าขณะนัÊนศึกษาเพืÉอใหเ้กิดความเข้าใจของตนเองอย่างนี Ê  ขณะนัÊนก็เป็นปัญญา               

และเป็นกุศล  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉศึกษาธรรมแบบเพลินไปกับเรืÉองราวของจิตมีเท่าไร                  

เจตสิกมีเทา่ไร  ก็เป็นชืÉอ  เป็นเรืÉองทัÊงหมด  

อยา่งชาวต่างประเทศหรือชาวตา่งชาติทีÉศกึษาพระอภิธรรม  เขามีความสนใจวา่ 

พระพุทธศาสนาทีÉเป็นแก่นคือพระอภิธรรมมีอะไรบ้าง  เขาก็ศึกษาเรืÉองของจิต                 

เรืÉองของเจตสิก  แต่ขอใหพ้ิจารณาดูการศึกษาแมพ้ระอภิธรรมของผู้ทีÉมีความเห็นอืÉน  

หรือมีความเชืÉออยา่งอืÉน  จะศึกษาเหมือนคณิตศาสตร ์ คือ  สามารถรูว้่าจิตมีกีÉประเภท 

มีจาํนวนเท่าไร  เจตสิกมีกีÉประเภท  มีจาํนวนเท่าไร  จิตนี Êมีเจตสิกอะไรเกิดรว่มดว้ย  

เป็นความเพลิดเพลินไปกับเรืÉองราวบัญญัติ  แต่ขณะนัÊนไม่ได้รู ้ประโยชน์เลยว่า                

แท้ทีÉจริงแล้วการศึกษาเรืÉองจิต  เรืÉองเจตสิก  ก็เพืÉอรูจ้ักตนเองตามความเป็นจริง  

ในขณะทีÉกาํลังเหน็  กาํลงัไดยิ้น  คือ  ชีวิตทีÉเป็นไปทกุขณะนัÉนเอง  

เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่ผูที้Éศึกษาพระอภิธรรม  ก็ควรทีÉจะไดท้ราบว่า  เพลินไปกับ

เรืÉองราว  เรืÉองบญัญัติ  ศึกษาเหมือนคณิตศาสตร ์ เหมือนฟิสิกส ์ เหมือนคอมพิวเตอร ์ 

หรือเหมือนอะไร  หรือว่าศึกษาเพืÉอพิจารณาจนกระทัÉงเป็นความเข้าใจของตนเอง             

ทีÉจะเขา้ถึงลกัษณะของสภาพธรรมตามทีÉไดย้นิไดฟั้ง 

มีท่านผู้ฟังอีกท่านหนึÉง  ท่านได้ฟังเรืÉองนามธรรมรูปธรรม  และท่านเป็นผู้ทีÉ

ศึกษาพระอภิธรรมด้วย  แต่ท่านก็ยอมรบัว่า  เป็นการยากเหลือเกินทีÉจะเขา้ถึงหรือรู ้ 

หรือเข ้าใจลักษณะของนามธรรม  เพราะสามารถพูดตามได้ว่า  ขณะทีÉกาํลังเห็น                      

ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่รูปธรรม  ไม่ใช่เย็น  ไม่ใช่รอ้น  ไม่ใช่อ่อน  ไม่ใช่แข็ง  ไม่ใช่ตึงไหว  

ไม่ใช่เปรี Êยว  ไม่ใช่หวาน  ไม่ใช่เค็ม  ไม่ใช่เผ็ด  เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ เป็นอาการรู ้                    

ฟังมาเป็นหลายปี  ศึกษาพระอภิธรรมด้วยเป็นเวลานาน  และท่านก็เคยสอน                     
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พระอภิธรรมระยะหนึÉง  แต่ท่านก็บอกว่า  ยังไม่สามารถรูล้ักษณะจริง ๆ ของธาตุรู ้              

ของนามธรรมได้  จนกระทัÉงวันหนึÉง  ขณะทีÉท่านกาํลังนัÉงรถกลับจากวัดแห่งหนึÉง                       

ท่านก็คิดว่า  ถ้าในขณะทีÉท่านนัÉงรถไปและเกิดอุบัติเหตุ  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา                       

ทีÉท่านกาํลังเห็นในขณะนี Êจะไม่มีอีกเลย  ขณะนัÊนท่านเขา้ใจถึงลักษณะของสภาพรู ้ 

ธาตรูุที้Éกาํลงัเหน็   

คือ  หลังจากทีÉฟังแล้ว  พิจารณา  ไตร่ตรอง  เทียบเคียงจนกระทัÉงปัญญา                 

ความเขา้ใจเกิดขึ ÊนในขณะทีÉกาํลังนัÉงรถและรูส้ึกตัวว่า  ถ้าเพียงแต่เกิดอุบัติเหตุและ           

ตาบอด  สภาพนามธรรมทีÉกาํลังเห็นสิÉงต่าง ๆ ในขณะนี Êจะไม่มี  เพราะฉะนัÊน  นีÉคือ

ลกัษณะของนามธรรม  ขณะทีÉกาํลงัเห็นในขณะนี Êเป็นธาตรูุ ้ เป็นสภาพรู ้

แสดงใหเ้ห็นว่า  สภาพธรรม  ต้องอาศัยการฟังและการพิจารณาจนกระทัÉง               

ค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน  และขณะใดก็ตามทีÉกําลังเห็นและมีวิริยะคือความเพียรทีÉจะรู ้                      

ทีÉจะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมให้ตรงตามทีÉได้ศึกษาแล้ว   เช่น  กําลังเห็น                    

เป็นนามธรรม  ศึกษาว่าอย่างนี Ê  และขณะนี Êก็กาํลงัเหน็  ความเขา้ใจในขณะทีÉกาํลังเหน็

และรูว้่าขณะทีÉกาํลงัเหน็  ลกัษณะเหน็นี Êเป็นสภาพรู ้ ขณะนัÊนเป็นสติปัฏฐาน 

เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานไม่ใช่การทีÉจะไปทาํ  หรือจะไปปฏิบัติ  แต่เป็นการ

เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตรงตามความเข้าใจเรืÉองราวของ                            

สภาพธรรมทีÉเคยฟังและเคยเข้าใจมาแล้ว  และควรทีÉจะไดรู้ช้ัดจริง ๆ ว่า  แมปั้ญญา             

ทีÉจะเจริญขึ Êน  ก็ต้องเป็นความเข้าใจของท่านเองทีÉจะรูว้่า  ปัญญาไม่ใช่รูอ้ย่างอืÉน                

แต่รู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังมีทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย              

ทางใจในขณะนี Ê   

ถา้ขณะทีÉกระทบสัมผัสสิÉงหนึÉงสิÉงใด  มีลักษณะทีÉแข็งหรืออ่อน  เย็นหรือรอ้น              

และมีความเพียรทีÉจะรูใ้นลักษณะของสภาพทีÉกาํลังรูส้ิÉงทีÉแข็ง  เพราะว่ามีแข็งปรากฏ              

ก็ต้องมีสภาพทีÉกําลังรู้สิÉงทีÉแข็ง  ในขณะนัÊนทีÉก ําลังเพียรทีÉจะรู้ว่า   เป็นอาการรู ้                  

เป็นลักษณะรู้  ขณะนัÊนคือสติปัฏฐาน  เป็นหนทางทีÉจะทาํให้วิปัสสนาญาณเกิด                

ไม่ใช่ไปทาํอย่างอืÉนเลย 
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นีÉเป็นความเขา้ใจถกูตัÊงแต่เบื Êองตน้ทีÉจะตอ้งรู้ว่า  แท้ทีÉจริงปัญญาอย่างสูงสุด         

คือ  วิปัสสนาญาณ  จะตอ้งเริÉมจากการเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ

นัÉนเอง  และในขณะทีÉเห็นยงัไม่รูว้่าเป็นนามธรรม  แต่เมืÉอฟังบ่อย ๆ  ก็เกิดระลึกและ

ค่อย ๆ รูข้ึ Êน  ขณะนัÊนก็พร้อมด้วยวิริยะ  คือ  ความเพียร  พร้อมด้วยสัมปชัญญะ   

พรอ้มดว้ยสติ  ทีÉจะค่อย ๆ รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏได ้
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     ๑๘๘๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  กรกฎาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

ผู้ฟัง ทีÉอาจารยพ์ูดเมืÉอกี Êว่า  ผูที้Éศึกษาอภิธรรม  เกือบจะถึงขัÊนแตกฉานแลว้  

หรือเอาไปพดูได ้ จาํไดว้่าเป็นอยา่งไร  แต่เขาก็ไม่เขา้ใจว่าอาการรูคื้ออยา่งไร  เพราะว่า 

ยงัไม่ประจกัษ์แจง้กบัเขา  และชัÉวโมงก่อนหนา้นี Ê  อาจารยส์มพรไดบ้รรยายคาํว่า  ธาตุ  

ซึÉงโดยพยญัชนะก็แปลว่า  สภาวะ  และสภาวะท่านก็แยกไปว่า  สญูจากสตัว ์ สญูจาก

บคุคล  ก็คือธาตรูุน้ัÉนเอง  ทาํใหเ้กิดความแจ่มแจ้งขึ Êนมาอีกว่า  ธาตุรูก็้คือสภาวธรรม  

เพราะธาตก็ุแปลว่า  สภาวะ 

ศึกษามาทัÊงพยัญชนะต่าง ๆ  ธาตุรู ้ อาการรู ้ สภาพรู ้ แต่ตัวจริง ๆ คืออะไร  

และอาจารยก็์เคยพูดว่า  นามธรรมระลึกรูไ้ด้ยากกว่ารูปธรรม  โอกาสทีÉจะระลึกรู้

นามธรรม  อาการรู ้ สภาพรู ้ ซึÉงผมก็ยืนยนัว่า  ยากจริง ๆ  ผมเองวันหนึÉงมองไปทีÉทีวี

เขากําลังมีภาพ  มองไปว่าอาการรู้  หูเรารู ้ไม่ได้  รูไ้ด้ทางตาเท่านัÊน  เป็นอาการ                    

แต่ส่วนมากจะไประลึกทีÉรูปธรรม  นาน ๆ จึงจะไประลึกทีÉนามธรรมบา้ง  ซึÉงยาก   

มีครัÊงหนึÉงประมาณ  ๒ – ๓  เดือนมานีÉ   คุณแม่ผมป่วยและถึงแก่กรรม              

แต่ผมก็ไม่เดือดรอ้นอะไร  เพราะผมก็ทาํใจมานานแลว้  ผมไปถึงพีÉสาวก็ใหขึ้ Êนไปด ู                

ผมก็บอกว่าไม่ขึ Êน  แต่สักพักผมก็ขึ Êนไป  เมืÉอผมเปิดเห็นสภาพศพก็มีความรูส้ึกว่า  

สภาพรูข้องท่านทางตาหมดแลว้  ไม่มี  และก็มีการพิจารณาธรรมต่อไปว่า  สภาพรู้

ทัÊงหมดของทา่นหมดไปแลว้  สิÉงทีÉปรากฏทางหขูองทา่นก็ไม่มีแลว้  สิÉงทีÉปรากฏทางตา

ของทา่นก็ไม่มีแลว้  เป็นปรากฏการณ์ทีÉเกิดขึ Êนกับผม  ซึÉงผมคิดว่า  อาการรู ้ สภาพรู้

ทางตา  คงจะมีอะไรทีÉลึกซึ Êงต่อไปอีก  เพราะพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรสัแล้วว่า              

เป็นเรืÉองลึกซึ Êง  ยากมาก   
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สุ. เพราะฉะนัÊน  ทุกคนจะต้องอบรมเจริญปัญญา  และต้องอาศัยวิริยะ               

ความเพียรจรงิ ๆ  ในการทีÉจะค่อย ๆ  พิจารณาสภาพธรรม  และฟังพระธรรมไปเรืÉอย ๆ                    

ซึÉงทกุทา่นก็คงจะทดสอบวริยิะของท่านได ้ เพราะถา้ปราศจากวิรยิะแลว้  ปัญญาเจริญ

ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  วิริยะจึงเป็นบารมีทีÉขาดไม่ไดเ้ลยในการรูล้ักษณะของสภาพธรรม

ตามความเป็นจรงิ  หรือแมแ้ต่ในการทีÉจะเขา้ใจธรรม  ซึÉงทา่นผูฟั้งอาจจะสังเกตไดจ้าก

ญาติสนทิมิตรสหายแต่ละท่านว่า  มีวิริยะในทางกศุลมากหรอืนอ้ย 

สําหรับการทดสอบวิริยะในทางกุศล  จะพิจารณาได้ว่า  ตัวท่านเองหรือ              

ญาติมิตรสหายของทา่นเป็นผูที้Éพอใจแลว้ในกุศลขัÊนใด  เพราะว่าบางคนก็พอใจเพียง

กุศลขัÊนทาน  ท่านคิดว่าพอแลว้  กุศลขัÊนทานนีÉก็ดีแลว้  นัÉนก็แสดงใหเ้ห็นถึงวิรยิะว่า            

มีวิรยิะเพียงแค่ไหนหรือขัÊนไหน  เพราะว่ากุศลเพียงขัÊนทานเท่านัÊนยงัไม่พอ  บางคนก็           

มีวิรยิะคือมีความเพียรทีÉจะเป็นกุศลขัÊนศีลดว้ย  แมแ้ต่ศีล ๕  ซึÉงไม่สมบูรณ ์ ก็มีวิรยิะ

เพิÉมขึ ÊนทีÉจะละใหส้มบูรณขึ์ Êนในข้อ ๑  ในข้อ ๒  ในขอ้ ๓  ในขอ้ ๔  ในขอ้ ๕  ซึÉงก็มี

โอกาสทีÉจะพลาดพลัÊงเพราะว่ายังเป็นผู้ทีÉมีอกุศล  แต่วิริยะความเพียรในกุศล                

ก็ควรทีÉจะเพิÉมขึ Êนดว้ย  ไม่ใช่ว่าปล่อยไป  นีÉก็แสดงใหเ้หน็ถึงกาํลังของวิริยะในทางกุศล

ว่า  แมใ้นขัÊนศีล  เพิÉมขึ Êนบา้งไหม 

สาํหรบัผู้ทีÉนอกจากจะมีวิริยะในกุศลขัÊนทาน  ขัÊนศีล  ก็ยังฟังพระธรรมด้วย              

แต่บางทา่นก็บอกว่า  ทา่นขอฟังทีÉงา่ย ๆ  เบา ๆ  และเพียงขัÊนพระสตูรก็พอ  นีÉก็ทดสอบ

วิรยิะของแต่ละทา่นว่าเพิÉมขึ Êนไหม  และบางทา่นทีÉแมไ้ดฟั้งพระธรรมเรืÉองของนามธรรม

และรูปธรรม  ทา่นก็ยงับอกว่า  ทา่นไม่อยากจาํบาลี   

ไม่ควรจะเขา้ใจว่า  ตอ้งจาํคาํบาลี  แต่ตอ้งเขา้ใจความหมาย  อรรถ  และ

ลกัษณะของสภาพธรรมของคาํบาลีนัÊนใหถ้กูตอ้งแจ่มแจง้  ไม่ใช่เพียงแต่จะท่องหรือจาํ  

แต่ตอ้งเป็นวิรยิะทีÉจะพยายามฟัง  พิจารณาใหเ้ขา้ใจความหมาย  ในอรรถ  ในลักษณะ

สภาพธรรมของคาํบาลีนัÊน  เช่น  คาํว่า  ธรรม  จะบอกว่าเป็นภาษาไทยหรือภาษาบาลี  

คนทีÉไม่อยากจาํบาลี  ภาษาไทยเราก็ใชกั้นมาก  คนไทยทกุคนก็ใชค้าํนี Ê  แต่ปัญหาคือ  

ควรจะใชโ้ดยเขา้ใจความหมายทีÉแทจ้รงิของคาํนัÊนดว้ย  เช่น  คาํว่า  ธรรม  เคยเขา้ใจว่า
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อย่างนี Ê  หรือเคยเข้าใจว่าอย่างนัÊน  แต่ความหมายอืÉนทีÉเพิÉมขึ Êน  เช่น  ไปฟังธรรม                  

ก็ เข้า ใจว่า ไปฟังพระธรรมเทศนา   ค ําสอนทีÉพระผู้ มีพระภา คทรงแส ดง  แ ต่                        

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงเรืÉองอะไร  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงพระธรรม  คือ  เรืÉองของ

สภาพธรรมทกุอยา่งทีÉมีจรงิ  เพราะฉะนัÊน  ไม่เวน้อะไรเลย  ดังนัÊน  คนทีÉจะเขา้ใจธรรม                   

ก็คือว่ า   แม้แต่แข็งก็ระลึกได้ว่า เป็นธรรม   คือ  สิÉงทีÉมีจริงทัÊงหมดทีÉ ไม่ใช่สัตว ์                  

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  รสเปรี ÊยวขณะทีÉกาํลงัลิ Êมก็รูว้่าเป็นธรรม  กาํลงัลิ Êมรส  สภาพทีÉ

รู ้รส ก็เป็นธรรม  แม้แต่รสก็เป็นธรรม  เสียงในขณะนี Êก็เป็นธรรม  เพราะฉะนัÊน                      

ทกุสิÉงทกุอยา่งเป็นธรรม  

ไม่ต้องท่อง  แต่เข้าใจอรรถ  เข้าใจความหมายของคําซึÉงเคยได้ยินได้ฟัง               

และภาษาบาลีคนไทยก็ใชม้าก  ใชบ้่อยจนเกือบไม่ใช่ภาษาแปลกหนา้  เป็นภาษาทีÉเคย

ไดย้นิไดฟั้ง  แต่ความเข้าใจยงัไม่ชดัเจน  และยงัไม่เขา้ถึงอรรถของธรรมนัÊน ๆ  

นอกจากจะเขา้ใจคาํว่า  ธรรม  ซึÉงหมายถึงทกุสิÉงทกุอยา่งทีÉมีจรงิแลว้  ยงัมีคาํว่า  

สังขาร  ซึÉงคนไทยทีÉจะไม่เคยได้ยินคาํว่า  สังขาร  ก็คงจะเป็นไปไม่ได้  นอกจาก                 

เด็กเล็ก ๆ  แต่ถ้าเติบโตขึ Êนก็ได้ยินคาํว่า  สังขาร  ทีÉใชก้ันในภาษาไทย  แต่ตอ้งเข้าใจ          

ให้ถูกต้องว่ า  ค ํา ว่า   สังขาร  หมายถึงสภาพธรรมทีÉ มี ปัจจัยป รุงแต่งเ กิดขึ Êน             

สภาพธรรมใดก็ตามทีÉกาํลงัปรากฏ  หมายความว่าสภาพธรรมนัÊนเกิดขึ Êนแลว้จึงปรากฏ  

เช่น  เสียง  ขณะใดทีÉไม่มีเสียง  เงียบ  แต่ขณะใดทีÉเสียงเกิดขึ Êน  ตอ้งมีเหตุมีปัจจัย  

เสียงจึงเกิดได ้

เพราะฉะนัÊน  ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉมีทีÉเกิดขึ ÊนปรากฏนัÊน  เป็นสังขารธรรม  เพราะว่า

เป็นสภาพธรรมทีÉต้องมีเหตุปัจจัยปรุงแต่งจึงเกิดขึ Êนได้  เพียงแต่ถ้าไม่ได้ศึกษา                        

ใหล้ะเอียดยิÉงขึ Êนก็ไม่สามารถรูว้่า  ปัจจัยอะไรทีÉทาํใหรู้ปเกิด  ทาํใหเ้สียงเกิด  ทาํให ้        

กลิÉนเกิด  ทาํใหร้สเกิด  ทาํใหสุ้ขเกิด  ทาํใหท้กุขเ์กิด  ทาํใหค้วามคิดทีÉเป็นกุศลหรือ

อกศุลเกิด  ซึÉงจะทาํใหเ้ขา้ใจความหมายทีÉกวา้งขึ Êนและถกูตอ้งของคาํว่า  สังขารธรรม   

การศึกษาธรรม  ไม่ใช่เพียงแต่ไปจําคาํใหม่  แต่เข้าใจคําทีÉเคยได้ยินได้ฟัง           

อยู่แลว้ใหถู้กตอ้งว่า  ทกุสิÉงทุกอย่างทีÉเกิดขึ Êนเป็นสังขารธรรมทัÊงหมด  อะไรก็ตามทีÉ
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เกิดขึ Êนไม่ว่านามธรรมหรือรูปธรรม  โลภะก็เป็นสังขารธรรมเพราะเกิดขึ Êน  โทสะก็เป็น                 

สงัขารธรรมเพราะเกิดขึ Êน  กลิÉนก็เป็นสังขารธรรมเพราะเกิดขึ Êน  แข็งก็เป็นสังขารธรรม

เพราะเกิดขึ Êน 

แต่ส่วนใหญ่ความเข้าใจของเราซึÉงเข้าใจผิดมาก่อน  เป็นเครืÉองกัÊนไม่ให ้                

รู ้ลักษณะข องสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เช่น   แข็ ง  เราอาจจะเข้าใจว่า                         

มีอยู่แลว้  เมืÉอกระทบสัมผัสก็รูแ้ข็ง  แต่ความจรงิแมแ้ข็งในขณะนี Êก็ไม่ใช่ว่ามีอยู่แลว้  

เพราะว่าแข็งเกิดแลว้ก็ดับ  มีปัจจัยใหแ้ข็งเกิดแลว้ก็ดับ  แต่ไม่ประจักษ์การเกิดดับ

ของแข็ง  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉแมจ้ะกระทบหรือไม่กระทบก็ตาม  แข็งก็เกิดและดับ  

แต่เวลาทีÉกระทบ  ทาํไมแข็งไม่ดับ  และบอกว่าแข็งเกิดแลว้ดับดว้ย  แต่เมืÉอไม่รูว่้า              

แข็งเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงไม่ใช่ตัวตน  และสภาพทีÉรู ้แข็งก็ไม่ใช่แข็ง                

เป็นสภาพธรรมอีกอยา่งหนึÉง  เมืÉอปัญญาไม่ถึงขัÊนรูค้วามต่างกนัของแข็งและรูแ้ข็งทีÉจะ

ประจักษ์ ว่าแม้ในขณะทีÉกําลังกระทบสัมผัสแข็ ง   แข็ งก็ เกิดปรากฏแล้ว ก็ดับ                 

และก็เกิดปรากฏแลว้ก็ดับ  จึงทาํใหเ้ข้าใจว่ามีแข็งอยู่ตลอดเวลา  และเมืÉอกระทบ 

สัมผัสขณะใดก็มีสภาพทีÉรูแ้ข็งขณะนัÊน  นีÉเป็นการเข้าใจสภาพธรรมผิด  เพราะถ้า        

เขา้ใจสภาพธรรมถกูจรงิ ๆ  ตอ้งไม่มี  แลว้มี  นัÉนจึงถกู  เช่น  เสียง  ไม่มี  แลว้เกิดมีขึ Êน               

และดับไป  นัÉนจึงจะถกู  และไม่ใช่เฉพาะเสียง  ทุกอย่างทัÊงรูปธรรมและนามธรรม           

มีอายทีุÉสัÊนมาก  เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัและดบัไป  

เพราะฉะนัÊน  ทัÊงหมดทีÉเกิดขึ Êนเป็นสังขารธรรม  ต้องจาํหรือต้องท่องไหม                 

ไม่ตอ้งเลย  เพียงแต่เขา้ใจความหมายของคาํทีÉเคยไดยิ้นแลว้เทา่นัÊนเอง 

ถา้จะเพิÉมอีกสกัคาํหนึÉงก็ไม่ยาก  แต่ผูที้Éยงัใหม่ต่อธรรมอาจจะไม่ได้ยินคาํนี Êเลย  

คือ  คาํว่า  สงัขตธรรม  หมายถึงสภาพธรรมทีÉเกิดดับ  เพราะฉะนัÊน  ความหมายของ                   

สงัขตธรรมกบัสงัขารธรรมก็เหมือนกัน  จะใชค้าํไหนก็ได ้ แต่เมืÉอใช้คู่กันก็ประกอบกัน

ใหรู้ว้่า  สภาพธรรมใดทีÉเกิดขึ Êน  สภาพธรรมนัÊนตอ้งมีเหตุปัจจัย  คือ  มีสังขารปรุงแต่ง

จึงเป็นสงัขารธรรม  และสภาพธรรมทีÉมีสังขารปรุงแต่งใหเ้กิด  ไม่ยัÉงยืน  อย่าเข้าใจว่า           

มีสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดทีÉเกิดแลว้จะยัÉงยืน  แต่สภาพธรรมทกุอย่างเกิดแล้ว         



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๙  ตอนที É ๑๘๘๑ – ๑๘๙๐             หน้า ๔๕ 

 

                www.dhammahome.com 

ก็ดับไปอย่างรวดเรว็  ลักษณะอาการของสังขารธรรมทีÉเกิดดับนัÊนเป็นสังขตะ  คือ  

เกิดขึ Êนแล้ว ก็ดับไป  ก็ไม่ต้องท่องอีกเหมือนกัน  เพียงแต่เพิÉมค ําในภาษาไทย                    

ซึÉงตามปกติภาษาไทยเราก็มีคาํทีÉเพิÉมขึ Êนบ่อย ๆ  เช่น  ชืÉอ  ขณะนีÊก็มีชืÉอแปลก ๆ                

ภาษาบาลี ก็เพิÉมขึ Êน   ชืÉอคน  ท ําไมเรา ยังจําชืÉ อทีÉแปลกนัÊนได้   ทัÊง  ๆ  ทีÉ ก็ไม่ใช่                            

ชืÉอภาษาไทย   

คาํว่า  สังขตะ  ก็เป็นคําหนึÉงทีÉแปลกและใหม่ส ําหรับคนทีÉยังไม่เคยได้ยิน             

ไดฟั้งมาก่อน  แต่เมืÉอเขา้ใจความหมายแลว้  จะจาํคาํนี ÊอีกสักคาํหนึÉงก็คงจะไม่ยาก  

เพียงแต่เป็นวิรยิะทีÉจะเขา้ใจ  พิจารณาและจาํคาํในภาษาบาลี  เพราะถา้ไม่มีภาษาหนึÉง

ซึÉงเป็นภาษาสากลของพระพทุธศาสนา  ต่างคนต่างใชภ้าษาทีÉไม่ตรงกัน  ความหมาย             

ก็จะเคลืÉอน  ไม่ตรงกัน  แต่ถา้มีภาษาหนึÉงสาํหรบัพระธรรมโดยเฉพาะ  และมีการแปล   

สู่ภาษาอืÉน  ก็ยอ่มยอ้นกลบัไปสู่ภาษาเดิมได ้ ความหมายก็ไม่เปลีÉยนแปลง 

การศึกษาและพิจารณาพระธรรมจนกระทัÉงเข้าใจจะทาํใหเ้ริÉมรู ้ว่า  ชีวิตใน                    

วันหนึÉง ๆ  สัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาสมากมายเหลือเกิน  แต่ถา้ไม่ระลึกหรือ               

ไม่พิจารณาจนกระทัÉงเขา้ใจวันนี Êอาจจะไม่เห็นวิปลาสเลย  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะฟัง

พระธรรมและพิจารณาจนกระทัÉงเขา้ใจ  จะตอ้งพิจารณาถึงลักษณะของสภาพธรรม        

ทีÉเคยไดฟั้งแลว้ดว้ย  เช่น  เมืÉอไดรู้เ้รืÉองของวิปลาสก็ควรทีÉจะระลึกไดว้่า  วันนี Êมีวิปลาส

มากแค่ไหน  

คงจะไม่มีใครบอกว่า  วันนี Êไม่มีสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาส  เพราะว่า             

ขณะใดก็ตามทีÉอกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนสัญญาวิปลาสและจิตตวิปลาส  เพราะฉะนัÊน       

ในวนันี Êวิปลาสตอ้งมีมาก  เพียงแต่จะรูห้รือไม่รูเ้ทา่นัÊนว่า  ในขณะนัÊนวิปลาสหรือเปล่า  

 ถา้จะเปรียบเทียบกับขอ้ความทีÉว่า  ผูท้ี ÉมีสญัญาวิปลาสเหมือนทารกทีÉยงัไม่รู ้

เดียงสา  คือ  เหมือนเด็กอ่อนทีÉไม่รูค้วาม  คือ  ไม่รูค้วามจรงิของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  

เพราะถ้าในขณะทีÉกาํลังเห็นภาพเขียน  และนึกถึงบุคคล  สถานทีÉ  เรืÉองราวต่าง ๆ                 

ทีÉมีปรากฏในภาพนัÊน  ภาพเขียนทีÉปรากฏเป็นแต่เพียงสีต่าง ๆ  แต่ก็สามารถทาํให้

วิปลาสเกิดขึ Êนเห็นไปตามลักษณะของสีสันต่าง ๆ ว่า  ในขณะนัÊนเป็นภาพของบุคคล    
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หรือเป็นเรืÉองราว  เป็นสถานทีÉต่าง ๆ  ในขณะนัÊนถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่ระลึกไม่รูว้่า  

ขณะทีÉกาํลังเห็นเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงมีจริง ๆ เหมือนในขณะนี Ê  คือ  มีสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏทางตา  ไม่ว่าจะเห็นอะไรทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉเห็นและนึกรูเ้รืÉองราว

บญัญัติต่าง ๆ  ในขณะนัÊนไม่ใช่มีแต่จิตทีÉนึกเรืÉองราวต่าง ๆ  ยงัมีจิตเห็นอีก  เพราะว่า

เห็นแลว้ก็คิด  แลว้ก็เห็น  แล้วก็คิด  เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานในขณะนัÊนสามารถ                    

รูล้กัษณะของเหน็ซึÉงเป็นสภาพรู ้ และในขณะทีÉวปิลาสไปเพราะเมืÉอมีเหตุทีÉจะใหว้ิปลาส  

อกศุลซึÉงเป็นวิปลาสก็เกิด  อาจจะมีความยินดีพอใจในรูปทีÉเห็น  แต่ก็ยงัมีเหน็เกิดอีก   

เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานสามารถระลึกรู ้ลักษณะของสภาพทีÉกําลังเห็น           

ซึÉงเป็นธาตุรูว้่า  เป็นแต่เพียงธรรมชนิดหนึÉง  และขณะทีÉเป็นไปกับเรืÉองราวหรือบุคคล                     

ในรูปภาพเขียนทีÉปรากฏ  เกิดความสขุ  ความทกุข ์ ความพอใจ  ไม่พอใจ  สติปัฏฐาน                     

ก็สามารถระลึกรูล้กัษณะของเวทนา  ความรูส้ึกในขณะนัÊน  ซึÉงสภาพธรรมปรากฏเพียง

ชัÉวขณะสัÊน ๆ และหมดไป 

เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานสามารถระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทุกชนิด               

สืบต่อกันได ้ แมใ้นขณะนัÊนจะมีวิปลาส  คือ  มีอกุศลจิตซึÉงชอบหรือไม่ชอบ  โสมนสั

หรือโทมนสัในภาพเขียน  ในรูปภาพทีÉปรากฏ  แต่เมืÉอเป็นลักษณะของสภาพธรรมทีÉมี 

จริง ๆ  สติปัฏฐานก็สามารถรูว้่า  ขณะใดไม่วิปลาส  เพราะว่ากาํลังรูล้ักษณะของ             

สภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตวัตน  และขณะใดวิปลาส  คือ  เป็นสขุ  เป็นทุกข์  โทมนสั  โสมนสั

กบัสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา 

ภาพเขียนก็ไม่ต่างกบัในขณะนี Ê  ถา้จะเขียนถึงคน ๒๐ คน  ๓๐ คน  ก็ตอ้งมีหนา้  

มีเสื Êอผ้า  มีอิริยาบถ  มีอากัปกิริยาต่าง ๆ  ฉันใด  ในขณะนี ÊสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา                  

ก็เหมือนอยา่งนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่แต่วิปลาสในขณะทีÉดูภาพเขียน  ถา้เป็นปัญญา

จรงิ ๆ ก็สามารถรูไ้ดว้่า  ขณะใดทีÉไม่รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงและอกุศลจิตเกิด  

ขณะนัÊนเป็นวิปลาส  แต่แมก้ระนัÊนสติปัฏฐานก็สามารถรูค้วามจรงิของวิปลาสได ้

นีÉคือการทีÉจะละคลายการยดึถือสภาพธรรมวา่เป็นตวัตน  เพราะว่ารูส้ภาพธรรม

ทกุอย่างตรงตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนัÊน ๆ  ตามทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  
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มิฉะนัÊนแลว้ไม่มีทางทีÉจะละคลายอกุศลทีÉยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว ์ 

เป็นบคุคล 

แสดงให้เห็นว่า   การทีÉจะรู ้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง                   

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ไม่มีความตา่งกันเลย  ไม่ว่าในอดีต  

ปัจจบุนั  และอนาคต  ซึÉงถา้เป็นอยา่งนี Êก็จะทาํใหกุ้ศลเจรญิขึ Êน  เมืÉอสามารถรูค้วามจรงิ

ว่า  ขณะใดวิปลาส  ขณะใดไม่วิปลาส  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก  

หรือทางลิ Êน   หรือทางกาย  ขณะใดทีÉเห็นแล้วรัก  แล้วชัง  แล้วริษยา  แลว้ผูกโกรธ             

หรือมีมานะ  ส ําคัญตน  ก็ควรจะระลึกได้ว่า   ถึงขนาดนัÊนแล้วจะวิปลาสมาก                        

สักเพียงไหน  คือ  ไม่ใช่เพียงเห็นแล้วผ่านไป  หรือเห็นแล้วเกิดพอใจไม่พอใจเพียง

เล็กน้อย  แต่ถึงกับผูกโกรธบ้าง  อาฆาตบ้าง  ริษยาบ้าง  มีความสําคัญตนบ้าง                        

แสดงว่าวิปลาสมีกาํลังเพิÉมขึ Êน  และก็เป็นชีวิตจรงิ ๆ  

เพราะฉะนัÊน  หนทางเดียว  คือ  สภาพธรรมใดเกิดขึ Êนเป็นอย่างไรในวันหนึÉง ๆ 

ซึÉงเป็นอกุศล  สติปัฏฐานและปัญญาต้องระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ                    

ตามความเป็นจรงิ  และทางฝ่ายอกุศลกับกุศลในวันหนึÉง ๆ ใหพ้ิจารณาว่า  ทางไหน                    

มาก  ทางไหนนอ้ย   

วนัหนึÉง ๆ อกศุลเกิดมากทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

ส่วนกศุลมีไม่มาก  บางขณะอาจจะเป็นทานกุศล  บางขณะอาจจะเป็นศีล  บางขณะ

อาจจะเป็นความสงบของจิต  แต่กีÉขณะเป็นสติปัฏฐานทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพธรรม                        

ทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม  แต่ก็เป็นผู้ทีÉมีวิริยะ  มีความเพียรทีÉจะสะสมปัญญา                  

โดยทีÉว่าแม้อกุศลจะมีเท่าไรตามเหตุตามปัจจัย  แต่ก็ไม่ละเลยทีÉจะฟังพระธรรม

พิจารณา  และระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรม  แมจ้ะเพียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในวันหนึÉง ๆ  

แต่จะมีกาํลังเพิÉมขึ ÊนพอทีÉจะดับอกุศลเป็นสมุจเฉทได ้ แมว่้าเป็นสิÉงทีÉยงัไม่ถึงในวันนี Ê  

แต่เริÉมสะสมในวนันี Êได ้
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๑๘๘๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  กรกฎาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

ถ. วิปลาสเป็นตวัรา้ย  อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจยัใหส้ะสมมายาวนานขนาดนี Ê 

สุ. อวิชชา  

ถ. เมืÉอวานมีผู้ถามเกีÉยวกับวิปลาสว่า  ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ  เขาเห็น            

สภาพธรรมเป็นบญัญัติหมด  เขาไม่เคยระลึกรูใ้นสภาพธรรมเลยว่า  เป็นนาม  เป็นรูป  

เพราะเขาไม่เคยศึกษา  เพราะฉะนัÊน  ปถุชุนนัÊนตอ้งมีทิฏฐิวิปลาสตลอดเวลาทีÉอารมณ์

มาสู่จิต  ซึÉงคาํตอบคงจะไม่ใช่  แต่เขาก็บอกว่า  ก็เขาไม่เคยรูส้ภาพธรรมตามความ       

เป็นจริงเลย  เพราะฉะนัÊน  ทิฏฐิของเขาก็ตอ้งวิปลาสตลอด  ผมก็ตอบไปว่า  ไม่ใช่  

เพราะถึงแมเ้ขาจะไม่เคยสดบัเลย  แต่ถ้าจิตเป็นกุศล  เป็นไปในทาน  ในศีล  ขณะนัÊน     

ก็ไม่มีทฏิฐิวิปลาส  เขาฟังแลว้ก็ยงัไม่เชืÉอ  ขอใหอ้าจารยช่์วยเพิÉมเติม 

สุ. การพิจารณาธรรมต้องพิจารณาโดยละเอียดจนถึงขณะจิต  อย่างทีÉ

กล่าวว่า  คนทีÉไม่ไดศ้ึกษาพระธรรมเลย  ก็มีความเหน็ผิดยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  

แต่โลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต์ไม่ได้เกิดตลอดเวลา  นีÉเป็นสิÉงทีÉคนนัÊนอาจจะไม่รู ้  

เพราะไม่ไดศ้ึกษาโดยละเอียด  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งแยก  เวลาทีÉเห็นและเกิดความยินดี

ชอบใจในสิÉงทีÉเหน็  เวลารบัประทานอาหารอร่อยก็รูส้ึกพอใจในรสอร่อยทันที  ขณะนัÊน  

ไม่ไดมี้ความเหน็ใด ๆ ทัÊงสิ ÊนในเรืÉองของโลกเทีÉยง  โลกไม่เทีÉยง  ตายแลว้เกิดไหม  หรือ         

มีความเห็นว่า  ต้องเป็นตัวตนแน่นอนทีÉกําลังบริโภคอาหาร  ทีÉกาํลังลิ ÊมรสทีÉอร่อย       

และในขณะทีÉไม่มีความคิดเห็นใด ๆ  แต่โลภะหรือโทสะก็เ กิดแล้วอย่างรวดเร็ว            

ตามการสะสม  ซึÉงในขณะนัÊนสญัญาวิปลาสและจิตตวิปลาส  แต่ไม่ใช่ทิฏฐิวิปลาส  

ถ. และเขาถามต่อไปว่า  ทฏิฐิวิปลาสของปถุชุนผูไ้ม่ไดส้ดบัมีตอนไหน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๙  ตอนที É ๑๘๘๑ – ๑๘๙๐             หน้า ๔๙ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. ก็ในขณะทีÉมีความเหน็  เป็นความคิดเหน็ในเรืÉองของตวัตน  ในเรืÉองของ

สภาพธรรมว่าเทีÉยง  ในเรืÉองของสภาพธรรมว่าเป็นอัตตา  เป็นตัวตน  ต้องเป็น           

ความคิดเห็น  แต่ขณะใดทีÉไม่ใช่ความคิดเห็น  ขณะนัÊนเป็นเพราะสัญญาวิปลาส        

ทนัทีทีÉเห็นแลว้อกุศลจิตเกิด  ไม่ไดมี้ความคิดเห็นใด ๆ เลยในขณะนัÊน  เป็นแต่เพียง       

เมืÉอเห็นแล้ววิปลาสจึงเกิดโลภะ  หรือโทสะ  หรือโมหะทีÉเป็นอกุศล  ในขณะนัÊน            

ไม่มีความคิดเหน็ใด ๆ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ทฏิฐิวิปลาส  

ถ. สรุปวิปลาสทัÊง ๓  คือ  ทิฏฐิวิปลาส  สัญญาวิปลาส  จิตตวิปลาสนัÊน 

เกิดเฉพาะกับอกศุลจิตอยา่งเดียวเทา่นัÊน  และในขณะทีÉเป็นกศุล  วิปลาสทัÊง  ๓  ไม่มี 

สุ. ถกูตอ้ง 

ผู้ฟัง ทิฏฐิวิปลาสอย่างเดียวเกิดเฉพาะโลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต์เท่านัÊน                    

ไม่เกิดกบัอกศุลจิตอืÉน ๆ  ถา้เทียบกบัจิตอยา่งนี Êทาํใหเ้ข้าใจชัดเจนขึ Êนว่า  ทิฏฐิวิปลาส

เกิดเฉพาะกับโลภมูลจิตทฏิฐิคตสมัปยตุต ์ ส่วนสญัญาวิปลาส  จิตตวิปลาสนัÊนเกิดกับ

อกุศลจิตทัÉวไป  แต่ขณะทีÉจิตเป็นกุศล  เช่น  ขณะใหท้าน  ขณะรักษาศีล  ขณะนัÊน

วิปลาสทัÊง ๓ ไม่เกิด  แต่รูส้ึกว่านอ้ยเหลือเกิน  ส่วนทีÉเป็นอกุศลจิตเกิดมากแทบจะ

ตลอดเวลา  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ค่อยจะรูช้ัด  บางทีผมก็คิดว่าตัวเองมีสัญญาวิปลาส  

จิตตวิปลาสตลอดเวลา  เช่น  ขณะทีÉรกัษาศีลก็ดี  ใหท้านก็ดี   เพราะขณะนัÊนเราไม่รู ้               

จิตของเราทีÉเป็นกุศลจริง ๆ  รูแ้ต่ว่าใหท้าน  รูแ้ต่ว่ารกัษาศีล  และขณะนัÊนจิตทีÉคิดใน                

ดา้นอกศุลรูส้ึกว่าจะรุนแรงมากกว่าในดา้นกศุล  

สุ. เป็นความจรงิ  ผูที้Éรกัษาศีล  ไม่ใช่ศีลจะเกิดตลอดเวลา  ขณะทีÉมีเจตนา

ทีÉจะสมาทานศีล ๕  หรือศีล ๘  อโุบสถศีลก็ตาม  ขณะนัÊนเป็นกศุล  แต่หลังจากนัÊนแลว้                  

ทีÉเหน็ทางตาเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  ทีÉไดย้นิเสียงทางหเูป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  

เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้หน็ว่า  เป็นเรืÉองละเอียด  ไม่ใช่ว่าผูใ้ดรกัษาศีล  มีศีล ๕  

สมาทานศีล ๘  ศีลอุโบสถ  หรือศีล ๒๒๗ ก็ตาม  จะไม่มีอกุศล  เพียงแต่กุศลเกิด     

ในขณะทีÉมีเจตนาสมาทาน  ขณะนัÊนเป็นกุศล  แต่อย่าลืม  หลังจากนัÊน  ทันทีทีÉเห็น  
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หลงัจากนัÊนเป็นอะไร  หรือทนัทีทีÉไดย้นิเป็นอะไร  นีÉเป็นเรืÉองละเอียดทีÉจะพิจารณาไดว้่า  

ขณะนัÊนเป็นสญัญาวิปลาส  จิตตวิปลาส  หรือทฏิฐิวิปลาส  

เวลาทีÉมีความสนกุสนานรืÉนเรงิ  พอใจ  กาํลังสนกุมาก  ขณะนัÊนถ้าสติปัฏฐาน

เกิด  ลกัษณะของความยนิดี  ความเพลนิ  ความสนกุ  ความชอบใจปรากฏ  ขณะนัÊนจะ

ไม่มีความเห็นใด ๆ เกิดร่วมด้วยเลย  ลักษณะของความยินดี  ความชอบใจเท่านัÊน                      

ทีÉกาํลงัปรากฏ  แสดงว่าขณะนัÊนเป็นสัญญาวปิลาสและจิตตวิปลาสในขณะทีÉเป็นอกุศล  

และปัญญารูต้ามความเป็นจริงว่า  สภาพนัÊนเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ไม่ใช่ใครทัÊงสิ Êน  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  เป็นแต่เพียงลักษณะของสภาพธรรมทีÉพอใจ  เพลิดเพลิน  ยินดี  

สนกุ  ซึÉงขณะนัÊนมีจรงิ ๆ  ความสนกุทกุคนมี  แต่เมืÉอสติระลึกจะรูไ้ด้ว่า  ลักษณะของ

โลภะ  ความชอบใจ  ความเพลิน  ความสนกุ  ไม่ใช่ลกัษณะของความเหน็ผิด   

แต่ถ้าความเห็นผิดเกิด  ขณะนัÊนลักษณะของความเห็นผิดปรากฏ  ส่วน     

ลักษณะของความยินดีพอใจในความเห็นนัÊนเหมือนไม่ปรากฏทัÊง ๆ ทีÉมี  เพราะว่า

ขณะนัÊนลกัษณะของความเหน็ผิดปรากฏ   

ขณะใดทีÉมีความเห็นผิดอย่างหนึÉงอย่างใดเกิดขึ Êน  มีความเห็น  ในขณะนัÊน                 

ไม่รู ้ว่ามีโลภะ  คือ  ความยินดีชอบใจในความเห็นนัÊนจึงพอใจในความเห็นนัÊน                        

แต่ขณะนัÊนเป็นลักษณะทีÉ ยึดมัÉนในความเห็นนัÊน   แสดงให้เห็นว่า   ขณะทีÉ เป็น                                      

ทฏิฐิวิปลาส  ขณะนัÊนตอ้งมีความเหน็ผิด  ไม่ใช่เพียงยินดีพอใจ  สนกุสนาน  สบายใจ

ขณะหนึÉงขณะใดแลว้จะเป็นทฏิฐิวิปลาส  

พระ เรืÉองของทิฏฐิวิปลาส  ก่อนได้ฟังธรรม  อาตมาย้อนคิดถึงตอนทีÉ               

มีบาดแผลจากคมมีดทีÉเปิดจนเหน็กระดกู  ต่างกับทีÉเห็นปกติทีÉไม่มีความคิดเชืÉอมัÉนว่า  

เป็นมือเรา  รูส้ึกว่ามีการติดก่อนทีÉจะเสียใจ  และเมืÉอเริÉมฟังธรรม  ค่อย ๆ เริÉมพิจารณา

ธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เริÉมพิจารณาถึงสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ใหม่ ๆ จะมีความลงัเลวา่  

จรงิหรือเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะยงัรูส้ึกเป็นคนจรงิ ๆ อยู่  และขณะทีÉเขา้ใจธรรม

ก็มีว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาสลบักนัก็มี  และค่อย ๆ พิจารณาว่า  ขณะทีÉปรากฏ

ทางตานัÊน  เป็นเพียงธรรมทีÉมีจริง  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่สิÉงของ  เพราะฉะนัÊน  
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ขณะทีÉเป็นเรืÉองของความเห็น  เป็นอีกขัÊนหนึÉงทีÉไดมี้การไตร่ตรองธรรม  เป็นเรืÉองของ

ปัญญา  มีความเขา้ใจถูกตอ้ง  เพราะมีความเห็นว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เริÉมมี

ความเชืÉอว่า  ไม่ใช่สตัวบ์คุคล  ในขัÊนไตร่ตรอง  ในขณะทีÉมองไป   

ขณะทีÉเป็นทานก็ดี  ในขัÊนของการให้ทานปกติซึÉงไม่มีความเห็น  กับขณะทีÉ                   

สติปัฏฐานค่อย ๆ พิจารณาและมีความเห็น  เป็นการไตร่ตรองธรรม  อาตมาคิดว่า                    

จะเป็นทฏิฐิได ้ ถา้ธรรมดามองเห็นคน  สัตว์  สิÉงของ  และไม่มีการยึดถือไตรต่รองว่า  

สิÉงนี Êเป็นคนแน่ ๆ  หรือเป็นสตัวแ์น ่ๆ  ไม่ควรจะเป็นทฏิฐิ  อาตมาเขา้ใจถกูไหม   

สุ. เจ้าค่ะ  นีÉเป็นประโยชน์ของการทีÉเมืÉอได้ฟังพระธรรม  และก็ศึกษา                       

พระธรรม  คือ  ชีวิตแต่ละวัน  เช่น  แมแ้ต่ในเรืÉองของสักกายทิฏฐิ  ขณะใดทีÉเกิดการ

ยดึถือขึ Êน  หรือขณะใดทีÉเป็นแต่เพียงความยินดี  ความไม่ยินดีในสภาพธรรมทีÉปรากฏ  

แมแ้ต่ตัวอย่างทีÉพระคุณเจา้กล่าวถึง  ก็สามารถพิจารณาโดยละเอียดว่า  มือของเรา

ดว้ยโลภะ  ยินดีในมือของเรา  หรือมือของเราเกิดเปลีÉยนสภาพไปเสียแลว้  ยินรา้ย   

เกิดโทมนสัขึ Êน  หรือมือของเราด้วยมานะ  คือ  มีความสาํคัญในมือของเรา  เพราะว่า

บางคนมีมือทีÉสวยมาก  เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนก็เป็นมือทีÉต่างกับมืออืÉน ๆ  ซึÉงคําว่า       

ต่างกับมืออืÉน ๆ หรือมือของคนอืÉน  ก็เป็นมือของเราดว้ยความสําคัญตน  ขณะนัÊน                

เป็นเราดว้ยมานะ  หรือนีÉมือของเราดว้ยความเห็นผิด  อย่างทีÉพระคุณเจา้กล่าวถึงว่า  

ธรรมดาปกติในวันหนึÉง ๆ  ก็ไม่ไดมี้การไตร่ตรองในเรืÉองของสักกายะว่าเป็นเราอย่าง

มัÉนคง  เป็นแต่เพียงโลภะบ้าง  โทสะบ้าง  กุศลบ้างไปเรืÉอย ๆ  แต่เมืÉอไรทีÉเกิดการ

ไตร่ตรองและยดึถือว่า  ตอ้งเป็นของเรา  ตอ้งเป็นตวัตนแน่ ๆ  ขณะนัÊนก็เป็นดว้ยทิฏฐิ  

แสดงใหเ้ห็นความต่างกัน  แม้แต่มือของเรา  ก็อาจจะเป็นด้วยโลภะ  หรือ                   

ดว้ยมานะ  หรือดว้ยทฏิฐิก็ได ้ 

สภาพธรรมเป็นสิÉงทีÉละเอียดมาก  แม้ว่าพระผูม้ีพระภาคจะไดท้รงแสดงโดย                 

นยัต่าง ๆ ถึง ๓ ปิฎก  ทัÊงพระวินยัปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก  แต่

การทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉทรงแสดงไดจ้รงิ ๆ  ก็ต่อเมืÉอพิจารณาลักษณะของ

สภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉได้ยินได้ฟัง  และรู ้ความจริงของสภาพธรรมในขณะทีÉ                                          
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สภาพธรรมนัÊนกาํลงัปรากฏ  กาํลงัเกิดขึ Êนจริง ๆ  แมแ้ต่ในเรืÉองของวิปลาส  หรือในเรืÉอง

ของสกักายทฏิฐิ  

ผู้ฟัง ผมขอเพิÉมเติมว่า  สาํหรบัการเหน็บญัญัติ  เมืÉอเห็นบัญญัติแล้วไม่ใช่ว่า

จะมีทิฏฐิวิปลาสเสมอไป  เรามาเทียบพระอรหันต์ทีÉท่านเห็นบัญญัติ  กับปุถุชน                       

เห็นบัญญัติ  ก็ต่างกันแลว้  อย่างพระอรหนัตท์่านเห็นบัญญัติ  ท่านก็รูใ้นบัญญัตินัÊน 

ไม่ใช่ไม่รู ้ แต่ท่านไม่มีสัญญาวิปลาส  ไม่มีจิตตวิปลาส  และไม่มีทิฏฐิวิปลาสด้วย                    

ปถุชุนก็เหน็บญัญัต ิ แต่ไม่ใช่ว่าเหน็บญัญัติแลว้  ตอ้งเป็นทฏิฐิวิปลาสตลอดไปทัÊงหมด 

ผู้ฟัง เรืÉองวิปลาสทัÊง ๓  รูส้ึกว่า  เป็นธรรมชาติอย่างหนึÉงทีÉได้สะสมมานาน

หลายแสนหลายโกฏิกัป  และทีÉเราศึกษาพระธรรม  ก็เพืÉอทีÉจะทวนกระแสหรือตัดลด  

ซึÉงผมคิดว่ายากมากเพราะเห็นปัË บก็เป็นแล้ว  ยิÉงให้พิจารณาว่าเป็นสภาวธรรม  

เกือบจะมองไม่เหน็ทางเลยว่า  เราจะขดัเกลาได ้

สุ. ขณะทีÉกาํลงัฟังและเขา้ใจ  เมืÉอมีความเข้าใจเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนเริÉมทีÉจะรู ้

ลักษณะของสภาพธรรมขัÊนการฟัง  และยังต้องมีความเพียรต่อไปอีกทีÉจะต้องระลึก

จนกว่าจะรูล้กัษณะนัÊน  จนกระทัÉงประจักษ์แจง้จรงิ ๆ  ไม่ใช่ไม่มีหนทาง  แต่ตอ้งอาศัย

วิรยิะอยา่งมาก 

ผู้ฟัง ถา้พิจารณาถึงคาํสัÉงสอนอืÉน ๆ  ทีÉสามารถสาํเร็จไดภ้ายในวันสองวัน  

โดยนัÉงสมาธิ  ถา้ไม่เขา้ใจอย่างนี Êจรงิ ๆ  ผมเห็นว่า  คงเป็นเรืÉองทีÉเขา้ใจผิดกนัอยา่งมาก 

สุ. ขอ้สาํคญั  คือ  เมืÉอรูค้วามละเอียดของวิปลาสว่า  มีทัÊงสัญญาวิปลาส  

มีทัÊงจิตตวิปลาส  มีทัÊงทิฏฐิวิปลาส  และผู้ทีÉจะดับกิเลสต้องละหรือดับวิปลาสหมด                 

ทัÊงสัญญาวิปลาส  จิตตวิปลาส  และทิฏฐิวิปลาสด้วย  ก็ควรทีÉจะได้พิจารณาว่า                    

ชีวิตในแต่ละชาติจะทาํอะไร   

เพราะฉ ะนัÊน   ไม่มี อย่างอืÉ นทีÉ เ ป็นจุดป ระสงค์สูงสุด เ ท่ากับการอบรม                     

เจริญปัญญาเพืÉอรูล้ักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงซึÉงดับกิเลสได้  ทีÉเป็น             

โลกตุตรปัญญา 
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ไม่ใช่เมืÉอเห็นว่าวิปลาสมีมาก  ละเอียด  ก็เลยทอ้ถอย  แต่เมืÉอรู ้ว่าตนเอง                

เหมือนทารกทีÉยงัไม่รูเ้ดียงสา  ก็ตอ้งเริÉมเจรญิปัญญา  ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  โดยเพียรระลึก

รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ไม่ใช่เพียรอยา่งอืÉน  ขอ้สาํคัญทีÉสุด  บางท่าน

อาจจะตอ้งการอยา่งอืÉน  หรือไม่อยากรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเพราะว่า            

รูย้าก  แต่ทีÉจริงแล้วแม้จะรูย้ากก็ขึ Êนอยู่กับปัญญาว่า  ทัÊง ๆ ทีÉ รูย้าก  จะเพียรเพืÉอรู ้               

หรือจะไม่เพียรเพืÉอทีÉจะรู ้

บางคนก็ยังติดใจเยืÉอใยในสมาธิ  เพราะคิดว่าการรูล้ักษณะของสภาพธรรม 

ยากเกินไป  แต่ถ้ายังคงพอใจทีÉจะเป็นสมาธิ  ทีÉจะทาํสมาธิ  โดยไม่รู ้ลักษณะของ                      

สภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ก็ไม่มีทางทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมได ้  

ถ้าเป็นผู้ทีÉ เคยทาํสมาธิแล้วสบาย  และอยากจะทาํสมาธิ  เพราะเห็นว่า                   

การรูล้ักษณะของสภาพธรรมยาก  ก็ควรทีÉจะเกิดปัญญาระลึกทันทีว่า  ความติด        

ความพอใจในสมาธิทีÉสบาย ๆ นัÊนจะละไดด้ว้ยอะไร  หรือจะมีหนทางใดทีÉจะละความ

ติดในสมาธิ  หรือแมแ้ต่การทีÉจะละความติดในสมถภาวนา 

สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  พุทธวรรคทีÉ ๑  ปฏิปทาสูตร  ข้อ ๑๙ – ๒๑                 

มีขอ้ความว่า 

พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั  อารามของทา่นอนาถบิณฑิกเศรษฐี                       

เขตพระนครสาวตัถ ี...  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัว่า  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  เราจกัแสดงมิจฉาปฏิปทา  และสมัมาปฏิปทา  พวกเธอ            

จงฟังปฏิปทาทัÊง ๒ นัÊน  จงใสใ่จใหด้ีเถดิเราจกักล่าว  

ภกิษุเหล่านัÊนทูลรบัพระผูม้ีพระภาคแลว้ ฯ   

พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็มิจฉาปฏิปทาเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เพราะ

อวิชชาเป็นปัจจยัจึงมีสงัขาร  เพราะสงัขารเป็นปัจจยัจึงมีวิญญาณ  เพราะวิญญาณ

เป็นปัจจัยจึงมีนามรูป  เพราะนามรูปเป็นปัจจยัจึงมีสฬายตนะ  เพราะสฬายตนะเป็น

ปัจจยัจึงมีผสัสะ  เพราะผสัสะเป็นปัจจยัจึงมีเวทนา  เพราะเวทนาเป็นปัจจยัจึงมีตณัหา  
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เพราะตัณหาเป็นปัจจยัจึงมีอุปาทาน  เพราะอุปาทานเป็นปัจจยัจึงมีภพ  เพราะภพ      

เป็นปัจจัยจึงมีชาติ  เพราะชาติเป็นปัจจัยจึงมีชรา  มรณะ ...  ความเกิดขึÊนแห่ง               

กองทกุข์ทัÊงมวลนี Ê  ยอ่มมีดว้ยประการอยา่งนี Ê  นี Êเรยีกว่า  มิจฉาปฏิปทา  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ส ัมมาปฏิปทาเป็นไฉน  เพราะอวิชชานัÉนแหละดับ                      

ด้วยการสาํรอกโดยไม่เหลือ   ส ังขารจึงดับ  เพราะสังขารดับ  วิญญาณจึงดับ ...              

ชรา  มรณะ ... จึงดบั  ความดบัแห่งกองทกุข์ทัÊงมวลนี Ê  ย่อมมีด้วยประการอย่างนี Ê                         

นี Êเรยีกว่า  สมัมาปฏิปทา ฯ 

 

      
  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๙  ตอนที É ๑๘๘๑ – ๑๘๙๐             หน้า ๕๕ 

 

                www.dhammahome.com 

     ๑๘๘๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  กรกฎาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

สารัตถปกาสินี  อรรถกถา  มีวินิจฉัยดังต่อไปนี Ê 

บทว่า  มิจฉาปฏิปทงั  ความว่า  นี Êเป็นปฏิปทาไม่นาํสตัว์ออกจากทกุข์ 

ถามว่า  กเ็พราะอวิชชาเป็นปัจจยั  จึงมีปญุญาภสิงัขารบา้ง  อเนญชาภสิงัขาร

บา้ง  มิใช่หรอื  อภสิงัขารทัÊงสองนัÊนเป็นมิจฉาปฏิปทาไดอ้ยา่งไร 

เป็นชีวิตประจาํวัน  แสดงใหเ้ห็นถึงปฏิปทา  ขอ้ประพฤติปฏิบัติ ๒ อย่าง  คือ  

มิจฉาปฏิปทาอย่างหนึÉง  และสมัมาปฏิปทาอยา่งหนึÉง 

ปุญญาภิสังขาร  ไดแ้ก่  มหากุศลและรูปาวจรกุศล  อเนญชาภิสังขาร  ไดแ้ก่  

อรูปฌานกุศล  เพราะฉะนัÊน  ถามว่า  อภิสงัขารทัÊงสอง  คือ  ปุญญาภิสังขาร  และ                 

อเนญชาภิสงัขาร  เป็นมิจาฉาปฏิปทาไดอ้ยา่งไร  

คนทีÉตอ้งการบญุกศุล  จะทราบไดว้่าขณะนัÊนเป็นมิจฉาปฏิปทาหรือเปล่า 

แก้ว่า (คือ อธิบายว่า)  เพราะถือวัฏฏะเป็นสําคัญ  สิÉงใดสิÉงหนึÉงทีÉบุคคล

ปรารถนาวัฏฏะกล่าวคือภพ ๓  ปฏิบัติ  โดยทีÉสุดอภิญญา ๕  หรือสมาบัติ ๘                    

สิÉงทัÊงหมดเป็นไปในฝ่ายวฏัฏะ  จดัเป็นมิจฉาปฏิปทา  เพราะถือวฏัฏะเป็นสาํคญั                

สิÉงใดสิÉงหนึÉงอนับคุคลปรารถนาวิวฏัฏะคือพระนิพพาน  ปฏิบตัิ  โดยทีÉสดุถวาย

ทานเพียงข้าวยาคูกระบวยหนึÉงก็ดี  เพียงถวายใบไม้กาํมือหนึÉงก็ดี  สิÉงทัÊงหมดนัÊน                    

จดัเป็นสมัมาปฏิบตัิโดยแท ้ เพราะเป็นฝ่ายวิวฏัฏะ 

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  ตราบใดทีÉยังไม่รูห้นทางเจริญกุศลเพืÉอออกจาก

วฏัฏะ  การประพฤติปฏิบัติก็ยงัเป็นไปในวัฏฏะอยู ่ จึงเป็นมิจฉาปฏิปทา  แต่กุศลใด ๆ  

ก็ตาม  หรือแมแ้ต่รูปาวจรกศุล  อรูปาวจรกศุล  เป็นสัมมาปฏิบัติได ้ เมืÉอเป็นบาทของ

สติปัฏฐาน  เพราะว่าขณะนัÊนเป็นการปฏิบตัิฝ่ายวิวัฏฏะ  ซึÉงแต่ละทา่นก็พิจารณาไดว่้า  
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เมืÉอเขา้ใจเรืÉองของสภาพธรรมแลว้  จดุประสงคส์ูงสดุ  คือ  การอบรมเจรญิปัญญาเพืÉอ

การรู้แจ้งอริยสัจจธรรม  เพืÉอออกจากวัฏฏะ  โดยทีÉสุดถวายทานเพียงข้าวยาค ู                    

กระบวยหนึÉงก็ดี  เพียงถวายใบไม้กาํมือหนึÉงก็ดี  สิÉงทัÊงหมดนัÊนจัดเป็นสมัมาปฏิบัติ      

โดยแท ้ เพราะเป็นฝ่ายวิวฏัฏะ 

ถ. เจรญิกัมมฏัฐานจนไดส้มาบตัิ ๘  จนไดอ้ภิญญา  แต่ไม่เป็นไปทีÉจะออก

จากสงัสารวฏัฏ ์ ก็ยงัเป็นมิจฉาปฏิปทาอยู ่

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. ทีÉว่าใหท้านแมข้้าวทพัพีหนึÉง  ใบไมก้าํมือหนึÉง  ก็เป็นสัมมาปฏิปทาได ้ 

เป็นอย่างไร 

สุ. เมืÉอเป็นไปในฝ่ายวิวัฏฏะ  คือ  ไม่ไดต้อ้งการผล  ไม่ไดห้วังภพภูมิใด ๆ

ทัÊงสิ Êน 

ถ. ขณะนัÊนสติจะตอ้งระลึกได ้ ใช่ไหม  ตอ้งเป็นสติปัฏฐาน  ใช่ไหม 

สุ. บางครัÊงสติ ปัฏฐานก็เกิด   บา งครัÊงสติปัฏฐานก็ไม่ เกิด   บารมีทีÉ                               

พระผูมี้พระภาคทรงบาํเพ็ญในพระชาตติา่ง ๆ   มีทัÊงทานบารมี  ศีลบารมี  ปัญญาบารมี                 

วิริยบารมี  ขันติบารมี  อธิษฐานบารมี  เมตตาบารมี  อุเบกขาบารมี  เหล่า นี Ê                    

ซึÉงหมายความว่าขณะใดทีÉกุศลนัÊน ๆ  เป็นไปดว้ยความปรารถนาทีÉจะออกจากวัฏฏะ  

ขณะนัÊนก็เป็นสัมมาปฏิบตัิ 

อยา่งท่านทีÉใหท้าน  ทา่นหวงัอะไร  ถา้ยงัหวังทีÉจะเกิดในสวรรค ์ หรือหวงัผลของ

ทานทีÉจะทาํให้เป็นผู้ทีÉมีลาภ  ยศ  มีโภคสมบัติ  ทรัพยส์มบัติ  ขณะนัÊนก็เป็นวัฏฏะ                  

เป็นกุศลทีÉเป็นไปในวัฏฏะ  แต่ท่านทีÉทาํกุศล  เจริญกุศลโดยไม่ได้มุ่งหวังสิÉงต่าง ๆ 

เหล่านัÊน  ก็เป็นไปเพืÉอการละคลายอกศุล 

ถ. ถ้าทาํไปโดยไม่ได้หวังผลตอบแทน  แต่ยังไม่เข้าใจหนทางทีÉจะตัด

สงัสารวฏัฏ ์ ยงัจะจดัเป็นสมัมาปฏิปทาอยูไ่หม 

สุ. ในบารมี ๑๐  บารมี ๙  เป็นบริวารของปัญญาบารมี  เพราะฉะนัÊน                       

ขาดปัญญาบารมีไม่ได้เลย  เมืÉอมีความรู ้ มีความเข้าใจถูกในเรืÉองของสภาพธรรม                 

และมีการเจรญิกุศลดว้ยความทีÉไม่ไดป้รารถนาผลของกศุลทีÉจะใหเ้ป็นไปในสงัสารวฏัฏ ์ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๙  ตอนที É ๑๘๘๑ – ๑๘๙๐             หน้า ๕๗ 

 

                www.dhammahome.com 

โดยการทีÉว่าไม่ได้หวังผล  เพราะว่าบางคนทาํกุศลแลว้ก็อดไม่ไดที้ÉจะหวังในผลนัÊน                           

แต่ผู้ทีÉทาํกุศลและรู้ว่ากุศลเป็นเหตุทีÉจะทาํใหเ้กิดผลทีÉดี   และไม่ได้มีความติดข้อง                     

หวงัในผลของกศุลทีÉเป็นสิÉงทีÉดีนัÊน  ในขณะนัÊนก็เท่ากับว่า  จิตของผู้นัÊนเองมีอธิษฐาน  

คือ  ความตัÊงใจมัÉนในการทีÉจะออกจากวฏัฏะ  เพราะว่าไม่ไดเ้ป็นผูที้Éติดในวฏัฏะ  

ถ. แต่ก็ไม่ถึงขัÊนทีÉเป็นสติปัฏฐาน  ใช่ไหม 

สุ. ถา้เป็นขัÊนสติปัฏฐาน  เป็นการเจรญิอินทรียเ์พืÉอการรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  

ถ. อย่างในชาดก  เรืÉองพระเวสสันดร  ทีÉท่านใหท้านทกุอย่างตลอดจนถึง

พระราชโอรส  พระราชธิดา  พระมเหสี  ท่านใหท้านไปหมด  แต่ขณะนัÊนท่านก็ไม่ได้

เจริญสติปัฏฐาน  ท่านใหมุ้่งหวังจะตัดวัฏฏะ  หวังใหไ้ดพ้ระโพธิญาณเพืÉอตัดวัฏฏะ                     

ทีÉทอ่งเทีÉยวมายาวนานเหลือเกินใหห้มดไป  แต่ขณะนัÊนทา่นก็ไม่มีสติปัฏฐาน 

สุ. เป็นความมัÉนคงของจิตของพระองคใ์นการทาํกุศล  ไม่ไดป้รารถนาเพืÉอ

วฏัฏะ  แมแ้ต่การเสียสละทานวตัถนุัÊน  ก็เพืÉอมุ่งหวังพระโพธิญาณ 

ถ. แม้ไม่ได้เจริญสติปัฏฐานในขณะนัÊน  ปฏิปทาทีÉทาํอย่างนัÊนก็ถือว่า                 

เป็นสมัมาปฏิปทา  

สุ. สติปัฏฐานจะเกิดหรือไม่เกิดก็แล้วแต่  แต่ในขณะทีÉเป็นกุศลประการ                

ต่าง ๆ นัÊน  มีความมัÉนคงทีÉจะไม่ติดขอ้งในวัฏฏะ  เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านก็จะพิสูจน์

หรือวา่รูจ้ักใจของทา่นเองตามความเป็นจรงิไดว่้า  ยงัติดขอ้งในภพหนึÉงภพใดหรือเปล่า  

หรือกุศลทีÉไดท้าํไปแลว้ก็ตอ้งใหผ้ลทีÉดี  อกุศลทีÉทาํไปแล้วก็ต้องใหผ้ลตามกาํลังของ

อกุศลนัÊน ๆ  และเมืÉอยังไม่ไดเ้ป็นพระอริยบุคคลก็ตอ้งเกิดในอบายภูมิเพราะอกุศล              

ทีÉไดท้าํแลว้  หรือจะเกิดในสุคติภมูิเพราะกศุลทีÉไดท้าํแลว้  ก็เป็นเรืÉองของเหตขุองปัจจัย  

แต่ไม่ใช่ทา่นเป็นผูที้Éทาํแลว้หวัง 

ยากมาก  ใช่ไหม  เพราะว่าเกิดดับอย่างรวดเร็ว  ซึÉงถ้าไม่ได้พิจารณาโดย

ละเอียดจะไม่ทราบเลยว่า  เป็นผูที้ÉมีความมัÉนคงในการเจรญิบารมีต่าง ๆ  หรือยงัคงมี

ความมุ่งหวงัทีÉเป็นภพหนึÉงภพใดในวัฏฏะ  
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ถ. มีปัญหาอยู่ ๓ – ๔ ปัญหาทีÉจะมาเรียนถามอาจารย์  จะถามอาจารย ์               

ตรงนี Êดี  หรือตอนเลิกแลว้ผมจะรบกวนสกั ๑๐ นาที  อยา่งไหนจะดี 

สุ. ท่า นผู้ฟั งชอบ ฟังปัญหาต่ า ง ๆ  ซึÉ งถ้า เป็นสิÉ ง ทีÉ มีป ระโยชน์แ ล ะ                 

ตอบเป็นการส่วนตวั  ก็จะทาํใหท้า่นผูฟั้งท่านอืÉนไม่ไดร้บัประโยชนน์ัÊนดว้ย 

ถ. คือ  เกีÉยวกับการรักษาอุโบสถศีล  ผมมีชีวิตเกีÉยวข้องกับการรักษา

อุโบสถ  ขณะทีÉเราสวดมนต์ก็ดี  ผมสงสัยว่า  เราควรจะมนสิการอย่างไรในขณะทีÉ              

ปากว่าสวดมนต์อยู่หนา้พระพุทธรูป  ซึÉงเป็นกิจวัตรของผู้รักษาอุโบสถ  จะใหกุ้ศล

เกิดขึ Êนในสมถ  หรือวิปัสสนา  ผมยงัสงสัยอยู ่

สุ. ต้องทราบว่า  ขณะทีÉสวดมนต์  เป็นการแสดงความนอบน้อมต่อ                   

พระรตันตรยั  โดยการระลึกถึงพระคุณของพระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

ของพระธรรม  และของพระอรยิสงฆ ์

ถ. ผมไม่ทราบว่า  ขณะนัÊนเราจะส่งกระแสจิตอยา่งไร  ขณะทีÉปากเราว่าไป  

เราจะมนสิการอยา่งไรในขณะนัÊน 

สุ. เป็นผูที้Éมีสติสมัปชญัญะ  รูส้ภาพของจิตในขณะนัÊนว่า  อ่อนนอ้มหรือไม่

ในขณะนัÊน  ในขณะทีÉสวดมนต์ต้องมีการกราบพระก่อน  ในขณะทีÉกราบมีจิตทีÉ                       

นอบนอ้มหรือว่าเพียงแต่กราบ  นีÉก็พอทีÉจะระลึกได ้  

บางวนัอาจจะรีบ ๆ  บางวันอาจจะระลึกได้และก็มีความนอบนอ้มแมด้ว้ยกาย

คือ  ในขณะทีÉกราบ  และขณะทีÉสวดมนต์  ก็ควรระลึกถึงความหมาย  หรือเข้าใจ                       

ในความหมายทีÉสวดด้วย  เพราะในขณะทีÉกาํลังสวด  เป็นการกล่าวนอบน้อมต่อ                      

พระผูมี้พระภาค  พระธรรม  และพระสงฆด์ว้ยวาจา  จิตในขณะนัÊนตอ้งอ่อนนอ้มดว้ย                  

และระลึกถึงพระคณุดว้ย 

ถ. เขา้ใจว่าจิตใจในขณะนัÊนเป็นอย่างนัÊน  ผมก็พยายามหาบทสวดทีÉแปล

ทกุ ๆ บท  ซึÉงเราจะใช้เวลาสวดมนตช์ัÉ วโมงหนึÉงทีÉวัดนัÊน  ตัÊงแต่ทาํวัตรไปจนสวดจบ                

ขัÊนแรกทีÉสวด  ก็ตัÊงใจนอบนอ้มพระคุณพระรตันตรยั  สวดไปผมก็คิดถึงความหมาย

เรืÉอยไป  ขณะนัÊนจะเป็นวิปัสสนา  หรือเป็นสมถะ  ผมอยากทราบว่าต่างกนัอยา่งไร 
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สุ. ในขณะทีÉสวดเป็นการแสดงความนอบนอ้มต่อพระผูมี้พระภาค  เป็นศีล  

เป็นการแสดงความเคารพ  ความนอบน้อมดว้ยกาย  ดว้ยวาจา  จึงเป็นกุศลขัÊนศีล   

และขณะทีÉจิตสงบ  ในขณะทีÉกาํลังนึกถึงพระพุทธคุณ  ขณะนัÊนตอ้งมีสติสัมปชัญญะ           

ทีÉจะรูว่้า  ขณะนัÊนต่างกับขณะอืÉนซึÉงเป็นการพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                    

ในความสนกุสนาน  ในความเพลิดเพลิน  ในการคิดนึกเรืÉองอืÉน  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉ

ก ําลังระลึกถึงพระคุณและสงบ  ขณะนัÊนไม่มีอกุศลใด ๆ   เป็นกุศลขัÊนสมถะได ้ 

เพราะว่ามีพระพทุธรตันะเป็นอารมณ ์ เป็นพทุธานสุสติ 

ถ. ขณะทีÉสวดไป  จิตผมก็นึกถึงความหมาย  เช่น  พระพุทธคุณ  และมี

ความปีติเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน  จะเป็นสมถะไหม 

สุ. สมถะหมายความว่าอะไร  

ถ. ตามทีÉผมศึกษามา  หมายความถึงความสงบ 

สุ. สงบจากอกศุล  ขณะใดทีÉจิตเป็นกศุล  ขณะนัÊนสงบจากอกุศล  แต่จิตทีÉ

สงบจากอกุศลขัÊนทานก็เล็กน้อย  ขณะทีÉวิรตัิทจุริตก็เล็กนอ้ย  เพราะฉะนัÊน  ขณะอืÉน            

ทีÉไม่ใช่การใหท้าน  ไม่ใช่การวิรตัิทจุรติ  วนัหนึÉง ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นอกุศล  ซึÉงผูมี้ปัญญา

ประกอบดว้ยสติสมัปชัญญะสามารถรูว้่า  ขณะใดจิตเป็นอกุศล  ก็ตรึกระลึกถึงอารมณ์

ทีÉจะทาํใหจ้ิตสงบดว้ยปัญญาบอ่ย ๆ เนือง ๆ  ความสงบก็เพิÉมขึ Êนได ้ และเมืÉอความสงบ

เพิÉมขึ Êนจะสามารถเหน็ลกัษณะของความสงบว่า  ต่างกบัขณะทีÉเป็นอกศุล   

ถ้าเป็นความสงบเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในขัÊนทานบ้าง  ศีลบ้าง  ไม่พอทีÉจะปรากฏ

ลกัษณะของความสงบจากอกศุลได ้ แต่ถา้ไม่ใช่ทาน  ไม่ใช่ศีล  และระลึกถึงสิÉงทีÉทาํให้

สงบจากอกศุลบ่อย ๆ  ลกัษณะของความสงบก็เพิÉมขึ Êน 

ถ. ในขณะนัÊนก็รูว้่า  จิตของเราระลึกถึงพระคณุของพระพทุธเจา้  เราก็มีปีติ

เกิดขึ Êน  การระลึกถึงคณุของพระพทุธเจา้  ไม่ใช่เป็นอกุศล  ใช่ไหม 

สุ. ต้องประกอบด้วยสติสัมปชัญญะทีÉจะรูว้่า  ขณะนัÊนจิตเป็นกุศลหรือ                 

เป็นอกุศล  เพราะว่าอกุศลสามารถเกิดสลบัอย่างรวดเรว็ 

ถ. แต่ขณะทีÉเราเลืÉอมใสเป็นกศุล  ใช่ไหม 
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สุ. ขณะทีÉมีพุทธานุสสติเป็นอารมณ์  ขณะนัÊนเป็นกุศล  เรืÉองวิปัสสนา                   

ไม่สงสยัหรือ  เพราะเมืÉอกี Êสงสยัว่าจะเป็นสมถะหรือเปล่า  

ถ. ถา้หากเราจะพิจารณาใหเ้ป็นวิปัสสนา  อยา่งผมนัÉงสวดมนตอ์ยู่ต่อหนา้

พระพทุธรูปกบัเพืÉอน ๆ  อบุาสกเป็นรอ้ย  เราก็สวดไปดว้ยความชาํนาญ  เราก็รูส้ึกว่า 

กน้กระทบกบัพืÊน  เรารูจ้ากการกระทบว่านีÉเป็นรูป  บางครัÊงก็คิดอย่างนี Ê  บางทีพัดลม

เป่ามาถกู  เราก็รูว้่านีÉเป็นโผฏฐัพพารมณ ์ แต่ผมไม่ทราบว่า  เป็นการคิดเอา  หรือเป็น

การรูโ้ดยปรยิตั ิ อย่างไรก็ไม่ทราบ 

สุ. ก็ดีทีÉใครจ่ะทราบความต่างกนัของขณะทีÉเพียงคิดเรืÉองธรรม  กับขณะทีÉ

สติระลึกลกัษณะของธรรม  ซึÉงก็ต่างกนั 

ถ. อาจารยช์่วยขยายหน่อย  สมมติว่าผมนัÉงสวดมนต์  พัดลมเป่ามาถูก       

คือ  โผฏฐัพพารมณม์าถกู  จะเป็นวิปัสสนาอยา่งไร 

สุ. วิปัสสนา  หมายความถึงปัญญาทีÉรูช้ัดในลักษณะของสภาพธรรมตาม

ความเป็นจริงของสภาพธรรมนัÊน ๆ  คือรูว้่าลักษณะของรูปธรรมไม่ใช่ลักษณะของ

นามธรรม  ในขณะนัÊนไม่มีเรา  มีแต่นามธรรมและรูปธรรม  และปัญญาในขณะนัÊน

สามารถพิจารณารูล้ักษณะทีÉต่างกันของนามธรรมและรูปธรรมดว้ย  จึงค่อย ๆ ละคลาย

การยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นเรา  

ถ. ผมเดินทางมาไกล  มาจากสุพรรณบุรี  ผมตัÊงใจจะมาฟังอาจารย ์                 

หลายครัÊงและหลายปีเต็มที  แต่งานของผมวันอาทิตยไ์ม่หยุด  จึงมาไม่ได้  วันนี Êก็

เกือบจะมาไม่ได ้ แต่วนันี Êผมชนะ  ผมมาฟังอาจารยไ์ด ้

สุ. ขออนโุมทนาในกศุลจิตและในวิรยิะดว้ย   

ปฏิสนธิจิตทีÉต่างกันก็ทาํให้มีความเพียรต่าง ๆ กัน  เช่น  วิริยเจตสิกไม่เกิด

ร่วมกับปฏิสนธิจิตในอบายภูมิ  และในกามสุคติภูมิซึÉงเป็นผู้ทีÉพิการตัÊงแต่กาํเนิด  

เพราะว่าจิตทีÉทาํปฏิสนธิในอบายภูมิ  ได้แก่  อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก  ซึÉงไม่มี                 

วิรยิเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  และสาํหรบัผูที้Éเกิดในสุคติภมูิ  เช่น  มนษุย ์ หรือสวรรคช์ัÊนตน้

ซึÉงพิการตัÊงแต่กาํเนดิ  ก็ปฏิสนธิดว้ยอุเบกขาสนัตีรณกศุลวิบาก  ซึÉงไม่มีวิริยเจตสิกเกิด
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ร่วมด้วย  จึงไม่มีปัจจัยทําให้วิริยเจตสิกเกิดขึ Êนเป็นไปในทางกุศลได้เท่ากับผู้ทีÉ                            

ปฏิสนธิจิตมีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มด้วย  เพราะว่ากศุลใด ๆ จะขาดวิรยิะ  หรือความเพียร

ไม่ไดเ้ลย  และแมแ้ต่อกศุลก็ยงัขาดวิริยะหรือความเพียรไม่ได ้ 

สาํหรบัผู้ทีÉปฏิสนธิดว้ยจิตทีÉเป็นมหาวิบากญาณวิปปยุตต ์ ไม่มีปัญญาเกิด                

ร่วมดว้ย  แต่มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  และเมืÉอไม่มีปัญญาเกิดรว่มดว้ยก็จะเจริญกุศล

และปัญญาไดไ้ม่เทา่กบัผูที้Éปฏิสนธิดว้ยมหาวิบากญาณสมัปยตุต ์ 

และแม้แต่ผู้ทีÉปฏิสนธิด้วยมหาวิบากญาณสัมปยุตต์  ก็ยังต้องฟังพระธรรม 

พิจารณาพระธรรมโดยละเอียดด้วยวิริยะจริง ๆ  ซึÉงจะเริÉมเป็นบารมีไปตัÊงแต่เป็น

สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  วิริยินทรีย ์ วิรยิพละ  โพชฌงค ์ มรรค  จนกว่าจะรูแ้จ้ง

อรยิสจัจธรรม  

เพราะฉะนัÊน  ในชีวิตประจาํวันของแต่ละท่านจะเห็นไดว้่า  ท่านเป็นผูที้Éมีวิริยะ

ในทางกุศลหรือในทางอกุศล  และในทางกุศลนัÊน  เป็นไปในการอบรมเจริญปัญญา                   

ทีÉจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  หรือยงัเป็นกุศลในขัÊนอืÉน 
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  กรกฎาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

ขออ่านจดหมายของท่านผูฟั้งทา่นหนึÉง  ซึÉงทา่นมีวิรยิะเขียนไปถึงนายสถานีวทิย ุ

สทร. ๒  ซึÉงก็ต้องเป็นวิ ริยะในการฟังพระธรรม  เพืÉอทีÉจะพิจารณาพระธรรมด้วย                        

ท่านผูใ้ดมีวิริยะทีÉจะเขียนบา้ง  หรืออยากจะมี  หรือเกือบจะมี  แต่ท่านผูนี้ Êก็มีวิริยะ                  

ในการเขียนแลว้  ทา่นเขียนเมืÉอวนัทีÉ  ๕  กรกฎาคม  ๒๕๓๒ 

เรียน  นายสถานีวิทยเุสียงทหารเรือ ๒  ทีÉนบัถือ 

เรืÉอง   ขอความกรุณารกัษาเวลารายการแนวทางเจรญิวิปัสสนา ๐๖๐๐ – ๐๖๓๐ น. 

ตามปกติแล้วเมืÉอถึงเวลา ๖ นาฬิกา  ทางสถานีจะเริÉมโฆษณาก่อนรายการ

ประมาณ ๕ นาที  แล้วจึงเริÉมเทปรายการ  และจะเลิกเทปประมาณ ๖ นาฬิ กา                     

๒๘ นาที  มีประกาศผูบ้รจิาคใหร้ายการประมาณ ๑  หรือ ๒ นาที  ซึÉงถา้เป็นไปตามนี Ê 

จะสามารถเปิดเทปธรรมไดจ้นจบรายการวันนัÊนพอดี  ปัญหาอยู่ทีÉว่า  ถา้เวลาไม่พอ                 

เทปธรรมจะตอ้งเลกิก่อนเวลา  ทาํใหข้อ้ความไม่ต่อเนืÉองกนั  

เนืÉองจากรายการนี Êไดจ้ากการอัดเทปบรรยายธรรมและการซกัถามธรรมประเด็น

ต่าง ๆ  ทีÉนา่สนใจ  ซึÉงมกัจะอดัไวห้ลายปีก่อน  แล้วนาํมาแบ่งย่อยเป็นตอน ๆ ตอนละ

ประมาณ ๒๕ นาที  แต่ละตอนเมืÉอเริÉมตอนใหม่จะยอ้นเทปไปใหแ้ค่ประมาณ ๕ วินาที  

(๕ วินาทีสุดทา้ยของตอนทีÉแลว้)  เนื Êอความจึงต่อเนืÉองกันตลอด  การทาํเทปแบบนี Ê             

ทาํแลว้ส่งออกอากาศตามสถานีวิทยตุ่าง ๆ ทัÉวประเทศ  เนืÉองจากมีผูส้นใจอยู่ทกุภาค

ของประเทศ  และเป็นการทาํเทปล่วงหนา้ตายตัว  (ถา้จะดูจาํนวนครัÊงแลว้จะเห็นว่า                   

ทีÉหวัเทปจะเป็นครัÊงทีÉ ๑,๓๐๐ กว่า  เรียงกันไปทกุวัน)  เวลาไม่พอเดินเทปจนหมดนัÊน  

เกิดจากเหต ุ๒ ประการ  คือ  
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  ๑. รายการก่อนหนา้รายการธรรมลํÊาเวลาเข้ามา  อันนี Êเป็นเหตุสาํคัญทีÉพบ                 

บ่อยมาก  ยกตัวอย่างเช่นวันนี Ê  ๕  ก.ค. ๓๒  รายการเพลงของคุณบิณฑ์  มหาพล                      

พอถึง ๖ โมงเชา้ตรง  แทนทีÉจะเลิกรายการก็เปิดเพลงต่ออีก ๒ เพลง  จนถึง ๖ นาฬิ กา 

๖ นาที  แล้วก็เริÉมโฆษณาอีก ๕ นาที  (หลายปีก่อน  โฆษณาแค่ ๑  หรือ ๒ นาที  

เดีÌยวนี Êชักจะมากขึ Êนทุกที  แต่เราก็ไม่ว่ากันอยู่แล้ว  เพราะอย่างทีÉผมบอกแล้วว่า                     

ถา้รายการอืÉนไม่ล ํÊาเขา้มาก็พอจะกลํÊากลืนทน  พอจะฟังเทปจนจบได)้  ทางเจา้หนา้ทีÉ

เริÉมรายการเมืÉอเวลา ๖ นาฬิ กา ๑๑ นาที  ฟังไปถึง ๖ นาฬิ กา ๓๑ นาทีก็เลิกเทป           

ตกลงฟังไดแ้ค่ ๒๐ นาที  มีขอ้ความทีÉน่าสนใจขาดหายไปประมาณ ๕ นาที  ซึÉง ๕ นาที

นี Êไม่มีทางได้รูอ้ีกแล้ว  เพราะใครจะเขียนไปรบกวนใหอ้าจารยพ์ูดใหฟั้งใหม่ก็ไม่มี     

โอกาสแลว้  ๕ นาทีอาจหมายถึงหวัข้ออีก ๑ หรือ ๒ หวัขอ้ทีÉขาดหายไป  หรือขอ้ความ

ตอนทา้ยทีÉกาํลงัฟังคา้งอยูข่าดหายไป 

๒. รายการธรรมไม่สามารถจะลํÊาไปในรายการต่อไปได ้ เพราะเวลาช่วงภาค                

๗ นาฬิ กาบังคับอยู ่ อันนี Êเป็นเหตุเสริม  ซึÉงไม่ใช่เรืÉองทีÉจะโทษใคร  แต่เป็นความรูส้ึก                

ทีÉไม่ดีว่า  ทาํไมทางสถานีนัÊน  เวลาแต่ละนาทีย่อมเป็นเงินเป็นทองอยู่แล้ว  คงเป็นไป

ไม่ไดที้Éเจา้หนา้ทีÉตืÉนสายมาเปิดสถานีชา้กว่ากาํหนด  แต่เป็นเพราะเจา้หนา้ทีÉไม่ควบคมุ

เวลาใหดี้  ปล่อยให้รายการต่าง ๆ ลํÊาเวลากัน  แต่ในทีÉสุดก็ตกหนกัทีÉรายการนี Êทกุที                        

ทาํเหมือนเป็นรายการยืดหยุน่ว่า  ใครจะลํÊาเทา่ไรก็ไม่ว่า  

ผมขอรอ้งเรียนโดยใชชื้Éอจริง  ผมเป็นแพทยอ์ยู่โรงพยาบาลนครปฐม  ยงัไม่ใช่

คนแก่หรอกครบั  อายยุงัไม่ถึง ๓๕ ปี  และก็มีเพืÉอน ๆ ผมทีÉยงัไม่ใช่คนแก่ฟังรายการนีÊ

อยู่มากมาย  รายการนีÊจึงไม่ใช่รายการคนแก่อย่างเดียว  มีตัÊงแต่หนุ่มสาว  ก็ยังฟัง                      

ทกุอาชีพ  เป็นรายการดีทีÉหายาก  ผมรูจ้ักคนในจังหวัดอืÉนหลายคนซึÉงก็ฟัง สทร. ๒                   

บางนา  ในรายการธรรมนี Êประจาํ  เช่น  จงัหวดัชลบุรี  เป็นตน้  ปกติแลว้พวกเราจะฟัง

ทัÊงช่วงเชา้ ๖ – ๖.๓๐  น.  และช่วงคํÉา ๒๑ – ๒๑.๓๐ น.  ซึÉงรายการช่วงคํÉาไม่ค่อยมี

ปัญหา  มกัจะเปิดเทปไดจ้นหมด  แต่รายการตอนเชา้มีปัญหาบ่อย  จึงตอ้งขอรอ้งเรียน

ขอความเป็นธรรม 
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อย่างไรก็ตาม  ต้องขอชมเจ้าหน้าทีÉบางวัน  บางเวร  ทีÉตัดรายการให้ตรง                   

ตามเวลา  บางวนัทาํดีก็ตอ้งขอใหก้าํลังใจกนัครบั  เพราะในส่วนลึกแลว้ยงัรูส้ึกขอบคณุ  

และรูส้ึกดีต่อ สทร. ๒ บางนาเสมอ  เพราะเป็นสถานีทีÉใหค้วามรู ้ ใหร้ายการธรรมทีÉดี

ออกสู่ประชาชนหลาย ๆ คน  ผมไม่ทราบว่าจะมีเหตุผลอะไรทีÉน่าเห็นใจเจ้าหนา้ทีÉ

หรือไม่ทีÉทาํใหต้อ้งเกิดเหตกุารณแ์บบนี Ê  และถา้เขาไดพ้ยายามจะแกข้อ้บกพรอ่งนี Êอยู่  

ก็ขอใหก้าํลงัใจใหพ้ยายามแกใ้หไ้ด ้ เพืÉอความเป็นธรรมและชืÉอเสียงของสถานี 

   ขอแสดงความนบัถืออยา่งสงู 

   นพ. ชัยพจน ์ สวสัดวิลัลภ 

   แผนกอายรุกรรม  รพ. นครปฐม  อาํเภอเมือง  นครปฐม 

แสดงใหเ้หน็ว่า  กว่าปัญญาบารมีจะเจรญิก็ตอ้งอาศัยวิริยบารมี  แมใ้นขัÊนของ

การฟังก็อยา กจะฟังให้ติ ดต่อ กัน   เ พืÉ อจะได้พิจารณาธรรมโด ยไม่ ขาด ตอน                         

ซึÉงอาศัยการฟัง  การพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏก็จะทาํใหปั้ญญา

เจรญิขึ Êน   

ขอ้สําคัญ  ท่านผู้ฟังทีÉเมืÉอกี Êกล่าวถึงเรืÉองจะเป็นวิปัสสนาหรือไม่ใช่วิปัสสนา             

ก็ควรจะได้ทราบลักษณะของความเพียรทีÉจะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏในขณะนี Ê 

ในขณะนี Êมีสภาพธรรมกาํลงัปรากฏ  มีวิรยิะ  คือ  เพียร  ทีÉจะเขา้ใจลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊหรือเปล่า   

ในขณะทีÉกาํลังเพียรเพราะรูว้่ามีสภาพธรรมปรากฏและยงัไม่รูล้ักษณะจริง ๆ 

ของสภาพธรรมนี Ê  เช่น  ทางตา  มีสีสันกาํลังปรากฏและยงัไม่ได้รูล้ักษณะจริง ๆ ของ

สภาพธรรมนี Ê  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉระลึกและเพียรทีÉจะเข้าใจว่าเป็นแต่เพียงธาต ุ   

ชนิดหนึÉง  เป็นรูปธาตุทีÉปรากฏเมืÉอกระทบกับจักขุปสาท  แต่ไม่ต้องระลึกยาวอย่างนี Ê  

เพียงแต่รูว้่าเป็นของจรงิ  เป็นธรรม  เป็นธาตอุย่างหนึÉงซึÉงกาํลงัปรากฏ  ในขณะทีÉกาํลัง

เพียรเขา้ใจอยา่งนี Ê  เป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า  คือ  ในขณะทีÉกาํลังมีสภาพธรรมปรากฏ
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ทางหนึÉงทางใด  และเพียรทีÉจะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงใน

ขณะนัÊน 

ถ. ตอนนัÊนผมคิดว่า  สติผมเกิดไม่ทนั 

สุ. เรืÉองทนัมาอีกแลว้  ขณะนีÊสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตามีไหม 

ถ. มี 

สุ. และระลึกทนัที  ทาํไมกล่าวว่าไม่ทนั  ไม่ทนัอะไร 

ถ. ก็ระลึกทางตา  ผมก็เห็นเป็นโต๊ะ  เป็นพระพุทธรูปทกุที  ตอนทีÉกระทบ  

ตอนทีÉเป็นสีเฉย ๆ  ตอนนัÊนสติเราไม่ทนั 

สุ. แต่ขณะนี Êสีก็กาํลังปรากฏ  ไม่ใช่ว่าหายไป  มีสีกาํลังปรากฏก็ระลึกได ้

ไม่ใช่ไม่ทัน  ขณะนีÊปรมัตถธรรมมี  ขณะทีÉตืÉนอยู่  ไม่หลับ  ปรมัตถธรรมจะปรากฏ             

ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  เพราะฉะนัÊน  

ขณะทีÉรูว้่ามีปรมตัถธรรมและไม่รูล้ักษณะของปรมัตถธรรม  เพราะว่าก่อนนัÊนเคยเห็น

เป็นคน  เป็นโต๊ะ  เป็นสิÉงต่าง ๆ    

ถ. ถา้เราเหน็สี  ถา้เป็นพระก็เป็นสีเหลือง  ดอกไมก็้สีเขียว  เป็นไปอย่างนี Ê 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ปรมตัถธรรมมีไหม  ในขณะทีÉกาํลังเหน็มีปรมตัถธรรมไหม 

ถ. มีแนน่อน  แต่ว่าสติไม่ทนั 

สุ. อยา่ใชค้าํว่า  ไม่ทนั  แต่  ไม่รู ้ คือ  ไม่รูว้่าเป็นปรมตัถ ์ เพราะเคยเขา้ใจ

ว่าเป็นดอกไม ้ เป็นคน  สัญญาวิปลาส  จิตตวิปลาส  ขณะนี ÊมีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏและ

เพียร  ทีÉใช้คําว่า  เพียร  ในทีÉนี Êคือค่อย ๆ รูข้ึ Êน  ในขณะทีÉกําลังจะเขา้ใจใหถ้กูต้องว่า                  

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ขณะนัÊนเป็นสติปัฏฐาน           

หรือยงั  เป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า 

ถ. เป็น 

สุ. เป็น  เพราะฉะนัÊน  ไมใช่จะไปทาํวิปัสสนา  แต่ขณะใดก็ตามทีÉระลึกทีÉ

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉมีจรงิทีÉกาํลังปรากฏทางหนึÉงทางใดใน  ๖  ทาง  และค่อย ๆ รู ้

ค่อย ๆ เขา้ใจว่า  เป็นลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม  ขณะนัÊนเป็นสติปัฏฐานแลว้ 
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ถ. ผมฟังอาจารย์และพยายาม  ใช้ค ําว่า   ส ําเหนียก  พิจารณาธรรม                   

อยู่เสมอ  แต่ไม่ รู ้ตามความเป็นจริงเสียที  เพราะเห็นก็เป็นเก้าอี Ê  เป็นโต๊ะ  เป็น

พระพทุธรูปไปทกุครัÊง 

สุ. แต่ความเพียรต่างกัน  ใช่ไหม  ก่อนทีÉจะระลึกลักษณะของสภาพธรรม      

ทีÉก ําลังปรากฏ  เพียรทาํอย่างอืÉน  เช่น  เห็นดอกไม้  ก็เพียรตัดมาปักแจกัน  นัÉน           

เป็นความเพียรอยา่งหนึÉง  ไม่ใช่เพียรรูว้่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นลักษณะของวิริยเจตสิกไดว้่า   ถ้าประกอบด้วยปัญญา      

ทีÉรูที้Éเขา้ใจเพราะเคยฟังเรืÉองสภาพธรรมมามากจนกระทัÉงซมึซาบเป็นปัจจัยใหส้ติระลึก

ตรงลักษณะทีÉมีจริง ๆ คือ เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ในขณะนัÊนก็พร้อมทัÊง                    

อาตาปี  สัมปชาโน  สติมา  ขณะนัÊนเป็นสติทีÉระลึกรูว้่าเป็นเพียงสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ           

และขณะนัÊนมีปัญญาทีÉค่อย ๆ รูว้่า   เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉปรากฏทางตา                 

เป็นปกติ  เป็นธรรมชาติ  เป็นธรรมดา  ไม่มีการผิดปกติเลยสําหรับผู้ทีÉ มีปกติ                              

เจรญิสติปัฏฐาน  เพราะเพียงแต่เริÉมทีÉจะเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ

ขณะใด  ขณะนัÊนก็พรอ้มทัÊงสติสมัปชญัญะและวิริยะ  เรืÉองไม่ทนัทิ Êงไปไดเ้ลย  เพราะว่า

มีสภาพธรรมปรากฏ 

ถ. เรืÉองวิริยะทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  มีผู้เขียนจดหมายไปทีÉ สทร.  ความจริง      

ผมก็เคยเช็คเวลาว่า  ตน้รายการตัดเวลาของอาจารยไ์ปเท่าไร  และวันหนึÉงมีเวลา          

ฟังเทา่ไร  ก็ประมาณ ๒๐ นาทีเป็นส่วนมากอยา่งทีÉในจดหมายว่า  โทสะก็เกิดขึ Êนกบัผม 

สุ. โทสะก็เป็นของจรงิ  

ถ. โทสะเกิดขึ Êน  ผมก็รูว้่าโทสะเป็นอกุศล  เป็นสิÉงทีÉไม่ดี  แต่ก็เกิดขึ Êนแล้ว        

และจะไดร้บัผลทีÉไม่ดี  ตามทีÉศึกษาปริยตัมิา  แต่รูว้่าไม่ดีเมืÉอเกิดขึ Êนแลว้ 

สุ. เวลาทีÉโทสะเกิดขึ Êน  มีวิรยิเจตสิกเกิดรว่มกบัโทสะนัÊนแลว้  เพราะฉะนัÊน  

โกรธไม่ใช่ง่าย  ตอ้งมีวิริยะเกิดร่วมกับโทสะ  แต่ไม่รูต้ ัวเลย  เพราะว่าแมว้ิริยะก็เป็น

อนตัตา  ในขณะนัÊนตอ้งมีวิรยิะจึงเกิดโทสะ 
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วิริยะ  ความเพียร  มีทัÊงในขณะทีÉ เป็นอกุศล  และในขณะทีÉ เป็นกุศลด้วย  

สาํหรบัวิริยะในทางโลกก็เป็นการกระทาํต่าง ๆ  ซึÉงส่วนใหญ่ก็จะกล่าวว่า  เป็นการ

กระทาํของผูก้ลา้หาญ  หรือวีรบุรุษผูก้ลา้  แต่สาํหรบัวิริยะในทางธรรม  คือ  กลา้ทีÉจะ

ศึกษารูล้ักษณะของสภาพธรรม  รูค้วามหมายของศัพทธ์รรมทีÉไม่เคยเขา้ใจใหเ้ขา้ใจ  

อย่า เป็นผู้ทีÉท ้อถอย  และการทีÉจะเข้า ใจลักษณะของส ภาพธรรมโดยการฟัง                

และไม่ทอ้ถอยนัÊน  ก็ตอ้งเป็นผูท้ีÉเมืÉอฟังแลว้เพียงครัÊงเดียวก็ยงัไม่พอ  ตอ้งฟังอีกบ่อย ๆ  

นอกจากนัÊนยังตอ้งพิจารณาอีกบ่อย ๆ  ยงัตอ้งสอบถามบ่อย ๆ  ยงัตอ้งสนทนาธรรม

บ่อย ๆ  และยงัตอ้งทบทวนบ่อย ๆ  ซึÉงผลของวิรยิะ  บางท่านอาจจะไม่รูว้่าจะเกิดขึ Êน

เมืÉอไร   

อย่างท่านผู้ฟังท่านหนึÉงบอกว่า  ปกติเวลาทีÉท่านนัÉงรถนาน ๆ  ท่านก็คิดไป       

เรืÉองนัÊนบ้าง  เรืÉองนี Êบา้ง  แต่วันหนึÉงท่านก็แปลกใจ  เพราะแทนทีÉท่านจะคิดเรืÉองอืÉน  

ทา่นก็คิดเรืÉองธรรมทีÉทา่นไดฟั้ง  และมีการพิจารณา  ทบทวน  คิดแลว้คิดอีกในเรืÉองนัÊน 

แสดงใหเ้ห็นผลของการฟังว่า  ท่านอาจจะไม่รูว้่าจะเกิดผลขณะไหน  เมืÉอไร        

และในลักษณะใด  เช่น  ในขณะทีÉกาํลังนัÉงอยู่ในรถนาน ๆ  และมีการคิดถึงธรรม             

ก็แสดงใหเ้ห็นว่า  เพราะวิริยะทีÉฟังบ่อย ๆ  พิจารณาบ่อย ๆ  ทบทวนบ่อย ๆ  สนทนา

ธรรมบ่อย ๆ  สอบถามบ่อย ๆ  เป็นปัจจัยใหไ้ม่ว่าท่านจะอยู่ในทีÉใด  แทนทีÉจะคิด          

เรืÉองอืÉน  ก็มีการนึก  ตรกึตรอง  ทบทวน  ใครค่รวญเรืÉองของธรรมได ้ 

จากการสนทนาธรรม  มีขอ้สงสยัในเรืÉองของโลก   

คาํว่า  โลก  มีหลายความหมาย  คือ  โอกาสโลก  สงัขารโลก  สตัวโลก   

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถาโลกสูตร  มีขอ้ความว่า 

โลก  คือ  โอกาสโลก  คือ  จกัรวาล ๑   

โลก  คือ  สงัขาร ๑   

โลก  คือ  สตัวโลก ๑ 

สาํหรบัโอกาสโลก  ไดแ้ก่  โลก  คือ  จกัรวาล  ซึÉงขอ้ความในอรรถกถามีว่า  
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ชืÉอว่าโอกาสโลก  เพราะอรรถว่า  เหน็คือปรากฏโดยอาการวิจิตร 

ทุกท่านคงจะไม่มีข ้อสงสัยความหมายของโลกในความหมายนี Ê  เพราะว่า       

ทกุคนเกิดมาในโลกซึÉงเหน็โลกนี Êกวา้งใหญ่  และมีลักษณะทีÉวิจิตรต่าง ๆ  บางประเทศ

บางเขตก็หนาว  บางประเทศก็ร้อน  บางแห่งก็มีภูเขา  บางแห่งก็มีทะเล  มีป่าไม ้              

มีภูมิประเทศต่าง ๆ ทีÉวิจิตรมาก  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่มีความสงสัยในโอกาสโลก             

ซึÉงทกุคนก็อยูใ่นโลกนี Ê 

สาํหรบัอีกความหมายหนึÉง  คือ  สงัขารโลก  ซึÉงหมายความถึงสภาพธรรมทีÉ        

ย่อยยบั  คือ  ผพุงั  ไดแ้ก่  สภาพธรรมทีÉเกิดดับนัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมใด         

เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน  สภาพธรรมนัÊนเป็นสงัขารธรรม  สงัขารธรรมทัÊงหลายทีÉเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยั  เกิดขึ Êนและดบัไป  ไม่เทีÉยง  ทัÊงสงัขารทีÉมีใจครอง  และสงัขารทีÉไม่มีใจ

ครอง  โดยสรุป  คือ  นามธรรมและรูปธรรมทัÊงหมดทีÉเกิดขึ Êน  ชืÉอว่าเป็นสังขารทัÊงหมด  

ไม่เทีÉยง  นีÉคือความหมายของสงัขารโลก 

สาํหรบัสตัวโลก  มีความหมายว่า  

ชืÉอว่าสตัวโลก  เพราะอรรถว่า  เป็นทีÉดูบญุและบาป  และผลแหง่บญุและบาป 

ทกุชีวิตทีÉเกิดมาเป็นมนษุยบ์า้ง  เป็นสัตว์ดิรจัฉานบา้ง  ก็จะเห็นความต่างกัน             

แมม้นษุยก็์ต่างกัน  แมส้ัตวด์ิรจัฉานก็ต่างกัน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นมนุษยห์รือ         

เป็นสตัวก็์ตาม  ชืÉอว่าสตัวโลก  เพราะอรรถว่า  เป็นทีÉดูบุญและบาป  และผลแห่งบุญ

และบาป ดว้ย   

ถา้เป็นสิÉงทีÉไม่มีชีวิต  จะไม่มีบุญและบาป  ไม่มีผลของบุญ  ไม่มีผลของบาป  

แต่ทกุชีวิตทีÉเกิดมา  ยอ่มเห็นความต่างกนัซึÉงเป็นผลของบญุและบาป  นอกจากนัÊนแลว้

ยงัมีสภาพธรรมทีÉเป็นบญุและบาปในวันหนึÉง ๆ  ซึÉงแสดงใหเ้ห็นความต่างกนัได ้

การศึกษาพระธรรม  ก็เพืÉอทีÉจะใหเ้ข้าใจสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  และทีÉ       

เตือนกันบ่อย ๆ  พดูถึงเรืÉองสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏบ่อย ๆ  ก็เพราะว่ามีสภาพธรรม     

ทีÉกาํลังปรากฏ  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉรูย้าก  ลึกซึ Êง  ซึÉงถ้าไม่มีการศึกษาพระธรรม            

ทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  และพิจารณาโดยละเอียด  ก็ยากทีÉจะเขา้ใจ  ยากทีÉจะ
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พิจารณาใหเ้ห็นตามความเป็นจริงในความละเอียดของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ        

ในขณะนีÊ  ซึÉงก็ไม่พน้ไปจากทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

ฟังซํÊาแล้ว  ซ ํÊาอีก  ไม่ว่าจะฟังอีกกีÉครัÊง  กีÉภพ  กีÉชาติ  สภาพธรรมทีÉมีจรงิ ๆ                           

ทีÉจะต้องฟังอีกและพิจารณาอีก  ก็ไม่พ้นไปจากกาํลังเห็นในขณะนี Ê  กาํลังได้ยิน  

ในขณะนีÊ  กาํลงัไดก้ลิÉน  กาํลงัลิ Êมรส  กาํลงัรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  กาํลังคิดนึก  แต่มีใคร  

ทีÉจะเข้าใจลักษณะของสภาพเห็นในขณะนี Êตามความเป็นจริงว่า  แทที้ÉจริงสภาพทีÉ  

กาํลงัเห็นในขณะนี Êมีลักษณะอย่างไร   

ก็กล่าวตาม ๆ กันว่า  เป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ เป็นอาการรู ้ แต่ถา้ไม่พิจารณา

และไม่ฟังพระธรรมใหล้ะเอียดยิÉงขึ Êน  ก็ไม่มีทางทีÉจะเขา้ใจแยกลักษณะของสภาพเห็น          

ซึÉงเป็นเพียงชัÉวขณะทีÉเห็นออกจากขณะทีÉกาํลังคิดนึกเรืÉองราวของสิÉงทีÉเห็น  และจะ         

ไม่รูเ้ลยว่า  จิตทีÉเห็นเกิดขึ Êนในขณะไหน  เพราะขณะนี Êก็มีทัÊงเห็นดว้ย  มีทัÊงไดย้ินดว้ย  

และมีทัÊงคิดนกึดว้ย  ถา้ไม่ศึกษาพระธรรมจะไม่ทราบเลยว่า  วิถีจิตต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็น

ทางตาทีÉกาํลงัเหน็  หรือทางหทีูÉกาํลงัไดย้ิน  ตอ้งเกิดสลบักับภวงัคจิต   

ฟังดูเป็นของเก่า  ขณะนี ÊทีÉกาํลังเห็นและกาํลังได้ยิน  ก็ตอ้งมีภวังคจิตเกิดคัÉน  

แต่ถ้าไดฟั้งพระธรรมและพิจารณาตาม  ก็ขึ Êนอยู่กับการไตร่ตรองในพระธรรมนัÊนว่า  

มากมายพอทีÉจะเห็นความเป็นอนัตตา  ความไม่มีสาระของชัÉ วขณะทีÉกําลังเห็น         

และชัÉวขณะทีÉกาํลงัไดย้นิไดม้ากนอ้ยแค่ไหน  เพราะก่อนทีÉจะมีอารมณห์นึÉงอารมณ์ใด

ปรากฏ  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ก่อนทีÉอารมณห์นึÉงอารมณ์

ใดจะปรากฏ  จิตทีÉเป็นวิบากต้องเกิดดับสืบต่อดาํรงภพชาติทาํกิจภวังค์อยู่เรืÉอย ๆ                  

ไม่สิ Êนสดุ  จะนอนหลบัพกัผ่อนนานสกัเท่าไร  ไม่เหน็อะไร  ไม่ไดย้ินอะไร  ไม่คิดนกึอะไร  

นานสักเท่าไรก็ตาม  แต่ก็ตอ้งมีอารมณห์นึÉงอารมณใ์ดมากระทบทางตา  หรือทางห ู 

หรือทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  สงิหาคม  ๒๕๓๒ 

 
 

อุปมากระแสของภวังค ์  เหมือนกับกระแสนํÊาซึÉงไหลไปเรืÉอย ๆ ไม่หยดุ  และ

ในขณะทีÉไหลไปนัÊน  ก็มีสิÉงต่าง ๆ  ทีÉพัดพามากระทบกระแสนํÊานัÊน  ทาํใหมี้การรู ้   

อารมณห์นึÉงอารมณใ์ดชัÉวขณะ  และนํÊานัÊนก็ไหลผ่านไป 

เพราะฉะนัÊน  ภวังคจิต  เกิดดับสืบต่อดาํรงภพชาติเหมือนกระแสนํÊา  เวลาทีÉ

อารมณ์ใดอารมณห์นึÉงกระทบ  ก็รูอ้ารมณ์นัÊนทีÉปรากฏ  กระทบชัÉวขณะแลว้ก็ผ่านไป  

ดบัหมดไป  ไม่เหลือเลย  คือ  เป็นภวังคอี์ก  หลังจากนัÊนก็ตอ้งมีการเห็นอีก  ไดย้ินอีก  

ตลอดไป  ไม่ใช่แต่เฉพาะในชาตินี Êชาติเดียว  แต่ตลอดสังสารวัฏฏ์  ทัÊงในอดีตและ

ปัจจบุนั  และต่อไปในอนาคตก็จะเป็นอยา่งนี Ê 

แต่ขอใหพ้ิจารณาว่า  แมไ้ดย้ินไดฟั้งอย่างนี Êบ่อย ๆ  กิเลสก็ไม่หมด  จะตอ้งฟัง                   

อีกนานสกัเทา่ไรทีÉจะทาํใหค้่อย ๆ รูข้ึ Êนจนสติปัฏฐานระลึก  และเขา้ใจตรงตามทีÉไดย้ิน

ไดฟั้งจรงิ ๆ ว่า  แต่ละขณะปรากฏสัÊนมาก  ชัÉวขณะเล็กนอ้ย  เช่น  ขณะทีÉกาํลังเห็น        

สัÊนทีÉสุด  มีอะไรทีÉจะทาํใหส้ามารถพิจารณาตามและเข้าใจว่า  การเห็นในขณะหนึÉง  

การไดย้นิในขณะหนึÉง  แสนสัÊน  และสิÉงใดทีÉปรากฏแลว้  ดบัหมด  ไม่มีอะไรเหลือเลย  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งพิจารณาพระธรรมทีÉไดย้ินไดฟั้ง  และไตรต่รองโดยละเอียดขึ Êน  

แมแ้ต่ขอ้ความสัÊน ๆ  เช่น  ขอ้ความใน  สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภงัคปกรณ์ 

ปฏิจจสมุปปาทวิภงัคนิทเทส  ซึÉงมีขอ้ความว่า 

ธรรมทัÊงหลายทีÉออกไปภายนอกจากอารมณ์ภวงัค ์ แลว้กก็ลบัเป็นภวงัค์ 

สัÊนมาก  ใช่ไหม  ธรรมทัÊงหลายทีÉออกไปภายนอกจากอารมณ์ภวงัค ์ แลว้กก็ลับ

เป็นภวังค์  ซึÉงธรรมทัÊงหลายทีÉออกไปภายนอกจากอารมณ์ภวังค์ก็คือจิตเจตสิก                        

ทีÉออกจากอารมณข์องภวังคไ์ปสู่อารมณอื์Éน 
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ขอใหน้กึถึงภาพว่า  จิตเกิดดบัสืบต่อเป็นภวังคอ์ยู ่ ต่อจากนัÊนก็มีจิตและเจตสิก

ซึÉงพรอ้มเพรียงกันเป็นปัจจัยซึÉงกันและกันเกิดขึ Êนรูอ้ารมณที์Éกระทบแลว้ดับ  อารมณ ์         

ก็ดบั  วิถีจิตทีÉเหน็ก็ดับ  และก็กลบัเป็นภวังคอี์ก   

ออกไปทาํไมจากภวงัค ์ เป็นภวังคอ์ยู่  เหมือนคนทีÉนอนหลับสนิทเป็นภวังคอ์ยู่

เรืÉอย ๆ  แต่ก็ออกไปนิดหนึÉงเพืÉอทีÉจะเห็น  และก็กลับเป็นภวังค์อีก  และก็ออกไป            

อีกนิดหนึÉงเพืÉอทีÉจะไดย้ิน  และก็เป็นภวังคอี์ก  ซึÉงในขณะทีÉออกไปเห็น  ก็เพียงชัÉวเห็น  

และสิÉงทีÉเหน็ก็ดบั  วิถีจิตทีÉเหน็ก็ดบั  ภวงัคจิตก็ดบั  และก็เกิดดบัสืบต่อกัน   

จิตเจตสิกซึÉงอาศัยกันและกันเกิดขึ Êน  มีเหตุปัจจัยทาํใหเ้กิดขึ Êนทาํกิจการงาน

พรอ้มเพรียงกันเพืÉอจะรูอ้ารมณอ์ารมณเ์ดียว  เช่น  ทางห ู ไดย้นิเสียงชัÉวขณะหนึÉงสัÊน ๆ  

และดับไป  วิถีจิตทีÉได้ยินดับหมด  เสียงก็ดับหมด  ไม่มีอะไรเหลือเลย  ภวังคจิตทีÉ              

เกิดก่อนก็ตอ้งดบั  ไม่เหลือ  ขณะทีÉออกจากอารมณข์องภวงัคม์าชัÉวระยะสัÊน ๆ นิดเดียว  

หลังจากเป็นวิถีจิตทีÉเห็นแลว้ก็ดับหมด  และเป็นภวังคอ์ีก  ภวังคก็์ดับหมด  และเป็น             

วิถีจิตทางหทีูÉไดย้นิสัÊน ๆ  และเสียงก็ดับ  วิถีจิตทีÉรูเ้สียงทางหก็ูดบัหมด  ไม่มีอะไรเหลือ

สกัขณะเดียว 

ชีวิตจริง ๆ เป็นอย่างนี Ê  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาทีÉสามารถรูแ้จ้งลักษณะของ            

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  จึงจะเห็นความไม่มีสาระ  ความไม่ใช่ตัวตนของ                 

สภาพธรรมทัÊงนามธรรมและรูปธรรม  และก็เห็นจริง ๆ ว่า  ถ้าไม่มีการบังคับสติ                

ปัญญาสามารถรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทัÉวทัÊง ๖ ทาง  คือ  ทางตา                

ทีÉก ําลังเ ห็น  สติสัมปชัญญะสามารถทีÉจะรู้ในลักษณะของสภาพรู้ทีÉก ําลังเห็น                      

และไม่ใช่มีแต่เห็น  มีไดย้ิน  มีเสียง  มีคิดนึก  เพราะฉะนัÊน  สติสัมปชัญญะสามารถ                

ทีÉจะตามระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน       

ทางกาย  ทางใจละเอียดขึ Êน 

เป็นจรงิอยา่งนี Êหรือเปล่า  เป็นจริง  แต่ถา้สติปัฏฐานยงัระลึกไม่ทัÉวก็ไม่สามารถ 

รู้ว่ า ส ภา พ ธ รรม สัÊ นอ ย่ า งนัÊน   แ ล ะ เ ป็ น เ พีย งชัÉ ว ข ณ ะ จิต ทีÉ อ อ ก จ า ก ภวั ง ค ์                                 

มารูอ้ารมณ์ใหม่เพียงสัÊน ๆ เทา่นัÊนเอง 
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เพราะฉะนัÊน  ถ้า เป็นการรู้อารมณ์ต่าง ๆ ด้วยดี  ก็เป็นประโยชน์  แต่ถ้า                         

รูแ้ลว้มีโลภะ  มีทิฏฐิ  มีความเขา้ใจผิด  มีมานะ  ความสาํคัญตน  มีความผูกโกรธ                          

มีความริษยา  มีความอาฆาต  มีการแข่งดี  มีการตีเสมอ  มีอกุศลธรรมทัÊงหลาย

มากมายทัÊงนัÊน  การออกมารูอ้ารมณภ์ายนอกจากอารมณ์ภวังค์จะดีไหม  ซึÉงก็เป็น

ชีวิตประจําวันจริง ๆ ทีÉทุกคนออกมาทุกขณะ  แต่เมืÉอไม่ได้พิจารณาก็ไม่ทราบว่า                

การทีÉเห็นและอกุศลจิตเกิดนานาประการ  ทัÊงโลภะบ้าง  ทิฏฐิบ้าง  มานะบ้างนัÊน                 

ไม่เป็นเหตทีุÉจะทาํใหด้บักิเลสได ้

ปปัญจสูทนี   อรรถกถา  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  อรรถกถา                     

จูฬสีหนาทสูตร  มีขอ้ความว่า  

สตัว์ทัÊงหลายย่อมยินดีในความเนิÉนช้านัÊน  เพราะฉะนัÊน  ความเนิÉนช้านัÊน              

จึงชืÉอว่า  อาราโม  เป็นทีÉมายนิด ี บคุคลผูยิ้นดีในความเนิÉนชา้  จึงชืÉอว่า  ปปัญจรตี  

ถ้าพูดถึงควา มเนิÉนช้า   และไม่ ได้ฟั งพระธรรมเลย  ก็ไม่ เข้า ใจเลยว่า                         

เนิÉนชา้อยา่งไร  เนิÉนชา้ทีÉไหน   

เวลาเห็นแล้วก็เกิดอกุศล  เช่น  โลภะบ้าง  ทิฏฐิบ้าง  มานะบ้าง  โกรธบ้าง  

พยาบาทบ้าง  ริษยาบ้าง  ล้วนเป็นอกุศลทัÊงหมด  มีความเพียรหรือมีความคิดทีÉจะ             

ละอกศุลนัÊนไหม  

ถา้ไม่มีความเพียรทีÉจะละอกศุลนัÊน ๆ   นัÉนคือความเนิÉนชา้  คือ  ไม่ยอมทีÉจะสละ 

ไม่ยอมทีÉจะทิ ÊงอกุศลนัÊนโดยเร็ว  เพราะว่ายังพอใจในอกุศลนัÊนอยู่  เช่น  ยังพอใจ         

ในโลภะ  ในสภาพทีÉน่ายินดีน่าพอใจของอารมณ์ทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก        

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงพระผูมี้พระภาคทรงแสดงว่า  ควรละ  แต่ผู้นัÊนเองเป็นผูที้É        

รูว้่าจะละหรือยงั  หรือยงัรอไวก่้อน  ยงัไม่อยากจะละโลภะนัÊน  ชืÉอว่าเป็นผูเ้นิÉนชา้   

หรือเวลาทีÉกระทบกับสิÉงทีÉไม่นา่พอใจทางตา  หรือทางห ู ก็เกิดความขุ่นเคืองใจ  

ในขณะทีÉมีความขุ่นเคืองใจเกิดขึ Êน  ถา้ระลึกถึงพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง

โทษของความโกรธ  หรือโทษของความผูกโกรธก็ตาม  ในขณะนัÊนจะละไหม  หรือจะ

ปล่อยไวก่้อน  รอไวก่้อน  นัÉนก็คือความเนิÉนชา้ในการทีÉจะละอกศุลนัÉนเอง 
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เพราะฉะนัÊน  ความเนิÉนช้าในทีÉนี Êหมายความว่า   แม้พระผู้มีพระภาคจะ                   

ทรงแสดงพระธรรมโดยละเอียด  ทรงแสดงโทษภัยของอกุศลต่าง ๆ โดยละเอียด  แต่

ผู้ฟังก็ยังช้า   ยังไม่พร้อมทีÉจะสละ  ยังไม่พร ้อมทีÉจะละคลายอกุศลนัÊน ๆ   และ                   

สตัว์ทัÊงหลายยอ่มยนิดีในความเนิÉนชา้นัÊน 

ทําไมไม่ รีบ เร่งข วนขวายทีÉจะละกิเลส  ก็เพราะว่า เป็นผู้ทีÉย่อมยินดีใน                    

ความเนิÉนชา้  ในโลภะ  ซึÉงสนกุมาก  เพลิดเพลินมากในอกุศลทัÊงหลาย  เพราะฉะนัÊน      

ก็ยงัไม่ละ  ดว้ยเหตนีุ Ê  ความเนิÉนชา้นัÊน  จึงชืÉอว่า  อาราโม  เป็นทีÉมายินดี  และบุคคล                

ผูย้นิดีในความเนิÉนชา้  จึงชืÉอว่า  ปปัญจรตี 

ถา้ไดย้นิคาํว่า  ปปัญจธรรม  ก็หมายความถึงธรรมทีÉทาํใหเ้นิÉนช้า  และผูที้Éยินดี

ในความเนิÉนชา้  ชืÉอว่าปปัญจรตี  

บางคนทีÉชอบชืÉอเพราะ ๆ อาจจะคิดว่า   ชืÉอนี Êเพราะดี   ปปัญจรตี   แต่

หมายความว่า  ผูที้ÉยนิดีในความเนิÉนชา้ 

บทว่า  ปปัญโจ  นัÊน  เป็นชืÉอของตณัหา  ทฏิฐิ  และมานะ  อนัเป็นไปแลว้โดย

ความเป็นอาการของผูม้วัเมาและผูป้ระมาทแลว้ 

เรืÉองของอกุศลเป็นเรืÉองทีÉละยากจริง ๆ  แม้ว่าจะได้ฟังพระธรรมสักเท่าไร                  

แต่ถ้ายังไม่ประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ปัญญายังไม่ถึงขัÊน          

ทีÉจะดับกิเลส  กิ เลสก็ดับไม่ได้  แต่แม้กระนัÊนการฟังพระธรรมให้ละเอียดขึ Êน                    

และพิจารณาใคร่ครวญใหล้ะเอียดขึ Êน  ก็เป็นปัจจัยทีÉจะทาํใหร้ะลึกได ้  เพราะฉะนัÊน  

ควรทีÉจะได้ทราบว่า  ทีÉว่าธรรมเครืÉองเนิÉนช้า  หรือทุกท่านทีÉเป็นผู้ทีÉประมาทมัวเมา                

เป็นปปัญจรตีนัÊน  เนิÉนชา้อยูที่Éไหน   

สภาพทีÉเนิÉนชา้  ไดแ้ก่  ตัณหา  ทฏิฐิ  และมานะ  แต่ว่าเนิÉนชา้อยู่ทีÉไหน 

 มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์ มธุปิณฑิกสูตร  ข้อ ๒๔๘  มีขอ้ความว่า  

 จกัขุวิญญาณเกิดขึÊนเพราะอาศยัตาและรูป 
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ธรรมก็ซ ํÊาอีกแลว้  ใช่ไหม  เตือนใหรู้ว้่าไม่ใช่เรา  แต่เป็นจักขุวิญญาณทีÉเกิดขึ Êน

เพราะอาศยัตาและรูป  

เพราะประชุมธรรม ๓ ประการ  จึงเกิดผสัสะ  เพราะผัสสะเป็นปัจจยัจึงเกิด

เวทนา  บคุคลเสวยเวทนาอนัใด  กจ็าํเวทนาอนันัÊน 

ขณะนี Êทางตาใหพ้ิจารณาตามไปดว้ย  เพราะประชุมธรรม ๓ ประการ  จึงเกิด

ผสัสะ  เพราะผสัสะเป็นปัจจยัจึงเกดิเวทนา  ขณะนี Êไม่ใช่ไม่มีเวทนา  กาํลงัมีเวทนาอยู ่

บคุคลจาํเวทนาอนัใด  กต็รกึถงึเวทนาอนันัÊน  

ถา้ไม่จาํเวทนานัÊน  ก็ตรกึถึงเวทนานัÊนไม่ได ้ แต่เมืÉอเวทนาใดเกิดขึ Êนแล้วไม่ลืม  

ก็จาํเวทนานัÊน  และตรกึถึงเวทนานัÊน 

บคุคลตรกึถงึเวทนาอนัใด  กเ็นิÉนชา้อยูท่ีÉเวทนาอนันัÊน 

การเนิÉนชา้  ไม่ไดเ้นิÉนชา้อยู่ทีÉไหนเลย  ก็เนิÉนช้าอยู่ทีÉเวทนา  ความรูส้ึก  เนิÉนช้า

อยูที่Éสัญญา  ความจาํ  เพราะขอ้ความต่อไปมีว่า 

บคุคลเนิÉนชา้อยู่ทีÉเวทนาอนัใด  ส่วนแห่งสญัญาเครืÉองเนิÉนช้า  ก็ครอบงาํผูน้ ั Êน 

เพราะเนิÉนชา้อยูท่ีÉเวทนานัÊนเป็นเหต ุ ในรูปทัÊงหลาย …  ในเสียงทัÊงหลาย …  ในกลิÉน

ทัÊงหลาย …  ในรสทัÊงหลาย …  ในโผฏฐัพพะทัÊงหลาย …  ในธรรมารมณ์ทัÊงหลาย              

ทีÉเป็นอดีตกด็ี  อนาคตกด็ี  ปัจจุบนักด็ี  

ทัÊงหมด  ไม่พ้นเลย  เพราะว่ารูปก็มีปรากฏอยู่ทางตาตลอดเวลาให้เวทนา 

ความรูส้ึกเกิดขึ Êน  ถา้เป็นรูปดอกไมส้วย  เวทนาจะเป็นอย่างไรก็จาํเวทนานัÊน  ตรึกถึง

เวทนานัÊน  เนิÉนชา้อยูที่ÉเวทนานัÊน  ไม่ไดไ้ปไหนเลย   

ทัÊง ๆ ทีÉรูปดับไปแล้ว  เสียงก็ดับไปแล้ว  แต่ความรู้สึกและสัญญาทีÉจ ําในรูป          

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ก็ทาํใหต้รึกนึกถึงด้วยความเนิÉนช้า  ไม่จบ           

ซึÉงความจรงิรูปเกิดแลว้ดบัแลว้  หมดแลว้  แต่เพราะจาํเวทนา  สัญญาทีÉจาํเวทนานัÊน          

ทาํใหเ้รืÉองนัÊนไม่จบ  ไม่ปล่อย  ทาํใหเ้นิÉนชา้ต่อไป 
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นีÉคือชีวิตประจาํวนั  ซึÉงทกุทา่นคงจะทราบความหมายของปปัญจรตีไดว้่า  ไม่ใช่

ใครอืÉน  คือ  ทุกท่านทีÉกาํลังเนิÉนช้าอยู่ทีÉเวทนาในอารมณ์ต่าง ๆ ทีÉปรากฏทางตา                   

ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจนัÉนเอง 

เพราะฉะนัÊน   จะต้องเพียรกันต่อไปอีก  จะยุติหรือหยุดการเพียรไม่ได ้             

สาํหรบัผูที้Éตอ้งการอบรมเจรญิปัญญาทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ 

ถ. ผมสงสัยคําว่า  เนิÉนช้า  ตามภาษาชาวบ้านเวลาทีÉเราพูดถึงความ           

เนิÉนช้า  เราหมายถึงมิติทางด้านเวลา  แต่ทีÉท่านอาจารยบ์รรยายนัÊน  พูดถึงเจตสิก             

เป็นส่วนใหญ่  ไม่ว่าจะเป็นสญัญา  เวทนา  หรือตรกึนกึคือวิตกก็ตามว่า  เนิÉนชา้ 

จิตกับเจตสิกเกิดขึ Êนพรอ้มกัน  และเกิดดับตลอดเวลา  ไม่รูว้่าเนิÉนชา้ตรงไหน  

หมายความว่าไม่เดินไปข้างหนา้  ซ ํÊาซากอยู่หลาย ๆ ชัÉวขณะจิตหรืออย่างไร  มิติของ

เวลาเข้ามาตรงนีÊเลยไม่เข้าใจ  ยกตัวอย่างจากผัสสะไปสู่เวทนา  ตรงนี Êก็บอกว่า              

มีสญัญาเขา้มาเกีÉยวขอ้ง  นึกถึงว่าผัสสะตรงนัÊนนา่ชืÉนชม  รืÉนรมย ์ และตรึกนึกอะไรไป    

ก็เกิดเวทนาขึ ÊนมากระนัÊนหรือ  เนิÉนชา้เพราะว่าเวลา  หรือเนิÉนชา้เพราะมีตัณหา  มานะ  

ทฏิฐิมาปรุงแต่งซ ํÊา ๆ ซาก ๆ  นีÉเป็นปัญหาแรก 

ปัญหาต่อไป  คือ  ไม่เข้าใจว่า  จิตกับเจตสิกเกิดขึ Êนพรอ้มกัน  ทีÉว่าตรึกนึก              

ทีÉมีเวทนา  มีสัญญาเข้ามาเกีÉยวขอ้ง  จิตตัวนัÊน  เป็นตัวอะไร  ตัวเดียวหรือเปลีÉยนไป             

พรอ้ม ๆ  กนั  ทัÊง ๒ ปัญหานีÊเกีÉยวขอ้งกนั   

สุ. ขอคาํถามทีÉ ๑  ก่อน  คือ  เรืÉองของกาลเวลา  ส่วนใหญ่ทีÉว่าชาวโลก          

ถือกาลเวลาเป็นเครืÉองนับว่าเนิÉนช้า  แต่จริง ๆ แล้วจิตเกิดขึ Êนไม่ว่าจะทีÉไหนทัÊงสิ Êน        

ในโลกมนุษย์  หรือในพรหมโลกก็ตามแต่  จะมีอายุเพียงแค่ ๓ ขณะย่อย  หรือ                     

๓ อนุขณะ  คือ  อุปาทขณะ  ขณะทีÉเกิดขึ Êน  ฐิติขณะ  ขณะทีÉตัÊงอยู่  ภังคขณะ  คือ  

ขณะทีÉดบัไป   

ถา้ไม่มีจิตเกิดจะมีอะไรเป็นเครืÉองนบักาลเวลา  ถา้ไม่มีสภาพธรรมทีÉเกิดดับ ๆ  

จะไม่มีการนับเวลาได้เลย  แต่ทีÉมีการนับวันก็ดี  นับเวลานาทีก็ดี  ก็เพราะว่ามี                 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๙  ตอนที É ๑๘๘๑ – ๑๘๙๐             หน้า ๗๖ 

 

                www.dhammahome.com 

สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดับไป  ยิÉงเกิดดับเร็วเท่าไรก็ยิÉงมีบัญญัติค ําทีÉจะนับเวลา                

ใหส้ัÊนเขา้เทา่นัÊน  

ทีÉเรากล่าวว่า  วนัหนึÉง  และย่อยเป็นชัÉวโมงหนึÉง  เป็นนาทีหนึÉง  เป็นวินาทีหนึÉง  

และเป็นเสี Êยว วินา ที   ซึÉง ใน เสี Êยว วินาทีก็ มี การเกิดดับของจิต เจตสิก แล ะรูป                          

อย่างรวดเร็วมาก  เพราะว่าขณะจิตหนึÉงสัÊนทีÉสุดจนไม่ รู ้ว่า จะเปรียบกับอะไร                             

และสาํหรบัรูปทีÉคิดว่ายัÉงยืน  ไม่ปรากฏว่าแตกสลายทาํลายไปเลย  ความจริงแลว้รูป                

เกิดและดับ ๆ  แต่ลักษณะของรูปทีÉเกิดและดับไปและมีรูปอืÉนเกิดสืบต่อไม่ปรากฏ              

จึงดเูหมือนกับรูปนัÊนปรากฏไม่ดบัเลย  อย่างเช่น  แข็ง   

แต่จริง ๆ แ ล้วการเกิดดับของรูปเร็วมาก   เท่ากับจิต เกิดดับ ๑๗ ขณะ  

เพราะฉะนัÊน  แตกยอ่ยเสี ÊยววินาทีออกทีÉจะรูว้่าเวลาคืออย่างไร  ก็เพราะมีสภาพธรรม         

ทีÉเกิดดับนัÉนเองเป็นสิÉงทีÉจะทาํใหบ้ัญญัติเวลาได ้       

แต่ความหมายของธรรมเครืÉองเนิÉนชา้ในทีนี Ê  หมายถึงเนิÉนชา้อยู่ในอกุศลธรรม  

แมไ้ดฟั้งพระธรรมเรืÉองของสภาพธรรมทีÉเกิดดบั  ไม่มีสาระเลย  เช่น  เป็นภวังค ์ ใครจะ

บังคับภวังค์ให้เห็น  ใหไ้ด้ยิน  ก็ไม่ได้  ขณะทีÉเป็นภวังค์ไม่มีอารมณ์ปรากฏทางตา                     

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย ทางใจ  และเวลาทีÉอารมณป์รากฏ  ก็คือ  จิตเจตสิก           

มีปัจจัยเกิดขึ Êนรูอ้ารมณน์อกจากอารมณข์องภวงัค ์ เพราะฉะนัÊน  ก็เสมือนกับออกจาก

ภวังค์มารูอ้ารมณ์ชัÉวขณะ  คือ  ทางตา  ออกมาจากภวังค์มาเห็นเท่านัÊน  และก็ดับ              

สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ดับ  วิถีจิตทีÉเห็นก็ดับ  และแมภ้วังคจิตก็ดับ  จึงไม่มีอะไรทีÉเป็น

สาระเหลือจรงิ ๆ  

แมไ้ดฟั้งอยา่งนี Ê  ก็ยงัมีธรรมเครืÉองเนิÉนชา้ ๓ ประการ  คือ  ตัณหา  ทิฏฐิ  มานะ  

เมืÉอรูว้่าเป็นธรรมเครืÉองเนิÉนชา้  เป็นสภาพทีÉมีจริง ๆ  ทาํใหช้า้จรงิ ๆ  ไม่ยอมทีÉจะออกไป

จากสังสารวัฏฏเ์พราะตัณหา  เพราะยังยินดีพอใจในทกุสิÉง  เพราะยงัมีความเห็นผิด              

ยึดมัÉน  เหมือนกับสิÉงทัÊงหลายไม่เกิดดับ  และยังมีมานะ  ความสําคัญตนด้วย                   

ซึÉงนีÉเป็นธรรมเครืÉองเนิÉนชา้  จึงควรทีÉจะไดท้ราบว่า  ไปเนิÉนชา้อยูที่Éไหน   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๘๙  ตอนที É ๑๘๘๑ – ๑๘๙๐             หน้า ๗๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ก็ปรากฏว่า  เนิÉนช้าอยู่ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ                 

เนิÉนช้าอยู่ในอารมณ์ทีÉปรากฏทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจนัÉนเอง  ตามข้อความ                    

ใน  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก ์ มธุปิณฑิกสูตร  ข้อ ๒๔๘  ซึÉงมีขอ้ความว่า   

จกัขุวิญญาณเกิดขึÊนเพราะอาศัยตาและรูป  เพราะประชุมธรรม ๓ ประการ               

จึงเกดิผสัสะ  เพราะผสัสะเป็นปัจจยัจึงเกดิเวทนา 

ในขณะจิตเดียว  ผสัสะเป็นปัจจยัเกิดพรอ้มกบัจิต  พรอ้มกบัเวทนา 

บุคคลเสวยเวทนาอนัใด  ก็จาํเวทนาอนันัÊน  บุคคลจําเวทนาอนัใด  ก็ตรึกถึง              

เวทนาอนันัÊน  บคุคลตรึกถงึเวทนาอนัใด  กเ็นิÉนชา้อยู่ทีÉเวทนาอนันัÊน  

ทัÊง ๆ ทีÉเวทนานัÊนก็ดบัไปแลว้  สุขก็ดับไปแลว้  ทกุข์ก็ดับไปแลว้  แต่ยังไม่ยอม

จบ  ยงัไม่ยอมใหห้มดไปจริง ๆ  ยงัเนิÉนช้าอยู่  คือ  ยงัจาํไว้  และยงัตรกึถึงดว้ยความ

พอใจ  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นธรรมทีÉเนิÉนชา้ 

 

          
 

 

 


