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ณ กาลครั ÊงหนึÉง  
ที É  จังหวดัเชียงใหม่  

๑๗-๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๕ 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

ท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต ์และ คณะวิทยากร ของมูลนิธิศึกษาและ
เผยแพร่พระพทุธศาสนาไดร้บัเชิญจากชมรมบา้นธัมมะ มศพ. จังหวัดเชียงใหม่ เพืÉอไป
สนทนาธรรมทีÉ บา้นเทวมนตรา บูติค รีสอรท์ และ โรงแรมดิเอ็มเพรส จังหวัดเชียงใหม่
เมืÉอวนัทีÉ ๑๗-๑๘ กรกฏาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๕  
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เมืÉอท่านอาจารย์เดินทางถึง
ท่าอากาศยานนานาชาติ จังหวัด
เชียงใหม่ ราว ๑๑.๓๐ น.ของวันทีÉ 
๑๗ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๕๕  
ได้มีสมาชิกชมรมบา้นธัมมะ มศพ.
จังหวัด เชียงใหม่  มาคอยให้การ
ต้อนรับ และนําท่านไปยังบ้านเทว 
มนตรา บูติค รีสอรท์ ซึÉงอยู่บริเวณ
อาํเภอหางดง เสน้ทางทีÉจะไปอาํเภอ
สะเมิง ใกลก้บัเชียงใหม่ไนทซ์าฟารี  

 

ข้าพเจ้าได้ทราบว่า เจ้าของ  
รีสอร์ท คือ คุณสุมาลย์ สุริยา เป็น
สหายธรรมทีÉติดตามฟังธรรมบรรยาย
จากท่านอาจารยม์าเป็นเวลาหลายปี
แล้ว  บริเวณรีสอร์ท มีความร่มรืÉน
เย็นสบาย บรรยากาศดี มีตน้สกัและ
ไมอ้ืÉนๆ ร่มครึ Êม ดูสดชืÉน เมืÉอเดินทาง
ไปถึง ก็เป็นเวลาอาหารเทีÉยงพอดี 
ทางรีสอรท์ได้จัดซุ ้มอาหารไว้กลาง
สวน โดยจัดให้มีบรรยากาศแบบ
ตลาดสดตอนเชา้ของคนเมืองเหนือ 
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อาหารมื Êอเย็นทีÉรีสอรท์จดัไวเ้ป็นขา้วหนา้ไก ่ สาํหรบัขา้พเจา้ นีÉเป็นขา้วหนา้ไก่ทีÉ
อร่อยทีÉสดุทีÉเคยรบัประทานมา  และทางรีสอรท์ยงัจดัโต๊ะอาหารเย็นมื ÊอนัÊนไดโ้รแมนติค
มาก  ดว้ยแสงเทียนทีÉถูกจุดไวต้ามโต๊ะทุกโต๊ะ เป็นการรับประทานอาหารอร่อยๆ ใน
บรรยากาศทีÉน่าประทับใจจริงๆ ครับ ใหไ้ดคิ้ดพิจารณาว่า หากบุคคลมิไดส้ะสมกุศล

ทีÉเรียกว่า กาดมัÉว ใหทุ้กๆ ท่านได้
เดินเลือกรับประทานอาหาร และ
เครืÉองดืÉมไดต้ามอธัยาศยั 

 

เป็นตลาดทีÉมีของกินหลาย
อย่าง ซึÉงนอกจากจะไดบ้รรยากาศ
เมืองเหนือแลว้ อาหารทีÉเตรียมไวก้็
อร่อยทกุอย่างอีกดว้ย อันนีÊขา้พเจา้
ไม่ไดช้มเพียงคนเดียวแต่สหายธรรม
หลายท่านทีÉไปจากกรุงเทพฯ เป็น
คนยืนยันกับข้าพเจ้า เองว่าเป็น
เช่นนัÊน ทีÉขาดไม่ไดอ้ย่างหนึÉง เมืÉอมี
สนทนาธรรมทุกครัÊงทีÉเชียงใหม่ คือ 
สลดัผกัพีÉโจซึÉงเป็นจานโปรดของทุก
คนทีÉพลาดไม่ได ้และเป็นสินคา้ขาย
ดีอันดับหนึÉงทุกครัÊงทีเดียว ครัÊงนี Ê
ทราบจากพีÉโจ (นาวาอากาศตรีจรญั 
ปานรุาช) ว่าเตรียมผกัสลดัจากสวน
ของพีÉโจมาใหร้ับประทานทัÊงสองวัน
รวมสามมื Êอ ถึง ๔๐ กิโลกรัมทีเดียว 
ขออนโุมทนาพีÉโจกบัพีÉฝนดว้ยครบั  
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ธรรมทัÊงหลายมาแลว้ สิÉงต่างๆ รสต่างๆ ความวิจิตรบรรจง ประณีต สวยงามต่างๆ ทีÉน่า
รืÉนรมยนี์Ê จะปรากฏแก่บคุคลนัÊนไม่ไดเ้ลย  
 

 
 

 
 
 

 

สัตว์โลก จึงเป็นทีÉดูผลของ
บุญและบาป สมดังทีÉพระอรหันต
สมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรู ้และทรงมี
พระมหากรุณาแสดงไว ้เพืÉอใหผู้ที้Éได้
สะสมบุญไว้แต่ปางก่อนได้ศึกษา
พิจารณา 

ด้วยว่า สิÉงทีÉมีค่าและสาํคัญ
ทีÉสดุในชีวิตนีÊ ทีÉไดเ้กิดมา คือ การได้
เข้าใจพระธรรมซึÉงมีค่ายิÉ งกว่าการ
ไดม้าซึÉงทรัพยใ์ดๆ ในโลก เพราะเหตุ
ว่าแมม้ีทรพัยม์ากเท่าใดแต่ใจยังทุกข ์
ยงัเดือดรอ้นเพราะกิเลสทีÉไดส้ะสมมา 
ซึÉงจะละคลายจนหมดได้ด้วยพระ
ธรรม 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ จงัหวดัเชยีงใหม ่๑๗-๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๕ ๕ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

 
 

 
 

ค้างคืนทีÉรีสอรท์ และหลังรับประทานอาหารเช้าแลว้ จึงเดินทางไปสนทนาธรรมทีÉ
โรงแรมดิเอ็มเพรส ในตวัเมืองเชียงใหม่ ระหว่างเวลา ๙.๐๐ - ๑๕.๓๐ น. ทัÊงสองวัน มี
ชาวเชียงใหม่ทัÊงคนเก่าและผูใ้หม่ มาร่วมฟังการสนทนามากเป็นพิเศษกว่าทุกๆ ครัÊงทีÉ
ผ่านมา โดยเฉพาะในวนัทีÉสองทีÉโรงแรมดิเอ็มเพรส มีผูเ้ขา้ฟังถงึรอ้ยกว่าท่านทีเดียว  จน
ผูจ้ดัตอ้งขอใหท้างโรงแรมนาํเกา้อี ÊมาเสริมครัÊงแลว้ครัÊงเลา่ จนหอ้งทีÉคิดว่าใหญ่พอควรด ู

มื Êอเช้าวันรุ่งขึ Êน เป็นข้าวต้ม
ปลาดอลลีÉ ทีÉมีเตา้หูแ้ข็งซอยชิ Êนเล็กๆ
ทอดกรอบไวใ้หใ้สใ่นขา้วตม้ดว้ย อนันี Ê 
ขา้พเจา้ชอบมาก เพราะคุน้เคยมาแต่
เด็กเมืÉอคุณพ่อทําข้าวต้มเครืÉองให้
รับประทาน ท่านจะทอดเต้าหู้แข็ง
แผ่นบางฟูๆ กรอบอร่อย ไว้โรยหน้า
ข้า ว ต้ม ทุก ครัÊ ง  เ ป็น ควา ม หลัง ทีÉ
ประทับใจข้าพเจ้า เช่นเดียวกับการ
โรยหน้าโจ๊กหมูด้วยหมีÉขาวทีÉทอดฟู
กรอบ ใหค้วามรูส้กึอร่อยแบบพิถีพิถัน 
ดว้ยความใสใ่จในการปรุงของคนทาํ  
 

แนะนําอาหารและสถานทีÉ
พอสมควรแล้ว ก็ขอพาทุกท่านเข้า
เ รืÉ อ ง เ ลย น ะ ค รับ  ก า ร ส น ท น า ทีÉ
เชียงใหม่คราวนีÊ ท่านผูจ้ัด คือ ชมรม
บา้นธัมมะ มศพ. จ.เชียงใหม่ได้จัด
สนทนาธรรมในสองสถานทีÉ  วันแรก
คือ วันทีÉ  ๑๗ กรกฎาคม สนทนา
ธรรม ทีÉบา้นเทวมนตรา บูติค รีสอรท์ 
เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. โดยพกั 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ จงัหวดัเชยีงใหม ่๑๗-๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๕ ๖ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

 
 

อันดับต่อไป ข้าพเจ้าขออนุญาตนาํความการสนทนาบางตอนของทัÊงสองวัน
ดงักลา่วมาฝากใหท้กุๆ ท่าน ไดพ้ิจารณา เพืÉอยงัประโยชนต์ามควรแก่กาลซึÉงอาจมีภาพ
และข้อความทีÉค่อนข้างยาว ได้แบ่งภาพและความการสนทนาไว้เป็นสองตอนตาม
สถานทีÉ แต่นาํเสนอไวต่้อเนืÉองกนัไป เพืÉอประโยชน ์คือการบนัทกึเรืÉองราวและเหตกุารณ ์
อนัอาจเป็นประโยชนแ์ก่ผูที้Éสนใจ ตามจดุประสงคที์Éกลา่วแลว้ 

 

 

แคบลงไปถนัดตา เป็นสิÉงทีÉน่ายินดี
และปลื Êมใจมากครับ ทัÊงท่านผู้จัดก็
ใจดี เลี Êยงอาหารกลางวันมื Êอใหญ่แก่
ทุกท่านทีÉเข้าร่วมฟัง ในห้องบุฟเฟต์
นานาชาติทีÉมีอาหารอร่อยหลากชนิด 
มากมายใหเ้ลอืกรบัประทาน  
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นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
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ทา่นอาจารย ์: ทีÉจะกลา่วถงึ สิÉงทีÉมีจริง แต่ถกูปกปิดดว้ยความไม่รู ้ซึÉงใช้
ภาษาบาลีว่า "อวิชชา" ไม่รู ้ความจริง ไม่ได้เห็นถูกตาม
ความเป็นจริงว่า สิÉงทีÉมี ตอ้งเกิดขึ Êน มีชัÉวคราวแลว้ก็หมด
ไปอย่าง "เห็น" เกิดขึ Êน แลว้ดับเลยค่ะ ทาํอย่างอืÉนไม่ได้
เลย ขณะนีÊ "จิตได้ยิน" กาํลังได้ยิน "เสียง" แลว้ก็ดับไป
เลย ทาํอะไรก็ไม่ได ้เป็นสิÉงทีÉมีจริง ชัÉวขณะทีÉเกิดขึ Êน เป็น
อย่างนัÊน แลว้ก็หมดไป แลว้ก็ไม่กลบัมาอีกเลย นีÉคือชีวิต 
ทีÉเขา้ใจว่า "เป็นเรา" ตัÊงแต่เกิดจนตาย แต่ความจริง ไม่ใช่
เป็นเพียงสิÉงทีÉมีจริง เมืÉอเกิดขึ Êน เป็นไป แต่ละขณะ ต่างๆ 
กนัไป ตามเหตุ ตามปัจจัยแลว้ก็ไม่กลบัมาอีกเลย จะไป
หาอีกทีÉไหนก็ไม่ได ้
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...เราคิดว่า มีเราเกิด แลว้ก็ มีเราตาย  พอตายแลว้ ก็ไม่มี
เรา ใช่ไหม? แต่ความจริง...แมเ้ดีÌยวนีÊ...ก็ไม่มีเรา...แต่มี...
สิÉงทีÉ...เกิด...แลว้ก็...ดบั...ซึÉงตอ้ง "ฟัง" จนกระทัÉงสามารถ
ทีÉจะ ค่อยๆ เข้าใจขึ Êน เพืÉอละ ความไม่รู.้..เพราะฉะนัÊน 
ตลอดชีวิต ก็เป็นธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริง ชัÉวคราว เกิดมารู ้
เกิดมาเห็น เกิดมาไดย้ิน แลว้ก็หมด หมดก่อนตายดว้ย
ค่ะ อย่างเห็นเมืÉอวานนีÊ ก็ไม่เหลือแลว้ รสอาหารทีÉอร่อย
เมืÉอกี Êนี Ê เดีÌยวนีÊ นกึถงึได.้.. 
 

  
 

...แต่ไม่ใช่ "รส" ทีÉก ําลังปรากฏ เป็นความต่างกันแล้ว 
ใช่มัÊยคะ? เพราะฉะนัÊน จึงมีคาํว่า วิญญาณธาตุ "สภาพ
ทีÉรูแ้จง้ สิÉงทีÉปรากฏ"  เพราะฉะนัÊน  ตลอดชีวิต กาํลงัเห็น 
รู ้แจ้ง สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ บอกได้ จาํได้ ว่านัÉ นเขียว นัÉ น
เหลือง นัÉนเป็นต้นไม้ นัÉนเป็นดอกไม้ นัÉนเป็นอะไรต่างๆ 
ตามทีÉหลากหลาย ตามทีÉไดเ้ห็นมา เพราะ "เห็น"... 
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...แต่ถ้าไม่มีเห็น จะรู้ไหม? ว่าความหลากหลาย เป็น
อย่างไร? ก็ รู ้ไม่ได้ เพราะฉะนัÊน เห็นทีละหนึÉง แล้วก็
ดับ แต่ว่าเกิดดับเร็ว ประมาณไม่ได้เลย เหมือนเราจุด
กา้นธูป แลว้ก็แกว่งเร็วๆ เพียงกา้นธูปดอกเดียว ก็ปรากฏ
เป็นวงกลมได้ทัÊงๆ ทีÉจากทีÉหนึÉง ไปยังอีกทีÉหนึÉง ต้องดับ
ก่อน แต่พอกลบัมาซํÊาอย่างเร็วก็เหมือนไม่ไดด้บัเลย... 
 

    

...ชีวิตก็เป็นอย่างนี Ê มีแต่การเกิดขึ Êน แล้วก็ดับไป แต่
เพราะไม่รู ้ความจริง ก็สืบต่อตัÊงแต่เด็ก จนกระทัÉ งโต 
จนกระทัÉ งเดีÌ ยวนีÊ จนกระทัÉ งจากโลกนีÊไป ก็ เป็นแต่
ธรรมะ ซึÉงไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลง ไม่มีใครทีÉจะไป
ทาํใหเ้กิดขึ Êนได ้เพราะอะไรคะ?  เกิดแลว้ทัÊงหมด แลว้จะ
ทาํอะไร? เกิดแลว้ต่างหาก ลองคิดว่าจะทาํอะไร? ไม่ได้
ทาํ เกิดแลว้ แมแ้ต่ "คิด" ก็เกิดแลว้ แมแ้ต่ "จาํ" ก็เกิดแลว้ 
แมแ้ต่ "เห็น" ก็เกิดแลว้ ทกุอย่าง มีปัจจัย เกิดแลว้ไม่รู ้จึง
เขา้ใจว่า "เป็นเรา" หรือ "เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด" ทีÉเทีÉยง... 
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...แต่ถา้แยกย่อยแลว้ก็เป็นลกัษณะของสิÉงทีÉมีจริง 
เพียงแต่ละหนึÉง ไม่ซ ํÊากันเลย  อย่างเสียง ก็ไม่ใช่
กลิÉน ไม่ใช่รส ไม่ใช่คิด ไม่ใช่เห็น มีจริงๆ ตลอดใน
ชีวิต แต่ก็หมดไปเรืÉอยๆ แล้วก็ไม่กลับมาอีก
เพราะฉะนัÊน ผูที้Éทรงตรัสรูก้็ทรงแสดงความจริงทีÉ
ได้ตรัสรู ้แลว้ ให้คนอืÉนไดเ้ขา้ใจถูกต้องว่า ความ
จริง เป็นอย่างนี Ê  ถา้ไม่มีการตรสัรูส้ภาพธรรมะ  ก็
มีแต่ "ความไม่รู"้ ทกุภพ ทกุชาติ ก็ยงัยึดถือสภาพ
ธรรมะว่า "เป็นเรา"... 
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...เกิดมา จากไม่เคยเกิดมาเป็นคนนีÊเลย แลว้ก็มีคนนีÊ 
แลว้คนนีÊทาํอะไรบา้ง? ตัÊงแต่เกิด จนตาย พอตายแลว้ก็
จาํไม่ไดเ้ลย หมดไปเลย หาอีกไม่ไดเ้ลย 
 

เพราะฉะนัÊน ประโยชนอ์ะไร ของการทีÉเกิดมาเป็นคนนีÊ 
บางคนก็ทาํชัÉว ตลอดชีวิต บางคนก็ทาํดีบา้ง แต่แมจ้ะทาํ
ดี ความดีนัÊนไม่บริสทุธิ Í เพราะเหตุว่า...ไม่มีปัญญา...ทีÉรู ้
ความจริงว่า...ไม่ใช่เรา... 

 

 
 

... เมืÉอทาํดี ก็ยงัเป็น "เราทีÉทาํดี" เพราะฉะนัÊน จะบริสทุธิ Í  
จากสิÉงทีÉมีจริงๆ ไดอ้ย่างไร? ในเมืÉอ หลงเขา้ใจผิด ว่าเป็น
เราทาํดี จะบริสทุธิ Íจริงๆ ต่อเมืÉอรูว่้า ไม่มีเรา... 

 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ จงัหวดัเชยีงใหม ่๑๗-๑๘ กรกฎาคม ๒๕๕๕ ๑๓ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

 ...วนันี Ê เห็นความเห็นแก่ตวั บา้งมัÊยคะ? ของใครคะ? คน
อืÉน เห็นแก่ตวั หรือว่า แทที้Éจริง ทกุคนทีÉเขา้ใจว่ามีตวั เห็น
แก่ตัวโดยไม่รูเ้ลย ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียด จึงสามารถทีÉจะรู้
ไดว่้า ขณะนีÊ คนนีÊ กาํลงัเห็นแก่ตัวแมนิ้ดเดียว ก็ส่องถึง
ความเป็นตวัตน และ การยึดถือตน ว่าเป็นเรา จึงเห็นแก่
ตวั เพราะรกัตวัทีÉสดุตัÊงแต่ศีรษะจรดเทา้ ตัÊงแต่ตืÉน รักใคร
ทีÉสดุ ตวันี Êค่ะ 

 

เดือดร้อน ก็เพราะ "ตัว" รักมาก เป็นอะไรไปนิด อะไร
หน่อย ก็ไม่ได ้ ตดัผมผิดรูปผิดร่าง ก็เดือดรอ้นแลว้ แค่ผม 
ก็เป็นเรา เป็นของเราไปหมดเลย  เพราะฉะนัÊน ยึดถือสิÉง
ทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั ว่าเป็นเรา และ เป็นของเราแลว้
ทกุขไ์หม?... 
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...และ สาํหรบัผูที้Éไม่ทกุข ์ก็คือ ไม่มีความติดขอ้ง เพราะว่า 
เป็นแต่เพียง สิÉงทีÉมีจริง ทีÉเกิดขึ Êน ปรากฏเพียงชัÉวคราว แลว้
ก็หายไป ดับไป แลว้ก็ ไม่กลบัมาอีกเลย มีเพืÉอนฝูง ญาติ
มิตรสหาย หายไปทีละคน สองคน...หายไปเลย...จากทีÉ
เคยมี เคยพบ เคยพูด ก็หายไป ไปตามหาทีÉไหนอีกก็ไม่มี
แมแ้ต่เราเอง มาอยู่บนโลกนีÊ ชัÉวคราวแลว้ก็...หายไป...ไป
ไหนรูม้ัÊยคะ?  ไม่รู ้ ใช่มัÊยคะ? แต่...ไปแน่... 
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...เพราะฉะนัÊน ไม่ตอ้งคอยไปจนกระทัÉงถงึวนันัÊน เมืÉอวาน
นีÊ ก็หายไปแลว้ เมืÉอกี Êนี Ê ก็หายไปแลว้ เพราะฉะนัÊน ถา้เรา
ไม่ฟังธรรมะ เราไม่มีทางทีÉจะเข้าใจถูก ในสิÉงทีÉมี  จึงมี
ความต่าง ของความเป็นพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า 
กบั ปถุชุน เทียบกนัไม่ไดเ้ลย... 
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...เพราะฉะนัÊน มีโอกาสทีÉจะไดย้ิน ไดฟั้งธรรมะ เพราะว่า 
ไดส้ะสมบุญแต่ปางก่อน ทาํให้มีความศรัทธา ทีÉจะเห็น
ประโยชนข์องการไดเ้ขา้ใจ อยู่ไปวนัๆ  แลว้ไม่เขา้ใจอะไร
เลย กบัมีผูที้Éตรสัรู ้และทรงแสดงธรรมะ ใหค้นสามารถทีÉ
จะเขา้ใจได ้ก็เป็นโอกาส ของผูที้Éไดส้ะสมบญุมาแลว้... 
 

  
 

 
 

 

...เพราะฉะนัÊน ชาตินี Ê เป็นชาติปางก่อนของชาติ
หน้า กําลังสะสมบุญ ทีÉได้กระทาํไว้แต่ชาติปาง
ก่อน ของชาติหน้าคือ เดีÌยวนีÊ ทีÉจะค่อยๆ เข้าใจ
ธรรมะขึ Êน... 
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พระกมุาบตุรเถระไดภ้าษิตคาถานีÊไว ้อย่างนี Êว่า 
การฟังเป็นความดี  ความประพฤติมกันอ้ยเป็นความดี 

การอยู่โดยไม่ห่วงใยเป็นความดีทกุเมืÉอ  การถามสิÉงทีÉเป็นประโยชนเ์ป็นความดี 
การทาํตามโอวาทโดยเคารพเป็นความดี   

กิจมีการฟังเป็นตน้นีÊ เป็นเครืÉองสงบของผูไ้ม่มีกงัวล 
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ทา่นอาจารย ์   สาํหรับข้อความทีÉว่า ธรรมะ ทนต่อการพิสจูนก์็จะต้อง
เขา้ใจก่อนว่า ธรรมะ คือ อะไร? ทกุคาํ กลา่วถงึสิÉงทีÉทาํให้
เขา้ใจได ้ไม่ใช่พูดแลว้ ไม่รูว่้า ธรรมะ อยู่ทีÉไหน? หรือว่า 
ธรรมะ คืออะไร? แลว้จะพิสจูนไ์ดอ้ย่างไร? ถา้ไม่รูว่้า สิÉง
นัÊน คืออะไร? เพราะฉะนัÊน แต่ละคาํ ผ่านไม่ไดเ้ลย ตอ้งมี
ความเข้าใจจริงๆ แลว้มัÉนคงว่า สิÉงทีÉมีจริง ทุกขณะ "มี
ลกัษณะ" ทีÉกาํลงัปรากฏว่า สิÉงนัÊนมี 
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...สิÉงทีÉมีจริงๆ แต่ละหนึÉง ก็เป็นธรรมะแต่ละอย่าง ซึÉงไม่
ปะปนกนัเลย เดีÌยวนีÊเอง กาํลงัเห็นจริงๆ ทกุคนยอมรับว่า 
"เห็น" เพราะฉะนัÊน "เห็น" ขณะนีÊ เป็นสิÉงทีÉมีจริงแน่นอน 
สาํหรับคนทีÉกาํลังเห็น "เห็น" เป็นธรรมะอย่างหนึÉง คือ 
เป็นสิÉงทีÉมีจริง อย่างหนึÉง แมว่้า เป็นสิÉงทีÉมีจริง ปรากฏทุก
วนั เมืÉอวานก็เห็น ก่อนเมืÉอวานนีÊก็เห็น เกิดมาก็เห็นแลว้
ต่อไปก็เห็น แมก้่อนจะจากโลกนีÊไปก็เห็น แต่ "เห็น" คือ 
อะไร? ทัÊงๆ ทีÉมีอยู่ตลอดเวลา กไ็ม่รูค้วามจริงเลย... 
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...เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉมีจริง ควรรู้อย่างยิÉง  เพราะเหตุว่า  
ในขณะใดก็ตามทีÉ สิÉงหนึÉงสิÉงใด กาํลังปรากฏว่ามีจริงๆ 
ขณะนัÊนจะมีสิÉงอืÉนไม่ได้ ต้องมีแต่เฉพาะ "สิÉงหนึÉง" ซึÉง
กาํลังปรากฏ แต่ว่า ขณะนีÊ ดูเสมือนว่า มีทัÊงเห็นดว้ย มี
ทัÊงไดย้ินดว้ย  ก็แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่ใช่มี "เห็น" อย่างเดียว 
"ไดย้ิน" ก็มี เพราะฉะนัÊน "ไดย้ิน" ก็เป็นสิÉงทีÉมีจริงๆ ดว้ย 
พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงตรัสรู ้ความจริงของสิÉง
ทีÉมีจริง ซึÉงคนสว่นใหญ่ ไม่เคยคิดถึงเลย เพราะว่า คิดถึง 
"เรืÉองอืÉน" หมดเลย  แต่ไม่เคยคิดถึง สิÉงทีÉกาํลงัมี ในขณะ
นีÊ... 

 

    

...ว่าแทที้Éจริงแลว้ ถา้แต่ละหนึÉงขณะ ไม่มี จะมีชีวิต ได้
อย่างไร? โลกนีÊ จะเป็นไปไดอ้ย่างไร? ก็ไม่มีอะไร เกิดขึ Êน 
เป็นไปได้เลย  แต่เพราะเหตุว่า มีแต่ละหนึÉง ซึÉงปรากฏ 
สืบต่อ อย่างรวดเร็วมาก โลกนีÊ จึงปรากฏว่าเป็นโลกทีÉ 
เห็นบา้ง ได้ยินบา้ง มีสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นบา้ง มีเสียง มี
กลิÉน มีรส มีเย็น หรือ รอ้น  อ่อน หรือ แข็ง ปรากฏทุกวัน
ถา้ไม่มีสิÉงต่างๆ เหลา่นี Ê ...โลก...ไม่มี... 
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.. . เพราะฉะนัÊน ก็แสดงให้เห็นว่า สิÉงทีÉมีจริง ถ้าพระ
อรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้ไม่ทรงตรัสรู ้  และไม่ทรงแสดง 
เราก็เกิดมา มีชีวิตอยู่อย่างนี Ê โดยทีÉไม่รูค้วามจริงว่า สิÉงทีÉ
กาํลังปรากฏนีÊ ใครไปทาํให้เกิดขึ Êน ใครทาํได้?  "เห็น" 
ขณะนีÊ ใครทาํได?้   หรือว่า "ได้ยิน" ขณะนีÊ  ใครทาํให ้ 
"ไดย้ิน" เกิด? เกิดแลว้ ทัÊงนัÊน ตามเหต ุตามปัจจยั... 
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...และทีÉเป็นจริงยิÉงกว่านัÊน ก็คือ สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตาม ทีÉเกิด
แลว้ สิÉงนัÊนดบัไม่มีใครสามารถทีÉจะไปเก็บ หรือว่า จะไป
คน้หา สิÉงทีÉดบั คือ ไม่กลบัมาอีกเลย นีÉคือ แต่ละขณะ ซึÉง
เป็นความจริง  เพราะฉะนัÊน แมว่้านักปราชญ ์หรือว่านัก
ปรัชญา นักจิตวิทยา จะพยายามค้นคิดเรืÉองความจริง
ของชีวิต ชีวิตว่างเปลา่ ชีวิตไม่มีสาระ หรือ อะไรก็เป็นแต่
เพียงคาํพดู ทีÉไม่ไดท้าํใหม้ีความเขา้ใจอย่างลกึซึ Êง ในสิÉงทีÉ
เป็นจริง ในขณะนีÊว่า สิÉงทีÉก ําลังปรากฏ ในขณะนีÊ เกิด
แน่นอน จึงปรากฏ แล้วก็ดับไปอย่างรวดเร็ว สุดทีÉจะ
ประมาณได้ จนดูเสมือนว่า ไม่ ได้ดับไปเลย มีอยู่
ตลอดเวลา... 
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...เพราะฉะนัÊน ความเห็นของชาวโลก ซึÉงไม่มีปัญญา ทีÉ
จะรู้ความจริงจะเปรียบเทียบกับพระปัญญาของพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ไกลกัน เหมือนพระอาทิตย ์กับ 
แสงพระอาทิตย์ ทีÉมาสู่โลก  เพราะฉะนัÊน ใครจะไป
สามารถเขา้ถงึพระปัญญาคณุ ของพระสมัมาสมัพทุธเจา้
ได ้ ถา้ไม่ไดฟั้งพระธรรม... 
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...เพราะฉะนัÊน หนทางเดียวนะคะ เราได้ยินคาํว่า พระ
รัตนตรัย ซึÉงไม่ได้มีแต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่มีพระ
ธรรม ทีÉทรงแสดง จากการตรัสรูด้ว้ย เป็นรัตนะ เป็นสิÉงทีÉ
มีค่า ยิÉงกว่าสิÉงใดๆ เพราะว่า แม้ว่าใครจะมีทรัพย์สิน 
แกว้แหวนเงินทอง มียศถาบรรดาศกัดิ Í  มีเกียรติยศ ก็ยังมี
ความทกุข ์ ไม่มีใครสามารถทีÉจะพน้ไปจากความทกุข ์ใน
แต่ละวนั ซึÉงละเอียดมาก แต่เมืÉอผูใ้ดไดม้ีความเขา้ใจพระ
ธรรมแลว้ ขณะนัÊนก็จะรูไ้ดว่้า สิÉงทีÉเคยเป็นทกุขอ์ย่างมาก 
ก็ค่อยๆ ลดนอ้ยลง จนถึงการดับกิเลส ซึÉงเป็นเหตุใหเ้กิด
ความทกุขไ์ด ้จากการเขา้ใจพระธรรม... 
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...เพราะฉะนัÊน ผูที้Éไดฟั้งพระธรรม ดว้ยการเห็นประโยชน์
จริงๆ ว่าไม่สามารถทีÉจะรูค้วามจริงของสิÉงทีÉปรากฏ ซึÉง
เป็นชีวิตแต่ละหนึÉงขณะ ถ้าไม่มีแต่ละหนึÉงขณะทีÉเกิด 
และ แต่ละขณะซึÉงเป็นไป จนถึงขณะสุดท้าย ก็จะไม่มี
อะไรเลย  แต่เมืÉอเกิดแลว้ ก็เป็นเพียงแต่ละหนึÉงขณะ ทีÉ
เกิดดบั จนกว่าจะถงึขณะสดุทา้ย ทีÉจากโลกนีÊไป ถา้ไม่มี
การเข้าใจธรรมะ ก็เป็นอย่างนี ÊไปเรืÉอยๆ เหมือนทีÉ เคย
เป็นมาแลว้ เคยมีมาแลว้ และใครจะบงัคบัใหไ้ม่มีได ้เมืÉอ
วานนีÊหมดไปแลว้ ก็มีวนันี Ê จะอยาก หรือไม่อยาก ก็ตอ้งมี
แลว้วันนี Êล่ะคะ? กาํลงัหมดไป จนถึงพรุ่งนี Ê ก็ตอ้งมีสิÉงทีÉ
เหมือนอย่างวันนีÊแหละ  ไม่ไดต่้างกันเลย คือ มีเห็นบา้ง 
มีได้ยินบ้าง มีสุขบ้าง มีทุกขบ์้าง มีความกังวลใจบ้าง 
ความเบกิบานบา้ง แลว้หายไปไหนหมด? ไม่เหลอืเลย... 
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...นีÉคือ เกิดมาเป็นอย่างนี Ê คือ ในทีÉสดุ ก็ว่างเปลา่จากการ
ทีÉ เกิดมา...แลว้ก็หายไป...แต่ละคน ค่อยๆ หายไปจาก
โลกนีÊ  แลว้แต่ว่า ใครจะหายไปก่อน? หรือว่า ใครยังอยู่ก็
อยู่ไป แต่ว่า อยู่ไปตลอดไม่ไดเ้ลย ในทีÉสดุก็ตอ้งหายไป 
ดว้ยการไม่รูค้วามจริง... 
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...เพราะฉะนัÊน ประโยชนส์งูสุด ทีÉมีโอกาสได้ยิน ได้ฟัง
พระธรรมตอ้งเป็นสิÉงซึÉง บคุคลนัÊน เคยสะสมประโยชน ์ทีÉ
รูว่้าการ "รู ้" กับการ "ไม่รู"้ อะไรดีกว่ากัน? เพราะฉะนัÊน 
การทีÉจะเป็นผูฟั้งพระธรรม ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธ
เจ้าต้องเป็นผู้ทีÉมีเหตุผลอย่างยิÉง แลว้ก็พิจารณาอย่าง
ละเอียดด้วยว่า  ความรู้ กับ ความไม่รู ้  อะไรดีกว่ากัน     
รู ้ดีกว่า ใช่ไหม? แลว้รูอ้ะไรดีกว่า? เพราะเหตวุ่า ถงึแมว่้า
จะเรียนจบวิชาการมากมาย แต่แลว้ก็ตาย แลว้ความรูน้ัÊน
ไปไหน?... 
 

 
 

...เพราะฉะนัÊน ก็จะเห็นไดว่้า ถา้ตายไปโดยทีÉว่า มีความรู้
เรืÉองอืÉนแต่ไม่ใช่ความรู้เรืÉองสิÉงทีÉมีจริงๆ ต่อไปจะเป็น
อย่างไร? เหมือนกบัจากโลกก่อน มาสูโ่ลกนีÊ แลว้สิÉงทีÉเคย
สะสมมาจากโลกก่อน ก็ติดตามมาเป็นคนนีÊ หลากหลาย
กนัมาก ตามอธัยาศยัทีÉสะสมซึÉงทกุคนก็จะเห็นได ้ว่าชีวิต
ของแต่ละคน มีชัÉวบา้ง ดีบา้ง ความชัÉว หรือ สิÉงทีÉชัÉว ไม่ได้
ให้ประโยชนเ์ลย ไม่เป็นทีÉชืÉนชม เพราะเหตุว่า ไม่ได้นาํ
ประโยชนม์าให.้.. 
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...แต่ว่า ความดี ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหน แมเ้พียงเลก็นอ้ย ก็เป็น
ทีÉชืÉนชม อนุโมทนา แลว้ต่อไปจากโลกนีÊแลว้ จะไปเป็น
แบบไหน? ก็เป็นสิÉงซึÉง ทุกคนจะรู้ได้ ว่าทุกอย่างทีÉจะ
เกิดขึ Êน ต้องเป็นไปตามเหตุ ถ้าเหตุในชาตินี Êดี ชาติหน้า
เป็นอย่างไร? จะไม่ดีไดไ้หม? แต่ถา้เหตใุนชาตินี Êไม่ดี แลว้
ชาติหนา้หวงัว่าจะเป็นคนดี เป็นทีÉรัก ทีÉชืÉนชม ของทุกคน
ก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได.้.. 
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ไม่ว่าท่านอาจารยจ์ะกา้วย่างไปทีÉไหน ทุกๆ กา้วย่างของท่าน เต็มไปดว้ยความ
เมตตาทีÉเกื Êอกูลให้ผู้อืÉน ได้มีความเข้าใจพระธรรม ทีÉพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
พระองคน์ัÊนผูท้รงตรสัรูแ้ละมีพระมหากรุณาแสดงไว ้และ ถูกนาํมาถ่ายทอดดว้ยความ
เมตตายิÉงของท่านผูม้ีนามว่า ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ในชาตินี Ê จากวนันัÊนถึง
วันนี Ê คือ ห้าสิบกว่าปีแลว้ ทีÉท่านเดินทางไปในทุกทีÉ อย่างไม่รู ้เหน็ดเหนืÉอยเพียงเพืÉอ
เกื Êอกูลใหผู้ที้Éไดฟั้ง เกิดความเขา้ใจพระธรรม แม้เพียงเล็กนอ้ย ก็เป็นความปีติโสมนัส
ของท่านอย่างยิÉงแลว้ เท่านัÊนจริงๆ ไม่มีสิÉงใดแอบแฝงเลย 

ขา้พเจ้าติดตามท่านมาหลายปี  ไม่เคยมีแมส้ักครัÊง ทีÉเห็นท่านมีอาการเหน็ด
เหนืÉอยอ่อนลา้ในการแสดงธรรม ในทางตรงกนัขา้ม ท่านดูอาจหาญ ร่าเริงยิÉง ในทุกทีÉทีÉ
ท่านไป เป็นบุญของขา้พเจา้แลว้ ทีÉไดเ้กิดมาแลว้ไดพ้บกับท่านในชาตินี Ê การไดเ้กิดมา
ในชาตินี Êของขา้พเจ้า ไม่สญูเปล่าแลว้จริงๆ ในวัย ๘๖ ปี ท่านอาจารย ์ยังคงเดินทาง
ต่อไป ต่อไป...และ... ต่อไป...เพืÉอความเขา้ใจพระธรรม ทีÉถกูตอ้ง...ของ...ทกุคน... 
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กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาท่านวิทยากร และสมาชิกชมรมบา้นธมัมะ มศพ. จงัหวดัเชียงใหม ่ทกุท่าน 

และ ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ท่ านดว้ยครับ 
 

 


