
www.dhammahome.com 

  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study And Support Foundation     ปกณิณกธรรม   เล่มท ี� ๑๐   บรรยายโดย   สุจนิต์ บริหารวนเขตต์           



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Suppor t Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๑๐                                                                                    

                www.dhammahome.com 

สารบัญ  หน้า การรับผลของกรรม รูปหยาบ – รูปละเอียด อยู่ที�ความเข้าใจธรรม มีจริงๆ หรือว่าจําไว้ เข้าใจสิ�งที�ถกู ไม่เสียเวลากบัสิ�งที�ผิด เราโดยลกัษณะ ๓ รู้ชดัคือรู้ที�ตวัจริงของธรรม ค่อย ๆ เข้าถึงลกัษณะจริง ๆ ของธรรม  มีจริงในขณะที�สติระลกึ รู้ด้วยจิตหรือรู้ด้วยปัญญา  มรรคจิตทํากิจครบทั /ง ๔  เพราะมโนทวารไม่ปรากฏ ๑  เพราะมโนทวารไม่ปรากฏ ๒  ปัญญา ๒ ขั /นที�ต่างกนั  อยากดีเกินความจริงที�ตวัเองเป็น  ปัญญาขั /นปริยตัิ  ทั /งหมดที�เรียนมาก็คืออยู่ในตํารา  ของจริงคือเดี6ยวนี / อยากฟังธรรมเป็นกศุลหรืออกศุล  กายวิญญตัิ – วจีวิญญตัิ  สมฏุฐานของเสียง  อกศุลวิบากนํามาซึ�งอิฏฐารมณ์ก็ได้  เสียงแสดงธรรมเป็นอนิฏฐารมณ์ได้มั /ย   

๑ ๒ ๕ ๗ ๑๐ ๑๑ ๑๔ ๑๗ ๒๐ ๒๒ ๒๕ ๒๗ ๒๙ ๓๐ ๓๒ ๓๔ ๓๖ ๓๘ ๓๙ ๔๒ ๔๕ ๔๗ ๔๘  
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สารบัญ  หน้า ตั /งมั�น (สมาธิ) ต่างจากสงบ  พจิารณาด้วยสติสมัปชญัญะ  กายวิเวก  บารมีต้องเป็นเรื�องขดัเกลา  อย่าพอใจเพียงแค่สงบ  วิปัสสนาญาณไม่ใช่สติปัฏฐาน โลกของสมมตุิบญัญตัิตั /งต้นที�มโนทวาร  การศกึษาพระอภิธรรมจําเป็นแค่ไหน  นยัของโยนิโสมนสิการ เป็นเรื�องของสงัขารขนัธ์ที�จะปรุงแต่ง  สติกั /นอกศุลได้ทกุทวาร  สติปัฏฐานไม่ใช่แค่คิด  สญัญาที�มั�นคงเป็นเหตใุกล้  สนทนาธรรมกบัชาวกมัพชูา ๑  สนทนาธรรมกบัชาวกมัพชูา ๒  สนทนาธรรมกบัชาวกมัพชูา ๓  สนทนาธรรมกบัชาวกมัพชูา ๔  สนทนาธรรมกบัชาวกมัพชูา ๕  คิดเรื�อง ไม่ใช่รู้ที�ลกัษณะ  สภาพธรรมขณะนี /เป็นเครื�องวดัความเข้าใจ  อะไรที�จริงถกูทั /งนั /น  เข้าใจสําคญักว่าจํา  บญุคืออะไร  บาปคืออะไร   

๔๙ ๕๒ ๕๕ ๕๖ ๕๙ ๖๐ ๖๒ ๖๖ ๖๗ ๖๘ ๖๙ ๗๔ ๗๕ ๗๖ ๗๙ ๘๑ ๘๔ ๘๗ ๘๘ ๙๐ ๙๓ ๙๕ ๙๘  
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การรับผลของกรรม  สุ.  เพราะฉะนั 
นไม่ใช่เรามีอายุยืนยาวมากเลย  ชั�วขณะจิตเดียว  แล้วจิตขณะนั 
นก็ดบั  แล้วจิตขณะต่อไปก็เกิด  จนกว่าจะถึงจิตขณะสุดท้าย  ซึ�งทําหน้าที�พ้นสภาพความเป็นบุคคลนี 
  จะไม่กลับมาเป็นบุคคลนี 
อีกเลย  แต่ว่ากรรมหนึ�งจะทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดต่อจากจตุิจิตทนัที  คือ เกิด ภาษาบาลีใช้คําว่า ปฏิสนธิ  สืบต่อจากจุติ   นี�คือ สงัสารวฏัฏ์ ชาลิก  อันนี 
  คือ เกิดขึ 
นในอีกภูมิหนึ�งใช่ไหมครับ  พอจิตดับปุ๊ บ  ก็มีการปฏิสนธิทนัทีในอีกภมิูหนึ�ง  ซึ�งก็สืบเนื�องจากผลกรรมที�ทําเอาไว้  บาปและบญุ จะส่งผลให้เราเกิดในภมิูไหน สุ.  ค่ะ  แต่ว่ากรรม  ไม่ใช่เฉพาะชาตินี 
ชาติเดียว  เหมือนกรรมเก่าทั 
งหมดที�ได้กระทําแล้วในแสนโกฏิกัป สามารถจะทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดได้  หรือเมื�อไม่ทําให้ปฏิสนธิจิตเกิด  ก็ให้ผลหลงัปฏิสนธิ  เพราะฉะนั 
นเวลาที�เราเกิดเป็นมนุษย์  เป็นผลของกุศล  เราไม่ได้เกิดเป็นสัตว์  เราอ่านได้  เราเขียนได้  เราคิดได้  เราไตร่ตรองได้  เป็นมนุษย์สามารถมีปัญญาได้ อบรมได้  ก็เป็นภูมิที�ดี  แต่เราก็มีผลของอกุศลกรรมที�ได้กระทําแล้ว  ทําให้บางวนัผลของกรรมที�เรียกว่า  อกุศลวิบากจิตเกิดขึ 
น  อาจจะเห็นสิ�งที�ไม่ดี  ได้ยินเสียงที�ไม่ดี       ได้กลิ�นที�ไม่ดี  ลิ 
มรสที�ไม่ดี  กระทบสมัผสัที�ไม่ดี  นั�นเป็นผลของกรรม  ซึ�งภาษาบาลีใช้คําว่า “วิบากจิต”  เพราะฉะนั 
นถ้ากรรมมี ๒ อย่าง  กุศลกรรม  ดบัไปแล้วจริง  เป็นปัจจยัให้กุศลวิบากจิตซึ�งเป็นผลของกรรมเกิดได้  อกศุลกรรมดบัไปนานแล้วก็จริง  แต่ก็เป็นปัจจยัให้อกศุลวิบากจิต  ซึ�งเป็นผลของอกศุลกรรมเกิดได้  เพราะฉะนั 
นกุศลวิบากหรืออกุศลวิบาก   ก็คือ  ทางตาที�เห็น  ทางหูที�ได้ยิน   ทางจมกูที�ได้กลิ�น  ทางลิ 
นที�ลิ 
มรส  ทางกายที�กระทบสมัผสั  หลงัจากเกิด  เพราะว่าเกิดนี�ก็ต้องเป็นผลของกรรมแล้ว  แต่ไม่ทําให้ตาย  ยงัให้เป็นคนนี 
อยู่  แล้วเป็นคนนี 
  ไม่ใช่



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Suppor t Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๑๐                                                                        ๒            

                www.dhammahome.com 

ไม่ต้องรับผลของกรรมอะไร  เราหลบัไป  เรายงัไม่ตาย  เพื�อตื�นขึ 
นรับผลของกรรมต่อไปทนัทีที�ลืมตา  นี�ก็เป็นการรับผลของกรรม ชาลิก  ถ้าอย่างนั 
นเวลาเราหลบั  จิตก็ไม่ได้หลบั ใช่ไหมครับ สุ.  ความจริงแล้ว  หลับ คือ อะไร   แต่ละคํา ๆ ที�เราใช้  จะต้องตรงกับลกัษณะของจิตแต่ละชนิดที�ทําหน้าที�แต่ละอย่าง  เพราะฉะนั 
นถ้าเรายงัไม่รู้  เราก็ใช้คําว่า “หลบั” หมายความว่า  ขณะนั 
นไม่เห็นไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิ�น  ไม่ลิ 
มรส  ไม่รู้สิ�งที�กระทบสัมผัส  ไม่คิด  คือ  ไม่ฝันด้วย นั�นคือหลบัสนิท  ขณะนั 
นเป็นภวงัคจิต  ถ้าเคยได้ยินคําว่า “ภวงัค์” หมายความว่า เป็นจิตซึ�งไม่รู้อารมณ์ทางตา ห ูจมกู ลิ 
น กาย และใจ คือ ไม่ฝันด้วย  เพราะฉะนั 
นต้องทราบ  จิตที�สืบต่อตั 
งแต่ขณะปฏิสนธิ  ขณะแรกที�สดุของชาตินี 
ชื�อว่า  ปฏิสนธิ  เป็นผลของกรรม  เพราะฉะนั 
นเป็นวิบากจิต  ขณะนั 
นไม่ได้ทํากุศลอกศุลใด ๆ เลย  แต่กรรมทําให้วิบากจิตประเภทหนึ�งเกิด  ถ้าเป็นกศุลวิบากจิตเกิดขณะแรกขณะเดียวแล้วดบั  แต่กรรมทําให้ภวงัคจิตเกิดสืบต่อดํารงภพชาติ  โดยยงัไม่เห็น  ยงัไม่ได้ยิน  เพราะฉะนั 
นหลบั ก็คือ ขณะที�ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิ�น  ไม่ลิ 
มรส  ไม่รู้สิ�งที�กระทบสมัผัส  ไม่คิดนึก  แต่เป็นระยะเวลานาน  เวลานี 
ก็มีภวงัค์คั�น  แต่สั 
น แต่เวลาหลบั  มีภวงัค์ยาว  จงึเรียกว่าหลบั  รูปหยาบ – รูปละเอ ียด  ผู้ถาม  รูปไกลล่ะครับ สุ.  รูปไกลก็ยากต่อการพจิารณา ผู้ถาม  สขุมุรูปคืออะไร สุ.  สขุมุรูปเป็นรูปที�ละเอียด ผู้ถาม  อย่างรูปหยาบ ก็อย่างเช่น  ธาตดุิน ธาตนํุ 
า ธาตไุฟ ธาตลุม และสขุมุรูป อย่างเช่น รูปเบา รูปอ่อน รูปควรแก่การงานใช่ไหมครับ 
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สุ.  รูป ๒๘ รูป แบ่งเป็นรูปหยาบเท่าไร รูปละเอียดเท่าไร ถ้าเราจําจํานวนได้ ผู้ถาม  สขุมุรูปมี ๑๘ ใช่ไหมครับ สุ.  สขุมุรูป ๑๖ วิธีจํานี�ไม่ยากเลย  มนัคล้องจองกบัเหตผุล  กบัสติปัฏฐาน อย่างรูปหยาบ สีถือว่าหยาบเพราะปรากฏ  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ๗  แล้ว โผฏฐัพพะได้แก่  ธาตดุิน  ธาตไุฟ  ธาตลุม  และสี  เสียง  กลิ�น  รส  เป็น ๗  ตาก็หยาบ  หูก็หยาบ  จมกู  ลิ 
น  กายหยาบ  อีก ๕ รูป รวมทั 
งหมดรูปหยาบมี ๑๒ รูป ที�เหลือเป็นรูปละเอียดเท่านั 
น  เพราะแบ่งรูปหลายนยั  รูปหยาบกบัรูปละเอียด  เพราะจริง ๆ รูปมี แต่เราจะรู้หรือ  อย่างหทยวตัถ ุเราก็ไม่รู้  โอชารูป  เราก็ไม่รู้  ธาตนํุ 
าเราก็ไม่รู้  เพราะฉะนั 
น  จะกล่าวเป็นรูปหยาบไม่ได้  รูปหยาบ ก็คือ รูปที�ปรากฏให้เห็น    ให้รู้  ให้เข้าใจได้  เพราะว่าสืบต่ออยู่ตลอดเวลา  อย่างทางตา  สีก็ปรากฏอยู่เรื�อย ๆ ถ้าอย่างนี 
ไม่หยาบแล้วรูปอะไรจะหยาบ  ในเมื�อปรากฏให้เห็น   เสียงก็ปรากฏให้ได้ยิน  รวมความว่า อารมณ์ทางตา ๑ ทางห ู๑ ทางจมกู ๑ ทางลิ 
น ๑ ทางกาย ๓ เป็น ๗  รูป คือ  สี  เสียง  กลิ�น  รส  ๔  แล้ว  โผฏฐัพพะอีก ๓ เป็น ๗  และเพิ�มจกัขุปสาทรูป  เพราะว่าถ้าไม่มีจกัขปุสาทรูป  ไม่มีทางที�เราจะรู้รูปที�กําลงัปรากฏทางตาได้  ถ้าตาเราบอดเดีFยวนี 
  ไม่มีทางที�จะมีอะไรปรากฏในห้องนี 
เลย  หรือถ้าหหูนวก เสียงก็ไม่ปรากฏ อย่างไร ๆ เสียงก็ไม่ปรากฏ  เพราะฉะนั 
น สี เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ ๗ รูป ต้องอาศยัปสาท ๕ รูป จึงสามารถปรากฏได้  เพราะฉะนั 
นทั 
ง ๑๒ รูป  เป็นรูปหยาบ  ที�เหลือแม้มี ก็ไม่ปรากฏ เพราะฉะนั 
นเป็นสขุมุรูปทั 
งหมด  เพราะฉะนั 
นที�ตวัเรา  เราว่ามีทั 
งตวั  ตั 
งแต่ศีรษะตลอดเท้า  ความจริงไม่มีอะไรเพราะว่ารูปแต่ละรูปก็เหมือนโต๊ะ  เก้าอี 
  เขาก็เกิดดบัไปเรื�อย ๆ  ไฟฟ้า หรือไมโครโฟนก็เกิดดบัไปเรื�อย ๆ  รูปอื�นที�ตวั ก็เหมือนอย่างนั 
น  คือว่า เกิดขึ 
น  แล้วก็ดบัไปอยู่เรื�อย ๆ ไม่มีความหมายอะไร  แต่ความหมายอยู่ตรงที�ว่า  เมื�อรูปสีกระทบตา  มีจิตเห็นเกิดขึ 
น แค่นี 
ตรงนี 
 คือ จิต ๑ ขณะ  ซึ�งปรากฏเป็นโลก 
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 เพราะฉะนั 
นที�เราจะไม่เห็นว่า  เป็นตวัตน  เราต้องย่อยลงมา  จนกระทั�งมองถึงความจริงทะลปุรุโปร่งด้วยสติสมัปชญัญะที�ระลึกและรู้ลกัษณะที�เป็นนามธรรม  ที�แยกขาดจากรูปธรรมว่า  ในขณะหนึ�งที�ปรากฏ  มีสภาพรู้ซึ�งกําลังมีสีปรากฏ ไม่มีเราเลยทั 
งหมด  ก็เหมือนรูปอื�น ๆ ที�บงัเอิญมาอยู่ตรงนี 
  แข็ง ๆ อ่อน ๆ ตรงโน้น  แข็ง ๆอ่อน ๆ ตรงนี 
  มนัก็ไม่มีความหมาย  มนัก็เกิดดบัไปเรื�อย ๆ  แต่ว่าข้อสําคัญที�สุด  ก็คือว่า  มนัมีสมุฏฐานที�ทําให้ต่างกับรูปที�ไม่มีชีวิต  แต่  จริง ๆ แล้วถึงอย่างนั 
น  ก็ไม่ได้ปรากฏ  ถึงแม้ว่าจะมีความต่าง  แต่ความต่างนั 
นก็ไม่ปรากฏ  เท่ากบัชั�วขณะที�เกิด  แล้วยงัไม่ดบั  แล้วกระทบกบัปสาท  รูปจงึจะปรากฏได้  เพราะฉะนั 
นจงึทรงจําแนกหรือทรงแสดงว่า รูป ๑๒ รูป เป็นรูปหยาบ ตวัเราไม่มี ไม่มีจริง ๆ  อย่าไปคิดว่ามี  มีชั�วขณะที�รูปกระทบตาแล้วปรากฏว่า  มีสิ�งที�ปรากฏ  ยงัไม่เอาเรื�องราวอะไรมาต่อเลย  มนัมีอยู่แค่นั 
น  แล้วมนัก็ดบั  ไม่มีปอด  ตบั  หวัใจ  เลือด สบูฉีดอะไรทั 
งหมด  นั�นเป็นเรื�องราวของธาตดุิน นํ 
า ไฟ ลม ตั 
งแต่ศีรษะตลอดเท้า  เพราะฉะนั 
นการที�จะรู้ความจริงว่า  ไม่มีตวัตน  ก็ต้องมีความรู้เฉพาะอย่างซึ�งกําลงัปรากฏขณะนั 
นทนัที   แล้วมนัก็ปรากฏเร็วมาก  จากตามาห ู นี�ก็แสดงให้เห็นว่า ส่วนอื�นไม่มีความสําคญัเลย  เราจะไปเกี�ยวโยงกบัสมอง  กบัอะไร  นั�นก็เป็นเรื�องคิดนึกหมด แต่จดุสําคญัก็คือว่า  ต้องมีรูปที�เป็นโสตปสาทกบัเสียงที�ยงัไม่ดบั  เป็นปัจจยัให้จิตได้ยินเกิดขึ 
น  แล้วดบั  หมดไปอีกแล้ว  นี�คือความจริงที�ว่า  มนัมีทีละชั�วขณะจิตเดียว  แล้วก็หมด  และส่วนอื�นก็มี      แต่ความทรงจําทั 
งนั 
น  รูปทุกกลาปมีอายุเท่ากับจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ  ซึ�งแสนเร็ว เพราะฉะนั 
นเวลานี 
  รูปทกุกลาปที�นี�ก็เกิดดบั    เพราะฉะนั 
นมนัไม่มีค่าอะไรเลย  ในเมื�อมนัไม่ปรากฏ  แล้วมนัก็ดบัเร็วมากด้วย ไม่มีความรู้สึกว่า  หนักหรือเบา  จนกว่าจะกระทบกายปสาท  จึงจะรู้ว่าตรงนั 
นมีรูป     ซึ�งเป็นปัจจยัให้กายวิญญาณเกิดขึ 
น  รู้รูปนั 
นและดบัด้วย  มันไม่ได้เที�ยงเลย  มีแล้ว     หามีไม่  มี  ก็เหมือนไม่มี 
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ผู้ถาม  เวลาสติเกิด  ระลึกรู้ลกัษณะของความตึง  ความไหว  ขณะนั 
นก็เป็นลกัษณะของธาตลุมอยู่แล้วใช่ไหมครับ  หมายความว่าที�ตงึที�ไหวก็เป็นของวาโยธาตเุลย สุ.  ค่ะ เป็นตวัธาตลุม ผู้ถาม   ธาตลุมเลย สุ.         เพราะฉะนั 
นสจัจญาณต้องฟังจนกระทั�งเข้าใจ  จนกระทั�งมีความมั�นคง เป็นปัจจัยให้สติมีการระลึก  และความรู้ทั 
งหมดที�เราได้จากการศึกษาปริยัติ  ก็มาเกื 
อกูลทําให้เราสามารถเข้าใจถูก  แต่กว่าจะเข้าใจถูกอย่างนั 
นจริง ๆ ก็เท่ากับลอกอวิชชา  ความไม่รู้ออกเป็นชั 
น ๆ กว่าจะถึงสภาพธรรมตามความเป็นจริง   อยู่ท ี�ความเข้าใจธรรม  ศุกล ก็มีคําพดูของท่านอาจารย์ที�ทําให้ผมสะดดุอยู่นิดหนึ�ง  ที�บอกว่า  มนัไม่มีอะไรเลย  ที�นี�  ก็เกิดดบั  ที�โน่น  ก็เกิดดบั  จะมีต่อเมื�อปรากฏ สุ  แน่นอนค่ะ ศุกล  คือ ตลอดเวลาผมไม่เคยพิจารณาที�ว่า  มีต่อเมื�อปรากฏ  แต่คิดว่ามนัมีอยู่แล้ว  แต่ว่าเราไม่รู้  ซึ�งอาจจะยงัไม่ตรงกบัความเข้าใจที�ถกูต้องเลย  สุ  นั�นคือ  อตัตสญัญา ศุกล  ถึงแม้ไม่ปรากฏก็คิดว่ามี สุ  นั�นแหละ คือ อตัตสญัญา ความทรงจําว่ามีอตัตา ศุกล  แต่พอมีการระลึก  หรือว่าไปเปรียบเทียบว่า  สิ�งใดมี  หมายความว่าสิ�งนั 
นกําลงัเกิดขึ 
น  มีการกระทบปรากฏ   แต่ก็ไม่ได้ทําให้มีความเข้าใจ  ที�จะคิดว่า  นี�เป็นเพียงสิ�งที�กําลงัเกิดขึ 
น  แล้วก็หมดไป  แล้วทําไมเราต้องมายดึถือ สุ  เพราะฉะนั 
นต้องฟัง  ฟังแล้ว  ฟังอีก  ฟังแล้ว  ให้เข้าใจ  สัจจญาณจะต้องมีอยู่เรื�อย ๆ  ให้เรามีความมั�นคงที�จะรู้ว่า ความจริง คือ อย่างนี 
เท่านั 
นเอง      ที�ว่าไม่มีตัวเรา  เพราะว่าตัวเรามนัโตมากเลย  แล้วก็จําไว้แน่นหนาทุกภพทุกชาติ เดีFยวนี 
ไม่เหลืออะไร  เพียงชั�วขณะจิตหนึ�งที�สภาพธรรมปรากฏ  แล้วก็หมด 
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ศุกล  ถ้าไม่มีการระลึกอย่างที�ท่านอาจารย์ให้คําแนะนํา  อย่างนี 
แสดงว่า  ยงัไม่อยู่ในข่ายสจัจญาณเลยใช่ไหมครับ สุ  สจัจญาณก็มีตั 
งแต่ขั 
นต้น  ค่อย ๆ ฟังไป  ก็ค่อย ๆ เข้าใจไป  จนกว่าจะมั�นคงขึ 
นเรื�อย ๆ ศุกล  ครับ  อย่างนี 
ก็เป็นความละเอียดอีกตอนหนึ�ง สุ  กว่าจะมั�นคงและติดตามไป ศุกล  มั�นคงและยงัไม่ติดตามก็มีหรือครับ สุ  ค่ะ  สติระลกึ  ก็ต้องเพิ�มความมั�นคงขึ 
นไปอีกในสจัจญาณ ศุกล  ก็เข้าใจตามสติปัญญาแค่นี 
ครับ สุ  แล้วแต่บคุคลค่ะ ศุกล  เวลาที�เราจะไปพดูให้คนอื�นเขาฟัง  คือ อยากให้คําพดูกะทดัรัด  แล้วไม่ต้องการให้พดูแล้วสงสยั  เพราะถ้าไม่มีคําตอบกะทดัรัด  สงสยั สุ. ไม่หรอกค่ะ  คุณศุกล  เราจะเอาอริยสจัธรรมหรืออริยสจั  ๔  ไปพดูกับเด็กนกัเรียนปุ๊ บปัGบ  ต่อให้พดูอย่างนี 
เขาก็ไม่รู้เรื�อง  เขาก็จําเอาไว้แค่นี 
ว่า  พระพทุธเจ้าตรัสรู้  แต่เขาจะไม่รู้เลย  ปรมตัถธรรมอะไร  นามธรรมอะไร  รูปธรรมอะไร  เกิดดบัอย่างไร  ไปบอกว่า  ขณะนี 
เกิดดบั  เขาก็ตามไปเลยว่า  ขณะนี 
เกิดดบั คือ เป็นเรื�องที�เราฟัง แล้วเราจะต้องคิด ไตร่ตรอง พิจารณา จนกระทั�งสติระลึก  และค่อย ๆ รู้ขึ 
น จนกว่าจะประจกัษ์แจ้ง  ทีนี 
ถ้าเราคิดว่า  เราจะไปอธิบายอริยสจั  ๔  ให้คนเข้าใจ  ไม่มีทาง  ถ้าเขาไม่ศกึษาปรมตัถธรรม  เขาก็เข้าใจตามคําพดูว่า  เป็นธรรมที�พระพทุธเจ้าตรัสรู้  ในหนงัสือเล่มไหนก็เขียนไว้อย่างนั 
น  แล้วคนเข้าใจแค่ไหน  มนัอยู่ที�ความเข้าใจธรรม      
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มีจริงๆ  หรือว่าจาํไว้  ผู้ถาม  เมื�อกี 
ท่านอาจารย์พดูถึงอตัตสญัญา  ขณะที�เราเห็นดอกไม้  ขณะนั 
นก็ต้องมีอตัตสญัญาอยู่แล้ว  ถ้าสติปัฏฐานเกิดระลึกในลกัษณะที�ตรงกบัลกัษณะรูปธรรมก็ดี  นามธรรมก็ดี  ขณะนั 
นจะมีอตัตสญัญาไหมครับ สุ.  เวลาที�สติปัฏฐานเกิด  ขึ 
นอยู่กบัว่าเราเข้าใจสิ�งนั 
นแค่ไหน   ค่อย ๆ เริ�มที�จะคลายความไม่รู้และเคยเข้าใจว่าเป็นอตัตา  หรือว่าเรายงัจะต้องศึกษาอีกไกลกว่าจะรู้จริง ๆ  จนกระทั�งประจกัษ์ว่า ขณะนั 
นสภาพธรรมปรากฏ  โดยความเป็นอนตัตา  ตรงนั 
นเลย  อตัตสญัญาจะคลาย  ไม่ใช่ว่าไม่มี  แต่คลายตรงที�กําลงัรู้  เพราะว่ากําลงัเห็นในความเป็นอนตัตา  แต่หลงัจากนั 
น  อวิชชาก็มาอีก  ข้อสําคญัก็คือว่า  ขณะนี 
สภาพธรรมกําลงัปรากฏ  ความเข้าใจขั 
นฟังเรามีแค่ไหน  ตวัธรรมพิสจูน์อยู่ตลอดเวลา  เราฟังมา ๕ ปี  เรื�องสิ�งที�ปรากฏทางตากบัเห็น  เราฟังมา ๑๐ ปี  เรื�องเสียงกบัได้ยิน  เราฟังไปอีก ๒๐ ปี  เรื�องจิตที�กําลงัคิดนึก  ทกุอย่างเราฟังมาตลอด  แต่เครื�องพิสูจน์ปัญญาของเราว่า แค่ไหนระดบัไหน  ก็คือ กําลงัเห็นเดีFยวนี 
  มีความเข้าใจในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ โดยรู้ความต่างกนัของขณะที�สติเกิด  กบัขณะที�หลงลืมสติ ธงชัย  ถึงแม้ว่าจะรู้ ๒ อย่างนั 
นแล้ว  ความต่างกนัแล้ว  อนัที�จริงตวัเราก็ยงัคิดว่ามีอยู่ แต่ความจริงมนัไม่มี สุ.  แน่นอนค่ะ  มนัต้องไปอีกไกล  อีกนาน ไปเรื�อย ๆ  เพราะว่าสภาพรู้ต้องปรากฏลกัษณะ  ซึ�งมนัเป็นเพียงธาตรูุ้อย่างเดียว ธงชัย  สมมติถึงปัญญาขั 
นนั 
นแล้ว สุ.  ไม่มีสมมติเลยค่ะ  ต้องค่อย ๆ ไป จนกว่าจะถึงจริง ๆ ธงชัย แต่ถ้าตวัเรา  เมื�อส่วนที�ยงัไม่ปรากฏ  มนัจะดบัก็จริง  แต่ก็เกิดขึ 
นมาเร็วเหมือนกนั 
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สุ.  นั�นคือ กําลงันึกเรื�องราวของปรมตัถธรรม  เพราะฉะนั 
นเราต้องแยกว่า เราเรียนเรื�องวิทยาศาสตร์และไปนอกโลก  เรียนเรื�องการแพทย์  เรียนอะไรทั 
งหมด  เราเรียนเรื�องราวของปรมตัถธรรม  แต่ไม่รู้จกัตวัปรมตัถธรรม  เพราะฉะนั 
นที�เราบอก  เรากําลงัมีตวั  ก็เหมือนกบัเราเรียนวิชาแพทย์  นึกเอาว่ามนัมีกระดกู  แต่ไม่ได้ปรากฏ  แล้วเราก็ไปจํา  พอเราเห็นปุ๊ บ  เราก็จําว่าเรามีฟัน แล้วจริง ๆ ฟันปรากฏหรือเปล่าขณะนี 
 ธงชัย  ผมมองในกระจก ฟันก็ปรากฏทางตาผม สุ.  เพราะฉะนั 
นพอมองกระจกปุ๊ บ อตัตสญัญามาแล้ว มีครบทกุอย่าง ธงชัย  ด ูๆ ก็จะเข้าใจ   ด ูๆ ก็ไม่เข้าใจ  แต่รู้ว่า มนัมีอะไรซอ่น ๆ อยู่ แต่เราไม่รู้ สุ.  เป็นเรื�องที�ต้องอบรมจริง ๆ ต้องใช้คําว่า “อบรมจริง ๆ” เพราะเป็นเรื�องของปัญญาล้วน ๆ เลย ศุกล  เรื�องที�ท่านอาจารย์พดูว่า  เราไม่มีในกระจก  ผมก็ฟัง  แล้วก็คิดตาม  แต่ผมยังนึกว่า  ถ้าสมมติผมพดูคํานี 
ออกไป  ถ้ามีคนซกัถามให้อธิบาย ผมยงัอธิบายไม่ได้ สุ.  ก็ไปเอาตวัคณุศกุลจากกระจกออกมาซ ิ ไหนว่ามี ศุกล  จะเป็นภาพสะท้อน  หรืออะไรก็ตาม  ทีนี 
ถ้าเราจะพดูให้คนฟังเข้าใจว่า  ถ้าสมมติคิดว่ามีเราในกระจก  ก็ต้องไปกระทบสัมผสัสิ�งที�เราคิดว่าเป็นกระจก  จะมีธรรมอะไรปรากฏ อย่างนั 
นใช่ไหม  แต่กระทบปัGบ  ก็ยงัมีตวัเราอยู่ในกระจกอีกครับ สุ.   ไม่มีเลย  มีแต่ความคิดนึก  ก็เหมือนดูโทรทศัน์  เมื�อกี 
ก็มีคลินตัน         มีเครื�องบินตก  แล้วมีอะไรในโทรทศัน์  ไหนเอาเครื�องบินออกมาซ ิ เอาคลินตนัออกมาซ ิศุกล   ถ้าสมมติว่า  ทางตาจะมากกว่าสิ�งที�ปรากฏ  เกินกว่านั 
นเป็นเรื�องของความคิดนกึหมดเลย สุ.   ความคิดนึกทั 
งหมดเลย ไม่อย่างนั 
นไม่ทรงแสดง  สําหรับผู้ ที�เป็น   ปทปรมะ  ไม่ให้เห็นผิด  ไม่ให้เข้าใจผิดว่า ธรรมต้องเป็นอย่างนี 
   ถ้ารู้ความจริง  ก็ต้องรู้  ต้องแยกออก ทางตา  กบัทางใจ ศุกล ตรงนี 
ยากมากเลย  เหมือนกบัความลกึ 
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สุ.   ยากอยู่แล้วค่ะ  ศุกล   ถึงแม้ว่าดเูหมือนเข้าใจ  แต่พอทิ 
งไปนาน ๆ สุ.   ยากที�อะไร  ยากที�คนพยายามไปทํา  ไม่ใช่พยายามค่อย ๆ เข้าใจไป    ทีละเล็กทีละน้อย  อนันี 
เป็นอปุสรรคอย่างมาก  ถ้าจะทําแล้ว  หมดหวงั อย่างไรก็หมดหวงั  เพราะว่าเป็นตวัตน  ไม่ใช่เป็นการอบรมปัญญา  แต่ถ้าเขาค่อย ๆ ฟัง  ค่อย ๆ รู้ สติค่อย ๆ ระลึก  ค่อย ๆ อบรม  ใช้คําว่า “จีรกาลภาวนา” ไม่เปลี�ยนคําเลย                 ในพระไตรปิฎก  เป็นการอบรมปัญญาจริง ๆ  ให้ปัญญาเข้าใจสภาพธรรมที�กําลังปรากฏถกูต้องจริง ๆ ศุกล   อนันี 
ก็พอจะต่อไปถึงสิ�งที�ยงัห่างไกล  ยงัยากอยู่  แต่ผมก็พิจารณาว่า   นี�คือ  สิ�งที�พระพทุธเจ้าทรงแสดง  อปุมาธรรมว่า ธรรมเป็นของลกึซึ 
ง  จงึรู้ได้ยาก สุ. คือ อย่างน้อยเราเกิดในยุคนี 
สมัยนี 
  ซึ�งมีความเห็นผิดมากมายเหลือเกิน   เราก็ยงัเอาตวัรอดมาหาเหตผุล  ความเข้าใจถกูต้องได้  เป็นบญุแล้ว เอาแค่นี 
  หมายความว่า  เราได้รู้ความจริงถกูต้องว่า  มนัเป็นหนทางที�ยากและละเอียด  และเป็นเรื�องของเหตผุล  เป็นเรื�องที�ถ้าคนไม่สะสมมา  ไม่มีทางจะถึงหนทางนี 
ได้  เพราะว่าขณะนี 
เต็มไปด้วยความเห็นผิด  เพราะฉะนั 
นก็ประคบัประคองความเข้าใจที�ถกูต้องไปเรื�อย ๆ  ให้มั�นคงขึ 
น ผู้ถาม   ความหมายของอตัตสญัญากบัฆนสญัญาก็เป็นอนัเดียวกนัใช่ไหมครับ สุ. อะไรก็ตามที�รวมกนัแล้ว  เราไม่รู้ความจริง  จะใช้คําไหนก็ได้  อย่าลืมว่า  คําไม่สําคัญ  สําคัญ คือ สภาพธรรมมีก่อนคํา  แล้วเราบัญญัติคําให้เข้าใจ เพราะฉะนั 
นจะใช้ภาษาบาลี   สมยัโน้นเราเข้าใจ  เราเคยฟังมาแล้ว ๒,๕๐๐ กว่าปี     แต่พอมาถึงเดีFยวนี 
   พอบอกฆนสญัญากบัอตัตสญัญา  เราไม่รู้เรื�องเลย  แต่เราเข้าใจ     ด้วยภาษาอะไร  ให้เข้าใจว่า  สิ�งใดก็ตามซึ�งรวมกนั  โดยที�เราไม่เห็นว่า  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  จะใช้คําอะไรก็ได้    
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เข้าใจสิ�งท ี�ถ ูก ไม่เสียเวลากับสิ�งท ี�ผิด  ศุกล  สิ�งที�จะทําให้คนไม่หนกัใจ  ไม่ไขว้เขวและเห็นประโยชน์  การเริ�มต้นกบักลุ่มบคุคล  ท่านอาจารย์คิดว่า  เราควรจะมีคําพดูคําแนะนําอย่างไร สุ.  จริงๆ แล้ว แต่ละบุคคลไม่เหมือนกัน  แต่ละกลุ่มก็ไม่เหมือนกัน เพราะฉะนั 
นเราไม่มีการตระเตรียม   เราต้องพร้อมที�จะดวู่า  บคุคลนั 
นมีความรู้ระดบัไหน  มีความสนใจระดบัไหน  สามารถจะรับได้แค่ไหน ศุกล  ถ้าอย่างนั 
นก็คงต้องเป็นเรื�องเรามีความพร้อมแค่ไหน  อย่างไร สุ.  เรามีความพร้อม  ที�เรามีกุศลศรัทธา  มีเจตนาที�ดีที�จะเกื 
อกลู  แต่อย่าลืมว่า  คนฟังต่างกัน  ระดบัความเข้าใจต่างกนั  ความสนใจต่างกนั  สามารถจะรับได้แค่ไหนด้วย  เพราะว่าบางทีเราคิดว่า  เราพดูสองสามคํา  เราเข้าใจ  แต่เขาเหมือนเข้าใจ  แต่ความจริงเขาเข้าใจหรือเปล่า ศุกล   ทีนี 
การที�เราจะเริ�มต้น สุ.   พดูถึงสจัธรรม  ธรรมที�เป็นของจริง พสิจูน์ได้เลย ศุกล   ก็หนีไม่พ้นไปจากจิต  เจตสิก  รูป สุ.   แน่นอนค่ะ  ถ้าไม่พดูถึงเรื�องเหล่านี 
  ธรรมไม่มีประโยชน์เลย  เป็นตวัเรา ตวัเขาตลอด ศุกล   ไม่ต้องกลวัว่า พดูซํ 
า ๆ  ไม่จําเป็นเลยใช่ไหมครับ สุ.   ขอให้เขาเข้าใจขึ 
นเรื�อย ๆ ศุกล ครับผม สุ.   ความเข้าใจสําคญัที�สดุ คือ ประโยชน์ของเรา  แม้แต่การสนทนาเดีFยวนี 
 คือ เพื�อความเข้าใจ  เราต่างคนต่างมีความเข้าใจต่างระดบั  แต่ขอให้ทกุคนเข้าใจขึ 
นในเรื�องที�กําลังพดู  และไปต่อกันเอาเอง  อย่างน้อยก็ฟังอนันี 
  ก็เข้าใจตอนนี 
  และพอไปอ่านปรมตัถธรรม  หรือไปสนทนา  ก็ทําให้อนันี 
ไปเสริมสิ�งที�เขาอ่านได้  หรือสิ�งที�สนทนากนัต่อได้  
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ศุกล   แต่บางครั 
งบางโอกาส บางทีมนัเผลอเรอไป  เช่น เขาพดูถึงข้อปฏิบัติแนวทางอื�นซึ�งไม่มีประโยชน์  เราไปเสียเวลาพดู สุ.   ถ้าไม่ถาม  เราไม่สนใจเลย  คือว่า เวลาที�มีอยู่  เข้าใจสิ�งที�ถูกต้อง ดีกว่าไปเสียเวลากบัสิ�งผิด ๆ ที�แล้วไป  ของใครก็ตาม ศุกล   แต่ว่าแม่ชีที�อยู่ดอยสเุทพ  แกก็อยากให้อธิบาย  เรื�องทําความสงบ สุ.   บอกว่า เวลานี 
คณุมีปัญญาหรือยงั  ถ้ายงัไม่มีปัญญา  จะสงบอย่างไร ศุกล   ดเูหมือนว่า คณะเราจะพดูเรื�องสติปัฏฐาน สุ.   ถ้ากําลงัเข้าใจสติปัฏฐาน  สงบหรือเปล่า  แม้แต่ความสงบเขาก็ยงัไม่รู้ว่าเกิดกบักศุลจิต  หรือกศุลจิตเท่านั 
นที�จะสงบ  คือ  เราสามารถย้อนถามเขาได้ ศุกล   สิ�งเหล่านี 
บางทีถ้าไม่ได้รับคํา... สุ. ต้องให้เขาคิด  เราอย่าป้อนให้ทั 
งหมด  คิดที�จะรู้ว่า  เราจะถามอย่างไรจะให้เขาเข้าใจจากคําตอบของเขา  เขาอาจจะรู้ได้ว่า  เขาเข้าใจผิด  หรือเขากําลังเข้าใจขึ 
น  เราโดยลักษณะ ๓  ศุกล  เรื�องที�อยากเรียนถามท่านอาจารย์   คําว่า เรา  โดยลกัษณะ ๓  คือตณัหา มานะ  ทิฏฐิ   ปกติแล้วจากที�เคยฟังก็พอเข้าใจว่า ที�เป็นทิฏฐิจะน้อยมากในชีวิตประจําวัน  ที�จะมีความเห็นดิ�งหรือปักลงไป  แต่ว่าโดยปกติแล้วจะเป็นไปในเรื�องตณัหาเสียมากกว่า สุ.  แน่นอน ศุกล  ทีนี 
ตัณหาที�เป็นไปอยู่ เกิดซํ 
าแล้วซํ 
าเล่า โทษของสิ�งนี 
มันมากน้อยอย่างไรครับ สุ.  ถ้าไม่ถึงอกศุลกรรมบถก็เป็นการสะสมอปุนิสยั ศุกล  ถ้าเป็นกรรมบถ จะนําไปสู่การกระทําอะไรครับ 
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สุ.  ก็แล้วแต่คณุศกุลรักตวัแค่ไหน  พอใครเขาเงื 
อมมีดมาจะฆ่า  จะทําอะไรเขาล่ะ  ตวัเรากําลงัจะตาย  เพราะความรักตวัเราหรือเปล่า เพราะกําลงัมีตวัเรา ที�เป็นตวัเราขณะนั 
นพอใจในความเป็นเราหรือเปล่า ศุกล  ครับ พอถึงมานะล่ะครับ สุ.  มานะ  ความสําคญัตน  นี�อนัตราย  เพราะพระอรหนัต์ถึงจะละได้ ศุกล  นั�นซคิรับ ผมถึงอยากฟังความละเอียดจากท่านอาจารย์สกันิดครับ สุ.         มานะเกิดขึ 
นแทบจะไม่รู้ตวั  ถ้าเราไม่ศึกษาโดยละเอียด  ถ้าสมมติเราจะวิจารณ์ใครสกัคน  รู้ไหมว่า  เราต้องดีกว่าเขา  เราถึงจะพดูอย่างนั 
นได้  เห็นไหมว่า ล้อมรอบตวัเลย  โดยที�คนไม่รู้เลย  ทั 
งกาย  ทั 
งวาจา  ทั 
งใจ  มนัจะมีความเหลื�อมลํ 
าตํ�าสงู  หรือจะมีความรู้สึกว่า  เขาทําไมแต่งตวัอย่างนี 
  ใส่ตุ้มหู  เจาะตุ้มหู  ก็เขาเป็นเด็ก วยัของเขา  ทําไมเราต้องเดือดร้อนหรืออะไร  มนัเป็นเรื�องที�ว่ามีเรา  มีเขา  เราต้องดี เด็กสมยันี 
ไม่ดี  ผู้ ใหญ่สมยัล้านปีดีกว่า  อะไรอย่างนี 
  ไม่ใช่เรื�องที�จะมองเห็นได้เลยว่า ทั 
งหมดนี 
เพราะไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ไม่มีเรา มีแต่ความคิด   ถ้าศึกษาธรรมแล้ว ความคิดเหมือนกระจกเงา พอจะคิดถึงเรื�องคนอื�นปุ๊ บ สะท้อนมาที�จิตเลยว่า  ขณะนั 
นเป็นจิตอะไรที�คิด  ไม่มีคนนั 
น  แต่มีอกศุลจิตของเราปรุงแต่งเป็นคนนั 
นขึ 
นมา  เดีFยวโลภะ  เดีFยวมานะ  เดีFยวอะไรต่าง ๆ ผู้ถาม  ถ้าเราเจริญเมตตาบ่อย ๆ เรื�อย ๆ มานะก็จะค่อย ๆ ลดลงใช่ไหมครับ สุ.  ดิฉันไม่เคยหวงัว่า  อะไรมนัจะลด  คือ  ไม่ต้องไปคิดว่า ทําอย่างนั 
นสิ�งนั 
นจะลด  หรือทําอย่างนี 
สิ�งนี 
จะลด  เหมือนกับเราหวังอยู่ตลอดเวลา  ทําดีที�สุดแล้ว  ทกุอย่างก็เป็นสงัขารขนัธ์ไป  จะต้องมาลดนั�นลดนี�ทําไม  แต่เราจะรู้ได้ว่า  สติของเราจะเกิดระลึกได้เร็วขึ 
น  เพราะว่าบางทีดิฉันอาจจะพดูไม่ค่อยดี  พดูตรงและก็เร็วด้วย  คือไม่รีรอ  นั�นก็เป็นจดุหนึ�งที�อาจทําให้คนอื�นไม่สบายใจ  อนันี 
ต้องมีแน่ ๆ แล้วแต่ว่าไม่สบายใจน้อยหรือมาก   คือ  ไม่ใช่ใช้วาจาดุร้าย  สามหาว  หยาบคาย  แต่คําพดูที�ตรง บางทีก็อาจจะทําให้คนที�ไม่คิด  เขาก็ไม่คิด  เขาก็ผ่านไปเลย  แต่ถ้าเขาคิด  เขาก็คงคิดว่า  ทําไมพดูอย่างนี 
  พดูอีกอย่างก็ได้ 
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 เพราะฉะนั 
นทําให้ดิฉนัรู้ว่า  อย่างที�ท่านพระสารีบตุรท่านกล่าวไว้  บางคนกายดีวาจาไม่ดี  ใจดี  มีสารพดัอย่าง  ซึ�งเราไม่เข้าข้างตวัเราเอง  เราต้องรู้ว่า  ตรงไหนที�เราไม่ดี   เพราะฉะนั 
นมีทางที�ว่า  เราไม่หวงั  แต่ถ้าเขาเกิด  ก็ระลึกได้  ดิฉันไม่ใช่คนที�ดีพร้อม  บางทีวาจาก็แย่ ศุกล  ทีนี 
ถ้าหากว่า เรามีการระมดัระวงั โดยที�เห็นว่า สิ�งใดเป็นคณุ สิ�งใดเป็นโทษ สุ.  อนันี 
สําคญั นี�คือ โยนิโสมนสิการ ศุกล  แต่จะหลงลืม หรือระลกึได้แค่ไหน  อย่างไร  ก็ไม่ได้อยู่ในอํานาจ สุ.  แต่ถ้าเราคิดให้ซึ 
งจริง ๆ แล้ว  ไม่มีประโยชน์ที�จะเกลียดใคร ศุกล  คิดให้ซึ 
ง  คิดให้ถกู  มนัคิดยากนะครับ สุ.  เป็นจริงไหม  ไม่มีเขา  มีความคิด  มีตวัคิด และจิตที�คิดเป็นอกศุล และก็เพิ�ม  แล้วก็เน่า  แล้วก็ดํา  แล้วก็ล้างออกยาก  แล้วไม่ได้อยู่ที�อื�น ไปฝากใครเขาไว้ก็ไม่ได้  ใครเขาก็ไม่เอา  ศุกล  และที�ว่า  จิตของเรากบัความไม่มีตวัไม่มีตน สุ.  ตราบใดที�ยงัไม่ใช่ธาตรูุ้  ขณะนั 
นก็เป็นของเรา  ถ้าปัญญายงัไม่รู้จริง ๆว่า  มนัเป็นแต่เพียงธาตรูุ้ที�เกิดแล้วดบั ศุกล  ถึงรู้  เวลาที�เป็นอกศุล  ก็สะสมไว้  สําหรับโอกาสที�มีเหตมีุปัจจยั สุ.  แค่นี 
ไม่เรียกว่า รู้ แค่นี 
เรียกว่า ฟังเข้าใจ ศุกล  ถ้ารู้ล่ะครับ  แค่ไหน สุ.  รู้  ก็ต้องประจกัษ์แจ้งในความเป็นธาตรูุ้ ศุกล  ถ้าถึงขั 
นประจกัษ์แล้ว  ทกุอย่างคงจะเบาบางลงไปมากเลย สุ.         อย่าเพิ�งหวัง  เพราะว่าวิปัสสนาญาณมีหลายขั 
น  พระอริยบุคคลมีหลายขั 
น  แสดงให้เห็นถึงความหนา  เหนียว  ลกึ ของกิเลส   ฟังทกุวนั  ก็ยงัเป็นเรา  แค่ฟังแสดงให้เห็นว่า  ต้องอบรม  เจริญต่อไปอีก อย่างไร ๆ เราเกิดมาในยุคที�มีหนทาง ก็เรียกว่าดีแล้ว  ไม่ต้องไปคิด  ไปหวงัอะไรทั 
งหมด  นอกจากไม่ทิ 
งพระธรรม  ถ้าทิ 
งเมื�อไร ก็เรียกว่าจบเมื�อนั 
น 
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ศุกล  ทีนี 
พระธรรมส่วนอื�น  ค่อนข้างต้องใช้ความอดทน  และมีความยาก สุ.  ด้วยกนัทั 
งหมด ศุกล  ทีนี 
ธรรมที�เป็นส่วนพื 
นฐาน  ก็ยงัไม่ค่อยมีกําลงัเท่าไร สุ.  ด้วยกนัทั 
งหมด ค่อย ๆ ไปด้วยกนัทั 
งหมด ศุกล  กศุลอื�นที�อาจจะเป็นไปอย่างปกติ  ผมก็ยงัไม่ยกย่องเท่ากบัปัญญาเลย เพราะแม้แต่ความคิด  ถ้าหากว่ามีปัญญา ก็ไม่คิดให้ตัวเองเดือดร้อน และในขณะเดียวกนั  ก็นําไปสู่ความสงบทกุอย่างหมดเลย  คิดก็คิดถกู  พดูก็พดูดี  และอะไร ๆก็ดีไปหมดเลย เพราะปัญญาแท้ ๆ สุ.  เพราะฉะนั 
นต้องอบรมให้มากขึ 
น  เพราะเราเห็นคณุค่าแล้ว  รู้ ช ัดคือรู้ ท ี�ต ัวจริงของธรรม  ชาลิก  ผมก็ยงัไม่รู้อะไรมาก ไม่ทราบเข้าใจอะไรถกูต้องหรือเปล่า คําว่า “ละ” หมายถึงการตดั เลิกคิดว่าคือเรา สุ.  ไม่ใช่ค่ะ ชาลิก  อย่างไรครับ สุ. เพราะเหตุว่าถ้าบอกให้ละ  ละอย่างไร  ละได้หรือ  เพราะฉะนั 
นพระพทุธเจ้าท่านไม่สอนในสิ�งที�คนทําไม่ได้   จะไปบอกให้ละ   โดยไม่แสดงหนทางละไม่มี  ต้องแสดงหนทางละ  โดยรู้  รู้จากไหน  จากการฟัง  จากการศึกษา เมื�อค่อย ๆ ฟัง ค่อย ๆ ศึกษา  ค่อย ๆ เข้าใจขึ 
น  ความรู้อีกระดบัหนึ�งจะเกิดพร้อมกบัสติสมัปชญัญะ    ที�ไม่ใช่ฟังเรื�องราวของจิต เจตสิก รูป  ขณะนี 
คุณชาลิกกําลงัเห็น  กําลงัฟังเรื�องเห็น      แต่ยงัไม่รู้ตวัจริงที�เห็นเป็นสภาพธรรม  เป็นธาตชุนิดหนึ�งซึ�งเห็น แต่เรากําลงัฟังเรื�องชื�อ ตา จกัขวิุญญาณ  เห็นให้ละเสีย  นี�เราฟังเป็นเรื�องเป็นราว  แต่ตามความเป็นจริงแล้วไม่ใช่เพียงแต่ให้ฟังแล้วไปละ  ซึ�งไม่มีใครทําได้  แต่ต้องฟังแล้วมีความเข้าใจขึ 
นในลกัษณะของสภาพธรรม 
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 เพราะฉะนั 
นการฟังพระธรรมให้ทราบว่า ขณะไหนที�ฟังเรื�องของจริง พิสูจน์ได้เข้าใจได้  ค่อย ๆ เข้าใจขึ 
น  นั�นคือได้ฟังธรรมของพระพทุธเจ้า  มิฉะนั 
นแล้วจะไม่ใช่เลยใครจะมาบอกให้เราละ  จะละได้อย่างไรในเมื�อเราไม่รู้  แล้วจะไปปฏิบตัิ  ปฏิบตัิอะไรในเมื�อไม่รู้  แต่สิ�งที�กําลงัมีเดีFยวนี 
  พอฟังแล้วเข้าใจ  นี�คือ การอบรมแล้ว  เริ�มที�จะเข้าใจ ถ้าไม่เข้าใจแล้ว  ละไม่ได้  อย่างไร ๆ ก็ละไม่ได้  เพราะละเป็นปัญญา  ปัญญาก็ไม่ใช่เรา  แล้วถ้ายังไม่มี  ยังไม่เกิด  จะไปเอาปัญญาที�ไหนมาละ  นอกจากอบรมจนกว่าปัญญาจะเกิดขึ 
นเป็นลําดบัขั 
น  ถึงต้องอาศยัการฟัง  และการฟังนั 
นฟังเพื�อเข้าใจ  ถ้าฟังแล้วไม่เข้าใจ  ก็ไม่มีประโยชน์อีกเหมือนกัน  เสียเวลาเป็นชั�วโมง  แต่พอฟังแล้วเข้าใจขณะไหน  ขณะนั 
นจะสะสม  สําหรับฟังต่อไปคราวหน้า  ก็เข้าใจเพิ�มขึ 
น  เพราะฉะนั 
นให้ทราบว่า  การศึกษาธรรมมีหลายระดบั  ระดบัขั 
นปริยตัิ  เรียกว่าการฟัง  การอ่านเรื�องราวของธรรม  นั�นคือปริยตัิ  แต่เวลาที�ฟังแล้ว  เข้าใจแล้ว  มนัไม่ใช่มีแต่เรื�อง  เห็นมีจริง ๆ  ได้ยินก็มีจริง ๆ  เพราะฉะนั 
นไม่ใช่มีแต่เรื�อง  มนัมีตวัจริงของธรรม  ซึ�งปัญญาอีกขั 
นหนึ�ง  จะค่อย ๆ ระลึกรู้ลกัษณะที�เป็นตวัจริง ๆ  เอาชื�อออกหมด  แล้วค่อย ๆ เห็นความจริงของลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  อนันี 
ถึงค่อย ๆ ไปสู่ความรู้ชัด  พอรู้ชัดเมื�อไร  ไม่มีความสงสยัเลยว่า  ไม่ใช่ตัวตน  นั 
นคืออย่างนี 
 ตรงคําแรกกับคําสุดท้ายตลอด จะไม่เปลี�ยนแปลงเลยว่า นามธรรมเป็นธาตรูุ้  เป็นสิ�งที�มีจริง  ไม่มีรูปร่างใด ๆ  เจือปนเลย  เป็นลกัษณะรู้  ขณะนี 
มีนามธรรม  ก่อนเห็นก็มีนามธรรม   เกิดมานี�คือ  มีนามธรรมเกิด  ทกุอย่างคือนามธรรม  ไม่เคยหายไปเลยตั 
งแต่เกิดจนตาย  แต่ว่าเกิดดบัเปลี�ยนแปลงเร็วมาก  จนกระทั�งไม่สามารถรู้ได้ว่า  เป็นสภาพนามธรรมหรือรูปธรรม  เพราะมนัติดกนัแน่น  ก็เลยปรากฏเหมือนเที�ยง แต่ถ้าไม่เที�ยงคือ ขณะใดที�เกิด  แล้วก็ดบัทนัที  นั�นคือ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา อริยสจั                                                        เพ ิ�มสมบัต ิ  แต่มนัใกล้กนัเหลือเกินที�อาจารย์ว่า  ฟังแต่เรื�อง ก็คือ รู้แต่เรื�อง ถ้าไม่เข้าใจ สุ.          ก็เข้าใจเรื�อง เพ ิ�มสมบัต  ิ  เข้าใจเรื�อง 
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สุ.          ค่ะ  แต่ไม่รู้จกัตวัจริง เพ ิ�มสมบัต  ิ ก็เหมือนเข้าใจแล้ว  ทําไมไม่รู้สภาพธรรม สุ.          เข้าใจเรื�องก่อน เข้าใจเรื�องจนกระทั�งเป็นปัจจัยให้มีการระลึกขึ 
นมาได้ว่า ไม่ใช่มีแต่เรื�อง  มนัมีตวัจริงด้วย  อย่างพดูถึงได้ยิน เพ ิ�มสมบัต  ิ ผู้ ที�เข้าใจแต่เรื�อง  แต่เขาไม่เข้าใจตวัจริงก็มี สุ.          ก็เป็นการศกึษาขั 
นปริยตัิ เพ ิ�มสมบัต  ิ เพราะฉะนั 
นก็ต้องทั 
งเข้าใจเรื�องและเจริญสติ สุ.          แล้วแต่สติ  เราบังคับไม่ได้  มีสติทําไม  มีเพื�อให้รู้ว่า ของจริงเดีFยวนี 
ตรงกับที�เราเรียน  นี�คือ สติ  เขาเริ�มระลึก ที�จะไม่ต้องอาศยัคําพดูใด ๆ ทั 
งสิ 
น  แต่กําลงัค่อย ๆ เข้าใจตวัจริง ๆ ของธรรม  ไม่ใช่เพียงเรื�องราวเท่านั 
น  เพราะฉะนั 
นถึงต้องแยกธรรมออกเป็น  ๒ อย่าง  นามธรรมมีจริง ๆ  ธาตุรู้มี    จริง ๆ  รูปธรรมก็มีจริง ๆ  ไม่รู้อะไร  เพียงแค่ ๒ อย่าง  ฟังจนกระทั�งเข้าใจ  จนกระทั�งมีการระลกึและรู้ในลกัษณะที�ต่างกนัของ ๒ อย่าง เพ ิ�มสมบัต  ิ ที�ไม่ระลกึก็เพราะไม่เข้าใจจริง ๆ  เลยไม่ระลกึใช่ไหมครับ สุ.          เข้าใจไม่พอ  ไม่ใช่ไม่เข้าใจ  จนกว่าเข้าใจพอ คือ สติเกิด ระลึกลกัษณะที�เป็นปรมตัถ์ เพ ิ�มสมบัต  ิ ฟังยงัไม่พอ สุ.          นอกจากฟังไม่พอแล้ว  ปัจจยัที�สติจะระลึกก็ยงัไม่พอ  เพราะเราต้องไม่คิดถึงชาตินี 
ชาติเดียว  เราคิดถึงชาติก่อน ๆ ด้วย  แค่ชาตินี 
ชาติเดียว  ตั 
งแต่เกิดมาจนถึงเดีFยวนี 
  เราเคยได้ฟังธรรมจริง ๆ อย่างนี 
หรือเปล่า  และระหว่างที�เราไม่เข้าใจธรรมจริง ๆ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เท่าไร  อกศุลเท่าไร  และอยู่ดี ๆ เราจะให้พอฟังแล้วเข้าใจ ให้สติเกิดเลยไม่ได้ เพ ิ�มสมบัต  ิ เทียบกนั  แล้วน้อยกว่ามาก สุ.          ค่ะ  เพราะฉะนั 
นสติ ก็ต้องเกิดตามเหตตุามปัจจยั    
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ค่อย ๆ  เข้าถงึลักษณะจริง ๆ  ของธรรม  ชาลิก  ต้องเป็นลําดบัขั 
นหรือเปล่าครับ สุ.  หมายความว่าอย่างไรคะ  ลําดบัขั 
น ชาลิก  หมายความว่าก็ต้องฟังไปเรื�อย ๆ  จนกระทั�งมีความเข้าใจในการฟังมากขึ 
นเรื�อย ๆ สุ.  เวลาที�มีการฟังเข้าใจ  สติยังไม่เกิดเลยก็ได้  เพราะว่ายังไม่มีปัจจัยพร้อมที�จะให้สติเกิดระลึกว่า  มีตวัจริง ๆ  มีธรรมจริง ๆ  ไม่ใช่มีแต่เรื�องราว  อย่างเห็นเดีFยวนี 
  เห็นจริง ๆ ถ้ามีปัญญาที�จะรู้ว่า ขณะนี 
มีเห็นจริง ๆ สติก็ระลึกได้ว่า นี�ตวัจริง ไม่ใช่เรื�องเห็น  ตวัจริงกําลงัเห็น  และตวัจริงกําลงัได้ยิน  นี�คือ ตวัจริงของธรรม  เพราะฉะนั 
นสติก็จะค่อย ๆ ระลึก  เพื�อจะได้รู้ให้ตรงกบัที�เรียนว่า รู้  คือ อย่างนี 
  ลกัษณะที�รู้ คือ อย่างนี 
  สภาพที�รู้ คือ อย่างนี 
  มนัมีจริง ๆ ให้เข้าใจว่ามีจริง ๆ  ลกัษณะนั 
นก็มีจริง ๆ อย่างนั 
น  ไม่ใช่ให้เป็นอย่างอื�น  ไม่ใช่ไปคอยสติ หรือหวงัให้สติเกิด  หรืออะไรอย่างนั 
น  แต่เพื�อเข้าใจตวัจริงของธรรม  นั�นคือ  สติระลกึ ชาลิก   แล้วที�คณุหมอเคยพดูให้ผมฟังว่า  ปกติชอบเดินออกกําลงักาย  แล้วเดินไป  ก็เจริญสติไป  หมายความว่าอย่างไรครับ  หมายความว่าสติเกิด  แล้วเมื�อกี 
บอกว่า  เข้าใจไม่พอ  ไม่ระลกึ  เลยจะขอถามหน่อย เพ ิ�มสมบัต ิ    ผู้ ฟังก็อาจจะรู้สึกว่า  พดูกลบัไปกลบัมา  แต่ความจริงในขณะที�เกิดระลึกลกัษณะ   ก็มีแบบที�ระลึกตรงลักษณะเลย   กับเราคิดนึกช่วยบ้าง  เป็นบางครั 
ง  ก็มีความรู้สึกว่า  มีความรู้เพิ�มขึ 
น ๆ ในสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา ทางห ูทางแข็ง  ก็รู้สกึว่าเรามีความเข้าใจหรือความรู้เพิ�มขึ 
น สุ.         อีกหน่อยหมอจะใช้คําว่า  ขณะที�ออกกําลงั  บางทีสติก็เกิด  บางทีสติก็ไม่เกิด  แต่ก่อนเราใช้คําว่า “เจริญสติ”  แต่ต่อไปเราจะรู้ว่า  บางครั 
งสติเกิด  บางครั 
งสติไม่เกิด  แทนที�เราจะใช้คําว่า “เจริญสติ” เพราะว่าส่วนใหญ่คนจะใช้คําว่า “ปฏิบตัิ” แล้วจะบอกว่า“เจริญสติ”  แต่จริง ๆ แล้วไม่มีตวัเราหรือใคร  ที�จะเจริญเลย เพ ิ�มสมบัต  ิ  ใช้ตามที�อาจารย์เคยพดู  คิดว่า  คํานี 
เป็นคําที�รัดกมุที�สดุแล้ว 
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สุ.  เจริญสติ  นี�คือ  สติเจริญ  แล้วแต่สติจะเกิดหรือไม่เกิด เพ ิ�มสมบัต  ิ  ที�อาจารย์ว่า สติเกิดกบัหลงลืมสติก็ดีครับ สุ.  เพราะว่าอย่างไรก็ตาม ตอนแรกทุกคนต้องมีความเป็นเราอย่างมากมายเหลือเกิน  เพราะฉะนั 
นยากเหลือเกินที�จะไม่คิดว่า  เจริญสติหรือจะเจริญสติ แม้แต่คําว่า  จะเจริญสติ  พอนึกขึ 
นมาได้เหมือน “จะ” แล้ว   นี�แสดงให้เห็นว่า ความเป็นตัวตนยังมีอยู่มาก   แล้วภายหลังจะค่อย ๆ ชิน  จะค่อย ๆ  รู้  แล้วค่อย ๆ ละ จนกระทั�งสติจะเกิดหรือไม่เกิดก็เป็นเรื�องของสติจริง ๆ  เพราะฉะนั 
นจึงเห็นความต่างกันของขณะที�สติเกิดกับหลงลืมสติ  นี�ตอนหนึ�ง    แต่เมื�อสติเกิดแล้ว  ปัญญามีแค่ไหน ศุกล  ถ้าสติเกิด  จะเป็นเรื�องเป็นราว  หรือเป็นเพียงขณะนิดเดียวครับ สุ.         ลกัษณะของสภาพธรรม  ซึ�งเป็นปรมตัถธรรม   ซึ�งเราเรียนมา แล้วมีการระลึกลกัษณะที�เป็นปรมตัถ์  นั�นคือ  สติเกิด  แล้วแต่ปัญญารู้แค่ไหน  จะมากหรือจะน้อย  จะนานหรือจะช้า  นั�นเป็นเรื�องของแต่ละบคุคล  แต่สติต้องดบัแน่นอน ศุกล  ครับ สติเกิดก็ดบั สุ.  ก็แล้วแต่ว่า  สติจะเกิดต่อหรือไม่ต่อ  หรือจะห่างไป  หรือคิดนึกแทรกเข้ามาอีกตั 
งเยอะแยะ  แล้วสติก็เกิดอีกก็ได้  ไม่มีกฎเกณฑ์  โดยความเป็นอนตัตา ศุกล  เป็นความสงสยัที�ว่า  สติกบัความคิดมนัใกล้กนัมาก เหมือนกบัเมตตากบัโลภะ   สุ.  จนกว่าจะรู้ว่า  ขณะไหนสติเกิด  จึงจะรู้ว่า  ต่างกับขณะที�หลงลืมสติ  ต่างกบัขณะที�คิด  อย่าลืมว่า  ศึกษาธรรมจะขาดการย้อนกลบัมาหาปรมตัถธรรมไม่ได้  มิฉะนั 
นแล้วแสดงว่าเราไม่เข้าใจ  อย่างบอกว่า  กําลงัเริ�มเข้าใจแล้ว  ก็ต้องรู้ว่าเป็นปรมตัถธรรมอะไร ชาลิก  คิดว่าเป็นจิตครับ สุ.  จิตไม่ใช่สติค่ะ  จิตรู้เฉย ๆ  จิตที�ดีก็มี  จิตที�ไม่ดีก็มี  เพราะฉะนั 
นจิตไม่ใช่สติ   สติเป็นสภาพที�ระลกึเป็นไปในกศุล  อย่างวนัหนึ�ง ๆ เราไม่เคยระลึกเป็นไปในทานเลย  แต่พอเกิดนึกที�จะให้นก  ขณะไม่ใช่คณุชาลิก  ต้องเป็นปรมตัถธรรม  มีจิต
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แน่นอนตั 
งแต่เกิดจนตาย  แต่ทีนี 
เจตสิกที�เกิดกบัจิตต่างชนิดว่า  เจตสิกชนิดไหนจะเกิดกบัจิตขณะไหน  เพราะฉะนั 
นขณะที�สติเกิด  เขาจะระลึกเป็นไปในกศุลทั 
งหมด  ทกุประเภท  นั�นคือ  สติ  ไม่เหมือนสติภาษาไทยเรา  สติเป็นเจตสิก  เป็นสภาพที�มีจริง  เป็นสภาพที�ระลึกในกศุล  อย่างคนที�เขาจะฆ่านก  แล้วเขาหยุดไม่ฆ่า  เกิดสงสารขึ 
นมา ขณะนั 
นไม่ใช่เขา  แต่เป็นสติที�ระลึกที�จะเว้นการทจุริต  เพราะขณะที�คนทําทจุริต  ขณะนั 
นสติ   ไม่เกิด  แต่พอสติเกิด  จะเว้นทจุริตทั 
งกาย ทั 
งวาจา ทั 
งใจ  นั�นคือ สติเกิด  เพราะฉะนั 
นสติเป็นปรมตัถธรรมอะไร ชาลิก   เป็นเจตสิก   สุ.   เป็นเจตสิก  ซึ�งเป็นโสภณเจตสิก  หมายความว่าเจตสิกฝ่ายดี  ใช้คําว่า “โสภณ”  เพราะไม่ใช่กศุลอย่างเดียว  เป็นวิบากก็ได้  เป็นผลของกศุลก็ได้  ทําให้เรามีพื 
นจิตใจตอนปฏิสนธิต่างกัน  ถ้าจิตใจในขณะนั 
นไม่ประกอบด้วยสติ  ก็เป็นจิตชั 
นเลว  เกิดมาเป็นคนพกิาร  หรือไม่มีสติปัญญา  ปัญญาอ่อน   แต่ถ้ามีสติครบถ้วนบริบรูณ์  และมีความรู้ความเข้าใจธรรมได้  เพราะว่ามีพื 
นจิตซึ�งมีสติเป็นวิบาก  เกิดร่วมกบัจิตที�เป็นวิบาก  ซึ�งเป็นผลของกุศลกรรม  ทําให้ปฏิสนธิจิตเป็นกศุลวิบากจิต  เพราะฉะนั 
นต้องเข้าใจ  ถ้าเราพดูกนั ๕ คน  แล้วคณุชาลิกคนเดียวไม่รู้ว่า  สติ คืออะไร  เพราะฉะนั 
นก่อนอื�นต้องรู้ว่า สติคืออะไร  กําลงัฟังมีสติหรือเปล่าคะ ชาลิก  มี สุ.  เพราะอะไรคะ  ทําไมว่ามี ชาลิก  เพราะมีการระลกึ สุ.  ระลึกอย่างไร  เพราะว่ากุศลจิตเกิด  ระลึกเป็นไปในเสียง ในความเข้าใจ  ในเหตใุนผล  ไม่ได้ระลึกผิด  เพราะว่าเรากําลงัฟังเรื�องเห็น  เรื�องได้ยิน  เรื�องจิต  เรื�องเจตสิก  เรื�องรูป   และขณะนี 
  จิต  เจตสิก รูปกําลงัเกิดดบั  โดยที�สติไม่ได้ระลึก  นี�ตอนหนึ�ง แต่เวลาที�มีการระลกึ  คือ  สติเกิด  สิ�งที�ปรากฏไม่ได้เปลี�ยนแปลงอะไรเลยทั 
งสิ 
น  ไม่ต้องไป
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ทําอะไรเลย เพียงแต่ค่อย ๆ รู้ขึ 
นว่า ขณะนี 
เป็นธรรมชนิดหนึ�งซึ�งปรากฏทางตา  แค่นี 
  ไม่ต้องไปนั�งกั 
นว่า  ยงัไม่คิด  หรือคิดอะไร  ไม่ต้องสนใจเลย  แต่เริ�มเข้าใจว่า ขณะนี 
เป็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  นี� คือค่อย ๆ จะชินกับลักษณะของธาตุชนิดหนึ�ง  ซึ�งกําลังปรากฏทางตา         ตรงตามที�ได้ยินได้ฟังทกุอย่าง  คือ  ค่อย ๆ เข้าใจในขณะนี 
ที�กําลงัเห็น เพ ิ�มสมบัต  ิ  ค่อย ๆ เข้าใจ นี�ก็ปัจจตัตงั  ไม่มีใครมาทราบเรา สุ.   หมายความว่า เราไม่เคยรู้  ฟังมาก็เยอะ  แต่ว่าขณะใดที�กําลังรู้ว่า  เป็นสภาพธรรมที�กําลังปรากฏเท่านั 
น  นี�คือ สติปัฏฐานที�กําลังค่อย ๆ เกิด  ค่อย ๆ เข้าใจขึ 
น  เพราะต้องมีปัญญาเกิดร่วมด้วย  ขณะนี 
เป็นสภาพธรรมที�ปรากฏ  ค่อย ๆ เข้าถึงลกัษณะจริง ๆ ของธรรม  มีจริงในขณะที�สตริะลึก  ชาลิก  เวลาสติเกิด  ผมรู้สึกว่า ทางตาจะง่ายกว่าทางกาย รู้สึกว่า แข็งกับสภาพรู้แข็งค่อนข้างใกล้ชิดกนั สุ.  แล้วทางตา  จิตเห็นกบัสิ�งที�ปรากฏทางตา  ใกล้หรือไกลกนั ชาลิก  ยงัรู้สึกว่า  สติเกิดกบัสิ�งที�ปรากฏ  ขณะที�เราเห็น  เราก็รู้ว่า  เวลาเห็น คือ สิ�งที�ปรากฏทั 
งหมด  แต่ขณะที�รู้สึกกระทบทางกาย  พอแข็งปุ๊ บ  การรู้แข็ง  รู้สึกว่าจะชิดกนั สุ.  ไม่ใช่อย่างนั 
น  เพราะว่าสิ�งที�ปรากฏทางตา  เราต้องรู้ว่า  เป็นเพียงธรรมหรือสิ�งที�มีจริงเท่านั 
น  เราไม่ต้องไปนึกถึงความกว้างหรืออะไร ๆ อย่างนั 
น  เหมือนกับทางกาย  เวลาที�กระทบก็คือ  ลกัษณะนี 
เป็นธรรมอย่างหนึ�ง ให้รู้ในลกัษณะในสภาพที�เป็นธรรมอย่างหนึ�งของแต่ละทาง  ทางตากับธรรมอย่างหนึ�งทางกายมีลกัษณะที�ต่างกนั  แต่มนัก็คือ  ธรรมอย่างหนึ�ง ๆ  
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ศุกล  คือ ปกติแล้วก็ยอมรับว่า  สติไม่เกิด  หรืออาจจะเกิดแล้วไม่รู้  แต่โดยการศึกษา  ขณะใดที�จิตเป็นกุศล  ขณะนั 
นมีสติแล้ว  อันนี 
ก็รู้จากการศึกษาอีกเหมือนกนั  แต่ก็ไม่ใช่โอกาสของกศุลที�เป็นทาน  หรือศีล  ทีนี 
ผมมาพิจารณาเวทนาว่า ทําให้เราพยายามยึดถือความเป็นตวัเป็นตนมากเลย  เพราะว่าเวทนา  โดยการศกึษาก็รู้ว่า  เป็นเจตสิกประเภทหนึ�งเกิดขึ 
น  แต่มีอํานาจทําให้ความคิดเป็นตวัเป็นตน  แล้วทําให้เราเกิดความยินดี  ยินร้าย  รัก  ชงัต่าง ๆ มากจนกระทั�งผมมองเห็นเวทนามีความสําคญั  ทําให้เราขาดการระลึก  หลงลืมสติ  และเป็นตวัเป็นตนมากที�สดุเลย  อนันี 
ไม่ทราบว่า  ผิดถกูอย่างไร สุ.  คือ ธรรมเป็นเรื�องฟัง  แล้วค่อย ๆ เข้าใจขึ 
น ค่อย ๆ รู้ตรงตามสภาพตามความเป็นจริงขึ 
น  เกือบจะไม่มีเรื�องที�เราจะต้องมานั�งคิด  ใคร่ครวญ  วิจารณ์  หรืออะไร ฟังเข้าใจ  และเมื�อไรสติเกิด  ก็ระลึก เท่านั 
นเอง  เป็นเรื�องธรรมดาจริง ๆ ปกติธรรมดา ไม่ใช่เป็นเรื�องน่าสงสยั  น่ากงัวล  หรืออะไรสกัอย่างเดียว ศุกล  ก็คงไม่พ้นไปจากที�ว่า  พอเรานกึถึงเวทนา  เวลามีอะไรมากระทบ สุ.  นี�เราก็ไปนกึถึงเรื�องราว ศุกล  ดีใจ  ก็ลืม  เป็นตัวเป็นตนไป  พอมีสิ�งมากระทบทําให้เราไม่พอใจ  ก็เป็นตวัเป็นตน  มีเขามีเราขึ 
นมามากเลย สุ.  ทั 
ง ๕ ขนัธ์ดีกว่า ศุกล  ลืมหมดเลยครับตอนนั 
น  ทีนี 
เมื�อลืมหมดเลย ชกัเดือดร้อนแล้ว สุ.  เวลานี 
มีเวทนาอะไร ศุกล  โสมนสัเวทนา สุ.  เมื�อกี 
นี 
ไม่รู้ ใช่ไหม ศุกล  ไม่รู้ครับ  พอพดูถึงตรงนี 
ก็ชกัรู้ สุ.   โสมนสัเรื�องอะไร ศุกล ที�ได้ฟังคําอธิบาย  และมีความเข้าใจ สุ.   แล้วเวทนาอื�นไม่มาสลบับ้างหรือ ศุกล  ไม่ครับ 
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สุ.   ไม่มีเห็นทางตา  ได้ยินทางหเูลยหรือ ศุกล   นี�แหละครับ  ทั 
ง ๆ ที�ศกึษามา  ก็บอกว่าเห็น สุ.   เพราะฉะนั 
นไม่ใช่เวทนาอย่างเดียว  แม้ความคิดนึกก็มีความสําคญัว่าเป็นเราด้วย  ทกุอย่าง  เราไม่ต้องมานั�งคิดใคร่ครวญเป็นเรื�อง ๆ    ให้รู้ว่า  ทั 
งหมด ๕ ขนัธ์นี�แหละ   ขณะใดที�สติไม่ระลึกลกัษณะของปรมตัถธรรม  ขณะนั 
นก็ยงัเป็นเราทั 
งหมด  ไม่ว่ากี�ขนัธ์  เพราะว่าเมื�อกี 
เป็นเหมือนกบัเวทนาโดยชื�อ  แต่พอถามว่าเวทนาอะไร  ก็ต้องหาแล้วว่า  เวทนาอะไร   ก็แสดงให้เห็นว่า ยังเป็นเรื�อง เพราะฉะนั 
นถ้าสติระลึก ก็เป็นขณะที�ระลึกลกัษณะปรมตัถธรรม  ค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไป  ไม่ใช่เรื�องน่าสงสยั  หรือน่าคิดกงัวลอะไรติดทั 
ง ๕ ขนัธ์นั�นแหละ ชาลิก  ระลกึเวทนา หมายความว่า ขณะที�สติเกิดระลกึถึงเวทนาก็คือ สุ.  ไม่ใช่ระลกึถึงนะคะ ชาลิก  เวทนาเกิดแล้วสติระลกึ สุ.  ลกัษณะที�เป็นปรมตัถ์ ชาลิก  ถ้าเป็นโสมนสัของเขา  โดยไม่มีชื�อ  ลกัษณะโสมนสัของเขาเลย ใช่ไหมครับ สุ.  มีจริง ๆ ขณะนั 
นที�สติระลึก  ต้องมีจริงในขณะที�สติระลึก  พ้นขณะนั 
นแล้ว  ก็ดบัไปแล้ว  ถ้าสติไม่ระลกึ  รู้ ด้วยจติหรือรู้ ด้วยปัญญา  ธงชัย  ถ้าสติเกิด  ไม่ว่าทวารไหน  เหมือนกับไม่ได้เจริญสติปัฏฐานนะครับ โดยเฉพาะเรื�องทางกายทวาร  ไม่เคยคิดเลย  มนัก็เป็นอย่างนั 
น สุ.  ก็มีสภาพธรรมปรากฏ  กายวิญญาณก็ปรากฏ  เราก็ไม่ได้ไปสนใจมนั ธงชัย  ก็หนีปริยตัิไม่พ้น 
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สุ.  ไม่ใช่ปริยัติอยู่ตอนหนึ�ง  คือเราเรียนมานี�ตอนหนึ�ง  และตอนที�กายวิญญาณเกิด  เราก็ไม่รู้    ซึ�งมนัก็เกิดอย่างที�เราเคยศึกษามาว่า  กายวิญญาณมนัเกิดอย่างนี 
  มันก็เป็นอย่างนี 
   นั�นไม่ใช่ศึกษาลักษณะปรมัตถ์  ที�ไม่ใช่ตัวตน   คือเรามีความรู้ว่า  ปรมตัถธรรมมีจริง ๆ และเราฟังมา  และเวลานี 
ก็มีปรมตัถธรรม  เรารู้ว่ามี  แข็งมี  ได้ยินมี  แต่นั�นไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญา  เพราะว่าขณะนั 
นเราเอาความเข้าใจที�เป็นปริยตัิ  แล้วเวลาที�กายวิญญาณเกิด  เราก็รู้สิ�งที�กําลงัปรากฏ เท่านั 
นเอง  เราถึงมาบอกว่า  นี�ก็มี   แต่แล้ว มนัเฉย ๆ ธงชัย   ผมก็ไม่ได้คิดว่าเป็นกายวิญญาณด้วย สุ.   ไม่ต้องคิด  แต่หมายความว่าเราเข้าใจแล้ว  เราเข้าใจมาแล้ว เพราะฉะนั 
นเวลาที�ปรากฏ  เราก็รู้เพียงแค่ปรากฏ  เหมือนความรู้ขั 
นปริยตัิซึ�งเราฟังมาตอนหนึ�ง  กบัสิ�งที�กําลงัปรากฏเวลานี 
  มีลกัษณะ   แต่ปัญญาไม่ได้เจริญ ธงชัย   ซึ�งก็ผิดกว่าแต่ก่อน  ซึ�งเราก็ไม่ได้ไปสนใจอย่างนี 
 สุ.   ถูกค่ะ  คือ แต่ก่อน  พอเขาถามว่า  ขมไหม  เราบอกว่าขม เราเรียนปริยตัิมา  เรารู้ว่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�ง  เราก็มีความรู้ ๒ ตอน คือ ก่อนศึกษา ขม หวาน  เสียงดงั  สขุ  เจ็บ  เราก็มีความรู้  แต่เป็นเราเต็มตวั  ทีนี 
เวลาที�เราฟังปริยตัิ  เรารู้ว่า นี�ไม่ใช่เรา ตอนฟังมีความเข้าใจ  ว่าไม่ใช่เรา  พอรู้ว่าไม่ใช่เรา  พอสภาพธรรม    อย่างกายวิญญาณปรากฏ   เราก็รู้ว่า  นี�คือกายวิญญาณ   บางคนก็ใส่ชื�อ  บางคนก็ไม่ใส่ชื�อ  ไม่ต้องนึก  แต่ก็ยังคงเป็นความรู้ขั 
นปริยัติ  เวลาที�กายวิญญาณปรากฏ เหมือนกบัมีพื 
นที�จะรู้ว่า  นี�คือ  สภาพธรรม  แต่ปัญญาไม่ได้เจริญ  เพราะฉะนั 
นหนทางที�ปัญญาจะเจริญ  จะต้องรู้ลักษณะที�แยกขาดของนามธรรมและรูปธรรม ธงชัย   คือ ถึงจดุนี 
ก็เป็นเรื�องที�ยากมาก  ผมสงัเกตด ู เมื�อสติเกิด ถ้าทางห ูผมไม่รู้ครับ  ผมไม่รู้เรื�อง สุ.   ถ้าอย่างนั 
น  ไม่ใช่การพิจารณาลักษณะที�ต่างกันของนามธรรมและรูปธรรมเพราะว่า  การที�สติระลึกเพื�อจะรู้ลักษณะที�ต่าง  มันมีสภาพธรรม ๒ อย่าง อย่างเย็นก็ปรากฏทางกาย จะไปปรากฏทางอื�นไม่ได้ แต่มันก็คือ กายวิญญาณ 
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ธรรมดา ๆ  เรายงัไม่รู้ความต่างของสภาพรู้กบัลกัษณะเย็น  แต่ถ้าเราไม่รู้ความต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม  อนันั 
นก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน ธงชัย   ผมก็รับว่า  ไม่รู้ว่าเป็นรูปหรือนาม สุ.   เพราะฉะนั 
นไม่ใช่สติปัฏฐาน ธงชัย   ถ้าอย่างนั 
น  ก็ไม่มีใครเป็นสติปัฏฐานสกัคน สุ.   ก็แล้วแต่  จะไปปฏิเสธอย่างนั 
นได้อย่างไร  ไม่ต้องถามใครเลยเรื�องการศกึษาธรรม  เป็นเรื�องเฉพาะตวั  ที�เรารู้  เราเข้าใจ  และเมื�อมีสติเกิด ธงชัย   แล้วเป็นสติอะไรครับ  สุ.   เวลาที�สติเกิด  เราจะรู้เลยว่า  ขณะนี 
ปัญญารู้หรือเปล่า  ถ้าปัญญาไม่รู้ ทางที�ปัญญาจะรู้คืออย่างไร  ทกุคนเป็นปัจจตัตงัที�จะมีความเข้าใจของตวัเอง  ค่อย ๆเพิ�มขึ 
นจนกระทั�งรู้ว่า  ทางที�ปัญญาเกิด  ไม่ใช่ปล่อยให้ไม่คิด  นั�นก็ไม่ใช่เรา  เป็นตวัตนที�ปล่อย  เกิดไม่คิดขึ 
นมา   และความรู้ที�เราเคยรู้มาก่อนว่า  นี�เป็นสติ  อย่างที�จีGดหยิบส้ม  มีสติของเขาที�จะระลึกว่า  นี�เป็นสติ  แต่นั�นเขาไม่รู้ลกัษณะของสติที�ไม่ใช่เขา แต่มีความรู้  อาการที�เกิดระลึก  แล้วเขาก็ใส่ชื�อเลยว่า  นี�สติเกิด  ลกัษณะของสติก็มี  แต่ไม่ใช่ขั 
นที�จะรู้ว่า  ไม่ใช่ตวัตน   จะต้องมีความละเอียดเข้าไปอีกเรื�อย ๆ ธงชัย   ถ้าสติเกิดแล้วไม่รู้  ก็ไม่เป็นสติปัฏฐาน ที�อาจารย์บอก สุ.   เป็นสติหลายขั 
น  สติปัฏฐานอาจจะมีน้อยมาก หรือไม่มีเลย แต่ว่ามีสติขั 
นระลกึเรื�องราวได้  เพราะฉะนั 
นปัจจตัตงั  แต่ละคน คือ ตรงนี 
  ไม่ใช่ไปรู้ของคนอื�น  แต่รู้เฉพาะตวัจริง ๆ ว่า  ขณะนี 
กายวิญญาณกําลงัมีเย็นปรากฏ ธงชัย   เราตอบไม่ได้ครับว่า  นั�นนามเป็นอารมณ์ หรือรูป สุ.   เพราะฉะนั 
นมันก็ไม่เจริญ จะเจริญได้อย่างไร เมื�อไม่ค่อยรู้ขึ 
นในลักษณะที�ต่างกันของนามธรรมและรูปธรรมอยู่อย่างนี 
  ก็จะไม่มีการรู้   จะไม่มีการเจริญที�จะรู้ ธงชัย   แล้วเจริญให้รู้  ทําอย่างไร 
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สุ.   หมายความว่า  เราฟัง  แล้วเรารู้ว่า  ไม่ใช่เพียงแต่สภาพธรรมปรากฏ ไม่ใช่เพียงเท่านั 
น   ยงัจะต้องค่อย ๆ รู้ลกัษณะที�เป็นธาตรูุ้  กบัขณะที�เป็นลกัษณะที�เย็นหรือร้อน ธงชัย   สติเกิดหรือไม่ เรารู้ ใช่ไหมครับ สุ.   สติเกิดหรือกายวิญญาณเกิด ธงชัย   สติเกิดครับ สุ.   แล้วกายวิญญาณเกิดหรือเปล่า ธงชัย   เกิดด้วยครับ สุ. ต่างกนัอย่างไร ธงชัย   เราไม่มีวัตถุประสงค์ในการรู้สติ  แต่เราต้องการรู้สภาวธรรมของนามและรูป สุ.   ค่ะ  กายวิญญาณก็รู้อยู่เวลานี 
ว่าแข็ง  กายวิญญาณก็รู้อยู่ว่าเย็น นี�คือกายวิญญาณที�รู้ มรรคจติทาํกจิครบทั =ง ๔  บุตรสวงษ์  สมมติว่าขณะนี 
  กําลังรู้นิพพานเป็นอารมณ์  ก็รู้ทุกข์ด้วย แต่นิพพานไม่ใช่ทกุข์  ผมถามว่า  กําหนดทกุข์อย่างไร   ที�กําลงัมีนิพพานเป็นอารมณ์ สุ. ไม่ได้หมายความว่า ขณะนั 
นทํากิจรู้ทุกข์  แต่ทํากิจแจ้งนิพพาน เพราะว่าก่อนนั 
นรู้ทกุข์   แล้วก็รู้เหตขุองทกุข์   แล้วละเหตขุองทกุข์   แล้วกําลงัเจริญมรรค  ยงัไม่สมบรูณ์   แต่จะสมบรูณ์เฉพาะเมื�อโลกตุตรจิตหรือมรรคจิตเกิด   เพราะว่าขณะนั 
นแจ้งนิพพาน   ทํากิจครบ ๔  แต่ไม่ได้หมายความว่าทําพร้อมทั 
ง  ๔  ในขณะนั 
น แต่หมายความว่า  ก่อนนั 
นทําแล้ว  เห็นทกุข์แล้ว  แล้วก็รู้เหตขุองทกุข์  แล้วก็ละเหตขุองทกุข์ด้วย  แต่ยงัไม่ครบ   ขาดอีก ๑ กิจ  จนกว่าจะถึงโลกตุตรจิตเมื�อไร  มรรคจิตเกิดเมื�อไร  เมื�อนั 
นก็ครบ  ครบที�ได้ทําแล้ว ผู้ถาม นิพพานเป็นเหตผุลของการกําหนดรู้ 
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สุ. เป็นอารมณ์ของโลกุตตรจิต  แต่กว่าจะถึงนิพพานเป็นอารมณ์  ก็ต้องทํากิจอื�น ๆ ซึ�งกําหนดรู้ทุกข์โดยปริญญา  และวิปัสสนาขั 
นอื�น  แล้วก็มีการละเหตขุองทกุข์โดยปริญญา  และวิปัสสนาขั 
นอื�น   และมรรคก็ได้เจริญ แต่ยงัไม่สมบรูณ์  จนกว่าจะมีนิพพานเป็นอารมณ์  ประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนิพพาน  นิพพานไม่ได้เกิดเป็นผล  แต่ผลคือ  มรรคจิตถึงนิพพาน  หลังจากที�ได้อบรมเจริญแล้ว  มิฉะนั 
นก็จะไม่แยกเป็นโลกตุตรกศุลกบัโลกตุตรวิบาก  เพราะว่าโคตรภจิูตก็มีนิพพานเป็นอารมณ์  ก็จะมีคําแย้งว่า  โคตรภูจิตมีนิพพานเป็นอารมณ์  แต่ไม่ใช่  โลกตุตรจิต  เป็นมหากศุลญาณสมัปยตุต์  เมื�อโคตรภูจิตมีนิพพานเป็นอารมณ์  แต่เป็นเพียงมหากุศลญาณสมัปยุตต์เพราะอะไร  เพราะเหตุว่าไม่ได้ทํากิจดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  จะทํากิจดับกิเลสเป็นสมจุเฉท  ก็ตรงมรรคจิต  ซึ�งประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนิพพานเต็มที�  ทํากิจนั 
น  จึงได้เป็นการดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  และเมื�อโลกตุตรจิตที�เป็นโลกตุตรกศุลดบัแล้ว  ผลจิตที�เป็นวิบากเกิด  มีนิพพานเป็นอารมณ์ต่อ  เพราะฉะนั 
นคําจํากดัความของโลกตุตรจิตก็ต้องเพิ�มเติมว่า คือ จิตที�มีนิพพานเป็นอารมณ์  โดยดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  ได้แก่  มรรคจิต  และโดยมีนิพพานเป็นอารมณ์โดยดบักิเลสแล้ว  ซึ�งได้แก่ ผลจิต  แต่โคตรภจิูตจะไม่อยู่ใน ๒ ข้อนี 
เลย  บุตรสวงษ์  เพราะฉะนั 
น ขณะที�เป็นโลกตุตรจิตก็ต้องครบทั 
ง ๗ ( หมายถึงมรรควิถี ซึ�งได้แก่ บริกัมม์ ๑ ขณะ  อุปจาระ ๑ ขณะ  อนุโลม ๑ ขณะ  โคตรภู ๑ ขณะ           โสตาปัตติมคัคจิต ๑ ขณะ  โสตาปัตติผลจิต ๒ ขณะ  ) สุ. ต้องมีครบ  เพราะว่าถึงที� ๗ จึงชื�อว่าครบ  แต่ยงัไม่ถึงที� ๗ ยงัเหลืออีก ๑ ก็ยงัชื�อว่าครบไม่ได้ ถึง ๖ ไม่ถึง ๗ ก็ครบไม่ได้ ในพระไตรปิฎกจะต้องสอดคล้องกัน ทั 
งพระวินยับ้าง พระสตูรบ้าง  พระอภิธรรมบ้าง    
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เพราะมโนทวารไม่ปรากฏ ๑  บุตรสวงษ์   ในหนงัสือ “ปรมตัถธรรมสงัเขป”  ที�คณุแม่เขียนไว้ว่า  มโนทวารวิถีปิดบงัปัญจทวารวิถี  สุ. มโนทวารวิถีไม่ปรากฏ  ทําให้เราไม่รู้ว่า  ขณะนี 
มีมโนทวารวิถี เพราะว่าปัญจทวารวิถีปรากฏสืบต่อ  แต่เวลาที�เราบอกว่า  เราไม่เคยรู้จักรูปารมณ์เลย  ไม่เคยเห็นรูปารมณ์เลย  บางคนบอกว่าไม่เคยเห็นรูปารมณ์เลย  เห็นแต่คุณบุตรสวงษ์ เห็นแต่โต๊ะ  เห็นแต่เก้าอี 
เหล่านี 
  แสดงให้เห็นว่า  ความจริงแล้วสิ�งที�ปรากฏทางตาเกิดแล้วดบัเร็วมาก  แต่ทางใจสืบต่อไว้  จนกระทั�งแม้สิ�งที�ปรากฏก็ไม่รู้ความจริงว่า  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏแล้วดบั  เพราะฉะนั 
นก็ต้องเข้าใจว่า  มโนทวารไม่ปรากฏ  เวลานี 
ตามความเป็นจริง        มีสิ�งที�ปรากฏทางตา  มีเสียงที�ปรากฏทางห ู คิดจริงค่ะ  แต่ขณะนี 
ยงัมีรูปารมณ์ปรากฏ แล้วก็มีเสียงด้วย  เพราะฉะนั 
นมโนทวารวิถีจริง ๆ ไม่ได้ปรากฏ  เพราะฉะนั 
นเป็นสิ�งที�ถกูปิดบงั แต่เวลาที�ปัญญารู้แจ้งชดัในลกัษณะของสภาพธรรมทางมโนทวารวิถี  มโนทวารวิถีเหมือนปิดบงัปัญจทวารวิถี  เพราะฉะนั 
นคณุบตุรสวงษ์ต้องเข้าใจ  ๒  ตอน  คือ  กําลงัพดูถึงเรื�องสภาพธรรมที�ปิดบงัว่า  ระหว่างปัญจทวารวิถีกบัมโนทวารวิถี  อะไรปิดบงัอะไร  ตอนไหน  ขณะนี 
ทกุคนเห็น  แล้วก็คิดนกึ  นี�เป็นของธรรมดา  ได้ยิน  แล้วก็คิดนึก เป็นของธรรมดา  แต่มโนทวารวิถีที�คิดนึกไม่ได้ปรากฏเหมือนทางตาที�กําลังเห็น  ขณะนี 
มีสีที�กําลงัปรากฏ  เสียงก็ปรากฏ  แต่ตวัมโนทวารที�คิดนกึไม่ได้ปรากฏเลย  ทั 
ง ๆ ที�เราศึกษาเรารู้ว่า  มโนทวารวิถีมีแน่นอน  แล้วหลังจากเห็น  วาระจิตทางจักขุทวารวิถีจิตดับ ภวงัค์คั�น   มโนทวารวิถีจิตต้องเกิด  แล้วไม่ใช่วาระเดียว  แล้วก็มีสีที�ปรากฏทางตาเป็นอารมณ์  ดับไปวาระหนึ�ง  ภวังค์คั�น  แล้วก็มีมโนทวารวิถีจิตวาระต่อมาเกิดอีก เราถึงสามารถรู้ได้ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นอะไร  ด้วยความจํา 
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 นี�แสดงให้เห็นว่า  มโนทวารวิถีเกิดมากมายหลายวาระ  แต่ไม่ปรากฏเลยว่า   มโนทวารวิถีเป็นอย่างไร  ถ้าถามเวลานี 
ว่า  มโนทวารวิถีเป็นอย่างไร ไม่รู้ ไม่เห็น       มโนทวารวิถีอยู่ที�ไหน    ถ้าศึกษาแล้ว  จะตอบได้ว่า  มโนทวารวิถีมี  โดยมโนทวาราวัชชนจิตเกิดก่อน   แล้วหลงัจากนั 
นวาระแรก  ก็จะมีสิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นอารมณ์สืบต่อ  หรือถ้าเป็นทางห ู ก็มีเสียงที�เป็นปรมตัถอารมณ์สืบต่อ  นี�โดยการศึกษา  เราจึงได้รู้ว่า  มีมโนทวารวิถีคั�นทุก ๆ วิถีไป  แทรกอยู่ระหว่างทางตา ทางห ู นี�คือ ชีวิตปกติประจําวนั  แต่เวลาที�อบรมเจริญปัญญามาก ๆ จนกระทั�งสภาพธรรมปรากฏตามความเป็นจริงทางมโนทวาร  ที�จะใช้คําว่า “สภาพธรรมปรากฏตามความเป็นจริง” ได้   ต้องทางมโนทวาร   เพราะเหตวุ่าขณะนี 
มีมโนทวารคั�นก็ไม่ปรากฏ จะเรียกว่าตามความเป็นจริงได้อย่างไร   แต่ถ้าตามความเป็นจริงแล้ว  สภาพธรรมที�ปรากฏ  ก็คือว่า ปัญญาสามารถรู้ความต่างกันของนามธรรม  ซึ�งจะรู้ได้ทางมโนทวารเท่านั 
น  ในลักษณะที�กําลังเป็นนามธรรม  ซึ�งไม่เกี�ยวข้อง  ไม่มีรูปร่าง  ไม่มีสัณฐานใด ๆ ทั 
งสิ 
น  และเวลาที�รูปธรรมปรากฏทางมโนทวาร  มโนทวารก็สามารถจะรู้รูปนั 
น   โดยรูปนั 
นไม่ปรากฏเหมือนการสืบต่ออย่างที�เคยปิดบงัมโนทวารไว้                                                                                                            เพราะฉะนั 
นลกัษณะของวิปัสสนาญาณ  ความรู้ชดัทางมโนทวารปรากฏเหมือนปิดบงัปัญจทวาร  เพราะปัญจทวารจะปรากฏเพียงสั 
น ๆ และเล็กมาก  ไม่เหมือนอย่างนี 
เพราะฉะนั 
นรูปก็ปรากฏเพียงนิดเดียว  แล้วมโนทวารทั 
งนั 
น  ไม่ว่าจะเป็นรูปอะไรทั 
งหมด  จะไม่มีการปรากฏสืบต่ออย่างชนิดซึ�งติดกนัแน่น  แต่จะเป็นแต่ละลกัษณะ  เพราะฉะนั 
นก็ต้องเข้าใจว่า  ปกติธรรมดามโนทวารไม่ปรากฏ  แต่เวลาที�เป็นวิปัสสนาญาณ  มโนทวารเหมือนปิดบังปัญจทวาร  เพราะเหตุว่าจะไม่มีการรู้เลยว่า  อนันั 
น คือ วิถีจิต  ซึ�งเคยมีเป็นปกติทางปัญจทวาร  เพราะว่าถ้าเป็นรูปจะปรากฏสั 
นมาก  นั�นคือ ลกัษณะของรูปจริง  
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เพราะมโนทวารไม่ปรากฏ ๒  บุตรสวงษ์  ทําไมมีการเปลี�ยนแปลง  มีการเห็นสีน้อยกว่าทางมโนทวารไหม สุ. เวลาที�สภาพธรรมปรากฏ  ขณะที�เป็นวิปัสสนาญาณจะไม่มีความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะเหตวุ่า  ขณะนี 
โดยการศึกษา ทกุคนทราบว่าไม่มีตวัตนเลย  ขณะที�กําลงัเห็น  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�ง  ขณะที�กําลงัได้ยินเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�ง  ขณะที�กําลังรู้สึกดีใจ  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�ง  ขณะที�กําลังคิดนึก  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�ง  แล้วค่อย ๆ รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จนปัญญาสมบรูณ์   ขณะใดที�มีปัจจยัที�จะให้วิปัสสนาญาณเกิด   ขณะนั 
นมโนทวารวิถีปรากฏ   เมื�อมโนทวารวิถีปรากฏเราจะรู้ว่า  ลกัษณะของนามธรรมเป็นอย่างไรซึ�งต่างกบัรูปธรรมโดยเด็ดขาด  และลกัษณะของรูปจะปรากฏสั 
นจริง ๆ  เพราะว่าเวลานี 
รูปมีอายเุพียงแค่ ๑๗ ขณะจิตเท่านั 
นเอง  เพราะฉะนั 
นการปรากฏของรูปอย่างสั 
น   ถ้าเราไม่ศึกษา  เราจะไม่รู้เลยว่า นี�เพราะมีปัญจทวาร  เราก็จะคิดว่า  มโนทวารนั 
นเองที�รู้รูป   เพราะเหตวุ่ามโนทวารวิถีจิตรับรู้รูปต่อจากปัญจทวารนั�นเอง  เพราะฉะนั 
นจะไม่มีความสงสัยในพระธรรมที�ทรงแสดงว่า หลังจากทาง       ปัญจทวาร   ทวารหนึ�งทวารใดดบั  มโนทวารรับรู้ต่อ  เพราะว่าเป็นสภาพธรรมที�ต่างกนั  และก็เป็นขณะที�สั 
นมาก   สั 
นจนไม่มีการคิดว่า  เพราะเป็นปัญจทวาร  รูปจึงได้ปรากฏ เพราะเหตวุ่าขณะนั 
นมโนทวารรู้รูปนั 
นได้    ถ้าไม่รู้ชดัในลกัษณะของมโนทวารที�รู้นามธรรมและรูปธรรมจริง ๆ  จะไม่มีทางดบัการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตนเลย  เพราะโลกยงัเหมือนเดิม  นี�โลกต่างจากที�เคยเป็น  เพราะเหตุว่าโลกเดิมนั 
นปัญจทวารปิดบังมโนทวาร  แต่เวลาที�เป็นวิปัสสนาญาณ  มโนทวารเหมือนปิดบงัปัญจทวาร   ผู้ถาม  … 
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สุ.   เหมือน  เพราะเหตวุ่า  ไม่ใช่การที�สภาพธรรมปรากฏติดต่อกัน  โดยที�ไม่มีมโนทวารปรากฏ   ขณะนี 
สภาพธรรมปรากฏทางตา  เหมือนไม่มีมโนทวารปรากฏเลย   แต่ตามความเป็นจริงมโนทวารต่างหากที�เกิดมาก  และก็รูปที�ปรากฏทางตานี�นิดเดียว ๆ  ถ้าไม่ประจกัษ์ความจริงอย่างนี 
ว่า ต่างกนัจริง ๆ จากที�เคยเข้าใจ  ก็ไม่มีการละการยดึถือว่าเป็นตวัตน  เพราะว่ายงัมีเรา  ยงัมีการเห็น  และยงัรู้ว่า  สิ�งที�เห็นนั 
นเป็นอะไร  และก็มีการคิดนึก  โดยมโนทวารไม่ปรากฏเลย   แต่เพราะมโนทวารปรากฏ  จึงรู้ความจริงว่า โลก คือ อย่างนี 
   ไม่มีตวัตนเลย มีแต่สภาพธรรมล้วน ๆ จริง ๆ แต่ละอย่าง นีน่า   ลกัษณะของการคิด สุ.   มี แต่สิ�งต่าง ๆ เหล่านี 
ปรากฏ  ปิดบัง  เห็น  กําลงัปิดบังความคิดคุณ   นีน่า  เพราะว่าเห็นตลอด  ไม่รู้เลยว่า  คิดตรงไหน  ขณะกําลงัเห็น  คิดตรงไหน  บอกไม่ได้ เพราะเห็นกําลงัเห็นตลอด  เวลาที�เราไม่เห็น  ไม่ได้ยินเลย  มีคิด  ไม่เห็น  อย่างเรานอนหลบัตา  ไม่เห็นด้วยและไม่ได้ยินด้วย  แต่มีคิด  แต่แม้กระนั 
นมโนทวารก็ไม่ได้ปรากฏ  เพราะเราคิด  ยงัเป็นเราคิด ไม่ใช่มโนทวาร ผู้ถาม   แต่มนัมี สุ.   ไม่ปรากฏโดยสภาพที�ไม่ใช่ตัวตน  เพราะฉะนั 
นต้องใช้คําว่า  “โดยสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน”  ปัญญา ๒ ข ั =นท ี�ต่างกัน  บุตรสวงษ์  เพราะฉะนั 
นเมื�อมโนทวารวิถีปรากฏ  ก็ต้องมีสติ สุ. วิปัสสนาญาณเท่านั 
น   ถ้าไม่ถึงวิปัสสนาญาณ   มโนทวารไม่ปรากฏเลย  ต้องใช้คําว่า “ไม่ปรากฏเลย”  เพราะฉะนั 
นเวลาที�วิปัสสนาญาณเกิด  คนนั 
นจะรู้เลยว่า  เมื�อไรเป็นวิปัสสนาญาณ  เมื�อไรไม่ใช่วิปัสสนาญาณ 
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บุตรสวงษ์  นี�ก็หมายความถึงลกัษณะของวิปัสสนาด้วย สุ. แน่นอนค่ะ  วิปัสสนาญาณ  อย่างเมื�อนามรูปปริจเฉทญาณเกิด  คนนั 
นจะรู้เลยว่านี�เป็นวิปัสสนาญาณ  แล้วหลงัจากนั 
นจะรู้ว่า  เมื�อไรเป็นวิปัสสนาญาณ เมื�อไรไม่เป็นวิปัสสนาญาณ  ถ้าวิปัสสนาญาณยังไม่เกิด  คนก็จะไปคิดสงสัยว่า  นี�ใช่วิปัสสนาญาณหรือเปล่า  เป็นวิปัสสนาญาณหรือยงั  เพราะสติของเขากําลงัระลึกลกัษณะของสภาพธรรมเพียงอย่างเดียว  ขณะนั 
นเขารู้จริง ๆ ว่า  ลกัษณะนั 
นเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม แต่นั�นคิด  เพราะเหตวุ่าถ้าเป็นวิปัสสนาญาณแล้ว  ไม่ต้องคิดอย่างนั 
นเลย  เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  สิ�งนี 
ก็ปรากฏ  แต่เราไม่รู้  เรียกว่าไม่รู้ความจริงของสิ�งที�ปรากฏ  มีจริง ๆ ให้รู้     แต่ไม่รู้  ไม่ใช่ว่าไม่มี   ยงัมีอยู่  ถึงแม้ว่าจะคิด  ก็ยงัมี  กําลงัคิดเรื�องสิ�งที�ปรากฏทางตา เป็นถ้วยแก้วหรือเป็นอะไร  สิ�งที�ปรากฏทางตาก็ยงัมี บุตรสวงษ์  มีแล้ว ทําไมจงึไม่รู้ครับ สุ. เพราะเหตุว่า  มีอวิชชา  อวิชชาไม่สามารถจะรู้ความจริงของสภาพธรรมได้  แต่ปัญญาไม่ใช่รู้อื�นเลย  รู้สิ�งที�มีจริง ๆ ที�ปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นสิ�งที�ปรากฏ  หรือเป็นความคิดเรื�องสิ�งที�ปรากฏ  ก็เป็นความจริงมาก  เพราะฉะนั 
นสภาพธรรมจึงต้องละเอียด  สติจึงต้องรู้ทั�ว  รู้ชดัว่า  แม้แต่เห็นแล้วก็คิดถึงเรื�องสิ�งที�เห็น   สภาพที�คิด  ไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏทางตา  จะต้องรู้อย่างนี 
  แต่เวลาที�บอกว่า  มีสิ�งที�ปรากฏทางตาแล้วคิด  แต่สิ�งที�ปรากฏทางตาก็ยังปรากฏอยู่  ไม่ทราบคุณบุตรสวงษ์คิดว่า  ปิดบังหรือเปล่า  เพราะว่าขณะกําลังคิด  สิ�งที�ปรากฏทางตา       ก็ยงัปรากฏ  เพียงแต่ไม่รู้ความจริง บุตรสวงษ์  เพราะฉะนั 
นคําว่า “บญัญตัิปิดบงัปรมตัถ์” และอวิชชาปิดบงั... สุ. ไม่ใช่ค่ะ  เพียงแต่ว่า  ไม่ให้ รู้ความจริง  เพราะคิดถึง  แต่ไม่ได้หมายความว่า  สิ�งนั 
นไม่ปรากฏ  ถึงเรากําลงัคิด  สิ�งที�ปรากฏทางตาก็ยงัปรากฏ  แต่ว่าปัญญาไม่รู้ความจริงว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่ใช่คิด  เพราะฉะนั 
น เวลาที�สัมมาสติระลึก  หมายความว่าต้องมีลักษณะของสภาพธรรมอย่างธรรมดาขณะนี 
  แล้วสติระลึก  แล้วสัมมาสังกัปปะก็จรดในลักษณะของ
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นามธรรม ไม่ใช่ไปจรดที�ลกัษณะของรูปธรรม  หรือว่าถ้าสมัมาสงักปัปะกบัสติจะระลึกที�ลกัษณะของรูปธรรม  ขณะนั 
นก็จรดที�ลกัษณะของรูปธรรม  แล้วอะไรเกิดขึ 
น บุตรสวงษ์  ผมอยากบอกว่า ปัญญาเกิดครับ สุ.  เพราะโดยมากถ้าสติของคนนั 
นไม่เกิดเลย  ไม่เข้าใจเลย  เขาก็ไม่สามารถที�จะรู้ความต่างกันของปัญญา ๒ ขั 
น คือ ปัญญาขั 
นฟังเข้าใจ  แล้วปัญญาขณะที�สติระลกึ  แต่ถ้าสติระลกึจริง ๆ  คนนั 
นจะรู้เลยว่า  การศึกษา  ไม่ใช่ศึกษาโดยขั 
นฟังระดับหนึ�งเท่านั 
น  แต่จะต้องศึกษาเพื�อจะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนั 
นจริง ๆ  ผู้ นั 
นจะรู้ด้วยตัวเองทุกอย่างว่า  คําสอนของพระอรหันตสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นจริงอย่างนี 
  แล้วต้องเป็นอย่างนี 
ตามลําดบั  เพราะฉะนั 
นก็ไม่ต้องทําอะไรเลย  นอกจากเข้าใจให้ถกูต้องขณะที�สติเกิด  แล้วก็กําลังค่อย ๆ ศึกษา  เพื�อเข้าใจลักษณะของสภาพธรรม  กิจอื�นไม่มีเลย นอกจาก      กิจจญาณ  และถ้าเข้าใจจริง ๆ แล้ว  ก็ไม่มีใครไปทําให้สติปัฏฐานเกิดได้  ต้องเป็นเรื�องของความอดทน  และความเป็นผู้ตรงต่อธรรม  อยากดีเกนิความจริงท ี�ต ัวเองเป็น  ทศพล  ขณะที�สติปัฏฐานเกิด  ที�รู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง เป็นอย่างไรครับ สุ.  ขณะที�สติปัฏฐานเกิด  มีสภาพธรรมกําลังปรากฏในขณะนี 
 ปกติธรรมดา  หลงลืมสติคือปกติ  แต่เวลาที�สติปัฏฐานเกิด  หมายความว่ามีการระลึกที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  เพราะขณะนี 
เป็นธรรม  การระลกึได้อย่างเดียวไม่พอ  ต้องมีสมัมาสงักปัปะด้วย คือ มีวิตกเจตสิกด้วย ทศพล   อย่างเช่นโลภะเกิดก็รู้ได้ใช่ไหมครับ สุ.   รู้อย่างไรล่ะคะ  ถ้าถามคณุทศพลว่า  กาแฟอร่อยไหม  คณุทศพลตอบได้ว่า  อร่อย ขณะนั 
นเป็นสติหรือเปล่า ทศพล  ไม่ใช่ครับ 
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สุ.   แล้วขณะไหนเป็นสติ ทศพล  ขณะที�ระลกึรู้ สุ.   ระลกึรู้อะไร ทศพล   ขณะที�รู้รส สุ.   ขณะนั 
นรู้รสว่าอย่างไร ทศพล   รู้ว่าเป็นนามธรรม สุ.   ขณะที�ตอบว่ารู้รส   นี�ก็ต้องแยกว่า  ถ้าสติระลกึรู้ลกัษณะสภาพที�ลิ 
มรส   สภาพที�รู้รสว่า เป็นลกัษณะรู้  นั�นถึงจะเป็นสมัมาสติที�จะระลึกที�ลกัษณะรู้  แต่ยงัต้องอาศยัสมัมาสงักปัปะด้วย  ขาดไม่ได้เลย ทศพล   มนัต่างกนั  ที�โมหะ  ไม่รู้ครับ สุ.   โมหะก็ไม่รู้เลย  เวลานี 
หลงัจากเห็นแล้วเป็นโมหะ  ก็ไม่รู้  หลงัจากได้ยินแล้วเป็นโมหะ  ก็ไม่รู้   หลงัจากลิ 
มรสแล้วเป็นโมหะ  ก็คือ ไม่รู้  ไม่รู้ คือ ไม่รู้ความจริงของสภาพธรรม  ขณะที�มีโมหะ  ก็ไม่รู้ว่า  เป็นโมหะ  อย่างเราเห็น  หลงัจากเห็นแล้วเป็นโมหะ  ก็ไม่รู้ว่า  เป็นโมหะ  นั�นคือ โมหะที�ไม่รู้  แต่ถ้าเกิดดีใจเกินกว่านั 
นอีกไปนิดหนึ�งว่า  มนัสามารถจะผ่องแผ้วได้  หรืออะไรอย่างนี 
  ก็ต้องมีความละเอียดว่า  มีเราแทรกอยู่หรือเปล่าว่า  เป็นเราที�สามารถมีความผ่องแผ้วได้  หรืออีกลกัษณะหนึ�งก็คือว่า  ความผ่องแผ้วเป็นของเรา  เพราะฉะนั 
นลักษณะของความเป็นตัวตนจะมี ๓ อย่าง คือ ความยึดมั�นด้วยตณัหา ๑  ด้วยความเป็นของเรา เป็นตวัเรา ด้วยทิฏฐิ ๑  และด้วยความยึดมั�นว่าเป็นเราตวัใหญ่ ๆ  ด้วยมานะอีก ๑  ซึ�งมนัมีลกัษณะ ๓ อย่าง แต่ถ้าเป็นฝ่ายกศุลจริง ๆ  จะสะอาดจริง ๆ ขณะนั 
นสามารถจะเห็นความผ่องแผ้วของจิต  สภาพที�ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ   แต่ต้องเป็นปัญญา  ที�สามารถแยกความต่างกนัของความผ่องแผ้วหรือความปีติออกไปว่า  ขณะนี 
มีความแฝงไว้ด้วยเราหรือของเรา  หรือว่าตวัตนหรือเปล่า  อีกอย่างหนึ�งที�รู้สกึว่าเป็นปัญหามาก ๆ  และก็เป็นปัญหาตลอดเลย  ระหว่างคนที�ศึกษาธรรมแล้ว  ก็มีความคล้าย ๆ กับว่า  อยากให้ตัวเองดีกว่าความเป็นจริง ฟังดู
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เหมือนไม่มีใครเป็นอย่างนี 
เลย  แต่ถ้าสงัเกตจากคําถาม  เมื�อไรจะเป็นอย่างนี 
  ทําไมฉันมีอกศุลมาก  แล้วเมื�อไรกศุลของฉนัจงึจะเป็นอย่างนี 
ได้  หรืออะไร ๆ อย่างนี 
  ทําไมเราไม่คิดถึงสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  เรามีทั 
งกศุลและอกศุล  ตามความเป็นจริง  คือ กศุลก็เป็นกศุล  อกศุลก็เป็นอกศุล  และไม่ต้องไปคิดว่า  เมื�อไรเราจึงจะไม่มีอกุศลอันนี 
  หรือเมื�อไรกุศลอันนี 
จึงจะเพิ�มขึ 
น  เช่น  เมื�อไรสติปัฏฐานจะเกิด  บ่อย ๆ   ลืมคํานี 
เลย  เพราะเหตุว่าถ้าเป็นอย่างนี 
แปลว่า  เราไม่ได้รู้จกัตวัเราเองตามความเป็นจริง  เราอยากจะดีเกินกว่าความจริงที�เราเป็นอยู่  คือ  เราอยากจะมีสติมาก ๆ ถ้าคนไหนอยากมีสติมาก ๆ  คือ  ต้องการดีเกินความเป็นจริงที�ตวัเองเป็น ในเมื�อตวัเองไม่มีเหตพุอที�จะให้สติปัฏฐานเกิดมาก ๆ  แต่ใจคิดว่า  เมื�อไรสติปัฏฐานจะเกิดมาก ๆ  นี�ก็คือ  หวงัจะดีเกินความเป็นจริงแล้ว  เพราะฉะนั 
นผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานเป็นผู้ ตรงที�สุด  อกุศลทั 
งหมดยังมีตราบใด       ก็เป็นผู้ ที�ตรงตามความเป็นจริงว่า  ยงัมีตราบนั 
น  ยงัมีความสงสยัในลกัษณะของสภาพธรรม  ก็คือ  สงสยัในลกัษณะของสภาพธรรม  ยงัไม่มีปัจจยัที�สติปัฏฐานจะเกิด  ก็ไม่มีปัจจยัที�สติปัฏฐานจะเกิด  ไม่ต้องครํ�าครวญว่า  วนันี 
สติเกิดน้อย  หรือเมื�อนั�นเมื�อนี 
  นั�นแสดงว่า  เราต้องการดีเกินความเป็นจริงตามที�เราเป็น  ถ้าทราบว่าสติปัฏฐาน  คือ ขณะที�ระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  แล้วก็ไม่สนใจเลยว่า  จะรู้มาก  รู้น้อย  รู้อะไร  แค่ไหน  จะไปรู้โลกสว่าง  โลกมืด  ก็ไม่ต้องสนใจอีก  แต่ปริยตัิเป็นอย่างไร  ผู้ ที�ประพฤติปฏิบตัิแล้ว  รู้จริงตามนั 
น  ไม่ผิดกนั  ปัญญาขั =นปริยัต ิ  ศุกล   นี�เป็นความคิดของผม  คําว่า “ปิดบงั”  ผมรู้สึกว่า  ไม่เห็นมีอะไรปิดบงัเลย  นอกจากความไม่รู้ของเราเอง  ทําให้ไม่สามารถเห็นธรรมตามความเป็นจริงได้ จนกว่าจะได้อบรมสะสมสติและปัญญา  ก็จะเห็นตามความเป็นจริงอย่างผู้ ที�เห็นแล้ว สุ.   ความจริงในขณะนี 
  คือ ไม่ผิดจากปกติ  เวลานี 
เห็นเป็นอย่างไร  ก็ต้องเป็นอย่างนั 
น  จะผิดจากขณะนี 
ไม่ได้เลย  ที�กล่าวว่า  ทางตาที�กําลังสว่างหรือทาง   
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ปัญจทวาร  ทางอื�นทั 
งหมด  ไม่ว่าทางหูที�เสียงกําลังปรากฏ  ปิดบงัมโนทวาร  เพราะเหตุว่าเรารู้ว่า  มโนทวารเกิดต่อทุกวาระของการเห็น  หรือทุกวาระของการได้ยิน        แต่ทําไมสภาพล้วน ๆ ของมโนทวารจงึไม่ปรากฏเลย   ทางตามีสีปรากฏ  สักครู่หนึ�งมีเสียงปรากฏ  กระทบแข็ง  แข็งปรากฏ  แล้วลกัษณะของมโนทวารล้วน ๆ ซึ�งเกิดต่อจากทางตา  ทางห ู เหล่านี 
ไม่เห็นปรากฏ  เพราะทางนี 
  ทางตาปรากฏ  เสียงปรากฏ  แข็งปรากฏ  นี�แสดงให้เห็นว่า  สภาพธรรมตามความเป็นจริง  คือ  อย่างนี 
  ไม่ได้ผิดปกติเลยเพราะฉะนั 
นปัญญาที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่เปลี�ยน  ลกัษณะนี 
  ยงัเป็นอย่างนี 
   และสําหรับผู้ ที�เริ�มเข้าใจ  แล้วก็เริ�มระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ผู้นั 
นก็จะรู้ว่า ขณะใดที�สติเกิด  สติมีลักษณะอย่างนี 
  กําลังระลึกที�ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติอย่างนี 
  และปัญญาในขั 
นต้นยงัไม่สามารถจะรู้ชดั  แน่นอนที�สุด เหมือนกับมีดยงัไม่คม  แล้วเราก็ต้องลบัมีด  จนกว่ามีดนั 
นจะคม  ถ้ามีดคมแล้ว  ไม่ต้องลบั ถ้ารู้แล้ว  ไม่ต้องระลึก  แต่เพราะเหตุว่าไม่รู้   จึงต้องระลึก  แล้วก็ไม่รู้อีก   แล้วก็ระลึกอีก แล้วก็ไม่รู้อีก   คําว่า “ไม่รู้” ที�นี�  หมายความว่า  ความรู้ขั 
นปริยตัินี�มี  ตอบกนัได้หมดว่า ทางตา กําลงัเห็น  เป็นสภาพรู้  และสีเป็นสิ�งที�ปรากฏ  ซึ�งไม่ใช่สภาพรู้  แต่เวลาสติระลึกจริง ๆ ไม่สามารถที�จะรู้ได้ว่า  ธาตรูุ้หรืออาการรู้  หรือเพียงลกัษณะรู้  ซึ�งไม่ใช่เรา ลกัษณะของธาตุรู้  จะต้องเป็นธาตุชนิดหนึ�ง   ซึ�งเพียงเกิดขึ 
น   แล้วจริง ๆ ก็ดบัด้วย  เร็วเกินกว่าที�เราจะไปยบัยั 
งได้  นี�เป็นเครื�องแสดงให้เห็นว่า  พระปัญญาคุณของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้ากว่าที�จะได้ประจกัษ์ความจริง  แล้วก็ทรงแสดงให้เราเข้าใจว่า  ทุกอย่างไม่เที�ยง  เว้นไม่ได้เลย  ทกุอย่างรวมทั 
งการเห็นขณะนี 
ไม่เที�ยง  ไม่เที�ยงที�นี�  คือ  ดบัทนัที  ไม่ใช่เราจะต้องมานั�งคิดว่า  ไม่เที�ยง  เมื�อตาเราบอดไป หรืออะไรอย่างนั 
น  แต่ขณะนี 
กําลงัเกิดดบั  แต่ไม่รู้ 
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 เพราะฉะนั 
นอวิชชามากมายสกัแค่ไหน  ก่อนอื�นต้องเห็นอวิชชาของตวัเอง  และต้องรู้ว่า  อวิชชานี 
จะละได้ก็ต่อเมื�อปัญญาค่อย ๆ เจริญขึ 
น  โดยสติระลึก  เพราะว่าปัญญาขั 
นปริยตัิทั 
งหมด  ฟังเท่าไรก็อยู่แค่นั 
นแหละ  คือ  ทางตาก็เป็นธาตุรู้  และสิ�งที�ปรากฏทางตาก็เป็นแต่เพียงสีสนัวณัณะต่าง ๆ  ก็อยู่แค่นี 
  ไม่ไปไหน  นั�นคือ ปัญญาขั 
นปริยตัิ  จะเจริญมากมาย  ๗  คมัภีร์  กี�อรรถกถาก็ตามแต่  ก็จะอยู่เพียงเท่านี 
   เพราะเหตวุ่า  สภาพธรรมมีจริง ๆ กําลงัทําการงาน  สภาพธรรมทกุอย่างเกิดขึ 
นทําการงาน  เห็น  ไม่ได้เกิดขึ 
นลอย ๆ กําลงัทํากิจเห็น  มีสิ�งที�ปรากฏทางตาให้จิตเห็น  ทําหน้าที�เห็น  เสียงที�กําลงัปรากฏในขณะนี 
  ก็เกิดขึ 
น  แล้วจิตได้ยินก็มีหน้าที�เกิดขึ 
น  ได้ยินเสียงที�กําลงัปรากฏ  ที�มีในขณะนี 
  นี�คือ  กิจการงานหน้าที�ต่าง ๆ  ทั =งหมดที�เรียนมากค็ืออยู่ในตาํรา  ศุกล เมื�อกี 
ผมฟังท่านอาจารย์กําลงัให้คําอธิบาย  ตามความเป็นจริงผมเห็นท่านอาจารย์  แล้วก็เสียงที�ท่านอาจารย์พดู  ได้ยินทกุถ้อยคํา  รู้หมดเลย  จําได้หมดเลย มนัมีลกัษณะที�เกือบจะว่าพร้อมกนัไปเลย สุ. อนันี 
ก็เป็นของจริงอีก  จริงอย่างไร  ต้องเป็นจริงอย่างนั 
น  จริงอย่างนี 
ถ้าไม่เคยฟังพระธรรมเลย  ใครจะมาบอกว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  ก็ต้องหวัเราะ  หรือเมินเฉย  หรือไม่เชื�อ  แต่ถ้าศึกษาพระธรรมถึงขณะจิต  ทีละขณะ  ซึ�งต่างกัน  จากทางตาแล้วก็ผ่านไปถึงทางหู  แล้วก็มีการคิดนึก  มีการจําได้  หรือเสียงที�กําลงัปรากฏ  ขณะแรก  วาระแรกก็เป็นการได้ยินเสียง  แล้วภายหลงัก็รู้ความหมาย  เพราะเหตวุ่าถึงเราจะไม่ได้ยินเสียง  เรานึกถึงคําได้   นึกถึง “เขาเต่า”   ทกุคนนึกในใจ   “เขาเต่า” เสียงไม่ได้ออกมาเลย  แต่ใจนึกได้   ไม่ว่าเราจะนึกถึงใครก็ตาม  จะมีชีวิตอยู่หรือว่าจะสิ 
นชีวิตไปแล้วก็ตาม  ทนัทีที�นกึเป็นเรื�อง  เป็นคํา  ให้ทราบว่า  เป็นสญัญา  ความจําเสียง  ซึ�งทําให้มีชื�อต่าง ๆ และทําให้เรานกึถึงเรื�องราวต่าง ๆ 
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 นี�ก็เป็นจริง  ทั 
งหมดเป็นจริงอย่างไร  เป็นจริงอย่างนั 
น  ไม่ต้องไปบิดเบือน  ไม่ต้องไปคิดว่า  ธรรม  คือ  อย่างอื�น  แต่เวลาที�ปัญญาอบรมเจริญแล้ว  รู้ความจริงอย่างนี 
  สามารถที�จะรู้ได้ว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ซึ�งการไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เพียงแต่ขั 
นปริยตัิที�เรามาพดูกนัทกุวนั ๆ  กางตํารามากี�เล่มว่า  ไม่ใช่ตวัตน   แต่ไม่ใช่ตวัตน  เพราะเหตวุ่าสามารถจะเข้าใจในธาตรูุ้ที�กําลงัเห็น  เมื�อเข้าใจในลกัษณะของธาตรูุ้  ซึ�งเป็นอาการรู้  ที�กําลงัเห็น  จะรู้ว่า  นั�นเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  เป็นธาตุชนิดหนึ�ง  เวลาที�มีได้ยินเกิดขึ 
น  ก็สามารถเข้าใจในธาตุที�ได้ยินเสียงว่า  เป็นธาตรูุ้เสียง  ที�เราใช้คําว่า “ได้ยิน”   เพราะฉะนั 
นก็จะมีความคุ้นเคยกับธาตุรู้  ทั 
งทางตา  ทางหู  ทางจมกู ทางลิ 
น ทางกาย  ทางใจ  และก็ยงัสารพดัของลักษณะ  ที�เรามีอยู่ในวันหนึ�ง เช่น ความโกรธ ความดีใจ  ความเสียใจทั 
งหมด  หรือการนึกคิดทั 
งหมด  ปัญญาสามารถรู้ในลกัษณะอาการซึ�งเป็นธาตรูุ้  แต่ละอย่าง ๆ จนกว่าจะทั�ว   ต้องใช้คําว่า “จนทั�ว”  ถ้าไม่ทั�วแล้ว  ไม่มีทาง จะไปไม่ใช่ตวัตน  จะละคลายการยดึถือไม่ได้  เพราะว่าปัญญาเพียงแต่รู้จกัชื�อนาม  กบัรู้จกัชื�อรูป  แต่ตวัจริงของนาม ตวัจริงของรูป  ซึ�งกําลงัทํากิจการงานในขณะนี 
   ไม่เคยรู้  นี�คือ  ปัญญาที�ต่างขั 
น  เพราะฉะนั 
นเวลาที�ประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรม  จริง ๆ ไม่ผิดปกติ  ปกติเป็นอย่างไร  ตามที�ทรงแสดงไว้  จะต้องรู้ตามความเป็นจริงอย่างนั 
น  แม้แต่มโนทวารซึ�งเกิดต่อจากทวารทางตา  ทางห ู ก็ต้องรู้ตามความเป็นจริงอย่างนั 
น ศุกล   ทีนี 
ท่านอาจารย์มีการเปลี�ยนคําว่า  “ธาตุรู้”   แต่เวลาเราพดู  ก็เป็นเรื�องของโสตวิญญาณ  จกัขวิุญญาณ  ถ้าไม่เปลี�ยนมาเป็นคําว่า  ธาตรูุ้  อาการรู้...  สุ.   ไม่มีทางเลยค่ะ  เพราะเหตุว่ามีลักษณะ ๒ อย่าง คือ นามธรรมกับรูปธรรม  ทั 
งหมด  ย่อโลกทุกจักรวาลลงมาแล้ว  จะมีสภาพธรรมเพียง ๒ อย่าง คือ สภาพที�เป็นธาตุรู้  กับสภาพที�เป็นรูปธรรม  คือ  ไม่ใช่สภาพรู้  ไม่ใช่ธาตุรู้  ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย 
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 เพราะฉะนั 
นเมื�อความจริงเป็นอย่างนี 
  ปัญญาก็จะต้องอบรมจนกว่าจะรู้ว่า  เป็นแต่เพียงธาตชุนิดหนึ�ง  เป็นของจริงชนิดหนึ�ง  เป็นอาการรู้ชนิดหนึ�ง ศุกล   ความรู้  ไม่มากมายอย่างนี 
  ก็คงจะได้... สุ.   ไม่ต้องไปคิดถึงการรู้แจ้งสภาพธรรม  หรืออะไรทั 
งหมด  ที�เรียนมา ก็คืออยู่ในตํารา ของจริงคือเดีAยวนี =  ทศพล   อาจารย์ช่วยขยายอีกนิดหนึ�งครับ สุ.   จากความไม่รู้  สู่ความรู้  จะทําอย่างไรถ้ารู้ว่า  ขณะนี 
สภาพธรรมกําลงัเกิดดับ  และปัญญาจริง ๆ ที�รู้จริง   สามารถประจักษ์การเกิดดับได้  แต่ไม่ใช่เดีFยวนี 
 ขณะนี 
ทนัทีที�ฟัง  ความอดทนมีไหมที�จะฟังต่อไป  จนกว่าจะค่อย ๆ เข้าใจ  จนกว่าสติจะเริ�มระลึก  แม้แต่ระลึกครั 
งแรก  ก็ยงัไม่เข้าใจ  หรือว่ายงัไม่รู้ชดั  ก็จะต้องอดทนที�จะระลกึต่อไปอีก  ระลกึต่อไปอีก  คนที�เจริญสติปัฏฐานเป็นคนที�จะรู้จกัความอดทนอย่างยิ�ง  จะไม่มีความอดทนอะไร  ที�จะอดทนเท่ากบัการรอผล  โดยที�ไม่หวงัว่า  ผลนั 
นจะเกิดขึ 
นเมื�อไร  คนเราเวลาทําอะไรก็จะมีความหวงั  คิดว่าสกัปีหนึ�งก็คงจะเรียนจบ หรือ ๒ ปี   ๓ ปี ก็คงจะได้ปริญญา  หรือสามารถจะทํางานนี 
โครงการนี 
เสร็จภายใน ๕ ปี ๑๐ ปี   นั�นคือ  ความหวงั   แต่สําหรับสติปัฏฐาน   แต่ละขณะซึ�งกําลงัไม่รู้  แล้วจะค่อย ๆ รู้ขึ 
น คนที�เจริญสติปัฏฐานจริง ๆ จะรู้ว่า  ลกัษณะของความอดทนแท้ ๆ ความอดทนจริง ๆ คือ อย่างไร เพราะสิ�งนี 
เป็นสิ�งที�รู้ยากกว่าอย่างอื�นทั 
งหมด ไม่ใช่รู้ง่าย ทศพล  สติผมคงยงัไม่เกิดง่าย แต่คิดว่า คงเริ�มต้นด้วยการฝึกอบรมบารมีก่อน คือคิดในแง่นี 
ก่อน สุ.   ต้องการทราบผลของการปฏิบตัิ ทศพล   มีสมาธิแล้ว  ช่วงนั 
นถ้าเพง่การเกิดดบัจะเห็นได้ชดัเจน สุ.   เวลานี 
จิตเกิดดบัหรือเปล่า 
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ทศพล  เกิดดบั  แต่ก่อนทําสมาธิ  เราไม่รู้ครับ สุ.   เวลานี 
รู้ไหมว่า จิตกําลงัเกิดดบั ประจกัษ์การเกิดดับของจิตหรือเปล่าขณะนี 
 ทศพล   ทราบแต่ว่ามีจิตเกิดดบั สุ.   ประจกัษ์การเกิดดบัหรือเปล่า ทศพล ไม่ครับ สุ.   ไม่   เพราะฉะนั 
นที�ทําสมาธิก็เป็นโมฆะ  เพราะว่าไม่สามารถทําให้ประจกัษ์การเกิดดบัของกําลงัเห็นขณะนี 
  กําลงัได้ยินขณะนี 
 ทศพล   แต่ก็ให้เกิดปัญญาได้ สุ.   ถ้าเป็นปัญญา  ก็สามารถจะรู้ความจริงขณะนี 
  เดีFยวนี 
  ของจริง คือ เดีFยวนี 
 อย่างเสียงสนุขัเมื�อกี 
นี 
  เป็นชีวิตประจําวนั  เป็นของจริง  ถ้าปัญญาเกิด  ปัญญารู้ได้ สามารถประจักษ์การเกิดดบัได้  ถึงไม่ใช่เสียงสุนัขเมื�อกี 
นี 
  เสียงที�กําลงัปรากฏขณะนี 
  ปัญญารู้ได้  ให้ทราบว่า  เมื�อเป็นปัญญาแล้ว  ปัญญารู้ได้  ไม่ใช่อวิชชา  เพราะฉะนั 
นการอบรมเจริญปัญญา  เพื�อรู้ได้  ไม่ใช่เพื�อไม่รู้  หรือรู้ไม่ได้ในสิ�งที�กําลงัปรากฏ ทศพล   ที� ท่านอาจารย์สอนมาแบบนี 
  หมายถึงคนที� รับได้  ก็ต้องมีกําลังพอสมควรที�จะรับนะครับ สุ.   ทกุคนกําลงัพดูถึงเรื�องการอบรมเจริญปัญญา  เพื�อให้รู้อย่างนั 
น นี�คือความอดทน  นี�คือ บารมีด้วย ไม่ใช่รู้อย่างอื�น รู้ของจริงค่ะ  อยากฟังธรรมเป็นกุศลหรืออกุศล  สุ.   อย่างพวกเรา  ก็เป็นผู้ เห็นคุณของพระธรรม  แม้ว่าชีวิตประจําวนัของเราจะตื�นขึ 
นมา  แล้วเดินทางมาเที�ยวนํ 
าตก  เราก็ยงัมีการสนทนาธรรมกบัการฟังธรรม  นี�ก็เป็นสิ�งซึ�งแสดงให้เห็นแล้วว่า  เราเห็นความสําคญัและเห็นพระคณุของพระธรรม  แต่อีกสิ�งหนึ�งซึ�งอาจจะเตือนเราด้วย  คือ  การเคารพในธรรม  เพราะว่าการ
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เคารพในธรรม  หมายความว่า  ต้องเป็นผู้ ที�พิจารณาให้เข้าใจจริง ๆ ยิ�งขึ 
น  และประพฤติปฏิบตัิตามด้วย  นี�คือ  การเคารพในพระธรรม บุตรสวงษ์  การฟังธรรมด้วยการเคารพนี 
  ไม่ใช่ฟังด้วยการประคองมือ  แต่ฟังให้เข้าใจ   ก็เป็นการเคารพในธรรมใช่ไหมครับ สุ.   เพราะฉะนั 
นจุดประสงค์นี�จะนั�ง หรือนอน  หรือยืน หรือเดินด้วยความเคารพ  คือ การฟังเพราะเห็นคณุประโยชน์จริง ๆ  ต้องการฟังเพื�อเข้าใจจริง ๆ  อนันี 
แล้วแต่การสะสม  เพราะดิฉันอนุโมทนาคนที�แสดงความเคารพด้วยกาย  ด้วยวาจา  ด้วยความนอบน้อมว่า  เขาสะสมมาที�จะเป็นอย่างนั 
น  เพราะฉะนั 
นสิ�งที�จะต้องขดัเกลาในชีวิตมีมาก  บางคนกายดี  วาจาไม่ดี  ใจไม่ดีบางคนวาจาดี  กายไม่ดี  ใจไม่ดี  บางคนใจดี  แต่กายไม่ดี  วาจาไม่ดี  เพราะฉะนั 
นถ้าเราอยากจะพร้อมทั 
งกาย  วาจา  ใจ  ก็ต้องขดัเกลามาก บุตรสวงษ์  ขอถามว่า  เริ�มต้นนั 
นก็รู้ว่า  ต้นไม้  แล้วก็รู้ว่า  ต้นไม้นั 
นชื�ออะไรอีก แล้วก็รู้ตลอดสภาพธรรม  จะถามว่า  รู้สภาพธรรมแล้ว  รู้อะไรอีก สุ.   มีอะไรอีกคะ  นอกจากสภาพธรรม  แต่ว่าสภาพธรรมมีหลายอย่าง ไม่ใช่มีแต่ทางกายที�กระทบ  หรือทางตาที�เห็น  ต้องทั 
งจิต  เจตสิก  รูป  และสภาพธรรมสดุท้ายที�จะต้องประจกัษ์แจ้ง  ก็คือ  พระนิพพาน บุตรสวงษ์  ต้นไม้กําลงัแสดงธรรมและตั 
งใจฟัง  เป็นธรรมได้ไหม สุ.   ธรรมมีอยู่แล้ว  ทั 
งกุศลและอกุศล  ทุกอย่างเป็นธรรม  แต่ธรรมที�เป็นรัตนะที�นํามาซึ�งความปลื 
มใจเหนือรัตนะอื�นใด  อย่างเราจะได้แก้วแหวนเงินทองก็ยงัไม่ปลื 
มใจเท่ากบัได้ความรู้ความเข้าใจในพระธรรม  เพราะฉะนั 
นธรรมที�เป็นรัตนะ  ก็ต้องเป็นสรณะ  คือ เป็นที�พึ�ง  ที�ทําให้เราสามารถพ้นจากทกุข์ทั 
งปวงได้  เพราะฉะนั 
นในขณะที�ฟังนี 
  เป็นการฟังปริยตัิ  เพื�อที�จะให้ประพฤติปฏิบตัิตามหนทางที�จะทําให้ถึงนวโลกตุตรธรรม  เพราะฉะนั 
นถึงแม้ว่า  จะเป็นพรหมบุคคล  หรือคนที�มีอิทธิฤทธิQ  มีความสงบเหาะเหินเดินอากาศได้  ก็ไม่ใช่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพราะเหตวุ่าไม่รู้หนทางที�



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Suppor t Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๑๐                                                                        ๔๑            

                www.dhammahome.com 

ทําให้รู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ผู้ ที�เห็นพระคุณของพระธรรม  ก็คือรู้ว่า     พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงนั 
น  ทําให้เราเกิดปัญญาด้วยตวัของเราเอง  ที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏได้ บุตรสวงษ์  คณุจาวาก็บอกว่า  ฟังธรรมแล้ว  ก็มีปีติ  แต่โลภะหรือไม่โลภะก็ไม่รู้  แต่ก็มีปีติในการฟังธรรม  และอยากฟังธรรมบ่อย ๆ  อย่างนั 
นติดในตัวอีกหรือไม่ อยากฟังธรรมบ่อย ๆ อย่างนั 
น สุ.   นี�เป็นการที�เราจะเห็นพระกรุณาคุณที�ทรงแสดงธรรมให้เราพิจารณาโดยละเอียด  ไม่มีใครสามารถรู้จิตใจของคณุจาวาได้  หรือจิตใจของคนที�กําลงัพดูเอง   ก็เกิดดบั  สลบักนัเร็วมาก  ต้องอาศยัการเจริญสติปัฏฐานซึ�งประกอบด้วยมรรคมีองค์ ๕  จริง ๆ คือ ไม่ใช่มีแต่สมัมาสติเท่านั 
น  ยงัต้องมีสมัมาสงักปัปะ  สมัมาทิฏฐิ  ที�จะรู้ว่า เฉพาะในขณะนั 
นจริง ๆ เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  เพราะเหตวุ่า  ถ้าในขณะที�กําลงัฟังแล้วปีติในธรรม  ชั�วขณะนั 
นเป็นกศุลแน่นอน แต่ขณะที�มีความอยาก  ไม่ว่าจะอยากในอะไรทั 
งสิ 
น  ลกัษณะที�อยากเป็นลกัษณะที�ติดข้อง  แต่ถ้าเราฟังธรรมต่อไปด้วยศรัทธา  ขณะนั 
นไม่ใช่ด้วยความอยาก บุตรสวงษ์  คณุจาวาก็บอกว่าอยากฟังธรรมให้เข้าใจ สุ.   ต้องแยกนะคะ  ขณะที�ฟังเวลานี 
  ทุกคนฟังแล้วไม่ต้องอยาก กําลงัฟัง  ไม่ใช่อยากฟัง  กําลงัฟังอยู่ บุตรสวงษ์  คณุจาวาก็ยอมรับว่า อยากจะฟังธรรมก็เป็นอกศุล สุ.   เพราะฉะนั 
นถ้าปัญญาเกิดขณะใด  จะไม่มีโอกาสของอกศุลเลย  เช่นขณะที�กําลงัฟัง  หรือขณะที�แม้ไม่ได้ฟัง  แต่สติระลึกลกัษณะของสภาพธรรม  ต่างกับขณะที�อยากมีสติ  เพราะฉะนั 
น  ลกัษณะของกศุลจิตกบัอกศุลจิตต่างกนั  เวลากศุลจิตเกิด  เรานึกที�จะทํากศุล  ขณะนั 
นไม่ใช่เราอยากทํากศุล บุตรสวงษ์  เรานกึว่าทํากศุล สุ.   เราคิดจะทํากศุล  ไม่ใช่เราอยากทํากศุล บุตรสวงษ์  แล้วก็เป็นกศุล 
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สุ.   ขณะที�คิดทํากุศล  ขณะนั 
นเป็นกุศล  เพราะคิดทํากุศล  แต่ขณะที�อยากทํากศุล  ขณะนั 
นเป็นอกศุล  กายวิญญัต ิ– วจีวิญญัต ิ ศุกล   ลักษณะที�ว่าเป็นกายวิญญัติรูปตอนหนึ�ง  กับวจีวิญญัติรูปตอนหนึ�ง พอจะสงัเกตได้อย่างไรครับ สุ.   ถ้าพูดถึงกายวิญญัติ  ก็หมายความถึงลักษณะของรูปที�ทําให้เข้าใจด้วยกาย  ถ้าพูดโดยอรรถก็หมายความว่า  รูปซึ�งเกิดเพราะจิตต้องการให้รูปนั 
นมีความหมาย  เพราะฉะนั 
นเป็นเรื�องของจิตของคนนั 
น  ไม่ใช่เรื�องที�คนอื�นจะเห็นหรือจะเข้าใจ  แต่ว่าเป็นลักษณะของรูปซึ�งเกิดเพราะจิต  ซึ�งต้องการให้รูปนั 
นเองแสดงความหมาย  เพราะฉะนั 
น  ตาของคนจะมีความหมาย  เวลาที�เขาโกรธ  หรือเวลาที�เขาอยากแสดงความหมาย  เขาสามารถใช้อาการลกัษณะสภาพของตา  ซึ�งปกติไม่มีความหมายอะไรเลย  เช่น ถลงึตาเวลาจะห้าม  จะมีอาการที�ตานั 
นจะบอกความหมาย  เพราะฉะนั 
นลกัษณะของรูปนั 
น  มีความหมายของกาย  ที�ทําให้มีความหมายโดยจิต  แต่ว่าเวลาที�คนอื�นเห็น  จะเห็นเพียงสี  เหมือนอย่างในขณะนี 
เห็นแต่สี            ไม่สามารถเห็นกายวิญญัติของคนนั 
นได้เลย  แต่อาศัยความจํา  ทําให้เข้าใจในความหมายของสิ�งนั 
น  แต่ตวักายวิญญตัิไม่ใช่สี  ไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏทางตา  เพราะฉะนั 
น  ต้องทราบว่า  ทางตาจะเห็นอย่างอื�นไม่ได้เลย  นอกจากสี  แต่อาศยัความจําสีซึ�งจิตเป็นมนินทรีย์  เป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์  ทําให้สามารถเห็นอาการที�เปลี�ยนจากสภาพปกติของตา  ของสีนั 
น  เป็นสีซึ�งจกัขุวิญญาณเมื�อเห็นแล้ว  ทางมโนทวารสามารถเข้าใจในลกัษณะของสีซึ�งเปลี�ยนไป  ซึ�งทําให้เข้าใจลกัษณะสภาพอาการความหมาย  ที�จิตของคนนั 
นต้องการจะให้เข้าใจ ศุกล   ขอแทรกตรงนี 
นิดหนึ�ง  ลกัษณะที�เป็นกายวิญญัติรูป  จํากัดหรือกว้างแค่ไหน  จงึจะกล่าวว่า  นี 
เป็นลกัษณะของกายวิญญตัิรูป 
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สุ.   ก็เป็นอาการพิเศษ  ซึ�งเกิดจากจิต  ที�ต้องการให้รูปนั 
นมีความหมาย อย่างเวลาที�เรานั�งอยู่เฉย ๆ  ก็ธรรมดา  ไม่มีความหมายอะไรเลย  หรือเวลาที�เดิน   ปกติเราก็เดินเฉย ๆ ก็ไม่มีความหมายอะไร  แต่ถ้าเราเดินแรง ๆ อย่างนั 
นก็มีความหมายว่า ต้องโกรธแน่ ๆ  เพราะว่า ปกติก็เดินเบาดี  แต่พอแรงขึ 
นมา  เรารู้ได้เลยว่า  ลกัษณะจิตใจของคนนั 
นเป็นอย่างไร เพราะคนนั 
นทําไมจึงเดินแรง ต้องมีสภาพของจิตใจ  ที�ต้องการให้รูปนั 
นเคลื�อนไหวตามความหมายของเรา  ถ้าเราโกรธ  แต่เราไม่อยากให้เขารู้  เราจะไม่เดินแรง ๆ  แต่ถ้าโกรธ  แล้วอยากให้รู้ว่าโกรธ  จะแรงขึ 
น ๆ ได้  แรงแค่นี 
ยงัไม่รู้  แรงอีก  ให้รู้ว่า โกรธแค่ไหน  นี�แสดงถึงระดับของการที�ต้องการให้รูปนั 
นแสดงความหมาย  เพราะฉะนั 
นขึ 
นอยู่กับสภาพของจิตของคนนั 
น  ซึ�งเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้กายมีอาการพิเศษตามความหมายของจิต  ตามความต้องการของคนที�ทําให้เกิดวิญญัติรูป  แต่ถ้าเป็นคนที�เห็น  แล้วไม่ฉลาด  ก็ไม่รู้หรอกว่า  คนนี 
เขาโกรธ   ก็อาจจะคิดว่า  เขาป่วย  เขาเป็นอะไรก็ได้  ก็แล้วแต่  เพราะฉะนั 
นกายวิญญัติไม่เกี�ยวกับคนอื�นว่า  จะรู้หรือไม่รู้  จะเข้าใจหรือไม่เข้าใจ  แต่เกี�ยวกับตัวเอง  ที�ต้องการให้คนอื�นเข้าใจในความหมายนั 
น  ส่วนคนอื�นทําเท่าไร  แล้วเขายงัไม่เข้าใจ  ก็ช่วยไม่ได้  จะกวกัมือ  จะเรียกอะไร  ก็ยงัไม่รู้เรื�องว่า  เอาอะไร  อยู่ที�ไหน  ต้องการให้ทําอะไร  ทั 
ง ๆ ที�คนนั 
นมีความตั 
งใจจริง ๆ ที�จะให้คนอื�นนั 
นเข้าใจตามที�ตวัเองคิด  แต่อาจจะสื�อไม่พอ  หรือทําไม่ดี  หรือคนเห็นไม่ฉลาด ก็เลยไม่สามารถรู้ความหมายนั 
นได้ ศุกล   สรุปว่า กายวิญญตัิรูปนี 
เป็นรูปพเิศษ สุ.   แน่นอน ศุกล   ซึ�งไม่ใช่เป็นอาการของรูปอย่างปกติในชีวิตประจําวนั สุ.   แน่นอน ศุกล   แล้ววจีวิญญตัิรูปล่ะครับ สุ.   เหมือนกนัค่ะ  วจีวิญญตัิรูปไม่เกี�ยวกบักาย  ไม่เกี�ยวกบัการที�จะให้กายมีความหมายพเิศษ  แต่ว่าปกติธรรมดาเรานั�ง  ไม่มีเสียงปรากฏเลย  เราอาจจะคิดในใจ 
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คิดเรื�อยเชียวค่ะว่า  จะพดูกบัคนนี 
ว่าอย่างนั 
น  คนนั 
นจะตอบว่าอย่างนี 
  ก็คิดได้  แต่ไม่มีเสียงออกมาเลย  แต่เวลาที�จะให้เสียงออกมา  จะต้องมีจิตที�มีความชํานาญที�จะรู้ว่า เมื�อฐานของเสียงจะเกิด  เช่น  เวลาที�พดู  ปากจะต้องกระทบกนั  หรือลิ 
นจะต้องกระทบฟัน  หรืออะไรก็ตามแต่  แล้วเสียงนั 
น ๆ จงึจะออกมาตรงตามความต้องการ  เพราะฉะนั 
น  ในขณะที�มีจิตที�ต้องการจะให้เกิดเสียง  และเสียงนั 
นก็เกิดตามจิตที�ต้องการว่า  จะให้เป็นภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ  หรือภาษาฮอลแลนด์  หรือภาษาเขมร  หรืออะไรก็ตามแต่  อาการของรูปที�ทําให้เกิดเสียงที�ต้องการ  เป็นวจีวิญญัติ  ไม่ใช่เสียง  เพราะวจีวิญญตัิ  คือ  รูปที�ทําให้เกิดเสียงตามที�ใจต้องการ ศุกล   เพราะฉะนั 
นทุกครั 
ง  เวลาที�เราพดู  จะเป็นการทกัทายก็ดี จะเป็นการสั�งงานก็ดี  อนันี 
เป็นลกัษณะของวจีวิญญตัิรูป สุ.   เสียงเป็นเสียง  แต่รูปที�ทําให้เกิดเสียงเป็นวจีวิญญตัิรูป ศุกล   สมมติว่านกัร้องร้องเพลง สุ.   เหมือนกันค่ะ  ถ้าออกมาจากฐานของเสียงแล้วเป็นวจีวิญญัติรูปทั 
งหมด ศุกล   เรื�องของวจีวิญญตัิรูปกบักายวิญญตัิรูปต่างกนั ใช่ไหมครับ สุ.   อันหนึ�งเป็นเรื�องของกาย  ไม่เกี�ยวกับเสียง  อีกอันหนึ�งเป็นเรื�องของเสียง ศุกล   ทั 
ง ๆ ที�กายเคลื�อนไหว  ก็ไม่ใช่ลักษณะของรูปพิเศษ  จึงไม่เป็นกายวิญญตัิรูป สุ.   เราไม่มีความมุ่งหมายให้คนอื�นเข้าใจ  แต่ถ้าเรามีความมุ่งหมายจะให้คนอื�นเข้าใจ  แล้วเป็นปัจจยัให้รูปนั 
นเกิดขึ 
น  รูปนั 
นถึงจะเป็นกายวิญญตัิ  ถ้าเป็นเสียง  ซึ�งเกิดจาก ๒ สมฏุฐาน  ทีละสมฏุฐาน  คือ  เสียงนี 
เกิดจากจิตเป็นสมฏุฐานก็ได้  เสียงเกิดจากอุตเุป็นสมฏุฐานก็ได้  อย่างเสียงคลื�น  ไม่มีใครทําให้เสียงนั 
นเกิดขึ 
นเลย  แต่อตุทํุาให้เกิด  แต่สําหรับขณะที�พดู  ต้องเป็นเสียงที�เกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  แล้วรูปที�ทําให้เกิดเสียง  ก็คือ  วจีวิญญตัิรูป ศุกล   ทีนี 
ก็เข้าใจมากขึ 
นแล้วครับ 
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พรชัย   รูปที�ทําให้เกิดเสียง  มีตวัอย่างไหมครับ เช่น รูปอะไรบ้าง สุ.   ถ้าคณุพรชยัไม่พดู  จะมีเสียงได้ไหมคะ พรชัย   ไม่มีครับ สุ.   ไม่มี  เพราะฉะนั 
นเวลาที�พดู เฉย ๆ หรือมีรูปอะไรที�เคลื�อนไหวที�ทําให้เสียงเกิดขึ 
น พรชัย   อาจจะเป็นที�คอ ที�ปาก สุ.   ที�ไหนก็ได้  ซึ�งเป็นฐานให้เกิดเสียง  ซึ�งเกิดจากจิต พรชัย   แต่ไม่ใช่ตวัเสียง สุ.   เสียงเป็นสทัทรูป  ไม่ใช่วจีวิญญตัิรูป  สมุฏฐานของเสียง  บุตรสวงศ์  เราศึกษาพระอภิธรรมก็รู้แล้วว่า  สัททะนี 
เกิดจากสมุฏฐาน  ๒ เท่านั 
น คือ  จิตและอุตุ  แต่ก็ในบางพระสูตรได้รู้ว่า  คนมีเสียงไพเราะก็เพราะมีบุญ  เป็นกรรมที�ทําให้เสียงไพเราะ  แต่กรรมนั 
นไม่เป็นสมฏุฐานให้เกิดเสียง สุ.  คือ  ถ้าพดูถึงสภาวะของรูป  ต้องมีทั 
งฝ่ายดีหรือฝ่ายไม่ดี  เพราะเหตวุ่าต้องเป็นเรื�องของกศุลวิบากและอกศุลวิบาก   ไม่ว่าจะเป็นสีที�ปรากฏหรือเสียง  ก็ต้องมีที�ไพเราะที�ไม่ไพเราะ  แม้ว่าเราจะชอบหรือเราไม่ชอบก็ตาม  อย่างคนไทยเราอาจจะชอบเสียงสูง ๆ เสียงแหลม ๆ  เสียงเล็ก ๆ  แต่ต่างประเทศเขาต้องชอบเสียงห้าว เสียงตํ�า อย่างผู้หญิงก็ต้องไปหัดพูดให้เสียงตํ�า ๆ  ถ้าเสียงแหลม เสียงเล็ก เขาจะบอกว่าเสียงไม่เพราะ   แต่นั�นหมายความว่า  ตามอธัยาศยัว่า  ใครจะชอบเสียงอะไร แต่ลกัษณะของเสียงเอง  ต้องเป็นเสียงที�เพราะหรือไม่เพราะ  มิฉะนั 
นจะไม่มีคําว่า “อิฏฐารมณ์” หรือ “อนิฏฐารมณ์”  ซึ�งเป็นผลของกศุลวิบาก  หรืออกศุลวิบากที�จะรู้เสียงนั 
น  ถ้าเสียงเป็นโสตวิญญาณกศุลวิบาก  ต้องได้ยินเสียงที�เพราะ  เราจะชอบหรือไม่ชอบก็ตามแต่  แต่เสียงนั 
นต้องเป็นเสียงที�น่าฟัง   
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แล้วถ้าเป็นอกศุลวิบาก  เราก็จะได้ยินเสียงที�ไม่น่าฟัง  แต่เราจะชอบหรือไม่ชอบไม่ใช่เอาชวนจิตของเราตดัสิน  แต่หมายความว่า  ต้องมีกรรมในอดีตที�ทําให้เกิดกุศลวิบากจิตที�จะได้ยินเสียง  หรือจะเห็นสี  หรือได้กลิ�นหอม  หรือได้รสอร่อย  หรือได้กระทบสมัผสัที�สบาย  เพราะฉะนั 
นสภาวะของรูปเองจะต้องมีลักษณะที�จําแนกเป็นอิฏฐารมณ์หรืออนิฏฐารมณ์  โดยลกัษณะของรูปนั 
น  ไม่เกี�ยวกับการที�เราจะพอใจ  เพราะเราอาจจะพอใจในกลิ�นที�เป็นอนิฏฐารมณ์แล้วชอบก็ได้  นี�ประการหนึ�ง และอีกประการหนึ�ง ถ้าพดูถึงเรื�องของรูปซึ�งเกิดจากจิต  เช่น  เสียง  เสียงเกิดจากจิต  แต่เวลาที�เสียงเกิดจากจิตก็จริง  แต่ไม่ได้หมายความว่า  มีแต่เสียงซึ�งเกิดจากจิตเท่านั 
น  เพราะว่าคนเราทําไมเสียงต่างกัน  ทั 
งที�จิตอาจจะเหมือนกันก็ได้  เป็นกุศลจิตหรือเป็นอกุศลจิตก็ได้  แต่ว่าเหมือนกนั ทกุคนมีโลภมลูจิต และทําให้เกิดเสียงได้ โทสมลูจิต ทกุคนก็มี และทําให้เกิดเสียงได้  แต่ทั 
ง ๆ ที�เป็นเสียงที�เกิดจากโทสะด้วยกนั  เสียงก็ยงัต่างกนั  เพราะฉะนั 
นนี�ก็แสดงว่า  มีสมฏุฐาน  คือ  ความสมัพนัธ์เกี�ยวเนื�องกันของรูปที�ทําให้เกิดจิตนั 
น  ซึ�งก็ไม่พ้นจากกรรมด้วย  เพราะเหตุว่า  รูปที�เกิดจากกรรมก็มีกรรมเป็นสมฏุฐาน  แล้วดบั  กลุ่มนั 
นทั 
งหมดดบั  รูปที�เกิดจากจิต  ก็มีจิตเป็นสมฏุฐาน  แล้วก็ดบั รูปที�เกิดจากอตุ ุ ก็มีอตุเุป็นสมฏุฐานแล้วดบั  ไม่ก้าวก่ายกนัเลยสกักลุ่มเดียวของรูปก็จริง  แต่แม้กระนั 
นเมื�อเป็นรูปที�เกิดเพราะจิต  แต่ส่วนสมัพนัธ์ของรูปอื�น ๆ  เช่น  ลิ 
น หรือกายปสาทหรืออะไรเหล่านี 
  ก็จะทําให้เสียงนั 
นเปลี�ยนไปได้  อย่างคนเดียว  เสียงเดียว  เวลาที�ไม่สบาย ไอ เจ็บคอ แม้แต่เสียงเป็นคนเก่า แล้วจิตก็เหมือนเดิมคือ  เป็นกศุลจิตที�กําลงัจะพดูธรรม หรืออะไรก็ตาม  แต่ว่าเกิดเจ็บคอขึ 
นมา  เสียงของคนนั 
นก็ต้องเปลี�ยนไปแล้ว  นี�ก็แสดงให้เห็นว่า  ต้องอาศยัความสัมพนัธ์เกี�ยวข้องกับรูปอื�นด้วย  เพราะว่าฐานของเสียงไม่ได้เกิดจากจิต   แต่เวลาที�วจีวิญญัติจะเกิด  เฉพาะกลุ่มรูปที�ทําให้เกิดเสียง  เกิดจากจิต   
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ที�ร่างกายทั 
งหมด  บางกลุ่มเกิดจากกรรม  บางกลุ่มเกิดจากจิต  บางกลุ่มเกิดจากอตุุ  บางกลุ่มเกิดจากอาหาร  เพราะฉะนั 
นแสดงให้เห็นว่า กลุ่มที�เกิดจากอุตก็ุเป็นสมฏุฐานด้วย ธงชัย  เพราะฉะนั 
นถ้ามีกรรมเป็นสมุฏฐาน  และจิตขณะนั 
นต้องเป็นจิตที�ดีด้วย  จงึจะทําให้เสียงไพเราะ สุ.  ไม่แน่ค่ะ  เพราะว่าถ้าคนเสียงดี  จะพดูคําอะไรเสียงก็เพราะ  เฉพาะตวัเสียง ใช่ไหมคะ ธงชัย  แต่ก็เพราะกว่าตอนที�จิตไม่ดี สุ.  ไม่แน่อีกเหมือนกนั  ถ้าจิตเป็นโลภะ  อยากจะให้เสียงเพราะ  แล้วก็ร้องเพลงเสียงดี ๆ ก็ได้  ขณะนั 
นร้องด้วยโลภะก็ได้ ธงชัย  ก็ได้ครับ สุ.  ค่ะ  ทั 
ง ๆ ที�เป็นอกศุล ธงชัย  กล่องเสียงนั 
นต้องมาจากกรรม สุ.  ถ้าพดูถึงเสียงที�เกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  ก็คือ วจีวิญญัติรูปที�กระทบฐาน  ที�ไหวไปแล้วก็กระทบฐานต่าง ๆ ของเสียง  เพราะฉะนั 
นฐานของเสียงก็ต้องแล้วแต่กรรม อกุศลวิบากนํามาซ ึ�งอ ิฏฐารมณ์กไ็ด้  คุณหญิงณพรัตน์   กายวิญญัติรู้สึกจะเห็นได้ถนัด อย่างเช่นเราดูทีวี เขาจะแสดงให้เห็นจากตา  แสดงอาการโกรธ  แสดงอาการชอบใจ  รู้สกึว่าง่ายกว่าวจีมั 
งคะ สุ. เราอาจจะคิดว่า  เราเห็นกายวิญญัติของเขา  แต่ความจริงถ้าจะเห็นได้ คือ  เพียงสี  ซึ�งกายวิญญัติมี  แล้วทําให้สีเปลี�ยนจากปกติที�เราเคยเห็น  เพราะฉะนั 
นความที�จิตเป็นมนินทรีย์  สามารถรู้แจ้งอารมณ์  อย่างทางตา  สีของตาจะไม่เหมือนกนั เพราะฉะนั 
นเขาแสดงอารมณ์ต่าง ๆ ทางตาได้  แต่ที�เห็น คือ สี เพราะฉะนั 
นเมื�อเห็นสีอย่างนี 
  ความจํา  จึงจําความหมายว่า  สีอย่างนี 
  ความหมายของใจที�เป็นเหตใุห้เกิดสี
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อย่างนี 
คืออะไร  เพราะว่าจะรู้ความหมายของใจซึ�งทําให้เกิดสีนั 
น  ซึ�งเป็นกายวิญญัติ แต่ต้องเห็นสีอย่างเดียว ประทีป  วจีวิญญัติรูปทําให้เกิดเสียงขึ 
น  นาย ก. อาจจะเป็นอนิฏฐารมณ์ นาย ข.อาจจะเป็นอิฏฐารมณ์ ใช่ไหมครับ สุ.    สภาพของรูปจะมี ๒ อย่าง คือ อิฏฐารมณ์กับอนิฏฐารมณ์  มิฉะนั 
นแล้วก็จะไม่มีกุศลวิบาก  อกุศลวิบาก  ถ้าเป็นกุศลวิบาก ก็จะเห็นรูปที�น่าพอใจ ได้ยินเสียงที�น่าพอใจ  ได้กลิ�นที�น่าพอใจ  ลิ 
มรสที�น่าพอใจ  กระทบสมัผสัสิ�งที�น่าพอใจ นั�นคือกศุลวิบาก  ถ้าเป็นอกศุลวิบาก  ก็ตรงกนัข้าม  เพราะฉะนั 
นการที�จะบอกว่า  ขณะนี 
เป็นกศุลวิบากสําหรับเรา  หรือว่าเป็นอกศุลวิบากสําหรับเรา  เพราะเราชอบไม่ได้  เพราะเหตุว่าวิบากจิตเกิดก่อนชวนวิถีจิต  เมื�อเห็นแล้วจะชอบหรือไม่ชอบนั 
นเป็นเรื�องของการสะสม  เราอาจจะเห็นสิ�งที�ไม่น่าดู  แต่เราชอบดูก็ได้  หรือได้กลิ�นไม่หอมเลย  แต่เราชอบกลิ�นนั 
นก็ได้  หรือรสที�ไม่อร่อย  แต่เราก็ชอบได้  รสขม ๆ รสเบียร์  รสอะไรต่าง ๆ  แต่เราก็ชอบในรสนั 
น  เพราะฉะนั 
นให้ทราบว่า  วิบากจิตเกิดก่อนชวนจิต  เสียงแสดงธรรมเป็นอนิฏฐารมณ์ได้มั =ย  บุตรสวงศ์  ในการแสดงธรรมก็มีเสียง  เสียงแสดงธรรมเป็นอนิฏฐารมณ์ได้ไหม สุ. ต้องแยกละเอียดมาก  ถ้าพดูถึงแต่ละทวาร  เพราะเหตวุ่ายกตวัอย่างที�จะให้เห็นชดั คนที�ใส่แหวนเพชร  รู้สกึแข็งทางกาย  สบายไหม แต่ทางตาเป็นกศุลวิบาก  เพราะฉะนั 
นจะเห็นว่า  อวิชชามากแค่ไหน  เราพูดถึงเ รื� องกายวิญญัติ             วจีวิญญตัิ  แต่ให้ทราบว่า  เพียงเห็นว่าเป็นคน  ตรงตามความเป็นจริงหรือเปล่า ยิ�งเห็นละเอียดจนถึงกบัจําได้ถึงกายวิญญัติ  ความคิด  ความรู้สึกของคนที�เห็น  ก็ยิ�งเป็นเรื�องความจําของจิตซึ�งละเอียด  และทําให้เราไม่รู้ความจริงว่า  แท้ที�จริงแล้วเราอยู่คนเดียวในโลก  กับเรื�องราวต่าง ๆ ที�ปรากฏทางตาบ้าง  หูบ้าง  จมูกบ้าง  ลิ 
นบ้าง  กายบ้าง แล้วทําให้เราคิดเป็นคน  เป็นสตัว์  เป็นวัตถุต่าง ๆ  แท้ที�จริงก็คือ จิตเกิดขึ 
นรู้อารมณ์
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เพียงชั�วขณะเดียว  เพราะว่าความสขุความทกุข์มาจากการเห็น  แล้วก็คิด ไม่ว่าจะเป็นทางตา  เห็นเป็นคน  เป็นสัตว์  ก็คิดถึงเรื�องของคนนั 
น  มีความผูกพัน  มีความทุกข์เกิดขึ 
นเพราะทางตา  เพราะฉะนั 
นพระผู้ มีพระภาค  นอกจากจะทรงแสดงเรื�องของจกัขุวิญญาณกับ    รูปารมณ์  ก็ยงัแสดงเรื�องผสัสะ  เรื�องเวทนา  เรื�องสญัญา  เรื�องเจตนา  ซึ�งติดตามมาความจํา ความรู้สึก ความคิด การปรุงแต่งต่าง ๆ  จากการเห็น  ทําให้ไม่รู้ความจริงว่าแท้ที�จริงแล้ว  เป็นจิตชั�วขณะที�เกิดขึ 
น  แล้วก็ดบั  ตั =งมั�น (สมาธ ิ) ต่างจากสงบ  สุ.  สัมโพชฌงค์  หมายถึง องค์ธรรมในขณะที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม เหมือนกบัองค์ฌานมี  ๕  แต่เวลาที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  องค์ของการตรัสรู้มี ๗  นี�เป็นการแสดงความต่างกนัของการเจริญสมถภาวนา  กบัการเจริญวิปัสสนาภาวนา  ถ้าเจริญสมถภาวนาต้องอาศยัวิตก  วิจาร  ปีติ  สขุ  เอกคัคตาที�จะถึงปฐมฌาน ฉนัใด  การที�มคัคจิตจะเกิด  องค์เหล่านั 
นทั 
ง ๗ องค์  ก็จะต้องพร้อม  เป็นองค์ของการที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ซึ�งคําถามเป็นเรื�องของเอกัคคตาเจตสิกซึ�งเป็นสมาธิสัมโพชฌงค์ กับปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  องค์ธรรมต่างกัน  เพราะเหตุว่า  ปัสสัทธิเป็นเจตสิกที�ทําให้จิตสงบ  เจตสิกดวงหนึ�งชื�อว่า จิตตปัสสัทธิ  ทํากิจให้จิตสงบระงับ  แล้วกายปัสสัทธิ  ก็เป็นเจตสิกอีกดวงหนึ�ง  ให้ทราบว่า  การที�จะสงบได้  หรือลกัษณะสภาพความสงบจะเกิด  ก็จะต้องเป็นเพราะลกัษณะของเจตสิกทั 
ง  ๒  ปรากฏ  หรือเกิด  ถ้าเจตสิกทั 
ง ๒ ไม่เกิด  เราจะไปเข้าใจว่า ขณะที� เป็นสมาธินั�นสงบ นั�นไม่ถูก   เพราะไม่มีอาการของจิตตปัสสทัธิหรือกายปัสสทัธิเลย  ซึ�งความจริงแล้ว  ลักษณะของสมาธิเป็นสภาพที�ตั�งมั�นในอารมณ์  ไม่ใช่ลักษณะของความสงบเลย  ใครที�เข้าใจว่า  ทําสมาธิแล้วสงบ  ควรจะรู้ว่า  ถ้าเป็น   
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มิจฉาสมาธิ   ไม่มีจิตตปัสสัทธิและไม่มีกายปัสสัทธิ   เพราะเหตุว่าจิตตปัสสัทธิและกายปัสสทัธิเป็นโสภณสาธารณเจตสิก  ต้องเกิดกบักศุลจิต  หรือโสภณจิตทกุประเภท  นี�ก็แสดงให้เห็นว่า  ถ้าไม่ศึกษา  เราก็จะเอาสมาธินั 
นมาเป็นปัสสัทธิ  แต่ตามความเป็นจริง  ปัสสัทธิแตกต่างจากสมาธิ   สมาธิเป็นอกุศลได้  เป็นมิจฉาได้  แต่ปัสสัทธิเป็นอกุศลไม่ได้  เป็นมิจฉาไม่ได้  เพราะเหตุว่าต้องเป็นโสภณสาธารณเจตสิก เกิดกบัโสภณจิตทกุประเภท ผู้ถาม ... สุ.  มิจฉาสมาธิเป็นอกุศล  ลักษณะของสมาธิไม่เปลี�ยน  คือ  ตั 
งมั�น  แต่ในขณะที�ตั 
งมั�น  แล้วคิดว่าสงบ  เข้าใจผิด เพราะเหตุว่า  เป็นอกุศลตราบใดที�สัมมาสมาธิไม่เกิด   หรือเวลาที�สัมมาสติเกิด เล็ก ๆ น้อย ๆ แม้ว่าจะมีสมาธิ คือ เอกัคคตาเจตสิกซึ�งเป็นกุศล แล้วก็มีกายปัสสัทธิ   มีจิตตปัสสัทธิ แต่เร็ว  แล้วก็น้อยมากจนไม่ปรากฏ  ต่อเมื�อใดความสงบเพิ�มขึ 
น  เมื�อนั 
นจึงจะรู้ว่า ความสงบ  คือ อย่างนี 
  ไม่ใช่สมาธิ  เพราะฉะนั 
นผู้ ที�เจริญปัญญา  ที�ลกัษณะของกายปัสสทัธิและจิตตปัสสทัธิจะไม่ปรากฏ ไม่มี  จึงได้รู้ความต่างกนัว่า  สมาธิไม่ใช่สงบ  สมาธิเป็นแต่เพียงสภาพที�ตั 
งมั�นในอารมณ์  เพราะฉะนั 
นถ้าเป็นสมัมาสมาธิ  ที�เกิดกับสัมมาทิฏฐิและสัมมาสติ  ขณะที�ตั 
งมั�นจะทําให้มีความชดัเจนของการรู้แจ้งในลกัษณะของอารมณ์นั 
น  ด้วยกําลงัของสมาธิที�เกิดร่วมด้วยในขณะนั 
น   ซึ�งตั 
งมั�นในอารมณ์นั 
น  แต่ในขณะนั 
น  ก็จะต้องมีลกัษณะความสงบจริง ๆ  ซึ�งไม่ใช่ลกัษณะของสมาธิ ธงชัย  ธรรมดา ๆ ก็ต้องมีอยู่แล้ว  เพราะเป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสิก สุ.  แต่เล็กน้อยมากเหลือเกินค่ะ ธงชัย  หมายความว่า  จวนจะได้บรรลมุรรคผลแล้วใช่ไหมครับ  องค์ธรรมนี 
 สุ.  องค์ธรรมของการตรัสรู้ ธงชัย  ถ้ามาพดูระดบัล่าง  นี�ก็แสดงว่า 
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สุ. แน่นอนค่ะ  แล้วก็ต้องค่อย ๆ เจริญขึ 
น  ข้อสําคญัที�สดุ คือ กศุลเล็ก ๆน้อย ๆ ในวนัหนึ�ง ๆ น้อยมาก  จนไม่ได้สงัเกตลกัษณะที�ต่างกนัของกศุลจิตกบัอกศุลจิต แล้วพออบรมเจริญปัญญาที�เป็นสติปัฏฐาน  ความรู้ที�ค่อย ๆ เพิ�มขึ 
นก็น้อยมาก เพราะเหตวุ่าต้องเป็นการรู้ชีวิตจริง ๆ  ซึ�งทกุคนมีโลภะ  ทกุคนก็ยงัทิ 
งโลภะไม่ได้  แล้วบางคนก็อาจจะครํ�าครวญกับโลภะของตวัเองว่า  ทําไมถึงได้มากอย่างนี 
  แต่ไม่ใช่เรื�องครํ�าครวญ  เป็นเรื�องปัญญาที�จะต้องอบรม  แล้วก็รู้ลกัษณะของโลภะตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั 
นการเจริญสติปัฏฐาน  คู่กันไประหว่างอกศุลกบักศุล  จะทิ 
งอกุศลทนัทีไม่ได้  ไม่มีใครทิ 
งได้  เพราะเหตวุ่ามีปัจจยัที�อกศุลจะเกิด  เรายงัรับประทานอาหารอร่อย  เรายงัฟังเสียงนก  แล้วรู้สึกว่าเพราะดี  เพราะฉะนั 
นอกุศลจิตก็เกิดเพราะมีเหตุปัจจยั  แต่ก็มีปัจจยัให้ปัญญาค่อย ๆ เจริญขึ 
น  ค่อย ๆ เพิ�มขึ 
น  ค่อย ๆ สงัเกต  ค่อย ๆ รู้ขึ 
น  ในสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั 
นใครก็ตามที�จะหนีชีวิตจริง ๆ ในขณะนี 
  หรือขณะอื�น ๆ ซึ�งมีปัจจยัเกิดขึ 
น  แล้วก็จะไปบงัคบั  ไปข่ม  ไปทําอะไรก็ตามด้วยความไม่รู้  นั�นไม่ใช่ปัญญาเลย เพราะเหตวุ่าการที�จะละคลายการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  แต่ละคนต้องรู้สภาพธรรมจริง ๆ ซึ�งเกิดกับตน  ตามเหตุตามปัจจยั  จึงจะรู้ได้ว่า  ธรรมทั 
งหลายเกิดเพราะเหตปัุจจยั   อย่างโทสะจะเกิด  ความขุ่นใจจะเกิด  ก็ห้ามไม่ได้  มีเหตุปัจจยัก็เกิด  แล้วจึงปรากฏ  แต่ปัญญาจะต้องรู้ว่า  ขณะนั 
นเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�ง  ไม่มีใครไม่รู้เวลาโกรธ  ความโกรธมีลกัษณะอย่างไร  ไม่สบายใจอย่างไร  เดือดร้อนใจอย่างไร  หงดุหงิดอย่างไร  เป็นห่วง  เป็นทุกข์อย่างไร  ทุกคนรู้จัก  แต่ว่าเมื�อเกิดแล้ว  ผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาก็จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมลกัษณะนั 
นว่า  เป็นแต่เพียงธรรมชนิดหนึ�ง ลกัษณะหนึ�ง  ไม่มีใครต้องการให้เกิด  ก็เกิด  หรือว่าธรรมอื�น  มีใครอยากให้เกิด  ก็ไม่เกิด  เพราะเหตวุ่าแต่ละขณะจิต  ต้องอาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ 
น  การที�รู้ถึงเหตุปัจจยั  จะทําให้คลายการที�จะไปพยายามทําอย่างอื�น  แล้วก็ไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี 
ตามความเป็นจริง 
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 เพราะฉะนั 
นการเจริญกุศล  จึงต้องเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  การละคลาย     ก็ละคลายจากการยดึถือโลภะบ้าง  โทสะบ้าง  เห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง  ว่าเป็นตวัตน  เจริญคู่กนัไป  แต่ทางฝ่ายอกศุลก็จะต้องมากกว่า  เพราะเหตวุ่ามีปัจจยัที�จะเกิดบ่อยกว่า      แต่ทางฝ่ายกศุล  จริง ๆ แล้วมีกําลงั  แต่กําลงัน้อยหรือกําลงัมาก  ถ้าในขณะที�ยังไม่เจริญมาก  ก็มีกําลังเล็ก ๆ น้อย ๆ พอที�จะแทรกเกิดได้  อย่างวันนี 
เราก็มีกุศลแทรกเกิดขณะที�ฟังวิทย ุหรือขณะที�สนทนาธรรม  ก็ยงัมากกว่าหลายคนที�เกิดมาในชาตินี 
  แต่ก็ประมาทไม่ได้ เพราะถึงมากอย่างไร ก็ลองเทียบกบัอกศุลในวนันี 
ว่า มากแค่ไหน  เพราะฉะนั 
นก็ต้องค่อย ๆ ขยบัไป  คู่กันไปเรื�อย ๆ จนกว่าทางฝ่ายกุศลมีกําลังเมื�อไร  ก็สามารถดบัอกศุลตามลําดบัขั 
นได้  แต่ไม่ผิดปกติ  ต้องเป็นปกติจริง ๆ  พจิารณาด้วยสตสิัมปชัญญะ  หมอ ที�จะเป็นโพชฌงค์  คือ จะพดูไปก็เหมือนจะเอาอะไรมาเป็นบรรทดัฐาน เพราะว่าการมีสติธรรมดาจะเรียกว่าเป็นโพชฌงค์ได้หรือไม่  หรือการที�จะวิจัยธรรมธรรมดา ๆ จะเป็นโพชฌงค์ได้หรือไม่  หรือว่าการวางเฉย  อย่างที�ว่า อุเบกขาสัม-โพชฌงค์จะเป็นขั 
นไหนถึงจะเรียกว่า โพชฌงค์ หรือว่าขั 
นไหนถึงจะไม่เรียกว่า โพชฌงค์ สุ. เจริญโพชฌงค์ไม่ได้หมายความว่า โพชฌงค์สมบูรณ์แล้ว เจริญสติไม่ได้หมายความว่า  สติสมบูรณ์แล้ว  เจริญปัญญา ไม่ได้หมายความว่า ปัญญาสมบรูณ์แล้ว  เพราะฉะนั 
นในขณะนี 
  ที�สติเกิด  แล้วกําลังศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏเพิ�มขึ 
น  ก็กําลงัเจริญ  แต่ยงัไม่สมบรูณ์   หมายความว่า ฌานมีองค์ ๕ ฉันใด  องค์ ๗ นี 
  ก็เป็นองค์ของการตรัสรู้ เป็น    สัมโพชฌงค์  เพราะเหตุว่าฌาน  มีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา มาตั 
งแต่ต้น  และ      เป็นองค์ของการที�จะเจริญขึ 
น  จนกว่าจะถึงขั 
นอัปปนา ที�จะแนบแน่นในอารมณ์นั 
น   ฉันใด โพธิปักขิยธรรมทั 
ง ๓๗ ก็จะต้องค่อย ๆ เจริญขึ 
นจนกว่าจะถึงความสมบูรณ์ ก็รู้แจ้งอริยสจัธรรม 
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 เพราะฉะนั 
นจะเอาตอนไหน  อย่างไร  คล้าย ๆ กับจะมีเครื�องวดัว่า  ตอนนี 
จะเป็นโพชฌงค์ไหม  หรืออะไรอย่างนี 
   ไม่ต้องไปห่วงค่ะ  .. เจริญโพธิปักขิยธรรม หมอ   ท่านผู้หนึ�งบอกว่า อย่างอุเบกขาสมัโพชฌงค์ถึงระดบัไหน  ท่านก็ตอบว่า  ต้องเป็นวิปัสสนาญาณ  ถึงขั 
นสงัขารุเบกขาญาณ  ถึงจะเป็นอุเบกขาสมัโพชฌงค์ ท่านตอบว่าอย่างนี 
  ผมก็เลยคิดว่า  อย่างสติที�เราระลึกกนัธรรมดา ๆ อย่างนี 
 บอกว่านี�เจริญสติสัมโพชฌงค์ จะถูกหรือไม่ หรือว่าวันหนึ�ง ๆ ขณะที�มีความเห็นถูก แล้วก็พจิารณาไตร่ตรองธรรม  อนันี 
จะเป็นธมัมวิจยสมัโพชฌงค์หรือไม่ สุ.   เหมือนกบักําลงัเจริญสติปัฏฐาน  คือ  ทั 
ง ๓๗ ประการกําลงัเจริญ ประทีป   ขอเรียนถามรายละเอียดเพิ�มเติมอีกนิดหนึ�งว่า ในขณะที�องค์ทั 
ง ๗ ของสัมโพชฌงค์ จะต้องเกิดพร้อมกันทั 
ง ๗ องค์ ใช่ไหมครับ แล้วก็แล้วแต่สติหรือปัญญาจะระลกึรู้แต่ละองค์ที�ปรากฏ ใช่ไหมครับ สุ.  ไม่ใช่ไประลึกรู้องค์   แต่ให้รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  แล้วไม่ต้องไปห่วงสมัโพชฌงค์  หรือไม่สมัโพชฌงค์  ให้มีปัญญาค่อย ๆ รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมขึ 
น  โดยทฤษฎี  ก็คือว่า เจริญโพธิปักขิยธรรม  ไม่ใช่ไม่มีสมัมปัปธาน  ไม่ใช่ไม่มีสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ไม่มีอินทรีย์  ไม่ใช่ไม่มีพละ  ค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไป  เวลาที�โลกุตตรจิตเกิด  หมายความว่าโพธิปักขิยธรรม ๓๗ บริบูรณ์  ที� ว่า บริบูรณ์  ถ้าไม่ค่อยเจริญมาเรื�อย ๆ  แล้วจะบริบูรณ์ได้อย่างไร  จะไปเอาอนัไหนทิ 
งไว้ตรงไหน  เป็นเรื�องที�เราจะต้องเข้าใจสภาพจิตด้วยสติสมัปชญัญะ  ไม่อย่างนั 
นก็เหมือนเราอยู่ในหนังสือ  หรือเป็นเรื�องข้างนอกตัว  แต่เวลาที�เกิดกับเราจริง ๆ เราอาจจะไม่ทราบว่า ขณะนั 
นเป็นกุศลจิตหรือว่าเป็นอกุศลจิต  เพราะเหตุว่าต้องคิดถึงศัตรูใกล้ อย่างโลภะกบัเมตตา  เวลาที�เรารักใคร  ญาติ  พี�น้อง  มิตรสหายใกล้ชิด  เราจะทําทุกอย่างให้เขา  แต่กบัคนอื�นเราทําได้หรือเปล่า  นี�เป็นเครื�องที�จะเปรียบเทียบว่า  เป็นโลภะหรือเป็นเมตตา คนในบ้านก็ใกล้ชิดกนัตามลําดบั  ตั 
งแต่พอ่ แม่ ลกู ความสมัพนัธ์ระหว่างพอ่ แม่ ลกู เป็นเมตตาหรือว่าเป็นโลภะ ธรรมต้องเป็นธรรม 
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 เพราะฉะนั 
น  เราจะต้องมีสติสมัปชญัญะที�จะรู้ขณะจิตว่า  ขณะใดเป็นโลภะกบับคุคลนี 
  ขณะใดเป็นเมตตา  แม้กับบคุคลคนเดียวกนั  เพราะเหตวุ่า  เราจะมีแต่โลภะตลอดถ้าเราไม่เข้าใจเรื�องเมตตาสําหรับคนที�เรารัก  อย่างลกู พ่อแม่จะรักใครยิ�งกว่าลกู แต่ว่าความรักเป็นอกุศล  ถ้าพ่อแม่คนไหนเข้าใจจริง ๆ ว่า  แม้ความรักลูกที�ว่าสะอาดที�สุด  หรือว่าหวังดีที�สุด  ยิ�งกว่าใครก็ตามแต่  แต่ว่าขณะนั 
นเป็นโลภะ หรือว่าเป็นเมตตา  เพราะฉะนั 
นความรักคนอื�นก็ไม่ต้องพดูถึง  หมายความว่า  ก็ยิ�งจะรู้ว่าเป็นโลภะหรือว่าเป็นเมตตาได้  แต่สําหรับลกู  ถ้าเราฉลาดพอที�จะรู้ว่า  เรารัก  ไม่ใช่เมตตา ก็คือในขณะที�ทําให้เราเกิดความทกุข์  ถ้าเราคิดว่าลกูเรา  ที�จะเป็นเมตตา คือ  เหมือนลกูคนอื�นหรือว่าเหมือนคนอื�น  แล้วสิ�งที�เราทําต่อลกูเรา  ก็เหมือนกบัที�เราสามารถทําให้กบัคนอื�น   ตดัเยื�อใยความผกูพนัว่าของเรา  หรือว่าลกูของเราออก  ถ้าสมมติคนในบ้านเรา  เป็นแม่ก็มี  ลกูก็มี  เป็นพี�ก็มี  เป็นน้องก็มี  เป็นคนรับใช้ก็มีคนในบ้าน  ถ้าเราสามารถทํากับบุคคลทั 
งหมดเสมอกัน  ด้วยจิตใจที�โอบอ้อมอารี เอื 
อเฟื
อเผื�อแผ่  หวังดี  คิดถึงเขาว่า  ลูกเราก็อยากรับประทานอาหารอร่อย  พี�เราก็รับประทานอาหารอร่อย  น้องเรา  จะไม่ใช้คําว่า  น้อง  พี�  อะไร ๆ ได้หมด  เพราะว่าทกุคนเหมือนกนัหมด  เพราะฉะนั 
น  การกระทําของเราที�มีต่อบุคคลในบ้าน  ทุกคนเสมอกันขณะไหนขณะนั 
นเป็นเมตตา  แต่ถ้ามีความไม่เสมอกัน  ส่วนที�ไม่เสมอ  อะไรทําให้ไม่เสมอ สามารถที�จะจบัได้ว่า  อะไรทําให้ไม่เสมอ  ซึ�งความจริงแล้ว  ถ้าเป็นกศุลแล้ว  เสมอค่ะ กศุลก็ต้องหวงัดีต่อทกุคนเท่า ๆ กนั  เสมอกนั  แต่ถ้ามีความไม่เสมอ  เราก็ต้องมีเหตผุลว่า  ที�ไม่เสมอนั 
นเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล   ถ้าสมมติว่าไม่เสมอกบัมารดา เพราะเหตวุ่ามารดาเป็นผู้ มีพระคณุ  อนันั 
นเป็นกุศล  ไม่ใช่เป็นโลภะ  แต่ต้องมีเหตผุลว่า ที�ไม่เสมอ เป็นเพราะเหตวุ่า ระลกึถึงพระคณุของท่าน  เพราะฉะนั 
นท่านเป็นผู้ มีคณุมากกว่าคนอื�น  เพราะฉะนั 
นสิ�งที�เราทําต่อมารดา  ก็ต้องมากกว่าคนอื�น  ถ้าขณะนี 
ก็เป็นกุศล แต่ถ้าเรารักแม่เรามาก  ขณะนั 
นเราไม่ได้คิดถึงพระคณุของแม่เลย  แต่ว่าเป็นแม่ของเรา 
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เราก็ต้องรักแม่   ขณะนั 
นก็ต้องเป็นโลภะ  ฉันใด  กบัลกูก็ต้องเหมือนกนัฉันนั 
น  หรือกบัญาติพี�น้อง  แล้วก็ขยายวงกว้างออกไปจนถึงเพื�อนฝูงมิตรสหาย  ก็ต้องเป็นอย่างนั 
น   คือเมตตานี�  ไม่ใช่แต่เฉพาะต่อหน้า  แม้ลบัหลงัเวลาที�คิดถึง  ก็คิดถึงด้วยเมตตา  ไม่ใช่คิดถึงด้วยโลภะ  สามารถเมตตาได้  ไม่เห็นจะยากอะไร  ก็หดั  หดัแล้วเราจะไม่มีศตัรูเลย  เป็นสิ�งที�สบายมาก  คือว่า ศตัรูก็อยู่ที�ใจของเรา ในเมื�อเราคิดว่า เขาเป็นศตัรู แต่เมื�อไรที�เราไม่ได้คิดว่า  เขาเป็นศตัรู  แม้ว่าเขาเป็นศตัรู  เพราะว่าเขาไม่ชอบเรา  แต่เราไม่ได้มีจิตเหมือนกับเขา  เรายังมีความหวังดี  ยังมีการคิดที�จะช่วยเหลือเกื 
อกูล  ขณะนั 
นเราสบาย  แล้วเราก็ไม่ถือว่า เขาเป็นศตัรู  เขาไม่ชอบเรา  เรื�องของเขา  เราจะให้คนทั 
งโลกชอบเราได้อย่างไร  เราก็ต้องมีคนไม่ชอบเรา   ไม่ชอบเรา  เรื�องของเขา  แต่เรื�องของเรา  ไม่เดือดร้อนเลย  ถ้าคนที�ไม่ชอบเรา จะอยู่ตรงนี 
  เราก็ยงัเป็นเพื�อนกบัเขาได้  หวงัดีต่อเขาดี  ทําดีต่อเขาได้  กายวิเวก  ประทปี  ท่านอาจารย์ช่วยขยายกายวิเวก สุ.  ถ้าพดูถึงกายวิเวก หมายความว่าเราละรูป  เสียง  กลิ�น  รส โผฏฐัพพะ โดยการอยู่เดี�ยว ๆ หรืออยู่ตามลําพงั แต่ว่าในขณะนั 
น  ถ้าปัญญาไม่เกิด   ก็ไม่ใช่กายวิเวก  เพราะฉะนั 
นวิเวกจริง ๆ ที�แปลว่า  สงัด  ก็ต้องหมายความว่า  สงัดจากกิเลส สงดัจากโลภะ  สงดัจากโทสะ  สงดัจากโมหะ  ที�จริงที�นี�ก็วิเวกพอสมควร  ไม่เหมือนหน้าโรงหนงั  ไม่เหมือนกลางตลาดวโรรส  เพราะฉะนั 
นจะกล่าวว่า  ที�นี�เป็นที�วิเวกก็ได้ แต่คนที�เดินชมสวน  วิเวกหรือเปล่า  เพราะฉะนั 
นมนัเป็นเรื�องของจิต  แต่ถ้าเราเป็นผู้ ที�เห็นโทษของรูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ  แล้วก็รู้ว่า ถ้าเรายงัมุ่งอยู่ตามสถานที�ต่าง ๆ  อย่างมวัเมา เพลิดเพลิน ร้านเพชร หรือว่าร้านอะไร ๆ ก็แล้วแต่  ขณะนั 
นก็ไม่มีการละ   
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แต่ว่าบางกาล  บางขณะก็ยังมีโอกาสอยู่ตามลําพงั แต่การอยู่ตามลําพังที�นี� เรื�องสถานที�ไม่ใช่เรื�องสําคญัเลย  เพราะเหตวุ่าทกุคนอยู่ตามลําพงัได้  มีโอกาสอยู่ตามลําพงัทกุขณะ  อย่างเวลาที�เราอยู่ในบ้าน  ไม่ใช่บ้านเราจะมีคนที�อยู่ในห้องนั 
นแน่นขนดัตลอดเวลา  เพราะฉะนั 
นทกุ ๆ แห่ง  เรามีการอยู่ตามลําพงั  เรื�องของกายวิเวก  จึงเป็นเรื�องซึ�งไม่มีอะไรที�เราจะต้องคํานึงมากนกั  นอกจากผู้ ที�ต้องการกายวิเวกจริง ๆ ถึงกับสละเพศคฤหัสถ์สู่เพศบรรพชิต  นั�นจึงเรียกว่า  ผู้แสดงเจตนาที�จะมีกายวิเวก  แต่ถ้าสละแล้วก็ยังเต็มไปด้วยสิ�งต่าง ๆ เหล่านี 
  ก็หมายความว่าผู้นั 
นยังไม่เข้าใจเรื�องของกายวิเวก ชินวุฒ ิ  กายในที�นี 
  หมายถึงร่างกายหรือเปล่าครับ สุ.   การที�จะเอาตัวออกห่างจากรูป  เสียง  กลิ�น  รส  สัมผัส  เท่าที�จะกระทําได้  โดยเฉพาะ  ก็หมายความถึงเพศที�ต่างกันของคฤหสัถ์กับบรรพชิต  เพราะเหตวุ่า  คฤหสัถ์อย่างไร ๆ ท่านก็ยงักล่าวว่า  แวดล้อมไปด้วยบตุร  ภรรยา  ข้าทาส  บารมีต้องเป็นเรื� องข ัดเกลา  กาญจนา  เมื�อวานนี 
ที�ถามเรื�องทานมี ๓ ขั 
น ที�ประกอบด้วยปัญญาและไม่ประกอบด้วยปัญญา  ยงัไม่ค่อยเข้าใจ  ปัญญาเชื�อกฎของกรรมก็ได้ใช่ไหมคะ  ถ้าเราให้ทานโดยเชื�อว่าผลของทานมีจริง  จะให้เป็นผลเป็นสุขจริง  แล้วให้ทานไป  อย่างนี 
ก็เป็นทานที�ประกอบด้วยปัญญาเหมือนกันใช่ไหมคะ  แต่ยังไม่ใช่ทานบารมีใช่ไหมคะ    ที�ให้ไปเพราะรู้ว่าผลของทานมีจริง  และจะให้เป็นสขุอย่างนี 
  สุ. ถ้าถามว่า  เป็นบารมีหรือไม่เป็นบารมี  ก็ต้องเข้าใจ  และไม่ลืมว่า บารมีหมายถึงธรรมที�ทําให้ถึงฝั�ง  คือ  การดบักิเลส  แม้แต่ในขณะที�ให้ทาน  ถ้าให้ทานเพราะหวังผล  ขณะนั 
นก็ไม่ใช่บารมี  เพราะเหตุว่าผลที�ต้องการ  ไม่ใช่การดับกิเลส พิจารณาได้ง่ายนิดเดียว  กุศลใด ๆ ที�ทําไป  มีการหวงัผลอย่างหนึ�งอย่างใดหรือเปล่า 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Suppor t Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๑๐                                                                        ๕๗            

                www.dhammahome.com 

ถ้าเป็นการหวังผลที�จะต้องเกิดดี  เป็นเศรษฐี  มั�งมี  มีความสุข  มีลาภ  มียศ  มีสรรเสริญ  ขณะนั 
นความคิด  ความหวงั  ความต้องการนั 
นจะเป็นบารมีไม่ได้  เพราะฉะนั 
นตอนที�ท่านสุเมธดาบส  ท่านได้พบพระทีปังกร  และท่านตั 
งความปรารถนา  และท่านพิจารณาหาธรรมที�จะเป็นอุปกรณ์สําหรับการรู้แจ้งอริยสัจธรรม      ก็พบว่าต้องมีบารมี ๑๐ หลงัจากนั 
นแล้วท่านก็กระทํา  ไม่ใช่ท่านจะทํา  ขอให้ลองพิจารณาดถูึงคนที�ไม่มีปัญญา  เพียงแต่ได้ยินคําว่า “บารมี” อยากมีอีกแล้ว  เหมือนได้ยินคําว่า “นิพพาน” ก็อยากไปนิพพาน  อยากถึงนิพพาน  อยากอยู่ในนิพพาน  แล้วแต่ว่าจะคิดอย่างไร  แต่ว่าไม่ใช่ปัญญาเลยถ้าคิดอย่างนั 
น  เช่นเดียวกับบารมี  พอได้ยินว่าเป็นสิ�งดีก็อยากจะมีแล้ว  แล้วก็อยากจะทําด้วย  แต่การเป็นบารมีกบัการจะทําบารมี  ลองพจิารณาดวู่า เพียง ๒ อย่างจะมีความต่างกนัหรือเปล่า  คนที�ในขณะนี 
เข้าใจเรื�องธรรม  เข้าใจเรื�องการอบรมเจริญปัญญา  เข้าใจเรื�องอริยสจัจะ เข้าใจเรื�องการจะต้องรู้แจ้งอริยสจัธรรม  แล้วก็ทํา  ทําทกุอย่าง  ด้วยความเคารพในธรรม  ซึ�งความเคารพในธรรมในที�นี 
  ไม่ได้หมายความว่า  ไปไหว้พระไตรปิฎกในตู้   หรืออะไรอย่างนั 
น  แต่หมายความว่าทุกอย่างที�ทําเพื�อธรรม  ไม่ใช่เพื�อตัวเอง  หรือไม่ใช่เพื�อหวงัผลในสงัสารวฏัฏ์  เพราะฉะนั 
นที�กําลังทําอยู่เพื�อธรรม  เป็นบารมี  ที�จะถามว่า  ทานเป็นบารมีหรือไม่เป็นบารมี  ก็ไม่ต้องมานั�งสอบนั�งถามอีกแล้วว่า  ทานตอนนี 
เป็นบารมีหรือเปล่า หรือทานตอนโน้นเป็นบารมีหรือเปล่า  ถ้ามีความเข้าใจถูก  แล้วไม่หวงัผลอื�น  ไม่หวงัผลการเกิดในสวรรค์  หรือไม่หวงัผลอะไรทั 
งนั 
น  แต่ทํา  เพราะเหตวุ่าเป็นกศุล  เป็นสิ�งที�จะทําให้อกศุลค่อย ๆ ลดลงไปได้   และถ้ามีความเข้าใจจริง ๆ ปัญญานั 
นก็จะทําให้บารมีอื�น ๆ เกิดด้วย  ไม่ใช่เมื�อมีความเข้าใจแล้ว  ความเข้าใจนั 
นก็อยู่เฉย ๆ  เกียจคร้าน หรืออะไรอย่างนั 
น  ไม่ใช่ ปัญญา  ความเข้าใจจะทําให้กุศลอื�น ๆ เจริญขึ 
น  แล้วบารมีอื�น ๆ ก็เจริญขึ 
นด้วย โดยเป็นอุปนิสยั  แล้วก็เป็นการกระทําที�เกิดจากการสะสม  อย่างพระโพธิสตัว์  ทกุ ๆ ชาติของท่าน  หลงัจากท่านเป็นท่านพระสุเมธดาบสแล้ว  ถ้าอ่านชาดก จะเห็นว่า ท่านทํา ไม่ใช่คิดว่าท่านจะ  แต่ท่านทํา 
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 เพราะฉะนั 
นเวลาที� “จะ” ดูเหมือนจะมีความหวงัหรือแฝงไว้ด้วยความต้องการ   ที�อยากแล้ว  ที�จะทํา  แต่ตรงกันข้าม  ไม่ต้องคิดว่าจะทําทานบารมี  จะทําศีลบารมี  หรือจะทําวิริยบารมี  แต่ชีวิตตามความเป็นจริงที�กําลังทําอยู่  เป็นบารมีเมื�อมีความเข้าใจที�ถกูต้อง  แล้วก็ไม่หวงัผลอย่างอื�น   อย่างเวลาที�ให้ทาน  ไม่จําเป็นต้องมาคิดว่า  ถ้าไม่ทํากับพระภิกษุสงฆ์  อานิสงส์อาจจะน้อย  หรือถ้าไม่ทํากบัพระภิกษุสงฆ์แล้วจะไม่ใช่บารมี  หรืออะไรอย่างนั 
น  แต่เมื�อถึงเวลาที�ทานกุศลเกิด  จิตผ่องใสมีศรัทธา  มีสติ  มีอโลภะ  มีอโทสะ มีตตัตรมชัฌตัตตา  พวกนี 
ที�เป็นโสภณสาธารณเจตสิกเกิด  ขณะนั 
นกศุลจิตเกิดให้ทาน โดยไม่ต้องคิด  ไม่ใช่ก่อนจะให้  ก็คิดว่า  นี�เป็นบารมีหรือเปล่า  ถ้าไม่ใช่บารมีก็ไม่ทํา อย่างนั 
นไม่มีประโยชน์อะไรเลยที�จะถามว่า  เป็นบารมีไหม  หรือไม่ใช่บารมี  ในขณะนั 
นจะแฝงที�ว่า  ถ้าไม่ใช่บารมี  จะทําหรือเปล่า  แต่ที�จริงตลอดทกุชาติของพระโพธิสตัว์ที�ท่านมีการให้ทาน  ไม่ว่าในชาติใด ๆ ก็ตาม  ถึงแม้ไม่ใช่ในชาติที�ท่านเป็นพระเวสสันดร  การให้แต่ละครั 
งของพระองค์ก็เป็นทานบารมี  ถ้าไม่มีการให้อย่างนี 
  การให้อย่างอื�น  โอกาสอื�น  ขณะอื�น จะมีได้ไหม  และไม่จําเป็นต้องเลือกให้เฉพาะที�ได้อานิสงส์มาก ๆ   คํานึงถึงประโยชน์ของผู้ รับ  แล้วทํา  ไม่ใช่คํานึงถึงตวัเองว่า  จะได้กุศลเยอะ ๆ แล้วถึงจะทํา  นี� ก็แสดงให้เห็นถึงความต่างกัน  ถ้าเป็นบารมีจริง ๆ ก็ขัดเกลา ไม่ได้หวังประโยชน์ของตนเอง  ไม่มีการคิดเพื�อตวัตน  เพราะตวัตนต้องเล็กลงทกุที  จนกระทั�งไม่เหลือเลย  เรื�องของบารมี  ไม่ใช่เราต้องมานั�งคิดว่า  ขณะไหนเป็น  ขณะไหนไม่เป็น  เมื�อเรามีความเห็นถูก  แล้วเรารู้ว่า  อกุศลของเรามาก  แล้วทุกครั 
งที�เราทํากุศล  เรารู้ว่ากศุลเป็นสิ�งตรงกันข้ามกับอกุศล  และกุศลนี 
วนัหนึ�งจะทําให้เราถึง  ไม่อย่างนั 
นเราจะทํากุศลทําไม  ซึมเข้าไปในจิตใจของเราโดยที�เราไม่นึก  อย่างวนันี 
ที�เรามาจากกรุงเทพ แล้วก็มาสนทนาธรรม  มีใครคิดว่าทําให้เป็นบารมี  แต่ขณะที�เรากําลังทําทั 
งหมดนี 
    เป็นบารมี 
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อย่าพอใจเพ ียงแค่สงบ  สุ.   เวลานี 
มีการฟังพระธรรม  ขณะใดที�เข้าใจ  ขณะนั 
นเป็นกุศลแน่นอน ขณะใดที�เป็นกุศล  ขณะนั 
นสงบจากอกุศล  รู้ลักษณะของจิตที�สงบในขณะนี 
ไหม เพียงแต่รู้โดยการฟังว่าเป็นกศุล  แต่จิตที�มีสภาพที�สงบจากอกศุลจริง ๆ ลกัษณะนั 
นไม่ได้ปรากฏ  เพราะว่าสติสมัปชญัญะไม่ได้ระลกึที�สภาพของจิตที�เป็นกศุล  เพราะฉะนั 
นเราจะเรียนเรื�องกศุลจิตหรืออกศุลจิต  เรารู้ตามชื�อ  แต่พอถึงเวลานี 
จริง ๆ  ปัญญาและสติสมัปชญัญะไม่ไว  ไม่คมพอ  ที�จะรู้ความต่างกนัของกศุลจิตและอกศุลจิต  แต่โดยการฟังรู้ว่า  มีแน่  ทั 
งกศุลจิตและอกศุลจิต    เพราะฉะนั 
นคนที�เขาจะทําสมถภาวนา  เขาต้องเห็นโทษของโลภะ  เพราะเหตวุ่าวนัหนึ�ง ๆ จิตเป็นโลภะ  เวลาที�เห็น  เวลาที�ได้ยิน  น้อยครั 
งที�จะเป็นโทสะ  โลภะนี�เป็นเจ้าเรือน  ด้วยเหตนีุ 
สมถภาวนาจึงระงบั  บรรเทา  ละคลายโลภะในวนัหนึ�ง ๆ ด้วยการที�ไม่ต้องเห็น  พวกที�ทําฌานที�จะให้สงบมาก ๆ  เขาต้องการบรรลถุึงกศุลขั 
นที�ไม่เห็นเลยเพราะรู้ว่า  เห็นแล้วใจหวั�นไหว  ไม่ให้ได้ยินเลย  ไม่ให้ได้กลิ�น  ไม่ให้ลิ 
มรส  ไม่ให้รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ให้ถึงอปัปนาสมาธิจงึจะเป็นอย่างนั 
นได้  นี�เป็นเรื�องของปัญญาทั 
งหมด  เพราะฉะนั 
นเวลาที�จะเจริญสมถภาวนา  เริ�มต้นอย่างไร  เริ�มต้นด้วยสติสมัปชญัญะที�สามารถแยกลกัษณะของจิตที�เป็นกศุลว่าต่างกับลกัษณะของจิตที�เป็นอกุศล  ไม่ใช่ในตํารา  แต่เป็นขณะที�อกุศลจิตกําลงัเกิดหรือกุศลจิตกําลงัเกิด  เท่ากบัว่าในขณะนี 
สามารถจะมีสติสมัปชญัญะที�จะรู้ว่า  กศุลเกิด  ขณะที�กําลงัเข้าใจ  พอเห็นผีเสื 
อ  อกศุลเกิด  เพราะว่าสวยดี  หรือว่าชอบ  นี�สามารถแยกอารมณ์ทางตากับทางใจ   ทางหูกับทางใจ ออกได้ เพียงแต่ปัญญาขั 
นสมถะไม่สามารถจะรู้ว่า  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นเพียงชั�วขณะจิตซึ�งมีนามธรรมเป็นอารมณ์ หรือมีรูปธรรมเป็นอารมณ์  เพราะฉะนั 
นปัญญาขั 
นสมถะ  ไม่ใช่ปัญญาขั 
นตํ�า ๆ แต่ต้องเป็นปัญญาที�เห็นโทษของโลภะซึ�งมีมากในวันหนึ�ง ๆ และคิดถึงวิธีที�จะให้กุศลจิตเกิดติดต่อกัน  โดยที�สามารถไม่มีการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ 
มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั 
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 เวลานี 
ถ้าใครจะเจริญสมถภาวนา  หมายความว่าสติสัมปชัญญะสามารถรู้ลักษณะของจิต  นี�คือ การตั 
งต้น  และที� ๆ ทําสมาธิกัน  รู้อย่างนี 
หรือเปล่า ถ้าไม่รู้         ก็ไม่ใช่  แล้วเราจะไปบอกเขาอย่างไร  เพราะว่าเขาไม่ได้อยากเข้าใจ เขาอยากทํา  ทีนี 
เรารู้ว่า  จะต้องมีสติสัมปชัญญะ  รู้ลักษณะของกุศลจิตและอกุศลจิต        ขั 
นสมถะ  แล้วเรา รู้ ด้วยว่าเป็นนามธรรมและรูปธรรมไม่ดีกว่าหรือในขณะที�สติสัมปชัญญะเกิด   แล้วก็มีจิตเป็นอารมณ์อยู่แล้ว  แล้วยังสามารถจะพิจารณาว่า ลกัษณะนั 
นเป็นสภาพรู้เท่านั 
น  ไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  เรื�องอะไรจะไปหยดุแค่นี�เป็นกศุลแล้วนั�นเป็นอกศุล   แล้วให้กศุลเท่านั 
นที�เจริญ โดยที�ไม่รู้ว่าเป็นนามธรรม  ไม่ใช่เรา  โดยที�ปัญญาเรารู้อยู่แล้ว  ทั 
งสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาปราศจากสติสัมปชัญญะไม่ได้  เมื�อปราศจากสติสัมปชัญญะไม่ได้      ก็ต้องมีนาม  คือ  มีจิตเป็นอารมณ์  แต่ว่าสมถภาวนาไม่รู้ว่า  ลกัษณะนั 
นไม่ใช่ตวัตน  สมถภาวนาเพียงแต่รู้ว่า  สภาพของกุศลจิตสงบ  สภาพของอกุศลจิตไม่สงบ             แต่วิปัสสนาภาวนา  อกุศลจิตก็ไม่ใช่เรา  ลกัษณะที�ไม่สงบก็ไม่ใช่เรา กุศลจิตที�สงบก็ไม่ใช่เรา  แล้วเรื�องอะไรเราจะไปหยุดอยู่แค่ให้มีแต่กุศลเรื�อย ๆ โดยที�ไม่รู้ว่า ไม่ใช่เรา  ในเมื�อเราเข้าใจแล้ว  เพราะฉะนั 
นผู้ ที� เจริญสติปัฏฐาน  ก็รู้ประโยชน์ว่า  การเข้าใจลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมย่อมดีกว่าเพียงสงบ  ไม่ใช่ช่วงนี 
เรามาทําสมถภาวนากัน เพราะว่ากศุลจิตไม่เกิด  แล้วอีกช่วงหนึ�งเราไปทําสติปัฏฐานกนั  ไม่ใช่อย่างนั 
น  วิปัสสนาญาณไม่ใช่สตปัิฏฐาน  หมอ   สรุปว่าอย่างไรครับ สุ.  สรุปว่า  เราจะต้องพิจารณา  แม้แต่คําของอรรถกถาว่า  ที�อรรถกถาพดูอย่างนี 
  มีความหมายอย่างไร   เพราะว่าการที�เราจะรับฟังอะไรมาก็ตาม ไม่ว่าเป็นตัวหนังสือหรือคําพูดใด ๆ ก็ตาม  เราจะต้องพิจารณา  แล้วเราจะต้องรู้ความหมาย    แล้วเราต้องเป็นผู้ รู้จริงว่า  คํานั 
นมีความหมายอย่างไร  ถ้าความหมายเป็นอย่างนั 
น  จะ
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ค้านกนัแล้ว  หมายความว่าวิปัสสนาญาณที�  ๑  ไม่มีแล้ว  ถ้าใช้คําอย่างนั 
นจริง ๆ แล้วหมอเข้าใจอย่างนั 
นจริง ๆ ตามคํา  แต่ความจริงแล้ว  ท่านใช้คําว่า “ตรุณวิปัสสนา”  คํานี 
มีแน่นอนในพระไตรปิฎก  หมายความว่าวิปัสสนาญาณที� ๑ ที� ๒ ที� ๓ ยงัอ่อนมาก  เพราะเหตุว่ายังไม่ประจักษ์ไตรลักษณ์  แต่หมายความว่าวิปัสสนาญาณ     ไม่ใช่สติปัฏฐานแน่นอน   เพราะว่าถ้าเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  ที�จะรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม เอาตอนไหนที�เป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  จะมีอะไรเป็นเครื�องวดั  ถ้าไม่มีวิปัสสนาญาณที� ๑  เป็นเครื�องวดั  ไม่มีทางจะวดัได้เลยว่า ผลของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน สภาพธรรมปรากฏกับปัญญาที�สมบูรณ์  ถึงขั 
นที�จะรู้จริง ๆ โดยการประจกัษ์  ไม่ใช่โดยการค่อย ๆ อบรมไป  ค่อย ๆ เข้าใจไป  ค่อย ๆ รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไป   แต่หมายความว่า  ต้องเป็นวิปัสสนาญาณแน่นอน  ความต่างกนัของสติปัฏฐานกับวิปัสสนาญาณต้องมี   สติปัฏฐาน คือ ขณะใดก็ตามที�สติเกิด  แล้วระลึกลักษณะของสภาพธรรม  และความเข้าใจค่อย ๆ เพิ�มขึ 
น  ความเข้าใจที�เป็นสติปัฏฐาน  แม้หลงัจากวิปัสสนาญาณแล้ว  ก็ต้องเป็นความเข้าใจเรื�องนามธรรมและรูปธรรมนั�นเอง จะเปลี�ยนไม่ได้  แต่ทีนี 
อะไรที�มาแทรกคั�นที�จะรู้ว่า  อันนี 
คือวิปัสสนาญาณ  ถ้าไม่มี  วิปัสสนาญาณที� ๔ มีไม่ได้แน่  อทุยพัพยญาณนี�มีไม่ได้  แล้วจะไม่มีใครรู้ด้วยว่า  วิปัสสนาญาณต่างกับสติปัฏฐานอย่างไร  เพราะว่าสติปัฏฐานที�กําลังระลึก  ระลึกไปเรื�อย ๆ จะเป็นวิปัสสนาญาณไม่ได้  เพราะฉะนั 
นที�ใช้คําว่า “ตรุณวิปัสสนา” จะใช้คู่กบั “พลววิปัสสนา”  หมายถึงว่า เป็นวิปัสสนาที�มีกําลงั   แต่ไม่ได้หมายความว่า นามรูปปริจเฉทญาณ  จนถึงสมัมสน-ญาณนั 
นไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  อย่างนี 
ไม่ได้แน่นอน  และตามตําราบางแห่ง ท่านจะยกอทุยพัพยญาณ  แล้วแต่ท่านจะนบั ๙, ๑๐  อะไรก็เป็นเรื�องของท่านไป  แต่หมายความว่าที�นับอย่างนั 
น  หมายความถึงเฉพาะพลววิปัสสนา  แต่จะบอกว่านามรูปปริจเฉทญาณไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  ไม่ได้  หมอ  แล้วยงัสงสยัต่อไป  บางทีญาณที� ๑ ถึงญาณที� ๓ เป็นจินตาญาณ 
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สุ.   จินตาญาณ  เพราะเหตุว่าไม่ใช่มาคิดเอาเอง  แต่หมายความว่าแม้ขณะที�สภาพธรรมปรากฏ  กําลังประจักษ์ในลักษณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรม สภาพคิดซึ�งเป็นนามธรรมล้วน ๆ ในขณะนั 
น  ยังคิดถึงสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนั 
นได้  ยงัมีสภาพนามธรรมที�คิดในขณะนั 
นที�เกิดสลบักบั.. หมอ   ต่างกบัญาณที� ๔ สุ.  ความแจ่มแจ้งจะต้องต่างกนัมาก  ไม่เช่นนั 
นวิปัสสนาญาณจะไม่คมขึ 
น และไม่สามารถดบักิเลสเป็นสมจุเฉทด้วย  เพียงแค่ญาณที� ๑ ๒ ๓ นี�ไม่มีทาง  ญาณที�  ๔ ๕ ๖ ก็ยงัไม่มีทางเลย  ถึงแม้ประจกัษ์การเกิดดบัเดีFยวนี 
  ก็ยงัไม่ถึง  เพราะว่าจะต้องคมขึ 
น ชดัเจนขึ 
น  เพราะฉะนั 
นต้องทราบว่า  วิปัสสนาญาณ  ไม่ใช่สติปัฏฐาน   ไม่ใช่กําลงัเจริญ ๆไป  แล้วพอไปแยกเป็นนามเป็นรูป  นั�นคือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  ไม่ได้เด็ดขาด  โลกของสมมุตบิ ัญญัตติ ั =งต้นท ี�มโนทวาร  เครือวัลย์  ขอเรียนถามเพิ�มเติมว่า  ทําไมวิปัสสนาญาณไม่ใช่สติปัฏฐาน  ทําไมถึงเป็นอย่างนั 
นค่ะ สุ.   ความหมายว่าไม่ใช่ระดบัของสติปัฏฐาน  หมายความว่า เวลานี 
สติของคณุเครือวลัย์เกิด  กําลงัระลกึลกัษณะของรูปบ้าง นามบ้าง นี�เป็นวิปัสสนาญาณไหม เครือวัลย์  ไม่เป็นค่ะ สุ.   ต้องอบรมเจริญไปจนกว่าวิปัสสนาญาณจะเกิด  ประจักษ์แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึ�งไม่ใช่ขณะที�กําลงัระลึกแล้วเข้าใจว่า ค่อย ๆ รู้ขึ 
น ค่อย ๆ มากขึ 
น  ค่อย ๆ ชดัขึ 
น  เราจะคิดอย่างนี 
ก็ได้  แต่ไม่ใช่การประจกัษ์  การประจกัษ์ คือ  สิ�งนั 
นปรากฏให้เห็นตามความเป็นจริง  ซึ�งจะปรากฏได้ก็ทางมโนทวารที�จะเป็นวิปัสสนาญาณ  เป็นการประจักษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรม เป็นความสมบรูณ์ของปัญญาชั�วขณะ   ไม่ใช่ตลอดไป  ชั�วขณะ   
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เพราะว่าเวลานี 
โดยการศึกษาทุกคนทราบว่า  สภาพธรรมจากทางปัญจทวาร ทางหนึ�งทางใด  แล้วก็มีภวังค์คั�น  แล้วก็มีมโนทวาร  เวลานี 
กําลังเป็นอย่างนั 
นตามความเป็นจริง  แต่ไม่ได้ปรากฏให้เห็นความจริงอย่างนี 
  อย่างมโนทวาร  ไม่มีปรากฏเลยจกัขทุวารเห็นอยู่ตลอด  แล้วก็มีเสียงมาสลบั  แล้วตวัมโนทวารหายไปไหน  ขณะที�มีการรู้อารมณ์ทางหนึ�งทางใด  สภาพรู้หรือธาตุรู้  ไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏ เป็นอาการรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  สิ�งที�ปรากฏ คือ สิ�งที�ปรากฏ  ก็อย่างนี 
  อย่างที�เรานั�งกนัอยู่นี�  สิ�งที�ปรากฏทางตา  เราไม่เคยรู้เลยว่า  ที�เรารู้ว่าเป็นคน  เป็นทางใจ              จะเรียกว่าเรารู้ความจริงได้อย่างไร  ถ้าสติเรามีการระลึกจริง ๆ ค่อย ๆ รู้จริง ๆ เราจะรู้ได้เลยว่ามนัเพียงนิดเดียว  และต่อจากนั 
นเป็นเรื�องของทางใจหมด  ไม่ว่าจะเป็นทางห ู หรือทางอะไรมาทั 
งหมด  เท่ากับว่ามนัมากระทบให้ใจเป็นศนูย์กลาง  เป็นที�ตั 
งคิดนกึเรื�องราวต่าง ๆ  เพราะว่าสิ�งนี 
เพียงปรากฏเท่านั 
น  ถ้าเรามีความสามารถละคลายการยึดถือรูปที�กําลงัปรากฏจริง ๆ  การเกิดดบัของรูปนั 
นก็ปรากฏได้  แต่เมื�อยงัไม่มีการละคลายเลย ยงัไม่มีการรู้เลยว่า  แท้ที�จริงสิ�งที�ปรากฏทางตา  มนัปรากฏเฉย ๆ แล้วทางใจปรุงแต่งคิดนึกไป  เป็นเรื�องของมโนทวารล้วน ๆ เหมือนกับเรานั�งหลับตาคิด  แล้วลืมตามาหน่อย  แล้วก็หลบัตาคิดไป  แต่ทีนี 
เพราะว่าเราไม่ได้หลบัตา  การนึกคิดของเราก็เลยต่อกบัทางตาที�เห็นเหมือนกบัว่า  พอเห็นแล้วก็เป็นเรื�องเลย  แต่สมมติว่าเราหลบัตาอยู่ตลอดแล้วคิด  แล้วก็ลืมตามานิดหนึ�ง  แล้วก็หลบัตาไปตลอด  แล้วคิด  เราจะรู้ได้เลยว่า รูปนี 
เร็ว เพียงแต่ว่าปรากฏให้คิดนึกตาม  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ 
น  หรือทางกาย  เราถึงจะรู้ว่า โลกของมโนทวารต้องมากกว่าทางปัญจทวาร  แต่เวลานี 
ไม่ปรากฏ  เพราะไม่มีการระลึกที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  มันก็ต่อกันสนิท  จนกระทั�งลักษณะของมโนทวารไม่ได้ปรากฏเลย  เพราะฉะนั 
นจะดบัอะไร  อย่างไร ในเมื�อไม่มีการละคลายที�จะรู้ว่า จริง ๆ แล้วเป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏให้ใจนึกเท่านั 
นเอง  แล้วนึกไปสารพดันึก  จะนึกอย่างไรก็นึกไป
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จากสิ�งที�ปรากฏทางตา  เดีFยวทางหมูา  นึกต่อไปอีกแล้ว  ไม่มีการหยดุทางใจ  ต่อจากสิ�งที�มากระทบนิด ๆ หน่อย ๆ ตลอด  เพราะฉะนั 
นโลกอีกโลกหนึ�ง  เป็นโลกที�ต่างจากโลกนี 
  เป็นโลกของความที�ไม่มีเลยที�จะเป็นสตัว์บคุคล  มีแต่สภาพธรรมล้วน ๆ แต่ละอย่างที�ปรากฏทีละอย่าง หมอมธุรส  เมื�อกี 
หนตูามไม่ทนัที�อาจารย์บอกว่า เวลาหลบัตาแล้วลืมตา สุ.   ถ้าคณุมธุรสหลบัตาอยู่นาน ๆ แล้วลืมตาขึ 
นมานิดหนึ�ง แล้วหลบัตาอยู่นาน ๆ คือ คิดนึกไปเรื�อย ๆ แล้วนาน ๆ ก็ลืมตาขึ 
นมาที  แล้วคิดนึกไปอีก  คณุมธุรสก็จะเห็นได้ว่า  จิตที�คิดนึก  มนัคิดนึก  แล้วสิ�งที�ปรากฏทางตา  เพียงปรากฏ เวลานี 
คุณมธุรสคิดนกึตามสิ�งที�ปรากฏทางตา  เพราะมนัปรากฏอยู่ตลอด   แต่ถ้าคณุมธุรสเปลี�ยนใหม่  เป็นหลบัตา  แล้วก็คิดเรื�องอะไรก็ตามแต่  แล้วก็ลืมตามานิด  แล้วก็หลบัไป  คณุมธุรสจะรู้ว่า โลกของความคิดนึกมนัมาก  แต่ว่ามนัอาศยันิดเดียวจากทางตา  แล้วนิดเดียวจากทางห ู  แต่ในเมื�อมนัเร็วเสียจนกระทั�งว่า  เราไม่เคยรู้จกัโลกทางมโนทวารที�เกิดต่อจากทางตา  เพราะทางตามนับงัอยู่ตลอด  เพราะฉะนั 
นโลกของเรา  ก็เป็นอีกโลกหนึ�ง  ซึ�งเต็มไปด้วยสิ�งที�ติดกันเป็นพืด  และไม่ได้แยกออกจากกนั  แล้วไม่สามารถรู้ด้วยว่า  กําลงัเห็น  แท้ที�จริงคิดนึกมากกว่าเพราะว่ากําลงัเป็นคนนั 
นกําลงัพดู  คนนี 
กําลงัทําอะไร  ถ้าเราจะรู้จริง ๆ ว่า นี�เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏ  เพราะเราสามารถจะรู้มโนทวารได้ว่า  นี� เพียงปรากฏ และเรื�องของความคิดนึก  เราจะคลายการที�จะเห็นว่า  สิ�งที�ปรากฏเป็นสตัว์ เป็นบุคคล แล้วเราจะเริ�มรู้ว่า  มนัเป็นความคิดนกึ  เพราะฉะนั 
นการที�จะแยกทางตาออกจากทางใจ  เป็นทางที�จะทําให้เราคลายการเห็นสิ�งที�ปรากฏเป็นสัตว์ เป็นบุคคล  ค่อย ๆ รู้ความจริงเมื�อไร  เมื�อนั 
นถึงจะประจกัษ์การเกิดดบัได้  ไม่ใช่ไม่รู้อะไร ๆ แล้วก็คอยไปว่า  เมื�อไรจะประจกัษ์การเกิดดบั ต้องเป็นเรื�องของการรู้  แล้วละไปเรื�อย ๆ  และก็เพิ�มขึ 
นด้วย จนกระทั�งเป็นปกติ ต้องเป็นชีวิตธรรมดาปกติ และสามารถรู้ว่า ขณะใดมีสติ ขณะใดหลงลืมสติ จารุพรรณ ...  
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สุ.   พดูถึงว่าคุณจารุพรรณลองเทียบเคียงถึงว่า ถ้าคณุจารุพรรณจะคิดไปเรื�อย ๆ หลบัตาคิด  แล้วลืมตามานิดหนึ�ง  แล้วคิดไป  เพื�อเป็นการเปรียบเทียบให้รู้ว่า สิ�งที�ปรากฏทางตากบัทางความคิดทางใจ  ความคิดทางใจมนัคิดมาก  เพราะว่าเวลานี 
ทางตาไม่ได้หลบัลงไป  ต่อสนิท  เพราะฉะนั 
นเรื�องของความคิดนึกของเรา  คิดนึกในเรื�องที�ปรากฏทางตา เพราะว่าทางตาปรากฏให้เราคิดนึก แต่ตามความเป็นจริงทางตามนัดบั ไม่ใช่ไม่ดบั  เพราะทางใจมนัคิด  ทางใจ  ไม่ใช่ทางตา  เพราะฉะนั 
นเพื�อจะให้เห็นว่า การที�จะละคลายการยึดถือสิ�งที�ปรากฏทางตา ก็ต้องมีความรู้ ความเข้าใจที�จะแยกทางใจ  ที�คิด โดยที�รู้จริง ๆ ว่า  ทางตาเป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏ  และต่อจากนั 
นคิด  ถ้าเราสามารถที�จะรู้ว่า เราอยู่ในโลกของความคิดมากมายเหลือเกิน  โดยสิ�งที�ปรากฏนิดเดียวเอง  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู แต่ว่าความเร็วของเขา  และการที�สติไม่เคยระลกึ  และการที�ปัญญาไม่เคยรู้จริง ๆ  ก็ทําให้เราจมอยู่ในโลกของสิ�งที�รวมกนัและติดแน่น  จนกระทั�งเราคิดว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาไม่ดบัเลย แต่ความจริงเหมือนทางทวารอื�น  ทกุทวาร จารุพรรณ  แสดงว่าความคิดยาว สุ.   มากมายมหาศาล  ลองคิดดวู่า  ทางตานิดเดียว  ชั�วขณะจกัขวิุญญาณสัมปฏิจฉันนะ  และโลภมูลจิต  แล้วภวังค์คั�นเท่าไร  แล้วทางมโนทวารรับรู้อีกเท่าไร ทางมโนทวารมากมาย จารุพรรณ  ทางใจไม่สําคญัหรือคะ สุ.   คณุจารุพรรณจะรู้ว่า  โลกของสมมติบญัญัติมนัตั 
งต้นที�ทางใจ ถ้าไม่มีการคิดนกึทางใจ  ไม่มีหรอกสมมติบญัญตัิทั 
งหลาย  ก็มีแต่ปรมตัถ์ ทางทวารทั 
ง ๕ ธงชัย อนัที�จริงเราไปเข้าใจคําว่า “สมมติบญัญัติ” ว่าเป็นชื�อ ผมว่ามากมายกว่านั 
น สุ.   แน่นอนค่ะ ธงชัย   ชื�อ เป็นเพียงตวัอย่างเดียว สุ. เพราะฉะนั 
นจริง ๆ แล้ว เราจะไม่รู้เลยว่า  สมมติสจัจะกบัปรมตัถสจัจะมนัแยกกนัตรงไหน  ถ้าทางปัญจทวารแล้ว  เป็นปรมตัถสจัจะ  เราไม่ต้องไปคิดชื�อเสียง



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Suppor t Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๑๐                                                                        ๖๖            

                www.dhammahome.com 

เรียงนามอะไรเลยทั 
งสิ 
น  เป็นสภาพธรรมที�เกิดปรากฏ  กระทบ  แล้วก็ดบั  แต่ว่าสมมติสจัจะเต็มเพียบทางมโนทวาร  การศึกษาพระอภธิรรมจาํเป็นแค่ไหน  อุไรวรรณ  พอมาถึงตอนนี 
อยากจะขอกราบเรียนถามอาจารย์ทั 
ง ๒ ให้ช่วยอธิบายว่า การศึกษาพระอภิธรรมนั 
นจําเป็นสําหรับการเจริญสติปัฏฐานอย่างไรบ้าง และจะต้องเรียนพระอภิธรรมแค่ไหนคะ  จึงจะเป็นเหตุเป็นปัจจยั  เป็นพื 
นฐานในการเจริญสติปัฏฐานได้  เพื�อเกื 
อกลูค่ะ สมพร  การศึกษาพระอภิธรรม  เราต้องเข้าใจว่า  พระอภิธรรม คือ อะไร  ก็มาจากศพัท์  “อภิ” คําหนึ�ง และ “ธรรม” คําหนึ�ง  ถ้าว่าโดยหวัข้อแล้ว  ก็คือ ธรรมล้วน ๆ ไม่มีบญัญัติ  เพราะว่าอภิธรรมมีความหมายหลายอย่าง  แต่ในที�นี 
แปลว่า  ธรรมอนัยิ�ง คือ  มีแต่ธรรม  ไม่มีบญัญัติ  ถ้ามีบญัญัติ  ก็ไม่ใช่ธรรมอนัยิ�ง  ธรรมอนัยิ�ง  ก็คือ  สจัจะที�เป็นของจริง  ถ้าไม่ศึกษาให้เข้าใจเรื�องปรมตัถธรรมแล้ว  แล้วเราจะปฏิบตัิ  เราจะทําอย่างไร  เราไม่รู้จกัแม้แต่สติ  ไม่รู้จกัแม้อารมณ์ของสติ  แล้วก็ยึดบญัญัติเป็นอารมณ์ คือ เราชํานาญมาตั 
งแต่เล็กมาจนโต  ดังนั 
นเราจําเป็นต้องศึกษาพระอภิธรรม  เพื�อให้เข้าใจว่า  อันนี 
เป็นบัญญัติ    อันนี 
เป็นปรมัตถธรรม  แต่ว่าการศึกษามากน้อยแล้วแต่ปัจจัยของเราที�สะสมมา         ถ้าสะสมมามากแล้ว  ก็เข้าใจธรรมได้รวดเร็วแม้ศึกษาเวลาเล็กน้อย  แต่ถ้าศึกษามาน้อยในชาติก่อน  ในชาตินี 
เราก็ต้องศึกษามาก  ศึกษาจนกระทั�งเราเข้าใจว่า  ปรมตัถ-ธรรม  คือ  อะไร   ความหมายก็คือ  เบื 
องต้นต้องศึกษา  ตามที�กล่าวถึงอาหาร  คบสตับรุุษ  ก็เป็นปัจจยัให้เกิดการฟัง  การฟังนั 
น ก็คือ การศึกษาธรรมนั�นเอง  ศึกษาธรรมแล้ว  เราก็ได้ศรัทธา  เมื�อได้ศรัทธาแล้ว  ก็พิจารณาได้  แล้วก็ปฏิบตัิได้ถูกต้อง  เพราะอํานาจการพิจารณา  ซึ�งเป็นโยนิโสมนสิการ  การศึกษาต้องให้เข้าใจ  ถ้าไม่เข้าใจก็ไม่สามารถ
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ปฏิบตัิได้ถูกต้อง  และอีกอย่างหนึ�งที�บอกว่า  มากน้อย  ก็ไม่สามารถพดูได้  แต่พดูได้เพียงแต่ว่า ศกึษาให้เข้าใจ ก็กลายเป็นมรรคเป็นผล  นัยของโยนิโสมนสิการ  ปร ะทีป    มีท่านผู้ ฟังถามว่า ความหมายที�แท้จริงของโยนิโสมนสิการเป็นอย่างไรครับ สมพร     โยนิโสมนสิการ  ก่อนที�กุศลจะเกิด  เขาเรียกว่า  มีโยนิโสมนสิการ บางครั 
งท่านก็เรียกจิตดวงนั 
นว่า  เป็นชวนปฏิปาทกมนสิการ  ชวนะนั 
นเกิดกบักศุลบ้าง อกศุลบ้าง กิริยาบ้าง  แต่สําหรับโยนิโสมนสิการ  เป็นเหตเุป็นปัจจยัให้กศุลเกิด  ตรงกนัข้ามกับอโยนิโสมนสิการ  เพราะว่าจะเป็นปัญจทวารหรือมโนทวารก็ตาม  ถ้ากุศลจะเกิดก็ต้องมีโยนิโสมนสิการ  กระทําไว้ในใจโดยแยบคาย  เราว่าภาษาไทยมนัยาว  คําว่า “กระทําไว้ในใจโดยแยบคาย”  ถ้าวิถีจิตมนัเร็ว  เราก็ไม่รู้จะเปรียบเทียบอย่างไรได้       ที�เราพดูภาษาไทยนี�  เสมือนหนึ�งว่ามนัช้า  แต่ความจริงจิตมนัแล่นเร็ว   เป็นเบื 
องต้นของกศุล  คือ โยนิโสมนสิการ คือ ชวนปฏิปาทกมนสิการ  มนสิการที�ให้สําเร็จเป็นชวนะ  เป็นกุศลเกิดขึ 
น  แล้วอีกอย่างเรียก  มโนทวาราวัชชนะ หรือโวฏฐัพพนะ ก็เป็นทํานองเดียวกนั สุ.   ถ้าจะหมายความถึง โยนิโสมนสิการที� เป็นปัจจัยให้กุศลจิตเกิด หมายความถึงในขณะจิตดวงเดียวกัน  เพราะว่าขณะที�เป็นกุศล  ต้องเป็นโยนิโส-มนสิการ  ถ้าเป็นอกศุลก็ต้องเป็นอโยนิโสมนสิการ  แต่สําหรับกิริยาจิตที�เป็นอเหตกุจิต เป็นกศุลไม่ได้ เป็นอกศุลไม่ได้  เพราะฉะนั 
นเป็นแต่เพียงขณะที�กระทําทาง  โดยการสะสมมา  ไม่ใช่ตัวเขามีอํานาจทําให้กุศลจิต  อกุศลจิตเกิด  แต่ว่าเป็นกิจของจิต  เพราะว่าจิตจะต้องทํากิจตั 
งแต่ปฏิสนธิมาจนกระทั�งเป็นภวงัค์  จนกระทั�งอารมณ์กระทบ  ก็จะต้องมีวิถีปฏิปาท-กมนสิการ  อีกชื�อหนึ�งก็คือ  ปัญจทวาราวชัชนะ  เพราะเหตวุ่า  เป็นจิตที�เป็นวิถีดวงแรก
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ที�จะทําให้วิถีหลงั ๆ เกิดได้ ถ้าจิตดวงนี 
ไม่เกิด วิถีจิตจะเกิดไม่ได้เลย ก็ต้องเป็นภวงัค์ไปเรื�อยๆ  สําหรับปัญจทวาราวชัชนะเป็นอเหตุกจิต เป็นชาติกิริยา ซึ�งไม่ใช่กศุลและไม่ใช่อกุศล  เมื�อถึงจักขุวิญญาณเห็นแล้ว  สมัปฏิจฉันนจิตรับแล้ว  สนัตีรณจิตเกิดต่อแล้ว   เมื�อถึงโวฏฐัพพนะ เป็นกิจที� ว่า จิตนี 
จะต้องกระทําก่อนที�ชวนวิถีจิตจะเกิดได้  เพราะฉะนั 
นเป็นเพียงการกระทํากิจโวฏฐัพพนะ  และแม้ตัวเขาจะเป็นมโนทวาราวชั-ชนะ  แต่พอถึงปัญจทวาร  เขาก็ทํากิจนี 
  เพราะว่าถ้าไม่มีจิตนี 
  ชวนจิตเกิดไม่ได้  เพราะฉะนั 
น  ก็เป็นแต่เพียงอเหตกุกิริยา  ซึ�งไม่ใช่กุศล  ไม่ใช่อกุศล  ซึ�งกระทํากิจตามการสะสม  แล้วหลงัจากนั 
น  แล้วแต่ว่า  อกศุลจะเกิด  หรือกศุลจะเกิด ถ้าจะเอาความหมายจริง ๆ แล้ว  น่าจะเป็น  กศุลจิตที�เป็นโยนิโสมนสิการ  หรืออกศุลจิตที�เป็นอโยนิโสมนสิการ  เป็นเรื� องของสังขารขันธ์ท ี�จะปรุงแต่ง  คุณหญิงณพรัตน์  ถ้าตลอดวนัเราจะดเูพียงว่ากศุลหรืออกศุล จะได้ไหม สุ.   ขึ 
นอยู่กับเหตุปัจจัย  ถ้าขณะนี 
มีสติขั 
นที�จะระลึกรู้ว่า ขณะนี 
เป็นกุศล  ขณะนั 
นเป็นอกศุล  เขาก็เป็นอย่างนั 
น  เพราะว่าการที�สงัขารขนัธ์จะค่อย ๆ ปรุงแต่ง  ไม่ว่าจะเป็นวิริยเจตสิก  สทัธาเจตสิก  หรือปัญญาเจตสิกก็ตาม  เป็นเรื�องที�เขาจะสะสมและก็ปรุงแต่งให้แต่ละขณะเกิด  โดยไม่มีใครไปมีอํานาจบังคับบัญชาเลย  แม้แต่ในขณะนี 
    จกัขวิุญญาณก็เกิดเพราะเหตปัุจจยั  โสตวิญญาณ  บางคนกําลงัได้ยิน  ก็เกิดเพราะเหตปัุจจยั  แล้วคิดนึกเรื�องราวต่าง ๆ ของแต่ละคนที�กําลงัคิดก็ไม่เหมือนกันเลย  ก็แล้วแต่เหตปัุจจยั  เพราะฉะนั 
นเราแต่ละคน  ที�แม้แต่คิด  แม้แต่ได้ยินเสียง  การที�จะมนสิการเป็นกศุลเป็นอกศุลต่างระดบัขั 
น  ก็ตามเหตปัุจจยั  ก็เป็นแต่เพียงว่า  เราจะสะสมเหตปัุจจยัเพื�อจะให้กุศลเจริญขึ 
นทุกขั 
น  ไม่ใช่เพียงแต่รู้ว่า  เป็นกุศลหรืออกุศล  ต้องรู้ว่าไม่ใช่ตัวตน  และเป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างทางตา หู จมูก ลิ 
น กาย ใจ แต่เราก็ไม่เร่ง     
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เพราะแล้วแต่การปรุงแต่งของสงัขารขนัธ์ที�จะเป็นไป  และเมื�อเหตมีุ  ผลต้องมี  เหตคืุอ การฟังมี  ความเข้าใจต้องมี  แล้วเป็นสงัขารขนัธ์ที�จะให้สติปัฏฐานเกิด  ถ้าไม่มีการฟังและไม่มีการเข้าใจแล้ว  อย่างไร ๆ สติปัฏฐานก็เกิดไม่ได้  เขาทําของเขาเอง  สังขารขนัธ์ปรุงแต่ง  ค่อย ๆ ปรุงไปเรื�อย ๆ ให้รู้ว่า ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาเลย  ไม่ว่าจะเป็นสติขั 
นไหน  ขณะนี 
กําลงัมีสติขั 
นฟัง  อีกขณะอาจจะเป็นสติขั 
นระลกึได้  มีลกัษณะของสภาพธรรม  หรือยงัไม่มี  ก็ไม่เป็นไร  ก็ฟังแล้วความเข้าใจก็เพิ�มขึ 
น  สังขารขันธ์ก็ปรุงแต่งให้เป็นความเข้าใจที�ละเอียดขึ 
น  เพิ�มขึ 
น ลกึซึ 
งขึ 
น  ถ้ามีความเข้าใจ  ไม่ต้องห่วงเรื�องสติปัฏฐาน  แต่ถ้าไม่มีความเข้าใจแล้ว  หวงัสกัเท่าไร  สติปัฏฐานก็เกิดไม่ได้  เพราะฉะนั 
นถ้าเรามีความเข้าใจ  สติปัฏฐานจะเกิดช้าหรือเร็ว  มากหรือน้อย    ไม่มีปัญหา  เพราะว่าถ้าเกิด  แล้วเข้าใจ  ไม่ใช่เกิด  แล้วก็ยงัไม่เข้าใจ  เราต้องเตรียมความเข้าใจไว้มาก ๆ  พร้อมที�เมื�อสติเกิด  สามารถเข้าใจถกูในลกัษณะของสภาพธรรมได้  เร็วกว่าคนที�ไม่เคยเข้าใจมาก่อนเลย  เพราะว่าเป็นเรื�องของสงัขารขนัธ์ที�จะปรุงแต่ง  ถ้าเป็นเรื�องเราอยาก  ก็เป็นเรื�องอกุศลธรรมฝ่ายโลภะเขาปรุงอีกเหมือนกัน เพราะว่าขณะนี 
กําลังเห็น  ถ้าสติปัฏฐานเกิด  ต้องไม่ผิดปกติ  เพียงแต่เข้าใจในสิ�งที�กําลงัปรากฏ  เพราะว่าเราเคยจําได้  เคยรู้ว่า เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏ  หลงัจากนั 
น  คิดนกึ  นี�เริ�มจะแยก เวลาที�สติปัฏฐานเกิด ก็รู้ว่าสิ�งนี 
ปรากฏ และต่อจากนั 
น  คือ  คิดนึก ไม่มีใครนอกจากสิ�งที�ปรากฏให้คิดไปต่าง ๆ  โลกของความคิดนึกก็จะค่อย ๆ ชดัขึ 
นว่า แยกออกจากสิ�งที�ปรากฏทางตา  เป็นเรื�องราววนัหนึ�ง ๆ  คิดจากสิ�งที�กําลงัปรากฏ  เพียงเท่านี 
เราก็ต้องค่อย ๆ ไต่ไปตามความเข้าใจ  จนกว่าจะชํานาญ  จนกว่าจะรู้จริง ๆ  เวลาเห็นก็รู้เลยว่า  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏ  ให้คิด  สตกิั =นอกุศลได้ทกุทวาร  คุณหญิง  แล้วถ้าเราเพียงแค่คิด  ไม่ถึงกบัเป็นกศุลหรืออกศุล 
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สุ.       ที�คิด  ต้องเป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิตที�คิด  ชวนจิต  คือ จิตที�ทํากิจแล่นไปในอารมณ์โดยเป็นกุศลหรืออกุศล  ถ้าทางปัญจทวาร  เขากําลังมีสิ�งที�กําลังปรากฏทางตาเป็นอารมณ์  ไม่ต้องไปเตรียมกั 
นหรืออะไรเลย  เสร็จสรรพเรียบร้อยไปแล้ว  กุศล อกุศล  เกิดไปแล้วเรียบร้อย  พอไปถึงทางใจ  หลงัจากที�มาคิดนึกเรื�องนั 
นเรื�องนี 
  เราถึงจะมารู้ว่า  นี�เป็นอกุศลเพราะคิดนึก  แต่ก่อนที�จะคิดนึก  เพียงแค่เห็น กุศล อกุศลเกิด จบไปแล้ว  โดยความเป็นอนตัตา  โดยความเป็นสังขารขนัธ์ ที�เขาจะปรุงแต่ง  ทีนี 
ถ้าคนที�เจริญสติปัฏฐานสมํ�าเสมอเป็นประจํา  พอสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  แทนที�จะเป็นอกศุล   เขาสามารถที�จะรู้   ขณะนั 
นสติปัฏฐานเกิด  รู้ได้ว่า  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏ  เพราะฉะนั 
นสติจําปรารถนาในที�ทั 
งปวง  เพราะว่ากั 
นอกุศลได้ทุกทวาร  แม้แต่ทางตาที�ว่าเร็วแสนเร็ว  สติปัฏฐานก็สามารถเกิดได้  รู้ได้  ที�เคยมีอกุศลมาก ๆ แต่ละทวารทั 
ง ๖ ทวาร  สติปัฏฐานเกิดแทนได้ คุณหญิง  พอเห็นก็เป็นอกศุล สุ.       หรือกศุล  เรียบร้อยไปแล้ว คุณหญิง  เรายงัไม่รู้สกึตวั สุ.       ไม่รู้เลยค่ะ  ตกใจแล้ว  เสียใจแล้ว  ดีใจแล้ว  ชอบแล้ว  ไม่ชอบแล้ว เร็วมาก  เพราะฉะนั 
นถ้าไม่ใช่สติปัฏฐาน  เราไม่มีการรู้ลกัษณะของปรมตัถธรรม ขณะที�เป็นทางตา  ไม่ใช่กุศล  เป็นวิบาก  ก็ไม่รู้  เพราะไปปนกับความชอบไม่ชอบเสียแล้ว    ไปปนกบัความคิดนกึเรื�องราวเสียแล้ว  เพราะฉะนั 
น  กว่าสติปัฏฐานจะค่อย ๆ แยกสภาพธรรมออกตามความเป็นจริงว่าทางตาสั 
นแสนสั 
นเพียงชั�วปรากฏ  ทางหูก็สั 
นแสนสั 
นเพียงชั�วปรากฏ  นอกจากนั 
นโลกของความนึกคิดทั 
งหมด  สิ�งต่าง ๆ ปรากฏสั 
นนิดเดียว  เพื�อให้คิดนึก  อย่างเมื�อตอนกลางวนั  ก็บอกคณุจารุพรรณว่า  ให้คิดอะไรก็ได้  คิดเยอะ ๆ แล้วก็หลบัตา แล้วก็ลืมตามานิดหนึ�ง  แล้วก็คิดต่อไปเยอะ ๆ  แล้วก็ลืมตาขึ 
นมาหน่อยหนึ�ง   
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แสดงว่าความนึกคิดของเรามาก  แล้วสิ�งที�ปรากฏทางตานิดเดียวเท่านั 
นเอง เพราะว่าไม่เห็น  เราก็คิดได้  ถึงแม้ว่าเห็นนิดหนึ�ง  เราก็คิดได้  แต่ทีนี 
เห็นปรากฏเหมือนไม่ดบัเลย  เพราะฉะนั 
น ความคิดของเราในสิ�งที�เห็น  จึงมีได้มากมาย  จนปรากฏสืบต่อเหมือนกบัสิ�งที�ปรากฏทางตาไม่ดบั  เพราะความคิดของเราในเรื�องสิ�งที�ปรากฏ สืบต่อไว้ คุณหญิง  แล้วขณะที�เห็นเท่านั 
น  ทําไมถึงมีอกศุล สุ.       เพราะเหตวุ่า  รูปมีอาย ุ๑๗  ขณะของจิต  แล้วเมื�อเกิดขึ 
นกระทบกบัภวังค์  จิตเห็นยังไม่เกิด  เมื�อภวังค์ไหวขณะที� ๒ จิตเห็นก็ยังไม่เกิด จนกระแสภวังค์สิ 
นสดุเป็นภวงัคปัุจเฉทะ  หลงัจากนั 
นแล้ว  จะเป็นภวงัค์ต่อไปไม่ได้  วิถีจิตขณะแรกที�รู้อารมณ์ใหม่  ไม่ใช่อารมณ์ของปฏิสนธิ  ไม่ใช่อารมณ์ภวังค์  เริ�มที�จะรู้อารมณ์ใหม่ที�กระทบ แต่ไม่เห็น  เพราะฉะนั 
น ต้องมีกิริยาจิตที�เป็นอเหตกุกิริยา  ชื�อว่า  ปัญจทวาราวชัชนะ  เป็นจิตที�นึกถึงอารมณ์ที�กระทบ  เพราะเปลี�ยนอารมณ์จากภวงัค์ มารู้ว่า มีอารมณ์กระทบทางทวารไหน  อาจจะเป็นทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 
น ทางกาย  แต่ยงัไม่เห็น  แล้วรูปก็ยังไม่ดับ   เกิดขึ 
นขณะหนึ�ง  แล้วก็ดับ  ถ้าเป็นทางตา คือกําลังเห็นเดีFยวนี 
   ปัญจทวาราวชัชนจิตต้องเกิดก่อนแล้ว  ถ้าไม่มีปัญจทวาราวชัชนจิต จิตเห็นเกิดไม่ได้  เมื�อจักขุวิญญาณเกิดขึ 
น  เห็นขณะหนึ�งดับ  สมัปฏิจฉันนจิตเกิด  รับต่อ  สันตีรณจิตเกิด  พจิารณาต่อ  รูปยงัไม่ดบั  เพราะฉะนั 
น จิตเขาจะทํากิจของเขาตามลําดบัว่า  เมื�อจกัขุวิญญาณเกิด  ดับแล้ว จิตอื�นจะเกิดไม่ได้เลย  กุศล อกศุลจะเกิดไม่ได้เลย  ต้องสมัปฏิจฉันนจิตเกิดก่อน    รับไว้เท่านั 
น  ที�เราบอกว่าเร็วแสนเร็ว  อกุศลจิตจะเกิดได้อย่างไร  ทันทีที�เห็นดับ สัมปฏิจฉันนะรับทันที  เร็วมาก  ยังไม่เป็นกุศล อกุศล  พอสัมปฏิจฉันนจิตดับ             สนัตีรณจิตเกิดต่อ  พจิารณาอย่างสั 
นที�สดุ  ดบัไป   ต่อจากนั 
นกิริยาจิต  คือ  มโนทวาราวัชชนจิต  จะทําโวฏฐัพพนกิจ ตามการสะสมว่า  เราสะสมกศุลมาก  หรืออกศุลมาก  โลภะมาก  หรือโทสะมาก  หรือโมหะมาก เมื�อโวฏฐัพพนจิตทํากิจ  ดบัไปแล้ว  ชวนจิต คือ สภาพของจิตที�ไม่ต้องทําอะไรอีกแล้ว       
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ไม่ต้องมารับ  ไม่ต้องมาพิจารณา  แล่นไปอย่างเร็วในอารมณ์นั 
น   ด้วยโลภะ  หรือด้วยโทสะ  ด้วยโมหะ  หรือด้วยกศุล  เพราะฉะนั 
นกศุลจิตหรืออกศุลจิตเกิดทนัที  โดยที�รูปนั 
นยงัไม่ดบั  เพราะว่าจิตอื�น ๆ ทํากิจให้เสร็จหมดแล้ว  เพราะฉะนั 
นเป็นวาระที�โลภะ หรือโทสะ หรือโมหะ หรือกศุลจิตจะเกิดในอารมณ์นั 
น  เราไม่ต้องทําอะไร  เราทําไม่ได้   เพราะว่าจักขุวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนะ         สนัตีรณะ  โวฏฐัพพนะ  เขาทําหมดเลย  ทําอะไรไม่ได้เลย  เป็นไปตามการสะสม     ตามเหตตุามปัจจยั  ตามอนนัตรปัจจยั  สมนัตรปัจจยั  ทุกอย่าง  พอมาถึงชวนะที�เป็นโลภะ  หรือโทสะ  หรือโมหะ  หรือกศุล ดบัไปแล้ว  ถ้าอารมณ์ยงัไม่ดบั  ก็ยงัมีวิบากจิตขึ 
นมาทําตทาลมัพนกิจ   พออารมณ์ดบั  เป็นภวงัค์  ยงัไม่รู้อะไรเลย  เพราะว่าไม่ต้องรู้  ไม่มีใครรู้  เขาทําของเขาแล้วเรียบร้อย  รู้ไม่ได้  เราจะมารู้ตอนเราคิด   แล้วเราก็มานั�งคิดว่า  นี�เป็นกศุลอกศุล  แต่ความจริงอารมณ์ดบัไปนานแสนนาน คุณหญิง  แล้วอารมณ์เป็นกศุลหรืออกศุลในชวนะนั 
น ๆ สุ.      จิตค่ะ  ไม่ใช่อารมณ์  จิตเป็นกศุลหรืออกศุล คุณหญิง  ในชวนะนั 
น ๆ เป็นวิบากมาหรือคะ สุ.      ไม่ค่ะ  เกิดขึ 
นเพราะการสะสมค่ะ  คือ ขณะจิตที�โลภ  ชอบ  ขณะนี 
 ดบัไปแล้ว  จะเป็นอนนัตรปัจจยัให้จิตขณะต่อไปเกิด  จะเป็นอะไรก็ตามแต่  อาจจะเป็นวิบาก  เป็นกิริยา  แล้วแต่วิถีจิต  แต่โลภะที�เกิดแล้ว  ดบั  สะสมอยู่ในจิตขณะต่อไป  เพราะฉะนั 
นการสะสมจะมีกําลงัซึ�งเป็นอปุนิสยปัจจยั  ที�เราใช้คําว่า  “ ปกตปู-นิสสยปัจจยั ” ความเคยชิน  ที�ได้เกิดแล้ว  กระทําแล้ว  ทําให้จิตในขณะนั 
นเป็นโลภะตามถนดั  หรือเป็นโทสะตามถนดั  หรือเป็นกศุลตามถนดั  ที�ได้สะสมมา คุณหญิง  อนสุยักิเลสหรือคะ สุ.      อนสุยักิเลสเป็นกุศลไม่ได้ค่ะ  ต้องเป็นกิเลสอย่างเดียว  ถ้าเรากําลงัทํากศุลอยู่  ทางปัญจทวารก็เป็นกศุลได้ คุณหญิง  สมมติว่าเรามีสติตอนนั 
น 
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สุ.   ถึงไม่มีสติ (สติปัฏฐาน)  เรากําลงัจดัดอกไม้ถวายพระ  จิตใจเรากําลงัเบิกบานแช่มชื�น  เรากําลงัช่วยใคร  ทางตาก็มี  เพราะฉะนั 
นกศุลก็เกิดต่อกนัไปเลย  ทั 
งทางตากบัทางใจ ทางหกูบัทางใจ ผู้ถาม   เป็นเรื�องทางมโนทวาร สุ.   ทางปัญจทวาร  ชวนะเป็นกศุลหรืออกศุล  ถ้าทางใจไม่ดี  ทางตาก็ต้องไม่ดี  เป็นอกุศลไปด้วย  อย่างโกรธคน  ต้องมีสิ�งที�ปรากฏทางตา  แล้วเราโกรธคนนั 
นแล้วเราก็เห็นสิ�งที�ปรากฏทางตานั 
นด้วย  เพราะฉะนั 
น  ในขณะนั 
นก็ต้องมีโทสะ  และอีกอย่างลองคิดดู  ขนาดพวกที�ไม่ได้ฟังพระธรรมเลย  ไม่เข้าใจเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  อกุศลจิตของเขาในขณะที�เห็น ได้ยิน ก็ย่อมมีพื 
นฐานที�จะเกิด เพราะฉะนั 
นการอบรม  การพฒันา  การปรุงแต่งของสงัขารขนัธ์  จากอกุศล ไปสู่กุศล คือ  เจริญสติ  มีความรู้ในลักษณะของสภาพธรรม  และมีกุศลเกิด  ทั 
งบารมี ๑๐      แล้วจากกศุลเปลี�ยนเป็นกิริยา  แม้แต่ขณะที�เห็น  ก็ไม่มีเลยที�จะมีอกศุลอีกต่อไป  นี�ก็ต้องอาศยัการปรุงแต่งของสงัขารขนัธ์  จากอกศุล  เป็นกุศล  จากกศุล  เป็นกิริยา  สําหรับชวนะ ถาม ... สุ.   นี�คือ ความต่างกันของปุถุชนกับผู้ ที� เป็นพระอริยบุคคล  แต่ละขั 
น  จนถึงขั 
นพระอรหนัต์  ด้วยปัญญาอย่างเดียว  ถ้าไม่มีปัญญาแล้ว  ไม่มีทางเลยที�จะแคะไค้พวกอกศุลนี 
ออกไปได้ ผู้ถาม ... สุ.   ไม่ได้ค่ะ  เพราะว่าจิตเกิดขึ 
นขณะเดียว  แล้วก็มีชาติของจิต  คือ จิตเกิดเป็นกุศล  ก็เป็นกุศล ๑ ขณะ  แล้วก็ดับ  ถ้าเกิดเป็นอกุศล ก็จะไปเปลี�ยนไม่ได้เหมือนกัน คือ ชาติไหน  ก็ชาตินั 
น   ถ้าเกิดเป็นอกุศล  ก็เป็นอกุศล  ถ้าเกิดเป็นวิบาก คือ เป็นผลของกรรม เป็นกศุลวิบาก หรืออกศุลวิบาก  ก็เปลี�ยนไม่ได้   และถ้าเป็นกิริยาก็เปลี�ยนชาติเขาไม่ได้ด้วย  เขามีชาติประจําของเขา  แต่ละขณะ   
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สตปัิฏฐานไม่ใช่แค่คิด  กาญจนา  อย่างที�หนคูิดว่า  เริ�มเจริญสติปัฏฐานโดยคิดว่า  พอเห็นอะไรก็คิดว่า นี�เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  ใช่ไหมคะ สุ.       ไม่ใช่คิดค่ะ  เข้าใจขึ 
นค่ะ  ว่านี�เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏ  แล้วเราก็อยู่ในโลกความคิดที�กว้างใหญ่ของเรามากมายมหาศาล  ทําให้เราละการติดในนิมิตอนุพยญัชนะในสิ�งที�ปรากฏ   เพราะเริ�มเข้าใจจริง ๆ ว่า  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั 
นเอง  เหมือนเห็นรูปภาพสกัรูปหนึ�ง  ก็เท่านั 
นเอง   แล้วต่อจากนั 
นก็คิด  คิดไปเรื�อย   วนัหนึ�ง ๆ คิดตลอด  เดีFยวคิดทางตา  เดีFยวคิดเสียงทางห ู เดีFยวคิดทางกาย  เดีFยวคิดทางใจ  ถ้าจะรู้ความจริงอนันี 
  ก็เหมือนเราอยู่ในโลกคนเดียวกับความคิดของเรา  ก็เริ�มแยกออกแล้ว  จากการเห็นว่า  มีบุคคลต่าง ๆ มากมายล้อมรอบ  จนกว่าจะรู้ว่า เห็น  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏให้คิดนกึ คุณหญิง  โดยมากเราจะไม่ทราบว่า  ขณะที�มีสติปัฏฐานเกิดขึ 
นบ้าง เรายงัไม่ทราบว่าขณะไหน สุ.       เอาความเข้าใจ  ทิ 
งเรื�องสติไปเลย  ขณะใดที�เข้าใจสิ�งที�กําลงัปรากฏ ขณะนั 
นสติปัฏฐานแน่นอน   เพราะว่ามีสิ�งที�กําลงัปรากฏ  แล้วความเข้าใจกําลงัเริ�มที�จะเข้าใจ  เพราะว่าสติปัฏฐานเขาปกติธรรมดา  ธรรมชาติเลย  ไม่มีการผิดเพี 
ยนหวือหวาสกันิดเดียว  เป็นแต่เพียงขณะที�เข้าใจสิ�งที�กําลงัปรากฏ  นี�เป็นการละ  ไม่อย่างนั 
นแล้วเราจะมีความตื�นเต้น  แล้วคิดว่านั�นเป็นสติ หรืออะไรอย่างนี 
  แต่ขณะที� กําลังเข้าใจสิ�งที� กําลังปรากฏตามธรรมดาปกติจริง ๆ เพราะฉะนั 
นจะทิ 
งคําว่า “ปกติ” ไม่ได้  และเราไม่ต้องคิดว่ามากหรือน้อย  นานหรือเร็ว ขณะที�กําลงัเริ�มเข้าใจ คือ พร้อมกบัสติ  ต้องมีสติถึงได้เข้าใจ  หลงัจากนั 
นพอเป็นเรื�องเป็นราวที�ไม่เข้าใจ  ก็รู้ว่าขณะนั 
นไม่ได้เข้าใจ  ขณะนั 
นไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพราะฉะนั 
นก็จะผิดจากการปฏิบตัิที�เราไปนั�งทํา   
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และมีสิ�งที�เราจะต้องเข้าใจทุกวันทุกคืน  ขณะนี 
เอง เดีFยวนี 
เอง ต้องรู้ทางตา      ถ้าไม่รู้  ก็ไม่มีทางจะดับกิเลสอะไรที�ไหนทั 
งนั 
น  ในเมื�อสิ�งนี 
เกิดมา  ตื�นมาก็เห็นอยู่ตลอด  แล้วก็ยงัไม่ได้เข้าใจ  เพราะฉะนั 
นเวลาที�เริ�มเข้าใจ  หมายความว่าเริ�มที�จะรู้ความจริงที�ไม่ต้องไปเปลี�ยนแปลงอะไรเลย  เป็นของจริงธรรมดา ๆ แล้วสติปัฏฐานต้องเป็นธรรมดาทกุอย่างในชีวิตประจําวัน  ก่อนที�จะไปเปลี�ยนไปแปลง  แต่ถ้ามีการไปเปลี�ยนไปแปลง นั�นคือไม่ใช่สติปัฏฐาน  สัญญาที�มั�นคงเป็นเหตุใกล้  ประทีป   พอท่านอาจารย์พูดเข้าใจ  ทุกครั 
งที�มา  พอท่านอาจารย์พูดอย่างนี 
แล้ว  ผมมีแต่ความสงสยั  ไม่ได้หมายความว่า   สิ�งที�ปรากฏทางตา  เราเข้าใจว่าครั 
งแรกเป็นปรมตัถ์และต่อมา… สุ.    เราไม่ใช้ปรมตัถ์ก็ได้  หมายความว่า เดีFยวนี 
  สิ�งนี 
มีจริง ๆ ที�เราจะต้องเข้าใจขึ 
น ๆ ในสิ�งนี 
  ไม่ใช่ในสิ�งอื�น ประทปี  ที�ฟังท่านอาจารย์บรรยาย  หรือตอบคําถาม  ช่วงนี 
เข้าใจ  พอกลบัไปที�บ้าน  บางครั 
งบางคราวสิ�งเหล่านี 
เกิดดบัขึ 
นมาจริง ๆ  มนัก็มีแต่ความสงสยั สุ.     เพราะฉะนั 
นการฟังสําคญัมาก  ฟังด้วยความใส่ใจ  สดบั  พิจารณา สญัญาที�มั�นคงเป็นเหตใุกล้ให้เกิดสติปัฏฐาน   สญัญาที�มั�นคงไม่ใช่สญัญาอื�น   สญัญาที�จํา  เข้าใจ  ในเรื�องที�ได้ยินได้ฟัง  อย่างฟังว่า  ขณะนี 
มีสภาพธรรมจริง ๆ  ไม่ต้องใช้คําว่าปรมตัถ์เลย  สี  ทกุคนเกิดมามีตา  เห็น  กระทบแล้ว  ต้องเข้าใจสิ�งนี 
ให้ถูก  แล้วสิ�งนี 
มีปรากฏทุกวนัจนตาย เพราะฉะนั 
นพอจะตาย  เราก็รู้ได้เลยว่า  เราเข้าใจสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตามากน้อยแค่ไหน  ยงัคลมุเครือ หรือว่าค่อย ๆ กระจ่างขึ 
น  ชดัขึ 
น  ละคลายความสงสยัในสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตาไปมากน้อยแค่ไหน  เพราะว่าปัญญาทําหน้าที�ละคลายความไม่รู้กับความสงสยั 
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 เวลานี 
มีสิ�งที�ปรากฏ  มีหลงลืมกับมีการระลึกรู้สิ�งที�กําลังปรากฏ  ๒  อย่างเท่านั 
นในชีวิตประจําวนั ประทีป  พอท่านอาจารย์พดูอย่างนี 
ก็เข้าใจ  แล้วก็มีความรู้สึกอย่างนั 
น  แต่ก็ยงัอดสงสยัไม่ได้ สุ.     พอเข้าใจอย่างนี 
  ก็มีโอกาสที�ระลึก  ขณะที�สติเกิด  ก็กําลังรู้ กําลังค่อย ๆ เข้าใจขึ 
น  ในสิ�งที�ปรากฏเท่านั 
น  แล้วก็หลงลืมไป  ก็หลงลืม  พอสติเกิด  เราก็รู้เลยว่า  นี�กําลงัพยายามค่อย ๆ เข้าใจสิ�งที�กําลงัปรากฏทีละเล็กทีละน้อย ประทปี  ก็คงต้องฟังลกูเดียวไปเรื�อยๆครับ สุ.    (มีเสียงดัง) นี�ก็เสียงธรรมดา ๆ อย่างนี 
  ที�จะต้องรู้ว่า เสียงนิดเดียว แล้วต่อจากนั 
นคิดทั 
งนั 
น  สนทนาธรรมกับชาวกัมพูชา ๑  บุตรสวงษ์  ในการเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานกบัสมถกมัมฏัฐาน ทั 
ง ๒ นี 
 ธรรมข้อใดข้อหนึ�งที�ถึงพระนิพพานได้รวดเร็วกว่า สุ.   สมถภาวนา  คือ  การอบรมจิตให้สงบจากอกุศลมั�นคงขึ 
น  ผลก็คือสามารถเกิดเป็นพรหมบคุคลได้  แต่ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาที�รู้จกัลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนี 
ตามความเป็นจริง  ก็ไม่มีทางจะถึงนิพพานได้เลย  สภาพธรรมกําลังปรากฏแท้ ๆ ยงัไม่รู้  แล้วจะไปรู้นิพพานได้อย่างไร บุตรสวงษ์  ขอให้ช่วยขยายความคําถาม  กามราคะและกามปุาทาน  ต่างกนัอย่างไรครับ สุ.   ต่างกนัที�อปุาทานเป็นการยดึถือในกามนั 
น  บุตรสวงษ์  และกามราคะครับ สุ.   ความยินดีพอใจในรูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ บุตรสวงษ์  ก็เป็นอปุาทานด้วยใช่ไหมครับ สุ.   ขณะใดที�มีความยดึมั�น  ขณะนั 
นก็เป็นอปุาทาน 
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บุตรสวงษ์  ถามในวิภวตณัหา ที�แปลว่า ตณัหาที�ปราศจากภพ ทําไมถึงจดัเป็นตณัหาด้วย สุ.   ข้อความในพระไตรปิฎกแสดงว่า วิภวตัณหา ได้แก่ ความยินดีในความเห็นผิดว่า สญู บุตรสวงษ์  คําถามนี 
 คือ ในขณะที�มีวิปัสสนา  วิปัสสนาที�เป็นโลกียะที�อาจจะทําให้มีวิบากเป็นไปในภพด้วยหรือไม่ครับ สุ.   ถ้าตราบใดที�ไม่ใช่โลกตุตรภมิู  กศุลนั 
น ๆ ก็ยงัเป็นปัจจยัให้เกิดภพได้ บุตรสวงษ์  ขอถามถึงธรรมขั 
นสงู คือ พระนิพพาน มีอยู่ในคมัภีร์องัคตุตรนิกาย มีพระพทุธพจน์แสดงถึงพระนิพพานเป็นอายตนะ  แต่อายตนะนั 
น  ไม่ใช่อากาสานัญจายตนะเป็นต้น  ไม่ใช่เป็นที�ไป  ไม่ใช่เป็นที�มา  ถามว่า อายตนะนั 
นเป็นอายตนะอะไรครับ  มีบางท่านก็กล่าวว่า  ธมัมายตนะเป็นพระนิพพาน  ถกูต้องหรือไม่ครับ สุ.   สภาพธรรมทุกอย่างเป็นธรรม  เพราะฉะนั 
นก็แล้วแต่ว่า  สภาพธรรมนั 
นจะจดัเป็นประเภทใด  สําหรับนิพพานเป็นสิ�งที�มีจริง  ไม่สามารถจะรู้ได้ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 
น  ทางกาย  เพราะฉะนั 
นก็เป็นสภาพธรรมที�สามารถรู้ได้ทางใจ      จงึเป็นธมัมายตนะ บุตรสวงษ์  มีคําถามนิดหนึ�ง  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ทั 
ง ๓ นี 
 ธรรมใดน่าจะละง่ายกว่ากนั สุ.   ถ้าถามถึง ๓ อย่าง สําหรับพระอนาคามีบุคคลสามารถละโทสะได้ สําหรับโลภะกบัโมหะต้องเป็นพระอรหนัต์ค่ะ บุตรสวงษ์  มีสํานกัปฏิบตัิบางสํานกักล่าวว่า  นั�งเป็นรูป  รู้ว่านั�งเป็นนาม  เป็นอย่างไรครับ สุ.   ถ้าบอกว่า นั�งเป็นรูป แล้วรูปเป็นอย่างไรคะ บุตรสวงษ์  ไม่มีคําตอบ สุ.   ค่ะ  ก็ต้องทราบก่อนว่า  รูปคืออะไร  รูปเป็นอย่างไร  รูปมีจริงหรือเปล่า สิ�งที�มีจริงและไม่สามารถรู้อะไรได้เลย  ไม่ว่าจะมองเห็นหรือมองไม่เห็น  เป็นรูปธรรมทั 
งหมด  เพราะเหตวุ่าไม่สามารถรู้อะไรได้เลย  ต้องรู้อย่างนี 
  ก่อนที�จะพดูว่า นั�งเป็นรูป 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Suppor t Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๑๐                                                                        ๗๘            

                www.dhammahome.com 

ก็ต้องรู้ว่า  รูปเป็นอย่างไร  จะได้ทราบว่า  อะไรเป็นรูปบ้าง  วันนี 
ก็คงจะมีการบ้าน ขณะนี 
มีรูปไหมคะ บุตรสวงษ์  มีครับ สุ.   อะไรบ้างล่ะคะที�เป็นรูป  ต้องรู้ก่อน บุตรสวงษ์  รูปที�กําลงัเห็น  และอยู่ในกายก็มี การตงึ ไหว นี�เป็นรูป สุ.   เสียงเป็นรูปหรือเปล่าคะ บุตรสวงษ์  เป็นรูปครับ สุ.   ก็เข้าใจถกูต้องนะคะว่า  สิ�งที�มีลกัษณะจริง ๆ ที�ปรากฏ  แต่ไม่สามารถรู้อะไรได้เลยเป็นรูป  ถ้าไม่มีตา  จะเห็นรูปไหมคะ บุตรสวงษ์  ไม่เห็นครับ สุ.   ถ้าไม่มีห ู ได้ยินเสียงรูปไหมคะ  ไม่ใช่เป็นเสียงของรูป  แต่เสียงนั�นเองเป็นรูป  รูปที�ตาเห็นกบัรูปที�หไูด้ยิน  เหมือนกนัไหมคะ บุตรสวงษ์  ไม่เหมือนกนัครับ สุ.   ไม่เหมือนกัน  ก็มีความเข้าใจที�ถูกต้องว่า รูปมีหลายอย่าง แล้วแต่ละอย่างก็ปรากฏได้แต่ละทาง บุตรสวงษ์  ตตัตรมชัฌัตตตา และอุเปกขา ทั 
ง ๒ นี 
ต่างกันอย่างไรครับ และเกี�ยวข้องกบัการเจริญสติปัฏฐานหรือไม่ครับ สุ.   ตัตตรมัชฌัตตตา เป็นเจตสิกฝ่ายดี  คือ เป็นโสภณเจตสิก ลักษณะของตัตตรมัชฌัตตตา ก็คือ สภาพที�เป็นกลาง  ไม่เป็นไปในอกุศลฝ่ายหนึ�งฝ่ายใดเลย ขณะที�เกิดพร้อมกบัสภาพธรรมที�เป็นโสภณธรรมอื�น ๆ  ลกัษณะของตตัตรมชัฌตัตตาก็ทําให้เป็นกศุลในขณะนั 
น  ตามธรรมดาจิตย่อมตกไป  ด้วยโลภะบ้าง  ด้วยโทสะบ้าง  หวั�นไหวไปในสิ�งที�ปรากฏทางตา หู จมกู ลิ 
น กาย ใจ ไม่เป็นกุศล  เพราะฉะนั 
นเวลาที�ธรรมฝ่ายดีเกิดขึ 
น    ก็มีตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  ซึ�งขณะนั 
นก็เป็นสภาพที�ไม่หวั�นไหว  เป็นกลางจงึเป็นกศุลได้ 
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 ความไม่หวั�นไหว  ความเป็นกลางของตัตตรมัชฌัตตตา  ก็มีลักษณะที�เป็นอเุบกขา คือ เหมือนกบัการที�วางเฉย  เพราะฉะนั 
นคําว่า  “อเุบกขา”  กว้าง  หมายถึงความรู้สึก  ซึ�งไม่สขุ ไม่ทกุข์ก็ได้ ขณะนั 
นก็เป็นเวทนาเจตสิก  แต่วันหนึ�ง ๆ ก็เห็นสัตว์ บุคคลที�เป็นทุกข์ เป็นสุขมากเพราะฉะนั 
นถ้าเป็นตตัตรมชัฌตัตตาก็คือว่า  วางเฉยด้วยการเข้าใจในเรื�องกรรมของแต่ละสตัว์นั 
น  เพราะฉะนั 
นเวลาที�รู้สึกเฉย ๆ หรือวางเฉย  ไม่หวั�นไหว เป็นเวทนาเจตสิกก็ได้เป็นตตัตรมชัฌตัตตาเจตสิกก็ได้  เป็นปัญญาเจตสิกก็ได้  ในการอบรมเจริญวิปัสสนา แต่ต้องเป็นสงัขารุเปกขาญาณ  เพราะฉะนั 
นใ ห้ทราบว่า สภาพธรรมเกิด ร่วมกัน แล้ว ก็ มีหลายระดับ เพราะฉะนั 
นเวลาที�สภาพธรรมใดมีหน้าที�อย่างใด  ในระดับไหน  ก็กระทําหน้าที�ในระดบันั 
น สนทนาธรรมกับชาวกัมพูชา ๒  บุตรสวงษ์  นี�ก็เป็นคําถามต่างหาก คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงว่า สงัขารทั 
งหลายไม่เที�ยง  เป็นทุกข์  และเป็นอนัตตา  แต่เฉพาะโลภเจตสิกไม่เป็นทุกขสจัจะ  คือ เป็นสมุทยัสจัจะ  ถามว่าที�โลภะไม่ใช่ทุกขสจัจะ  เป็นทุกข์อย่างไร  เพราะพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงแสดงว่า  สงัขารทั 
งหลายไม่เที�ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา และในสจัจะนี 
  โลภะที�ไม่ใช่ทกุขสจัจะ  เป็นสมทุยัสจัจะ  เพราะฉะนั 
นโลภะนี 
เป็นทกุข์อย่างไร สุ. พระธรรมที�ทรงแสดงไว้ เป็น ๑ ไม่เป็น ๒  คือ เมื�อตรัสอย่างไร ความจริงก็เป็นอย่างนั 
น  เพราะฉะนั 
นเมื�อทรงแสดงว่า  สงัขารธรรมทั 
งหลายเป็นทกุข์  คํานี 
ไม่ผิดเลย  ต้องถกู  เพราะว่าสภาพธรรมใดก็ตามที�มีเหตปัุจจยัเกิด  แล้วจะไม่ดบันั 
น  ไม่มีเลย  เพราะฉะนั 
นสงัขารธรรมทั 
งหมดเป็นทกุข์  แม้แต่โลกตุตรจิตที�เกิด  แล้วดบัก็เป็นทกุข์  แต่ในการอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้อริยสจัธรรม  ก็จะต้องทราบด้วยว่า การที�จะ
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เข้าใจสภาพธรรม  ต้องเข้าใจในธรรมที�เป็นผลและในธรรมที�เป็นเหตดุ้วย  เช่น  ในขณะนี 
ที�ปัญญาจะเกิดรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ก็ต้องเป็นสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั 
นยงัไม่มีการที�โลกุตตรจิตจะเกิด  ให้ระลึกรู้  แม้ว่าโลกตุตรจิตก็เป็นทุกข์  เพราะว่าเป็นสังขารธรรม  เกิดดับด้วยเช่นกัน  แต่เว้น  เพราะเหตุว่าตามความเป็นจริง คือ ไม่มีโลกตุตรจิตที�จะเกิดให้เห็น ให้พจิารณาว่าเป็นทกุข์  เพราะฉะนั 
นสําหรับจิตทุกประเภท  ไม่ว่าจะเป็นจิตอะไร  เช่น  จิตที�มีราคะ สราคจิตตงั  หรือจิตที�ปราศจากราคะ  ขณะนั 
นก็พจิารณาได้ ไม่ใช่ไม่ได้  เพราะฉะนั 
นทั 
งหมดต้องถูกต้องที�ว่า  สังขารธรรมทั 
งหลายที�เกิดแล้วดับ เป็นทุกข์  แต่อะไรเป็นเหตุของทุกข์  ในบรรดาสภาพธรรมทั 
งหมดที� เ กิดต้องมีเหต ุเพราะฉะนั 
นเหตขุองทกุข์ทั 
งหมดก็ได้แก่  โลภเจตสิก  ที�ทรงแสดงไว้เพื�อให้เห็นว่า ตราบใดที�ยงัไม่เห็นลกัษณะของโลภะ  ยงัไม่ละโลภะ  ก็ไม่สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  เพราะฉะนั 
นก็เป็นเรื�องที�ต้องเข้าใจให้ถกูต้องว่า ทรงแสดงตามเหตตุามผลตามกิจการงาน  เช่น  ทกุข์เป็นสิ�งที�ควรกําหนดรู้  หรือควรพิจารณาให้รู้ความจริง ในขณะที�อบรมเจริญปัญญา  ต้องมีปัญญาที�จะเห็นโลภะ  ซึ�งเป็นเหตุของทุกข์ด้วย มิฉะนั 
นก็ละโลภะไม่ได้เลย  เพราะฉะนั 
นโลภะไม่ใช่สิ�งที�ควรจะต้องเข้าใจว่าไม่ใช่เหต ุ แต่ชี 
ให้เห็นว่า โลภะนั�นเองเป็นเหตุของทุกข์ทั 
งมวล  ถ้าไม่เห็นอย่างนี 
  ก็ไม่มีการละโลภะ  การละโลภะ ไม่ใช่ใครอยากจะละ  ก็ละได้  แต่ต้องเป็นปัญญาที�อบรมแล้ว  ถึงสามารถที�จะเห็นโลภะและละโลภะได้  การละโลภะต้องละตามลําดบัด้วย  คือ  ต้องละโลภะที�เกิดกับความเห็นผิดในการอบรมเจริญปัญญาด้วย  เพราะบางคนก็เข้าใจผิดว่า  หนทางนั 
นจะทําให้ปัญญาเกิดได้   แต่ความจริงนั�นไม่ใช่หนทาง  เพราะเข้าใจผิด  การอบรมเจริญปัญญาเป็นเรื�องละโดยตลอด  ด้วยความรู้  และความรู้นั 
นจึงละได้  มิฉะนั 
นถ้าไม่มีความรู้เกิดขึ 
น  ก็ไม่มีอะไรจะละโลภะ  หรืออกุศลได้เลย  ผู้ ที�จะอบรมเจริญปัญญา  แล้วไม่มีความรู้ความเข้าใจเลย  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้   
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เพราะเหตุว่า  ปัญญาต้องเป็นความเห็นถูก  ที�เริ�มจากการฟังและเข้าใจขึ 
น จนกระทั�งสามารถรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  โดยสติเกิด  แล้วระลึกรู้ลกัษณะของสภาพนั 
น  ขณะนั 
นจงึจะเป็นปัญญา  การรู้  การเข้าใจอริยสัจ ๔ ไม่ใช่เพียงแต่รู้ชื�อ  เช่น  รู้ว่าอริยสัจมี ๔  ได้แก่        ทกุขอริยสจัจะ  สมทุยัอริยสจัจะ  นิโรธสจัจะ  และมรรคสจัจะ  ไม่ใช่เพียงการจําชื�อได้ หรือท่องชื�อได้  แต่ต้องเป็นความเข้าใจในอริยสัจ ๔ ด้วยปัญญาขั 
นฟังอย่างละเอียด เพราะเหตุว่า  ข้อความในพระไตรปิฎกแสดงไว้ว่า  อริยสจัทั 
ง ๔ ลึกซึ 
งมาก  ยากที�จะเห็นได้  เพื�อไม่ให้พทุธบริษัทเข้าใจผิด  คิดว่า การอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้แจ้งอริยสัจจะทั 
ง ๔ ง่าย  ก็ได้ทรงแสดงอริยสัจธรรม ๔ ไว้ ๓ รอบ คือ  สัจจญาณ  กิจจญาณ และกตญาณ  ในอริยสจัทั 
ง ๔ แสดงให้เห็นว่า ยาก หรือง่ายคะ  ต้องมีความเข้าใจอย่างถกูต้องจริง ๆ  จงึสามารถอบรมเจริญสติปัฏฐานที�จะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  ถ้าไม่เข้าใจสจัจญาณ กิจจญาณ และกตญาณของอริยสจั  ก็จะเข้าใจผิด  คิดว่า ตนเองสามารถอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  สนทนาธรรมกับชาวกัมพูชา ๓  บุตรสวงษ์  ถามในตวัปัญญาที�กําหนดรู้อุปาทานขนัธ์ทุกข์ ในสติปัฏฐาน ๔ กายอยู่ในกาย การเจริญปัญญาเพื�อกําหนดรู้ คือ มีปัญญากําหนดอุปาทานขนัธ์ทกุข์ และมีคําถามว่า  การกําหนดรู้  เป็นตวัปัญญานี 
  ก็เป็นอปุาทานขนัธ์ทกุข์ด้วย การเจริญปัญญานี 
ก็ชื�อว่า  การเจริญสภาพธรรม  เป็นทุกข์ด้วย  เพราะว่าปัญญาก็จัดอยู่ในอุปาทานขันธ์ทุกข์ด้วย  หรืออย่างไรครับ เพราะการเจริญปัญญาเป็นการกําหนดรู้รูปธรรมนามธรรม  การกําหนดเป็นปัญญานี 
  ก็เป็นสภาพธรรม  แล้วก็อยู่ในอุปาทานขนัธ์ทกุข์ด้วย  เพราะฉะนั 
นก็เหมือนการเจริญทกุข์ด้วย  หรือเป็นอย่างไรครับ 
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สุ.   ปัญญามีหลายระดับ  ปัญญามีทั 
งโลกียปัญญาและโลกุตตรปัญญา ถ้ายังไม่มีนิพพานเป็นอารมณ์  ขณะนั 
นก็เป็นปัญญาที�สามารถรู้ลักษณะของสภาพธรรมซึ�งเป็นขนัธ์  เป็นอปุาทานขนัธ์  เพราะฉะนั 
นตราบใดที�ปัญญายงัไม่ถึงระดบัโลกตุตระ   ก็ยงัไม่สามารถดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  ปัญญาที� เป็นไปในทาน  ในศีล  ในสมถภาวนา ไม่สามารถดับกิเลสได้ เพราะฉะนั 
นก็ต้องเป็นการอบรมเจริญปัญญา  ซึ�งไม่ใช่ขั 
นทาน  ขั 
นศีล  ขั 
นภาวนา      จงึจะเป็นขั 
นที�ออกจากสงัสารวฏัฏ์ได้ บุต ร ส วงษ์     ผู้ เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ   บางครั 
งก็มีมโนทวารปิดบัง         ปัญจทวาร คือ ปิดบงัไม่ให้เห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  บางครั 
งก็เป็นมโนทวารปิดบงัปัญจทวารด้วย  ข้อความนี 
เป็นอย่างไรครับ  เพื�อผู้ปฏิบตัิในสติปัฏฐาน  อย่าหลงในสภาพธรรม  เชิญคณุแม่ขยายความนี 
ครับ สุ.   ขณะนี 
มีสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  กําลังเห็น  แต่ไม่ได้รู้ความจริงของสภาพธรรมที�ปรากฏ  เพราะเห็นคน  เห็นสิ�งต่าง ๆ เพราะฉะนั 
นความคิดนึกเรื�องคน เรื�องสิ�งต่าง ๆ จากสิ�งที�มองเห็นก็ปิดบงั  ไม่ให้เห็นความจริงว่า  แท้ที�จริงแล้วสภาพธรรมที�ปรากฏสั 
นมาก  เกิดแล้วก็ดับไป  คือ  ความคิดนึกทางมโนทวารปิดบังปัญจทวาร     ทกุคนมีความรู้สกึว่าเห็นตลอดเวลา  แท้ที�จริงแล้วมีมโนทวารวิถีเกิดสืบต่อ  ระหว่างจิตที�เห็น  จิตที�ได้ยินทางปัญจทวารแต่ละวาระ  เพราะฉะนั 
นพอพดูถึงทางตา  ทุกคนก็รู้  กําลงัเห็น  ทางหู  ทุกคนก็รู้  กําลงัได้ยิน  ถ้าเป็นได้กลิ�นดอกไม้หอม ๆ ก็เป็นทางจมูก  รสอร่อย ๆ ที�ปรากฏหรือไม่อร่อย        ก็เป็นรูปที�ปรากฏทางลิ 
น  ขณะนี 
เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ก็ปรากฏทางกาย  แต่ไม่รู้เลยว่า  หลังจากทางปัญจทวาร  วาระหนึ�ง  วาระใด  ทวารหนึ�ง  ทวารใด ดับแล้ว       มโนทวารวิถีต้องเกิดสืบต่อทนัที  หลงัจากที�ภวงัคจิตคั�นแล้ว  เพราะฉะนั 
นในขณะนี 
เอง  เหมือนกับเห็นแล้วก็ได้ยิน  มโนทวารอยู่ที�ไหน         ไม่ทราบ  ในขณะที�ปัญจทวารเกิดดับสืบต่อกันปรากฏ  โดยมีมโนทวารคั�น จึงไม่
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ประจกัษ์ลกัษณะของมโนทวาร   จะรู้ได้  เข้าใจได้  ก็ขณะที�ไม่มีทางปัญจทวารเกิดเลย แล้วก็มีแต่สภาพคิดนกึ  ถึงจะเข้าใจว่า  ขณะนั 
นเป็นมโนทวาร บุตรสวงษ์  สติปัฏฐานอาจจะเป็นไปทางปัญจทวารได้หรือไม่ สุ.   ขณะนี 
มีทางตาและทางหู   สติเกิดหรือเปล่าคะ   ถ้าสติปัฏฐานเกิด  สติปัฏฐานนั 
นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมอะไร บุตรสวงษ์   อยากจะถามว่า สติปัฏฐานอาจจะเป็นไปในปัญจทวารที�เป็นกศุลชวนะอยู่ในทางตา  ทางห ู ได้หรือไม่ครับ สุ.    การเข้าใจสภาพธรรม  ขณะนี 
มีจริง ๆ  เพราะฉะนั 
นก็สามารถเข้าใจได้ว่า  กําลงัเห็น  มีสิ�งที�ปรากฏ  และมีจิตที�เห็นในขณะนี 
  เป็นสภาพรู้  สติปัฏฐานเกิดหรือเปล่า ไม่ใช่เราพดูเรื�องราว  แต่หมายความว่า  ต้องมีลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ ซึ�งสามารถจะเข้าใจได้   ถ้าจะพูดถึงเรื�องสติปัฏฐานทางปัญจทวารเกิดได้ไหม  ก็ต้องเข้าใจว่า  ขณะนี 
กําลงัเห็น  เป็น ๑ ในปัญจทวาร  หรือขณะที�กําลงัได้ยิน ก็เป็น ๑ ในปัญจทวาร  ขณะที�กําลงักระทบสิ�งที�อ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน ก็เป็น ๑ ในปัญจทวาร  สติปัฏฐานเกิดหรือเปล่า  การฟังธรรม   ต้องไตร่ตรองสิ�งที�ได้ยินได้ฟังด้วย  ไม่ใช่เพียงฟังแล้วก็คิดว่า  จะต้องตามสิ�งที�ได้ยินได้ฟัง  แต่ต้องพิจารณาว่า  เป็นความจริงหรือไม่  ถ้าสติปัฏฐานเกิดในขณะนี 
   สติปัฏฐานจะระลกึรู้อะไร   ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  นามธรรมและรูปธรรมเมื�อกี 
นี 
ก็ดบัไป  โดยเปล่าประโยชน์  คือ ไม่มีใครรู้ความจริงของสภาพธรรมนั 
น  ถ้าสติปัฏฐานเกิด  ไม่ใช่ระลึกรู้อย่างอื�น  แต่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลงัมีจริง ๆ ในขณะนี 
 ทางหนึ�งทางใด  เพราะฉะนั 
น  สติปัฏฐาน  ซึ�งเป็นมหากุศลจิตที�เกิดทางมโนทวาร  ไม่ใช่พร้อมกบัปัญจทวารซึ�งรูปกําลงัปรากฏ   เมื�อสติปัฏฐานเกิด  จึงตามรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางหนึ�งทางใด  แต่ไม่ใช่ทวารเดียวกนั  ในขณะที�สติปัฏฐานทางมโนทวารเกิดขึ 
น  รู้ลักษณะของรูป  ก็เป็นการรู้รูป       ที�ปรากฏทางหนึ�งทางใดในปัญจทวาร  ถ้าระลกึรู้นามธรรม  ก็นามธรรมซึ�งเกิดดบัสืบต่อ
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แล้วยังปรากฏลักษณะของสภาพธรรมนั 
นให้ศึกษา  ให้เข้าใจถูกว่า  นั�นเป็นลักษณะของนามธรรม  ไม่ใช่รูปธรรม   การเกิดดับสืบต่อของสภาพธรรมเร็วมาก  ขณะนี 
ที�กําลังเห็น  มีใครสามารถบอกได้ว่า  ทางปัญจทวารหรือจกัขทุวารดบัไป   แล้วภวงัค์เกิดคั�น  แล้วมโนทวารก็รู้สิ�งที�ปรากฏทางตาต่อ  มีใครสามารถจะแยก ๒ ทวารนี 
ได้  ขณะที�อ่อนหรือแข็งกําลงัปรากฏ  แล้วสติระลึกลกัษณะที�ปรากฏ  มีใครบอกได้ว่า  ลักษณะนั 
นปรากฏทางทวารไหน  เพราะปัญญาที�จะรู้ความต่างของมโนทวารและปัญจทวาร  ต้องเป็นวิปัสสนาญาณ  เพราะฉะนั 
นก็จะต้องถามผู้ ที�ศกึษาธรรมว่า  มหากศุลจิตเกิดได้กี�ทวาร บุตรสวงษ์  ๖ ทวารครับ สุ.   ค่ะ  คําตอบมีแล้ว ๖ ทวาร  เพราะฉะนั 
นก็จะรู้ว่า  ขณะไหนซึ�ง       ปัญจทวารมีมหากศุลญาณสมัปยตุต์เกิด  เพราะว่ารู้ลกัษณะของรูปธรรม   ขณะใดที�สติปัฏฐานระลึก  เพื�อจะเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ขณะนั 
นไม่ได้หมายความว่า  ไม่มีสภาพธรรมทางปัญจทวาร  ทวารหนึ�งทวารใดปรากฏให้รู้  แต่หมายความว่า  มโนทวารก็ต้องมี  ปัญจทวารก็ต้องมี  เมื�อทางมโนทวารค่อย ๆ เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมขึ 
น  มหากุศลจิตที�รู้ลักษณะของรูปก็ต้องรู้ชดัเจน  โดยสภาพที�มีความเข้าใจถกูในลกัษณะของรูปธรรมนั 
นด้วย บุตรสวงษ์  ถามว่า  การเจริญสติปัฏฐานต้องมีศีลก่อน  หรือไม่มีศีล  ก็เจริญ  สติปัฏฐานได้  ขอให้คณุแม่ตอบปัญหานี 
ให้ชดั  เพื�อเกิดความเข้าใจ  ไม่มีความสงสยั สุ.   มีศีล  แต่ไม่มีปัญญา  ก็เจริญสติปัฏฐานไม่ได้  สนทนาธรรมกับชาวกัมพูชา ๔  บุตรสวงษ์  เป็นคําถามในเรื�องสติปัฏฐาน  ในอิริยาบถบรรพ  ท่านแสดงอิริยาบถทั 
ง ๔ มีการเดิน การยืน การนั�ง การนอน แล้วก็มีคําถามว่า ใครเดิน การเดินของใคร เดินได้เพราะอาศยัอะไร  คําถามทั 
งหมดนี 
เพื�อให้มีสมัมาสติ หรืออย่างไรครับ 
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สุ.   เพื�อให้เข้าใจถูกต้อง  ถ้าเป็นความคิดว่า  เราเดิน  ถูกต้องไหมคะ ตอนนี 
ไม่มีใครเดิน  กําลังนั�ง  ถ้าคิดว่าเป็นเราที�นั�งถูกต้องหรือเปล่า ถ้าเห็นถูก ไม่ได้หมายความว่า  เราคิดเองว่าถกู  แต่ต้องมีสภาพธรรมที�ปรากฏ  แล้วเราสามารถเห็นถกูในลกัษณะของสภาพธรรมนั 
น  แต่ถ้าไม่มีสภาพธรรมปรากฏ  แล้วก็คิดเอาเองว่า ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตวัตน  อย่างนั 
นจะเป็นเพียงความคิดหรือเป็นการรู้จริง ๆ ว่า ไม่ใช่เรา   ถ้าเป็นเพียงความคิดว่า ไม่ใช่เรา ก็ไม่ต้องอาศัยการตรัสรู้ของพระอรหันต-สมัมาสมัพทุธเจ้าเลย ก็แค่คิดกนัว่า ไม่ใช่เราที�กําลงันั�งเท่านั 
น  เพราะฉะนั 
นการตรัสรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงก็คือ ต้องมีลักษณะของสภาพธรรมปรากฏแล้วไม่เคยรู้  ไม่เคยเข้าใจถกู  เห็นว่าสภาพธรรมนั 
นเป็นเรา  เพราะฉะนั 
นปัญญา ความเห็นถูก  จะเริ�มเมื�อได้ฟังพระธรรมที�ทรงแสดงจากการตรัสรู้ลกัษณะของสภาพธรรมให้เข้าใจว่า เป็นสภาพธรรมจริง ๆ  ทุกคนยึดถือสภาพของรูป  ตั 
งแต่ศีรษะจรดเท้าว่า  เป็นเรา แม้ว่ารูปนั 
นไม่ปรากฏแต่ก็จําไว้ว่ามีรูป  ขณะนี 
ทกุคนกําลงัจํา  เป็นอตัตสญัญา ความจําว่า  มีเรา โดยไม่รู้ความจริงว่า  การยึดถือรูปที�ตัวว่าเป็นเรา  ยึดถือรูปอะไร  จะมีใครตอบไหมว่า ยดึถือรูปอะไรที�ตวัว่าเป็นเรา บุตรสวงษ์  รูปทั 
งหมดครับ สุ.   รูปทั 
งหมดหรือคะ  แล้วมีลกัษณะอะไร  ถ้าไม่มีลกัษณะแล้วจะบอกว่าเป็นรูป  ถกูหรือผิด  เพราะฉะนั 
นต้องมีสภาพธรรมซึ�งปรากฏแล้วไม่รู้ตามความเป็นจริง จงึเข้าใจว่าเป็นเรา  เพราะฉะนั 
นรูปอะไรที�ปรากฏที�ตวัที�เข้าใจว่าเป็นเรา  เพราะว่ามีรูป ถ้าไม่มีรูป  จะเป็นตวัได้ไหมคะ  เพราะฉะนั 
นรูปอะไรที�ตวั  ยงัไม่ได้ตอบ บุตรสวงษ์  อยู่ในตวั  ก็มีเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตอนนี 
ครับ สุ. เพราะฉะนั 
นถ้ารูปเย็น  หรือร้อน  หรืออ่อน  หรือแข็ง ไม่ปรากฏ ขณะนั 
นจะรู้ไหมว่า  แท้ที�จริงก็เป็นเพียงรูปที�อ่อน  เหมือนรูปที�อื�นก็อ่อน  รูปที�ร้อน  รูปที�อื�นก็ร้อน  รูปที�เย็น  ที�อื�นก็เย็น  เพราะฉะนั 
นรูปก็คือรูป  เป็นของใคร  รูปเกิดมาอย่างไร  ดบัไปอย่างไรก็ไม่รู้เลยสกัอย่าง 
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 เพราะฉะนั 
นปัญญา  เป็นสภาพธรรมที�เห็นถกูต้อง  เข้าใจถกูต้องในสภาพธรรมที�มีจริง ๆ  จนกระทั�งละคลายการยดึถือรูปว่า  เป็นเรา  ถ้าจะกล่าวว่า ปัญญาเห็นถกูในรูป  คือ  เห็นว่ารูปเป็นรูป  ไม่ใช่เรา  ก็ต้องมีลกัษณะของรูปกําลงัปรากฏให้ปัญญาเห็นถกูต้อง  เพราะฉะนั 
นรูปหนึ�งรูปใดที�ปรากฏที�ตัวตามปกติ  การรู้ความจริงของลกัษณะของสภาพธรรมไม่ผิดปกติ  เพราะว่าขณะนี 
ไม่เคยระลึก ไม่เคยรู้ว่า รูปมีลักษณะอย่างไร  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เราอย่างไร  เมื�อฟังพระธรรมแล้ว  ก็รู้ว่า  ไม่มีอะไรที�เกิดแล้วไม่ดบั  และไม่มีอะไรที�เป็นของเรา  ทั 
งหมดเป็นอนตัตา  ถ้าเข้าใจความจริงอย่างนี 
  ก็จะรู้ว่า  รูปที�ปรากฏที�ตวัมีลกัษณะอย่างไร  ขณะนั 
นเป็นสติที�กําลงัระลึกลกัษณะของรูปที�ตัว  แล้วก็ค่อย ๆ มีความเห็นถูก  ค่อย ๆ เข้าใจถูกว่า  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�ง จนกระทั�งสามารถประจกัษ์การเกิดดบัของรูป  ก็จะประจกัษ์แจ้งว่า  รูปเกิด  แล้วรูปดบั  เพราะฉะนั 
นสิ�งใดที�มี  แล้วไม่มี  ก็จะเป็นของใครไม่ได้  เพราะว่าหมดแล้ว  ไม่มีแล้ว  ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ ก็สามารถจะรู้จริงในลักษณะของสภาพธรรมที�มีจริง ๆ ในขณะนี 
  ข้อที�น่าคิดที�ไม่ควรจะลืม  คือ  ถ้าปัญญาไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�มีจริง ๆ ที�กําลงัปรากฏในขณะนี 
แล้ว  ปัญญาจะรู้อะไร   ถึงแม้ยงัไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  ความจริงเป็นอย่างนี 
หรือเปล่า  ลองพิจารณาด ู   มีใครว่าจริง  หรือมีใครว่าไม่จริงบ้าง บุตรสวงษ์  จริงเรื�องอะไรครับ สุ.   ที�ว่ามีรูปปรากฏ  เฉพาะส่วนที�กระทบสัมผัสเท่านั 
น  ส่วนอื�นไม่เหลือเลย  ทุกคนขณะนี 
คงจําไว้ว่า  มีทั 
งแขน  ทั 
งขา  ทั 
งหน้า  ทั 
งตัว  ตรงที�เคยเป็นแขน      ถ้าไม่กระทบสมัผสัขณะนี 
   มีใครรู้ว่ามีอะไรปรากฏตรงนั 
นบ้าง  ทั 
งศีรษะ  คิ 
ว  ตา  จมกู ปาก  จริง หรือไม่จริง  ต้องพิสูจน์  ต้องพิจารณา  แม้ขณะนี 
  จะเป็นจริงอย่างนี 
  ก็ไม่ยอมละการยดึถือ  ที�เคยยดึถือว่า  ยงัมีเราอยู่  วิปัสสนาญาณเป็นการประจกัษ์แจ้งความจริงของสภาพธรรมอย่างนี 
ตามปกติ แต่ที�ขณะนี 
ไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  แม้ว่าความจริงเป็นอย่างนี 
  คือว่าไม่มีอะไรเหลือเลย 
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นอกจากรูปตรงที�ปรากฏเท่านั 
น   เพราะไม่ได้อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ว่า  แท้ที�จริงแล้วก็เป็นลกัษณะของรูปที�ปรากฏเมื�อมี  เมื�อกระทบสมัผสัเท่านั 
นเอง  ขณะใดที�ไม่กระทบสมัผสั  รูปที�มีปัจจยัเกิดขึ 
นเกิด  แล้วดบัอย่างรวดเร็ว  โดยที�ไม่ปรากฏเลย  ถ้าเข้าใจความจริงอย่างนี 
  เวลาที�สมัมาสติเกิด  ระลึก  ก็จะมีเฉพาะลกัษณะของรูปที�ปรากฏตรงที�สติระลึกเท่านั 
น  เมื�อมีความรู้ความเข้าใจเพิ�มขึ 
นในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม ไม่ว่าจะเป็นทางตา หู จมูก ลิ 
น กาย ก็จะทําให้ค่อย ๆ คลายความเป็นตวัตนลง  วิปัสสนาญาณที�รู้แจ้งสภาพธรรม  ก็รู้จริงด้วยปัญญาที�สามารถคลายความเป็นตวัตนได้  เพราะฉะนั 
นไม่ต้องทําอะไรเลยที�ผิดปกติ  เพราะแม้ขณะนี 
ที�เห็น  ก็ไม่มีใครทํา  แต่มีปัจจัยที�จะให้สภาพนี 
เกิดขึ 
น  ทําหน้าที�เห็นขณะนี 
  ไม่มีตัวตนที�จะทําหน้าที�ของสภาพธรรมหนึ�งสภาพธรรมใดได้เลย  เมื�อสภาพธรรมใดมีปัจจัยเกิดขึ 
น  ก็ทําหน้าที�ของสภาพธรรมนั 
น ๆ  ต้องเริ�มเข้าใจให้ถกูต้องว่า  ไม่มีเราที�ทําอะไรเลย  แต่ว่ามีสภาพธรรมเท่านั 
นที�เกิดขึ 
น  แล้วก็ทําหน้าที�ของสภาพธรรมนั 
น ๆ  โดยการฟัง  ทุกคนเข้าใจว่า  เห็นเป็นสภาพธรรมที�มีจริง  เกิดขึ 
นเพราะเหตุปัจจัย  แล้วก็ดับไป  ไม่ใช่ของใคร  ได้ยินก็เป็นสภาพธรรมอีกชนิดหนึ�ง  ซึ�งก็ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตน  เมื�อมีปัจจัยก็เกิดขึ 
น  ได้ยินเสียง  บังคับไม่ให้ได้ยินก็ไม่ได้  เมื�อมีปัจจัย    ได้ยินต้องเกิด  ได้ยินแล้วก็ดบัไป  ถ้าเข้าใจว่า  เป็นสภาพธรรมเพิ�มขึ 
น ๆ  ก็จะไม่มีเรา   เพราะฉะนั 
นขณะนี 
  ก็มีสภาพธรรม  เป็นสภาพธรรมทั 
งหมด  แต่ยังไม่รู้จริง ๆ ว่าเป็นธรรม  เพราะฉะนั 
นก็ต้องอบรมเจริญปัญญา  จนกว่าจะรู้จริง  สนทนาธรรมกับชาวกัมพูชา ๕  บุตรสวงษ์  โลภะ และ มจัฉริยะ คือ ความตระหนี� ธรรมทั 
ง ๒ นี 
เกิดร่วมกันได้หรือไม่ครับ สุ.   ไม่ได้เลยค่ะ 
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บุตรสวงษ์  แต่เหมือนจะได้  ในขณะตระหนี�นี 
  ก็กําลงัติดข้องในสิ�งนั 
นด้วยครับ สุ.   โลภะเป็นสภาพที�ติดข้อง  มีความยึดมั�นพอใจในสิ�งที�กําลังปรากฏ เวลาที�เกิดมจัฉริยะ  คือ  ความตระหนี�  ความหวงแหน  ให้ทราบว่า ขณะนั 
นเป็นความไม่สบายใจขณะที�กําลงัตระหนี�   ความรู้สกึเป็นอย่างไรคะ บุตรสวงษ์  ไม่สบายครับ สุ.   เพราะฉะนั 
นขณะที�มีความรู้สึกไม่สบายใจ จิตขณะนั 
นเป็นจิตประเภทไหน บุตรสวงษ์  สภาพจิตที�ไม่สบาย เป็นโทสะครับ สุ.   เพราะฉะนั 
นทรงพระมหากรุณาแสดงให้รู้  โดยเวลาที�พูดถึงจิตแต่ละชนิดต้องมีเวทนากํากับให้รู้ความจริงว่า  เวทนาใดจะเกิดกับจิตใดได้  มิฉะนั 
นก็จะเข้าใจผิด   คิดว่าความตระหนี�เกิดกับโลภะ  ที�เป็นอย่างนี 
ก็เป็นเพราะเหตุว่า  สภาพธรรมเกิดดบัสืบต่อกันเร็วมาก  จนปรากฏเสมือนว่าพร้อมกัน  เช่น ในขณะที�เห็น ต่างขณะกบัขณะที�ได้ยิน   แต่ก็เสมือนว่า  ทั 
งเห็น ทั 
งได้ยินพร้อม ๆ กนัด้วย  ถ้ามีความเข้าใจที�ถูกต้อง  แล้วก็มีการอบรมเจริญปัญญา  ย่อมขึ 
นอยู่กับเหต ุถ้าเหตสุมควรแก่ผล  ผลก็เกิดได้ บุตร สวงษ์   กุศลธรรมมีการส่งสัตว์ไม่ให้ตกไปอบาย  แต่อกุศลธรรมและ        อพัยากตธรรมมีการส่งสตัว์อย่างไรครับ สุ.   ถ้าเป็นอกศุลกรรมบถครบองค์ก็ทําให้เกิดในอบายภมิูได้ บุตรสวงษ์  แต่ผู้ถาม  ถามถึงธรรมที�ไม่ให้สตัว์ไปสู่อบายภมิู สุ.   ก็ต้องถามว่า  ธรรมอยู่ที�ไหน  ที�จะทําให้สตัว์ไม่ไปอบายภมิู  ก็เป็นการสบัสนระหว่างอกศุลธรรมกบัอพัยากตธรรม  คิดเรื� อง ไม่ใช่รู้ ท ี�ลักษณะ  ผู้ถาม   เรียนใหม่ ๆ ขั 
นต้นก็ต้องเป็นชื�อ  เรื�องราวทั 
งหมด แล้วจะหายไปได้อย่างไรครับ  หรือเพิ�มความเข้าใจ 
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สุ.   คือ  แต่ก่อนเราเรียนชื�อ  แต่ชื�อนั 
นชื�อของอะไร   อย่างเราใช้คําว่า “จิต” เป็นชื�อของอะไร  เ ป็นชื�อของสภาพธรรมที� มีจริง  ๆ  ซึ�ง เป็นธาตุ รู้หรือสภาพรู้ เพราะฉะนั 
น  เราไม่ไปติดที�คําว่า “จิต”  เปลี�ยนชื�อจิตเป็น “วิญญาณ” ก็ได้   เป็น “มโน”    ก็ได้  เป็นอะไรก็ได้   แต่หมายความถึง  สภาพที�รู้  เวลาที�จิตเกิด  ต้องรู้  ไม่รู้ไม่ได้       ถ้าเรายืนหยัดอย่างนี 
  เวลานอนหลบั  มีจิตไหม  มี  ขณะนอนหลับ  จิตรู้อารมณ์ไหม  ต้องรู้ คือ จะเปลี�ยนไม่ได้เลย  จิตเป็นสภาพรู้  ก็ต้องเป็นสภาพรู้  แต่อารมณ์ในขณะที�นอนหลบัไม่ปรากฏ  เพราะเป็นภวงัค์สืบต่อจากปฏิสนธิ  ซึ�งสืบต่อมาจากจิตใกล้จะตายของชาติก่อน  เพราะฉะนั 
นภวังคจิตนี�เราก็เข้าใจ   ถ้ามีคนบอกเราว่า  ไม่ได้อาศัยทางตา ห ูจมกู ลิ 
น กาย  ใจ  จิตก็สามารถรู้อารมณ์ได้  เพราะว่าจิตเป็นสภาพที�ต้องรู้  คือ  ทุกอย่างต้องเข้ากนักลมกลืนกนั  จงึจะเป็นความถกูต้อง  ถ้าไปติดขดั  ตนัตรงหนึ�งตรงไหน ก็แปลว่า ขณะนั 
นไม่ถูก  ไม่ใช่ความเข้าใจถูก  ยิ�งเรียนก็ยิ�งเข้าใจว่า  แต่ละคํา  หมายความถึงสภาพธรรม  หรือว่าเป็นแต่เพียงบญัญตัิเรื�องราว ผู้ถาม   หมายความว่าพอเข้าใจสภาพจิต  เจตสิกก็ทํางานกนัไปเองหรือครับ สุ.   เวลานี 
ทําอยู่แล้ว  แต่ทีนี 
เราไม่รู้ว่า  เป็นจิต  เป็นเจตสิก  เราไม่ได้แยก ๒ อย่าง  แต่เวลาที�ศึกษา  เราก็สามารถแยกได้ว่า  จิตเป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู้อย่างเดียว  ไม่จํา  ไม่โกรธ  ไม่รัก  ไม่ชงั  นี�คือหน้าที�ของจิต  คือ  เป็นใหญ่ สามารถจะรู้ว่า สิ�งที�ปรากฏขณะนี 
มีลกัษณะอย่างไร  ทางตาที�กําลงัปรากฏ  ปรากฏกบัจิต  เวลาที�เสียงปรากฏ  เสียงมีตั 
งหลายเสียง  แต่จิตสามารถรู้ทุกเสียงได้  คือ  จิตเขาเป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู้แจ้ง  รู้ชัด  ในลกัษณะต่าง ๆ ของอารมณ์  แต่ไม่ใช่ปัญญา  ปัญญาเป็นความเห็นถกู  ความเข้าใจถกูว่า  ไม่ใช่เรา  เป็นสภาพธรรม ผู้ถาม   ตอนที�ถามตอนต้น ๆ  ที�ไปนกึว่า  ตรงนี 
แข็ง  ตรงนี 
อะไร สุ.   เป็นชื�อ ผู้ถาม   อาจารย์ก็บอกว่า  ก็ยงัดีกว่าไปคิดเรื�องอื�น  ใช่ไหมครับ สุ.   ค่ะ  ที�ไม่ได้คิดเรื�องจิต  เจตสิก  รูป 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Suppor t Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๑๐                                                                        ๙๐            

                www.dhammahome.com 

ผู้ถาม   ก็คล้าย ๆ เราติด  ที�เคยปฏิบัติธรรม meditation  ก็ไปกําหนดรู้อะไรพวกนี 
 สุ.   อนันี 
หมายความว่า  ทุกคนห้ามความคิดไม่ได้  ต้องคิดเรื�อย ๆ แต่ทีนี 
เราเคยคิดเรื�องคนนั 
น  คนนี 
  สิ�งนั 
น  สิ�งนี 
  พอเราได้ฟังธรรม  ก็เกิดคิดเรื�องจิตบ้าง คิดเรื�องเจตสิกบ้าง  แต่คนนั 
นก็จะต้องรู้ว่า  ขณะนั 
นเป็นเพียงความคิด  ไม่ใช่การระลึกลกัษณะ  คือ ปัญญาจะต้องรู้ทั�วทกุขณะเพิ�มขึ 
น ผู้ถาม   ก็เลยติดกลายเป็นนิสยัว่า  ต้องไปกําหนดรู้อย่างนั 
นหรือเปล่าครับ สุ.   เพราะฉะนั 
นปัญญาถึงต้องเพิ�มขึ 
นที�จะรู้ว่า  ขณะนั 
นไม่ใช่การรู้ลกัษณะ เป็นการคิดเรื�องสภาพธรรม  นี�ต้องแยก   ลกัษณะที�แข็ง  นี�ลกัษณะแข็ง  แต่ถ้าบอกว่าแข็งเป็นรูป  นั�นคือ  ไปนกึถึง  ชื�อ  คํา  เพราะฉะนั 
นขณะต่อไปก็ต้องรู้ว่า  ขณะนั 
นไม่ใช่สติปัฏฐาน  ที�กําลังรู้คํา รู้คําต้องมีลกัษณะที�ปรากฏ  จริง ๆ แล้ว ลักษณะที�แข็งเกิดดบั  แต่ต้องรู้ด้วยปัญญา  เราเหมือนกบัมีอยู่ตลอดเวลา  แต่ความจริงไม่ใช่  ต้องเกิดจึงปรากฏ  กระทบได้  แล้วก็ดบัทนัที  ฟังแล้วเหมือนเป็นเหตผุลที�ถกู  แต่ประจกัษ์จริง ๆ  ก็ต้องอย่างนี 
  สภาพธรรมขณะนี =เป็นเครื� องวัดความเข้าใจ  โจนาธาน    ที�อาจารย์ว่า  ความแข็งเป็นสภาพธรรมที�เกิด  แล้วก็ดบัตลอดไป ต้องรู้ สุ.   เป็นความจริงหรือเปล่า  ก่อนอื�นต้องไล่เรียงตั 
งแต่ต้น  จริงหรือเปล่า โจนาธาน   ขณะนี 
 สุ.   ถามว่าแข็งเกิด  ถึงได้ปรากฏ   ถ้าไม่เกิด  ไม่ปรากฏ  นี�จริงหรือเปล่า อะไรก็ตามที�ไม่เกิดจะปรากฏไหม  อะไรก็ตามที�ปรากฏ  หมายความว่าต้องเกิด   จึงได้ปรากฏ  นี�คือ ความจริง  เพราะฉะนั 
นปัญญารู้จริงทกุอย่าง  ตามความเป็นจริง โจนาธาน   รู้ลกัษณะของแข็งเมื�อปรากฏ  กบัรู้ว่าเกิดดบั  ไม่เหมือนใช่ไหมครับ 
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สุ.   ต้องเป็นปัญญาต่างขั 
น  เพราะฉะนั 
นปัญญาขั 
นแรกไม่สามารถประจกัษ์การเกิดดบัได้เลย  เพราะไม่เคยรู้ลกัษณะของนามธาตรูุปธาตเุลย  เพียงแต่ได้ยินได้ฟังว่า  มี  มีจริง ๆ เดีFยวนี 
ก็มี  แต่ลกัษณะของธาตก็ุไม่ได้ปรากฏ  เพราะฉะนั 
นวิปัสสนาญาณจึงมีหลายระดบั  ต้องเป็นตามลําดบัขั 
นด้วย  จะไปประจกัษ์การเกิดดบัก่อนก็ผิด  ใครที�เขาไปพยายามดนูามดรููป  เพื�อจะประจกัษ์การเกิดดบั  และเขาบอกว่าประจกัษ์แล้ว  ก็รู้ว่า  คนนั 
นผิด ติAว   เป็นไปได้ไหมว่า  บางคนคิดว่านั�นเป็นสติปัฏฐาน  แล้วคิดว่าถูก แต่ความจริงแล้วเป็นการเข้าใจผิด สุ.   เยอะเลย  เขาใช้ชื�อสติ  แต่ความจริงเขาไม่รู้ลกัษณะของสติ  ใช้คําว่า “ใช้ปัญญา” โดยที�ไม่รู้จกัปัญญาเลย  แต่บอกให้ใช้ปัญญา  แล้วปัญญาที�ไหน ติAว  สมมติตัวเองก็แล้วกันนะคะ  บางครั 
งก็คิดว่า  สติปัฏฐานเกิดแล้ว    โดยการเข้าใจผิดจากการฟัง สุ.   การฟัง  ถึงต้องฟังให้เข้าใจ  ไม่ให้มีความสงสยั  ไม่ให้มีความเข้าใจผิด อย่างสติไม่ใช่สมาธิ  เห็นไหม  เรารู้เลยว่า  ใครปฏิบตัิผิด  เขาเอาสมาธิเป็นสติ  แล้วเขาไปแปะชื�อเอาไว้ว่า  นี�เป็นสติ  แต่ความจริงไม่ใช่  เพราะว่าสมาธิมีลักษณะที�จดจ้อง   จดจ่ออยู่ที�อารมณ์หนึ�งอารมณ์เดียว  แต่สติไม่ใช่ลกัษณะของสมาธิเลย  สติเป็นสภาพซึ�งโดยการศึกษา  เราทราบว่าเป็นโสภณสาธารณเจตสิก  เกิดเฉพาะกับโสภณจิต เพราะฉะนั 
นเกิดกบักศุลทกุระดบั  ตั 
งแต่ทาน  ศีล  สมถะ  วิปัสสนา  เพราะฉะนั 
นสติปัฏฐาน  ก็คือ  ขณะที�มีสภาพที�ระลึกลักษณะที�กําลังปรากฏตามปกติจากการฟัง   อย่าง หลงลืมนี�   ไม่เคยระลึกเลย  ไม่เคยเกิดเลย  แต่พอฟังแล้ว   มีการระลกึ คือ อย่างไร  คือ  เริ�มค่อย ๆ เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรม  ซึ�งสภาพธรรมมี ๒ อย่าง นามธรรมกบัรูปธรรม  เพราะฉะนั 
นขณะใดที�รู้ว่า  กําลังเห็น  เดีFยวนี 
เห็นมี  กําลังเห็น  และเห็นไม่มีรูปร่างอะไรเลยทั 
งสิ 
น  แต่เห็น คือ สภาพที�สามารถจะมองเห็น  หรือเห็นได้  นี�เป็นกิจหน้าที�ของธาตุชนิดนั 
น  ซึ�งธาตุนั 
นไม่มีรูปร่างเลย  ค่อย ๆ เข้าถึงความเป็นนามธรรม   นั�นคือ  สติปัฏฐาน   
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เพราะมีสภาพธรรมปรากฏ  แล้วเริ�มค่อย ๆ เข้าใจ  ถ้าไปถามคนอื�นว่า  นี�เป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า  ถ้าเขาบอกว่าไม่ใช่  แต่ขณะนั 
นกําลังค่อย ๆ เข้าใจสภาพที�มี    จริง ๆ  ถ้าอีกคนบอกว่าใช่  ใช่หรือไม่ใช่  ไม่ใช่อยู่ที�คําของเขา  แต่อยู่ที�ความจริงว่า  ขณะนั 
นมีสภาพธรรม  แล้วทําไมเราเคยหลงลืมบ่อย ๆ  แต่ขณะนั 
น  กําลังค่อย ๆ จะเข้าใจลกัษณะที�มีจริง ๆ นั�นคือ  สติปัฏฐาน  เพราะฉะนั 
นถ้าโดยชื�อ  ก็ใช้กัน  สติปัฏฐาน  สติปัฏฐาน  ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม  อะไรก็ไม่รู้  แต่ตามความจริง คือ มีสภาพธรรมเดีFยวนี 
หรือเปล่า  ปกติก็หลงลืม แต่ตอนนี 
กําลงัค่อย ๆ เข้าใจ  ลกัษณะที�รู้  มี  แข็งถึงได้ปรากฏ  ลกัษณะรู้  ถึงแม้ว่าครั 
งแรก ๒ – ๓ ครั 
งแรก   ๒ – ๓ ปีแรก   ๒ – ๓  อะไรก็ได้ ที�ระลึกแล้ว  ยงัไม่ชดั ก็คือ จากการจบัด้ามมีดทีละ ๑ ขณะ  ก็จะทําให้ด้ามมีดสกึได้  เพราะฉะนั 
นปัญญาที�เกิดขึ 
นทีละครั 
ง  ก็ทําให้ถึงความสมบูรณ์  เพราะเหตุว่าต้องมีความมั�นคง  มั�นใจว่า  ปัญญาจะต้องรู้สิ�งที�กําลังปรากฏเท่านั 
น  ถ้าสิ�งนั 
นไม่ปรากฏ  หมดไปแล้ว  หรือยงัไม่เกิด  ปัญญาไม่สามารถจะรู้ได้  เพราะฉะนั 
นสิ�งที�มีจริงขณะนี 
  ก็ทําให้เราเข้าใจถึงปฏิจจสมปุปาท  ไม่เข้าใจ นั�นคือ อวิชชา  อยู่ที�ไหน  อวิชชาต้องเกิดกับจิต  ไปเกิดกับรูปไม่ได้  ขณะใดที�ไม่เข้าใจความเป็นจริงของสภาพธรรม  ขณะนั 
น คือ อวิชชา  ยิ�งเรียนละเอียด  เรายิ�งรู้      ขณะไหนเป็นอกศุล  ขณะไหนเป็นวิบาก   วิบากจิต   ไม่มีอวิชชาเจตสิกเกิดร่วมได้  แต่ว่ามีอวิชชานุสัยอยู่ในจิตที�เกิด ความเข้าใจของเราละเอียดขึ 
น ๆ  ก็ทําให้เราเริ�มอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ความจริงโดยไม่ไปติดในเรื�องราว  ในตวัหนงัสือ  แต่รู้ว่า  ถ้าเราอ่านมากด้วยความเข้าใจ  อนันั 
นเป็นประโยชน์   ต้องเป็นความเข้าใจ  และเห็นประโยชน์  เป็นเรื�องอดทน  เป็นเรื�องกาลเวลา  ที�ใช้คําในพระไตรปิฎกว่า “จีรกาลภาวนา” ยิ�งดปูระวตัิของท่านที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ท่านอบรมมานานมาก  แต่เราไม่ต้องห่วงว่า เรานานเท่าไรแล้ว  คือ  เดีFยวนี 
เป็นเครื�องวดัปัญญาตามความเป็นจริงว่า  สามารถจะเข้าใจปรมัตถธรรมขณะนี 
  ตวัลักษณะ  ไม่ใช่เรื�องราว  เพราะว่าทั 
งหมดทุกขณะเป็นปรมตัถธรรม 
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อะไรท ี�จริงถูกท ั =งนั =น  ผู้ถาม   สติเป็นโสภณเจตสิกเกิดกบักศุล  ผมถามว่า  ถ้าสติไประลึกโทสะ  หรือสิ�งที�ไม่ดีเป็นการถกูต้องหรือเปล่าครับ สุ.   อะไรที�จริง ถกูทั 
งนั 
นเลยค่ะ  สิ�งที�มีจริงทั 
งหมดจริง ผู้ถาม แต่คิดว่า  สิ�งที�ไม่ดี เป็นอกศุล สติก็จะไม่เกิดตอนนั 
น  หรืออย่างไร สุ.   สติไม่เกิดพร้อมกับอกุศลจิต  ขณะต่อไป  เพราะฉะนั 
นถึงใช้คําว่า “ตามรู้”  หมายความว่าสิ�งนั 
นเกิด  ต้องเกิด  ถ้าไม่เกิดไม่ปรากฏ  อกศุลเกิด  แล้วก็ดบั แล้ววาระต่อไปก็เป็นกุศลจิต  ซึ�งสามารถรู้ลักษณะของสภาพนั 
น  ซึ�งเกิดดับสืบต่อ เพราะว่าจะไม่ใช่มีวาระเดียวที�ปรากฏ   เพียงวาระเดียวปรากฏ   เราจะไม่รู้   ต้องหลายวาระ ผู้ถาม   ก็กําหนดว่า ตอนนี 
เป็นโทสะ ตอนนี 
เป็นโลภะ ก็เป็นเรื�อง สุ.   เป็นการคิดเท่านั 
น   เพราะฉะนั 
นต่อไปถ้าเรารู้อย่างนี 
  ก็เลิกคิด  เพราะไม่คิดมนัก็มี  แข็งนี�ไม่ต้องคิดเลย  ก็มี    รู้แข็งไม่ต้องคิด ก็มี  เพราะฉะนั 
นแทนที�จะคิด ก็มาค่อย ๆ เข้าใจลกัษณะที�เป็นสภาพรู้  ซึ�งต่างกบัแข็ง ผู้ถาม   ก็เป็นลกัษณะคิดเหมือนเดิม สุ.   ไม่ค่ะ  ไม่คิดออกมาเป็นคํา  กําลงัค่อย ๆ รู้  ค่อย ๆ เข้าใจสิ�งที�มีจริง ๆ เหมือนอย่างเรามองดูอะไร  เรามองด ู เรารู้ว่าเป็นส้ม  ไม่เห็นเราจะต้องบอกว่า  นี�ส้ม  แต่เราก็รู้ ผู้ถาม   เพื�อนฝากถามว่า  เขาเคยนั�งสมาธิ  ก็พอมีความรู้ที�เราศึกษากันอยู่  เขาก็ยงัเลิกไม่ได้  เขาบอกว่า  เวลามีเรื�องงาน  เรื�องเดือดร้อนใจ  เขาก็ขอนั�ง  พอนั�งแล้วรู้สึกสบายขึ 
น  ผมก็อธิบายว่า  อาจจะเป็นการติด  ตรงนั 
นเป็นโลภะ  สบายใจ       ก็เลยอยากทํา  แต่อาจจะไม่สบายทกุครั 
ง  เพราะว่าเป็นอนตัตา  บางครั 
งก็อาจไม่สําเร็จ เขาก็บอกว่า  อย่างไร  ๙๐% นั�งแล้วสบายใจ  เขายังอยากทําอยู่  ผมเลยอยากขอคําตอบ 
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สุ.   คือ จริง ๆ แล้วชาวพุทธเรามีหลายประเภท  ชาวพุทธที�ไม่เรียนธรรมเลย  ก็มี  ไม่ฟังเลย  ไม่เข้าใจเลย  ชาวพุทธที�ฟังนิด ๆ หน่อย ๆ ผิด ๆ ถูก ๆ นี�ก็เยอะ เพราะว่าพระธรรมเป็นสิ�งที�ยากและลึกซึ 
งมาก  ละเอียดมาก  ต้องไม่ลืมคํานี 
เลย  การเรียน  ต้องเรียนอย่างรอบคอบ  ต้องถี�ถ้วน  และรู้จุดประสงค์ว่า  เรียนเพื�ออะไร  อนันี 
สําคญัมาก  ทีนี 
ส่วนใหญ่ของคนที�ไปวดั  เราใช้คํานี 
ก่อน  จะได้ใจสบาย  พอเข้าวดัก็สบายแล้ว  แค่นี 
  ก็อยู่ตรงนี 
  คือ ไม่คิดถึงปัญญาเลย  ไม่คิดว่า พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรัสรู้อะไร  พระมหากรุณาที�ทรงแสดงพระธรรม  ตามที�ทรงตรัสรู้มากมายมหาศาล เป็นความจริงที�ลึกซึ 
ง  ระดบัที�สามารถดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท   สําหรับเขา เรื�องดับกิเลส  เขาไม่คิด  เรื�องความรู้  เขาไม่คิด  เขาคิดแต่เพียงว่า  สบายใจ  เพราะฉะนั 
นเขาก็อยู่ในระดับที�ว่า  อะไรที�ทําให้ยังมีตัวเขาที�สบายใจ  เขาก็ต้องการสิ�งนั 
น  เพราะฉะนั 
นเราจะไม่คิดถึงคนอื�นเลย  ว่าเขาต้องการอะไร  เขาต้องการความสบายใจ  แต่ตัวเราเกิดมาแล้ว  โอกาสจะได้ฟังพระธรรมไม่ง่ายเลย  ยากมาก  ดูก็ได้จากประชาชนของประเทศไทย  หรือของทั�วโลก  ไปทางไหน  ผิด ๆ ถกู ๆ ก็มาก  เพราะฉะนั 
นถ้าเรามีโอกาสที�จะอบรมเจริญความรู้จริง  เราต้องใช้คําว่า “จริง”เพราะว่าเราจะไม่ต้องการสิ�งที�หลอกลวง หรือชั�วคราว  มนัไม่มีประโยชน์  ไม่ใช่คําสอนอย่างนั 
นเราก็ไม่ต้องนบัถือพระพทุธเจ้า  อ่านตําราอะไรก็ได้  ปลอบใจไปวนั ๆ  แต่ว่าสิ�งที�ยากแสนยากที�เราจะรู้ก็คือว่า  ความจริงขณะนี 
คืออะไร  ถ้าไม่ใช่พระอรหนัตสมัมา-สมัพทุธเจ้าก็ทรงแสดงไม่ได้  เพราะฉะนั 
นก็เรียนเพื�อให้เข้าใจความจริง  และปัญญาก็เป็นสังขารขันธ์ที�ปรุงแต่ง  ขณะนี 
ไม่มีใครบอกว่า  ต้องการรู้แจ้งนิพพาน  หรือจะไปนิพพาน เพราะว่านิพพานเป็นอย่างไร  ในเมื�อสภาพธรรมขณะนี 
ยังไม่รู้เลยว่า  เป็นอย่างไร  แล้วจะไปหวงัว่า  ฉนัจะไปนิพพาน  อธิษฐานขอไปนิพพาน   ถ้ามีปัญญาจริง ๆ ขณะนี 
  กําลงัโน้มไป  โอนไปสู่นิพพาน  โดยที�ไม่ใช่เราไปฝืนตวัเอง  เพียงต้องการรู้เข้าใจความจริง  ก็จะทําให้เราค่อย ๆ ไป  ช้าหรือเร็ว  แล้วแต่กําลงัของกิเลส  กําลงัของปัญญา  เพราะเหตุว่า  ไม่มีใครจะไปฝืนอธัยาศยัที�ได้สะสม
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มานานแสนนาน  แสนโกฏิกัป  หรือนานกว่านั 
นอีกได้  แต่เราสามารถจะรู้ตัวจริงของธรรมที�ไม่ใช่เรา  แต่สะสมมาที�จะเกิดในขณะนี 
   เป็นอย่างนี 
  เพราะว่ามีปัจจัย               ที�จะเป็นอย่างนี 
  เพราะฉะนั 
นเราไม่ได้ไปต่อต้าน  ไม่ได้ไปฝ่าฝืน  ไม่ได้ไปตั 
งกฎเกณฑ์อะไรเพราะเหตุว่าเรารู้ว่า  เป็นอนัตตาจริง ๆ ทํากฎเกณฑ์อะไรไม่ได้เลย  นอกจากเป็นตัวเรา       คนละหนึ�ง  คนละหนึ�ง  คนละหนึ�ง  ไม่ซํ 
ากันเลย  ไม่มีใครซํ 
าใคร  ทุกคนที�สะสมมาก็เป็นแต่ละหนึ�ง ๆ  เท่านั 
นเอง  เพราะฉะนั 
นจะไปเอากฎอะไรมา  นอกจากมีปัญญา แล้วก็ค่อย ๆ เข้าใจขึ 
น พอจะเห็นไหมว่า  เป็นบาปที�ไปนั�ง ผู้ถาม   เห็นครับ สุ.   รู้สกึว่า  พดูง่ายนะคะว่า   เป็นบาป   ทั 
ง  ๆ  ที�กําลงัสบายใจ  นี�ก็แสดงให้เห็นว่า  ถ้าเราไม่เข้าใจจริง ๆ  เวลาที�เรารู้สึกสบายใจ ไม่ใช่กศุล  แต่เราก็ไปหลงคิดว่าเป็นกุศล  และอีกอย่างหนึ�ง  ก็คล้าย ๆ กับว่า  เราต้องไปทําขึ 
นมาด้วยความพอใจของเรา  ซึ�งความจริงเดีFยวนี 
   เราพอที�จะมีกุศล โดยที�ไม่ต้องไปนั�ง  โดยที�ไม่ใช่กุศล      ก็คิดว่าเป็นกศุล จะดีกว่าไหม  ถ้ามีความเข้าใจเมื�อไร  เมื�อนั 
น  ขณะนั 
น  ก็เป็นกศุลประเภทหนึ�ง  กศุลมีหลายประเภท  ไม่ใช่มีประเภทเดียว  โดยมากคนก็คิดว่า  เฉพาะทาน การให้เท่านั 
นที�เป็นกศุล  แต่ความจริงขณะที�เป็นศีล  ก็เป็นกศุล  หรือขณะที�กําลงัฟังธรรมในขณะนี 
  ก็เป็นกุศลที�ประกอบด้วยปัญญา  เป็นกุศลที�สูงกว่าขั 
นทาน  ขั 
นศีล  เพราะเหตุว่าทาน  ศีล ถึงไม่ใช่พระพุทธศาสนาก็มี   แต่ปัญญาที�จะเข้าใจสภาพธรรมที�มีจริง ๆ ศาสนาอื�นไม่ได้สอนเลย  เพราะว่าเขาไม่ได้ตรัสรู้ความจริงของสภาพธรรม  เข้าใจสาํคัญกว่าจาํ  ผู้ถาม   จําเป็นหรือเปล่าที�จะต้องจําธรรม  ที�ศกึษามาได้ทกุข้อ  
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นิภัทร   ความจําเป็นจริง ๆ ในการศึกษาและสนใจพระธรรม  คือ  ความเข้าใจ เป็นหลัก  เพราะใครมีความจําดี  ก็จําได้มาก  หรือใครอ่านบ่อย  เห็นบ่อย  ก็จําได้  ส่วนความเข้าใจ  บางทีนึกข้อธรรม  นึกชื�อไม่ออก  แต่พอเราอ่าน  หรือได้ยินคนอื�นพดู  เราเข้าใจ  ความเข้าใจเป็นหลกัสําคญัที�สดุ  เพราะความเข้าใจนี�เอง  ที�จะเป็นเหตุเป็นปัจจยัให้คณุธรรมอย่างอื�น ๆ เจริญขึ 
น กุลวิไล   ถ้าหาสภาพธรรมที�เป็นปรมตัถธรรม  เรื�องของความจําก็คือ สญัญาเจตสิก  เกิดกับจิตทุกชาติ  ทุกดวง  มีทั 
งกุศลและอกุศล  แต่ถ้าเป็นความเข้าใจ  เป็นปัญญาเจตสิกแล้ว  ก็เกิดกับกศุลจิตเท่านั 
น  เพราะฉะนั 
นถ้าศึกษาแบบท่องจําแล้ว  ก็เหมือนกบัเรียนวิชาการทางโลก  เราก็จะไม่เข้าถึงสภาพธรรมที�เป็นจริง บ่อยครั 
งก็เป็นความจําที�เกิดกบัอกศุลจิตก็ได้  แต่ถ้าเราศกึษาพระธรรมแล้ว  มีความเข้าใจสภาพธรรม  ก็ไม่จําเป็นต้องท่องจํา  แต่เป็นความเข้าใจ  ที�เข้าใจจากสภาพธรรมที�มีจริง ๆ สุ.   ความจํา  อย่างไร ๆ ก็เป็นสติไม่ได้  ความจําต้องเป็นสัญญาเจตสิก เป็นสิ�งที�เราจะต้องเข้าใจให้ถกูต้อง  เวลาที�เราผ่านพยญัชนะใด  พยญัชนะแรกอธิบายว่าอย่างไร  เปลี�ยนแปลงลกัษณะของสภาพธรรมนั 
นไม่ได้  เพราะฉะนั 
นถ้าเป็นสัญญาเจตสิก  สัญญาที�เกิดกับความเพียร  สัญญาที�เกิดร่วมกบัปัญญา  ก็ทําให้สญัญานั 
นยงัคงเป็นสญัญา   แต่ว่าเพิ�มเจตสิกอื�น ๆ ซึ�งเกิดร่วมด้วย  เพราะฉะนั 
นสัญญาที�มั�นคงขึ 
น  ก็เพราะเหตุว่ามีปัญญาเกิดร่วมด้วย   และสญัญาที�จําธรรมดา  กบัสญัญาที�เกิดร่วมกบัวิริยะ  ที�เป็นอีกระดบัหนึ�ง   สญัญานั 
น  ก็มีอีกชื�อหนึ�ง  เพราะฉะนั 
นเราจะทิ 
งความหมายหรือความเข้าใจที�ถูกต้องเดิมไม่ไ ด้  ไม่อย่างนั 
นเราก็จะคิดว่า  ขณะใดที�จําเรื�องนั 
น  เป็นสติ  หรือเป็นสัญญาก็แล้วแต่       แต่ต้องรู้ว่า  สภาพธรรมแต่ละอย่าง  ต้องเป็นแต่ละอย่าง บุตรสวงษ์  สติระลกึรู้ธรรมในการฟังธรรม หรือขั 
นอ่านหนงัสือต่าง ๆ การระลึกในธรรม.. สุ.    หนงัสือต่าง ๆ นี�หนงัสืออะไรคะ บุตรสวงษ์  หนงัสือพระไตรปิฎก 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Suppor t Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๑๐                                                                        ๙๗            

                www.dhammahome.com 

สุ.    ต้องชดัเจนค่ะ  เวลานี 
เราจะพดูถึงเรื�องสภาพของสญัญาเจตสิกกบัสติเจตสิก  สติต้องเป็นโสภณ  เวลาที�อ่านหนังสือธรรม  ไม่ได้หมายความว่า  เพียงอ่านแล้วจะเข้าใจได้   ที�นี�ทุกคนอ่านออกหมด   หยิบพระไตรปิฎกมาก็อ่านออก  แต่ความเข้าใจของแต่ละคนจะเท่ากันไหม   จะเป็นสติเหมือนกันหมดหรือเปล่า  หรือไม่ใช่สติ หรือเป็นแต่สญัญาที�จํา แต่ไม่มีสติเกิดร่วมด้วยเลยในขณะที�ไม่เข้าใจ  จริง ๆ แล้ว อยากจะให้ปัญหาของคุณสวนนี�ชัด  เพราะว่าเป็นเรื�องใหญ่  คือเรื�องที�คนคิดว่า  ความจําสําคัญ  แต่ความจริงคุณสวนก็เคยจําอะไรมาตั 
งเยอะแยะ    ลืมบ้างไหม  ก็ลืม  แต่ถ้าเป็นการเข้าใจแล้วจํา  หรือจําสิ�งที�เราเข้าใจแล้ว  ผิดกันมาก เราจะไม่ลืมสิ�งที�เราเข้าใจ  แต่ถ้าเราเพียงแต่จําชื�อ  จําเรื�อง  โดยเฉพาะหัวข้อต่าง ๆ      เราลืมได้  อย่างเวลาที�เราจะพดูถึงข้อธรรมใด ๆ  บางทีเราก็ไม่ได้กล่าวตามลําดบั  และความจริงจําเป็นไหมที�จะต้องตามลําดบั  ประโยชน์มี  แต่เราต้องรู้ถึงประโยชน์ด้วย  เพราะฉะนั 
นไม่ใช่เรื�องที�เราจะคิดว่า  เมื�อตําราว่าอย่างไร  เราก็ตามตําราหมดโดยที�ไม่เข้าใจความมุ่งหมายเลย  แต่เมื�อตําราเป็นอย่างนี 
  และเราเข้าใจความมุ่งหมายด้วยว่า  ทําไมเป็นลําดบัอย่างนี 
  ก็ยงัทําให้เราสามารถเพิ�มความเข้าใจขึ 
นได้  แล้วก็รู้ด้วยว่า  ทําไมจงึควรจะเข้าใจหรือจําตามลําดบัด้วย  นั�นก็เป็นเรื�องของวิชาการ  แต่ก็ไม่สําคญัเท่ากบัการเข้าใจสภาพธรรมในขณะนี 
  เพราะฉะนั 
นถ้าคณุสวนสามารถเอาสิ�งที�จํามาแล้วทั 
งหมด  มาใช้กบัสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  อธิบายถึงสิ�งที�มีจริง ๆ ในขณะนี 
  ด้วยความเข้าใจจริง ๆ  อนันั 
นก็เป็นความเข้าใจของเราเอง  ซึ�ง เกิดจากการอ่าน  การฟัง  การคิด  การพิจารณา             การไตร่ตรอง  การระลกึ  จนรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั 
น  เพราะฉะนั 
นเราจะเคยเรียนพระไตรปิฎกมามากน้อยในชาติก่อน ๆ แค่ไหน ใครจําได้   และชาตินี 
ล่ะคะ  ถ้าเราไม่เ ข้าใจสภาพธรรม  เราก็ต้องมานั�ง จําใหม่           ปรมตัถธรรม  ๔  จิต  เจตสิก  รูป  มีอะไรบ้าง  แต่ถ้าเราเข้าใจสภาพธรรม  ทนัทีที�ได้ฟัง  เราก็สามารถรู้สภาพธรรมนั 
นได้  เพราะว่ามีปัจจัยที�เกิดจากการฟัง  แล้วก็พิจารณา    จนเข้าใจลักษณะที�ต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  พอใครพูดเรื�องรูปธรรมหรือนามธรรม  เราไม่ได้คิดว่า  เป็นเพียงชื�อ 
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 คนไทยที�ไม่ได้ศึกษาธรรม  พอได้ยินคําว่า “นาม”  ทกุคนก็ต้องรู้ว่าเป็นชื�อ  แต่ว่าจริง ๆ แล้ว  หมายความถึงสภาพที�น้อมไปสู่อารมณ์  ขณะใดที�จิต เจตสิกเกิด  ต้องเป็นสภาพรู้   ซึ�งต่างกบัลกัษณะของรูป  นี�เป็นสิ�งที�เราจะต้องเข้าใจ  ไม่ใช่เราไปจําชื�อเฉย ๆ  เพราะฉะนั 
นถ้าเรามีความเข้าใจแล้ว แล้วเราไปพบคํานี 
  เราก็พอนึกออกว่า name and form คือ นามกบัรูป ทั 
ง ๆ ที�คนทั�วไปอาจจะคิดว่า ชื�อ กบัอะไรก็ไม่รู้ เป็นรูปภาพหรืออะไรต่าง ๆ   เพราะฉะนั 
นก็ขึ 
นอยู่กบัความเข้าใจของแต่ละคน  ถ้ามีแล้ว  ก็สามารถเข้าใจคําที�ได้ยิน  โดยที�ไม่สบัสน   มิฉะนั 
นแล้ว  ก็สบัสนไปเรื�อย ๆ ผู้ฟัง   ที�ท่านอาจารย์บอกว่า  ถ้ามีความเข้าใจแล้วจะจําได้เอง  ผมเข้าใจถกูไหมว่า  ขณะที�ฟังเรื�องธรรม  แล้วเข้าใจสิ�งที�ได้ยินได้ฟัง  กุศลจิตเกิด  ในขณะนั 
นมีสติขั 
นฟังเกิด  สติขั 
นฟังเกิด  เมื�อสญัญาเจตสิกเกิดร่วมกบัสติขั 
นฟัง  สญัญา ความจํานั 
นจะมีกําลงัมาก  ถึงขั 
นทําให้จําได้ สุ.  เพราะฉะนั 
นสญัญาเกิดกบัจิตทกุขณะอยู่แล้ว   แล้วแต่ว่าจะเกิดกบัจิตอะไร  เกิดกบักุศลจิตขั 
นทาน  ได้ไหมคะ  เกิดกบัขั 
นศีล  เกิดกับขั 
นสมถะ  จิตสงบ เกิดกบัขั 
นสติปัฏฐานก็ได้  เพราะฉะนั 
นระดบัของสญัญาก็ต่างกนั  แต่สญัญาไม่ใช่สติ  บุญคืออะไร  บาปคืออะไร  ผู้ถาม   บญุคืออะไร และบาปคืออะไรครับ สุ.   ถ้าเป็นบาป  ก็เป็นสภาพธรรมที�ไม่ดีงาม  บุญก็คือสภาพธรรมที�ดีงาม ทีนี 
ถ้าพดูอย่างนี 
โดยไม่ศกึษา  เราก็จะตดัสินด้วยตวัของเราเอง  ซึ�งผิด ๆ ถกู ๆ ว่าตอนนี 
บุญล่ะ  ตอนนั 
นบาปล่ะ  แต่ความจริงธรรมเป็นสิ�งที�ละเอียดมาก  เพราะเหตุว่าเป็นสภาพที�เกิดดบัเร็ว   
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อย่างจิตกับเจตสิกเกิดพร้อมกัน  ดบัพร้อมกัน  บางครั 
งเป็นกุศล  บางครั 
งเป็นอกุศล  แล้วก็สลับกัน  จนกระทั�งเราบอกไม่ถูกว่า  ขณะนั 
นเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล      จึงต้องอาศัยการศึกษาให้ละเอียดพอสมควรที�จะรู้ว่า  ขณะใดก็ตามที�เป็นบาปหรืออกุศลความหมายเดียวกัน  ก็คือ  ขณะนั 
นเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ  และอกุศลอื�น ๆ ที�เราเคยได้ยินได้ฟัง  อิสสา  ริษยา  ตระหนี�  มจัฉริยะ  พวกนี 
ก็เป็นลกัษณะของธรรมที�เป็นอกศุลทั 
งนั 
น  ถ้าเป็นกุศลหรือเป็นบุญ  ก็ตรงกันข้าม  คือ  เป็นธรรมที�ดีงาม  ธรรมที�ดีงาม      ก็คือ  ขณะที�จิตเจตสิก  ซึ�งเป็นสภาพที�ดีงามเกิดร่วมกนั  และเวลาที�มีจิตใจที�ดีงามเกิด หรือจิตใจที�ไม่ดีงามเกิด  ก็จะมีทางของจิต  กายกับวาจาเป็นทางของกุศลหรืออกุศล เพราะเหตุว่าเราไม่ได้มีแต่จิต  เรามีรูปด้วย  ถ้ามีแต่จิตที�เป็นกุศล  อกุศล  คนอื�นจะเดือดร้อนไหม   คนอื�นเดือดร้อนไหมถ้าอกุศลจิตของเราเกิด  ไม่เดือดร้อน  แต่เพราะเหตุว่าเรามีรูปด้วย  เวลาที�อกุศลจิตเกิด  ก็มีทาง  คือ  กาย  วาจาที�ไม่ดีซึ�งเกิดจากอกศุลจิตนั 
น  เบียดเบียนบคุคลอื�นให้เดือดร้อน  ความจริงเวลาที�อกศุลธรรมเกิด  เบียดเบียนเราก่อน  คนที�มีอกศุลไม่สบายเลย ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  หรือโทสะ  หรือโมหะ  แต่ขณะที�เป็นโลภะ  เราอาจจะคิดว่าดี  เป็นความติดข้องต้องการสิ�งหนึ�งสิ�งใด  เวลาที�ได้มาแล้ว  เราก็ดีใจมาก  เพลิดเพลินเป็นสขุ เราก็เพลิดเพลิน  คิดว่าขณะนั 
นก็ดี  เพราะฉะนั 
นดีของเรากบัดีของธรรม  คนละอย่าง  ดีของเรา คือ ความรู้สึกเป็นสุข  สนุก ไปเมื�อกี 
สนุกไหมคะ  อาหารอร่อยไหม  นี�คือดีของเรา  แต่จริง ๆ แล้ว คืออกศุล  เพราะเหตวุ่า  ขณะนั 
นเป็นสภาพที�ติดข้อง  ติดข้องนิด ๆ หน่อย ๆ ก็ไม่พอนะคะ ไม่สมใจ  ต้องหนักหนาสาหัส  คือ  มากกว่านั 
น  ให้โสมนัสเลย  ถ้าเพียงแต่อุเบกขาเวทนาเฉย ๆ  ก็ยงัไม่พอใจ  ไม่ว่าจะทําอะไร ก็คือ ให้ถึงความรู้สึกที�เป็นโสมนสัเวทนา ไม่ใช่เพียงแต่อเุบกขาเวทนา  เพราะฉะนั 
นก็จะเห็นได้จริง ๆ ว่า  ถ้าไม่ศึกษาธรรม  เราเข้าใจธรรมผิด  อย่างเวลาที�เราสบายใจ  ไปนั�งสมาธิ  เราก็คิดว่า  ขณะนั 
นเป็นกุศลแล้ว โดยที�ไม่รู้ว่า แท้ที�จริงแล้ว  ขณะนั 
นมีโลภะ  แล้วก็มีโมหะ  มีความไม่รู้กบัมีความติดข้อง 
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 เพราะฉะนั 
นถ้าศกึษาธรรม  ก็จะทําให้เรามีความเข้าใจชดัเจนขึ 
นว่า  ขณะที�เป็นกศุลต้องไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  แล้วเป็นไปขณะไหนบ้าง  เพราะว่าจิตใจเรารู้ยาก  แต่ถ้ามีการแสดงออกทางกาย  ทางวาจา  พอจะรู้  แต่ต้องตรง  ไม่อย่างนั 
นก็ถูกลวงหรือไม่อย่างนั 
นก็เข้าใจผิด  อย่างเวลาเราเห็นคนที�เขายากไร้  และคิดที�จะช่วย  ขณะคิดเป็นกุศลหรือเป็นอกุศลที�จะช่วย  ค่ะ  เป็นกุศลแล้ว  ดีงามแล้ว  คือ  ธรรมเป็นเรื�องตรง    และเป็นสิ�งที�เข้าใจได้  เพียงคิด  ก็เป็นกุศล  แต่ยงัไม่สําเร็จ  เพราะเหตุว่ายงัไม่มีการกระทํา  ไม่อย่างนั 
นทกุคนต้องรวยกศุล  เอาแต่คิดอย่างเดียวว่า จะช่วยคนนั 
น      ช่วยคนนี 
  แต่ความจริงไม่ช่วยเลย  แล้วก็หวงักศุล  ก็คิดว่าแค่นั 
นพอ  แต่ความจริงนั�นเป็นบุพพเจตนา  เพียงแต่ความคิดก่อนการกระทํา  ซึ�งไม่แน่ว่า  การกระทํานั 
นจะเกิดหรือไม่เกิด  เพราะฉะนั 
นกุศลก็มีทั 
งก่อนการทํากุศล เรียกว่า บุพพเจตนา หรือขณะที�กําลงัทํา  จิตเป็นกศุล  และหลงัจากทําแล้ว  จิตของเราผ่องใสที�เรามีโอกาสช่วยคนอื�นให้เขาสะดวกสบายขึ 
น   มีความรู้สกึสบายใจกบัเขาด้วย  ที�เขาได้พ้นจากความทกุข์  ขณะนั 
นก็เป็นกศุล  เพราะฉะนั 
นก็มี ๓ กาล  คือ  ก่อนให้  หรือก่อนทํากุศล  และกําลังทํา  แล้วหลังจากนั 
น  นี�ก็เป็นเรื�องทางของกุศล  ซึ�งเป็นบุญกิริยา  ทางกาย  ทางวาจา               มี  ๓  อย่าง  สรุปคือ  ทาน  ศีล  ภาวนา   สําหรับพระภิกษุก็เป็นศีล สมาธิ ปัญญา เพราะเหตุว่าท่านไม่มีวตัถุทานอย่างเรา  แต่จริง ๆ แล้ว ท่านก็มีโอกาสเหมือนกนั  แต่น้อยกว่า  เพราะฉะนั 
นจดุมุ่งของท่านก็เน้นไปที�ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เพราะว่าเป็นเรื�องโดยตรงของภาวะที�ต่างกนัของบรรพชิตกบัคฤหสัถ์  นี�ก็พอจะเข้าใจได้ว่า  บุญอยู่ที�ใจ  เป็นธรรมที�ดีงาม  บาปก็อยู่ที�ใจ  เป็นธรรมที�ไม่ดีอย่างหนึ�งอย่างใด  เช่น  โลภะ  โทสะ  โมหะ  วนันี 
บุญเยอะ  หรืออกุศลเยอะคะ ตรงค่ะ  ความตรงเท่านั 
น  ผู้ ที�ตรงจะได้สาระในพระธรรม  แต่ถ้าไม่ตรง  คดไปคดมา เบี 
ยวไปเบี 
ยวมา  ก็ไม่ได้  เข้าข้างตวัเอง  ก็ไม่ได้  
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แอ๊ว     ถ้าตรง  แต่ก็เป็นอกศุลอยู่เรื�อย ๆ เป็นก็คือเป็น  แต่ว่าตรง อย่างน้อย ๆ ก็รู้ว่าตรง สุ.  เบี 
ยว ๆ ก็อยากให้เป็นกุศล  ทั 
ง ๆ ที�เป็นอกุศล  ก็ยงัอยากให้เป็นกุศล เห็นไหมคะว่า  ความไม่ตรงนี�มี  เข้าใจว่า  ทุกคนที�อยู่ในนี 
เป็นคนดี   ถ้าเทียบแล้วต้องเป็นคนดี  เราไม่ได้เป็นคนร้าย  เราไม่ได้ไปฆ่าสัตว์  ลักทรัพย์  ประพฤติผิดต่าง ๆ  เราก็เป็นคนดีระดับหนึ�ง     แต่ว่าดีอย่างนี 
  ไม่สามารถรู้ว่า เป็นคนดี   ไม่รู้ตวั  ไม่ว่ากศุลจิตเกิด  อกศุลจิตเกิด  ก็ไม่รู้ตัว  เวลาทําอกุศล  ก็ไม่รู้ว่าเป็นอกุศล  หรืออาจจะรู้บ้าง  แต่ก็ยังทําก็ได้  แต่ไม่รู้ว่า ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนั 
นก็มีดีหลายขั 
น  แต่ความจริงก็คือว่า  กศุล ก็คือ ดี  ธรรมดา  อกศุล  ก็คือ ไม่ดี  แต่ถ้าจะรู้  ก็ต้องมีปัญญาที�จะรู้  ถ้าไม่มีปัญญา ก็ไม่รู้   


