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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๒๑ 

 

 

 สุ. ขอใหผู้ที้Éมีความขอ้งใจในสิÉงทีÉดิฉนัไดบ้รรยายไดแ้สดงความคิดเห็น  แต่

ขอให้เป็นหลักเกณฑเ์ป็นเหตุเป็นผล  มีหลักฐานอ้างอิง  และขอให้วินิจฉัยสรุปเป็น

เรืÉองๆ  ถ้าเรืÉองใดยังข้องใจอยู่  ก็ขอให้หมดความข้องใจไปเป็นเรืÉอง ๆ ทีเดียว  ไม่

อยากจะใหติ้ดคา้ง  เพราะรูส้กึว่าคงจะหลายปี 

ถ. ตัÊงแต่อาจารยบ์รรยาย  เวลานีÊเพี Êยนจากท่านอาจารยไ์ปมาก  เกิดความ

เสยีหายมาก  ไปพบอาจารยส์กัทีเถอะ  ไปสอบอารมณก์ันสกัที  ทีÉจริงผมพูดมาตัÊงแต่

ตน้แลว้  ถา้อาจารยเ์ขา้ถงึเหตผุลอาจารยจ์ะไดป้ระโยชนม์าก  แต่ท่านจะลาํบากหน่อย  

ยากไม่ใช่ง่าย  มรรค ๘ แท ้ๆ ก็ฟังยาก 

สุ. ดิฉันขอถาม  คือ  ผูที้Éระลกึรูล้ักษณะของนามรูปทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน 

กาย  ใจ  เป็นปกติบอ่ย ๆ เนือง ๆ  เป็นประโยชน ์ หรือว่ามีโทษ 

ถ. เป็นครบั  ก็อินทรียส์งัวรศีล 

สุ. ถา้เป็นก็พอแลว้  ท่านผูฟั้งทีÉนีÉท่านเป็นผูไ้ม่ประมาท  ท่านเจริญสติ  ท่าน

ระลกึรูล้กัษณะของนามรูปทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  สาํหรับขอ้ความทีÉว่า  ผู้ทีÉ

ศึกษาธรรมทีÉไดท้รงแสดงไวด้ว้ยดี  ทัÊงอรรถและทัÊงพยัญชนะทัÊง ๓ ปิฎก  คือ  ทัÊงพระ

วินยั  พระสตูร  และพระอภิธรรมนัÊน  จะเหมือนคนตาบอดคลาํชา้งหรือไม่  เพราะเหตุ

ว่าคงจะได้ยินบ่อย ๆ  เรืÉองของตาบอดคลาํช้าง  แลว้อาจจะไม่ทราบทีÉมาทีÉไปของ

พยญัชนะนีÊ   

ขุททกนิกาย  อุทาน  กิรสูตรทีÉ ๑   มีขอ้ความว่า 

 ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี Ê  สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระ

วิหารเชตวัน  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกลพ้ระนครสาวัตถี  ก็สมัยนัÊน 

สมณะพราหมณ์ปริพาชกมากดว้ยกนั  ผูม้ีลทัธิตา่ง ๆ กนั  มีทฏิฐิตา่งกนั  มีความพอใจ

ตา่งกนั  มีความชอบใจตา่งกนั  อาศยัทฏิฐินสิยัตา่งกนั  อาศยัอยู่ในพระนครสาวตัถี  
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 สมณะพราหมณ์พวกหนึÉงมีวาทะอย่างนี Ê  มีทิฏฐิอย่างนี Êว่า  โลกเทีÉยง  นีÉแหละ

จริง  อืÉนเปลา่ 

 สว่นสมณะพราหมณ์อีกพวกหนึÉงมีวาทะอย่างนี Ê  มีทิฏฐิอย่างนี Êว่า  โลกไม่เทีÉยง  

นีÉแหละจริง  อืÉนเปลา่   

 สมณะพราหมณ์พวกหนึÉงมีวาทะอย่างนี Ê  มีทฏิฐิอย่างนี Êว่า  โลกมีทีÉสดุ  โลกไม่มี

ทีÉสดุ  ชีพอนันัÊน  สรีระก็อนันัÊน  ชีพเป็นอืÉน  สรีระก็เป็นอืÉน  สตัว์เบื Êองหนา้แต่ตายแลว้

ย่อมเป็นอีก  สตัว์เบื Êองหนา้แต่ตายแลว้ย่อมไม่เป็นอีก  สตัว์เบื Êองหนา้แต่ตายแลว้ย่อม

เป็นอีกก็มี  ย่อมไม่เป็นอีกก็มี  นีÉแหละจริง  อืÉนเปลา่ 

 สมณะพราหมณ์พวกหนึÉงมีวาทะอย่างนี Ê  มีทิฏฐิอย่างนี Êว่า  สตัว์เบื Êองหนา้แต่

ตายแลว้ย่อมเป็นอืÉนก็หามิได ้ ย่อมไม่เป็นอืÉนก็หามิได ้ นีÉแหละจริง  อืÉนเปลา่ 

 สมณะพราหมณ์เหล่านัÊนเกิดบาดหมางกนั  ทะเลาะกนั  วิวาทกนัดว้ยความ

คิดเห็น  ครัÊงนัÊนเป็นเวลาเช้า  ภิกษุมากดว้ยกันนุ่งแลว้  ถือบาตรและจีวรเข้าไป

บิณฑบาตยังพระนครสาวัตถี  ครัÊนเทีÉยวบิณฑบาตในพระนครสาวัตถี  กลับจาก

บิณฑบาตภายหลงัภตัแลว้  เขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวายบงัคมแลว้       

นัÉง  ณ  ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขอประทานพระวโรกาส  สมณะ  พราหมณ์  ปริพาชก

มากดว้ยกนั  ผูม้ีลทัธิตา่ง ๆ กนั  มีทิฏฐิต่างกนั  มีความพอใจต่างกนั  มีความชอบใจ

ตา่งกนั  อาศยัทฏิฐินสิยัตา่งกนั  อาศยัอยู่ในพระนครสาวตัถ ี

 สมณะพราหมณ์พวกหนึÉงมีวาทะอย่างนี Ê  มีทิฏฐิอย่างนี Êว่า  โลกเทีÉยง  นีÉแหละ

จริง   (ขอ้ความต่อไปแสดงความเห็นตามทีÉไดก้ลา่วแลว้) 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อญัญเดียรถีย์เป็นคนบอด  ไม่มีจักษุ  ไม่รูจ้ักประโยชน ์ 

ไม่รู ้จักความเสืÉอมใช่ประโยชน์  ไม่รู ้จักธรรม  ไม่รู ้จักสภาพมิใช่ธรรม  เมืÉอไม่รู ้จัก

ประโยชน์  ไม่รูจ้ักความเสืÉอมใช่ประโยชน์  ไม่รู ้จักธรรม  ไม่รูจ้ักสภาพมิใช่ธรรม  ก็

บาดหมางกนั  ทะเลาะกนั   

นีÉเป็นขอ้ความโดยย่อ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๓  ตอนที É ๑๒๑ –๑๓๐                  หน้า ๓ 

 

                www.dhammahome.com 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัตอ่ไปว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรืÉองเคยมีมาแลว้ในพระนครสาวัตถีนี Êแล  มีพระราชา

พระองค์หนึÉง  ครัÊงนัÊนแล  พระราชาพระองค์นัÊนตรัสเรียกบุรุษคนหนึÉงมาสัÉงว่า  ดูกร  

บรุุษผูเ้จริญ  นีÉแนะ่เธอ  คนตาบอดในพระนครสาวตัถีมีประมาณเท่าใด  ท่านจงบอก

ใหค้นตาบอดเหลา่นัÊนทัÊงหมดมาประชมุร่วมกนั  บรุุษนัÊนทูลรบัพระราชดาํรัสแลว้  พวก

คนตาบอดในพระนครสาวตัถีทัÊงหมดเขา้ไปเฝา้พระราชาถึงทีÉประทบั  ครัÊนแลว้ไดก้ราบ

บังคมทูลพระราชาพระองค์นัÊนว่า  ขอเดชะ  พวกคนตาบอดในพระนครสาวัตถีมา

ประชมุกนัแลว้พระพทุธเจา้ขา้  พระราชาพระองค์นัÊนตรัสว่า  แน่ะ  พะนาย  ถา้อย่าง

นัÊนทา่นจงแสดงชา้งแก่พวกคนตาบอดเถิด 

 บุรุษนัÊนทูลรับพระราชดาํรัสแลว้  แสดงชา้งแก่พวกคนตาบอด  คือ  แสดง 

ศรีษะชา้งแก่คนตาบอดพวกหนึÉงว่า  ชา้งเป็นเช่นนี Ê  แสดงหูชา้งแก่คนตาบอดพวกหนึÉง

ว่า  ชา้งเป็นเช่นนี Ê  แสดงงาชา้งแก่คนตาบอดพวกหนึÉงว่า  ชา้งเป็นเช่นนี Ê  แสดงงวงชา้ง 

แก่คนตาบอดพวกหนึÉงว่า  ชา้งเป็นเช่นนี Ê  แสดงตวัชา้งแก่คนตาบอดพวกหนึÉงว่า  ชา้ง

เป็นเช่นนี Ê  แสดงเทา้ชา้งแก่คนตาบอดพวกหนึÉงว่า  ชา้งเป็นเช่นนี Ê  แสดงหลงัชา้งแก่คน

ตาบอดพวกหนึÉงว่า  ชา้งเป็นเช่นนี Ê  แสดงโคนหางชา้งแก่คนตาบอดพวกหนึÉงว่า  ชา้ง

เป็นเช่นนี Ê  แสดงปลายหางชา้แก่คนตาบอดพวกหนึÉงว่า  ชา้งเป็นเช่นนี Ê 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ลาํดบันัÊนแล  บุรุษนัÊน  ครัÊนแสดงชา้งแก่บุรุษคนตาบอด

แลว้  เขา้ไปเฝ้าพระราชาพระองค์นัÊนถึงทีÉประทบั  ครัÊนแลว้ไดก้ราบทูลว่า  ขอเดชะ  

คนตาบอดเหล่านัÊนเห็นชา้งแลว้แล  บดันี Êขอใตฝ่้าละอองธุลีพระบาท ทรงสาํคญัเวลา

อนัควรเถิดพระเจา้ขา้ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ลาํดบันัÊนแล  พระราชาพระองค์นัÊนเสด็จเขา้ไปถึงทีÉคนตา

บอดเหลา่นัÊน  ครัÊนแลว้ไดต้รสัถามว่า  ดูกร  คนตาบอดทัÊงหลาย  พวกท่านไดเ้ห็นชา้ง

แลว้หรือ  คนตาบอดเหลา่นัÊนกราบทูลว่า  ขอเดชะ  ขา้พระพทุธเจา้ทัÊงหลายไดเ้ห็นแลว้

พระเจา้ขา้ 

 ซึÉงเมืÉอพระเจา้แผน่ดนิไดต้รสัถามถึงลกัษณะของชา้ง  คนตาบอดแตล่ะพวกก็ได ้

ตอบตามความคดิเห็น  คอื  ตามสว่นของชา้งซึÉงมีคนแสดงใหเ้ฉพาะสว่น ๆ   
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พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ฉนันัÊนเหมือนกนัแล  พวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกเป็นคน

ตาบอด  ไม่มีจกัษุ  ย่อมไม่รูจ้กัประโยชน ์ ไม่รูจ้กัความเสืÉอมใช่ประโยชน ์ ไม่รูจ้ักธรรม   

ไม่รูจ้กัสภาพมิใช่ธรรม 

 เมืÉอไม่รู ้จักประโยชน์  ไม่รู ้จักความเสืÉอมใช่ประโยชน์  ไม่รู ้จักธรรม  ไม่รู ้จัก

สภาพมิใช่ธรรม  ก็บาดหมางกนั  ทะเลาะกนั  วิวาทกนั 

 นีÉเป็นขอ้ความโดยย่อ 

 พระผูม้ีพระภาคทรงทราบเนื Êอความนี Êแลว้  ทรงเปลง่อทุานนี ÊในเวลานัÊนว่า 

 ไดย้ินว่า  สมณะพราหมณ์พวกหนึÉงย่อมขอ้งอยู่เพราะทิฏฐิทัÊงหลายอนัหาสาระ 

มิไดเ้หลา่นี Ê  ชนทัÊงหลายผูเ้ห็นโดยสว่นเดยีว  ถือผดิซึÉงทฏิฐินสิสยั  ย่อมวิวาทกนั 

 นีÉเป็นข้อความโดยตรงจากพระไตรปิฎก  ในเรืÉองของตาบอดคลาํชา้ง  ซึÉงผู้ทีÉ

แสดงชา้งก็แสดงกบัคนตาบอดเป็นสว่น ๆ  คือ  พวกหนึÉงก็แสดงส่วนหนึÉง  อีกพวกหนึÉง

ก็แสดงสว่นหนึÉง  แต่ไม่ไดแ้สดงตลอดหมด   

พระธรรมวินัยทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงแลว้ดว้ยดีทัÊงพระวินัยปิฎก  ทัÊงพระ

สุตตันตปิฎก  ทัÊงพระอภิธรรมปิฎก  เป็นศาสดาแทนพระองค ์ ย่อมเกื Êอกูลบุคคลผู้

ศกึษา สอบทาน  เทียบเคียง  ประพฤติปฏิบติัตาม  ใหเ้กิดความรูถู้กตอ้งตามความเป็น

จริง  ถา้ผูใ้ดศึกษาและเขา้ใจธรรม  เทียบเคียง  สอบทานทัÊง ๓ ปิฎก  ประพฤติปฏิบติั

ตาม  ไดรู้ส้ภาพธรรมนัÊน ๆ  ตามความเป็นจริง  จะยังชืÉอว่าผูที้Éศึกษาธรรม  เทียบเคียง

ธรรม  เป็นผูที้Éเหมือนกบัคนตาบอดคลาํชา้งไดไ้หม 

 พระผูม้ีพระภาคมิไดท้รงมอบหมายใหบ้คุคลผูห้นึÉงผูใ้ดเป็นศาสดาแทนพระองค ์ 

เพราะเหตวุ่าพระธรรมวินยัไดท้รงแสดงไวแ้ลว้ดว้ยดีเป็นศาสดาแทนพระองค ์

พระสตูรนีÊเพืÉอทีÉจะใหผู้ฟั้งไดพ้ิจารณาสอบทานธรรมทัÊง ๓ ปิฎก  ถึงแมว้่าท่าน

จะเป็นผูที้Éมีครูอาจารยแ์ลว้  ก็ไม่ใช่เหมือนแถวของคนตาบอดซึÉงเกาะตาม ๆ กนัไป   

อย่างใน มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  จังกีสูตร  คนตน้ก็ไม่รูไ้ม่เห็นธรรม

ตามความเป็นจริง  คนทีÉอยู่กลางก็ไม่รูไ้ม่เห็นธรรมตามความเป็นจริง  คนทีÉอยู่หลงัก็ไม่รู ้
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ไม่เห็นธรรมตามความเป็นจริง  ก็เกาะ ๆ ตามกันไปเรืÉอย ๆ  แต่พระธรรมวินัยมีไว้

สาํหรบัเป็นศาสดาแทนพระองคใ์หผู้ที้Éไดศ้กึษาไดพ้ิจารณา  ใคร่ครวญ  ประพฤติปฏิบติั

ตาม  และรูส้ภาพธรรมถกูตอ้งกบัความเป็นจริงดว้ย 

 โลภมลูจิตมีไหม  จักขุวิญญาณ  การเห็นมีไหม  สิÉงต่าง ๆ  เหล่านี ÊเมืÉอเป็นของ

จริง  รูค้วามจริงของสิÉงต่าง ๆ เหล่านี Êไดไ้หม  หรือว่ารู ้ไม่ได ้ ถา้เป็นของทีÉมีจริงแลว้รู ้

ไม่ได ้ ผูน้ัÊนก็ยงัคงเป็นคนตาบอดต่อไป  แต่ถา้เป็นของจริง  มีผูช้ี ÊหนทางทีÉจะใหรู้ค้วาม

จริง  ผูน้ัÊนก็ย่อมจะหายจากความเป็นคนตาบอดได ้

 นีÉคือประโยชนข์องการศึกษาพระธรรมวินัย  และการประพฤติปฏิบติัตามดว้ย 

เพราะเหตวุ่าปรมตัถธรรมไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นจิตปรมัตถ ์ เจตสิก-

ปรมตัถ ์ รูปปรมตัถ ์ เมืÉอย่อลงแลว้ก็เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอพระธรรมวินัยไดท้รงแสดงอย่างนี Ê  ผูศ้ึกษามีความรู ้ มีความ

เขา้ใจในธรรมก็ประพฤติปฏิบติัตาม  สติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมว่าไม่ใช่ตัวตน 

ไม่ใช่สตัวบ์ุคคล  เมืÉอไดศ้ึกษาแลว้  ไม่ใช่เพียงผูฟั้งธรรม  แต่เป็นผูป้ระพฤติธรรมและ

เป็นผู้ถึงธรรม  ซึÉงท่านจะต้องมีความเข้าใจในพยัญชนะทัÊง ๓ นี Êด้วย  ฟังธรรม  

พิจารณาธรรม  ถงึธรรม 

 ท่านฟังพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงเรืÉองจิต  เรืÉองเจตสกิ  เรืÉองรูป  เรืÉอง

ปรมตัถธ์รรม  เรืÉองอนตัตา  เรืÉองสภาพธรรมทัÊงหลาย  ทกุขณะ ตัÊงแต่เกิดจนกระทัÉงตาย  

วนเวียนไปในวฏัฏะ  ไม่พงึยดึถือว่าเป็นสตัวเ์ป็นบคุคลเลย  มีของจริงทีÉมีลกัษณะทีÉเป็น

รูป  มีลกัษณะทีÉเป็นนามปรากฏใหรู้ ้  นีÉเป็นขัÊนของการฟังธรรม 

สว่นขัÊนของการพิจารณาธรรม  ก็ตอ้งตรงกับขัÊนของการฟังธรรมดว้ย  ไม่ใช่ว่า

ฟังอย่างหนึÉง  เขา้ใจอย่างหนึÉง  แลว้ประพฤติอีกอย่างหนึÉง  หรือว่าไม่ใช่พูดอย่างหนึÉง  

กลา่วสอนอย่างหนึÉง  แต่เวลาประพฤติปฏิบติั  ปฏิบติัอีกอย่างหนึÉง   

สาํหรบัผูที้Éถงึธรรมย่อมไม่มีขอ้สงสยัว่า  ขณะนีÊอะไรเป็นนามอะไรเป็นรูป  แต่ผูที้É

ไม่ถงึธรรม  ขณะนีÊเจริญสติปัฏฐานไม่ได ้ ทัÊง ๆ ทีÉทางตาก็มีนามมีรูป  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่

บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ทางหมูีนามมีรูป  ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นชีวิตของ
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แต่ละคนทีÉไดส้ะสมมาทีÉจะใหเ้กิดวิบากจิตทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย 

ทางใจใหเ้กิดอกศุลจิต  กศุลจิต  ผูใ้ดถึงธรรม  ผูน้ัÊนจะไม่มีขอ้สงสยัในธรรมเลย  ไม่ว่า

จะเป็นขณะใด  และในสถานทีÉใดด้วยเพราะเป็นผู้ทีÉ เจริญสติระลึกรู้ลักษณะของ

นามธรรมของรูปธรรมทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงเป็น

ธรรม  เมืÉอพิจารณาธรรมมีความรู้มากขึ Êน  ทัÉวขึ Êน  ก็จะไม่เห็นว่ามีสิÉงอืÉนใดนอกจาก

สภาพธรรมทีÉเป็นนามเป็นรูปเท่านัÊน  นัÉนคือ  ผูที้Éถงึธรรม   

แต่ถ้าผู้ใดจะกล่าวว่า  ถึงธรรม  แต่ปฏิเสธว่า  ขณะนีÊเจริญสติปัฏฐานไม่ได ้ 

ขณะนัÊนไม่ใช่นามไม่ใช่รูป  ขณะนีÊไม่สามารถทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของนามของรูปได ้ ผู้

นัÊนไม่ถงึธรรม  และไม่ไดป้ระพฤติตามธรรมทีÉไดฟั้งดว้ย 

 ถ. หมายความว่า  ถงึธรรมแลว้ก็มีความสขุใจใช่ไหม 

สุ. ธรรมมีอยู่ตลอดเวลา  ขณะนีÊก็มี  ทางตามีธรรมไหม  มีเห็นไหม  มีสไีหม  

ทางหมูีธรรมไหม  ผูที้Éถึงธรรมก็รูใ้นสภาพความเป็นธรรม  ไม่ใช่ความเป็นสตัว ์ ความ

เป็นบคุคล  ความเป็นตวัตน 

ถ. เจริญมาตัÊงนานแลว้  เจริญธรรมแลว้ตอ้งเป็นอนัตตา  ไม่ใช่ตัวตนแลว้  

เจริญทางใจนีÊเพืÉออะไร   

สุ. หรือผิดทีÉกลา่วว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  คาํพดูนี Êจริงหรือเท็จ  

สภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  บงัคับบญัชาไม่ได ้ ไม่อยู่ในอาํนาจ

บงัคบับญัชาของใคร 

ถ. แลว้ความรู ้ ใครรู ้

สุ. สติเป็นสภาพทีÉระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. ความรูนี้ Êหมายความว่า  ...   

สุ. ถา้โดยลกัษณะนัÊนไม่ใช่การเจริญสติ  เพราะเหตุว่าถา้เป็นผูที้Éเจริญสติ

แลว้  ตาก็เห็น  หกู็ไดย้ิน  จมกูก็ไดก้ลิÉน  ลิ Êนก็มีรสปรากฏ  กายก็มีเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง

กาํลงัปรากฏ  ใจก็มีคิดนกึ  มีสขุ  มีทกุข ์ เป็นสิÉงทีÉเกิดแลว้ปรากฏ  เพราะมีเหตุปัจจัยจึง

ไดเ้กิดขึ Êน  ไม่ตอ้งมีใครไปสรา้ง  ไปทาํ  เป็นเรืÉองของมีปัจจยัแลว้ก็เกิด 
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 ผูที้Éเจริญสติเป็นผูที้Éระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ในขณะใดทีÉระลกึได ้ 

ในขณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน  เป็นสติทีÉกาํลังระลึก  จึงกล่าวว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา   

ถา้ท่านผูใ้ดยังไม่เขา้ใจเจริญสติปัฏฐานไม่ไดเ้ลย  ไม่มีทางทีÉจะปัญญารู้ลกัษณะของ

นามรูปทีÉปรากฏตามความเป็นจริงได ้

ถ. สอบอารมณ ์ หมายถงึวิปัสสนา  หรือเจริญสติ 

สุ. ทีÉว่าสอบอารมณ ์ ใครสอบ  บคุคลสอบ  หรือว่าพระธรรมวินยัสอบ  สอบ

ความเขา้ใจในธรรม  สอบการปฏิบติัธรรมว่า  ถกูตอ้งตรงกบัทีÉไดศ้กึษาไหม  เช่น  รูปนัÉง

ปรากฏทางทวารไหน  มีลักษณะอย่างไร  ในพระไตรปิฎกไม่ได้ทรงแสดงไว้เลย  

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะสอบอารมณก์็ควรทีÉจะไดท้ราบดว้ยว่า  จะสอบกบัอะไร 

 ในพระไตรปิฎก  การเจริญสติเพืÉอการรูช้ัด  เพืÉอการรูท้ัÉ วทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน 

กาย  ใจ 

ถ. ปัญหาทีÉตกค้างอยู่  คือ  ในสมัยพุทธกาลนัÊนมีรถยนตห์รือไม่  นีÉก็เป็น

ปัญหาหนึÉงซึÉงท่านผูฟั้งผูน้ัÊนไดถ้ามอาจารย ์  และอีกปัญหาหนึÉง  คือ  การปฏิบติัหรือ

การเจริญสตินีÊจาํเป็นไหมทีÉจะต้องอาศัยวิเวก  ท่านอาจารยย์ังไม่ได้อธิบายว่าอาศัย

วิเวก  วิเวกมนัเป็นอย่างไรก็ไม่ทราบ 

สุ. ปัญหาแรก  คือ  ในครัÊงพทุธกาลมีรถยนัตไ์หม  ถา้เป็นอย่างนัÊนเวลาทีÉมี

สิÉงใดใหม่ขึ Êนมาก็ตอ้งเพิÉมเขา้ไป  ไม่ว่าจะเป็นรถยนต ์ เป็นโทรศัพท ์ เป็นจรวด  เป็น

อะไร ๆ  ก็ตอ้งใสเ่ขา้ไปหมด  พระผูม้ีพระภาคทรงรูแ้จง้ธรรมทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย 

ใจ  ในอดีตนับประมาณไม่ไดว้่ามีอะไรเกิดขึ Êน  รวมทัÊงขา้งหนา้ดว้ยนับประมาณไม่ได้

เลย  ทรงรูแ้จง้หมด  แต่เหตใุดจึงไม่ทรงแสดงไวว้่าอีก ๑๐ ปีต่อไปจะมีอะไร  อีก ๑๐๐ 

ปีต่อไปจะมีอะไร  อีก ๑,๐๐๐ ปีต่อไปจะมีอะไร  อีก ๒,๐๐๐ ปีต่อไปจะมีอะไร  แต่ทรง

แสดงสิÉงทีÉเป็นความจริงทุกกาลสมัย  คือ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย 

ทางใจ  รถยนตม์ีอะไรบา้ง  มีสสีนัวรรณะไหม  มีเสยีงไหม  มีอ่อน  มีแข็ง  มีเย็น  มีรอ้น

บา้งไหม  
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 ถา้สว่นใดจะเป็นอนัตรายกบักายปสาท  มีดในอดีตมีไหม  ของทีÉคมเป็นอาวุธทีÉ

เป็นอนัตรายต่าง ๆ  ก็มี  ไม่ใช่ว่าไม่มี  แลว้การรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงจะไม่พน้

จากตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ไม่ว่าจะเป็นพระอริยเจา้ในครัÊงทีÉยังไม่ปรินิพพาน  หรือ

ว่าหลังปรินิพพานแลว้ ๑๐๐ ปี  ๒๐๐ ปี  ๕๐๐ ปี  ๑,๐๐๐ ปี  ๒,๐๐๐ ปี  ๕,๐๐๐ ปี  

หรือว่ากีÉพนัปีก็ตาม  พระอริยเจา้ทัÊงหลายไม่มีความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพราะท่านรู้แจ้งสภาพ

ปรมตัถธรรม   

และถึงแม้ท่านจะรู้ว่าสิÉงนัÊนเป็นอะไร  สติก็ระลึกว่า  ความรู้เช่นนัÊนก็เป็น

นามธรรมชนิดหนึÉง  ซึÉงเป็นเรืÉองของการเจริญปัญญาอยา่งละเอียดมากทีเดียว  ซึÉงจะไม่

พน้โลก ๖ โลก   
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๑๒๒ 

 
 

สุ. ขณะทีÉกาํลงันัÉงทีÉนีÉ  กบัขณะทีÉกาํลงัขบัรถยนต ์ อ่อนแข็งมีไหม  สติระลกึ

ไดไ้หม 

ถ. ผมไม่ระลกึครบั  กลวัไปชนเขา 

สุ. เป็นตวัตน  เพราะว่าไม่อบรม  ไม่เจริญสติ  ไม่ใช่เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติ 

ถ. เดีÌยวชนเขา  ไม่เจริญสติหรือ 

สุ. เจริญสติหมายความว่าอะไร 

ถ. ระลกึรู ้

สุ. ระลกึรูอ้ะไร 

ถ. สิÉงทีÉปรากฏ  

สุ. ขณะนัÊนมีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏไหม  หรือว่าไม่มีอะไรปรากฏ 

ถ. ไฟแดงปรากฏ  แต่จะชนเขา 

สุ. เจริญสติแลว้ทาํไมถึงจะชน  ถา้คนทีÉรูล้กัษณะของสติก็เจริญสติได ้ ขอ

เชิญคณุนีน่าใหต้วัอย่างในเรืÉองนี Ê 

นีน่า เวลายืนมีแข็งปรากฏเป็นธรรมดา  มีไดย้ินดว้ย  มีคิดดว้ย  มีโมหะมาก ๆ 

ดว้ย  เวลานัÉงขบัรถ  นัÉงเหมือนกนั  แข็งปรากฏ  มีโมหะดว้ย  มีไดย้ิน  มีความคิดมาก ๆ 

ดว้ย  เจริญสติทีละเล็กทีละนอ้ยไดไ้ม่มีอะไรกางกัÊน  ไม่ไดห้มายความว่าเวลาขับรถมี

สตินอ้ยกว่า  ยืนอยู่เดีÌยวนีÊทีÉนีÉ  ทีÉอืÉนก็เหมือนกนั  ไม่มากแต่เจริญได ้ ไม่ทราบว่ามีอะไร

ทีÉลาํบาก  ไม่เขา้ใจปัญหาเลย  เพราะชีวิตเป็นอย่างนัÊน  เราทาํงานทีÉบา้นหรือขับรถหรือ

ซื Êอของหลายอย่าง  ไม่เหมือนกบัชีวิตของพระภิกษุ  เป็นชีวิตของเราเอง  เจริญสติไดไ้ม่

มาก  แต่เราตอ้งอดทนและปฏิบติัต่อไป 

 สุ. ชีวิตของฆราวาส  คือ  ชีวิตจริง ๆ  เราซื Êอของ  เราคยุกบัเพืÉอน  เราทาํกิจ 

การงาน  และเวลาคุยกับเพืÉอนก็มีเรืÉองมีราว  มีคาํพูด  มีความรู้สกึว่า  เป็นตัวตน  มี

ความสนใจในเรืÉองนัÊนเรืÉองนี Ê  แต่สติก็เกิดไดถ้ึงจะไม่มาก  และเพราะว่าสติทีÉเกิดนอ้ย



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๓  ตอนที É ๑๒๑ –๑๓๐                  หน้า ๑๐ 

 

                www.dhammahome.com 

นีÉเองทาํให้ผู้ทีÉเริÉมเจริญสติยังไม่รูช้ัดถึงลักษณะทีÉต่างกันจริง ๆ ของขณะทีÉคิดนึกกับ

ขณะทีÉสติกาํลงัรูล้ักษณะจริง ๆ ของสิÉงทีÉปรากฏ  เพราะเหตุว่าสติเริÉมแทรกขึ Êนระลึก  

บา้งแต่เป็นส่วนนอ้ย  ส่วนความเคยชินเรืÉองราวต่าง ๆ  ความคิดนึกต่าง ๆ  ความเป็น

ตวัตนทีÉเคยมีก็แทรกเขา้มามาก  แต่ใหท้ราบว่า  เรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานนัÊนเป็น

เรืÉองทีÉจะตอ้งอดทน  เพราะเป็นสิÉงทีÉระลกึรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงของแต่ละท่าน

ตามปกติธรรมดา 

 สาํหรับความรู้ขัÊนความคิดพิจารณาธรรม  กับความรู้ของขัÊนปฏิบัติต่างกัน

อย่างไร  เวลาทีÉศกึษาธรรม  พิจารณาตามเขา้ใจไดว้่า  สภาพธรรมเป็นอนัตตา  เกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยั  มีลกัษณะต่าง ๆ กัน  ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย 

ทางใจ  ขณะทีÉระลกึตาม  คิดตาม  เป็นเรืÉองของสภาพธรรม  ไม่ใช่สติทีÉระลกึรูล้กัษณะ

ของธรรมทีÉกาํลงัเกิดดบัจริง ๆ  เป็นแต่เพียงขัÊนการพิจารณาในเรืÉองทีÉไดย้ินไดฟั้ง   

บางท่านก็ระลกึไดว้่า  จะตอ้งเจริญสติ  หรือควรจะระลกึรูล้กัษณะของนามและ

รูปทีÉกาํลงัปรากฏ  แต่พอระลกึไดถ้งึเรืÉองของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  กาํลงัเห็นเป็นนามธรรม   

จะนึกอย่างนี Ê  หรือว่าสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเป็นรูปธรรม  ผู้ทีÉเจริญสติรูล้ักษณะของสิÉงทีÉ

กาํลังปรากฏต้องเป็นผู้ทีÉละเอียด  เป็นผู้ทีÉสาํเหนียกว่า  แม้ในขณะนัÊนทีÉระลึกคิดว่า

กาํลงัเห็นเป็นนามธรรม  ก็ไม่ใช่เวลาทีÉไม่คิด  แต่เห็นกาํลงัมี  ขณะนีÊไม่ตอ้งคิดว่า  เห็น

เป็นนามธรรม  กาํลงัเห็นเป็นสิÉงทีÉมีจริง  ระลกึบ่อย ๆ เนือง ๆ  และสาํเหนียกรูค้วาม

ต่างกนัว่า  ขณะทีÉคิดไม่ใช่ขณะทีÉกาํลงัระลกึทีÉเห็น  คราวหลงัก็สามารถทีÉจะรูช้ัดขึ Êนว่า  

ทีÉกาํลงัเห็นนีÊโดยไม่ตอ้งคิดก็รูว้่าเป็นสภาพรูช้นิดหนึÉง 

 ความเห็นผิดทีÉเคยยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  การไม่รูล้กัษณะของนามและ

รูปทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจสะสมมามาก  ทีÉจะละคลายใหห้มดไดจ้ริง ๆ จะตอ้ง

อาศยัสติระลกึบอ่ย ๆ เนือง ๆ  ความรูก้็จะมากขึ Êน  เพิÉมขึ Êน 

 สาํหรบัเรืÉองวิเวก  ไดท้รงแสดงวิเวกไว ้๓ ประการว่า  วิเวกนัÊนมี ๓  เรืÉองวิเวกนีÊมี

หลายแห่งในพระไตรปิฎก  แต่ขอ้ความก็เหมือนกนั 

 ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  ตุวฏกสุตตนิทเทส ทีÉ ๑๔   มีขอ้ความว่า 
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 ชืÉอว่า  วิเวก  ในคาํว่า  ผูส้งดั 

 ถา้ผูห้นึÉงผูใ้ดผ่านสถานทีÉหนึÉงทีÉใดมีแต่ทุ่งนา  ป่า  เขา  และก็มีอาจจะเป็นนาย

โคบาล  คนเลี Êยงววั  หรือว่าใครก็ไดที้Éกาํลงัอยู่ในสถานทีÉนัÊน  จะกล่าวว่าผูน้ัÊนกาํลงัวิเวก

ไดไ้หม  ถา้ใครบงัเอิญไปอยู่ชายแดน  ไม่มีใครเลยทีÉจะเขา้มาพวัพนัใกลช้ิต  หรือว่าบา้น

ช่องทีÉอยู่อาศยัของท่าน  อาคารบา้นเรือนของท่านไปอยู่ในถิÉนทีÉไกลมาก  ห่างไกลจาก

ผูค้น  จะถือว่าบคุคลทีÉอยูใ่นสถานทีÉต่าง ๆ เหลา่นัÊนเป็นผูว้ิเวกไดห้รือยงั   

ถา้ยงัมีโลภะ  มีโทสะ  มีโมหะ  ไม่ไดคิ้ดทีÉจะปลกีออกจากกาม  รูป  เสียง  กลิÉน 

รส  โผฏฐัพพะ  แมว้่าโดยขัÊนสมถภาวนา  หรือว่าโดยการรูช้ดัแลว้ละคลายความติดขอ้ง  

แต่บังเอิญทีÉอยู่อาศัยของท่านอยู่ในสถานทีÉห่างไกลคนอืÉน  อย่างนัÊนจะเรียกว่า  เป็น

วิเวก  หรือจะถือว่าวิเวกได้ไหม  เพราะเรืÉองของวิเวกนัÊนเป็นเรืÉองของผู้สงัด  ผู้ทีÉไม่

ตอ้งการทีÉจะคลกุคลใีกลช้ิดกบัรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะโดยเป็นอธัยาศยัจริง ๆ 

 ไม่ ใ ช่ เ ป็น เพ ร า ะ ท่า นบัง เอิ ญ ต้อ ง ไ ปอ ยู่ คน เ ดีย ว ไ ก ล  ๆ   เลย ก ลา ย                                                                                                                             

เป็นท่านวิเวกไปเสียแล้ว  ทัÊง ๆ ทีÉใจของท่านก็มีโลภะ  มีโทสะ  มีความกลัว  ไม่รู ้

ลกัษณะของรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เพียงแต่บังเอิญไปอยู่ทีÉเปลีÉยว ๆ ไกล ๆ  

จะถือว่าเป็นวิเวกก็ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ขอ้ความนีÊมีว่า  

 ชืÉอว่า  วิเวก  ในคาํว่า  ผูส้งดั  มีสนัติบท  แสวงหาคุณใหญ่  ดงันี Ê  วิเวกมี ๓ 

อย่าง  คอื  กายวิเวก  จิตวิเวก  อปุธิวิเวก 

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 กายวิเวกเป็นไฉน  ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  ย่อมซ่องเสพเสนาสนะอนัสงดั  คือ  ป่า  

โคนไม ้ ภูเขา  ซอกเขา  ถํÊา  ป่าชา้  ป่าชฏั  ทีÉแจง้  รอมฟาง  และเป็นผูส้งดัดว้ยกาย

อยู่  เธอเดนิผูเ้ดยีว  ยืนผูเ้ดยีว  นัÉงผูเ้ดยีว  นอนผูเ้ดยีว  เขา้สูบ่า้นเพืÉอบิณฑบาตผูเ้ดียว  

กลบัผูเ้ดยีว  นัÉงในทีÉหลกีเรน้ผูเ้ดยีว  อธิษฐานจงกรมผูเ้ดียว  ผูเ้ดียวเทีÉยวไป  ยบัยัÊงอยู่  

ผลดัเปลีÉยนอิริยาบถเป็นไป  รกัษา  บาํรุง  เยียวยา  นีÉชืÉอว่า  กายวิเวก 
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 ท่านทีÉจะไปวิเวกเป็นอัธยาศัยหรือไม่  หรือว่าไปเพราะคิดว่าจะได้อะไร ๆ 

กลบัมา  จะไปเอาอะไร ๆ กลบัมา  หรือว่าเป็นอัธยาศัยของท่านแท ้ๆ ทีÉจะไม่คลกุคล ี 

เป็นเนกขัมมบารมี  ฆราวาสเป็นอย่างนัÊนหรือไม่  เป็นอัธยาศัยจริง ๆ หรือไม่  ถา้เป็น

อธัยาศยัจริง ๆ  ไม่เป็นฆราวาสแลว้  และก่อนทีÉท่านจะวินิจฉยัความหมายของคาํว่า 

 เธอเดินผูเ้ดียว  ยืนผูเ้ดียว  นัÉงผูเ้ดียว  นอนผูเ้ดียว  เขา้สู่บา้นเพืÉอบิณฑบาตผู ้

เดียว  กลบัผูเ้ดียว  นัÉงในทีÉหลีกเร้นผูเ้ดียว  อธิษฐานจงกรมผูเ้ดียว  ผูเ้ดียวเทีÉยวไป  

ยบัยัÊงอยู่  ผลดัเปลีÉยนอิริยาบถเป็นไป  รกัษา  บาํรุง  เยียวยา  นี ÊชืÉอว่า  กายวิเวก 

 ขอให้ดูความหมายในพระสูตรอืÉน ๆ ประกอบด้วย  คือ  ใน สังยุตตนิกาย 

สฬายตนวรรค  มิคชาลสูตร ที É ๑  มีขอ้ความว่า 

 ทา่นพระมิคคชาละไปเฝา้พระผูม้ีพระภาค  กราบทูลถามว่า 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ทีÉพระองคต์รสัว่า  ผูม้ีปกติอยู่ผูเ้ดียว  ผูม้ีปกติอยู่ผูเ้ดียว 

ฉะนี Ê  ดว้ยเหตุเพียงเท่าไรพระเจา้ขา้  ภิกษุจึงชืÉอว่า  มีปกติอยู่ผูเ้ดียว  และดว้ยเหตุ

เพยีงเทา่ไร  ภิกษุจึงชืÉอว่า  อยู่ดว้ยเพืÉอนสอง 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  มิคชาละ  รูปทีÉจะพึงรูแ้จง้ดว้ยจักษุอนัน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  

ให้เกิดความรัก  ชักให้ใคร่  ชวนให้กําหนัดมีอยู่  ถ้าภิกษุยินดี  กล่าวสรรเสริญ  

หมกมุ่นรูปนัÊนอยู่  เมืÉอเธอยินดีกล่าวสรรเสริญ  หมกมุ่นรูปนัÊนอยู่  ย่อมเกิดความ

เพลดิเพลนิ  เมืÉอมีความเพลิดเพลินก็มีความกาํหนดักลา้  เมืÉอมีความกาํหนดักลา้ก็มี

ความเกีÉยวขอ้ง 

 ดูกร  มิคชาละ  ภิกษุผูป้ระกอบดว้ยความเพลิดเพลิน  และมีความเกีÉยวขอ้ง  

เราเรียกว่า  ผูม้ีปกตอิยู่ดว้ยเพืÉอนสอง 

 ขอ้ความต่อไป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ ์ โดยนยัเดียวกนั   

พระผูม้ีพระภาคตรสัตอ่ไปว่า 

 ดูกร  มิคชาละ  ภิกษุผูม้ีปกตอิยู่ดว้ยอาการอย่างนี Ê  ถึงจะเสพเสนาสนะอนัสงดั 

คอื  ป่าหญา้  และป่าไม ้ เงยีบเสยีง  ไม่อื Êออึง  ปราศจากลมแต่ชนทีÉเดินเขา้ออก  ควร
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เป็นทีÉประกอบกิจของมนษุย์ผูต้อ้งการสงดั  สมควรเป็นทีÉหลีกเรน้อยู่ก็จริง  ถึงอย่างนัÊน

ก็ยงัเรียกว่า  มีปกตอิยู่ดว้ยเพืÉอนสอง 

 ขอ้นัÊนเพราะเหตไุร  เพราะผูน้ ัÊนยงัมีตณัหาเป็นเพืÉอนสอง  เขายงัละตณัหานัÊน

ไม่ได ้ ฉะนัÊนจึงเรียกว่า  มีปกตอิยู่ดว้ยเพืÉอนสอง 

 สาํหรบัโดยนยัตรงกนัขา้ม  คือ  

ถึงแมว้่าจะมีรูปทีÉน่ารัก  มีเสียง  มีกลิÉน  มีรส  มีโผฏฐัพพารมณ์ทีÉน่ารัก  น่า

พอใจ  มีอยู่  แต่ภิกษุไม่ยินดี  ไม่กล่าวสรรเสริญ  ไม่หมกมุ่น  ไม่ประกอบดว้ยความ

เพลดิเพลนิ  และความเกีÉยวขอ้ง  เราเรียกว่า  มีปกตอิยู่ผูเ้ดยีว 

 ดูกร  มิคชาละ  ภิกษุผูม้ีปกติอยู่ดว้ยอาการอย่างนี Ê  แม้จะปะปนกับภิกษุ  

ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  พระราชา  มหาอาํมาตย์ของพระราชา  เดียรถีย์  สาวก

ของเดยีรถีย์  ในทีÉสดุบา้นก็จริง  ถึงอย่างนัÊนก็ยงัเรียกว่า  มีปกตอิยู่ผูเ้ดยีว 

 เรืÉองของการอยู่ผูเ้ดียว  เป็นเรืÉองของใจทีÉจะออกไป  ไม่เกีÉยวขอ้ง  ไม่ยึดถือ  ไม่

ติด  ไม่เพลนิไปดว้ยความเป็นตัวตน  เป็นสตัวบ์ุคคล  กับรูป เสียง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ

ใด ๆ 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของกายวิเวก  จะต้องเข้าใจด้วยว่า  ไม่ใช่ไปโดยทีÉยัง

เกีÉยวขอ้งเต็มไปดว้ยความตอ้งการบางสิÉงบางประการชัÉวครัÊงชัÉวคราว  แลว้ก็จะกลบัมา  

แต่กายวิเวกจริง ๆ  เป็นอธัยาศยัในเนกขมัมะทีÉจะออกจากการคลกุคล ี   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 จิตวิเวก  เป็นไฉน 

 ทีÉออกไป  ตอ้งการพน้จากรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ไม่ตอ้งการเกีÉยวขอ้ง

กบัรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทัÊงหลาย  ผูที้Éมีกายวิเวกออกไปแลว้ก็ไม่ใช่เพียงแต่

ออกไปเฉย ๆ  แต่ก็ยงัมีความตอ้งการทีÉจะสงบจากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะดว้ย  

ขอ้ความมีว่า 

 จิตวิเวก  เป็นไฉน 
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 ภิกษุบรรลุปฐมฌานมีจิตสงดัจากนิวรณ์  บรรลุทุติยฌานมีจิตสงดัจากวิตก  

วิจาร  บรรลตุติยฌานมีจิตสงดัจากปีติ  บรรลุจตุตถฌานมีจิตสงดัจากสุขและทุกข์  

บรรลอุากาสานญัจายตนฌานมีจิตสงดัจากรูปสญัญา  ปฏิฆะสญัญา  และนานตัต-

สญัญา  บรรลวุิญญาณญัจายตนฌานมีจิตสงดัจากอากาสานญัจายตนสญัญา  บรรลุ

อากิญจญัญายตนฌานมีจิตสงดัจากวิญญาณญัจายตนสญัญา  บรรลเุนวสญัญานา-

สญัญายตนฌานมีจิตสงดัจากอากิญจญัญายตนสญัญา  

สงัดขึ ÊนเรืÉอย ๆ  สงบขึ ÊนเรืÉอย ๆ  สาํหรับจิตวิเวก  แต่นัÉนไม่ใช่จุดประสงคอ์ัน

สงูสดุในพระพทุธศาสนา  ไม่ใช่เพียงแค่นัÊน  เพราะถงึแมว้่าไม่ใช่พระพุทธศาสนา  กาย

วิเวกก็มี  จิตวิเวกก็มี  แต่สาํหรับในพระพุทธศาสนานัÊน  เป็นการเจริญปัญญารูส้ภาพ

ธรรมถกูตอ้งตามความเป็นจริงเพืÉอละคลายกิเลส  ไม่ใช่เพียงชัÉวคราว  แต่สามารถทีÉจะ

ดับหมดสิ Êนเป็นสมุจเฉทดว้ยการเจริญสติปัฏฐาน  มีการเจริญปัญญาระลกึรูล้กัษณะ

ของนามและรูปจนกว่าจะละคลายกิเลสจนกระทัÉงดับหมดสิ Êนเป็นพระอริยบุคคลเป็น

ลาํดบัขัÊนดว้ย 

 ขอ้ความมีต่อไปว่า 

 เมืÉอพระภิกษุนัÊนเป็นพระโสดาบัน  มีจิตสงัดจากสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา   

สลีพัพตปรามาส  ทฏิฐานสุยั  วิจิกิจฉานสุยั  และจากกิเลสทีÉตัÊงอยู่ในเหล่าเดียวกนักบั         

สกักายทฏิฐิเป็นตน้นัÊน   

 สาํหรับผู้ทีÉ เป็นพระโสดาบันบุคคล  จะต้องสงัดจากสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา      

สีลพัพตปรามาส  และสงัดจากทิฏฐานุสยั  ความเห็นผิดทีÉยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตน 

อย่างละเอียดทีÉนอนเนืÉองอยู่ในจิตสนัดาน  ไม่มีอีกต่อไปเลย 

 การทีÉจะหมดความสงสยัในลกัษณะของนามของรูปได ้ ถา้สติไม่ระลกึรูล้กัษณะ

ของนามของรูปตามความเป็นจริง  จะหมดความสงสยัไดไ้หม  ผูที้ÉเจริญสติปัฏฐานทีÉ

ท่านเป็นผูต้รงต่อธรรม  เป็นผูต้รงต่อตนเอง  ท่านทราบไดที้เดียวว่า  ท่านหมดความ

สงสยั  หมดวิจิกิจฉานสุยัแลว้หรือยงั  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทาง
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ใจ  ไม่ว่าท่านจะอยู่ในสถานทีÉใด  จิตไม่มีเชื Êอของวิจิกิจฉานุสัย  ไม่มีเชื Êอของทิฏฐิ 

ความเห็นผิดทีÉเคยยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตน  ไม่มีการลบูคลาํขอ้ประพฤติปฏิบติัทีÉผิด 

 ถา้ท่านสามารถระลึกรู้ลักษณะของนามรูปตามความเป็นจริงได ้ หมดความ

สงสยัในลกัษณะของนามรูป  หมดความเห็นผิดทีÉเคยยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตน  ไม่ว่า

ท่านจะอยู่ในสถานทีÉใดก็ตาม  ท่านจะเป็นผูเ้จริญสติอย่างไหนถงึจะหมดความสงสยัได ้ 

ก็ตอ้งไม่ว่าท่านจะอยู่ทีÉไหน  ท่านก็ตอ้งเจริญสติ  ไม่จาํกดัสถานทีÉ  ไม่จาํกดันามและรูป

ดว้ย 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 เป็นพระสกทาคามี  มีจิตสงดัจากกามราคสงัโยชน์  ปฏิฆสงัโยชน์  กามราคา-

นสุยั  ปฏิฆานสุยัอย่างหยาบ ๆ  และจากกิเลสทีÉตัÊงอยู่ในเหล่าเดียวกนักับกามราค-

สงัโยชนเ์ป็นตน้นัÊน 

 เป็นพระอนาคามี  มีจิตสงดัจากกามราคะสงัโยชน์  ปฏิฆสงัโยชน์  กามราคา-

นสุยั  ปฏิฆานสุยัอย่างละเอียด ๆ  และจากกิเลสทีÉตัÊงอยู่ในเหล่าเดียวกนักบักามราค-

สงัโยชนเ์ป็นตน้นัÊน 

 เป็นพระอรหนัต์  มีจิตสงดัจากรูปราคะ  อรูปราคะ  มานะ  อุทธัจจะ  อวิชชา     

มานานสุยั  ภวราคานสุยั  อวิชชานสุยั  กิเลสทีÉตัÊงอยู่ในเหล่าเดียวกนักบัรูปราคะเป็น

ตน้นัÊน  และจากสงัขารนมิิตทัÊงปวงในภายนอก   

นี ÊชืÉอว่า  จิตวิเวก 

 ขอ้ความต่อไปก็เป็นเรืÉอง  อปุธิวิเวกมีขอ้ความว่า 

 อปุธิวิเวก  เป็นไฉน 

 กิเลสก็ดี  ขันธ์ก็ดี  อภิสงัขาร  คือ  เจตนาทีÉเป็นกุศลและอกุศลทัÊงหลายก็ด ี     

เรียกว่า  อปุธิ 

 อมตนพิพาน  เรียกว่า  อปุธิวิเวก  ไดแ้ก่  ธรรมเป็นทีÉระงบัสงัขารทัÊงปวง  เป็นทีÉ

สละคืนอุปธิทัÊงปวง  เป็นทีÉสิÊนตณัหา  เป็นทีÉสาํรอกตณัหา  เป็นทีÉดบัตณัหา  เป็นทีÉ

ออกไปจากตณัหาเครืÉองรอ้ยรดั  นี ÊชืÉอว่า  อปุธิวิเวก 
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 ก็กายวิเวก  ย่อมมีแก่บคุคลผูม้ีกายหลกีออก  ยินดยีิÉงในเนกขมัมะ  

 ไม่ใช่บังคับ  ไม่ใช่เรืÉองทีÉต้อง  แต่ท่านทรงแสดงไว้ว่า  ก็กายวิเวกย่อมมีแก่    

บคุคลผูม้ีกายหลกีออก  ยินดียิÉงในเนกขมัมะ  เป็นอธัยาศยัหรือไม่  ยินดียิÉงในเนกขมัมะ   

ขอ้ความต่อไป 

 จิตวิเวก  ย่อมมีแก่บคุคลผูม้ีจิตบริสทุธิ Í   ถึงซึÉงความเป็นผูม้ีจิตผอ่งแผว้อย่างยิÉง 

ผู้ใดก็ตามไม่ถึงฌานจิต  หรือไม่ถึงการสงัดจากกิเลสเป็นสมุจเฉทเป็นพระ

อริยบคุคล  ไม่ชืÉอว่า  จิตวิเวก 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 อปุธิวิเวก  ย่อมมีแก่บคุคลผูห้มดอปุธิ  ถึงซึÉงนพิพานอนัเป็นวิสงัขาร 
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๑๒๓ 

 
  

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 คาํว่า  สนัติ  ไดแ้ก่  สนัตบา้ง  สนัติบทบา้ง  โดยอาการอย่างเดียวกนั  ก็สนัติ

บทนัÊนนัÉนแลคือ  อมตนิพพาน  ไดแ้ก่  ธรรมอนัเป็นทีÉระงบัสงัขารทัÊงปวง  เป็นทีÉออก

จากตณัหาเครืÉองรอ้ยรดั  สมจริงตามทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 บทใด  คอื  ธรรมเป็นทีÉระงบัสงัขารทัÊงปวง  เป็นทีÉออกจากตณัหาเครืÉองรอ้ยรัด  

บทนัÊนเป็นความสงบ  เป็นธรรมชาตปิระณีต 

 อีกอย่างหนึÉง  โดยอาการอืÉน  ธรรมเหล่าใดย่อมเป็นไปเพืÉอบรรลุความสงบ  

เพืÉอถูกตอ้งความสงบ  เพืÉอทาํใหแ้จ้งความสงบ  คือ  สติปัฏฐาน ๔  สมัมัปธาน ๔  

อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค ์๗  อริยมรรคมีองค ์๘  ธรรมเหลา่นี Êเรียกว่า  

สนัตบิท  บทสงบ  ตาณบท  บททีÉตา้นทาน  เลณบท  บททีÉซ่อนเรน้  สรณบท  บททีÉพึÉง    

อภยบท  บทไม่มีภยั  อจัจุตบท  บทไม่เคลืÉอน  อมตบท  บทไม่ตาย  นิพพานบท  บท

ดบัตณัหา  

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ออกไปดว้ยกายอย่างเดียว  หรือว่าไม่ใช่เพียงจิตวิเวกทีÉเป็น

สมาธิ  เป็นฌานขัÊนต่าง ๆ  แต่ว่า  อีกอย่างหนึÉง  โดยอาการอืÉน  ธรรมเหล่าใดย่อม

เป็นไปเพืÉอบรรลคุวามสงบ  เพืÉอถูกตอ้งความสงบ  เพืÉอทาํใหแ้จง้ความสงบ  คือ  สติ

ปัฏฐาน ๔  เป็นตน้ 

 ทีÉจะไปวิเวกนัÊน  เพราะต้องการความสงบ  หรือไม่ต้องการความสงบ  และ

ตอ้งการความสงบประเภทไหน  สงบจริง ๆ คือ  อกุศลดับไม่เกิดอีกดว้ยข้อประพฤติ

ปฏิบติัใด  นัÉนก็เป็นวิเวก 

 การรูแ้จง้อริยสจัธรรม  อริยสจัทีÉ ๑  คือ  ทกุขอริยสจั  และการทีÉจะรูแ้จง้อริยสจั-

ธรรมได้ก็จะต้องรู้ทุกขด์้วย  แต่ขอให้พิจารณาความหมายของทุกขว์่า  ท่านเข้าใจ

พยญัชนะนีÊถกูตอ้งหรือไม่ 
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 สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  ทุกขธัมมสูตร  ท่านทีÉสนใจในทุกขก์็คงจะได้

ทราบความชดัเจนว่าทกุขคื์ออะไร  หรือว่าธรรมทีÉเป็นทกุขน์ัÊนคืออะไร  ซึÉงมีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ในกาลใดภิกษุย่อมรูท้ ัÉวถึงเหตเุกิด  และความดบัสูญแห่ง

ทกุขธรรมทัÊงปวงตามความเป็นจริง  ก็ในกาลนัÊนแลภิกษุนัÊนเป็นผูเ้ห็นกาม  เมืÉอเธอเห็น

กามแลว้  ความพอใจ  ความเสน่หา  ความหมกมุ่น  ความเร่ารอ้นเพราะกามในกาม

ทัÊงหลายไม่นอนเนืÉองอยู่ดว้ยอาการใด  ก็ธรรมเป็นเครืÉองประพฤต ิ และธรรมเป็นเครืÉอง

อยู่  เป็นอนัตดิตามเธออยู่ดว้ยอาการนัÊน 

 ขอ้ความทีÉว่า  ในกาลใดภิกษุย่อมรู้ทัÉวถึงเหตุเกิด  และความดับสญูแห่งทุกข

ธรรมทัÊงปวงตามความเป็นจริง  แสดงใหเ้ห็นว่า  ในพระไตรปิฎกไม่ไดใ้หเ้วน้  ไม่ไดใ้ห้

เลอืกเจาะจงบรรพนัÊนบรรพนีÊเลย  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éรูท้ัÉวถงึ    

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 อกศุลธรรมอนัลามก  คอื  อภิชฌา  และโทมนสั  ไม่ครอบงาํภิกษุผูป้ระพฤติอยู่

ดว้ยอาการใด  ธรรมเป็นเครืÉองประพฤติ  และธรรมเป็นเครืÉองอยู่  เป็นอนัติดตามเธอ

อยู่ดว้ยอาการนัÊน 

 ตอ้งมีธรรมทีÉเป็นเครืÉองประพฤติ  และมีธรรมทีÉเป็นเครืÉองอยู่เป็นปกติ  อกุศล

ธรรมทีÉมีปัจจยัใหเ้กิดก็เกิด  ไม่สามารถจะครอบงาํได ้ ถา้มีธรรมทีÉเป็นเครืÉองประพฤติ  

และมีธรรมทีÉเป็นเครืÉองอยู ่

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ภิกษุย่อมรูท้ ัÉวถึงเหตเุกดิขึÊน  และความดบัสูญแห่งทกุข

ธรรมทัÊงปวงตามความเป็นจริงอย่างไร  ภิกษุย่อมรูท้ ัÉวถึงเหตเุกิดขึÊน  และความดบัสูญ  

แห่งทกุขธรรมทัÊงปวงตามความเป็นจริงอย่างนี Êว่า  รูปดงันี Ê  ความเกิดขึÊนแห่งรูปดงันี Ê   

ความดบัสูญแห่งรูปดงันี Ê  เวทนาดงันี Ê  สญัญาดงันี Ê  สงัขารทัÊงหลายดงันี Ê  วิญญาณ

ดงันี Ê   

ขอ้ความต่อไปโดยนยัเดียวกนั 
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 ความเกิดขึÊนแห่งวิญญาณดงันี Ê  ความดบัสูญแห่งวิญญาณดงันี Ê 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุย่อมรูท้ ัÉวถึงเหตเุกิดขึÊน  และความดบัสูญแห่งทกุข-

ธรรมทัÊงปวงตามความเป็นจริงอย่างนี Êแล 

 สภาพธรรมใดทีÉเป็นทกุขธรรม  หมายความถึงสภาพทีÉเกิดและดับไป  แต่ตอ้งมี

ธรรมเครืÉองประพฤติ  ตอ้งมีธรรมเครืÉองอยู่  เพืÉอใหม้ีการรูท้ัÉวสภาพของทกุขธรรมทัÊงปวง

ดว้ย   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรมเป็นเครืÉองประพฤต ิ และธรรมเป็นเครืÉองอยู่  เป็นอนั

ตดิตามภิกษุอย่างไรเลา่ 

 อกุศลธรรมอันลามก  คือ  อภิชฌา  และโทมนัส  ย่อมไม่ครอบงําภิกษุผู ้

ประพฤตอิยู่ดว้ยอาการใด  ธรรมเป็นเครืÉองประพฤติ  และธรรมเป็นเครืÉองอยู่  เป็นอนั

ตดิตามภิกษุดว้ยอาการนัÊน 

 หมายความว่าไม่ใช่ใหเ้วน้  เป็นปกติ  เป็นธรรมเครืÉองประพฤติ  เป็นธรรมเครืÉอง

อยู่  ย่อมติดตามภกิษุผูที้Éอกศุลธรรมไม่ครอบงาํ 

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุรุษพึงเขา้ไปสู่ป่าทีÉมีหนามมาก  ขา้งหนา้บุรุษนัÊนก็มี

หนาม  ขา้งซ้ายก็มีหนาม  ขา้งขวาก็มีหนาม  ขา้งล่างก็มีหนาม  ขา้งบนก็มีหนาม  

บรุุษนัÊนมีสต ิ กา้วไปขา้งหนา้  ถอยกลบัขา้งหลงั  ดว้ยคดิว่า  หนามอย่าเบียดเบียนเรา   

แมฉ้นัใด 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม  คือ  ปิยรูป  และสาตรูปในโลกนี Êเรากล่าวว่า  เป็น

หนามในวินยัแห่งพระอริยเจา้ฉนันัÊน  เหมือนกนัแล 

 ตลอดหมด  ข้างบน  ขา้งล่าง  ขา้งซ้าย  ขา้งขวา  ขา้งหนา้  ขา้งหลงั  ตา  ห ู

จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหน  มีปิยรูปสาตรูปทีÉจะเกิดขึ Êนครอบงาํได ้ ถา้ไม่มี

ธรรมเครืÉองประพฤติ  ไม่มีธรรมเครืÉองอยู่  ไม่ไดเ้วน้เลย   
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สาํหรบัปิยรูปสาตรูป  หมายความถงึสภาพธรรมทัÊงหลายซึÉงเป็นทีÉยินดี  เป็นทีÉรัก

ทีÉพอใจ  ได้แก่  ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ได้แก่  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

ธรรมารมณ์  ผัสสะ  เจตนา  เวทนา  สัญญา  ตัณหา  วิตก  วิจาร  คือ  สภาพธรรม

ทัÊงหลายเป็นทีÉรักเป็นทีÉพอใจทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

อปุมาเหมือนกบัหนามในวินยัของพระอริยเจา้  ซึÉงมีทัÊงขา้งบน  ขา้งล่าง  ขา้งซา้ย  ขา้ง

ขวา  ขา้งหนา้  ขา้งหลงั  ตลอดไปหมดทีเดียว   

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éไม่อยากใหห้นามเบียดเบียน  ไม่อยากใหอ้วิชชาครอบงาํ  ไม่

อยากใหโ้ทมนสั  หรืออภิชฌาก็ตามเกิดขึ Êนครอบงาํ  ผูน้ัÊนตอ้งเป็นผูที้Éมีสติกา้วไป  มีสติ

ถอยกลบั  คือ  ไม่ว่าจะอยู่ในทีÉใดก็ตามตอ้งมีธรรมเครืÉองประพฤติ  มีธรรมเครืÉองอยู่  

คือ  การเจริญสติปัฏฐานนัÉนเอง 

 ขอ้ความต่อไปแสดงว่า  ธรรมเครืÉองอยู่  หรือว่าธรรมเครืÉองประพฤตินัÊน  ไดแ้ก่

การสังวรทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจนัÉ นเอง  อภิชฌาและ

โทมนัสจึงจะไม่ครอบงาํ  และสามารถทีÉจะรูช้ัดในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นทุกข

ธรรม  คือ  สภาพธรรมทีÉเกิดแลว้ก็ดบั   

ทกุขธรรมนีÊไม่ใช่ใหไ้ปทรมาน  หรือใหไ้ปทกุข ์ แต่ทกุขธรรมมีปรากฏตลอดเวลา  

ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนแลว้ก็

ดบัไป  เป็นทกุขท์ัÊงสิ Êน   

 ขอ้ความต่อไปแสดงใหเ้ห็นว่า  การเจริญสติปัฏฐานทีÉถูกตอ้งนัÊน  คือ  ปัญญารู้

ชดัในลกัษณะของนามและรูปทัÉวจริง ๆ  ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  ไม่ใช่ว่าท่านจะไม่เจริญสติ  หรือเขา้ใจว่าสติเกิดไม่ได ้ กัมมัฏฐานรัÉว  ไม่มีคาํนี Ê

ในพระไตรปิฎก  มีแต่คาํว่าหลงลมืสติ   

กมัมฏัฐานจะรัÉวไดอ้ย่างไร  มีตาเห็นไหม  มีหไูดย้ินไหม  มีจมกู  มีลิ Êน  มีกาย  มี

ใจ  สภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏเพราะเหตุปัจจัยเป็นสิÉงซึÉงสติระลกึรูไ้ด ้ เป็นปัฏฐาน  เป็น

ทีÉตัÊงใหส้ติระลกึ  และปัญญาก็รูช้ัดไดทุ้กขณะ  ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหน  แต่ไปบงัคับเพราะมี
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ความไม่รูท้ัÉวในนามรูป  จงึไดเ้ขา้ใจว่า  ขณะนัÊน  คือ  ขณะทีÉไม่รูล้กัษณะของนามและ

รูปเป็นกมัมฏัฐานรัÉว 

 อย่างเวลาทีÉรบัประทานอาหาร  ผูที้Éเจริญสติเป็นปกติ  รูล้กัษณะของรูปทางตาก็

ได้  นามเห็น  ลักษณะทีÉรู ้ทางทางตาก็ได้  เสียงทีÉเกิดปรากฏทางหูก็ได้  นามได้ยิน 

ลกัษณะทีÉรูท้างหกู็ได ้ หรือว่ารูปทีÉปรากฏทางจมกูก็ได ้ นามทีÉรูก้ลิÉนก็ได ้ จะคิดนึก  จะ

มีความชอบ  ความไม่ชอบใด ๆ  สติก็สามารถทีÉจะระลึกรูล้กัษณะของนามของรูปได้

เป็นปกติ  แต่เวลาทีÉหลงลืมสติ  ก็ไม่ระลึกรู ้ลักษณะของนามของรูปทีÉกาํลังปรากฏ  

เพราะเหตวุ่าอกศุลทีÉไดส้ะสมมามากทาํใหห้ลงลมืสติมาก  แต่ผูที้Éเจริญสติ  ปัญญาก็จะ

เพิÉมความรูช้ัดในลกัษณะของนามของรูปมากขึ Êน  ในวันหนึÉง ๆ ความเป็นตัวตนนีÊจะ

ลดลงไป  นอ้ยลงไป  เพราะเหตวุ่ารูช้ดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมมากขึ Êน   

การเจริญสติ  ไม่ใช่มุ่งหวังทีÉจะให้มีสติมาก ๆ  แล้วไม่ รู ้ลักษณะของนาม 

ลกัษณะของรูปโดยทัÉวถงึ  แต่การเจริญสติจะนอ้ยจะมากอย่างไรก็ตาม  ปัญญาจะตอ้ง

เจริญขึ Êน  รูช้ัดในลกัษณะของนามและรูปทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจทัÉวขึ Êน  จงึจะชืÉอว่าสามารถทีÉจะละคลายความไม่รู ้ และการยึดถือนามรูปว่าเป็น

ตวัตนได ้ ถา้ท่านมีความเขา้ใจถกูตอ้งอย่างนี Ê  ท่านจะเขา้ใจขอ้ความต่อไปในทกุขธรรม

สตูรซึÉงมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ถา้เมืÉอภิกษุนัÊนประพฤติอย่างนี Ê  อยู่อย่างนี Ê  อกุศลธรรม

อนัลามก  คือ  ความดาํริอนัซ่านไปเป็นทีÉตัÊงแห่งสงัโยชน์ย่อมบงัเกิดขึÊน  เพราะความ

หลงลืมแห่งสติบางครัÊงบางคราว  การบงัเกิดขึÊนแห่งสติชา้  ทีนัÊนแล  ภิกษุนัÊนย่อมละ  

ย่อมบรรเทาอกศุลธรรมอนัลามกนัÊน  ย่อมกระทาํใหพ้ินาศ  ย่อมใหถ้ึงความไม่มีไดเ้ร็ว

พลนั 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุรุษพึงใหห้ยาดนํÊา ๒  หรือ ๓ หยาด  ตกลงในกระทะ

เหลก็อนัรอ้นจดัตลอดวนั  หยาดนํÊาตกลงชา้  ทีนัÊนแล  นํÊานัÊนพึงถึงความสิÊนไป  เหือด

แหง้ไปเร็วพลนั  แมฉ้นัใด 
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 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ถา้เมืÉอภิกษุนัÊนประพฤติอย่างนี Ê  อยู่อย่างนี Ê  อกุศลธรรม

อนัลามก  คือ  ความดาํริอนัซ่านไปเป็นทีÉตัÊงแห่งสงัโยชน์ย่อมบงัเกิดขึÊน  เพราะความ

หลงลืมแห่งสติบางครัÊงบางคราว  การบงัเกิดขึÊนแห่งสติชา้  ทีนัÊนแล  ภิกษุนัÊนย่อมละ  

ย่อมบรรเทาอกศุลธรรมอนัลามกนัÊน  ย่อมกระทาํใหพ้ินาศ  ย่อมใหถ้ึงความไม่มีไดเ้ร็ว

พลนั  ฉนันัÊนเหมือนกนัแล 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อกุศลธรรมอนัลามก  คือ  อภิชฌา  และโทมนสัย่อมไม่

ครอบงาํภิกษุผูป้ระพฤตอิยู่ดว้ยอาการใด  ธรรมอนัเป็นเครืÉองประพฤติ  และธรรมเป็น

เครืÉองอยู่เป็นอนัตดิตามภิกษุดว้ยอาการอย่างนี Êแล 

 ถา้เป็นผูที้Éสังวร  คือ  ระลึกรูล้กัษณะของนามและรูปทางตา  ทางหู  ทางจมูก 

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจอยู่เสมอ  เป็นผูที้ÉมีธรรมเครืÉองประพฤติ  ธรรมเครืÉองอยู่  คือ 

การสงัวรติดตามไป  ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหน  ก็อยู่ดว้ยการสงัวรระลกึรูล้กัษณะของนามของ

รูปทีÉปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  จนปัญญารูช้ัดเป็นปกติ  พอระลกึไดก้็เป็น

แต่เพียงนาม  เป็นแต่เพียงรูปทัÊง ๖ ทาง  

 ตอ้งเป็นอย่างนี Ê  ก่อนทีÉจะประจักษ์การเกิดดับเป็นอุทยัพพยญาณ  ทางตาเป็น

แต่เพียงนาม  เป็นแต่เพียงรูป  ตลอดไปจนถึงทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทาง

ใจ  ถา้เจริญมากขึ Êน  ความรูช้ดัจะเพิÉมขึ Êน  ทนัทีทีÉระลกึก็เป็นแต่เพียงนามธรรม  เป็นแต่

เพียงรูปธรรมเท่านัÊน  ปัญญาจะรูช้ดัจนกระทัÉงไม่ว่าจะหลงลมืสติไป  แต่พอสติระลกึได้

เมืÉอไร  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรม  เป็นแต่เพียงรูปธรรมเท่านัÊนทัÊง ๖ ทาง  ต้องเป็นผู้ทีÉ

ชาํนาญ  ละคลาย  เจริญสติทัÉวถงึทัÊงทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ   

เมืÉอเป็นเช่นนีÊ  เวลาทีÉหลงลืมสติเป็นบางครัÊงบางคราว  หรือว่าการบังเกิดขึ Êน

แห่งสติชา้  เพราะเหตวุ่าสติก็ไม่ใช่ว่าจะเกิดติดต่อไป  หรือว่าจะเกิดขึ Êนไดอ้ย่างรวดเร็ว  

บางครัÊงบางคราวสติก็เกิดชา้  หลงลมืสติ 

 ภิกษุนัÊนแล  ย่อมบรรเทาอกุศลธรรมอนัลามกนัÊน  ย่อมกระทาํใหพ้ินาศ  ย่อม

ใหถ้ึงความไม่มีไดเ้ร็วพลนั 
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 ซึÉงไม่เหมือนผู้ทีÉไม่เคยเจริญสติเลย  เพราะเหตุว่าพอระลึกก็เป็นลกัษณะของ

นาม  เป็นลกัษณะของรูปไดท้นัที 

 พระผูม้ีพระภาคทรงอปุมาว่า   

บรุุษพงึใหห้ยาดนํÊา ๒  หรือ ๓ หยาด  ตกลงในกระทะเหลก็อนัรอ้นจัดตลอดวนั  

หยาดนํÊาตกลงชา้  ทนีัÊนแล  นํÊานัÊนพงึถึงความสิÊนไป  เหือดแหง้ไปเร็วพลนั  แมฉ้นัใด 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ถา้เมืÉอภิกษุนัÊนประพฤติอย่างนี Ê  อยู่อย่างนี Ê  อกุศลธรรม

อนัลามก  คือ  ความดาํริอนัซ่านไปเป็นทีÉตัÊงแห่งสงัโยชน์ย่อมบงัเกิดขึÊน  เพราะความ

หลงลืมแห่งสติบางครัÊงบางคราว  การบงัเกิดขึÊนแห่งสติชา้  ทีนัÊนแล  ภิกษุนัÊนย่อมละ  

ย่อมบรรเทาอกศุลธรรมอนัลามกนัÊน  ย่อมกระทาํใหพ้ินาศ  ย่อมใหถ้ึงความไม่มีไดเ้ร็ว

พลนัฉนันัÊน  เหมือนกนัแล 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อกุศลธรรมอนัลามก  คือ  อภิชฌา  และโทมนสัย่อมไม่

ครอบงาํภิกษุผูป้ระพฤติอยู่ดว้ยอาการใด  ธรรมเป็นเครืÉองประพฤติ  และธรรมเป็น

เครืÉองอยู่เป็นอนัตดิตามภิกษุดว้ยอาการอย่างนี Êแล 

 ทีÉกลา่วว่า  เหมือนกบัหยาดนํÊา ๒ - ๓ หยดทีÉหยดชา้ ๆ  ตกลงไปในกระทะทีÉรอ้น

จดั  กระทะทีÉรอ้นจดัไม่ไดห้มายความว่า  ไปใชเ้วลาสกั ๑๕ วันใหส้ติเกิดติดต่อกัน  แต่

เป็นการเจริญความรู ้ ระลกึรูล้กัษณะของนามรูปทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทาง

กาย  ทางใจ  เป็นธรรมเครืÉองประพฤติ  เป็นธรรมเครืÉองอยู่เป็นปกติ  จนปัญญารูช้ดั 

 ถึงแม้ว่าจะหลงลืมไป  พอสติระลึกได้  ก็สามารถทีÉจะละอกุศลธรรมนัÊนได้

โดยเร็วพลนั  เหมือนกับหยาดนํÊาทีÉหยดลงในกระทะทีÉรอ้นจัด  คือ  รอ้นเพราะปัญญา

ความรูท้ัÉว  ไม่ใช่ว่ารู ้อย่างเดียว  พอทางตามา  ไม่รูแ้ลว้  ทางหูปรากฏ  ไม่รูแ้ลว้  ถ้า

อย่างนัÊนจะละอภิชฌา  และโทมนสัทางตา  ทางหไูดอ้ย่างไร  จะละอวิชชาความไม่รูใ้น

ลกัษณะของนามและรูปทางตา  ทางหทีูÉไม่เคยระลกึรูไ้ดอ้ย่างไร   

ผูที้ÉอุปมาเหมือนกับกระทะทีÉร้อนจัดตลอดวัน  คือ  ผูที้Éมีปัญญารู้ทัÉว  ไม่ว่าจะ

เป็นนามเป็นรูปทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพราะเหตุว่ามีการ

ระลกึรูล้กัษณะของนามและรูป  ถึงแมว้่าจะหลงลืมสติไปและสติจะเกิดชา้  แต่เพราะ
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เหตวุ่าปัญญารูท้ัÉวแลว้  ทนัทีทีÉระลกึ  ก็เป็นนามธรรมเป็นรูปธรรมทัÊงสิ Êน  อกุศลธรรมก็

ไม่สามารถทีÉจะครอบงาํได ้

 สาํหรับในวันนีÊ  เป็นโอกาสสดุท้ายทีÉคุณนีน่าจะอยู่ร่วมในรายการวันอาทิตย ์ 

เพราะเหตวุ่าจะเดินทางกลบั  คณุนีน่าเป็นผูที้ÉมีความสนใจศึกษาธรรมทัÊงขัÊนปริยัติและ

ขัÊนปฏิบัติ  และได้ช่วยกระทํากิจเผยแพร่พระศาสนา  ขอเชิญคุณนีน่าพูดเรืÉอง

พระพทุธศาสนา   

นีน่า วนันี Êมีโอกาสอาํลา  หลาย ๆ ปีไดม้าทีÉนีÉและฟังร่วมกนั  พิจารณาร่วมกัน  

ดิฉนัจะคิดถงึบอ่ย ๆ  เมืÉอไปแลว้  ทุกอย่างทีÉเรียนในเมืองไทย  ทีÉเรียนเวลาสนทนากับ

คนไทย  และมีหลายคนถามดิฉนัว่า  จะทาํอะไรเมืÉอไปแลว้ 

ดิฉันคิดว่าทุกคนรู้แลว้  เพราะว่ามีมหาสติปัฏฐานทีÉนีÉ  และมีมหาสติปัฏฐาน

ทัÉวไปทีÉจะตอ้งอบรมเจริญมาก ๆ  มีกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ไม่ใช่มีแต่ในเมืองไทย

เท่านัÊน  แต่มีอยู่ทัÉวไป  แมปั้ญญายงัอ่อน  สติยงัอ่อน  และมีชีวิตทีÉวุ่นวาย  เป็นชีวิตของ

เรา  ชีวิตของฆราวาส  แต่เดีÌยวนีÊเขา้ใจแลว้  เจริญไดที้ละเล็กทีละนอ้ย  ต่อไปก็จะมี

มากขึ Êนเอง 

สุ. คณุนีน่าก็ไดร้บัปัญหาเฉพาะหนา้เรืÉอย ๆ  คือ  ถามว่าเมืÉอกลบัไปแลว้จะ

ทาํอะไร  เพราะชีวิตในเมืองไทยก็เป็นชีวิตทีÉเป็นสาระในเรืÉองของการกุศลมากทีเดียว    

ซึÉงคณุนีน่าก็ทราบว่าประเทศไทยมีการศึกษา  การปฏิบติัธรรม  แต่คุณนีน่าก็กล่าวว่า   

คณุนีน่าจะเจริญสติปัฏฐานทีÉเมืองไทยเวลาทีÉอยู่เมืองไทย  ไดค้วามรูค้วามเขา้ใจ  แลว้ก็

เจริญสติปัฏฐานดว้ย  แต่สติปัฏฐานไม่ไดม้ีเฉพาะเมืองไทย  ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหนก็จะเจริญ

สติปัฏฐาน  สภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  สงัขารธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง  เป็นทุกข ์ 

ไม่ใช่ตวัตน 
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๑๒๔ 

 
 

 สาํหรบัเรืÉองของตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ซึÉงมีสิÉงทีÉปรากฏ  ไม่ว่าท่านจะอยู่ใน

ภพไหน  ก็มีการเห็น  มีการไดย้ิน  มีกลิÉน  มีรส  มีโผฏฐัพพะ  มีธรรมารมณต์ามควรแก่

สภาพธรรมของภมูินัÊน ๆ  ซึÉงท่านก็คงจะคิดถงึทางทีÉจะนอ้มไปสูพ่ระนิพพานทีÉจะดบัการ

หลงเพลนิไป  ติดขอ้งในรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ ์  

ซึÉงการหลงติดขอ้งในสภาพธรรม  ก็ไม่ใช่แต่เฉพาะทางตา  แต่ทางหูดว้ย  ทาง

จมกูดว้ย  ทางลิ Êนดว้ย  ทางกายดว้ย  ทางใจดว้ย  เพราะฉะนัÊน  บุคคลทีÉเห็นโทษ  เห็น

ความทีÉน่าจะเหนืÉอยเสยีทีกบัความตอ้งการซึÉงไม่รูจ้กัอิÉม  ไม่รูจ้ักเต็ม  ก็ตอ้งการหนทาง

ทีÉจะทาํให้พ้นจากความต้องการ  ทีÉหลงติดข้องในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  

ธรรมารมณท์ัÊงหลาย   

ขอกลา่วถงึ  ขุททกนิกาย  จุฬนิทเทส  เหมกมาณวกปัญหานิทเทส  ซึÉงพระ

ผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  เหมก  บทนิพพาน  เป็นทีÉบรรเทาฉนัทราคะในปิยรูปทัÊงหลาย  ทีÉไดเ้ห็น  

ทีÉไดย้ิน  และทีÉไดท้ราบ 

 ปิยะรูปทัÊงหลาย  ไม่มีเวน้เลย   

ขอ้ความต่อไปอธิบายว่า 

 คาํว่า  ทฏิฐํ  ในอุทเทสว่า  อิฏฺฐ  ทิฏฺฐ  สตฺุต  มุตฺต ํ วิsฺญาเตส ุ ดงันี Ê  ความ

ว่า  ทีÉไดเ้ห็นดว้ยจกัษุ   

คาํว่า  โสต ํ ความว่า  ทีÉไดย้ินดว้ยหู  

 คาํว่า  มตฺุต ํ ความว่า  ทีÉไดท้ราบ  คอื  ทีÉสูดดว้ยจมูก  ลิÊมดว้ยลิÊน  ถูกตอ้งดว้ย

กาย   

 คาํว่า  วิsฺญาต ํ คอื  ทีÉรูด้ว้ยใจ  

เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า  ทีÉเห็น  ทีÉไดย้ิน  ทีÉไดท้ ราบ  ทีÉรูด้ว้ยใจ 
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 ครบหมดทัÊง ๖ ทาง  ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงผู้

เจริญสติปัญญาจะตอ้งรูท้ัÉวจงึจะละได ้

เหมกพราหมณ์ได้กราบทูลถามถึง  การละตัณหาทีÉซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ  

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 คาํว่า  เอต ํ ในอุเทสว่า  เอตทsฺญายเยสตา  ดงันี Ê  คือ  อมตนิพพาน  ความ

สงบสงัขารทัÊงปวง  ความสละคืนอุปธิทัÊงปวง  ความสิÊนตณัหา  ความคลายกําหนดั  

ความดบัตณัหา  ความออกจากตณัหาเป็นเครืÉองรอ้ยรดั   

 โดยมากพอพดูถงึวิเวกก็คิดถงึสถานทีÉ  แต่ไม่ไดคิ้ดถึงความหมายของวิเวก  คือ

ความสละ  ความสงบ  ในขณะทีÉสติระลึกรู้ลักษณะของนามของรูปทีÉกําลังปรากฏ  

เพราะเหตวุ่าพทุธบริษัทนัÊนมีทัÊงทีÉเป็นบรรพชิตและทีÉเป็นฆราวาส  บรรพชิตสละการอยู่

คลกุคลเีป็นกายวิเวก  แต่ฆราวาสไม่ไดส้ะสมมาทีÉจะละอาคารบา้นเรือน  แต่มีจิตวิเวก

ไดใ้นขณะทีÉสติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  เป็นการสละ  เป็นการสงบจาก

ความไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 คาํว่า  รูท้ ัÉวถึง  ความว่า  รูท้ ัÉว  คอื  ทราบ  เทยีบเคยีง  พจิารณา  เจริญ  ทาํให้

แจ่มแจ้ง  คือ  รูท้ ัÉว  ทราบ  ทาํใหแ้จ่มแจ้งแลว้ว่า  สงัขารทัÊงปวงไม่เทีÉยง  สงัขารทัÊง

ปวงเป็นทกุข์  ธรรมทัÊงปวงเป็นอนตัตา  สิÉงใดสิÉงหนึÉงมีความเกิดขึÊนเป็นธรรมดา  สิÉงนัÊน

ทัÊงมวลลว้นมีความดบัไปเป็นธรรมดา 

 คาํว่า  เย  คอื  พระอรหนัตขีณาสพ ทัÊงหลาย 

 นีÉเป็นเรืÉองของพยญัชนะทีÉว่า  รูท้ัÉว  ทาํใหแ้จ่มแจง้แลว้ว่า  สงัขารทัÊงปวงไม่เทีÉยง  

สังขารทัÊงปวงเป็นทุกข์  ธรรมทัÊงปวงเป็นอนัตตา  สิÉงใดสิÉงหนึÉงมีความเกิดขึ Êนเป็น

ธรรมดา  สิÉงนัÊนลว้นมีความดบัไปเป็นธรรมดา   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๑๓  ตอนที É ๑๒๑ –๑๓๐                  หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

 ขอ้ความในมหาสติปัฏฐาน  เมืÉอพิจารณาเห็นกายในกายแต่ละบรรพแลว้  ก็เห็น

ธรรม  คือ  ความเกิดขึ Êนและความดบัไป 

 ในอานาปานบรรพ  พิจารณาเห็นกายในกาย  ตอ้งมีลักษณะของรูปทีÉกายทีÉ

ปรากฏโดยความเป็นกาย  คือ  เป็นรูปไม่ใช่ตัวตน  และเห็นธรรม  คือ  ความเกิดขึ Êน

และดบัไป 

ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานทุกบรรพ  ธาตุดินก็ได ้ ธาตุไฟก็ได ้ ธาตุลมก็ไดที้É

กาํลงัปรากฏ  เป็นอารมณใ์หส้ติระลกึรูช้ดัสภาพธรรมนัÊน  เกิดปรากฏแลว้ดบัไป 

 ในหมวดของอิริยาบถบรรพก็เช่นเดียวกนั  พิจารณาเห็นกายในกาย  มีลกัษณะ

ของรูปใหรู้ช้ัดว่าเป็นรูป  และเมืÉอพิจารณาเห็นกายในกายแลว้  เห็นธรรม  คือ  ความ

เกิดขึ Êนและดบัไป 

แมแ้ต่ในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เวทนาก็มีหลายอย่าง  สุขเวทนาเกิดขึ Êน  

สติระลกึรู ้ได้  เพราะเหตุว่าสติเป็นสภาพทีÉสามารถแทรกระลึกรู้ไดใ้นอารมณท์ัÊงปวง  

เพราะฉะนัÊน  ในเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เห็นเวทนาในเวทนา  เห็นธรรม  คือ  การ

เกิดขึ Êนแลว้ดบัไป 

 สขุเวทนาก็เป็นธรรม  ทกุขเวทนาก็เป็นธรรม  อุเบกขาเวทนาก็เป็นธรรม  เมืÉอผู้

นัÊนพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา  เวทนาไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เห็นความ

เกิดขึ Êนและดบัไปของธรรม  คือ  เวทนา  แลว้แต่ว่าจะเป็นสขุเวทนาก็ได ้ ทุกขเวทนาก็

ได ้ อเุบกขาเวทนาก็ได ้  

ตลอดไปหมดถงึจิตตานปัุสสนา  และธัมมานปัุสสนา 

 ถา้ไดศ้กึษาโดยละเอียด  และไดพ้ิจารณาจริง ๆ  ท่านก็ประพฤติถกูตอ้ง  และได้

ถงึธรรมจริง ๆ   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 คาํว่า  เป็นผูม้ีสต ิ ความว่า  เป็นผูม้ีสตดิว้ยเหต ุ๔ ประการ  คอื  มีสติเจริญสติ

ปัฏฐาน  คือ  พิจารณาเห็นกายในกาย  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา  พิจารณาเห็น

จิตในจิต  พจิารณาเห็นธรรมในธรรม  
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พระอรหนัตขีณาสพเหล่านัÊนตรัสว่า  เป็นผูม้ีสติ  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า  พระ

อรหนัตขีณาสพเหลา่ใดรูท้ ัÉวถึงบทนพิพานนี Ê  เป็นผูม้ีสต ิ

 การทีÉจะบรรลธุรรมถึงขัÊนเป็นพระอรหันตไ์ด ้ ตอ้งเป็นผูที้Éมีสติ  ไม่ว่าตาเห็น  หู

ไดย้ิน  จมูกได้กลิÉน  ลิ Êนลิ Êมรส  กายกระทบสัมผัส  ใจคิดนึกต่าง ๆ  ก็ตอ้งมาจากการ

เจริญสติจากปถุุชน  ซึÉงเป็นการระลกึรู ้สภาพธรรมทีÉมีจริงถูกตอ้งแลว้ก็รูช้ัด  รู ้ทัÉว  ละ

คลายความไม่รูม้ากขึ Êน   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 คาํว่า  มีธรรมอนัเห็นแลว้  ดบัแลว้ 

 เวลาทีÉรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็ย่อมจะละคลายจนกระทัÉงกิเลสดับเป็น

สมจุเฉทได ้ แต่ไม่ใช่หมายความว่าจะสามารถดับกิเลสกันไดโ้ดยไม่รูอ้ะไร  เพราะเหตุ

ว่าท่านทีÉพากเพียรจดจอ้ง  ใชค้วามเพียรจอ้งทีÉนามนัÊนนามเดียว  รูปนัÊนรูปเดียว  หวังทีÉ

จะประจกัษก์ารเกิดขึ Êนและดบัไป  ท่านไม่ทราบว่า  นัÉนเป็นลกัษณะของความตอ้งการทีÉ

รอคอยผล  เพราะว่าท่านพากเพียรทกุสิÉงทกุอย่างตามสัÉง  ทัÊง ๆ ทีÉไม่รูอ้ะไรทางตา  ทาง

ห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจตามปกติ  ท่านก็เฝา้แต่รอว่า  เมืÉอไรญาณจะเกิด  

ขณะนีÊจะเป็นญาณอะไร  อีกสกัครู่จะเป็นญาณนัÊนญาณนีÊ  นัÉนเป็นเรืÉองทีÉเฝา้แต่รอผล   

เพราะคิดว่า  ท่านสามารถทีÉจะใหผ้ลเกิดขึ Êนไดโ้ดยไม่รูล้กัษณะของนามรูปตามปกติใน

ชีวิตประจาํวนั   ขอ้ความนีÊมีว่า 

 คาํว่า  มีธรรมอนัเห็นแลว้  ดบัแลว้  ความว่า  มีธรรมอนัเห็นแลว้  คือ  มีธรรม

อนัรูแ้ลว้  มีธรรมอนัเทียบเคียงแลว้  มีธรรมอนัพิจารณาแลว้  มีธรรมอนัแจ่มแจง้แลว้  

มีธรรมอนัปรากฏแลว้  มีธรรมอนัเห็นแลว้  มีธรรมอนัปรากฏแลว้ว่า  สังขารทัÊงปวงไม่

เทีÉยง  สิÉงใดสิÉงหนึÉงมีความเกิดเป็นธรรมดา  สิÉงนัÊนทัÊงมวลลว้นมีความดบัไปเป็น

ธรรมดา 

 คาํว่า  ดบัแลว้  ความว่า  ชืÉอว่า  ดบัแลว้  เพราะเป็นผูย้งัราคะ  โทสะ  โมหะ 

ความโกรธ  ความผูกโกรธ  แล้วก็กิ เลสอืÉน ๆ  อกุสลาภิสังขารทัÊงปวงให้ดับ  

เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า  มีธรรมอนัเห็นแลว้  ดบัแลว้ 
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 ท่านได้ทรงแสดงพยัญชนะไว้มากทีเดียว  สาํหรับให้ผู้ทีÉ เจริญสติปัฏฐานได้

พิจารณา  ไดเ้ทียบเคียงว่า  ท่านมีธรรมอนัเห็นแลว้จริง ๆ  หรือไม่  เพืÉอทีÉจะไดถ้งึการดบั

แลว้จริง ๆ  ซึÉงอกศุลและกิเลสทัÊงหลาย  เพราะความว่ามีธรรมอันเห็นแลว้  คือ  มีธรรม

อนัรูแ้ลว้  ตารูแ้ลว้หรือยงั  สรูีแ้ลว้หรือยงั  ไดย้ินรูแ้ลว้หรือยัง  เสียงรูแ้ลว้หรือยัง  ก็ควร

จะต้องพิจารณาด้วย  ทีÉตรัสว่ามีธรรมอันเห็นแลว้  คือ  มีธรรมอันรู้แลว้  มีธรรมอัน

เทียบเคียงแลว้  มีธรรมอนัพิจารณาแลว้  มีธรรมอนัแจ่มแจง้แลว้  มีธรรมอนัปรากฏแลว้  

ไม่ปรากฏก็ไม่ได ้ สภาพของนามและรูปทีÉไม่ใช่ตวัตน  ตอ้งปรากฏโดยความสมบรูณแ์ก่

ญาณแต่ละขัÊน  มีธรรมอนัเห็นแลว้  มีธรรมอนัปรากฏแลว้ว่า  สงัขารทัÊงปวงไม่เทีÉยง  สิÉง

ใดสิÉงหนึÉงมีความเกิดเป็นธรรมดา  สิÉงนัÊนทัÊงมวลลว้นมีความดบัไปเป็นธรรมดา 

 คาํว่า  ดบัแลว้  คือ  ดบักิเลสแลว้  ความว่า  ชืÉอว่าดบัแลว้  เพราะเป็นผูย้ัง

ราคะ  โทสะ  โมหะ  ความโกรธ  ความผูกโกรธ  อกุสลาภิสังขารทัÊงปวงให้ดับ  

เพราะฉะนัÊนจึงชืÉอว่า  มีธรรมอนัเห็นแลว้  ดบัแลว้ 

 ถา้ไม่เห็นแลว้  ไม่มีทางไหนเลยทีÉจะดบัได ้  

ในคราวก่อนไดก้ลา่วถงึ  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  ทุกขธรรมสูตร  ซึÉง

เป็นพระสตูรทีÉกลา่วถงึธรรมทีÉเป็นทุกข ์ ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย 

ทางใจ  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุรุษพึงเขา้ไปสู่ป่าทีÉมีหนามมาก  ขา้งหนา้บุรุษนัÊนก็มี

หนาม  ชา้งซ้ายก็มีหนาม  ขา้งขวาก็มีหนาม  ขา้งล่างก็มีหนาม  ขา้งบนก็มีหนาม  

บรุุษนัÊนมีสต ิ กา้วไปขา้งหนา้  ถอยกลบัขา้งหลงั  ดว้ยคดิว่า  หนามอย่าเบียดเบียนเรา  

แมฉ้นัใด 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม  คอื  ปิยรูป  และสาตรูปในโลก  นี Êเรากล่าวว่า  เป็น

หนามในวินยัแห่งพระอริยเจา้  ฉนันัÊน  เหมือนกนั 

 ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  มีหนามอยู่รอบ  ทาง

เดียวก็คือ  เป็นผูม้ีสติ  ระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทาง
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ลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงขอ้ความในทุกขธรรมสตูรนีÊไดก้ล่าวถึงเรืÉองของการสงัวรทาง

ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  สงัวรดว้ยสติ  ระลกึรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  และใน

ทา้ยของสตูรนีÊก็ไดท้รงแสดงว่า 

 ภิกษุผูป้ระพฤติเช่นนี Ê  ถึงแมว้่าพระราชา  ญาติ  หรือว่ามิตรสหายจะเชื Êอเชิญ

ใหล้าสกิขาบท  ก็ไม่ใช่ฐานะทีÉจะมีได ้

 อปุมาเหมือนกบัการทดแม่นํÊาคงคา  ซึÉงผูที้Éเจริญสติในเพศใด  รูแ้จง้อริยสจัธรรม

ในเพศใดแลว้  ย่อมไม่หวนกลบั  เพราะฉะนัÊน  การเจริญขอ้ประพฤติปฏิบติั  เจริญได้

ทัÊงฆราวาสและบรรพชิต  ซึÉงการเจริญสติปัฏฐานเป็นการละกิเลสถงึอนสุยักิเลส   

เวลานีÊทุก ท่านทีÉกําลัง เป็นกุศลจิต   ยังไม่หมดอนุสัยกิ เลส  ยังมี ทิฏ ฐิ  

สกักายทิฏฐิ  การเห็นผิด  การยดึถือนามรูปทีÉกาํลงัปรากฏในขณะทีÉหลงลืมสติว่า  เป็น

สตัว ์ เป็นบคุคล  ทีÉกลา่วว่า  ยงัมีอนสุยักิเลส  ยงัมีสกักายทิฏฐิ  ยงัยดึถือนามรูปว่าเป็น

ตวัตน  เพราะเหตวุ่ายงัไม่ใช่เป็นพระอริยบุคคล  ตอ้งมีอนุสยักิเลส  แมใ้นขณะทีÉกาํลงั

เป็นกศุลจิต  อนสุยักิเลสก็ยงัมีเชื ÊอทีÉว่า  เมืÉอกศุลจิตนัÊนดบัไปแลว้  ก็เป็นปัจจัยใหอ้กุศล

จิตเกิดได ้ แต่การเจริญสติปัฏฐานนัÊนเป็นการละถึงอนุสยักิเลส  เป็นเรืÉองทีÉสติจะเริÉม

ระลกึรูล้กัษณะของนามของรูปตามปกติ  ระลกึเนือง ๆ บอ่ย ๆ ทีละอย่าง  ทีละลกัษณะ

แลว้แต่ว่าสติจะระลกึรูน้ามใดรูปใด  มากนอ้ยต่างกัน  ก็เป็นสติทีÉผูเ้จริญสติจะรูข้ึ Êนว่า  

การรูล้ักษณะของนามของรูปเพิÉมขึ Êนบา้งแลว้หรือยัง  ละเอียดขึ Êนแลว้หรือยัง  ซึÉงเป็น

การละอนสุยั  ไม่ใช่เป็นการไม่รู ้   

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเจริญสติเป็นผูที้Éรูส้ภาพธรรม  ละความสงสยั  ละความเห็นผิด  

ละการทีÉเคยยึดถือว่า  เป็นตัวตน  เป็นสตัวบ์ุคคล  ไม่ใช่ไม่รูอ้ะไร  แมแ้ต่ว่ากาํลงัเห็น  

เจริญสติกบัไม่เจริญสติต่างกนัอย่างไรก็ไม่รู ้ ถา้เป็นโดยลกัษณะนัÊนแลว้ก็ไม่ใช่มรรคแน่    

ขอกลา่วถงึ  อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต   วิปัลลาสสูตร  ซึÉงมีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สญัญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส  ๔ ประการนี Ê   

๔ ประการเป็นไฉน  คือ  สญัญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส  ในสิÉงทีÉไม่เทีÉยงว่า
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เทีÉยง ๑  ในสิÉงทีÉเป็นทกุข์ว่าเป็นสขุ ๑  ในสิÉงทีÉไม่ใช่ตนว่าเป็นตน ๑  ในสิÉงทีÉไม่งามว่า

งาม ๑  สญัญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทฏิฐิวิปลาส ๔  ประการนี Êแล 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สัญญาไม่วิปลาส  จิตไม่วิปลาส  ทิฏฐิไม่วิปลาส           

๔ ประการนี Ê  ๔ ประการเป็นไฉน  คือ  สญัญาไม่วิปลาส  จิตไม่วิปลาส  ทิฏฐิไม่

วิปลาส  ในสิÉงทีÉไม่เทีÉยงว่าไม่เทีÉยง ๑  ในสิÉงทีÉเป็นทกุข์ว่าเป็นทกุข์ ๑  ในสิÉงทีÉไม่ใช่ตน

ว่าไม่ใช่ตน ๑  ในสิÉงทีÉไม่งามว่าไม่งาม ๑  สญัญาไม่วิปลาส  จิตไม่วิปลาส  ทิฏฐิไม่

วิปลาส ๔ ประการนี Êแล   

 เหลา่สตัว์ผูถู้กมิจฉาทฏิฐิกาํจดั  มีจิตฟุ้งซ่าน  มีความสาํคญัผิด  มีความสาํคญั

ในสิÉงทีÉไม่เทีÉยงว่าเทีÉยง  สาํคญัในสิÉงทีÉเป็นทกุข์ว่าเป็นสขุ  สาํคญัในสิÉงทีÉไม่ใช่ตนว่าเป็น

ตน  และสาํคญัในสิÉงทีÉไม่งามว่างาม 

 สตัว์  คอื  ชนเหลา่นัÊน  ชืÉอว่าประกอบแลว้ในเครืÉองประกอบของมาร  ไม่เป็นผู ้

เกษมจากโยคะ  มีปกตไิปสูช่าตแิละมรณะ  ย่อมไปสูส่งัสาระ  ก็ในกาลใดพระพทุธเจา้

ทัÊงหลาย  ผูก้ระทาํแสงสว่างบังเกิดขึÊนในโลก  พระพุทธเจ้าเหล่านัÊน  ย่อมประกาศ

ธรรมนี Êเป็นเครืÉองใหส้ตัว์ถึงความสงบทกุข์ 

ชนเหล่านัÊนผูม้ีปัญญา  ฟังธรรมของพระพทุธเจ้าเหล่านัÊนแลว้  ไดจิ้ตของตน   

ไดเ้ห็นสิÉงไม่เทีÉยงโดยความเป็นของไม่เทีÉยง  ไดเ้ห็นทกุข์โดยความเป็นทกุข์  ไดเ้ห็นใน

สิÉงทีÉไม่ใช่ตนว่าไม่ใช่ตน  ไดเ้ห็นสิÉงทีÉไม่งามโดยความเป็นของไม่งาม  สมาทาน

สมัมาทฏิฐิ  จึงลว่งทกุข์ทัÊงปวงได ้
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๑๒๕ 

 
 

 สุ. การทีÉจะเป็นพระอรหันตห์รือเป็นพระอริยบุคคลไดน้ัÊน  ตอ้งเป็นผูที้Éรูช้ัด

ในสภาพธรรม  ซึÉงเป็นโลกในวินยัของพระอริยเจา้  โลกในวินัยของพระอริยเจา้รูช้ัดทาง

ตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

ถ. เท่าทีÉกระผมฟังมา  ท่านอาจารยท์ัÊงหลายทีÉสอนปรมตัถธรรมต่าง ๆ ท่าน

บอกว่า  การเรียนรูป้รมตัถนี์ Êเป็นสิÉงทีÉจาํเป็น  เพืÉอเวลาปฏิบติัจะไดต้รงกันกับทีÉเรียนมา  

เรียนมาอย่างไร  เวลาปฏิบติัก็จะไดรู้ต้ามทีÉเรียนมา  ไม่ว่านาม  ไม่ว่ารูป  ท่านก็บญัญัติ

ลกัษณะไวท้ัÊงนัÊน  รูปแต่ละรูปก็มีลกัษณะ  นามแต่ละนามก็มีลกัษณะ  ท่านบญัญัติไว้

หมด   

ทีÉอาจารยก์ลา่วถงึรูปนัÉง  เรืÉองนี Êผมเคยสอบถามบางท่านทีÉบรรยายว่า  การทีÉจะ

รูรู้ปนัÉงนี Êควรจะรูอ้ะไร  รูล้กัษณะอะไรของรูป  ท่านก็กล่าวว่า  รูว้ิการรูป  ผมก็ถามท่าน

อาจารยท่์านนัÊนว่า  วิการรูปนีÊเป็นสขุมุรูป  แลว้จะไปรูไ้ดอ้ย่างไร  ท่านก็บอกว่า  อาการ

ทีÉนัÉงอยู่เดีÌยวนีÊไม่รูห้รือ  ผมก็บอกว่า  รู ้ รูว้่านัÉง  ผมจาํ  ไม่ใช่รูจ้ริง ๆ  จาํเอาไวว้่าอย่างนี Ê     

ต่อมาผมก็ถามใหม่ว่า  รูปนัÉงจริง ๆ  อาจารยจ์ะใหรู้อ้ะไร  หนัก ๆ เขา้ท่านบอก

ว่า  ไม่ตอ้งรูอ้ะไรเลย  เมืÉอไม่ตอ้งรูอ้ะไรเลย  ผมก็บอกว่าผมเรียนมามากมาย  แลว้จะ

ไม่ใหรู้อ้ะไรเลยแลว้เรียนมาทาํไม  มีประโยชนอ์ะไร   

 อาจารยท่์านนัÊนก็กลา่วว่า  การศึกษาปริยัติกับการปฏิบติันีÉไม่เหมือนกัน  อา้ว! 

ไม่เหมือนกัน  แลว้ใหผ้มเรียนปริยัติทาํไม  ก็ไม่ต้องเรียน  การปฏิบติัไม่ตอ้งรูป้ริยัติก็

ปฏิบติัได ้

 นีÉเป็นความอึดอัดใจของผมทีÉได้รับฟังมาอย่างนัÊน  ต่อมาผมก็ไดฟั้งจากท่าน

อาจารยส์จุินตที์Éบรรยายถึงลกัษณะต่าง ๆ  เขา้ใจไปทีละเล็กทีละนอ้ย  จนกระทัÉ งใน

ทีÉสดุกระผมก็ตัดสินใจว่า  เรืÉองทีÉจะปฏิบติั  ถา้ไม่รูล้กัษณะแลว้  เป็นอันไม่รูเ้รืÉองกัน  

ปฏิบติัไม่ถกูหรอก  อย่างลมหายใจ  ผมก็ฟังท่านบรรยายทางวิทยุ  ลมหายใจ  การทาํ

ฌาน  ลมหายใจก็รูแ้ต่ลมเท่านัÊน  ทีนี Êพอมาปฏิบติัเป็นวิปัสสนาว่ารูอ้ะไร  ท่านก็บอกว่า 
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รูถ้กู  ถกูก็หมายถงึกระทบนัÉนเอง  รูก้ระทบนีÊหมายความถึงรูเ้ย็น  รูร้อ้น  หรือรูอ้่อน  รู ้

แข็ง  นีÉก็เป็นกายานปัุสสนา  ปรากฏออกมาชดัแลว้  ก็รูส้ิÉงทีÉปรากฏนัÉนเอง  ถา้อย่างนี Êก็

รูล้กัษณะ  ไม่ไดบ้อกว่า  ไม่ตอ้งรูอ้ะไร  ตอ้งรูล้กัษณะ 

 เท่าทีÉกระผมไดร้บัฟังมา  รวมทัÊงจากท่านอาจารยด์ว้ย  แลว้มาเทียบเคียงอย่าง

ทีÉท่านอาจารยเ์คยแนะนาํใหเ้ทียบเคียงกันว่า  อะไรถูก  อะไรไม่ถูก  ก็เทียบเคียงกันด ู 

เพราะพระพทุธองคท่์านว่าไวอ้ย่างนี Ê 

 สุ. ขอขอบคณุ  ซึÉงก็เป็นการตอบทีÉชดัเจนอยู่ในตวัแลว้   

ขอกลา่วถงึอีกสตูรหนึÉง  คือ  ใน อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  วิสาขสูตร  ท่าน

อาจจะคิดว่าในพระสตูรนีÊไม่มีขอ้ความอะไร  แต่ถา้ไม่มีประโยชนแ์ลว้ก็คงไม่ทรงแสดง

ไวเ้ป็นแน่  ขอ้ความใน วิสาขสูตร มีว่า 

 สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่  ณ  พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกลพ้ระนครสาวตัถี  ก็โดยสมยันัÊนแล  ท่านวิสาขปัญจาริบุตรได้

ชี ÊแจงภิกษุทัÊงหลายในอปัุฏฐานศาลา  ใหเ้ห็นแจง้  ใหส้มาทาน  ใหอ้าจหาญ  ใหร่้าเริง

ดว้ยธัมมีกถาอนัเป็นวาจาของชาวเมือง  สละสลวยปราศจากโทษ  ใหเ้ขา้ใจความได้

แจ่มแจง้  นบัเนืÉองในนพิพาน  ไม่อิงวฏัฏะ 

 ครัÊงนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคทรงออกจากทีÉเรน้ในสายนัตสมยั  เสด็จไปยงัอุปัฏ-

ฐานศาลา  แลว้ประทบันัÉงบนอาสนะทีÉปลูาดไว ้ ครัÊนแลว้ตรสัถามภิกษุทัÊงหลายว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ใครหนอชี ÊแจงภกิษุทัÊงหลายในอปัุฏฐานศาลา  ใหเ้ห็นแจง้ 

ให้สมาทาน  ให้อาจหาญ  ให้ร่าเริงด้วยธัมมีกถา  อันเป็นวาจาของชาวเมือง  

สละสลวย  ปราศจากโทษ  ใหเ้ขา้ใจความไดแ้จ่มแจง้  นบัเนืÉองในนพิพาน  ไม่อิงวฏัฏะ 

 ภิกษุทัÊงหลายกราบทูลว่า 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ท่านวิสาขปัญจาริบุตรชี ÊแจงภิกษุทัÊงหลายในอุปัฏฐาน

ศาลา  ใหเ้ห็นแจง้  ใหส้มาทาน  ใหอ้าจหาญ  ใหร่้าเริงดว้ยธมัมีกถา  อนัเป็นวาจาของ

ชาวเมือง  สละสลวย  ปราศจากโทษ  ใหเ้ขา้ใจความไดแ้จ่มแจง้  นบัเนืÉองในนิพพาน  

ไม่อิงวฏัฏะ 
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 ครัÊงนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสักะทา่นวิสาขปัญจาลบิตุรว่า 

 ดลีะ  ดลีะ  วิสาขะ  เป็นการดแีลว้  วิสาขะทีÉเธอชี ÊแจงภิกษุทัÊงหลายใหเ้ห็นแจง้ 

ให้สมาทาน  ให้อาจหาญ  ให้ร่าเริงด้วยธัมมีกถา  อันเป็นวาจาของชาวเมือง  

สละสลวย  ปราศจากโทษ  ใหเ้ขา้ใจความไดแ้จ่มแจง้  นบัเนืÉองในนพิพาน  ไม่อิงวฏัฏะ   

คนทีÉไม่พูด  ชนทัÊงหลายย่อมรูไ้ม่ไดว้่า  เป็นพาลหรือบณัฑิต  ส่วนคนทีÉพูด  ชน

ทัÊงหลายย่อมรูว้่า  เป็นผูแ้สดงอมตบท  บุคคลพึงยงัธรรมใหส้ว่างแจ่มแจง้  พึงยกย่อง

ธงของฤๅษีทัÊงหลาย  ฤๅษีทัÊงหลายมีสภุาษิตเป็นธง  เพราะว่าธรรมเป็นธงของพวกฤๅษี 

 ทาํไมพระผูม้ีพระภาคทรงอนุโมทนาท่านวิสาขปัญจาลิบุตร  ถ้าการเจริญสติ-

ปัฏฐานไม่ใช่เรืÉองชีวิตปกติประจาํวนั  แต่เพราะเหตวุ่าการเจริญสติปัฏฐานนัÊนเป็นการรู้

สภาพธรรมทีÉเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  รูช้ัดขึ Êน  ทัÉวขึ Êน  ไม่มีความเคลือบแคลงสงสยั

ในลักษณะของนามธรรมของรูปธรรมใด ๆ ทีÉกาํลังปรากฏ  ทีÉสติระลึกรู้ในขณะนัÊน     

เป็นชีวิตปกติธรรมดา 

 ท่านวิสาขปัญจาลบิตุรไดช้ี ÊแจงภิกษุทัÊงหลายในอุปัฏฐานศาลา  ใหเ้ห็นแจง้  ให้

สมาทาน  ใหอ้าจหาญ  ใหร้่าเริงดว้ยธัมมีกถา  แสดงแลว้เศรา้สรอ้ยเป็นทุกขก์ันหรือไม่  

ใหเ้ห็นทกุข ์ ก็เลยนัÉงซมึเป็นทกุขก์นั  หรือใหอ้าจหาญ  ใหร้่าเริงดว้ยธัมมีกถา  ใครเป็น

อย่างไร  สะสมมาอย่างไรทีÉสขุเวทนาจะเกิดก็เกิด  สติก็ระลกึรูไ้ด ้ ไม่ใช่ไปข่มไวใ้หทุ้กข ์ 

ใหโ้ศก  ใหเ้ศรา้สรอ้ยกลายเป็นอีกคนหนึÉง  หม่นหมองตรอมตรม  แลว้ก็เลยไม่รูส้ภาพ

ธรรมตามความเป็นจริง  แต่ว่าในธรรมวินยันี Êไม่มีเลยทีÉจะใหเ้ป็นอย่างนัÊน   

ทีÉว่าใหอ้าจหาญ  ใหร้่าเริงในกศุลธรรม  เพราะเหตวุ่าธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคได้

ทรงแสดงแลว้เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริงทุกขณะ  พิสจูนไ์ดเ้มืÉอมีของจริง  แลว้แสดงเรืÉอง

ความจริงให้พิสูจนไ์ด้  มีหนทางทีÉจะพิสูจน์ได้  จะรู้สึกอาจหาญร่าเริงไหม  ไม่ต้อง

ทอ้ถอยว่า  ภัยในวัฏฏะนีÊจะพน้ได้อย่างไร  เพราะเหตุว่าเป็นของทีÉมีปรากฏอยู่ทุก ๆ 

ขณะทีÉจะใหส้ติระลกึ  แลว้ก็รูช้ดัตามปกติตามความเป็นจริง  เมืÉอมีของจริง  มีหนทางทีÉ

จริง  ทีÉจะทาํใหรู้แ้จง้ไดจ้ริง  ละความไม่รูไ้ดจ้ริง  ผูฟั้งก็ย่อมอาจหาญ  ร่าเริง  จะถึงวัน

ไหน  ก็แลว้แต่สติจะระลกึรูส้ภาพธรรมเพิÉมขึ Êน  มากขึ Êน  ชดัขึ Êน   
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 ถ. ผมไม่เข้าใจว่า  วิการรูปนีÊหมายถึงอะไร  และมีความหมายอย่างไร  

กวา้งขวาง  หรือว่าแคบอย่างไร   

สุ. วิการรูปเป็นรูปทีÉรูย้าก  เพราะเหตุว่าเป็นลกัษณะอาการของมหาภูตรูป    

มีธาตุดิน  ธาตุนํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ธาตุดินก็มีลักษณะทีÉอ่อนหรือแข็ง  ธาตุไฟก็เย็น

หรือรอ้น  ธาตนุํÊาก็ไหลหรือเกาะกมุ  ธาตลุมก็ตึงหรือไหว  แต่ว่าวิการรูปเป็นลกัษณะทีÉ

เบาลกัษณะหนึÉง  ลกัษณะทีÉอ่อนลกัษณะหนึÉง  ลกัษณะทีÉควรแก่การงานลกัษณะหนึÉง  

ซึÉงเป็นลกัษณะพิเศษของมหาภตูรูป 

 เพราะฉะนัÊน  จะกล่าวว่าไม่มีก็ไม่ได้  แต่เป็นลักษณะพิเศษของมหาภูตรูป 

นัÊนเอง  อย่างพวกโต๊ะ  พวกเกา้อี Ê  อ่อน  แข็ง  เย็น  รอ้น  เกาะกมุ  ตงึ  ไหว  มหาภูตรูป 

๔  นี Êไม่ไดแ้ยกกนัเลย  แต่ไม่มีวิการรูป   

เมืÉอยงัไม่สิ Êนชีวิต  รูปของบคุคลสตัวท์ัÊงหลายก็ตอ้งต่างกันกับรูปของวัตถุสิÉงของ  

ทีÉต่างกันคือ  ต่างด้วยวิการรูปทีÉเกิดเพราะจิตบา้ง  เพราะอุตุบา้ง  เพราะอาหารบา้ง           

เป็น ๓ สมฏุฐาน 

 ถา้ขณะใดสติระลกึรูล้ักษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  รูล้กัษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  รู ้

ลกัษณะทีÉเป็นสภาพรู ้ เป็นนามธรรมถกูตอ้ง  รูล้กัษณะทีÉเป็นสภาพของรูปธรรมถูกตอ้ง  

ในขณะนัÊนเป็นสติปัฏฐานทัÊงสิ Êน 

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  วิรัทธสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สติปัฏฐาน ๔  อนับุคคลเหล่าใดเหล่าหนึÉงไม่ปรารภแลว้  

บคุคลเหลา่นัÊนชืÉอว่า  ไม่ปรารภอริยมรรคอนัประกอบดว้ยองค์ ๘  ทีÉยงัสตัว์ใหถ้ึงความ

สิÊนทุกข์โดยชอบ  สติปัฏฐาน ๔  อันบุคคลเหล่าใดเหล่าหนึÉงปรารภแลว้  บุคคล

เหลา่นัÊนชืÉอว่า  ปรารภอริยมรรคอนัประกอบดว้ยองค์ ๘  ทีÉยงัสตัว์ใหถ้ึงความสิÊนทกุข์

โดยชอบ  สตปัิฏฐาน ๔ เป็นไฉน  กไ็ดแ้ก่  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 

 ในสตูรนีÊ  ไม่ไดก้ล่าวถึงสถานทีÉ  และไม่ไดก้ล่าวใหเ้จริญเพียงสติปัฏฐานเดียว  

แต่ทรงแสดงว่า  
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ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สติปัฏฐาน ๔  อนับุคคลเหล่าใดเหล่าหนึÉงไม่ปรารภแลว้  

บคุคลเหลา่นัÊนชืÉอว่า  ไม่ปรารภอริยมรรคประกอบดว้ยองค์ ๘  ทีÉยงัสตัว์ใหถ้ึงความสิÊน

ทกุข์โดยชอบ 

 โดยนัยตรงกันข้าม  สติปัฏฐาน ๔  อันบุคคลเหล่าใดเหล่าหนึÉงปรารภแล้ว  

บคุคลเหลา่นัÊนชืÉอว่า  ปรารภอริยมรรคอนัประกอบดว้ยองค ์๘  ทีÉยังสตัวใ์หถ้ึงความสิ Êน

ทกุขโ์ดยชอบ 

 เพราะฉะนัÊน  ก็แลว้แต่จะระลกึทีÉกาย  หรือว่าเวทนา  หรือว่าจิต  หรือว่าธรรม  

ในสถานทีÉใด  เป็นสติปัฏฐานทัÊงสิ Êน  ถา้ในขณะนัÊนท่านรูว้่าเป็นลกัษณะของนามธรรม

หรือว่าเป็นลกัษณะของรูปธรรม  จะกลา่วว่าในขณะนัÊนไม่ใช่การเจริญอริยมรรคมีองค ์

๘  ไม่ได้  และไม่มีใครทราบว่า  จะสิ ÊนชีวิตลงเมืÉอใด  ไม่มีใครรู้ได้จริง ๆ เลย   

เพราะฉะนัÊน  คงจะไม่ลมืพระปัจฉิมโอวาสใน  ทฆีนิกาย  มหาวรรค  มหาปรินิพพาน

สูตร  ซึÉงมีขอ้ความว่า 

 ลาํดบันัÊน  พระผูม้ีพระภาครบัสัÉงกบัภิกษุทัÊงหลายว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บดันี Êเราขอเตอืนพวกเธอว่า  สงัขารทัÊงหลายมีความเสืÉอม

ไปเป็นธรรมดา  พวกเธอจงยงัความไม่ประมาทใหถ้ึงพรอ้มเถิด   

 สงัขารทัÊงหลายมีความเสืÉอมไปเป็นธรรมดา  ไม่ไดเ้วน้ขณะไหนเลย  ควรทีÉสติจะ

ระลกึรูล้ักษณะของสังขารทีÉกาํลงัปรากฏแลว้ก็ดับไป  จึงจะชืÉอว่า  เป็นผู้ไม่ประมาท  

และก็เป็นผูที้Éเจริญสติปัฏฐาน  เจริญอริยมรรคมีองค ์๘ 

 เรืÉองของการเจริญสติ  เป็นการทาํให้ปัญญารู้ชัดในลักษณะของสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ปัญญาทีÉรูช้ดัพรอ้มกับสติ  เมืÉอสมบูรณเ์ป็นขัÊนแลว้  ชืÉอว่าวิปัสสนา  แต่ไม่ใช่

ว่าจะเป็นวิปัสสนาญาณไดโ้ดยไม่เจริญสติ  อย่าเขา้ใจผิดคิดว่า  จะทาํวิปัสสนา  ถา้ใช้

คาํว่า  จะทาํวิปัสสนา  จะไม่มีการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  ไม่มีโอกาสทีÉสติจะระลกึรู ้

ตามปกติในชีวิตของท่านว่า  ขณะนัÊน  ลกัษณะทีÉปรากฏนัÊนเป็นแต่เพียงนามธรรมหรือ

เป็นแต่เพียงรูปธรรม  เพราะเหตุว่าท่านมีตัวตนทีÉคิดว่า  จะทาํวิปัสสนา  ถา้ท่านคิดว่า

ท่านจะทาํวิปัสสนา  ท่านมุ่ง  ท่านจดจอ้ง  ท่านทาํอะไรผิดปกติบา้งไหม  หรือว่าท่าน
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เป็นปกติ  แลว้สติก็ระลกึรูน้ามรูปทีÉเกิดปรากฏเพราะเหตุปัจจัยทีÉไดส้ะสมมาตามความ

เป็นจริง  ขณะทีÉสติระลกึรูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏเป็นปกติ  เป็นสมัมาสติ  ไม่มีสิÉงใดบัง

ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนใหค้ลาดเคลืÉอน   

แต่ถ้าท่านคิดว่า  ท่านจะทาํ  ผิดปกติ  หรือว่าเป็นปกติ  เพราะเหตุว่าถา้ท่าน

เป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติแล้ว  ในขณะทีÉคิดว่าจะทํา  สติก็ระลึกว่า  ขณะนัÊนก็เป็น

นามธรรมชนิดหนึÉงทีÉคิด  แลว้สติก็ระลกึรูล้กัษณะของนามอืÉนรูปอืÉนต่อไปเป็นปกติ  เป็น

ผูที้Éมีปกติระลกึรูล้กัษณะของนามของรูป  

ถ. อารมณข์องการเจริญสติกับอารมณ์ของวิปัสสนา  ใชอ้ารมณ์ปัจจุบัน

อย่างเดียวกนัใช่ไหม 

สุ. ปัจจุบันหมายความว่าอะไร  เห็นในขณะนีÊ  ได้ยินในขณะนีÊ  คิดนึกใน

ขณะนีÊ  สขุ  ทุกขใ์นขณะนีÊ  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏทีÉสติระลกึรูไ้ด ้ เพราะเหตุว่า

สภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัวบ์คุคล 

 ไดร้บัทราบจากท่านผูฟั้งว่า  การเจริญสติปัฏฐานยาก  เพราะเหตุว่าเป็นการทีÉ

สติจะค่อย ๆ  เริÉมระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปทีÉปรากฏเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั  ซึÉง

ปกติแลว้เป็นผู้ทีÉหลงลืมสติ  เพราะฉะนัÊน  พอเริÉมทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของนามของรูป

ตามปกติทีÉสติสามารถทีÉจะเกิดระลกึรู ้แมเ้พียงชัÉวขณะหนึÉง  ขณะนัÊนก็เป็นสติปัฏฐาน

แลว้  เพราะเหตวุ่ารูใ้นลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  แต่ว่าทีละเล็กทีละนอ้ย ๆ  ท่านก็

กลา่วว่ายากเหลอืเกิน   

การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  ดูเหมือนกับว่าจะเป็นสิÉงทีÉ

สดุวิสยั  เป็นไปไม่ได ้ ก็คงจะเหมือนกับคาํอุปมาทีÉว่า  มีเขาสงู  แลว้คนทีÉขึ Êนไปถึงยอด

เขาก็สามารถจะเห็นสิÉงต่าง ๆ  ทีÉอยู่ขา้งล่างได ้ แต่คนทีÉอยู่ขา้งล่างไม่มีโอกาสทีÉจะเห็น

สิÉงต่าง ๆ  เหมือนอย่างคนทีÉขึ Êนไปอยู่บนยอดเขา  และถ้าทอ้ถอยคิดว่ารูไ้ม่ได้  เจริญ

ไม่ได้  การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประวันนัÊนยากมาก  ถ้าคิดอย่างนี Ê  ก็

เหมือนกบัว่า  ท่านไม่พยายามทีÉจะขึ Êนไปสูย่อดเขา  ซึÉงบคุคลอืÉนขึ Êนได ้
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 เพราะเหตใุดบคุคลอืÉนจงึขึ Êนได ้ แต่ท่านขึ Êนไม่ได ้ ก็เป็นเพราะเหตวุ่า  ท่านคิดว่า

การเจริญสติปัฏฐานในชีวิตประจาํวันนัÊนเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ นีÉขัÊนหนึÉง  หรือท่านคิด

ว่า  คงจะเป็นไปไดแ้ต่ว่ายาก  จะยากเท่าไรก็ตาม  ถา้ท่านเขา้ใจถูกตอ้ง  และเริÉมเจริญ

สติเป็นปกติทีละเลก็ทีละนอ้ย  ระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่มีเยืÉอใยกับสิÉงทีÉ

หมดไปแลว้  เพราะเหตุว่าสิÉงทีÉกาํลังปรากฏกาํลังเป็นปัจจุบัน  เป็นของจริง  มีการ

เกิดขึ Êนและดบัไป  ตามมหาสติปัฏฐานทีÉไดฟั้งมาตัÊงแต่ตน้   

กายานุปัสสนาสติปัฏฐานก็ดี  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานก็ดี  จิตตานุปัสสนา

สติปัฏฐานก็ดี  ลว้นเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดแลว้ก็ดับไป  โลภมูลจิต  สราคจิตในจิตตา-

นปัุสสนาสติปัฏฐาน  เกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไป  ประจกัษค์วามจริงขอ้นี Êหรือยงั   

ไม่ว่าธรรมใด ๆ ทัÊงนัÊนทีÉมีกลา่วไวว้่า  สงัขารธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนแลว้ก็

ดบัไป  ประจกัษค์วามจริงของสงัขารธรรมหรือยงั  ท่านไม่ไดท้รงแสดงธรรมเรืÉองอืÉนเลย  

นอกจากเรืÉองชีวิตปกติประจาํวนั 
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๑๒๖ 

 
 

 สุ. กายไม่เทีÉยง  เวทนาไม่ว่าจะเป็นสขุเวทนา  หรือว่าทุกขเวทนา  หรือว่า

อุเบกขาเวทนา  ก็ไม่เทีÉยง  จิต  แม้ว่าจะเป็นโลภมูลจิตก็ไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไป 

ประจักษ์แลว้หรือยังว่าไม่เทีÉยง  เข้าใจธรรมว่า  สงัขารธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง  สงัขาร

ธรรม  ไดแ้ก่  จิตปรมตัถ ์ เจตสกิปรมัตถ ์ รูปปรมัตถ ์ แต่ว่าประจักษ์ความไม่เทีÉยงของ

สงัขารธรรมหรือยงั  และวิธีทีÉจะประจกัษท์าํอย่างไร  หรือว่าไม่มีวิธี  ถา้ไม่มีวิธีก็ไม่มีทาง

ประจักษ์  หรือว่าถ้าเจริญไม่ถูกวิธี  ก็ไม่ประจักษ์ว่าสังขารธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยง  

เหมือนกนั 

 อย่างโลภมลูจิต  หรือสราคจิตก็ไม่เทีÉยง  ทาํอย่างไรจึงจะไดป้ระจักษ์สภาพของ

โลภมลูจิตว่าไม่เทีÉยง  เวลาทีÉจิตเป็นโลภะ  ระลกึในขณะนัÊนว่า  เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  

ไม่ใช่ไม่ระลกึเลย  และก็หวังทีÉจะไปรูจ้ิตทีÉสงบ  ไปสรา้งจิตทีÉสงบขึ ÊนเพืÉอทีÉจะรูค้วามไม่

เทีÉยง  นัÉนไม่เขา้ใจอนสุยักิเลสซึÉงมีอยู่ในจิตอย่างละเอียด  ถา้ตราบใดทีÉยังไม่รูล้กัษณะ

ของนามธรรมรูปธรรมจนทัÉว  ชดัเจน  ถกูตอ้ง  ชินขึ Êน  ละคลายมากขึ Êนแลว้  ก็ไม่มีทางทีÉ

จะไปดับความเห็นผิดทีÉเคยยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตน  ไม่มีหนทางทีÉจะไปประจักษ์

สภาพความไม่เทีÉยง  ความไม่ใช่ตวัตนของนามของรูปไดเ้ลย   

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอโลภมูลจิตเป็นสราคจิต  เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  วัน

หนึÉง ๆ ระลกึรู ้บา้งหรือไม่  มีโลภะกันคนละมาก ๆ ไม่ใช่นอ้ยเลย  แต่ถา้สติไม่ระลกึรู ้

ตามปกติในสภาพของนามธรรมว่าเป็นนามธรรม  ก็ไม่มีหนทางทีÉจะไปประจักษ์ไดว้่า  

ทีÉทรงแสดงไว้ว่า  โลภมูลจิตไม่เทีÉยงนัÊนจริง  แต่ผู้ทีÉจะประจักษ์ได้ตอ้งเป็นผู้ทีÉมีปกติ

เจริญสติ  แมแ้ต่โลภมูลจิตทีÉมีเป็นปกติทางตาบา้ง  ทางหูบา้ง  ทางจมูกบา้ง  ทางลิ Êน

บา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง  ในขณะใดเกิดขึ Êนปรากฏ  สติก็ระลกึรูล้กัษณะสภาพ

ของโลภมลูจิต  สราคจิตในขณะนัÊนบอ่ย ๆ จนกว่าจะชิน  จนกว่าจะรูท้ัÉว  จนกว่าจะละ

คลาย  และจะประจกัษค์วามเกิดขึ Êน  และดบัไปของโลภมลูจิตได ้  
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แต่เวลานีÊทีÉไม่สามารถประจกัษไ์ด ้ เพราะไม่ว่าสติจะระลกึรูล้กัษณะของนามใด

ของรูปใดก็เป็นชัÉวขณะนิดเดียว  ตัวตนเยืÉอใยก็เข้าไปแทรกอีกแลว้  เพราะเหตุว่าไม่รู ้

ลกัษณะของนามและรูปจนทัÉว  ก็ยงัไม่สามารถละคลายได ้ เมืÉอไม่สามารถละคลายได ้  

ก็ไม่สามารถประจกัษส์ภาพธรรมตามความเป็นจริงได ้

 สาํหรบัโลภมลูจิต  คงจะทราบโดยขัÊนปริยติัว่ามีมาก  ทาํไมโลภมูลจิตนีÊช่างเกิด

เร็ว  และก็มีมากมายเสียจริง ๆ  ทาํไมสติไม่ค่อยจะเกิดเลย  นีÉเป็นชีวิตจริง ๆ  และก็มี

เหตมุีปัจจยั  เพราะเหตุว่า  ทันทีทีÉเห็น  ไดย้ิน  มีเชื ÊอของโลภมูลจิตทีÉสะสม  ขณะใดทีÉ

หลงลมืสติ  ก็ย่อมจะเป็นอกศุล  โลภมลูจิตบา้ง  โทสมูลจิตบา้ง  โมหมูลจิตบา้ง  ถา้ใน

ขณะนัÊนไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็นไปในภาวนา  จิตก็จะตอ้งเป็นไปใน

อกศุล  คือ  โลภมลูบา้ง  โทสมลูบา้ง  โมหมลูบา้ง  เพราะมีเชื Êออยู่เต็ม  แต่ทีÉสติเกิดชา้ก็

เพราะเหตวุ่า  ไม่ชาํนาญ  ไม่ไดส้ะสมมามากพอ 

 ทันทีทีÉเห็น  ก็เป็นโลภมูลจิตเสียแลว้  โทสมูลจิตเสียแลว้  โมหมูลจิตเสียแลว้  

นาน ๆ ครัÊงหนึÉงสติก็จะระลกึไดว้่า  สภาพทีÉกาํลงัปรากฏนัÊนเป็นนามธรรม  หรือว่าเป็น

รูปธรรม  ทีÉเป็นอย่างนี Êก็เพราะความชาํนาญของอกุศลมีมากกว่า  คือ  สะสมมามาก

ในโลภะ  ในโทสะ  ในโมหะ  เมืÉอมีเหตุปัจจัยทีÉจะให้โลภะ  โทสะ  โมหะเกิด  โลภะ  

โทสะ  โมหะก็เกิด 

 ผูที้Éเจริญสติจะตอ้งเป็นผูที้Éเจริญสติเนือง ๆ บ่อย ๆ  จนกระทัÉงชาํนาญ  ไม่ใช่ว่า    

นิด ๆ หน่อย ๆ  แต่ตอ้งเจริญบ่อย ๆ เนือง ๆ  รูล้กัษณะของนามของรูปมากขึ Êน  ชินขึ Êน  

ชาํนาญขึ Êน  ไวขึ ÊนพอทีÉว่า  ไม่ว่าจะเป็นโลภมลูจิตเกิดแลว้ปรากฏ  สติก็สามารถทีÉจะเกิด

ระลึกรู้ในลักษณะของโลภมูลจิตทีÉปรากฏในขณะนัÊนได้ว่า  เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  

หรือเวลาทีÉโทสมลูจิตเกิด  สติทีÉเจริญอบรมเนือง ๆ บ่อย ๆ  จนกระทัÉงมีความชาํนาญก็

สามารถระลกึรูล้กัษณะของโทสมลูจิตทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊนได ้

 เพราะฉะนัÊน  ความชาํนาญเป็นสิÉงทีÉสาํคัญมาก  ทีÉจะตอ้งเจริญเนือง ๆ บ่อย ๆ  

จนกระทัÉงชินกบัลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน 

ทางกาย  ทางใจ  ถา้ขาดความชาํนาญในการเจริญสติ  ทางฝ่ายอกุศลก็ยังคงมีความ
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ชาํนาญอยู่  ถา้ท่านฟังคาถาของพระเถระ  ท่านจะรูไ้ดจ้ริง ๆ ว่า  ท่านเป็นผูที้Éเจริญสติ

มาแล้ว  มีความชํานาญเพียงไร  อย่างใน ขุททกนิกาย  รัฐปาลเถรคาถา  ทีÉมี

ขอ้ความว่า 

 เชิญดูอัตภาพอันธรรมดาตบแต่งใหว้ิจิตร  มีกายเป็นแผล  อันกระดูก ๓๐๐ 

ทอ่นยกขึÊนแลว้  กระสบักระสา่ย 

 ถา้เป็นผูที้Éไม่เคยเจริญสติจะรูไ้ดไ้หมว่า  ใจกระสบักระส่ายดว้ยโลภะบา้ง  ดว้ย

โทสะบา้ง  ดว้ยโมหะบา้ง  มากมายสกัเพียงใดในวันหนึÉง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูที้É

เจริญสติเป็นปกติจงึสามารถทีÉจะประจกัษด์ว้ยตัวของผูเ้จริญสติเองว่า  มีโลภะมาก  มี

โทสะมาก  มีโมหะมาก  และจิตใจก็กระสบักระสา่ยอยู่เสมอดว้ยโลภะ  ดว้ยโทสะ  ดว้ย

โมหะ 

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าท่านเจริญสติเป็นปกติ  ระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรม

ตามปกติ  ท่านก็จะยิÉงมีความรูช้ัดในลกัษณะของนามและรูปทัÉวขึ Êนมากขึ Êน  มีการละ

คลายมากขึ Êน  เพราะรูว้่าเป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊนเอง 

 เรืÉองของจิตตานปัุสสนา  คือ  สราคจิต  ไดแ้ก่  จิตทีÉเป็นโลภมลูจิต  มีความยินดี  

มีความพอใจ  มีความตอ้งการในอารมณที์Éปรากฏ  ขอ้สาํคญัคือ  ถงึแมว้่าจะเป็นจิตตา-

นปัุสสนาสติปัฏฐาน  ก็จะตอ้งฟังดว้ยความแยบคาย  ดว้ยความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง  ไม่ใช่

ว่า  เมืÉอฟังเรืÉองของการเจริญจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานแลว้  ก็เกิดความตอ้งการขึ Êนมา

อีกแลว้  ตอ้งการทีÉจะเจาะจงรูล้กัษณะของโลภมลูจิต  บางท่านอาจจะเป็นอย่างนัÊน  ถา้

ท่านไม่มีความแยบคายในการฟัง  เพราะความตอ้งการอย่างละเอียดคอยติดตาม  คอย

กระซิบ  คอยแทรกอยู่เรืÉอย ๆ  ตราบใดทีÉท่านยงัไม่รูเ้รืÉองของการเจริญสติปัฏฐานอย่าง

ถกูตอ้ง  อย่างโลภมลูจิต  ก็เป็นจิตทีÉมีเป็นปกติประจาํวนั  และก็มีมากดว้ย 

 ถา้จะระลกึในขณะทีÉกาํลงัเดินไปเพืÉอตอ้งการสิÉงหนึÉงสิÉงใด  เป็นจิตประเภทไหน  

ขณะนัÊนกาํลงัเดินไปเพราะความตอ้งการสิÉงหนึÉงสิÉงใดตามปกติ  เกิดระลกึถึงสภาพของ

จิตได ้ จิตในขณะนัÊนจะเป็นจิตประเภทไหน  เป็นความตอ้งการไหม  ก็เป็นโลภมูลจิต  

เป็นสราคจิต 
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 การเจริญสติปัฏฐานนัÊนละอภิชฌา  และโทมนัส  ไม่ใช่ส่งเสริมใหท่้านมีความ

ตอ้งการ  หรือใหม้ีความอยากจะรูน้ัÉนรูนี้É  แต่ใหส้ติระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  

แลว้แต่สติ  สติจะระลกึรูล้กัษณะของกายก็ได ้ ของเวทนาก็ได ้ ของจิตประเภทใด ๆ ก็

ได ้ ไม่ตอ้งเลอืก  ไม่ตอ้งเจาะจงว่าจะตอ้งเป็นประเภทนัÊนประเภทนีÊ  แต่ของธรรมใด ๆ 

ก็ได ้ ทีÉเป็นของจริงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน  ระลกึรูล้ักษณะของนามและรูปเพิÉมขึ Êน  

มากขึ Êน  และระลกึทันที  รูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทันที  ส่วนการทีÉจะรูม้าก  ละ

คลายได ้ ก็ตอ้งแลว้แต่ว่าสติระลกึไดบ้อ่ย ๆ เนือง ๆ มากแค่ไหน 

 บางท่านอาจจะสงสยัว่า  การเจริญสติละอภิชฌา  และโทมนสั  เพราะฉะนัÊน  ก็

คิดว่าในขณะทีÉท่านเจริญสติโลภะย่อมไม่เกิด  โลภะเกิดแลว้ใครยับยัÊงไดไ้หม  ยับยัÊง

ไม่ได้  สติระลึกรู้ว่าเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ในขณะทีÉสติระลึกรู้ลักษณะของโลภะ       

สติปัฏฐานเป็นการเจริญมรรคมีองค ์๘  ไม่ใช่เป็นอกุศล  ตอ้งแยกกัน  แต่โลภมูลจิตทีÉ

เกิดปรากฏในขณะนัÊนเป็นอารมณข์องสติ  เป็นอารมณข์องมรรคมีองค ์๘  ได ้

 ในขณะทีÉสติระลึกรู้  สภาพทีÉระลึกนัÊนเป็นโสภณ  เป็นกุศล  แต่ระลึกรู้ในสิÉงทีÉ

เป็นอกศุล  เช่น  โลภะทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊนได ้ เพราะฉะนัÊน  การละอภิชฌา และ

โทมนสั  คือ  การไม่เลอืกอารมณที์Éกาํลงัปรากฏ  ไม่ใช่ไปกัÊนสติไม่ใหรู้น้ัÉนไม่ใหรู้นี้Éดว้ย

อภิชฌาและโทมนสั  สติจะระลกึรูล้กัษณะของนามใดรูปใดก็ได ้ ไม่มีอภิชฌาโทมนัสใน

อารมณที์Éกาํลังปรากฏ  ถึงแม้ว่าจะเป็นโลภมูลจิต  สติก็ระลกึรู ้ได ้ บางท่านก็อาจจะ

คิดถงึอริยสจั ๔  คือ 

 ๑. ทกุขอริยสจัจะ  เป็นสิÉงทีÉควรพิจารณารู ้ กาํหนดรู ้

 ๒. สมทุยอริยสจัจะ  ไดแ้ก่ตณัหา  หรือโลภะซึÉงเป็นสิÉงทีÉควรละ 

 ๓. นิโรธสจัจะ  ไดแ้ก่นิพพาน  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉควรทาํใหแ้จง้ 

 ๔. นิโรธคามินีปฏิปทา  เป็นการเจริญมรรคมีองค ์๘  อริยสจัทีÉ ๔  มรรคมีองค ์๘ 

นัÊนเป็นสิÉงทีÉควรเจริญ   

 บางท่านอาจจะมีความสงสยัแทรกขึ Êนมาว่า  ก็ทรงแสดงไวว้่า  ตัณหา  โลภะ

เป็นสิÉงทีÉควรละจะรูไ้ดห้รือ  ควรรูห้รือไม่ควรรู ้ หรือว่าควรละอย่างเดียว  ตอ้งพิจารณา
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ถงึเหตผุลดว้ยว่า  ในอริยสจั ๔ นัÊน  ทรงแสดงเรืÉองของเหตแุละผล  แต่ไม่ใช่หมายความ

ว่า  เมืÉอสมุทยสจัจะ  คือ  โลภะเป็นเหตุใหเ้กิดทุกข ์ แลว้จะไม่ใหรู้โ้ลภะ  ใหรู้แ้ต่ทุกข ์ 

ไม่ใช่อย่างนัÊนเลย 

 เรืÉองของการละสมุทยสัจจะ  ละถึงอนุสัย  ด้วยการระลึกรู้สภาพทีÉเป็นทุกข ์ 

โลภะเป็นสงัขารธรรมหรือไม่  เป็นสงัขารธรรม  ไม่เทีÉยง  เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตาทัÊงนัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  โลภะก็มีการเกิดขึ Êน  มีการดบัไป  ไม่เทีÉยง  เป็นทุกข ์ เป็นอนัตตา 

ไมใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  จึงควรระลกึรูล้กัษณะของโลภะดว้ย  ไม่ใช่ว่าเมืÉอ

ศกึษาเรืÉองของอริยสจัธรรมแลว้  จะไปรูอ้ย่างอืÉนทัÊงหมดเวน้โลภะเสีย  เพราะไดฟั้งมา

ว่าโลภะนัÊนเป็นสมุทยสัจจะ  แต่ว่าสมุทยสัจจะทีÉจะละ  คือ  ละถึงอนุสัยด้วยการ

พิจารณารูส้ภาพลกัษณะของโลภะทีÉเป็นทกุขอริยสจัจะดว้ย   

ขอใหพ้ิจารณาดวู่า  การทีÉรูส้ราคจิต  หรือว่าโลภมลูจิตนัÊน  เป็นการกระทาํกิจทัÊง 

๔  ในอริยสจัจะหรือไม่ 

 กิจทีÉ ๑  คือ  การรูท้กุข ์ ในขณะทีÉระลกึรูล้กัษณะของโลภมูลจิตบ่อย ๆ เนือง ๆ  

ก็ย่อมจะทาํให้ประจักษ์ความไม่เทีÉยงของสราคจิต  ของโลภมูลจิตได้ว่า  เป็นทุกข ์        

เป็นทกุขอริยสจัจะ  ในขณะทีÉพิจารณาสภาพลกัษณะของโลภมูลจิต  ก็เป็นการกระทาํ

กิจของทกุขอริยสจัจะ  คือ  การพิจารณารู ้ พรอ้มกนันัÊนก็เป็นการละสมทุยสจัจะทีÉมีการ

ยดึถือ  หรือพอใจว่า  สราคจิตนัÊนเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล   

 เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉพิจารณาลกัษณะของสราคจิต  ก็เป็นการกระทาํกิจทัÊง 

๔  คือ 

 เมืÉอพิจารณาบอ่ย ๆ  เนือง ๆ แลว้  จะทาํใหป้ระจกัษค์วามเกิดดบัของสราคจติได ้ 

และในขณะทีÉพิจารณาลกัษณะของสราคจิตนัÊน  ก็ถ่ายถอนความยินดีทีÉเคยยึดถือโลภ

มลูจิต  สราคจิตว่าเป็นตัวตน  เป็นสตัวบ์ุคคล  ในขณะทีÉพิจารณาบ่อย ๆ จะทาํใหเ้กิด

การละคลายการยึดถือว่าเป็นตัวตน  ซึÉงจะทาํให้เป็นการดับสนิทของการเห็นผิดทีÉ

ยึดถือสราคจิตว่าเป็นตัวตน  ก็เป็นการทีÉจะทาํใหแ้จง้ในอริยสจัจะทีÉ ๓  และในขณะทีÉ
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สติระลึกรู้ลักษณะของสราคจิตครัÊงหนึÉง  ก็เป็นการเจริญมรรคมีองค ์๘  ซึÉงเป็นการ

กระทาํกิจของอริยสจัจะทีÉ ๔  คือ  การเจริญมรรค 

 เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่น่าจะมีปัญหาในเรืÉองของการทีÉจะพิจารณาลกัษณะของโลภ

มลูจิต  ซึÉงมีเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั 

 ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  นันทมาณวกปัญหานิทเทส  ข้อ ๓๑๗  มี

ขอ้ความเรืÉองการพิจารณาตณัหา   

 คําว่า  ตัณหา ได้แก่  รูปตัณหา  สัททตัณหา  คันธตัณหา  รสตัณหา  

โผฏฐพัพตณัหา  ธมัมตณัหา 

 คือ  ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 คาํว่า  กําหนดรู้แลว้  ความว่า  กําหนดรูแ้ลว้ซึÉ งตณัหาดว้ยปริญญา ๓  คือ         

ญาตปริญญา  ตรีณปริญญา  ปหานปริญญา 

 จะเห็นความสมบูรณ์ของญาณทีÉเกิดจากการเจริญสติ  ระลึกรู ้ลักษณะของ

สภาพธรรมตามความเป็นจริง   

ขอ้ความต่อไปอธิบายว่า 

 ญาตปริญญาเป็นไฉน  นรชนย่อมรูช้ัด  คือ  ย่อมรู ้ ย่อมเห็นตณัหาว่า  นี Êรูป

ตณัหา  นี Êสทัทตณัหา  นี Êคนัธตณัหา  นี Êรสตณัหา  นี Êโผฏฐัพพตณัหา  นี Êธัมมตณัหา  นี Ê

ชืÉอว่า  ญาตปริญญา 

 ถา้ไม่เจริญสติจะรูถ้ึงอย่างนี Êไหม  ทางตาเป็นรูปตัณหา  ทางหูเป็นสทัทตัณหา  

ทางจมกูเป็นคนัธตณัหา  ทางลิ Êนเป็นรสตณัหา  ทางกายเป็นโผฏฐัพพตัณหา  ทางใจใน

ขณะทีÉมีความตอ้งการ  พอใจ  จดจอ้ง  ยินดีเกิดขึ Êนก็เป็นธัมมตณัหา  ถา้ไม่เจริญสติใน

ขณะนัÊน  จะไม่รูส้ภาพลกัษณะของตณัหาทีÉมีอยู่ในขณะนัÊนเลย   

เสียงก็ไม่น่าวิจิตรมากถึงอย่างนี Ê  มนุษยใ์นโลกมีเท่าไรเสียงก็มีเท่านัÊน  ความ

วิจิตรของสทัทะ  จาํไดท้นัทีว่าเป็นใครเวลาทีÉไดย้ินเสยีง  เพราะฉะนัÊน  สทัทตัณหานีÊจะ
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เป็นอย่างไร  เสยีงนัÊนชอบ  เสยีงนี Êก็พอใจ  เสยีงดนตรีตัÊงกีÉชนิด  วิจิตรไปต่าง ๆ  ตัณหา

ก็แผ่ซ่านไปหมดทัÊงรูปตณัหา  สสีนัวรรณะต่าง ๆ  ในสีทัÊงหลายก็ชอบ  สีของวัตถุสิÉงนัÊน  

สขีองวตัถสุิÉงนี Ê 

 ทางห ู สทัทะก็วิจิตรไปมากมายตามเสยีงของบคุคลในโลก  ตามเสยีงของเครืÉอง

ดนตรี  ตามเสยีงนานาชนิด  ตณัหาก็ซ่านไปในสทัทะทัÊงหลายอีก 

 กลิÉนก็แสนวิจิตร  รสก็วิจิตร  กายก็วิจิตร  ผูเ้จริญสติทราบได้ถึงลักษณะของ

ตณัหา  แต่ทีÉจะรูช้ดัไดน้ัÊนก็เป็นญาตปริญญา   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ตรีณปริญญา  เป็นไฉน 

 เมืÉอรูล้กัษณะของตัณหาหรือโลภะ  แค่นัÊนไม่บรรลอุริยสจัธรรม  ตอ้งพิจารณา

อีกมากทีเดียว  ซึÉงการพิจารณานัÊนกว่าจะทาํใหล้ะคลาย  และประจักษ์การเกิดดับได ้   

เพราะเหตวุ่าตีรณปริญญานัÊน  ไดแ้ก่  อทุยพัพยญาณ 

 ขอ้ความอธิบายว่า 

 ตรีณปริญญาเป็นไฉน  นรชนทาํตณัหาทีÉตนรูอ้ย่างนี Êแลว้  ย่อมพิจารณาตณัหา  

คือ  พิจารณาโดยความไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  เป็นโรค  เป็นฝี  แลว้ก็นานาประการทีÉจะ

พิจารณาเห็นโทษ  โดยความไม่ใหส้ลดัออก  นี ÊชืÉอว่า  ตรีณปริญญา 

 เหนียวแน่นสกัแค่ไหนกว่าทีÉละคลายแลว้ก็จะประจักษ์ความเกิดดับ  ความไม่

เทีÉยงของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได ้ พระผูม้ีพระภาคจึงไดท้รงแสดงถึงขัÊนต่าง ๆ

ของปริญญาต่าง ๆ ว่า  ถงึแมจ้ะมีญาตปริญญาทีÉรูล้กัษณะของนามของรูปแลว้  ก็ยงัไม่

พอ  ยงัจะตอ้งพิจารณาอีกเรืÉอยไป  บอ่ย ๆ  เนือง ๆ  เพืÉอการรูช้ัดขึ Êน  ละคลายมากขึ Êน  

เป็นตีรณปริญญา  และไม่ใช่จบอยู่เพียงแค่นัÊน  ถงึแมจ้ะประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไป

แลว้  กิเลสก็มีกาํลงัมากทีÉจะตอ้งอาศยัปัญญาทีÉคมกลา้จริง ๆ  จงึจะละไดเ้ป็นสมจุเฉท   

 ขอ้ความต่อไปเป็นเรืÉองของปหานปริญญา  ซึÉงถึงแมว้่าจะประจักษ์การเกิดขึ Êน

และดบัไปแลว้  ก็ยงัจะตอ้งมีปัญญาทีÉรูช้ดัขึ Êนอีก 
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 ปหานปริญญาเป็นไฉน  นรชนพจิารณาอย่างนี Êแลว้  ละ  บรรเทา  ทาํใหส้ิÊนสดุ  

ใหถ้ึงความไม่มีซึÉงตณัหา  สมจริงตามพระพทุธพจนท์ีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ฉนัทราคะในตณัหาใด  ท่านทัÊงหลายจงละฉนัทราคะนัÊน

เสีย  เมืÉอเป็นอย่างนี Ê  ตณัหานัÊนจักเป็นของอนัท่านทัÊงหลายละแลว้  ตดัรากขาดแลว้  

ทาํไม่ใหม้ีทีÉตัÊงดงัตาลยอดดว้น  ถึงความไม่มี  มีความไม่เกิดขึÊนต่อไป  เป็นธรรมดา

ดงันี Ê  นี ÊชืÉอว่า  ปหานปริญญา 

กาํหนดรูแ้ลว้ซึÉงตณัหาดว้ยปริญญา ๓ นี Ê  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า  กาํหนดรูซึ้Éง

ตณัหา 

ทีÉจะใหส้ติไม่รูน้ัÉนไม่รูนี้É  แลว้ก็จะใหรู้แ้จง้อริยสจัธรรม  ไม่ระลกึรูโ้ลภมูลจิตเลย  

อย่างนัÊนไม่มีวันถึง  ไม่ว่าขณะใดทีÉสติระลึกรู้กาย  ไม่พอ  ระลกึรูรู้ปอย่างเดียวไม่ได ้ 

จะตอ้งระลกึรูน้ามดว้ยซึÉงแลว้แต่ว่าจะเป็นเวทนา  หรือว่าจะเป็นจิต  หรือว่าจะเป็นธรรม   

การเจริญสติปัฏฐาน  ตอ้งเจริญมากตลอดชีวิต  แลว้แต่ว่าจะกีÉชาติสาํหรับแต่

ละบคุคล 
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๑๒๗ 

 
 

 เพืÉอทีÉจะใหผู้้ทีÉยังไม่ไดร้ะลกึรูล้ักษณะของโลภะหรือตัณหาไดท้ราบว่า  โลภะ

หรือตณัหานัÊนมีเป็นประจาํ  ถา้ท่านระลกึเมืÉอไรก็สามารถทีÉจะรูว้่าขณะนัÊน  ลกัษณะนัÊน 

เป็นสภาพของตัณหา  เป็นสภาพของโลภะ  ซึÉงถ้าท่านรู้เพียงพยัญชนะเดียว  ท่านก็

อาจจะไม่ทราบว่า  ในขณะอืÉนนัÊนก็เป็นลกัษณะของโลภะดว้ย 

 ขุททกนิกาย  จุฬนิทเทส  อชิตมาณวกปัญหานิทเทส  พระผูม้ีพระภาคตรัส

กบัท่านอชิตะซึÉงทลูถามว่า 

 อะไรเลา่เป็นเครืÉองฉาบทาโลก 

 เครืÉองฉาบทาโลกนีÊ  หมายความว่าทาํใหไ้ม่เห็นโลก  คือ  นามรูปตามความเป็น

จริง  นามรูปก็เป็นแต่เพียงนาม  เป็นแต่เพียงรูป  มีเหตุปัจจัยทาํใหเ้กิดขึ Êนแลว้ก็ดับไป  

แต่เพราะว่ามีเครืÉองฉาบทาไวจ้ึงทาํให้ไม่ประจักษ์ลักษณะของโลก  คือ นามรูปตาม

ความเป็นจริง   

ผูที้Éตอ้งการจะประจกัษล์กัษณะของโลกตามความเป็นจริง  คือ  ท่านอชิตะก็ได้

ไปกราบทลูถามว่า 

 อะไรเลา่เป็นเครืÉองฉาบทาโลก  

 พระผูม้ีพระภาคตรสัตอบว่า   

 เรากล่าวว่า  ตณัหาเป็นเครืÉองฉาบทาโลก  ความว่า  ตณัหาเรียกว่า ชัปปา 

ความกําหนดั  ความกําหนัดนกั  ความยินดี  ความพลอยยินดี  ความเพลิดเพลิน  

ความกาํหนดัดว้ยความเพลิดเพลิน  ความกาํหนดันกัแห่งจิต  ความปรารถนา  ความ

หลง  ความตดิใจ  ความอยาก  ความพวัพนั  ความขอ้ง  ความจม  คือ  ไม่สามารถทีÉ

จะถอนขึÊนจากความพอใจนัÊนไดเ้ลย  ความหวัÉนไหว 
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 เวลาทีÉหวัÉนไหว  มีความพอใจอย่างหนึÉงอย่างใด  ก็อาจจะกลวัว่าจะไม่ไดส้ิÉงนัÊน  

ก็ทาํใหจ้ิตใจหวัÉนไหวไป 

 ความลวง  ไดแ้ก่  การหลอกทัÊงตวัเองและคนอืÉนดว้ย 

 อย่างบางคนอยากจะไดญ้าณเสยีเหลอืเกิน  อะไร ๆ ก็ไดเ้ป็นญาณแลว้  หลอก

ตัวเอง  และยังจะไปหลอกคนอืÉนอีกว่า  คนอืÉนได้เหมือนกันแลว้  มีความรู้สึกอย่าง

เดียวกนั  หรืออะไร ๆ อย่างนัÊน  เป็นญาณนัÊนญาณนีÊ 

 ความอยากต่าง ๆ  ทาํให้ถึงกับหลอกตัวเองได้  และยังหลอกคนอืÉนก็ได้  นีÉ

เพราะอะไร  ถา้ไม่ใช่เพราะความอยาก  แต่การเจริญสติปัฏฐานละความไม่จริง  ละ

ความคด  ไม่ใช่ว่าท่านปรารถนาเสยีจนกระทัÉงว่าอะไร ๆ ก็เป็นญาณทัÊงนัÊน   

ลกัษณะของตณัหาอีกหลายประการมีว่า 

 ธรรมชาตอินัใหส้ตัว์เกิด  ธรรมชาตอินัใหส้ตัว์เกิดกบัทกุข์ 

 ถ้าบอกว่า  ธรรมชาติอันให้สัตว์เกิด  ก็ยังรู ้สึกว่าไม่เป็นไร  ยังชอบจะเกิด 

อยากจะเกิด  พยญัชนะต่อไปก็ใชค้าํทีÉถา้เป็นภาษาทางโลกก็อาจจะว่า  ข่มขู่ไวที้เดียว

ว่า  ธรรมชาติอนัใหส้ตัวเ์กิดกบัทกุข ์

 ธรรมชาตอินัเย็บไว ้ ธรรมชาตเิพยีงดงัข่าย  ธรรมชาติอนัไหลไป  ธรรมชาติอนั

ซ่านไปในอารมณ์ตา่ง ๆ  ความเป็นผูห้ลบั 

 ถา้ขณะใดทีÉไม่ไดเ้จริญสติปัฏฐาน  ก็ไม่มีโอกาสทีÉจะตืÉนรูจ้ักโลก  คือ  นามรูป

ตามความเป็นจริง  ก็จะตอ้งถกูตณัหาฉาบทาใหซ้่านไป  ใหไ้หลไปอยู่เรืÉอย ๆ 

 ความกวา้งขวาง  ธรรมชาตอินัใหอ้ายเุสืÉอม 

 เกิดแลว้ก็ตอ้งตาย  เกิดแลว้ก็ตอ้งตายไม่มีทีÉสิ Êนสดุ 

 ความเป็นเพืÉอน 

ลกัษณะของตัณหา  คือ ความเป็นเพืÉอนให้ทนอยู่ได้ต่อไปในวัฏฏะ  ถ้าไม่มี

เพืÉอนจะทนไหวไหม  ถา้ไม่มีตณัหาจะอยู่ต่อไปในวัฏฏะไหวไหม  มีแต่นามรูปทีÉเกิดขึ Êน
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แลว้ก็ดบัไป  ไม่ใช่ตวัตน  สตัว ์ บคุคลทัÊงนัÊน  แต่เพราะเหตุว่าตัณหานีÊเหมือนกับเพืÉอน

สนิท  ทาํใหพ้อใจในสิÉงนัÊน  ทาํใหพ้อใจเพลดิเพลนิไปอยู่ไดเ้รืÉอย ๆ  ตัณหานีÊก็เป็นเพืÉอน  

คือ  ใหท้นอยู่ต่อไปไดใ้นวฏัฏะ 

 ความตัÊงใจไว ้  

ถ้าขณะใดทีÉท่านเกิดความตัÊงใจทีÉจะทําสิÉงหนึÉงสิÉงใด  นัÉนก็เป็นลักษณะของ

ตณัหาอย่างหนึÉง 

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของโลภะ  ของตณัหา  ก็จะมีลกัษณะเป็น

ปกติประจาํวนัทีÉสามารถจะระลกึได ้ แมแ้ต่ในขณะใดทีÉมีความตัÊงใจ  สติก็สามารถทีÉจะ

ระลกึรูใ้นขณะนัÊนไดว้่า  เป็นสภาพลกัษณะของโลภะหรือตณัหา 

 เป็นธรรมชาติอนันาํไปสู่ภพ  ธรรมชาติเพียงดงัว่าป่า  ธรรมชาติเพียงดงัว่าหมู่

ไมใ้นป่า  ความสนทิสนม  ความมีเยืÉอใย  ความเพง่  ความพวัพนั  ความหวงั  กิริยาทีÉ

หวงั  ความเป็นผูห้วงั  ความหวงัในรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ความหวงัในลาภ 

ในทรพัย์  ในบตุร  ในชีวิต 

 นอกจากนัÊนลกัษณะของโลภะยงัเป็นความกระซิบ   

ความกระซิบทัÉว  ความกระซิบยิÉง  กิริยาทีÉกระซิบ  ความเป็นผูก้ระซิบ 

 อยู่คนเดียวแท้ ๆ จะเป็นอย่างนัÊน  จะเป็นอย่างนี Ê  คิดไปพอใจไป  นัÉนใครมา

กระซิบ  ลกัษณะทีÉใหเ้ป็นอย่างนัÊน  ใหค้วามหวังอย่างนี Ê  ใหท้าํอย่างโนน้  ใหคิ้ดอย่าง

นัÊน  ก็ไม่ใช่ลกัษณะของใครอืÉนนอกจากนามธรรมชนิดหนึÉงซึÉงเป็นลกัษณะของโลภะ

หรือตณัหานัÉนเอง   

นอกจากนัÊนสิÉงทีÉเขา้ใจกนัอยู่แลว้ก็คือ  ลกัษณะทีÉเป็นความโลภ   

กิริยาทีÉโลภ  ความเป็นผูโ้ลภ  ความทีÉตณัหาหวัÉนไหว   

 ความเป็นผูต้อ้งการใหส้าํเร็จ 

 ทาํอะไรก็อยากจะใหไ้ดร้บัความสาํเร็จ  นัÉนก็เป็นลกัษณะของตณัหา 
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 ความใคร่  ความปรารถนา  ความทะเยอทะยาน  ความประสงค์  ธรรมชาติ

เป็นเครืÉองผูก  เป็นมูลแห่งทกุข์  เป็นแดนเกิดแห่งทกุข์ 

 วันหนึÉง ๆ  ก็หลงลืมสติไป  พอกพูนเพิÉมพูนเครืÉองฉาบทาของโลก  ของนาม  

ของรูปมากขึ Êน  การทีÉจะระลกึรูแ้ละสามารถบรรลอุริยสจัธรรมจึงเนิÉนชา้  เพราะเหตุว่า

ไม่รูล้กัษณะของโลภะทีÉมีมากในวนัหนึÉง ๆ   

 ทรงแสดงไวว้่า   

ตณัหาเพียงดงัว่าแม่นํÊา  เพียงดงัว่าข่าย  เพียงดงัว่าสายโซ่  เพียงดงัว่าทะเล  

อภิชฌา  โลภะ  อกศุลมูล  นี Êเรียกว่า  ชปัปา  คอื  ตณัหา 

 ตณัหานี Êเป็นเครืÉองทา  คือ  เป็นเครืÉองฉาบไวไ้ม่ใหเ้ห็นความจริง  เป็นเครืÉอง

ขอ้ง  เป็นเครืÉองผูก 

 โลกอนัตณัหานี Êไลท้า  ฉาบทาใหห้มอง  ใหม้วัหมอง  ใหเ้ปืÊอน  ระคนไว ้ ขอ้งไว ้

คลอ้งไว ้ พนัไว ้ เราย่อมกล่าว  บอก  แสดง  บญัญัติ  แต่งตัÊง  เปิดเผย  จําแนก  ทาํ

ใหต้ื Êน  ประกาศ 

 เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า  เรากลา่วว่า  ตณัหาเป็นเครืÉองฉาบทาโลก 

 ซึÉงท่านอชิตะ  ก็ไดก้ราบทลูถามต่อไปว่า 

 จะมีธรรมใด  เป็นธรรมทีÉเป็นเครืÉองกัÊนกระแสของตณัหาและกิเลสทัÊงหลาย 

 ซึÉงพระผูม้ีพระภาคก็ไดต้รสัว่า 

 มีสตเิป็นเครืÉองกัÊน  มีปัญญาเป็นเครืÉองปิดกัÊน 

 เพราะเหตุว่าถ้าสติไม่เกิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะของนามรูปแลว้  ตัณหาก็ย่อม

เกิดขึ Êน  ไหลไปตามอารมณต่์าง ๆ   

พระผูม้ีพระภาคตรสักบัท่านอชิตะต่อไปว่า 

 บทว่า  สโต  ในอุเทศว่า  สโตภิกฺขุปริพฺพเซ  ความว่า  ภิกษุมีสติดว้ยเหตุ  ๔ 

ประการ  คอื  มีสตเิจริญกายานปัุสสนาสตปัิฏฐานในกาย ๑  มีสติเจริญเวทนานปัุสส-
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นาสติปัฏฐานในเวทนาทัÊงหลาย ๑  มีสติเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานในจิต ๑       

มีสตเิจริญธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐานในธรรมทัÊงหลาย ๑ 

 ไม่เคยทรงแสดงจาํกดัเจาะจงว่า  ใหเ้จริญสติปัฏฐานหนึÉงสติปัฏฐานใด  เพราะ 

จะต้องรูช้ัดทัÊงนามและรูป  ไม่ใช่ว่าจะรูแ้ต่เพียงรูป  หรือว่าไม่ใช่ว่าจะรู้แต่เพียงนาม  

จะตอ้งรูช้ดั  รูท้ัÉวจงึจะละคลายได ้ เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งเจริญทัÊงกายานุปัสสนาสติปัฏ-

ฐาน  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  และธัมมานุปัสสนาสติ-

ปัฏฐาน 

 ขอ้ความต่อไป  พระผูม้ีพระภาคไดท้รงแสดงถึง ภิกษุมีสติดว้ยเหต ุ๔ ประการ

แมอ้ืÉนอีก  คือ  ทีÉจะใหร้ะลกึเป็นไปในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรมไดน้ัÊน  จะตอ้งเป็น

ผูที้É 

 ภิกษุมีสตดิว้ยเหต ุ๔ ประการ  แมอ้ืÉนอีก  คอื  มีสติ  เพราะเวน้ความเป็นผูไ้ม่มี

สต ิ๑ เพราะนาํธรรมเป็นทีÉตัÊงแห่งความทาํสติ ๑  เพราะละธรรมเป็นขา้ศึกแก่สติ ๑

เพราะไม่หลงลมืธรรมอนัเป็นนมิิตแห่งสต ิ๑  

 ธรรมอนัเป็นนิมิตแห่งสติ  คือ  สิÉงทีÉทาํใหส้ติระลกึ  ไม่หลงลืมในธรรมนัÊน  อย่าง

เรืÉองของกายมีอะไรบา้ง  ลมหายใจก็เป็นกาย  เวลาใดทีÉลมหายใจปรากฏ  วิÉงเหนืÉอย ๆ 

หรือกระทบลมหายใจของบคุคลหนึÉงบคุคลใด  ก็เป็นสิÉงทีÉจะทาํใหส้ติระลกึรูไ้ด ้ ถา้เป็น

ผูที้Éไม่หลงลืมในธรรมทีÉเป็นนิมิต  หรือว่าเป็นสิÉงทีÉทาํให้สติระลกึรู ้ คือกาย  คือเวทนา  

คือจิต  คือธรรมแลว้  ในขณะนัÊนก็จะทาํใหเ้ป็นผูที้Éไม่หลงลมืสติได ้  

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงต่อไปว่า 

 ภิกษุมีสติดว้ยเหตุ ๔ ประการ  แม้อืÉนอีก  คือ  มีสติ  เพราะความเป็นผู ้

ประกอบดว้ยสติ ๑  เพราะถึงความชาํนาญดว้ยสติ ๑  เพราะความเป็นผูค้ล่องแคล่ว

ดว้ยสต ิ๑  เพราะไม่กลบัลงจากสต ิ๑ 

 ไม่คิดทีÉจะออก  หรือไม่คิดทีÉจะเลิกเจริญสติ  เข้าไปแลว้ไม่มีออกมา  คือ  ไม่

กลบัลงจากสติ  ไม่ใช่เป็นผู้ทีÉเขา้แลว้ก็ออก  ลงเสียทีหนึÉงไม่เจริญสติ  ไม่คิดทีÉจะเลิก
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เจริญสติ  ความหมายของคาํทีÉว่า  เพราะไม่กลับลงจากสติ  คือ  เป็นผูที้Éเจริญสติไป

เรืÉอย ๆ   

พระผูม้ีพระภาคตรสัต่อไปว่า 

 ภิกษุมีสตดิว้ยเหต ุ๔ ประการ  แมอ้ืÉนอีก  คอื  มีสติ  เพราะความเป็นผู ้มีสติ

เสมอ ๑  เพราะความเป็นผูส้งบ ๑  เพราะความเป็นผูร้ะงบั ๑  เพราะความเป็นผู ้

ประกอบดว้ยธรรมของผูส้งบ ๑ 

 เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่าภิกษุมีสติดว้ยเหตุ ๔ ประการ  แมอ้ืÉนอีก  คือ  มีสติเพราะ

ความเป็นผู้มีสติเสมอ ๑  มีเขา้มีออกอะไรไหม  มีสติเพราะความเป็นผูม้ีสติเสมอ ๑ 

เพราะความเป็นผูส้งบ  สงบจากกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  อกุศลกรรมต่าง ๆ

เพราะความเป็นผูร้ะงบัจากกายทจุริต  วจีทจุริต  มโนทจุริต  แลว้แต่ว่าจะระงับดว้ยการ

ทีÉจิตสงบเป็นสมาธิ  หรือว่าระงบัดว้ยการทีÉเป็นผูที้Éระลกึรูล้กัษณะของนามและรูป  และ

เพราะความเป็นผูป้ระกอบดว้ยธรรมของผูส้งบ 

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 มีสต ิ เพราะพทุธานสุติ  เพราะธัมมานสุติ  เพราะสงัฆานสุติ  เพราะศีลานสุต ิ      

เพราะจาคานสุติ  เพราะเทวตานสุติ  เพราะอานาปานสติ  เพราะมรณานสุติ  เพราะ

กายคตานสุต ิ  เพราะอปุสมานสุต ิ

และอืÉน ๆ ต่อไป 

 จาํกดัอะไรหรือไม่  ไม่ว่าผูน้ัÊนจะมีสติระลกึในพระพุทธคุณ  ในพระธรรมคุณ  ก็

เป็นสิÉงทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  และสติก็ระลกึรูล้กัษณะของนามของรูปในขณะนัÊน  

เป็นสติปัฏฐานได ้ ไม่ใช่จาํกดัว่าอย่าระลกึถงึพระพทุธคณุ  อย่าระลกึถึงศีล  อย่าระลกึ

ถงึอานาปาน  คือ  ลมหายใจ  หรืออะไรอย่างนัÊน   

ไม่มีสิÉงใดทีÉเป็นกฎเกณฑที์Éจะหา้มอย่างนัÊนอย่างนี Ê  แต่เมืÉอผูใ้ดมีปกติ  มีปัจจัยทีÉ

จะใหเ้ป็นไปอย่างไร  มีสติเกิดขึ Êนแลว้  ถึงแมว้่าในขณะนัÊนไม่ใช่สติปัฏฐาน  แต่เป็นผูที้É
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สะสมใหพ้ทุธานสุติเกิดขึ Êน  และเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานดว้ย  ถึงแมว้่าในขณะทีÉ

กาํลงัระลกึถงึพระพทุธคณุ  สติก็ระลกึรูว้่าเป็นนามธรรมชนิดหนึÉงได ้

 ทีÉกลา่วถงึสติ  ก็เพราะเหตวุ่ามกัจะมีผูที้ÉปนเรืÉองของสมาธิกบัสติ  ในมหาสติปัฏ-

ฐานไดก้ลา่วถงึสติเป็นประธานว่า  ถา้ไม่ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ

แลว้  ปัญญาก็รูช้ดัในสภาพธรรมนัÊนไม่ได ้ และสติก็เป็นมรรคองคห์นึÉงในมรรคมีองค ์๘  

ไม่ใช่ว่าจะมีเพียงองคเ์ดียว 

 ในขณะทีÉสติระลกึรูล้กัษณะของนามและรูป  ก็มีสมัมาวายามะ  มีความเพียร

ชอบ  ไม่ใช่ไปเพียรทาํอย่างอืÉน  ขณะทีÉระลกึก็เป็นเพียรรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  

มีสมัมาวายามะเกิดร่วมดว้ย  มีสมัมาสมาธิซึÉงไดแ้ก่เอกคัคตาเจตสกิทีÉเกิดกบัจิตทกุดวง  

แต่ในขณะทีÉสติระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  สมาธิก็ตัÊงมัÉนในอารมณน์ัÊนเป็น

สมัมาสมาธิ 

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 คาํว่า  ภิกข ุ คอืชืÉอว่า  ภิกษุ  เพราะเป็นผูท้าํลายธรรม ๗ ประการ  คือ  เป็นผู ้

ทาํลายสกักายทฏิฐิ  วิจิกิจฉา  สลีพัพตปรามาส  ราคะ  โทสะ  โมหะ  มานะ 

 ภิกษุนัÊนเป็นผูท้าํลายอกุศลธรรมอนัลามก  อนัทาํใหเ้ศรา้หมอง  ใหเ้กิดในภพ

ใหม่  มีความกระวนกระวาย  มีวิบากเป็นทกุข์  เป็นทีÉตัÊงแห่งชาต ิ ชรา  และมรณะ   

 พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า 

 ดูกร  สภิยะ  ภิกษุนัÊนบรรลถุึงปรินิพพานแลว้  เพราะธรรมเป็นหนทางทีÉตนทาํ  

คอื  ดาํเนนิแลว้  ขา้มพน้ความสงสยัไดแ้ลว้  ละแลว้ซึÉงความเสืÉอมและความเจริญ  อยู่

จบพรหมจรรย์แลว้  มีภพใหม่สิÊนแลว้ 

 ขอ้ความต่อไปมีว่า  คาํว่า  ภิกษุพงึมีสตเิวน้รอบ  พยญัชนะนีÊคงจะไดย้ินบ่อย ๆ  

และขอ้ความตอนนีÊก็อธิบายความหมายของพยญัชนะนีÊว่า  หมายความว่าอย่างไร 

 คาํว่า  ภิกษุพงึมีสตเิวน้รอบ  ความว่า  ภิกษุพึงมีสติเวน้รอบ  คือ  พึงมีสติเดิน  

พงึมีสตยิืน  พงึมีสตนิัÉง  พงึมีสตนิอน  พงึมีสตกิา้วไปขา้งหนา้  พึงมีสติถอยกลบั  พึงมี

สติแลดู  พึงมีสติเหลียวดู  พึงมีสติคูเ้ขา้  พึงมีสติเหยียดออก  พึงมีสติทรงผา้สงัฆาฏิ 
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บาตร  และจีวร  พงึมีสตเิทีÉยวไป  พงึมีสตอิยู่  คอื  เป็นไป  เปลีÉยนแปลง  รักษา  บาํรุง 

เยียวยา  ใหเ้ยียวยา 

 เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า  ภิกษุพงึมีสตเิวน้รอบ   

เพราะเหตนุัÊนพระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า  

 ภิกษุไม่พงึตดิใจในกามทัÊงหลาย  มีใจไม่ขุ่นมวั  ฉลาดในธรรมทัÊงปวง  พึงมีสติ

เวน้รอบ 

 ขอใหส้งัเกตพยญัชนะทีÉว่า  พงึมีสติเดิน  พึงมีสติยืน  กาํหนดใหพ้ิจารณาบรรพ

ไหนในมหาสติปัฏฐานหรือไม่   

ในบางสูตรทรงอุปมาว่า  สติปัฏฐานทัÊง ๔  เหมือนกับกองดินในทาง ๔ แพร่ง  

ซึÉงเมืÉอรถผ่านไปก็ย่อมจะกระทบกองดินทีÉกองอยู่ในหนทางนัÊนทัÊง ๔ ได ้ เหมือนกบัเวลา

ทีÉมีสติ  เป็นผูที้Éไม่หลงลืมสติ  สติก็ย่อมจะระลกึทีÉกายบา้ง  แต่ไม่นาน  ระลกึทีÉเวทนา

บา้งไดไ้หม  หา้มหรือเปล่า  หรือว่าระลกึทีÉจิตไดไ้หม  ระลกึทีÉธรรมหนึÉงธรรมใดไดไ้หม  

ก็เป็นของทีÉมีจริง  แลว้เป็นผูที้Éมีสติ  ไม่ใช่หลงลมืสติ  เมืÉอสิÉงทีÉมีจริงมีต่าง ๆ  ทางตาบา้ง  

ทางหบูา้ง  ทางจมกูบา้ง  ลิ Êนบา้ง  กายบา้ง  ใจบา้ง  เมืÉอเป็นผูที้Éมีสติแลว้  สิÉงใดปรากฏ  

สติก็ย่อมระลกึลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ผูท้ี Éมีสตเิวน้รอบ  คอื  พงึมีสติเดิน  พึงมีสติยืน  พึงมีสตินัÉง  พึงมี

สตนิอน  พงึมีสตกิา้วไปขา้งหนา้  พงึมีสตถิอยกลบั  พงึมีสตแิลดู  พงึมีสติเหลียวดู  พึง

มีสตคูิเ้ขา้  พงึมีสตเิหยียดออก  พงึมีสตทิรงผา้สงัฆาฏิ  บาตร  และจีวร  พึงมีสติเทีÉยว

ไป  ไม่ว่าจะไปทีÉไหน  พึงมีสติอยู่  คือ  เป็นไป  เปลีÉยนแปลง  รักษา  บาํรุง  เยียวยา 

ใหเ้ยียวยา 

 ในธรรมวินยั  ไม่ใช่ใหไ้ม่รูว้่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร  การเจริญสติไม่ใช่ใหเ้กิดความไม่

รู ้ จะรับประทานอาหารก็ไม่ได ้ นอนก็ไม่ถูก  ทาํอะไรก็ไม่ไดท้ัÊงนัÊน  ถา้เป็นการทีÉไม่รู ้

อย่างนัÊน  แต่ในพระธรรมวินัยกล่าวว่า  พึงมีสติเทีÉยวไป  พึงมีสติอยู่  คือ  เป็นไป 

เปลีÉยนแปลง  รกัษา  บาํรุง  เยียวยา  ใหเ้ยียวยา  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า  ภิกษุพึงมีสติ
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เวน้รอบ  เวน้จากความไม่รู ้ เวน้จากการทีÉจะไม่ระลกึรูล้กัษณะของนามของรูป  เวน้

จากการทีÉเคยยดึถือสภาพธรรมทัÊงหลายว่าเป็นตวัตน   
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๑๒๘ 

 
 

 ขอ้ความสดุทา้ยมีว่า  

 พรอ้มดว้ยเวลาจบพระคาถา  ธมัมจกัษุ  คอื  โสตาปัตตมิรรคจิต  ปราศจากธุลี

ปราศจากมลทินเกิดขึÊนแลว้แก่เทวดาและมนุษย์หลายพัน  ผูม้ีฉันทะร่วมกัน  มี

ประโยชน์ ร่วมกัน  มีความประสงค์ ร่วมกัน  มีความอบรมวาสนาร่วมกันกับ            

อชิตพราหมณ์นัÊนว่า  สิÉงใดสิÉงหนึÉงมีความเกิดขึÊนเป็นธรรมดา  สิÉงนัÊนทัÊงมวลลว้นมี

ความดบัไปเป็นธรรมดา  และจิตของอชิตพราหมณ์นัÊนพน้แลว้จากอาสวะทัÊงหลาย  

เพราะไม่ถือมัÉน  คอื  บรรลคุวามเป็นพระอรหนัต ์

 เป็นไปไดไ้หมทีÉจะเป็นพระโสดาบนับุคคลในขณะนัÊน  และเป็นพระอรหันตใ์น

ขณะนัÊน  ปกติธรรมดาอย่างนี Ê  เหมือนกับทีÉกาํลงันัÉงฟังอย่างนี Ê  และขอ้ความอย่างทีÉได้

ทรงแสดงไว ้ พยญัชนะเดียวกนั  เรืÉองเดียวกัน  แต่มีเทวดาและมนุษยห์ลายพันทีÉบรรลุ

ธรรมเป็นพระอริยบุคคล  เป็นพระโสดาบัน  ส่วนอชิตพราหมณ์นัÊนก็สิ Êนอาสวะกิเลส  

เป็นพระอรหนัต ์

 ทาํไมเป็นได้  ก็เพราะสภาพธรรมเป็นปกติทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย ทางใจ  สาํคญัทีÉสติระลกึรูไ้ดไ้หม  ปัญญารูช้ดัไหม  ละคลายการยึดถือว่าเป็น

ตวัตน  หมดความสงสยัไดจ้ริง ๆ ไหม 

 ถา้ผูใ้ดระลกึรู ้ แลว้สามารถทีÉจะละคลายกิเลสได ้ ก็เป็นพระอริยบุคคลไดแ้มใ้น

ขณะนัÊน  และบุคคลในครัÊงพุทธกาล  ตาก็มี  หูก็มี  จมูกก็มี  ลิ Êนก็มี  กายก็มี  ใจก็มี 

โลภะกม็ี  โทสะก็มี  โมหะก็มี  แต่เป็นผูที้Éเขา้ใจถกูตอ้งในธรรมวินยั  และเป็นผูที้Éไดเ้จริญ

กศุลอดีตบารมี  มีการทีÉจะละคลายไม่ยดึถือสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เพียงไดฟั้ง  สติ

ก็ระลกึรูส้ภาพธรรมนัÊนถกูตอ้งตามความเป็นจริง  ก็สามารถทีÉจะเป็นพระอริยบคุคลได ้ 

 เพราะฉะนัÊน  สมัยนีÊไม่ควรจะทอ้ถอย  ตามีเหมือนกัน  หูมีเหมือนกัน  จมูกมี

เหมือนกนั  ลิ Êนมีเหมือนกนั  กายมีเหมือนกนั  ใจมีเหมือนกัน  โลภะมีเหมือนกัน  โทสะ
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มีเหมือนกนั  โมหะมีเหมือนกนั  บรรลไุดไ้หมถา้เขา้ใจถูก  และสติก็ระลกึรูถู้กตอ้งตาม

ความเป็นจริง  บางทีท่านอาจจะคิดว่า  ท่านจะต่างอะไรไหมกับบุคคลในครัÊงพุทธกาล  

และอาจจะคิดเปรียบเทียบว่า  ท่านไม่เหมือนกบับคุคลโนน้  ไม่เหมือนกบับคุคลนีÊ   

ขอกลา่วถงึพระสตูรทีÉจะทาํใหท่้านไม่ทอ้ถอยทีÉจะเจริญสติ  เมืÉอท่านเจริญเหตุ

สมควรแก่ผลเมืÉอไร  ผลย่อมเกิดขึ Êน  ซึÉงไม่มีผูห้นึÉงผูใ้ดจะยบัยัÊงได ้

 ขุททกนิกาย  อุทาน  สุปปพุทธกุฏฐิสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ขา้พเจา้ ฯ  ไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี Êว่า 

 สมยัหนึÉงพระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวนั  กลนัทกนิวาปสถาน 

ใกลพ้ระนครราชคฤห์  ก็สมัยนัÊนแล  ในพระนครราชคฤห์  มีบุรุษเป็นโรคเรื ÊอนชืÉอว่า 

สปุปพทุธะ  เป็นมนษุย์ขดัสน  กาํพรา้  ยากไร ้ 

 ก็สมยันัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคแวดลอ้มไปดว้ยบริษัทหมู่ใหญ่  ประทบันัÉงแสดง

ธรรมอยู่  สปุปพทุธกฏุฐิไดเ้ห็นหมู่มหาชนประชมุกนัแตท่ีÉไกลเทียว  ครัÊนแลว้ไดม้ีความ

ดาํริว่า  หมู่มหาชนจะแบ่งของควรเคี Êยวหรือของควรบริโภคอะไร ๆ ใหใ้นทีÉนี Êแนแ่ท ้

 เห็นคนมาก ๆ  และสุปปพุทธะนีÊก็เป็นคนโรคเรื Êอนด้วย  เวลาทีÉไปนีÊคิดอะไร 

ตอ้งการอะไร  เป็นโลภมูลจิตใช่ไหม  อยากจะไดข้องทีÉควรเคี Êยว  ของทีÉเขาจะแบ่งให้

สปุปพทุธะคิดในใจว่า  ไฉนหนอเราพงึเขา้ไปหาหมู่ชน  เราพงึไดข้องควรเคี Êยว  หรือของ

ควรบริโภคในหมู่มหาชนนีÊเป็นแน่ 

 ลาํดบันัÊนแล  สุปปพุทธกุฏฐิ  ไดเ้ขา้ไปหาหมู่มหาชนนัÊนแลว้  ไดเ้ห็นพระผูม้ี

พระภาคแวดลอ้มดว้ยบริษัทหมู่ใหญ่  ประทบันัÉงแสดงธรรมอยู่  ครัÊนแลว้ไดม้ีความดาํริ

ว่า  หมู่มหาชนคงไม่แบ่งของควรเคี Êยวหรือของควรบริโภคอะไร ๆ ใหใ้นทีÉนี Ê  พระสมณ-

โคดมนี Êทรงแสดงธรรมอยู่ในบริษัท  ถา้กระไรแมเ้ราก็พึงฟังธรรม  เขานัÉงอยู่ ณ ทีÉควร

สว่นขา้งหนึÉงในบริษัทนัÊนเอง  ดว้ยคดิว่า  แมเ้ราก็จกัฟังธรรม 

 ลาํดบันัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคทรงกาํหนดใจของบริษัททกุหมู่เหล่าดว้ยพระทยั

แลว้  ไดท้รงกระทาํไวใ้นพระทยัว่า  ในบริษัทนี Ê  ใครหนอแลควรจะรูแ้จง้ธรรม  พระผูม้ี

พระภาคไดท้รงเห็นสปุปพทุธกุฏฐินัÉงอยู่ในบริษัทนัÊน  ครัÊนแลว้  ไดท้รงพระดาํริว่า  ใน
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บริษัทนี Ê  บรุุษนี Êแลควรจะรูแ้จง้ธรรม  พระองคท์รงปรารภสปุปพทุธกุฏฐิ  ตรัสอนปุพุพิ-

กถา  คอื  ทานกถา  ศลีกถา  สคัคกถา  โทษแห่งกามอนัตํÉ าทรามเศรา้หมอง  แลว้ทรง

ประกาศอานสิงสใ์นเนกขมัมะ  เมืÉอใดพระผูม้ีพระภาคไดท้รงทราบว่า  สปุปพทุธกุฏฐิมี

จิตควร  อ่อน  ปราศจากนิวรณ์  เฟืÉ องฟู  ผ่องใส  เมืÉอนัÊนพระองค์ทรงประกาศพระ

ธรรมเทศนาทีÉพระพทุธเจา้ทัÊงหลายทรงยกขึÊนแสดงดว้ยพระองค์เอง  คอื  ทกุข์  สมุทยั  

นโิรธ  มรรค  ธรรมจกัษุปราศจากธุล ี ปราศจากมลทิน  ไดเ้กิดขึÊนแก่สปุปพทุธกุฏฐิใน

ทีÉนัÉงนัÊนแลว่า สิÉงใดสิÉงหนึÉงมีความเกิดขึÊนเป็นธรรมดา  สิÉงนัÊนทัÊงมวลลว้นมีความดบั

เป็นธรรมดา  เหมือนผา้ทีÉสะอาดปราศจากมลทนิ  ควรรบันํÊายอ้มฉะนัÊน 

 ลาํดบันัÊนแล  สปุปพทุธกฏุฐิมีธรรมอนัเห็นแลว้  มีธรรมอนับรรลแุลว้  มีธรรมอนั

รูแ้จง้แลว้  มีธรรมอนัหยัÉงถึงแลว้  ขา้มความสงสยัไดแ้ลว้  ปราศจากความเคลือบแคลง  

บรรลุถึงความเป็นผูแ้กลว้กลา้  ไม่เชืÉอต่อผูอ้ืÉนในศาสนาของพระศาสดา  ลุกจาก

อาสนะเขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวายบงัคม  แลว้นัÉง ณ ทีÉควรส่วนขา้ง

หนึÉง  ครัÊนแลว้ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจง้นกั  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  

ภาษิตของพระองคแ์จ่มแจง้นกั  พระผูม้ีพระภาคทรงประกาศโดยอเนกปริยาย  เปรียบ

เหมือนหงายของทีÉควํÉ า  เปิดของทีÉปิด  บอกทางแก่คนหลงทาง  หรือตามประทีปไวใ้นทีÉ

มืด  ดว้ยหวงัว่าผูม้ีจกัษุจะเห็นรูปได ้ ฉะนัÊน 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ขา้พระองค์นี Êขอถึงพระผูม้ีพระภาคกบัทัÊงพระธรรมและ

พระภิกษุสงฆ์ว่าเป็นสรณะ  ขอพระผูม้ีพระภาคโปรดทรงจาํขา้พระองค์ว่า  เป็นอุบาสก

ผูถ้ึงสรณะตลอดชีวิต  ตัÊงแตว่นันี Êเป็นตน้ไป 

 ลําดับนัÊนแล  สุปปพุทธกุฏฐิอันพระผูม้ีพระภาคทรงชี Êแจงให้เห็นแจ้ง  ให ้

สมาทาน  อาจหาญ  ร่าเริง  ดว้ยธมัมีกถา  ชืÉนชมยินดีพระภาษิตของพระผูม้ีพระภาค  

ลกุจากอาสนะ  ถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาค  กระทาํปทกัษิณ  แลว้หลกีไป 

 ครัÊงนัÊนแล  แม่โคลูกอ่อนชนสุปปพทุธกุฏฐิผูห้ลีกไปไม่นานใหล้ม้ลง  ปลงเสีย

จากชีวิต 
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 ลาํดบันัÊนแล  ภิกษุมากดว้ยกันเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวาย

บงัคม  แลว้นัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดก้ราบทูลถามพระผูม้ีพระภาคว่า 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  สุปปพทุธกุฏฐิอันพระผูม้ีพระภาคทรงชี Êแจงใหเ้ห็นแจ้ง 

ใหส้มาทาน  อาจหาญ  ร่าเริงดว้ยธมัมีกถาแลว้  กระทาํกาละ  คติของเขาเป็นอย่างไร  

ภพหนา้ของเขาเป็นอย่างไร  พระเจา้ขา้ 

 ฟังดว้ยกนัทกุคน  มีใครรูบ้า้งว่าสปุปพุทธกุฏฐิเป็นพระโสดาบนับุคคล  ตอ้งทูล

ถาม  คนอืÉนรู ้ได้ไหมว่า  ใครกาํลังเจริญสติ  หรือว่าญาณขัÊนไหนเกิดกับคนนัÊนคนนีÊ  

หรือว่าขณะทีÉไดฟั้งแลว้ใครบรรลอุริยสจัธรรมเป็นพระอริยบคุคล  คนอืÉนไม่สามารถทีÉจะ

รูไ้ดเ้ลย 

 พระผูม้ีพระภาคทรงพยากรณ์ว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สปุปพทุธกฏุฐิเป็นบณัฑิต  ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม 

 ในขณะนัÊนสติจะตอ้งระลกึรูล้กัษณะสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏดว้ย  ไม่ใช่ว่าอยู่

ดี ๆ พอฟังก็เป็นพระอริยบคุคลได ้

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สุปปพทุธกุฏฐิเป็นบณัฑิต  ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  

และไม่เบียดเบียนเราใหล้าํบากเพราะธรรมเป็นเหต ุ

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สปุปพุทธกุฏฐิเป็นพระโสดาบนั  เพราะความสิÊนไปแห่ง

สงัโยชนท์ัÊง ๓  มีความไม่ตกตํÉาเป็นธรรมดา  เป็นผูเ้ทีÉยงทีÉจะตรสัรูใ้นเบื Êองหนา้ 

 เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรสัอย่างนี Êแลว้  ภิกษุรูปหนึÉงไดทู้ลถามพระผูม้ีพระภาคว่า   

ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  อะไรหนอแล  เป็นเหตเุป็นปัจจัยเครืÉองใหส้ปุปพทุธกุฏฐิ

เป็นมนษุย์ขดัสน  กาํพรา้  ยากไร ้

 พระผูม้ีพระภาคทรงพยากรณ์ว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรืÉองเคยมีแลว้  สปุปพทุธกุฏฐิเป็นเศรษฐีบุตร  อยู่ในกรุง

ราชคฤห์นีÉแล  เขาออกไปยังในภูมิเป็นทีÉเล่นในสวน  ไดเ้ห็นพระปัจเจกพทุธเจา้นาม
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ว่าตครสขีิ  กาํลงัเทีÉยวบิณฑบาตไปในพระนคร  ครัÊนแลว้เขาดาํริว่า  ใครนีÉเป็นโรคเรื Êอน

เทีÉยวไปอยู่  เขาถ่มนํÊาลาย  แลว้หลกีไปขา้งเบื Êองซา้ย 

 เขาหมกไหมอ้ยู่ในนรก  สิÊนปีเป็นอันมาก  สิÊน ๑๐๐ ปี  สิÊน ๑,๐๐๐ ปี  สิÊน  

๑๐๐,๐๐๐ ปี เป็นอนัมาก  เพราะผลแห่งกรรมนัÊนยงัเหลืออยู่  เขาจึงไดเ้ป็นมนษุย์ขดั

สน  กาํพรา้  ยากไร ้ อยู่ในกรุงราชคฤห์นี Êแล  เขาอาศยัธรรมวินยัทีÉพระตถาคตประกาศ

แลว้  สมาทาน  ศรัทธา  ศีล  สุตตะ  จาคะ  ปัญญา  ครัÊนอาศัยธรรมวินยัทีÉพระ

ตถาคตประกาศแลว้  สมาทาน  ศรทัธา  ศลี  สตุตะ  จาคะ  ปัญญา  เมืÉอตายไป  เขา

เขา้ถึงสุคติโลกสวรรค์  เป็นผูเ้ขา้ถึงความเป็นสหายของเหล่าเทวดาชัÊนดาวดึงส์  เขา

ย่อมไพโรจนล์ว่งเทวดาเหลา่อืÉนในชัÊนดาวดงึสน์ัÊน  ดว้ยวรรณะ  และดว้ยยศ 

 ลาํดบันัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคทรงทราบเนื Êอความนี Êแลว้  ไดท้รงเปล่งอุทานนี Ê  

ในเวลานัÊนว่า 

 บุรุษผูเ้ป็นบัณฑิต  พึงละเวน้บาปทัÊงหลายในสตัว์โลก  เหมือนบุรุษผูม้ีจักษุ  

เมืÉอทางอืÉนทีÉจะกา้วไปมีอยู่  ย่อมหลกีทีÉอนัไม่ราบเรียบเสยี  ฉะนัÊน 

 แม้ในขณะทีÉฟังธรรม  สติระลึกได้ไหม  แต่ผู้ใดจะบรรลุหรือไม่  คนอืÉนรู ้หรือ

ตัวเองรู้  สุปปพุทธกุฏฐิรู ้ไหมว่า  ได้ประจักษ์สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ต้องรู้

แน่นอน  และทีÉจะประจักษ์สภาพธรรมตามความเป็นจริงไดน้ัÊน  ก็หมายความว่าสติ

จะตอ้งเกิดขึ Êน  แมใ้นขณะทีÉฟังธรรม  และก็มีความอาจหาญ  ร่าเริง  ดว้ยธัมมีกถา 

 ทกุคนก็จะตอ้งตาย  แมว้่าจะไม่ถกูโคแม่ลกูอ่อนชน  หรือจะถูกโคแม่ลกูอ่อนชน  

แต่ถา้ไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรม  หรือไดเ้ขา้ใจการเจริญสติปัฏฐานถูกตอ้ง  ก็มีโอกาสทีÉจะ

เจริญสติต่อไป  และมีโอกาสทีÉจะรูแ้จง้สภาพธรรมในวนัหนึÉงเหมือนอย่างสปุปพุทธกุฏฐิ   

ซึÉงรูแ้จง้อริยสจัธรรมในชาติทีÉเป็นคนโรคเรื Êอน  ขดัสน  กาํพรา้  ไรท้รพัย ์

ถ. ในชีวิตประจาํวันของคนทัÉวไป  ย่อมหลีกไม่พ้นความตัÊงใจก่อนทีÉจะทาํ

อะไร  อาจารยคิ์ดว่าผูที้ÉเริÉมตน้เจริญสติปัฏฐานจะหนีพน้ความตัÊงใจ  จงใจทีÉจะเจริญ 

สติปัฏฐานไดห้รือไม่ 

สุ. ผูที้ÉเริÉมเจริญสติปัฏฐาน  หมายความว่า  ผูที้Éเขา้ใจการเจริญสติปัฏฐาน

ถูกต้องว่า  สติเป็นอนัตตา  เป็นสภาพทีÉระลึกรู ้ลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ความ
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ตัÊงใจในวนัหนึÉง ๆ นี ÊมีมากหลายเรืÉอง  แต่ขณะใดทีÉสติไม่ระลกึรูว้่า  แมล้กัษณะทีÉตัÊงใจ

นัÊน  ก็เป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึÉง  ถา้ไม่ระลกึรูอ้ย่างนี Êก็เป็นเรา  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล 

เป็นตวัตน   

แต่สติเป็นสภาพทีÉระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมของรูปธรรมถูกตอ้งตามความ

เป็นจริง  เมืÉอความตัÊงใจเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริงเกิดขึ Êน  สติก็ระลกึรูไ้ดแ้มใ้นขณะนัÊนว่า

เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง 

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะเจริญสติเป็นผูที้Éเขา้ใจลกัษณะของสติว่า  เป็นสภาพทีÉระลกึ

ลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ซึÉงมีอยู่เพียง ๒ อย่างทีÉต่างกันโดยประเภท  คือ  ทีÉเป็น

สภาพรูก้บัสภาพทีÉไม่ใช่สภาพรู ้   

ถ้าเป็นสภาพรู้ก็เป็นความคิดนึก  เป็นความต้องการ  เป็นความตัÊงใจ  เป็น

ความสขุ  เป็นความทกุข ์ เป็นความจาํ  เหลา่นี Êเป็นตน้   นัÉนเป็นลกัษณะของนามธรรม

ทีÉมีลกัษณะแต่ละอย่าง ๆ เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัต่างกนั  

ในวนัหนึÉง ๆ มีนามธรรมมากมาย  มีรูปธรรมมากมาย  สติจะตอ้งระลกึรูว้่าไม่ใช่

ตวัตน  และก็รูถ้กูตอ้งตรงลกัษณะของสภาพของนามธรรมรูปธรรมนัÊนดว้ย 

ถ. การทีÉเราเจริญสติปัฏฐานเพืÉอเป็นแนวทางแห่งความหลดุพน้  จะจัดเป็น

โลภมลูจิตไดห้รือไม่  เพราะเป็นความตอ้งการทีÉจะหลดุพน้จากกองทุกข ์ และดูจะหวัง

ความสขุสมบรูณก์ว่าคนสว่นใหญ่ 

สุ. ต้องแยกขณะจิต  ขณะทีÉต้องการจะหลุดพ้น  แต่สติไม่ได้ระลึกรู ้  

ลกัษณะของนามและรูป  คนละขณะกัน  เพียงแต่ต้องการทีÉจะหลุดพ้น  ในขณะนัÊน

ไม่ไดร้ะลกึรูล้กัษณะของนามหรือรูป  เพืÉอละความไม่รู ้ ละการทีÉเคยยึดถือนามรูปว่า

เป็นตวัตน  เพราะฉะนัÊน  สติเป็นโสภณเจตสกิ  เกิดขึ ÊนขณะใดจิตในขณะนัÊนเป็นโสภณ

จิต  เป็นกศุลจิต  ไม่ใช่โลภมลูจิต 

 ในขณะทีÉมีความตอ้งการ  แต่ไม่ไดร้ะลกึรูล้กัษณะของนามและรูป  เป็นคนละ

ขณะแลว้  เพราะฉะนัÊน  สติระลึกรูล้กัษณะของนามหรือรูปทีÉกาํลงัปรากฏทันที  ถา้มี

ความตอ้งการ  หรือความคิดเกิดขึ Êน  สติก็ระลกึรูว้่าเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  แลว้ก็ดับไป  
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แต่ใหท้ราบว่า  ขณะทีÉสติกาํลงัระลกึรูล้กัษณะของนามหรือรูป  ในขณะนัÊนไม่ใช่โลภมูล

จิต 

ถ. คนเราจะตัÊงสติ  เจริญวิปัสสนา  ชัÊนแรกควรตัÊงใจอย่างไรจงึจะถกู 

สุ. มกัจะติดว่าทาํวิปัสสนา  อยากจะทาํมากกว่าทีÉสติจะระลกึรูล้กัษณะของ

นามและรูปตามปกติ  เป็นปกติ  ถา้มีความต้องการทีÉพาท่านเอื Êอมไป  ไม่ระลึกรูส้ิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏเป็นปกติ  จะไม่มีการรูแ้จง้อริยสจัธรรมไดเ้ลย  เพราะว่าเอื Êอมไปทุกขณะ  

ไม่ระลกึในสิÉงทีÉเกิดแลว้ปรากฏในขณะนีÊ  ก็ไม่มีโอกาสทีÉจะละคลายการยดึถือนามรูปว่า

เป็นตวัตนได ้

ถ. ไม่มีโอกาสอย่างไร 

สุ. ขณะทีÉยงัมีชีวิตอยู่  กาํลงัอยู่ทีÉนีÉเป็นปัจจุบนั  ก็มีโอกาส  คิดถึงทาํไมกับ

สิÉงทีÉยงัไม่เกิด  หรือสิÉงทีÉผ่านไปแลว้  แต่ระลกึทนัที  การเจริญสติปัฏฐานเป็นเรืÉองทีÉเตือน

ใหร้ะลกึทนัที  โดยทีÉไม่ตอ้งห่วง  ไม่ตอ้งกังวลกับวิปัสสนาหรือญาณเลย  เพราะเหตุว่า

ถา้เจริญสติแลว้  ปัญญารูล้กัษณะของนามและรูปมากขึ Êนแลว้  มีเหตแุลว้  ผลตอ้งเกิด 

ถ. การเกิดดับของนามรูป  คือ  รูปนามเกิดดับ  นามดับก่อน  หรือรูปดับ

ก่อน  อย่างไหนดบัชา้  อย่างไหนดบัเร็ว 

สุ. นามรูปเกิดดับทุกขณะ  นามใดเกิดก่อน  นามนัÊนก็ดับก่อน  รูปใดเกิด

ก่อน  รูปนัÊนก็ดับก่อน  แต่ธรรมดาแลว้  รูปมีอายุมากกว่าจิต  คือ  รูปหนึÉงทีÉเกิดขึ Êนจะ

เท่ากับอายุของจิต ๑๗ ขณะ  รูปนัÊนถึงจะดับไป  ทาํไมถึงได้สงสัยว่าอะไรเกิดก่อน  

อะไรดบัก่อน 

ถ. เพราะเกิดดบัเร็ว  ระลกึไม่ทนั 

สุ. ไม่ใช่เรืÉองทนั  หรือไม่ทนั  แต่เป็นเรืÉองทีÉสติระลกึรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  เมืÉอ

สกัครู่นี Êก็ดับไปแลว้  ขัÊนตน้นัÊนเพียงระลึกรู้ลักษณะทีÉเป็นนาม  เพืÉอทีÉจะไดไ้ม่ปนกับ

ลกัษณะทีÉเป็นรูปก่อน  เพราะว่าสิÉงทีÉปรากฏมีทัÊงนามมีทัÊงรูป  ถา้ไม่รู ้ชัดในลักษณะทีÉ

ต่างกนั  ก็จะยดึถือว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลได ้
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ถ. สิÉงทัÊงปวงก็ไม่พ้นรูปนาม  รูปนามนีÊเป็นของเหลวไหล  เหมือนคนเรา

หลอกลอ้เลน่กนัเท่านัÊน  ทีÉเห็นว่าเป็นแก่นสารนัÊนมีอะไรบา้ง  โดยมากรูปนามก็เกิดดับ

เรืÉอย ๆ หลอกลอ่เราอยู่เรืÉอย ๆ  เหมือนเราดภูาพยนตร ์ สิÉงทีÉเป็นแก่นสารนัÊนมีอะไรบา้ง

ก็ไม่รู ้

สุ. ทุกคนมีอัตภาพ  ขณะนีÊคือ  นามรูป  ซึÉงใช้ต่างกันแลว้แต่บุคคล  คน

พาลก็ใชไ้ปในทางทจุริต  ถา้ไม่ใชอ้ย่างนัÊน  ก็ใชใ้นทางทีÉเป็นประโยชนย์ิÉงขึ Êน  เป็นขัÊน ๆ  

ตัÊงแต่ขัÊนทาน  ขัÊนศีล  ขัÊนสมาธิ  ขัÊนวิปัสสนา   

เหมือนอย่างสปุปพุทธกุฏฐิ  ถ้าไม่เคยเจริญสติเลยในอดีต  เวลาทีÉสติระลึกรู้

ลกัษณะของนามทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊน  ระลกึรูล้กัษณะของรูปในขณะนัÊน  จะละ

คลายการยดึถือว่าเป็นตวัตนไดไ้หม  เหมือนกบัคนทีÉยงัไม่เคยเจริญสติมาก่อน  แลว้สติ

จะเริÉมระลกึรูล้กัษณะของนาม  ระลกึลกัษณะของรูป  ทาํไมไม่ประจักษ์การเกิดขึ Êนและ

ดบัไป  ก็เพราะเหตวุ่าเยืÉอใยยงัยดึถืออยู่  แต่ถา้ท่านเคยเจริญสติ  ปัญญาก็รูช้ัดทีÉจะละ

เยืÉอใยของการยดึถือ  ก็ย่อมทาํใหบ้รรลอุริยสจัธรรมได ้
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๑๒๙ 

 
 

 ในครัÊงก่อนก็ไดพ้ดูถงึขอ้ความใน  มหาสตปัิฏฐานสูตร  จติตานุปัสสนา  ทีÉว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุพจิารณาเห็นจิตในจิตอยู่อย่างไรเลา่ 

 ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  จิตมีราคะก็รูว้่า  จิตมีราคะ  หรือว่า  จิตปราศจากราคะก็รู ้

ว่า  จิตปราศจากราคะ 

 ซึÉงถ้าท่านผู้ฟังไม่ได้ศึกษาเรืÉองของจิตโดยละเอียด  ก็ยากทีÉจะทราบว่าใน

ขณะนัÊนเป็นจิตประเภทใด  แต่ข้อสาํคัญทีÉควรจะต้องระลึกถึงก็คือว่า  จิตซึÉงเป็น

นามธรรมนัÊนเป็นสิÉงทีÉควรจะระลกึรูไ้หม  เพราะเหตวุ่าเวลาทีÉพดูถงึการเจริญสติปัฏฐาน  

ท่านผูฟั้งอาจจะคิดว่ามีถงึ ๔ บรรพ  คือ  มีกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานุปัสสนา-

สติปัฏฐาน  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  และบางท่านอาจจะ

เคยคิด  หรือเคยสงสยัว่า  เมืÉอสติปัฏฐานมี ๔  ท่านก็อาจจะเลือกเจริญสติปัฏฐานหนึÉง

เพียงสติปัฏฐานเดียวก็ได ้  

ถา้เขา้ใจอย่างนัÊน  ก็ไม่ถกูตอ้ง  เพราะเหตวุ่าผูที้Éเจริญสติจะตอ้งระลกึรูล้กัษณะ

ของสติปัฏฐานทัÊง ๔  จงึจะละการยดึถือการทีÉเคยเขา้ใจผิด  หรือว่าการไม่รูล้กัษณะของ

นามและรูปได ้ เพราะ เหตุว่าในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนัÊน  ทุกท่านมีกาย  แต่จะ

ระลกึเพียงทีÉกายอย่างเดียวก็รูล้กัษณะของรูป  แต่สติก็เป็นธรรมชาติทีÉเป็นอนัตตา  ไม่

เทีÉยง  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสติระลกึรูล้กัษณะของรูปขณะหนึÉง  ก็ย่อมจะระลกึรูล้กัษณะ

ของสิÉงอืÉนทีÉเป็นของจริงทีÉปรากฏต่อไปได ้ ไม่ใช่ว่าจะไปบงัคับใหส้ติระลกึรูอ้ยู่ทีÉรูป  ซึÉง

เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ ทกุคนพิสจูนไ์ด ้ เมืÉอธรรมปรากฏ  แต่ไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรม

นัÊน  จะละความสงสยั  จะละความไม่รูใ้นสภาพธรรมนัÊน ๆ ไม่ได ้

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ไปเลอืกดว้ยความตอ้งการว่า  ท่านจะเจริญสติปัฏฐานบรรพ

นัÊน  บรรพนีÊเท่านัÊน  ถา้สติไม่ระลกึรูล้กัษณะของจิตจะทราบไดไ้หมว่า  มีจิตหลายอย่าง  

มีจิตหลายประเภท  และวนัหนึÉง ๆ  ระลกึรูจ้ิตอะไรบา้ง   
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ถา้ท่านระลกึรูก้าย  ระลกึรูเ้วทนา  คือ  ความรูส้กึต่าง ๆ  ก็ไม่ใช่ว่ามีแต่เวทนา

โดยทีÉไม่มีจิต  กาํลังเห็นเป็นจิต  ได้ยินเป็นจิต  คิดนึกเป็นจิต  อกุศล  โลภะ  โทสะ  

โมหะเกิดขึ Êนปรากฏ  เป็นสภาพของจิตทีÉประกอบด้วยโลภะ  ประกอบด้วยโทสะ  

ประกอบดว้ยโมหะ  หรือขณะใดจิตเป็นไปในทาน  ในศีล  ประกอบดว้ยเมตตา  กรุณา 

มทิุตาเหลา่นัÊน  ก็เป็นสภาพลกัษณะของจิตประเภทอืÉน ๆ ซึÉงมีจริง ๆ  และก็เกิดขึ Êนเป็น

ปกติในชีวิตประจาํวนั  แต่ถา้ไม่ระลกึรู ้ ก็ย่อมยังคงยึดถือสภาพของจิตนัÊนว่าเป็นสตัว ์

เป็นบคุคล  เป็นตวัตนอยู ่

 เพราะฉะนัÊน  ทีÉกลา่วว่าจะเจริญแต่เพียงกายานปัุสสนาสติปัฏฐานเท่านัÊน  ย่อม

ไม่ได ้ เพราะแมแ้ต่เวทนาก็จะตอ้งระลกึรู ้ แมแ้ต่จิตก็จะตอ้งระลกึรูด้ว้ย  คงจะไม่มีท่าน

ผูใ้ดกลา่วว่า  ท่านไม่มีโลภมูลจิต  ท่านไม่มีโทสมูลจิต  ท่านไม่มีโมหมูลจิต  ทุกท่านก็

ตอ้งยอมรบัว่ามี   

สภาพธรรมทีÉเป็นโลภมลูจิตก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  สภาพธรรมทีÉเป็นโทสมูล

จิต  โมหมลูจิตก็เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  กัÊนไวไ้ดไ้หมว่าไม่ใหเ้กิด  เวลาทีÉสติจะเกิด  มี

ตวัตนทีÉจะไปกัÊนไหม  ไม่ใหโ้ลภมลูจิตเกิดไดไ้หม  ใหรู้เ้พียงแค่ทางตาเห็นส ี ทางหูไดย้ิน

เสยีง  ทางจมูกไดก้ลิÉน  ทางลิ Êนรูร้ส  ทางกายรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัสโดยทีÉจะไม่ใหโ้ลภมูล

จิตเกิด  โทสมลูจิตเกิด  โมหมลูจิตเกิด  กัÊนไดไ้หม  

 มีผู้ถามว่า  เวลาทีÉเริÉมเจริญสติปัฏฐานเห็นทีไรก็เป็นคน  เป็นสัตว ์ เป็นวัตถุ

สิÉงของต่าง ๆ ทุกที  ไม่ได้เห็นว่าเป็นสีเท่านัÊนทีÉปรากฏ  แต่รูค้วามหมายของสิÉงทีÉเห็น

ดว้ยว่าสิÉงทีÉเห็นนัÊนเป็นอะไร  ระลกึในขณะทีÉรูว้่าเป็นคน  เป็นสตัวไ์ดไ้หมว่า  ขณะนัÊนก็

เป็นแต่เพียงนามชนิดหนึÉง  แลว้แต่ว่าจะเป็นนามธรรมชนิดใดทีÉเป็นจริง  มีจริงใน

ขณะนัÊน  สติสามารถจะระลกึรูไ้ด ้  

ถ้าขณะทีÉเห็นแล้วรู ้ว่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร  ก็ระลึกรู ้ได้ว่า  แม้ขณะนัÊนก็เป็น

นามธรรมชนิดหนึÉง  ใหส้ติเริÉมระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏโดยไม่เลือก  ไม่ใช่ตัÊงใจ

เจาะจงกัÊนไวเ้พียงแค่เห็นกบัส ี หรือว่าเสยีงกบัไดย้ิน 
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 แมแ้ต่ขณะทีÉเห็น  แลว้รูว้่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร  ก็ขอใหร้ะลกึไดว้่า  การรูน้ัÊนก็เป็น

แต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง  หรือถงึแมว้่าจะเกิดโลภะ  ความพอใจในสิÉงทีÉเห็น  ในสิÉงทีÉ

ได้ยิน  ก็ไม่ใช่ว่าต้องเปลีÉยนย้าย  ไปกัÊน  ระลึกรู ้แต่เฉพาะตาทีÉมีการเห็นสี  ถ้าเกิด

ความชอบใจขึ Êนแลว้  เกิดแลว้ปรากฏในขณะนัÊน  สติระลกึรูไ้ดว้่า  แมแ้ต่ความชอบใจ

ในขณะนัÊนก็เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง   

เวลาทีÉสติเริÉมเกิด  และเริÉมระลกึไดที้ละเล็กทีละนอ้ย  ผู้ทีÉเจริญสติจะทราบว่า  

ยังไม่พอ  ยังนอ้ย  ความรู้ไม่ได้รูเ้รืÉองสีกับเห็น  ไม่ไดรู้เ้รืÉองเสียงกับไดย้ิน  ทีแรกท่าน

อาจจะเริÉมระลกึรูล้กัษณะของความชอบ  หรือว่าการคิดนกึ  หรือทีÉรูว้่าเป็นคน  เป็นสตัว ์

เป็นวตัถสุิÉงของต่าง ๆ นี Ê  ท่านเริÉมระลกึรูไ้ดว้่า  ทีÉรูน้ัÊนก็เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  แต่ยังมี

นามธรรมอีกมากทีเดียวทีÉสติจะตอ้งเจริญขึ Êน  และก็ระลกึรูม้ากขึ Êน  ขอ้สาํคัญทีÉสดุ  คือ 

การเจริญสติปัฏฐานนัÊนเป็นปกติในชีวิตประจาํวนัจริง ๆ 

 ไม่ว่าจะเป็นชีวิตของฆราวาส  หรือชีวิตของบรรพชิตก็ตาม  ตอ้งดาํเนินไปดว้ย

การเข้าใจประโยชนข์องสติ  และระลึกรู้ลักษณะของนามและรูปตามปกติบ่อย ๆ     

เนือง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  หรือไม่ว่าจะรู้ว่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร  ก็ควรจะเริÉมระลึกรู้

ลกัษณะของนามของรูปใหม้ากขึ Êน  แลว้ก็ทัÉวขึ Êน  โดยไม่เจาะจง 

 ขอกล่าวถึงพระพุทธโอวาทต่าง ๆ  ทีÉไดท้รงโอวาทท่านพระราหุล  ใหท้ราบว่า 

ท่านพระราหลุนัÊนท่านไม่ใช่อุคฆฏิตัญsู  ไม่ใช่วิปจิตัญsู  ท่านเป็นเนยยบุคคล  และ

สาํหรบัเนยยบคุคลนัÊนตอ้งเจริญสติมากทีเดียว  เพราะเหตุว่าตอ้งละอนุสยักิเลสทีÉเคย

ไม่รู ้ลักษณะของนามและรูปทีÉเคยยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  

เพราะฉะนัÊน  การละ  ก็จะตอ้งเจริญสติมากจนกระทัÉงรูท้ัÉว  แลว้ก็รูช้ดัจริง ๆ  

 มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  จฬูราหุโลวาทสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคประทบั ณ พระวิหารเวฬุวัน  ท่านพระราหุลอยู่ ณ 

ปราสาทชืÉอว่า  อมัพลฏัฐิกา  เวลาเย็น  พระผูม้ีพระภาคเสด็จไปทีÉปราสาททีÉท่านพระ

ราหลุอยู่  ทรงโอวาททา่นพระราหลุว่า 
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 จักไม่กล่าวมุสา  แมเ้พราะหัวเราะกันเล่น  และควรพิจารณาก่อนจึงกระทาํ

กรรมดว้ยกาย  ดว้ยวาจา  ดว้ยใจ 

 คือ  พิจารณาว่าการกระทาํสิÉงนัÊน ๆ จะไม่เบียดเบียน  จะไม่ก่อใหเ้กิดทุกขท์ัÊง

ตนเองและกบัผูอ้ืÉนดว้ย 

 ขณะนัÊนท่านพระราหุลไม่ใช่ฆราวาส  เป็นบรรพชิต  แต่ก็มีชีวิตเป็นปกติ  และ

ชีวิตของผูที้Éเป็นพุทธบริษัททีÉไดฟั้งธรรม  ก็ย่อมเจริญสติปัฏฐานเพืÉอรูส้ภาพธรรมตาม

ความเป็นจริง  เพืÉอรูแ้จง้อริยสจัธรรม   

 เพราะฉะนัÊน  ถึงแมจ้ะเป็นท่านพระราหุล  พระผูม้ีพระภาคก็ยังได้ทรงโอวาท

ท่านในเรืÉองของชีวิตทีÉเป็นปกติธรรมดาจริง ๆ   

มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  มหาราหุโลวาทสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคประทบั ณ พระวิหารเชตวนั  พระผูม้ีพระภาคเสด็จไป

บิณฑบาต  มีทา่นพระราหลุตามไป ณ เบื Êองพระปฤษฎางค ์ พระผูม้ีพระภาครับสัÉงกบั

ทา่นพระราหลุ  เรืÉองรูปไม่เทีÉยง    

ทา่นพระราหลุไดก้ราบทูลถามว่า 

 รูปเทา่นัÊนหรือพระเจา้ขา้  ทีÉไม่เทีÉยง 

 ซึÉงพระผูม้ีพระภาคก็ไดต้รสัต่อไปถงึ 

 ทัÊงเวทนา  ทัÊงสญัญา  ทัÊงสงัขาร  ทัÊงวิญญาณว่า  ไม่เทีÉยง 

 เมืÉอท่านพระราหลุไดร้ับพระโอวาท  ไดก้ลบัไปเจริญสมณธรรม  ท่านพระสารี-

บตุรก็ไดบ้อกใหท่้านเจริญอานาปานสติ  ก็เป็นชีวิตปกติธรรมดา  ซึÉงตอนเย็นท่านไดไ้ป

เฝา้พระผูม้ีพระภาค  แลว้กราบทลูถามว่า 

 อานาปานสตเิจริญอย่างไร  ทาํใหม้ากแลว้อย่างไร  จึงจะมีผล  มีอานสิงส ์

 ซึÉงพระผูม้ีพระภาคไดใ้หท่้านพระราหุลพิจารณารูล้กัษณะของธาตุดิน  ธาตุนํÊา 

ธาตไุฟ  ธาตลุม  นอกจากนัÊนก็ยงัใหท่้านพระราหลุเจริญเมตตาภาวนาเพืÉอละพยาบาท  

เจริญกรุณาภาวนาเพืÉอละวิหิงสา  เจริญมทิุตาภาวนาเพืÉอละอรติ  เจริญอเุบกขาภาวนา
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เพืÉอละปฏิฆะ  เจริญอสุภภาวนาเพืÉอละราคะ  เจริญอนิจจสัญญาภาวนาเพืÉอละ

อสัมิมานะ  และตอนสดุทา้ยก็ไดใ้หท่้านพระราหลุเจริญอานาปานสติ 

 เจาะจงหรือไม่ว่า  จะตอ้งเป็นบรรพนัÊน  บรรพนีÊ  เฉพาะแค่ทางตา  หรือทางหู

เท่านัÊน  ไม่ใหเ้ลยไปถงึพยาบาท  ไม่ใหเ้ลยไปถงึอรติ  ซึÉงเป็นเรืÉองชีวิตปกติธรรมดา  ซึÉง

ใครก็กัÊนไม่ได ้ หา้มไม่ได ้ เพราะเหตุว่าแมใ้นขณะทีÉเจริญเมตตา  ผู้ทีÉมีปกติเจริญสติ  

สติก็สามารถทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปทีÉเกิดปรากฏในขณะนัÊน  และสามารถ

รูช้ดั  และละคลายการยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตนได ้

 นอกจากนัÊนใน สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ราหุลสังยุต  ซึÉงครัÊงนัÊนพระผูม้ี-

พระภาคประทบั ณ พระวิหารเชตวนั  พระองคไ์ดท้รงโอวาทท่านพระราหลุ 

ใน จักขุสูตร  เป็นเรืÉองของตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ไม่เทีÉยง   

ใน รูปสูตร  เป็นเรืÉองของส ี เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ไม่เทีÉยง  

ใน วิญญาณสูตร  สัมผัสสูตร  เวทนาสูตร  สัญญาสูตร  เจตนาสูตร  

ตัณหาสูตร  ธาตุสูตร  ธาตุสูตรนี Êก็ได้แก่  ธาตุดิน  นํÊา  ไฟ  ลม  อากาศ  วิญญาณ

นัÉนเอง   

ทุกสูตรนัÊนได้ทรงแสดงว่า  สภาพธรรมทุกอย่างลว้นไม่เทีÉยง  เป็นทุกข ์ เป็น

อนตัตา  ทีÉตอ้งรูท้ัÉวจริง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นนามรูปทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทาง

กาย  ทางใจ  ก็จะตอ้งประจกัษว์่า  สภาพนัÊนไม่เทีÉยง  เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา 

 มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  จฬูราหุโลวาทสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ครัÊงนัÊนพระผูม้ีพระภาคประทบั ณ พระวิหารเชตวนั  ทรงพระดาํริว่า  ท่านพระ

ราหลุมีธรรมทีÉบ่มวิมตุตแิก่กลา้แลว้  พงึแนะนาํทา่นพระราหลุในธรรมทีÉสิÊนอาสวะยิÉงขึÊน

เถิด  เมืÉอเสด็จกลบัจากบิณฑบาต  ภายหลงัพระกระยาหารแลว้  ไดต้รัสใหท้่านพระ

ราหลุถือผา้รองนัÉงเขา้ไปยงัป่าอนัธวนั  เพืÉอพกัผอ่นกลางวนักนั 

 ทรงแสดงธรรมเรืÉองตา  รูป  จักษุวิญญาณ  เป็นต้น  ไม่เทีÉยง  ทัÊง ๖ ทวาร  

นอกจากนัÊน  ทรงแสดงทัÊงเวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณทีÉเกิดเพราะผัสสะนัÊน ๆ ว่า

ไม่เทีÉยง  เป็นทกุข ์ เป็นอนตัตา 
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 เมืÉอท่านพระราหลุไดฟั้งพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  ท่านก็บรรลเุป็น

พระอรหนัต ์

 จะเห็นได้ว่า  ผู้ทีÉ เป็นเนยยบุคคลนัÊนต้องเจริญสติมาก  ทีÉจะไม่รู ้นาม  ไม่รู ้ 

เวทนานปัุสสนา  หรือว่า  จิตตานปัุสสนานัÊน  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้

ถ. ทีÉท่านหา้มพระราหลุไม่ใหห้วัเราะ  จะเป็นมสุานัÊน 

สุ. ไม่ใช่หา้มหวัเราะ  การขดัเกลาตอ้งขดัเกลาอย่างละเอียดทีเดียว  พระผู-้

มีพระภาคตรัสกับท่านพระราหุลว่า  ท่านพระราหุลจักไม่กล่าวมุสา  ไม่พูดปด  แม้

เพราะหวัเราะกนัเลน่  ชีวิตจริง ๆ ของเราเคยหลอกใครเลน่บา้งไหม  เคยลอ้ใครบา้งไหม 

ทัÊง ๆ ทีÉไม่จริง  แต่เพืÉอหัวเราะกันเล่นสนุก ๆ ตามวิสยัของผูที้Éยังมีโลภะ  ยังมีกิเลสอยู่  

ยังไม่หมดกิเลส  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเพียรละกิเลส  ควรจะพิจารณาการกระทาํทางกาย 

ทางวาจา  ทางใจ  พระผูม้ีพระภาคทรงอุปมาว่า  เหมือนกับกระจก  หรือแว่นซึÉงมีไว้

สาํหรบัสอ่ง 

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะพิจารณาธรรม  ก็เป็นสิÉงทีÉควรจะพิจารณาการกระทาํว่า  

การกระทาํนัÊนจะเบยีดเบยีนใหผู้อ้ืÉนเดือดรอ้นไหม  จะก่อทุกขใ์หก้ับผูอ้ืÉน  หรือว่าจะก่อ

ทกุขใ์หแ้ก่ตนเองหรือไม่  บางคนก็ตัÊงใจจะลอ้คนอืÉนสนุก ๆ  แต่คนทีÉถูกลอ้เป็นอย่างไร  

สนุกไหม  หรือว่าเป็นทุกขเ์ดือดร้อน  ทาํใหค้นอืÉนเป็นทุกขเ์ดือดร้อนได ้ โดยทีÉตัวเอง

สนกุสนาน   

ไม่ไดท้รงแสดงไวถ้ึงทีÉมาของเรืÉองนี Êว่า  เพราะเหตุใดพระผูม้ีพระภาคจึงไดท้รง

โอวาทท่านพระราหลุเช่นนีÊ  แต่ขอ้ความในพระสตูรมีว่า 

 ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคประทบั ณ พระวิหารเวฬุวนั  เขตพระนครราชคฤห์  

สว่นทา่นพระราหลุอยู่ ณ ปราสาทชืÉอว่า  อมัพลฏัฐิกา  พระผูม้ีพระภาคก็ไดเ้สด็จออก

จากทีÉหลกีเรน้ในเวลาเย็น  แลว้ไดเ้สดจ็ไปหาทา่นพระราหลุทีÉปราสาท  ทีÉทา่นพระราหุล

อยู่  แลว้ก็ทรงโอวาททา่นพระราหลุว่า 

 จกัไม่กลา่วมสุา  แมเ้พราะหวัเราะกนัเลน่ 
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 เพราะฉะนัÊน  คงจะมีเหตุการณ์ทีÉทาํให้พระผู้มีพระภาคเสด็จไปหาท่านพระ

ราหุล  แลว้ก็ทรงโอวาท  นีÉเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงชีวิตจริง ๆ  ทีÉการเจริญสติปัฏฐาน

จะตอ้งระลกึรู ้ แมใ้นขณะทีÉหวัเราะ  หรือว่าในขณะทีÉจิตเป็นโลภะ  เป็นโทสะ  เป็นโมหะ

ตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ไปกัÊนไว้ไม่ให้รู ้  แลว้ก็กลายเป็นอีกบุคคลหนึÉงโดยทีÉไม่รู ้จัก

ตนเองจริง ๆ   

อย่างบางคนก็มีโลภะมากทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

จะเปลีÉยนแปลงการสะสมของบุคคลนัÊนไดไ้หม  ในเมืÉอเขาสะสมมาทีÉจะมีโลภะทางตา

มาก  หรือว่าบางคนก็อาจจะมีโลภะทางหูมาก  แต่ผู้นัÊนก็เจริญสติปัฏฐานได้  ผู้ทีÉมี 

โลภะทางตามาก  เวลาทีÉโลภะเกิดก็ระลกึได ้ รูว้่าลกัษณะของโลภมูลจิตนัÊนก็เป็นเพียง

นามธรรมชนิดหนึÉงเกิดขึ Êนบ่อย ๆ เนือง ๆ  สติก็ระลกึรูบ้่อย ๆ เนือง ๆ  ผูน้ัÊนก็รูช้ัดตาม

ความเป็นจริงของตนเองว่า  ตนเองเป็นผูที้Éมีโลภะทางตามาก  สว่นผูที้Éมีโลภะทางหูมาก  

เวลาทีÉโลภะเกิดขึ Êน  ก็ระลกึไดรู้ว้่าเป็นนามธรรมชนิดหนึÉงบอ่ย ๆ เนือง ๆ  ก็รูจ้ักตนเองดี

ว่ามีโลภะทางหมูาก  ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั 

 การระลึกรู้ลกัษณะของโลภะของตนเองบ่อย ๆ เนือง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นผู้ทีÉหนัก 

ในทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายนัÊน  ย่อมทาํใหผู้น้ัÊนละสมุทัยสจัจะ 

คือ  อนุสยักิเลสทีÉยึดถือสภาพของโลภะนัÊนว่าเป็นตัวตน  เพราะระลึกขณะใดก็เป็น

นามธรรมชนิดหนึÉง  สภาพของโลภะเกิดอีกแลว้  บอ่ย ๆ เนือง ๆ ก็ชิน  รูถ้ึงเหตุปัจจัยว่า 

สภาพนัÊนก็เป็นแต่เพียงนามธรรม  ไม่ใช่ตวัตน  เมืÉอสะสมมามากอย่างไร  ก็มีปัจจัยให้

เกิดขึ Êนเป็นไปอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ก็ละคลายอนุสยัทีÉไม่รูล้กัษณะของโลภะ  หรือว่า

ทีÉเคยยึดถือสภาพของโลภะนัÊนว่าเป็นตัวตนออกไดที้ละเล็กทีละน้อย  ความจริงเป็น

อย่างไร  สติก็จะตอ้งระลกึรูอ้ย่างนัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  ไม่ว่าจะเป็นโทสะ  ไม่ว่าจะเป็นโมหะ  เป็น

สภาพทีÉจะตอ้งระลกึรู ้ ไม่ใช่กัÊนไวไ้ม่ใหรู้ ้ แลว้ก็คิดว่าขณะนัÊนเป็นการเจริญสติปัฏฐาน 
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๑๓๐ 

 
 

 มีขอ้ความในพระสูตรหนึÉง  ซึÉงแสดงใหเ้ห็นชัดเจนถึงการเจริญสติปัฏฐานเป็น

ปกติในชีวิตประจาํวนั  ซึÉงไม่มีวิธีอืÉนทีÉจะไปกล่าวอา้งว่าจะตอ้งทาํอย่างนัÊน  จะตอ้งทาํ

อย่างนี Ê  ใหผิ้ดไปจากชีวิตปกติประจาํวนั 

มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  อินทริยภาวนาสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ทีÉป่าไผ่  ในนิคมชืÉอกัชชังกลา  ครัÊงนัÊน 

อุตตรมาณพ  ศิษย์พราหมณ์ปาราสิริยะ  เขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทับ        

พระผูม้ีพระภาคตรสัถามอตุตรมาณพว่า 

 ปาราสริิยพราหมณ์  แสดงการเจริญอินทรีย์แก่สาวกหรือเปลา่ 

 การเจริญอินทรียนี์ Ê  หมายความถึงศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  ซึÉง

จะต้องอบรมให้แก่กลา้  เพืÉอจะได้รู ้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เมืÉอมีเจ้าสาํนัก

มากมายหลายแห่ง  และอุตตรมาณพซึÉงเป็นศิษยข์องพราหมณป์าราสิริยะไดไ้ปเฝ้า  

พระผูม้ีพระภาค  พระผูม้ีพระภาคก็ไดท้รงอนเุคราะหเ์กื Êอกลูดว้ยการถามว่า  ปาราสิริย-

พราหมณแ์สดงการเจริญอินทรียแ์ก่สาวกหรือไม ่

 อตุตรมาณพก็กราบทูลว่า  

 ปาราสริิยพราหมณ์แสดงการเจริญอินทรีย์แก่สาวก  

 พระผูม้ีพระภาคตรสัถามว่า 

 ปาราสริิยพราหมณ์แสดงการเจริญอินทรีย์อย่างไร  ดว้ยประการใด 

 อตุตรมาณพก็ไดก้ราบทูลว่า 

 ปาราสริิยพราหมณ์แสดงการเจริญอินทรีย์แก่สาวกทัÊงหลายอย่างนี Êว่า  อย่าเห็น

รูปดว้ยจกัษุ  อย่าไดย้ินเสยีงดว้ยโสต 

 กัÊนไวอ้ีกแลว้  ไม่ใหเ้ห็น  ไม่ใหไ้ดย้ิน  คิดว่าเป็นวิธีหนึÉงซึÉงจะอบรมอินทรีย ์   
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พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  อุตตระ  เมืÉอเป็นเช่นนี Ê  คนทีÉเจริญอินทรีย์แลว้ตามคาํของปาราสิริย- 

พราหมณ์  ตอ้งเป็นคนตาบอด  ตอ้งเป็นคนหูหนวก  เพราะคนตาบอดไม่เห็นรูปดว้ย

จกัษุ  คนหูหนวกไม่ไดย้ินเสยีงดว้ยโสต    

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรัสแลว้อย่างนี Ê  อุตตรมาณพศิษย์ปาราสิริยพราหมณ์นัÉง

นิÉง  เกอ้เขิน  คอตก  กม้หนา้  ซบเซา  หมดปฏิภาณ 

 แสดงใหเ้ห็นว่า  ถงึแมใ้นครัÊงพทุธกาลซึÉงพระผูม้ีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ก็ยัง

มีคนทีÉเข้าใจการอบรมอินทรียผิ์ด  ถ้าเป็นผู้ทีÉสนใจในการอบรมศรัทธา  วิริยะ  สติ  

สมาธิ  ปัญญาจริง ๆ  ก็กราบทลูถามได ้ เพืÉอจะไดป้ระพฤติใหส้มควรแก่ผลทีÉจะไดรู้แ้จง้

อริยสจัธรรม   

 ครัÊนแลว้พระผูม้ีพระภาคไดร้บัสัÉงกบัทา่นพระอานนทว์่า  

ปาราสิริยพราหมณ์ย่อมแสดงการเจริญอินทรีย์แก่สาวกทัÊงหลายอย่างหนึÉง   

สว่นการเจริญอินทรีย์อนัไม่มีวิธีอืÉนยิÉงกว่าในวินยัของพระอริยะ  ย่อมเป็นอีกอย่างหนึÉง 

 ขอใหท่้านพิจารณาขอ้ความทีÉพระผูม้ีพระภาคตรัสว่า ส่วนการเจริญอินทรีย์อนั

ไม่มีวิธีอืÉนยิÉงกว่าในวินยัของพระอริยะ  ย่อมเป็นอีกอย่างหนึÉง 

 แสดงว่า  ถา้เป็นวิธีอืÉนแลว้ไม่สามารถทีÉจะทาํใหรู้แ้จง้อริยสจัธรรมได ้ พระองค์

ไดท้รงแสดงการเจริญอินทรียอ์ันไม่มีวิธีอืÉนยิÉงกว่า  ถา้จะมีบุคคลหนึÉงบุคคลใดกล่าว

คา้นการเจรญิสติปัฏฐาน  ไม่ตรงตามทีÉไดท้รงแสดงไว ้ ผูน้ัÊนย่อมเขา้ใจว่า  มีการเจริญ

อบรมวิธีอืÉนยิÉงกว่าวิธีทีÉพระผูม้ีพระภาคไดท้รงแสดงไวแ้ลว้ 

 ทา่นพระอานนททู์ลว่า  

 ขา้แต่พระผูม้ีพระภาคผูสุ้คต  เป็นกาลสมควรแลว้ทีÉพระผูม้ีพระภาคจะทรง

แสดงการเจริญอินทรีย์อนัไม่มีวิธีอืÉนยิÉงกว่าในวินยัของพระอริยะ  ภิกษุทัÊงหลายฟังต่อ

พระผูม้ีพระภาคแลว้  จกัทรงจาํไว ้

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  อานนท ์ ถา้เช่นนัÊนเธอจงฟัง  จงใสใ่จใหด้ ี เราจกักลา่วตอ่ไป 
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 ทา่นพระอานนททู์ลรบัพระผูม้ีพระภาคว่า  

ชอบแลว้ พระพทุธเจา้ขา้ 

 พระผูม้ีพระภาคจึงไดต้รสัดงันี Êว่า 

 ดูกร  อานนท์  ก็การเจริญอินทรีย์อันไม่มีวิธีอืÉนยิÉงกว่าในวินยัของพระอริยะ  

เป็นอย่างไร 

 ดูกร  อานนท์  ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  เกิดความชอบใจ  ความไม่ชอบใจ  ทัÊง 

ความชอบใจและความไม่ชอบใจขึÊน  เพราะเห็นรูปดว้ยจักษุ  เธอรูช้ัดอย่างนี Êว่า  เรา

เกิดความชอบใจ  ความไม่ชอบใจ  ทัÊงความชอบใจและไม่ชอบใจขึÊนแลว้เช่นนี Ê  ก็สิÉง

นัÊนแล  เป็นสังขตะหยาบ  อาศัยกันเกิดขึÊน  ยังมีสิÉ งซึÉ งละเอียดประณีต  นัÉนคือ 

อเุบกขา  เธอจึงดบัความชอบใจ  ความไม่ชอบใจ  ทัÊงความชอบใจและไม่ชอบไจ  อนั

เกิดขึÊนแลว้นัÊนเสยี  อเุบกขาจึงดาํรงมัÉน 

 ดูกร  อานนท์  ภิกษุรูปใดรูปหนึÉง  ดับความชอบใจ  ความไม่ชอบใจ  ทัÊง

ความชอบใจและไม่ชอบใจอันเกิดขึÊนแลว้อย่างนี Ê  ไดเ้ร็วพลันทนัทีโดยไม่ลาํบาก  

เหมือนอย่างบรุุษมีตาดกีระพริบตา  ฉะนัÊน  อเุบกขาย่อมดาํรงมัÉน 

 ดูกร  อานนท ์ นี Êเราเรียกว่า  การเจริญอินทรีย์ในรูปทีÉรูไ้ดด้ว้ยจักษุอย่างไม่มีวิธี

อืÉนยิÉงกว่าในวินยัของพระอริยะ 

 ถา้ท่านสงัเกตขอ้ความว่า  ภิกษุรูปใดรูปหนึÉงดับความชอบใจ  ความไม่ชอบใจ  

ทัÊงความชอบใจและไม่ชอบใจอันเกิดขึ Êนแลว้อย่างนี Ê  ได้เร็วพลนัทันทีโดยไม่ลาํบาก

เกิดขึ Êนแลว้  ไม่ใช่ไปพยายามไม่ใหเ้กิด  ถา้ไปพยายามไม่ให้เกิด  ไม่ใช่การเจริญสติ  

ไม่ใช่การเจริญปัญญา   

และทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  นี Êเราเรียกว่า  การเจริญอินทรียใ์นรูปทีÉรูไ้ดด้ว้ย

จกัษุอย่างไม่มีวิธีอืÉนยิÉงกว่าในวินยัของพระอริยะ  เพราะฉะนัÊน  ถา้ใครจะใหก้ัÊนไว ้ ก็ไม่

ตรงตามทีÉไดท้รงแสดงไว ้ ทัÊงความชอบใจ  ทัÊงความไม่ชอบใจ  ไม่ใช่ใหเ้จาะจงเลือกว่า

จะระลกึรูเ้ฉพาะความชอบใจ  คือ  โลภะ  ถงึแมค้วามไม่ชอบใจเป็นของจริงเกิดขึ Êน  สติ

ก็ระลกึรูด้ว้ย  จงึจะสามารถดบัความชอบใจ  ความไม่ชอบใจไดโ้ดยเร็วพลนัทนัทีโดยไม่

ลาํบากเพราะสติเกิดขึ Êน  ถา้สติไม่เกิดขึ Êน  ความชอบใจก็ต่อไปอีกนาน  ความไม่ชอบใจ
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ก็ต่อไปอีกนาน  แต่เพราะเหตุว่าสติเกิดขึ Êน  ก็สามารถทีÉจะดับความชอบใจ  ความไม่

ชอบใจไดเ้ร็วพลนัทนัทีโดยไม่ลาํบาก 

 สาํหรบัทางตาเป็นการเห็น  พระผูม้ีพระภาคก็ไดท้รงอปุมาว่า  เหมือนอย่างบุรุษ

มีตาดีกระพริบตาฉะนัÊน 

 สติไวไหม  เร็วไหมทีÉจะตอ้งระลกึรู ้ เพราะความชาํนาญ  ถา้ไม่ชาํนาญก็มีความ

พอใจ  ความชอบใจ  ความไม่ชอบใจ  วันหนึÉง ๆ ไหลไปมากขึ ÊนเรืÉอย ๆ  โดยทีÉสติไม่

ระลกึรู ้ แต่ผูใ้ดทีÉอบรมเจริญสติเป็นปกติ  จนกระทัÉงมีความชาํนาญ  เวลาทีÉความชอบ

ใจเกดิขึ Êน  ก็สามารถระลกึรูไ้ดโ้ดยเร็วพลนัทันทีโดยไม่ลาํบาก  อุปมาเหมือนคนตาดีทีÉ

กระพริบตาฉะนัÊน 

ถ. ความชอบใจเกิด  สติเกิดขึ Êนทนัที   

สุ. รวดเร็ว  เป็นความไวของสติ  ทาํไมโลภะ  โทสะ  โมหะยังเกิดขึ Êนได้

รวดเร็วนกั  เพราะเหตุว่าชาํนาญ  ฉันใด  เวลาทีÉผูที้Éอบรมเจริญสติระลกึรูล้กัษณะของ

นามของรูปทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ทัÊงกาย  เวทนา  จิต 

ธรรม  เวลาทีÉความชอบใจเกิดขึ Êน  สติก็ระลกึไดเ้ร็วพลนัทนัทีฉนันัÊน 

ถ. (ไม่ไดย้ิน) 

สุ. ลกัษณะของสติก็เหมือนโลภะทีÉมีปัจจัยก็เกิดขึ Êนไดไ้ม่ตอ้งรีรอ  สติก็ไม่

รีรอเหมือนกนั  เวลาทีÉอบรมแลว้เจริญแลว้  สติก็สามารถจะเกิดขึ Êนไดอ้ย่างรวดเร็ว 

ถ. อเุบกขาคืออย่างไร 

สุ. อุเบกขา  หมายความถึง  การไม่หวัÉนไหวไปด้วยความชอบใจและไม่

ชอบใจ  ซึÉงอเุบกขาตอ้งเป็นกศุล  เป็นสติ  เป็นปัญญาทีÉทาํใหต้ัÊงมัÉนได ้

 ในพยัญชนะหลายแห่งจะมีคาํว่า  กุศลธรรมอันอิงอาศัยอุเบกขา  คือ  ความ

มัÉ นคง  ไม่หวัÉ นไหวไปด้วยกําลังของปัญญาทีÉ เกิดพร้อมสติ  และในบางแห่งก็มี

คาํอธิบายว่า  หมายความถงึวิปัสสนาญาณ   

เพราะฉะนัÊน  บางทีพยัญชนะก็ดูเหมือนกับเป็นสมาธิ  แต่ถา้เป็นการเจริญสติ-

ปัฏฐานย่อมหมายความถึง  การละเป็นสมุจเฉท  ไม่ใช่เพียงชัÉ วครู่ชัÉวคราว  การละ
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นิวรณก์็เหมือนกนั  ถา้มีพยญัชนะว่า  ละนิวรณ ์ ไม่ใช่หมายความว่า  ใหล้ะอย่างสมาธิ  

คือ  ชัÉ วครู่ทีÉสงบเป็นสมาธิ  แต่หมายความว่าด้วยการเจริญปัญญารู้ชัด  แลว้ก็ดับ

นิวรณเ์ป็นสมจุเฉท  เป็นประเภท ๆ ไป 

ถ. หมายถงึอเุบกขาเวทนาหรือเปลา่ 

สุ. ไม่ไดห้มายความถงึอเุบกขาเวทนา  หมายความถงึกศุลทีÉเป็นสติปัญญา

ทีÉทาํใหไ้ม่หวัÉนไหวไปดว้ยความชอบความไม่ชอบ  หรือการยดึถือว่าเป็นตวัตน 

ถ. ทาํอย่างไรจงึเป็นอเุบกขา 

สุ. เจริญสติ  ไม่ใช่มีตัวตนไปทาํอย่างนัÊน  ไปทาํอย่างนี Ê  ไม่ใช่มีตัวตนไป

เป็นอเุบกขาไดต้ามใจชอบ  เป็นสติทีÉมัÉนคง  ปัญญารูช้ดั  ไม่หวัÉนไหวไป 

ถ. ขณะทีÉจิตเป็นอเุบกขา  มัÉนคงอย่างไร 

สุ. เจริญสติแลว้จะทราบ  ถา้ไม่มีสติ  ก็ไม่มีทางทีÉจะมัÉนคงอย่างนัÊนได ้ รู ้   

ลกัษณะของนามของรูป  รูช้ัด  ในขณะนัÊนก็ไม่ไดย้ึดถือว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว ์ เป็น 

บุคคล  เพราะรู้ว่าสภาพธรรมทัÊงหลายลว้นแต่เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  เมืÉอระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมใด  สภาพธรรมนัÊนก็ดบั  ไม่เทีÉยง  ไม่ใช่ตวัตน 

 สาํหรบัทางห ู ก็โดยนยัเดียวกนั  พระผูม้ีพระภาคทรงอปุมาว่า 

 ภิกษุรูปใดรูปหนึÉง  ดบัความชอบใจ  ความไม่ชอบใจ  ทัÊงความชอบใจและ

ความไม่ชอบใจอนัเกิดขึÊนแลว้อย่างนี Ê  ไดเ้ร็วพลนัทนัทโีดยไม่ลาํบาก  เหมือนอย่างบุรุษ

มีกาํลงั  ดดีนิÊวมือโดยไม่ลาํบากฉะนัÊน 

 สาํหรบัทางจมกูทรงอปุมาว่า 

 ภิกษุรูปใดรูปหนึÉง  ดบัความชอบใจ  ความไม่ชอบใจ  ทัÊงความชอบใจและไม่

ชอบใจอนัเกิดขึÊนแลว้อย่างนี Ê  ไดเ้ร็วพลนัทนัทีโดยไม่ลาํบาก  ทรงอุปมาเหมือนอย่าง

หยาดนํÊากลิÊงไปบนใบบวั  ย่อมไม่ตดิในทีÉ ๆ กลิÊงไปสกันอ้ยหนึÉงฉะนัÊน 

 สาํหรบัทางลิ Êน  พระผูม้ีพระภาคทรงอปุมาว่า 
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 ภิกษุรูปใดรูปหนึÉง  ดบัความชอบใจ  ความไม่ชอบใจ  ทัÊงความชอบใจและไม่

ชอบใจอนัเกิดขึÊนแลว้อย่างนี Ê  ไดเ้ร็วพลนัทนัทีโดยไม่ลาํบาก  เหมือนอย่างบุรุษมีกาํลงั  

ตะลอ่มกอ้นเขฬะไวต้รงปลายลิÊน  แลว้ถ่มไปโดยไม่ลาํบากฉะนัÊน 

 ถา้เป็นพระดาํรสัโดยตรง  จะไม่มีเลยทีÉจะใหก้ัÊนไว ้ คือ  ทัÊงความชอบใจและไม่

ชอบใจอนัเกิดขึ Êนแลว้  ก็ใหส้ติระลกึรู ้ แลว้ก็ดบัไดโ้ดยเร็วพลนัทนัทีโดยไม่ลาํบาก 

 สาํหรบัทางกาย  พระผูม้ีพระภาคทรงอปุมาว่า 

 เหมือนอย่างบุรุษมีกาํลงั  เหยียดแขนทีÉคู ้ หรือคูแ้ขนทีÉเหยียด  โดยไม่ลาํบาก 

ฉะนัÊน 

 สาํหรบัทางใจ  ทรงอปุมาว่า 

 เหมือนบุรุษมีกําลงั  หยัดหรือสบัดหยาดนํÊา ๒  หรือ ๓ หยาด ลงในกระทะ

เหล็กทีÉรอ้นจัดตลอดวนั  ความหยดัลง  คือ  ความตกลงแห่งหยาดนํÊายงัชา้  ทนัทีนัÊน

หยาดนํÊานัÊนจะถึงความสิÊนไป  แหง้ไปเร็วทเีดยีวฉะนัÊน   

 ขอ้ความทีÉไดก้ลา่วถงึเป็นตอนตน้ใน  อินทรียภาวนาสูตร   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 พระเสขะผูย้งัปฏิบตัอิยู่  เมืÉอเกิดความชอบใจ  ไม่ชอบใจ  ย่อมอึดอดัเบืÉอหน่าย  

เกลยีดชงัความชอบใจความไม่ชอบใจนัÊน  แตพ่ระอริยะผูเ้จริญอินทรีย์แลว้  ย่อมเป็นผู ้

วางเฉยในสิÉงนัÊน ๆ  อยู่อย่างมีสตสิมัปชญัญะได ้

 แสดงใหเ้ห็นว่า  การเจริญสติปัฏฐานจะตอ้งเจริญมากมายสกัเพียงใด  จะตอ้งรู้

ทัÉวจริง ๆ ปกติจริง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นกาย  เป็นเวทนา  เป็นจิต  ก็ขา้มไม่ได ้ ถา้ไม่ระลึก  

ไม่มีทางทีÉจะรูช้ดั 

 ก่อนทีÉจะกล่าวถึงจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานประการต่อไป  เพืÉอไม่ข้ามการ

พิจารณาจิต  บางท่านคิดว่า  การเจริญสติปัฏฐานนัÊน  บิณฑบาตไม่ได ้ ถา้เขา้ใจอย่าง

นัÊนจะไม่ตรงกบัพระธรรมวินยัเลย  ซึÉงตามพระธรรมวินยัแลว้  การเจริญสติปัฏฐานเป็น

การรูส้ภาพธรรมทกุอย่างตามปกติในชีวิตประจาํวนั  
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มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์   ปิณฑปาตปาริสุทธิสูตร ข้อ ๘๓๗               

มีขอ้ความว่า 

 ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคประทบั ณ พระวิหารเวฬุวนั  เขตพระนครราชคฤห์    

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมแก่ทา่นพระสารีบตุร  ซึÉงมีขอ้ความว่า 

 ภิกษุนัÊนพึงพิจารณาดังนี Êว่า  เราเข้าไปบิณฑบาตยังบ้านทางใด  เทีÉยว

บิณฑบาตไปในประเทศใด  และกลบัจากบิณฑบาตแตบ่า้นทางใด  ในทางและประเทศ

นัÊน ๆ  เรามีความพอใจ  หรือความกําหนดั  หรือความขัดเคือง  หรือความลุ่มหลง  

หรือแมค้วามกระทบกระทัÉงทางใจในรูปทีÉรูไ้ดด้ว้ยจกัษุบา้งไหม  ในเสยีงทีÉรูไ้ดด้ว้ยโสตะ 

ในกลิÉนทีÉรู ้ไดด้ว้ยฆานะ  ในรสทีÉรู ้ไดด้ว้ยชิวหา  ในโผฏฐัพพะทีÉรู ้ไดด้ว้ยกาย  ใน

ธรรมารมณ์ทีÉรูไ้ดด้วัยมโนบา้งไหม 

 ถา้พจิารณาอยู่  รูอ้ยู่อย่างนี Êว่า  มีความพอใจ  หรือความกาํหนดั  หรือความขดั

เคือง  หรือความลุ่มหลง  หรือแมค้วามกระทบกระทัÉงทางใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  ภิกษุนัÊนพึงพยายามละอกุศลธรรมอนัลามกนัÊนเสีย  แต่ถา้

ภิกษุพจิารณาอยู่  รูอ้ย่างนี Êว่า  ไม่มีความพอใจ  หรือความกาํหนดั  หรือความขดัเคือง 

หรือความลุ่มหลง  หรือแม้ความกระทบกระทัÉงทางใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ์  ภิกษุนัÊนพึงเป็นผูศ้ึกษาเนือง ๆ  ทัÊงกลางวนัและกลางคืนใน

กศุลธรรมทัÊงหลาย  อยู่ไดด้ว้ยปีต ิ และปราโมทย์นัÊน  นัÉนแล 

 ไม่ว่าพระภิกษุจะบณิฑบาตในทางใด  ในประเทศใด  ย่อมเป็นผูพ้ิจารณาอยู่  รู ้

อย่างนี Êว่า  มีความพอใจ  หรือความไม่พอใจ  หรือความขัดเคืองทีÉเกิดจากทางตา  ทาง

ห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจหรือไม่  ถา้มี  ก็เป็นผูที้Éเพียรพยายามละดว้ยการ

เจริญสติ  ถ้าไม่เจริญสติก็ละไม่ได้  หรือถา้ไม่มี  ภิกษุนัÊนพึงเป็นผู้ศึกษาเนือง ๆ ทัÊง

กลางวนัและกลางคืนในกศุลธรรมทัÊงหลาย  อยู่ไดด้ว้ยปีติ  และปราโมทยน์ัÊน  นัÉนแล 

 ในกุศลธรรมทัÊงหลาย  แสดงให้เห็นว่า  แลว้แต่อัธยาศัยจริง ๆ  ไม่มีการกะ 

เกณฑเ์ป็นกฎว่า  จะต้องใหท้าํอย่างนัÊน  หรือจะตอ้งทาํอย่างนี Ê  เป็นผูที้Éศึกษาเนือง ๆ 

ทัÊงกลางวนัและกลางคืนในกศุลธรรมทัÊงหลาย 
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 ขอ้ความต่อไปพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  สารีบตุร  ประการอืÉนยงัมีอีก  ภิกษุพงึพจิารณาดงันี Êว่า  เราละกามคุณ ๕  

ไดแ้ลว้หรือหนอ   

ดูกร  สารีบุตร  ถา้ภิกษุพิจารณารูอ้ย่างนี Êว่า  เรายังละกามคุณ ๕ ไม่ไดเ้ลย  

ภิกษุนัÊนพงึพยายามละกามคณุ ๕ 

 ดูกร  สารีบุตร  แต่ถา้ภิกษุพิจารณาอยู่อย่างนี Êว่า  เราละกามคุณ ๕ ไดแ้ลว้  

ภิกษุนัÊนพงึเป็นผูศ้กึษาเนอืง ๆ  ทัÊงกลางวนัและกลางคนืในกุศลธรรมทัÊงหลาย  อยู่ดว้ย

ปีต ิ และปราโมทย์นัÊน  นัÉนแล 

 การเจริญสติปัฏฐานตอ้งพิจารณามาก  เมืÉอสติระลกึรูล้กัษณะของนามของรูป

แลว้  ยังเป็นผูที้É รูจ้ักตัวเองถูกต้องชัดเจนตามความเป็นจริงว่า  เป็นผูที้Éละกามคุณ ๕ 

แลว้หรือยงั  เมืÉอเป็นผูที้Éยงัไม่ละ  ก็จะตอ้งพยายามละกามคุณ ๕  แต่ถา้ภิกษุพิจารณา

อยู่อย่างนี Êว่า  เราละกามคุณ ๕  ได้แลว้  ภิกษุนัÊนพึงเป็นผูศ้ึกษาเนือง ๆ  ทัÊงกลางวัน

และกลางคืนในกศุลธรรมทัÊงหลาย  อยู่ดว้ยปีติ  และปราโมทยน์ัÊน  นัÉนแล 

 ขอ้ความต่อไปมีว่า  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ภิกษุพงึพจิารณาดงันี Êว่า  เราละนวิรณ์ ๕  ไดแ้ลว้หรือหนอ 

 การละในพระพทุธศาสนานัÊน  ไม่ใช่ละเพียงแค่ชัÉวครู่ชัÉวยาม  แต่ละเป็นสมุจเฉท  

เพราะเหตุว่านิวรณคื์ออกุศลธรรม  อกุศลจิตทีÉจะหมดสิ Êนหรือดับไดจ้ริง ๆ ก็ดว้ยการ

เจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เพียงระงบัยบัยัÊงไวด้ว้ยการเจริญสมาธิเท่านัÊน 

 ต่อไป  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ภิกษุพงึพจิารณาดงันี Êว่า  เรากาํหนดรูอ้ปุาทานขนัธ์ ๕  ไดแ้ลว้หรือหนอ 

 ทรงเตือนอยู่ตลอดเวลาใหรู้จ้ักความจริง  ไม่ใช่ใหห้ลงเขา้ใจผิด  เพราะเหตุว่า

ตอ้งระลกึเนือง ๆ ว่า  ละกามคณุ ๕  ไดแ้ลว้หรือยัง  เมืÉอยังละไม่ไดก้็ตอ้งรู ้ และนิวรณ ์

๕  ละไดแ้ลว้หรือยัง  ก็ตอ้งรูต้ามความเป็นจริง  และทีÉจะละนิวรณ ์๕ ไดน้ัÊน  โดยไม่รู ้
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อุปาทานขันธ ์๕  ละไม่ไดแ้น่  จึงไดต้รัสว่า  ภิกษุพึงพิจารณาดงันี Êว่า  เรากําหนดรู้

อปุาทานขนัธ์ ๕  ไดแ้ลว้หรือหนอ 

 ทรงโอวาทมาถึงพุทธบริษัทสมัยนีÊด้วย  ทีÉจะให้รู ้ตามความเป็นจริงว่า  รู ้

อปุาทานขนัธ ์๕  แลว้หรือ  รูป  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณทีÉมีอยู่เป็นประจาํ  รู ้

หรือยงั  ถา้ยงัไม่รู ้ ก็เพียรพยายามทีÉจะรู ้

 

 

 

 


