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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๐๙๑ 
 

 
 ถ. ยิ Êมเพราะโทสะไดไ้หม 
 สุ. โทสมูลจิตเกิดพรอ้มกับโทมนัสเวทนา  ไม่ได้พูดถึงลักษณะอาการทีÉ

ปรากฏ  พูดถึงจิตทีÉทาํใหเ้กิดการยิ Êมหรือแยม้จรงิ ๆ  ไม่ใช่แกล้งหรือว่าแสรง้  ใจใน

ขณะนัÊนรูไ้ดเ้ลยว่าไม่ได้ยิ Êม  เพราะฉะนัÊน  คนอืÉนจะรูไ้ด้ไหมว่า  ถึงจะแกล้งอย่างไร          

ก็ยงัไม่ใช่ยิ Êม  คนทีÉเหน็จะรูไ้หม 
 เพราะฉะนัÊน  บุคคลนัÊนรูเ้องว่า  เวทนา  ความรูส้ึกในขณะนัÊนเป็นโสมนสัหรือ

โทมนสั  ตอ้งยอมรับตามความเป็นจริงว่า  เวลาทีÉโทสมูลจิตเกิด  ตอ้งเกิดพรอ้มกับ

โทมนัสเวทนา  เมืÉอเกิดพรอ้มกับโทมนสัเวทนา  จะแกล้งหรือแสรง้อย่างไรตนเองก็         

ทราบว่า  เวทนาในขณะนัÊนเป็นโทมนสั  เป็นความไม่แช่มชืÉน  เป็นความไม่สบายใจ  

เมืÉอตนเองยังรู ้ คนอืÉนจะรูไ้หม  บางคนไม่ตอ้งเล่าความทกุขย์ากใหค้นอืÉนฟัง  เพียงผิด

สงัเกตนดิเดียวคนอืÉนก็ทราบว่า  คนนี Êกาํลงัไม่สบายใจ  เป็นอยา่งนัÊนไหม   
 ถ. ผมสนใจทีÉว่า  แสรง้หวัเราะ  ทาํไมจึงตอ้งแสรง้หวัเราะ  อยากใหอ้าจารย์

แก้ไขว่า   เมืÉออารมณ์เป็นอย่างนี Ê  บางทีทางฝ่ายโลกจํา เป็นต้องหัวเราะเพืÉอ               

กลบเกลืÉอนความจรงิทีÉเกิดขึ Êนในใจ  ซึÉงทางโลกอาจจะถกูก็ได ้ เพืÉอใหผู้ที้Éอยู่ใกลเ้คียงได้

เห็นบรรยากาศทีÉ ดี ขึ Êน จึงต้องหัว เราะขึ Êนมา  แต่สภาพคว ามเป็นจริงนัÊนเป็น                    

โทมนสัเวทนา  ซึÉงเป้าหมายทีÉถกูตอ้งเราควรจะมนสิการหรือแกไ้ขใจอยา่งไรในขณะนัÊน  

สาํหรบันกัปฏิบตัิ 
 สุ. เป้าหมายในพระพทุธศาสนา  คือ  การอบรมเจรญิปัญญาใหรู้ล้ักษณะ

ของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ความเป็นจริง  คือ  สจัธรรม  เป็นสิÉงทีÉสาํคญัทีÉสดุใน

พระพุทธศาสนา  เพราะฉะนัÊน  ถ้าท่านผู้ฟังขาดการพิจารณาจะไม่ทราบเลยว่า  

เป้าหมายของการเป็นพทุธศาสนกิชนผูมี้พระรตันตรยัเป็นสรณะคืออยา่งไร   
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ถา้จะพิจารณา  ทา่นผูฟั้งได้รบัผลอะไรจากการเคารพสักการะในพระรตันตรยั  

เริÉมจากพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   การทีÉท่านนอบน้อมสักการะ                

มีความเชืÉอมัÉนในพระปัญญาคุณ  พระบริสุทธิคุณ  และพระมหากรุณาคุณของ              

พระผู้มีพระภาคนัÊน  ท่านได้รับประโยชนอ์ะไรจากการนอบนอ้มสักการะ  และทีÉมี         

พระธรรมเป็นสรณะ  คือ  เป็นทีÉพึÉง  ท่านได้รบัประโยชนที์Éแทจ้ริงอย่างไร  ตลอดจน

กระทัÉงถึงพระสงฆ์  ท่านได้รับประโยชน์อะไรจากการมีพระสงฆ์เป็นสรณะหรือว่า            

เป็นทีÉพึÉง 
 ธรรมเป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งพิจารณาจนตรง  จนรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความ

เป็นจรงิ  มิฉะนัÊนจะคลาดเคลืÉอนทัÊงหมด  และไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมตามความ

เป็นจรงิได ้
 เริÉมจากพระสงฆ ์ ท่านไดร้บัประโยชนอ์ะไร  ได้รบัผลอะไรจากการมีพระสงฆ์

เป็นสรณะ  ทุกท่านเคารพนอบน้อมในพระภิกษุสงฆ์  แต่ได้รับประโยชน์อะไร                        

เคยพิจารณาไหม  ประโยชนอ์ะไรทีÉควรจะไดร้บั  หรือว่าไม่ไดร้บัอะไรเลย  เพราะฉะนัÊน  

การเคารพสักการะจะไดผ้ลไหม  ถา้ไม่มีความเขา้ใจอยา่งถกูตอ้ง 
 เป้าหมายของพระพุทธศาสนิกชน  อย่าลืม  สัจธรรม  การรูล้ักษณะของ               

สภาพธรรมถกูตอ้งตามความเป็นจริง  ซึÉงถา้ไม่ศึกษาพระธรรมไม่มีทางทีÉจะรูไ้ด้เลย  

หมดปัญญาจริง ๆ ส ําหรับผู้ทีÉไม่ใช่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทีÉจะพิจารณา              

สภาพธรรมจนประจกัษ์แจง้ตามความเป็นจรงิของสภาพธรรมนัÊน ๆ 
 หรือว่าท่านไดร้บัประโยชนอ์ะไรจากพระเครืÉอง  ถา้ไม่ใช่พระภิกษุสงฆ ์ มีไหม  

ตอ้งพิจารณาจรงิ ๆ  
 ถ. ประโยชนข์องพระเครืÉองสาํหรบัผูที้Éใชม้าแลว้  ฟัง ๆ มาก็มาก  บางคนมี

พระเครืÉองแขวนทีÉคอ  เพืÉอนฝงู ๕ คน  ๑๐ คน  ไปเทีÉยวดว้ยกนั   ซึÉงอีก ๕ นาทีต่อไปจะ

เกิดเรืÉองตีกนั  ทะเลาะกนั  ยงิกนั  คนทีÉมีพระเครืÉองสมเด็จเกิดปวดทอ้งขึ Êนมาไปหอ้งนํÊา  

ก็พน้อนัตรายไป  นีÉก็เป็นประโยชนข์องพระเครืÉอง 
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 สุ. นีÉเป็นประโยชนจ์รงิ ๆ หรือเปล่า  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งพิจารณาประโยชนท์ีÉ

แทจ้ริงว่า   ใหเ้กิดกุศลจิต  หรือใหเ้กิดอกุศลจิต  ต้องพิจารณาโดยละเอียดจริง ๆ  

เพราะว่าท่านผู้ฟังมีความติด  มีความพอใจในวัตถุ  ปรารถนารูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  ปรารถนาลาภ  ยศ  สรรเสรญิ  สขุ  ซึÉงเป็นเรืÉองของโลภมูลจิต  ถา้ไม่รูต้าม

ความเป็นจรงิอยา่งนี Êจะไม่รูเ้ลยว่า  ทีÉทา่นปรารถนาตอ้งการประโยชนจ์ากสิÉงหนึÉงสิÉงใด

นัÊนเพืÉอโลภมลูจิตทัÊงสิ Êน  ซึÉงนีÉจะเป็นประโยชนที์Éแทจ้รงิของการมีพระรตันตรยัเป็นสรณะ            

ไดไ้หม  ในเมืÉอทกุสิÉงทีÉปรารถนาหรือตอ้งการเป็นเรืÉองของโลภะทัÊงหมด 
 เพราะฉะนัÊน  การเป็นพุทธศาสนิกชนทีÉ มีเป้าหมาย  จะต้องเข้าใจด้วยว่า          

เพืÉอสัจธรรม  มิฉะนัÊนแลว้ท่านก็เจรญิโลภะ  เพราะว่าทุกอย่างทีÉต้องการทีÉท่านคิดว่า  

ทา่นไดม้าจากพระรตันตรยั  ลว้นเป็นโลภมลูจิตทัÊงนัÊน  ซึÉงประโยชนจ์รงิ ๆ ตอ้งทราบว่า

ไม่ใช่เพืÉอเพิÉมหรือเพืÉอโลภะ  แต่เพืÉอกศุลทกุประการทีÉจะเจรญิขึ Êน 
 ถ. ขอขอบคุณท่านอาจารยที์Éได้อธิบายอย่างดีทีÉสุด  ทีÉเคารพพระสงฆ ์ 

เพราะไดรู้ค้วามจรงิ  นีÉคือประโยชน ์ แต่ทีÉผมถาม  คือ  เมืÉอรูว้่าโทมนสัเวทนาเกิดขึ Êนใน

ใจแลว้  เฉพาะหนา้เราจะมีปฏิกิรยิาโตต้อบ  หรือจะยอ่ยโทมนสัเวทนาลงไปอยา่งไร           
 สุ. จุดประสงค์  คือ  ใหรู้ล้ักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  คือ  

สจัธรรม  เพราะฉะนัÊน  ทางเดียวทีÉดีทีÉสดุ  คือ  ระลึกรูล้ักษณะของโทมนสัเวทนา  หรือ

ลักษณะของโทสะ  หรือลักษณะของจิตในขณะนัÊนตามความเป็นจริงว่า  เป็น             

สภาพธรรมชนิดหนึÉง ๆ ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัและก็ดบัไป 
 นีÉคือสัจธรรม  ไม่ใช่ให้ไปทาํอย่างอืÉนใหเ้ป็นทีÉนิยมชมชืÉน  หรือให้หลอกผู้อืÉน

ต่อไป  หรือว่าใหท้าํอะไรต่าง ๆ  แต่ว่าตอ้งรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความ

เป็นจริง  ส่วนใครจะทาํอะไรนัÊน  เป็นเรืÉองของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย             

ซึÉงสติปัญญาตอ้งรูต้ามความเป็นจริงว่า  เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิด  แต่ละลักษณะ           

ทีÉไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  
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 สาํหรบัสหชาตาธิปติปัจจยั  จิตทัÊงหมดมี  ๘๙  ดวง  แต่เป็นสหชาตาธิปติปัจจัย

ไม่ใช่ทัÊง  ๘๙  ดวง  ตอ้งเป็นจิตทีÉมีกาํลัง  คือ  เป็นชวนจิต  และต้องประกอบดว้ยเหตุ   

๒  เหตขุึ Êนไป    
 เจตสิกเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัไดไ้หม   ได ้
 เจตสิกทีÉ เป็นสหชาตาธิปติปัจจัย  ได้แก่  ฉันทเจตสิก  วิริยเจตสิก  และ               

ปัญญาเจตสิก 
 รูปเป็นสหชาตาธิปติปัจจยัไดไ้หม   ไม่ได ้
 นิพพานเป็นสหชาตาธิปติปัจจัยได้ไหม   ไม่ได้  เพราะสหชาตาธิปติปัจจัย  

หมายถึงนามธรรมทีÉเกิดรว่มกนั  ไดแ้ก่  จิตและเจตสิกเทา่นัÊน   
จิตและเจตสิกเกิดร่วมกันก็จริง  แต่ในบางกาล  ในบางครัÊง  สภาพธรรม

บางอย่างในขณะนัÊนเกิดขึ Êนเป็นหัวหน้า  สภาพธรรมทีÉจะเป็นหัวหน้า  เป็นอธิบดี                  

เป็นใหญ่ได ้ ไดแ้ก่  สภาพธรรมเพียง  ๔  อย่าง  คือ  สภาพธรรมทีÉเป็นเจตสิก  ไดแ้ก่  

ฉันทเจตสิก  วิรยิเจตสิก  ปัญญาเจตสิก  และสภาพธรรมทีÉเป็นจิตไดแ้ก่  ชวนจิต  ๕๒  

ดวง   

 ถ. สติหลงลืมบ่อย  มาจากสาเหตอุะไร 
 สุ. อวิชชาหมดหรือยงั 
 ถ. ยงั 
 สุ. มากไหม 
 ถ. ปกติก็มาก 
 สุ. โลภะมากไหม 
 ถ. มาก  แต่บางครัÊงสติก็มีมาก  ทีÉหลงลืมบ่อยเป็นเพราะ... 
 สุ. วนัหนึÉง ๆ  กศุลจิตเกิดมาก  หรืออกุศลจิตเกิดมาก  เฉพาะวันนี Ê  ถา้ยงั

นกึถึงวนัก่อนไม่ได ้
 ถ. อกศุลจิตเกิดเป็นประจาํ  นาน ๆ จะเกิดกศุลจิตสักครัÊง  
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 สุ. วันนี Êยังเป็นอย่างนี Ê  คือ  วันนี Êอกุศลจิตก็ยังเกิดมาก  อวิชชาก็มาก                

วนัก่อนก็คงเหมือนวันนี Ê  และวนัก่อน ๆ ในอดีต  ในแสนโกฏิกัปก็เหมือนวันนี Ê   
และยงัสงสัยหรือ  ว่าทาํไมจึงไดห้ลงลืมสติมากนัก  ในเมืÉอมีเหตุปัจจัยทีÉเป็น

อกศุลสัÉงสมมาเนิÉนนานแสนนานทีÉจะใหห้ลงลืมสติอยู่เรืÉอย ๆ   
 ถ. นิวรณ์  ๕  กามฉันทนิวรณ์ทีÉทอนกําลังปัญญา  หรือทอนการเจริญ            

สติปัฏฐาน  ผมคิดวา่  ปกติเรามีความยนิดีพอใจในกามคณุ  ๕  เป็นอย่างยิÉง  เพราะสิÉง

นี Êหรือไม่จึงทาํใหห้ลงลืมสติมาก  ไม่ยนิดีในการศึกษาธรรม  สดบัพระธรรมเท่าทีÉควร     
 สุ. คาํตอบเหมือนกนั  เคยพอใจมาแลว้ในอดีตมาก  เคยมีอวิชชามาแลว้ใน

อดีตมาก  เพราะฉะนัÊน  ยอ่มมีปัจจัยใหเ้กิดอวิชชาและโลภะในปัจจบุนัมาก 
 ทาํไมตอ้งกงัวล  แทนทีÉสติจะระลกึทนัที  เมืÉอไม่ค่อยเกิดก็ยังสงสัยว่า  ทาํไมไม่

ค่อยเกิด  เมืÉอไม่ค่อยเกิดก็เกิดเดีÌยวนี Ê  เทา่นัÊนเอง   
มัวไปนัÉงคิดว่า  ทาํไมไม่เกิด  แทนทีÉสติจะระลึกทันที  ถ้าระลึกเดีÌยวนี Êทันที     

หมดปัญหา  ไม่ตอ้งไปคิดว่า  ทาํไมไม่เกิด ๆ  ก็สงสัยอยู่อย่างนัÊน  ซึÉงเปล่าประโยชน ์           

แต่ทีÉจะใหส้ติมีกาํลงัเพราะระลึกทนัทีในขณะนี Ê 
 ต่อไปนี Êเลิกสงสัยอย่างนัÊน  อาจจะเกิดสงสัยอีก  ก็ใหท้ราบว่า  ทางเดียว  คือ  

สติระลึกทนัที  ถา้สงสยัอีก  ก็ระลึกทนัทีอีก  เทา่นัÊนเอง 
 ถ. ความยนิดีพอใจในกามฉนัทนวิรณ ์ ผมคิดว่า  กามฉันทนวิรณนี์ Êรา้ยกาจ  

ทาํลายปัญญา  หรือทาํลายความยินดีในการเจรญิสติปัฏฐาน  วิธีทีÉจะทอนหรือทาํลาย

กามฉันทนวิรณใ์หล้ดหรือเบาบางไปจะทาํอย่างไร  ผมยงัมองไม่เห็นเลย  จะประพฤติ

อยา่งไรดี 
 สุ. อยากจะทอน  จะทอนอยา่งไร 
 ถ. นวิรณท์ัÊง ๕ นี Ê  ผมเหน็ว่า  กามฉันทนวิรณเ์ป็นหลกัใหญ่ทีÉสดุ 
 สุ. ระลึกทันที  สติปัฏฐานเกิด  ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏทนัที  เป็นหนทางเดียวหรือเปล่าทีÉจะตอ้งใหแ้น่ใจจรงิ ๆ  เพราะท่านผูฟั้งหลาย

ทา่นพยายามหาวิธีอืÉน  พยายามทอนอย่างนี Ê  ทาํอย่างนัÊน  พยายามทกุอย่าง  แต่ว่า
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ไม่ใช่หนทางทีÉจะดับกิเลส  แมว้่าจะพยายามแสวงหาทางอืÉนเพียงใดก็ตาม  หนทาง

เดียวทีÉจะทอนไดจ้รงิ ๆ จนกระทัÉงสามารถดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท  คือ  สติปัฏฐานเกิด

ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊทนัที  นีÉเป็นหนทางเดียว 
 ผู้ฟัง อาจารยก์ล่าวมาหลายปีใหส้ติระลึกทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ    

อย่างทีÉพระพุทธเจา้ตรสักับอชิตมาณพว่า  อกุศลมีกามราคะ  มานะ  ทิฏฐิ  อวิชชา  

และทจุรติทัÊงหลายย่อมไหลเขา้ไปทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ใหมี้สติ  เมืÉอตาเห็น

รูป  หไูดย้นิเสียง  ใหมี้สติระลึกรู ้ อาจารยบ์รรยายมาตัÊง  ๑๐  กว่าปีแลว้  ใหร้ะลึกอยู่ทีÉ         

ตรงนี Ê 
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๑๐๙๒ 
 

 
 สุ. คําถามของท่านผู้ฟังแสดงว่า   ยังไม่แน่ใจว่ามีเพียงหนทางเดียว  

เพราะฉะนัÊน  พยายามทีÉจะหาทางอืÉน  ใช่ไหม 
 ถ. ทีÉอาจารยพ์ูดผมก็เข้าใจ  โดยปกติกามฉันทนิวรณ์ทาํใหเ้ราปัÉ นป่วน

วุ่นวายเรืÉองราวเกิดขึ Êนมากมาย 
 สุ. ทา่นผูฟั้งจะเป็นพระอนาคามีบคุคล  ก่อนจะเป็นพระโสดาบนับคุคลหรือ 

ถ. เป็นไปไม่ได ้  
สุ. เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นพระโสดาบนับคุคลก่อน  พระโสดาบันบุคคลเป็น

ผูที้Éรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏว่า  เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  ดับความเห็น

ผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  พระโสดาบันจะไปทาํอะไร

กับกามฉันทนิวรณไ์ด ้ พระโสดาบันเองยังมีกามฉันทนิวรณ ์ ยงัพอใจในรูป  ในเสียง  

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แต่ไม่มีความเหน็ผิดในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ 
 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอยังไม่เป็นพระโสดาบัน  จะไปทาํอะไรกับกามฉันทนิวรณ ์            

ทางเดียว  คือ  ระลึกรูว้่าไม่ใช่ตัวตน  เป็นสภาพธรรมซึÉงเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม         

ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  นีÉเป็นหนา้ทีÉ

ของผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาเพืÉอทีÉจะดับกิเลสบรรลุถึงความเป็นพระโสดาบันบุคคล  

ไม่ใช่ไปทาํอย่างอืÉน  หรือว่าไปแสวงหาหนทางอืÉนทีÉจะดบักามฉันทะ 
 ถ. จรงิ  แต่เท่าทีÉสงัเกตดตูวัเองมีเรืÉองวุ่นวายต่าง ๆ ก็เกีÉยวกับนิวรณน์ี Êแหละ 
 สุ. เพราะมัววุ่นทีÉจะดับกามฉันทนิวรณ์  จึงไม่เจริญปัญญาทีÉจะดับ

มิจฉาทฏิฐิ  หรอืสักกายทฏิฐิ 
 ถ. กามฉันทนวิรณท์าํใหเ้พลินไป  วุ่นวายไปทกุวันนี Ê  เป็นเหตุทาํใหปั้ญญา

แทนทีÉจะเจรญิเรว็หนอ่ย  กลบัทาํใหช้า้ลง  หลงลืมสติวันแลว้วันเล่า  บางวันไม่เกิดเลย  

หลาย ๆ วันก็เคย  เป็นการทอนกาํลงัจรงิ ๆ 
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 สุ. เป็นเพราะกามฉันทนิวรณ์  หรือเป็นเพราะความไม่รู ้ลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรม 
 ถ. ไม่รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมก็เป็นตวัการทอนกาํลัง  แต่กาม-

ฉันทะนีÊทาํใหห้ลงลืมสติ 
 สุ. ถา้ยังไม่รูว้่าไม่ใช่ตัวตน  จะดับกามฉันทนิวรณ์ได้อย่างไร  ถ้าไม่รูว้่า  

เป็นนามธรรมและรูปธรรม  จะดับกามฉันทนิวรณ์ได้อย่างไร  และถึงแม้ว่ารูแ้ล้ว                

ก็ยงัดบัไม่ไดถ้า้ยงัไม่ใช่พระอนาคามีบคุคล 
 ไม่อยากมีกามฉันทนิวรณ์  อย่าลืมว่า  สติปัฏฐานนัÊนละอภิชฌาและโทมนัส  

กามฉันทะเกิดเพราะมีปัจจัย  ถา้ไม่มีปัจจยักามฉันทะก็ไม่เกิด  และเมืÉอกามฉันทะเกิด  

ไม่รูว้่าเป็นสภาพนามธรรมชนิดหนึÉงจึงเดือดร้อน  ยึดถือว่าเป็นเรา  เพราะฉะนัÊน            

ถ้าจะดับก็ต้องเกิดปัญญาทีÉรูว่้าไม่ใช่เรา  เป็นลักษณะของสภาพธรรมชนิดหนึÉง                    

ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะมีเหตปัุจจยั 
 ถ. เราเจริญสติ  ก็ไม่ใช่ว่าสติปัญญาเกิดขึ ÊนทกุครัÊง  และเมืÉอเกิดขึ Êนแล้ว    

จะรูค้วามเป็นอนตัตาทกุครัÊงก็หาไม่  บางครัÊงก็ไม่เป็นไป 
 สุ. เมืÉอไม่เป็นไปจะทาํอย่างไร  ก็ต้องอบรมเจริญสติระลึกรูล้ักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมอืÉน ๆ  ต่อไปอีก  ไม่ใช่ไปวุ่นวายกับกามฉันทนิวรณ ์
 ถ. ก็ตวันี Êทาํใหเ้ดือดรอ้น 
 สุ. ไม่ใช่การไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมหรือทีÉทาํใหเ้ดือดรอ้น  อะไรกันแน่

ทีÉทาํให้เดือดรอ้น  การไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมว่าไม่ใช่ตัวตนใช่ไหม  ทีÉทาํให้

เดือดรอ้น 
 ผู้ฟัง เรืÉองของผูที้Éเจรญิสติปัฏฐานใหม่ ๆ  หรือผิด ๆ  มีลักษณะเหมือน ๆ กัน  

คือ  เมืÉอโลภะเกิดขึ Êนก็เดือดรอ้นไม่อยากใหโ้ลภะเกิด  เมืÉอโทสะเกิดขึ Êนก็เดือดรอ้น            

ไม่อยากใหโ้ทสะเกิด  เมืÉอโมหะเกิดขึ Êนก็เดือดรอ้นไม่อยากใหโ้มหะเกิด  จนกระทัÉง           

สติปัฏฐานเกิดนอ้ยก็เดือดรอ้นอยากใหส้ติปัฏฐานเกิดมาก  เมืÉอสติปัฏฐานเกิดมาก         

ก็ดีใจ  ผูที้Éเจรญิสติปัฏฐานใหม่ ๆ  หรือผิด ๆ  มีลกัษณะอยา่งนี ÊทัÊงหมด 
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 ส่วนการเจรญิสติปัฏฐานทีÉถกู  เจรญิไป ๆ  รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงมาก

ขึ Êน ๆ  สภาพธรรมต่าง ๆ เหล่านี ÊเมืÉอเกิดมากขึ Êนแลว้  ความเดือดรอ้นจะค่อย ๆ ลดไป  

เพราะทราบว่า  ทกุสิÉงนี Êเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  สติปัฏฐานไม่เกิดก็เพราะปัจจัยยงัมี

นอ้ย  โลภะ  โทสะ  โมหะเกิดมาก  เพราะปัจจัยมีมาก  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอปัจจัยมีแลว้  

ก็ต้องเกิด  ถ้าเดือดรอ้นขึ Êนมาไม่มีสติระลึกรู ้ ก็เดือดรอ้นกันต่อไป  ความเดือดรอ้น

หรือไม่เดือดรอ้นนัÊนขึ Êนกบัปัญญา 
 สุ. เพราะฉะนัÊน   การอบรมเจริญปัญญา จะต้องรู ้ทัÉ ว  อ ย่า ลืม  ถ้า            

กามฉันทนวิรณเ์กิดแลว้จะไม่รู ้ เมืÉอไรจะละความเหน็ผิดทีÉยึดถือกามฉันทนิวรณน์ัÊนว่า

เป็นเรา  ซึÉงแสดงว่ายังไม่ทัÉว  ทีÉว่าทัÉวนัÊน  คือ  ทัÉวจรงิ ๆ  ในชีวติประจาํวันสิÉงใดก็ตามทีÉ

ปรากฏแลว้ไม่รู ้ หรือพยายามทีÉจะไม่รู ้ ในขณะนัÊนปัญญาจะเจรญิไม่ได ้ ไม่สามารถทีÉ

จะดับการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลได ้ เพราะฉะนัÊน  ตอ้งรู ้ 

ไม่ว่าอะไรจะเกิดปรากฏขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  สติสามารถระลึกรูใ้นลักษณะทีÉแทจ้ริง              

ซึÉงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  
 ถ. บางครัÊงสติระลึกรูล้กัษณะทีÉเป็นวิเสสลกัษณะแท ้ๆ   แต่ในคราวทีÉกิเลสมี

กาํลงั  ก็ไม่สามารถจะหยดุยัÊงไดใ้นทนัที  ยงัมีติดต่อสืบเนืÉองกันอยูต่่อไป 
 สุ. แสดงใหเ้หน็ว่า  การอบรมเจรญิสติปัฏฐานตอ้งอบรมนานจริง ๆ  เพียง

เทา่นัÊนยงัไม่พอ  เพราะระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมนิดเดียวก็หลงลืมสติ  และอกุศล

ก็มีกาํลงั  แต่สภาพธรรมตามความเป็นจรงิในขณะนัÊนเป็นอยา่งนัÊน  ไม่มีใครสามารถทีÉ

จะใหบุ้คคลนัÊนแทงตลอดในสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน เป็น         

พระอรยิบคุคลทนัที  ในเมืÉอการสะสมทีÉจะรูแ้จง้อรยิสจัธรรมยงัไม่พรอ้ม  ยงัไม่พอ 

 ถา้เขา้ใจเรืÉองการเจรญิสติปัฏฐาน  จะเข้าใจในความหมายของคาํว่า  อบรม    

ซึÉงไม่ใช่เกิดขึ Êนทนัทีได ้ เพราะเมืÉอสติเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  หลังจากนัÊน

อกุศลประเภทหนึÉงประเภทใดอาจจะเกิด  ก็ต้องอบรมปัญญาทีÉจะรูล้ักษณะของ            

สภาพธรรมทีÉเกิดต่อ  จนกระทัÉงปรากฏสภาพทีÉเป็นอนตัตาจริง ๆ 
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 ความหมายของอนตัตา  คือ  ไม่ใช่อัตตา  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน             

ไม่ใช่วตัถสุิÉงหนึÉงสิÉงใดทัÊงสิ Êน   เมืÉอไร  แมใ้นขณะทีÉกาํลงัเหน็  ปัญญาก็ตอ้งสามารถรูใ้น

ลกัษณะทีÉเป็นอนตัตาของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ซึÉงก่อนอบรมเจริญปัญญาเหน็อตัตาทัÊงสิ Êน  

เต็มไปดว้ยคนมากมาย  วัตถสุิÉงต่าง ๆ   
เมืÉอไรจะเป็นลักษณะทีÉเป็นอนตัตาแท ้ๆ จริง ๆ  ซึÉงบุคคลทีÉประจักษ์แจ้งแล้ว

ประจกัษ์ว่าไม่ใช่ตัวตนเลย  ถา้ไม่อบรมเจรญิสติปัฏฐาน  ไม่ระลึกรูส้ภาพรูท้างตาว่า

ต่างกับสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  จนกว่าจะชิน  จนกว่าจะเริÉมรูจ้ริง ๆ  จะไม่มีการ

ประจกัษ์แจง้ในสภาพทีÉเป็นอนตัตาในขณะทีÉเหน็   
แต่ถา้อบรมเจรญิสติระลึกรูใ้นสิÉงทีÉปรากฏ  และเขา้ใจจรงิ ๆ ว่า  ลกัษณะแทจ้รงิ

ตอ้งไม่มีคน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีวัตถุสิÉงใดในสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาทัÊงสิ Êน  เป็นแต่เพียง

ความตา่งกนัของผูท้ีÉมีจกัขปุสาท  มีการเห็น  กบัผูที้Éไม่มีจักขปุสาท  ไม่มีการเหน็เท่านัÊน   
ความต่างกันของคนตาดีกับคนตาบอด  คือ  ในขณะทีÉกาํลังเห็นเป็นโลกหนึÉง  

เป็นสภาพธรรมชนดิหนึÉงซึÉงปรากฏเทา่นัÊนเองสาํหรบัผูที้Éมีจักขุปสาท  แต่ว่าสาํหรบัผูท้ีÉ

ตาบอด  ความต่างกัน  คือ  เพียงสภาพทีÉก ําลังปรากฏในขณะนี Êไม่มี  เพราะฉะนัÊน  

ลักษณะทีÉแทจ้ริงของสภาพทีÉกําลังปรากฏทางตา  คือ  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา           

จะมีสตัว ์ มีบุคคล  มีวัตถสุิÉงหนึÉงสิÉงใดในสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊนไม่ได ้
 อนัตตาต้องปรากฏทางตา  อนัตตาต้องปรากฏทางหู  อนัตตาต้องปรากฏ           

ทางจมกู  อนตัตาตอ้งปรากฏทางลิ Êน  อนตัตาตอ้งปรากฏทางกาย  อนตัตาต้องปรากฏ

ทางใจจรงิ ๆ ในชีวิตประจาํวนั  จึงสามารถดับการยดึถือวา่  เป็นอตัตา  หรือว่าตวัตนได ้
 ถ. ทีÉอาจารยว์่า  มีทางเดียว  คือ  สติระลึกรู ้ ผมสงสยัว่า  ศีล  อินทรียสงัวร  

และมีหลาย ๆ อย่างทีÉจะช่วยใหส้ติเกิดขึ Êน  เป็นไปไดไ้หม 
 สุ. ซึÉงได้แก่  จิตและเจตสิกต่าง ๆ  เมืÉอมีปัจจัยของโสภณเจตสิกจะเกิด      

โสภณเจตสิกจึงเกิด  กศุลจิตจึงเกิด  ไม่ใช่เราจะสาํรวม  หรือไม่ใช่เราจะทาํศีล  ถา้เป็น  

ผูที้Éอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ต้องเขา้ใจในลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถธรรม          
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แท ้ๆ  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  นีÉเป็นประโยชนข์องการอบรมเจริญปัญญา  

คือ  การบ่มปัญญาใหสุ้ก  ใหเ้จรญิขึ Êนดว้ยการฟังพระธรรมโดยละเอียด   
เมืÉอไดศ้ึกษาเรืÉองของปรมตัถธรรม  โดยความเขา้ใจตอ้งรูว้่าไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็น

สภาพทีÉเป็นจิต  หรือเจตสิก  หรือรูปทีÉเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉกุศลธรรมมีปัจจัย        

จึงเกิด  ไม่ใช่เราเป็นผูที้Éจะทาํศีล  ถา้ยงัคงมีความเห็นว่า  เราจะทาํศีล  ขณะนัÊนไม่ใช่

การอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  ไม่ใช่การศึกษาปรมตัถธรรม 
 เพราะฉะนัÊน  จะมีประโยชนอ์ะไรกบัปรมตัถธรรมทีÉไดเ้รยีนไปแลว้ว่า  ไม่ใช่สัตว์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  ในเมืÉอรูว้่า  เป็นจิตแต่ละประเภท  เป็นเจตสิกแต่ละชนดิ  เป็น

รูปแต่ละลักษณะ  แต่ก็ยงัมีตวัตนทีÉจะทาํอยา่งนัÊนอย่างนี Ê  ก็แสดงว่าไม่ไดเ้ข้าใจจริง ๆ 

ในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นปรมตัถธรรม 
ถ. ... (ไดย้นิไม่ชดั) 

 สุ. อินทรียสงัวร  คือ  คน  หรือว่าสติเจตสิก 
 ถ. อย่างในทีฆนิกาย  ศีลขันธวรรค  มีศีล  มหาศีล  อินทรียสังวร  และ         

อะไร ๆ  อีกหลายอย่าง 
 สุ. แสดงถึงสภาพของสติเจตสิกขัÊนต่าง ๆ  ซึÉงเป็นไปในอารมณต์่าง ๆ 
 ถ. แต่อินทรียส์งัวรไม่ใช่ ... 
 สุ. อินทรียสงัวร  ไดแ้ก่  จกัขนุทรีย ์ สงัวรทางตา 
 ถ. สงัวรคืออะไร  อาจารยช์่วยขยายศพัท ์
 สุ. สติเกิด  จึงระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามขัÊนของสติ     

สังวรในปาฏิโมกข ์ พระวินัยบัญญัติ  หรือว่าสังวรในอินทรีย ์ หรือว่าสังวรในอาชีวะ    

หรือว่าสังวรในการใช้ปัจจัย  ทุกอย่างในชีวิตประจําวัน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล               

ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพธรรมแต่ละชนดิซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั 
 ถ. สงัวรไม่ใหล้่วงทจุรติกรรม  หรือใหเ้กิดสติ  รูส้ึกว่ามีหลาย ๆ อยา่ง 
 สุ. ดิฉันเรียนถามแลว้ว่า  คนสงัวร  หรือว่าสติเจตสิกสงัวร 
 ถ. เจตสิกสงัวร 
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 สุ. ศึกษาแล้วว่า  เป็นเจตสิก  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็น

สภาพธรรมทีÉเกิดกบัจิต  ดับพรอ้มกับจิต  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจยั  ทา่นผูฟั้งตอ้งการให้

สติปัฏฐานเกิดบ่อย ๆ ใช่ไหม  ตอ้งการใหเ้กิดมาก ๆ ใช่ไหม 
 ถ. ของดี  ใครจะไม่ตอ้งการ  ไม่ว่าใคร ๆ  ก็ตอ้งการทัÊงนัÊน 
 สุ. สติปัฏฐานทีÉจะเกิดมากได้  เพราะเกิดขึ Êนทีละขณะ ๆ  ถ้าขณะนี Ê         

สติปัฏฐานยงัไม่เกิด  จะหวงัว่าสติปัฏฐานจะมากไดเ้มืÉอไร  แต่ถา้สติปัฏฐานเกิดขณะนี Ê

หนอ่ยหนึÉง  ขณะต่อ ๆ ไปอีกหนอ่ยหนึÉง  วันหนึÉงก็ตอ้งเกิดมากได ้
 เพราะฉะนัÊน  ท่านผูฟั้งมุ่งคิดถึงเรืÉองอืÉนแทนทีÉจะคดิว่า  ถา้ขณะนี Êสติปัฏฐานเกิด

ครัÊงหนึÉง  อีกหลาย ๆ วันเกิดอีกครัÊงหนึÉง  อีกหลาย ๆ เดือนเกิดอีกครัÊงหนึÉง  วันหนึÉงก็

มากได ้  
ไม่พอใจ  ช้าไป  กิเลสอยู่ทีÉไหน  อยู่ทีÉใจ  เป็นนามธรรม  ทาํอย่างไรจึงจะเอา

กิเลสซึÉงเป็นนามธรรมออกจากใจได้  ซึÉงไม่เหมือนกับวัตถุทีÉจะไปหยิบยกตักทิ Êงไป          

จะเอาสติเดีÌยวนี Êมาก ๆ  หรือว่านิดหนึÉงเดีÌยวนี Ê  และต่อไปก็เพิÉมขึ Êน ๆ  ตามกาํลงั 
 ผู้ฟัง เรืÉองของปัจจัยได้ฟังเสมอ ๆ  เวลาทีÉไปฟังพระสวดอภิธรรม  พอถึง  

ปัจจยั  ไดฟั้งค่อนขา้งจะชัดเจน  ไม่ใช่สวดแบบรอ้งเพลง  สวดอย่างธรรมดาจะไดฟั้ง

ชดัเจน  จะไดย้นิคาํว่า  วิปากปัจจโย  อาหารปัจจโย  กัมมปัจจโย  ซึÉงตอนทีÉเรามีชีวิต

อยู่เราไม่ค่อยไดศ้ึกษาพระอภิธรรม  แต่พอตายไปจึงมีคนมาสวดใหเ้ราฟัง  รูส้ึกว่า           

ไม่เป็นประโยชนแ์ก่เราเลย   
ผมฟังอาจารยบ์รรยายมาหลายปีแลว้  ฟังทีไรก็รูส้ึกว่าเกิดประโยชน ์ เกิดความ

เลืÉอมใสว่า  อาจารยส์ามารถเอาธรรมซึÉงอยู่ในพระอภิธรรม  อยู่ในตาํรามาอธิบายว่า  

ความจรงิสิÉงเหล่านัÊนอยู่ในชีวิตประจาํวัน  เพราะฉะนัÊน  ผมรูส้ึกเลืÉอมใส  และรูส้ึกว่า   

ผมจะมีฉันทะในการเผยแพร่ธรรม  ตามทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  บางคนอาจจะมีฉันทะใน

อะไรบา้ง  ซึÉงผมก็มีความพอใจทีÉจะแพร่ธรรมของอาจารย ์ และผมก็พยายามทาํอยู่   
 สุ. ขออนุโมทนาทีÉท่านเห็นประโยชน์ว่า  สาํหรับเรืÉองของปัจจัยทัÊงหลาย              

ไม่ควรจะเป็นหลังจากทีÉสิ Êนชีวิตแล้วจึงได้ฟังหรือได้ยิน  แต่ควรจะเป็นการศึกษา 
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ในขณะทีÉยังมีชีวิตอยู่ให้เข้าใจว่า  สิÉงทีÉพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียด        

แท้ทีÉจริงแล้ว  คือ  ทุกขณะในชีวิตประจําวัน  ซึÉงถ้าเราไม่ได้ยินได้ฟังเราก็ไม่ รู ้             

เทา่นัÊนเองว่า  ในขณะนี Ê  การกระทาํนี Êโดยเหตุปัจจยั  หรือว่าโดยอธิปติปัจจยั   
เวลาทีÉโลภเจตสิกเกิดขึ Êนทาํใหจ้ิตเป็นโลภมูลจิต  นอกจากจะทาํให้จิตและ

เจตสิกเกิดแลว้  โลภเจตสิกซึÉงเป็นเหตุนัÊนยงัทาํใหรู้ปเกิดรว่มดว้ย  และสาํหรบัอโลภะ  

อโทสะก็เช่นเดียวกนั  เวลาทีÉเกิดขึ Êน  นอกจากจะทาํใหจ้ิตและเจตสิกเกิดร่วมด้วยแล้ว  

ยงัเป็นปัจจยัทาํใหรู้ปเกิดขึ Êนเป็นไปในกศุลทัÊงหลายดว้ย  และในขณะทีÉจติเจตสิกเกิดขึ Êน

เป็นกศุลบา้ง  อกศุลบา้งนัÉนเอง  สภาพธรรมใดเป็นอธิปติ  คือ  เป็นใหญ่  เป็นหวัหนา้

ในขณะนัÊนก็ลว้นแต่ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนทัÊงสิ Êน 
 ผู้ฟัง พระอภิธรรมนีÉ  ฟังแลว้จะเข้าใจหรือไม่เข้าใจก็เป็นประโยชน ์ ขอใหม้ี

โอกาสไดฟั้ง  จะมีชีวิตอยูห่รือตายไปแลว้  แมก้ระทัÉงสัตวเ์ดรจัฉานฟังภาษาคนรูเ้รืÉองทีÉ

ไหน  แต่ก็ยงัเป็นประโยชน ์ เช่น  คา้งคาวในถํÊาไดฟั้งพระสวดอภิธรรม  ตายไปยงัไดเ้กิด

ในสวรรค ์ ชาติสดุทา้ยยงัไดม้าเกิดเป็นลูกศิษยข์องทา่นพระสารีบตุร  มาเป็นพระทีÉทรง

พระอภิธรรมมาตลอดดว้ย   

 สุ. ทา่นผูฟั้งทา่นหนึÉงกล่าวว่า  การฟังของท่านสับสน  เพราะเป็นเรืÉองของ

สติปัฏฐาน  และเป็นเรืÉองจิต  เป็นเรืÉองเจตสิก  บางครัÊงก็มีเรืÉองรูปดว้ย  และก็มาถึงเรืÉอง

ของปัจจัย  รูส้ึกว่าเป็นการยากสาํหรบัท่าน  เพราะท่านอาจจะไม่คุ้นเคยกับการทีÉจะ

ศึกษา ธรรมในแบ บต่าง ๆ  เพราะ ว่าส่ว นใหญ่แ ล้วมักจะศึกษาตา มนัยของ               

อภิธัมมัตถสงัคหะซึÉงรจนาโดยทา่นพระอนรุุทธาจารย ์ โดยทา่นประมวลจิตทัÊงหมดเป็น

ปริจเฉททีÉ ๑  เจตสิกทัÊงหมดเป็นปรจิเฉททีÉ ๒  และต่อไปจนถึงปรจิเฉททีÉ ๙   
 แต่สาํหรับการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จุดประสงคใ์นการบรรยายเพืÉอทีÉจะให้

ทา่นผูฟั้งไดพ้ิจารณาธรรม  เพืÉอใหเ้หน็สภาพความเป็นอนตัตาของธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไดพู้ดถึงเรืÉองจิตบา้งเล็กนอ้ย  เจตสิกบา้งเล็กนอ้ย  เพืÉอทีÉจะใหเ้ห็น

สภาพความเป็นอนตัตาจรงิ ๆ ว่า  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จึงไดก้ล่าวถึง

เรืÉองของปัจจยั  เพราะการทีÉสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดจะเกิดขึ Êนตอ้งมีปัจจัย  คือ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เลม่ ๑๑๐  ตอนที É ๑๐๙๑ – ๑๑๐๐              หน้า ๑๔ 

 

                www.dhammahome.com 

สภาพธรรมทีÉอิงอาศยั  อุปการะเกื Êอกลูใหส้ภาพธรรมนัÊน ๆ เกิดขึ Êน  เพราะสภาพธรรมทีÉ

เป็นอนตัตานัÊนไม่สามารถทีÉจะเกิดขึ Êนตามใจชอบได ้ แต่ตอ้งอาศัยเหตปัุจจัยเกิดขึ Êน 
 สาํหรบัปัจจัยทัÊงหมด  มีประเภทใหญ่ ๆ  ๒๔ ปัจจัย  เป็นส่วนทีÉยากทีÉสุดของ

พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  เพราะในขณะนี Êเองจิตของแต่ละบุคคลเกิดขึ Êน

เพียงขณะเดียวและดับไปอย่างรวดเรว็ทนัที  ยังไม่มีใครประจักษ์ในการเกิดขึ Êนและ       

ดบัไปของจิตดวงทีÉดับไปแลว้  หรือทีÉกาํลังดับอยู่ในขณะนี Ê  เพราะยงัไม่ไดรู้ค้วามจริง             

หรือว่าความชดัเจนของจิตซึÉงเกิดและดบัเมืÉอครูนี่ Êว่า  เกิดขึ Êนไดอ้ยา่งไร  และมีอะไรเป็น

ปัจจัย  แต่พระผู้มีพระภาค  แม้ว่าจิตจะเกิดดับอย่างรวดเร็ว   คือ  เพียงเกิดขึ Êน                  

ขณะเดียวและดับไป  ก็ทรงตรสัรูส้ภาพทีÉเป็นปัจจยัซึÉงทาํใหจ้ิตดวงนัÊนเกิดขึ Êนและทาํให้

จิตดวงต่อ ๆ ไปเกิดขึ Êนดว้ย 
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๑๐๙๓ 
 

 
 เรืÉองของปัจจยัเป็นส่วนทีÉยากทีÉสดุ  จึงไดข้อกล่าวถึงเรืÉองของปัจจยัก่อน  เพราะ

ถา้จะรอจนถึงปริจเฉท ๘  ก็เป็นเวลาทีÉนานมาก  และทีÉจะกล่าวถึงปัจจัยในตอนตน้นี Ê     

ก็จะไม่กล่าวถึงโดยละเอียด  เพียงแต่จะแสดงความเป็นปัจจัยเทา่ทีÉท่านผูฟั้งจะสามารถ

พิจารณาได้เมืÉอกล่าวถึงจิตหรือเจตสิกนัÊน ๆ  เพราะข้อความในอรรถกถามีว่า  

 แมว้่าผูน้ ัÊนจะมีอายยุืนยาวนานสกัเท่าไรก็ตาม  และพูดถึงแต่เฉพาะเรืÉองของ

ปัจจยัเรืÉองเดียวตลอดชีวิต  กย็งัไม่จบ   
เพราะฉะนัÊน  ปัจจยัเป็นเรืÉองทีÉจะแสดงใหเ้หน็ความเป็นอนตัตาของสภาพธรรม

โดยละเอียด  แต่ในตอนตน้จะขอกล่าวถึงปัจจัยเพียงเพืÉอใหรู้ใ้นความเป็นอนตัตาของ

นามธรรมและรูปธรรมในชีวิตประจาํวนัเทา่นัÊน   

 ถ. เจริญพร  อาจารย ์ อาตมาภาพฟังอยู่ทางชัยนาท  อาํเภอมโนรมย ์ มี

ความสงสัยเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  อาตมาเผยแพร่อยู่ในแนวทางนีÊเหมือนกัน              

โยม ๆ  ปฏิบัติไป  อาตมาก็กระทาํไปดว้ย  อยากจะถามโยมอาจารยว์่า  ในขณะทีÉ             

ตาเห็นสี  สติระลึกรูสี้  อยา่งนี ÊชืÉอว่าระลึกรูรู้ป  ใช่หรอืไม่ใช่ 
 สุ. ตอ้งหยัÉงลงถึงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่วัตถุสิÉงใด ๆ 

ทัÊงสิ Êน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนดิหนึÉงซึÉงปรากฏทางตาเทา่นัÊนเองเจา้ค่ะ 
 ถ. หมายความว่า  ลักษณะทีÉปรากฏทางตานัÊน  ไม่เฉพาะสิÉงหนึÉงสิÉงใด            

แต่ในขณะทีÉลกัษณะนัÊนปรากฏทางตา  สติระลึกรูล้ักษณะทีÉปรากฏทางตานัÊน  ขณะนัÊน

อาตมาขอทราบชดั ๆ ว่า  เป็นการระลึกรูต้รงรูปลักษณะสิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊนใช่ไหม  

อาตมาสงสยัเทา่นี Ê 
 สุ. ขณะทีÉเริÉมพิจารณารูว้่า  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่วัตถสุิÉงใด ๆ  เป็นแต่

เพียงสภาพธรรมอยา่งหนึÉงซึÉงปรากฏไดท้างตา  ในขณะนัÊนเป็นการนอ้มระลึกรูล้ักษณะ

ของสภาพทีÉปรากฏทางตาตามความเป็นจรงิเจา้ค่ะ  จนกว่าลกัษณะทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
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บคุคล  ไม่ใช่ตัวตนจะปรากฏจริง ๆ ว่า  ไม่มีคน  ไม่มีสัตว ์ ไม่มีวัตถใุด ๆ เลยในสิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏทางตา 
 ถ. ทางตา  เป็นสิÉงทีÉเข้าใจยากมาก  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

พอจะทาํความเข้าใจได้  ส่วนทางตา  การสะสม  ทีÉเรียกว่าอนุสัย  สะสมทีละเล็ก           

ทีละนอ้ยจนเห็นทีไรทีÉจะเพิกถอนได ้ รูส้ึกว่ายากมาก 
 สุ. สภาพธรรมทัÊงหมดทีÉเป็นอนตัตา  ตอ้งเป็นอนตัตาจริง ๆ  จะเป็นอนตัตา

เพียงตัวหนังสือ  หรือว่าเป็นอนัตตาแต่เพียงชืÉอไม่ได ้ เมืÉอสภาพธรรมทัÊงหลายเป็น

อนตัตา  ต้องหมายความว่า  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่วัตถสุิÉงหนึÉง    

สิÉงใด  เป็นแต่เพียงลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละชนิดแต่ละอยา่ง  ซึÉงปรากฏแต่ละทาง   
สาํหรบัทางตา  ต้องทราบจริง ๆ ว่า  เมืÉอเห็นแล้วมีการนึกถึงรูปร่างสัณฐาน

แน่นอนจึงปรากฏเป็นคน  หรือเป็นวัตถุ  หรือเป็นสิÉงของต่าง ๆ  ถ้าเพียงเห็นและ           

ไม่นกึถึงรูปรา่งสณัฐานจะปรากฏเป็นคนแต่ละคน  หรือว่าเป็นวตัถสิุÉงของต่าง ๆ ไดไ้หม  

ไม่มีทางเป็นไปไดเ้ลย  ลองด ู เพียงชัÉวขณะทีÉหลบัตา  และลืมตาทนัที  ชัÉวขณะเดียวทีÉ

ลืมตาขึ Êนมาจะบอกไดไ้หมว่าเหน็อะไร  ก็จะเพียงเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  แต่ไม่รูว้่าสิÉงนัÊนเป็น

อะไรถา้ไม่นกึถึงรูปรา่งสณัฐาน 
 เพราะฉะนัÊน  ทางตา  หลังจากทีÉวิถีจิตเกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาดับไป

หมดแล้ว  ภวังคจิตเกิดคัÉนอย่างรวดเร็ว  มโนทวารวิถีเกิดต่อทนัที  ไม่มีใครไประงับ

ยบัยัÊงการเกิดต่อของมโนทวารวิถีได ้ นีÉเป็นเหตทีุÉทาํใหด้เูสมือนปรากฏว่า  เหน็คนกาํลงั

นัÉง  กาํลงัยืน  กาํลงันอน  กาํลงัเดิน  หรือว่าเหน็วตัถสุิÉงต่าง ๆ อยูเ่สมอ 
 ถ้าเพียงแต่ทางมโนทวารวิถีจิตไม่นึกถึงรูปร่างสัณฐานเท่านัÊน  จะไม่มีคน             

ไม่มีสัตว์  ไม่มีวัตถสุิÉงใด ๆ ทัÊงสิ Êน  บางครัÊงท่านผูฟั้งเห็น  แต่ไม่ชัด  ไม่รูว้่าสิÉงนัÊนเป็น

อะไร  เคยมีไหมอยา่งนี Ê  ซึÉงแสดงว่า  ทางมโนทวารไม่ไดน้ึกถึงรูปรา่งสณัฐานของสิÉงนัÊน

จึงไม่รูว้่าสิÉงนัÊนเป็นอะไร  หรือบางทีเหน็รูปรา่งสณัฐาน  แต่ยังไม่แนใ่จว่าสิÉงนัÊนเป็นอะไร  

จนกว่าจะสัมผัสกระทบ  หรือว่าหยิบขึ Êนมาพิจารณาดูจึงจะรู ้ว่าสิÉงนัÊนเป็นอะไร           

แสดงใหเ้ห็นว่า  ตามความเป็นจริง  ทางตาเพียงเห็น  ทางตาจะรูไ้ม่ได้ว่าสิÉงนัÊนเป็น
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อะไร  คือ  ถึงแมว้่าเห็นแล้ว  บางอย่างยังต้องสัมผัส  ยังต้องหยิบขึ Êนมาพิจารณาดู

จนกว่าจะแน่ใจว่าสิÉงนัÊนเป็นอะไร  ซึÉงในขณะทีÉก ําลังพิจารณาถึงรูปร่างสัณฐาน  

ในขณะนัÊนไม่ใช่จิตเหน็ทางตา  เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัทางตาเพียงเห็น  และก็ไม่ใช่สัตว ์

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาจรงิ ๆ 
 เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉรูว่้า  ปัญญาจะต้องอบรมเจริญจนกว่าจะประจักษ์แจ้งใน

สภาพทีÉเป็นอนัตตาของธรรมทัÊงหลาย  ตอ้งไม่เว้น  ทางตาก็ต้องปรากฏสภาพทีÉเป็น

อนตัตา  ทางหกู็ตอ้งปรากฏสภาพทีÉเป็นอนัตตา  ทางจมูกก็ตอ้งปรากฏสภาพทีÉเป็น

อนตัตา  ทางลิ Êนก็ตอ้งปรากฏสภาพทีÉเป็นอนตัตา  ทางกาย  ทางใจก็ตอ้งปรากฏสภาพ

ทีÉเป็นอนตัตา   
 ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่ว่าปัญญาจะสามารถประจักษ์แจ้ง

โดยทีÉไม่อบรมเจริญสติระลึกรูล้ ักษณะของสภาพธรรมซึÉงเป็นเพียงนามธรรมและ

รูปธรรมในขณะนี Ê  ในขณะนี Êไม่มีอะไรเลยนอกจากนามธรรมและรูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  

ทีÉปัญญาจะรูล้กัษณะของนามธรรมจรงิ ๆ  ก็เพราะสติระลึกไดว้่า  ขณะนี Êสภาพธรรมใด

กาํลงัเป็นนามธรรมทีÉปรากฏ  สภาพใดเป็นรูปธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ซึÉงนีÉคือการอบรม

เจรญิปัญญา  ถ้าในขณะนี Êยงัหานามธรรมและรูปธรรมไม่พบ  หาไม่เจอ  การทีÉปัญญา

จะประจกัษ์แจง้ว่า  สภาพธรรมนัÊนไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ก็ย่อมจะเป็นไป

ไม่ได ้  
ขณะนี Ê  สภาพรู้ทางตาทีÉกําลังเห็น  ทางหนึÉงทีÉจะรู ้ลักษณะของนามธรรม          

สภาพรู้สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ระลึกหรือยัง  ถ้ายังไม่ระลึกเพราะว่าระลึกยาก  ก็ใหรู้ว่้า

ขณะนี Êเป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู ้  ซึÉงปัญญาจะต้องอบรมจนกว่าจะรู ้         

ถ้าไม่รู ้ก็ไม่มีทางทีÉจะดับกิเลส  เพราะทางตายังปรากฏว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว ์            

เป็นบุคคล  เป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ  ยงัไม่ใช่อนตัตา  เมืÉอไม่ใช่อนัตตา  ก็ตอ้งเป็นตัวตน        

ยงัเป็นอตัตาอยู ่ ก็ดบักิเลสไม่ได ้  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เลม่ ๑๑๐  ตอนที É ๑๐๙๑ – ๑๑๐๐              หน้า ๑๘ 

 

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนัÊน  ทางตาก็ดี  ทางหูก็ดี  ทางจมูกก็ดี  ทางลิ Êนก็ดี  ทางกายก็ดี            

ทางใจก็ดี  ทัÊงหมดตอ้งเข้าใจว่า  สภาพธรรมใดเป็นนามธรรม  เพืÉอสติจะไดร้ะลึกได ้ 

และศึกษาจนกระทัÉงเป็นความรูช้ัด   
แต่ในตอนต้น ๆ  ไม่มีใครสามารถทีÉจะประจักษ์แจ้งในสภาพของความเป็น

อนตัตาได้โดยรวดเร็ว  ถ้าไม่เคยอบรมเจรญิปัญญาในอดีตมาก่อน  แม้พระอรหนัต-                        

สมัมาสมัพุทธเจา้ก็ทรงอบรมพระบารมีถึง  ๔ อสงไขยแสนกัป  ไม่ไดเ้ป็นพระโสดาบัน

ในชาติใดชาติหนึÉงมาก่อนชาติสุดทา้ยทีÉจะทรงตรสัรูเ้ป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า           

ในคืนวนัวิสาขบูชา  แสดงใหเ้หน็ว่า  การอบรมปัญญาทีÉจะประจักษ์ความเป็นอนตัตา  

สาํหรบัพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้เองทีÉจะดับกิเลสถึงความเป็นพระอริยบุคคลขัÊน

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ก็ยงัตอ้งอบรมพระบารมีถึง  ๔ อสงไขยแสนกปั 
 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éมีปัญญานอ้ยกว่านัÊน  ก็ตอ้งอบรมเจรญิปัญญานาน  เพียงแต่

ว่าเมืÉอไม่ปรารถนาทีÉจะเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ไม่ต้องอบรมบารมีถึง               

๔ อสงไขยแสนกปั  หรือ  ๘ อสงไขยแสนกปั  หรือ  ๑๖ อสงไขยแสนกัป  ตามประเภท

ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า  จะเป็นผูที้Éบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหนัตสัมมา-

สมัพทุธเจา้ดว้ยศรทัธา  หรือดว้ยวิริยะ  หรือดว้ยปัญญา 
 เรืÉองของการอบรมเจรญิสติปัฏฐาน  เป็นเรืÉองทีÉควรจะอบรมไปเรืÉอย ๆ  แลว้แต่

ว่าจะมีปัจจยัใหส้ติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏไดใ้นขณะใด  ซึÉงปัจจยั

ทีÉจะทาํให้สติเกิดขึ Êนระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรม  คือ  การฟังธรรม  และการ

พิจารณาธรรมซึÉงเกีÉยวเนืÉองกับนามธรรมและรูปธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจนัÉนเอง 
 ถ. ผูที้Éเจรญิสติปัฏฐานใหม่ ๆ  ถา้มโนทวารวิถียงัไม่ปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็น

อารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายมากระทบ  ขณะทีÉพิจารณา  

ขณะนัÊนจะพิจารณานามก็ดี  รูปก็ดี  คลา้ย ๆ กับว่า  นอ้มเอาหรือนึกเอาว่า  นีÉเป็นรูป  

หรือว่านีÉเป็นนาม  เพราะอารมณ์ยังไม่ปรากฏชัด  เพราะฉะนัÊน  ทีÉเราพิจารณาว่า                   

นีÉเป็นรูป  นีÉเป็นนาม  ก็คลา้ยกบัว่านกึเอาเทา่นัÊน  ใช่ไหม 
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 สุ. เป็นเรืÉองยากจริง  ๆ   ส ําหรับการเจริญขึ Êนทีละเล็กทีละน้อยของ              

สติปัฏฐาน 
 ถ. เวลานี Ê  สภาพทีÉเป็นรูปกับสภาพทีÉเป็นนามนัÊน  ปัญญายงัแยกไม่ออก  

เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่านกึเอา ๆ  ก็เพราะว่า  เวลาทีÉรูส้ึกตวั  อารมณท์างตาปรากฏ  นอ้มไป

คิดว่านีÉเป็นรูป  บา้งครัÊงก็นอ้มไปว่านีÉเป็นนาม  คลา้ย ๆ กับว่า  นึกเอา  แต่แทที้Éจริง           

รูปก็ดี  นามก็ดี  ยงัแยกไม่ออก 

 สุ. เป็นการถกูตอ้งทกุประการทีÉจะตอ้งเป็นอย่างนี Ê  เพราะไม่มีใครสามารถ

ทีÉจะเกิดปัญญาอย่างรวดเร็วและประจักษ์แจง้ในสภาพทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม  

โดยความเป็นอนตัตาทันที  อย่าลืม  ๔  อสงไขยแสนกัป  หรือ  ๒  อสงไขยแสนกัป  

หรือแสนกัป  หรือเมืÉอไม่เป็นพระมหาสาวกก็นอ้ยกว่านัÊน  แต่ไม่ใช่เมืÉอวานนี Êกับวันนี Ê  

หรือว่าเดือนก่อนกบัเดือนนี Ê  หรือว่าปีก่อนกบัปีนี Ê  หรือว่าชาติก่อนกับชาตินี Ê 
 ทีÉน้อมไปนัÊน  ถูกต้องแล้วทีÉจะต้องเริÉมจากการน้อมโดยการคิด  แต่ไม่ใช่

หมายความว่าต้องคิด  แล้วแต่การคิดจะเกิดหรือไม่เกิด  แต่ขณะใดทีÉยังไม่รูช้ัด  

ขณะนัÊนก็ยงัเป็นส่วนของการนอ้มด้วยความคิด  เพราะยังไม่ใช่การประจักษ์ลักษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรม  แต่เป็นการถูกต้องทีÉจะมีการเริÉมนอ้มไปสู่ลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  จนกว่าความรูช้ัดหรือการประจักษ์แจ้งจะเกิดขึ Êนเพราะ

อาศัยการนอ้มไปเรืÉอย ๆ  จากชาติหนึÉงเป็นอีกชาติหนึÉง ๆ  เรืÉอย ๆ ไป 
 มีใครมีวิธีทีÉจะทาํใหพื้ชทีÉต้องอาศัยกาลเวลาเป็นเดือน  เป็นปี  ใหด้อกใหผ้ล  

ภายในวันสองวนัทีÉปลูกไดบ้า้ง  ก็เป็นไปไม่ได ้ และยิÉงเป็นปัญญา  ก็ยิÉงเจริญยากจริง ๆ 
 ถ. ขณะทีÉนอ้มไป  ใช่เป็นสติทีÉระลึกรูห้รือไม ่
 สุ. เป็น  สติเกิด  เพราะขณะนัÊนไม่ได้ระลึกทีÉอืÉน  แต่กาํลังนอ้มไปทีÉจะรู ้

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ไม่ลืมใช่ไหมว่า  ขณะนีÊสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏทางตาเป็นของจรงิ  และจะจรงิยิÉงกว่านัÊนเมืÉอปรากฏว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล

ใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมลกัษณะหนึÉงซึÉงปรากฏทางตา  ไม่ปรากฏทางอืÉน   
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การทีÉเคยมีตวัตน  คือ  ตัวเอง  และมีบุคคลอืÉนมากหนา้หลายตา  รวมทัÊงวัตถุ 

สิÉงต่าง ๆ ในโลกนีÊหลายแสนกัปชาติมาแล้ว  กับการทีÉจะรูว้่าไม่มีตัวตนเลย  ไม่มีสัตว์  

ไม่มีวตัถสุิÉงใด ๆ  เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉงเกิดขึ Êนและดับ  เป็นแต่เพียงรูปธรรม

ชนดิหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนและดับ  เป็นรูปธรรมแต่ละชนิดประชุมรวมกัน  และเป็นนามธรรม

แต่ละชนดิซึÉงเกิดดบัสืบต่อกนัจึงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ก็จะตอ้งอาศยัสติ

ระลึกรูล้กัษณะของนามธรรมบา้ง  ของรูปธรรมบา้ง  แต่ละชนดิ  แต่ละลักษณะทีÉกาํลัง

ปรากฏจรงิ ๆ   
จริงไหม  ทีÉไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล  จริงหรือเปล่า  ทีÉเป็นนามธรรม        

แต่ละชนิด  คือ  สภาพเห็นไม่ใช่สภาพไดย้ิน  ไม่ใช่สภาพคิดนึก  ไม่ใช่สภาพทีÉรูส้ึก    

เป็นสุข  เป็นทุกข์  จริงหรือเปล่าทีÉว่า  รูปธรรมแต่ละลักษณะปรากฏแต่ละทางและก็       

ดบัไป  จึงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  
 เมืÉอความจรงิเป็นอยา่งนี Ê  ขัÊนฟัง  ขัÊนพิจารณา  ก็จะตอ้งใหป้ระจักษ์แจง้ความ

จรงิถึงขัÊนยิÉงกว่านี Ê  คือ  ประจกัษ์ในสภาพทีÉเป็นอนตัตา  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่

บุคคลใด ๆ  ไม่ใช่ว่ากําลังเห็นเป็นคน  และคนนี Êเกิดดับ  นัÉนยังไม่ใช่การประจักษ์

ลกัษณะของอนตัตา  จนกว่าสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาไม่ใช่คน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรม

ชนดิหนึÉงเทา่นัÊนเอง  สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่อ่อน  ไม่แข็ง  ไม่เย็น  ไม่รอ้น  กระทบสัมผัส

ไม่ได ้ เพียงเหน็ไดเ้ทา่นัÊนเอง  เพราะฉะนัÊน  จึงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน    
 ไม่ใช่เรืÉองง่าย  แต่เป็นเรืÉองทีÉจะต้องค่อย ๆ อบรมจากการฟัง  การพิจารณา  

การนอ้มระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏไปเรืÉอย ๆ 
 ถ. อีกประการหนึÉง  ขณะทีÉสติระลึกรู้ตรงเย็น  ในขณะนัÊนทีÉพูดกันว่า             

แยกรูปแยกนาม  อาตมาเขา้ใจว่า  ในขณะทีÉสติระลึกรูต้รงเย็นทีÉปรากฏ  ในขณะนัÊน

แยกแลว้  อยา่งนี Êอาตมาจะเขา้ใจผิดหรือถกู  ขอเจริญพรถาม 
 สุ. ขณะทีÉระลึกทีÉรูปทีÉเยน็  ไม่มีความรูส้ึกวา่  เป็นแขนเราเยน็  หรือว่าตวัเรา

เยน็  ในขณะนัÊนศึกษาลกัษณะทีÉเยน็รูว้่า  เป็นสภาพธรรมชนดิหนึÉงเทา่นัÊน  ในขณะนัÊนรู้

ลกัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตน  เพราะเป็นแต่เพียงลักษณะทีÉเย็น  แต่สักกายทิฏฐิมีถึง ๒๐  คือ  
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ยึดถือรูปว่าเป็นตน  ยึดถือเวทนาขันธ ์ ยึดถือสัญญาขันธ์  ยึดถือสังขารขันธ์  ยึดถือ

วิญญาณขันธ ์  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉระลึกรูล้ักษณะของรูป  กาํลังรูว้่า  ในขณะนัÊน

เป็นแต่เพียงสภาพเย็น  จึงไม่ใช่เรา  ขณะนัÊนรูล้ ักษณะของรูปขันธ ์ แต่ถา้ในขณะนัÊน

ไม่ไดอ้บรมเจรญิสติระลึกรูล้กัษณะของสภาพทีÉรูเ้ย็น  ขณะนัÊนก็ยงัเป็นเราซึÉงกาํลังรูรู้ป

เจา้ค่ะ 
 เพราะฉะนัÊน  กว่าการยดึถือขันธ ์๕  จะค่อย ๆ ละคลายลงไปดว้ยการรูล้กัษณะ

ของรูปและดว้ยการรูล้กัษณะของนาม  ก็จะตอ้งพิจารณาลักษณะของขันธท์ัÊง ๕ ขันธ์  

เพราะแมว้่าบางครัÊงกาํลังพิจารณาลกัษณะของสภาพรู ้ เช่น  กาํลังเห็นก็ดี  หรือกาํลัง

ไดย้ินก็ดี  เสียงปรากฏเพราะมีสภาพรูเ้สียง  ขณะนัÊนก็ยังยึดถือเวทนา  ความรูส้ึกว่า

เป็นเราได ้ ซึÉงพระผูม้ีพระภาคทรงจาํแนกขนัธ ์๕  ก็เพืÉอใหอ้บรมเจรญิปัญญาพิจารณา

ขันธ์ทัÊง ๕  จนกว่าจะละคลายการยึดถือขันธท์ัÊง ๕ ว่า  เป็นเรา  เป็นตัวตน  เป็นสัตว ์ 

เป็นบคุคลเจา้ค่ะ 

 และในวันหนึÉง ๆ ทีÉสติจะเกิดระลึก รู ้ลักษณะของสภาพธรรม  ควรมีได้

ตลอดเวลา  โดยไม่เลือกกาล  หรือว่าไม่เลือกสถานทีÉ  เพราะขณะใดทีÉมีการเห็น          

สติก็ระลึกได้  ขณะทีÉได้ยินสติก็ระลึกได้  ขณะทีÉได้กลิÉนสติก็ระลึกได้  ขณะทีÉลิ Êมรส          

สติก็ระลึกได้  ขณะทีÉกาํลังกระทบสัมผัสขณะนี Ê  สติก็ระลึกได้  ขณะทีÉคิดนึกต่าง ๆ         

ทางใจสติก็ระลึกได ้ เป็นสภาพธรรมแต่ละอยา่งซึÉงไม่ใช่ตวัตนทัÊงหมด  แต่เมืÉอไรปัญญา

จะรูใ้นสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตนของธรรมทีÉกาํลังปรากฏไดถ้กูตอ้งตามความเป็นจรงิ  ก็ต้อง

อบรมเจรญิไปเรืÉอย ๆ  ระลึกรูล้กัษณะของนามธรรมบา้ง  รูปธรรมบา้งทีÉกาํลังปรากฏ 
 ถา้ระลึกแลว้ยงัไม่รู ้ จะทาํอย่างไรดี  จะโกรธ  หรือจะอึดอดัใจ  ก็เปล่าประโยชน์

ทัÊงสิ Êน  แต่ว่าระลึกรูอี้ก  ศึกษาอีก  ในขณะนัÊนเป็นสัมมาวายาโม  ระลึกชอบ  เพียรชอบ  

แต่ไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉควรจะทอ้ถอย  หรือว่าควรทีÉจะหงดุหงิดราํคาญใจ  เมืÉอความไม่รู ้

สะสมมามาก  กว่าความรูจ้ะเจรญิขึ Êน  ก็ตอ้งอาศยักาลเวลานานมากทีเดียว 
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๑๐๙๔ 

 
 

 นามธรรมเกิดดบัอยูต่ลอดเวลา  แต่ว่ารูเ้พียงชืÉอว่าเป็นนามธรรม  รูเ้พียงชืÉอว่า  

นามธรรมนัÊนเป็นสภาพรู ้ ทัÊง ๆ ทีÉลักษณะของนามธรรมก็เกิดขึ Êนรูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏ   

อยูเ่รืÉอย ๆ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะใหรู้ ้

จริง ๆ ว่า  สภาพรูต้่างกับรูปธรรมซึÉงไม่ใช่สภาพรู้  ก็จะต้องอา ศัยการระลึกได้         

ในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉได้ยิน  ในขณะทีÉได้กลิÉน  ในขณะทีÉลิ Êมรส  ในขณะทีÉกาํลัง

กระทบสมัผัส  ในขณะทีÉคิดนกึ  นอกจากนี ÊมีหนทางอืÉนไหม  
 ถา้อยากจะหาทางลดั  หรือทางเร็ว  ก็ลองพิจารณาดูว่า  ยงัจะมีหนทางอืÉนอีก

ไหม  นอกจากหนทางนี ÊซึÉงเป็นหนทางเดียว  คือ  สติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏและศึกษา  คือ  พิจารณา  จนกว่าจะเป็นความรูช้ดั  แต่ทัÊง ๆ ทีÉมีจิตเกิดดบั

ตัÊงแต่ตืÉนจนกระทัÉงถึงบดันี Ê  ก็ยงัไม่รูว้่าเป็นจิตทีÉรู ้

 สาํหรบัอารัมมณาธปิตปัิจจัย  หมายความถึงสิÉงซึÉงเป็นทีÉพอใจอย่างยิÉงของจิต  

อารมณที์Éมีกาํลงั  ทีÉประทบัใจ  ทีÉทาํใหจ้ิตพอใจและแสวงหา  หรือปรารถนาอารมณน์ัÊน  

อารมณน์ัÊนเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยทีÉทาํใหจ้ิตนัÊน ๆ เกิดขึ Êน 
 นีÉเป็นชีวิตประจาํวนั  ซึÉงตัÊงแต่ลืมตาตืÉนยงัไม่ทราบเลยว่า  โลภะส่วนใหญ่ทีÉเกิด

นัÊนดับ  เพราะฉะนัÊน  จะมากสักเท่าไรในวันหนึÉง ๆ  ตัÊงแต่ลืมตาตืÉนขึ ÊนจนกระทัÉงถึง

เดีÌยวนี Ê  แต่เพราะไม่รูว่้าขณะนัÊนเป็นโลภมูลจิต  บางท่านก็กล่าวว่า  ท่านไม่มีโลภะ  

เพราะอารมณข์องโลภะทีÉไม่มีกาํลงันัÊนไม่เป็นอารมัมณาธิปติปัจจยั  แต่ขณะใดก็ตามทีÉ

ทา่นเกิดความรูส้ึกวา่  ทา่นมีความพอใจ  มีความอยากได ้ มีความตอ้งการ  ในขณะนัÊน

ใหท้ราบว่า  อารมณน์ัÊนเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัย  ทาํใหจิ้ตประทบัใจ  หรือว่าพึงพอใจ  

หรือว่าปรารถนาในอารมณน์ัÊน  ซึÉงวนัหนึÉง ๆ  มีแต่โลภะทัÊงนัÊนก็ยงัไม่รู ้ จนกว่าอารมณ์

นัÊนจะเป็นอารมณที์Éพอใจอยา่งยิÉงจึงจะรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นโลภมลูจิต 
 เพราะฉะนัÊน  การรูเ้รืÉองสภาพของจิตใจในวันหนึÉง ๆ  จะเห็นไดว้่า  ถา้ไม่ทรง

แสดงเรืÉองของปัจจยั  ก็เป็นเรืÉองทีÉรูย้าก  เพราะโลภะมีหลายระดับ  มีหลายขัÊน  โลภะ
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บาง ๆ  ซึÉงมีอยู่เป็นประจําไม่สามารถรูไ้ด้ว่าเป็นโลภะ  จนกว่าอารมณ์นัÊนจะเป็น

อารมณที์ÉปรารถนาทีÉตอ้งการอย่างยิÉงจึงจะรูไ้ดว้่า  ขณะนัÊนเป็นโลภะ 
 สาํหรบัโลภมูลจิต  มีมากในวันหนึÉง ๆ  จึงควรอย่างยิÉงทีÉจะไดรู้เ้รืÉองของโลภะ

มาก ๆ ว่า  โลภะนัÊนปรารถนาในอารมณใ์ดบา้ง  มิฉะนัÊนจะไม่สามารถละโลภะไดเ้ลย 
 สาํหรบัอารมณ์  ซึÉงเป็นอารมณ์ทีÉพอใจอย่างยิÉงทีÉเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัย  

โดยนัยของจิต  ได้แก่  จิต ๘๔ ดวง  เว้นจิตเพียง  ๕ ดวง  คือ  โทสมูลจิต ๒ ดวง              

โมหมลูจิต ๒ ดวง  และทกุขกายวิญญาณ ๑ ดวง   
 นีÉเป็นชีวิตประจาํวันทีÉจะใหเ้ห็นว่า  โลภะเกิดมากเพียงใด  มีท่านผูใ้ดตอ้งการ 

โทสมลูจิตบา้ง  ไม่มี  เพราะฉะนัÊน  โทสมูลจิตจึงไม่เป็นอารมัมณาธิปติปัจจัย  มีท่าน

ผูใ้ดตอ้งการโมหมูลจิตบ้าง  ก็ไม่มีอีก  เพราะฉะนัÊน  โมหมูลจิตไม่เป็นอธิปติปัจจัย         

มีใครตอ้งการทกุขกายวิญญาณ  คือ  ความไม่สบายกาย  ความป่วยไข้  ความปวด

เมืÉอย  ความทุกข์ต่าง ๆ  ทางกาย  ก็ไม่มีใครปรารถนาอีก  เพราะฉะนัÊน  ส ําหรับ          

โทสมูลจิต ๒ ดวง  โมหมูลจิต ๒ ดวง  และทุกขกายวิญญาณ ๑ ดวง  ไม่เป็น      

อารมัมณาธิปติปัจจยั 
 และสาํหรับอารมัมณาธิปติปัจจัยนัÊน  ไม่ใช่เป็นปัจจัยใหเ้กิดโลภะอย่างเดียว  

ในชีวิตประจําวันบางท่านฝักใฝ่ในกุศล  เพราะฉะนัÊน  มหากุศลจิต  ๘  ก็เป็น  

อารมัมณาธิปติปัจจยัใหเ้กิดกศุลก็ได ้ หรือว่าใหเ้กิดโลภะก็ได ้  
 ชีวิตประจาํวันของท่านผู้ฟังยังไม่ไดอ้บรมเจริญสมถะ  ความสงบ  จนกระทัÉง

ฌานจิตเกิด  ยงัไม่มีรูปาวจรกศุล  หรืออรูปาวจรกศุล  เพราะฉะนัÊน  ชีวิตประจาํวนัของ

ทา่นผูฟั้งก็จะมีกศุลบา้งหรืออกศุลบา้ง  ขณะใดทีÉทา่นปรารถนาพอใจในกุศล  ขณะนัÊน

กศุลเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัได้  แลว้แต่ว่าขณะนัÊนจิตซึÉงมีกุศลเป็นอารมณ ์ จะเป็น

มหากุศล  หรือเป็นอกศุล 
 นีÉเป็นความละเอียด  มิฉะนัÊนทา่นผูฟั้งจะไม่ทราบเลยว่า  จิตของท่านในขณะนี Ê

เป็นกศุลหรืออกศุล   
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ทกุท่านเคยใหท้าน  เคยคิดถึงทานทีÉใหแ้ล้วไหม  ตามความเป็นจรงิ  ขณะนี Ê

กาํลงัพดูถึงเรืÉองปัจจยัทีÉเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยั  เคยใช่ไหม  ในขณะทีÉระลึกถึงทานทีÉ

ใหแ้ลว้ทราบไหมว่า  จิตทีÉกาํลงัคิดถึงทานทีÉไดก้ระทาํแลว้นัÊนเป็นกศุล  หรอืเป็นอกศุล 
 การอบรมเจริญสติปัฏฐานเพืÉอละอกุศล  แต่ตราบใดทีÉยังไม่รูว้่า  ขณะใดเป็น

กศุล  หรือขณะใดเป็นอกศุล  ย่อมละอกศุลไม่ได ้ การฟังธรรมเพืÉอใหเ้กิดความเห็นถกู

ในสภาพธรรมตามความเป็นจรงิเพืÉอขดัเกลากิเลส  เพืÉอดบัอกุศล  เพราะฉะนัÊน  จึงตอ้ง

รูจ้ริง ๆ ว่า  จิตในขณะนัÊนเป็นกศุลหรืออกศุล   
ถ้านึกถึงทานแล้วมีความสาํคัญตน  ในขณะนัÊนเป็นอกุศล  มีความรูส้ึกว่า         

เป็นทานของเรา  หรือว่าเราสามารถทีÉจะกระทาํทานไดอ้ย่างประณีต  ในขณะนัÊนให้

ทราบว่า  แมค้ิดถึงทานกุศลทีÉไดก้ระทาํแล้ว  แต่จิตทีÉมีกุศลนัÊนเป็นอารมณ์ก็ยังเป็น         

โลภมลูจิตได ้ ถา้ไม่รูอ้ยา่งนี Êจะขดัเกลาไดไ้หมในขณะนัÊน   
กาํลงัพอใจในกศุลของตนทีÉไดก้ระทาํแลว้  สติไม่ไดร้ะลึกจึงไม่รูว้่า  ในขณะนัÊน

เป็นอกุศล  เป็นโลภมลูจิต  ประกอบดว้ยความสาํคัญตน  ไม่ว่าจะเป็นไปในทาน  หรือ

ในศีลก็ตาม 

 ทา่นทีÉเป็นผูร้กัษาศีล  มีความสาํคญัตนว่า  เราเป็นผูที้Éมีศีล  คนอืÉนเป็นผูที้Éทศีุล  

ในขณะนัÊนแมร้ะลึกถึงศีลของตน  โลภมลูจิตก็เกิดได ้  
 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของโลภมูลจิตเป็นเรืÉองซึÉงมากจริง ๆ  และถ้าไม่รูใ้นความ

ละเอียดของโลภมูลจิตจะไม่ทราบเลยว่า  ในขณะนัÊนเป็นอกุศลทีÉควรละ  เพราะ

ถึงแมว่้าจะนึกถึงกศุลประเภทต่าง ๆ  จิตทีÉนึกถึงกศุลประเภทนัÊน ๆ  ก็ยงัเป็นอกุศลได ้  
 ส ํา หรับ โลกี ยกุศล ทัÊงหมด   เ ป็นปั จจัยให้เกิด โลภมูล จิ ตได้   แ ละเ ป็น              

อารมัมณาธิปติปัจจัยของกุศลก็ได ้ หรือของโลภมูลจิตก็ได้  แต่สาํหรับโลกุตตรกุศล         

ไม่สามารถเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยของอกศุลได ้  
 ท่านผูฟั้งเคยสังเกตชีวิตประจาํวันของท่านไหมว่า  อะไรเป็นอารมัมณาธิปติ-

ปัจจยั  เป็นสิÉงทีÉทา่นพอใจอยา่งยิÉงในชีวิตประจาํวนั  เป็นกศุล  หรือเป็นอกุศล   
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มีท่านผู้ฟังท่านหนึÉงได้ฟังเรืÉองของอารัมมณาธิปติปัจจัยแล้วท่านบอกว่า      

ท่านไม่มีอารัมมณาธิปติปัจจัยทีÉ เป็นกุศลเลย  ท่านมีกุศลจริง  เกิดและดับไปแล้ว            

และเวลาทีÉระลึกถึงกศุลนัÊน ๆ  ก็เฉย ๆ  ไม่เป็นเหตุใหเ้กิดกุศลทีÉผ่องใสขึ Êน  แต่สาํหรบั

ทางฝ่ายอกุศล  ท่านมีอารมัมณาธิปติปัจจัยทัÊงนัÊน   เพราะท่านเป็นผูที้Éชอบดอกไม ้ 

ตน้ไม ้ สัตว ์ ชอบดหูนงั  ชอบสนกุสนานรืÉนเริง  เพราะฉะนัÊน  ในชีวิตประจาํวนัของทา่น

ผูน้ัÊน  อารมัมณาธิปติปัจจัยของท่านเป็นอกุศล  แต่ว่ากุศลไม่ไดเ้ป็นอารมัมณาธิปติ-

ปัจจยัของทา่นเลย 
 เพราะฉะนัÊน  ประโยชน ์ คือ  ทา่นผูฟั้งจะไดท้ราบว่า  ในวันหนึÉง ๆ  สิÉงทีÉทา่นติด

และพอใจนัÊน  เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  ซึÉงถา้รูอ้ย่างนี Ê  ก็จะไดล้ะคลายทางฝ่ายอกุศล 
 สาํหรบัรูปทัÊงหมด  รูปทีÉดีเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยแก่โลภมูลจิต  รูปทีÉดีเป็น

ปัจจัยแก่กุศลจิตได้  แต่ไม่ เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยให้แก่กุศลจิต  ลองคิดดู                 

ในชีวิตประจาํวันว่า  จริงไหม  นีÉเป็นชีวิตประจาํวัน  ซึÉงถ้าไม่พิจารณาจะไม่ทราบว่า    

จิตของท่านเป็นกศุลหรืออกศุลในขณะทีÉมีรูปนัÊน ๆ เป็นอารมณ ์  
ทกุทา่นชอบรูปทีÉดี  เป็นโลภะ  หรือเป็นกศุลในขณะนัÊน  เป็นโลภมูลจิต   
แต่เวลาทีÉมีรูปทีÉดี  และสละรูปนัÊนใหบ้คุคลอืÉน  ขณะนัÊนเป็นกศุลจิต  เพราะทา่น

ไม่ไดต้ิดในรูปนัÊน  เพราะฉะนัÊน  รูปทีÉดีเป็นรูปทีÉมีกาํลงั  ทาํใหเ้กิดความตอ้งการ  ทาํให้

เกิดการแสวงหาได ้ รูปทีÉดีจึงเป็นทีÉปรารถนา  เป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยของโลภมูลจิต  

แต่เวลาทีÉท่านจะสละรูปนัÊน  ในขณะนัÊนเป็นกุศล  เพราะฉะนัÊน  รูปทีÉดีทัÊงหมดไม่เป็น

อารมัมณาธิปติปัจจยัของกศุล  แต่เป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัของอกศุล 
 นีÉคือชีวิตประจาํวันเหมือนกัน  ไม่ว่ารูปใดก็ตามทีÉท่านแสวงหาทางตา  หรือ  

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ในขณะนัÊนใหท้ราบว่า  จิตทีÉกาํลังแสวงหา

หรือตอ้งการจะเป็นกศุลไม่ได ้ ตอ้งเป็นอกศุล   
ทา่นผูฟั้งไม่เคยคิดหรือว่า  จะเป็นกุศลบา้งหรือเปล่าสาํหรบัความพอใจในรูป  

หรือการแสวงหา  การต้องการในรูป  อย่างเช่น  พระพุทธรูป  หรือพระเครืÉองก็ตาม    

เป็นรูป  เป็นวัตถ ุ ขณะนัÊนท่านคิดว่า  เป็นกุศล  หรือว่าเป็นโลภมูลจิต  ถา้เกิดความ
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ตอ้งการแสวงหาขึ Êน  เคยพิจารณาไหม  ถา้ไม่พิจารณาก็ไม่ทราบ  คิดว่า  จิตในขณะนัÊน

เป็นกุศลอีกแลว้  ทัÊง ๆ ทีÉสภาพธรรมทีÉแทจ้ริงเป็นอกุศล  เมืÉอไม่เขา้ใจความละเอียด       

ไม่ตรวจสอบกับเรืÉองของปัจจัยจะไม่ทราบเลยว่า  แทที้Éจริงแล้วในขณะนัÊนไม่ใช่กุศล  

เป็นอกุศล   
ถา้เหน็พระพทุธรูป  ระลึกถึงพระคุณของพระผูมี้พระภาค  ในขณะนัÊนเป็นกุศล

แนน่อน  เพราะรูปเป็นอารมณข์องกุศลจิตได้  แต่รูปไม่เป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยของ

กศุลจิต 
 การดบักิเลสนี Êยากไหม  ถา้ไม่รูต้ามความเป็นจรงิในชีวิตประจาํวัน   
 เพราะฉะนัÊน  อารัมมณปัจจัย  หมายความถึงสิÉงทีÉเป็นอารมณ์ของจิตและ

เจตสิก  โดยเป็นสิÉงทีÉจิตและเจตสิกรูใ้นขณะนัÊน  แต่ส ําหรับอารัมมณาธิปติปัจจัย  

หมายความถึงเป็นอารมณซ์ึÉงเป็นทีÉพอใจอย่างยิÉง 
 ถ. ทาํไมเป็นปัจจยัแก่อกศุลได ้ แต่แก่กุศลจิตไม่ได ้  
 สุ. เวลาทีÉมีรูปเป็นอารมณแ์ละกศุลจิตเกิด  จะมีการสละวัตถนุัÊนเพืÉอคนอืÉน  

เพืÉอประโยชนส์ขุแก่บคุคลอืÉน  จะมีการให ้ มีการสละออก  ไม่ใช่มีการติด  ในขณะนัÊน

เป็นกศุลจิต   
ตามปกติธรรมดา  ทกุทา่นปรารถนารูป  เป็นโลภมูลจิตส่วนใหญ่  แต่ขณะใดก็

ตามซึÉงเห็นประโยชนข์องบุคคลอืÉน  เพืÉอประโยชนส์ุขแก่บุคคลอืÉนและสละวัตถนุัÊนให ้ 

ในขณะนัÊนจึงเป็นกุศล  แต่ถ้าในขณะใดทีÉพอใจหรือติด  ในขณะนัÊนเป็นโลภมูลจิต   

เป็นอกุศล  คือ  ตอ้งรูก่้อนว่า  ขณะใดเป็นกุศล  และขณะใดเป็นอกุศล  เพราะฉะนัÊน  

เวลาทีÉเป็นอารมณที์Éดี  ทีÉพอใจอย่างยิÉง  ขณะนัÊนอารมณ์นัÊนเป็นอารมัมณาธิปติทาํให้

จิตพอใจอยา่งหนกัแน่น  มีความตอ้งการ  มีการแสวงหา   
ถา้เป็นโลภะธรรมดา ๆ  ตัÊงแต่ลืมตาจนกระทัÉงเดีÌยวนี Ê  โลภมลูจิตเกิดนบัไม่ถว้น

จริง ๆ  แต่ยังไม่รูส้ึกว่ามีความตอ้งการสิÉงหนึÉงสิÉงใดเกิดขึ Êน  ยังไม่รูต้ัวเองว่ามีโลภะ  

จนกว่าสิÉงทีÉเป็นอารมณน์ัÊนจะเป็นทีÉพอใจอย่างยิÉง  อย่างหนักแน่น  เป็นอารมัมณา-     
ธิปติปัจจยั  ทาํใหมี้การแสวงหา  หรือว่าการติด  ซึÉงในวันหนึÉง ๆ  อารมณอ์ย่างนี Êมีมาก
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ไหม  อารมณ์ของโลภะมีอยู่เรืÉอย ๆ  แต่บางอารมณ์เท่านัÊนทีÉเป็นอารัมมณาธิปติ            

ของโลภมลูจิต 
 ถ. ของกศุลไม่มีเลยหรือ 
 สุ. เวลาทีÉกศุลจิตเกิด  ไม่ติดในวัตถ ุ หรือในรูปนัÊน  สามารถทีÉจะสละสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะเพืÉอประโยชนส์ขุแก่บคุคลอืÉนได ้ ในขณะนัÊน

จึงเป็นกศุล  แต่เพราะสละไม่ไดจ้ึงเป็นอารมัมณาธิปติของอกศุล  คือ  ของโลภะ 
 ถ. อารมณที์Éเป็นอธิปติมาก ๆ  บางครัÊงก็สละได ้
 สุ. ขณะใดทีÉสละ  ขณะนัÊนเป็นกุศล  มีรูปนัÊนเป็นอารมณ ์ แต่อารมัมณา-     

ธิปติหมายความว่า  เป็นทีÉพอใจอย่างยิÉง 
 ถ. ก็เป็นอารมณใ์หแ้ก่จิตทัÊง  ๒  ฝ่ายได ้ ฝ่ายหนึÉงเห็นแก่ประโยชนส์ุขของ

คนอืÉนก็ใหไ้ด ้ แต่อีกฝ่ายหนึÉงคงจะเป็นสิÉงทีÉน่าหวงแหน  ตอ้งเก็บไว ้ หวงแหนเก็บไว ้ 

แสวงหาเก็บไว ้ ก็เป็นอารมณ์แก่ทัÊงกุศลจิตและอกุศลจิต  ทาํไมจึงว่า  เป็นอธิปติทาง

กศุลไม่ได ้ เป็นไดเ้ฉพาะอกศุลทีÉเป็นโลภะเทา่นัÊน   
 สุ. เวลาทีÉสละให ้ หมายความว่า  ไม่มีความผูกพัน  หรืออารมณน์ัÊนไม่มี

กาํลงัอยา่งหนกัแนน่ทีÉจะใหต้ิดขอ้งอีกต่อไปจึงสละได ้ ขณะนัÊนเป็นอารมณข์องกุศลจิต

ทีÉสละ  แต่ขณะใดทีÉต้องการ  แสวงหา  พอใจอย่างหนักแน่น  ขณะนัÊนใหท้ราบว่า           

เป็นอกุศลแนน่อน 
 ถ. ทา่นพระพาหยิะไดฟั้งเพืÉอนเก่าของทา่นมาเตือนว่า  เวลานี Êพระพุทธเจา้

เกิดขึ Êนแล้วในโลก  ทาํใหท้่านมีความปีติยินดีเป็นอย่างยิÉง  ต้องการพบพระพุทธเจ้า  

และตอ้งการฟังพระธรรม  การแสวงหาของทา่นพระพาหิยะนัÊนเป็นอกศุลหรือไม่   
 สุ. แสวงหารูป  หรือว่าแสวงหาธรรม 
 ถ. ก็ทัÊง  ๒ อยา่ง  ธรรม  เสียงของพระผูมี้พระภาคก็เป็นรูป 
 สุ. อยากจะได้ยนิเสียงทีÉไพเราะ  หรือว่าอยากจะฟังพระธรรม 
 ถ. ขณะนัÊนตอ้งการฟังพระธรรมมากกว่า 
 สุ. ขณะนัÊนเป็นกศุล 
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 ถ. แต่เป็นการแสวงหาเหมือนกนั 
 สุ. แสวงหากศุล  ไม่ใช่แสวงหารูป 

ถ. หมายความว่า  ถา้แสวงหากุศล  จิตก็เป็นกศุล 

 สุ. แนน่อน   
เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉนต้องทราบว่า  สภาพธรรมทีÉเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัย      

เมืÉอกล่าวโดยนยัของจิตปรมตัถ ์ ได้แก่  จิตทัÊงหมด  ๘๔ ดวง  เวน้จิต  ๕ ดวง  คือ  เวน้

โทสมูลจิต ๒ ดวง  โมหมูลจิต ๑ ดวง  และทกุขกายวิญญาณ ๑ ดวง  ถา้กล่าวโดย           

นัยของเจตสิกปรมัถต์  เว้นเจตสิกทีÉเ กิดกับโทสมูลจิตและโมหมูลจิต  ไม่ เป็น            

อารมัมณาธิปติปัจจยั  ถ้ากล่าวโดยนยัของรูปปรมตัถ ์ รูปทัÊงหมดเป็นอารมัมณาธิปติ-

ปัจจยัของเฉพาะโลภมลูจิตได ้  
ถ้ากล่าวโดยนัยของนิพพาน  นิพพานเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยแน่นอน             

เพราะเป็ นอารมณ์ทีÉหนักแน่น   เป็นทีÉ พอใจของโลกุตตรจิต   และมหา กุศล-                   

ญาณสัมปยุตต์   และมหากิริยาญาณสัมปยตุต ์ แต่นิพพาน  หรือโลกุตตรจิตทัÊง ๘  

ดวง  ไม่เป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัของโลภมลูจิต 
เพราะฉะนัÊน  ในชีวิตประจาํวันจึงควรทีÉจะรูว่้า  อะไรเป็นอารมณ์ของโลภะ     

และอะไรเป็นอารมัมณาธิปตปัิจจยัของโลภมูลจิต  เพราะในวันหนึÉง ๆ  กุศลจิตเกิดนอ้ย

กว่าโลภมลูจิตมาก 
สาํหรบัโทสมูลจิตก็ดี  โมหมูลจิตก็ดี  หรือว่าทุกขกายวิญญาณก็ดี  ไม่เป็นทีÉ

ปรารถนา  จึงไม่เป็นอารมัมณาธิปติปัจจัย 
และสําหรับรูป  ทุกท่านพอใจแสวงหาอยู่เสมอ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก           

ทางลิ Êน  ทางกาย  รูปใดซึÉงเป็นทีÉพอใจ  ขณะนัÊนเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยั  พอใจอย่าง

หนักแน่น  ไม่ใช่เฉย ๆ  เพราะตัÊงแต่ตืÉนมาโลภะนับไม่ถ้วน  ซึÉงยังไม่ปรากฏว่า  

ปรารถนา  หรือพอใจ  หรือแสวงหาสิÉงใดเป็นพิเศษ  แต่ขณะใดทีÉรูส้ึกว่า  ตอ้งการสิÉงใด  

พอใจสิÉงใด  แสวงหาสิÉงใดเป็นพิเศษ  ขณะนัÊนใหท้ราบว่า  เป็นอารมัมณาธิปติปัจจัย  
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และควรทีÉจะทราบดว้ยว่า  เมืÉอเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัย  เป็นอารมัมณาธิปติปัจจัย

ของโลภมลูจิตเทา่นัÊน  สาํหรบัรูป 
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๑๐๙๕ 
 

 
 นีÉเป็นประโยชนที์Éว่า  ทา่นผูฟั้งจะไดข้ดัเกลาการติดอย่างมากในรูป  อย่าเขา้ใจ

ผิดว่า  บางรูปจะเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของกุศลได ้ รูปเป็นอารมัมณปัจจัยของ         

กศุลจิตไดจ้รงิ  แต่ว่าไม่มีสกัรูปเดียวทีÉเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัของกศุลจิตได ้  
 เพราะฉะนัÊน  ในชีวิตประจาํวนั  ถา้เกิดพอใจในรูปและคิดว่าเป็นกุศล  ก็ควรทีÉ

จะไดร้ะลึกถึงอารมัมณาธิปติปัจจัยว่า  ถา้เป็นกศุล  ไม่ติด  สละวตัถนุัÊนได ้ ขณะนัÊนจึง

เป็นกุศล  แต่ไม่ว่าจะพอใจในรูปใดก็ตาม  และเข้าใจว่าขณะนัÊนเป็นกุศล  ก็ขอให้

พิจารณาว่า  ถา้เป็นรูปและมีความพอใจอยา่งมาก  ในขณะนัÊนตอ้งไม่ใช่กุศล 
 ถ. ตรงนี Êน่าคิด  ทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  รูปทัÊงหมดไม่เป็นอารมณข์องกุศล  
 สุ. ขอประทานโทษ  ไม่เป็นอารมัมณาธิปติปัจจยั  อยา่ลืม  แยกกัน  รูปเป็น

อารมณข์องกศุลจิตได ้ แต่รูปเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยของกศุลจิตไม่ได ้
 ทา่นผูฟั้งใหท้าน  ก็เป็นไปในเรืÉองรูป  ในขณะนัÊนไม่ติด  สามารถทีÉจะเป็นกุศล  

สละได้  เพราะฉะนัÊน  รูปจึงเป็นอารมัมณปัจจัย  เป็นอารมณ์ของกุศลจิตได ้ แต่รูป

ทัÊงหมดเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัของกศุลจิตไม่ได ้ นีÉ เ พืÉอประโยชน์ทีÉท่านจะได้ละ

คลายอกุศล  ใหรู้ว่้า  ขณะทีÉกาํลังพอใจอย่างหนักแน่นในรูปใดรูปหนึÉง  ในขณะนัÊน     

รูปนัÊนจะเป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัของกศุลไม่ได ้  
 ถ. รูปของพระพทุธเจา้  จะเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยของกศุลก็ไม่ได ้
 สุ. เป็นอารมัมณปัจจยัได ้ แต่เป็นอารมัมณาธิปติปัจจยัไม่ได ้
 ถ. ก็นา่คิด  ขณะทีÉมฏัฐกุณฑลี  เมืÉอพระผูมี้พระภาคเสด็จไป  ทาํใหก้ศุลจิต

ทา่นเกิด 
 สุ. ขณะนัÊนกศุลจิตเกิดใช่ไหม  รูปนัÊนเป็นเพียงอารมัมณปัจจัย  แต่ขณะใด

ก็ตามทีÉเกิดติดในรูปนัÊน  ใหท้ราบว่า  ขณะนัÊนเป็นโลภมลูจิตแลว้ 
 เพราะฉะนัÊน  การเคารพนอบนอ้มสักการะจึงตอ้งมีเหตุผลว่า  นอบนอ้มเคารพ

สกัการะในอะไร  ในคุณธรรม  ในพระคุณต่าง ๆ  และถา้จะเกิดกุศลจิตในขณะทีÉมีรูป
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เป็นอารมณก็์ตอ้งรูว้่า  ไม่ใช่ในขณะทีÉเป็นโลภมลูจิต  และถา้เกิดการติด  หรอืเกิดพอใจ

อยา่งมาก  อยา่งหนกัแนน่  อยา่งประทบัใจ  ใหท้ราบว่า  ในขณะนัÊนเป็นโลภมลูจิต 
 จิตเกิดดบัสลบักนัเรว็มาก  และลักษณะของจิตทีÉคลา้ยคลึงกัน  คือ  กุศลจิตทีÉ

ประกอบด้วยศรัทธา  กับโลภมูลจิต  ถ้าสติไม่ระลึกรูก็้อาจจะคิดว่า  อกุศลจิตเป็น         

กศุลจิต   
เพราะฉะนัÊน  ในเรืÉองของปัจจัย  จึงได้แสดงไว้โดยละเอียดกว่านี Êมากว่า                

สภาพธรรมทีÉเป็นอารัมมณาธิปติปัจจัย  เป็นปัจจัยให้เกิดจิตประเภทไหนซึÉงเป็น      
ปัจจยปุบันธรรม 
 ปัจจยั  เป็นเหตใุหเ้กิดผล  คือ  ปัจจยปุบนัธรรม 
 อยา่ลืม  รูปทัÊงหมดเป็นอารมัมณปัจจยัของกศุลจิต  แต่ไม่เป็นอารมัมณาธิปติ-

ปัจจยัของกศุลจิต  มิฉะนัÊนแลว้จะหลงมีอกศุล  และเขา้ใจว่าเป็นกศุลทัÊงนัÊน   
ทา่นผูฟั้งชอบดอกไมช้นดิไหน  บางท่านอาจจะถามกัน  ประเภทนัÊนทีÉชอบเป็น

พิเศษเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัย  เวลาทีÉถวายดอกไม้บูชาพระรตันตรยั  ในขณะนัÊน           

รูปนัÊนเป็นอารมณข์องกศุลจิตได ้ แต่ขณะทีÉชอบเหลือเกิน  พอใจมากในดอกไมป้ระเภท

นัÊน  ในขณะนัÊนตอ้งอย่าลืม  อารมัมณาธิปตปัิจจยัของโลภมลูจิต  ยงัจะใหเ้ป็นกุศลไหม

ในขณะนัÊน  เป็นกุศลในขณะทีÉบูชาพระรัตนตรัย  แต่เวลาทีÉกําลังชอบมากจริง ๆ  

ในขณะนัÊนยงัจะใหเ้ป็นกุศลต่อไปอีกไหม  หรือว่าขณะนัÊนเป็นอกศุลแลว้โดยทีÉไม่รู ้
 สาํหรบัอารัมมณาธิปติปัจจัย  ถ้าเป็นเรืÉองทีÉยุ่งยากสลับซับซ้อนจนเกินไป               

ขอเพียงใหรู้ข้อ้สาํคญัทีÉว่า  อารมัมณาธิปติปัจจยั โดยนัยของจิต  ได้แก่  จิต ๘๔  

ดวง  เวน้จิต  ๕ ดวง  ซึÉงไม่เป็นทีÉปรารถนา  ไม่เป็นทีÉพอใจ  สาํหรบัเจตสิกก็เวน้เจตสิก 

ทีÉเกิดกับจิตเหล่านัÊน  ส ําหรับรูปทัÊงหมดเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยของโลภมูลจิต           

แต่ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของกุศลจิต  และสําหรับนิพพานกับโลกุตตรจิต              

ไม่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของโลภมูลจิต  แต่เป็นอารัมมณาธิปติปัจจัยของ              

โลกตุตรจิต  มหากุศลญาณสมัปยตุตจิต  และมหากิรยิาญาณสมัปยตุตจิต   
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 ทีÉว่าโลกตุตรธรรม ๙  คือ  นพิพานกบัโลกตุตรจิต  ไม่เป็นอารมัมณาธิปติปัจจัย

ของโลภมูลจิต  สงสัยไหม  ในเมืÉอโลภมูลจิต  หรือสภาพธรรมซึÉงได้แก่  โลภเจตสิก     

ซึÉงเป็นสภาพทีÉติดและพอใจ  ไม่เวน้อะไรเลย  นอกจากโลกุตตรธรรมเท่านัÊน  ทกุอย่าง

เป็นอารมณ์ไดท้ัÊงหมด  โลภมูลจิตเกิดนบัไม่ถว้น  เป็นไปในอารมณต์่าง ๆ  ทกุขณะ    

ทกุวันอยูเ่สมอ  ไม่ว่าจะมีอะไรก็พอใจไดท้ัÊงนัÊน  นอกจากโลกุตตรธรรมเท่านัÊนทีÉไม่เป็น

อารมณข์องโลภมลูจิต 
 เ รืÉองของปัจจัยเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  สลับซับซ้อน  แต่ให้ทราบว่า  เป็น

ชีวิตประจําวันแต่ละขณะจิต  จิตเกิดขึ Êนดวงเดียว  ขณะเดียว และดับ  ผู้ทีÉตรัสรู ้               

ทรงทราบว่า  อาศัยปัจจัยอะไรบา้งทีÉทาํใหจ้ิตนัÊนเกิดขึ Êนเป็นไปอย่างรวดเร็ว  แต่คนทีÉ    

ไม่รูก้็ไม่รู ้ และถา้จะศึกษาตามทีÉไดท้รงแสดงก็รูส้ึกว่า  เป็นเรืÉองทีÉยุ่งยากสลับซบัซอ้น

และละเอียด  ถา้ทา่นผูฟั้งรูส้ึกว่า  ยุง่ยาก  สลบัซบัซอ้นและละเอียดมาก  ก็ใหท้ราบว่า  

นีÉคือความจรงิของจิต  สลบัซบัซอ้นและละเอียด  ยากทีÉจะรูไ้ดโ้ดยถีÉถว้น  โดยละเอียด

จรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน  จึงควรทีÉจะไดศ้ึกษาเรืÉองของจิตโดยละเอียด  รวมทัÊงปัจจัยทีÉทาํ

ใหเ้กิดจิตนัÊน ๆ  ดว้ย 
 ถ. อย่างปุถุชน  ไม่มี ใครทีÉไม่ มีอารัมมณาธิปติปัจจัย  ทุกคนย่อมมี

อารมัมณาธิปติปัจจัยใหแ้ก่โลภมูลจิต  แต่ไม่ใช่ว่าคนเราจะชอบเหมือนกัน  คนทีÉมี

ความชอบต่างกันนี Ê  อารมณที์Éจะเป็นอธิปติปัจจัย  เกิดจากการสะสมในอดีตชาติหรือ

อยา่งไร  จึงเป็นเช่นนี Ê 
 สุ. แสดงใหเ้หน็ว่า  ยงัมีปัจจัยอืÉนอีกหลายปัจจัยทีÉจะตอ้งทราบว่า  เพราะ

อะไรอารมณ์นัÊน ๆ  จึงเป็นอารมัมณาธิปติปัจจัยของบุคคลนัÊน  ของจิตในขณะนัÊน       

ก็ตอ้งกล่าวไปถึงปัจจยัอืÉน ๆ  ต่อไปอีก 

 ทา่นผูฟั้งจะเหน็ไดว้่า  การศึกษาสภาพปรมตัถธรรมจะทาํใหรู้ล้ักษณะของสิÉงทีÉ

มีจริง  ทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  และการรู้

เรืÉองของจิต  เจตสิก  รูป  และสภาพของจิต  เจตสิก  รูป  ซึÉงเป็นปัจจยัทาํใหจิ้ต  เจตสิก  

รูปนัÉนเองเกิดขึ Êน  เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  แต่จะทาํใหเ้ขา้ใจสภาพชีวิตประจาํวันถกูต้องขึ Êน  
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ละเอียดขึ Êน  แมว้่าจะเป็นความเขา้ใจทีÉอาจจะเพิÉมขึ Êนเพียงทีละเล็กทีละนอ้ยก็ตาม  แต่

ก็จะทาํใหเ้ขา้ใจไดว้่า  เพราะอะไรชีวิตจึงดาํเนินไปอย่างนี Êไม่มีวันจบสิ Êน  ซึÉงทุกท่าน

อาจจะไม่เคยคิด   
เมืÉอวานนี Êก็หมดไปแลว้  เหน็  ไดย้นิ  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผสั  คิดนกึ  

แต่ก็ไม่ได้หมดไป  สูญไป  ขาดไปเลย  วันนี Êก็มีอีกแล้ว  วันต่อ ๆ ไปก็มีอีกเรืÉอย ๆ  

เพราะอะไร  ถา้ไม่มีปัจจัยทีÉจะทาํใหส้ภาพธรรมเหล่านี Êเกิดขึ Êน  สภาพธรรมเหล่านัÊนก็

เกิดไม่ได ้ และสภาพธรรมทีÉเกิดมีขึ Êนก็ไดแ้ก่  จิต  เจตสิก  และรูปนัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  

จึงควรทีÉจะรูส้ภาพทีÉเป็นปัจจัยทีÉทาํใหจ้ิต  เจตสิก  รูปเกิดในแต่ละขณะนีÊ   ซึÉงขอ้ความ

ใน  อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา  ทีÉอธิบายอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉททีÉ  ๘  เรืÉองของ

ปัจจยั  มีขอ้ความว่า   

 ควรทาํสตุมยญาณใหเ้กิดขึÊนว่า  ธรรมเหล่านี Ê  มีความพิเศษอย่างนี Ê  แลว้ทาํ

ความพากเพียรเพืÉอตรัสรู้ความพิเศษแห่งปัจจัยนัÊน  ด้วยจินตามยญาณ  และ

ภาวนามยญาณ 

 คือ  ฟังใหเ้ขา้ใจก่อนในเรืÉองความพิเศษของธรรมแต่ละชนดิ  ซึÉงเป็นปัจจัยแต่ละ

อยา่ง  เช่น  เหตปัุจจยั  ไดแ้ก่  เจตสิกทีÉเป็นเหต ุ๖ ดวง  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นส่วนพิเศษ

ของธรรมซึÉงเป็นเจตสิก ๖ ดวง  ซึÉงธรรมอืÉนคือเจตสิกอืÉน ๆ   ไม่สามารถจะเป็นเหตปัุจจยั

ไดอ้ย่างเจตสิก ๖ ดวงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นความพิเศษของธรรมพวกหนึÉง  ไดแ้ก่  

ธรรมทีÉเป็นเหต ุ  
และธรรม  คือ  จิต  เจตสิก  และรูป  ต่างก็มีลักษณะทีÉพิเศษซึÉงทาํใหเ้ป็นปัจจัย

ทีÉพิเศษต่าง ๆ   เมืÉอไดเ้ขา้ใจแลว้  ทาํความพากเพยีรเพืÉอตรสัรูค้วามพเิศษแห่งปัจจยันัÊน

ดว้ยจินตามยญาณ  คือ  ตอ้งมีการฟัง  พิจารณา  ตรึก  จนกระทัÉงเข้าใจ  เพืÉอตรสัรู้

ความพิเศษแห่งปัจจยันัÊน  ดว้ยจินตามยญาณ  และภาวนามยญาณ  เพืÉอใหรู้ต้าม

ความเป็นจริงว่า  มีแต่สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ถา้ไม่รูว้่าเกิดขึ Êนเพราะ           

เหตปัุจจัย  ก็ยงัคงไม่รูไ้ปเรืÉอย ๆ  แต่เพราะรูจ้ึงเขา้ใจละเอียดขึ Êนว่า  ขณะใดสภาพธรรม

ใดเป็นปัจจยัใหเ้กิดสภาพธรรมใด 
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 สาํหรบัปัจจัยที É  ๔  คือ  อนันตรปัจจัย 
 ท่านผู้ฟังต้องไม่ลืมความหมายของปัจจัยว่า  ได้แก่  สภาพธรรมซึÉงอุปการะ  

เป็นทีÉอิงอาศัยให้สภาพธรรมอืÉนเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอกล่าวถึงปัจจัย  ต้องมี            

สภาพธรรมทีÉเป็นผลทีÉเกิดเพราะปัจจัยนัÊน  สภาพธรรมทีÉเป็นผลทีÉเกิดเพราะปัจจัยนัÊน

ภาษาบาลีใชค้าํวา่  ปจฺจยปุปฺนฺนธมฺม  ซึÉงภาษาไทยใชค้าํตามภาษาบาลีว่า  ปัจจยปุบนั  

ไม่ใช่ปัจจบุนั  แต่เป็นปัจจยปุบนั 
 ปัจจัยเป็นเหตุ  เป็นธรรมทีÉอิงอาศัย  เป็นธรรมทีÉอุปการะใหปั้จจยุปบันธรรม

เกิดขึ Êน  บางครัÊงธรรมทีÉเป็นปัจจัยท ําให้ปัจจยุปบันธรรมเกิดพร้อมกับตน  เช่น               

เหตปัุจจัย  ไดแ้ก่  โลภเจตสิกเกิดขึ Êน  เป็นปัจจยัใหจ้ิตและเจตสิกอืÉนซึÉงเป็นปัจจยปุบัน  

เกิดพรอ้มกนัในขณะนัÊนและดบัไป 
 นีÉคือลักษณะของความพิเศษของเหตุปัจจัย  ซึÉงทาํให้ปัจจยุปบันธรรมเกิด         

พรอ้มกนัและดบัพรอ้มกนั  แต่สภาพธรรมบางอยา่งทีÉเป็นปัจจยั  ไม่ไดท้าํใหปั้จจยปุบัน

ธรรมเกิดพร้อมกันในขณะเดียวกัน  แต่ทาํให้เกิดภายหลังนานแสนนานก็ได้  เช่น    
กมัมปัจจัย  ไดแ้ก่  เจตนาเจตสิก  ซึÉงเป็นเหตใุหก้ระทาํกศุลกรรมหรืออกุศลกรรม  และ

ถึงแม้ว่าจะดับไปนานแล้ว  ไม่ ได้ทํา ให้ผลเกิดขึ Êนสืบต่อทันที  อาจจะดับไปถึง          

แสนโกฏิกัป  แต่ก็ยังเป็นกัมมปัจจัยทีÉจะทาํให้จิตและเจตสิกซึÉงเป็นวิบากเกิดขึ Êน             

พรอ้มกบัรูปซึÉงเกิดขึ ÊนเพราะกรรมนัÊนเป็นปัจจยั 
 นีÉแสดงใหเ้หน็ถึงความพิเศษ  ความต่างกนัของสภาพธรรมแต่ละอยา่ง 
 ส ําหรับ อนันตรปัจจัย   อนันตระ  หมายความถึงสภาพทีÉ เป็นปัจจัยให ้             

ปัจจยุปบันธรรมเกิดขึ Êนโดยไม่มีระหว่างคัÉน  แต่ไม่ใช่พร้อมกันกับทีÉปัจจัยนัÊนเกิด

เพราะฉะนัÊน  จิตเกิดขึ Êนเป็นอนนัตรปัจจยั  หมายความว่า  เมืÉอดบัไปแลว้  ทาํใหจ้ิตและ

เจตสิกอืÉนเกิดสืบต่อโดยไม่มีระหว่างคัÉน  ไม่เหมือนอย่างกมัมปัจจยั  ซึÉงเมืÉอกรรมดับไป    

นานแลว้ก็ยงัทาํใหปั้จจยปุปันธรรมเกิด  แต่อนนัตรปัจจัย  ไดแ้ก่  จิตและเจตสิกซึÉงเกิด

และดับไป  ทาํใหปั้จจยุปปันธรรม  คือ  จิตและเจตสิกอืÉน  เกิดสืบต่อทนัทีโดยไม่มี

ระหว่างคัÉน 
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 บางครัÊงพูดถึงปัจจัย  แต่ไม่ได้กล่าวถึงปัจจยุปปันธรรม  เช่น  เรืÉองของ

อารมัมณาธิปตปัิจจยั  ไดก้ล่าวว่า  สภาพธรรมใดเป็นอารมัมณาธิปตปัิจจยัได ้ แต่ไม่ได้

แสดงโดยละเอียดว่า  ทาํใหปั้จจยปุปันธรรมคือจิตกีÉประเภทเกิดขึ Êน  เพราะถ้ากล่าวถึง

โดยละเอียดจรงิ ๆ  ก็เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก   
สาํหรบั อนันตรปัจจัย นัÊน  มีปัจจยัทีÉคู่กันอีก  ๑ ปัจจยั  คือ  สมนันตรปัจจัย  

ไดแ้ก่  สภาพของจิตซึÉงเกิดดบัสืบตอ่กนัโดยดี  หรือว่าดว้ยดี  ตามลาํดบั  ไม่สบัสน  เช่น  

เมืÉอปฏิสนธิจิตเกิดและดับไป  เป็นอนนัตรปัจจัยและสมนันตรปัจจัยใหภ้วังคจิตเกิด         

สืบต่อ  จะไม่เป็นปัจจัยใหจ้ักขุวิญญาณเกิดขึ Êนเห็นได้ทันทีหลังปฏิสนธิ  แต่เมืÉอ          

ปฏิสนธิจิตดบัไป  จะเป็นอนนัตรปัจจัยและสมนนัตรปัจจัยใหภ้วังคจิตทีÉเป็นวิบากจิต

เกิด  ซึÉงกรรมประเภทเดียวกันนัÊนเองทีÉทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดและดับไป  ทาํใหภ้วังคจิต

เกิดสืบต่อจากปฏิสนธิจิต  เพราะฉะนัÊน  ปฏิสนธิจิตจะไม่เป็นอนนัตรปัจจัยใหก้บัจิตอืÉน  

นอกจากภวังคจิต   
ดว้ยเหตนีุ Êทา่นทีÉศึกษา อภธัิมมัตถสังคหะ  ซึÉงรจนาโดยท่านพระอนรุุทธาจารย ์ 

จะเห็นได้ว่า  ปริจเฉททีÉ  ๔ ทัÊงหมดทีÉท่านพระอนุรุทธาจารย์รวบรวมไว้  มาจาก           

อนนัตรปัจจัยและสมนนัตรปัจจยัในคมัภีรปั์ฏฐาน  คมัภีรที์É ๗  ของพระอภิธรรมนัÉนเอง  

ซึÉงขอกล่าวถึงเพืÉอใหเ้ห็นว่า  อนนัตรปัจจยัและสมนนัตรปัจจัย  เป็นการแสดงเรืÉองวิถีจิต

ทัÊงหมดในปรจิเฉททีÉ ๔  ของอภิธัมมตัถสงัคหะ 
 อภธัิมมัตถสังหคะ  ซึÉงท่านพระอนรุุทธาจารยไ์ดป้ระมวลไว ้ ๙  ปริจเฉทนัÊน  

เริÉมตัÊงแต่ 
 ปริจเฉททีÉ ๑  จิตตสังคหวิภาค  เป็นการรวบรวมจิตทัÊงหมดทุกประเภท  และ

จาํแนก  คือ  แสดง  โดยชาติต่าง ๆ  ภมูิต่าง ๆ   
 ปรจิเฉททีÉ ๒  เจตสิกสังคหวิภาค  เป็นการรวบรวมเจตสิกทัÊงหมดทกุประเภท 
 ปรจิเฉททีÉ ๓  ปกิณณกสงัคหวิภาค  คือ  นาํสภาพธรรมเหล่านัÊนมารวบรวมเป็น

หมวดหมู่  เป็น  ๖  หมวด  ไดแ้ก่   
 เวทนาสงัคหะ  แสดงว่า  มีเวทนา ๓  มีเวทนา ๕  เกิดกับจิตกีÉดวง   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เลม่ ๑๑๐  ตอนที É ๑๐๙๑ – ๑๑๐๐              หน้า ๓๖ 

 

                www.dhammahome.com 

 เหตสุงัคหะ ๖  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  ไดแ้ก่  จิตกีÉ

ประเภท  ชาติอะไรบา้ง   
 กิจสังคหะ  แสด งกิจของจิตว่า   มีปฏิสนธิกิจ  ภวังคกิจ  อาวัชชนกิจ                 

ทัสสนกิจ  สวนกิจ  ฆายนกิจ  สายนกิจ  ผุสสนกิจ  สัมปฏิจฉันนกิจ  สันตีรณกิจ  

โวฏฐัพพนกิจ  ชวนกิจ  ตทาลมัพนกิจ  จติุกิจ  ทัÊงหมดเป็น  ๑๔  กิจ 
 ทวารสังคหะ ๖  คือ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจว่า          

มีจิตกีÉดวงเกิดทางทวารไหน 
 อารมัมณสงัคหะ ๖  ไดแ้ก่  อารมณ ์๖  ทีÉปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ 
 วัตถุสังคหะ ๖  คือ  ทีÉ เกิดของจิต  ได้แก่  จักขุวัตถุ  โสตวัตถุ  ฆานวัตถ ุ             

ชิวหาวตัถ ุ กายวตัถ ุ หทยวัตถ ุ
 ปรจิเฉททีÉ ๔  วิถีสงัคหะ  คือ  ทัÊงหมดมาจากอนนัตรปัจจัยและสมนนัตรปัจจัย  

เพราะกล่าวถึงวัตถ ุ๖  ทวาร ๖  อารมณ ์๖  วิญญาณ ๖  วิถี ๖  วิสยปัปวัตติ ๖  ไดแ้ก่  

ตทาลัมพนวาระ  ชวนวาระ  โวฏฐัพพนวาระ  โมฆวาระ  ซึÉงเป็นไปทางปัญจทวาร           

๔ วาระ  และสาํหรบัมโนทวารอีก  ๒ วาระ 
 ปริจเฉททีÉ ๕  วิถีมุตตสังคหะ  ไม่ไดก้ล่าวถึงเรืÉองวิถีจิต  แต่กล่าวถึงเรืÉองภูมิ      

ต่าง ๆ  ปฏิสนธิต่าง ๆ  กรรมต่าง ๆ  และความเกิดขึ Êนแห่งมรณะ  คือ  ความตาย   
 ปรจิเฉททีÉ ๖  รูปสงัคหวิภาค  เป็นเรืÉองของรูป  ซึÉงรวบรวมโดยอาการต่าง ๆ 
 ปริจเฉททีÉ ๗  สมุจจยสังคหวิภาค  คือ  การรวบรวมวัตถุธรรม  ได้แก่  จิต  

เจตสิก  รูป  เป็นอกุศลสงัคหะหมวดหนึÉง  มิสสกสังคหะหมวดหนึÉง  โพธิปักขิยสังคหะ

หมวดหนึÉง  และสัพพสังคหะหมวดหนึÉง  เป็นการแสดงประเภทของธรรมนัÊน ๆ 
 ปรจิเฉททีÉ ๘  ปัจจยสงัคหวิภาค  คือ  การแสดงสภาพความเป็นปัจจัยของธรรม

ทัÊงหมด 
 ปรจิเฉททีÉ ๙  กมัมฏัฐานสงัคหวิภาค  เป็นการแสดงสมถะและวิปัสสนา 
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๑๐๙๖ 
 

 
 สาํหรบัชี วิตในชาติหนึÉง ๆ  แบ่งออกเป็น  ๒  กาล  คือ  ปฏิสนธิกาล  และ               

ปวตัติกาล 
 ปฏิสนธิกาล  คือ  ขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียวเป็นปฏิสนธิกาล  

หลงัจากนัÊนทัÊงหมด  คือ  ตัÊงแต่ปฏิสนธิจิตดบัไป  เป็นปวตัติกาล 
 ทัÊงหมดนี Ê  คือ  อนนัตรปัจจัยและสมนนัตรปัจจัย  ทาํใหจ้ิตเกิดดับสืบต่อไม่

สิ Êนสดุจนกว่าจะถึงจตุิจิตของพระอรหนัต ์ จึงไม่มีปัจจยัทาํใหน้ามธรรมเกิดสืบต่อไปได ้

 สาํหรบัปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียว  แต่แมอ้ย่างนัÊนในขณะของปฏิสนธิจิต

นัÉนเอง  ประมวลมาซึÉงความเป็นปัจจยัและปัจจยปุบันธรรมของรูปธรรมและอรูปธรรม  

คือ  นามธรรมทัÊงหลาย  ทัÊงหมดตลอดชีวิต  เหตุทีÉจะใหเ้กิดสุข  ทุกข ์ หรือการเห็น              

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  การได้ยิน  การไดล้าภ  ได้ยศ  เสืÉอมลาภ  เสืÉอมยศ  หรือว่าสรรเสริญ  

นนิทา  สขุ  ทกุข ์ แมใ้นขณะนีÊ  ก็เป็นผลของปฏิสนธิจติทีÉประมวลมาซึÉงความเป็นปัจจยั  

และปัจจยปุบนัธรรมของรูปธรรมและอรูปธรรมทัÊงหลาย 
 ถา้กล่าวโดยนยัของปฏิจจสมปุบาท  ก็เป็นตอนทีÉว่า  วิญญาณเป็นปัจจัยแก่

นามรูป เพราะปฏิสนธิจิตเป็นวิญญาณซึÉงเป็นปัจจยัแก่เจตสิกทีÉเกิดร่วมดว้ยในขณะนัÊน  

และเป็นปัจจยัแก่กมัมชรูปซึÉงเกิดพรอ้มกนัในขณะนัÊน   
 ในขณะปฏิสนธิจิตขณะเดียวนัÊนเอง  ปฏิสนธิจิตเป็นวิญญาณ  เป็นจิตปรมัตถ ์ 

เป็นปัจจัยใหก้บัเจตสิกทีÉเกิดร่วมดว้ยเกิดขึ Êนพรอ้มกัน  และเป็นปัจจัยใหก้ัมมชรูปเกิด

พรอ้มกนัในขณะอปุปาทขณะของปฏิสนธิจิตนัÊน 
 กมัมชรูปเป็นรูปทีÉเกิดเพราะกรรม  ไม่ใช่รูปกลุ่มทีÉเกิดเพราะจิต  ไม่ใช่รูปกลุ่มทีÉ

เกิดเพราะอตุ ุ ไม่ใช่รูปกลุ่มทีÉเกิดเพราะอาหาร  แต่ถ้าปฏิสนธิขณะ  คือ  ปฏิสนธิกาล  

ปราศจากปฏิสนธิจิต  กมัมชรูปก็เกิดไม่ได ้ แสดงใหเ้หน็ความพิเศษของสภาพธรรมใน

ขณะหนึÉงว่า  ในขณะปฏิสนธิ  คือ  ในปฏิสนธิกาล  เป็นขณะทีÉพิเศษต่างจากขณะ       

หลงั ๆ  ซึÉงขณะหลัง ๆ  กมัมชรูปเกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจยัโดยไม่ตอ้งอาศยัจิต   
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ในขณะทีÉปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  กมัมชรูปในขณะนัÊนเป็นปัจจยัและปัจจยปุบัน  คือ  

เป็นปัจจยปุบันของปฏิสนธิจิต  และเป็นปัจจัยให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  เพราะในภูมิทีÉมี

ขันธ์ ๕  นามธรรม  คือ  จิตและเจตสิก  ไม่สามารถจะเกิดขึ Êนโดยไม่อาศัยรูปธรรม               

ตัÊงแต่ปฏิสนธิขณะจนกระทัÉงถึงจตุิ  
นีÉแสดงใหเ้หน็ถึงแต่ละขณะทีÉมีความพิเศษ  มีความต่างออกไป  ซึÉงเป็นความ

ละเอียดทีÉจะต้องรูว้่า   ทุกอย่างเป็นเพราะปฏิสนธิขณะประมวลมาซึÉงปัจจัยและ            

ปัจจยปุบันของธรรมทัÊงหลายทีÉเกิดสืบต่อตัÊงแต่ปฏิสนธิจนถึงจตุิโดยอนนัตรปัจจยั 
 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอปฏิสนธิจิตดับ  เป็นปัจจัยทาํใหภ้วังคจิตดวงแรกเกิดสืบต่อ  

ถามว่าเพราะอะไร  ก็เพราะปฏิสนธิจิตและเจตสิกเป็นอนนัตรปัจจยัและสมนนัตรปัจจัย

ให้ภวังคจิตเกิด  จะไม่เป็นปัจจัยให้จักขุวิญญาณเกิดขึ Êนเห็นสืบต่อทนัที  จะไม่เป็น

ปัจจยัใหโ้สตวิญญาณเกิดขึ Êนไดย้นิสืบต่อทันที  แต่ตอ้งเป็นปัจจยัใหภ้วังคจิตเกิดสืบต่อ   
ปฐมภวังคจิตทีÉดบัไปก็เป็นอนนัตรปัจจยัและสมนนัตรปัจจยัใหภ้วังคจิตดวงทีÉ ๒  

เกิดสืบต่อ  ไม่มีใครไปบังคับหรือว่าไปเปลีÉยนแปลงความเป็นอนันตรปัจจัยของ               

ปฐมภวังคว์่า  เมืÉอดบัไปแลว้ใหจ้ิตดวงอืÉนซึÉงไม่ใช่ภวงัคจิตดวงทีÉ ๒ เกิด 
 นีÉคือสภาพธรรมตามความเป็นจริงตามปกติ  ซึÉงไม่ใช่มีแต่ปฏิสนธิจิตและ

ภวังคจิตเท่านัÊน  ยังมีการเกิดขึ Êนรู ้อารมณ์ทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน           

ทางกาย  ทางใจ  โดยอนนัตรปัจจยั   
 ถา้มีเพียงปฏิสนธิจิตเกิดแลว้ดับ  และมีภวังคจิตเกิดแล้วดับเท่านัÊน  ไม่มีใคร

เดือดรอ้น  ไม่มีใครเป็นสุขเป็นทกุขท์ัÊงสิ Êน  เพราะไม่ไดรู้อ้ารมณซ์ึÉงทาํใหเ้กิดความรัก

หรือความชงั  ซึÉงทกุคนก็เห็นได้ว่า  ขณะทีÉนอนหลับสนิทไม่เกิดความรกัความชังใด ๆ 

ทัÊงสิ Êน  เพราะไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  แต่      

อนนัตรปัจจัยทาํใหเ้กิดการรูอ้ารมณข์ึ Êน   
 การทีÉจิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณใ์หม่ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  หรือ

ทางใจก็ตาม  ใหท้ราบว่า  ในขณะนัÊนเปลีÉยนอารมณข์องภวังคจิต  เพราะภวังคจิตมี

อารมณเ์ดียวกับปฏิสนธิจิตซึÉงเป็นอารมณที์Éไม่ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  
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ทางกาย  ทางใจ  แต่อนันตรปัจจัยทาํให้วิถีจิตเกิดขึ Êน  เปลีÉยนการรูอ้ารมณ์ของ           

ภวังคจิตมาเป็นการรูอ้ารมณที์Éปรากฏทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  

หรือทางกาย  หรือทางใจ  ซึÉงสาํหรบัชวนวิถีแรก  ขอ้ความใน อภธัิมมัตถวิภาวินีฎีกา  

อธิบายปรจิเฉททีÉ ๔  แสดงว่า  เมืÉอปฏิสนธิจิตดับไป  และภวังคจิตเกิดดับสืบต่อหลาย

ขณะ  วิถีจิตแรกทีÉจะเกิดขึ Êนไม่ว่าจะเป็นในภพภูมิใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ต้องเป็นวิถีจิตทาง                  

มโนทวาร  ซึÉงมีโลภมลูจิตเป็นชวนะต่อจากมโนทวารราวัชชนจิต 
 สาํหรบัชวนวิถีแรกเป็นมโนทวารวิถี  ซึÉงมโนทวารไดแ้ก่  ภวังคุปัจเฉทะ  เพราะ

ถา้ยงัไม่เป็นวิถีจิต  กระแสของภวังค์จะเกิดดบัสืบต่ออยู่เรืÉอย ๆ  แต่เวลาทีÉจิตจะเปลีÉยน

อารมณ์  หมายความว่ารู้อารมณ์อืÉนต่างจากภวังค์  ภวังค์จะเป็นภวังคจลนะ  คือ                

เริÉมไหวทีÉจะเปลีÉยนอารมณ ์ หรือรูอ้ารมณอ์ืÉนซึÉงไม่ใช่อารมณข์องภวงัคจิต  ภวังคจลนะ

เกิดขึ ÊนขณะหนึÉงและดับไป  เป็นอนันตรปัจจัยและสมนันตรปัจจัยใหภ้วังคุปัจเฉทะ

เกิดขึ Êน   
ภวงัคปัุจเฉทะ  คือ  ภวงัคด์วงสดุทา้ยของกระแสภวังค ์ เมืÉอภวังคุปัจเฉทะเกิด

แล้ว  ทีÉจะยับยัÊงให้จิตดวงต่อไปไม่ เป็นวิ ถีจิตไม่ได้  เพราะภวังคุปัจเฉทะเป็น                 

อนนัตรปัจจัยและสมนนัตรปัจจยัใหว้ิถีจิตเกิดขึ Êน   
ถา้เป็นการรูอ้ารมณท์างมโนทวาร  คือ  ทางใจ  มโนทวาราวชัชนจิตเป็นวิถีจิตทีÉ

เกิดต่อจากภวังคุปัจเฉทะ  ถา้เป็นทางปัญจทวาร  คือ  ทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ปัญจทวาราวัชชนจิตเป็นวิถีจิตทีÉเกิดต่อจากภวังคุปัจเฉทะ  เปลีÉยน

จากอารมณข์องภวังค์เป็นอารมณที์Éปรากฏทางทวาร  แลว้แต่ว่าจะเป็นทางตา  หรือ    

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   
สาํหรับการเกิดขึ Êนรู ้อารมณ์ตามทวาร  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน                 

ทางกาย  ทางใจนัÊน  ภาษาบาลีใชค้าํว่า  วิสยปัปวตัติ 
 วิสยะ  เป็นอีกคาํหนึÉงของคาํว่า  อารมณ ์ จะใชค้าํว่า  อารมัมณะ  หรือวิสยะ        

หรือโคจระ  ก็ได ้
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 โคจรรูป  คงเคยไดท้ราบมาแลว้ว่า  หมายความถึงรูปทีÉเป็นอารมณ ์ ๗ รูป  คือ  

ทางตา ๑ รูป  ทางหู ๑ รูป  ทางจมูก ๑ รูป  ทางลิ Êน ๑ รูป  ทางกาย ๓ รูป  ได้แก่              

ธาตดุิน  ลักษณะทีÉอ่อนหรอืแข็ง  ธาตไุฟ  ลกัษณะทีÉเยน็หรือรอ้น  ธาตลุม  ลกัษณะทีÉตึง

หรือไหว   
 เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉจิตเกิดขึ Êนเป็นไปโดยการรู ้อารมณ์ตามทวาร  เป็น

วิสยปัปวตัตินัÊน  สาํหรบัทางปัญจทวารแสดงไวว้่ามี  ๔ วาระทีÉต่างกนั  คือ     
 บางขณะทีÉรูอ้ารมณท์างตา  วิถีจิตเกิดมาก  ตัÊงแต่อาวชัชนวิถี  ถา้เป็นทางตาก็

เป็นจักขุวิญญาณเกิดต่อเป็นวิ ถีทีÉ  ๒  ต่อจากนัÊนสัมปฏิจฉันนจิต เป็นวิถี ทีÉ  ๓                         

สนัตีรณจิตเป็นวิถีทีÉ ๔  โวฏฐัพพนจิตเป็นวิถีทีÉ ๕  ชวนจิตเป็นวิถีทีÉ ๖  และตทาลัมพน-

จิตเป็นวิถีทีÉ ๗  มีวิถีจิตถึง ๗ วิถี  จึงเป็น ตทาลมัพนวาระ 
 ในขณะทีÉเป็นไปกบัการเหน็ครัÊงหนึÉง ๆ  ทา่นผูฟั้งอาจจะไม่ทราบเลยว่า  ขณะนี Ê

เป็นตทาลัมพนวาระหรือเปล่า  แต่ทรงแสดงไว้ว่า  ในการเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทาง                  

ปัญจทวารครัÊงหนึÉง ๆ จะมีวิสยปัปวตัติ  คือ  ความต่างกันตามความมากนอ้ยของวิถีจิต

ซึÉงเกิดขึ Êนรูอ้ารมณใ์นขณะนัÊน  โดยอนนัตรปัจจยัและสมนนัตรปัจจยันัÉนเอง 
 ขณะใดมีการรู ้อารมณ์ทางปัญจทวาร  แต่วิถีจิตไม่ถึง ๗ วิถี  คือ  มีเพียง              

อาวัชชนวิถี  ปัญจวิญญาณวิถี  สัมปฏิจฉันนวิถี  สันตีรณวิถี  โวฏฐัพพนวิถี  และ            

ชวนวิถีเท่านัÊน  ไม่มีตทาลมัพนะ  ขณะนัÊนก็เป็น ชวนวาระ 
 และบางครัÊง  วิสยปัปวัตติ  คือ  การเกิดขึ Êนเป็นไปในการรูอ้ารมณน์ัÊน  ก็อาจจะ

มีวิ ถีจิตเกิดน้อยกว่านัÊนอีก  คือ  แม้ชวนะก็ไม่เกิด  มีแต่ปัญจทวาราวัชชนวิถี                  

ปัญจวิญญาณวถีิ  สมัปฏิจฉันนวิถี  สันตีรณวิถี  และโวฏฐัพพนะวิถี  คือ  มีเพียง  ๕ วิถี

เท่านัÊน   วิสยัปปวัตติ   กา รเป็นไปเกิดขึ Êนข องจิต ทีÉ รู ้อารมณ์ในขณะนัÊนก็ เ ป็น              

โวฏฐพัพนวาระ  เพราะชวนะไม่เกิด  กศุลจิตและอกศุลจิตไม่เกิดในขณะนัÊน 
 และบางขณะวิสยัปปวัตตินอ้ยกว่านัÊนอีก  คือ  มีแต่ภวังคจลนะเท่านัÊน  แม ้            

ภวังคุปัจเฉทก็ไม่มี  เพราะถ้าภวังคุปัจเฉทะเกิดขึ Êน  จะต้องเป็นอนันตรปัจจัยและ
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สมนันตรปัจจัยให้วิถีจิตเกิด  วิสยัปปวัตติทีÉไม่มีวิถีจิตเกิดเลยนัÊนเป็น โมฆวาระ      

เพราะว่ารูปทีÉกระทบปสาทนัÊนดบัไปก่อนทีÉวิถีจิตจะเกิดขึ Êนได ้
 ถ. ปกติอายขุองรูปมี ๑๗ ขณะของจิต  ในเมืÉอจิตเกิดดับยงัไม่ถึง ๑๗  ขณะ  

รูปจะดบัไปก่อนได้อยา่งไร  หมายความว่า  รูปเกิดก่อนจิตเกิดหรอือยา่งไร 
 สุ. แนน่อน  เพราะบางทีรูปเกิดก่อนหลายขณะ  ก่อนทีÉวิถีจิตจะเกิด 
 ถ. อยากทราบความต่างกนัของคาํว่า  อนนัตรปัจจัย  กบัสมนนัตรปัจจัย   
 สุ. สภาพธรรมทีÉเป็นปัจจัย  บางครัÊงพระผูมี้พระภาคทรงแสดงความต่าง

โดยพยญัชนะเพืÉอเนน้ความเขา้ใจทีÉถกูตอ้ง  เช่น  นตัถิปัจจัยและวิคตปัจจัย   
นตัถิ  แปลว่า  ไม่มี  เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมทีÉจะเป็นนตัถิปัจจัยไดต้อ้งเป็น

ปัจจัยในขณะทีÉสภาพธรรมนัÊนไม่มี  ไม่ใช่ขณะทีÉสภาพธรรมนัÊนกาํลังมีอยู่  แต่ถา้ใช้

เพียงพยัญชนะว่า  นัตถิปัจจัย  เท่านัÊน  ก็อาจจะทาํใหเ้ข้าใจความหมายผิด  หรือ

อาจจะทาํใหเ้ขา้ใจไม่ชัดเจน  เพราะฉะนัÊน  แมใ้นความเป็นปัจจัยของสภาพธรรม  คือ  

จิตและเจตสิกในขณะนัÊนเอง  ก็เป็นปัจจยัโดยเป็นวิคตปัจจยั  หมายความว่า  ไม่มีโดย

การปราศไป  ดับไป  ไม่ใช่ว่าเพราะไม่เคยมี   
เพราะฉะนัÊน  จิตและเจตสิกนี Êเป็นอนนัตรปัจจัยทีÉเมืÉอดับไปแลว้ทาํใหจ้ิตและ

เจตสิกดวงต่อไปเกิดต่อ  โดยในขณะนัÊนตอ้งเป็นนตัถิปัจจยัดว้ย  คือ  ต้องเป็นสภาพทีÉ

ไม่มีอยูใ่นขณะนัÊน  มิฉะนัÊนแลว้จิตดวงต่อไปจะเกิดไม่ได ้ และตอ้งเป็นสภาพทีÉไม่มีโดย

ปราศไป  คือ  โดยดบัไป  ไม่ใช่เพราะไม่เคยมีมาก่อน     
สํา หรับอนันตรปัจจัย   หมาย ควา มถึง จิตแล ะเจตสิกเ ป็นปัจจัยท ําให ้            

ปัจจยปุบันธรรม  คือ  จิตและเจตสิกดวงต่อไป  เกิดสืบต่อทนัทีไม่มีระหว่างคัÉนเลย   
 สาํหรบัสมนนัตรปัจจัย  แสดงถึงอนันตรปัจจัย  ซึÉงทาํใหจิ้ตอะไรเกิดต่อ  เช่น  

เมืÉอภวังคปัุจเฉทจิตดบัไป  ตอ้งมีอนันตรปัจจัย  จิตอืÉนจึงเกิดต่อได ้ แต่ว่าจิตทีÉจะเกิด

ต่อ  ถา้เป็นการกระทบอารมณ์ทางปัญจทวาร  ภวังคุปัจเฉทะเป็นอนนัตรปัจจัยและ

สมนนัตรปัจจัยใหปั้ญจทวาราวชัชนจิตเกิดขึ Êน  ไม่เป็นปัจจยัใหจ้ิตอืÉนเกิดขึ Êน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เลม่ ๑๑๐  ตอนที É ๑๐๙๑ – ๑๑๐๐              หน้า ๔๒ 

 

                www.dhammahome.com 

 เพราะฉะนัÊน  การเป็นอนนัตรปัจจัย  คือ  ทาํใหจิ้ตดวงต่อไปเกิดสืบต่อ  และ

สมนนัตรปัจจัย  คือ  อนนัตรปัจจัยทีÉทาํใหเ้ฉพาะปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดต่อ  ไม่ทาํให้

จกัขุวิญญาณหรือจิตอืÉนเกิดต่อจากภวังคปัุจเฉทะ  ถา้เป็นทางปัญจทวาร 
 นีÉคือสภาพธรรมทีÉเป็นปัจจัยซึÉงคนอืÉนไม่สามารถจะเปลีÉยนแปลง  หรือบังคับ

บญัชาใหเ้ป็นอยา่งอืÉนได ้  
 อ นัน ต ร ปั จ จั ย เ ป็ น ปั จ จัย ทีÉ ท ํา ใ ห้จิ ต แ ล ะ เ จ ต สิ ก ด ว ง ต่ อ ไ ป เ กิ ด ขึ Êน                         

สมนนัตรปัจจัย  คือ  จิตและเจตสิกดวงก่อนเป็นสมนนัตรปัจจยัโดยทาํใหจ้ิตดวงต่อไป

เกิดต่อดว้ยดี  คือ  ตามสภาพความเป็นอนันตรปัจจัยและสมนนัตรปัจจัยของจิตดวง

ก่อนว่าเมืÉอดับไปแลว้จะเป็นปัจจยัใหจ้ิตประเภทไหน  ดวงไหน  ชาติไหนเกิดขึ Êน   
 ถ. เมืÉอรูปเกิดขึ Êน  ดับไปแลว้  จิตยังไม่เกิด  ขอใหอ้าจารยย์กตัวอย่างว่า 

เป็นอย่างไร 
 สุ. ธรรมดารูปเกิด  มีอาย ุ ๑๗ ขณะ  และก็ดับ  แลว้แต่ว่าจะกระทบกับ

ปสาทและเป็นปัจจัยใหว้ิถีจิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณน์ัÊนมากหรือนอ้ยวิถีตามเหตุตามปัจจัย  

ไม่มีใครสามารถไปยบัยัÊงว่า  รูปทีÉเกิดแลว้จะตอ้งใหว้ิถีจิตเกิดครบทัÊง  ๗ วิถีก่อนจึงดบั   
ซึÉงรูปเองก็มีอายุเพียงแค่ ๑๗ ขณะของจิต  เพราะฉะนัÊน  ถ้ารูปใดเกิดและ

กระทบกับปสาท  แต่วิถีจิตยังไม่เกิด  ภวังคจลนะก็เกิดและก็ดับ  และภวังคจลนะ

นัÉนเองก็เกิดอีกและก็ดับก่อนทีÉวิถีจิตจะเกิด  เมืÉอเป็นอย่างนัÊน  รูปก็ต้องดับก่อนทีÉ 

ตทาลมัพนจิตจะเกิดได ้ เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นชวนวาระ  ถา้ตทาลมัพนจิตไม่เกิด 
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๑๐๙๗ 
 

 
 ถ. เรืÉองการเจริญสติ  ขณะทีÉเป็นสี  สมมติว่าสีปรากฏ  เป็นจักขุทวารวิถี  

ถา้ปัญญาเกิดในขณะทีÉเป็นชวนวิถีนัÊน  ปัญญาตอ้งมีสีเป็นอารมณใ์ช่ไหม  ถ้าขณะนัÊน

เป็นสติปัฏฐาน 
 สุ. ตอ้งมีรูปเป็นอารมณส์าํหรบัทางปัญจทวารวิถี  ทางปัญจทวารวิถีจะมี

นามเป็นอารมณไ์ม่ไดเ้ลย 
 ถ. ในขณะนัÊนปัญญาจะรูอ้ะไร 
 สุ. รูรู้ปทีÉกาํลงัปรากฏถกูตอ้ง  รูไ้ดไ้หม 
 ถ. ขณะทีÉสัมปฏิจฉันนะดับไป  สัมปฏิจฉันนะในขณะนัÊนมีสีเป็นอารมณ ์ 

ชวนะก็ตอ้งมีอารมณเ์หมือนสมัปฏิจฉันนะ  ใช่ไหม 
 สุ. ตลอดวิถีทางปัญจทวารจะเปลีÉยนอารมณ์ไม่ได้  คือ  ถ้าเป็นทางตา            

ตัÊงแต่ปัญจทวาราวชัชนจิต  จกัขวุิญญาณ  สมัปฏิจฉันนจิต  สนัตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิต  

ชวนจิต  และตทาลมัพนจิต  มีรูปซึÉงยงัไม่ดบัไปเป็นอารมณ ์
 ถ. ปัญญาในขณะนัÊน  จะต่างกบัขณะทีÉไม่เป็นสติปัฏฐานอยา่งไร 
 สุ. มีหลายขัÊน  เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด  ไม่ได้หมายความว่า  ปัญจทวาร-      

วิถีจิตไม่เกิด  ถกูไหม 
 ถ. ถกู 
 สุ. ปัญญาทีÉถึงขัÊนของวิปัสสนาญาณ  จะตอ้งรูล้ักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมซึÉงกาํลงัปรากฏในขณะนัÊนทีละอย่าง  เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัวิปัสสนาญาณตอ้ง

เป็นการรูอ้ารมณท์างมโนทวารวิถี  แต่อารมณที์Éปรากฏจะปราศจากปัญจทวารวิถีไม่ได ้ 

เพราะในขณะนัÊนเสียงก็ปรากฏเป็นอารมณใ์หว้ิปัสสนาญาณรูว้่า  ไม่ใช่นามธรรม   
ถา้เป็นวิปัสสนาญาณ  ลกัษณะของนามธรรมปรากฏโดยสภาพทีÉเป็นนามธรรม  

เป็นเพียงธาตรูุ ้ ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นลักษณะของธาตุรูแ้ต่ละชนิด  

และรูปธรรมในขณะนัÊนก็ตอ้งปรากฏ  เพืÉอแสดงความเป็นรูปธรรมซึÉงไม่ใช่นามธรรม  
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วิปัสสนาญาณจงึจะประจักษช์ดัแจ่มแจง้ในลกัษณะทีÉต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม

เพราะฉะนัÊน  ต้องมีปัญจทวารวิถีด้วย  มิฉะนัÊน  รูปธรรมก็ปรากฏไม่ได ้ แต่หลังจาก

ทีÉปัญจทวารวิถีดับไปแลว้  ภวังคจิตเกิดคัÉน  มโนทวารวิถีจิตเกิด  รูรู้ปธรรมนัÊนเองต่อ

จากปัญจทวารวิถี   
มโนทวารวิถีสามารถทีÉจะรูอ้ารมณไ์ดท้กุอย่าง  ทัÊงนามธรรมและรูปธรรม  แต่

ในขณะนัÊนก็ไม่สามารถปราศจากปัญจทวารวิถีด้วย  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาทีÉเกิด

ทางปัญจทวารวิถีก็มี  ไม่ใช่ว่าไม่มี  มิฉะนัÊนแลว้  ขณะนัÊนก็ตอ้งขาดตอนของปัญญา   
 ถ. ปัญญาในขณะนัÊน  สมมตุิว่ารูสี้ 
 สุ. ก็มีสีเป็นอารมณ์  ลักษณะของสีในขณะนัÊน  ถ้าเป็นวิปัสสนาญาณ          

ก็ไม่ปรากฏว่า  เป็นวัตถสุิÉงหนึÉงสิÉงใด  หรือไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 
 ถ. ถา้ไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  แต่เป็นระดบัทีÉตํÉากว่า 
 สุ. ระดับทีÉต ํÉากว่าก็สามารถทีÉจะพิจารณารู้ว่า  เป็นเพียงสิÉ งทีÉปรากฏ  

หมายความว่า  รูสี้นัÉนเอง  ไม่ใช่รูอ้ยา่งอืÉน  ทางปัญจทวารตอ้งมีสีปรากฏ 
 ท่านผู้ฟังสงสัยเรืÉองการแยกขาดของปัญจทวารวิถีกับมโนทวารวิถี  ใช่ไหม      

ซึÉงปัญจทวารวิถีก็ไม่ใช่มโนทวารวิถี  และก็มีภวงัคค์ัÉน  เพราะฉะนัÊน  จึงสงสัยในความ

ต่างกันของชวนจิตทีÉประกอบด้วยปัญญา  เช่น  มหากุศลญาณสัมปยุตต์ในขัÊนของ       

สติปัฏฐาน  ว่าจะเกิดไดไ้หมในทางปัญจทวารวิถี  ใช่ไหม 
 ถ. ผมเขา้ใจว่าเกิดได ้ แต่สงสัยว่า  ถา้เกิดแลว้ 
 สุ. ก็มีสีเป็นอารมณ ์ อยา่งรวดเรว็ทีÉสดุ  สัÊนทีÉสดุ  เล็กนอ้ยทีÉสดุ 
 ถ. สมมตุิว่า  ปัญญาเกิดทางจกัขทุวาร  จะทนัใหรู้เ้รืÉองไหมว่า  ขณะนัÊนเป็น

แต่เพียง ... 
 สุ. ขณะนัÊนมีสีเป็นอารมณ์  พอไหม  ขณะทีÉมีสีเป็นอารมณ์และรูว้่าเป็น

สภาพธรรมทีÉปรากฏ  เพราะทางจักขุทวารเองไม่สามารถทีÉจะเห็นเป็นคน  เป็นสัตว ์ 

เป็นอะไรได้เลย  ปกติก็เป็นอย่างนัÊน  แต่ทีÉต่าง  เพราะถ้าปัญญาไม่เกิด  โลภะเกิด  

โมหะเกิด   
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แม้ในขณะทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  อย่างนามรูปปริจเฉทญาณ  ไม่ใช่เพียง

ลักษณะของนามธรรมเท่านัÊนทีÉปรากฏ  รูปธรรมก็ต้องปรากฏ  เพราะฉะ นัÊน                 

จะปราศจากปัญจทวารไดไ้หม 
 ถ. ตอนทีÉยงัไม่ถึงวิปัสสนาญาณ 
 สุ. สติไม่เกิดอะไรเกิด  ก็ตอ้งเป็นโลภะ  โมหะ  แต่ไม่รูล้ักษณะของโลภะ  

โมหะในขณะทีÉเหน็เกิดขึ Êน  บางคนเขา้ใจว่าไม่มีโลภะเลย  เนืÉองจากไม่ปรากฏอาการทีÉ

พอใจ  เพราะความไม่รู ้ แต่เวลาทีÉสติเกิด  ต่างกนัใช่ไหม  กาํลงัพิจารณาลกัษณะสภาพ

ของรูปทีÉปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนตอ้งไม่ใช่โลภะ  โมหะ 
 ถ. ขณะทีÉกาํลงัพิจารณา  ก็คือ  กาํลงัคิดไม่ใช่หรอื 
 สุ. พิจารณาโดยไม่คิด  มีไหม  ถา้ยงัไม่มีก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน 
 ถ. พิจารณาอยา่งไรโดยไม่คิด 
 สุ. นอ้มไปทีÉจะรู ้ เพราะฉะนัÊน  ก่อนจะถึงขัÊนสติปัฏฐาน  มีปัญญาขัÊนฟัง     

มีปัญญาขัÊนตรึกเรืÉองทีÉได้ยินได้ฟัง  แต่จะรูค้วามต่างกันว่า  ขณะใดทีÉสติระลึก                    

ตรงลักษณะ  ไม่ไดห้มายความว่าคิดเกิดขึ ÊนทกุครัÊง  เพราะจิตทีÉคิดก็ดับ  ใครจะคิดได้

ตลอดเวลาทีÉเป็นคาํ  ไม่ไดค้ิดเป็นเรืÉองเป็นคาํอยูต่ลอดเวลา   
ลองกระทบสัมผัสสิÉงหนึÉงสิÉงใดในขณะนีÊ  มีการคิดเป็นคาํหรือเปล่าในขณะทีÉ

ลกัษณะแข็งกาํลงัปรากฏ  ยงัไม่ไดค้ิดเป็นคาํว่า  แข็ง  ยงัไม่ไดค้ิดเป็นคาํวา่  แข็งเป็นรูป  

ยงัไม่ไดค้ิดว่า  สภาพทีÉกาํลงัรูใ้นลักษณะทีÉแข็งนัÊนเป็นนาม   
 ไม่ตอ้งคิด  แต่นามธรรมกาํลังรูแ้ข็ง  เป็นธาตรูุ ้ และแข็งกาํลังเป็นสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏ  เมืÉอเป็นเพียงลักษณะแข็ง  ก็ไม่ใช่โต๊ะ  ไม่ใช่เกา้อีÊ  ไม่ใช่อะไรทัÊงสิ Êน  เป็นแต่

เพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉงทีÉแข็ง  เป็นของจริงซึÉงกาํลังปรากฏในขณะนัÊน  และสภาพรู้

กาํลงัรูแ้ข็งโดยไม่ตอ้งคิดเป็นคาํ 
 เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐาน  คือ  นอ้มไปทีÉจะรูใ้นลักษณะทีÉรู ้ ซึÉงเป็นธาตุรู ้ เป็น

อาการรู ้ และบางครัÊงสติปัฏฐานก็นอ้มไปทีÉจะไม่ยดึถือแข็งว่าเป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี Ê  หรือ

เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  จนกว่าจะรูว้่าเป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง  ไม่ว่าจะกระทบแข็งทีÉนีÉ  
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หรือว่าจะไปกระทบหญ้าทีÉพระวิหารเชตวัน  ไม่ว่าจะกระทบทีÉไหนลักษณะของสิÉงทีÉ

ปรากฏทางกายก็แข็ง  เป็นแต่เพียงธาตุแข็งเท่านัÊน  จึงจะไม่ใ ช่เรา  ไม่ใช่สัตว ์          

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่วตัถสุิÉงหนึÉงสิÉงใดได ้
 แต่การยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  มีมาไม่นอ้ยกว่า

แสนโกฏิกปั  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสติเกิดระลึกทีÉลกัษณะแข็ง  อยา่ลืม  ความเป็นตวัตน

ทีÉเคยสะสมมาเนิÉนนานยิÉงกว่าแสนโกฏิกปัทาํใหมี้ความรูส้ึกเหมือนว่า  เรากาํลังนัÉงและ

กระทบแข็ง  ความเป็นเรานี Êไม่ไดอ้อกไป  มีความรูส้ึกว่า  เป็นตวัตนทีÉกาํลังนัÉงอยู่  หรือ

ยืนอยู่ก็ตาม  และกาํลงักระทบแข็งดว้ย   
 เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  ก็คือ 

ในขณะทีÉกาํลังกระทบแข็ง  และความทรงจาํในความเป็นตัวตนทีÉนัÉงอยู่  หรือยืนอยู ่ 

หรือเดินอยู่และกระทบลกัษณะทีÉแข็งตอ้งหมดสิ Êน  เหลือแต่เพียงอาการแข็ง  และธาตทุีÉ

กาํลงัรูแ้ข็งในขณะนัÊนเทา่นัÊน  ชัÉวขณะนัÊนจึงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนหรือเรา

อีกต่อไป  เพราะมีเพียงสภาพทีÉกาํลงัรูส้ิÉงเดียว  คือ  แข็ง  ไม่ใช่ไปจาํเอาไวห้มด  ทรงจาํ

ไวว้่า  ทีÉแทก็้เป็นเราซึÉงกาํลงัยืนอยู่หรือนัÉงอยู่และรูแ้ข็ง  ถา้เป็นอย่างนัÊน  ก็ไม่สามารถ

ละการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตนได ้  
 แต่ทกุทา่นทีÉเริÉมเจรญิสติปัฏฐานจะมีความรูสึ้กว่า  ตวัตนยงัไม่หมด  แมว่้าแข็ง

ปรากฏ  ยงัมีความเป็นเราทีÉกาํลงันัÉงกระทบแข็ง  แต่ความเป็นเราทีÉกาํลงันัÉงกระทบแข็ง

ตอ้งหมดสภาพธรรมจึงจะปรากฏว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  
 เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลงักระทบแข็งไม่ไดน้กึ  ใช่ไหม  ไม่ตอ้งนึก  เวลาทีÉใช้

คาํว่า  คิด  หมายความถึงนึกถึงเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏ  แต่ตามความเป็นจริงขณะทีÉ

กระทบแข็งไม่ไดน้ึกถึงคาํอะไรเลย  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาและสตินอ้มไปทีÉจะรู ้ ไม่ได้

หมายความว่า  ใหค้ิดว่าแข็งเป็นรูป  นีÉต่างกนั  ไม่ใช่ใหค้ิดว่าแข็งเป็นรูป  แต่ในขณะทีÉ

แข็งปรากฏ  นอ้มไปทีÉจะศึกษาในขณะนัÊนเพืÉอรูว้่า  ลักษณะทีÉรูเ้ป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ 

เป็นอาการรู้  ซึÉงกําลังรู ้แข็งทีÉก ําลังปรากฏ  ไม่ใช่คิด ใช่ไหม  ซึÉงทัÊงหมดนี Ê  คือ                

อนนัตรปัจจัยและสมนนัตรปัจจยัทัÊงนัÊน 
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 ถ. คิดก็เป็นการรูอ้ารมณ ์ 
 สุ. การคิดเป็นการรูอ้ารมณท์างทวารไหน 
 ถ. มโนทวาร 
 สุ. มโนทวาร  ไม่ใช่รูแ้ข็งทางปัญจทวาร 
 ถ. ทีÉอาจารยบ์อกว่า  นอ้มไป  ขณะนัÊนแข็งหมดไปแลว้ใช่ไหม 
 สุ. กาํลงัปรากฏอยู ่ รูต้รงแข็ง  ไม่ใช่ใหไ้ปนกึอยา่งอืÉน  ถา้นกึ  ขณะนัÊนไม่ได้

รูที้Éแข็ง  แต่นีÉแข็งกาํลังปรากฏ  รูต้รงแข็ง  นอ้มไปทีÉแข็งไม่ใช่ไปทีÉอืÉน  ลกัษณะแข็งกาํลัง

ปรากฏ  ไม่ตอ้งใชชื้Éอ 
 ถ. ไม่ตอ้งใชชื้Éอ  ก็ไม่ต่างกบัขณะทีÉ... 
 สุ. ตอ้งต่างกบัขณะทีÉหลงลืมสติแนน่อน  และตอ้งต่างกับขณะทีÉคิดเป็นคาํ 
 ถ. ขณะนัÊนปัญญาจะเจรญิหรือ 
 สุ. ถา้ปัญญาไม่เกิดในขณะนัÊน  ปัญญาจะรูอ้ะไร  ขณะไหน 
 ถ. ก็ตอ้งขณะนัÊน 
 สุ. แนน่อน  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉกระทบแข็ง  ผูที้Éไดอ้บรมเจรญิปัญญาแลว้  

ไม่ตอ้งพิจารณายาวนานเลยว่า  ลักษณะนี Êเป็นธาตุรู ้ หรือว่าลักษณะอีกอย่างหนึÉงทีÉ

ไม่ใช่สภาพรูเ้ป็นรูปธรรม  เพราะบุคคลนัÊนอบรมเจริญนานจนกระทัÉงมีกาํลัง  ปัญญา

เป็นพละทีÉเมืÉอระลึกแลว้รูท้นัทีไดว้่า  สภาพรูเ้ป็นอย่างไร  ลักษณะทีÉแข็งทีÉไม่ใช่สภาพรู้

เป็นอย่างไร  นีÉ คือผู้ทีÉอบรมเจริญแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนปัญญารู้แข็ง                    

ว่าต่างกบัสภาพทีÉรูแ้ข็ง   
 ความเขา้ใจลกัษณะของนามธรรม  ไม่ใช่เพียงขัÊนฟัง  และไม่ใช่เพียงขัÊนรูต้าม  

หรือคิดตาม  แต่เป็นความรูใ้นขณะทีÉสภาพนามธรรมนัÊนเองซึÉงเป็นธาตุรู ้ กําลังรู ้               

สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉปรากฏตามความเป็นจรงิ 
 ถ. ทีÉอาจารยพ์ดูนี Ê  หมายความถึงวิปัสสนาไหม 
 สุ. เริÉมตัÊงแต่การระลึกรูล้ักษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ทีÉจะรูว้่าลักษณะใดเป็นรูปธรรม  ลักษณะใดเป็นนามธรรม  
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เพราะฉะนัÊน  ปัญญาไม่ใช่รูอื้Éน  ต้องรูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เมืÉอรูล้ักษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม  จึงค่อย ๆ ละ

คลายความเป็นตวัตน 
 ในขณะทีÉจะเป็นพระโสดาบนั  ไม่ใช่ขณะอืÉนจากทีÉกาํลังเห็นตามปกติ  กาํลังได้

ยนิตามปกติ  กาํลงัไดก้ลิÉนตามปกติ  กาํลงัลิ Êมรสตามปกติ  กาํลังกระทบสัมผัสสิÉงหนึÉง

สิÉงใดตามปกติ  กําลังคิดนึกตามปกติ  และสามารถบรรลุคุณธรรมถึงความเป็น                  

พระอรหนัตใ์นขณะทีÉสภาพธรรมตามปกตินี Êเองกาํลังปรากฏ  เพราะปัญญาเจริญขึ Êน ๆ 

จนกระทัÉงเห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงได ้  
 ถ. ขณะทีÉกระทบ  ปัญญารูว้่าเป็นลักษณะทีÉแข็ง  ซึÉงต่างกบัลกัษณะทีÉรูแ้ข็ง  

ขณะนัÊนจิตก็ตอ้งรูอ้ย่างนี Êดว้ย  ใช่ไหม 
 สุ. ปัญญาเกิดพรอ้มกบัจิต 
 ถ. เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ใช่การรูแ้ข็ง  แต่เป็นการรูว่้า  แข็งต่างกบัสภาพทีÉรูแ้ข็ง 
 สุ. โดยทีÉแข็งกาํลงัปรากฏหรือไม่ปรากฏ 
 ถ. ตอ้งโดยทีÉแข็งกาํลงัปรากฏ 
 สุ. เมืÉอแข็งกําลังปรากฏ  แข็งเป็นอารมณ์ของมหากุศลทีÉเกิดพรอ้มกับ

ปัญญาได ้ และขณะทีÉรูแ้ข็งกาํลงัปรากฏ  มหากศุลทีÉเกิดพรอ้มสติและปัญญามีสภาพ

นามธรรมทีÉรูแ้ข็งเป็นอารมณ ์ เพราะฉะนัÊน  จึงไม่ยึดถือว่า  สภาพทีÉรูแ้ข็งนัÊนเป็นเรา 
 ถ. ยาก 
 สุ. พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงบาํเพ็ญพระบารมี  ๔ อสงไขยแสนกัป  

คนในสมยันี Êอยากจะบรรลุมรรคผลนพิพานในชาตินี Êชาติเดียว  ก็เป็นไปไม่ได ้  
 ขณะทีÉฟังเป็นการศึกษาเรืÉองของสภาพธรรม  โดยทีÉสติยังไม่ได้ระลึกตรง

ลกัษณะของสภาพธรรมซึÉงกาํลงัเป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเทา่นัÊน  แต่กาํลงัฟัง

เรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  นีÉขัÊนหนึÉง  และขณะทีÉสติระลึกทีÉลักษณะของ                 

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ปัญญาจะเริÉมศึกษา  คือ  น้อมไปทีÉจะรูล้ักษณะของ         

สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ขณะใดลักษณะใดเป็นลักษณะของนามธรรม         



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เลม่ ๑๑๐  ตอนที É ๑๐๙๑ – ๑๑๐๐              หน้า ๔๙ 

 

                www.dhammahome.com 

ขณะใดลกัษณะใดสภาพธรรมทีÉปรากฏนัÊนเป็นลกัษณะของรูปธรรม  ยังไม่ใช่วิปัสสนา

ญาณ 
 ถ. ทีÉอาจารยว์่าเป็นมโนทวารวิถี  แต่ทีÉเห็นจริง ๆ  คือ  จักขุวิญญาณทีÉเห็น

สิÉงทีÉปรากฏทางตาอยูใ่นขณะนีÊ  รูปก็เช่นกัน  เป็นปัจจุบันอยู่ภายนอก  แต่อาจารยว์่า  

เป็นมโนทวารวิถีทีÉรู ้ เกีÉยวขอ้งกันอยา่งไรไม่เขา้ใจ 
 ส. จะตอ้งสงสยัไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าลกัษณะนัÊนจะปรากฏลกัษณะทีละอย่าง

โดยความไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ค ําพูดเดิม  คือ  ท่านผู้ฟังจะรูว่้า         

สภาพธรรมปรากฏโดยสภาพทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  คาํนี Êไม่เปลีÉยน             

แมใ้นขณะทีÉสภาพธรรมนัÊนปรากฏโดยการแทงตลอดหรือประจักษ์แจ้ง  ก็ยงัคงเป็น

สภาพธรรมทีÉปรากฏโดยสภาพทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่ในขณะทีÉสติ

เริÉมระลึก  อยา่เขา้ใจว่าขณะนัÊนสภาพธรรมปรากฏโดยลกัษณะทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  

ไม่ใช่ตัวตนแล้ว  เพราะว่ายังไม่ใช่ขัÊนประจักษ์  ยังไม่ใช่ขัÊนแทงตลอด  ยังเป็นขัÊนทีÉ          

กาํลังนอ้มไปศึกษาเพืÉอทีÉจะรูช้ดัในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ   

ถ. อารมณ์ทีÉเกิดทางปัญจทวารวิถี  ตลอดวิถีจะเป็นอารมณ์ปรมัตถ ์                

ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  และในปัญจทวารวิถีจะตอ้งมีชวนะเกิด  ในชวนวิถีนัÊน  ถ้าหาก

อารมณเ์ป็นปรมตัถ ์ คือ  ไม่รูว้่าเป็นสตัวบ์คุคล  ตอนนัÊนจะเป็นบญุเป็นบาปไดอ้ยา่งไร 
 สุ. ทา่นผูฟั้งเหน็ว่า  การเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทางตาช่างเล็กนอ้ย  และช่างสัÊน

นิดหน่อยเสียเหลือเกิน  แต่แมก้ระนัÊนก็ตามเมืÉอไม่ใช่พระอรหนัต ์ จิตในขณะนัÊนตอ้ง

เป็นอย่างหนึÉงอยา่งใดทีÉเป็นชวนะ  คือ  เป็นโลภมูลจิต  หรือว่าเป็นโทสมูลจิต  หรือว่า

เป็นโมหมูลจิต  สาํหรบัผู้ทีÉไม่ใช่พระอรหนัตช์วนวิถีทางปัญจทวารหรือทางมโนทวาร

ตอ้งเป็นกศุลหรอือกศุล 
 ถ. ทัÊง ๆ ทีÉอารมณน์ัÊนเป็นปรมตัถ ์
 สุ. แนน่อน  เล็กนอ้ย  สัÊนแสนสัÊน  เรว็แสนเรว็แค่ไหนก็ตาม  อกศุลจิตก็เกิด

แลว้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เลม่ ๑๑๐  ตอนที É ๑๐๙๑ – ๑๑๐๐              หน้า ๕๐ 

 

                www.dhammahome.com 

 ถ. ผมคิดว่า  อารมณท์างปัญจทวาร  กุศลและอกุศลไม่สามารถจะเกิดได ้ 

จะตอ้งทางมโนทวารรบัต่อจึงจะมีความหมายรูว้่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ตอนนัÊนกุศล  

อกศุลจึงจะเกิด 
 สุ. ถา้ไม่ไดศ้ึกษาโดยละเอียดในเรืÉองของอนนัตรปัจจัยและสมนันตรปัจจัย  

อาจเขา้ใจอยา่งนัÊน  แต่สาํหรบัอนนัตรปัจจัยและสมนนัตรปัจจยัแสดงวิสยปัปวัตติ  คือ  

จิตทีÉเ กิดขึ Êนเป็นไปรู ้อารมณ์ตามทวารต่าง ๆ โดยละเอียดว่า  จิตขณะไหนเป็น               

อนนัตรปัจจัยและสมนนัตรปัจจยัใหจ้ิตดวงใดเกิดต่อ 
 ขอยกตัวอย่างทางปัญจทวาร  คือ  ทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน            

ทางกาย  วิญญาณเป็นปัจจยัใหเ้กิดนามรูป  โดยนยัของปฏิจจสมปุบาท  นามรูปซึÉงได้

กล่าวถึงแลว้วา่ไดแ้ก่  เจตสิกและกมัมชรูป  ซึÉงเกิดพรอ้มกบัปฏิสนธิวิญญาณ  หลงัจาก

นัÊนก็เป็นปัจจัยใหอ้ายตนะเกิด  เพราะนามรูปเป็นปัจจัยแก่อายตนะ  เมืÉอมีตาซึÉงเป็น

กมัมชรูปเกิดขึ Êนเพราะกรรม  มีห ู มีจมูก  มีลิ Êน  มีกายทีÉเกิดขึ Êนเพราะกรรม  ทีÉจะไม่ให้

อายตนะ  คือ  ไม่เป็นทางทีÉจะรูอ้ารมณที์Éกระทบ  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้  
 เพราะฉะนัÊน  อนนัตรปัจจยั  เมืÉอปฏิสนธิจิตดบัแลว้  เป็นปัจจัยใหภ้วังคจิตเกิด  

ภวงัคจิตดบัแลว้  นามรูปเป็นปัจจัยแก่อายตนะ  สาํหรบัจกัขุปสาทเมืÉอถึงกาลหรือเวลา

ทีÉจะเกิด  กรรมก็เป็นปัจจยัทาํใหจ้ักขปุสาทรูปเกิดดบั  แต่ยงัไม่เป็นอายตนะถา้ขณะนัÊน

ผสัสะยงัไม่กระทบกบัรูปารมณ ์ ก็ยงัคงเป็นแต่เพียงกัมมชรูป  เป็นจักขุปสาทรูป  เป็น

รูปทีÉมีลกัษณะพเิศษทีÉใส  ทีÉจะรบักระทบเฉพาะกับสิÉงทีÉปรากฏทางตา  โสตปสาทรูปก็

เป็นกัมมชรูป  เป็นรูปทีÉเกิดเพราะกรรม  ไม่สามารถจะมองเห็นได้  ใครจะใช้กล้อง

จุลทรรศนไ์ปส่องไปขยายอย่างไรก็ตาม  ก็ไม่สามารถเห็นจักขุปสาท  หรือโสตปสาท  

ฆานปสาท  ชิวหาปสาท  หรือรูปอืÉน ๆ ทัÊงหมด  นอกจากสิÉงทีÉปรากฏทางตาซึÉงใชค้าํว่า  

แสง  หรือสี  หรือวณัณะ  หรือรูปารมณ ์ หรืออะไรก็แลว้แต่  หรือไม่ตอ้งใชค้าํอะไรเลย     

ก็ได ้ เพราะในขณะนี ÊสภาพธรรมนัÊนเองเป็นของจริงทีÉกาํลังปรากฏ  เพราะกระทบกับ

จกัขุปสาท   
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๑๐๙๘ 
 

 
 ปสาทรูปทัÊงหมดเป็นสภาพทีÉใส  เมืÉอเปรียบเทียบกับความใสของกระจก           

ซึÉงสามารถจะรบักระทบกับอารมณ์ทีÉปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉภวังคจิตดับแล้ว  

นามรูปเป็นปัจจัยแก่อายตนะ  ต้องในขณะทีÉอารมณ์กระทบกับทวารหนึÉงทวารใด  

ทวารนัÊนจึงเป็นอายตนะ  ด้วยเหตุว่าอายตนะมี ๖  คือ  จักขวายตนะ  ได้แก่                  

จกัขุปสาทรูป   โสตายตนะ  ไดแ้ก่  โสตปสาทรูป   ฆานายตนะ  ไดแ้ก่  ฆานปสาทรูป   

ชิวหายตนะ  ไดแ้ก่  ชิวหาปสาทรูป   กายายตนะ  ไดแ้ก่  กายปสาทรูป   และมนายตนะ  

ไดแ้ก่  จิตทกุดวง  เพราะจิตทกุดวงรูอ้ารมณ ์
 เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉภวงัคจิตเกิดดับสืบต่อโดยอนนัตรปัจจัย  และขณะนัÊนสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตากระทบกบัจกัขวายตนะ  คือ  กระทบกบัจกัขุปสาทรูป  โดยความละเอียด  

ทา่นอรรถกถาจารย ์ ทา่นยงัใหค้าํอธิบายไวว้่า  เมืÉอรูปารมณก์ระทบจักขุปสาท  ทาํไม

ภวงัคจิตจึงไหว  เพราะภวังคจิตไม่ไดเ้กิดทีÉจักขปุสาท  นีÉแสดงใหเ้ห็นถึงความละเอียด

ของสภาพทีÉเป็นปัจจัยของนามธรรมและรูปธรรม  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  แม้แต่                     

พระอาทิตย์หรือพระจันทร์ซึÉงอยู่ไกล  ก็ยังเป็นอารมณ์ได้  สามารถกระทบกับ          

จกัขุปสาทรูปได ้ แต่สาํหรบัจักขุปสาทกับหทยวัตถรูุป  อยู่ไกลกันถึงกับจักขุปสาทกับ

พระอาทิตยพ์ระจันทร์ไหม  หรือว่าใกล้กว่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่มีปัญหาทีÉว่าเมืÉอ          

รูปารมณก์ระทบจักขวายตนะ  คือ  จักขุปสาทแล้ว  ภวังคจิตไหวเพืÉอทีÉจะรูอ้ารมณ์

ต่อไป  เพราะถา้ภวังคจลนะไม่เกิดขึ Êนไหว  วิถีจิตจะเกิดไม่ได ้  
ถา้เป็นทางปัญจทวาร  ต้องอาศัยรูปหนึÉงรูปใดกระทบกับทวารหนึÉงทวารใด  

เป็นปัจจัยใหภ้วงัคจิตไหว  ซึÉงคาํอปุมาในอรรถกถามีว่า  เหมือนกับแมลงวันทีÉเกาะอยู่ 

ทีÉกอ้นกรวดบนกลองดา้นหนึÉง  เวลาทีÉมีคนตีกลองอีกดา้นหนึÉง  กอ้นกรวดก็ไหวไปตาม

ความไหวของกลองและเชือกและหนงักลอง  จากนัÊนแมลงวนัก็บินไป 
 นีÉแสดงให้เห็นความเป็นปัจจัย  แม้ว่า รูปารมณ์ไม่ได้กระทบกับหทยวัตถ ุ        

ซึÉงภวงัคจิตกาํลงัเกิด  แต่แมก้ระนัÊนก็ไม่ไดไ้กลกันเหมือนอย่างพระอาทิตยพ์ระจันทรท์ีÉ
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จะมาเป็นอารมณข์องการเหน็ได ้ ฉันใด  เวลาทีÉรูปารมณก์ระทบกับจักขวายตนะ  คือ  

จกัขุปสาท  ภวงัคจลนะก็เกิดและดับไป  เมืÉอดับไปแลว้ภวังคจลนะเป็นอนนัตรปัจจัย

และสมนนัตรปัจจยัใหเ้กิดภวังคุปัจเฉท  และเมืÉอภวังคุปัจเฉทดับ  ภวังคุปัจเฉทะเป็น

อนนัตรปัจจัยและสมนนัตรปัจจัยใหปั้ญจทวาราวัชชนจิตเกิดขึ Êนและดับ  ต่อจากนัÊน  

อนนัตรปัจจัยและสมนนัตรปัจจยัทาํใหจ้กัขวุิญญาณเกิดและดับ  สัมปฏิจฉันนจิตเกิด

และดับ  สันตีรณจิตเกิดและดับ  โวฏฐัพพนจิตเกิดและดับ  จากนัÊนชวนะซึÉงตอ้งเป็น

กศุลหรืออกศุลสาํหรบัผูที้Éไม่ใช่พระอรหนัต ์ คือ  ผูที้Éยงัเป็นปุถชุน  ตอ้งเกิดถึง ๗ ขณะ 

ทัÊง ๆ ทีÉเป็นปัญจทวารวิถีอย่างรวดเร็ว  แม้เป็นปรมัตถอารมณ์และยังไม่รู ้เลยว่า  

ขณะนัÊนสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอะไร   
แสดงใหเ้หน็สภาพความเป็นปัจจยัว่า  เมืÉอโวฏฐัพพนจิตดบัแลว้  ชวนะตอ้งเกิด  

และสาํหรับผูที้Éไม่ใช่พระอรหันต์  ชวนะต้องเป็นกุศลหรืออกุศล  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอ                

สติปัฏฐานไม่เกิด  ชวนะตอ้งเป็นอกุศลประเภทหนึÉงประเภทใด  คือ  เป็นโลภมูลจิต  

หรือโทสมลูจิต  หรือโมหมูลจิต  เกิดดับสืบต่อซ ํÊากันถึง  ๗ ขณะ  และถา้เป็นตทาลัม-

พนวาระ  คือ  รูปารมณน์ัÊนยงัไม่ดบัไป  ตทาลัมพนจิตก็เกิดต่อ 
 เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  อกศุลมากแค่ไหน  ถา้ไม่ทรงแสดงไวก็้ไม่มีทางจะรูเ้ลย

ว่า  เป็นอกุศลมากเหลือเกินในวันหนึÉง ๆ ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  นีÉคือ  อนนัตรปัจจัยและ

สมนนัตรปัจจัยทางปัญจทวาร 
 สาํหรบัทางมโนทวารวิถี  วิสยปัปวัตติ  คือ  การเกิดขึ Êนรูอ้ารมณท์างมโนทวารมี  

๒ วาระ  คือ  ถา้มโนทวาราวัชชนจิตดบัแลว้  ชวนจิตเกิดต่อ  และตทาลมัพนจิตเกิดต่อ  

นัÉนเป็น ตทาลมัพนวาระ  แต่บางครัÊงบางคราวมโนทวาราวัชชนจิตดับแลว้  ชวนวิถีจิต

เกิดสืบต่อ  ๗  ขณะ  และไม่มีตทาลัมพนจิต  ก็เป็น ชวนวาระ 
 เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัทางปัญจทวาร  ขึ Êนอยูก่บัอารมณที์Éกระทบว่า  เมืÉอกระทบ

แลว้ภวงัคจิตจะไหวทนัที  หรือว่ากระทบหลาย ๆ ครัÊง  จนกระทัÉงวิถีจิตไม่สามารถทีÉจะ

เกิดถึงตทาลมัพนะได ้ หรือไม่สามารถทีÉจะเกิดถึงชวนะได ้ มีเพียงแค่โวฏฐัพพนะ  หรือ
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ว่าวิถีจิตไม่สามารถทีÉจะเกิดเลย  มีแต่เพียงภวังคจลนะเท่านัÊน  นัÉนก็เป็นวิถีจิตทาง           

ปัญจทวารซึÉงตอ้งอาศยัรูป  ตามกาํหนดอายขุองรูป   
สาํหรบัทางมโนทวารมีเพียง  ๒ วาระ  คือ  ตทาลัมพนวาระ  และชวนวาระ     

ตามอนนัตรปัจจยัและสมนนัตรปัจจัย  ไม่มีใครหยดุยัÊงได ้ ขณะจิตทีÉดับไป  หมดแลว้  

แต่ว่าเป็นอนนัตรปัจจยัและสมนนัตรปัจจยัใหจิ้ตขณะนี Êเกิดสืบต่อไปเรืÉอย ๆ 
 เพราะฉะนัÊน  ความสงสยั  หรือว่าความเคลือบแคลง  ความไม่แจ่มชัดในธรรม

ประการต่าง ๆ  จะหมดสิ ÊนไปเมืÉอไดศ้ึกษาเรืÉองของปัจจัยโดยละเอียด  เช่น  ในเรืÉอง        

ของอนันตรปัจจัยและสมนันตรปัจจัย  ทีÉทาํใหว้ิถีจิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณท์างปัญจทวาร         

แม้ยังไม่รู ้ว่าอารมณ์นัÊนเป็นอะไร  แต่ชวนะซึÉงเป็นกุศลหรืออกุศลก็ต้องเกิดตาม                   

อนนัตรปัจจัยและสมนนัตรปัจจยั  ทัÊง ๆ ทีÉขณะนัÊนไม่ใช่วิถีจิตทางมโนทวาร 
 บงัคบัไม่ไดเ้ลย  เป็นภวังคอ์ยู่ดี ๆ  ก็ไม่สามารถทีÉจะเป็นภวังค์ไปเรืÉอย ๆ  หรือ

ตลอดไป  เพราะนามรูปเป็นปัจจัยแก่อายตนะ  ถา้อนนัตรปัจจัยหรือสมนนัตรปัจจัย  

เป็นปัจจัยเพียงใหป้ฏิสนธิจิตทีÉเกิดแลว้ดับและภวังคจิตเกิดต่อเท่านัÊน  ก็ไม่ตอ้งมีสุข          

มีทุกข์ใด ๆ ในโลกทัÊงสิ Êน  แต่ทีÉมีจิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์ตามทวารต่าง ๆ นัÊน  เพราะ           

อนนัตรปัจจัยและสมนนัตรปัจจยันัÉนเอง 
 ถ. จักขุทวารวิ ถีดับไปแล้ว   มโนทวารวิ ถี เ กิด ขึ Êน รู ้รูปารมณ์ต่อจาก                   

จักขุทวารวิถี  เมืÉอมีปัญญารูล้ักษณะของสภาพธรรมทางมโนทวารวิถีต่อจากทาง                

จักขุทวารวิถีแล้ว  ปัญจทวารวิถีอืÉน ๆ  เช่น  ทางโสตทวารวิถี  ทางฆานทวารวิถี                     

รูไ้ดด้ว้ยไหม   
 สุ. แลว้แตข่ณะนัÊนสภาพธรรมใดปรากฏ  ถา้ถึงขัÊนประจกัษ์แจง้  ก็ประจกัษ์

แจ้งสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนัÊน  ไม่ใช่ประจักษ์แจ้งสภาพธรรมอืÉนทีÉไม่ได้

ปรากฏในขณะนัÊน   
 ถ. ประจกัษ์แจง้สภาพธรรมทางมโนทวารวิถีทีÉเกิดขึ Êนรูรู้ปารมณต์่อจากทาง

จกัขุทวารวิถีแลว้  ทวารอืÉน ๆ  จะประจกัษ์แจง้ดว้ยไหม 
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 สุ. ถา้เป็นวิปัสสนาญาณ  ตอ้งเป็นมโนทวารวิถี  ประจักษ์แจง้ลักษณะของ

นามธรรมและลกัษณะของรูปธรรมทีÉปรากฏในขณะนัÊน  แลว้แต่ว่าขณะนัÊนอารมณใ์ด

ทางปัญจทวารหรือทางมโนทวารจะปรากฏ  แต่ไม่ใช่ปรากฏทัÊงหมด  คือ  ไม่ใช่ทัÊงจิต 

๘๙  หรือเจตสิกทัÊงหมด ๕๒  หรือว่ารูปทัÊง ๒๘ 
 ถ. ไม่ใช่อย่างนัÊน  หมายความว่า  ในเมืÉอประจักษ์ลักษณะของโสตทวาร

แลว้  ทางจกัขทุวารจะตอ้งประจักษ์ดว้ยไหม  หรือปัญญาจะต้องอบรมต่อไปอีกจึงจะ

ประจกัษ์ได ้  
 สุ. ในขณะนัÊนสภาพธรรมใดปรากฏใหป้ระจกัษ์  ก็ประจกัษ์ในสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏ  ส่วนสภาพธรรมใดทีÉยงัไม่ปรากฏในขณะนัÊน  ก็ตอ้งอบรมเจริญปัญญา

เพืÉอทีÉจะประจกัษ์    
ในขณะนี Êอะไรกาํลังเป็นอารมณ ์ ตาเหน็  บางครัÊงหไูม่ได้ยิน  เสียงไม่ไดป้รากฏ  

กลิÉนกําลังปรากฏไหม  รสกาํลังปรากฏไหม  สุขหรือทุกขเวทนากําลังปรากฏไหม  

ตามปกติตามความเป็นจริงในขณะนีÊ  นีÉคือขณะทีÉยังไม่ประจักษ์แจ้ง  แต่ในขณะทีÉ

ปัญญาทีÉไดอ้บรมแลว้ประจกัษ์แจง้  ก็ประจักษ์แจง้สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏกาํลังเป็น

อารมณข์องขณะทีÉยงัไม่ไดป้ระจกัษ์แจง้ในขณะนี ÊนัÉนเอง   
ขณะทีÉยังไม่ประจักษ์แจ้ง  คือ  ในขณะนี Ê  สภาพธรรมใดกําลังปรากฏเป็น

อารมณ์บา้ง  ก็กาํลังปรากฏกับอกุศลถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  แต่เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด

แทนอกศุลเหล่านัÊน  ก็คือ  การประจักษ์แจง้ในสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏเป็นอารมณใ์น

ขณะนี Êเทา่นัÊน   
ถา้สภาพธรรม  เช่น  กลิÉนก็ตาม  หรือว่ารสก็ตามในขณะนี Êไม่ไดป้รากฏ  ถา้ทา่น

ผู้หนึÉงผู้ใดจะประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมในขณะนี Ê  ก็คือ  ประจักษ์แจ้ง

ลักษณะสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ซึÉงไม่ใช่กลิÉน  และไม่ใช่รส  เพราะว่ากลิÉนและรสใน

ขณะนี Êไม่ไดป้รากฏ   
เพราะฉะนัÊน  อารมณต์ามปกติเป็นอารมณข์องอกศุล  และบางขณะสติปัฏฐาน

เกิด  ก็อารมณ์ตามปกตินัÉนเองเป็นอารมณ์ของสติปัฏฐาน  และในขณะทีÉปัญญา
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ประจักษ์แจง้  ก็ไม่ไดป้ระจักษ์แจ้งอารมณอื์Éน  นอกจากอารมณ์ตามธรรมดาทีÉกาํลัง

ปรากฏนัÉนเอง 

 เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจรญิปัญญาจงึไม่พอ  เพียงแค่นี Êไม่พอ  จนกว่าจะบรรล ุ          

อริยสัจธรรมเป็นพระโสดาบันบุคคล  แต่ก็ยงัไม่พอ  เพราะเป็นเพียงพระเสกขบุคคล                      

ยงัไม่ใช่พระอรหนัต ์ ตอ้งศึกษาต่อไปจนกว่าจะบรรลถึุงความเป็นพระอรหนัต ์
 สภาพธรรมตามปกติในขณะนี Êจริง ๆ  ถ้าอกุศลกาํลังเกิดขึ Êนเป็นไปในขณะนี Ê    

สติปัฏฐานไม่เกิด  ก็เป็นอารมณต์ามปกติอย่างนี Ê  ถา้สติปัฏฐานเกิดระลึกบา้ง  ก็เป็น

การรูอ้ารมณ์ตามปกติแทนอกุศลเท่านัÊนเอง  และถ้าเป็นการประจักษ์แจ้ง  ก็คือ  

ประจกัษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามปกติในขณะนี Êตามความเป็น

จรงิ 
 ถ. ถ้าประจักษ์แจ้งทางจักขุทวารวิถีกับมโนทวารวิ ถี  ขณะนัÊนชืÉอว่า                 

นามรูปปรจิเฉทญาณ  ใช่ไหม 
 สุ. วิถีไหนก็ได้  อารมณ์อะไรก็ได้  ถ้า ปัญญาเกิดขึ Êนทางมโนทวาร                 

แทงตลอดในลกัษณะทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคลของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Ê 

ทีละอยา่ง   
 เวลานี Êไม่ใช่ทีละอย่างใช่ไหม  เป็นโลกทีÉเต็มไปดว้ยบุคคลหลายคน  แสดงว่า

มโนทวารวิถีเกิดสืบต่อจากทางตา  และทางหูก็ยงัไดย้ินเสียงต่าง ๆ  เสียงอะไร  เสียง

รถจักรยานยนต์  เสียงอะไร  เ สียงกบ  กบอยู่ ทีÉ ไหน  จั กรยานยนต์อยู่ ทีÉ ไหน              

สภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  คือ  เสียงเท่านัÊนทีÉปรากฏทางห ู แต่เวลาทีÉเสียงเกิดขึ Êน  

เสียงอะไร  ในขณะนัÊนถา้นึกว่าเป็นเสียงกบ  ขณะนัÊนก็เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน 

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมโดยไม่ใช่สัตว ์      

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เพียงเสียงปรากฏและไม่นึกถึงกบ  หรือว่าเสียงปรากฏ

และไม่นกึถึงจกัรยานยนต ์ ไม่ใช่เพียงเทา่นัÊน  ถา้เพียงเท่านัÊนยงัไม่ใช่การประจักษ์แจง้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงทีÉเป็นวิปัสสนาญาณทางมโนทวาร  แต่ทีÉจะ

เป็นวิปัสสนาญาณ  คือ  สภาพธรรมปรากฏทางมโนทวารทีละอยา่ง  ไม่ปนกันเลย 
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 ถ. อินทรียสังวร  พระพุทธพจน์ทรงแสดงไม่ใหย้ึดในนิมิตอนุพยัญชนะ           

คาํว่า  ไม่ใหย้ดึในนมิิตอนพุยญัชนะ  ตามธรรมดาเวลาเราเห็น  หรือไดย้ินเสียง  เสียง

รถยนต์เราก็รู ้ เสียงมอเตอรไ์ซค์เราก็รู ้ ธรรมชาติเป็นอย่างนัÊน  แต่ทีÉจะไม่ให้รูว่้า            

เป็นเสียงรถยนต ์ จะตอ้งปฏิบตัิอย่างไร 
 สุ. มีทีÉไหนทีÉแสดงว่า  ไม่ใหรู้ ้
 ถ. ก็พยญัชนะทรงแสดงไวอ้ยา่งนัÊน  ไม่ใหต้ิดในนมิิตอนพุยญัชนะ 
 สุ. แต่ไม่ใช่ไม่ใหรู้้  นีÉเป็นความละเอียดของธรรมจริง ๆ  ไม่ใหต้ิด  ไม่ใช่

ไม่ใหรู้ ้
 ถ. พระองคท์รงแสดงว่า  ไม่ใหย้ดึ 
 สุ. แต่ไม่ใช่ไม่ใหรู้ ้
 ถ. ไม่ใหย้ดึ  ไม่ใหต้ิด  ไม่ใช่ไม่ใหรู้ห้รือ 
 สุ. ไม่ใช่  อย่างเวลานีÊ  ทา่นผูฟั้งเหน็คน  ไม่ใหต้ิด  หรือว่าไม่ใหรู้ ้  

ทางปัญจทวารวิถี  หรือทางโสตทวารวิถี  เกิดและดบัไป  เมืÉอมีการเห็นครัÊงหนึÉง  

หรือการไดย้นิครัÊงหนึÉง  วิถีจิตทางปัญจทวารแลว้แต่ว่าจะเป็นจิตกีÉประเภท  เกิดและดบั

ไปแลว้ทัÊงหมด  ทางมโนทวารวิถีจิตจะตอ้งเกิดขึ Êนรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตาต่อ  หรือว่าถ้า

เป็นทางห ู ก็ตอ้งรูเ้สียงทีÉปรากฏทางหตู่อจากจิตทีÉเกิดขึ Êนรูเ้สียงทางหทีูÉดับไปหมดแล้ว 

เพราะฉะนัÊน  ก็จะมีการนึกถึงรูปร่างสัณฐานทีÉปรากฏทางตา  หรือว่านึกถึงรูปร่าง

สณัฐานของเสียง  คือ  เสียงสงู ๆ ต ํÉา ๆ ทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊ  และก็รูค้วามหมาย   
แต่ไม่ควรจะติดว่าเป็นคนจรงิ ๆ ซึÉงกาํลงันัÉงอยู่  ไม่ดบั  ตอ้งรูต้ามความเป็นจรงิ

ว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตามีจริง  จิตทีÉนึกถึงรูปร่างสัณฐานของสิÉงทีÉปรากฏทางตามีจริง    

และทีÉจิตรูว้่าสิÉงทีÉปรากฏทางตารูปร่างสัณฐานอย่างหนึÉงเป็นคนชืÉอหนึÉง  บุคคลหนึÉง  

หรือว่ารูปรา่งสณัฐานของสิÉงอืÉนทีÉปรากฏทางตาเป็นวัตถตุ่าง ๆ  ก็รูว้่าเนืÉองมาจากการ

เหน็  ถา้ไม่มีการเห็น  รูปรา่งสัณฐานต่าง ๆ ปรากฏไม่ได ้ การทีÉจะมีความทรงจาํในสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็เกิดไม่ได ้  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เลม่ ๑๑๐  ตอนที É ๑๐๙๑ – ๑๑๐๐              หน้า ๕๗ 

 

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งรูต้ามความเป็นจรงิ  แต่ไม่ติด  ไม่ยดึถือว่าเทีÉยง  ว่าต้องมีคน 

จรงิ ๆ ซึÉงกาํลงันัÉงอยูไ่ม่เกิดดบั  ไม่ใช่อยา่งนัÊน  ตอ้งรูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏตามปกติตาม

ความเป็นจรงิ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  สามารถทีÉจะรูว่้าไม่ใชข่ณะทีÉนึกคิดถึงรูปรา่งสณัฐาน  

แต่การนกึคิดถึงรูปรา่งสณัฐานก็มีจรงิ  การนึกถึงบัญญัติสมมติต่าง ๆ ก็มีจรงิ  ซึÉงเป็น

จิตทางมโนทวารไม่ใช่ในขณะทีÉเห็น  นีÉคือการไม่ติด  เพราะรูว้่าเป็นแต่เพียงนามธรรม    

ซึÉงเกิดขึ Êนรูส้ิÉงทีÉปรากฏ  ทีÉเป็นรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย                   

ทางใจ  และก็ดับไปหมด  เมืÉอสักครู่นี Êเอง  ดับหมดสิ Êน  ขณะนี Êเท่านัÊนทีÉกาํลังปรากฏ  

และกาํลังเกิดดับอยู ่ นีÉคือการไม่ติด  เพราะรูต้ามความเป็นจรงิ  ไม่ใช่ว่าเพราะไม่รูแ้ละ

ก็พยายามทีÉจะไม่รู ้ ใครก็ตามทีÉพยายามจะไม่รูท้างตา  ไม่ใช่การอบรมเจรญิปัญญา  

และไม่ใช่หนทางทีÉจะดบักิเลส 
 ถ. เหน็แลว้ไม่รู ้ ในอดีตมีพระเถระองคห์นึÉง  เหน็แลว้ท่านก็ไม่รูจ้ริง ๆ  และ

ดว้ยความไม่รูท้าํใหท้า่นไดบ้รรลคุวามเป็นพระอรหนัต ์ คือ  ในวิสุทธิมรรค  มีพระเถระ

องคห์นึÉง  ชืÉอพระมหาติสสเถระ  ท่านออกบิณฑบาต  เจอผูห้ญิงคนหนึÉงทีÉทะเลาะกับ

สามี  ผู้หญิงคนนัÊนแต่งตัวสวยไปสู่บา้นแม่  เมืÉอเดินไปพบพระเถระก็หวัเราะออกมา  

พระเถระหนัไปดูเห็นฟันของหญิงนัÊน  ซึÉงพระเถระองค์นี Êท่านเคยเจริญอัฏฐิกสัญญา        

มาก่อน  เมืÉอเห็นฟันก็พิจารณาว่าเป็นกระดูก  และท่านก็ไดส้าํเรจ็เป็นพระอรหนัตใ์น

ขณะทีÉพิจารณาอย่างนัÊน  ต่อมาสามีของหญิงนัÊนตามมา  พบพระเถระก็ถามว่า           

เหน็หญิงคนหนึÉงไหม  พระเถระตอบว่า  ท่านไม่รูว่้าเป็นหญิงหรือชายเดินไปทีÉเส้นทาง

ใหญ่  เห็นแต่โครงกระดกูเดินไป  แสดงว่าทา่นเหน็และไม่รูจ้รงิ ๆ ว่า  เป็นหญิงหรือชาย  

แต่เห็นเป็นโครงกระดกู 
 สุ. สามีของหญิงนัÊน  ทา่นพระเถระเหน็เป็นโครงกระดกูดว้ยหรือเปล่า 
 ถ. ไม่ไดก้ล่าวถึง 
 สุ. เพราะฉะนัÊน  การฟังธรรมตอ้งพิจารณาโดยละเอียดและโดยตลอดจรงิ ๆ  

ไม่ใช่ว่าตัÊงแต่บดันัÊนเป็นตน้ไปพระเถระรูปนัÊนไม่เหน็อะไรอีกเลย  นอกจากโครงกระดูก

ชัÉวขณะหนึÉง  ซึÉงขณะนี Êจิตของใครจะนึกถึงอะไรก็ได ้ ทัÊง ๆ ทีÉกาํลังเห็น  ใจของใครจะ
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นึกถึงอะไรก็ได้  อาจจะนึกถึงโครงกระดูกทีÉโรงพยาบาลศิริราชก็ได้  ถ้าไม่ใช่การรู ้

ลกัษณะของกระดกูอยา่งของทา่นพระมหาตสิสเถระ  ชัÉวขณะหนึÉงใครจะนกึถึงอะไรก็ได ้ 

แต่ไม่ไดห้มายความว่า  หลงัจากนัÊนแลว้จะไม่รู ้ ก็เป็นปกติธรรมดา 
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๑๐๙๙ 
 

 
 ผู้ฟัง ทา่นพระมหาติสสะ  ทา่นเหน็โครงกระดกูเพราะทา่นเจรญิอัฏฐิกสัญญา

อยูเ่ป็นปกติ  ไม่ใช่เจรญิวันเดียว  ท่านเจริญมานานจนเห็นว่า  คนเราเมืÉอเอาเนื Êอหนงั

ออกจะเห็นแต่โครงกระดูก  ตัวเราเป็นเช่นไร  คนอืÉนก็เป็นเช่นนัÊน  เมืÉอท่านพิจารณา

นาน ๆ  จนอินทรยีแ์ก่กลา้  คือ  ทา่นพิจารณาอยูอ่ยา่งสมํÉาเสมอ  เป็นปกติอยู่อย่างนัÊน  

ท่านมองไป  เมืÉอเนื Êอหนังไม่มี   ก็มีแต่โครงกระดูก  จิตของท่านจึงไม่ ถือเอาว่า                   

เป็นคนนัÊน  คนนี Ê  หรือเป็นหญิง  เป็นชาย  นีÉตามความหมายทีÉกล่าวไว ้ในวิสุทธิมรรค  

ผมเคยอ่าน 
 สุ. เป็นชีวิตปกติธรรมดาทีÉต้องอบรมเจริญปัญญา  ความรูจ้ึงจะเกิดได้

ถกูตอ้งว่า  ทางตาเป็นอยา่งไร  ทางใจเป็นอยา่งไร  ทางหเูป็นอย่างไร    
 ถ. ตามธรรมดาท่านกล่าวว่า  ไม่ใหย้ึดติดในนิมิตอนพุยญัชนะ  มีผูห้ญิง  

ผูช้าย  เป็นตน้  ซึÉงตามปกติเมืÉอเราเห็นเราก็รูอ้ยู่ว่า  เป็นผูห้ญิง  หรือเป็นผู้ชาย  แต่ทีÉ

ทา่นไม่ใหย้ดึ  หมายความว่า  ทา่นไม่ใหรู้ว้่า  เป็นผูห้ญิง  ผูช้าย  หรืออยา่งไร 
 สุ. ไม่ใหต้ิด  ไม่ใช่ไม่ใหรู้ ้ อยา่ลืม  ไม่ใหย้ดึมัÉน  ไม่ใหถื้อว่า  เป็นสตัวบ์คุคล 

ทีÉเทีÉยง  ให้รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริง  คือ  สภาพธรรม

ทัÊงหลายเป็นนามธรรมและรูปธรรม  ถา้นามธรรมและรูปธรรมไม่มี  ทีÉจะสมมติเป็นหญิง  

เป็นชาย  เป็นสัตว ์ เป็นบคุคล  เป็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ  ก็มีไม่ได ้  
 ถ. ในเมืÉอเหน็แลว้ว่าเป็นผูห้ญิง  เป็นผูช้าย  เราจะเจรญิสติปัฏฐานอยา่งไร 
 สุ. การเจรญิสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ไม่ใหรู้ว้่าเป็นใคร  แต่ใหรู้ต้ามความเป็นจริง

ว่า  สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ในขณะทีÉกาํลงัปรากฏเดีÌยวนี Ê  ลกัษณะแท ้ๆ ของสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตานัÊนคืออย่างไร  นีÉคือการทีÉจะรูค้วามต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม     

ซึÉงดูเหมือนกับเป็นเรืÉองทีÉน่าเบืÉอมากทีÉจะพูดถึงบ่อย ๆ ว่า  ทางตา  นามธรรมเป็น 

สภาพรู ้ เป็นธาตรูุ ้ รูปธรรมเป็นสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  แต่กว่าจะรูช้ัดตามความเป็นจริงว่า  

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาได้เท่านัÊนเอง  
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ก็จะตอ้งอาศัยการพูดถึงเรืÉองของขณะทีÉกาํลังเห็นนี Êจนกว่าสติจะเกิดระลึกได ้ ศึกษา  

และรูจ้รงิ ๆ ว่า  ขณะนีÊทีÉเขา้ใจว่าอยู่ดว้ยกนัหลายคนในทีÉนี Ê  แทที้Éจริงแลว้  แมแ้ต่ตวัผูท้ีÉ

เขา้ใจว่ากาํลงัอยูก่บัคนอืÉนหลายคน  ก็ไม่มี   
ตามความเป็นจรงิ  คือ  จิตกาํลังอยู่กับรูปารมณที์ÉปรากฏทางตาชัÉวขณะหนึÉง

เทา่นัÊนเอง  ไม่มีคน  แต่มีจิตซึÉงเป็นสภาพรู ้ ซึÉงกาํลงัรูสิ้ÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉภาษาบาลีใช้

คาํว่า  รูปารมณ์  เพราะฉะนัÊน  ขณะนี Êไม่มีใครเลย  นอกจากจิตทีÉก ําลังรูรู้ปารมณ ์      

เทา่นัÊนเอง 

 ถ. ทางห ู ทีÉอาจารยย์กตัวอย่างว่า  ไดย้ินเสียงกบ  แต่กบนัÊนเป็นบัญญัติ  

เมืÉอได้ยินเสียงกบแล้ว  ชอบใจหรือไม่ชอบใจเกิดขึ Êน  หรือเฉย ๆ ก็ได ้ เมืÉอเราไดย้ิน

อยา่งนี Êแลว้  เราจะเจรญิสติปัฏฐานอยา่งไร 
 สุ. การเจริญสติปัฏฐาน  ไม่จาํกัดว่าจะเป็นเสียงอะไร  จะเป็นเสียงกบ  

เสียงรถจกัรยานยนต ์ หรือเสียงคาํพูดอะไรต่าง ๆ  การสนทนากัน  จะเป็นเสียงอะไรก็

ตามแต่  หรือว่ากาํลังเห็นอะไรก็ตามแต่  สภาพธรรมตามความเป็นจริงก็เป็นจริง         

อยา่งนัÊน  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตามีจรงิกาํลังปรากฏเมืÉอกระทบกบัจกัขปุสาท   
 ทางตา  ฉันใด  เสียงก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ขณะนี Êกาํลังปรากฏ  กาํลังมี

จรงิ  กาํลังปรากฏกับจิตทีÉกาํลงัไดย้ินเสียงนัÊน  ในขณะนัÊนก็ไม่มีคน  ไม่มีสัตว ์ ไม่มีใคร

เลย  ไม่ใช่คนหลายคนกาํลังนัÉงคยุกนัทีÉนีÉ  แต่ว่าขณะนัÊนเป็นแต่เพียงจิตทีÉกาํลังมีเสียง

เป็นอารมณ ์
 นีÉคือขณะหนึÉงในสังสารวัฏฏ์  เพราะฉะนัÊน  ในสังสารวัฎฏ์ก็มีจิตเห็นเกิดขึ Êน     

ดบัไป  และจิตทีÉเกิดต่อท่องเทีÉยวไปกับอารมณเ์ดียวกับของจิตเห็น  คือ  รูรู้ปารมณท์ีÉ

กาํลังปรากฏทางตา  เป็นจักขุทวารวิถี  และดับไป  มีภวังคจิตเกิดดับคัÉน  และก็มี      

มโนทวารวิถีจิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณน์ัÊนต่อ  คือ  รูสิ้ÉงทีÉปรากฏทางตา  มีสีนัÊนเองเป็นอารมณ์

ต่อ 
 ถา้เป็นทางหู  เมืÉอการไดย้ินเกิดดับไปแล้ว  และมีจิตอืÉน ๆ ซึÉงเกิดดับสืบต่อ  

ท่องเทีÉยวไปในอารมณ์เดียวกับโสตวิญญาณ  คือ  รูเ้สียงนัÊนเอง  ทางโสตทวารวิถี          
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ดบัไปแลว้  ภวงัคจิตเกิดต่อ  มโนทวารวิถีก็เกิดต่อ  และภวังคจิตก็เกิดดับสลบักนัไปอยู่

เรืÉอย ๆ  นีÉคือสงัสารวัฏฏ ์ ชัÉวขณะหนึÉง ๆ  ทีÉสัÊนมาก 
 ไม่จาํ กัดว่าจะเป็นเสียงกบ  หรือเสียงอะไร  สติสามารถจะระลึกในขณะทีÉ        

สภาพธรรมใดสภาพธรรมหนึÉงกาํลังปรากฏในขณะนี Ê  ตอ้งเป็นในขณะนี Ê  ทางตาสติ

ระลึกได้  ทางหก็ูระลึกได้  เพราะมีสภาพธรรมทีÉปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  สติจึงเป็น        

สภาพธรรมทีÉไม่หลงลืม  รูว้่ามีสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เพืÉอทีÉจะศึกษา  เพืÉอทีÉจะให้

ปัญญาเขา้ใจถกูในลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างตามความเป็นจริงว่า  เป็นแต่

เพียงสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรมเท่านัÊนเอง  นามธรรมก็มีหลายชนิด  

รูปธรรมก็มีหลายอยา่ง 
 ผู้ฟัง การเห็นรูปทีÉเรียกว่า  รูปารมณ์  หรือสี  กับการรูว้่าเป็นคน  เป็นสัตว ์ 

เ ป็นค นล ะข ณะ  เพรา ะกา ร เห็น สี หรือ รูป า รมณ์  ห รือ ได้ยิน เ สีย ง ทีÉ เ รียกว่ า                       

สัททารมณ์  เป็นชัÉวขณะทีÉสติรู ้ บางทีไม่ทนั  ไม่สามารถจะรูไ้ด้  เป็นเรืÉองทีÉเร็วมาก  

รวดเรว็ทีÉสุด  เราจะไปจบัตอนนัÊนรูส้ึกว่าจะเป็นเรืÉองยาก  กระผมเขา้ใจวา่ตอ้งเป็นคนละ

ขณะแน ่ๆ ทีÉเป็นรูปารมณแ์ท ้ๆ  หรือสทัทารมณแ์ท ้ๆ  หลงัจากนัÊนจิตจะตอ้งเกิดขึ Êนอีก

หลายวิถี  หลายขณะ  กว่าจะรูว่้า  เป็นคน  เป็นสตัว ์    
 ตราบใดทีÉเรายงัไม่สามารถแยกระหว่างทีÉเห็นรูปารมณแ์ท ้ๆ  หรือสัททารมณ ์   

แท ้ๆ  กบัทีÉจะเหน็ว่าเป็นคน  เป็นสัตว์  เป็นเสียงต่าง ๆ  กระผมว่าก็ยังไม่สามารถจะ

ทราบหรือเขา้ใจ  หรือรูส้ัจธรรม  ทีÉจะเป็นทางใหบ้รรลุมรรคผลนิพพานได ้ เป็นเรืÉองทีÉ

ยากจรงิ ๆ  กระผมเขา้ใจว่าอยา่งนี Ê 
 สุ. เป็นอย่างนัÊน  ถกูตอ้ง 
 ถ. ผมสงัเกตด ู เวลาอ่านหนังสือ  ขณะทีÉเราเห็นตัวหนงัสือ  ขณะทีÉเห็นยัง

ไม่รูเ้รืÉอง  ยังอ่านไม่ออก  จะตอ้งมีความคิด  มีจิตเกิดขึ Êนอีกหลายขณะกว่าทีÉจะรูว่้า  

ขอ้ความนัÊนอ่านว่าอะไร  หรือมีความหมายว่าอะไร  จะตอ้งเป็นขัÊนตอนไปหลาย ๆ 

ขณะทีเดียว  เป็นอย่างนัÊนใช่หรือไม ่
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 สุ. นีÉเป็นความถูกต้อง  ทีÉสติจะเริÉมสังเกตความต่างกันว่า  ในขณะทีÉเคย

อ่านหนงัสือเป็นปกติประจาํวันและไม่เคยระลึกไดเ้ลยว่า  ขณะทีÉเห็นนัÊนเป็นตอนหนึÉง  

เป็นขณะหนึÉง  และขณะทีÉนึกถึงคาํเป็นอีกขณะหนึÉง  คนละขณะ  นีÉเป็นการทีÉเริÉมจะ

สงัเกตในขณะทีÉเหน็  ซึÉงแมแ้ต่ในขณะทีÉดโูทรทศัน ์ ทีÉเป็นชีวิตประจาํวนั  ถา้สติยงัไม่เกิด  

จะไม่ระลึกเลยว่า  สภาพทีÉปรากฏทางตา  ต่างกับทางหทีูÉก ําลังไดย้ิน  แต่ถ้าสติเกิด  

อาจจะมีการระลึกทีÉลักษณะหนึÉงลักษณะใดก็ได ้ กาํลังนัÉงและกาํลังดูเป็นปกติ  ไม่มี

ใครรูว้่าขณะนัÊน  สติกาํลงัระลึกตรงเสียงและก็รูว้่าต่างกบัทางตาทีÉกาํลงัปรากฏ   
และไม่ต้องรอคอยจนกระทัÉงถึงเวลาดูโทรทัศน์  แมใ้นขณะนี Êเอง  ไม่ตอ้งเป็น

จอโทรทัศน์  ทีÉ ไหนก็ได้ก็ เหมือนกัน  ในขณะนี Êเอง  สติอาจจะระลึกทีÉ เสียงว่า                   

เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ต่างกับทางตาทีÉกาํลังปรากฏ  ให้รูว่้าเป็นสภาพธรรมทีÉ

ต่างกนัก่อน  และสติจึงจะเริÉมศึกษารูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทีละอยา่งเพิÉมขึ Êน  

แต่ใหท้ราบว่า  ทางตากบัทางห ู ก็เป็นสภาพธรรมคนอย่างแลว้   
และสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจตามปกติ

นีÉเองทีÉสติจะระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ ว่า  สภาพใดเป็นนามธรรม  สภาพใด

เป็นรูปธรรม  นามธรรมเป็นสภาพรู ้ หรือว่ารูส้ึก  หรือว่าจาํได ้ ต่างกับรูปซึÉงปรากฏ        

ทางตาอย่างหนึÉง  ปรากฏทางหเูป็นเสียงต่าง ๆ อย่างหนึÉง  ปรากฏทางจมูกเป็นกลิÉน

ต่าง ๆ  ปรากฏทางลิ Êนเป็นรสต่าง ๆ  ปรากฏทางกายในขณะนี Ê  เย็นบ้าง  รอ้นบ้าง        

อ่อนบ้าง  แข็งบ้าง  ทางใจก็ปกติ  เป็นเรืÉองซึÉงกาํลังคิด  ทุกคนคิดอยู่เสมอ  แต่สติ

สามารถระลึกรูไ้ดว้่า  ขณะทีÉคิดนัÊนเป็นสภาพรูค้าํ  เพราะส่วนมากจะคิดเป็นคาํ  เวลาทีÉ

ใชค้าํว่า  คิดหรือนกึ  ก็จะเป็นเรืÉองหรือว่าเป็นคาํ 
 เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นชีวิตประจาํวันซึÉงเป็นนามธรรมและรูปธรรม  แต่ไม่เคยรูว่้า  

เป็นเพียงนามธรรมแต่ละอย่าง  และเป็นรูปธรรมแต่ละอย่าง  ซึÉงสตินี Êเองจะเป็น          

สภาพธรรมทีÉเมืÉอฟังแลว้เขา้ใจก็มีปัจจยัทีÉจะเกิดขึ Êน  โดยการทีÉเริÉมระลึกก่อน  แต่ยงัไม่รู ้

ชดั   
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การรูช้ดัตอ้งใชเ้วลานาน  และไม่สามารถทีÉจะเร่งใหเ้รว็ขึ Êน  หรือบงัคับใหมี้สติได้

มาก ๆ  ในวันหนึÉง ๆ  และต้องรู ้ว่า  แม้สติก็เป็นอนัตตา  เป็นสังขารขันธ์  เป็น                

สภาพธรรมทีÉปรุงแต่ง  เมืÉอมีการระลึกได ้ เริÉมระลึกไดแ้ลว้  ย่อมมีปัจจัยใหร้ะลึกไดอี้ก  

เพียงแตว่่าจะมากหรือจะนอ้ย  จะชา้หรือจะเรว็  จะระลึกรูรู้ปชนิดใดหรือนามชนิดใด  

เพราะว่าคงจะมีหลายท่านทีÉแม้จะได้ฟังเรืÉองของการเจรญิสติปัฏฐาน  และก็รูว้่ามี

สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แต่สาํหรับ

หลายทา่นทางตาอาจจะไม่เคยระลึกเลย  แมว้่ากาํลังเหน็อยู ่ แต่ถา้มีการเตือนใหร้ะลึก

รูว้่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรมชนดิหนึÉงซึÉงมีจรงิและกาํลังปรากฏ  ในขณะนี Êเอง  

สติอาจจะเริÉมระลึกทางตา  แม้ว่ายงัไม่ชาํนาญ  ยังไม่คล่องแคล่ว  และยงัไม่ชัดเจน   

แต่ก็รูว่้ามีสภาพธรรมชนิดหนึÉงเป็นของจริงทีÉปรากฏทางตาสาํหรบัผู้ทีÉมีจักขุปสาท                

ซึÉงสาํหรบัผูที้Éไม่มีจักขปุสาท  คือ  ผูที้Éตาบอด  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาในขณะนี ÊซึÉงเป็น

ของจรงิชนดิหนึÉงจะไม่ปรากฏเลย 
 นีÉ คือการศึกษาทีÉจะรู ้ความต่างกันของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ  

เพืÉอทีÉจะใหป้ระจกัษ์ชดัว่า  นามธรรมเป็นสภาพรูเ้ทา่นัÊนจรงิ ๆ 

 ถ. คาํว่า  สมัภเวสี  หมายความว่าอย่างไร   
 สุ. เป็นเรืÉองของศพัท ์ หมายความถึงผูท้ีÉแสวงหาทีÉเกิด  ไดแ้ก่  ผูที้Éยังไม่ใช่

พระอรหนัต ์ ซึÉงยงัตอ้งเกิดอยู ่
 ถ. ทีÉว่าจิตไปจตุิ  วิญญาณทกุดวงดบัสิ Êนไปแลว้  อะไรทีÉมาเป็นสัมภเวสี 
 สุ. เวลาทีÉจตุิจิตเกิดขึ Êนและดบัไป  ปฏิสนธิจิตเกิดต่อทนัที 
 ถ. สมัภเวสีจะอยูต่อนไหน 
 สุ. ผู้ทีÉยังไม่ใช่พระอรหันต์ต้องเกิดทัÊงนัÊน  ขณะนี Êท่านผู้ฟังอยากจะเกิด  

หรือไม่อยากจะเกิดก็ตาม  แต่ท่านก็เป็นผูท้ีÉกาํลังแสวงหาทีÉเกิด  เพราะเมืÉอจุติจิตดับ

แลว้  ปฏิสนธิจิตตอ้งเกิดต่อทนัที 
 ถ. ในขณะทีÉเป็นสมัภเวสี  หมายความว่า  ... 
 สุ. เวลานี Êก็เป็น  ใครก็ตามทีÉไม่ใช่พระอรหนัต ์ เป็นทัÊงนัÊน 
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 ถ. ทัÊง ๆ ทีÉยังไม่จตุิใช่ไหม 
 สุ. ผูที้Éยงัตอ้งเกิดทัÊงหมด 
 ถ. ไม่ไดห้มายความว่า  จุติแลว้ใช่ไหม 
 สุ. จตุิจิตดบั  ปฏิสนธิจิตเกิดต่อ 
 ถ. รวมทัÊงเราทีÉยงัไม่จตุิดว้ยใช่ไหม 
 สุ. ผูที้Éไม่ใช่พระอรหันต์ทัÊงหมด  แม้ในขณะนี Êเอง  ท่านผู้ฟังแสวงหาภพ       

ทีÉเกิดหรอืเปล่า  กาํลงัแสวงหาภพไหน 
 ถ. ก็อยากไปภพทีÉดีดว้ยกนัทัÊงนัÊน   
 สุ. ต้องเป็นกามภพ  คือ  ยังต้องเป็นไปในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส            

ในโผฏฐัพพะ  ยงัไม่ใช่ขัÊนฌานทีÉจะเวน้รูปไดบ้างรูป  เช่น  เวน้กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 
 ถ. ถา้เป็นขัÊนฌานแลว้ 
 สุ. แสวงหารูปภพ  ไม่ใช่กามภพ  ถ้าเป็นอรูปฌาน  ก็แสวงหาอรูปภพ  

เพราะยังไม่ใช่พระอรหนัต ์  
 ถ. ปถุชุนผูไ้ม่ไดส้ดบั  ชวนะในปัญจทวารวิถีจะเป็นกศุลไดไ้หม 
 สุ. ได ้ ตามเหตตุามปัจจยั 
 ถ. ผมเขา้ใจว่า  ไม่นา่จะได ้
 สุ. ทาํไม 
 ถ. เพราะทนัทีทีÉเหน็  ถา้กศุลจิตไม่เกิดก็ตอ้งเป็นอกุศล  ในเมืÉอไม่เคยไดยิ้น

ไดฟั้งเรืÉองของจิต  เจตสิก  รูปเลย 
 สุ. กศุลจิตมี  ๘ ดวง  ญาณสัมปยตุต ์๔  ญาณวิปปยตุต ์๔ 
 ถ. ญาณวิปปยตุตเ์กิดได ้  

สาํหรบัคนทีÉเจริญสติปัฏฐาน  ถ้ากุศลจิตเกิดทีÉชวนะ  ขณะนัÊนก็ต้องมีสีเป็น

อารมณเ์หมือนกนั  สมมตุิวา่ทางจกัขทุวาร  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ต่างกบัคนทีÉไม่ไดฟั้งธรรม 
 สุ. เขาเหน็ไหม  
 ถ. เหน็  แต่เราอบรมเจรญิมรรคมีองค ์๘ 
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 สุ. พดูถึงสติขัÊนไหน  หรือกศุลขัÊนไหน 
 ถ. ขัÊนตน้ ๆ ก็ได ้
 สุ. ขัÊนตน้ ๆ ก็เกิดได ้ ขัÊนทานก็เกิดได ้
 ถ. และขัÊนอบรมเจรญิปัญญา 
 สุ. ถา้ไม่มีการฟัง  ก็ไม่มีทางทีÉจะเป็นสติปัฏฐานได ้
 ถ. ทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  ถา้สติเกิดก็จะระลึกไดว้่า  เดีÌยวนี ÊมีสภาพธรรมทีÉตอ้ง

ศึกษาทางตา  หรือทางห ู ทัÊง  ๕ ทางนี Ê  ซึÉงการระลึกอย่างนี Ê  ก็เป็นการคิดเหมือนกัน  

แต่ก็เป็นโอกาสใหปั้ญญาเกิดขึ Êนใช่ไหม  หรือว่าขณะนัÊนเป็นปัญญาแลว้ 
 สุ. ในคราวก่อนไดก้ล่าวถึงขณะทีÉไม่ไดคิ้ด  มีไดใ้ช่ไหม  ทาํไมยงัตอ้งพูดว่า

เป็นคิดทกุที 
 ถ. ผมเข้าใจว่าส่วนใหญ่ต้องมาจากคิดก่อน  ทีÉ เกิดขึ Êนแล้วจะไม่คิด  

หมายความว่าคิดจนชํานาญแล้ว  เกิดขึ Êนก็จําได้เลย  บางทีผมเห็นและรูสึ้กว่า                 

ไม่เหมือนกับเห็นขณะอืÉน  เพราะว่าบางครัÊงจะระลึกได้ว่า  ทีÉเห็นเมืÉอสักครู่นี Êเป็น

นามธรรมหรือรูปธรรม  ขณะนัÊนก็ไม่ไดค้ิด  เพราะทนัทีทีÉเหน็จะมีความรูส้ึกอยา่งนัÊนเลย  

ผมก็เขา้ใจว่า  เป็นการเจรญิสติปัฏฐานเหมือนกนั 
 สุ. ขณะทีÉหลงลืมสติต่างกับขณะทีÉมีสติ  นีÉต้องรู ้ โดยมากท่านผู้ฟังเดา  

เพราะว่าไม่ไดรู้ล้กัษณะของสติปัฏฐานจรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน  ไดฟั้งเรืÉองของสติปัฏฐาน  

แต่ขณะใดทีÉมีสติหรือว่าขณะใดทีÉหลงลืมสติ  ยงัไม่รูช้ัดว่า  มีสติคือขณะนี Ê  หลงลืมสติ

คือขณะนัÊน  หรือว่านีÉเป็นสติขัÊนคิด  ก็ยงัไม่ใช่สติทีÉไม่ตอ้งคิด  แต่กําลังนอ้มไปทีÉจะรู ้        

ใช่ไหม 

 ถ. ก็ต้องมีอารมณ์  คือ  การรูใ้นขณะนัÊนสิÉงทีÉรูต้ ้องเป็นอารมณ์  อย่างทีÉ

อาจารยก์ล่าวว่า  เดีÌยวนี Êตอ้งมีสิÉงทีÉรู ้ ความหมายทีÉว่าเดีÌยวนี Êตอ้งมีสิÉงทีÉรู ้ นัÉนก็ตอ้งเป็น

อารมณข์องจิตในขณะนัÊน  ของสติปัญญาในขณะนัÊน   
 สุ. เทา่ทีÉไดศ้ึกษามาก็ทราบทกุอย่างว่า  จิตเป็นสภาพทีÉรูอ้ารมณ ์ แน่นอน  

จะไม่มีจิตสกัดวงเดียวทีÉไม่ใช่สภาพรู ้ จิตจะเกิดขึ Êนโดยไม่รูอ้ารมณไ์ดไ้หม 
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 ถ. ไม่ได ้
 สุ. เพราะฉะนัÊน  สิÉงใดทีÉถกูก็ตอ้งถกู  สิÉงใดทีÉจริงก็ตอ้งจรงิ  สิÉงใดทีÉเป็นอย่าง

นัÊนก็ตอ้งเป็นอยา่งนัÊน  เมืÉอจิตเกิดขึ Êนเป็นสภาพรู ้ ตอ้งมีอารมณ์  คือ  สิÉงทีÉจิตรู ้ ไม่ว่า

จะเป็นคนทีÉฟังเรืÉองสติปัฏฐาน  หรือไม่ได้ฟังเรืÉองสติปัฏฐานก็ตาม  ไม่ว่าชาติไหน  

ภาษาไหน  ภพไหน  ภูมิไหนก็ตาม  ขณะใดทีÉจิตเกิดขึ Êนจะปราศจากอารมณ์ไม่ได ้     

ถกูไหม  เพราะฉะนัÊน  ทาํไมถึงถามว่า  ไม่มีอารมณ ์ หรือตอ้งมีอารมณ ์
 ถ. ขณะนัÊนจะไม่เรียกว่าคิดก็ได ้ ถา้คิดตอ้งหมายความว่า  รูน้าน ๆ ทางใจ  

ใช่ไหม  หมายความว่า   เป็นการตรึกนึกถึงเรืÉองนัÊนนาน ๆ ทางมโนทวาร  และ              

สติปัฏฐาน  คือ  ขณะทีÉเป็นมโนทวารวิถีทีÉต่อจากปัญจทวารวิถี  ขณะนัÊนใช่ไหม 
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๑๑๐๐ 
 

 
 สุ. สติปัฏฐาน  คือ  การระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ท่านผู้ฟัง

หว่งเรืÉองปัญจทวารกบัมโนทวารมาก  ใช่ไหม 

 ถ. ใช่  ผมว่าสติปัฏฐานเกิดทางปัญจทวารไม่ได ้
 สุ. โดยคาํบอกเล่า  โดยการไดย้ินไดฟั้ง 
 ถ. ผมเขา้ใจอยา่งนัÊนเอง 
 สุ. โดยอะไร 
 ถ. ทางปัญจทวารวิถีตอ้งมี… 

 สุ. ถ้าไม่ใช่โดยการบอกเล่า  โดยการได้ยินได้ฟัง  หรือโดยการศึกษา                

โดยการอ่าน  จะโดยอะไร  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  โดยขัÊนการฟัง  เช่น  ในขณะนี Êไดฟั้งว่า  

จิตเกิดดับ  แต่ยังไม่ประจักษ์ในการเกิดขึ Êนและดับไปของจิต  ได้ฟังว่า  จิตทาง            

ปัญจทวารเกิดขึ Êนหลายขณะ  มีปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดขึ Êนเป็นวิถีแรก  ราํพึงหรือนึก

ถึงอารมณ์ทีÉกระทบกับจักขุทวา ร  ดับไป  จักขุวิญญาณเกิด ขึ Êนเห็น   ดับไป                

สมัปฏิจฉันนจิตเกิดขึ Êนรบัอารมณ ์ ดับไป  สันตีรณจิตเกิดขึ Êนพิจารณาอารมณ ์ ดับไป  

โวฏฐัพพนจิตเกิดขึ Êนตดัสนิอารมณ ์ ดบัไป  ชวนจิตดวงทีÉ ๑  เกิดขึ Êน  ดบัไป  ชวนจิตดวง

ทีÉ ๒ เกิดขึ Êน  ดับไป  ชวนจิตดวงทีÉ ๓ เกิดขึ Êน  ดับไป  ชวนจิตดวงทีÉ ๔ เกิดขึ Êน  ดับไป  

ชวนจิตดวงทีÉ ๕ เกิดขึ Êน  ดับไป  ชวนจิตดวงทีÉ ๖ เกิดขึ Êน  ดับไป  ชวนจิตดวงทีÉ ๗  

เกิดขึ Êน  ดบัไป  ตทาลัมพนจิตเกิดดับไป  ๒ ขณะ  และภวังคจิตเกิดคัÉน  จากนัÊน              

มโนทวารวิถีแรกเกิดขึ Êนรูสี้ซึÉงจิตทางปัญจทวารทีÉดบัไปทัÊงหมดรูแ้ลว้ต่ออีกครัÊงหนึÉง  แต่

เวลานีÊยังไม่ได้ประจักษ์เลยว่า  ทางปัญจทวารวิถีกับทางมโนทวารวิถีห่างกันแค่ไหน  

หรือว่าต่างกันแค่ไหน  แต่โดยขัÊนการศึกษาจากพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรู ้ 

และทรงแสดงไว ้ เป็นอยา่งนัÊน   
 การอบรมเจรญิปัญญาทีÉจะประจกัษแ์จง้ตอ้งเป็นตามลาํดับขัÊน  ไม่ใช่ขัÊนทีÉจะไป

รูว้่า  ปัญจทวารวิถีดับ  ภวังคค์ัÉน  และมโนทวารวิถีเกิดต่อ  เพราะฉะนัÊน  การอบรม
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ปัญญาไม่ขา้มขัÊน  หรือว่าขา้มขัÊนไม่ได ้ เพราะแมแ้ตล่กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ทีÉไดย้นิไดฟั้งอยูเ่สมอทกุวนั ๆ  ก็ยงัไม่ไดป้ระจักษ์ชัดว่า  ลักษณะของธาตุรูซ้ึÉงใชค้าํว่า  

นามธรรม  เป็นสภาพทีÉนอ้มไปรูอ้ารมณ์นัÊน  ต่างกับลักษณะของรูปธรรมทีÉปรากฏ

อย่างไร  ดังนัÊน  จึงไม่ใช่เรืÉองทีÉพยายามจะไปคิดถึงจิตทางปัญจทวารหรือมโนทวาร            

แต่ให้ทราบว่า  ชวนวิถีจิตทีÉเกิดทางปัญจทวารหลังจากทีÉโวฏฐัพพนจิตดับไปแล้ว  

สาํหรบัคนทีÉไม่ใช่พระอรหนัต ์ มีปัจจยัทีÉชวนวิถีจิตนัÊนจะเป็นกุศลหรืออกศุลโดยรวดเรว็ 
 ในขณะทีÉทางตาเพียงเหน็  จกัขวิุญญาณเกิดขึ Êนเหน็ขณะเดียวจริง ๆ   และดบัไป  

สมัปฏิจฉันนะทีÉเกิดต่อ  สนัตีรณะทีÉเกิดต่อ  โวฏฐัพพนะทีÉเกิดต่อ  ไม่มีใครสามารถจะรู ้

ไดว้่า  ขณะนี Êเป็นสัมปฏิจฉันนะดับ  สันตีรณะเกิดต่อ  โวฏฐัพพนะเกิดต่อ  แต่ทีÉจะรู ้         

ก็ตรงชวนวิถีจิต  คือ  ในขณะนัÊนเป็นโลภะ  หรือเป็นโทสะ  หรือเป็นโมหะ  นีÉคือวิถีจิต

ทางปัญจทวารซึÉงเกิดดับอย่างรวดเร็ว  และมีภวังค์คัÉนอยู่ในระหว่างนี Ê  ก่อนทีÉ           

มโนทวารวิถีจิตจะเกิดขึ Êนรูสี้ซึÉงทางปัญจทวารวิถีรูแ้ละดับไปก่อนแลว้  แต่เวลานีÊเมืÉอ

แยกไม่ได้  ก็ยังไม่ได ้ แต่ใหท้ราบว่า  ความรวดเร็วของจิต  เวลาทีÉเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  

และเกิดพอใจขึ Êน  ไม่สามารถทีÉจะแยกไดว้า่  ความพอใจในขณะนัÊนเป็นทางปัญจทวาร-

วิถี  หรือทางมโนทวารวิถี   

 ถา้เหน็ดอกไมส้วย  จักขวุิญญาณตอ้งมีใช่ไหม  จกัขทุวารวิถีจิตทัÊงหมดตอ้งเกิด  

และมีภวังคก์าํลังคัÉนอยู่  และมีมโนทวารวิถีซึÉงรูสี้นัÊน  และก็ยังมีภวังคจิตคัÉน  และมี       

มโนทวารวิถีทีÉรูว้่าเป็นดอกไมช้นดิไหน  ลกัษณะของความพอใจไม่ไดห้ยดุหรือขาดหาย

เป็นช่วงเป็นตอนใหเ้ห็น  ทัÊง ๆ ทีÉจักขุวิญญาณไม่มีโลภเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  ในขณะทีÉ      

จิตเห็นเกิดขึ Êน  เพียงเห็น  โลภเจตสิกไม่ไดเ้กิดกับจักขุวิญาณ  แต่โลภเจตสิกเกิดกับ

ชวนจิต  คือ  โลภมูลจิต  ในขณะทีÉทาํกิจชวนะ  ๗ ขณะ  แต่ความพอใจไม่ปรากฏว่า

หยุด  หรือขาดเป็นห้วงเป็นตอน  ยังปรากฏว่าเป็นความพอใจซึÉงสืบต่อตัÊงแต่เห็น

จนกระทัÉงรูว้่าสิÉงทีÉเหน็เป็นอะไร  เพราะฉะนัÊน  จะแยกไดอ้ย่างไร  ก็ยงัแยกไม่ได ้  
 นีÉโดยขัÊนทีÉสภาพธรรมปรากฏตามความเป็นจรงิว่า  โลภชวนะทางปัญจทวารวิถี

เป็นลกัษณะทีÉพอใจ  เมืÉอภวงัคจิตเกิดคัÉน  มโนทวารวิถี  ชวนวิถีจิตก็ยงัเป็นความพอใจ
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ซึÉงสืบต่อเหมือนกบัว่าความพอใจทางปัญจทวารวิถีและทางมโนทวารวิถีนัÊนไม่ไดข้าด

ตอนเลย  เพราะโลภมลูจิตเป็นสภาพทีÉยนิดีพอใจทางปัญจทวารวิถีอยา่งไร  เวลาทีÉเกิด

ทางมโนทวารวิถี  โลภมลูจิตก็ยงัคงเป็นสภาพของโลภมูลจิต  คือ  ยงัเป็นสภาพทีÉยินดี

พอใจในสิÉงทีÉปรากฏนัÉนเอง 
 เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของโลภมูลจิตทางปัญจทวารวิถีกับทางมโนทวารวิถี      

ไม่ต่างกนั  เมืÉอไม่ต่างกนัจะรูไ้ดอ้ยา่งไรว่า  นีÉเป็นโลภมลูจิตทีÉเป็นชวนวิถีทางปัญจทวาร  

หรือว่าเป็นโลภมูลจิตทีÉเป็นชวนวิถีทางมโนทวาร  เพราะโลภมูลจิตสามารถจะเกิด

ทางปัญจทวารก็ได ้ ทางมโนทวารก็ได ้ ฉันใด  ในขณะทีÉกุศลจิตเกิด  เวลาทีÉเป็นไปใน

ทาน  เพราะมีการเห็นวัตถุทานต่าง ๆ  และเกิดกุศลจิตขึ Êน  ทางตาก็มีมหากุศล

ทางปัญจทวารวิถี  และก็มีมหากุศลทางมโนทวารวิ ถี  ลักษณะของมหากุศลทาง               

ปัญจทวารวิถีและลักษณะของมหากุศลทางมโนทวารวิถีไม่ต่างกัน  เพราะฉะนัÊน  จะ

ไม่ใหท้างปัญจทวารวิถีมีมหากศุล  ก็ไม่ได ้ ใช่ไหม           
และถ้าเป็นในขณะทีÉสติปัฏฐานเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏ  จะเป็นทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกายก็ตาม  

เวลาทีÉมหากศุลจิตเกิดทางมโนทวารแลว้  จะไม่ใหล้กัษณะของมหากศุลจิตนัÊนเกิดทาง              

ปัญจทวารไดอ้ยา่งไร  เป็นการสืบต่อกนัอย่างรวดเรว็มาก  เพราะฉะนัÊน  ทัÊงอกุศลชวนะ

และกศุลชวนะจึงเกิดทางปัญจทวารวิถีได ้  
ไม่ใช่ว่าถ้าเป็นทางปัญจทวารวิถีไม่ใหเ้กิด  ให้เกิดเฉพาะทางมโนทวารวิ ถี  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉปัญญาเจรญิขึ Êนก็จะรูต้ามความเป็นจริงว่า  อกุศลและกุศลก็เกิด

สืบต่อทัÊงทางปัญจทวารวิถีและทางมโนทวารวิถี 
 ถ. คนทีÉรู ้ความต่างกันของทางปัญจทวารกับทางมโนทวาร  ลักษณะ

อยา่งไหนทีÉเขาจะรู ้ จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  นีÉเป็นทางปัญจทวาร  นีÉเป็นทางมโนทวาร 
 สุ. เวลาทีÉสภาพธรรมปรากฏ 
 ถ. จะตอ้งเป็นวิปัสสนาญาณ 
 สุ. ทางมโนทวาร  ตอ้งเป็นวิปัสสนาญาณ 
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 ถ. ก็ยงัคิดว่า  สติปัฏฐานเกิดทางปัญจทวารไม่ได ้
 สุ. ท่านผู้ฟังกล่าวว่า  สติปัฏฐานเกิดทางปัญจทวารวิ ถีไม่ได้  ก็ทาง              

มโนทวารก็เกิด  เร็วเหลือเกิน  เวลานี Êทางมโนทวารวิถีดับ  ทางปัญจทวารวิถีเกิดต่อ  

ทางมโนทวารวิถีเป็นสติปัฏฐานอีก  ช่วงทีÉปัญจทวารวิถีคัÉน  จะไม่ใหส้ติปัฏฐานเกิดหรือ 
 ถ. ช่วงปัญจทวารวิถีตอ้งมีอารมณเ์ป็นปรมตัถ ์
 สุ. เป็นรูปเทา่นัÊน 
 ถ. ถา้เป็นรูป  สมมติว่าเป็นสี  ก็ตอ้งรูว้่าเป็นสี  จะรูว้่าเป็นรูปธรรม  ก็เป็น

คนละเรืÉองกัน 

 สุ. กาํลังมีสีเป็นอารมณ ์ รูล้ักษณะของสีตามความเป็นจริง   ในขณะนัÊน           

ไม่มีตวัตน  เพราะสีเทา่นัÊนกาํลงัปรากฏทางปัญจทวาร  และปัญญาก็รูใ้นลักษณะของ

เพียงสี  หรือรูปารมณที์Éปรากฏ  นัÉนรูถ้กูไหม  แต่เวลานี Êไม่รู ้
 ถ. รูว้่าเพียงสี  ไม่ใช่รูส้ี  
 สุ. มีสีเป็นอารมณ ์ และรูใ้นลักษณะของสี  เพราะฉะนัÊน  สีนัÊนจะเป็นคน  

เป็นวัตถุ  หรือสิÉงของใด ๆ ไม่ได้  เป็นลักษณะของสีทีÉปรากฏกับปัญญาทีÉเกิดทาง               

ปัญจทวารวิถี 
 ถ. หมายความว่า  ปัญญาต้องมีอารมณเ์ดียวกบัจิต  จิตรูว้่าเป็นสี 
 สุ. เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด  จะไม่ใหปั้ญจทวารวิถีจิตเกิดไดไ้หม  เพราะถ้า

เข้าใจว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นการเจริญปัญญาทางมโนทวารวิถีเท่านัÊน          

ถา้เขา้ใจอยา่งนี Ê  จะหา้มทางปัญจทวารวิถีว่า  ไม่ใหเ้กิด  ไดไ้หม  
 ถ. ไม่ได ้
 สุ. เมืÉอหา้มไม่ได ้ เมืÉอทางปัญจทวารวิถีเกิด  จะหา้มชวนวิถีทางปัญจทวาร

ไดไ้หม   
 ถ. ไม่ได ้
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 สุ. เมืÉอหา้มไม่ได ้ ขณะทีÉทางมโนทวารเป็นมหากุศล  เป็นสติปัฏฐาน  จะ

หา้มทางปัญจทวารว่า  ไม่ใหเ้ป็นมหากุศล  ไดไ้หม  ก็ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  กุศลจิตจึง

เกิดทางปัญจทวารวิถีจิตดว้ย 
 ถ. ผมหา้มไม่ได ้ แต่ปัจจยัอาจจะทาํใหเ้ป็นอกศุลเกิดได ้
 สุ. นีÉคือเรืÉองของปัจจัยทีÉแสดงไว ้โดยละเอียดว่า  ทางปัญจทวารวิถี  เมืÉอ

โวฏฐัพพนจิตดับไปแล้วเป็นปัจจัยใหม้หากุศลจิต ๑  ใน ๘ ดวง  หรืออกุศลจิต ๑                

ใน  ๑๒ ดวงเกิดขึ Êนทาํชวนกิจ  นีÉคืออนนัตรปัจจัย 
 ถ. อาจารย์กล่าว ว่า  สติปัฏฐานกําลังเ กิดทางมโนทวาร  และทาง            

ปัญจทวารก็แทรกได ้
สุ. ขณะนี Êทางตา  ยงัแยกไม่ได ้ ถา้ความพอใจเกิดขึ Êนทางตา  ทางมโนทวาร

ก็เป็นลกัษณะของโลภชวนวิถี  ถา้ทางตาเหน็และไม่พอใจเป็นโทสมูลจิต  มโนทวารวิถี  

ชวนะก็เป็นโทสมูลจิต  และเวลาทีÉทางมโนทวารวิถีเป็นโทสมูลจิต  ทางปัญจทวารวิถีก็

ยงัคงเป็นความไม่แช่มชืÉนในขณะทีÉสิÉงนัÊนกาํลงัปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  วิถีจิตทีÉเป็นชวนะ

ทางมโนทวารและทางปัญจทวารก็เป็นไปตามอารมณที์ÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊน  ไม่ใช่

ว่าเมืÉอโทสมลูจิตทางมโนทวารเกิดแลว้  ทางปัญจทวารจะไม่มีโทสมูลจิต  หรือไม่ใช่ว่า

เมืÉอมหากศุลจิตทางมโนทวารเกิดแลว้  ทางปัญจทวารจะไม่ใหเ้ป็นมหากศุลจิต 
 ถ. ขณะทีÉสติปัฏฐานเกิดทางปัญจทวารวิถีได ้ ขณะนัÊนต้องมีปรมัตถธรรม

เป็นอารมณ ์ มีสีเป็นอารมณ ์ ขณะนัÊนปัญญาก็ตอ้งรูสี้ 

 สุ. ทางปัญจทวาร  จะตอ้งรูรู้ปทีÉกาํลงัปรากฏเทา่นัÊน 
 ถ. ถา้เป็นลกัษณะของสี  ทีÉว่าเป็นอนจิจงัก็ไม่ใช่สี  เพราะว่าเป็นลักษณะทีÉ

คิด 
 สุ. อะไรเป็นอนิจจงั  ถา้สีไม่ใช่อนจิจัง 
 ถ. ถกูทีÉว่าสีเป็นอนจิจงั  แต่ลกัษณะของสี  กบัตวัสีเหมือนกนัหรือ 
 สุ. ทาํไมล่ะ  เสียงเป็นอนจิจงัไหม  เป็น  เหมือนกันไหม  วิเสสลักษณะเป็น

เสียง  สามญัลกัษณะเป็นความเกิดดบั 
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 ถ. หมายความว่า  ทางปัญจทวารก็มีสามญัลกัษณะเป็นอารมณไ์ดห้รือ 
 สุ. พดูถึงขัÊนไหน 
 ถ. ขัÊนทีÉกาํลงัเหน็เทา่นัÊน  ไม่ตอ้งถึงขัÊนวิปัสสนาญาณ 
 สุ. วิปัสสนาญาณตอ้งเป็นทางมโนทวารวิถีเท่านัÊน  และขณะทีÉวิปัสสนา-

ญาณเกิด  จะไม่ใหท้างปัญจทวารวิถีเป็นมหากุศลไม่ได ้
 ในขณะนี Êมโนทวารวิถีไม่ปรากฏ  ทีÉว่ามโนทวารวิถีไม่ปรากฏ  ทกุท่านลองคิดดู  

ทางตาก็ยังเห็น  เพราะฉะนัÊน  จะชืÉอว่ามโนทวารวิถีปรากฏหรือยัง  ในเมืÉอทาง         

จักขุทวารวิถียงัไม่ดับ  ยังไม่ปรากฏว่าดับในขณะนี Ê  ทางตายังไม่ปรากฏว่าดับ  แต่         

ทางใจก็คิดไปไดห้ลายคาํ  หลายเรืÉอง  ซึÉงความจริงคิดทีละคาํ  แต่ไม่เคยปรากฏว่า        

คิดทีละคาํ  เพราะคิดทีไรเป็นเรืÉองราวทกุที  แสดงใหเ้ห็นว่า  วิถีจิตเกิดดับสืบต่อกัน

อยา่งรวดเรว็ 
 เพราะฉะนัÊน  ทางตา  ทีÉว่ามโนทวารวิถีไม่ปรากฏ  เพราะทางตายงัไม่ปรากฏว่า     

ดบั  ทัÊง ๆ ทีÉทางใจ  คือ  มโนทวารวิถี  ก็คิดไป  แต่เวลาทีÉมโนทวารวิถีปรากฏ  ทางตาจะ

ยงัคงปรากฏไม่ได ้ นีÉคือการปรากฏลกัษณะของมโนทวารวิถี  ซึÉงเป็นการประจักษ์     
มโนทวารวิถีทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  รูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏในขณะนี Êตามปกติตามความเป็นจรงิ  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ

กับขณะทีÉก ําลังเจริญสติปัฏฐานจึงต่างกัน  เพราะขณะทีÉกาํลังเริÉมเจริญสติปัฏฐาน  

สภาพธรรมปรากฏตามปกติในชีวิตประจาํวันเหมือนเดิมทุกประการ  และสติเริÉมเกิด  

ระลึกไดที้Éลักษณะของรูปบางรูป  หรือว่านามบางนาม  และโดยไม่นานดว้ย  ระลึกได้

นดิเดียวก็หมดไปอีกแลว้  ยงัไม่ทนัทีÉจะรูช้ัดว่า  ลักษณะของนามธรรมต่างกับรูปธรรม

อยา่งไร  จึงตอ้งอาศยัการระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ  เป็นอนสุสติ  จนกว่าจะชาํนาญ  ไม่ใช่

ชาติเดียว  ๒ ชาติ  ๓ ชาติ  ๑๐ ชาติ  ๑๐๐ ชาติ  หมืÉนชาติ  แสนชาติ  แต่เป็นกัป ๆ             

ซึÉงไม่ใช่เรืÉองจะทอ้ถอย  แต่เป็นเรืÉองใหรู้ว้่าความจรงิเป็นอย่างนี Ê  แมพ้ระผูมี้พระภาค-

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้ายังทรงบาํเพ็ญพระบารมีถึง  ๔ อสงไขยแสนกัป  ถ้าเป็น            

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทีÉทรงบาํเพ็ญพระบารมีดว้ยพระปัญญาเป็นอธิบดี  แต่ถา้
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ดว้ยสทัธาก็  ๘ อสงไขยแสนกปั  ถา้ดว้ยพระวิรยิะก็  ๑๖ อสงไขยแสนกปั  ไม่นบัชาติทีÉ

เริÉมตัÊงความปรารถนาทีÉจะเป็นพระอรหันตสมัมาสัมพทุธเจา้   
เป็นการรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉเมืÉอทรงตรสัรูแ้ลว้ก็ทรงแสดงโดยละเอียดถึง

จิตแต่ละชนิด  แต่ละประเภททีÉกาํลังเกิดขึ Êนทาํกิจรูท้างตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  ในขณะนี Êเอง  นีÉคือขณะทีÉเริÉมอบรมเจริญสติปัฏฐาน   
แต่ขณะทีÉสภาพธรรมปรากฏเป็นการประจักษ์แจง้  ลักษณะของมโนทวารซึÉง

ขณะนี Êไม่ปรากฏจะปรากฏ  และมโนทวารในขณะนัÊนจะรู้สภาพธรรมทีÉปรากฏทาง               

ปัญจทวารซึÉงเป็นรูปธรรม  และรูล้กัษณะทีÉต่างกนัของรูปธรรมทีÉปรากฏทางปัญจทวาร

และมโนทวาร  ไม่ใช่อยูเ่ฉย ๆ  โดยทีÉว่ามโนทวารเกิดขึ Êน  และไม่มีสภาพธรรมปรากฏ  

แต่ในขณะนัÊนเอง  มโนทวารเกิดขึ Êนรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉเคยปรากฏทาง            

ปัญจทวารตามปกติ  ซึÉงลักษณะของวิปัสสนาญาณนัÊนเป็นการประจักษ์แจง้ลักษณะ

ของรูปธรรมและนามธรรมทางมโนทวาร  ไม่ใช่ว่าเมืÉอเป็นมโนทวารแลว้ก็เฉยไม่มีอะไร

ปรากฏ  ยังมีสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เสียงก็ปรากฏ  ซึÉงขณะนี Êเสียงปรากฏทาง          

โสตทวาร  และปรากฏทางมโนทวารดว้ย  แต่มโนทวารทีÉรูเ้สียงไม่ปรากฏ  เพราะทางตา

ยงัไม่ปรากฏว่าดบัไปเลย   
ถ้าเป็นวิปัสสนาญาณ  มโนทวารวิถีรูอ้ารมณ์ทีÉกําลังปรากฏตามปกติทาง         

ปัญจทวาร  แต่ลกัษณะของมโนทวารปรากฏ  นีÉคือความตา่งกนั  เพราะฉะนัÊน  จะไม่ให้

ทางปัญจทวารเป็นมหากุศลจิตไม่ได ้ เพราะเป็นการเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว

ตามปกติในขณะนี Ê 
 เรืÉองของการศึกษา  เป็นเรืÉองการรูล้ักษณะของสภาพธรรมในชีวิตประจาํวัน

ละเอียดขึ Êน  เพืÉอเป็นสังขารขันธป์รุงแต่งใหเ้ห็นความเป็นอนัตตาของสภาพธรรมซึÉง

ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นเครืÉองปรุงแต่งให้วิปัสสนาญาณเกิดขึ Êน            

รูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และสามารถทีÉจะดับกิเลสได ้ เพราะว่าใน

มรรควิถีคาํว่า  บริกรรมนัÊน  หมายความถึงขณะทีÉปรุงแต่งมรรคจิตและผลจิต  ซึÉงถา้ไม่

อาศัยการฟัง  และการอบรมเจรญิสติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมประกอบกับการทีÉ
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เคยไดย้ินไดฟั้งเรืÉองของสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม  ไม่มีทางทีÉปัญญา

จะคมทีÉจะสามารถดับการยึดถือสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏและประจักษ์แจ้งในการ       

เกิดดับได้  หรือถึงแม้จะประจักษ์แจ้งในการเกิดดับแล้ว  การยึดถือสภาพธรรมว่า            

เป็นตัวตนก็ยังไม่หมดเป็นสมุจเฉท  ถ้ายังไม่ใช่โลกุตตรจิตทีÉมีนิพพานเป็นอารมณ ์              

นีÉแสดงใหเ้หน็ถึงความหนาแนน่เหนียวแนน่ของกิเลสซึÉงมีมาก 
 ถ. ทีÉผมถาม  เพราะบางครัÊงผมเจริญสติปัฏฐาน  ยากเหลือเกินทีÉจะระลึก

ทนัทีทีÉจะใหมี้ลักษณะของสภาพธรรมปรากฏ  แค่สติปัฏฐานเท่านัÊน  ไม่ใช่ประจักษ์  

หรืออะไร  เมืÉอเป็นอยา่งนัÊนผมจึงเขา้ใจว่า  ทางปัญจทวาร  สติปัฏฐานเกิดไม่ไดแ้น่ ๆ  

โดยทฤษฎีแลว้  ทางปัญจทวารตอ้งมีปรมตัถธรรมเป็นอารมณ ์
 สุ. สติปัฏฐานไม่ไดมี้ปรมัตถธรรมเป็นอารมณห์รือ    
 ถ. มี   

สุ. เพราะฉะนัÊน  ต่างกนัอยา่งไร 
ถ. สติปัฏฐานตอ้งเป็นลกัษณะของปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์
สุ. ทางปัญจทวารก็มีปรมตัถธรรมเป็นอารมณ ์ จะต่างกนัอยา่งไร 
ถ. ทางปัญจทวารก็เป็นลักษณะเหมือนกนั 

สุ. ปัญจทวารมีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ ์ สติปัฏฐานก็มีปรมัตถธรรมเป็น

อารมณ ์ จะต่างกนัอยา่งไร  ไม่ต่างกนัเลย 
ถ. อย่างสี  ลักษณะของสีเป็นโลกสว่าง  ถ้าเกิดสติปัฏฐานรูใ้นขณะนัÊน               

ก็เป็นโลกสว่างเหมือนกนัหรือ 
สุ. แนน่อน  จะเปลีÉยนไดอ้ยา่งไร 

ถ. ก็เหมือนกบัไม่มีสติปัฏฐาน 
สุ. เห มื อ นกัน   เ สี ย งทีÉป รา กฏท า งปั ญจ ท ว า ร เ ป็ นข อ งจ ริง   เ ป็ น                       

ปรมัตถอารมณไ์ม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่กบ  ไม่ใช่แมว  เป็นเสียง  เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐาน  

คือ  รูล้ักษณะทีÉไม่ใช่กบ  ไม่ใช่แมว  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นเพียงสภาพธรรม            

ชนดิหนึÉง   
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ถ. และไม่ยดึถือ 
สุ. และรูต้ามความเป็นจริงว่า  เป็นรูปธรรม  ไม่ใช่สภาพทีÉรู เ้สียง  เป็น        

สภาพธรรมอย่างหนึÉงเท่านัÊนเอง  ปรากฏและก็หมดไป  กบอยู่ทีÉไหน  เสียงดับไปแลว้  

กบอยู่ทีÉไหน 
ถ. อยูที่Éใจ 
สุ. นกึใช่ไหม  และดบัไหม   
ถ. ดบั 
สุ. มีกบอีกไหม   
ถ. มีอีกก็ได้   
สุ. แลว้แต่ว่าจะยดึถือต่อไปหรือเปล่า 

 
 

 

  

  

 

  

 


