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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๙๑๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๓ 

 
 

มีท่านผูฟั้งทีÉอยากทราบว่า  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรมกับรัชชุมาลาหรือ

พระสาวกอืÉน ๆ  อย่างไรบ้างท่านเหล่านัÊนจึงสามารถรู ้แจ้งอริยสัจจธรรมได้เมืÉอ                     

จบ เ ทศน า   ดู เห มื อน กับ ว่า ถ้ า ได้ ฟั งธรรม ทีÉ พ ระ ผู้ มีพร ะ ภา ค ท รงแ ส ด ง กับ                      

ทา่นเหล่านัÊนแลว้  ท่านก็อาจจะบรรลบุา้ง  โดยทีÉไม่ไดค้ิดถึงเหตุเลย  แต่ขอใหท้ราบว่า  

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรม  คาํนี Êคาํเดียว  ท่านผูฟั้งสามารถทีÉจะรูธ้รรมจริง ๆ         

หรือเปล่า  เพราะว่าผูฟั้งทีÉสามารถรูแ้จง้อรยิสัจจธรรมได ้ ไม่ใช่เพียงฟังเรืÉองของธรรม  

แต่เป็นผู้ทีÉรูธ้รรมในขณะทีÉพระผูมี้พระภาคกาํลงัทรงแสดงเรืÉองธรรมนัÊน ๆ  เพราะฉะนัÊน  

ก็ไม่น่าทีÉจะสงสัยเลยว่า  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระธรรมอะไรผู้ฟังจึงได้รูแ้จ้ง

อรยิสจัจธรรม  แต่เป็นเรืÉองของเหตทีุÉว่าผูที้Éฟังมีเหตคืุอมีความรูใ้นธรรมพรอ้มทีÉจะระลึก

ลักษณะของสภาพธรรมในขณะทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  และสามารถประจักษ์

ลักษณะทีÉแทจ้ริงของสภาพธรรมนัÊน ๆ  ละคลายการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสัตว ์ 

เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  ในขณะทีÉกาํลังฟังพระธรรมเทศนานัÊน 

เพราะฉะนัÊน  ทุกชาติทีÉทุกท่านฟังพระธรรม  ก็เพืÉอ รู ้ธรรมทีÉก ําลังปรากฏ

ตามปกติตามความเป็นจริง  ถ้าท่านรู้ธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Êตามปกติ                

ตามความเป็นจริง  จะไม่มีความสงสัยใด ๆ เลยทัÊงสิ Êนว่า  ทาํไมบุคคลนัÊนเมืÉอไดฟั้ง           

พระธรรมเทศนาจบลงจึงสามารถรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมได ้ เพราะว่าเป็นผูท้ีÉรูธ้รรมทัÊงหมด          

ทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง 

บางท่านก็สงสัยว่า   ท่านวิสาขามิคารมารดาศึกษาพระอภิธรรมหรือเปล่า              

หรือรูพ้ระอภิธรรมหรือเปล่า  นีÉก็โดยนยัเดียวกนั  คือ  ถา้เขา้ใจว่าพระอภิธรรมคืออะไร  

จะไม่สงสยัเลยสาํหรบัทา่นวิสาขามิคารมารดาทีÉทา่นเป็นพระอรยิบคุคลแลว้  เพราะว่า
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ในสมยันี Êทกุท่านศึกษาพระอภิธรรมโดยตาํรา  แต่บุคคลในครัÊงโนน้ถา้ใชค้าํว่า  ศึกษา  

ก็หมายความว่า   พิจารณาพรอ้มด้วยสติสัมปชัญญะ  รูล้ักษณะของสภาพธรรม                         

ทีÉก ําลังปรากฏซึÉงเป็นอภิธรรม  เพราะฉะนัÊน  การศึกษาของบุคคลในครัÊงนัÊน                 

ศึกษาพระอภิธรรมทีÉกาํลังปรากฏโดยฟังพระธรรมเทศนา  และสามารถรูล้ักษณะของ

ธรรมตามความเป็นจรงิ 

สาํหรบับุคคลในครัÊงนี Ê  เมืÉอศึกษาพระอภิธรรมเป็นปริจเฉทต่าง ๆ  หรือตาม

คัมภีรข์องพระอภิธรรม  ก็สงสัยว่าท่านวิสาขามิคารมารดาท่านได้ศึกษาอย่างคน                

ในสมัยนี Êหรือเปล่า  แต่ตามความเป็นจริงขอใหพ้ิจารณาว่า  การศึกษาจริง ๆ  คือ   

ศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏโดยอาศัยการฟัง  หรือการอ่าน  หรือการตรึก

พิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมจนกว่าจะเขา้ใจ  และเมืÉอสติสัมปชัญญะเกิดระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏจึงจะรูด้ว้ยตวัเองว่า  ปัญญาค่อย ๆ เกิดขึ ÊนทีÉจะ

รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ทีละเล็กทีละนอ้ยจริง ๆ

ซึÉงนีÉคือประโยชน ์ และคือการศึกษาทีÉแทจ้รงิ  ไม่ใช่ศึกษาเพียงเรืÉองตามหนงัสือเทา่นัÊน  

ถ, อาจารยบ์อกว่า  ผู้ทีÉจะได้บาตรจีวรทีÉสําเร็จด้วยฤทธิ Í  ต้องเป็นภพ

สดุทา้ย  แต่สาํหรบัทา่นปกุกุสาติไม่ใช่ภพสดุทา้ย  เพราะท่านตอ้งอบุตัิเป็นรูปพรหมอีก  

และเมืÉอทา่นอุบัติเป็นรูปพรหมในชัÊนอวิหา  ท่านก็จะสาํเร็จเป็นพระอรหนัต ์ แสดงว่า

ขณะนี Êทา่นยงัมีชีวิตอยู ่ พรหมทีÉสาํเรจ็เป็นพระอรหนัต์ไม่ตอ้งอุปสมบท  ใช่ไหม 

สุ. ไม่ตอ้ง  การบวชเป็นพระภิกษุมีเฉพาะแต่ในมนษุยโลกเทา่นัÊน 

ถ. อยา่งนัÊนพรหมทีÉเป็นพระอรหนัตก็์ยงัมีอยูม่าก 

สุ.   มี  

ถ. ทีÉทา่นอาจารยพ์ดูถึงทา่นปกุกุสาติ  ผมก็นึกถึงท่านพระพาหิยทารุจีริยะ  

ท่านได้สาํเร็จเป็นพระอรหันตใ์นขณะทีÉยืนฟังธรรมจากพระพุทธองค์  ไม่ไดบ้ริขารทีÉ

สาํเรจ็ดว้ยฤทธิ Íเหมือนกัน  ตอ้งไปแสวงหา  และถกูวัวชนตายอีกเหมือนกัน  แสดงว่า  

ทา่นคงไมมี่ปพุพาธิการทีÉไดท้าํไว ้

สุ. เพราะถึงกาลทีÉทา่นจะสิ Êนชีวิต 
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ถ. เรืÉองเจริญสติปัฏฐาน  บุคคลทีÉเกิดมาด้วยทวิเหตุกปฏิสนธิ  เกิดด้วย   

เหต ุ๒  สามารถเจริญวิปัสสนาถึงขัÊนนามรูปปรจิเฉทญาณ  คือ  ขัÊนทีÉ ๑  ไดไ้หม 

สุ. สาํหรบัผูที้Éปฏิสนธิเป็นติเหตุกะ  หลายท่านไม่ไดฟั้งพระธรรม  หรือไม่มี

โอกาส ทีÉ จะ เข้า ใจพระธรรมจนกระทัÉ งส า มารถอบ รมเจริญปัญญา ได้ถึ งขัÊน                                

นามรูปปรจิเฉทญาณ  เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัผูที้Éเป็นทวิเหตกุบคุคลยอ่มยากกว่าแนน่อน  

และกล่าวไวช้ดัเจนว่า  ไม่สามารถรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมในชาตินัÊน                              

สาํหรบัผูที้ÉปฏิสนธิทีÉเป็นตเิหตกุบคุคล  มีความสนใจในพระธรรม  มีความเขา้ใจ

พระธรรม  บางครัÊงสติก็ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  แต่แม้กระนัÊน          

ในชาตินัÊนก็ยงัไม่อาจทีÉจะบรรลุถึงนามรูปปริจเฉทญาณก็ได ้ เพราะฉะนัÊน  ไม่น่าจะไป

คิดถึงทวิเหตกุบคุคล 

ถ. ผูที้Éเจรญิสติปัฏฐานไดน้ามรูปปริจเฉทญาณ  ญาณทีÉ ๑ แลว้  จะหยุด 

อยูแ่ค่นัÊน  หรือมีการพฒันาไปตลอดถึงโสตาปัตติมรรคจิต 

สุ. เมืÉอไร 

ถ. ขณะทีÉไดน้ามรูปปรจิเฉทญาณ 

สุ. มิได ้ หมายความว่าทีÉจะบรรลถึุงโสตาปัตติมรรคจิต  เมืÉอไร 

ถ. เมืÉอถึงขัÊนทีÉ ๑ แลว้  ก็ยอ่มไปถึงขัÊนทีÉ ๑๖  หรือว่า 

สุ. เมืÉอไร 

ถ. ไม่ทราบเหมือนกัน 

สุ. แลว้แตเ่หต ุ ขึ Êนอยูก่บัเหต ุ แลว้แต่การทีÉจะอบรมเจรญิปัญญารูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมเพิÉมขึ Êน  ตามเหตตุามปัจจัย  ทกุอย่างตอ้งขึ Êนกับเหตุ  ผลทัÊงหลายย่อม

ไหลมาจากเหตุ 

ถ. ขอถามถึงอริยุปวาทกรรม  อย่างเช่นการแสดงธรรมหรือพูดธรรม

บิดเบือนธรรมของพระพทุธเจา้  บางทีก็กล่าวตู่พระพทุธเจา้  กล่าวบิดเบือนพระธรรม  

กล่าวติเตียนพระอริยสงฆ์  ต่อมาภายหลังผู้นัÊนระลึกได้ว่าทาํผิด  และขอขมาต่อ               

พระรัตนตรัยด้วยบททีÉมักนิยมกระทาํกันตอนไหว้พระสวดมนต์  กาเยน  วาจาย…                    
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ซึÉงหมายความว่า  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรมอันน่าเกลียดทีÉขา้พเจ้าละเมิดต่อ               

พระรตันตรยั  ขอพระรตันตรัยจงงดโทษ  เพืÉอความสาํรวมระวังต่อไป  อย่างนี Êจะพ้น          

ไดไ้หม 

สุ. พน้อะไร 

ถ. พน้จากอรยิปุวาทกรรม  ซึÉงเป็นเครืÉองกัÊนไม่ใหบ้รรล ุ

สุ. มีการระลึกได ้ และมีการขอขมาโทษ  ก็พน้ 

ถ. ทจุริต ๔๐  ล่วงกรรมบถ  สามารถนาํปฏิสนธิในอบายภูมิได้  ใช่ไหม  

อยา่งการฆ่าสัตว ์ ชักชวนในการฆ่าสัตว ์ สรรเสริญในการฆ่าสัตว์  ยินดีพอใจในการ          

ฆ่าสัตว์เป็นตน้  ถา้ไม่ครบทัÊง ๔ อย่าง  อาจจะยินดีพอใจอย่างเดียว  หรือสรรเสริญ        

อยา่งเดียว  หรือชักชวนอย่างเดียว  ก็เป็นอกุศลกรรมบถส่งผลปฏิสนธิในอบายภูมิได้       

ใช่ไหม 

สุ. สาํหรบัอกุศลกรรมทีÉครบองค ์ จะทาํใหป้ฏิสนธิในอบายภมูิ 

ถ. สรรเสริญอย่างเดียวก็ไม่ครบองค์  ใช่ไหม  แต่ความหนักเบาก็คงจะ

ต่างกนั 

สุ. วิธีทีÉจะรูว้่าครบองค ์ หรือไม่ครบองค ์ ก็มีองคข์องอกุศลกรรมบถทกุอัน

อยู่แล้วว่า  ปาณาติบาตมีองค์เท่าไร  เพราะฉะนัÊน  ถ้าครบองค์ของปาณาติบาต                 

ก็เป็นอกศุลกรรมบถทีÉครบองค ์

ถ. ทุจริต ๑๘  อย่างเห็นรูป  ยินดีพอใจเป็นมโนทุจริต   กล่าววาจา  

สรรเสรญิรูปนัÊนเป็นวจีทจุรติ  เราอาจมีการเคลืÉอนไหวกายในลกัษณะอยา่งใดอยา่งหนึÉง

เกีÉยวกบัรูปนัÊนก็เป็นกายทจุรติ  ความหนกัเบา … 

สุ. ไม่ใช่อกศุลกรรมบถ 

ถ. แต่ชืÉอว่าทจุรติ 

สุ. เพราะเป็นอกศุล 

ถ. อาจารย์เคยบอกว่า  พระโสดาบันมีศีล ๕ บริสุทธิ Í   ถ้ามีเหตุอะไร             

พระโสดาบนัจะยอมสิ ÊนชีวิตเพืÉอรกัษาศีล ๕  อยา่งนัÊนหรอื 
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สุ. ทา่นไม่มีเจตนาทีÉจะล่วงศีล ๕ เลย 

ถ. แต่ถา้มีเหตอุะไรอยา่งนี Ê 

สุ. ทา่นไม่มีเจตนาทีÉจะล่วงศีล ๕ เลย  ไม่ว่าจะดว้ยประการใด ๆ ทัÊงสิ Êน  

ถ. มิจฉาสมาธิ  ทีÉสามารถทาํใหเ้กิดปีติในปีติ ๕ นัÊน  สามารถทาํใหเ้กิด         

ปีติได้ถึงขนาดไหน  เพราะบางทีเขาเห็นอาจารย์ต่าง ๆ  ท ําสมาธิเกิดลอยได ้                     

ขัÊนอุเพงคาปีติ  เขาก็คิดว่าไปในแนวทางทีÉถูกต้องแล้ว  ขอถามว่า  มิจฉาสมาธิ                      

มีอานภุาพทีÉจะใหเ้กิดปีติถึงระดบัไหน 

สุ. ไม่ถึงระดบัรูปาวจร 

ถ. หมายความว่า  อเุพงคาปีติก็เกิดได ้

สุ. ทีÉจ ริงแ ล้ว ก็ไม่ ได้มีกล่า วไว้ชัดเจนในเ รืÉอ งข องอกุศ ล  เพราะทีÉ                  

พระผูมี้พระภาคทรงแสดง  ทรงแสดงเรืÉองของการอบรมเจรญิสมัมาสมาธิ  แต่ทรงแสดง

เรืÉองลักษณะของมิจฉาสมาธิและมิจฉามรรคเพืÉอให้มีการพิจารณาเปรียบเทียบ               

เพืÉอเตือนตวัเองว่า  ขณะนัÊนเป็นมิจฉามรรค  หรือเป็นสมัมามรรค  และทีÉเหน็บคุคลหนึÉง

บคุคลใดลอยได้  เหน็เอง  หรือว่าฟังมา 

ถ. เขาลือต่อ ๆ กนัมา 

สุ. เรืÉองต่อ ๆ กันมา  ไม่น่าจะพิจารณาเลย 

ถ.  ผมเป็นคนฟัง  อยากจะใหเ้หตผุลเขาว่า  ถกูหรือไม่ถกู 

สุ. ถา้จะใหเ้หตผุลเรืÉองถกูหรือไม่ถูก  คงไม่ตอ้งถึงกับปีติ  เพียงแต่การเริÉม

ปฏิบตัิก็สามารถทราบไดว้่า  ผลของการปฏิบัตินัÊนจะนาํไปสู่อะไร  เพราะถ้าปฏิบัติถกู        

ก็นาํไปสู่ความเหน็ถกูเพิÉมขึ Êน  แต่ถา้ปฏิบตัิผิดดว้ยความไม่รู ้ ก็นาํไปสู่ความไม่รูย้ิÉงขึ Êน  

มีแต่ความไม่รูท้ัÊงหมด 

ถ. เขาบอกว่า   ปีติทีÉ เขาเกิด  สมาธิทีÉ เขาเกิด  เขาติดอกติดใจมาก                  

มีโอกาสเมืÉอไรเขาจะไปอีก  ผมว่านัÉนเป็นลักษณะของอุปาทาน  ปีติเจตสิกเกิดกับ            

โลภโสมนัสก็ได้  เกิดกับทิฏฐิคตสัมปยุตตจิตก็ได้  เป็นลักษณะของอุปาทาน  แต่               
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ยงัสงสยัว่า  กศุลจะเป็นปัจจัยใหเ้กิดอกุศลหรอืเปล่า  อาจจะเป็นกศุลสมาธิ  เป็นปัจจัย

ใหเ้ขาเกิดอกศุลอปุาทานยดึมัÉน 

สุ. เป็นได้  แน่นอน  แต่ในขณะนัÊนเวลาทีÉสมาธิจะเกิด  ต้องศึกษาโดย

ละเอียดว่า  ขณะนัÊนเป็นสัมมาสมาธิ  หรือมิจฉาสมาธิ 

ถ. อย่างนี Êเราก็ตอ้งเป็นผู้ทีÉมีความรูม้าก  สามารถศึกษาสังเกตรูล้ักษณะ

ของมิจฉาสมาธิ  และสมัมาสมาธิว่าเป็นอย่างไร 

สุ. แน่นอน  พุทธศาสนาเป็นคาํสอนทีÉทาํใหผู้้ฟังเกิดปัญญาของตัวเอง 

ไม่ใช่ใหเ้กิดความไม่รู ้ ยิÉงศึกษาก็ตอ้งเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมและเหตุผลของ

สภา พธรรมนัÊน  ๆ ยิÉงขึ Êน   จึ งจะ เป็นพระพุทธศา สนา   คือ   เป็ นคํา สอนของ                         

พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  

บางท่านก็กล่าวว่า  ควรจะแสดงธรรมทัÉว  ๆ  ไปกับคนสมัยนี Ê  เพราะว่า                      

พร ะผู้พ ระ ภ า ค ทรงแ สด งธร รม เ รืÉ อ ง ข องก า ร รู ้แ จ้ งอริย สัจ จ ธรร มกับ ผู้ ทีÉ จ ะ                                  

บรรลอุรยิสัจจธรรม  ในยคุนี Êสมยันี Êก็ควรแสดงเพียงธรรมเรืÉองของชีวิตประจาํวันเท่านัÊน  

แต่ถ้าเป็นอย่างนัÊนจริง ๆ  ทุกท่านก่อนทีÉจะเป็นผู้ทีÉบ ําเพ็ญบารมีมาครบถ้วนแล้ว  

บริบูรณ์แล้ว  ก็ตอ้งมีการทีÉกาํลังอบรมเจริญทุกคน  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี Ê  ก็เป็น

ขณะทีÉกาํลังอบรมเจริญบารมีจนกว่าบารมีนัÊนจะถึงความสมบูรณ์ทีÉจะทาํใหรู้แ้จ้ง                   

อริยสัจจธรรมได้  มิฉะนัÊนแล้วจะอบรมเจริญบารมีกันเมืÉอไร  ถ้าไม่ได้มีการฟัง                  

เรืÉองของอริยสจัจธรรม  เรืÉองของอบรมเจรญิปัญญาเสียเลย  ใช่ไหม   

แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  การรู ้แจ้งอริยสัจจธรรมต้องเป็นจิรกาลภาวนา              

เป็นการอบรมเจรญิโดยระยะเวลาทีÉยาวนานมากจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ก่อนจะถึงการ           

รูแ้จ้งอริยสัจจธรรมได้  ทุกชาติทีÉยังไม่ได้บรรลุ  ก็เป็นชาติทีÉกาํลังอบรมเจริญบารมี

เพืÉอทีÉจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  จึงควรทีÉจะศึกษาใหเ้ขา้ใจเรืÉองของบารมี  หรือเรืÉองของ

การทีÉจะอบรมเจรญิปัญญาเพืÉอรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมดว้ย 

ผู้ฟัง ความจรงิการศึกษา  อยา่งทีÉท่านอาจารยพ์ดู  ผมรูส้ึกซาบซึ Êงจริง ๆ  คือ  

อย่างทีÉเราศึกษาอยู่ปัจจุบันนี Ê  ศึกษาเท่าไรก็ยิÉงโง่  เพราะศึกษาเพืÉออยากจ ําได ้               
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เท่านัÊนเอง  ไม่ไดศ้ึกษาเพืÉอใหเ้ข้าใจสภาวะ  ผมสังเกตดูตัวกระผมเอง  เวลาสนใจ

อยากจะอ่านตาํรา  อ่านไปเป็นอาทิตย ์ ก็รูส้ึกว่ายงัมืด  สติไม่ค่อยเกิด  ไม่เหมือนกับ         

ทีÉฟังเทป  ฟังอาจารยบ์รรยาย  ต่างกันมาก  แสดงว่าการศึกษาไม่ตรงจุดหรืออย่างไร         

ไม่ทราบ  เพราะเรามุ่งศึกษาเรืÉองราวมากกว่าทีÉจะศึกษาสภาวะ  เพราะฉะนัÊน  

การศึกษาของเรา ก็เป็นการศึกษาตํารา   ไม่ได้ศึกษาธรรมจริง ๆ  ทีÉปรากฏใน

ชีวิตประจาํวัน  รูส้ึกว่ายิÉงศึกษามากเท่าไรก็มีแต่ทิฏฐิมานะมากขึ Êน  เป็นการศึกษาทีÉ          

ยงัไม่ตรงประเด็น 

สุ. ทา่นผูฟั้งฟังพระธรรมเพืÉอจะเตือนสติใหรู้ว้่า  จุดประสงคข์องการศึกษา

พระธรรมคืออะไร  เป็นของธรรมดาสาํหรบัผู้ทีÉยงัมีกิเลสอยู่  เพราะฉะนัÊน  เวลาใดทีÉ

กิเลสประเภทใดเกิดขึ Êนก็จะเป็นไปตามกิเลสนัÊน  แต่พระธรรมทีÉไดท้รงแสดงจะเตือน           

ใหรู้ว้่า  การศึกษาพระธรรมนัÊนเพืÉอประโยชนอ์ะไร  จะไดก้ลบัมาสู่จดุประสงคที์Éถกูตอ้ง 

ถ. บางทา่นทีÉมีปพุพาธิการทีÉบาํเพ็ญมาแลว้  ทา่นไดย้นิเพียงพทุโธคาํเดียว  

ท่านก็เข้าใจสภาวธรรม  เราได้ยิน  สวดแล้วสวดอีก  ท่องแล้วท่องอีก  ตัÊงแต่เด็ก

จนกระทัÉงแก่  ก็ยังไม่เข้าใจพระธรรม  เป็นความบกพร่องของการศึกษาทีÉไม่เข้าใจ

วตัถุประสงคห์รือเปล่า 

สุ. ขณะนี Êเขา้ใจแลว้  ใช่ไหม 

ถ. ขณะนี Êพอจะเขา้ใจบา้ง  แต่ส่วนใหญ่เวลาเร่งจะศึกษาเพืÉอเขา้ใจธรรม             

หวัขอ้ต่าง ๆ มากมาย  กลบัไปยดึติดในเรืÉองราวธรรม  สติไม่ค่อยจะเกิด 

สุ. เป็นตัวอย่างทีÉแสดงให้เห็นว่า  กว่าสติสัมปชัญญะจะระลึกทัÉ วทัÊง                 

๖ ทวาร  คือ  ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ระลึกลกัษณะของ

สภาพธรรมตามความเป็นจริงทีÉไดเ้กิดขึ Êนแล้วเพราะเหตุปัจจัย  ไม่ใช่ไปเป็นคนอืÉน              

แต่ใครก็ตามมีเหตุปัจจัยทีÉจะให้สภาพธรรมใดเกิดขึ Êนเป็นไปอย่างไรในขณะนัÊน                

สติปัฏฐานจะระลึกเพืÉอรู้แล้วละว่า   เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างซึÉงไม่ ใช่สัตว ์                  

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  
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เพราะฉะนัÊน  จะต้องเป็นจิรกาลภาวนาจริง ๆ  ทีÉจะต้องค่อย ๆ เจริญขึ Êน                   

ค่อย ๆ รูข้ึ Êน  ค่อย ๆ ละไป 

ผู้ฟัง จิรกาลภาวนา  อาจารยพ์ูดหลาย ๆ ครัÊง  บ่อย ๆ  ก็ยังไม่เป็นกาลทีÉ               

ยาวไปได ้ อย่างทีÉคุณนิภัทรพูด  ผมเห็นด้วย  อ่านก็เพืÉอจาํเท่านัÊนเอง  เวลาใครถาม  

ตอบไม่ได ้ ก็กลบัไปอ่านใหม่อีก  เพืÉอจาํมาตอบเขาเท่านัÊน  ไม่ไดน้าํมาใชใ้นลักษณะ

ของธรรมทีÉปรากฏในชีวิตประจาํวัน  อย่างทีÉฟังจากอาจารย ์ ถ้าเสียงของอาจารย ์              

ออกทางวิทยุ  พูดเรืÉองตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  สติระลึกรูรู้ปธรรมนามธรรมบ้าง    

อย่างนี Ê  เป็นเหตุเ ป็นปัจจัยให้สติระลึก  แต่ถ้าไปนัÉงอ่านเองแล้ว  ๒ วัน  ๓ วัน                  

ก็อยู่ ในนัÊน  ไม่ค่อยระลึก  ไม่ เคยเลยทีÉว่ าจับพระธรรมขึ Êนมาแล้วสติระลึก รู ้                

รูส้ึกว่า  ยงัไม่ไดเ้รืÉองไดร้าว 

สุ. ก็เหมาะสมกับขันติบารมี  คือ  จะต้องอดทน  มีทางเดียว เท่านัÊน                  

คือ  อดทนทีÉจะศึกษา  ทีÉจะเขา้ใจ  ทีÉจะรูว่้าเป็นเรืÉองรูแ้ลว้ละ  ขณะใดทีÉไม่ใช่รูแ้ลว้ละ  

ขณะนัÊนก็ไม่ใช่การอบรมเจรญิปัญญา  
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๓ 

 
 

ผู้ฟัง ทีÉอาจารยพ์ูดถึงธาตุวิภังคสูตรเมืÉออาทิตยที์Éแล้ว  สนใจกลับไปค้นด ู 

เนืÉองจากอาจารยไ์ม่ได้อ่านทัÊงหมดเพราะยาวมาก  อยากรูว้่า  พระพุทธองค์ตรัส                      

อยา่งไรพระเจา้ปุกกสุาติจึงไม่ตอ้งถามอีก  รีบกราบเลยว่า  นีÉคือพระสัมมาสัมพุทธเจา้

แน่นอน  ผมไปอ่านเองแลว้  ไม่ไดซ้าบซึ Êงว่าเราจะกราบพระพุทธองคเ์หมือนอย่างทีÉ    

พระเจ้าปุกกุสาติท่านกระทาํเลย  เพราะข้อความในธาตุวิภังค์นัÊนคือการจาํแนก                    

ธาตุนัÉนเอง  พระพุทธองคเ์ริÉมด้วย ๖ ธาตุ  มีมหาภูตรูป ๔  ดิน  น ํÊา  ลม  ไฟ                      

อากาศธาตุ  วิญญาณธาตุ  แบบนี Êฟังมาแยะแล้ว  อย่างไร ๆ ก็ไม่มีทางซึ Êงหรือ                

เหน็ไดเ้ลย  อ่านอีกก็เท่านัÊน  และมีเรืÉอง ๑๘  เอา ๓ เขา้ไปคณู  เรืÉองเหน็แลว้ก็สขุ  ทกุข ์ 

เฉย ๆ  อ่านแลว้ก็ยงัไม่ไปไหน  แต่ก็ไม่ทอ้ 

สุ. ตอ้งพรอ้มดว้ยสติสมัปชญัญะในขณะทีÉฟัง  เห็นไหม  การฟัง  ก็ฟังเรืÉอง

ดว้ยสติ  เป็นกามาวจรกุศล  เป็นมหากุศล  และพิจารณาเข้าใจ  นัÉนเป็นสติขัÊนหนึÉง              

แต่ถ้าฟังด้วยสติสัมปชัญญะ  คือ  ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ               

ในขณะทีÉฟัง  ซึÉงมีลกัษณะของสภาพธรรมจรงิ ๆ   

อย่างเ รืÉองของธาตุ ๖  ธาตุดิน  ธาตุน ํÊา   ธาตุไฟ  ธาตุลม  อากาศธาต ุ        

วิญญาณธาต ุ ขณะนีÊทัÊงนัÊนเลย  วิญญาณธาตเุป็นสภาพรู ้ ขณะทีÉกาํลังกระทบสัมผัส

สิÉงทีÉแข็ง  สติสัมปชัญญะระลึกทีÉลักษณะของสภาพรู้  เมืÉอเป็นธรรมชนิดหนึÉง                 

จึงไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  และขณะทีÉกาํลังรูแ้ข็ง  สิÉงอืÉนไม่ได้

ปรากฏเลย   

เมืÉอรูว้่าชีวิตของแต่ละบุคคลดาํรงอยู่เพียงชัÉวขณะจิตเดียว  และขณะจิตหนึÉง                   

ทีÉกาํลงัเกิดขึ Êนนี Ê  จะใหเ้ป็นกศุล  หรือจะใหห้ลงลืมสติ  เพียงเท่านี Êก็จะเป็นเครืÉองเตือน  

เพราะฉะนัÊน  พระธรรมเทศนาทัÊงหมด  ทัÊง ๓ ปิฎก  เพืÉอเตือนทกุแง่มมุ  ไม่ว่าจะในเรืÉอง
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ของความประพฤติขัดเกลาทีÉเป็นพระวินัยบัญญัติ  หรือเรืÉองในพระสูตร  เหตุการณ ์         

ต่าง ๆ  ซึÉงเกิดในครัÊงอดีตกาล  และยงัเนิÉนนานไปถึงพระชาติต่าง ๆ ขณะทีÉทรงบาํเพ็ญ                    

พระบารมี  จนถึงเหตกุารณใ์นสมยัทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรู ้  ทรงแสดงธรรม  ขณะทีÉ     

ยังไม่ทรงดับขันธปรินิพพาน  และแม้เหตุการณ์ภายหลังนัÊนก็เป็นเครืÉองเตือน              

ใหแ้ต่ละบุคคลไดเ้ขา้ใจลักษณะของสภาพธรรม  และระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม                  

ซึÉงกาํลังปรากฏกับแต่ละบคุคล 

เรืÉองของสติสัมปชัญญะหรือสติปัฏฐาน  เป็นเรืÉองสาํคัญทีÉสุด  ทีÉจะว่าฟังแล้ว

เขา้ใจหรือไม่เขา้ใจ  ฟังแลว้เขา้ใจมากหรือเขา้ใจนิดหนอ่ย  หรือฟังเทา่ไรก็ยงัเหมือนเดิม  

ก็เพราะสติมีหลายขัÊน  และถ้าเป็นสติสัมปชัญญะทีÉเป็นสติปัฏฐาน  สภาพธรรม                    

ก็ปรากฏตามความเป็นจริงกับผู้ทีÉได้อบรมเจริญปัญญาพรอ้มทีÉจะรู ้ลักษณะของ              

สภาพธรรมในขณะนัÊน 

การอบรมเจริญปัญญาเป็นสิÉงซึÉงเป็นไปได้  และท่านทีÉได้อบรมเจริญปัญญา

สาํเร็จแล้ว  ก็มีตัÊงแต่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ  จนกระทัÉงถึง

พระองคนี์ Ê  จนกระทัÉงถึงพระสาวกทัÊงหลาย  เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านซึÉงมีโอกาสไดฟั้ง

พระธรรม  ตอ้งมีความอดทนทีÉจะอบรมเจรญิปัญญาไปเรืÉอย ๆ 

ใจร้อนไม่ ได้ เล ย   ใช่ ไหม   ทีÉ ว่ า อยา กจะศึ กษา ก็ รีบ ร้อ นศึกษ า   แ ล ะ              

ในขณะนัÊนก็ไม่ได้มีสติระลึกลักษณะของสภาพธรรม  เพราะอยากจะรู ้ค ําตอบ                           

ในหนงัสือทีÉคน้ควา้กนั  ก็เป็นชีวิตจริง ๆ  เป็นกาลทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  จนกว่ามีปัจจัย               

ทีÉสติปัฏฐานจะเกิด  เพราะฉะนัÊน  ทุกวันนี Êระลึกได้ขณะใด  ก็ศึกษาในลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตวัตน   

ถ. พระอริยะขัÊนโสดาบัน  ท่านมีสติหรือสติปัฏฐานตลอด  หรือมีบางครัÊง

บางคราว  หรือทา่นจาํเป็นตอ้งฝึกอยา่งมาก 

สุ. ตอ้งศึกษาเรืÉองของจิตโดยละเอียดจึงจะทราบว่า  ขณะทีÉเป็นภวังคจิต 

สาํหรบัผูที้Éรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  ภวังคจิตนัÊนตอ้งเป็นวิบากจิต  ซึÉงเป็นญาณสัมปยตุต ์                 
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มีปัญญาเกิดรว่มดว้ย  แต่ขณะทีÉกาํลังนอนหลับสนิท  แมมี้สติเจตสิกเกิดกับวิบากจิต  

ขณะนัÊนก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน  ก็ผ่านไป   

เวลาทีÉเป็นวิถีจิตแต่ละทาง  ทางตา  ทางห ูทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  หรือแม้

ทางใจทีÉจะระลึกถึงเรืÉองราวต่าง ๆ  ขณะทีÉกาํลังเห็นเป็นจักขุทวารวิถีจิต  นอกจาก                  

ชวนจิตแล้วไม่มีสติเกิดร่วมด้วย  แม้ตทาลัมพนจิตหลังจากทีÉชวนจิตดับไปแล้ว                     

มีสติเจตสิกเกิดรว่มด้วย  แต่ก็เป็นชาติวิบาก  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉตทาลัมพนจิตกาํลัง              

รูอ้ารมณ ์ โดยชาติวิบากก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน 

เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  เพราะว่าเป็นชีวิตประจาํวนัทีÉย่อยละเอียดจนกระทัÉงถึง

ขณะจิตทีÉเกิดและดับอย่างรวดเร็วมาก  ถา้พระผูมี้พระภาคไม่ทรงแสดง  จะไม่มีใคร

สามารถรูล้ ักษณะของจิตและเจตสิกซึÉงเกิดขึ ÊนทาํกิจการงานในขณะนัÊนได้เลยว่า                  

จิตนัÊนประกอบดว้ยเจตสิกเท่าไรเป็นตน้  

แมพ้ระอรหนัต ์ ภวังคจิตของทา่นก็เป็นวิบากจิต  เป็นญาณสมัปยตุต ์ แต่ไม่ใช่

สติปัฏฐาน  เวลาทีÉปัญจทวาราวัชชนจิตเกิด  จักขุวิญญาณเกิด  สัมปฏิจฉันนจิตเกิด  

สนัตีรณจิตเกิด  โวฏฐัพพนจิตเกิด  ก็ไม่มีสติเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  และพระอริยบุคคล              

ทีÉเป็นพระโสดาบนั  พระโสดาบันบคุคลก็ยงัมีโลภมลูจิต  พอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  

ในรส  ในโผฏฐัพพะ  มีโทสมลูจิต  มีมหากุศลจติ  เพียงแต่ไม่มีมิจฉาทฏิฐิ  ความเหน็ผดิ

ใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  ทา่นก็ตอ้งมีกาลทีÉโลภะมีปัจจยัจะเกิด  โทสะมีปัจจัยจะเกิด  

แต่กิเลส  เช่น  มัจฉริยเจตสิกไม่เกิด  อิสสาเจตสิกไม่เกิด  วิจิกิจฉาเจตสิกไม่เกิด           

เพราะดับเป็นสมจุเฉท  ซึÉงก็จะตอ้งศึกษาต่อไป 

ถ. ทีÉบอกว่า  ทาํบุญไม่ประกอบดว้ยปัญญา  ทาํบุญประกอบด้วยโลภะ  

ทีÉว่าหวงันพิพาน  หวังสวรรค ์ แต่พระผู้มีพระภาคหวังพระอนตุตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

จะอธิบายใหค้นอืÉนฟังอยา่งไร 

สุ. ขอทบทวนอีกที  ไม่ทราบถกูตอ้งไหมทีÉว่า  ทาํบญุดว้ยความหวังกับการ

ทีÉพระผูมี้พระภาคทรงหวังการบรรลพุระสมัมาสมัโพธิญาณ  ต่างกนัอยา่งไร 
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ทกุทา่นยงัมีความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ยงัยินดี

พอใจในลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  สักการะ  เพราะฉะนัÊน  ท่านทีÉ มีความ ติด                                 

มีความพอใจในลาภ  ในยศ  ในสรรเสรญิ  ในสุข  ในสักการะ  ก็พยายามทาํทกุทาง

เพืÉอให้ได้ลาภ  ทีÉทุกคนมีชีวิตอยู่ทุกวัน  และทาํกิจการงานต่าง ๆ  ทาํเพืÉออะไร                    

ทาํไมทกุคนตอ้งขวนขวายทาํกิจการงานดว้ยความเหนืÉอยยาก  ก็เพืÉอทีÉจะไดล้าภ  คือ  

รูปบา้ง  เสียงบา้ง  กลิÉนบา้ง  รสบา้ง  โผฏฐัพพะบา้ง   

บางคนแม้จะไม่มีความยึดมัÉนในลาภเหล่านี Ê  ไม่เป็นผู้ติดในทรัพย์สมบัติ               

แต่ก็ยงัอยากไดค้าํสรรเสริญ  คาํชมเชยก็เป็นได ้  เพราะฉะนัÊน  บางคนเพียงแต่จะ               

ทาํอะไรก็ตาม  และมีคนชมว่าเก่งมาก  ไม่ไดใ้หท้รพัยสิ์นเงินทองอะไรเลย  แต่ก็เป็นทีÉ

แสวงหาแลว้ในสักการะ  หรือในสรรเสรญินัÊน 

จะเห็นได้ว่า  อกุศลเป็นปัจจัยให้เกิดกุศลได้โดยอุปนิสสยปัจจัยตามทีÉได้

กล่าวถึงแลว้  สภาพธรรมทีÉมีจรงิ ๆ  ทัÊงจิตก็ดี  เจตสิกก็ดี  รูปก็ดี  เป็นปัจจัยซึÉงกัน            

และกนั  เมืÉอมีสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดเกิดขึ Êนก็เป็นปัจจยัโดยนัยหนึÉงนยัใด  หรือ

โดยเป็นปัจจัยหนึÉงปัจจัยใดทาํให้สภาพธรรมอืÉนเกิด  เช่น  ความพอใจในลาภก็ดี                   

ในยศก็ดี  ในสรรเสรญิก็ดี  เป็นปัจจัยซึÉงเป็นทีÉอาศัยทีÉมีกาํลัง 

คาํว่า  อปุนสิสยปัจจยั  นสิสยะ  หมายความถึงทีÉอาศยั  อปุะ  แปลว่า  มีกาํลัง  

เพราะฉะนัÊน  โลภเจตสิก  ความยินดีติดข้องในลาภบ้าง  ยศบ้าง  สรรเสริญบ้าง               

สุขบ้าง  เป็นทีÉอาศัยทีÉ มีกําลังทําให้มีการขวนขวายทาํกิจการงานต่าง ๆ  ทัÊงทีÉ                    

เป็นอกุศลและทีÉเป็นกุศลเพืÉอใหไ้ด้ตามทีÉต้องการ  อย่างท่านทีÉอยากจะทาํทานหรือ

ทาํบุญกุศลด้วยความปรารถนาสวรรค์บา้ง  หรือปรารถนาทรพัยส์มบัติ  ความเป็น

เศรษฐีมัÉ งมีเงินทองต่าง ๆ  ขณะนัÊนจะไม่ทราบเลยว่า เพราะอะไรจึงทาํ  แต่ตาม                 

ความเป็นจรงิแลว้  เพราะความตอ้งการในลาภในยศนัÉนเองทีÉทาํใหก้ระทาํทานกุศลนัÊน 

นีÉคือคาํตอบทีÉว่า  การทาํบุญด้วยความหวัง  ความติดในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ               

สขุนัÊนคืออยา่งนี Ê             
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แต่สําหรับผู้ทีÉ มีปัญญาเห็นโทษของโลภะ  รู้ว่าโลภะเป็นสภาพทีÉติดข้อง                   

ไม่สามารถทาํใหส้ละ  ละจากสิÉงทีÉเคยยึดมัÉนได ้ เป็นเหตุนาํมาซึÉงความทุกข์ทัÊงปวง                     

ถา้ค่อย ๆ พิจารณาและเหน็โทษของโลภะ  ขณะทีÉทาํบญุกศุลจะเลิกคิดหรือเลิกถามว่า  

จะไดบ้ญุไหม  หรือบางคนก็ถามว่า  จะไดบ้ญุมากไหม   

ใครก็ตามทีÉทาํสิÉงทีÉดีดว้ยความคิดว่า  ทาํอย่างนี Êจะได้บญุไหม  หรือทาํอย่างนี Ê

จะไดบ้ญุมากไหม  ก็หมายความว่าผูน้ัÊนยงัทาํดว้ยความหวังว่าจะไดร้บัผลตอบแทน  

คือผลของบุญ  และมีการวัดดว้ยจากการกระทาํความดีนัÊนว่า  ถา้ทาํอย่างนี Ê  แบบนี Ê  

จะไดบ้ญุมาก  หรือทาํอีกแบบหนึÉง  อีกอยา่งหนึÉง  จะไดบ้ญุมากกว่า  

แสดงใหเ้ห็นถึงการติดในผลซึÉงเกิดจากการทาํกุศลนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่               

การทําเพืÉอขัดเกลาและเห็นโทษของโลภะ  ผู้ทีÉยังถามว่า  ทาํอย่างนี Êได้บุญไหม                    

แสดงถึงความไม่เขา้ใจว่า  บญุคืออะไร 

พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาทีÉใหค้วามรูค้วามเขา้ใจในทุกสิÉงทุกอย่างตรงตาม

เหตตุามผล  ไม่ทาํใหผู้ที้Éศึกษาเขา้ใจผิดคลาดเคลืÉอน  แต่ผูใ้ดทีÉไม่ศึกษาจะเขา้ใจคาํทีÉ

ใชใ้นพระพุทธศาสนาคลาดเคลืÉอน  เช่น  คาํว่า  บุญ  คิดว่าเป็นเรืÉองของวัตถสุิÉงของ             

ถา้ใหว้ัตถสุิÉงหนึÉงสิÉงใดมาก ๆ ก็เขา้ใจว่า  ขณะนัÊนไดบุ้ญมาก  โดยทีÉไม่ทราบเลยว่า   

แทที้Éจรงิแลว้บญุไม่ไดอ้ยูที่Éวัตถ ุ แต่อยู่ทีÉสภาพจิตทีÉเป็นกุศลในขณะนัÊน  ซึÉงปราศจาก

โลภะ  โทสะ  โมหะ  ปราศจากอกุศล  

เพราะฉะนัÊน  ผูมี้ปัญญาสามารถรูจิ้ตใจของตนเองไดว้่า  ในขณะทีÉทาํสิÉงหนึÉง 

สิÉงใด  ในขณะนัÊนไม่ไดมุ้่งหวังสิÉงหนึÉงสิÉงใดเป็นการตอบแทน  ไม่ตอ้งมานัÉงคิดนัÉงชัÉงว่า 

บุญนี Êจะมากหรือจะนอ้ย  จะเป็นบุญหรือไม่ใช่บุญ  แต่สิÉงใดก็ตามทีÉเป็นประโยชน ์  

และมีจิตทีÉดีงามเป็นกุศลเกิดขึ ÊนสามารถกระทาํสิÉงนัÊน ๆ โดยไม่ไดมุ้่งหวังสิÉงใด  และ              

ยงัรูด้ว้ยว่า  ขณะนัÊนเป็นการกระทาํทีÉดีทีÉควร  อย่างเช่นรูว้่าการฆ่า  การเบียดเบียน  

การประทษุรา้ยเป็นสิÉงทีÉไม่ดี  เป็นอกุศล  ถา้เข้าใจอย่างนี Êก็เป็นปัญญาขัÊนหนึÉง  ไม่ใช่          

รูผ้ิดหรือเข้าใจผิด  สามารถรูอ้กุศลว่าเป็นอกุศล  และรูว่้ากุศลเป็นกุศล  แต่ไม่ควร          
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จะชัÉงหรือมุ่งหวังทีÉจะไดร้ับผลของบุญ  เพราะขณะนัÊนเป็นโลภะ  เป็นการติดขอ้งใน             

ผลของบญุนัÉนเอง 

และสาํหรับพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทรงบาํเพ็ญพระบารมี            

เพืÉอละอกุศลธรรมทัÊงหมดเป็นสมุจเฉทถึงความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า            

ซึÉงประกอบด้วยพระญาณต่าง ๆ ทีÉสามารถเกืÊอกูลอนุเคราะห์สัตว์โลกด้วยการ                              

ทรงแสดงธรรมใหผู้้ฟังสามารถประพฤติปฏิบัติตาม  จนกระทัÉงดับกิเลสได้หมดสิ Êน

เช่นเดียวกับพระองค์  เพราะฉะนัÊน  การทีÉบุคคลหนึÉงบุคคลใดทาํกุศลด้วยปัญญา            

รูว้่าสิÉงใดเป็นโทษ  สิÉงใดเป็นอกศุล  คิดทีÉจะละ  ขณะนัÊนไม่ใช่เป็นการกระทาํบุญกุศล

ดว้ยความหวงัทีÉเป็นโลภะ 

ถ. ในหนงัสือบางเล่มทีÉพระทา่นเขียนไวบ้อกว่า  ทกุคนเกิดมาตอ้งเดินทาง 

ในทีÉสดุจะตอ้งถึงนิพพาน  นีÉขอ้ ๑  และการทาํใหห้ลุดพน้ในทางลัดก็มีทางสติปัฏฐาน  

เป็นขอ้ ๒  และอีกทางหนึÉง  ข้อทีÉ ๓  คือ  การทาํใจเวลาใกล้จะดับจิต  ทาํจิตใหว้่าง     

ทาํใหห้ลุดพน้ได้ง่าย ๆ  และทีÉเราเขา้สมาธิจนสามารถเอาพระเขา้ไปในกายก็บอกว่า  

เป็นองค์มรรค   ขยายไป  ขยายมา  ก็เป็นทางหลุดพ้นอันหนึÉง  อยากทราบว่า                  

ในพระไตรปิฎกมีกล่าวไวบ้า้งหรือเปล่า   

สุ. ขอเรียนใหท้ราบว่า  ทัÊง ๓ ข้อนัÊนเลืÉอนลอย  คือ  ไม่มีทางทาํใหเ้ข้าใจ               

ในเหตผุลอยา่งชดัเจน  เช่น  ขอ้ทีÉ ๑  ทีÉว่าทกุคนทีÉเกิดมาตอ้งเดินทางไปสู่พระนิพพาน  

ง่ายแสนง่าย  ไม่ต้องทาํอะไรเลยสักคนเดียว  เพราะในทีÉสุดทุกคนก็จะถึง  ใช่ไหม        

ไม่ตอ้งทาํอะไร  ไดร้ับผลเหมือนกันหมด  เพราะฉะนัÊน  เป็นการขัดต่อหลักของเหต ุ           

และผล  คือ  เรืÉองของกรรมและผลของกรรม  คือ  กุศลกรรมจะเป็นปัจจัยให้เกิด                    

กุศลวิบาก  กุศลกรรมทีÉเป็นกามาวจร  เป็นไปในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ                    

จะทาํใหเ้กิดผล  คือ  กามาวจรวิบาก  ได้รบัผลทีÉดีทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย   

เพียงเท่านี Ê  ตรงหรือไม่ตรง  หรือใครก็ตามทีÉเกิดมาก็จะถึงนิพพาน  ถา้เขา้ใจ

อย่างนี Êก็หมายความว่า  ใครก็ตามทีÉ เกิดมาก็จะได้รับกุศลวิบากโดยไม่ต้องมีเหตุ                 
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เพราะฉะนัÊน  ไม่มีเหตุผลเลย  แต่ถ้าตรงตามเหตุผล  คือ  อกุศลกรรมเป็นปัจจัยให้

อกุศลวิบากจิตเกิด  กุศลกรรมเป็นปัจจัยใหกุ้ศลวิบากจิตเกิดตามขัÊน  คือ  ถ้าเป็น

กามาวจรกุศลก็ทาํใหก้ามาวจรกศุลวิบากเกิด  เห็นสิÉงทีÉดีทางตา  ไดย้ินเสียงทีÉดีทางห ู 

ไดก้ลิÉนทีÉดีทางจมกู  ไดล้ิ ÊมรสทีÉดีทางลิ Êน  ไดก้ระทบโผฏฐัพพะทีÉดีทางกาย  นัÉนเป็นผล

ของกามาวจรกุศล  ถ้าระดับขัÊนทีÉสูงกว่านัÊน  คือ  รูปาวจรกุศล  ก็เป็นปัจจัยให ้                      

รูปาวจรวิบากเกิด  ปฏิสนธิเป็นรูปพรหมบุคคลในรูปพรหมภูมิ  ไม่ใช่ว่าไม่มีเหต ุ       

เป็นไปตามขัÊนของกรรมนัÊน ๆ  ถา้เป็นอรูปาวจรกศุล  ก็เป็นปัจจยัใหอ้รูปาวจรวิบากจิต

ปฏิสนธิเป็นอรูปพรหมบุคคลในอรูปพรหมภูมิ  ไม่ใช่ไม่มีเหตุอีกเหมือนกัน  และ

สาํหรบัโลกุตตรกุศลก็เป็นปัจจัยใหโ้ลกุตตรวิบากจิตเกิด  ไม่ใช่ไม่มีเหตุเหมือนกัน       

แต่ไม่ใช่ว่าใครก็ตามเมืÉอเกิดมาแลว้ก็จะถึงนิพพาน  คือ  รูแ้จง้นิพพาน  โลกุตตรกุศล 

คือมรรคจิตเกิด  หรือโลกตุตรวิบากคือผลจิตเกิด  ไม่ใช่อยา่งนัÊนเลย 

เพราะฉะนัÊน  เป็นไปไม่ได้ทีÉจะกล่าวว่า  ทุกคนทีÉเกิดมาแล้วในทีÉสุดจะไปถึง             

พระนพิพานทัÊงนัÊน 

ถ. ความคิดอย่างนี Êในสมัยพุทธกาลผมก็เคยศึกษามา  เหมือนกับพวก

เดียรถียที์É เป็นลัทธินอกพระพุทธศาสนาเขาเปรียบอุปมาว่า  เหมือนกับม้วนด้ายทีÉ         

ขว้างไป  คลีÉไปสดุก็นิพพาน  ความคดิเหน็อยา่งนี Êเป็นความคดิเหน็นอกพระพทุธศาสนา  

 ผมพิจารณาเรืÉองอุปนิสสยปัจจัยทีÉอาจารยบ์รรยายว่า  บุคคลได้สะสมกุศล

อกุศลไว้อย่างไรก็จะเป็นปัจจัยใหกุ้ศลอกุศลนัÊน ๆ เกิดขึ Êน  เมืÉอพิจารณาถึงตัวทีÉจะ

เปลีÉยนแปลงจากชัÉวเป็นดีก็ไดแ้ก่  วิริยะ  ความเพียร  แต่ยงัไม่กระจ่าง  ขอคาํอธิบาย 

สุ. วิริยเจตสิกเกิดกับจิตทีÉเป็นทัÊงกุศลและอกุศล  เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  

ไม่ได้มีแต่เพียรในเรืÉองของกุศล  แต่เพียรในเรืÉองของอกุศลมากกว่ามากตัÊงแต่                

ลืมตาตืÉน  ขณะใดทีÉอกศุลจิตเกิด  ขณะนัÊนตอ้งมีวิรยิเจตสิกเพียรเป็นอกุศลในขณะนัÊน  

และวนัหนึÉง ๆ ทีÉจะทราบว่าวิรยิะเป็นไปในกศุล  ก็ต่อเมืÉอเป็นไปในทานบา้ง  ในศีลบา้ง  

ในความสงบของจิตบา้ง  ในการอบรมเจรญิวิปัสสนาบา้ง   
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สําหรับผู้ทีÉขาดวิริยะในทางกุศล  ตัÊงแต่เกิดมาก็มีวิริยะในทางอกุศลมาก                

และนบัวนัก็มีแต่จะเพิÉมขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  การเปลีÉยนปัจจัยก็คือว่า  เมืÉอเห็นประโยชน์

ของกุศลก็ไม่ละเลย  แต่พากเพียรทีÉจะเจรญิกุศลขึ Êน  ก็จะทาํใหเ้ป็นอุปนิสสยปัจจัย

ในทางกุศลเพิÉมขึ Êน  อาศัยแต่ละขณะจิตซึÉงกุศลจิตเกิดจะทาํใหท้างฝ่ายอกุศลจิต            

เบาบางลง   
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     ๑๙๑๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๓ 

 
 

สุ. เรืÉองของทางลัด  ควรพิจารณาว่าเป็นเรืÉองของปัญญา  หรือเป็นเรืÉอง           

ของโลภะ  ไม่ว่าจะไดย้นิไดฟั้งอะไรทัÊงสิ Êน  จะเป็นบทความ  จะเป็นความเห็น  จะเป็น

ความคดิ  การสนทนาธรรมจากทา่นผูห้นึÉงผูใ้ดก็ตาม  ผูฟั้งสามารถพิจารณาแมค้าํทีÉพูด  

เช่น  ถ้าใครกล่าวว่า  มีทางลัดในการรู ้แจ้งอริยสัจจธรรมบรรลุถึงพระนิพพาน                    

เพียงเท่านี Êก็พิจารณาไดแ้ลว้ว่า  ทางลัดนัÊนเป็นโลภะ  หรือว่าเป็นปัญญา  เพราะว่า                  

เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งรู ้ ไม่ใช่เป็นเรืÉองพยายามลดัโดยไม่รู ้  

ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนีÊมีจริง ๆ  ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงใน

พระไตรปิฎกทัÊงหมดไม่ไดต้รสัเรืÉองอะไรนอกไปจากเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  

ซึÉงมีจรงิ ๆ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพืÉอใหผู้้ฟังในขณะนัÊน               

ระลึกไดว้่า  มีปัญญารูจ้รงิ ๆ ในลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏหรือเปล่า   

ไม่ใช่ว่าใหห้าทางลดั  หรือช่วยทาํใหล้ดั  แต่มีความรูใ้นลกัษณะของสภาพธรรม

ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนี Êไหม  ตัÊงแต่ขัÊนของการฟังจนกว่าจะเข้าใจ  จนกระทัÉงมีศรทัธา  

มีสติ  มีวิริยะ  มีสมาธิทีÉจะระลึกรู ้ลักษณะของสิÉงทีÉก ําลังปรากฏตรงตามทีÉได้ฟัง                   

และเขา้ใจ  เพราะว่าขัÊนเขา้ใจเรืÉอง  อาศยัการฟังเรืÉองของจิต  เรืÉองของเจตสิก  เรืÉองของ

รูป  เรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย   

ทางใจ  นัÉนเป็นการเขา้ใจเรืÉอง  แต่ขณะทีÉสภาพธรรมกาํลงัปรากฏจรงิ ๆ  คือ  กาํลงัเห็น

ในขณะนี Ê  ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะเข้าใจเรืÉองหรือคิดเรืÉองนัÊน  แต่สภาพธรรมกาํลังมีใหพ้ิสูจน์

ปัญญาความเขา้ใจว่า  มีความรูค้วามเข้าใจในลักษณะของสภาพธรรมตามทีÉไดย้ิน               

ไดฟั้งและไดเ้ข้าใจแล้วในขัÊนของการฟัง  และจะต้องเข้าใจลักษณะของสภาพธรรม                  

ทีÉกาํลังปรากฏดว้ย  นีÉไม่ใช่ทางลัด  หรือถ้าจะกล่าวว่า  ทางสัÊน  ก็ไม่มีทางไหนทีÉสัÊน    

กว่านี Êอีกแลว้  ถา้ไม่ระลึกรูอ้ย่างนี Ê  ไม่มีทางทีÉจะทาํใหส้ัÊนกว่านี Êได ้ นีÉเป็นทางทีÉสัÊนทีÉสุด  
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คือ  มีสภาพธรรมกาํลังปรากฏและระลึกไดว้่า  มีความรู ้ ความเขา้ใจในลักษณะของ                

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏหรือยงั   

เพราะฉะนัÊน  อย่าหวังว่า  ไม่มีความรูค้วามเข้าใจเลย  แต่เมืÉอใกลจ้ะสิ Êนชีวิต         

ก็จะเพียรทีÉจะรูแ้จง้อรยิสัจจธรรม  เขา้ใจว่าในขณะนัÊนจะรูแ้จง้ได ้ นัÉนไม่เป็นเหตเุป็นผล

ทัÊงสิ Êน 

สาํหรบัเรืÉองการทาํสมาธิ  และปรากฏภาพนิมิต  เช่น  พระพุทธรูป  หรือเป็น

อะไรก็ตามภายในรา่งกาย  ก็ยิÉงน่าคิด  คือ  ไม่ว่าจะไดย้ินไดฟั้งอะไรมา  คิดไดเ้ลยว่า  

มีประโยชนอ์ะไร  การเห็นอย่างนัÊนมีประโยชนอ์ะไร  ขณะนี ÊทางตามีสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  

แต่อวิชชาไม่สามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏตามปกติตามความ                

เป็นจริงได ้ ขณะนี Êทางหมีูสภาพธรรมกาํลังปรากฏ  เป็นจริง  แต่อวิชชาไม่สามารถรู ้             

สิÉงทีÉมีจริงทีÉกาํลังปรากฏได้  การเห็นพระพุทธรูปก็ตาม  หรือมีอะไรทีÉปรากฏให้เห็น                

ในรา่งกายจะมีประโยชนอ์ะไร  เพราะในขณะนัÊนสิÉงนัÊนไม่มีตามปกติ  แต่ดว้ยโลภะจึง

ทาํใหมี้ความต้องการใหส้ิÉงนัÊนปรากฏขึ Êน  ด้วยความต้องการแต่ไม่ใช่ด้วยปัญญา  

เพราะถ้าเป็นปัญญาจะสามารถชี Êถึงสาตถกสัมปชัญญะคือประโยชน์ในขณะนัÊนได ้             

ว่าอะไรเป็นประโยชน ์  

ใคร่จะเรียนถามว่า  การเห็นเป็นพระพุทธรูปในร่างกาย  หรือจะเป็นดวงแก้ว                     

มีประโยชนอ์ะไร  อะไรเป็นประโยชน ์ นอกจากอยาก  ซึÉงเป็นโลภะกับอวิชชาคือความ

ไม่รูใ้นเหตุในผลทัÊงนัÊน  และในพระไตรปิฎกก็ไม่มีทีÉจะใหท้าํอยา่งนัÊนซึÉงไม่มีเหตมีุผล 

ถ. อ่านมาจากหนงัสือเล่มอืÉนว่า  เรืÉองปฏิจจสมุปบาททีÉเรากาํลังศึกษากัน

อยูที่Éว่า  อวิชชาเป็นปัจจยัใหเ้กิดสงัขาร  สงัขารทาํใหเ้กิดวิญญาณ  หนงัสือนัÊนบอกว่า  

ทีÉอธิบายว่าปฏิสนธิวิญญาณนัÊน  ไม่จริง  ควรจะเป็นวิญญาณหรือขณะทีÉมีชีวิตอยู่

เทา่นัÊนปฏิจจสมุปบาทจึงจะเกิด  แต่จะไปเกิดขา้มภพขา้มชาติ  ในลักษณะนัÊน  ไม่มี  

ผมสงสยัว่า  อยา่งไหนถกูกนัแน ่

สุ. ถ้าปฏิสนธิจิตไม่มี  ทุกคนทีÉเกิดมาในโลกนีÊ  ขณะทีÉเกิดขณะแรกนัÊน                  

มีหรือเปล่า  ก่อนทีÉจะโตจนกระทัÉงมานัÉงอยูที่ÉนีÉ  จิตขณะแรกทีÉเกิดขึ Êนมีหรือเปล่า                   
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ถา้จะว่าปฏิสนธิจิตไม่มี  ก่อนทีÉจะเติบโตมาทกุวัน ๆ  จนกระทัÉงมานัÉงอยู่ทีÉนีÉได ้                      

จิตขณะแรกทีÉเกิดขึ Êนในภูมินี Ê  ในชาตินี Ê  มีไหม  ซึÉงนัÉนคือปฏิสนธิจิต  จะกล่าวว่าไม่มี        

ไดอ้ยา่งไร 

เป็นเรืÉองทีÉพิจารณายอ้นไปยอ้นมาได ้ ถา้จะพูดเรืÉองปฏิสนธิจิต  และบอกว่า        

ไม่มีปฏิสนธิจิต  ก็ตอ้งถามว่า  จิตขณะแรกก่อนทีÉจะเติบโตมาเป็นบุคคลนี Ê  ทีÉนัÉงอยู่ทีÉนีÉ

จิตขณะแรกนัÊนมีหรือเปล่า  ทีÉเกิดขึ Êน  หรือเพิÉงเกิดตอนทีÉมานัÉงอยู่ทีÉนีÉ  จิตขณะแรก               

ทีÉเกิดขึ ÊนในภพหนึÉงชาติหนึÉงนัÊน  คือ  ปฏิสนธิจิต  เพราะว่าเกิดสืบต่อจากจุติจิตของ  

ชาติก่อน   

การทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงปัจจัยมากมาย  แม้ในขณะจิตหนึÉงก็ได้ทรง

แสดงไว ้ว่ามีปัจจัยอะไรบ้าง  มีเจตสิกอะไรทีÉเป็นปัจจัยโดยประเภทของปัจจัยไหน 

อย่างไร  แม้แต่ปฏิสนธิจิต  หรือจิตทีÉเกิดต่อทุก ๆ ขณะก็ทรงแสดงไว้   แต่ ไม่ได้

หมายความว่า  ไม่มีปฏิสนธิจิต 

เรืÉองของธรรมเป็นเรืÉองละเอียด  เป็นเรืÉองทีÉคิดและพิจารณาในเหตุในผลได ้             

โดยตลอด  ขณะนี Êปฏิสนธิจิตมีไหม  ถ้าเข้าใจอย่างนี Ê  ชาตินี Êมี  ปฏิสนธิจิตชาตินี Ê              

ก็ตอ้งมี  ถา้ไม่มีก็จะไม่มีใครนัÉงอยูที่ÉนีÉ     

ปฏิสนธิจิตเป็นจิตขณะแรกทีÉทาํกิจสืบต่อจากจุตจิิตของชาตก่ิอนเพียงขณะเดียว  

ในชาติหนึÉงจะมีปฏิสนธิจิตเพียง ๑ ขณะ  และจะมีจุติจิตเพียง ๑ ขณะ  แต่ในขณะทีÉ

ปฏิสนธิจิตเกิดและดับไป  จิตขณะต่อไปก็เกิดขึ Êน  ตราบใดทีÉจุติจิตยังไม่เกิดก็ยงัไม่              

สิ Êนสภาพความเป็นบคุคลนี Ê 

ถ. ทีÉจรงิจะบอกว่า  ปฏิจจสมุปบาทเป็นเรืÉองของชีวิตประจาํวันนี Êเทา่นัÊนเอง 

สุ. แนน่อน  เพราะว่าชีวิตประจาํวันก็คือจิต  เจตสิก  รูปทีÉเกิดขึ Êนเป็นปกติ

ในชีวิตประจาํวันนัÉนเอง  และจิต  เจตสิก  รูปก็เกิดดับเรว็มาก  และปัจจัยทีÉจะทาํให ้              

จิต  เจตสิก  รูปแต่ละขณะเกิดขึ Êนก็มีมาก  ไม่ใช่ไม่มี  
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มีทา่นผูห้นึÉงเขียนถามมาว่า 

ขอถามอาจารย์ว่า  การทํากุศลทุกอย่าง  เราหวังจะให้สิ Êนอาสวะกิเลส                     

เครืÉองเศรา้หมองทัÊงหลาย  จะเป็นการหวังทีÉเป็นอกศุลหรือเปล่า 

หวัง  หรือกระทาํกุศลกรรมทีÉจะทาํใหส้ิ Êนกิเลส  ธรรมเป็นเรืÉองละเอียด  เวลา          

ได้ยินใครบอกว่า  กิเลสไม่ดี  ก็อยากจะหมดกิเลส  อยากเท่านัÊน  ในขณะนัÊนผู้ทีÉมี

สติสัมปชัญญะจะพิจารณาสภาพจิตของตนเองไดว้่า  ขณะนัÊนประกอบด้วยปัญญา 

หรือไม่ประกอบด้วยปัญญา  แต่ในขณะใดทีÉศึกษาเข้าใจลักษณะของสภาพธรรม

เพิÉมขึ Êน  ขณะนัÊนก็เป็นหนทางทีÉจะทาํใหอ้กศุลละคลายลงจนกระทัÉงสามารถดับกิเลสได ้

เพรา ะฉ ะ นัÊน   อย่า เ พีย งแ ต่ หวัง   ห รือต้อ งกา ร   แ ต่ต้อ งเข้า ใจให้ล ะ เ อียด                             

ดว้ยสติสมัปชญัญะถึงสภาพของจิตในขณะนัÊนจรงิ ๆ 

ขอตอบปัญหาข้อหนึÉงซึÉงมีผู้ถามว่า  อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายไม่ว่าจะเป็น            

แขน  ขา  หรือนิ Êว  และอวัยวะต่าง ๆ  เราทุกคนก็รกั  แต่เมืÉอเราถูกตัดแขนหรือขา                    

ดว้ยเหตอุนัใดอนัหนึÉง  ทาํไมเราจึงเกิดความกลัว  เกิดความรูส้ึกแปลก ๆ  เมืÉอกลับมา

มองอวยัวะของตนเอง  ยิÉงถา้เป็นแขนหรือขาของผูอื้ÉนทีÉถูกตดัออกใหม่ ๆ ในหอ้งผ่าตัด  

เรายงัเกิดความกลัว  ไม่อยากจบั  ไม่อยากมอง 

เรืÉองของความไม่รู ้ ก็เป็นอยา่งนี Ê  คือ  เมืÉอยังมีความไม่รูอ้ยู่  อารมณ์ทีÉปรากฏ               

ก็มีทัÊงอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์  ถ้าเป็นอารมณ์ทีÉน่าพอใจก็ทาํใหเ้กิดความยินดี

ความพอใจ  ถา้เป็นอารมณที์Éไม่น่าพอใจ  ขณะนัÊนจิตก็จะเศรา้หมองดว้ยอกุศล  เช่น 

โทสะ  เป็นของธรรมดา 

สาํหรบัเอหภิิกขอุปุสมัปทา   

ปร มั ต ถ ทีปนี   อร รถ กถ า   ขุ ทท กนิ กา ย   อรร ถ กถ า มห า นิบ า ต                   

วังคีสเถรคาถาทีÉ ๑  ไดก้ล่าวถึงสาวกของพระผูมี้พระภาคซึÉงเป็นพระเถระดว้ยกนัก็จรงิ

แต่ว่าจาํแนกออกได ้ จะกล่าวว่าโดยนยัเดียวก็ได ้ หรือจะกล่าวว่าโดยนยัทีÉต่างกันก็ได ้ 

คือ  พระมหาเถระทัÊงหลายเป็นอยา่งเดียวกนั  โดยความเป็นสาวกของพระผูม้ีพระภาค-                         

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  
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ไม่ว่าจะเป็นใคร  จะเป็นท่านพระสารีบุตร  ท่านพระมหาโมคคัลลานะ                          

ทัÊงหมดเป็นอย่างเดียวกัน  โดยความเป็นสาวกของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า                  

แต่ถ้าจะกล่า วโดยต่ างกัน   เป็น ๒ อย่าง  คือ   อุปสมบทด้วยเอหิภิกขุ   กับ                      

ไม่อปุสมบทดว้ยเอหภิิกข ุ 

ในขอ้ทีÉว่าเป็น ๒ อยา่งนัÊน  พระปัญจวคัคียเ์ถระมีพระอญัญาโกณฑญัญะเป็น

ประธาน   

คือ  พวกทีÉอปุสมบทดว้ยเอหิภิกข ุ  

ปัญจวัคคีย ์๕ รูป  คือ  ท่านพระอัญญาโกณฑัญญะ ๑  ท่านพระวัปปะ ๑         

ทา่นพระภทัทยิะ ๑  ทา่นพระมหานามะ ๑  ทา่นพระอสัสชิ ๑  ทัÊง ๕ รูปเป็นเอหภิิกขุ 

นอกจากนัÊนก็มี 

พระยสเถระ  สหายของท่าน ๔ คน  คือ  ท่านพระวิมละ  ท่านพระสุพาห ุ       

ทา่นพระปณุณชิ  และทา่นพระควมัปติ  สหายของทา่นแมอ้ืÉนอกี ๕๕   

 รวมเป็น ๖๐  รูป   

ภัททวัคคีย์  ๓๐  ปุราณชฎิล ๑,๐๐๐ มีพระอุรุเวลกัสสปเป็นประธาน                  

อัครสาวก ๒  ปริพาชกผู ้เป็นบริวารของท่าน ๒๕๐  ท่านพระองคุลีมาลเถระ               

รวมทัÊงหมด ๑,๓๕๐  ดว้ยเหตุนี Êท่านจึงกล่าวว่า  พระเถระอืÉน ๆ อีกเหล่านี Ê  จาํนวน 

๑,๓๕๐ รูป  เป็นผูม้ีปัญญามาก  ทัÊงหมดเป็นเอหภิกิข ุ

มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  อรรถกถา  ปริพาชกวรรค  ทีฆนขสูตร  

แสดงเรืÉองของวนัมาฆบชูา  มีขอ้ความว่า  

ทีฆนขปริพาชกซึÉงเป็นหลานของท่านพระสารีบุตรนัÊน  เมืÉอท่านพระสารีบุตร

อปุสมบทได้กึÉงเดือน  ก็ได้ไปเฝ้าพระผู ้มีพระภาคทีÉถ ํÊาสูกรขาตา  ท่านพระสารีบุตร

ขณะทีÉฟังธรรมและถวายอยู่งานพดัไดบ้รรลอุรหนัต ์ สว่นทฆีนขปรพิาชกบรรลุโสดาบนั  

แต่ไม่ไดข้ออปุสมบท  ขอเป็นเพยีงอบุาสกซึÉงถงึพระรตันตรยัเป็นสรณะ   
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อรรถกถา  ปริพาชกวรรค  ทีฆนขสูตร  มีขอ้ความว่า  

พระผูม้ีพระภาคเจา้  เมืÉอดวงอาทติยย์งัปรากฏอยู ่ ทรงจบเทศนานี Êแลว้เสด็จลง

จากภูเขาคิชฌกูฏ  เสด็จไปพระวิหารเวฬุวันได้ทรงประชุมพระสาวก  ไดม้ีสนันิบาต

ประกอบดว้ยองค์ ๔   

องค์ ๔ เหล่านี Ê  คือ  องค์ทีÉ ๑  วนันัÊนเป็นวนัอโุบสถขึÊน ๑๕ คํÉ า  ประกอบดว้ย

มาฆนกัษัตร  องค์ทีÉ ๒  ภกิษุ ๑,๒๕๐ รูป  ประชมุกนัตามธรรมดาของตน ๆ  ไม่มีใคร

นดัหมายมา  องค์ทีÉ ๓  ภกิษุเหล่านัÊนไม่มีแมส้กัรูปหนึÉงทีÉเป็นปถุชุน  หรอืพระโสดาบนั  

พระสกกาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหนัต์ผูส้ ุกขวิปัสสก  ภิกษุทัÊงหมดเป็นผูไ้ด ้                         

อภญิญา ๖ ทัÊงนัÊน  องค์ทีÉ ๔  มิไดป้ลงผมดว้ยมีดโกนบวชแมแ้ต่รูปเดียว  ภกิษุทัÊงหมด

เป็นเอหิภกิข ุ  

นีÉคือวันมาฆบูชา  ซึÉงจะทําให้ท่านผู้ฟังน้อมระลึกถึง เหตุการณ์ในครัÊงนัÊน                  

ทีÉท่านพระสารีบุตรบรรลุเป็นพระอรหันต์  หลังจากทีÉท่านได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน            

๑๕ วัน  ส่วนอีกวันหนึÉง  ท่านผู้ฟังก็จะสนุกสนานรืÉนเริง  เพราะเป็นวันประเพณี               

ลอยกระทง  วนันัÊนก็เป็นวนัปรนิพิพานของท่านพระสารีบตุร 

เพราะฉะนัÊน  การระลึกถึงวันสาํคัญต่าง ๆ  จะทาํใหเ้กีÉยวข้องกับพระธรรม              

ก็เป็นได ้ คือ  แทนทีÉจะระลึกว่าเป็นวันเพ็ญ  วันลอยกระทง  ก็จะระลึกว่า  วันนัÊนเป็น

วนัทีÉท่านพระสารีบตุรปรนิพิพาน    

ถ. ผมสงัเกตดพูระทีÉท่านไดร้บัอปุสมบทเป็นเอหภิิกขอุปุสมัปทา  ส่วนใหญ่

จะเป็นนกับวชอยูแ่ลว้ทัÊงนัÊน 

สุ. ทา่นพระองคลีุมาลไม่เป็น  

ถ. พระยสก็ไม่เป็น  แต่ส่วนใหญ่เป็นนกับวช  เพราะฉะนัÊน  นกับวชจะตอ้ง

มีบริขารอยูแ่ลว้  

สุ. บางท่านก็บวช  แต่ไม่ได้เป็นเอหิภิกขุ  เช่น  ท่านพระมหากัสสปะ 

เพราะว่าพระผูมี้พระภาคทรงเพียงประทานโอวาท  
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การอุปสมบทมี ๕ อย่าง  คือ   ๑.เอหิภิกขุ  ๒.สรณคมน์  ๓.รับโอวา ท                     

๔.ด้ว ยพยากรณ์ปัญหา  ๕.ด้ว ยญัตติจตุตถกรรม   ส ํา หรับ เอหิภิ กขุ ก็ เพี ยง                      

พระผูมี้พระภาคตรสัใหเ้ป็นภิกขมุาเถิด 

ถ. ทา่นเหล่านัÊนไม่ไดป้ลงผมดว้ยมีด  หมายความว่าผมหายไปเอง 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่มากท่าน  เป็นไปตามกรรมทีÉท่านได้สะสมมา                    

เป็นสิÉงซึÉงคนสมัยนี Êไม่เห็น  แต่สาํหรับพระมหาสาวกทีÉเป็นเอหิภิกขุ  ท่านมีบุญทีÉได้

กระทาํไวแ้ลว้มาก  ทีÉจะไดบ้รรลถึุงความเป็นเอหภิิกขดุว้ย 

ถ. ทา่นพระสารีบตุรสาํเรจ็เป็นพระอรหนัตว์ันเพ็ญ  กลางเดือน ๓  

สุ. วันมาฆบูชา  และถอยไปก่อนนัÊน ๑๕ วัน  ท่านเป็นพระโสดาบัน  

เพราะว่าหลังจากทีÉท่านเป็นพระโสดาบันแล้ว  ๑๕ วัน  ท่านก็ได้บรรลุความเป็น              

พระอรหนัต ์

ถ. รวมทัÊงบรวิารของทา่นดว้ย  ใช่ไหม 

สุ. ไม่ได้กล่าวถึง  กล่าวถึงแต่ขณะทีÉท่านพระสารีบุตรบรรลุเมืÉอได้ฟัง                    

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรมกบัทีฆนขปรพิาชก 

ข้อความต่อไปใน  ปรมัตถทีปนี   อรรถกถา  ขุททกนิกาย  เถรคาถา                

วังคีสเถรคาถาทีÉ ๑  มีว่า  

แมใ้นการอุปสมบทมี ๒ อย่าง  คือ  อุปสมบทเมืÉอพระผูม้ีพระภาคยงัไม่ทรง

ปรินพิพาน ๑  และหลงัพระผูม้ีพระภาคปรนิพิพานแลว้ ๑  

บางท่านบวชในสมัยทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  แต่บางท่านบวช

หลงัจากทีÉพระผู้มีพระภาคปรินิพพานแล้ว  ซึÉงขอ้ความในอรรถกถาใช้คาํว่า  ต่อหนา้

และลบัหลงั   

บวชต่อหน้า  คือ  เมืÉอพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  บวชลับหลัง  คือ  

หลังจากทีÉพระผูมี้พระภาคปรินิพพานแลว้  นอกจากนัÊนยังจาํแนกพระสาวกออกเป็น 

โดยประเภทพระสาวกทีÉมีอปทาน  และไม่มีอปทาน  คือ 
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ก็พระสาวกเหล่าใดมีอปทาน  กล่าวคือ  สาวกบารมีทีÉเป็นไปด้วยบุญกิริยา                  

ในพระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้  พระปัจเจกพุทธเจ้า  และพทุธสาวก            

แต่ปางก่อน  พระสาวกเหล่านัÊนชืÉอว่าเป็นผูม้ีอปทาน  เหมือนท่านพระเถระทัÊงหลาย          

ผูม้าในบาลีอปทาน  ส่วนพระเถระเหล่าใดไม่มีอปทาน  พระเถระเหล่านัÊนชืÉอว่า             

ไม่มีอปทาน 

นีÉคือการจาํแนกชีวิตของแต่ละคนในสังสารวัฏฏ ์ ซึÉงแต่ละชาติ ๆ ก็ต่างกันไป  

แต่ผูท้ีÉไดอ้บรมเจรญิปัญญาเพืÉอทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัจธรรม  เวลาทีÉท่านรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม

ก็ยงัต่างกนัไป 

ถามว่า  ก็เว้นจากความถึงพรอ้มแห่งเหตุในชาติก่อนเสียทัÊงหมด  การตรสัรู้

สจัจะจะมีไดไ้หม 

คือ  ถา้ไม่เคยสะสมอบรมการเจริญปัญญา  ความเขา้ใจ  การรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมมาเลย  การตรสัรูส้จัจะจะมีไดไ้หม  ทา่นผูฟั้งตอบได ้ ใช่ไหม  มีไดไ้หม            

ตอบว่ า   มีไม่ ได้  เพราะการบรรลุอ ริยมรรค   ย่อมไม่มีแก่ผู ้เว ้นจาก                    

อปุนสิยัสมบตั ิ เพราะการบรรลอุรยิมรรคนัÊน  มีสภาพกระทาํยากและเกดิมีไดย้ากมาก 

ทีÉอยากจะรูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  อยากจะประจักษ์ลักษณะของพระนิพพาน  

อยากรูก้ารเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลงัเกิดดบัในขณะนีÊ  ตอ้งเป็นสิÉงทีÉยาก

แสนยากสกัเพียงใด  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งมีการอบรมสะสมอปุนสิยัมาในชาติก่อน ๆ  

ถามว่า  เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  เพราะเหตใุดจึงกล่าวว่า  กพ็ระเถระผูไ้ม่มีอปทานนัÊน  

ชืÉอว่าไม่มีอปทานเรืÉองราว 

 ตอบว่า  ไม่พงึเห็นว่า  พระเถระเหล่าใดเวน้จากอปุนิสยัสมบตัิเสียโดยประการ             

ทัÊงปวง  พระเถระเหล่านัÊนไม่มีอปทานเรืÉองราว  ดังนี Ê  เพราะพระเถระเช่นนัÊน                     

ไม่ประสงค์เอาในทีÉนี Ê. 

ส่วนพระเถระเหล่าใดไม่มีเรืÉองราวทีÉเด่นจริง  พระเถระเหล่านัÊนท่านกล่าว             

ไวใ้นทนีี Êว่า  ไม่มีอปทานคือเรืÉองราว 
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คัมภีรอ์ปทาน   มีในพระสุตตันตปิฎก  เพราะฉะนัÊน  ท่านผู้ฟังจะอ่านและ               

จะได้ทราบประวัติ เรืÉองราวของอดีตของพระอรหันต์ทัÊงหลายซึÉ งท่านได้รู ้แจ้ง                          

อริยสัจจธรรม  โดยทีÉในสมัยก่อน ๆ  หลายชาติผ่านมาแล้ว  ท่านมีความปรารถนา                

และท่านมีการเจริญกุศลมากมายสักเพียงใด  นัÉนคือเรืÉองราวของพระเถระทัÊงหลาย      

แต่พระไตรปิฎกไม่สามารถบรรจุเรืÉองราวของพระเถระทัÊงหมดไว้ได้  ด้วยเหตุนัÊน                   

ก็เฉพาะแต่พระเถระทีÉมีเรืÉองทีÉเด่นจริง ๆ  จึงไดก้ล่าวไวใ้นอปทาน  แต่ไม่ใช่ว่าทกุท่าน    

จะไม่มีเรืÉองราว  เหมือนกับชีวิตทุกท่านในขณะนี Ê  ก็เป็นเรืÉองราวของแต่ละบุคคล                 

ของแต่ละวนั  ซึÉงถา้จะจารกึไว ้ ก็คงไม่สามารถเก็บเรืÉองราวของทกุคนไวไ้ด ้
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  กุมภาพันธ ์ ๒๕๓๓ 

  
 

สาํหรบัการสะสมอปุนสิัยเพืÉอการรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมนัÊน   

ขอ้ความต่อไปมีว่า                   

จริงอย่า งนัÊน  ในพุทธุปบาทกาล  ท่านเหล่านี ÊเมืÉ อ เห็นอานุภาพของ                        

พระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทัÊงหลาย  เห็นความงามแห่งพระคุณอนัเป็น

อจินไตยน่าอศัจรรย์  ย่อมไดค้วามศรทัธาในพระศาสดา  เพราะทรงเป็นผูน้ําความ

เลืÉอมใสมาแมโ้ดยประการทัÊงปวงแก่ชาวโลกผูถ้อืประมาณ ๔ จาํพวก  คือ  บางพวกถือ

ประมาณในรูป  บางพวกถือประมาณในเสียง  บางพวกถือประมาณในการเป็นอยู่ทีÉ

เศรา้หมอง  บางพวกถือประมาณในธรรม  

อนึÉง  ย่อมได้เฉพาะศรัทธาในพระสัทธรรม  ด้วยการได้ฟังพระสัทธรรม                  

ด้วยการได้เห็นความปฏิบัติชอบของพระสาวกทัÊงหลาย  ด้วยการได้เห็นอภินิหาร              

อนัวิจิตรแห่งพระสมัมาสมัโพธิญาณของพระมหาโพธิสตัว์ในกาลบางครัÊงบางคราว  

และด้วยได้รับ โอวาทและอนุสาสน์ในสํานักของพระมหาโพธิสัตว์ เหล่ านัÊน                        

ท่านเหล่านัÊนได้เฉพาะศรทัธาในการฟังพระสัทธรรมเป็นต้น  แม้เห็นโทษในสงสาร              

และอานสิงสใ์นพระนพิพาน  แต่เพราะยงัมีกเิลสธุลีในดวงตามาก  จึงยงัไม่บรรลุธรรม

อนัเป็นแดนเกษมจากโยคะ  ยอ่มปลูกพชืคือกศุลอนัเป็นนิสยัแก่วฏัฏะลงไว้ในสนัดาน

ของตน ๆ  ในระหว่าง ๆ  เพราะการคบหาสปับรุุษเป็นสิÉงมีอปุการะมาก 

ทา่นผูฟั้งเห็นไดเ้ลยว่า  เป็นชีวิตของท่านในชาตินี Êเอง  คือ  ได้ฟังพระสัทธรรม 

และได้มีศรัทธาในการฟังพระสัทธรรม  แต่ เพราะยังมีกิเลสธุลีในดวงตามาก                         

จึงยงัไม่บรรลธุรรมอนัเป็นแดนเกษมจากโยคะ  คือ  ยงัไม่สามารถประจกัษ์ลกัษณะของ

พระนพิพานได ้ แต่ทกุทา่น  ยอ่มปลูกพชืคือกุศลอนัเป็นนิสยัแก่วฏัฏะลงไว้ในสนัดาน
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ของตน ๆ  ในระหว่าง ๆ  คือ  ทุกชาติไป  กว่าจะได้รูแ้จ้งอรยิสัจจธรรม  เพราะการ       

คบหาสปับรุษุเป็นสิÉงมีอปุการะมาก 

ด้วยเหตุนัÊน  ท่านจึงกล่าว ว่า   ผิว่า เราพลาดศาสนาของพระโลกนาถ                 

พระองค์นี Êไซร้  ในอนาคตกาลเราจักได้อยู่พร้อมหน้าพระโพธิสัตว์องค์นี Ê  มนุษย์

ทัÊงหลายเมืÉอขา้มแม่นํÊา  พลาดจากทา่ตรงหนา้  กย็ึดท่าขา้งใตไ้ว ้ ยอ่มขา้มแม่นํÊาใหญ่

ไดฉ้นัใด  เราทัÊงหมดกฉ็นันัÊนเหมือนกนั  ถา้พน้พระชินสหี์พระองคน์ี Êไป  ในอนาคตกาล

จกัไดอ้ยูพ่รอ้มหนา้พระโพธิสตัว์นี Ê 

ใคร ๆ ไม่อาจกล่าวไดว้่า  กศุลจิตทีÉบคุคลใหเ้กดิขึÊนเฉพาะเจาะจงพระนิพพาน

อย่างนี Ê  ย่อมไม่เป็นอุปนิสยัแก่การบรรลุวิโมกข์ในระหว่างกาล ๔ อสงไขยแสนกัป  

พระสาวกเหล่านัÊนแมม้ี ๒ อยา่งดว้ยประการฉะนี Ê   

คือ  ทีÉมีอปทานและไม่มีอปทาน 

ทา่นผูฟั้งคงจะเหน็จรงิทีÉว่า  ผิว่าเราพลาดศาสนาของพระโลกนาถพระองค์นี Êไซร ้ 

ในอนาคตกาลเราจกัไดอ้ยู่พรอ้มหนา้พระโพธิสตัวอ์งค์นี Ê  มนษุยท์ัÊงหลายเมืÉอขา้มแม่นํÊา

พลาดจากท่าตรงหนา้  ก็ยึดท่าขา้งใตไ้ว ้ ย่อมข้ามแม่นํÊาใหญ่ไดฉ้ันใด  เราทัÊงหมด       

กฉ็นันัÊนเหมือนกนั  ถา้พน้พระชินสีห์พระองค์นี Êไป  ในอนาคตกาลจักไดอ้ยู่พรอ้มหนา้

พระโพธิสตัว์นี Ê 

จริงไหม  ถ้าไม่สามารถรู ้แจ้งอริยสัจจธรรมในสมัยของพระผู้มีพระภาค                   

พระองคนี์ Ê  กศุลใด ๆ ทีÉไดส้ะสม  ศรทัธาทีÉไดฟั้งพระสัทธรรม  และการปลูกพืชคือกุศล

ในสนัดานของตนเอง  คือ  ในการสืบต่อของจิตในสังสารวัฏฏ ์ และการคบหาสัปบุรุษ  

ใคร ๆ ไมอ่าจกล่าวไดว้่า  กศุลจิตทีÉบคุคลใหเ้กิดขึÊนเฉพาะเจาะจงพระนิพพานอย่างนี Ê  

ยอ่มไม่เป็นอปุนสิยัแก่การบรรลวุิโมกข์ในระหว่างกาล ๔ อสงไขยแสนกปั  คือ  ตอ้งเป็น

อปุนสิยัแก่การบรรลวุิโมกข์   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

พระสาวกมี ๓ อยา่ง  คือ  อคัรสาวก  มหาสาวก  ปกติสาวก  
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แลว้แต่ฉันทะและความสามารถในการทีÉจะเป็นพระสาวกจาํพวกไหน  

 บรรดาพระสาวก  ๓  พวกนัÊน  พระสาวกเหล่านี Ê  คือ  ท่านพระอัญญา-                

โก ณ ฑัญ ญ ะ   ท่ า น พระ วัป ปะ   ท่ า นพ ระ ภัททิ ยะ   ท่ า นพ ระ มหา นาม ะ                  

ท่านพระอสัสชิ  ท่านพระนาลกะ  ท่านพระยสะ  ท่านพระวิมละ  ท่านพระสพุาห ุ             

ท่านพระปณุณชิ  ท่านพระควมัปติ  ท่านพระอุรุเวลกสัสปะ  ท่านพระนทีกสัสปะ     

ท่านพระคยากสัสปะ  ท่านพระสารีบุตร  ท่านพระมหาโมคคลัลานะ  ท่านพระ-

มหากสัสปะ  ท่านพระมหากจัจายนะ  ท่านพระมหาโกฏฐิตะ  ท่านพระมหากปัปินะ  

ท่านพระมหาจุนทะ  ท่านพระอนรุุทธะ  ท่านพระกงัขาเรวตะ  ท่านพระอานนัทะ               

ท่านพระนนัทกะ  ท่านพระภคุ  ท่านพระนนัทะ  ท่านพระกิมพิละ  ท่านพระภทัทิยะ 

ท่านพระราหลุ  ท่านพระสีวลี  ท่านพระอบุาลี  ท่านพระทพัพะ  ท่านพระอปุเสนะ  

ท่านพระขทิรวนิยเรวตะ  ท่านพระปณุณมนัตานีบุตร  ท่านพระปณุณสุนาปรนัตะ  

ท่านพระโสณกุฏิกัณณะ  ท่านพระโสณโกฬิ วิสะ  ท่านพระราธะ  ท่านพระสุภูติ              

ท่านพระองคุลิมาล  ท่านพระวักกลิ   ท่านพระกาฬุทายี  ท่านพระมหาอุทาย ี                  

ท่านพระปิลินทวจัฉะ  ท่านพระโสภิตะ  ท่านพระกุมารกสัสปะ  ท่านพระรฏัฐปาละ  

ทา่นพระวงัคีสะ  ทา่นพระสภยิะ  ท่านพระเสละ  ท่านพระอปุวานะ  ท่านพระเมฆิยะ   

ท่านพระสาคตะ  ท่านพระนาคิตะ  ท่านพระลกุณฏกภทัทิยะ  ท่านพระปิณโฑล-         

ภารทวาชะ  ท่านพระมหา ปันถกะ  ท่านพระจูฬปันถกะ  ท่านพระพากุละ                  

ท่านพระกุณฑธานะ  ท่านพระทา รุจีริยะ  ท่านพระยโสชะ  ท่านพระอชิตะ                  

ท่านพระติสสเมตเตยยะ  ท่านพระปณุณกะ  ท่านพระเมตตคู  ท่านพระโธตกะ               

ทา่นพระอปุสวิะ  ทา่นพระนนัทะ  ทา่นพระเหมกะ  ทา่นพระโตเทยยะ  ท่านพระกปัปะ                           

ท่านพระชตุกัณณิ   ท่านพระภัทราวุธะ  ท่านพระอุทยะ  ท่านพระ โปสาละ                    

ทา่นพระโมฆราชะ  ทา่นพระปิงคิยะ  ชืÉอว่าเป็นพระอสตีิมหาสาวก 

ท่านผู้ฟังนับไปด้ว ยหรือเปล่า   ทัÊงหมด ๘๐ รูป   ถ้าท่านเป็นผู้ ทีÉ ชินต่อ

พระไตรปิฎก  จะมีเพียงสัก ๒ – ๓ ชืÉอทีÉท่านอาจจะไม่คุ้นห ู แต่ส่วนใหญ่แลว้จะไดยิ้น

บ่อย ๆ  เพราะมีเรืÉองราวของทา่นในพระไตรปิฎก 
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ถามว่า  กเ็พราะเหตไุรพระเถระเหล่านัÊนเทา่นัÊน  จึงเรียกว่ามหาสาวก    

ตอบว่า  เพราะเป็นผูม้ีอภินิหารมาก  จริงอย่างนัÊน  แมพ้ระอคัรสาวกทัÊงสอง                 

กจ็ดัเขา้ในพระมหาสาวกทัÊงหลาย  ดว้ยว่าพระอคัรสาวกทัÊงสองแมด้าํรงอยู่ในตาํแหนง่

อนัเลิศเพราะบรรลุธรรมอนัเลิศในพระสาวกทัÊงหลาย  โดยถงึทีÉสดุแห่งสาวกบารมีญาณ  

ก็เรียกว่ามหาสาวกดังนี Êบา้ง  เพราะความเสมอกนัโดยความเป็นผูม้ีอภินิหารมาก       

สว่นพระมหาสาวกอืÉน ๆ  เป็นผูม้ีอภินิหารมากยิÉงกว่าปกติสาวกทัÊงหลาย   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ก็พระอริยสาวกเหล่าใด  เปรียบไม่ได้กบัพระอัครสาวกและพระมหาสาวก                   

พระอริยสาวกเหล่านัÊนเป็นปกติสาวก  แต่พระอริยสาวกทีÉยกขึÊนสู่บาลีในทีÉนี Ê  พอนบั

จาํนวนได ้ เพราะกาํหนดนบัเอาดว้ยคาถา  แมอ้ย่างนัÊนบรรดาพระมหาสาวกทัÊงหลาย  

บางพวกก็ไม่ไดย้กขึÊนสูบ่าลีในทีÉนี Ê 

เพราะถ้ากล่าวจาํเพาะเฉพาะ ๘๐  คือ  พระอสีติมหาสาวกทีÉไดก้ล่าวถึงแล้ว  

แต่ทีÉเป็นพระมหาสาวกทีÉไม่ไดย้กขึ Êนสู่บาลีก็ยงัมีอีก 

มีทา่นผู้ฟังทีÉอยากจะตอบสักคนหนึÉงไหมว่า  ท่านอยากจะเป็นสาวกแบบไหน  

จะเป็นพระอคัรสาวก  พระมหาสาวก  หรือว่าปกติสาวก 

ถ. สาํหรบัผม  ไม่เกีÉยงว่าจะเป็นประเภทไหน  ขอใหส้ําเร็จมรรคผลก็พอ  

อยากจะไดช้าตินี Êดว้ยซ ํÊาไป 

สุ. ก็เป็นความจริง  เพราะมิฉะนัÊนในศาสนาของพระผู้มีพระภาคคงจะ         

ไม่มีทัÊงพระอคัรสาวก  พระมหาสาวก  และปกติสาวก 

ถ. พระอสีติมหาสาวก ๘๐ องค ์ อย่างท่านพระพาหิยะ  ท่านก็ไม่ไดบ้วช                  

เป็นพระอรหนัตแ์ต่ไม่ไดบ้วช 

สุ. เป็นมหาสาวก  แต่ไม่ใช่เอหภิิกข ุ หรือไม่ไดอ้ปุสมบทเลย  ไม่ว่าจะดว้ย

ประการใด ๆ ในอปุสมบท ๕  

ถ. แต่ยงันบัว่าเป็นพระอสีติมหาสาวก 
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สุ. เป็นพระอรหันต์และเป็นเอตทัคคะด้วย   เพราะฉะนัÊน   ต้องเป็น                      

พระมหาสาวกแนน่อน 

ถ. ในธรรมบท  อย่างท่านพระจักขุบาล  ท่านทาํความเพียรอย่างสาหัส     

ไม่นอน ๓ เดือนจนบรรลพุระอรหนัต ์ พรอ้มกับนยันต์าแตกทัÊง ๒ ขา้ง  ท่านก็ยงัไม่นับ

เขา้เป็นมหาสาวก  เป็นสาวกธรรมดา 

สุ. แมอ้ย่างนัÊนบรรดาพระมหาสาวกทัÊงหลาย  บางพวกก็ไม่ไดย้กขึÊนสู่บาลี

ในทนีี Ê  คือ  ไม่อยูใ่นจาํพวกอสีติมหาสาวก 

ถ. เป็นมหาสาวก  แต่ไม่ไดอ้ยูใ่น ๘๐ รูปนี Ê 

ถ. เรืÉองของการอุปสมบท  เคยศึกษามาว่า  มีแค่เอหิภิกขุอุปสัมปทา                 

ติสรณคมนปูสัมปทา  และญัตติจตุตถกรรม  ทีÉอาจารยก์ล่าว  ขอคาํอธิบายอีกครัÊง     

ยงัจาํไม่ได ้

สุ. ๑. เอหิภิกขุ  ๒. สรณคมน ์ ๓. รับโอวาท  ๔. ด้วยพยากรณ์ปัญหา                       

๕. ดว้ยญัตติจตตุถกรรม 

ขาด ๒  คือ  รับโอวาท  ได้แก่  ท่านพระมหากัสสปะ  เมืÉอพระผู้มีพระภาค

ประทานโอวาทใหท้่าน  ท่านก็เป็นปัจฉาสมณะ  ติดตามพระผูมี้พระภาคหลังจากทีÉ      

ทา่นบรรลอุรยิสจัจธรรมแลว้ 

ดว้ยพยากรณปั์ญหา  ไดแ้ก่  ทา่นโสปากสามเณร  ทา่นอาย ุ๗ ขวบ  และไดไ้ป

เฝ้าพระผู้มีพระภาคทีÉบุพพาราม  เมืÉอพระผู้มีพระภาคตรัสปัญหา  ท่านเป็นผู้ทีÉ

พยากรณ์ปัญหา  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็ไดอุ้ปสมบทโดยพยากรณปั์ญหา  ดว้ยความทีÉ

ท่านสะสมมาทีÉจะเป็นผู้ทีÉ เฉลียวฉลาดในการพยากรณ์ปัญหาเพียงอายุ ๗ ขวบ  

เพราะฉะนัÊน  การพยากรณปั์ญหาของทา่นเป็นการอปุสมบท  โดยไม่ตอ้งอุปสมบทอีก 

เพราะท่านสามารถพยากรณปั์ญหาได ้ โดยทีÉพระเถระอืÉนไม่ไดพ้ยากรณ ์ 

อรรถกถา  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  วัง คีสเถรคาถาทีÉ  ๑  ได้จ ําแนก                    

พระอรยิบคุคลเป็น ๕ จาํพวก  โดยการจาํแนกผูย้ิÉงดว้ยอินทรีย ์  
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อินทรียมี์ ๕  คือ  ศรทัธา  วิรยิะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉจะ             

รูแ้จง้อรยิสัจจธรรม  ก็แล้วแต่ว่าท่านจัดอยู่ในบุคคลประเภทไหน  คือ  เป็นสาวกทีÉยิÉง

ดว้ยอินทรียไ์หน  

พระอรยิบคุคลเหล่านัÊน  แมม้ีความเสมอกนัโดยการตรสัรูส้จัจะ  แต่พระเถระ

บางพวกเป็นผูย้ิÉงดว้ยศรทัธาดจุทา่นพระวกักลิเถระ  บางพวกเป็นผูย้ิÉงดว้ยความเพียร                  

ดุจท่านพระมหาโสณโกฬิ วิสเถระ  บางพวกเป็นผูย้ิÉงด้วยสติดุจท่านพระโสภิตเถระ                  

บางพวกเป็นผูย้ิÉงดว้ยสมาธิดจุท่านพระจูฬปัณถกเถระ  บางพวกเป็นผูย้ิÉงดว้ยปัญญา

ดจุทา่นพระอานนัทเถระ 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอทา่นเป็นสาวกแลว้ก็มีการจาํแนกตามอปุนสิยัทีÉไดส้ะสมมา                

อนึÉง  มี ๕ จาํพวก  คือ  ท่านผูบ้รรลุบารมีคือคุณอนัยอดเยีÉยม  ท่านผูบ้รรลุ

ปฏิสมัภทิา  ทา่นผูม้ีอภิญญา ๖  ทา่นผูม้ีวิชชา ๓  และทา่นผูเ้ป็นสกุขวิปัสสก 

ไม่เลือกอีกเหมือนกัน  ใช่ไหม  เลือกไม่ได ้ แลว้แต่การสะสม 

จริงอยู่  บรรดาพระสาวกทัÊงหลาย  พระสาวกบางพวกบรรลุถึงทีÉสุด                   

สาวกบารมีญาณ  เหมือนท่านพระสารบีตุรและทา่นพระมหาโมคคลัลานะ 

นีÉคือพวกทีÉ ๑    

พวกทีÉ ๒  คือ 

บางพวกบรรลปุฏิสมัภทิา  ดว้ยอาํนาจปฏิสมัภิทา ๔ นี Ê  คือ  อตัถปฏิสมัภิทา  

ปัญญาแตกฉานในอรรถ ๑  ธัมมปฏิสัมภิทา   ปัญญาแตกฉานในธรรม ๑                    

นรุิตติปฏิสมัภทิา  ปัญญาแตกฉานในภาษา ๑  ปฏิภาณปฏิสมัภทิา  ปัญญาแตกฉาน

ในไหวพรบิ ๑ 

สาํหรบัประเภททีÉ ๓  คือ   

 บางพวกมีอภิญญา ๖  ด้วยอํานาจอภิญญาทัÊงหลาย  มีอิทธิวิธญาณ             

ความรูใ้นการแสดงฤทธิ Íได ้ เป็นตน้ 
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อภิญญา ๖ นัÊน  ไดแ้ก่  ความรูย้ิÉงยวด  คือ  

๑. อิทธิวิธี  หรืออิทธิวิธา  ไดแ้ก่  การเป็นผูส้ามารถแสดงอิทธิฤทธิÍได ้

๒. ทพิพโสต  คือ  มีหทูพิย ์

๓. เจโตปริยญาณ  คือ  รูใ้จบคุคลอืÉนได ้

๔. ปพุเพนวิาสานสุสติญาณ  คือ  ระลึกชาติได ้

๕. ทพิพจกัขุ  คือ  มีตาทพิย ์

๖. อาสวักขยญาณ  คือ  มีญาณทีÉดบักิเลสเป็นสมจุเฉท 

นีÉคืออภิญญา ๖   

เพราะฉะนัÊน  ถา้จะรูแ้จง้อริยสัจจธรรมโดยไม่ประกอบด้วยอภิญญา  ก็น่าจะ

เป็นสิÉงทีÉควรอนุโมทนาในยุคนี Êสมัยนี Ê  เพราะการทีÉจะให้ถึงพร้อมด้วยอภิญญา ๖  

ทัÊงหลาย  ก็เป็นไปไม่ไดใ้นยคุนี Êสมยันี Ê 

สาํหรบับคุคลประเภททีÉ ๔  คือ   

บางพวกมีวิชชา ๓  ดว้ยอาํนาจวิชชา ๓  มีบุพเพนิวาสญาณ  ความรูใ้นการ

ระลึกชาติได ้ เป็นตน้. 

ทา่นผูมี้วิชชา ๓  ก็นอ้ยกว่าอภิญญา ๖  คือ  

วิชชาทีÉ ๑  บพุเพนวิาสานสุสติญาณ  ระลึกชาติได ้

วิชชาทีÉ ๒  จตุปูปาตญาณ  รูจ้ตุิและปฏิสนธิของสตัวด์ว้ยทิพยจกัข ุ

วิชชาทีÉ ๓  อาสวกัขยญาณ  ปัญญาทีÉทาํลายกิเลส  ดบักิเลสหมดเป็นสมจุเฉท 

บคุคลทีÉ ๕  คือ  สกุขวิปัสสกะ    

สว่นพระเถระผูต้ ั Êงอยูใ่นสมาธิ  เพยีงสกัว่าขณิกสมาธิ  (คือ  สมาธิชัÉวขณะ ๆ ซึÉง

เกิดกับจิตทกุ ๆ ขณะ)  แลว้เจรญิวิปัสสนาบรรลุอรหตัตมรรคนัÊน  ชืÉอว่าสกุขวิปัสสกะ 

ผู ้เจ ริญวิ ปัสสนาล้วน ๆ  เพราะมีแต่วิปัสสนาล้วน  ไม่มีการสืบต่อใน                  

ภายในวิปัสสนาดว้ยองค์ฌานอนัเกดิแต่สมาธิในเบื Êองตน้  และในระหว่าง ๆ  
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ไดแ้ก่  พระสาวกทัÉว ๆ ไป 

สว่นพระมหาสาวกในพระบาลีทัÊงหมด  ไม่มีเลยทีÉจะเป็นสกุขวิปัสสกะ 

ท่านผูฟั้งคงจะทราบว่า  แม้ท่านปุกกุสาติ  และพระสาวกอืÉน ๆ  ก็ตอ้งอบรม

เจริญปัญญานานมากกว่าจะไดรู้แ้จง้อรยิสัจจธรรม  ในชาติทีÉท่านเป็นพระสหายของ

พระเจา้พิมพิสาร  ในชาติก่อน ๆ  ก็ไม่ทราบว่าทา่นเป็นสหายกับใคร   

สาํหรับทุกท่านในทีÉนี Êก็เหมือนกัน  ในชาตินี Êท่านผู้ฟังมีมิตรสหายเป็นทีÉรัก             

เป็นทีÉคุน้เคย  แต่ในชาติก่อนท่านมีใครเป็นสหายก็ไม่ทราบได ้ และสาํหรับชาติหนา้          

ก็เช่นเดียวกัน  เมืÉอไม่ทราบว่าชาติก่อนเป็นเพืÉอนสนิทกับใครมาแล้ว   ชาติหน้า                       

ก็ไม่ทราบอีกเหมือนกันว่าจะมีใครเป็นมิตรสหายทีÉสนิทสนมคุน้เคย  ทราบแต่เฉพาะ

ปัจจบุนัชาตินี Êเท่านัÊน  
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๓ 

 
 

ขอกล่าวถึงอดีตประวตัิของทา่นปกุกสุาติ  เพืÉอจะไดท้ราบว่า  ในชาตินัÊนท่านมี

ใครเป็นสหายบ้าง  และในชาติทีÉท่านได้รูแ้จง้อริยสัจจธรรมเป็นพระเจ้าปุกกุสาตินัÊน  

ท่านไม่ไดพ้บสหายในชาติก่อนของท่านเลย  แต่ครัÊงหนึÉงในสมัยพระผูมี้พระภาคทรง                  

พระนามว่า  กัสสปะ  ขอ้ความใน อรรถกถา  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  อรรถกถา               

ปายาสิราชัญญสูตร  มีว่า 

เมืÉอพระผู ้มีพระภาคทรงพระนามว่า  กัสสปะ  ทรงดับขันธปรินิพพานแล้ว      

พระศาสนากําลังเสืÉอม  พระภิกษุ ๕ รูปทาํบันไดขึÊนไปยงัภูเขา   เจริญสมณธรรม                   

ภกิษุผูเ้ป็นสงัฆเถระ (หวัหนา้) ได้บรรลุเป็นพระอรหนัต์ในวันทีÉ ๓  ภิกษุผูเ้ป็นอนเุถระ 

ไดเ้ป็นพระอนาคามีในวนัทีÉ ๔  

เมืÉอจุติจากชาตินัÊนแลว้  ทา่นก็ไปเกิดเป็นพรหมบคุคลในพรหมโลกชัÊนสทุธาวาส  

อกี ๓ รูป  ไม่บรรลมุรรคผล  

จะเห็นไดว้่า  สหาย ๕ ท่าน  ขึ Êนไปเจริญสมณธรรมบนภูเขา  แต่การสะสมทีÉ

ต่างกันทาํใหพ้ระสังฆเถระผูเ้ป็นหัวหนา้ได้เป็นพระอรหันต์  ส่วนพระอนเุถระได้เป็น    

พระอนาคามี  อีก ๓ ท่าน  แมเ้ป็นเพืÉอนกัน  เจรญิสมณธรรมในทีÉเดียวกัน  แต่ก็ไม่ได้

บรรลมุรรคผลเลย  

ทัÊง ๓ ท่านนัÊน   เ มืÉอจุติแล้ว ได้เกิดในเทว โลกและในมนุษย์ตลอดสมัย                         

ทีÉว่างพระพุทธศาสนานัÊน  เมืÉอถึงสมัยของพระผูมี้พระภาคพระสมณโคดมพระองค์นี Ê    

อดีตพระภิกษุทัÊง ๓ รูป  ซึÉงได้จากสวรรค์มาสู่โลกมนุษย์นัÊนก็มีวิถีชีวิตทีÉต่างกัน          

ตามกรรม  คือ  แม้แต่การเกิดก็เกิดในทีÉต่างกัน  และการบรรลุมรรคผลของท่าน                      

ก็ต่างกัน  และไม่ไดเ้ป็นสหายกนัอีกดว้ยในชาตินัÊน 
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ในสมัยของพระผู้มีพระภาคพระองค์นี Ê  ภิกษุรูปหนึÉ งเกิดในราชตระกูล               

ในกรุงตกักสิลา  แคว้นคนัธาระ  เป็นพระราชาทรงพระนามว่า  ปกุกุสาติ  บวชอทุิศ                    

พระผูม้ีพระภาค  มุ่งมายงักรุงราชคฤห์  ไดส้ดบัพระธรรมเทศนาของพระผูม้ีพระภาค              

ทีÉโรงช่างหมอ้  กบ็รรลอุนาคามิผล 

ตามทีÉทา่นผูฟั้งไดท้ราบแลว้จากขอ้ความใน  ธาตุวิภังคสูตร 

ภิกษุรูปหนึÉงเกิดในตระกูลทีÉท่าเรือชืÉอสุปัฏฏนะ  ใกล้ทะเลแห่งหนึÉง  ท่านมี              

ชืÉอว่าพาหิยะ  ซึÉงภายหลงัมีชืÉอว่าทารุจรียิะ  เพราะว่าทา่นเป็นผูนุ้ง่ผา้เปลือกไม ้ โดยทีÉ

ก่อนนัÊนท่านได้โดยสารเรือไปในมหาสมุทร  เมืÉอเรือแตกก็เอาปอพนัเปลือกไม้แหง้             

ทาํเป็นผา้นุ่งห่ม  คนก็หลงผิดเขา้ใจว่าท่านเป็นพระอรหันต์  เพราะเห็นว่าท่านคงจะ

เป็นผู ้ทีÉมักนอ้ย  เพราะว่าไม่นุ่งห่มตามปกติ  แต่เอาปอพันเปลือกไม้แห้งทําเป็น               

ผา้นุง่หม่  แต่สหายของทา่นผูเ้ป็นพระอนาคามีบุคคลซึÉงอยู่ในพรหมโลกชัÊนสทุธาวาส  

เป็นผูท้ีÉเห็นความเป็นไปของสหายทัÊงหมดของท่าน  เมืÉอเห็นว่าท่านพาหิยะมีความ              

หลงผิด  เขา้ใจผิด  ก็ได้เตือนใหท้่านรูว้่าท่านไม่ใช่พระอรหนัต์  และใหท่้านไปเฝ้า                

พระผูม้ีพระภาคทีÉพระนครสาวตัถ ี ทา่นไดเ้ดินทางไป ๑๒๐ โยชนใ์นคืนเดียว  เพืÉอเข้า

ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาค   

ขณะทีÉพระองค์เสด็จเทีÉยวบิณฑบาต  ท่านทูลขอให้พระผู ้มีพระภาคทรง              

แสดงธรรมถงึ ๒ ครัÊง  ในครัÊงทีÉ ๓  พระผูม้ีพระภาคจึงทรงแสดงธรรมโดยยอ่ 

คือ  สัÊนมาก  มีขอ้ความเพียงว่า  รูปทีÉเหน็แลว้  จงเป็นเพยีงแต่ว่าเหน็  เป็นตน้ 

ท่านเป็นเอตทคัคะ  คือ  เป็นเลิศกว่าภิกษุสาวกผูต้รสัรูเ้ร็ว  คือ  บรรลุเป็น                

พระอรหนัต์พรอ้มดว้ยปฏิสมัภทิาขณะทีÉฟังธรรม  และท่านถูกแม่โคขวิดขณะแสวงหา

บาตรและจีวร  พระผูม้ีพระภาคทรงใหน้าํสรีระออกจากเมือง  เผาแลว้กระทาํสถูปไว ้

นีÉเป็นทา่นทีÉ  ๒  

อีกรูปหนึÉงเกิดในครรภ์ของกุลสตรีในกรุงราชคฤห์  ซึÉงเป็นผูท้ีÉปรารถนาบวช   

กอ่นแต่งงาน  แต่มารดาไม่อนญุาต  ท่านจึงต้องแต่งงาน  ภายหลงัเมืÉอแต่งงานแลว้   
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ก็ขออนุญาตออ้นวอนสามีบวชอีก  โดยไม่รูว้่าตนเองตัÊงครรภ์  ภิกษุณีทัÊงหลายเห็น 

นางมีครรภจ์ึงถามทา่นพระเทวทตั  ทา่นพระเทวทตักบ็อกว่า  นางไม่เป็นสมณะ   

พระผูม้ีพระภาครบัสัÉงใหท้า่นพระอบุาลีเถระวินจิฉยั  ทา่นพระอบุาลีเถระก็เชิญ

นางวิสาขามิคารมารดามาสอบถามพระภิกษุณีรูปนัÊน  ก็ได้ทราบว่า  นางตัÊงครรภ ์              

กอ่นบรรพชา  

เมืÉอภิกษุณีนัÊนคลอดบุตรแล้ว  พระเจ้าปเสนทิโกศลโปรดชุบเลี ÊยงทารกนัÊน   

แลว้พระราชทานนามว่ากสัสปะ  เมืÉอถึงวัยไดบ้รรพชาทารกนัÊน  คนทัÊงหลายจึงเรยีก

ท่านว่า  กุมารกสัสปะ  เพราะว่าท่านบวชตอนทีÉเป็นเด็กและท่านเป็นบุตรเลี Êยงของ       

พระเจา้ปเสนทโิกศล 

วนัหนึÉง  เทพคือพรหมชัÊนสุทธาวาสผูเ้ป็นอดีตสหายของท่าน  ได้ใหท้่านเรียน

ปัญหา ๑๕ ขอ้  แลว้ทูลถามพระผูม้ีพระภาค  เมืÉอพระผูม้ีพระภาคทรงวิสชันาปัญหา

จบ  ท่านก็บรรลุอรหนัต์  และเป็นผูท้ีÉเป็นเอตทคัคะ  คือ  เป็นเลิศกว่าบรรดาภิกษุ

ทัÊงหลายผูก้ล่าวธรรมไดอ้ยา่งวิจิตร  

จะเหน็ไดว้่า  เป็นสหายกนั  ทา่นหนึÉงเป็นพระอรหนัตต์ัÊงแต่สมยัพระผูมี้พระภาค

ทรงพระนามว่า   กัส สปะ  อีกท่านหนึÉง เ ป็นพระอนาคามีในชัÊนสุทธาวาสภูมิ                      

อีกท่า นหนึÉงได้เ ป็ นพระเจ้า ปุกกุสา ติ   ได้บรรลุธรรมเ พียง เป็นพระอนา คา มี                          

แต่อีก ๒ ท่านได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต ์ และเป็นเอตทัคคะดว้ย  นีÉเป็นวิถีชีวิตทีÉ

ต่างกนั 

ทา่นพระกมุารกสัสปะเป็นเอตทคัคะซึÉงเลิศกว่าภิกษุสาวกทัÊงหลายในการกล่าว

ธรรมได้อย่างวิจิตร  ซึÉงก็น่าสนใจในการทีÉท่านบรรลุเป็นพระอรหันต์ว่า   ท่านอาศัย

พฤติกรรมอยา่งไร  ปัญญาทีÉทา่นไดส้ะสมมาแลว้ในชาติก่อน ๆ  จึงทาํใหท้่านไดบ้รรลุ

เป็นพระอรหนัต ์ ซึÉงขอ้ความใน วัมมิกสูตร  ข้อ ๒๘๙  มีว่า 

สมัยหนึÉง  พระผู ้มีพระภาคประทับ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน            

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  กรุงสาวตัถี  สมยันัÊนท่านพระกมุารกสัสปะพาํนกัอยู่ทีÉป่าอนัธวัน  

ครัÊงนัÊน  เทวดาองค์หนึÉง  มีวรรณงามยิÉง  
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คือ  พรหมชัÊนสทุธาวาสซึÉงเป็นสหายของทา่นในครัÊงก่อนนัÉนเอง  

เมืÉอราตรลี่วงปฐมยามแลว้ยงัป่าอนัธวนัทัÊงสิÊนใหส้วา่ง  เขา้ไปหาท่านพระกุมาร-

กสัสปะ  ไดย้นื ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  ไดก้ล่าวกะทา่นพระกุมารกสัสปะว่า   

ดูกร  ภกิษุ  จอมปลวกนี Êพ่นควันในกลางคืน  ลุกโพลงในกลางวนั  พราหมณ์             

ไดก้ล่าวอยา่งนี Êว่า  พอ่สเุมธะ  เจา้จงเอาศาสตราไปขดุดู  สเุมธะเอาศาสตราขุดลงไป      

ไดเ้หน็ลิÉมสลกั  จึงเรียนว่า  ลิÉมสลกั  ขอรบั   

พราหมณ์กล่าวอยา่งนี Êว่า  พ่อสเุมธะ  เจา้จงยกลิÉมสลกัขึÊน  เอาศาสตราขุดดู                  

สเุมธะเอาศาสตราขุดลงไป  ไดเ้หน็อึÉง  จึงเรยีนว่า  อึÉง  ขอรบั   

พราหมณ์กล่าวอย่างนี Êว่า  พ่อสุเมธะ  เจ้าจงยกอึÉงขึÊน  เอาศาสตราขุดดู                   

สเุมธะเอาศาสตราขุดลงไป  ไดเ้หน็ทาง ๒ แพร่ง  จึงเรยีนว่า  ทาง ๒ แพร่ง  ขอรบั   

พราหมณ์กล่าวอยา่งนี Êว่า  พอ่สเุมธะ  เจา้จงกน่ทาง ๒ แพร่งเสยี  เอาศาสตรา 

ขุดดู  สุเมธะเอาศาสตราขุดลงไป  ไดเ้ห็นหมอ้กรองนํÊาด่าง  จึงเรียนว่า  หมอ้กรอง                

นํÊาด่าง  ขอรบั   

พราหมณ์กล่าวอย่างนี Êว่า  พ่อสุเมธะ  เจ้าจงยกหม้อกรองนํÊาด่างขึÊน  เอา          

ศาสตราขดุดู  สเุมธะเอาศาสตราขุดลงไป  ไดเ้หน็เต่า  จึงเรยีนว่า  เต่า  ขอรบั 

คนชอบเต่าอาจจะดีใจ  ไดเ้หน็เต่า 

พราหมณ์กล่าวอย่างนี Êว่า  พ่อสุเมธะ  เจ้าจงยกเต่าขึÊน  เอาศาสตราขุดดู                   

สเุมธะเอาศาสตราขุดดู  ไดเ้หน็เขียงหัÉนเนื Êอ  จึงเรียนว่า  เขียงหัÉนเนื Êอ  ขอรบั 

พราหมณ์กล่าวอย่างนี Êว่า  พ่อสเุมธะ  เจา้จงยกเขียงหัÉนเนื ÊอขึÊน  เอาศาสตรา 

ขดุดู  สเุมธะเอาศาสตราขุดลงไป  ไดเ้หน็ชิÊนเนื Êอ  จึงเรียนว่า  ชิÊนเนื Êอ  ขอรบั 

พราหมณ์กล่าวอย่างนี Êว่า  พ่อสเุมธะ  เจา้จงยกชิÊนเนื ÊอขึÊน  เอาศาสตราขุดดู                    

สเุมธะเอาศาสตราขุดลงไป  ไดเ้หน็นาค  จึงเรยีนว่า  นาค  ขอรบั   

พราหมณ์กล่าวอยา่งนี Êวา่  นาคจงอยู ่ เจา้อยา่เบียดเบียนนาคเลย  จงทาํความ

นอบนอ้มต่อนาค 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๒  ตอนที É ๑๙๑๑ – ๑๙๒๐            หน้า ๓๘ 

 

                www.dhammahome.com 

ดูกร  ภิกษุ  ท่านพงึเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาค  แล้วทูลถามปัญหา ๑๕ ข้อ 

เหล่านี Êแล  ท่านพึงทรงจําปัญหาเหล่านัÊนตามทีÉพระผู ้มีพระภาคทรงพยากรณ ์         

ดูกร  ภิกษุ  ข้าพเจ้าไม่เห็นบุคคลในโลก  พรอ้มทัÊงเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก                   

ในหมู่สตัว์  พรอ้มทัÊงสมณพราหมณ์  เทวดาและมนุษย์  ทีÉจะยงัจิตใหย้ินดีดว้ยการ

พยากรณ์ปัญหาเหล่านี Ê  นอกจากพระตถาคต  หรอืสาวกของพระตถาคต  หรือเพราะ

ฟังจากสาํนกันี Ê   

เทวดานัÊนครัÊนกล่าวคาํนี Êแลว้  ไดห้ายไปในทีÉนั Êนแล 

บางคนฟังแลว้  ไม่สนใจเลย  ใช่ไหม  ไม่น่าสนใจ  ขุดลงไป ๆ  และเห็นอะไร ๆ         

ดูเหมือนกับว่า  ไม่มีความหมายเลย  แต่สาํหรับผู้มีปัญญาสามารถทีÉจะพยากรณ์

ปัญหาทัÊงหมดออกเป็นชีวิตประจาํวัน  และเป็นสภาพธรรมตามปกติ  ซึÉงผูมี้ปัญญา

สามารถทีÉจะเขา้ใจ  ระลึก  และศึกษารูล้กัษณะของสภาพธรรมนัÊนตามความเป็นจรงิได ้

แสดงใหเ้ห็นว่า  ปัญหาธรรมเป็นเรืÉองของสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ  เพียงแต่ว่า

บคุคลอืÉนซึÉงไม่รู ้ ก็ไม่สามารถพยากรณไ์ด ้

 ทา่นพระกมุารกสัสปะ  เมืÉอราตรนีัÊนล่วงไปแลว้  กไ็ดเ้ขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาค  

ถวายอภวิาทแลว้  นัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคดงันี Êว่า   

...  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  อะไรหนอแลชืÉอว่าจอมปลวก  อยา่งไรชืÉอว่าพ่นควัน            

ในกลางคืน  อยา่งไรชืÉอว่าลกุโพลงในกลางวนั  อะไรชืÉอว่าพราหมณ์  อะไรชืÉอว่าสเุมธะ  

อะไรชืÉอว่าศาสตรา  อะไรชืÉอว่าการขดุ  อะไรชืÉอว่าลิÉมสลกั  อะไรชืÉอว่าอึÉง  อะไรชืÉอว่า

ทาง ๒ แพร่ง  อะไรชืÉอว่าหมอ้กรองนํÊาด่าง  อะไรชืÉอว่าเต่า  อะไรชืÉอว่าเขียงหัÉนเนื Êอ  

อะไรชืÉอว่าชิÊนเนื Êอ  อะไรชืÉอว่านาค  ดงันี Ê 

พระผูม้ีพระภาคทรงพยากรณ์ว่า  

ดูกร  ภิกษุ  คําว่า  จอมปลวก  นัÉนเป็นชืÉอของกายนีÊ  อ ันประกอบด้วย                   

มหาภูตรูปทัÊง ๔  ซึÉงมีมารดาบิดาเป็นแดนเกิด  เจริญด้วยข้าวสุกและขนมกุมมาส                

ไม่เทีÉยง  ตอ้งอบรม  ตอ้งนวดฟัÊน  มีอนัทาํลายและกระจดักระจายเป็นธรรมดา 
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ไม่ได้อยู่ไกลเลย  ไม่ไดอ้ยู่ในป่า  แต่ทีÉกายของทกุคนเป็นจอมปลวก  รูส้ึกว่า  

กายเหมือนจอมปลวกไหม   

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

อนึÉง  สตัว์เล็ก ๆ  มีประการต่าง ๆ  ภายในจอมปลวก 

ถ้ายังไม่ รู ้สึกว่า ร่างกายของทุกคนเป็นจอมปลวก  ก็ขอให้นึกสภาพของ         

จอมปลวกจรงิ ๆ  ซึÉงมีสตัวเ์ล็ก ๆ หลายอย่างภายในจอมปลวก  

สตัว์เหล่านัÊนอาศยัจอมปลวกเกดิ  ถา่ยอจุจาระปัสสาวะ  นอนป่วย  และย่อม

ตายตกไปในจอมปลวกนัÊนนัÉนเอง  ดงันัÊน  จอมปลวกนัÊนจึงเป็นเรือนเกิด  เป็นสว้ม  

เป็นโรงพยาบาล  และเป็นสสุานของสตัว์เล็ก ๆ เหล่านัÊน  ฉนัใด  กายแมข้องกษัตริย์

มหาศาลเป็นตน้ก็ฉนันัÊน  

ไม่มีความต่างกนัเลย  เมืÉอขึ ÊนชืÉอว่า  กาย  

เหล่าสตัว์ทีÉอาศัยผิว  หนงั  เนื Êอ  เอ็น  กระดูก  เยืÉอในกระดูก  มิได้คิดว่า                   

กายนี Êถูกคุม้ครองรกัษาแลว้  ประดบัตบแต่งแลว้  เป็นกายของผูม้ีอานภุาพใหญ่ 

ถา้เอาร่างกายของเราไปขยาย  ส่องด้วยกล้องทีÉจะใหเ้ห็นละเอียด  แม้แต่ทีÉ              

ขนตาก็จะเหน็ว่า  อาจจะมีสตัวบ์างชนดิ  หรือเชืÊอโรคบางอยา่งอาศัยอยู่  เพราะฉะนัÊน  

เหล่าสตัวที์Éอาศยัผิว  หนงั  เนื Êอ  เอ็น  กระดูก  เยืÉอในกระดกู  ไม่ไดค้ิดเลยว่า  กายนี Êถูก

คุม้ครองรกัษาแลว้  ประดบัตบแต่งแลว้  และไม่คิดดว้ยว่า  เป็นกายของผูม้ีอานภุาพ

ใหญ่  เพราะแมเ้ป็นกายของกษัตรยิม์หาศาลก็เช่นเดียวกนั  

รวมความว่า   หมู่หนอนย่อมเกิด   ย่อมถ่ายอุจจาระปัสสาวะ  นอน            

กระสบักระส่ายเพราะความป่วยไข้  ตายตกอยู่ในกายนี Êเอง  เหตุนัÊนจึงนับได้ว่า                 

เป็นจอมปลวก ...  พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า  ดูกร  ภิกษุ  คาํว่า  วมัมิกะนี Ê  เป็นชืÉอ

ของกายนี Ê  ทีÉเกดิจากมหาภูตทัÊง ๔  

ไม่ค่อยจะไดพ้ิจารณาถึงสตัวเ์ล็กสตัวน์อ้ยทีÉอยูใ่นรา่งกาย  เชื Êอโรคต่าง ๆ 
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ขอ้ความต่อไป   

ปัญหาข้อว่า  อย่างไรชืÉอว่าพ่นควันในกลางคืนนัÊน  ดูกร  ภิกษุ  ไดแ้ก่การทีÉ

บคุคลขมกัเขมน้การงานในกลางวนั  แลว้ตรึกถึงตรองถึงในกลางคืน  นี ÊชืÉอว่าพ่นควัน

ในกลางคืน 

ทา่นทีÉมีงานเยอะ  กลางวันขมักเขมน้ทาํก็ยังไม่เสร็จ  กลางคืนไม่ไดท้าํงานนัÊน  

เพราะว่าเป็นช่วงกลางคืน  แต่ถึงกระนัÊนก็ยังตรึกยังตรองถึงกิจการงานเหล่านัÊน                         

เหมือนกับพ่นควนัในกลางคืน  

คืนนี Ê  สงัเกตด ู ทา่นทีÉมีงานมาก ๆ  และคิดถึงเรืÉองงาน  ในขณะนัÊนใหท้ราบว่า  

พ่นควนัในกลางคืน 

ปัญหาข้อว่า  อย่างไรชืÉอว่าลุกโพลงในกลางวันนัÊน  ดูกร  ภิกษุ  ไดแ้ก่การทีÉ

บุคคลตรึกถึงตรองถึงการงานในกลางคืน  แล้วย่อมประกอบการงานในกลางวัน             

ดว้ยกาย  ดว้ยวาจา  นี ÊชืÉอว่าลกุโพลงในกลางวนั 

ตอนกลางคืนได้แต่คิดเรืÉองงานว่า  จะทาํอะไรบ้าง  เมืÉอถึงกลางวันจริง ๆ                   

ลุกโพลงในกลางวัน  เพราะว่าต้องอาศัยกาย  อาศัยวาจาในการประกอบการงาน              

ในกลางวัน  เพราะฉะนัÊน  ก็ชืÉอว่าลุกโพลงในกลางวนั 

ดูกร  ภิกษุ  คําว่า  พราหมณ์นัÊน  เป็นชืÉอของพระตถาคตอรหันตสัมมา-   

สมัพทุธเจา้  คาํว่า  สเุมธะนัÊน  เป็นชืÉอของเสขภกิษุ  

คือ  ผูที้Éยงัศึกษาอยู่เพืÉอทีÉจะรูแ้จง้อรยิสัจจธรรม  

คาํว่า  ศาสตรานัÊน  เป็นชืÉอของปัญญาอนัประเสรฐิ  คาํว่า  จงขุดนัÊน  เป็นชืÉอ

ของการปรารภความเพยีร 

ตอ้งอาศัยศาสตรา  คือ  ปัญญา  และตอ้งอาศยัความเพียรขุด  จึงจะพบธรรม 

สามารถทีÉจะเขา้ใจธรรมตามความเป็นจรงิได ้

คาํว่า  ลิÉมสลกันัÊน  เป็นชืÉอของอวิชชา  
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ซึÉงขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า 

เมืÉอประตูพระนครปิด  ใส่ลิÉมสลกั  มหาชนก็ขาดการไป  คนทีÉอยู่ในพระนคร             

กอ็อกไม่ได ้ คนทีÉอยู่นอกพระนครกเ็ขา้ไม่ได ้ 

ถ้ายังมีลิÉมสลักติดอยู่   ไม่เอาลิÉมสลักออก  ทุกคนก็ยังจมอยู่ในอวิชชา                  

ยงัไม่สามารถออกไปจากอวิชชาได ้ เพราะฉะนัÊน  ผูมี้ปัญญามีความเพียรจึงเหน็อวิชชา  

รู้ว่ า แ ม้ส ภ า พ ธร รม กํา ลังป รา กฏ ใน ข ณะนี Ê   แ ต่ ข ณะ ใด ทีÉ ไม่ รู ้ว่ า เ ป็ นธ รรม                  

ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ ใช่บุคคลเพราะอะไร  ก็เพราะอวิชชาไม่สา มารถ                           

รูค้วามจริงของสภาพธรรมได ้

แต่ก่อนนี Êอาจจะสงสัยว่า  อวิชชาอยู่ทีÉไหน  พูดถึงแต่อวิชชา ๆ  วันหนึÉง ๆ 

อวิชชาอยู่ทีÉไหนบ้าง  แต่ผู้ทีÉมีปัญญาสามารถรูไ้ด้ว่า  ขณะทีÉกําลังเห็นและไม่รูว้่า                

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทีÉไม่รูอ้ยา่งนัÊนก็เพราะอวิชชา  เวลาทีÉมีความ

ยินดีพอใจในสิÉงทีÉเห็น  มีความยินดีพอใจเกิดขึ Êนจนไม่รู้ว่าแม้ขณะนัÊนก็มีอวิชชา          

ในขณะทีÉก ําลังสนุก  ในขณะทีÉก ําลังเพลิดเพลิน  ในขณะทีÉกระทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด                     

ด้วยความพอใจรืÉนเริงทีÉเป็นโลภะ  ขณะนัÊนก็มีอวิชชาเกิดร่วมด้วย  เพราะฉะนัÊน  

ขอ้ความทีÉว่า  จงใช้ปัญญาเพียงดงัศาสตรา  ยกลิÉมสลักขึÊน  คือ  จงละอวิชชาเสีย                      

ก็ไม่ง่ายเลยในการทีÉจะยกลิÉมสลกัคืออวิชชาได ้ เพราะฉะนัÊน  ตอ้งขดุไปอีก 

คาํว่า  อึÉงนัÊน  เป็นชืÉอแหง่ความคบัแคน้  ดว้ยอาํนาจความโกรธ  

เวลาทีÉไม่โกรธ  จะไม่รูส้ึกว่าชีวิตคบัแคน้  ถา้กาํลงัสนกุสนานรืÉนเรงิ  ทางตาเห็น

สิÉงทีÉสวยงาม  ทางหไูดย้ินเสียงทีÉเพราะ  ทางจมูกได้กลิÉนหอม  ทางลิ Êนได้ลิ Êมรสอรอ่ย  

ทางกายไดก้ระทบสัมผัสสิÉงทีÉสบาย  ขณะนัÊนโลกรืÉนรมย ์ จะไม่รูเ้ลยว่า  แทที้Éจรงิแลว้

คับแค้น  เพราะฉะนัÊน  ความคับแค้นของชีวิตจะปรากฏเมืÉอมีความโกรธ  หรือมี             

ความเสียใจ  ความนอ้ยใจ  ความไม่สบายใจ  ความขุ่นเคืองใจ 
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     ๑๙๑๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  กมุภาพันธ ์ ๒๕๓๓ 

 
 

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า  

ในบทว่า  อทฺุธูมายกิาติ  โข  ภกฺิข ุ นี Ê  ขึÊนชืÉออึÉงทีÉพองขึÊน  ไม่ใหญ่ประมาณเทา่

หลงัเล็บอยูใ่นระหว่างใบไมเ้ก่า ๆ  ในระหว่างกอไมห้รอืระหว่างเถาวลัย์  ถูกปลายไม้

ปลายเถาวลัยห์รอืละอองฝุ่ นเสยีดสีขยายออก  มีปรมิณฑลใหญ่  ขนาดเทา่แว่นมะตูม 

เวลาทีÉยังไม่ขยายก็เล็กนิดเดียว  ความโกรธ  แต่เวลาทีÉความโกรธขยายขึ Êน             

ถา้เปรียบเทียบกบัอึÉงก็จะขยายเทา่แว่นมะตมู 

๔ เทา้ขวักไขว่ในอากาศ  ขาดการไป (เดินไม่ได้)  ตกอยู่ในอํานาจของศัตรู   

เป็นเหยืÉอของกาและนกเคา้เป็นตน้  ฉนัใด  ความโกรธนี Êกฉ็นันัÊนเหมือนกนั  เมืÉอเกิดขึÊน

คราวแรก  กเ็ป็นเพยีงความขุ่นมวัแหง่จิตเทา่นัÊน   

ผูที้Éมีสตสิัมปชญัญะ  สามารถรูล้ักษณะต่าง ๆ กนัของความโกรธ  เช่น  ขณะทีÉ

เพียงขุ่น ๆ มวั ๆ นดิเดียวเอง  ขณะนัÊนก็มีสติสมัปชญัญะทีÉจะรูว่้า  เป็นสภาพของความ

ไม่แช่มชืÉน 

ถา้ความขุ่นมัวแห่งจิตนัÊนไม่ถูกข่มเสียในขณะนัÊน  ก็ขยายใหถ้ึงการหนา้นิÊว            

คิÊวขมวด  ถา้ไม่ถูกข่มเสียในเวลานัÊนกใ็หถ้งึคางสัÉน  ถา้ไม่ถูกข่มเสียในเวลานัÊนก็ใหถ้ึง

การเปล่งวาจาหยาบ  เมืÉอไม่ถูกข่มเสียในเวลานัÊนก็ใหถ้ึงการมองไม่เห็นทิศ  เมืÉอไม่            

ถูกข่มเสยีในเวลานัÊน  ใหถ้ึงการยื Êอกนัมายื Êอกนัไป  ถา้ไม่ถูกข่มเสียในเวลานัÊนก็ใหถ้ึง

การจับมือ  กอ้นดิน  ท่อนไม้และศาสตรา  ถา้ไม่ถูกข่มเสียในเวลานัÊน  ใหถ้ึงการ

ประหารดว้ยทอ่นไมแ้ละศาสตรา  เมืÉอไม่ถูกข่มเสียในเวลานัÊน  ใหถ้ึงการฆ่าผูอ้ ืÉนบา้ง               

ฆ่าตวัเองบา้ง  สมจรงิดงัคาํทีÉทา่นกล่าวไวว้า่  ความโกรธนี Êฆ่าผูอ้ืÉนแลว้  ฆ่าตนเพยีงใด  

ความโกรธเพยีงนี Êกจ็ะหนาแนน่ยิÉงขึÊน  กาํเรบิยิÉงขึÊน 
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ในขอ้นัÊน  เมืÉอเทา้ทัÊง ๔ ของตวัอึÉงขวกัไขว่ในอากาศ  ก็ขาดการไป (เดินไม่ได)้  

ตวัอึÉงก็ตกอยูใ่นอาํนาจของศตัรู  เป็นเหยืÉอของสตัว์มีกาเป็นตน้  ฉนัใด  บคุคลผูต้กอยู่

ในอาํนาจความโกรธก็ฉันนัÊนเหมือนกนั  ไม่สามารถจะกาํหนดสติปัฏฐานใหเ้จริญได ้ 

ตกอยู่ในอาํนาจของศตัรู  เป็นผูอ้นัปวงมารพงึทาํไดต้ามความปรารถนา   

บางคนโกรธผูท้ีÉมีความเหน็ถกู  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่มีการสอบถามว่า  ผิดอย่างไร 

ถูกอย่างไร  เมืÉอโกรธเสียแล้วก็ไม่สามารถเจริญปัญญาทีÉจะมีความรูค้วามเข้าใจ                 

ในสภาพธรรมได ้

คาํว่า  ทาง ๒ แพรง่นัÊน  เป็นชืÉอแหง่วิจิกจิฉา   

ซึÉงพราหมณก์ล่าวว่า   

พอ่สเุมธะ  เจา้จงใช้ปัญญาเพยีงดงัศาสตราก่นทาง ๒ แพร่งเสีย  คือ  จงละ

วิจิกจิฉาเสยี  

สาํหรบัทาง ๒ แพร่ง  คือ  วิจิกิจฉา  อปุมาเหมือน 

บุรุษผู ้มีทรัพย์  มีโภคะ  เดินทางไกลอันกันดารถึงทาง ๒ แพร่ง  ไม่อาจ

ตดัสนิใจว่า  ควรไปทางนี Ê  หรอืไม่ควรไปทางนี Ê  หยดุอยู่ในทีÉนั ÊนนัÉนเอง   

ไม่รูจ้ะปฏิบัติแบบไหน  บางท่านก็มาถึงปัญหาทีÉว่า  จะอบรมเจริญปัญญา

อย่างไร  ถ้าไม่สามารถตัดสินได้จริง ๆ ว่า  ข้อปฏิบัติไหนถกู  หนทางปฏิบัติไหนผิด  

เพราะฉะนัÊน  บางทา่นก็หยดุอยูใ่นทีÉนัÊนนัÉนเอง 

เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  เหล่าโจรปรากฏตัวขึÊนมาก็จะทําใหผู้ ้นั Êนถึงความย่อยยับ      

ฉนัใด  ผูท้ีÉเกิดความสงสยัในพระพทุธเจา้เป็นตน้  ก็ไม่อาจทีÉจะอบรมเจริญปัญญาได้  

เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  ปวงมารมีกเิลสเป็นตน้  ยอ่มทาํภกิษุนัÊนใหถ้งึความย่อยยบั  วิจิกิจฉา

จึงเสมอดว้ยทาง ๒ แพรง่   

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะละทาง ๒ แพร่งนี Ê  ก็โดยการเรียนและการสอบถาม

ปัญหาต่าง ๆ  ใหเ้ขา้ใจ  ใหแ้จ่มแจง้ชดัเจน   
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พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

คําว่าหม้อกรองนํÊ าด่างนัÊน  เป็นชืÉอของนิวรณ์ ๕  คือ  กามฉันทนิวรณ์                 

พยาปาทนวิรณ์  ถนีมิทธนวิรณ์  อทุธจัจกกุกจุจนวิรณ์  วิจิกจิฉานวิรณ์   

คาํนัÊนมีอธิบายดงันี Êว่า  พอ่สเุมธะ  เจา้จงใช้ปัญญาเพยีงดงัศาสตรา  ยกหมอ้

กรองนํÊาด่างขึÊนเสยี  คือ  จงละนวิรณ์ ๕ เสยี  จงขดุขึÊนเสยี  

เรืÉองของนิวรณ์ ๕  เป็นเรืÉองซึÉงทุกคนมีเป็นประจํา  คือ  กามฉันทนิวรณ ์                

ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  มีใครไม่มีบ้าง                    

ทกุคนต้องเป็นผู้ตรงทีÉจะรบัว่า  ยงัเป็นผูที้Éมีความยินดีพอใจอย่างมากในรูป  ในเสียง  

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เมืÉอมีความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                

ในโผฏฐัพพะ  เป็นกามฉันทนวิรณอ์ยูเ่นือง ๆ  บ่อย ๆ  ก็เป็นปัจจัยใหมี้พยาปาทนิวรณ ์ 

คือ  มีความคับแคน้ขุ่นเคืองใจเวลาทีÉไม่ไดส้ิÉงทีÉปรารถนา  สิÉงทีÉตอ้งการ  หรือเวลาทีÉ

ประสบกบัสิÉงทีÉไม่ตอ้งการ  

นอกจากนัÊน  ยังมีถีนมิทธนิวรณ ์ วันหนึÉง ๆ ก็มีความทอ้ใจ  มีความทอ้แท ้                 

มีความหดหู ่ ไม่ใช่ว่าทกุคนจะมีความเบิกบาน  เขม้แข็ง  ร่าเริงในธรรมอยู่ได้เสมอ ๆ 

เพราะในบางครัÊงมีเหตุทีÉจะทาํใหม้ีความทอ้ใจบ้าง  มีความทอ้แท้บา้ง  ซึÉงมีมาก                 

หลายอยา่ง  เช่น  บางทา่นเวลาทีÉอยากจะไดผ้ลของธรรม  พากเพียรทาํกุศลมากมาย 

แต่กิเลสก็ยงัมีอยูม่ากมาย  ก็เริÉมรูส้ึกทอ้แทอี้กแลว้ว่า  ทาํกุศลก็มาก  ทาํไมผลของกศุล

ไม่ได้บ้าง  หรือทาํไมกิเลสจึงยังมีอยู่เยอะ  ท ําไมสติไม่เกิดบ่อย  ทาํไมปัญญา                   

ไม่สามารถรูช้ัดในลักษณะของสภาพธรรม  แสดงใหเ้ห็นว่า  ยงัมีกิเลสอยู่  ทาํใหเ้มืÉอ

หวงัสิÉงใดแลว้ไม่ไดส้ิÉงนัÊน  ก็เป็นเหตใุหท้อ้แทห้รือว่าทอ้ถอย 

และมีอทุธจัจกกุกุจจนวิรณ ์ ทกุคนทีÉยงัมีกิเลส  จะตอ้งมีกายวาจาทีÉเป็นอกุศล

ในบางกาล  ซึÉงไม่เป็นทีÉพอใจของตนเอง  เพราะฉะนัÊน  ก็มีความราํคาญใจในอกุศล             

ทีÉได้ทาํแล้ว  หรือในกุศลทีÉยังไม่ได้ทาํ  ทาํให้จิตใจไม่สงบฟุ้งซ่าน  ขณะนัÊนก็เป็น                    

อทุธัจจกกุกจุจนวิรณ ์
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นอกจากนัÊน  ก็มีวิจิกิจฉานิวรณ ์  คือ  ความสงสัย  ไม่แน่ใจในลักษณะของ

สภาพธรรม  ในพระพทุธ  ในพระธรรม  ในพระสงฆ ์ เป็นตน้ 

คาํนัÊนมีคําอธิบายดังนี Êว่า  พ่อสุเมธะ  เจ้าจงใช้ปัญญาเพียงดังศาสตรา                

ยกหมอ้กรองนํÊาด่างขึÊนเสีย  คือ  จงละนวิรณ์ ๕ เสยี  จงขดุขึÊนเสยี  

ไม่มีทางอืÉนเลย  นอกจากปัญญาเท่านัÊนทีÉจะละคลายนิวรณไ์ด ้  เพราะฉะนัÊน  

พระผูมี้พระภาคจึงตรสัว่า  จงใชปั้ญญาเพียงดงัศาสตรา  ยกหมอ้กรองนํÊาด่างขึÊนเสีย  

คือ  จงละนิวรณ์ ๕ เสยี  จงขดุขึÊนเสยี  

ขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า  

พึงทราบวินิจฉัยในคําว่า  ปงฺกวาร ํ  ดังต่อไปนี Ê  เมืÉอช่างย้อมใส่นํÊาลงใน             

หม้อกรองนํÊาด่าง  หม้อนํÊา ๑ หม้อ  ๒ หม้อบ้าง  ๑๐ หม้อบ้าง  ๒๐ หม้อบ้าง               

๑๐๐ หมอ้บา้ง  ก็ไหลออก  นํÊาแมฟ้ายมือเดียวก็ไม่ขังอยู ่ ฉนัใด  กุศลธรรมภายใน

ของบุคคลผู้ประกอบด้วยนิวรณ์  ย่อมไม่ตัÊงอยู่ฉันนัÊนเหมือนกัน  ด้วยเหตุนัÊน             

พระผูม้ีพระภาคเจ้าจึงตรสัว่า  ดูกร  ภิกษุ  คําว่า  หม้อกรองนํÊาด่างนี Ê  เป็นชืÉอของ

นวิรณ์ทัÊง ๕   

ถ้ามีหม้อกรองนํÊา  ไม่ว่าจะเอานํÊาใส่ลงไปในหม้อกรองนํÊานัÊน  จะ ๑ หม้อ                  

๒ หมอ้  ๑๐ หมอ้  ๒๐ หมอ้  ๑๐๐ หมอ้  น ํÊาก็ไหลออกหมดไม่ตัÊงอยู่  แมฟ้ายมือเดียว  

น ํÊาก็ไม่สามารถจะขังอยู่ได ้ เพราะฉะนัÊน  กุศลธรรมภายในของบุคคลผูป้ระกอบด้วย

นวิรณ์  ยอ่มไม่ตัÊงอยูฉ่นันัÊนเหมือนกนั 

ถา้เป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน  จะทราบไดเ้ลย  แมเ้พียงชัÉวขณะทีÉฟังธรรม  

ขณะนี ÊควรทีÉกศุลจิตจะเกิดอยา่งมาก  แต่ก็ชัÉวขณะ  อกศุลก็แทรก  ไม่ว่าจะเป็นทางตา

หรือทางใจ  ทัÊง ๆ ทีÉเห็นอย่างนี Ê  ใจคิดเรืÉองอืÉนได ้ ทัÊง ๆ ทีÉกาํลังไดย้ินอย่างนี Ê  บางครัÊง         

ก็คิดอยา่งอืÉนได ้

แสดงใหเ้ห็นว่า  กุศลธรรมของแต่ละบุคคลทีÉยังมีนิวรณ์ตัÊงอยู่เพียงชัÉวขณะ

เล็กนอ้ย  ขณะใดทีÉเผลอไป  ขณะทีÉกาํลงัฟัง  และชัÉวขณะทีÉเป็นกุศลดับ  อกุศลจิตก็เกิด

เพราะนิวรณ ์๕  
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เพราะฉะนัÊน  กศุลทัÊงหลายไม่สามารถตัÊงอยูไ่ดน้านสาํหรบัผูที้Éยงัมีนิวรณ ์

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

คํา ว่ า   เต่านัÊน   เ ป็นชืÉ อข องอุปาทานขัน ธ์  ๕  คือ   รูปูปาทานขัน ธ์             

เวทนูปาทานขนัธ์  สญัsูปาทานขนัธ์  สงัขารูปาทานขนัธ์  วิญญาณูปาทานขนัธ์  

คาํนัÊนมีอธิบายดงันี Êว่า  พอ่สเุมธะ  เจา้จงใชปั้ญญาเพยีงดงัศาสตรา  ยกเต่าขึÊน

เสยี  คือ  จงละอปุาทานขนัธ์  ๕  เสยี  จงขดุขึÊนเสยี  

ขดุไม่ง่ายเลย  อกศุลทัÊงหลาย     

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

พึงทราบวินิจฉัยในคําว่า  กุมฺโม  ดังต่อไปนี Ê  เต่ามีอวัยวะ ๕  คือ  เทา้ ๔  

ศีรษะ ๑  ฉนัใด  สงัขตธรรมทัÊงหมด  เมืÉอรวบรดัก็มีขันธ์ ๕ เท่านัÊน  ฉนันัÊนเหมือนกนั 

ด้วยเหตุนัÊน  พระผู ้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุ  คําว่าเต่านี Êเป็นชืÉอของ

อปุาทานขนัธ์ ๕  

สงัขตธรรม  คือ  สภาพธรรมทีÉมีปัจจยัปรุงแต่งเกิดขึ Êนและดบัไป  ตัÊงแสนโกฏิกัป

มาแลว้  หรือในขณะนี Ê  และต่อไปอีกเกินแสนโกฏิกัป  สภาพธรรมใด ๆ ก็ตามทีÉเกิด  

สามารถประมวลเป็นขันธ์ ๕  คือ  รูปทุกชนิดเป็นรูปขันธ์ ๑  สัญญา  ความจํา          

เป็นสัญญาขันธ์ ๑  เวทนา  ความรูส้ึก  เป็นเวทนาขันธ์ ๑  เจตสิกอีก ๕๐ ทีÉเหลือ              

เป็นสังขารขันธ ์ และจิตเป็นวิญญาณขันธ์  เป็นทีÉยึดมัÉนพอใจติดขอ้ง  ยากแสนยาก       

ทีÉจะใหล้ะอปุาทานขนัธ ์๕ เสีย  จงขดุขึ Êนเสีย  ซึÉงทกุท่านสามารถพิสูจนไ์ด ้ คือ  แมว้่า

ได้ฟังพระธรรมอยู่บ่อย ๆ  เนือง ๆ  มีความเข้าใจเรืÉองหนทางอบรมเจริญปัญญา            

มีศาสตรา  แต่ศาสตรานัÊนเป็นศาสตราเล็ก  หรือศาสตราใหญ่  เป็นศาสตราทีÉคม  หรือ

ยงัไม่คม  ซึÉงจะตอ้งทาํใหค้มขึ Êน  จึงสามารถขดุและสามารถละความยดึมัÉนในอปุาทาน

ขนัธ ์๕ ได ้  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 
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คาํว่า  เขียงหัÉนเนื ÊอนัÊน  เป็นชืÉอของกามคุณ ๕  คือ  รูปอนัจะพงึรูแ้จง้ดว้ยจักษุ  

นา่ปรารถนา  นา่ใคร ่ นา่พอใจ  เป็นรูปทีÉนา่รกั  ประกอบดว้ยกาม  เป็นทีÉตั Êงแหง่ความ

กาํหนดั  เสยีงอนัจะพงึรูแ้จ้งดว้ยโสต …  กลิÉนอนัจะพึงรูแ้จง้ดว้ยฆานะ …  รสอนัจะ

พึงรูแ้จ้งด้วยชิวหา …  โผฏฐัพพะอันจะพึงรู้แจ้งด้วยกาย  น่าปรารถนา  น่าใคร่               

นา่พอใจ  เป็นรูปทีÉนา่รกั  ประกอบดว้ยกาม  เป็นทีÉตั Êงแหง่ความกาํหนดั 

คาํนัÊนมีอธิบายดงันี Êว่า  พอ่สเุมธะ  เจา้จงใช้ปัญญาเพยีงดงัศาสตรา  ยกเขียง

หัÉนเนื Êอเสยี  คือ  จงละกามคณุ ๕ เสีย  จงขดุขึÊนเสยี  

พิจารณาจรงิ ๆ แลว้  สิÉงซึÉงเป็นทีÉพอใจ  เป็นกามคุณ  ก็ไดแ้ก่  รูป  เสียง  กลิÉน  

รส  โผฏฐัพพะนัÉนเอง   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

คาํว่า  ชิÊนเนื ÊอนัÊน  เป็นชืÉอของนนัทริาคะ   

คือ  โลภะ  ความยนิดีพอใจ  

คาํนัÊนมีอธิบายดงันี Êว่า  พอ่สเุมธะ  เจา้จงใชปั้ญญาเพยีงดงัศาสตรา  ยกชิÊนเนื Êอ

ขึÊนเสีย  คือ  จงละนนัทริาคะ  จงขดุขึÊนเสยี 

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า  

พึงทราบวินิจฉยัในคาํว่า  มสํเปสีติ  โข  ภิกฺขุ  ดงัต่อไปนีÊ  ขึÊนชืÉอว่าชิÊนเนื Êอนี Ê  

คนเป็นอันมากปรารถนากนัแล้ว  ทัÊงเหล่ามนษุย์มีกษัตรย์ิเป็นต้น  ทัÊงสตัว์ดิรจัฉาน       

มีกาเป็นตน้  ต่างปรารถนา  สตัว์เหล่านัÊนประกอบดว้ยอวิชชา  อาศยัความกาํหนดั

ดว้ยอาํนาจความเพลิดเพลิน  ต่างก็ปรารถนาวฏัฏะ  ชิÊนเนื Êอยอ่มติดอยู่ในทีÉทีÉวางไว ้ๆ               

ฉนัใด  สตัว์เหล่านี Êถูกความกาํหนดัด้วยอาํนาจความเพลิดเพลินผูกไว ้  ก็ติดอยู่ใน 

วฏัฏะ  แมป้ระสบทุกข์ก็ไม่เบืÉอฉันนัÊน  ความกาํหนดัด้วยอ ํานาจความเพลิดเพลิน         

ย่อมเสมือนชิÊนเนื Êอด้วยประการฉะนี Ê  ด้วยเหตุนี Êพระผู ้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า               

ดูกร  ภกิษุ  คาํว่าชิÊนเนื Êอนี Êเป็นชืÉอของความกาํหนดัดว้ยอาํนาจความเพลิดเพลิน 

ตรสัการละความกาํหนดัดว้ยอาํนาจความเพลิดเพลิน  ดว้ยมรรคทีÉ ๔  
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คือ  ตอ้งถึงความเป็นพระอรหนัต ์ จึงดบัโลภะไดห้มดเป็นสมจุเฉท  ไม่เหลือเลย  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

คาํว่า  นาคนัÊน  เป็นชืÉอของภกิษุผูข้ีณาสพ   

คือ  พระอรหนัต ์

คาํนัÊนมีอธิบายดังนี Êว่า  นาคจงหยุดอยู่เถิด  เจา้อย่าเบียดเบียนนาค  จงทาํ

ความนอบนอ้มต่อนาค  ดงันี Ê 

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

คาํว่า  นาคนี Ê  เป็นชืÉอของพระขีณาสพ 

ในคําว่า  นโม  กโรหิ  นาคสฺส  มีเนื Êอความดังนี Ê  คือ  ท่านจงกระทาํการ                       

นอบนอ้มต่อพระพทุธนาคผูพ้ระขีณาสพว่า  พระผูม้ีพระภาคนัÊนตรสัรูแ้ลว้  ย่อมทรง

แสดงธรรมเพืÉอความรู ้ พระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊนทรงฝึกแลว้  ทรงแสดงธรรมเพืÉอฝึก     

พระผู ้มีพระภาคพระองค์นัÊนสงบแล้ว  ทรงแสดงธรรมเพืÉอสงบ  พระผูม้ีพระภาค

พระองค์นัÊนทรงข้ามแล้ว  ทรงแสดงธรรมเพืÉอข้าม  พระผู ้มีพระภาคพระองค์นัÊน                      

ดบัสนทิแลว้  ทรงแสดงธรรมเพืÉอดบัสนทิ   

พระสูตรนี Êได้เป็นกมัมัฏฐานของพระเถระด้วยประการฉะนี Ê  ฝ่ายพระเถระ               

ทาํพระสูตรนี Êแลใหเ้ป็นกมัมฏัฐาน  เจรญิวิปัสสนา  บรรลพุระอรหตั  

แสดงใหเ้ห็นว่า  พระสูตรสูตรเดียวรวมธรรมทุกอย่าง  ในการทาํใหผู้้ฟังทีÉมี

ปัญญาสามารถระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  จนกระทัÉงสามารถ

ถึงความเป็นพระอรหนัตไ์ด ้

ไม่มีข ้อทีÉจะข้องใจเลย  เพราะว่าพระธรรมทัÊงหมดเป็นเรืÉองของสภาพธรรม             

ทีÉมีจริง  ทีÉกาํลังปรากฏ  ซึÉงผูท้ีÉได้อบรมเจริญปัญญาแล้วสามารถเขา้ใจโดยไม่คิดว่า                 

เป็นเพียงคาํอุปมา  แต่สามารถรูว้่า  คาํอปุมานัÊน ๆ  หมายถึงสภาพธรรมทีÉกาํลังมีจริง ๆ  

ในขณะนัÊน  ทีÉปัญญาจะตอ้งรูช้ดัจนกระทัÉงสามารถประจกัษ์แจง้อริยสจัจธรรมได ้
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นีÉคือโยนิโสมนสิการในการฟัง  การฟังพระธรรมโดยแยบคาย  คือ  ฟังแล้ว

พิจารณาใคร่ครวญเนื ÊอความทีÉได้ฟังเพืÉอนอ้มประพฤติปฏิบัติตาม  แม้ข้อความใน

ปัญหา ๑๕ ขอ้นัÊน  เช่น  เห็นความสาํคญัของศาสตรา  คือ  ปัญญา  การทีÉจะใหกิ้เลส

ซึÉงทุกคนมีดับหมด ไม่ เ กิดอีกเลย  ถ้า ไม่ มี ปั ญญาจะดับ กิ เลสนัÊนได้อย่า งไร                          

จะใช้วิธีอืÉน  เป็นไปไม่ได้เลย  ไม่ว่าจะใช้วิธีของพวกฤๅษี  พวกดาบสต่าง ๆ  หรือ                  

วิธีทรมานตวัต่าง ๆ  ถา้ไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญารูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏในขณะนี Êตามปกติตามความเป็นจรงิแลว้  ไม่สามารถละกิเลสได ้ 

ถา้ท่านเห็นตน้ไมใ้หญ่ต้นหนึÉงมีรากลึก  แต่ไม่มีศาสตรา  ทาํอย่างไรจึงจะฟัน

ตน้ไมต้น้นัÊนได ้ เหมือนกบัเวลานี Ê  มีอวิชชา  มีความไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏ  ทาํอย่างไรจึงจะละหรือดับกิเลส  ความไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏได ้ ก็มีหนทางเดียว  คือ  การอบรมเจรญิปัญญา  ไม่ใช่หนทางอืÉน    

ลิÉมสลักอยู่ทีÉไหน  ขณะนี Êทุกคนทราบว่า  อวิชชาเป็นลิÉมสลัก  เพราะฉะนัÊน      

ลิÉมสลกัในขณะนี Êอยูที่Éไหน 

ทางตาทีÉเห็นเป็นเพียงธาตุรูซ้ึÉงอาศัยเหตุปัจจัยก็เกิดขึ Êนเห็น  ถ้าไม่รูอ้ ย่างนี Ê                  

ก็ไม่รูว้่า ลิÉมสลักอยู่ทีÉไหน  แต่เมืÉอรูว้่า  ขณะเห็นเป็นลิÉมสลัก  ซึÉงกว่าจะขุดลิÉมสลัก          

ออกจากเห็นเป็นคน  เป็นสัตว์  เป็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ  ก็ตอ้งอาศัยการฟังพระธรรมก่อน  

จนกระทัÉงมีความเข้าใจซาบซึ ÊงในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นแต่เพียงนามธรรมและ

รูปธรรม  เป็นปัจจัยให้มีการระลึกได้ทีÉจะพิจารณา  ทีÉจะเข้าใจสิÉงทีÉก ําลังปรากฏ                    

ค่อย ๆ เข ้าใจขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย  นัÉนคือความเพียร  คือ  การขุดอวิชชาออกจาก

ขณะทีÉเหน็และไม่รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม 

ทางหกูาํลังไดยิ้นก็รูว้่า  อวิชชาคือลิÉมสลัก  ไม่ได้อยู่ทีÉอืÉน  ลิÉมสลักอยู่ทีÉทางห ู            

ทีÉได้ยิน  ยังไม่ได้ยกขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ก็กัÊนทีÉจะให้รู ้ว่าไม่ใช่เราทีÉได้ยิน  แต่เป็น                 

สภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงเป็นธาตรูุเ้สียง  เมืÉอมีเสียงกระทบกับโสตปสาทก็เป็นปัจจัยให้

ธาตุรู ้เสียงเกิดขึ Êนได้ยิน   ถ้า รู ้อย่างนี Êจริง ๆ  นัÉนคือศาสตราทีÉขุดลิÉมสลักทางห ู          

ขณะทีÉไดย้นิ  ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ก็โดยนยัเดียวกนั 
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            ๑๙๑๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  มีนาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

เมืÉ อกี Êมีท่านผู้ฟังท่านหนึÉง   ท่านอยากทราบความต่างกันของกา รดูกับ                

การรู้ลักษณะของสภาพธรรม  เพราะว่าท่านเคยได้ยินได้ฟังเรืÉองให้ดูสภาพธรรม               

แต่ตามความเป็นจริงแลว้ไม่ใช่ใหดู้  แต่ตอ้งมีความเขา้ใจในลักษณะของสภาพธรรม            

ทีÉมีจรงิ ๆ  ทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  และเมืÉอมีความเขา้ใจ

เป็นพื Êนฐาน  ก็ทาํใหส้ติระลึกไดที้Éจะเขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 

ในขณะนี Êมีสภาพธรรมกาํลงัปรากฏ  จะเขา้ใจใหถ้กูตอ้งว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  

หรือจะพยายามดูใหป้ระจักษ์การเกิดดับ  ซึÉงจะพยายามดูสักเท่าไรทีÉจะให้ประจักษ์          

การเกิดดับ  ก็ไม่ใช่การอบรมเจรญิความรู ้ ลองเปลีÉยนใหม่เป็น  ทางตา  หลงลืมไป  

ขณะนี Êก็กาํลงัเขา้ใจว่าเป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และสภาพรูก็้มีจรงิ ๆ ในขณะนี Ê  

แต่สภาพรูน้ัÊนไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ถ้ากาํลังเริÉมทีÉจะเขา้ใจอย่างนี Ê  ไม่ใช่ดูอะไร  

เพราะว่ามีสิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็แลว้  แต่ตอ้งเขา้ใจสิÉงทีÉปรากฏใหถ้กูตอ้งเท่านัÊนเอง  และ

ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน 

ทางหทีูÉกาํลงัไดย้นิก็เหมือนกัน  มีเสียง  และมีไดย้ินในขณะนัÊน  ไม่มีเห็น  ไม่มี

คิดนกึ  เพราะว่าในขณะนัÊนจิตกาํลงัรูเ้สียง  ไม่ใช่ใหดู้อะไร  แต่ค่อย ๆ เขา้ใจลักษณะทีÉ

กาํลังรูเ้สียงว่า  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  และเสียงทีÉปรากฏก็เป็นเพียงสภาพธรรม

อยา่งหนึÉง  เป็นผูมี้ปกติอบรมเจรญิปัญญา  ค่อย ๆ รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ 

ตามปกติ  แล้วแต่สติจะระลึกลักของสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใด  แต่ไม่ใช่ด ู          

ไม่ทราบจะดูทาํไม  ดู  คือ  อยากจะรูก้ารเกิดดับ  โดยทีÉปัญญาไม่สามารถเข้าใจ

ลกัษณะของนามธรรมซึÉงต่างกบัรูปธรรมในขณะทีÉกาํลังเห็นตามปกติ  ในขณะทีÉไดย้ิน                 

ในขณะทีÉไดก้ลิÉน  ในขณะทีÉลิ Êมรส  ในขณะทีÉกระทบสมัผสั  ในขณะทีÉคิดนกึ   
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ถ. มีสิÉงทีÉเกิดขึ Êนกบัเรามากมาย  เดีÌยวนัÉนเกิด  เดีÌยวนีÉเกิด  บางครัÊงคลา้ย ๆ 

เราทาํงานบา้นไปดว้ย  เราก็ไม่ไดอ้ยูก่บัสิÉงทีÉเกิดกบัเราเสมอไป  คลา้ย ๆ ว่าเราใจลอย  

เราทาํสิÉงนี Ê  แต่เราไปคิดถึงสิÉงอืÉน  ขณะนัÊนเราก็ไม่ไดรู้ ้ ใช่ไหม 

สุ. ขณะนัÊนหลงลืมสติ  ขณะใดทีÉไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ

ตรงลักษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  ขณะนัÊนหลงลืมสติ  ใชค้าํว่า  หลงลืมสติ  

ถ. ถา้เราไม่หลงลืมสติ  หมายความว่า  เราตอ้งรูท้นัทกุอย่าง 

สุ. หมายความว่า   สติเกิด  จึงระลึกได้  ไม่ใช่เรา  คือ  ต้องเข้าใจถูก           

ตัÊงแต่ต้น  แม้แต่พยัญชนะทีÉว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  เห็นก็ต้องเป็นอนัตตา        

มีเหตปัุจจยัจึงเกิดขึ Êนเหน็  ไดย้นิก็เป็นอนตัตา  มีเหตปัุจจยัจึงเกิดขึ Êนไดย้ิน  สติปัฏฐาน

ก็ตอ้งมีเหตปัุจจยั  จึงจะเกิดระลึกไดที้Éจะเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ

ในขณะนี Ê  ไม่เช่นนัÊนก็หลงลืมไป  แต่ตอ้งมีความเขา้ใจในลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรม  และมีการฟังพระธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ  ทีÉจะทาํใหเ้ขา้ใจขึ Êน ๆ  ทาํใหส้ติระลึกได้

ทีÉจะรูว่้า  ขณะทีÉกาํลังเห็นจริง ๆ ในขณะนี Ê  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  เป็นสภาพรู ้  

และสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏได้ทางตาเท่านัÊน        

เพราะฉะนัÊน  จะว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เป็นเรา  หรือเป็นของเราไม่ได ้

ถ. ถา้อยา่งนัÊนก็ผิดหมด  คือ  ยงัเป็นเราอยู่ตลอด  และยงัมีการหลงลืมอยู ่

สุ. ตอ้งค่อย ๆ  อบรมเจริญสติปัฏฐาน  และไม่ตอ้งเป็นห่วงเรืÉองจะใหส้ติ

เกิดมาก ๆ  หรือบ่อย ๆ  แต่ควรทีÉจะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมเพิÉมขึ Êนจนกว่า             

สติปัฏฐานจะเกิดระลึกได้ทีÉลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมทางหนึÉงทางใด             

โดยความเป็นอนตัตา  โดยไม่มีความเป็นตวัตนทีÉจะดหูรือจะทาํ  เพราะว่าขณะทีÉสติเกิด  

สติเกิดเพราะเหตปัุจจยั  และสติทาํกิจระลึก  ไม่ใช่เราจะระลึก  ถา้สติไม่เกิดก็หลงลืม  

คือ  ขณะนัÊนไม่มีการระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรม 

เป็นเรืÉองทีÉตอ้งอบรมเจรญิความรู ้ อยา่ลืมว่า  ปัญญา  คือ  ศาสตรา  นอกจาก

ความรูแ้ลว้  อย่างอืÉน  จะไปดูอะไรอย่างไรสักเท่าไรโดยปัญญาไม่เกิด  ก็ไม่สามารถ            

ละคลายกิเลสได ้
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อรรถกถา  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  อรรถกถาปายาสิราชัญญสูตร  และ  

อรรถกถา  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  อรรถกถาวัมมิกสูตร  กล่าวถึงพระภิกษุ  

๕ รูปทีÉเจรญิสมณธรรมบนภูเขา  ซึÉงพระภิกษุ ๒ รูป  รูปหนึÉงคือพระสังฆเถระได้บรรลุ

เป็นพระอรหันต์  อีก รูปหนึÉงคือพระอนุเถระได้บรรลุพระอนาคามีและเกิดใน               

สุทธาวาสพรหม  พระภิกษุอีก ๓ รูปในชาตินัÊน  ในสมัยพระผู้มีพระภาคพระองค์นี Ê            

เกิดเป็นพระเจ้าปุกกุสาติ  ท่านพระพาหิยทารุจีริยะ  และท่านพระกุมารกัสสปะ           

และทีÉเป็นเอตทคัคะมี ๒ รูป  คือ  ทา่นพระพาหยิะกบัท่านพระกมุารกัสสปะ 

ส่วนใน  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  อรรถกถาสภิยเถรคาถาทีÉ ๓  

และ อรรถกถา  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  อรรถกถาทัพพมัลลปุตตเถรคาถา          

และ อรรถกถาธรรมบทเรื Éองพระพาหิยทา รุจีริยะ  กล่าวถึงภิกษุ ๗ รูปทีÉ             

เจริญสมณธรรมด้วยกันบนภูเขา   ซึÉงนอกจา กพระสังฆเถระและพระอนุเถระ                 

พระเจา้ปุกกุสาติ  ท่านพระพาหิยทารุจีริยะ  และท่านพระกุมารกัสสปะแลว้  ยงัมีอีก   

๒ รูป  คือ  ทา่นพระทพัพมลัลบตุร  และทา่นพระสภิยะ 

สําหรับพระภิกษุ ๗ รูปนัÊน  เป็นเอตทัคคะ ๓ รูป  คือ  ท่านพระพาหิยะ                   

ทา่นพระกมุารกสัสปะ  และทา่นพระทพัพมลัลบตุร   

ขอกล่าวถึงพระภิกษุอีก ๒ รูป  คือ  ท่านพระทพัพมัลลบุตรและท่านพระสภิยะ  

ซึÉงแสดงใหเ้ห็นถึงชีวิตทีÉต่างกันของสหายทีÉได้บาํเพ็ญสมณธรรมด้วยกันบนภูเขา              

แต่การรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมของทา่นก็ต่างกนัไป 

อรรถกถา  ขุททกนิกาย  อรรถกถาทัพพมัลลปุตตเถรคาถา  ข้อ ๑๔๒                

มีขอ้ความว่า 

พระภกิษุรูปหนึÉงในพระภิกษุ ๗ รูปนัÊน  ปฏิสนธิในเรอืนของเจา้มลัละองค์หนึÉง

ในอนุปิยนคร  แคว้นมัลละ  มารดาของท่านสิÊนชีวิตเมืÉอท่านยงัอยู่ในครรภ์  เมืÉอ                 

คนทัÊงหลายนาํรา่งมารดาของท่านไปป่าชา้  ยกขึÊนสูเ่ชิงตะกอนใสไ่ฟแลว้  เพราะกาํลงั

ความรอ้นของไฟ  ทาํใหพ้ื Êนทอ้งของร่างมารดาของท่านแยกออกเป็น ๒ ส่วน  ทารก
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ลอยขึÊน  และตกลงมาทีÉเสาไม้มีแก่น  ท่านจึงได้ชืÉอว่าทพัพะ  เพราะตกไปทีÉเสาไม ้               

มีแก่น  จึงรอดชีวิต  

ซึÉงท่า นจะเ ป็นเอ ตทัคค ะเลิศ กว่าบ รรด าภิกษุ ทัÊงหลา ยผู้จัด เสนา สนะ               

และเป็นพระภตัตเุทศก ์ คือ  ผูแ้จกภตัตาหาร 

กใ็นวนัทีÉทา่นพระทพัพมลัลบุตรมีอายไุด ้๗ ขวบ  พระผูม้ีพระภาคมีพระภิกษุ

เป็นบรวิาร  เสด็จจาริกไปในแคว้นมัลละ  ประทบัอยู่ในอนุปิยมัพวนั  ทพัพมลัลบุตร

เหน็พระผูม้ีพระภาคกเ็ลืÉอมใส  และประสงค์จะบวช 

อายเุพียง  ๗  ขวบเทา่นัÊนเอง 

พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัใหพ้ระเถระรูปหนึÉงใหบ้รรพชาให ้ ขณะทีÉท่านปลงผม            

ก็บรรลุเป็นพระโสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  และเมืÉอปลงผมเสร็จ               

กไ็ดบ้รรลุเป็นพระอรหนัต ์

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคเสด็จประทบัในแควน้มลัละแลว้  ก็เสด็จไปยงักรุงราชคฤห์ 

ประทบัอยู่ในพระเวฬวุนัมหาวิหาร  ท่านพระทพัพมลัลบุตรผูเ้สรจ็กิจในการดบักิเลส

หมดเป็นสมุจเฉทแลว้  ประสงค์จะอุทิศชีวิตเพืÉอช่วยกระทาํกิจของสงฆ์  จึงกราบทูล

พระผู ้มีพระภาค  พระผู ้มีพระภาคทรงประทานสาธุการ  และทรงมอบกิจปูลาด

เสนาสนะ  และกจิภตัตเุทศกแ์กท่า่น 

ถา้เป็นคนมีกิเลสก็จะเห็นว่า  กิจนี Êไม่น่าสนกุเลย  จัดทีÉนอนและแจกอาหารแก่

ภิกษุสงฆ์ทีÉมาจากทีÉไกลและทีÉใกล้  ดูเป็นภาระ  แต่สําหรับผู้ทีÉหมดภาระคือการ                  

ทีÉจะตอ้งดบักิเลสและมีชีวิตอยูว่ันหนึÉง ๆ ต่อไป  ก็ใคร่ทีÉจะเป็นประโยชนต์่อพระศาสนา  

จึงขวนขวายทีÉจะกระทาํกิจเพืÉอช่วยเหลือกิจของพระศาสนา  เพราะฉะนัÊน  ทา่นก็ทลูขอ               

ทีÉจะไดก้ระทาํกิจของสงฆ ์ และพระผูมี้พระภาคก็ทรงมอบกิจปูลาดเสนาสนะและกิจ 

ภตัตเุทศก์แก่ทา่น 
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ลาํดบันัÊน  พระผูม้ีพระภาคทรงพระดาํรวิ่า  สามเณรนี Êยงัเล็กแท ้ แต่ดาํรงอยู่ใน

สภาวะใหญ่ (คือ  เป็นพระอรหันต)์ ดังนี Êแล้ว  จึงโปรดใหท้่านอุปสมบทในเวลาทีÉมี         

อายไุด ้๗ ขวบเทา่นัÊน   

แม้ว่าท่านจะไม่ได้เป็นเอหิภิกขุ  แต่ท่านก็ได้เป็นหนึÉงในอสีติมหาสาวก  คือ            

ในมหาสาวก ๘๐ รูป  และไดเ้ป็นเอตทคัคะคือเป็นผูเ้ลิศกว่าภิกษุสาวกผูจ้ดัเสนาสนะ 

การจัดทีÉหลับทีÉนอน  ทีÉอยู่อาศัย  เป็นเรืÉองยากไหม  เป็นเรืÉองสําคัญไหม  

เพราะว่าบางคนก็นอนยาก  ไม่ค่อยจะไดที้ÉสบายทีÉเป็นสปัปายะของการนอน  บางคนก็

ชอบรอ้น  บางคนก็ชอบเย็น  บางคนก็ชอบเปิดหนา้ต่าง  บางคนก็ชอบปิดหนา้ต่าง  

บางคนก็ชอบอยู่ใกล้ทางประตู  บางคนก็ไม่ชอบอยู่ใกลท้างประตู  อาหารสัปปายะ                

ก็เป็นทีÉลาํบากว่า  ใครจะชอบรสไหนอย่างไรจึงจะเป็นประโยชนต์่อการเจรญิสมณธรรม

ได้สะดวกสบาย  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะเป็นเอตทคัคะในการจัดเสนาสนะและในการ          

แจกภตัตาหาร  ตอ้งเป็นผู้ทีÉมีความสามารถทีÉจะกระทาํไดอ้ย่างดี  ซึÉงท่านผู้ฟังจะเห็น 

ได้ว่า  บางคนอาจจะไม่ลําบากในเรืÉองทีÉนอน  แต่ลาํบากในเรืÉองอาหาร  บางคน        

ไม่ลําบากในเรืÉองอาหาร  เป็นผู้ทีÉบริโภคง่าย  รับประทานง่าย  แต่เป็นผู้ทีÉลาํบาก         

ในเรืÉองการนอน 

นีÉก็เป็นชีวิตจรงิในสงัสารวฏัฏ ์ ซึÉงกว่าจะไดรู้แ้จง้อรยิสจัจธรรม  ทกุชาติก็จะตอ้ง

เป็นผูที้Éรูจ้กัตวัเองตามความเป็นจรงิทีÉไดส้ะสมมา  

สาํหรบัอีกทา่นหนึÉง  คือ  ทา่นสภิยเถระ 

อรรถกถา  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  จตุกกนิบาต  สภิยเถรคาถาทีÉ ๓         

มีขอ้ความว่า  

ทา่นพระสภยิะทา่นเกิดในครรภ์ของนางปรพิาชิกาท่านหนึÉงซึÉงเป็นธิดากษัตรยิ์  

ไดย้นิว่า  นางปรพิาชิกานัÊนเป็นธิดาของกษัตริย์พระองค์หนึÉง  มารดาบิดานัÊนไดม้อบ

ธิดานัÊนใหแ้กป่รพิาชกคนหนึÉง  เพืÉอใหศ้ึกษาลทัธิของปรพิาชก 

มีความเลืÉอมใสมากในปริพาชก  จนกระทัÉงมอบธิดาใหแ้ก่ปริพาชก  เพืÉอให้

ศึกษาลัทธิของปรพิาชก 
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ปริพาชกคนหนึÉงปฏิบัติผิดกับนาง  นางจึงตัÊงครรภ์  เมืÉอปริพาชกนัÊนเห็น        

นางมีครรภก์ไ็ดห้นไีป  สว่นนางกไ็ดอ้อกจากสาํนกันัÊนไปทีÉอืÉน  และไดค้ลอดบตุรในสภา           

ในระหว่างทาง  และไดต้ัÊงชืÉอบตุรว่าสภยิะ 

เมืÉอสภิยะเติบโตขึÊน  ไดบ้วชเป็นปรพิาชก  เรียนศาสตรต่์าง ๆ  เป็นมหาวาท ี 

เทีÉยวขวนขวายในวาทะ  ไม่เห็นบุคคลผูเ้สมือนกบัตน  จึงได้สรา้งอาศรมใกลป้ระตู            

พระนคร  ให้ข ัตติยกุมารเป็นต้นศึกษา ศิลปะอยู่  ถือเอาปัญหา ๒๐ ข้อ  ถาม               

สมณพราหมณ์เหล่านัÊน ๆ  

ปัญหา ๒๐ ขอ้นี Ê  ขอ้ความในอรรถกถากล่าวว่า  

สหายในอดีตซึÉงเกิดเป็นพรหมในชัÊนสทุธาวาสไดแ้ต่งปัญหาเหล่านัÊน  ใหท้่าน         

ถามปัญหานัÊนกบัสมณพราหมณ์ทัÊงหลาย 

จะเหน็ไดว้่า  ทา่นทีÉได้สะสมความเหน็ถกูมาเพืÉอทีÉจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม  แมว่้า

จะไดค้บหากบัผูที้Éมีความเห็นผิด  เช่น  พวกปรพิาชก  แต่กุศลในอดีตก็เป็นปัจจยัทาํให้

ทา่นกลบัมาเหน็ถกูได ้ แมว้่าจะมีการคบหากับผูที้Éมีความเหน็ผิดก็ตาม 

สภิยปริพาชกไดไ้ปเฝ้าพระศาสดา ณ พระวิหารเวฬวุัน  และทูลถามปัญหา

เหล่านัÊน  พระผูม้ีพระภาคทรงพยากรณ์ปัญหาเหล่านัÊนแล้ว  ท่านทูลขออุปสมบท  

บรรลพุระอรหนัต ์

เมืÉอท่านพระเทวทัตพยายามเพืÉอทําลายสงฆ์นัÊน  เมืÉอจะให้โอวาทแก ่                       

ภกิษุทัÊงหลายผูเ้ป็นฝักฝ่ายแหง่ทา่นพระเทวทตั  ทา่นพระสภยิะจึงกล่าวธรรม ๔ คาถา

เหล่านี Êว่า  

พวกอืÉนเว้นบัณฑิตย่อมไม่รูส้ึกว่า  พวกเราทีÉทะเลาะวิวาทกันนี Ê  จะพากัน           

ยอ่ยยบัในทา่มกลางสงฆ์นี Ê  พวกใดมารูช้ดัในท่ามกลางสงฆ์นัÊนว่า  พวกเราพากนัไปสู่

ทีÉใกลม้จัจุราช  ความทะเลาะวิวาทย่อมระงบัไปได้จากสาํนกัของพวกนัÊน  เมืÉอใดเขา 

ไม่รู ้ธรรมอันเป็นอุบายระงบัการทะเลาะวิวาทตามความเป็นจริง   ประพฤติอยู ่            

ดจุไม่แก่  ไม่ตาย  เมืÉอนัÊนความทะเลาะวิวาทกไ็ม่สงบลงได ้ 
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ถา้ชนเหล่าใดมารูแ้จง้ธรรมตามความเป็นจรงิ  เมืÉอสตัว์ทัÊงหลายพากนัเร่ารอ้น

อยู่  ชนเหล่านัÊนย่อมไม่เร่ารอ้น  ความทะเลาะวิวาทของพวกเขา  ย่อมระงบัไปได ้           

โดยสว่นเดียว 

การงานอย่างใดอย่างหนึÉงทีÉย่อหย่อน  ว ัตรอนัเศรา้หมอง  และพรหมจรรย ์            

อนับคุคลพงึระลึกด้วยความสงสยั  กรรม ๓ อยา่งนัÊนยอ่มไม่มีผลมาก 

ผูไ้ม่มีความเคารพในเพืÉอนพรหมจรรย์ทัÊงหลาย  ผูน้ ั Êนย่อมเป็นผูห้่างไกลจาก

สทัธรรมเหมือนฟา้กบัดินฉะนัÊน 

จบ สภยิเถรคาถา 

คาํทีÉน่าฟังซึÉงทุกคนได้ยินและเปรียบอยู่เสมอ  คือ  ฟ้ากับดิน  ไม่ว่าอะไร                     

ก็ตามทีÉห่างกันมาก  จะใช้คาํอุปมาทีÉแสดงให้เห็นถึงความต่างกัน  คือ  ฟ้ากับดิน                  

ซึÉงแสดงใหเ้หน็ว่า  กว่ากุศลและปัญญาจะเจริญได ้ จะตอ้งพิจารณาแมค้วามเคารพ             

ในเพืÉอนพรหมจรรย ์ เพราะในขณะทีÉไม่มีความเคารพในเพืÉอนพรหมจรรย ์ ขณะนัÊน 

เป็นอกุศลจิต  และแมเ้พียงขณะทีÉมีความเคารพในเพืÉอนพรหมจรรย ์ ขณะนัÊนก็เป็น             

กศุลจิต   

เคยมีใครคิดบ้างไหมว่า   ท่านห่างไกลเหมือนฟ้ากับดิน  ในขณะทีÉขาด                    

ความเคารพในเพืÉอนพรหมจรรย ์ แมเ้พียงเล็กนอ้ยเทา่นี Ê  ก็แสดงใหเ้ห็นถึงการไม่เจรญิ              

ของกศุล  เพราะเมืÉอไม่เคารพในเพืÉอนพรหมจรรย ์ ก็คือขณะนัÊนไม่กระทาํเพืÉอละคลาย

กิเลส  เพียงเล็กนอ้ยนิดเดียว  แต่ใหเ้ห็นถึงกาํลังของกิเลสทีÉทาํใหไ้ม่มีความเคารพ                    

ในเพืÉอนพรหมจรรย ์  

ขณะใดทีÉเกิดสติระลึกได ้ จะรูไ้ดว้่า  ขณะนัÊนไม่ไดท้าํการละคลายหรือขัดเกลา

กิเลส  เพราะฉะนัÊน  สติจะเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมตรงตามความเป็นจรงิ  

แมใ้นขณะทีÉอกศุลประเภทต่าง ๆ เกิดขึ Êน   

และข้อความทีÉว่า  ห่างไกลจากสัทธรรมเหมือนฟ้ากับดิน  ก็เตือนให้ท่าน

พิจารณาตนเองว่า  ท่านเป็นผูที้Éห่างไกลจากสัทธรรมเหมือนฟ้ากับดินหรือเปล่า  หรือ 

ไม่หา่งไกลถึงแค่นัÊน  อาจจะใกลก้ว่านัÊน  
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ทีÉกล่า ว ว่า   ห่า งไกลจากสัทธรรมเหมือนฟ้ากับดิน   ก็ เพราะการรู้แจ้ง          

อริยสัจจธรรมไม่ใช่เรืÉองง่าย  และความดีเพียงความนอบน้อม  ความเคารพใน          

เพืÉอนพรหมจรรยเ์ทา่นัÊนยงัทาํไม่ได ้ สิÉงทีÉยากกว่านัÊน  คือ  การประจักษ์แจง้การเกิดดับ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัเกิดดบัในขณะนี Ê  จะเป็นไปไดอ้ยา่งไร 

ใครก็ตามทีÉมีอกุศลและไม่เหน็โทษของอกศุลนัÊนแมเ้พียงเล็กนอ้ย  จะเห็นไดว้่า  

ความดีทีÉจะทํา เพืÉ อละอกุศลในขณะนัÊนยังท ํา ไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  การรู ้แจ้ง               

อริยสัจจธรรมก็ตอ้งยากยิÉงกว่านัÊน  ถ้าเขา้ใจอย่างนี Ê  จะรีบทาํความดีไหม  จะรีบละ

อกศุลในขณะนัÊนทีÉกาํลงัเกิดไหม  

ขอ้ความในอรรถกถาทีÉว่า  ฟา้กบัดิน  ฟา้  คือ  อากาศ  ไกลจากดินโดยสภาวะ

ความเป็นจรงิแหง่ธาต ุ คือ  ไม่มีสภาวะเจือกนัแมใ้นบางคราว  

นีÉคือความหมายของคาํว่า  ฟ้ากบัดิน  ทีÉหา่งไกลกัน 

ทา่นผูฟั้งไดฟั้งชีวิตของพระสาวกต่าง ๆ  และการอบรมเจริญปัญญาของท่าน 

ตัÊงแต่ในสมัยของพระผูมี้พระภาคพระองค์ก่อน ๆ  ท่านผู้ฟังอยากจะมีชีวิตแบบไหน  

เป็นสิÉงทีÉน่าพิจารณามาก  เพราะว่าชีวิตทุกชีวิตแสนสัÊน  ไม่นานเลย  แต่ละภพ          

แต่ละชาติ  ทกุคนมีเวลาไม่มากในชาตินี Ê  คงจะไม่เกิน ๑๐๐ ปีสาํหรบัท่านทีÉจะมีอายุ

ยืนยาว  พระผูมี้พระภาคก็ทรงพระชนมอ์ยู่เพียง ๘๐ พรรษา  แมว่้าในสมยัของพระองค์

อายกุปัจะเป็น ๑๐๐ ปีก็ตาม   

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะใหช้ีวิตทีÉเกิดมาชัÉวคราวและตายไปดาํเนินไปในทางทีÉถกู

ทีÉควร  ก็ตอ้งแลว้ว่าชีวิตของแต่ละทา่นทีÉจะดาํเนินไป  ดาํเนินไปดว้ยกาํลังของอวิชชา  

หรือดว้ยกาํลงัของปัญญา 
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     ๑๙๑๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๑  มีนาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

อรรถกถา  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  สฬายตนวรรค  อรรถกถา

อนาถปิณฑิโกวาทสูตร  มีขอ้ความว่า 

อบุาสกทา่นนี Ê  สะสมกศุลมาในการเป็นผูย้นิดียิÉงในทาน 

แต่ละอัธยาศัย  ไม่ เหมือนกัน  ท่านเป็นเอตทัคคะ  คือ   เ ป็นเลิศกว่า            

อบุาสกสาวกผูถ้วายทาน   

เมืÉอจะไปสํานักพระผู ้มีพระภาคจึงไม่เคยไปมือเปล่า  เมืÉอจะไปก่อนฉัน             

กใ็หค้นเอาขา้วตม้และของขบเคี Êยวเป็นตน้แล้วจึงไป  เมืÉอจะไปหลงัฉันแลว้  ก็ใหเ้อา

เนยใส  นํÊาผึÊง  และนํÊาออ้ยเป็นต้นแล้วจึงไป  เมืÉอไม่มีสิÉงนัÊน  ก็ใหแ้บกหามทราย            

เอาไปเกลีÉยลงในบรเิวณพระคนัธกฎุ ี ครัÊนใหท้านรกัษาศีลแลว้  จึงกลบัไปสูเ่รือน 

เล่ากนัว่า  ตราบใดทีÉเทา้ของทา่นคฤหบดียงัพาไปได ้ ตราบนัÊนทา่นกไ็ดท้าํการ

บํา รุงพระผู ้มีพระภาควันละครัÊง ๒ ครัÊง  หรือ ๓ ครัÊง  ไม่ขาด  และท่านบํารุง                   

พระศาสดาเทา่ใด  ก็บาํรุงพระเถระเทา่นัÊนเหมือนกนั 

เพราะฉะนัÊน  ท่านจะไม่สู่พระวิหารเชตวันก็เมืÉอท่านเจ็บหนัก  เดินไม่ได้แล้ว

เทา่นัÊน  แสดงใหเ้หน็ถึงขนัติ  ความอดทน  ซึÉงจะเห็นไดว้่า  แมท้่านเป็นพระอริยสาวก

แล้ว  แต่ท่านสะสมอุปนิสัยในการทีÉจะเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสกสาวกผู้ถวายทาน                     

ทา่นก็มีความอดทนทีÉจะไปสู่สาํนกัพระเชตวันเพืÉอบาํรุงพระผูมี้พระภาคและพระเถระ

ทัÊงหลาย 

เล่ากนัว่า  อุบาสกท่านนีÊมีคติแบบพระโพธิสตัว์  ฉะนัÊน  ตลอดเวลา ๒๔ ปี 

โดยมากพระผูม้ีพระภาคตรสัแต่ทานกถาเท่านัÊนแก่อบุาสกว่า  อบุาสก  ธรรมดาว่า  

ทานนี Êเป็นทางดาํเนินของเหล่าโพธิสตัว์   เป็นทางดําเนินของเราด้วย  เราได้ใหท้าน         
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มาเป็นเวลา ๔ อสงไขยแสนกปั  ท่านก็ชืÉอว่า  ดาํเนินตามทางทีÉเราไดด้ําเนินมาแลว้

โดยแท้  ถึงพระมหาสาวกมีพระธรรมเสนาบดีเป็นต้น  ในเวลาทีÉอบุาสกมาสู่สาํนกั           

ของตน ๆ  ก็แสดงแต่ทานกถาแกท่่านเหมือนกนั  

แต่ในขณะทีÉทา่นนอนป่วยหนกั  ใกลส้ิ Êนชีวิต  ท่านพระสารีบุตรก็ไดแ้สดงธรรม

เรืÉองการละความยดึมัÉนในสิÉงทัÊงปวงแก่ทา่น  คือ  ทางตาทีÉเหน็  ทางหทูีÉไดย้นิ  ทางจมูก

ทีÉไดก้ลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉลิ Êมรส  ทางกายทีÉกระทบสัมผัส  ทางใจทีÉคิดนึก  ซึÉงท่านเป็นผูท้ีÉมี

ศรัทธาเปีÉ ยมอยู่แล้ว  เพราะว่าท่านเป็นพระโสดาบนั  ท่านจึงซาบซึ ÊงในธรรมกถานัÊน

อยา่งยิÉง   

เมืÉอท่านพระสารีบุตรกล่าวแล้วอย่างนี Ê  ท่านอนาถบิณฑิกคฤหบดีร้องไห ้          

นํÊาตาไหล  ขณะนัÊนทา่นพระอานนทไ์ดก้ล่าวกบัทา่นอนาถบิณฑิกคฤหบดีว่า   

ดูกร  คฤหบดี  ทา่นยงัอาลยั  ใจจดใจจ่ออยูห่รอื 

ทา่นอนาถบิณฑกิะกล่าวว่า   

ขา้แต่ทา่นพระอานนทผ์ูเ้จรญิ  กระผมมิไดอ้าลยั  มิไดใ้จจดใจจ่อ  แต่ว่ากระผม

ได้นัÉงใกล้พระศาสดาและหมู่ภิกษุทีÉน่า เจริญใจมานานแล้ว   ไม่ เคยได้สดับ                

ธรรมีกถาเหน็ปานนี Ê 

ทา่นพระอานนทก์ล่าวว่า   

ดูกร  คฤหบดี  ธรรมีกถาเห็นปานนี Êมิได้แจ่มแจ้งแก่คฤหัสถ์ผู ้นุ่งผ ้าขาว                     

แต่แจ่มแจง้แก่บรรพชิต 

ทา่นอนาถบิณฑกิะกล่าวว่า   

ขา้แต่ทา่นพระสารบีตุรผูเ้จรญิ  ถา้อยา่งนัÊนขอธรรมีกถาเหน็ปานนี Ê  จงแจ่มแจง้

แก่คฤหัสถ์ผูนุ้่งผ้าขาวบ้างเถิด  เพราะมีกุลบุตรผู ้เกิดมามีกิเลสธุลีในดวงตานอ้ย              

จะเสืÉอมคลายจากธรรม  จะเป็นผูไ้ม่รูธ้รรม  โดยมิไดส้ดบั 

การทีÉจะละกิเลส  และการรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู 

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จนค่อย ๆ คลายการยึดถือสภาพธรรมว่า                 

เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นเรืÉองทีÉไม่ง่ายเลย  จะต้องอดทนทัÊงผู้ทีÉกล่าว            



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๙๒  ตอนที É ๑๙๑๑ – ๑๙๒๐            หน้า ๖๐ 

 

                www.dhammahome.com 

ธรรมเรืÉองการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก                 

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  และตอ้งอดทนทัÊงผู้ทีÉฟังพระธรรมเพืÉออบรมเจรญิปัญญา              

ทีÉจะรูแ้จง้อรยิสจัจธรรมดว้ย 

ตลอดเวลา  ๒๔ ปีของท่านอนาถบิณฑิกะ  ท่านมีคติแบบพระโพธิสัตว ์              

เพราะว่าทา่นยงัไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ ยงัไม่ไดด้ับกิเลสอืÉนเป็นสมุจเฉท  ท่านเพียงแต่

ดับสักกายทิฏฐิและความเห็นผิดทัÊงหมด  ดับวิจิกิจฉา  ความสงสัยในสภาพธรรม              

ในพระรัตนตรัย  เพราะฉะนัÊน  ตลอดเวลา  ๒๔ ปีของท่าน  ท่านก็มีชีวิตแบบ                     

พระโพธิสตัว ์

ทา่นผูฟั้งจะมีชีวิตอีกกีÉปี  ซึÉงทกุคนก็จะตอ้งอดทนในการเจริญกุศลทีÉเป็นบารมี  

ถา้ไม่มีความอดทน  กศุลก็เจรญิไม่ได ้ บารมีก็เต็มเปีÉยมไม่ได ้

ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  นิทานกถาวรรณนา                 

มีขอ้ความว่า 

ปัญญาบารมีทีÉส่งเสริมเพิÉมเติมด้วยบารมีทัÊงหลายมีทานบารมีเ ป็นต้น                

ของพระมหา โพธิสัตว์ ทัÊงหลายแม้เหล่ านี Ê  ย่อมตัÊง ท้อ ง  ถึ งความสุกงอม                         

ยงัพระพุทธญาณใหบ้ริบูรณ์โดยลําดับฉันใด  ปัญญาบารมีทีÉส่งเสริมเพิÉมเติมด้วย 

บารมีทัÊงหลายมีทานบารมีเป็นต้นของพระปัจเจกพุทธเจ้าและพระสาวกทัÊงหลาย                  

ก็ฉันนัÊนเหมือนกัน  ย่อมตัÊงท้อง  ถึงความสุกงอม  ยังพระปัจเจกโพธิญาณและ                 

สาวกโพธิญาณใหบ้รบูิรณ์ตามสมควรโดยลาํดบั 

แสดงใหเ้ห็นถึงความอดทนต่อไป  ไม่ใช่ความอยากทีÉจะรูแ้จ้ง  ต้องอดทน           

เจริญปัญญาโดยไม่หวังผล  คือ  ไม่คิดว่าชาตินี Êขอใหไ้ดบ้รรลุนามรูปปริจเฉทญาณ                 

ไม่ควรทีÉจะหวงัผลเลย  หวังไม่ได ้ เพราะว่าตอ้งเป็นการอบรมเจรญิบารมีไปเรืÉอย ๆ   

ขอ้ความต่อไปมีว่า  

ก็ความอดทนอย่างยิÉงในการบําเพ็ญบุญมีทานเป็นตน้  เพืÉอปัจเจกโพธิญาณ

หรือสาวกโพธิญาณ  นี ÊชืÉอว่าวิริยะ  ความอดทนต่อความโกรธนัÊนใด  นี ÊชืÉอว่าขันติ         

การให้ทาน  การสมาทานศีล  เป็นตน้  และการไม่กล่าวใหค้ลาดเคลืÉอนจากความ           
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เป็นจรงิอนัใด  นี ÊชืÉอว่าสจัจะ  การอธิษฐานใจทีÉไม่หวัÉนไหวแนว่แนอ่นัใหส้าํเรจ็ประโยชน์

ในทีÉทัÉวไปนัÉนแหละ  ชืÉอว่าอธิษฐาน  การมุ่งประโยชน์ในหมู่สตัว์อนัเป็นพื Êนฐานของ

ความเป็นไปแห่งทานและศีลเป็นต้น  นี ÊชืÉอ ว่าเมตตา  การวางเฉยในประการทีÉ                   

ไม่เหมาะสมทีÉสตัว์ทัÊงหลายกระทาํแลว้  ชืÉอว่าอเุบกขา  ดงันัÊน  เมืÉอทาน  ศีล  ภาวนา  

และศีล  สมาธิ  ปัญญามีอยู่  บารมีทัÊงหลายมีวิริยบารมีเป็นต้น  ย่อมชืÉอว่า             

สาํเรจ็แลว้ทเีดียว  ดว้ยอาการอยา่งนี Ê  

ยากไหม  เพียงอยากไม่พอ  ตอ้งพรอ้มดว้ยเหต ุ คือ  บารมี  

สาํหรบัขันติบารมี  ซึÉงเป็นการอบรมความอดทน  ปรมัตถทีปนี  อรรถกถา                 

ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  ปกิณณกคาถา  มีข้อความตอนหนึÉงทีÉเตือนใหร้ะลึกถึง           

ขนัติของตนเองว่า  

อนึÉง  ผูม้ีปัญญาเท่านัÊนเป็นผูม้ีความอดกลัÊนต่อความเสียหายทีÉผูอ้ืÉนกระทาํ               

ผูม้ีปัญญาทราม  ไม่เป็นผูอ้ดกลัÊน  

กาย  วาจาทีÉไม่ดีของคนอืÉน  ขณะใดทีÉสามารถอดกลัÊน  อดทน  ไม่โกรธ                 

ไม่ขุ่นเคือง  ขณะนัÊนใหท้ราบว่า  เพราะขันติ  และถา้มีบ่อย ๆ  ก็จะเป็นความไม่ยาก               

ไม่ลาํบากต่อการทีÉจะกระทบกบัสิÉงทีÉไม่นา่พอใจ  หรือว่ากายวาจาทีÉไม่ดีของคนอืÉน 

ความเสียหายทีÉผู ้อืÉนนํา ไปให้แก่ผู ้ปราศจากปัญญา  ย่อมเพิÉมพูนความ               

เป็นปฏิปักษ์ของความอดทน  แต่ความเสียหายเหล่านัÊนของผูม้ีปัญญา  ย่อมเป็นไป

เพืÉอความมัÉนคงแหง่ขนัตินัÊน  ดว้ยเพิÉมพูนความสมบูรณ์แหง่ขนัติ 

ในทีÉนี Êมี ๒ บุคคล  ผู้มีปัญญากับผู้ทรามปัญญา  ถ้าเป็นผู้มีปัญญา  ไม่ว่า             

ความเสียหายใด ๆ ทีÉคนอืÉนกระทาํกับท่าน  ย่อมเพิÉมพูนความมัÉนคง  ความสมบูรณ์

แหง่ขนัติ  แต่ถา้เป็นผูท้รามปัญญา  ความเสียหายทีÉผูอื้Éนนาํไปใหแ้ก่ผูป้ราศจากปัญญา  

ยอ่มเพิÉมพนูความเป็นปฏิปักษข์องความอดทน 

ต่อไปนี Êไม่เดือดรอ้น  ใครทาํอะไรให ้ ก็เป็นแบบฝึกหดั  เป็นการทดลองพิสจูนว์่า  

ท่านมีขันติ  มีความอดทน  เพิÉมขึ Êนหรือเปล่า  ถ้า มีขันติ  มีความอดทนเพิÉมขึ Êน               
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ก็จะรูไ้ดว้่า  เพิÉมขึ Êนอีก ๆ  และเป็นบารมีดว้ย       

 แต่กายวาจาทีÉไม่ดีของคนอืÉน  ความเสยีหายทีÉผูอ้ืÉนนาํไปใหผู้ป้ราศจากปัญญา  

ยอ่มเพิÉมพูนความเป็นปฏิปักษ์ของความอดทน       

 ทันทีนัÊนเลยทีÉได้ยิน  ดูปฏิกิริยาหรือการตอบโต้ของท่านต่อบุคคลซึÉงกระทาํ

ความเสียหายใหแ้ก่ท่าน  เพืÉอจะไดท้ราบว่า  ท่านเป็นผูที้Éปราศจากปัญญา  หรือเป็น          

ผูที้Éมีปัญญา 

สาํหรบัความเพียรทีÉควรกระทาํ  วิรยิเจตสิกเกิดกับกุศลจิตก็ได ้ เกิดกับอกศุลจิต

ก็ได ้ เพราะฉะนัÊน  จะตอ้งพจิารณาเรืÉองความเพียรทีÉเป็นกศุล  ทีÉควรกระทาํดว้ย 

อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  อาตัปปสูตร  ข้อ ๔๘๙  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ความเพียรพึงกระทาํโดยสถาน ๓  สถาน ๓ คืออะไร               

คือ  ความเพียรพึงกระทาํเพืÉอยงัธรรมทีÉ เป็นบาปอกุศลอนัยงัไม่เกิดมิให้เกิดขึÊน ๑             

เพืÉอยังธรรมทีÉเป็นกุศลอันยังไม่เกิดให้เกิดขึÊน ๑  เพืÉออดกลัÊนเวทนาทีÉเกิดในกาย              

อนัเป็นทกุข์กลา้แข็งเผด็รอ้นข่มขืÉนไม่เจรญิใจพอจะครา่ชีวิตได ้๑ 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอภิกษุทําความเพียรเพืÉอยงัธรรมทีÉเป็นบาปอกุศล       

อนัยงัไม่เกิดมิใหเ้กิดขึÊน  เพืÉอยงัธรรมทีÉเป็นกุศลอนัยงัไม่เกิดใหเ้กิดขึÊน  เพืÉออดกลัÊน

เวทนาทีÉเกิดในกายอนัเป็นทุกข์กล้าแข็งเผ็ดรอ้นข่มขืÉนไม่เจริญใจพอจะคร่าชีวิตได ้ 

ภกิษุนี Êเราเรยีกว่า  เป็นผูม้ีความเพยีร  มีปัญญา  มีสติ  เพืÉอทาํทีÉสดุทกุข์โดยชอบ 

จบ อาตปัปสตูรทีÉ ๑๐ 

ข้อความสัÊนมาก  แต่ทาํใหร้ะลึกได้ถึงความเพียรทีÉพึงกระทาํโดยสถาน ๓                

ซึÉงจะตอ้งเพิÉมขันติ  ความอดทนขึ Êน   

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า  

บทว่า  อธิวาสนาย  ไดแ้ก ่ เพืÉอตอ้งการยบัยัÊง  คือ  เพืÉอตอ้งการอดทน  ไดแ้ก่ 

เพืÉอตอ้งการอดกลัÊน  
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ความอดทนทุกประการในความเป็นอยู่  ในสถานการณ์ต่าง ๆ  เป็นเครืÉอง  

พิสจูนถึ์งขนัติ  ความอดทน 

อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  อักขมสูตร  ข้อ ๘๕  

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า      

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุผูเ้ถระประกอบดว้ยธรรม ๕ ประการ  ย่อมไม่เป็น           

ทีÉรัก  ไม่เป็นทีÉพอใจ  ไม่เป็นทีÉเคารพ  และไม่เป็นทีÉยกย่องของเพืÉอนพรหมจรรย ์   

ภิกษุผูเ้ถระประกอบดว้ยธรรม ๕ ประการ  เป็นไฉน  คือ  ภิกษุผูเ้ถระเป็นผูไ้ม่อดทน 

ต่อรูปารมณ์ ๑  เป็นผู ้ไม่อดทนต่อสทัทารมณ์ ๑  เป็นผูไ้ม่อดทนต่อคันธารมณ์ ๑              

เป็นผูไ้ม่อดทนต่อรสารมณ์ ๑  เป็นผูไ้ม่อดทนต่อโผฏฐพัพารมณ์ ๑   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุผูเ้ถระประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี Êแล  ย่อม            

ไม่เป็นทีÉรกั  ไม่เป็นทีÉพอใจ  ไม่เป็นทีÉเคารพ  และไม่เป็นทีÉยกยอ่งของเพืÉอนพรหมจรรย ์

ฝ่ายตรงกันข้าม  คือ  ผู้ทีÉอดทนต่อรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ฉะนัÊน           

ย่อมเป็นทีÉรกั   เป็นทีÉพอใจ  เป็นทีÉเคารพ  เป็นทีÉยกย่องของเพืÉอนพรหมจรรย์  และ              

ไม่ใช่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมแก่พระภิกษุเท่านัÊน  แต่สําหรับพุทธบริษัท             

ทัÊงหมดดว้ย  ซึÉงเป็นผูที้Éอบรมเจรญิปัญญา  

แสดงใหเ้ห็นว่า  ความจริงย่อมเป็นความจริง  คือ  ผู้ทีÉจะเป็นทีÉรัก  ทีÉพอใจ                  

ทีÉเคารพ  ทีÉยกยอ่ง  ตอ้งเป็นผูที้Éอดทนต่อรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

บางคนไม่ได้พิจารณาเรืÉองของความอดทน  และไม่ได้สะสมความอดทน                  

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นอันตรายของคนทีÉทนไม่ได ้ เพราะคนนัÊนจะทนไม่ได้แมค้วามสุข

ของคนอืÉน  ไม่ใช่เรืÉองของตัวเองเลย  ตัวเองก็มีความสุข  ไม่มีความเดือดรอ้น  แต่ผูท้ีÉ         

ไม่อดทนและมีความไม่อดทนอย่างมากทีÉเคยสะสมมาแล้ว  จะทาํใหเ้ป็นผูที้Éทนไม่ได ้               

แมใ้นความสขุของคนอืÉน 

อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  มัจฉริยสูตร  ข้อ ๑๑๕                          

มีขอ้ความว่า  

บทว่า  อาวาสมจัฉริน ี เหน็ผูอ้ืÉนอยูใ่นอาวาสนัÊน  ทนไม่ได ้
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ตอ้งพิจารณาตนเองว่า  เคยมีความคิด  ความรูส้ึกแม้เพียงเล็กนอ้ยอย่างนี Ê     

บ้างไหม  เวลาทีÉ เห็นอาวาสทีÉอยู่ทีÉอาศัยของคนอืÉน  บางทีมีการพูดถึง  มีการ

วิพากษ์วจิารณ ์ โดยทีÉในขณะนัÊนไม่ไดพ้ิจารณาจิตว่า  จิตทีÉกล่าวถึงอาวาสทีÉอยูที่Éอาศัย  

บ้านเรือนของคนอืÉนเป็นจิตประเภทใด  ทนได้หรือเปล่าต่อการทีÉจะเห็นรูปารมณ ์                  

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ถา้ทนไม่ไดใ้นการเหน็ผูอื้Éนอยูใ่นทีÉอยู่อาศัยนัÊน  ก็จะมีคาํพูดทีÉแสดง             

ใหเ้หน็ถึงความทนไม่ได ้ ในขณะทีÉเหน็แมเ้พียงทีÉอยู่ของคนอืÉน 

กลุมจัฉรนิี  เหน็ผูอ้ืÉนเขา้ไปหาตระกูลนัÊน  ทนไม่ได ้

มีญาติสนิทมิตรสหาย  มีบริวาร  มีพวกเพืÉอนฝูงซึÉงติดต่อคบหาสมาคมกับ           

สกุลใด  และท่านมีความรูส้ึกไม่พอใจ  ทนไม่ได้  ไม่ใช่พวกพ้อง  ไม่ใช่พรรคพวก  

ขณะนัÊนใหเ้หน็ว่า  เป็นผูท้ีÉไม่ไดอ้ดทนต่อรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

ลาภมจัฉรนิ ี เหน็ลาภเกดิแก่ผูอ้ืÉน  ทนไม่ได ้

วณัณมจัฉรนิ ี เหน็เขากล่าวคณุความดีของคนอืÉน  ทนไม่ได ้

ธมัมมจัฉรนิ ี ไม่ปรารถนาจะใหป้รยิติัธรรมแกผู่อ้ืÉน 

คือ  ไม่เกื Êอกูลให้คนอืÉนมีความรูมี้ความเข้าใจมาก ๆ  เพราะอาจจะเกรงว่า              

คนอืÉนจะเก่งกว่า 

มีทา่นผูฟั้งทา่นหนึÉงซึÉงท่านไดฟั้งพระธรรม  และท่านก็มีโอกาสเกื Êอกูลธรรมแก่

คนอืÉน  แต่ในตอนต้น ๆ  ท่านไม่กล่าวธรรมทีÉจะทาํให้คนอืÉนมีความเข้าใจมาก              

เพราะท่านเกรงว่าคนนัÊนจะเขา้ใจมากกว่าทา่น  ต่อมาภายหลงัทา่นมีความเขา้ใจธรรม

มากขึ Êนว่า  เป็นเรืÉองของการละ  เป็นเรืÉองของการขัดเกลา  เพราะฉะนัÊน  ท่านผู้นัÊน             

ก็ไดเ้ล่าใหฟั้งถึงในตอนตน้ทีÉไม่อยากใหค้นอืÉนเก่งกว่า  แต่ภายหลังก็เห็นว่า  เป็นเรืÉอง

ธรรมดาซึÉงทกุคนสะสมมาอย่างไร  จะมีความรูค้วามสามารถอย่างไร  ก็เป็นเรืÉองทีÉ                 

แต่ละทา่นจะตอ้งกระทาํกิจ  คือ  การขัดเกลากิเลสของตนเอง    

 แสดงให้เห็นถึงความอดทน  ทีÉจะต้องมีสติเกิดขึ Êนระลึกเป็นไปในกุศล                    
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จึงจะสามารถอดทนได ้ และควรทีÉจะได้ทราบว่า  ข้อความในพระไตรปิฎกกล่าวถึง            

คณุของขันติ  และโทษของอขนัติ  คือ  ความไม่มีขนัติ  อย่างไร 

อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  ปฐมอขันติสูตร  ข้อ ๒๑๕   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  โทษของความไม่อดทน ๕ ประการนี Ê  ๕ ประการเป็นไฉน  

คือ  ผู ้ไม่อดทนย่อมไม่เป็นทีÉรกั  ไม่เป็นทีÉชอบใจของคนเป็นอันมาก  ย่อมเป็นผู ้          

มากดว้ยเวร  ย่อมเป็นผูม้ากดว้ยโทษ  ย่อมเป็นผูห้ลงกระทาํกาละ  เมืÉอตายไปย่อม

เขา้ถึงอบาย  ทคุติ  วินิบาต  นรก  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  โทษของความไม่อดทน               

๕ ประการนี Êแล 
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     ๑๙๑๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  มีนาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

เป็นความจริงทีÉว่า   ผู ้ไม่อดทนย่อมไม่เป็นทีÉร ัก  ไม่เป็นทีÉชอบใจของคน         

เป็นอนัมาก  ยอ่มเป็นผูม้ากดว้ยเวร  

เวลาทีÉกระทบสิÉงทีÉไม่พอใจและหงุดหงิด  ขณะนัÊนใหท้ราบว่า  จะต้องเป็น

อุปนิสัยทีÉสะสมทาํใหมี้ความขุ่นใจ  ไม่พอใจอยู่บ่อย ๆ เนือง ๆ  มากกว่าคนทีÉอดทน 

เพราะฉะนัÊน  ย่อมเป็นผู ้ทีÉมากด้วยโทษ  เพราะเมืÉอเป็นอกุศลของตนเอง  ตนเอง           

ก็ต้องเป็นผู้ได้รับโทษจากอกุศลของตน  คนอืÉนจะทาํโทษใหกั้บบุคคลนัÊนไม่ได้เลย  

นอกจากกิเลสของตนเอง  และ ย่อมเป็นผูห้ลงกระทาํกาละ   

เวลาทีÉไม่อดทนมาก ๆ  ลืมตัวด้วยความโกรธ  และถา้เป็นบ่อย ๆ  จะทาํให ้                        

แม้ในขณะทีÉใกล้จะสิ Êนชีวิต  หากเกิดมีความโกรธ  ความเจ็บ  ความปวด  ความ                   

ไม่พอใจอย่างรุนแรง  ขณะนัÊนย่อมไม่อดทน  เพราะไม่ไดอ้บรมทีÉจะเป็นผู้ทีÉมีความ

อดทน  และเมืÉอไม่อดทนก็ตอ้งเป็นไปตามอกุศลในขณะนัÊน  จึงเป็นผูที้Éหลงกระทาํกาละ                          

เมืÉอตายไปยอ่มเข้าถงึอบาย  ทคุติ  วินบิาต  นรก       

 ทุกคนก็ต้องจากโลกนี Êไป  แต่จะไปสู่ ทีÉไหน  ถ้าใกล้จะจุติ  จิตเศรา้หมอง  

ขณะนัÊนก็ไม่มีใครสามารถช่วยได้จริง ๆ  เมืÉอจิตใกล้จะจุติเป็นจิตทีÉเศรา้หมอง              

ก็เป็นปัจจยัใหป้ฏิสนธิในอบาย  ทคุติ  วินบิาต  นรก  ซึÉงเป็นโทษเป็นภยันา่กลวัมากกว่า

โลกนี Êมากมายเหลือเกิน 

คนทีÉอยู่ในโลกนี Ê  ขณะนี Êเขา้ใจว่ามีปัญหามาก  ปัญหาในเรืÉองของความเป็นอยู่  

ปัญหาในเรืÉองของเศรษฐกิจ  ความทุกข์ยาก  ปัญหาเรืÉองความเจ็บไข้ได้ป่วยของ

ร่างกาย  ปัญหาชีวิตในครอบครวั  เขา้ใจว่ามีปัญหามากแลว้  แต่ใหท้ราบว่า  ถา้เกิด           

ในอบายจะตอ้งไดร้บัภยั  ความเจ็บ  ความปวด  ความทรมานมากกวา่โลกนี Êมากทีเดียว  
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นีÉก็เป็นโทษของความไม่อดทน  ซึÉงส ําหรับโทษของความไม่อดทนในอีก                  

สตูรหนึÉง  คือ  ทุติยอขันติสูตร  ข้อ ๒๑๖  มีขอ้ความคลา้ย ๆ กนั   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  โทษของความไม่อดทน ๕ ประการนี Ê  ๕ ประการเป็นไฉน  

คือ  ผูไ้ม่อดทนย่อมไม่เป็นทีÉรกั  ไม่เป็นทีÉชอบใจของคนเป็นอนัมาก ๑  ย่อมเป็นผู ้

โหดร้าย ๑  ย่อมเป็นผู ้เดือดร้อน ๑  ย่อมเป็นผู ้หลงกระทํากาละ ๑  เมืÉอตายไป              

ยอ่มเขา้ถงึอบาย  ทคุติ  วินบิาต  นรก ๑  โทษของความไม่อดทน ๕ ประการนี Êแล 

ถา้พิจารณาจากชีวิตประจาํวนัจรงิ ๆ  จะเห็นไดว้่า  ความทุกข์ทัÊงหมดเกิดจาก

ความไม่อดทน  มีท่านผูห้นึÉงเล่าใหฟั้งว่า  คนร่วมบา้นของท่านเวลาทีÉอาหารไม่อร่อย  

โกรธเกรี Êยว  แสดงใหเ้หน็ถึงขณะนัÊนไม่อดทน  เพียงอาหารไม่อร่อย  ยงัไม่ไดเ้ดือดรอ้น  

ยงัไม่ไดเ้จ็บไขไ้ดป่้วย  ยงัไม่ไดมี้ทกุขเ์รืÉองอืÉน ๆ เลย  แต่แมก้ระนัÊนเพียงอาหารไม่อรอ่ย

ก็ไม่อดทน  โวยวาย  บ่นว่า  เอ็ดตะโร   

เปรียบเทียบดูว่า  ถ้าเป็นผูที้Éอดทน  อาหารไม่อรอ่ยก็เป็นเรืÉองแสนจะธรรมดา  

จะใหอ้าหารอรอ่ยไดอ้ยา่งไรทกุมื Êอ  บางมื Êออาจจะเป็นอาหารทีÉไม่อรอ่ยก็ได ้ ไม่ถกูปาก

คนนี Ê  แต่อาจจะถกูปากคนนัÊน  แต่ถา้ตนเองรูส้ึกว่าอาหารไม่อรอ่ย  ก็แกไ้ขโดยดี  มีกาย

วาจาทีÉประกอบดว้ยเมตตา  ปรุงใหม่  ช่วยกนัเติมนัÉนนิดนีÉหนอ่ยใหร้สชาติดีขึ Êน  ทกุคน

ก็สบายใจ  แทนทีÉจะบ่น  โวยวาย  เกรี Êยวกราด   และเวลาทีÉสติเกิดจะรู้ได้ว่ า            

เพียงอดทนนดิเดียว  จะทาํใหท้กุอย่างดี  ทกุคนมีความสขุ  ไม่เดือดรอ้น 

ถา้พิจารณาแลว้จะเหน็ไดว้า่  เป็นมารยาทสากลจริง ๆ  ทัÊงในบา้นและนอกบา้น  

เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะเริÉมฝึกหดั  คือ  เป็นผูที้Éมีความอดทน  อธิวาสนขันติ  อดทนต่อ

ความเป็นอยู่  ต่อสิÉงแวดล้อม  ต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ทุกประการ  และจะเห็นได้ว่า             

ทาํไมผูท้ีÉไม่อดทนจึงไดเ้ป็นผูที้Éมากดว้ยเวร  และเป็นผูที้Éหลงกระทาํกาละ  เมืÉอตายไป

ย่อมเข้าถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  เพราะถ้าอดทนไม่ได้ในบางสถานการณ ์                

จะทาํใหมี้การวิวาท  มีการทบุตีชกต่อย  เบียดเบียนฆ่าฟัน  ซึÉงทัÊงหมดนัÊนจะเห็นไดว้่า  
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ไม่ไดเ้กิดจากอะไรอืÉนเลยนอกจากการไม่อดทน  หรือแมแ้ต่การทจุรติต่าง ๆ  ในขณะนัÊน

ก็เพราะว่าเป็นผูที้Éไม่อดทนต่อโลภะและโทสะ 

และบางทา่นทีÉไม่อดทน  เพราะว่ามีสิÉงทีÉไม่นา่พอใจกบัมิตรสหายเพืÉอนรว่มงาน 

ในขณะนัÊนผูน้ัÊนก็ลืมคิดถึงประโยชนข์องตนเอง  เพียงแต่คาํว่า  ประโยชนข์องตนเอง  

ขอใหใ้ครค่รวญว่า  ประโยชนข์องตนเองนัÊนคืออะไร  ประโยชนจ์รงิ ๆ  ไม่ว่าท่านจะอยู่    

ทีÉไหน  จะทาํกิจการงานอะไรทัÊงสิ Êน  ประโยชนข์องตนเองนัÊนคืออะไร   

ก็คือการพิจารณารูว้่า  ขณะใดไม่ใช่แกไ้ขคนอืÉน  หรือไม่ใช่ตอ้งการใหค้นอืÉน

อดทน  แต่ขณะทีÉตัวท่านเองเริÉมทีÉจะอดทนต่อทุกสิÉงทุกอย่าง  นัÉนคือขณะทีÉเป็น

ประโยชนอ์ย่างยิÉง  เพราะจะทาํใหเ้จริญในกุศลทุกประการ  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองทาน    

เรืÉองศีล  หรือแมแ้ต่ความเมตตา  เพราะฉะนัÊน  บารมีทัÊงหลายตอ้งมีความอดทนเป็น 

สิÉงสาํคญั  แมแ้ต่ในเรืÉองของทาน  หรือในเรืÉองของบารมีอืÉน ๆ  

ความอดทนเป็นสิÉงทีÉละเอียด  ซึÉงทุกท่านทีÉศึกษาธรรมก็เป็นผู้ทีÉอดทนต่อ             

การทีÉจะฟังและพิจารณาใหเ้ขา้ใจธรรมโดยฉลาด  โดยแยบคาย  ไม่ใช่เป็นผูที้Éเพียงแต่

ฟังและคิดว่าเข้าใจแล้ว  แต่ความจริงอาจจะมีการหลงผิด  หรือมีความเข้าใจผิด                  

บางประการได ้ เพราะว่าธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียดลึกซึ Êง  เพราะฉะนัÊน  การฟังธรรม              

จะตอ้งมีความอดทนเพิÉมขึ Êน  คือ  พิจารณาในเหตุในผลทีÉถูกต้องจนกระทัÉงสามารถ     

เห็นประโยชน์และเจริญกุศลยิÉงขึ Êน   มิฉะนัÊนแล้วก็เพียงฟังและไม่พิจารณาด้วย                    

ความแยบคาย  ซึÉงจะทาํใหป้ระพฤติผิด  ปฏิบตัิผิดได ้

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  พราหมณสูตร  ข้อ ๑๔๘๒     

พระผูมี้พระภาคทรงเตือนใหรู้ว้่า  ความอดทนทีÉถูกและความอดทนทีÉผิดคือ

อยา่งไร 

สาวตัถนีทิาน  พระผูม้ีพระภาคเจา้ตรสัว่า   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  พราหมณ์ทัÊงหลายยอ่มบญัญตัิปฏิปทา  ชืÉออุทยคามินี  

คือ  ปฏิปทาหรอืหนทางปฏิบตัิเพืÉอใหถ้ึงความเจรญิ 
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พวกเขายอ่มชกัชวนสาวกอยา่งนี Êว่า  ดูก่อน  บรุุษผูเ้จริญ  มาเถิดทา่น  ทา่นจง

ลุกขึÊนแต่เช้าตรู่  แล้วเดินบ่ายหนา้ไปทางทิศปราจีน  ท่านอย่าเว้นบ่อ  เหว  ตอ                 

ทีÉมีหนาม  หลุมเต็มด้วยคูถ  บ่อโสโครกใกลบ้า้น  ท่านพงึตกไปในทีÉใด  พึงรอความ

ตายในทีÉนั Êน  ดว้ยวิธีอยา่งนี Ê  เมืÉอแตกกายตายไป  ทา่นจะเขา้ถงึสคุติโลกสวรรค์  

คาํสอนอย่างนี Êก็มี  สอนใหอ้ดทน  แต่ใหดู้ประโยชนว์่า  ถ้าไม่ประกอบด้วย

ปัญญา  ความอดทนนัÊนไม่มีประโยชนเ์ลย  จะมีประโยชนอ์ะไรในการอดทนเดินไป              

ทศิหนึÉงและไม่ว่าอะไรจะขวางหนา้  บ่อ  เหว  ตอทีÉมีหนาม  เต็มไปดว้ยคถู  บ่อโสโครก

ใกล้บ้าน  ถ้าพึงตกไปในทีÉใด  พึงรอความตายในทีÉนั Êน  ให้อดทนทําไมอย่างนี Ê                    

มีประโยชนอ์ะไร  แสดงใหเ้หน็ว่า  คาํสอนทีÉไม่ประกอบดว้ยปัญญา  ไม่มีเหตผุล 

อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ทุติยอริยวสสูตร  ข้อ ๒๐  มีขอ้ความว่า 

คาํว่า  ปัจเจกสจัจะ  คือ  ความเหน็ผิดเฉพาะแต่ละบคุคล 

ท่านผู้ฟังได้ยินคําว่า  ปัจเจก  บ่อย ๆ  เช่น  พระปัจเจกพุทธเจ้า  แต่ในทีนี Ê                

เป็นปัจเจกสจัจะ  ไม่ใช่ความเห็นทีÉถูกตอ้ง  สัจจะในทีÉนี Êเป็นความคิดของคนทีÉเห็นผิด         

และคิดว่า  สิÉงนัÊนจริง  สิÉงนัÊนถูก  เพราะฉะนัÊน  ปัจเจกสัจจะเป็นความเห็นผิดเฉพาะ           

แต่ละบุคคล  ซึÉงคาํสอนของพราหมณ์ผู้นี Êแสดงใหเ้ห็นถึงความเห็นผิดของพราหมณ์            

ผูน้ั Êน   

พราหมณสูตร  ข้อ ๑๔๘๓  พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ขอ้บญัญตัิของพราหมณ์ทัÊงหลายนัÊน  เป็นทางดาํเนินของ

คนพาล  เป็นทางดาํเนินของคนหลง  ยอ่มไม่เป็นไปเพืÉอความหน่าย  เพืÉอคลายกาํหนดั  

เพืÉอความดับ  เพืÉอความเข้าไปสงบ  เพืÉอความรูย้ิÉง  เพืÉอความตรสัรู ้ เพืÉอนิพพาน      

ส่วนในอริยวินัย  เราก็บัญญัติปฏิปทาชืÉออุทยคามินี  ทีÉเป็นไปเพืÉอความหน่าย             

โดยสว่นเดียว  เพืÉอคลายกาํหนดั  เพืÉอความดบั  เพืÉอความเขา้ไปสงบ  เพืÉอความรูย้ิÉง  

เพืÉอความตรสัรู ้ เพืÉอนพิพาน 
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ชืÉอเหมือนกนั  คือ  อทุยคามินี  หนทางปฏิบัติเพืÉอความเจรญิ  แต่ความหมาย

ผิดกนั  ขอ้ปฏิบตัิผิดกนั  หนทางปฏิบตัิผิดกนั   

พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  กอ็ทุยคามินปีฏิปทาทีÉเป็นไปเพืÉอความหนา่ยโดยสว่นเดียว

เพืÉอนิพพาน  เป็นไฉน  อริยสาวกในธรรมวินัยนี Êประกอบด้วยความเลืÉอมใส                    

อนัไม่หวัÉนไหวในพระพทุธเจ้า …  ในพระธรรม …  ในพระสงฆ์ …  ประกอบดว้ยศีล                        

ทีÉพระอริยะใคร่แล้ว  ไม่ขาด  ฯลฯ  เป็นไปเพืÉอสมาธินี Êแล  คือ  อุทยคามินีปฏิปทา              

ทีÉเป็นไปเพืÉอความหน่ายโดยส่วนเดียว  เพืÉอความคลายกําหนัด  เพืÉอความดับ              

เพืÉอความเขา้ไปสงบ  เพืÉอความรูย้ิÉง  เพืÉอความตรสัรู ้ เพืÉอนพิพาน 

จบ พราหมณสตูรทีÉ ๒ 

ข้อความสัÊน  แต่เป็นเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Êตาม                

ความเป็นจริง  คือ  หนทางทีÉจะทาํให้คลายกําหนัด  เข้าไปสงบ  เพืÉอความรู้ยิÉง                    

เพืÉอความตรสัรู ้ เพืÉอนพิพาน   

มีธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะละความยึดมัÉน  การยึดถือเห็น 

ในขณะนี Êว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  มีหนทางเดียว  คือ  ปัญญาตอ้งเกิด

พร้อมสติ ทีÉ ระลึก ได้  รู ้ว่ าขณะนี Êเ ป็นส ภาพธรรมทีÉก ําลังปรากฏทา งตา   แล ะ                

สภาพทีÉกาํลังเห็นในขณะนี Êมีจริง ๆ  กาํลังเห็น  ระลึกได้  รูว้่าเป็นแต่เพียงนามธรรม             

ชนดิหนึÉง  ไม่ใช่ทาํอยา่งอืÉนเลย  ไม่ว่าเมืÉอไร  ขณะไหน   

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  มีความอดทนทีÉจะค่อย ๆ 

ระลึก  และค่อย ๆ รู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉก ําลังปรากฏ  แม้ขณะทีÉกําลังฟัง          

ในขณะนีÊ   

เป็นความอดทนอยา่งนี Êหรือเปล่า  อุทยคามินีปฏิปทา  หนทางเดียวทีÉจะทาํให้

ปัญญาเจรญิ  เรืÉองของความอดทน  ตอ้งเป็นไปในทางกศุลทัÊงสิ Êน  

ปรมัตถทีปนี   อรรถกถา  ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  ปกิณณกคาถา               

แสดงลักษณะของขันติ  เพืÉอเมืÉอขันติเกิดจะได้รู ้ว่านัÉนคือขันติ   ซึÉงในวันหนึÉง ๆ                       
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ตอ้งประกอบด้วยสติสัมปชัญญะทีÉรูส้ึกตัว  รูล้ักษณะของแมค้วามอดทนในขณะทีÉ      

กาํลงัอดทนดว้ย 

การอดกลัÊนโทษของสตัว์และสงัขาร 

ไม่ว่าใครจะมีความประพฤติอย่างไรต่อท่าน  หรือแมแ้ต่เพียงการนึกถึงคาํพูด

หรือการกระทาํของคนอืÉนซึÉงเคยได้ยินได้ฟังแม้นานมาแล้ว  จะเป็นการทดสอบว่า  

ขณะนัÊนจิตทีÉคิดเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ถ้าเป็นอกุศล  ยังโกรธ  ขณะนัÊนเป็นผู้ทีÉ               

ไม่ไดเ้จริญขันติหรือความอดทน  เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของขันติ  ความอดทน  คือ            

การอดกลัÊนโทษของสัตว์และสังขาร  ไม่ได้นึกถึงการกระทําเก่าก่อนของบุคคล                   

ซึÉงกระทาํต่อท่านให้ขุ่นเคืองใจ  แต่ถ้านึกก็อาจจะนึกด้วยเมตตาทีÉบุคคลนัÊนไม่รู ้              

จึงไดก้ระทาํผิดพลาดทัÊงทางกาย ทางวาจา 

การตัÊงอยูใ่นอโทสะ  

ขณะทีÉ ไม่ โกรธขณะใด  ขณะนัÊนเป็นขัน ติ   รับประทา นอาหาร  มี ไหม                 

ความขุ่นเคืองใจ  ขนัติมีหรอืเปล่าในขณะนัÊน 

จิตเกิดขึÊนเป็นไปในอาการของอโทสะนัÊน  เป็นขนัติบารม ี   

 ขนัติบารมีมีความอดทนเป็นลกัษณะ  มีความอดกลัÊนสิÉงทีÉน่าปรารถนาและ           

ไม่น่าปรารถนาเป็นรสะ (คือ เ ป็นกิจ)  มีความอดกลัÊนหรือความไม่โกรธเป็น                  

ปัจจปุัฏฐาน (คือ เป็นอาการทีÉปรากฏ)  มีเหน็ตามความเป็นจรงิเป็นปทฏัฐาน 

รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริง  เช่น  ถ้าท่านเป็นผู้ทีÉศึกษา  กําลังศึกษา         

กาํลงัเขา้ใจธรรม  แต่คนอืÉนยงัไม่ไดศ้ึกษา  ยงัไม่เขา้ใจ  หรืออาจจะศึกษาเพียงเล็กนอ้ย

และเข้าใจผิด  เพราะฉะนัÊน  ท่านจะโกรธคนทีÉเขาไม่ได้ศึกษาในเมืÉอท่านเป็นผู้ทีÉ              

เข้าใจธรรม  ย่อมเป็นสิÉงทีÉไม่ควร  นีÉคือการรูต้ามความเป็นจริง  ซึÉงจะเป็นปทัฏฐาน               

ใหมี้ความอดทน 

สาํหรบัความเศรา้หมองของขันติ  หรือความเศรา้หมองของบารมีอืÉน ๆ ก็มี           

คือ  การทีÉทกุทา่นจะเจรญิบารมี  ไม่ไดห้มายความว่ากุศลจิตจะเกิดจนกระทัÉงมีกาํลัง  
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และอกุศลจิตจะไม่เกิดเลย  เพราะฉะนัÊน  บางครัÊงก็มีปัจจัยทีÉทาํใหกุ้ศลจิตเกิดมาก                 

มีความอดกลัÊน  มีความอดทน  แต่ในบางครัÊงจะสังเกตได้ว่า  แม้ความอดกลัÊน              

หรือความอดทนนัÊนก็เศรา้หมอง  ไม่ผ่องใสเทา่ทีÉควรจะเป็น 

ปรมัตถทีปนี   อรรถกถา  ขุททกนิกาย  จริยาปิฎก  ปกิณณกคาถา           

มีขอ้ความว่า  

ความเศรา้หมองแหง่ขนัติบารมี  เพราะกาํหนดตนและผูอ้ืÉน 

ความอดทนบางทา่นมีจาํกัด  คือ  เฉพาะกบับางบคุคล  หรือบางทีท่านก็มีการ

เปรียบเทียบ  มีการนึกถึงคนอืÉนกับตัวท่าน  ขณะนัÊนทาํให้ไม่อดทน  เพราะฉะนัÊน         

เวลาทีÉ มีความอดทนเพิÉมขึ Êน ๆ  และบางกาลเกิดไม่อดทน  ขณะนัÊนให้ทราบว่า                

ความเศรา้หมองแหง่ขนัติบารมี  เพราะกาํหนดตนและผูอ้ืÉน 

ความลูบคลําด้วยตัณหาเป็นต้น  เป็นความเศร้าหมองแห่งบารมีทัÊงหลาย             

โดยไม่ต่างกนั 

บารมีมีถึง ๑๐  เพราะฉะนัÊน  บารมีทัÊง ๑๐  จะเศรา้หมองในขณะทีÉเกิดโลภะ  

ความยนิดี  ความติดขอ้ง   

แต่โดยความต่างกัน  ทรงแสดงไวว้่า  

แต่โดยความต่างกัน  เป็นความเศร้าหมองแห่งทานบารมี  เพราะกําหนด       

ไทยธรรมและปฏิคาหก 

บางทีเวลาทีÉให้  เลือกผู้รับ  และเลือกไทยธรรม  อาจจะเป็นด้วยฉันทาคติ            

ดว้ยความรกั  หรือดว้ยภยาคติ  ดว้ยความกลัว  หรือดว้ยความชัง  หรือด้วยความหลง  

ในขณะนัÊนก็เป็นความเศร้าหมองแห่งทานบารมี   ซึÉงทานบารมีควรจะเป็นไปใน               

บคุคลทัÊงปวงโดยไม่ต่างกนั  แต่ขณะใดทีÉเกิดมีความต่างกันโดยกาํหนดไทยธรรมและ

ปฏิคาหกคือผูร้บั  ในขณะนัÊนใหส้งัเกตลกัษณะของทานบารมีว่า  เศรา้หมองไม่ผ่องใส

เทา่ทีÉควร 
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นีÉคือความละเอียดในชีวิตประจาํวนั  ในสงัสารวฏัฏ ์ ในแต่ละภพ  ในแต่ละชาติ

กว่าบารมีทัÊงหลายจะสมบรูณไ์ด ้ 

สาํหรบัศีลบารมี   

เป็นความเศรา้หมองแห่งศีลบารมี  เพราะกาํหนดบคุคลและกาลเวลา 

บางทีก็เว้นไดเ้ฉพาะบางบุคคล  เช่น  ผูที้Éเคารพ  มารดาบิดา  เป็นตน้  มีการ

แสดงความนอบน้อมทางกาย  ทางวาจา   เ ป็นศีล ทีÉ ดี   แต่สําหรับบุคคลอืÉน ก็                     

ไม่ทาํอยา่งนัÊน  หรืออาจจะกาํหนดกาลเวลา  เช่น  วนัพระ  หรือวันทีÉรกัษาศีล  ขณะนัÊน

รูส้ึกว่าสมบูรณ์ดี  แต่นอกจากนัÊนไม่สมบูรณ์  ขณะนัÊนก็เป็นความเศรา้หมองของ           

ศีลบารมี   

ความเศรา้หมองแหง่เนกขมัมบารมี  เพราะกาํหนดความยนิดีและความไม่ยนิดี

ในการเขา้ไประงบักิเลสนัÊนในกามภพ 

ความเศรา้หมองของปัญญาบารมี  เพราะกาํหนดว่า  เรา  ของเรา  ดงันี Ê 

ปัญญาของเรา  เพียงเทา่นี Êก็เศรา้หมองเสียแลว้  เพราะขณะนัÊนมีความติดขอ้ง

ในแมปั้ญญาของเรา 

ความเศรา้หมองของวิรยิบารมี  เพราะกาํหนดดว้ยความหดหูแ่ละความฟุง้ซ่าน 

ความเศรา้หมองของขนัติบารม ี เพราะกาํหนดตนและผูอ้ืÉน 

ความเศรา้หมองของสจัจบารมี  ดว้ยการว่าเหน็ในสิÉงทีÉไม่ไดเ้ห็นเป็นตน้  

ความเศร้าหมองของอธิษฐานบารมี   เพราะกําหนดด้วยโทษและคุณ                   

ในโพธิสมภาร  และฝ่ายตรงกนัขา้มกบัโพธิสมภาร 

ความเศร้าหมองของเมตตาบารมี  เพราะกําหนดด้วยประโยชน์และไม่ใช่

ประโยชน์ 

ความเศร้าหมองของอุเบกขาบารมี  เพราะกําหนดด้วยสิÉงทีÉน่าปรารถนา           

และไม่นา่ปรารถนา  
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บ า งทีสิÉ ง ทีÉ ไม่น่า ป รา รถนา ก็อุ เบ กข าได้   แ ต่พอ ถึงสิÉ ง ทีÉ น่า ป รา รถน า                 

อเุบกขาไม่ไดเ้สียแลว้  เป็นความละเอียดจริง ๆ  ยิÉงเข้าใจความละเอียดของพระธรรม

มากเท่าไร  การทีÉท่านจะนอ้มประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมก็จะเพิÉมขึ Êนมากเท่านัÊน  

โดยทีÉแต่ก่อนนี Êท่านอาจจะคิดว่า  ท่านทาํไม่ได้  บารมีทัÊง ๑๐ นีÉ  สุดวิสัยจริง ๆ                   

แต่ขอใหค้ิดว่า  ถ้าเริÉม  และค่อย ๆ เห็นประโยชน์  ค่อย ๆ อบรมไป  ทุกบารมีจะ             

ค่อย ๆ  เพิÉมขึ Êน  เมืÉอนัÊนก็จะเห็นได้ว่า  การฟังและการศึกษาพระธรรมมีประโยชน ์           

อย่างใหญ่หลวง  เพราะทําให้เกิดผล  คือ  การประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมได ้          

ซึÉงก่อนนัÊนคิดว่า  ทาํไม่ได ้
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ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  มีนาคม  ๒๕๓๓ 

 
 

สํา หรับความสําคัญของขันติบารมี   พระผู้มีพระภาคทรงโอวาทไว้ใน              

โอวาทปาติโมกข ์ ซึÉงทา่นผูฟั้งคงจะไดยิ้นคาํว่า  โอวาทปาติโมกข ์ บ่อย ๆ 

โอวาทปาติโมกข ์ คือ  โอวาท  หรือคาํสัÉงสอนซึÉงเป็นหลกัสาํคญั   

ปาติโมกขะ  แปลว่า  เป็นประธาน  หรือเป็นหลักสําคัญ  ซึÉงในสมัยแรก                 

หลังจากพระผู้ มี พระภา คทรงตรัส รู ้เ ป็นพระอ รหันต สัมมา สัมพุทธ เจ้า   คือ                         

ใน ๒๐ พรรษาแรกนัÊน  พระผู้มีพระภาคยังมิได้ทรงบัญญัติพระวินัยหรือสิกขาบท                 

เป็นข้อ ๆ  ให้ภิกษุปฏิบัติตาม  พระองค์ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์เพืÉอเตือนสติ                       

ภิกษุทัÊงหลายเป็นครัÊงแรกในวนัเพ็ญมาฆะ  เดือน ๓  คือ  ๙ เดือนหลังจากทีÉทรงตรสัรู้

เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้         

 พระผู้มีพระภาคทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์กับพระภิกษุ ๑,๒๕๐  รูป  ซึÉงไป

ประชุมกันโดยไม่ไดน้ดัหมาย  และทกุรูปไม่ใช่เป็นสุกขวิปัสสกะ  แต่เป็นผูที้Éถึงพรอ้ม

ด้วยคุณวิเศษ  เช่น  ปฏิสัมภิทา  นอกจากนัÊนทุกรูปยังเป็นเอหิภิกขุอุปสัมปทา   

หลงัจากนัÊนไดท้รงแสดงโอวาทปาติโมกขจ์นกระทัÉงทรงบัญญัติสิกขาบทเป็นพระวินยั  

เป็นอาณาปาติโมกข์  เพราะฉะนัÊน  ปาติโมกข์  มี ๒ อย่าง  คือ  โอวาทปาติโมกข ์           

และอาณาปาติโมกข ์

โอวาทปาติโมกขเ์ป็นหลักคาํสอนทีÉสาํคัญ  หรือคาํสัÉงสอนอันเป็นหลักสาํคัญ  

ส่วนอาณาปาติโมกขเ์ป็นพระวินยับัญญัติทีÉเป็นหลกัสาํคญัใหภ้ิกษุประพฤติปฏิบติัตาม  

หลังจากทีÉไม่ได้สวดโอวาทปาติ โมกข์แล้ว  ก็ทรงให้ภิกษุสวดอาณาปาติโมกข ์                

ทกุกึÉงเดือน  เป็นการเตือนสติใหพ้ระภิกษุทัÊงหลายประพฤตปิฏิบตัติามสิกขาบทบญัญัติ 
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สาํหรบัโอวาทปาติโมกข์  ซึÉงเป็นพระโอวาท  คาํสัÉ งสอนอันเป็นหลักสําคัญ                    

มี ๓ คาถา  กบัอีกกึÉงคาถา  ตามขอ้ความใน  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  มหาปทานสูตร 

คาถาทีÉ ๑         

 ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา  ขันติ  คือ  ความอดทนเป็นตบะอย่างยอดยิÉง        

 นิพฺพาน ํ ปรม ํ วทนฺติ  พุทฺธา  พระพุทธเจ้าทัÊงหลายตรสัว่า  พระนิพพาน           

เป็นธรรมอยา่งยอดยิÉง         

 น  ห ิ ปพฺพชิโต  ปรูปฆาต ี ผูท้ีÉทาํรา้ยผูอ้ืÉน  ไม่ชืÉอว่าเป็นบรรพชิต 

 สมโณ  โหต ิ ปร ํ วิเหฐยนฺโต  ผูเ้บียดเบียนผูอ้ืÉน  ไม่ชืÉอว่าเป็นสมณะ 

 คาถาทีÉ ๒        

 สพฺพปาปสฺส  อกรณ ํ การไม่ทาํบาปทัÊงสิÊน    

 กสุลสฺสูปสมฺปทา  การยงักศุลใหถ้ึงพรอ้ม  คือ  ทาํความดีทกุอยา่ง 

 สจิตฺตปรโิยทปน ํ การยงัจิตของตนใหผ้่องแผว้    

 เอต ํ พทฺุธาน  สาสน ํ นี Êคือคาํสอนของพระพทุธเจา้ทัÊงหลาย  

 คาถาทีÉ ๓ กึÉง         

 อนูปวาโท  อนูปฆาโต  การไม่กล่าวรา้ย  การไม่ทาํรา้ย 

         ปาติโมกเข  จ  สวํโร  ความสาํรวมระมดัระวงัในพระปาติโมกข์ 

         มตฺตsฺsตุา  จ  ภตฺตสฺมึ  การบริโภคพอประมาณ 

         ปนฺตsฺจ  สยนาสน ํ อยูใ่นสถานทีÉสงดั 

         อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค  อบรมจิตใหส้งบ  คือ  ประกอบความเพียรในอธิจิต 

         อต ํ พทุธาน  สาสน ํ นี Êคือคาํสอนของพระพทุธเจา้ทัÊงหลาย 

นีÉคือโอวาทปาติโมกข ์ ซึÉงทา่นผูฟั้งคงจะไดยิ้นบ่อย ๆ 

สุ มั ง คล วิล า สิ นี   อ รร ถกถา   ทีฆ นิก า ย   ม หา ว รร ค   อร รถ กถ า                     

มหาปทานสูตร  มีคาํอธิบายว่า 

คาถาทีÉ ๑   

บทว่า  ขนฺตี  ปรม ํ ตโป  ความว่า  ขนัติคือความอดกลัÊนเป็นตบะอยา่งยิÉง 
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คงไม่มีใครไม่เห็นคุณหรือประโยชนข์องขันติ  หลังจากทีÉได้ฟังเรืÉองของขันติ      

มามากว่า  ทุกอย่างทีÉเป็นกุศลจะเจริญได้เพราะขันติ   และโทษทัÊงหลายทีÉเกิดขึ Êน                 

ตัÊงแต่ใจจนถึงกายวาจาเพราะไม่อดทน  คือ  อขนัติ 

อธิวาสนขนัติ  คือ  ความอดกลัÊนต่อสถานการณค์วามเป็นอยู่ทกุอย่างในชีวิต  

เป็นตบะอยา่งสงูสดุ 

บทว่า  นิพฺพาน ํ ปรม ํ ความว่า  พระพทุธเจ้าทัÊงหลายตรสัว่า  นิพพานเป็น

ธรรมอยา่งยิÉงโดยอาการทัÊงปวง 

ไม่มีธรรมอืÉนยิÉงกว่านิพพาน  เพราะว่าธรรมอืÉนเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยเพียง

ชัÉวขณะเล็กนอ้ย  สัÊนมาก  และก็ดับ  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีอะไรเลยทีÉจะยัÉงยืน  ไม่ว่า             

โลกจะดาํรงมาแล้วนานเท่าไร  จะดาํรงอยู่ต่อไปนานเท่าไร  สภาพธรรมจริง ๆ  คือ  

ชัÉวขณะจิตทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมซึÉงมีปัจจัยเกิดขึ Êนและดับไป  จะมีสาระอะไร           

กับสภาพธรรมทีÉเป็นสังขารธรรมทัÊงหลาย  ด้วยเหตุนี Êพระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า  

นพิพานเป็นธรรมอย่างยิÉง  คือ  สูงสดุ  เพราะเป็นธรรมทีÉดับกิเลส  ไม่เกิดอีกเลย   

บทว่า  น  หิ  ปพฺพชิโต  ปรูปฆาตี  ความว่า  ผูใ้ดเข้าไปทาํรา้ย  รบกวน            

และเบียดเบียนผูอ้ืÉน  เพราะเวน้จากอธิวาสนขนัติ  ผูน้ ั Êนไม่ชืÉอว่าเป็นบรรพชิต 

ยาก  การทีÉจะเป็นบรรพชิต  จะตอ้งเป็นผูที้Éสงบใจ  กาย  วาจา  เพราะถา้ยงัคง

ทาํรา้ยหรือเบียดเบียนผูอื้Éน  หรือเพราะเวน้จากอธิวาสนขันติ  ผูน้ัÊนไม่ชืÉอว่าบรรพชิต 

บทว่า  ปรูปฆาตี  คือ  ทาํลายศีล  เพราะศีลท่านกล่าวว่า  ปร ํ โดยอรรถว่า 

สูงสุด  อธิบายว่า  ก็ผูใ้ดเป็นสมณะเบียดเบียนสตัว์อืÉนอย่างใดอย่างหนึÉง  ชืÉอว่า          

เขา้ไปทาํรา้ยผูอ้ืÉน  คือ  ทาํรา้ยศีลของตนใหพ้นิาศ  ผูน้ ัÊนไม่ชืÉอว่าเป็นบรรพชิต 

ทีÉจะเป็นบรรพชิตก็เพราะศีล  ขณะใดทีÉล่วงศีล  ท ําศีลของตนให้พินาศ   

ขณะนัÊนผูน้ัÊนไม่ชืÉอว่าบรรพชิต 

ส ําหรับคฤหัสถ์  ประพฤติปฏิบัติตามเพืÉอขัดเกลากิเลสได้  ถ้าท่านเป็นผู ้           

มีความละเอียดทีÉจะพิจารณากายวาจาของทา่นว่า  กายวาจาของทา่นกระทบกระเทือน  
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เบียดเบียนทาํรา้ยผู้อืÉนหรือเปล่า  ผรุสวาจา  คาํหยาบคาย  ซึÉงส่วนใหญ่แลว้ผูที้Éศึกษา

ธรรมก็เว้น  ไม่ค่อยจะได้ยินใครกล่าวผรุสวาจา  แต่ค ําอืÉนทีÉแม้ไม่ใช่ผรุสวาจา            

แต่ทาํรา้ยจิตใจของคนอืÉนมีไหม         

 ตอ้งเป็นผู้ทีÉละเอียดจรงิ ๆ  แม้แต่คําทีÉเย่อหยิÉง  มีไหม  คาํพูดทีÉยกตนโดยทีÉ

อาจจะไม่รูต้ัวเลย  หรือคาํทีÉใช้เรียกผู้อืÉนก็ตามแต่  ถ้าคาํนัÊนเป็นคาํทีÉทาํใหผู้ฟั้งรูส้ึก            

ไม่สบายใจ  และผูพ้ดูพดูคาํนัÊนดว้ยความเยอ่หยิÉง  แมไ้ม่ใช่คาํหยาบ  แต่ขณะนัÊนรูไ้ดว้่า  

คาํนัÊนทาํรา้ยคนอืÉน  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมากทีÉจะตอ้งพิจารณาขดัเกลากิเลสของตนเอง  

ขอ้ความต่อไปมีว่า  

อกีอยา่งหนึÉง  ผูใ้ดเขา้ไปทาํรา้ยผูอ้ืÉนเพราะไม่มีอธิวาสนขนัติ 

 คาํนี Êเคยได้ยินบ่อย ๆ  ต่อไปนี Êคงชินกับความหมายของอธิวาสนขันติแล้ว               

ขนัติความอดทนในความเป็นอยู ่ เพราะฉะนัÊน  ก็ทกุสถานการณ ์ ทกุเหตกุารณ ์

อีกอย่างหนึÉง  ผูใ้ดเข้าไปทาํรา้ยผูอ้ืÉนเพราะไม่มีอธิวาสนขันติ   ฆ่าสตัว์อืÉน               

โดยทีÉสดุแมเ้หลือบและยุง  ผูน้ ั Êนไม่ชืÉอว่าเป็นบรรพชิต  เพราะเหตุไร  เพราะยังเว้น

มลทนิไม่ได ้ ดงัทีÉทา่นกล่าวไวว้่า  เพราะเวน้มลทินของตนได ้ เพราะฉะนัÊน  จึงกล่าว

ว่า  บรรพชิต  ดงันี Ê 

นีÉคือลักษณะของบรรพชิต  เป็นบรรพชิตยาก  แต่ถา้ผูใ้ดใคร่จะประพฤติปฏิบัติ

ตามบรรพชิต  ก็ค่อย ๆ ประพฤติปฏิบติัตามได ้

พงึทราบในคาถาทีÉ ๒  

บทว่า  สพฺพปาปสฺส  ไดแ้ก ่ อกศุลทกุชนดิ 

อกศุลเล็กอกศุลนอ้ยอย่างไร  ถา้รูว่้าเป็นอกุศล  เวน้ไดก็้ควรทีÉจะเวน้ 

บทว่า  อกรณ ํ คือ  ไม่ใหเ้กดิขึÊน   

บทว่า  กสุลสฺส  ไดแ้ก ่ กศุลอนัมีในภูมิ ๔     

บทว่า  อปุสมฺปทา  คือ  ไดเ้ฉพาะ  
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บทว่า  สจิตฺตปรโิยทปน ํ คือ  ยงัจิตของตนใหผ้่องแผว้  ก็บทนัÊนย่อมมีไดโ้ดย

ความเป็นพระอรหนัต์  ด้วยประการดงันี Ê  บรรพชิตควรละบาปทัÊงปวงดว้ยศีลสงัวร          

ยงักศุลใหถ้งึพรอ้มดว้ยสมถะและวิปัสสนาทัÊงหลาย  ยงัจิตใหผ้่องแผว้ดว้ยอรหตัตผล             

นี Êเป็นคาํสอน  คือ  เป็นโอวาท  คือ  เป็นคาํตกัเตือนของพระพทุธเจา้ทัÊงหลาย            

ทัÊงหมดเริÉมจาก  ขนัติเป็นตบะอยา่งยิÉง   

ต่อไปเป็นคาถาทีÉ ๓  

บทว่า  อนูปวาโท  คือ  ไม่เขา้ไปกล่าวรา้ยแกใ่คร ๆ ดว้ยวาจา 

ยากหรืองา่ย  พิจารณาดชูีวิตประจาํวนั  ไม่เขา้ไปกล่าวรา้ยแกใ่คร ๆ  ดว้ยวาจา  

พดูเรืÉองรา้ยของคนอืÉนรวมอยูด่ว้ยไหม  พิจารณาจรงิ ๆ  จะรูจ้ิตในขณะนัÊนว่า  เป็นกศุล

หรือเป็นอกุศล  แต่ถ้าเป็นธรรมพูดได้  ถ้ามีกุศลจิต   เพราะฉะนัÊน  แม้ว่าเป็น                    

เรืÉองเดียวกัน  คาํพูดอย่างเดียวกัน  ตอ้งพิจารณาจิตทีÉกล่าวว่า  กล่าวด้วยกุศลหรือ

กล่าวดว้ยอกศุล  ถา้เพืÉอประโยชนแ์ก่การเขา้ใจสภาพธรรมก็กล่าวได ้ เพราะในขณะนัÊน

ไม่มีจิตทีÉมุ่งจะเขา้ไปกล่าวรา้ยดว้ยวาจาแก่บคุคลนัÊน  

บทว่า  อนูปฆาโต  คือ  ไม่ทาํรา้ยดว้ยกาย 

บทว่า  ปาติโมกฺเข  แยกศพัท์เป็น  ป  อติ  โมกฺข ํ แปลว่า  การพน้ทัÉวยิÉง  คือ  

ศีลสูงสดุ  ย่อมรกัษาดว้ยความวิเศษคือสคุติ  และย่อมใหพ้น้จากภยัคือทุคติ  หรือ 

ยอ่มรกัษาสคุติ  ยอ่มใหพ้น้ทคุติ  เพราะฉะนัÊน  ศีลนัÊนทา่นเรียกว่า  ปาติโมกข์ 

ถา้ใครรกัษาปาติโมกขศี์ล  จะทาํใหค้นนัÊนพน้จากทคุติและไปสู่สคุติได ้

บทว่า  มตฺตsฺsตุา  คือ  รูป้ระมาณดว้ยสามารถการรบัและการบรโิภค 

ชีวิตประจาํวัน  เวลารบัประทานอาหาร  พิจารณาได ้ อดทนไหม  รูป้ระมาณ

ดว้ยสามารถการรบัและการบริโภค  บางท่านเวลาบริโภค  ลืมว่าอิÉมแล้ว  เพราะว่า

อาหารอร่อย  เพราะฉะนัÊน  สาํคัญทีÉสุด  คือ  ทีÉจะรูป้ระมาณดว้ยสามารถการรบัและ

การบริโภคในขณะนัÊน  จะเป็นไปได้ก็เพราะขันติ  ความอดทนต่อรสทีÉอร่อยทีÉจะ            

ไม่บรโิภคต่อไป  เพราะว่าอิÉมแลว้  
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บทว่า  ปนฺตsฺจ  สยนาสน ํ ความว่า  เว้นการเบียดเสียดทีÉนอนและทีÉนัÉง          

ในบทนัÊนพงึทราบว่า  เป็นผูท้ีÉสนัโดษในปัจจยั ๔  ดว้ยปัจจยั ๒ เท่านัÊน  

สาํหรบัปัจจัย ๔  ก็มีทีÉอยู ่ เสื Êอผา้  อาหาร  ยารกัษาโรค 

บทว่า  เอตํพทุธาน  สาสน ํ ความว่า  การไม่เข้าไปว่ารา้ย  ไม่เข้าไปทาํรา้ย

ผูอ้ืÉน  การสาํรวมในปาติโมกข์  ความเป็นผูรู้จ้ ักประมาณในการรบัและการบริโภค   

การเสพเสนาสนะอนัสงดั  เพราะความเป็นผู้ชํานาญในสมาบัติ ๘  นี Êเป็นคําสอน             

เป็นโอวาท  เป็นคาํเตือนของพระพทุธเจา้ทัÊงหลาย      

ขอ้ความในอรรถกถา  เป็นการทบทวนอีกครัÊงหนึÉง 

ถ. ผมก็ขาดความอดทนทีÉจะใหเ้รืÉองขันติผ่านไป  จึงไม่ยอมใหเ้รืÉองขันติ

ผ่านไป  เพราะในชีวิตประจําวัน  ขันติกับผมสู้กันมานาน  หลาย ๆ เรืÉอง  แต่ทีÉ                

อาจารยย์กมาทัÊงหมดทีÉพระพุทธองคต์รสัสอนไว้  ผมว่าเป็นขันติอย่างเยีÉยม ๆ  ทัÊงนัÊน               

ขนัติพื Êน ๆ  ผมยงัไปไม่รอดเลย  ทีÉเป็นอย่างเยีÉยม ๆ  ผมจะไปถึงหรอื   

สุ. ก่อนจะถึงเยีÉยม  ก็ตอ้งผ่านขัÊนตน้มาก่อน 

ถ. ขัÊนตน้ยงัไปไม่รอด 

สุ. ค่อย ๆ  อบรม  ค่อย ๆ เจรญิ  ทกุอยา่งทีÉคิดว่าทาํไม่ได ้ เวลาทีÉอบรมแลว้

ยอ่มได ้ ภายหลงัย่อมทาํได ้ แต่ก่อนจะทาํได ้ หรือกว่าจะทาํได ้ ตอ้งใชเ้วลานาน 

ถ. เมืÉอมีเราเขา้ไปเกีÉยวขอ้งแลว้  อะไร ๆ  ก็ไม่ยอมหมด 

สุ. จากความเป็นปุถุชนไปสู่ความเป็นพระโสดาบัน  ได้ไหม  ถ้าไม่ได ้             

ก็ต้องไม่มีพระสงฆ์สาวกเลย  ใช่ไหม  แต่เพราะว่าได้  ซึÉงต้องอาศัยความอดทน            

อยา่งมากทีเดียว 

ถ. เชืÉอว่าได ้ แต่เจอเรืÉองขนัติ  ก็เลือนรางเหลือเกินเมืÉอมีเราเขา้ไป  อย่างทีÉ

ยกตัวอย่างมา  เรืÉองจริงทัÊงนัÊน  กับคนนี Êขันติได้  กับคนนัÊนไม่ได้  มีเราเข้าไปปนอยู ่ 

ขาดการพิจารณาสภาพธรรม  สภาพธรรมไม่เกิด  เป็นตัวตน  เป็นอะไรไปหมด 
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สุ. วันนี Êพูดอย่างนี Ê  อีก ๑๐ ปีอาจจะเปลีÉยนคําพูดนี Êไปบ้างเล็กน้อย              

หรือชาติหนา้อาจจะเป็นอีกบุคคลหนึÉงซึÉงมีความอดทนเพิÉมขึ Êน  หรืออีก ๑๐๐ ชาติ 

๑,๐๐๐ ชาติ  ความอดทนนัÊนก็มีมากขึ Êนได ้ ถา้เริÉมตัÊงแต่เดีÌยวนี Ê  

ถ. คงจะตอ้งเชืÉอ  เพราะว่าจะตอ้งเจรญิสติปัฏฐาน  ถา้ขณะไหนมีสติระลึก

ไดว้่า  นีÉเป็นสภาพธรรม  เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรมทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ                 

ทีÉอาจารย์พร ํÉาสอนอยู่นีÉ   ก็คิดว่า   สักวันหนึÉงคงจะมีขันติ เพิÉมขึ Êน  สามารถทีÉจะ                  

ใหส้ญัญาไดว้่า  คงจะไม่ถึง ๑๐ ปี 

สุ. แดดร้อน  บ่นไหม  ทีหลังจะได้พิจารณาว่า  เคยบ่นเรืÉองอะไรบ้าง           

และหลงัจากนัÊนก็บ่นนอ้ยลง  จนกระทัÉงในทีÉสุดไม่บ่น  เพราะการบ่นไม่มีประโยชนเ์ลย  

ถ. สงสยัเรืÉองความอดทน  รูส้ึกว่าการอดทนจะมีอยู่ ๒ ขัÊน  อย่างความชอบ

กับไม่ชอบทีÉ เกิดขึ Êนในจิตใจ  คงจะเป็นปริยุฏฐานกิเลสแล้ว   เราฝึกฝืน  อดทน            

ไม่เป็นไปตามสิÉงทีÉชอบหรือไม่ชอบ  คือ  ไม่ใหล้่วงเป็นวีติกกมกิเลสทางกาย  ทางวาจา

อยา่งนี ÊจะชืÉอว่าเป็นความอดทนไหม 

สุ. ขัÊนหนึÉง 

 

      
 

 

 
 

  

 


