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ณ กาลคร้ังหนึ่ง 
ที่ สถาบันวิจัยและพัฒนาพลังงานนครพิงค 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
๑๓-๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
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ณ กาลครั้งหนึง่  
ที่ สถาบันวิจัยและพัฒนาพลังงานนครพิงค 

มหาวทิยาลัยเชียงใหม  
๑๓-๑๕ ธันวาคม ๒๕๖๐ 

 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 

 
 

เมื่อวันที่ ๑๓-๑๕ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๖๐ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต 
ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา ไดรับเชิญจากคณะอุตสาหกรรม
เกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม รวมกับเทศบาลตำบลแมเหียะ และเทศบาลตำบลสุเทพ อำเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม เพื่อไปสนทนาธรรมกับนักศึกษาใหมของคณะอุตสาหกรรมเกษตร 
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มหาวิทยาลัยเชียงใหม สมาชิกชมรมผูสูงอายุของเทศบาลตำบลแมเหียะ และสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุของเทศบาลตำบลสุเทพ ณ หองประชุมประเสริฐ ฤกษเกรียงไกร อาคารสถาบันวิจัยและ
พัฒนาพลังงานนครพิงค มหาวิทยาลัยเชียงใหม ตำบลแมเหียะ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 

   
 

 

 

การเดินทางมาสนทนาธรรมที่คณะอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมของทานอาจารยและวิทยากรครั้งนี้เปน
ครั้งที่สอง โดยครั้งแรกเปนการสนทนาธรรมเมื่อวันที่ ๒๒-๒๓ 
ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ ซ่ึงเปนการริเริ่มของอาจารย ดร.
ม.ล.ญาศินี จักรพันธุและคณะ ที่จะใหนักศึกษาใหมชั้นปที่ ๑ 
ของคณะอุตสาหกรรมเกษตร ไดมีโอกาสฟงและเขาใจความจริง
ที่ถูกตองในพระธรรมที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง 

ในครั้งนี้ นอกจากจะเปนโอกาสของนักศึกษาที่จะไดฟง
และสนทนาแลว ทางคณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัย 

เชียงใหม ยังไดรวมมือกับเทศบาลตำบลสุเทพและเทศบาลตำบล
แมเหียะ ซ่ึงเปนพื้นที่ที่มหาวิทยาลัยเชียงใหมต้ังอยู โดยทาง
ผูบริหารของเทศบาลทั้งสองแหง ไดนำสมาชิกชมรมผูสูงอายุที่มี
ความสนใจเขารวมฟงและสนทนาเปนการเฉพาะในตอนเชาและ
บายของวันที่ ๑๓ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

 การเขารับฟงการสนทนาธรรมของสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
ในครั้งนี้ ไดรับความสนใจเปนอยางดียิ่งจากทุกทานโดยสังเกต 
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จากการที่ทุกทานแสดงความต้ังใจฟง และรวมสนทนา ไมมีผู
แสดงทาทีเบ่ือหนายหรือนั่งหลับเลย ทั้งมีหลายทานถึงกับ
กลาววา ต้ังแตเกิดมาจนบัดนี้ ไมเคยมีโอกาสไดยินไดฟงความ
จริงที่ถูกตองเชนนี้มากอน ทั้งเรื่องของธรรมะ ความจริงที่ตรัสรู 
และเรื่องของพระธรรมวินัย เรื่องอาบัติของภิกษุที่รับเงินและ
ทอง เปนตน ซ่ึงเปนประโยชนอยางยิ่ง 

 นอกจากนั้น ขาวการเดินทางมาสนทนาธรรมของทาน
อาจารยสุจินต บริหารวนเขตต และคณะวิทยากรจากมูลนิธิ
ศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา ที่สถาบันวิจัยและพัฒนา
พลังงานนครพิงคในครั้งนี้ ทำใหมีผูที่สนใจที่เคยฟงและติดตาม
รับฟงพระธรรมจากทานอาจารยทางส่ือตาง ๆ อยู ไดมีโอกาส
เดินทางมากราบเทาทานอาจารยและรวมฟงการสนทนาดวย
มากมายหลายทาน เปนภาพที่ทำใหเกิดปติ ที่ไดเห็นทานที่มี
โอกาสไดพบพระธรรมแลวในชาตินี้ ทั้งรูสึกยินดีและอนุโมทนา
ที่ชาตินี้ของทุกทานไมสูญไปโดยเปลาแลว 

 ผูท่ีเขาใจธรรมะ ยอมรูวาหนทางนี้เปนหนทางอันเอก
เพียงหนทางเดียว (ไมมีหนทางอ่ืน) ที่พระอรหันตสัมมาสัม
พุทธเจาตรัสรูและทรงแสดง เปนหนทางที่แสนยากอยางยิ่ง 
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ไมสาธารณะ แกผูที่ ไมเคยไดสะสมบุญไวแตปางกอนเลย 
กลาวคือ ผูที่ไมไดสะสมปญญา ความเขาใจถูก ความเห็นถูก
ในพระธรรม ในความจริงของส่ิงที่มีจริง ๆ ในขณะนี้มากอน
ในอดีต ยอมไมสนใจท่ีจะฟง หรือแมฟงก็ไมรูเรื่อง (แตหาก
เปนผูที่มีเหตุมีผล ฟงและพิจารณาดวยดี ก็อาจเปนผูที่เริ่ม
เขาใจพระธรรมที่ตรัสรูและทรงแสดงได) หนทางนี้จึงเปน
หนทางที่ตองอาศัยความอดทนและความเพียรเปนอยางยิ่ง 
ในอันที่จะเปนผูที่ ฟงแลวฟงอีก ฟงแลวฟงอีก ฟงเพื่อสะสม
ความเขาใจไปทีละเล็กทีละนอย จนกวาปญญาจะถึงขณะของ
การระลึกรูสภาพธรรมที่กำลังปรากฏในขณะนี้ถูกตองตาม
ความเปนจริงตรงตามที่ไดฟง มีปญญาเจริญไปตามลำดับข้ัน 
โดยความเปนอนัตตา ไมใชดวยความติดของตองการ ไมใช
ดวยความเปนเราที่ตองการรู ซ่ึงไมใชหนทาง หนทางคือรูได
โดยความเปนปรกติธรรมดาอยางน้ี กลาวคือ รูก็รู ไมรูคือไมรู 
ซ่ึงก็ตองอบรมเจริญปญญาโดยสะสมการฟงและเขาใจตอไป 
โดยไมหวังวาสภาพธรรมจะปรากฏแกปญญาเม่ือไหรและ
ขณะไหน นี่คือความยากยิ่งที่ผูที่ไมเขาใจยอมเขาใจไดโดย
ยาก แมผูที่เริ่มมีความเขาใจบางแลวก็รูวายิ่งยาก ละเอียด  
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และลึกซ้ึง แตรูไดแน และเปนหนทางเดียว ไมมีหนทางอ่ืนเลย การไปนั่ง ไปเดิน ไปจดจอง ดวย
ความตองการ ดวยความอยาก ดวยความไมเขาใจ อยางที่หลงเขาใจผิด ทำ ๆ กันอยูมากมายใน
โลกขณะน้ี ไมมีทางที่จะถึงการรูแจงอริยสัจธรรมตามหนทางที่ทรงแสดงไวไดแนนอน มีแตจะทำ
ใหดำด่ิงลงไปสูความเห็นผิดมากข้ึน เปนมิจฉาทิฏฐิ ปกแนนเปนตออยูในวัฏฏะ อยูในกองแหงทุกข
ไมมีที่ส้ินสุด ไมสามารถออกไปไดเลยตลอดกาล 

 

   
 

   
 

ความยากยิ่งของหนทางนี้ ทำใหเมื่อไดพบไดเห็นบุคคลใหม ๆ ที่ฟงแลวเขาใจ ยอมจะทำ
ใหเกิดความรูสึกปติยินดี และอนุโมทนากับทานเหลานั้น นี่เปนเหตุที่ทานอาจารยเดินทางไปในทุก
ที่ทุกแหงโดยความเมตตาอยางยิ่ง ตลอดระยะเวลากวาหกสิบปที่ผานมา โดยแทบไมมีวันเวลาเปน
ของสวนตัวหรือของครอบครัวเลย กลับจากจังหวัดนี้ก็เดินทางไปจังหวัดโนนในวันรุงข้ึนทันท ี
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ตัวอยางเชน เมื่อเดือนมกราคม พุทธศักราช ๒๕๖๑ ทานอาจารยกลับจากการเดินทางไป
สนทนาธรรมที่ประเทศเวียดนามครึ่งเดือน เดินทางมาถึงประเทศไทยเย็นนี้ค่ำนี้ วันรุงข้ึนก็เดินทาง
ไปสนทนาธรรมตามคำเชิญที่เขาใหญอีกสามวัน กลับจากเขาใหญมากรุงเทพฯ เชาวันรุงข้ึนไป 

 

 

 

 
 

 

สนทนาธรรมท่ีบานคุณหมอวิภากร พงศวรานนท ที่ปากเกร็ด 
นนทบุรี เสารอาทิตยอยูสนทนาธรรมที่มูลนิธิฯ วันรุงข้ึนเดินทาง
ไปสนทนาธรรมกับกลุมชาวตางชาติ (Dhamma Study Group) 
ที่นครนายกอีกส่ีวัน เชาวันตอมาเดินทางไปบันทึกเทปสนทนา
พิเศษเรื่องพระธรรมวินัยที่บานคุณจริยา เจียมวิจิตร ที่ศาลายา 
เพื่อออกอากาศทางสถานีโทรทัศนชอง ๑๑ และชองอื่น ๆ วัน
เสารและอาทิตย อยูสนทนาธรรมที่มูลนิธิฯ เชาวันจันทรเดินทาง
ไปสนทนาธรรมที่สโมสรนิสิตเกา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วัน
อังคารถึงวันพฤหัสบดีตอมาเดินทางไปสนทนาธรรมตามคำเชิญที่
พัทยา กลับจากพัทยาวันนี้ เชาวันรุงข้ึนเดินทางไปสนทนาธรรมที่
บานคุณจักรกฤษณ และคุณชฎาพร เจนเจษฎา ที่บานยานถนน
ประดิพัทธ เปนตน 

 ทั้งหมดนี้ เปนไปเพื่ออนุเคราะหเกื้อกูลแกผูอื่นเพื่อใหไดมี
ความเขาใจในพระธรรมท่ีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง
ทั้งส้ิน เปนความอดทน ความเพียร และความเสียสละอยางยิ่ง หา
ที่สุดมิไดของทานอาจารยตราบจนขณะนี้ ดวยวัย ๙๑ ป ทาน
ยังคงสดใส ราเริง ไมแสดงอาการเหน็ดเหนื่อยยอทอใด ๆ ใหเห็น
เลย ทานยังคงมุงม่ัน แนวแนอยางยิ่งในอันท่ีจะเผยแพรความจริง
จากการตรัสรูของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ที่ทานไดศึกษา
เขาใจ เพ่ือดำรงรักษาพระพุทธศาสนาใหยั่งยืนสถาพรตอไปจาก
ความเขาใจธรรมะของทุกคน ดวยความเมตตา ดวยความเปน
กัลยาณมิตร ยากที่ผูใดจะเสมอเหมือนในกาลนี ้
 การที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม เทศบาลตำบลสุเทพและ
เทศบาลตำบลแมเหียะ โดยการนำของ ดร. ม.ล.ญาศินี จักรพันธุ 
และคณะ พรอมดวยทานผูบริหารของเทศบาลตำบลทั้งสองแหง 
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อันดับตอไป ขออนุญาตนำความการสนทนาบางตอนในเรื่องของ "ความไมรู" มาบันทึกไว
เปน ณ กาลครั้งหนึ่ง เพื่อเปนอนุสรณวา ณ กาลครั้งหนึ่ง ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต และ
วิทยากรจากมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา ไดเดินทางมายังสถานที่แหงนี้  เพื่อ
อนุเคราะหเกื้อกูลความเขาใจธรรม แกผูที่สนใจที่จะเขาใจในความจริงจากการตรัสรูและทรงแสดง
ของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เพราะความเขาใจธรรมะเทาน้ัน ที่จะดำรงรักษาพระพุทธ 

เห็นความสำคัญของการศึกษาและเขาใจพระ
ธรรมที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูและ
ทรงแสดงในหนทางที่ถูกตอง โดยไดจัดใหมีการ
สนทนาธรรมข้ึนในครั้งนี้ ยอมยังประโยชนใหญยิ่ง
แกผูที่ไดฟงและเขาใจ แมเพียงบุคคลเดียวก็ชื่อวา 

ประสบความสำเร็จ นาอนุโมทนาเปนอยางยิ่ง 
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ศาสนาไวได ผูใดก็ตามที่ไมมีความเขาใจธรรมะที่พระพุทธองคทรงแสดงไว พระพุทธศาสนายอม
เส่ือมแลว อันตรธานแลวจากบุคคลนั้น 

 

  
 

 
 

อ.คำปน : ทุกทานที่ เดินทางเขามาในหองประชุมนี้ก็คงไดยินพิธีกรได
กลาวถึง "ความไมรู" ก็เปนเบ้ืองตนนะครับทานอาจารยครับ ที่จะ
ไดเขาใจถึงความเปนจริงของความไมรูคืออยางไรครับ และการ
สนทนาธรรมในครั้งนี้ หรือวาทุกครั้งที่ผานมา หรือวาที่จะเกิดข้ึน
ในครั้งตอ ๆ ไป จะเปนไปเพ่ือขัดเกลา ละคลายความไมรูอยางไร
ครับทานอาจารยครับ 
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ทานอาจารย :  คะ ทุกคนก็รูกันมาเยอะ ที่จะกลาววาไมรูก็คงยาก แตถาบอกวา 
"ไมรูคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา" ก็พอท่ีจะไดใชไหม? วาใครรูคำ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา? แมแตทุกคำที่ไดฟง คำไหนเปนคำของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา และคำไหนไมใชคำของพระสัมมาสัมพุทธ
เจา แตเปนคำของคนที่ไมใชพระพุทธเจา เปน "ความคิด" ของ
บุคคลนั้นเอง 

 

ดวยเหตุนี้ ตองเขาใจวา พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนใคร? 

กอนอ่ืน เราจะพูดถึงใคร เราก็ตองรูวา ผูนั้นเปนใคร ไมใชคน
ธรรมดาอยางคนที่ไมรูอะไรเลย แตวาเปนผูที่ตรัสรูความจริง แค
นี้ ทุกคำตองไตรตรอง พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูความจริง ซ่ึงใคร
ก็รูไมได!! ละเอียด ลึกซ้ึง ถึงที่สุด!! 

 

    
 

...เพราะฉะนั้น ไมรูใชไหม? กอนที่จะไดฟงธรรมะของพระสัมมา 
สัมพุทธเจา ตองไมรู!! วาพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนใคร? การที่
เราจะรูจักคนหนึ่งคนใดไดก็เพราะเหตุวา แคเห็นหนาเราไมรูหรอก 
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วาเขาเปนใคร ชื่ออะไรก็ไมรู แมแตผูคนในพระนครสาวัตถี เห็น
พระสัมมาสัมพุทธเจาเสด็จบิณฑบาต ก็ไมรูวาพระองคเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ตราบใดที่ไมได "ฟงคำ" ของพระองค จะรูจักได
อยางไรวา พระองคทรงเปนผูที่ไดตรัสรูความจริง ถึงความเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจา!! 
 

ไมใชมีใครแตงต้ังให แตพระปญญาที่ไดสะสมมาแลว ทำใหเปนผูท่ี
ไดรูความจริง ซ่ึงยิ่งกวาบุคคลใดทั้งส้ิน ทั้งในโลกมนุษย สากล
จักรวาล ทั้งเทวดาและพรหม พอจะรูจักไหม? วานี่คือคนที่เรา
กำลังจะฟงคำของพระองค ไมใชคำของคนอื่น!!!... 

 

   
 

   
 

...เพราะฉะนั้น กอนฟงก็ตองรูตามความเปนจริงวา เราเปนใคร?

เปนผูท่ีรูวิชาการมากมาย จบปริญญาสารพัดอยาง แตวาบุคคลที่รู
ความจริงซ่ึงคนอื่นรูไมได ไมวาใครทั้งโลกก็รูไมได!! ถาพระองคไม
ท รงแสดงธรรมะที่ พ ระองค ได ตรัสรู แล ว  ถึ ง ๔๕  พรรษา
เพราะฉะนั้น "แตละคำ" เปนคำที่ลึกซ้ึงและมีคาอยางยิ่ง ไมใชวา
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เพียงฟงเผิน ๆ เขาใจ แตความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา "คำของ
พระองค" ตอง "ลึกซ้ึงกวาที่คิด" มาก!!!... 
 

   
 

...เพราะฉะนั้น ฟงแตละคำ ประมาทไมไดเลย ตองไตรตรอง!!
เพราะวา ถาเปนคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็เพราะพระปญญา
ของพระองค คนที่ไดฟงคำนั้น และเขาใจคำนั้น จึงจะเปน "ปญญา
ของตนเอง" พระสัมมาสัมพุทธเจาไมสามารถที่จะใหปญญาของ
พระองคแกใครได!! หยิบยื่นใหไมไดเลย แตสามารถที่จะมี "คำ" ที่
ทำใหคนอ่ืนไดฟง แลวก็ไตรตรอง แลวก็เริ่มรูจักพระสัมมาสัมพุทธ
เจา!!... 

 

   
 

...เพราะฉะน้ัน แตละคำตองละเอียด ตองลึกซ้ึง แลวก็ไมประมาท
เลย เชน คำวา "ธรรมะ" ทุกคนไดยินบอย ถาไดยินคำวา พระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ก็ไดยินคำวา "ธรรมะ" ดวย เพราะเหตุวา 
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มีพระสัมมาสัมพุทธเจาผูตรัสรูความจริงเพ่ืออนุเคราะหใหคนอ่ืนได
ฟง เพราะฉะนั้น ตองมี "คำ" คือ "ธรรมะ" ที่คนอื่นไดฟงจากพระ
โอษฐ… 

 

    
 

...ดวยเหตุนี้ ธรรมะคือคำที่พระองคตรัสถึงส่ิงที่มีจริงทั้งหมด วา
พระองคไดตรัสรูความจริงของทุกอยาง ไมวาอะไรทั้งหมด!! ที่นี่ ที่
นั่น ที่โนน ที่ไหน ลึกซ้ึงอยางไร พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู
ความจริงถึงที่สุด!! เพราะฉะนั้น กอนอ่ืน ธรรมะไมไดอยูในหนังสือ 
ไมไดอยูในตำรา ไมไดอยูที่คนนั้นหรือคนนี้ ที่วาเขารูธรรมะ เขา
กลาวธรรมะ เขาพูดธรรมะ!!... 
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...เพราะฉะนั้น ธรรมะอยูท่ีไหน? แคไดยินคำวา "ธรรมะ" ธรรมะ
อยูไหน? จะฟงธรรมะ จะหาธรรมะ จะเขาใจธรรมะ จะรูจักธรรมะ
แลวธรรมะอยูไหน? บางอยางชินหู แตวาไมไดเขาใจจริง ๆ ถาตอบ
วา ธรรมะอยูนี่ เด๋ียวนี้เปนธรรมะ หาเจอไหม? ธรรมะอยูไหน?

ธรรมะอยูที่นี่!! เด๋ียวนี้!! ไมวาจะไปที่ไหน เปนธรรมะทั้งหมด!! ไมวา
จะหลับจะต่ืน เปนธรรมะ ไมวาจะคิด จะจำ สนุกสนาน รื่นเริง 
ทุกขรอน ทั้งหมดเปนธรรมะ!! 

 

เพราะฉะนั้น ธรรมะ หมายความถึง ส่ิงที่มีจริง ส่ิงที่มีจริง เราไม
ตองเรียกอะไรเลยก็ได กำลังมีเด๋ียวนี้จริง ๆ กับทุกคน ซ่ึงใครก็
ปฏิเสธไมได!! "เห็น" มีจริง ๆ มีใครไมเห็นบางไหม? เพราะฉะนั้น 
"เห็น" นั่นแหละเปนธรรมะ "เห็น" เปนโลกหรือเปลา? ถาไมเห็น 
จะมีโลกไหม? จะมีคิดนึกเรื่องโลกไหม?... 
 

   
 

...เพราะฉะนั้น ธรรมะอยูที่ไหน? อยูที่เด๋ียวนี้ทุกขณะ!! "เห็น" เปน
ธรรมะ "ไดยิน" เปนธรรมะ "คิดนึก" เปนธรรมะ "สุข" เปนธรรมะ 
ทุกอยางเปนธรรมะ เมื่อใชคำวา ธรรมะ แลวก็ตองตรงกับคำวา
ธรรมะคือส่ิงที่มีจริง ส่ิงท่ีมีจริงตองเกิดข้ึน ถาไมเกิดจะมีไหม? ไมมี
เพราะฉะนั้น ใครคิดบางวา เด๋ียวนี้ส่ิงที่กำลังปรากฏ เกิดจึงปรากฏ
วามี แคนี้ก็ไมมีใครนึกถึงเลย วานี่คือธรรมะ!! คือ ส่ิงที่มีจริง กำลัง
ปรากฏเพราะเกิดข้ึน!!... 
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...และส่ิงที่คนไมสามารถจะรูไดเลยก็คือวา ส่ิงหนึ่งส่ิงใดก็ตามที่เกิด 
ไมอยูในอำนาจบังคับบัญชาของใคร ไมมีใครสามารถทำใหเกิดได 
แตตองมีส่ิงซ่ึงอุปการะ อุดหนุน อุปถัมภ เกื้อกูล อาศัยกันและกัน
เกิดข้ึน เชน "เห็น" ถาไมมีตา เห็นไมมีแนนอน ถาไมมีส่ิงที่สามารถ
กระทบตาได "เห็น" ก็เกิดไมได "แข็ง" อยางนี้กระทบตาไมไดเลย 
ไมมีใครเห็น "แข็ง" แตแข็งอยูตรงไหน มีส่ิงที่กระทบตา ทำให
ปรากฏรูปรางสัณฐานที่จะจำไดวาเปนอะไร เปนดอกไม หรือเปน
คน หรือเปนโตะ หรือเปนเกาอี้… 
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...เพราะฉะนั้น ขณะนี้มีส่ิงที่สามารถกระทบตา จิต-ธาตุรู "เห็น" 
เกิดข้ึนเห็น แลวก็ดับไป นี่คือพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ไมมี
ใครเคยคิดเลย วาขณะน้ี ทุกส่ิงที่ปรากฏในขณะนี้เกิดแลวก็ดับอยู
ตลอดเวลา แตเพราะเหตุวา มีส่ิงที่เกิดไมหยุดเลยและมากมายดวย 

มีปจจัยที่จะใหเกิดหลายอยาง ก็ปรากฏรวมกันเปนส่ิงหนึ่งส่ิงใด ซ่ึง
เหมือนกับเปนคน เปนสัตว แตถาแยกยอยออกไป ก็เปนแตละหนึ่ง 
ซ่ึงละเอียดยิบ ที่รางกายหรือท่ีตัวของเรา สามารถที่จะแตกยอย
ออก ตัดแขนก็ได ตัดขาก็ได ที่ตัดเปนประจำก็คือ ผม เล็บ ใชไหม? 

แสดงวา มีอากาศธาตุแทรกคั่นละเอียดยิบ ไมใชแคตัดผม ไมใชแค
ตัดเล็บ ไมใชแคตัดขา ตัดแขน ตัดไดหมดทุกอยาง เพราะเหตวา มี
อากาศธาตุแทรกคั่นอยู นี่คือธรรมะ!!... 

 

   
 

...ธรรมะเปนธรรมะ ไมใชเรา ไมใชใคร ไมใชของใครดวย!! "เห็น" 
เปน "เห็น" นกก็เห็น แมวก็เห็น คนก็เห็น เพราะฉะนั้น "เห็น" จะ
เปนนก เปนแมว เปนคน ไมได!! เห็นเปนเห็น ธรรมะแตละหนึ่ง ซ่ึง
เราไมเคยคิดมากอนเลย เพราะวารวมกัน ทำใหหลงวา เปนส่ิงที่
เที่ยง ที่ยั่งยืน นานแสนนานในสังสารวัฏ ไมมีใครเคยคิดวา เด๋ียวนี้
เปนส่ิงที่มีจริง ที่เกิดข้ึนแลวก็ดับไป สืบตอกันอยางเร็วมาก จนไม
ปรากฏการเกดิดับ เพราะความรวดเร็ว… 
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...เพราะฉะนั้น ไมรูมานานเทาไหร? จะเริ่มรูตอเมื่อไดฟงคำของ
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ซ่ึงไมใชคำของคนอื่น!! เพื่ออะไร?

เพื่อใหละคลายความหลง ติดของ วาส่ิงที่กำลังปรากฏ เปนเราหรือ
เปนส่ิงหนึ่งส่ิงใดซ่ึงเที่ยง ถาไมมีอะไรเกิดข้ึนเลย จะมีความติดของ
ตองการส่ิงนั้นไหม? ในเมื่อไมมีไมเกิด แตเมื่อมีส่ิงหนึ่งส่ิงใดเกิดแลว
ไมรู จึงติดของในส่ิงนั้น พอเห็นแลวก็อยากเห็น ไมมีใครไมอยาก
เห็นเลยใชไหม? ต่ืนมาก็ลืมตาแลว ไมเห็นมีใครต่ืนมาแลวหลับตา
ไปเรื่อย ๆ ใชไหม? ต่ืนแลวลืมตาเพ่ือเห็น แตไมรูเลยวา ขณะนั้น
เห็นเกิดเพราะมีตา แลวก็มีส่ิงที่กระทบตา "เห็น" จึงเกิดข้ึน แลว 
"เห็น" ก็ดับไป… 

 

    
 

...เพราะฉะนั้น ส่ิงที่มีจริง แตกยอยออกละเอียดยิบ สำหรับรูป
รางกาย หรือส่ิงที่ไมรูอะไร เชน โตะ เกาอี้พวกนี้ ก็แตกยอยไดหมด 
เพราะมีอากาศธาตุแทรกคั่นอยู แตธาตุรูหรือสภาพรู ที่เราใชคำวา 
"จิต" เกิด ก็ตองอาศัยสภาพธรรมะที่เปนสภาพรูดวยกัน แตตางกัน 
ซ่ึงภาษาบาลีใชคำวา "เจ-ตะ-สิ-กะ" แตคนไทยก็เรียกยอ ๆ วา 
"เจตสิก"… 
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...กอนฟงธรรมะ กอนรูจักพระสัมมาสัมพุทธเจา เคยรูจักเจตสิก
ไหม? แตไดยินคำวา ชอบ โกรธ สำคัญตน ด้ือ ขยัน ทุกอยางน้ัน มี
จริง ๆ ทั้งหมด แตไมใชเรา เกิดข้ึนเม่ือมีเหตุปจจัย ทั้งหมดเปน
ธรรมะแตละหนึ่ง เพราะฉะนั้น สภาพที่ขยัน ท่ีข้ีเกียจ หรือวา ที่
โกรธ ท่ีรัก ตาง ๆ ทั้งหมดนี้ ก็เปนเจตสิก ธรรมะที่มีจริงแตละหนึ่ง 
แตเปนสภาพรู เพราะเหตุวา ถามวาชอบอะไร? ตองมีส่ิงที่ปรากฏ
จึงชอบ หมายความวา รูส่ิงนั้น แลวชอบส่ิงนั้น หรือวา รูส่ิงนั้นแลว
ไมชอบส่ิงนั้น เพราะฉะนั้น ก็เปนชีวิตประจำวันจริง ๆ… 

 

   
 

...ดวยเหตุนี้ ธรรมะก็คือส่ิงที่มี ไมเคยขาดเลย ต้ังแตเกิดจนตาย 
ทุกขณะของชีวิต พอที่จะรูจักธรรมะแลวใชไหม? ที่นั่งอยูที่นี่ ทุกส่ิง
ทุกอยางที่มีที่น่ี ไมวาจะเปนพวงมาลัย เปนโตะ เปนเกาอ้ี ก็เปนส่ิง
ที่มีจริง แตหลากหลายมาก จนเราสามารถที่จะเรียกไดวา นี่
พวงมาลัย นั่นโตะ นั่นคน นี่เกาอ้ี แตละหนึ่ง แตละหนึ่ง เปนส่ิงท่ีมี
จริง แตส่ิงที่ไมรูก็คือวา ส่ิงนั้นเกิด โดยใครก็ไมสามารถจะไปทำให
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เกิดข้ึนได นอกจากเหตุปจจัยที่จะทำใหส่ิงนั้นเกิดข้ึน เปนอยางนั้น 
ไมเปนอยางอื่น โกรธเกิดข้ึน จะเปล่ียนโกรธใหเปนความติดของ 
พอใจ รักใคร ก็ไมได… 

 

   
 

  
 

...เพราะฉะนั้น แตละหนึ่งเกิด ใครบังคับได? เด๋ียวนี้ เกิดแลว
ทั้งหมด!! ไมตองไปหาธรรมะที่ไหนเลย ทุกขณะที่มีจริงเปนธรรมะ 
ซ่ึงไมรู!! เพราะฉะนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูส่ิงที่มีจริง ซ่ึงคน
อื่นไมรู ธรรมะคือส่ิงท่ีมีแตไมเคยรูมาเลยในชีวิต ถาไมไดฟงคำของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา นี่เพียงไมกี่คำ แตใน ๔๕ พรรษา พระมหา
กรุณาทรงแสดงธรรมะ โดยละเอียดยิ่ง โดยประการท้ังปวง เพ่ือให
คนฟงไดพิสูจนวา คำของพระองคเปนคำจริง ทุกกาล ทุกสมัย… 

 

...เพราะฉะนั้น ถาไดฟงธรรมะเพียงนิดหนอย ไมสามารถที่จะถึง
กาลที่ สักการะ นอบนอม เคารพสูงสุด ในพระสัมมาสัมพุทธเจา
จนกวาจะ "เขาใจข้ึน" เมื่อไหร ก็เคารพนับถือในความเปนพระ
สัมมาสัมพุทธเจายิ่งข้ึนเมื่อนั้น!!... 
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...เด๋ียวนี้ไมลืมวา เปนธรรมะ!! แลวก็ตองเพ่ิมเติมตอไปวา ธรรมะ
ทุกอยาง ไมเวนเลย ในภาษาบาลีก็จะเปนอยางหนึ่ง แตเมื่อ
เปล่ียนเปนภาษาไทย แปลเปนภาษาไทย มีขอความวา "ธรรมะ
ทั้งหลายเปนอนัตตา" ทั้งหลายคือสัพเพ เพราะฉะนั้น "สัพเพ     
ธัมมา อนัตตา" ธรรมะทั้งหมด ทั้งปวง ทั้งส้ิน ไมเหลือเลย เปน
อนัตตา… 

 

   
 

...พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนอนัตตาหรือเปลา? เห็น
ไหม? ใหเราไตรตรอง ใหเราคิด วาความจริง ทำไมเปนพระสัมมา 
สัมพุทธเจา? ถาไมมีปญญาที่รูความจริง ก็ไม เปนพระสัมมา 
สัมพุทธเจา เพราะฉะนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจาก็คือปญญา ที่
สามารถเห็นถูก เขาใจถูก ตามความเปนจริงของส่ิงที่มี… 
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...ส่ิงที่มี ก็ตองมีตามเหตุ ตามปจจัย กวาจะเปนพระสัมมาสัมพุทธ
เจา ก็ตองมีปญญาถึงระดับที่รูความจริง และสามารถแสดงความ
จริงใหคนอื่นไดเขาใจถูกและรูตามดวย ซ่ึงทุกคน ถาไมไดฟงธรรมะ 
จะไมเขาใจวาเด๋ียวนี้เปนธรรมะ ไปหาธรรมะที่อืน่ 

 

ไมตองไป!! ไปเพราะไมรู!! เพราะไมรูวา เด๋ียวนี้เปนธรรมะ แลวไมรู
ธรรมะ จึงไปหาธรรมะ ซ่ึงไปหาที่ไหนก็เปนธรรมะท้ังนั้น แตกไ็มรู!! 
เพราะเหตุวา ทั้ง ๆ ที่ธรรมะเด๋ียวนี้มี ก็ยังไมรู !! แลวจะไปหา
ธรรมะที่ไหน? จะรูไดอยางไร? เพราะฉะนั้น ก็ตองคอย ๆ พิจารณา 
ไตรตรองคำที่ไดฟง แลวก็คอย ๆ เขาใจข้ึน!! 
 

เพราะไมรูใชไหม? เราถึงไดมาที่นี่!! เพื่อที่จะรูข้ึน!! 
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ขออนุโมทนาในกุศลศรัทธาของ ดร. ม.ล.ญาศินี จักรพันธุ และคณะอุตสาหกรรมเกษตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูบริหารและสมาชิกชมรมผูสูงอายุของเทศบาลตำบลสุเทพ 

และเทศบาลตำบลแมเหียะ อ.เมือง จ.เชียงใหม 
และขออนุโมทนาในกุศลจติของทุกทานครับ 

 

 


