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หลังเหน็แล้วถ้ากุศลจิตไม่เกิด อกุศลจิตยอ่มเกิดแล้ว 

 

 พระพุทธศาสนา เป็นคาํสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงตรัสรู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมทัÊงปวงตามความเป็นจริง และทรงแสดงลกัษณะของสภาพ

ธรรมทัÊงปวงใหบ้คุคลอืÉน  ไดฟั้ง  ไดพ้ิจารณา  ไดอ้บรมเจริญปัญญายิÉงขึ Êน 

 เพราะฉะนัÊนพระพทุธศาสนา  เป็นคาํสอนทีÉทาํใหเ้กิดปัญญา  ความรูที้Éถูกตอ้ง

ตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ว่าเรียนไปเท่าไรก็ยงัไม่รู ้ แต่เมืÉอไดฟั้งแลว้  สามารถพิจารณา 

และศกึษา  เขา้ใจเพิÉมขึ Êน   ถกูตอ้งขึ Êน  ชดัเจนขึ Êน  

 เพราะฉะนัÊนเมืÉอกี Êนี ÊทีÉกาํลงัเห็น  เวลาทีÉกุศลจิตไม่เกิด  อกุศลจิตย่อมเกิด  และ   

พอทีÉจะทราบไหมว่า  เป็นอกศุลอะไร  เรืÉองคิดมีมาก  สาํหรบัใหพ้ิจารณา  แลว้ก็ค่อย ๆ

เขา้ใจถกูขึ Êน  พอจะทราบไหมว่า  อกศุลอะไรเกิดแลว้  ลกัษณะมี  แต่ถา้สติไม่เกิดระลกึ

รู ้ ก็เป็นเรืÉองของอกศุลทัÊงหลาย  โลภะบา้ง  โทสะบา้ง  โมหะบา้ง  อิสสาบา้ง  มัจฉริยะ

บา้ง  ต่าง ๆ นานา  แต่สภาพธรรมมีจริง ๆ  เกิดชัÉวขณะ  ตามเหตุ  ตามปัจจัย แลว้ดับ

ไป รวดเร็วเหลอืเกิน  

 นีÉเป็นเหตุทีÉจะตอ้งเจริญสติ  ทีÉจะรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมแต่ละขณะ   

จริง ๆ ทราบหรือยงัคะ  อะไร  

 ตอบ โลภะ 

 สุ. แต่ลักษณะนัÊน    เ ห็นไหม  ลักษณะของโลภะปรากฏไหม “ไม่ ”  

เพราะฉะนัÊนลกัษณะอะไร  ถา้ความพอใจ ก็เป็นลักษณะของโลภะทีÉปรากฏ แต่ว่าใน

ขณะนัÊน  ลกัษณะโลภะปรากฏเป็นความพอใจไหม  หรือลกัษณะของสภาพธรรมอะไร

ปรากฏ  ความไม่รู ้ โมหะ  อวิชชา  แมว้่าเป็นอกศุล  ก็ผ่านไปโดยความไม่รู ้ 

เพราะเหตุว่าอวิชชา  ไม่สามารถจะรู้ลกัษณะของอวิชชาได ้ แต่ขณะใดทีÉไม่รู ้

ลกัษณะของความไม่รู ้ “มี”  ใหรู้ว้่าในขณะนัÊน “ไม่รู”้  

 กาํลงัเห็น  ไม่รูว้่า  หลงัจากเห็นแลว้  เป็นอะไร  หรือใครรู ้

 ชัÉวขณะจิต  ทีÉเห็นดบัไปแลว้  อกศุลเกิด 
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 ถา้กศุลไม่เกิด  การนกึถงึทานยงัไม่เกิด  สติ  ยงัไม่ไดร้ะลกึรูล้กัษณะของสภาพ

ของการเห็น  หรือว่าสภาพธรรมอืÉนทีÉมีทีÉปรากฏในขณะนัÊน  เพราะฉะนัÊนหลงัจากการ

เห็นดับไปแลว้  เป็นสภาพไม่รู ้ ในขณะนัÊนซึÉงเป็นโมหมูลจิต  หรือโลภมูลจิต  แต่ถ้า

ลกัษณะของโลภมลูจิตไม่ปรากฏ  ย่อมเป็นลกัษณะของความไม่รู ้  

หรือ  ท่านผูใ้ด “รู”้  หลงัจากเห็น   ถา้อย่างนัÊน  ก็เป็นลกัษณะของกศุลจิต 

 

สภาพธรรมพสูิจนไ์ด ้แตอ่ยา่ทาํ ตอ้งฟังจนเขา้ใจชัด 

 

 สภาพธรรมเป็นสิÉงทีÉมีจริงและพิสจูนไ์ด ้ แต่ต้องฟังจนเข้าใจชัด  เมืÉอเขา้ใจชัด

แลว้  อย่าทาํ  แต่ใหรู้ว้่าขณะใดสติเกิด  ขณะใดหลงลมืสติ   เพราะว่าถา้จะทาํ สติไม่ได้

ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดและปรากฏในขณะนัÊน  

 ถา้ “คิด” เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  สติสามารถทีÉจะระลกึไดว้่า  ขณะนัÊนเป็นเพียง

สภาพคิด  เป็นจิต  ทีÉกาํลังรูค้าํ  เพราะเหตุว่าเมืÉอเกิดมามีชีวิตแลว้  จะมีจิตเกิดขึ Êน

พรอ้มเจตสกิ  ซึÉงจิตเป็นใหญ่  เป็นประธานในการรูส้ิÉงทีÉปรากฏทุกขณะไป  ทางตาบา้ง 

ทางหบูา้ง  ทางจมกูบา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง  ซึÉงท่านผูฟั้งก็คงทราบ

แลว้ว่า  จุดประสงคข์องการฟังและการศึกษาธรรมนัÊน  เพืÉอเขา้ใจลกัษณะของสภาพ

ธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  จนกระทัÉ งสามารถทีÉจะประจักษ์ลักษณะทีÉแท้จริง  ทีÉไม่ใช่สัตว ์

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 เพราะฉะนัÊนการทีÉจะฟังเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏใหล้ะเอียดขึ Êน  ทีÉตอ้ง

กล่าวถึงจุดประสงคบ์่อย ๆ  ก็เพืÉอให้ท่านผูฟั้งไดท้ราบว่า  สาํหรับผูที้Éยังไม่เขา้ใจเรืÉอง

ของการเจริญสติปัฏฐาน   ก็จะตอ้งฟังธรรมและพิจารณาจนกว่าจะมีความเขา้ใจอย่าง

มัÉนคงว่า  การเจริญสติปัฏฐานเป็นการศกึษาพรอ้มสติทีÉระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรม

ทีÉปรากฏ  

 แต่เมืÉอสติปัฏฐานไม่สามารถทีÉจะมีปัจจัยทีÉจะเกิดขึ Êนไดบ้่อย ๆ เนือง ๆ เพราะ

เหตวุ่า   ยงัเป็นผูที้Éกาํลงัอบรมเจริญสติปัฏฐานอยู ่  ยงัไม่ใช่ผูไ้ดอ้บรมเจริญ   จนกระทัÉง

เป็นพละ  เป็นกาํลงั  จนกระทัÉงสติสามารถระลึก   รู ้ลกัษณะของสภาพธรรมใด ๆ ทีÉ
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กาํลังปรากฏในขณะนีÊได ้ ก็จะต้องทราบว่า  แม้ขณะทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด  แต่ความ

เขา้ใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานและความเป็นผูม้ัÉนคงในการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ผูที้É

ตอ้งการอย่างอืÉนนัÊน  จะทาํใหส้ติเกิด  เป็นไปในกศุลประการต่าง ๆ โดยไม่ใช่ตวัตน  

เพราะเหตวุ่า ถา้ฟัง โดยไม่พิจารณาใหแ้ยบคาย ก็อาจจะมีความตอ้งการกุศล 

เพราะว่าทกุคนไม่ชอบอกศุล  ความเป็นตวัตนมีอยู่  ทีÉทาํใหร้ังเกียจในอกุศลดว้ยความ

เป็นตัวตน   แต่ไม่ใช่ดว้ยความรูว้่า  แมอ้กุศลใด ๆ ก็ตามทีÉเกิดขึ Êน   ก็เป็นเพียงสภาพ

ธรรมแต่ละอย่าง    ซึÉงไม่ใช่สตัว ์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน   เกิดขึ ÊนเพราะมีปัจจัยทีÉจะ

เกิดขึ Êนเป็นไปอย่างนัÊน 

 หรือแมก้ศุล  ทีÉเป็นไปในทาน  เป็นไปในศีล  เป็นไปในความสงบ  แต่ละขณะก็

ไม่ใช่ตัวตน  เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยตามความเป็นจริง ถา้ไม่มี

ปัจจยัทีÉจะเกิดขึ Êนเป็นกศุล   กศุลนัÊนก็เกิดไม่ได ้

 เพราะฉะนัÊนแต่ละบุคคล  ก็มีการสะสมมาวิจิตรต่าง ๆ กัน  บางคนก็มีอกุศล

มาก   บางคนก็มีกุศลมาก   แต่ผูที้Éเขา้ใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  และเป็นผูที้Éอบรม

เจริญสติปัฏฐาน   เป็นผูที้ÉมัÉนคงในการเจริญสติปัฏฐาน    รูว้่าแมส้ติปัฏฐานจะไม่เกิด 

แต่ก็มีสงัขารขนัธซ์ึÉงเป็นความเขา้ใจจากการฟัง   อปุการะเกื Êอกลู  ใหก้ศุลขัÊนอืÉน ๆ เกิด 

 เพราะฉะนัÊนแมก้ศุลขัÊนอืÉน ๆ นัÊน  ก็ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตัวตน  เมืÉอเป็น

อย่างนี ÊกศุลนัÊน ๆ  จงึจะเป็นบารม ี  ทีÉจะทาํใหอ้ปุการะเกื Êอกลู   ทีÉสติจะระลกึรูใ้นสภาพ

ธรรม   ทีÉไม่ใช่สัตว์   ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน   จนกระทัÉ งสามารถประจักษ์แจ้ง          

อริยสจัธรรม   ดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉทเป็นขัÊน ๆ   เพราะบารมีเต็มเปีÉยม   ดว้ยการเป็นผู้

อบรมเจริญสติปัฏฐาน   และสติปัฏฐานนัÉ นเองเกื Êอกูลให้กุศลขัÊนต่าง ๆ เกิดขึ Êน 

จนกระทัÉงถงึความสมบรูณ ์  ไม่ใช่ดว้ยความเป็นตวัตนทีÉตอ้งการบารมี   หรือตอ้งการทีÉ

จะเจริญกศุล     
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ความเขา้ใจเป็นสิ Éงที Éจะตอ้งพิจารณาอยูเ่รื Éอย  ๆ

 

 เพราะฉะนัÊนความเข้าใจเป็นสิÉงทีÉจะต้องพิจารณาอยู่เรืÉอย ๆ  เพืÉอทีÉจะให้ละ

คลายการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  

แม้ในขัÊนของการฟัง  แม้แต่ในขัÊนของการทีÉจะเกิดกุศลขัÊนต่าง ๆ เพืÉอทีÉจะได้

เกื Êอกลูใหส้ติปัฏฐานเกิดขึ Êน   และนอ้มศกึษา  รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรม

และรูปธรรม  ซึÉงไม่ใช่สตัว ์ บคุคล  ตวัตน 

 เพราะว่าผูที้Éสติปัฏฐานยังไม่มีกาํลงั  จะเห็นไดว้่า  ความเป็นตัวตนยังมีกาํลัง

มาก  ไม่ว่าจะในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉไดย้ิน  ในขณะทีÉรงัเกียจอกศุล  ในขณะทีÉตอ้งการ

กศุล  ก็เป็นไปตามกาํลงั  คือ  การยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นเรา  เป็นกุศลของเรา  เป็น

อกศุลของเรา  

เพราะฉะนัÊนทางเดียวทีÉจะดบัความเป็นตวัตน  ความเป็นเรา  ความเป็นของเรา

ได ้ ก็โดยการทีÉพิจารณาจนมีความเขา้ใจทีÉมัÉนคง  และเจริญสติปัฏฐาน   และแมส้ติ   

ปัฏฐานไม่เกิด  ก็รูว้่ามีปัจจยัของกุศลขัÊนอืÉน ๆ ทีÉจะเกิด   โดยทีÉว่าไม่เป็นผูที้Éติดในกุศล 

มิฉะนัÊนแลว้โลภะนีÊจะทาํใหม้ีความตอ้งการ   มีความพอใจ   มีความอยากไดใ้นกุศล   

ถ้าเป็นอย่างนัÊน   กุศลนัÊนไม่เป็นบารมี  เพราะเหตุว่ายังเป็นช่องรัÉ วทีÉจะทําให้กุศล

เหล่านัÊนไม่ถึงความสมบูรณ์เต็มทีÉ    ทีÉจะทําให้สติปัฏฐานสามารถประจักษ์ได้ว่า       

กศุลนัÊน ๆ  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

 

เจริญสตปัิฏฐาน ฟังธรรมอยูเ่รื Éอยๆ ไม่ใช่สัตว ์ไม่ใชบุ่คคล ไม่ใชต่วัตน 

 

 ท่านผู้ฟังทีÉเจริญสติปัฏฐานแลว้  และก็ฟังธรรมอยู่เรืÉอย ๆ ก็ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่

บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   แต่เป็นเพราะสงัขารขันธ ์  สภาพธรรมทีÉเป็นเจตสิก  ทีÉเกิดกับจิต   

ทีÉเป็นศรทัธา  ทีÉเป็นปัญญา  ทีÉเป็นวิริยะ  ทีÉเป็นโสภณเจตสิกอืÉน ๆ ปรุงแต่ง   ทาํใหเ้กิด

กุศลขัÊนการฟังต่อไปเรืÉอย ๆ   ซึÉงจะเกื Êอกูลใหส้ติเกิดขึ ÊนตามขัÊนของความเขา้ใจ  และ



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            จติปรมัตถ ์เล่ม ๑                                                                                ๕ 
           

                www.dhammahome.com 

เป็นสติปัฏฐานทีÉระลกึ  รูล้กัษณะของสภาพธรรม  ซึÉงจะมีการศึกษาจริง ๆ ในลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏพรอ้มสติ   ซึÉงเป็นไตรสกิขา 

 

จุดประสงคข์องการฟังปรมัตถธรรมเรื Éองจติ 

 

 เพราะฉะนัÊนจดุประสงคข์องการฟังปรมตัถธรรม  จดุประสงคข์องการฟังเรืÉองจิต 

เพืÉอทีÉจะให้เป็นปัจจัยเกื Êอกูลให้เข้าใจยิÉงขึ Êน  ในลักษณะของจิตทีÉกาํลังมีในขณะนีÊ         

ทีÉก ําลังเห็น  ทีÉก ําลังได้ยิน  ทีÉก ําลังคิดนึก  ซึÉงเป็นเรืÉองจิตทีÉได้ทรงแสดงไว้มากใน

พระไตรปิฎก 

 แต่จดุประสงคจ์ริง ๆ นัÊน   เพืÉอใหส้ติสามารถทีÉจะเกิดขึ Êนระลกึ  รูล้กัษณะของ

สภาพธรรม ทีÉเป็นสภาพรู ้ ทีÉเป็นธาตรูุ ้ ทีÉกาํลงัรู ้ สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉกาํลงัปรากฏ  

 

จติตสูตรที É ๒ 

 

ขอ้ความในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค อันธวรรคทีÉ ๗  จิตตสตูรทีÉ ๒ ข้อ ๑๘๐ 

และขอ้ ๑๘๑ มีขอ้ความว่า  

 เทวดาทูลถามว่า 

โลกอนัอะไรย่อมนาํไป อนัอะไรหนอ ย่อมเสือกไสไป โลกทัÊงหมด เป็นไปตาม

อาํนาจของธรรมอนัหนึÉง คอือะไร ฯ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัตอบว่า 

โลกอนัจิตย่อมนาํไป อนัจิตย่อมเสอืกไสไป โลกทัÊงหมด เป็นไปตามอาํนาจของ

ธรรมอนัหนึÉง คอื จิต ฯ 

แสดงให้เห็นถึง ธาตุรู ้ สภาพรู้ ซึÉงเป็นใหญ่ เป็นประธาน ในการรู้สิÉงทีÉก ําลัง

ปรากฏ แลว้ยังไม่เพียงแต่เห็น หรือได้ยิน หรือได้กลิÉน หรือลิ Êมรส หรือรู ้สิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั ยงัคิดนกึต่าง ๆ นานา ทีÉแสนวิจิตร  
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เพราะฉะนัÊนแต่ละคน  โลกของแต่ละคน  ก็เป็นไปตามอาํนาจจิตของแต่ละคน 

จิตของบางคนก็สะสมกุศลไว้มาก  ไม่ว่าจะเห็นบุคคลใดซึÉงมากไปด้วยอกุศลธรรม      

แต่จิตของบคุคลนัÊนก็ยงัสามารถทีÉจะเกิดเมตตา  หรือกรุณา  หรืออเุบกขาได ้ ในขณะทีÉ

คนอืÉน  อีกโลกหนึÉงของเขา  เป็นโลกของความชิงชัง  หรือว่าความไม่แช่มชืÉน  หรือว่า

ความโกรธ  ความขุ่นเคืองใจ  เพราะฉะนัÊนแต่ละคนอยู่ในโลกของตัวเอง  แต่ละโลก    

ทกุ ๆ ขณะ ตามความเป็นจริง 

 

โลกของแต่ละคนเป็นไปตามอาํนาจจิตของตนๆ 

 

ดูเหมือนว่าอยู่ร่วมโลก  หรือว่าโลกเดียวกัน  แต่ถา้ทราบตามความเป็นจริงว่า 

สิÉงต่าง ๆ ทีÉเป็นรูปธรรม  มีปรากฏไดท้างตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ 

จริง  แต่ว่าถา้ไม่มีจิตซึÉงเป็นสภาพรู ้  สิÉงต่าง ๆ เหลา่นัÊน  ก็ไม่มีความหมายอะไรเลย 

 แต่เพราะจิตรูส้ิÉงทีÉปรากฏ ทางตาบา้ง ทางหบูา้ง ทางจมูกบา้ง ทางลิ Êนบา้ง ทาง

กายบา้ง ทางใจบา้ง  โลกของแต่ละคนก็เป็นไปตามอาํนาจจิตของแต่ละคน  โลกไหนจะ

ดี  โลกทีÉสะสมกศุลมาก ๆ พรอ้มทีÉจะเกิดเมตตา กรุณา มทิุตา อุเบกขา หรือโลกทีÉชิงชัง 

โกรธแคน้ ขุ่นเคือง  ซึÉงแมว้่าจะเห็นบคุคลเดียวกนั  จะรูเ้รืÉองบุคคลเดียวกัน  โลกของแต่

ละคนก็ย่อมเป็นไปตามอาํนาจจิต  ของแต่ละคน  ทีÉสะสมมาต่าง ๆ กนั 

สิÉงทีÉปรากฏทางตา มี ทาํให้ดูเหมือนว่า อยู่ร่วมกันในโลกนีÊมากมายหลายคน 

แลว้แต่กาละและเทศะ   แต่ว่าถา้ประจักษ์ชัดในลกัษณะของธาตุรู ้   ซึÉงเป็นสภาพรู ้     

ซึÉงเกิดขึ Êน  เพียงเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  ในขณะนัÊนจะรูไ้ดว้่า  ชัÉวขณะนัÊนซึÉงเป็นเพียงการเห็น 

เป็นเฉพาะโลกของการเห็น  ซึÉงไม่มีคน  ไม่มีสตัวเ์ลย  ไม่มีวัตถุสิÉงต่าง ๆ เพราะเหตุว่า 

ในขณะนัÊนเพียงเห็น   ยงัไม่ไดน้กึถงึรูปร่างสณัฐาน  และเรืÉองราวใด ๆ ของสิÉงทีÉเห็น 

เพราะฉะนัÊนใหท้ราบว่า   ทัÊงหมดนีÊทีÉเขา้ใจว่าเป็นโลก  ซึÉงเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล 

เป็นตัวตน  มากมายหลายคน  หลายวัตถุสิÉงของต่าง ๆ ในโลก  เป็นโลกของความคิด

นกึถงึสิÉงทีÉเห็น   ทีÉกาํลงัปรากฏ   แต่ว่าในขณะทีÉเห็นนัÊน  เป็นโลกหนึÉง  คือ โลกของสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  ยงัไม่ใช่โลกของความคิดนกึ  ถงึสิÉงทีÉปรากฏ   
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แต่ละคนก็มีจิตเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียว ๆ สืบต่อกันไป  ทีละขณะ  จนปรากฏ

เหมือนกับว่า  เป็นโลกทีÉกวา้งใหญ่และประกอบดว้ยผูค้น   สิÉงต่าง ๆ มากมาย  แต่ให้

ทราบว่า  ถา้จะเขา้ใจโลกจริง ๆ   ใหรู้ว้่าปรากฏเพียงแต่ละอย่าง  และแต่ละขณะจิตเท่า

นัÊนเอง 

 แต่เพราะการเกิดสบืต่อกนัอย่างรวดเร็ว  ก็เลยเป็นโลกทีÉไม่แตกสลาย  เป็นโลก

ทีÉปรากฏเสมือนยัÉ งยืน  ประกอบดว้ยสัตว ์ บุคคล  ตัวตน  วัตถุสิÉงของมากมายหลาย

อย่าง  แต่ตามความเป็นจริงแลว้  โลก ก็คือ การเกิดขึ ÊนของจิตทีÉเกิดขึ Êน   รูอ้ารมณเ์พียง

ชัÉวขณะเดียว   แลว้ก็ดบัไป  แต่ละขณะเท่านัÊนเอง 

 

ปสูรสุตตนิทเทสที É ๘ – ชื Éอว่าใจ 

 

ขอกลา่วถงึขอ้ความในขทุทกนิกาย มหานิทเทส ปสรูสตุตนิทเทส ทีÉ ๘ ขอ้ ๓๑๙ 

ซึÉงมีคาํอธิบาย เรืÉองจิต มีขอ้ความว่า  

 ชืÉอว่า “ใจ” ในคาํว่า คิดทิฏฐิทัÊงหลายดว้ยใจ ความว่า ใจ คือ จิต ใจ มานสะ  

หทยะ ปัณฑระ มนะ มนายตนะ มนนิทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขนัธ์ มโนวิญญาณธาต ุ

ทีÉเกิดแตผ่สัสะ เป็นตน้นัÊน 

 ท่านผู้ฟังจะเห็นได้ว่า พระผู้มีพระภาคทรงใช้พยัญชนะหลายคาํ เพืÉอทีÉจะให้

เขา้ใจลกัษณะของจิตซึÉงทกุคนมี  แต่เนืÉองจากว่าเป็นอาการรู ้ หรือธาตุรู ้ก็ยากทีÉจะรูไ้ด้

ว่า  เพียงลกัษณะทีÉเป็นธาตรูุน้ัÊนเป็นอย่างไร  ทัÊง ๆ ทีÉทกุคนคงจะเขา้ใจความหมายบาง

ประการของจิตทีÉว่า “ใจ”  คือ จิต  ซึÉงทกุคนมี  และอาจจะขาดการพิจารณา  ก็เพียงแต่

ทราบว่า  มี  แต่ไม่ทราบว่า  ขณะไหน  เมืÉอไร  ทีÉเป็นจิต 

 

สิ Éงตา่งๆ ที Éเป็นโลกจะปรากฏไม่ไดเ้ลย ถ้าจติไม่เกิดขึ Êนรู้สิ Éงนั Êน 

 

 ขอ้ความในสงัยตุตนิกาย สคาถวรรค อนัธวรรคทีÉ ๗ จิตตสตูรทีÉ ๒ มีขอ้ความว่า 

ซึÉงพระผูม้ีพระภาคตรสัตอบเทวดาว่า 
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 โลกทัÊงหมด เป็นไปตามอาํนาจของธรรมอนัหนึÉง คอื จิต 

 เวลานีÊโลกของท่านผู้ฟัง คือ ทีÉนีÉ   กาํลงัอยู่ทีÉนีÉ  กาํลงัเห็น  โลกเห็น  มี  เห็นสิÉง

ต่าง ๆ  โลกได้ยิน ก็มี ทัÊงหมดนีÊเป็นโลก  ทีÉกาํลงัเห็น  ทีÉกาํลังไดย้ิน  แต่ลองพิจารณา

ตามความเป็นจริง  ทีÉจะใหเ้ขา้ใจชดัเจนยิÉงขึ Êนในลกัษณะของจิต  ซึÉงเป็นสภาพรู ้ ซึÉงเป็น

ธาตรูุว้่า สิÉงต่าง ๆ ทีÉเป็นโลกทีÉท่านกาํลงัเห็นอยู่ หรือ ไดย้ินอยู่ในขณะนีÊ  จะปรากฏไม่ได้

เลย  ถา้จิตไม่เกิดขึ Êนรูส้ิÉงนัÊน ๆ  

เพราะฉะนัÊนทางตา  ทีÉกาํลังเห็นนีÉเอง  ปรากฏเพราะ จิตเกิดขึ Êนรู ้ เป็นสภาพ

ธรรมซึÉงเป็นเพียงธาตรูุ ้ เกิดขึ Êนเห็น  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  

 เพราะฉะนัÊนในขณะนีÊเอง  สติสามารถทีÉจะเกิดขึ Êนได้  ถ้ามีปัจจัยทีÉจะเกิดขึ Êน 

ไม่ใช่บงัคบั  ผูที้Éเขา้ใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานทราบว่า  การฟังเป็นเพียงปัจจัยทีÉสติจะ

เกิดหรือไม่เกิด  แลว้แต่การสะสม 

 ทางห ูทีÉกาํลงัไดย้ิน  ในขณะนีÊเอง  เสยีงกาํลงัปรากฏ  ผูที้Éอบรมเจริญสติปัฏฐาน 

สติจะระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  จะระลกึลกัษณะของเสียง  เป็นสิÉงทีÉมี

จริง  กาํลงัปรากฏ  รู ้ว่าเป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง  หรือว่า เพราะการฟัง  จึงรูว้่า

เสยีงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  ปรากฏไดเ้พราะจิตเกิดขึ Êน  รูเ้สยีงทีÉกาํลงัปรากฏนัÉนเอง  

เพราะฉะนัÊนก็จะนอ้มพิจารณาลกัษณะของสภาพรู ้ ธาตรูุ ้ ทีÉกาํลงัรู ้ ซึÉงใชค้าํว่า 

“จิต”     

เพราฉะนัÊนก็อย่าเพิÉงคิดว่า  เขา้ใจชดัเจน  แจ่มแจง้แลว้  เวลาทีÉพดูถงึเรืÉองจิต  

แต่เวลานีÊ “จิต” กาํลงัมี  กาํลงัเกิดขึ Êน  กาํลงัรูท้างหู  คือ  ไดย้ิน กาํลงัรูท้างตา 

คือ เห็น เป็นสิÉงทีÉสามารถจะประจักษ์แจ้งชัดในสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว ์ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตัวตนได้  แต่เพราะเหตุว่ายังไม่ประจักษ์นัÉ นเอง  จึงต้องฟังอีก  เรืÉองของจิต         

ซึÉงเป็นสภาพทีÉมีจริง  ทีÉกาํลงัเกิดขึ Êน  รูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา 

 เพราะฉะนัÊนจุดประสงคก์็คงจะไม่ลืมว่า  ไม่ใช่เพืÉอจะรูม้าก ๆ ว่า จิตมีกีÉดวง 

ประกอบดว้ยเจตสกิอะไรบา้ง   แบง่เป็นประเภทอย่างไร   แต่จุดประสงคแ์มว้่าจะเรียน

ละเอียดอย่างนัÊน   ก็เพืÉอจะรู้ชัดในสภาพของจิต   ซึÉงเป็นนามธรรม   ซึÉงเป็นธาตุรู ้        

ทีÉกาํลงัรูใ้นขณะนีÊ  
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ธรรมชาติที Éชื Éอว่า จติ มนะ หทัย 

 

 ขอ้ความในอัฏฐสาลินี อรรถกถาธัมมสงัคณีปกรณ์ จิตตุปปาทกัณฑ ์อธิบาย 

จิตตนิทเทส มีขอ้ความว่า  

 ธรรมชาตทิีÉชืÉอว่า “จิต” เพราะจิตเป็นธรรมชาตวิิจิตร 

 ทีÉชืÉอว่า “มนะ” เพราะรู้อารมณ์ ทีÉชืÉอว่า “หทัย” เพราะความหมายว่า เป็น

สภาวะอยู่ภายใน 

 อย่าลมื  เป็นสภาวะอยู่ภายใน  ในจนกระทัÉง  ลกึซึ Êง  และมองไม่เห็นเลย  เพราะ

เหตวุ่าจิตไม่ไดอ้ยู่ภายนอก  ทีÉจะสมัผัสกระทบ  หรือแสวงหาได ้ แต่ทีÉจะรูล้กัษณะของ

จิตได ้ ก็ต่อเมืÉอจิตเกิดขึ Êนรู ้ คือ เห็น  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ไม่ไดอ้ยู่ขา้งนอก  ไม่ใช่

โต๊ะ  เกา้อี Ê  รูปสสีนัวณัณะขา้งนอก  แต่เป็นธาตรูุภ้ายใน 

 เป็นเพียงธาตุชนิดหนึÉงซึÉงต่างจากรูปธาตุทัÊงหลาย  เพราะเหตุว่ารูปธาตุ

ทัÊงหลายแสวงหาไดภ้ายนอก   ไม่ว่าจะเป็นธาตุอะไรก็ตาม  อยู่ทีÉโน่นบา้ง  อยู่ทีÉนีÉบา้ง 

แต่ว่าธาตรูุ ้ ไม่มีใครจะไปแสวงหาทีÉอืÉนได ้ ไม่สามารถทีÉจะเขา้หอ้งทดลอง  แลว้สรา้ง

ธาตรูุข้ึ Êน  แต่ว่าธาตรูุ ้ เป็นสภาพรู ้ หรือ  เป็นธาตรูุ ้ ทีÉเกิดขึ Êนรู ้ ในขณะทีÉกาํลงัเห็น  

 เพราะฉะนัÊน ทีÉจะรูช้ัด ในลกัษณะของธาตุรู ้ก็คือ พิจารณาในขณะทีÉกาํลงัเห็น 

ถา้ไม่มีการเห็น  ก็จะไม่รูว้่า  มีธาตรูุส้สีนัวณัณะ  ทีÉกาํลงัปรากฏทางตาในขณะนีÊ  

สสีนัวณัณะปรากฏ  เพราะมีสภาพทีÉกาํลงัรู ้คือ เห็น สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ถา้จิตไม่

เกิดขึ Êนเห็น   สสีนัวณัณะทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  ปรากฏไม่ไดเ้ลย  ดูเป็นของธรรมดา  

สีสนัวัณณะต่าง ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ   ปรากฏไม่ไดเ้ลย  ถา้จิตไม่เกิดขึ Êนรู ้ ไม่

เกิดขึ Êนเห็น 

 เพราะฉะนัÊน ธาตรูุน้ัÊน เป็นภายใน เป็นเพียงธาตทีุÉเกิดขึ Êน  เห็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ 

หรือว่า ไดย้ินเสยีงทีÉกาํลงัปรากฏ 
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ธรรมชาติที Éชื Éอว่าปัณฑระ 

 

ทีÉชืÉอว่า “ปัณฑระ” เพราะความหมายว่า บริสทุธิ Í  คาํนี Êตรสัหมายเอา “ภวงัคจิต” 

 เวลาทีÉไม่มีการรูอ้ารมณ ์ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย หรือคิดนึก

ทางใจเลย ดูเหมือนทุกท่าน จิตบริสทุธิ Í  ไม่ปรากฏว่าชอบ ไม่ปรากฏว่าชัง แต่เวลาทีÉมี

การเห็นเกิดขึ Êน ถงึจะรูว้่า มีกิเลสมากนอ้ยแค่ไหน จากสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

เพราะเหตุว่าถา้ไม่มีการเห็น  ไม่มีการไดย้ิน  ไม่มีการไดก้ลิÉน  ไม่มีการลิ Êมรส    

ไม่มีการรู้สิÉงกระทบสัมผัสทางกาย ไม่มีการคิดนึก จิตของทุกท่านเป็น “ปัณฑระ” 

บริสทุธิ Í  เป็นภวงัค ์ไม่ปรากฏความชอบ ความชงัใด ๆ เลย  

แต่ขอใหอ้ะไรปรากฏทางตา ให้จิตเห็นเกิดขึ Êนเถอะ เมืÉอนัÊนจะทราบได้ว่า ไม่

บริสทุธิ Í  เพราะเหตวุ่า มีความชอบ ความติด ความพอใจ ในสิÉงทีÉเห็นบา้ง หรือว่า มีความ

ชงั  มีความไม่แช่มชืÉน  มีความไม่ชอบ  มีความไม่พอใจ  ในสิÉงทีÉปรากฏทางตา เป็นปกติ

ในชีวิตประจาํวนั  

 เพราะฉะนัÊนก็ไม่สะอาด ไม่บริสุทธิ Í  ในขณะทีÉชอบ ในขณะทีÉชัง เพราะเห็น 

เพราะไดย้ิน  เพราะไดก้ลิÉน  เพราะลิ Êมรส  เพราะรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  เพราะคิดนกึ 

แต่เวลาทีÉจิตเป็นภวงัค ์คือ ขณะทีÉไม่เห็น  ไม่ไดย้ิน  ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รูส้ิÉง

ทีÉกระทบสมัผสั  ไม่คิดนกึ  ในขณะนัÊน  จะไม่ทราบเลยว่า  มีกิเลสมาก  เพราะเหตุว่าไม่

มีการปรากฏ 

ธรรมชาติที Éชื Éอว่ามนายตนะ 

 

 ทีÉชืÉอว่า “มนายตนะ” 

อธิบายในคาํว่า “มนายตนะ” นัÊน มนะ พงึทราบว่า อายตนะ เพราะความหมาย

ว่า เป็นทีÉอยู่อาศยั เป็นบ่อเกิด เป็นทีÉประชมุ และ เป็นเหต ุ

 จริงดงันัÊน ธรรมมีผสัสะ เป็นตน้ ย่อมเกิดในมนะนี Ê รูป เสยีง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ

ภายนอก ย่อมประชมุทีÉมนะ โดยเป็นอารมณ์ แมเ้พราะความหมายว่า เป็นเหต ุเพราะ

เป็นเหตแุห่งผสัสะ เป็นตน้ โดยอรรถว่า เป็นสหชาตปัจจยั  
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 นีÉเป็นคาํอธิบายในอฏัฐสาลนีิ  เพืÉอทีÉจะใหม้ีการพิจารณาและเขา้ใจลกัษณะของ

จิต  ซึÉงเป็นธาตรูุ ้ ทีÉกาํลงัเกิดขึ Êนรู ้ ในขณะนีÊ 

 เพราะเหตวุ่า  “มนายตนะ” อธิบายในคาํว่า “มนายตนะ” นัÊน 

 มนะ พงึทราบว่า อายตนะ เพราะความหมายว่า เป็นทีÉอยู่อาศยั 

คาํว่า อายตนะ ความหมายว่า ทีÉอยู่ ทีÉอาศยั เป็นบ่อเกิด เป็นทีÉประชุม และ 

เป็นเหต ุเพราะเหตุว่า ถา้ไม่มีจิตเกิดขึ Êน  สิÉงต่าง ๆ จะไม่มีการปรากฏเลย เมืÉอไม่มีสิÉง

ต่าง ๆ เกิดขึ Êน  ความเป็นไปต่าง ๆ ในชีวิต  ก็ไม่มี  ไม่มีการทีÉจะเกิดอุบติัเหตุ ไม่มีการทีÉ

จะเกิดป่วยไขไ้ดเ้จ็บ  ไม่มีการทีÉจะตอ้งประจวบกบัสิÉงทีÉไม่พอใจ  หรือว่าพลดัพรากจาก

สิÉงทีÉพอใจ  แต่เพราะเหตวุ่า  มีจิตซึÉงเป็นทีÉอาศยั  เป็นบอ่เกิด  เป็นทีÉประชมุของธรรมอืÉน 

มีผสัสะเป็นตน้  

ทุกอย่างทีÉเกิดขึ Êน  เกิดขึ Êนเองไม่ได้  ต้องมีปัจจัย  มีสิÉงทีÉปรุงแต่งให้เกิดขึ Êน 

เพราะฉะนัÊนไม่ไดห้มายความว่า  มีเฉพาะจิตเกิดขึ Êน  แต่จิตนัÉนเองเป็นทีÉอาศยัของธรรม

อืÉน  เช่น “ผัสสะ” ธรรมชาติทีÉกระทบ ในขณะนีÊทีÉ เห็น  ผัสสะไม่ได้กระทบเสียง             

แต่ในขณะทีÉไดย้ิน  เพราะผสัสเจตสกิเป็นนามธรรมอีกชนิดหนึÉง  กระทาํกิจกระทบเสียง 

พรอ้มกบัจิตเกิดขึ Êน  ไดย้ินเสยีง  

ทีÉทางตา  ผสัสะกระทบสิÉงทีÉปรากฏ  จิตก็เห็นสิÉงทีÉผสัสะกระทบ  

ทางห ู ผสัสะกระทบเสยีง  จิตก็เกิดขึ Êน  ไดย้ินเสยีงทีÉผสัสะกระทบ 

เพราะฉะนัÊนจิตเป็นบ่อเกิด  เป็นทีÉอาศัย  เป็นทีÉประชุมของธรรมอืÉน เป็นสภาพ

ธรรมทีÉอาศัยผัสสะเกิดขึ Êน  กระทาํกิจแลว้ก็ดับไป  แต่ละขณะ  แต่ในขณะทีÉเห็นนีÊ        

ไม่ปรากฏว่าดบัเลย  สสีนัวณัณะทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ก็ยงัคงปรากฏเสมือนไม่ดับเลย 

ทีÉเป็นอย่างนี Êก็เพราะเหตวุ่านามธรรม  คือ จิตและเจตสกิ เกิดดบัอย่างรวดเร็วมาก  

รูป  ก็เกิดดบัเร็วกว่าทีÉคิด  ไม่ใช่ว่าดาํรงคงอยู่นาน ๆ อย่างนี Êเลย แต่โดยสภาพ

ของรูป  ย่อมเป็นสภาพทีÉหยาบกว่าจิต  ซึÉงเป็นนามธรรม  เพราะฉะนัÊนชัÉวอายสุัÊน ๆ ของ

รูป ๆ หนึÉงทีÉยงัไม่ดบัไป  จิตเกิดดบัหลายขณะ 

เพราะฉะนัÊนก็จะเห็นไดว้่า  ทีÉทกุสิÉงทกุอย่างยงัปรากฏเสมือนไม่ดับไปเลย ก็เป็น

เพราะเหตุว่า  นามธรรมซึÉงเป็นสภาพทีÉรูส้ิÉงทีÉปรากฏนัÊน  เกิดดับเร็วกว่ารูปธรรมมาก    
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จึงทาํให้ดูเหมือนรูปธรรมทีÉปรากฏ  ก็ยังคงปรากฏอยู่  แต่แทที้Éจริงแลว้ ทัÊงนามธรรม

และรูปธรรมเกิดดบัอย่างรวดเร็ว  แต่ว่านามธรรมนัÊน  เกิดดบัเร็วกว่า  

 

ธรรมชาติที Éชื Éอว่าวิญญาณ 

 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ทีÉชืÉอว่า “วิญญาณ” เพราะรูแ้จง้อารมณ ์

คือ เป็นประธานหรือว่าเป็นใหญ่ในการรู ้  ซึÉงโดยศพัทห์มายความว่า  ถงึก่อนใน

การรู ้ โดยอรรถหมายความว่า เป็นประธาน หรือว่าเป็นหวัหนา้ เป็นอินทรียใ์นการรู ้

 เวลานีÊทราบว่า ขณะทีÉเห็นนีÊมีจิตและเจตสิกเกิดพรอ้มกัน หรือว่าขณะทีÉไดย้ิน 

ขณะทีÉได้กลิÉน  ขณะทีÉลิ Êมรส  ขณะทีÉ รู ้สิÉงกระทบสัมผัส  ขณะทีÉคิดนึก  ถ้าทีÉใดมีจิต

เกิดขึ Êน  ทีÉนัÉนตอ้งมีเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  จะมีแต่จิต  โดยไม่มีเจตสิกไม่ไดเ้ลย แต่ว่าจิต

เป็นใหญ่ เป็นประธาน เป็นอินทรีย ์เป็นมนินทรีย ์ในการรูอ้ารมณ ์ 

 ขณะทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนีÊ  ทีÉเห็นนัÊนเป็นจิต เวลาเห็นแลว้จาํได ้หมายรู้ลกัษณะ

ของสิÉงทีÉปรากฏ  จิตไม่ใช่สภาพธรรมทีÉจาํ ไม่ใช่สภาพธรรมทีÉหมายรู้ลักษณะของ

อารมณที์Éปรากฏ  จิตเพียงเป็นใหญ่  เป็นประธาน  เป็นอินทรีย ์ในการรูอ้ารมณที์Éกาํลงั

ปรากฏ คือ ในการเห็น สิÉงทีÉปรากฏทางตา หรือว่าในการไดย้ินเสยีง ทีÉปรากฏทางห ู

 

ธรรมชาติที Éชื Éอว่ามโนวิญญาณธาตุ 

 

 ขอ้ความต่อไป  

 ทีÉชืÉอว่า “ตชฺชา มโนวิsฺญาณธาต”ุ ในบทนี Ê จิตดวงเดียวเท่านัÊน ตรัสโดยชืÉอถึง 

๓ ชืÉอ คอื ชืÉอว่า “มนะ” เพราะความหมายว่า รู ้ชืÉอว่า “วิญญาณ” เพราะความหมาย

ว่า รูแ้จง้ ชืÉอว่า “ธาต”ุ เพราะความหมายว่า เป็นสภาวธรรม หรือ มิใช่สตัว์  
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อธิบายคาํว่า จติฺต ํ

 

ถา้ท่านผูฟั้งจะศกึษาจากตาํราทีÉมีผูร้วบรวมไว ้ก็จะทราบว่า ลกัษณะของจิต ๖ 

อย่าง ทีÉกลา่วถงึในตาํราทัÊงหลายเหลา่นัÊน มาจากขอ้ความนีÊ คือ ในอฏัฐสาลนีิ  

อรรถกถาธัมมสงัคิณี ซึÉงอธิบายคาํว่า “จิต” ซึÉงสามารถจะแยกออกได ้เป็นขอ้ ๆ 

คือ  

 ทีÉชืÉอว่า “จิต” เพราะอรรถว่า คิด อธิบายวา่ รูแ้จง้อารมณ ์๑  

 อีกอย่างหนึÉง เพราะเหตทีุÉศพัทว์่า “จิตฺต”ํ นี Ê ทัÉวไปแก่จิตทุกดวง เพราะฉะนัÊน ใน

คาํว่า “จิตฺต"ํ นี Ê กศุลจิตฝ่ายโลกีย ์อกุศลจิต และมหากิริยาจิต จึงชืÉอว่า “จิต” เพราะสัÉง

สมสนัดานของตน ดว้ยสามารถแห่งชวนวิถี ๑  

 ทีÉชืÉอว่า “จิต” เพราะเป็นธรรมชาติอนักรรมกิเลสสัÉงสมวิบาก ๑  

 อนึÉง จิตแมท้กุดวง ชืÉอว่า “จิต” เพราะเป็นธรรมชาติวิจิตรตามสมควร 

 ขอ้นี Êสว่นมากในตาํราจะแยกออกเป็น ๒ ขอ้ คือ เพราะวิจิตรดว้ยอารมณ ์และ

เพราะวิจิตรดว้ยสมัปยตุตธรรม 

 และประการสดุทา้ย คือ ชืÉอว่า จิต เพราะกระทาํใหว้ิจิตร 

 

ที Éชื Éอว่าจติเพราะอรรถว่าคิด 

 

 ซึÉงก็จะขอกลา่วถงึตามลาํดบั เพืÉอทีÉจะใหเ้ขา้ใจลกัษณะของจิต ตามทีÉกลา่วไวใ้น

อฏัฐาสาลนีิ  

 ทีÉชืÉอว่า “จิต” เพราะอรรถว่า “คดิ” อธิบายว่า รูแ้จง้อารมณ ์

 ทกุท่าน คิดเสมอ ถา้ลองพิจารณาสงัเกตความคิดก็จะเห็นไดว้่า ช่างคิดเสียจริง 

และคิดไปต่าง ๆ นานา  ไม่หยดุ  มีใครคิดว่า  จะหยดุคิดบา้งไหม  หรือคิดว่า จะไม่ตอ้ง

คิดก็ได ้ ไม่มีทางยุติความคิดเลย  จนกระทัÉงบางท่านไม่อยากจะคิด  อยากจะสงบ ๆ 

คือ หยุด ไม่คิด เพราะเห็นว่า เวลาทีÉ คิดแล้วก็เดือดร้อนใจ เป็นห่วง วิตกกังวล 

กระสบักระสา่ยดว้ยโลภะบา้ง  หรือดว้ยโทสะบา้ง  คิดว่าถา้ไม่คิดเสยีไดก้็จะเป็นการดี  
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แต่ให้ทราบว่า จิตนัÊนเองเป็นธรรมชาติทีÉคิด เพราะรูปคิดไม่ได้  และถ้ามีการ

พิจารณาลกัษณะของความคิดของตวัท่านเอง  ท่านก็จะทราบไดว้่า เพราะเหตุใด หรือ

ว่าทาํไมท่านถงึไดคิ้ดอย่างนัÊน ๆ  ซึÉงบางครัÊงไม่น่าจะคิดอย่างนัÊนเลย  ก็คิดไดท้ัÊงทีÉเป็น

กุศลและอกุศล  แต่ส่วนใหญ่แลว้โดยมาก  ขอให้พิจารณาว่า  ความคิดของท่านเป็น

กศุล หรือว่าเป็นอกศุลในวนัหนึÉง ๆ  

 ตามปกติอกศุลจิต  ย่อมเกิดมากกว่ากุศลจิต  และอกุศลจิตทีÉเกิดนี Ê  ก็คิดไปใน

เรืÉองของอกุศลอย่างละเล็กละนอ้ย ๆ  ทางตาบา้ง  ทางหูบา้ง  ทางจมูกบา้ง  ทางลิ Êน

บา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้งอยู่เรืÉอย ๆ  จนปรากฏว่า เป็นเรืÉอง เป็นราว ซึÉงท่านยึดถือ

เป็นจริงเป็นจงั  แต่ทัÊงหมดนัÊนใหท้ราบว่า  เป็นเพราะจิตเกิดขึ Êน  คิดเรืÉองนัÊน เท่านัÊนเอง 

ทีÉทาํใหรู้้สกึเหมือนกับว่าเรืÉองทีÉคิดนัÊนเป็นเรืÉองสาํคัญ  หรือว่าเป็นเรืÉองทีÉจริงจัง แต่ถ้า

เพียงจิตไม่คิดถงึเรืÉองนัÊนเท่านัÊน  เรืÉองนัÊนจะไม่มี 

 เพราะฉะนัÊนทีÉท่านกาํลงัคิดและมีความรูส้กึยดึถือผกูพนัในเรืÉองราวทีÉคิด  เห็นว่า

เป็นจริงเป็นจงันัÊน  ใหท้ราบว่าเป็นเพราะจิตนัÉนเอง  เกิดขึ Êนคิดตามการสะสม  ซึÉงส่วน

ใหญ่แลว้ก็เป็นอกุศลจิตทีÉคิด  แต่ว่าจะเห็นไหมว่าเป็นอกุศลทีÉคิด  เพราะเหตุว่าใน

ขณะนัÊนพอใจในเรืÉองทีÉคิด  เพลดิเพลนิไปในเรืÉองทีÉคิด  ดว้ยความยินดีทีÉเป็นโลภะ  หรือ

ว่าขณะนัÊน  อาจจะเป็นความคิดทีÉไม่สบายใจ  เป็นอกศุลจิต  ทีÉประกอบดว้ยโทสะทีÉคิด

ในขณะนัÊนก็ได ้ แต่ว่าใหน้ึกถึงความดีทีÉอาจจะเกิดคิดขึ Êนมา  แลว้ก็จะรูไ้ดว้่า ขณะนัÊน

ช่างคิดไดถ้งึอย่างนัÊน  ลกัษณะนัÊนเป็นลกัษณะของจิตทีÉคิด 

 

ที Éชื Éอว่าจติเพราะอรรถว่าคิด อธิบายว่ารู้แจง้อารมณ ์

 

 ขอ้ความในอฏัฐสาลนีิว่า  

 ทีÉชืÉอว่า “จิต” เพราะอรรถว่า คดิ อธิบายว่า รูแ้จง้อารมณ ์

 คาํว่า “รู”้ มีความหมายหลายอย่าง ตามลกัษณะ และประเภทของธรรมนัÊน ๆ 

เช่น  เจตสิกก็เป็นธรรมชาติทีÉรู ้อารมณ์  แต่ว่าไม่ได้เป็นใหญ่ในการรู้  เจตสิกแต่ละ

ประเภทเกิดขึ Êนพรอ้มกับจิต  รูอ้ารมณเ์ดียวกับจิต   แต่ว่ากระทาํกิจเฉพาะของเจตสิก
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นัÊน ๆ เช่น ผสัสเจตสกิทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดร่วมกับจิต  พรอ้มกับจิต 

แต่เป็นธรรมชาติทีÉกระทบอารมณ์  ถา้ไม่รู ้อารมณ์  จะกระทบอารมณ์ได้ไหม  ไม่ได ้ 

หรือว่าถ้าไม่กระทบอารมณ์  จะรู้อารมณ์ได้ไหม   ถ้าเจตสิกไม่กระทบอารมณ ์            

ก็รูอ้ารมณไ์ม่ได ้ 

 เพราะฉะนัÊนผสัสเจตสกิรูอ้ารมณโ์ดยกระทบอารมณ ์   เพราะฉะนัÊนผัสสเจตสิก

ก็รูอ้ารมณด์ว้ย  แต่ไม่ใช่รูแ้จง้อารมณ ์

 สาํหรบัปัญญาเจตสกิ  ก็เป็นสภาพธรรมทีÉรูถ้ึงลกัษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์

ไม่ใช่บุคคล  ของสิÉงทีÉปรากฏทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ นัÉนเป็น

ลกัษณะของปัญญา  ทีÉรูถ้กูตอ้งตามความเป็นจริง  

แต่ว่าสาํหรบัจิตซึÉงเป็นสภาพรู ้  ซึÉงมีคาํอธิบายว่า  รูแ้จง้อารมณ ์ ไม่ใช่เป็นการรู้

อย่างผสัสะทีÉกระทบอารมณ ์  ไม่ใช่เป็นการรูอ้ย่างสญัญาทีÉหมายรูล้กัษณะของอารมณ ์ 

หรือจาํอารมณ์   และไม่ใช่เป็นการรู้อย่างปัญญา  ทีÉ รู ้ถูกต้องตามความเป็นจริงว่า       

สิÉงทีÉปรากฏเป็นอะไร   แต่ว่าจิต เป็นสภาพทีÉรู ้แจ้ง  ในลักษณะต่าง ๆ ของอารมณ์ทีÉ

ปรากฏ  

จติรู้แจง้อารมณท์ี Éปรากฏต่างกันทางตา 

 

ขณะนีÊอารมณ์ทีÉปรากฏต่างกันไหม  ทีÉกาํลังเห็นนีÊต่างกันไหม  ตามความเป็น

จริง ตามปกติ  ธรรมเป็นสจัธรรม  เป็นสิÉงทีÉพิสจูนไ์ด ้ เห็นสิÉงเดียว  อย่างเดียวเท่านัÊน

ทางตา หรือว่า เห็นสิÉงต่าง ๆ ลกัษณะต่าง ๆ ทางตา   

เห็นอย่างเดียว สีเดียวหมด หรือว่าเห็นสิÉงต่าง ๆ ลักษณะต่าง ๆ และความ

ละเอียดของสิÉงทีÉปรากฏ  เพชรแท้กับเพชรเทียม  เหมือนกันหรือไม่เหมือนกัน  ไม่

เหมือนกนั  เพราะอะไร  ปรากฏทางตาต่าง ๆ กัน  ใครรู ้ จิตเป็นสภาพทีÉเห็นแจง้ คือ รู ้

แจง้อารมณล์กัษณะต่าง ๆ ของอารมณต่์าง ๆ  

อปุมาเหมือนกระจกเงาทีÉใสสะอาด  ไม่ว่าสิÉงใดจะผ่าน  ย่อมปรากฏลกัษณะนัÊน

ในกระจกเงาต่าง ๆ กัน  ฉันใด เพราะฉะนัÊนในขณะนีÊ  มีจักขุปสาทเป็นรูป ซึÉงมี

คุณสมบติัพิเศษทีÉสามารถรับกระทบเฉพาะสิÉงทีÉปรากฏทางตา เสียงไม่สามารถทีÉจะ
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ปรากฏรูปร่างสณัฐานทางตา แต่โสตปสาทเป็นรูปพิเศษ ทีÉมีลกัษณะทีÉสามารถกระทบ

เฉพาะเสยีง  เพราะฉะนัÊนเวลานีÊทีÉเสยีงปรากฏกับไดย้ิน  สภาพทีÉรูเ้สียง  ไม่ปรากฏทาง

ตา  ไม่มีเสยีงปรากฏทางตาเลย  แต่ว่าเสียงมีจริง  และก็เป็นรูปทีÉกระทบกับโสตปสาท 

ซึÉงเป็นรูปทีÉมีคณุลกัษณะพิเศษทีÉกระทบเฉพาะเสยีง  ทางตานีÊ  ก็มีจักขุปสาทซึÉงเป็นรูป

พิเศษทีÉสามารถกระทบเฉพาะส ี

เพราะฉะนัÊนไม่ว่าจะเป็นสีใด ๆ ก็ตาม  จะเป็นเพชรแท ้  เพชรเทียม  หยก  หิน 

หรือว่าแม้ดวงตา ซึÉงมีแววริษยา ขณะนัÊนก็ปรากฏกับจิต ซึÉงกําลังเห็นสิÉงต่าง ๆ  

ลกัษณะต่าง ๆ ทีÉปรากฏทางตา เคยมองตาคนอืÉนไหม  

ตาของแต่ละคนมีความหมาย   แลว้แต่ว่าผูน้ัÊนจะมีสญัญาทีÉหมายรูล้กัษณะของ

รูปทีÉปรากฏไดล้ะเอียดแค่ไหน   เพราะเหตุว่าบางครัÊงแมแ้ต่เพียงการมอง  ถา้จิตของ

บุคคลนัÊนประกอบด้วยความริษยา  รูปร่างภายนอกอาจจะไม่ปรากฏเลย  แต่ก็ยัง

ปรากฏแววของความริษยาทีÉนยันต์าของบคุคลนัÊนได ้ 

เพราะฉะนัÊนก็จะเห็นไดว้่า  ในขณะนีÊสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ปรากฏกับจิตทีÉรู ้

แจง้  ไม่ว่าลกัษณะนัÊนเป็นอย่างไร  จิตรูแ้จง้ในลกัษณะทีÉกาํลงัปรากฏ  คือ เพียงเห็น  

รูแ้จง้ในทีÉนี Ê  หมายความถงึเห็นลกัษณะต่าง ๆ ของสิÉงต่าง ๆ ทีÉปรากฏ  ไม่ว่าสิÉง

ใด ๆ จะเกิดขึ Êน   รูปร่างสณัฐานใด ๆ ทัÊงหมด  จกัขวุิญญาณหรือจิต  รูแ้จง้ในอารมณที์É

กาํลงัปรากฏ  จึงเกิดรูค้วามหมาย  รูส้ณัฐาน  คิดนึกเรืÉองราวต่าง ๆ ได ้ ตามลกัษณะ

อาการของสิÉงทีÉปรากฏ 

 

จติรู้แจง้อารมณท์ี Éปรากฏต่างกันทางห ู

 

ทางห ู มีเสยีงเดียวเท่านัÊนปรากฏ  หรือว่ามีเสียงต่าง ๆ ปรากฏ  ไม่ว่าเป็นเสียง

ต่างกนั  เพราะเหตปัุจจยัอย่างไร  อาการทีÉต่าง  ลกัษณะทีÉต่างนัÊน ๆ  ปรากฏกับจิตทีÉรู ้

เสยีง  จงึชืÉอว่า  รูแ้จง้ลกัษณะต่าง ๆ ของอารมณที์Éปรากฏ 
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 เสยีงลมพดั เสยีงนํÊาตก เสยีงสตัวร์อ้ง สตัวน์านาชนิด ต่าง ๆ กัน  ก็เสียง ต่าง ๆ 

กัน  หรือแม้แต่เสียงคนทีÉร้องเลียนเสียงสัตว ์จิตก็ยังรู ้แจ้งในเสียงทีÉได้ยินนัÊน เพราะ

ความต่างกนัของลกัษณะของเสยีงนัÊน  มี  

ถา้ไม่มี  ก็ไม่สามารถจะรูไ้ดว้่า  เป็นเสียงสตัวจ์ริง ๆ หรือว่าเป็นเสียงคนทีÉรอ้ง

เลียนเสียงสัตว์ แต่เพราะเหตุว่าอาการต่าง ๆ ลักษณะต่าง ๆ เสียงต่าง ๆ ไม่ว่าจะ

ต่างกันอย่างไร จิตรูแ้จ้งในอารมณ ์คือ รู ้ลักษณะต่าง ๆ ของอารมณ์ต่าง ๆ  ทีÉกาํลัง

ปรากฏ เสยีงทีÉเยาะเยย้  มีไหม  สาํเนียงทีÉถากถาง  ดหูมิÉน  ดถูกู  มีไหม  ปรากฏทัÊงหมด

กบัจิต ทีÉรูแ้จง้ลกัษณะต่าง ๆ  ของอารมณต่์าง ๆ  ทีÉปรากฏ 

เพราะฉะนัÊนทีÉทุกสิÉงทุกอย่างปรากฏได้ อย่าลืมว่า มีสภาพรู้ มีธาตุรู ้ทีÉเกิดขึ Êน    

รูแ้จง้อารมณต่์างๆ  ทีÉปรากฏ  

 

จติรู้แจง้อารมณท์ี Éปรากฏต่างกันทางจมูก 

 

ทางจมกู  จิตก็รูแ้จง้อารมณต่์าง ๆ  ลกัษณะของอารมณต่์าง ๆ  ทีÉปรากฏ  สตัว์

ทุกชนิดมีกลิÉนต่าง ๆ กัน  และพืชพันธุ ์ต่าง ๆ  ก็มีกลิÉนต่าง ๆ กัน  ไม่ว่าจะเป็นกลิÉน

ดอกไมน้านาชนิด  กลิÉนอาหาร  กลิÉนแกง  กลิÉนขนม  ไม่เห็นเพียงไดก้ลิÉน  รูไ้หมว่า แกง

อะไร  

เพราะฉะนัÊนลักษณะต่าง ๆ  ของแกงต่าง ๆ ปรากฏกับจิต ทีÉ รู ้แจ้งอารมณ์ทีÉ

ปรากฏ  กลิÉนกระเทียม  กลิÉนหอม  ทุกคนรูท้ัÊงนัÊน แต่ละกลิÉนก็มีลกัษณะต่าง ๆ ซึÉงจิตรู ้

แจง้ในลกัษณะต่าง ๆ  ของอารมณต่์าง นัÊน  

   

จติรู้แจง้อารมณท์ี Éปรากฏต่างกันทางลิ Êน 

 

ทางลิ Êน  รสอาหารก็มีมากมายต่าง ๆ ไป  ซึÉงจิตก็รูแ้จง้ในลกัษณะต่าง ๆ ของรส

ต่าง ๆ  เช่น รสเกลือ รสนํÊาตาล นํÊาสม้ มะนาว มะขาม ไม่เหมือนกัน  ต่าง ๆ ใครรู ้
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เพราะว่าจิตลิ Êมรส  รูแ้จง้อารมณที์Éปรากฏ  แมว้่าจะต่างอย่างละเอียด  จิตก็สามารถทีÉ

จะรูแ้จง้ในลกัษณะความต่างนัÊนได ้ 

เวลาทีÉปรุงอาหารแลว้  เวลาทีÉลิ Êมรส  จิตก็ยังรูแ้จง้ในรสนัÊนว่า ยังขาดอะไร ยัง

จะตอ้งปรุงอะไร  ใสอ่ะไร  เติมอะไร  หรือแมแ้ต่รสผลไมท้กุชนิด รสชา รสกาแฟ 

นีÉก็แสดงใหเ้ห็นแลว้ว่า  จิตเป็นสภาพทีÉรูแ้จง้อารมณที์Éปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นทาง

ตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ไม่ใช่ตวัตนเลย เกิดขึ Êนเพราะปัจจยั    

เพราะผัสสะกระทบอารมณ์ใด  จิตทีÉเกิดพร้อมผัสสะนัÊน  ก็รู ้แจ้งในลักษณะ

อาการทีÉต่าง ๆ กนั ของอารมณน์ัÊน ๆ  

 

จติรู้แจง้อารมณท์ี Éปรากฏต่างกันทางกาย 

 

ทางกาย มีการกระทบสมัผัส ก็ยังรู ้ถึงความต่างกัน ว่าเย็นลม หรือว่า เย็นนํÊา 

หรือว่า เย็นอากาศ หรือสิÉงทีÉกระทบสมัผสันัÊน  เป็นผา้ไหม หรือว่าเป็นผา้ขนสตัว ์ 

มีท่านผูฟั้งท่านหนึÉง  ซึÉงท่านก็เจริญสติปัฏฐาน  และไดเ้ล่าใหฟั้งว่า ท่านกาํลัง

ยืนอยู่ทีÉถนน  ก็เกิดระลึกถึงลักษณะทีÉแข็งทีÉปรากฏ ต่อไปก็คิดว่า นีÉแข็ง นี Êเป็นถนน 

ต่อไปก็คิดว่า แข็งนี Êเป็นรองเทา้ และต่อไปก็คิดว่า แข็งนี Êเป็นถงุเทา้  

นีÉเป็นความคิด  แต่ว่าลกัษณะจริง ๆ เป็นเพียงสภาพแข็ง ขณะทีÉแข็ง ลกัษณะ

นัÊนปรากฏ  แต่ว่ามีปัจจัยใหเ้กิดคิดนึกขึ Êน  ซึÉงยับยัÊงไม่ได ้ แมค้วามคิดก็เกิดขึ Êนเพราะ

เหตุปัจจัย  ทีÉจะคิดว่าแข็งนี Êอะไร  แข็งนี Êถนน  ต่อไปก็คิดว่า  แข็งนี Ê คือ รองเทา้ แลว้

ต่อไปก็คิดว่า  แข็งนี Ê คือ ถงุเทา้  ซึÉงทุกท่านจะทราบไดว้่า ไม่มีใครจะสามารถจะยับยัÊง

ความคิด  

แต่การทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได ้ตอ้งเป็นผูล้ะเอียดทีÉ

จะรูว้่า  จิตเกิดขึ Êน  รูแ้จง้อารมณแ์ต่ละขณะ  แลว้ก็ดับไปอย่างรวดเร็ว ในขณะทีÉกาํลงั

คิดถงึถนน  ในขณะทีÉกาํลงัคิดถึงรองเทา้  หรือว่าในขณะทีÉกาํลงัคิดถึงถุงเทา้  ในขณะ

นัÊนไม่ใช่ชัÉวขณะทีÉรูแ้จง้ลกัษณะทีÉแข็ง  
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เพราะฉะนัÊนการทีÉจะรูช้ดัในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  จนไม่ใช่

สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  จะเห็นไดว้่า  ตอ้งรูช้ดั 

 แมใ้นขณะทีÉกาํลงัคิดว่า  เป็นแต่เพียงสภาพทีÉคิด เพราะเหตุว่าถา้ปัญญายังไม่

มัÉนคง   เวลาทีÉมลีกัษณะสภาพธรรมปรากฏทางกาย  แลว้แต่ว่าจะเป็นลกัษณะทีÉอ่อน

นุ่มหรือแข็งก็ตาม  ในขณะทีÉยังไม่รู ้ว่าเป็นอะไร  นี ÊขณะหนึÉง  แลว้ภายหลังจะเกิด

ต้องการรู้ว่า  แข็งนัÊนอะไร  บางท่านก็อาจจะต้องลืมตา หรือ เปิดไฟขึ Êนดูว่า กาํลัง

กระทบสมัผสัอะไร 

 แต่ว่าตามความเป็นจริงแลว้  ชัÉวขณะทีÉแข็ง  ยังไม่ทันนึกคิดอะไรเลย จะไม่มี

โลกของถงุเทา้ ไม่มีโลกของรองเทา้ ไม่มีโลกของถนน ไม่มีโลกของสมมติบญัญัติเลย มี

แต่สภาพธรรมทีÉกาํลงัรูล้กัษณะทีÉแข็ง แมส้ภาพทีÉรูแ้ข็ง ก็ไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่บุคคล เป็นแต่

เพียงสภาพรูแ้ข็ง ซึÉงในขณะนัÊนไม่ใช่รูเ้สยีง  

แต่ภายหลงัจะเห็นไดว้่า เมืÉอมีสิÉงหนึÉงสิÉงใดปรากฏทางตา ทางหู ทางจมูก ทาง

ลิ Êน ทางกาย ทางใจจะเกิดคิดนกึ ถงึเรืÉองราวสมมติบญัญัติของสิÉงทีÉปรากฏ จนลืมว่าแท้

ทีÉจริงแลว้ ในขณะทีÉเพียงแข็งปรากฏกับสภาพทีÉรูแ้ข็ง ในขณะนัÊนไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตน 

ไม่ใช่อย่างหนึÉงอย่างใดเลย เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย แลว้ก็ดับ

ไป เพราะเหตวุ่ามีการคิดถงึถนน  ซึÉงไม่ใช่ขณะทีÉกาํลงัรูแ้จง้ ในลกัษณะของแข็ง  

 

รู้แจง้อารมณห์มายถึงรู้ลักษณะตา่งๆของอารมณท์ี Éปรากฏ 

 

เพราะฉะนัÊนแม้แต่คาํว่า  รู ้แจ้งอารมณ์  ซึÉงเป็นอรรถของจิต  ซึÉงเป็นสภาพรู ้     

ก็จะตอ้งรูช้ัดในความหมายว่า “รูแ้จง้อารมณ”์  หมายความถึงรูล้ักษณะต่าง ๆ ของ

อารมณต่์าง ๆ ทีÉปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา หรือทางหู หรือทางจมูก หรือทางลิ Êน หรือ

ทางกาย หรือทางใจ 

 เพราะฉะนัÊนการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึÉงจะทาํใหปั้ญญารูช้ัดในลกัษณะของ

สภาพธรรมซึÉงเป็นนามธรรม  เป็นธาตุรู ้  และสภาพธรรมทีÉเป็นรูปธรรม จะเห็นไดว้่า 

ไม่ใช่ผิดจากชีวิตปกติประจาํวนั   เพราะเหตวุ่าแมใ้นขณะนีÊเอง  จิตเกิดขึ Êนเห็นสิÉงต่าง ๆ
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ทีÉปรากฏ   ถา้จิตไม่เกิดขึ Êน  สิÉงต่าง ๆ ทีÉปรากฏทางตาในขณะนีÊปรากฏไม่ไดเ้ลย  เมืÉอไร

จะรูอ้ย่างนี Ê  

 นีÉคือ  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะต้องรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏตามปกติ  เพราะเกิดขึ Êนแลว้ จงึปรากฏ  ทกุอย่างทีÉปรากฏในขณะนีÊ เกิดขึ Êนแลว้  

และสติก็สามารถทีÉจะเกิดระลึก   รูใ้นลกัษณะซึÉงเป็นสภาพรู ้ หรือธาตุรู ้เพราะฉะนัÊน

ไม่ใช่เขา้ใจผิดว่า “จิตสัÉง”ไม่มีเลย ไม่ว่าจะเป็นขณะใดก็ตาม  

 เสยีงปรากฏ มีสภาพทีÉรูเ้สยีง สสีนัวณัณะต่าง ๆ ปรากฏ มีสภาพทีÉรูส้ิÉงทีÉปรากฏ 

กลิÉนปรากฏ  มีสภาพทีÉรู ้ คือ  จิตกาํลงัรูก้ลิÉน   คิดนึกเกิดขึ Êน  มีจิตทีÉกาํลงัรูค้าํ ทีÉกาํลงั

คิดแต่ละคาํ ๆ   

 เพราะฉะนัÊนไม่ใช่สัÉง  การทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรม  ตอ้งตรงตามลกัษณะทีÉ

แท้จริงของสภาพธรรม   ถ้าเข้าใจผิด  จะเกิดสติทีÉระลึกรู ้ไหม  ในขณะทีÉกาํลังเห็น      

ถา้เขา้ใจผิด  สติจะเกิดขึ Êนระลกึรูใ้นขณะทีÉกาํลงัไดย้ินเสยีงไหม 

 ซึÉงถา้สติยังไม่เกิด  ผูอ้บรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็พากเพียรโดยการฟัง  โดยการ

พิจารณารูว้่า  จดุประสงคใ์นชีวิต ก็คือ เป็นผูที้ÉมัÉนคงในการทีÉจะศกึษา  รูล้กัษณะของสิÉง

ทีÉปรากฏ  แลว้แต่ว่าสติจะเกิดขณะไหน   เป็นผูที้Éมีความอดทน   มีวิริยะ  มีความเพียร  

ทีÉจะไม่เร่งรัด  หรือว่าไม่ตอ้งการผลอย่างรวดเร็ว  จนกระทัÉงไปพากเพียรทาํอย่างอืÉน    

ไม่ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   เพราะเกิดแลว้จึงไดป้รากฏในขณะนีÊ    

ตามปกติ  ตามความเป็นจริง  

 

อารมณเ์ป็นอารัมมณปัจจยั 

 

 สาํหรบัในวันนีÊ  ท่านผูฟั้งก็คงจะไดท้ราบความหมายของคาํว่า “อารมณ”์ แลว้

ว่า  หมายความถงึ  สิÉงทีÉจิตรู ้ และก็ไดท้ราบแลว้ดว้ยว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายทีÉเกิดขึ Êน

ทัÊงหมด  ไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม  ตอ้งมีปัจจัยทาํให้เกิดขึ Êน  ปรุงแต่งให้

เกิดขึ Êนเป็นไป  
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เพราะฉะนัÊนเมืÉอจิตเป็นสภาพทีÉ รู ้แจ้งลักษณะต่าง ๆ ของอารมณ์ต่าง ๆ    

อารมณ์เป็นปัจจัยหนึÉงทีÉให้จิตเกิดขึ Êน  รู ้อารมณ์นัÊน  เพราะฉะนัÊนอารมณ์นัÊน  เป็น

“อารมัมณปัจจยั” คือ เป็นปัจจยัโดยเป็นอารมณ ์

 เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉไดย้ินอะไร ก็ควรจะพิจารณาดว้ย และสาํหรบัเรืÉองของปัจจัย 

๒๔ ก็เป็นปกติในชีวิตประจาํวนั แต่ว่าถา้จะเรียนเป็นขัÊนตอน ก็อาจจะตอ้งพากเพียรทีÉ

จะจดจาํว่า มีปัจจยัอะไร กีÉปัจจยั แยกอย่างไร ขณะไหน  

แต่ถ้าเริÉมรู ้ แม้แต่ในขัÊนต้น เช่น จิตเป็นสภาพรู้ เพราะฉะนัÊนสิÉงทีÉจิตรู ้ โดย

พยัญชนะ พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติว่าเป็น “อารัมมณะ” หมายความถึงสิÉงทีÉเป็น

อารมณ ์คือ เป็นสิÉงทีÉจิตรู ้เช่น เสียงปรากฏ เวลาทีÉจิตไดย้ินเสียงนัÊน เพราะฉะนัÊนเสียง

นัÊนเป็นอารมณ ์เพราะฉะนัÊนเป็นปัจจยัหนึÉงของจิตทีÉเกิดขึ Êน ไดย้ินเสียง แมว้่าในจิตดวง

นัÊนมีปัจจยัอืÉนอีกหลายปัจจยั แต่เมืÉอจิตนัÊนรูเ้สยีง มีเสยีงเป็นอารมณ ์เพราะฉะนัÊนเสียง

นัÊน เป็นปัจจยัหนึÉงทีÉใหจ้ิตเกิดขึ Êน รูเ้สยีง  

เพราะฉะนัÊนเสยีงนัÊน เป็นปัจจยัโดยเป็นอารมณ ์จึงชืÉอว่า “อารัมมณปัจจัย” สิÉง

ใดๆ ทัÊงหมดทีÉเป็นอารมณ์ เป็นปัจจัยของจิต เพราะจิตจะปราศจากอารมณ์นัÊนไม่ได ้

เมืÉอจิตเกิดขึ Êน จิตรูอ้ารมณห์นึÉงอารมณใ์ด จะปราศจากอารมณที์Éจิตกาํลงัรูไ้ม่ได ้ 

 เพราะฉะนัÊนอารมณน์ัÊน จงึเป็นปัจจยัหนึÉงทีÉใหจ้ิตเกิดขึ Êน รูอ้ารมณน์ัÊน เช่น เสียง

เป็นปัจจัยหนึÉงทีÉใหจ้ิตเกิดขึ Êน ได้ยิน หรือว่า รูเ้สียง เพราะฉะนัÊนเสียงเป็นอารมณข์อง

โสตวิญญาณ  เป็นอารมณข์องจิต ทีÉกาํลงัรูแ้จง้ในลกัษณะต่างๆ ของเสียงต่างๆ  ทีละ

อย่าง เพราะฉะนัÊนเสยีงนัÊนเป็นอารมณ ์จงึเป็น “อารมัมณปัจจยั” ของจิตนัÊน  

  

คาํถามเกี Éยวกับผัสสเจตสิก 

 

 ผูถ้าม ผัสสเจตสิกไม่มีโอกาสทีÉจะพิจารณา หรือรู ้เลยว่า เป็นผัสสะ แต่ว่า

เจตสกิดวงอืÉน ๆ ยงัพอจะเขา้ใจ  จะเป็นเมตตาหรือหิริโอตตัปปะ  เราก็พอจะรู ้พอทีÉจะ

เขา้ใจว่าเป็นเจตสกิ  เพราะว่าสงัเกตได ้  แต่ผสัสะ   ผมไม่มีทางทีÉจะรู ้  นอกจากจะคิด

เอาว่า เป็นผสัสะ ประการแรกนะครบั 
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 สุ.         โสตปสาทรูป เป็นรูปทีÉมีลกัษณะพิเศษทีÉกระทบเสียง ถา้ไม่มีรูปนีÊ เสียง

ย่อมปรากฏไม่ได ้ถกูไหมคะ   

ผูถ้าม   ถกูครบั 

 สุ.         โดยเหตุผล  เสียงไม่ใช่โสตปสาทรูป  โสตปสาทรูปเป็นรูปทีÉรับกระทบ

เฉพาะเสียงเท่านัÊน  แต่ว่าไม่มีการได้ยินอยู่ตลอดเวลา  บางทีคนหนึÉงได้ยิน  แต่อีก

หลายคนไม่ได้ยิน  หรือว่าบางทีหลายคนไดย้ิน  แต่คนหนึÉงไม่ได้ยิน  แม้ว่าจะนัÉงอยู่

ดว้ยกนั  

ทัÊงนี Êเพราะเหตวุ่า  ในขณะใดทีÉผสัสะกระทบกับเสียงเท่านัÊน  โสตวิญญาณจิตทีÉ

เกิดกับผัสสะนัÊนจึงรู ้เสียงทีÉผัสสะกระทบ   ถ้าผัสสะไม่กระทบเสียง  โสตวิญญาณก็

เกิดขึ Êนไดย้ินเสียงไม่ได ้ เพราะฉะนัÊนจะตอ้งมีสภาพนามธรรมชนิดหนึÉง  ซึÉงเกิดพรอ้ม

จิตทีÉกาํลงัรู ้เสียง  และนามธรรมนัÊนเป็นสภาพทีÉกระทบเสียง  จิตจึงเกิดขึ Êน  รูเ้สียงใน

ขณะนัÊน  พรอ้มกบัเจตสกิทีÉกระทบเสยีงนัÊน  

 ผู้ถาม  ก็ต้องคิดเหตุผลอยู่ดี  เพราะสมมติว่าเสียงวิทยุเกิดขึ Êนตลอดเวลา     

โสตปสาทรูปเราก็มีอยู่ตลอดเวลา  เพราะฉะนัÊนเราจะปฏิเสธไม่ไดเ้ลยว่า  คลืÉนเสียง 

หรือเสยีงนัÊนมากระทบกบัโสตปสาทรูปของเราอยู่ตลอดเวลา  แต่ว่าเราไดย้ินบา้งไม่ได้

ยินบา้งใช่ไหมครบั 

 สุ.          ขณะนีÊผสัสะกาํลงักระทบ   เวลาทีÉมีเสียงปรากฏ  ถา้ผัสสะไม่กระทบ 

เสยีงปรากฏไม่ไดเ้ลย จะมีการไดย้ินเสยีงไม่ไดเ้ลย 

 ผู้ถาม   ครบั ก็คงจะตอ้งคิดเอาอกีละ่ครบัอาจารย ์เพราะไม่มีทางทีÉจะพิจารณา

ไดเ้หมือนเจตสกิตวัอืÉน ๆ 

 สุ.          การอบรมเจริญสติปัฏฐาน   ไม่ใช่ไปพยายามรูส้ิÉงทีÉไม่ปรากฏ  เวลาทีÉ

เสียงปรากฏ  สติสามารถทีÉจะระลกึรูล้ักษณะของเสียงหรือนอ้มรู้ลกัษณะของสภาพ

ธรรมทีÉรูเ้สยีง   เพราะเหตวุ่าถา้ไม่มสีภาพทีÉรูเ้สยีง  เสยีงนัÊนปรากฏไม่ได ้ แต่ไม่ใช่ว่าไป

นกึถงึผสัสะเจตสกิ 

 เพราะฉะนัÊนบางท่านเวลาพูดถึงวิปัสสนา  หรือบางท่านอาจจะใช้คําว่า         

สติปัฏฐาน  แต่ว่าสว่นมากจะพดูว่า  “ทาํวิปัสสนา”  ก็มกัจะพดูว่า  เวลาทีÉผัสสะกระทบ
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กบัรูปารมณ ์หรือ เวลาทีÉรูปารมณก์ระทบกบัจกัขปุสาท หรือ เวลาทีÉรูปารมณ ์ผัสสะกับ

จกัขปุสาท  

ซึÉงทัÊงหมดนีÊ  ไม่ใช่การทีÉสติจะระลึก  รูล้ักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมใน

ขณะนัÊน  เพราะเหตวุ่าเป็นการนกึถงึเรืÉองของผสัสะซึÉงไม่ปรากฏ  แต่ว่าสิÉงทีÉปรากฏทาง

ตา  กาํลงัปรากฏ  และสภาพทีÉรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา ก็กาํลงัเห็น  

 เพราะฉะนัÊนจงึควรทีÉจะระลกึ  รูล้กัษณะของสภาพทีÉกาํลงัปรากฏ คือ สิÉงทีÉกาํลงั

ปรากฏทางตา หรือว่านามธรรมทีÉกาํลงัเห็น  ไม่ใช่ไปพยายามรูผ้สัสะ 

 ผู้ถาม  ผมก็นกึว่ารูไ้ม่ได ้ ก็ไม่ไดคิ้ดว่าจะไปรู ้  แต่สงัเกตดูว่า เจตสิกตัวนี Êรูส้กึ

ว่าจะเขา้ใจยาก  

 

ขณะที Éเขา้ใจธรรมเป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต ์

 

 ผู้ถาม  ผมอยากจะเรียนถามอาจารยต่์อไป คือ ถา้เป็นบุคคลธรรมดา ยังไม่รู ้

แจง้ในธรรม  ปัญญาเจตสิกก็ไม่มีโอกาสเกิดขึ Êนเลย  ใช่ไหมครับ ถึงแม้ว่าเราจะมีสติ

และเจริญวิปัสสนา และเราจะพิจารณาอารมณใ์นปัจจบุนั  แต่ความเป็นตวัตนนีÊยังมีอยู่ 

เพราะฉะนัÊนยงัเป็นปถุชุน  เราไม่มีโอกาสจะเกิดรูเ้จตสกิตวันี Ê ใช่ไหมครบั 

 สุ. ปัญญามีหลายขัÊน  ปัญญาเจตสิกทีÉกาํลงัรู ้  และเข้าใจสิÉงทีÉกาํลงัฟังใน

ขณะนีÊ  ไม่ใช่เราเข้าใจ  ถ้าศึกษาต่อไปจะทราบว่า ในขณะใดทีÉเข้าใจ ขณะนัÊนเป็น

ปัญญาเจตสิกทีÉเกิดร่วมกับมหากุศล  เพราะฉะนัÊนมหากุศลดวงนัÊนมีชืÉอว่า มหากุศล

ญาณสมัปยตุต ์ เพราะประกอบดว้ยปัญญา 

 ในขณะทีÉกําลังฟัง  พิจารณาถูกต้องและเข้าใจในเรืÉองของจิต ในเรืÉองของ

นามธรรม  ในเรืÉองของรูปธรรม  ขณะนัÊนไม่ใช่เรา แต่เป็นมหากุศลจิตทีÉประกอบดว้ย

ปัญญา  ปัญญากาํลงัเขา้ใจ  เพราะฉะนัÊนก็เป็นขัÊนหนึÉง  

และถา้บคุคลใด  สติปัฏฐานยงัไม่เกิด  แต่ว่ามีความเขา้ใจลกัษณะของเหตุและ

ผล เช่น เรืÉองของกรรมและผลของกรรม  เรืÉองของกศุลธรรมว่า  เป็นกศุลธรรม  เรืÉองของ

อกุศลธรรมว่า  เป็นอกุศลธรรม  ในขณะนัÊนก็เป็นปัญญาขัÊนทีÉเข้าใจในเหตุและผล      
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ซึÉงในขณะนัÊน  ก็ไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียงมหากุศลจิตทีÉประกอบดว้ยปัญญาเกิดขึ Êน  และ

ก็เขา้ใจเรืÉองของกรรมบา้ง  หรือ ผลของกรรมบา้ง ในขณะนัÊน  

 

สตปัิฏฐานเกิดกับจติทุกประเภทหรือไม่ 

 

 ผู้ถาม  สติปัฏฐานเกิดกบัจิตทกุประเภทใช่ไหมครบั 

 สุ.  ไม่ใช่ค่ะ  สติปัฏฐานไม่เกิดกบัอกศุลจิต  ไม่เกิดกับกุศลญาณวิปปยุตต ์ 

สติปัฏฐานเป็นขณะทีÉกุศลญาณสมัปยุตตเ์กิดขึ Êน   มีสติเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  และเป็น

สติทีÉระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่ใช่สติขัÊนทาน  ไม่ใช่ขัÊนศีล  ไม่ใช่

ขัÊนความสงบ 

 ผู้ถาม  ขณะทีÉสติปัฏฐานเกิด ขณะนัÊนก็ตอ้งมีปัญญา 

 สุ.  เริÉมจะเจริญขึ Êน 

 ผู้ถาม  ขณะนัÊนจิตรู้อารมณ์ เจตสิกต่าง ๆ ก็ต้องรู้อารมณ์เดียวกับจิต แล้ว

ปัญญารูอ้ารมณ ์

 สุ.  ปัญญาก็ศึกษา  พิจารณาทีÉจะรู ้ ในสภาพรู ้ ซึÉงไม่ใช่ตัวตนเพราะเป็น

เพียงธาตรูุ ้ หรือสภาพรู ้

 ผู้ถาม  สมมติุว่า  ขณะนัÊนปัญญาศกึษา ศกึษาว่า   

 สุ.  นอ้มไปรู ้ โดยการสงัเกต  หรือพิจารณา ไม่ใช่คิด  

 

เป็นเรื Éองที Éละเอียดขึ Êนแม้แตก่ารที Éจะเขา้ใจปัญญาขั Êนต่าง  ๆ

 

 สุ. เป็นเรืÉองทีÉละเอียดขึ Êน ๆ  แมแ้ต่การทีÉจะเขา้ใจในความหมายของปัญญา

ขัÊนต่าง ๆ  ซึÉงไม่ใช่เพียงขัÊนการฟัง หรือการพิจารณา  แต่เป็นขัÊนทีÉเกิดพรอ้มสติทีÉระลกึรู ้

ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  แลว้สงัเกต สาํเหนียก นอ้มไป ทีละเล็ก ทีละนอ้ย ทีÉจะรูช้ัดใน

ลกัษณะของสภาพรู ้ ซึÉงกาํลงัรู ้ เพราะเหตวุ่าถา้จิตไม่เกิดขึ Êนรู ้ สิÉงต่าง ๆ ปรากฏไม่ได ้ 
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เมื Éอจติรู้สี รู้เสียง แล้วจะตอ้งพจิารณาอยา่งไรอีก 

 

 ผู้ถาม  เสยีงกระทบโสตปสาททาํใหจ้ิตรู ้ ไดย้ินเสยีงนัÊน  รูว้่าเป็นเสยีง 

 สุ.  มิไดค่้ะ  คาํว่าไดย้ินเสยีง  คือ รูล้กัษณะของเสยีงทีÉปรากฏ 

 ผู้ถาม  กระทบกบัผสัสะแลว้ จิตก็รู ้

 สุ.  ไดย้ิน 

 ผู้ถาม  ในสติปัฏฐาน ๔ ก็ว่า จิตฺเต จิตฺตานปุสสฺ ีวิหรติ เธอยอ่มพิจารณาจิต ใน

จิตเนือง ๆ  เมืÉอจิตเรารูแ้ลว้ จะตอ้งพิจารณายงัไงอีกครบั เมืÉอจิตเรา รูเ้สียง รูส้ี ตาเห็นส ี

หไูดย้ินเสยีง จิตเรารู ้ ทีนี Êเราจะพิจารณาอย่างไร จงึจะเป็นพิจารณาจิตในจิตอยู่เนือง ๆ  

 สุ.  เวลานีÊมีสภาพรูไ้หมคะ 

 ผู้ถาม  ก็ตอ้งรูซ้ิครบั 

 สุ.  ขณะไหนคะ ตอ้งรูด้ว้ยค่ะ ว่าเมืÉอมีนัÊน ขณะไหนคะ 

 ผู้ถาม  ขณะทีÉกาํลงัเห็น กาํลงัไดย้ิน 

 สุ.  กาํลงัเห็น  กาํลงัเห็นเดีÌยวนีÊ  ธรรมดาหลงลมืสติ  แต่เวลาทีÉจะพิจารณา

จิต ก็หมายความว่า ในขณะทีÉเห็น  เป็นจิตทีÉ เกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตา 

เพราะฉะนัÊนในขณะนีÊ  ระลกึไดที้Éจะรูว้่า  มีสภาพทีÉกาํลงัรู ้คือ เห็นสิÉงทีÉปรากฏ 

 ผู้ถาม  อนันี Êเราใชส้ติหรือใชปั้ญญา 

 สุ. ใช้ไม่ได้  สติเกิด  จึงระลึก กระทํากิจของสติ  ถ้าสติไม่เกิด ผัสสะก็

กระทาํกิจของสติไม่ได ้ เพราะผัสสะเพียงกระทบกับอารมณ ์ แต่สติเป็นสภาพธรรมทีÉ

เป็นโสภณะ  

เมืÉอมีการฟัง เรืÉองของนามธรรม และรูปธรรม เมืÉอมีการฟัง เรืÉองของการเห็น 

การไดย้ิน เป็นตน้ ซึÉงไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่บุคคล  มีความจาํ ทีÉมัÉนคง ทีÉไม่ลืม ในสิÉงทีÉไดย้ิน 

ไดฟั้ง ก็เป็นปัจจยั ใหม้ีการระลกึ ในขณะทีÉกาํลงัเห็น  แลว้ค่อย ๆ รูข้ึ Êนว่า เป็นสภาพรู ้ทีÉ

กาํลงัเห็นนีÊ เป็นธาตรูุ ้ไม่ใช่รูปธาตุ แต่เป็นนามธาตุ เป็นเพียงอาการรู ้หรือธาตุรู ้ทีÉเห็น

สิÉงทีÉปรากฏ  บอ่ย ๆ เนือง ๆ นีÉคือจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  
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 เพราะฉะนัÊนลกัษณะต่าง ๆ ของจิต ประการต่อ ๆ ไป ก็คือ จิตตานุปัสสนาสติ

ปัฏฐานทัÊงหมด ทีÉสอดคลอ้งกัน ทีÉเมืÉอพิจารณาแลว้  ก็จะตรงกับจิตตานุปัสสนาสติ     

ปัฏฐานหมวดต่าง ๆ  ไม่พ้นจากการระลึก รู ้ลักษณะของสภาพรู้ทีÉกาํลังปรากฏ คือ 

กาํลงัเห็นในขณะนีÊ  กาํลงัไดย้ินในขณะนีÊ  กาํลงัคิดนกึในขณะนีÊ 

   

นึกไดพ้ดูไดเ้มื Éอมีกุศลจติ มีอกุศลจิต แตค่วามจริงคือขณะไหน 

 

ทุกคนอาจจะพูดไดว้่าท่านมีกุศลจิต และก็รูด้ว้ยว่าท่านก็มีอกุศลจิต แต่ขณะ

ไหนเมืÉอไหร่บอกไม่ได ้หรืออาจจะบอกรวม ๆ ไป ในขณะทีÉใหท้านเพืÉอประโยชนส์ขุแก่

ผูอ้ืÉน ขณะนัÊนเป็นกศุลจิต  

แต่จริง ๆ แลว้ ขณะไหนทีÉเป็นกุศลจิต เพราะเหตุว่าจิตเกิดขึ Êนและดับไปอย่าง

รวดเร็ว ในขณะนีÊกศุลจิต หรืออกศุลจิต นีÉเป็นการทีÉจะรูล้กัษณะของสิÉงซึÉงเคยเรียน หรือ

ว่าเคยได้ยินชืÉอ  แต่ว่าไม่ใช่เพียงขัÊนนึกว่าต้องเป็นกุศลจิต หรือว่าต้องเป็นอกุศลจิต      

แต่ว่าเป็นการรูล้กัษณะของกุศลจิตในขณะทีÉกุศลจิตกาํลงัเกิดขึ Êนปรากฏ  หรือว่าเป็น

การรู้ลักษณะของอกุศลจิตในขณะทีÉอกุศลจิตกาํลังปรากฏ  กําลังมี  กําลังเกิดขึ Êน        

นีÉเป็นการรูล้กัษณะ  ไม่ใช่เพียงแต่รูช้ืÉอ 

 

จติเป็นสภาพที Éรู้แจง้ลักษณะตา่งๆในอารมณท์ี Éปรากฏ 

 

 ในคราวก่อนก็ไดก้ลา่วถงึ อรรถของจิต ทีÉเป็นสภาพทีÉรูแ้จง้อารมณโ์ดยละเอียด

ไปแลว้ ทางตา ไม่ว่าจะเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  แลว้ก็รูว้่า เป็นเพชรเทียม เพชรแท ้เป็นหยก 

เป็นหิน มีค่าประการใด นัÉนก็เป็นเพราะเหตุว่าลกัษณะนัÊน ๆ ปรากฏ  และจิตรูแ้จง้ใน

ลกัษณะต่าง ๆ ของอารมณที์Éปรากฏ  ถา้จิตไม่รูแ้จง้  ก็จะไม่มีการรูไ้ดว้่า สิÉงทีÉปรากฏนัÊน

เป็นอะไร 
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 สาํหรบัทางหกู็ไดก้ลา่วถงึแลว้ว่า  เสยีงทีÉปรากฏก็มีลกัษณะต่าง ๆ กัน  เสียงลม

พดั  เสยีงนํÊาตก  เสยีงสตัวร์อ้ง  เสยีงคนรอ้ง  เลยีนเสยีงสตัว ์ หรือว่าสาํเนียงทีÉเยาะเยย้

ถากถาง ดถูกู ดหูมิÉน 

 ทัÊงหมดนัÊน  ไม่ว่าเสยีงนัÊนจะมีลกัษณะต่าง ๆ อย่างไร  จิตเป็นสภาพทีÉรูแ้จง้ใน

เสยีงนัÊน ๆ ทีÉปรากฏ   เพียงรู ้แจง้ คือ เหมือนกระจกเงาทีÉใสสะอาด และเสียงลกัษณะ

ต่าง ๆ ก็ปรากฏให้จิตรู ้แจ้งในเสียงนัÊน ๆ  แต่ไม่ใช่สภาพทีÉจาํ  หรือหมายรู้ลักษณะ

อาการ หรือว่า ไม่ใช่สภาพทีÉกระทบอารมณ ์ 

 

ที Éรู้สิ Éงที Éปรากฏว่าไม่เหมือนกันเพราะจติรู้แจง้ในลักษณะที Éตา่ง  ๆกัน 

 

 ลกัษณะของจิตเป็นสภาพทีÉรูแ้จง้อารมณ ์  ไม่ว่าอารมณน์ัÊนจะมีลกัษณะต่าง ๆ 

อย่างไร  จิตก็เป็นสภาพทีÉรู ้แจ้งในลักษณะต่าง ๆ ของอารมณ์ต่าง ๆ  เสียงลมพัด

เหมือนกบัเสยีงนํÊาตกไหม  ทาํไมรูว้่าไม่เหมือนกัน  ทีÉรูว้่าไม่เหมือนกัน  ก็เพราะเหตุว่า 

เสยีงปรากฏ  มีลกัษณะอาการต่าง ๆ  จิตก็รูใ้นลกัษณะต่าง ๆ ของเสยีงต่าง ๆ ทีÉปรากฏ 

เพราะเหตวุ่าจิตเป็นสภาพทีÉรูแ้จง้อารมณ ์

 ทางจมูกก็มีกลิÉนต่าง ๆ  ซึÉงไม่ว่าจะเป็นกลิÉนอะไรก็ตาม ขณะใดทีÉปรากฏเป็น

กลิÉนแปลก  ถา้สติเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน  จะรูใ้นลกัษณะของนามธรรม  ซึÉงเป็นสภาพทีÉรู ้

แจง้ในกลิÉนลกัษณะแปลกทีÉกาํลังปรากฏ  เป็นสติปัฏฐาน  เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏ

ฐาน  เพราะรูว้่าในขณะนัÊน  จิตเป็นสภาพทีÉรูแ้จง้ในกลิÉนแปลกทีÉกาํลงัปรากฏ ในขณะ

นัÊน  

 เคยมีกลิÉนแปลก ๆ บา้งไหม  กลิÉนนีÉมีลกัษณะหลายอย่าง  กลิÉนปลาเค็มก็อย่าง

หนึÉง  กลิÉนตุ ๆ กลิÉนตึ ๆ แลว้ก็มีคาํทีÉพยายามจะบญัญัติ  ใหรู้ล้ักษณะของกลิÉนต่าง ๆ 

ซึÉงไม่ว่ากลิÉนนัÊนจะมีลักษณะต่าง ๆ อย่างไร จิตเป็นสภาพทีÉ รู ้แจ้งในลักษณะ                                                                                                                             

ต่าง ๆ ของกลิÉนต่าง ๆ นัÊน  
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 เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉได้กลิÉนแปลก ๆ  และรู้ว่าในขณะนัÊนจิตเป็นสภาพทีÉรู ้แจ้ง    

ในกลิÉนต่าง ๆ  ขณะนัÊนสติระลกึ  รูล้กัษณะของจิตทีÉกาํลงัรูก้ลิÉนนัÊนไดท้ันที  เป็นจิตตา

นปัุสสนาสติปัฏฐาน 

 ต่อไปนีÊลองด ูอาจจะไม่เคยสงัเกตดวู่า มีกลิÉนแปลก ๆ แต่กลิÉนนี Êไม่เหมือนกนั ไม่

ว่าจะเป็นกลิÉนแกง  ก็มีกลิÉนแกงต่าง ๆ ไม่ใช่เป็นแกงชนิดเดียวกัน  กลิÉนไหม้  กลิÉน

สารพดักลิÉนทีÉจะม ี ขณะใดทีÉไดก้ลิÉน  ขณะนัÊนสติปัฏฐานก็เกิดได ้

 สาํหรับทางลิ Êน  ก็เช่นเดียวกัน  มีรสอาหารต่าง ๆ  รสผลไม้ต่าง ๆ  รสชา  รส

กาแฟ  ซึÉงรบัประทานกนัเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั  แต่ว่าถา้ขณะใด แปลก ขณะนัÊนสติ

อาจจะเกิดขึ Êนทนัที รูว้่า จิตกาํลงัรูแ้จง้ในลกัษณะต่าง ๆ  ของรสต่าง ๆ  ทีÉกาํลงัปรากฏ 

บางคนชงกาแฟ  เผลอใส่เกลือแทนนํÊาตาล  รสแปลกไหม  ทันทีทีÉลิ Êมรส  แปลกจาก

ปกติ  ขณะนัÊนจิตเป็นสภาพทีÉรูร้สลกัษณะต่าง ๆ ทีÉปรากฏ  ไม่พน้จากลกัษณะของจิต

เลย  ซึÉงเป็นสภาพทีÉรูแ้จง้อารมณที์Éปรากฏ   

เพราะฉะนัÊน สติก็คงจะเกิดขึ Êนไดบ้า้ง ในขณะทีÉกาํลงัลิ Êมรส 

 ทางกายก็มีการกระทบ สมัผัสสิÉงต่าง ๆ เช่น  เย็นลม  เย็นนํÊา  เย็นอากาศ หรือ

ว่ากระทบสมัผสัผา้ไหม ผา้ขนสตัว ์ซึÉงท่านผูฟั้งท่านหนึÉงก็เคยบอกว่า ท่านยืนอยู่ทีÉถนน

แลว้รูส้กึแข็ง ตอนหลงัก็เกิดคิดต่อไปว่า แข็งนัÊนเป็นถนน ซึÉงขณะนัÊน แข็งเท่านัÊนทีÉกาํลงั

ปรากฏ แต่เห็นไหมว่า เพราะคุน้เคยกบัการทีÉคิดว่า เรายืนอยู่ทีÉถนน  

เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉลกัษณะของแข็งเท่านัÊนปรากฏ  ชัÉวครู่หนึÉง  ก็เกิดคิดต่อไปว่า 

แข็งนัÊนเป็นถนน  แลว้ก็ยังคิดต่อไปอีกว่า  แข็งนัÊนเป็นรองเทา้  และก็ยังคิดต่อไปอีกว่า 

แข็งนัÊนเป็นถงุเทา้  เพราะฉะนัÊนก็จะเห็นไดว้่า  ความคิด  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ แลว้

ก็เกิดขึ Êน  และเมืÉอยงัคงยดึถือสิÉงทีÉแข็งนัÊนว่า  เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด ก็ไม่ลมื  

ซึÉงความจริงแล้วในขณะนัÊน ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน ถ้ารู ้ลักษณะทีÉ เป็น

นามธรรมและรูปธรรมในขณะนัÊน  ก่อนทีÉจะคิดคาํว่า  ถนนแข็งหรือว่ารองเทา้แข็ง หรือ

ว่าถงุเทา้แข็ง ในขณะนัÊน  ลกัษณะแข็งเท่านัÊนเป็นปรมตัถธรรม  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง 

ซึÉงไม่ใช่สตัว ์บคุคล ไม่ใช่ถนน ไม่ใช่ถงุเทา้ ไม่ใช่รองเทา้ เป็นแต่เพียงสภาพแข็ง และจิต

เป็นนามธรรมทีÉกาํลงัรูล้กัษณะทีÉแข็ง ไม่ใช่เรารู ้
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 เพราะฉะนัÊนก็จะเห็นไดว้่า  ถา้ปัญญายงัไม่ไดอ้บรมจนกระทัÉงสามารถทีÉจะรูช้ัด

จริง ๆ ว่า แข็งไม่ใช่ถนน  ไม่ใช่รองเทา้  ไม่ใช่ถุงเทา้  ก็สามารถทีÉจะเห็นสภาพธรรมทีÉ

ไม่ใช่ตัวตน  ซึÉงเกิดขึ Êนแล้วดับไป  แล้วก็มีสภาพทีÉ คิดนึกเป็นเรืÉองราวของถนน            

ของรองเทา้  ของถงุเทา้  แลว้ก็ดับไปแต่ละขณะ  ซึÉงขณะทีÉคิด ก็ไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตวัตน  

 

ปรมัตถธรรมเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจยั แตเ่พราะอะไรจงึยดึถือว่าเป็นเรา 

 

เพราะฉะนัÊนปรมัตถธรรมเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย แลว้ก็ปรากฏ ทางตา ทางห ู

ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ  ทุกขณะ  ในขณะนีÊเป็นปรมัตถธรรมทางตา เป็น

ปรมตัถธรรมทางห ู  เป็นปรมัตถธรรมทางจมูก  เป็นปรมัตถธรรมทางลิ Êน  เป็นปรมัตถ

ธรรมทางกาย  เป็นปรมตัถธรรมทางใจ  ทัÊงหมดไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

ตวัตน  แต่เพราะอะไรจงึเป็นเรา ทัÊง ๆ ทีÉสภาพธรรมทัÊงหมด  เป็นเพียงปรมัตถธรรมแต่

ละลกัษณะ  ซึÉงเป็นรูปธรรมบา้ง  นามธรรมบา้ง  

แต่ทาํไมจงึเป็นเรา  ทาํไมจงึยดึถือว่าเป็นเรา  เพราะเหตวุ่าสติไม่ไดเ้กิดขึ Êนระลกึ

รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏแต่ละลกัษณะ  ถูกตอ้งตรงตามความเป็นจริง

ของสภาพธรรมนัÊน ๆ  

เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉมีการคิดถงึปรมตัถธรรม สิÉงทีÉปรากฏ แลว้มีสญัญาความจาํ

ในรูปร่างสณัฐาน และยงัมีความรูส้กึพอใจ ไม่พอใจ มีความจดจาํว่า เป็นบุคคลต่าง ๆ 

เป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ  ความทีÉเคยยึดถือ พอใจ ผูกพันในวัตถุทีÉปรากฏ เป็นสิÉงของต่างๆ 

และเป็นบุคคลต่าง ๆ บา้ง  ทาํให้ปิดกัÊน  ไม่ให้รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏว่า    

แทที้Éจริงแลว้ ไม่มีคน ไม่มีสตัว ์ไม่มีวตัถสุิÉงของต่าง ๆ เลย  เป็นแต่เพียงปรมัตถธรรมแต่

ละลกัษณะทีÉปรากฏ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ  
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ปัญญามากขึ Êน ความผูกพนัในเรื Éองราวของปรมัตถธรรมตอ้งน้อยลง 

 

ถ้ามีความผูกพันในเรืÉองราว ในบุคคล ในวัตถุต่างๆ น้อยลง ขณะนัÊนก็จะมี

การศึกษารู้ลักษณะทีÉเป็นปรมัตถธรรมได้เพิÉมขึ Êน  หรือว่าโดยนัยกลับกัน  ก็คือว่า      

ขณะใดทีÉปัญญารูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ   โดยความเป็นปรมตัถธรรม  ไม่ใช่

สตัว ์ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่วัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใดมากขึ Êน  ความผูกพันในเรืÉองราวของปรมัตถ

ธรรมนัÊน ๆ  ก็ตอ้งนอ้ยลง  

เพราะฉะนัÊนก็สังเกตดูในวันหนึÉง ๆ ว่า เริÉมจะรู้ลกัษณะของปรมัตถธรรม โดย

ไม่ใช่ชืÉอ  เพราะถงึแมข้อ้ความในอรรถกถาจะมีว่า  

ทีÉชืÉอว่า จิต เพราะอรรถว่า “คดิ” อธิบายว่า “รูแ้จง้อารมณ”์   

ก็ไม่ใช่หมายความว่า เพียงใหเ้ขา้ใจเผิน ๆ ว่า จิตเป็นสภาพธรรมทีÉคิด อธิบายว่า 

รู ้แจ้งอารมณ์  แต่ต้องในขณะทีÉไม่ว่าอารมณ์ลักษณะต่าง ๆ ปรากฏขณะใด สติก็

สามารถทีÉจะระลึก  รู ้ในลักษณะของนามธรรมทีÉ รู ้แจ้งในลักษณะของอารมณ์นัÊน  

จนกว่าปัญญาจะพิจารณา  และสามารถทีÉจะประจกัษแ์จง้  ในลกัษณะของจิต   ซึÉงเป็น

นามธรรม  ซึÉงเป็นสภาพรูแ้จง้ในอารมณไ์ด ้ 

 

จติรู้แจง้อารมณค์ือรู้ลักษณะที Éปรากฏของอารมณ ์

 

 สาํหรบัความหมายทีÉ ๑ ลกัษณะของจิตประการทีÉ ๑ สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ ทางตา 

ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ไม่ว่าจะเป็นลกัษณะต่าง ๆ อย่างไร  จิต เป็นสภาพทีÉรู ้

แจง้ ในลกัษณะต่าง ๆ ของอารมณน์ัÊน 

 สาํหรบัความหมายทีÉว่า  

 ทีÉชืÉอว่า “จิต” เพราะอรรถว่า คดิ อธิบายว่า รูแ้จง้อารมณ์  

 ก็คงจะเข้าใจแลว้ว่า รู ้ลักษณะของอารมณ์ทีÉปรากฏ ลักษณะต่าง ๆ อาการ   

ต่าง ๆ ไม่ใช่รูแ้จง้อย่างปัญญา หรือว่าไม่ใช่รูอ้ย่างสญัญา ทีÉจาํหรือหมายรูล้กัษณะของ

สิÉงทีÉปรากฏ  
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ศัพทว์่า จติตฺ ํนี Ê ทัÉวไปแก่จิตทุกดวง 

 

ประการต่อไป 

อีกอย่างหนึÉง เพราะเหตทุีÉศพัท์ว่า “จิตฺต”ํ นี ÊทัÉวไปแก่จิตทกุดวง ฉะนัÊน ในคาํว่า 

“จิตฺต”ํ นี Ê กุศลจิตฝ่ายโลกีย์ อกุศลจิต และมหากิริยาจิต จึงชืÉอว่า “จิต” เพราะสัÉงสม

สนัดานของตน ดว้ยสามารถแห่งชวนวิถ ี

นีÉก็จะตอ้งเป็นการศึกษาทีÉละเอียดขึ Êน  จึงจะเขา้ใจความหมายของคาํว่า “ชวน

วิถี”  และความหมายอืÉน  เช่น  กุศลจิตฝ่ายโลกีย ์ แต่ว่าใหท้ราบว่า  ลกัษณะของจิต

เป็นสภาพทีÉเกิดขึ Êนและดับไปอย่างรวดเร็ว  ไม่มีใครสามารถทีÉจะเก็บไว ้ ยื Êอแย่งไวว้่า 

ไม่ใหด้บั ขณะนีÊ จิตกาํลงัเกิดขึ Êนและดบัไป ๆ  อย่างรวดเร็ว  

 เพราะเหตุว่า ศพัท์ว่า “จิตฺต”ํ นี Ê ทัÉวไปแก่จิตทกุดวง ฉะนัÊน ในคาํว่า “จิตฺต”ํ นี Ê 

กศุลจิตฝ่ายโลกีย์ อกุศลจิต และมหากิริยาจิต จึงชืÉอว่า “จิต” เพราะสัÉงสมสนัดานของ

ตน 

 เพราะฉะนัÊนก็จะไดรู้ล้กัษณะประการต่อไปของจิต ทีÉเกิดดับ เกิดดับ เกิดดับ สืบ

ต่อกนัอย่างรวดเร็วนี Êว่า  ทกุอย่างทีÉเกิดขึ Êน  ไม่ไดส้ญูหายไปไหนเลย  สะสมสืบต่ออยู่ใน

จิตแต่ละขณะ  ซึÉงเกิดดบัติดต่อกนั  

เมืÉอจิตเกิดขึ Êน  มีปัจจยั เช่น อารมณ ์เป็นอารมัมณปัจจัย ใหจ้ิตเห็นสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  

มีปัจจยั คือ อารมัมณปัจจยั คือ เสยีง ใหจ้ิตไดย้ินเสยีงทีÉปรากฏทางห ูเป็นตน้  

แต่ว่าปกติแลว้  ไม่มีการทีÉจะสงัเกตรูล้กัษณะของจิตทีÉเห็น  หรือลกัษณะของจิต

ทีÉไดย้ิน  มีใครสงัเกตบอ่ย ๆ เนือง ๆ หรือเปลา่ในขณะนีÊ  ทีÉกาํลงัเห็น  ว่าเป็นสภาพรูส้ิÉงทีÉ

ปรากฏต่าง ๆ  แต่มักจะ “รู”้ เวลาทีÉจิตเป็นกุศล หรืออกุศล ขณะนัÊนก็พอจะบอกไดใ้ช่

ไหมว่า จิตเศร้าหมอง ขุ่นมัว เป็นอกุศล หรือว่าจิตผ่องใส เป็นกุศล ปราศจากโลภะ 

โทสะ โมหะ เป็นจิตทีÉประกอบด้วยเมตตา มีการสงเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลอืÉน มี

ความรูส้กึเป็นมิตรไมตรีกบัคนอืÉน  
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ในขณะนัÊนใหท้ราบว่า  จิตแต่ละขณะทีÉเกิดดับอย่างรวดเร็ว  สัÉงสมสนัดานของ

ตน คือ ไม่ว่าจะเป็นกุศล หรือ อกุศล แต่ละขณะ ทีÉเกิดขึ Êน ไม่สูญหายไปไหน แต่ว่า

สะสมอยู่ในจิต ดวงต่อ ๆ ไป  

เพราะเหตุว่า เมืÉอจิตเกิดขึ ÊนดวงหนึÉง  ดับไปอย่างรวดเร็วแลว้ เป็นปัจจัยใหจ้ิต

ดวงต่อไปเกิดขึ Êน  สืบต่อทันที  เพราะฉะนัÊนในจิตดวงต่อไป ซึÉงเกิดเพราะจิตดวงก่อน

เป็นปัจจยั  จงึมีสภาพธรรมซึÉงจิตดวงก่อนม ี สะสมสบืต่ออยู่ในจิตดวงต่อไปเรืÉอย ๆ  

  

แตล่ะบุคคลมีอุปนิสัยตา่งๆ กัน ตามการสะสม ของจติที Éเกิดดบัสืบตอ่กัน 

 

 เพราะฉะนัÊนแต่ละท่านจะสังเกตได้ว่า  แต่ละบุคคลมีอัธยาศัยต่าง ๆ กัน มี

อุปนิสยัต่าง ๆ กัน  ตามการสะสมของจิตแต่ละขณะ  ซึÉงเกิดดับสืบต่อกัน บางท่านก็

เป็นผู้ทีÉใจบุญใจกุศล   ก็หมายความว่าจิตทีÉเป็นบุญเป็นกุศลได้เกิดขึ Êน  แลว้ก็ดับไป  

แลว้ก็สืบต่อสะสมเป็นปัจจัย  ใหเ้กิดจิตทีÉเป็นบุญ  เป็นกุศล ต่อ ๆ ไปขา้งหนา้ หรือว่า

อกศุลก็เช่นเดียวกนั  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ หรือ โทสะ หรือ โมหะ ซึÉงมีอยู่ในจิต เมืÉอเกิดขึ Êน 

จิตดวงนัÊนดบัไปแลว้ เป็นปัจจยัใหจ้ิตดวงต่อไปเกิดขึ Êน  สะสมสนัดานของตนเอง คือ สิÉง

ทีÉมีอยู ่สบืต่อจากจิตดวงก่อนทีÉดบัไป 

 เพราะฉะนัÊน ก็ทราบ ปัจจยั ๒ ปัจจยั  คือ อารมัมณปัจจยั และอนนัตรปัจจยั  

 

นามธรรมมีอะไรบ้าง 

 

 ผู้ถาม  อาจารยค์รบั นามธรรมมีอะไรบา้งครบั 

 สุ.  นามธรรมทีÉเกิดขึ ÊนทีÉเป็นสงัขารธรรม มี ๒ ประเภท คือ จิตปรมัตถ ์และ

เจตสกิปรมตัถ ์ 

 ผู้ถาม  ถา้ไม่เป็นสงัขารธรรม เป็นวิสงัขารธรรม ก็เป็นนิพพาน ใช่ไหมครับ แลว้ 

อนนัตรปัจจยั เป็นนามธรรม เป็นเจตสกิ หรือครบั  
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 สุ.  จิตและเจตสกิ เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นกาํลงั  เป็นพลงั  เป็นปัจจัย ซึÉงเมืÉอ

ดบัไปแลว้ ทาํใหจ้ิตดวงต่อไปเกิดขึ Êน จิตนัÉนเอง เป็นอนันตรปัจจัย สาํหรับจิตดวงต่อไป 

จิตและเจตสกินัÉนเอง เป็นอนนัตรปัจจยั  

 

ถ้าไม่มีการสะสมสืบตอ่ของจติ จะไม่มีบุคคลที Éตา่งอุปนิสัย 

 

 ถา้ไม่มีการสะสมสืบต่อกันของจิตแต่ละขณะ   ก็จะไม่มีการปรากฏเป็นบุคคล 

แต่ละอปุนิสยั  แต่ละอธัยาศยั  

 เพราะฉะนัÊนทกุท่าน  เวลาทีÉเจริญจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ก็จะรูส้ภาพธรรมทีÉ

ไม่ใช่ตวัตนเลย  แมว้่าลกัษณะนัÊนเป็นโลภะ หรือว่า ลกัษณะนัÊนเป็นโทสะ  ก็เป็นเพียง

สภาพธรรมชนิดหนึÉง  ซึÉงเกิดขึ ÊนเพราะมีเหตุปัจจัยทีÉได้สะสมมา  ทีÉจะเกิดขึ Êนเป็นไป

อย่างนัÊน  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล   

 

โลภะเกิดขึ Êนดบัไปสะสมสืบตอ่ในจิตดวงตอ่ไป 

 

 ผูถ้าม  หมายความว่า เมืÉอตาเห็น เกิดความโลภ ความโลภนัÊนดับไปแลว้ มี

กาํลงัทีÉจะใหท้าํอีก ของจริง ๆ เป็นอย่างนี Ê ใช่ไหม 

 สุ.  โลภะทีÉเกิดขึ ÊนกบัจิตในขณะนีÊ ดบัไปพรอ้มจิต แต่ไม่ใช่สญูหายหมดสิ Êน

ไป สบืต่ออยู่ในจิตดวงต่อไป เพราะเหตุว่าจิตทุกดวงเป็นอนันตรปัจจัย เมืÉอดับแลว้ ทาํ

ใหจ้ิตดวงต่อไปเกิดขึ Êน เพราะจิตดวงต่อไปเกิดขึ Êน เพราะจิตดวงก่อนเป็นปัจจัย จึงมีทุก

สิÉงทกุอย่างทีÉสะสมสบืต่อจากจิตดวงก่อน ไม่ไดส้ญูหายไปไหน  

 ผู้ถาม  มีทัÊงกศุลและอกศุล 

 สุ.  ค่ะ ทกุอย่าง  

 เพราะฉะนัÊน นีÉคือจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เวลาทีÉระลกึรูล้กัษณะสภาพของ

จิต ซึÉงพอใจ ยินดี ปรารถนา ตอ้งการ ในขณะนัÊนเป็นสภาพธรรมทีÉถูกต้อง ทีÉเกิดขึ Êน

ปรากฏเพราะเหตปัุจจยั ไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  
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ไม่ใช่รังเกียจ แลว้ก็อยากจะไม่มีโลภะ อยากจะให้สงบ ถ้าตอ้งการทีÉจะสงบ 

ในขณะนัÊน ไม่รูล้กัษณะของโลภะ ซึÉงเป็นเพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน  เพราะสะสม  มี

ปัจจยัจงึไดเ้กิดขึ Êน 

 

จุตจิิตของพระอรหนัต ์กับ จุตจิติของปุถุชน ตา่งกันตรงไหน 

 

 ผูถ้าม  จติุจิตของพระอรหนัตก์บัปถุชุนธรรมดา ต่างกนัตรงไหน 

 สุ.   ต่างกนัทีÉจิตของปถุชุน  มีปัจจยัทีÉจะทาํใหจ้ิต เจตสิกต่อไป เกิดขึ Êนทันที 

แต่สาํหรบัพระอรหนัต ์ จิตนัÊนไม่มีปัจจยัใด ๆ ทีÉจะทาํใหจ้ิตดวงต่อไปเกิดขึ Êนเลย  

 

คาํว่า ปัจจยั แทนสภาพธรรม ใช่หรือไม่ 

 

 ผูถ้าม  คาํว่า “ปัจจยั” แทนสภาพธรรม ใช่ไหมครบั 

 สุ.  ปรมัตถธรรมทัÊงหมดมี  ๔ คือ จิตปรมัตถ์ ๑    เจตสิกปรมัตถ์ ๑              

รูปะ  หรือรูปปรมตัถ ์๑    นิพพานปรมตัถ ์๑  

 สาํหรับปรมัตถธรรม ๔ ทีÉเกิดขึ Êน เพราะมีปัจจัยปรุงแต่งมี ๓ คือ จิตปรมัตถ ์

เจตสกิปรมตัถ ์ และรูปปรมตัถ ์  

 เพราะฉะนัÊนเวลาพูดถึงปัจจัย ก็ไดแ้ก่ จิต เจตสิก รูป นิพพาน และบญัญัติ คือ 

สภาพธรรมทัÊงหมดทีÉเป็นปรมตัถธรรมเป็นปัจจยัซึÉงกันและกัน  แลว้แต่ว่า จะเป็นปัจจัย

โดยอดีต คือ ดบัไปแลว้ จงึไดเ้ป็นปัจจยัใหส้ภาพของจิต เจตสิกขา้งหนา้เกิดขึ Êน หรือว่า

เป็นปัจจยัโดยปัจจบุนั คือ เป็นปัจจยัโดยการเกิดขึ Êนพรอ้มกนัทนัที 

 แต่ว่า  “นิพพาน”  ไม่มีการเกิดขึ Êน  แต่นิพพานเป็นอารัมมณปัจจัยของ        

โลกตุตรจิต  เพราะเหตวุ่าโลกตุตรจิตเกิดขึ Êน  ประจกัษแ์จง้ลกัษณะของนิพพาน  

เพราะฉะนัÊนทีÉโลกตุตรจิต  เป็นโลกุตตรจิต เพราะเหตุว่า มีนิพพานเป็นอารมณ ์

เพราะฉะนัÊนโลกตุตรจิตจะปราศจาก การรูแ้จง้นิพพานไม่ได ้
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เพราะฉะนัÊนนิพพานจงึเป็นปรมัตถธรรม เป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึÉง ซึÉงไม่ใช่

จิต ไม่ใช่เจตสิก ไม่ใช่รูป เป็นสภาพธรรม ทีÉไม่มีการเกิดขึ Êน เพราะฉะนัÊนจึงดับความ

ยินดี หรือความตอ้งการ  

   

สภาพธรรมที Éเกิดขึ Êนเป็นที Éตั Êงของความยินดตีอ้งการทุกอยา่ง 

 

 สภาพธรรมใดก็ตามซึÉงเกิดขึ Êน  ขอใหส้งัเกต  พิจารณาดูว่า เป็นทีÉตัÊงของความ

ยินดี  ความต้องการทุกอย่าง  ไม่ว่าจะเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา เสียง ทีÉปรากฏทางห ู

กลิÉน ทีÉปรากฏทางจมกู  รส ทีÉปรากฏทางลิ Êน   สิÉงทีÉกระทบสมัผสั ทางกาย  หรือเรืÉองราว

ทีÉคิดนกึทางใจ  ก็คิดนกึดว้ยความยินดีพอใจ  

 เพราะฉะนัÊนปัจจัยก็ไดแ้ก่ จิต เจตสิก รูป นิพพาน และ บญัญัติธรรม เวลาทีÉมี

การคิดนกึ การคิดนกึถงึคาํ เป็นโวหารต่าง ๆ นัÊน ก็เป็นอารมณข์องจิตทีÉคิด  

 เพราะฉะนัÊนแมว้่าจะไม่ใช่ปรมตัถธรรม แต่ก็เป็นอารมัมณปัจจยัของจิตทีÉคิด 

 นีÉคือ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  การทีÉจะรูล้กัษณะของจิตว่า ไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่

บคุคล ไม่ใช่ตวัตน ก็ตอ้งรูล้กัษณะของสภาพธรรม ทีÉเป็นโลภะ เป็นโทสะ เป็นโมหะ เป็น

กศุล ประการต่าง ๆ  ซึÉงเกิดขึ Êน เพราะเหตุปัจจัย เพราะการสะสมสืบต่อ ไม่สญูหายไป

ไหน 

สิ Éงที Éสะสมมาจะเกิดพร้อมกันทนัทไีม่ได ้

 

 ผู้ถาม    ปัจจบุนัพอจะเขา้ใจ หมายความว่า พอมีจิตเกิดขึ Êนแลว้เป็นปัจจยัของ 

จิตดวงต่อไป ทางฝ่ายกุศลอย่างท่านจูฬบนัถกควักผา้เช็ดหนา้ ตอนนัÊนท่านเกิดอกุศล 

ท่านพิจารณาว่าร่างกายเรานีÊไม่สะอาด เมืÉอเช็ดหนา้ก็เปรอะเปืÊอน จิตนัÊนดับไป ทอด

เวลายาวนาน แลว้มาเกิดทีหลงั อนันี Êเป็นปัจจยัสะสมอยู่หรือเปลา่  

 สุ.  สิÉงทีÉสะสมจะมาเกิดพรอ้มกันทันทีได้อย่างไร  เพราะเหตุว่ามีทัÊงโลภะ

บา้ง โทสะบา้ง โมหะบา้ง กศุลบา้ง มจัฉริยะบา้ง อิสสาบา้ง 

 ผู้ถาม  มีกาํลงัเมืÉอไรก็โผลม่า 
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 สุ.  แลว้แต่ปัจจยัอีกเหมือนกัน  เพราะใหท้ราบว่า  ทีÉจิตแต่ละขณะเกิดขึ Êน

ได ้ ตอ้งอาศยัปัจจยัหลายอย่าง  ซึÉงถา้ไม่รูต้ามความเป็นจริง  ก็ไม่ละการยึดถือว่า เป็น

ตวัตน เป็นสตัว ์เป็นบุคคล เช่น ในขณะทีÉคิดนึกนี Ê บางคนไม่อยากจะคิดนึกเลย อยาก

ใหส้ติระลกึรูล้กัษณะทีÉเป็นปรมัตถธรรมเท่านัÊน   ดูเหมือนว่าจุดประสงคเ์พียงเพืÉอทีÉจะ

หยุดคิด หรือไม่ใหคิ้ด เพราะเหตุว่าไม่ชอบ ทีÉจะให้เกิดคิดขึ Êน เพราะคิดว่า เวลาทีÉคิด

แลว้ก็ไม่สงบ เป็นห่วง กงัวล วิตก ต่าง ๆ นานา แต่นัÉนไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญา  

เพราะการอบรมเจริญปัญญา ไม่สาํคัญว่า จิตจะคิด หรือไม่คิด เพราะเหตุว่า

แมแ้ต่ความคิด ก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย ทีÉยับยัÊงหรือหยุดคิดไม่ได ้แต่ปัญญาจะตอ้งรู้

แมแ้ต่ขณะทีÉคิดว่า เป็นสภาพทีÉกาํลงัรูค้าํ นึกถึงคาํ เพราะมีสญัญา ความจาํในเสียง ทีÉ

ทาํให้นึกถึงคาํต่าง ๆ เกิดขึ Êน ถา้ไม่เคยไดย้ินเสียงนัÊนคาํนัÊนเลย จะคิดนึกอย่างนัÊน ก็

ไม่ได ้ 

 เพราะฉะนัÊนในขณะทีÉกาํลังคิด ก็รู ้ว่า เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง ซึÉงไม่ใช่

สตัว ์ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตัวตน ถา้รูจ้ริง จะห่วงกังวลไหม ทีÉจะไม่ใหคิ้ด แต่เพราะยังเป็น

ตัวตนอยู่ เพราะฉะนัÊนก็ไม่อยากทีÉจะให้เกิดคิดขึ Êน  ซึÉงนัÉนไม่ใช่หนทาง ทีÉจะทาํใหรู้ว้่า 

แมค้วามคิด  ก็ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน  เพราะเหตปัุจจยั และ ใคร

คิด   

 นีÉคือ การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ปกติธรรมดา โลภมูลจิต คิด ใหท้ราบดว้ยว่า 

วนัหนึÉง ๆ โลภมลูจิตเกิดมากนอ้ยสกัแค่ไหน  ถา้ขณะนัÊนไม่เป็นไปในกุศล  ทีÉเป็นไปใน

ทาน หรือศีล หรือความสงบ หรือสติปัฏฐาน  ก็ตอ้งเป็นอกุศลประเภทหนึÉงประเภทใด 

ถา้ขณะทีÉคิด ไม่สบายใจ หงดุหงิด กงัวล เดือดรอ้น ไม่แช่มชืÉน ขณะนัÊน ไม่ใช่ตวัตนทีÉคิด 

เป็นโทสมลูจิตคิด                                                                                                                                                                             

 เพราะฉะนัÊนการทีÉจะรูว้่า ไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน จึงตอ้งรู ้ลกัษณะ

ของสภาพนามธรรมทีÉกาํลงัคิด รูใ้นลกัษณะทีÉเป็นกศุล หรือเป็นอกศุล และเห็นว่าสภาพ

นัÊนเกิดขึ Êน  เพราะเหตปัุจจยัทีÉสะสมมาในจิตแต่ละขณะ จนกระทัÉงถึงพรอ้มดว้ยปัจจัยทีÉ

จะเกิดขึ Êน  เป็นอกศุลทีÉคิดอย่างนัÊน  และความคิดก็แสนทีÉจะวิจิตร  
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ลองนกึดเูถอะว่า  ท่านเคยคิดอะไรบา้ง  ไรส้าระมากนอ้ยแค่ไหน  เดีÌยวนีÊอาจจะ

รูว้่าไรส้าระ  แต่ในขณะทีÉไม่รู ้ ช่างเป็นสาระทีÉสาํคัญ แต่ใหท้ราบว่า นัÉนคือความวิจิตร

ของจิต  ทีÉจะเกิดขึ Êนอย่างนัÊน  ไม่มีใครบงัคับบญัชา  แต่นามขันธป์รุงแต่ง เกิดขึ Êน เป็น

ความคิดแต่ละขณะ   ซึÉงเป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  

 

ถ้าไม่รู้ จะละการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นสัตวบุ์คคลตวัตนไดอ้ยา่งไร 

 

 ถา้ไม่รู ้ แลว้จะละการยดึถือสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนปรากฏว่า เป็นตัวตน เป็นสตัว ์

เป็นบุคคลได้อย่างไร ไม่มีหนทางเลย ทีÉจะดับการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นสตัว ์เป็น

บคุคล เป็นตวัตน โดยไม่รูอ้ะไร ในขณะทีÉกาํลงัเห็น กาํลงัไดย้ิน กาํลงัไดก้ลิÉน กาํลงัลิ Êม

รส กาํลงัรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั กาํลงัคิดนกึ 

 เพราะฉะนัÊน จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน ก็เป็นเรืÉองทีÉละเอียด และเป็นเรืÉองทีÉจะรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  จิตมีลกัษณะรู้แจง้อารมณ์  จิตทีÉรูแ้จ้ง

อารมณ ์ เมืÉอเกิดขึ Êนและดบัไปแต่ละขณะ   ก็สัÉงสมสนัดานของตนเอง  ไม่ว่าจะปรากฏ

เกิดขึ Êนเป็นโลภมลูจิต  ก็มีการสะสมทีÉโลภะนัÊนจะเกิดขึ Êนเป็นไป  ในรูป หรือในเสียง หรือ

ในกลิÉน หรือในรส หรือในโผฏฐัพพะ ทีÉกระทบสมัผสักาย  

 เวลาโทสะเกิดขึ Êน  ก็ไม่ใช่สัตว ์ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน แต่เป็นสภาพธรรมทีÉ

สะสมอยู่ในจิต  เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  แลว้ก็ดบัไป  ตอ้งรูต้ามความเป็นจริง  

 

ลักษณะของจติประการที É ๒ 

  

สาํหรบัลกัษณะของจิตประการทีÉ ๒ ซึÉงขอ้ความในอฏัฐสาลนีิ มีว่า 

 อีกอย่างหนึÉง เพราะเหตทุีÉศพัทว์่า “จิตฺต”ํ นี Ê ทัÉวไปแก่จิตทกุดวง 

 สภาพรูท้ัÊงหมดทีÉเกิดขึ Êน ไม่ว่าจะขณะนอนหลบั ขณะทีÉตืÉน ขณะทีÉเห็น ขณะทีÉคิด

ต่าง ๆ 
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 ฉะนัÊน ในคาํว่า จิตฺต ํนี Ê กศุลจิตฝ่ายโลกีย์ อกุศลจิต และมหากิริยาจิต จึงชืÉอว่า 

“จิต” เพราะสัÉงสมสนัดานของตน ดว้ยสามารถแห่งชวนวิถี 

 ฟังดูเหมือนเป็นเรืÉองยาก  แต่ว่าเป็นเรืÉองจริง  ในชีวิตประจาํวัน  ส่วนมากทุก

ท่านก็ไดย้ินคาํว่า “กศุลจิต” และ “อกศุลจิต” อยู่เสมอ  แต่ขอใหท้ราบว่า จิตทัÊงหมด ไม่

ว่าจะมีประเภทต่างๆ ประการใดก็ตาม โดยการเกิด คือ โดยชาติ  หรือ ชา–ติ มีเพียง ๔ 

ประเภท  คือ  เป็นกศุลจิต ๑     เป็นอกศุลจิต ๑     เป็นวิบากจิต ๑     เป็นกิริยาจิต ๑  

 นีÉใชเ้สยีงภาษาไทย ซึÉงถา้เป็นภาษาบาล ีก็ตอ้งใช ้ก-ุสะ-ละ-จิต-ตะ หรือ จิต-ตัง 

ก็แลว้แต่ และก็ อะ-กุ-สะ-ละ   วิ-ปา-กะ เพราะเหตุว่าบาลีไม่ใชต้ัว บ จึงเป็นวิปากะ 

และกิริยาจิต 

 เพราะฉะนัÊนส่วนใหญ่ ท่านผูฟั้งจะคุน้เคยกับคาํว่า “กุศลจิต” และ “อกุศลจิต” 

แต่ยงัไม่คุน้กบัคาํว่า “วิบากจิต” กบั “กิริยาจิต” 

 

กุศลจติเป็นสภาพของจิตที Éด ีเป็นเหตุใหเ้กิดกุศลวิบาก 

 

 กุศลจิต เป็นสภาพของจิตทีÉดี ซึÉงเป็นเหตุทีÉจะให้เกิดผล คือ “กุศลวิบาก” ใน

อนาคตขา้งหนา้ เพราะฉะนัÊนเมืÉอมีกุศลซึÉงเป็นเหตุ   เมืÉอเหตุมี  ก็จะตอ้งมีผลของกุศล

นัÊน คือ จิตและเจตสกิเกิดขึ Êน   เพราะกศุลเป็นปัจจัย  จิตและเจตสิกซึÉงเป็นผลของกุศล

นัÊน เป็น “วิบากจิต” และ “วิบากเจตสกิ” ซึÉงขอ้ความในอรรถกถามีว่า  

 แมว้่าเจตสกิ ก็เป็นวิบาก แต่เพราะเหตวุ่า จิตเป็นประธาน เพราะฉะนัÊนก็ใชค้าํ

ว่า “วิบากจิต”  

 หรือแมว้่า “จิตตชรูป” คือ รูปซึÉงเกิดเพราะจิต “มี”  ในขณะนัÊน  รูปไม่ไดเ้กิด

เพราะจิตเท่านัÊน   แต่ว่ารูปนัÊนเกิดเพราะจิตและเจตสกิซึÉงเกิดร่วมกนั  แต่ว่าทรงใชค้าํว่า 

“จิตตชรูป” ซึÉงก็หมายความรวมถงึเจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ยว่า  รูปนัÊนเกิดขึ Êนเพราะจิตและ

เจตสิกเป็นสมุฏฐาน   ฉันใด เวลาทีÉเป็นวิบากจิตนีÊ ก็เหมือนกัน ก็จะตอ้งมีเจตสิกเกิด

ร่วมดว้ย  เพราะฉะนัÊนเจตสกิทีÉเกิดร่วมกบัวิบากจิต   ก็เป็นวิบากเจตสิก  ซึÉงเป็นผลของ

กศุล ถา้เป็นกศุลวิบาก 
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อกุศลจติเป็นสภาพของจติที Éไม่ด ีเป็นเหตุใหเ้กิดอกุศลวิบาก 

 

 สาํหรับอกุศลจิต   ก็เป็นเหตุ   เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นโทษ  เป็นสภาพธรรมทีÉ

ใหผ้ลเป็นทกุข ์ เพราะฉะนัÊนเมืÉอเหต ุคือ อกศุล มี  ก็เป็นปัจจยั  ใหจ้ิตทีÉเป็นอกุศลวิบาก 

และเจตสกิทีÉเป็นอกศุลวิบากเกดิขึ Êนร่วมกนั   เป็นผลของอกศุล  

 เพราะฉะนัÊน  กศุลและอกศุลเป็นเหต ุ วิบากจิตและวิบากเจตสกิ เป็นผล 

 นอกจาก กศุล  อกศุล และวิบากแลว้ ก็มีจิตอีกประเภทหนึÉง คือ กิริยาจิต ซึÉงไม่

เป็นเหตุทีÉจะใหเ้กิดผล ไม่ใช่กุศล และไม่ใช่อกุศล และไม่ใช่วิบากดว้ย เพราะเหตุว่า

ไม่ใช่จิตและเจตสกิ ทีÉเป็นผลของกศุล และอกศุล 

 เพราะฉะนัÊนจิตทัÊงหมด โดยชาติ คือ โดยการเกิดแลว้ จาํแนกเป็น ๔ ชาติ หรือ 

๔ ประเภท  คือ  เป็นกศุล ๑     เป็นอกศุล ๑     เป็นวิบาก ๑     เป็นกิริยา ๑  

 เป็นชืÉออีกเหมือนกนั  ถา้ไม่รูว้่า ขณะไหนเป็นกศุล ขณะไหนเป็นอกศุล ขณะไหน

เป็นวิบาก ขณะไหนเป็นกิริยา 

ขณะปฏิสนธิ 

 

 ขณะปฏิสนธิ  ทีÉทุกท่านมีชีวิตอยู่ในขณะนีÊ  เพราะปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน เป็นขณะ

แรกในภพนีÊ  ในชาตินี Ê  ปฏิสนธิจิตเป็นกุศลจิตไม่ได ้  เป็นอกุศลจิตไม่ได ้เพราะเหตุว่า

ขณะนัÊนไม่ไดก้ระทาํกรรมใด ๆ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ  

 เพราะฉะนัÊนปฏิสนธิจิตเป็นวิบาก   เกิดขึ ÊนเพราะกรรมหนึÉงเป็นปัจจยั  กรรมทีÉได้

กระทาํแลว้ จะเป็นกรรมหนึÉง กรรมใด ก็แลว้แต่  ถ้าเป็นการเกิดในภูมิมนุษย ์ซึÉงเป็น

สคุติภูมิ ก็ตอ้งเป็นผลของกุศลกรรม ถ้าเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน หรือ สตัวใ์นอบายภูมิ 

เช่น เกิดในนรก หรือว่า เป็นเปรต เป็นอสรุกาย ก็เป็นผลของอกุศลกรรม จิตทีÉปฏิสนธิก็

เป็นอกศุลวิบาก  

เพราะฉะนัÊนทุกท่านทีÉเกิดมาเป็นมนุษย ์เป็นผลของกุศลกรรมหนึÉง ทีÉไดก้ระทาํ

แลว้ ขณะทีÉปฏิสนธิจิตเป็นวิบาก มีกรรมเป็นปัจจัย ทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดพร้อมกับ

เจตสกิ  
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วิบากจติที Éทาํภวังคกิจ 

 

 ขณะนัÊนไม่ใช่กศุล ไม่ใช่อกศุล ไม่ใช่กิริยา  

 เมืÉอปฏิสนธิจิตดับลงไปแลว้  กรรมไม่ไดท้าํใหเ้พียงปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน แต่เมืÉอ

ปฏิสนธิจิตดับไป  กรรมนัÊนก็เป็นปัจจัย  ทาํใหจ้ิตดวงต่อไปเกิดขึ Êน  เป็นวิบาก สืบต่อ

จากปฏิสนธิจิต  แต่กระทาํภวงัคจิต  ไม่ไดก้ระทาํปฏิสนธิกิจ 

 เพราะเหตวุ่าปฏิสนธิจิต หมายถึงจิตทีÉกระทาํกิจ สืบต่อจากภพก่อน ทันทีทีÉจุติ

จิตของชาติก่อนดบั กรรมทีÉจะทาํใหป้ฏิสนธิ ก็เป็นปัจจัยใหป้ฏิสนธิจิต ซึÉงเป็นวิบากจิต

เกิดต่อจากจติุจิต แลว้ก็ดบัไป  

แล้วกรรมนัÊน  ก็ยังเป็นปัจจัยให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ Êน แม้ว่าไม่ได้กระทํากิจ

ปฏิสนธิ คือ สบืต่อจากชาติก่อน  แต่ก็กระทาํภวังคกิจ  รักษาดาํรงภพชาติของการเป็น

บคุคลนัÊนสบืต่อไป  จนกว่าจะถงึจติุ  ซึÉงจะทาํใหส้ิ Êนสดุจากการเป็นบคุคลนีÊ ในชาตินี Ê  

 

กรรมทาํใหด้าํรงภพชาตขิองความเป็นบุคคลตามที Éปฏิสนธิจิตเป็น 

 

 สุ.  ปฏิสนธิจิตขณะเดียว  ไม่ใช่หลายขณะ เวลาทีÉปฏิสนธิจิตดับไปแลว้ 

หมดเลยหรือ  หรือว่าขณะนีÊก็ยงัมีจิตเกิดดบัสบืต่ออยู ่

 กรรมไม่ไดใ้หผ้ลเพียงทาํใหป้ฏิสนธิจิตและเจตสิกเกิด  แต่เมืÉอปฏิสนธิจิตและ

เจตสกิดบัไปแลว้  กรรมเดียวกนักบัทีÉทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิด  ทาํใหจ้ิตดวงต่อไปเกิดสืบต่อ

จากปฏิสนธิจิต  ดาํรงภพชาติของความเป็นบุคคลตามทีÉปฏิสนธิจิตเป็น   เป็นเปรตก็

เป็นเปรต  เป็นสตัวเ์ดรจัฉานชนิดหนึÉงชนิดใด  ก็เป็นชนิดนัÊน  เป็นคนไหน  ก็เป็นคนนัÊน 

 ผู้ถาม  หมายความว่า สง่ผลใหเ้ป็นคนนัÊน แลว้ก็เป็นคนนัÊนตลอดชาติไป 

 สุ.  จะเปลีÉยนจากบคุคลนีÊ ใหเ้ป็นคนอืÉนไดไ้หมคะ 

 ผู้ถาม  ไม่ได ้ 

 สุ.  ทาํไม 

 ผู้ถาม  เพราะกรรมยงัมีอยู่ 
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 สุ.  แน่นอน  ไม่ใช่ว่าเพราะเราหวัง  ถ้าสมมติว่าเราทาํบุญวันนีÊ  ก็เป็น

เทวดาวนันี Ê   ไดไ้หม  ไม่ได ้ ยงัไม่ไดใ้หผ้ล 

 ผู้ถาม  บางคนทีÉผมอ่านเจอในพระไตรปิฎก เร็วเหลือเกิน ชัÉ วเดีÌยวเดียว ทํา

กาลกิริยาในขณะนัÊน  แลว้ก็ไปเกิดในสวรรคช์ัÊนนัÊน ชัÊนนี Ê ไม่รูจ้ักทุคติเลย เป็นกัป ๆ เนิÉน

นานเหลอืเกิน 

 สุ.  ตอ้งจติุก่อน ถา้ยงัไม่จติุจิต ก็จะไปเป็นเทวดาเดีÌยวนีÊไม่ได ้ 

 ผู้ถาม  ก็หมายความว่า กรรมตวันี Êสง่ผลจนกว่าจะหมดภพชาติในภมูินัÊน ๆ  

 สุ.  ก็แลว้แต่  ยงัใหผ้ลไม่หมดก็ได ้ ก็เกิดอีกเพราะกรรมอันนัÊนก็ได ้ถา้เป็น

กรรมแรง  ถา้เป็นกรรมทีÉมีกาํลงั  และยังใหผ้ลไม่หมด  ก็ยังสามารถทีÉจะใหผ้ลในชาติ

ต่อ ๆ ไปอีกได ้

 

กุศลไม่ใช่มีเฉพาะทานอย่างเดยีว 

 

 สุ.  นีÉแสดงใหเ้ห็นว่า กุศลไม่ใช่มีเฉพาะทานอย่างเดียว โดยมากท่านผูฟั้ง

คิดถงึกศุลว่า ไดแ้ก่ทาน คือ การใหว้ตัถทีุÉเป็นประโยชนแ์ก่ผูร้ับ คิดเท่านี Êว่า  นัÉนเป็นบุญ

แลว้  นัÉนเป็นกศุลแลว้  แต่ลมืกศุลอืÉน  ถา้ไม่มีเงินทอง หรือว่าบงัเอิญ เกิดขาดเงิน กุศล

อืÉนยังมีอีกมากทีÉจะกระทาํได้  แต่ส่วนใหญ่ ทุกคน  ลืมกุศลประการอืÉน เพราะเหตุว่า

ไม่ไดเ้ขา้ใจในอรรถของกศุลว่า  

 “กุศล” หมายความถึงสภาพธรรมทีÉไม่เป็นโทษ ไม่ใช่สภาพธรรมทีÉเป็นโลภะ 

ความหวัง ความตอ้งการ ความพอใจ ความยึดมัÉน ไม่ใช่โทสะ ซึÉ งเป็นความหยาบ

กระดา้ง ความขุ่นเคอืง ไม่ใช่โมหะ คอื การไม่รูล้กัษณะของกศุล และอกศุล 

 ใครก็ตามทีÉไม่รูล้กัษณะของกศุล และอกุศล ย่อมเจริญกุศลไม่ได ้เพราะไม่รูว้่า

ขณะไหนเป็นกศุล ขณะไหนเป็นอกศุล 

 เพราะฉะนัÊนถา้ไม่รู ้อรรถ คือ ลกัษณะสภาพของกุศลธรรม ก็จะเขา้ใจเพียงว่า 

ท่านสามารถจะทาํกุศลได้เฉพาะเวลาทีÉท่านมีเงินทองทรัพยส์ินเท่านัÊน แต่ลืมความ
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เอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่  ถงึแมไ้ม่มีเงิน  แต่มีวตัถ ุ มีสิÉงของ ทีÉจะเจือจาน ทีÉจะสละ ทีÉจะช่วยเหลอื

บคุคลอืÉนได ้ท่านช่วยไดไ้หม ถา้ไม่ได ้ขณะนัÊนเป็นกศุล หรืออกศุล 

 แต่ถา้ยงัไม่เห็นว่า การกระทาํอย่างใด ควรเป็นกุศล เป็นสภาพธรรมทีÉไม่มีโทษ 

ท่านก็จะคิดเศรา้หมองใจว่า ท่านขาดเงิน  ทาํบุญต่อไปอีกไม่ไดแ้ลว้ แต่ความจริงไม่

ตอ้งมีเงิน  กุศลอืÉนก็มีอีกหลายประการทีÉจะกระทาํได ้ แมแ้ต่การทีÉจะมีความรูส้กึเป็น

มิตรไมตรีกบับคุคลอืÉน   มีความรูส้กึเสมอกนักบับคุคลอืÉน   มีคาํพูดทีÉอ่อนหวานดว้ยใจ

จริง ช่วยเหลอื เอื ÊอเฟืÊอ เผืÉอแผ่ เจือจาน ขณะนัÊนทัÊงหมด  เป็นสภาพธรรมทีÉไม่เป็นโทษ 

 แต่ตรงกนัขา้ม ถา้ยงัมีมานะ สาํคญัตนว่า สงูกว่าบคุคลอืÉน หรือว่า ยงัมีเขา ยังมี

เรา ในขณะนัÊน เป็นกศุล หรือว่าเป็นอกุศล  เพราะเหตุว่า ในขณะนัÊนเป็นสภาพธรรมทีÉ

เป็นโทษ หรือว่า ไม่เป็นโทษ ทีÉคิดอย่างนัÊน ทีÉเขา้ใจว่า จะตอ้งมีความสาํคัญตน จะตอ้ง

มีการแบง่แยก เป็นเขา เป็นเรา จะตอ้งไม่ช่วยเหลือ จะตอ้งไม่เอื ÊอเฟืÊ อเจือจาน จิตทีÉคิด

อย่างนัÊน เขา้ใจอย่างนัÊน เป็นโทษ หรือไม่เป็นโทษ 

 เพราะฉะนัÊน กศุล คือ สภาพธรรมทีÉไม่เป็นโทษ เพราะฉะนัÊนถงึแมจ้ะไม่มีเงิน ไม่

มีวตัถ ุไม่มีสิÉงของ ทีÉจะใหแ้ก่บุคคลอืÉน แต่ก็ยังสามารถทีÉจะมีสภาพของกุศลธรรมทีÉไม่

เป็นโทษทางกาย คือ การช่วยเหลือ  เอื ÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่ ทางวาจา ไม่ดูถูก ดูหมิÉน ทางใจ

ประกอบดว้ย ความเมตา กรุณา ไม่เบียดเบียนผูอ้ืÉน ไม่คิดรา้ยต่อผูอ้ืÉนได ้ในขณะนัÊนก็

เป็นกศุล 

 เพราะฉะนัÊนบางท่านเพราะเหตุว่าไม่เข้าใจ ในลักษณะของกุศล ก็เลยคิดว่า 

ท่านจะทาํกศุลอย่างเดียว คือ ทาน แต่ว่าท่านไม่สามารถทีÉจะ สละวัตถุ เอื ÊอเฟืÊ อ เผืÉอแผ่ 

เจือจานบุคคลอืÉนได ้มีไหม ถา้มีเงินใหไ้ด้ แต่ว่าสิÉงทีÉท่านมี พอทีÉจะเอื ÊอเฟืÊ อ เจือจาน 

สงเคราะหบ์คุคลทีÉควรจะสงเคราะหใ์นขณะนัÊน   ท่านใหไ้ม่ได ้ เพราะมีความสาํคัญตน 

หรือว่า เพราะมีความหวงแหนในวตัถนุัÊน  มีไหมอย่างนีÊ  มี 

 ถา้เขา้ใจลกัษณะของกศุลจริง ๆ จะเจริญกศุลทกุประการ แมว้่าจะไม่มีทรพัยส์นิ

เงินทองทีÉจะให ้ ก็ยงัมีสิÉงอืÉน  ซึÉงพอจะสละใหไ้ด ้ ขณะนัÊนก็เป็นกศุล  
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สละใหไ้ม่ไดเ้พราะหวงของ แตอ่ยากหมดกิเลส อยากสงบ 

  

 สมมติว่า ถา้ท่านสละใหไ้ม่ไดจ้ริงๆ เพราะว่าท่านเป็นคนทีÉหวงของ มีไหม คนทีÉ

หวงของ  มี แต่ท่านก็อยากจะหมดกิเลส เป็นพระโสดาบนั หรือว่าท่านก็ยังอยากจะสงบ 

ใหจ้ิตสงบ จะเป็นไปไดไ้หม ถา้บอกท่านว่า ถา้ท่านสามารถใหข้องของท่านได ้ไม่หวง 

ท่านก็จะถงึนิพพานได ้ลองดซูิว่า บคุคลนัÊนจะใหไ้ด ้หรือไม่ได ้ท่านทีÉหวง แต่ละบุคคลมี

การสะสมมาแต่ละอย่าง 

 เพราะฉะนัÊนก็พิจารณาจิตของท่านเองว่า ท่านเป็นผูที้ÉยังหวงสิÉงทีÉเป็นของของ

ท่านมาก  จนแมว้่าถา้ท่านสละใหไ้ด ้ท่านจะถึงนิพพาน ท่านก็ยังไม่ยอมสละ หรือว่า

ท่านกลา้พอทีÉจะสละสิÉงนัÊน ทีละเล็กทีละนอ้ย ๆ  จนเป็นปัจจัย ทีÉสามารถจะมีการสละ

การยดึถือ  ในนามธรรมและรูปธรรม  ซึÉงยดึถือว่า เป็นตวัตน และก็ รูแ้จง้นิพพานได ้

 เพราะฉะนัÊนบางท่าน  ยังไม่เข้าใจหนทางทีÉจะทาํให้รูแ้จง้อริยสจัธรรม แลว้ก็

เขา้ใจว่า  ท่านอยากทีÉจะหมดกิเลส  แต่เวลาทีÉ กิเลสเกิดขึ Êน ท่านกลบัพอใจทีÉจะใหก้ิเลส

นัÊนยังคงมีอยู่ เช่น ความหวงวัตถุสิÉงของ ซึÉงไม่สามารถทีÉจะสละให้บุคคลอืÉนได ้

หมายความว่า  ยงัไม่ตอ้งการทีÉจะดบักิเลสจริง ๆ ถกูไหม  เพราะแมแ้ต่วัตถุสิÉงของ ก็ยัง

ไม่สามารถทีÉจะเจือจานใหเ้ป็นประโยชน ์แก่บคุคลอืÉนได ้ 

  

หวงเก็บอกุศลอื Éนๆไว้ ไม่ถึงนิพพาน 

 

 เวลาทีÉมีความมานะ ความสาํคัญตน มีความริษยา ถ้าบอกว่า ถ้าละเสียได้

ขณะนัÊน  ควรทีÉจะพลอยยินดีดว้ยกบับคุคลอืÉน  หรือว่าควรจะมีเมตตาในบุคคลซึÉงท่าน

เห็นว่า เป็นผูที้ÉชัÉว ถา้ท่านสามารถทีÉจะเมตตาไดใ้นขณะนัÊน แลว้ก็จะถงึนิพพาน จะยอม

ไหม “ยอม” แน่ใจหรือ  

บางคน “ไม่ยอม” ยงัตอ้งโกรธอยู่ พอใจ มีฉันทะ ในการทีÉจะตอ้งโกรธ ในการทีÉ

จะตอ้งดหูมิÉน ในการทีÉจะตอ้งถือตวั แมว้่าเอามาแลกกับนิพพานว่า ถา้ไม่มีอกุศลนัÊน ๆ
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ในขณะนัÊน ก็สามารถทีÉจะถงึนิพพานได ้ ท่านทีÉสะสมมาทีÉจะเป็นอย่างนัÊนอย่างแรงกลา้ 

ก็คงจะไม่สามารถทีÉจะกระทาํได ้ 

 เพราะฉะนัÊนไม่ใช่เรืÉองทีÉจะกระทาํไดท้นัที ทีÉทกุท่านจะพิจารณาได ้ไม่ใช่ว่า ท่าน

จะเป็นผูไ้ม่มีสิÉงใดทีÉจะหวงแหน แต่ท่านยงัมีสิÉงทีÉท่านยังหวงแหนอยู่ บางอย่างก็สละให้

ได ้แต่บางอย่างก็สละใหไ้ม่ได ้ 

แต่การทีÉจะสามารถสละให้ได ้แมแ้ต่สิÉงทีÉยังสละไม่ได ้ก็จะตอ้งค่อย ๆ เป็นไป 

ค่อย ๆ อบรม ใหเ้กิดขึ Êน ทีละเลก็ทีละนอ้ย และ โดยเฉพาะผูที้Éตอ้งการดบักิเลสจริง ๆ  ก็

จะต้องรูว้่า จะตอ้งอบรมเจริญกุศลทุกประการ  ไม่ใช่เพียงแต่เฉพาะทานอย่างเดียว 

และยงัหวงเก็บอกศุลอืÉน ๆ ไว ้  แลว้ก็หวงั รอแต่ว่า เมืÉอไรจงึจะถงึนิพพาน  

 

ทนัททีี Éกุศลจิตเกิด ขณะนัÊนสงบ 

 

 บางท่านก็อยากสงบ  วนัหนึÉง ๆ กระสบักระสา่ยมาก กระวนกระวายมาก คิดถึง

เรืÉองนัÊนก็โกรธ  คิดถึงเรืÉองนี Êก็ยุ่ง มีแต่เรืÉองเดือดรอ้นใจ  ราํคาญใจ เพราะเหตุว่าไม่ได้

พิจารณาจิตในขณะนัÊน  แต่พิจารณาบคุคลซึÉงท่านโกรธ เมืÉอพิจารณาบุคคลอืÉนในแง่ซึÉง

จะทาํใหท่้านเกิดอกศุลขึ Êน  จิตก็ย่อมจะกระสบักระสา่ย  กระวนกระวาย เดือดรอ้น เมืÉอ

รูว้่ากาํลงัเดือดรอ้น  ก็อยากจะสงบ  แต่ไม่รูห้รอกว่า  ถา้ไม่โกรธเสียในขณะนัÊน ก็จะ

สงบทนัที  ไม่ตอ้งไปท่องบ่นอะไรเลย  ใช่ไหม กาํลงัโกรธ เป็นอกุศล เป็นสภาพธรรมทีÉ

เ ป็น โทษ   เพ ร า ะ เห ตุว่ า ใ นขณ ะ นัÊน   ไ ม่ ส บา ย ใ จ   เ ดือ ดร้อ นใ จ  กั งว ลใ จ

 เพราะฉะนัÊนเพียงแต่เกิดเมตตาในขณะนัÊน   เท่านัÊนก็สงบแลว้  ไม่ตอ้งไปท่อง

บน่อะไร  ซึÉงถา้ไปท่องบน่เพราะอยากสงบ  แต่ว่าเวลาทีÉเกิดโกรธขึ Êนมา  แลว้ไม่มีโยนิโส

มนสกิาร  ทีÉจะพิจารณาโดยแยบคายว่า  “สมถะ” หมายถึง ความสงบจากโลภะ โทสะ 

โมหะ  

 เพราะฉะนัÊนถา้ในขณะนัÊน โทสะเกิด ไม่สงบ ถา้ขณะนัÊน พิจารณาบุคคลอืÉนใน

แง่ทีÉจะทาํให้เกิด เมตตาบา้ง กรุณาบา้ง มุทิตาบา้ง อุเบกขาบา้ง สงบแลว้ สงบทันที 

เพราะเหตวุ่าในขณะนัÊน ทีÉมีเมตตา มีกรุณา มีมทิุตา มีอเุบกขา ขณะนัÊนปราศจากโลภะ 
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โทสะ โมหะ เพราะฉะนัÊนก็สงบ เร็วไหม ไม่ตอ้งไปเสยีเวลาท่องบน่  หรือคอยเลย ทันทีทีÉ

กศุลจิตเกิด ขณะนัÊนสงบ 

 ทาํไดไ้หม  ถา้ตอ้งการทีÉจะดบักิเลส 

 

การเจริญสตปัิฏฐานคือไม่ใหม้าปนกัน ติดตอ่กันใช่หรือไม่ 

 

 ผู้ถาม  การเจริญสติปัฏฐานนีÊ  หมายความว่า  การระลกึถงึลกัษณะ  ไม่ปนกัน 

ทางตาก็อย่างหนึÉง  ทางหกู็อย่างหนึÉง  ทางจมกูก็อย่างหนึÉง ใช่ไหม  

 สุ.  เจา้ค่ะ  ตามปกติ  ในขณะนีÊทีÉเกิด  แลว้ปรากฏ 

 ผู้ถาม  ไม่ใหเ้ป็นกลุ่มเป็นก้อนรวมกัน  ระลกึแต่ละลักษณะ  ทางตาลกัษณะ

หนึÉง  ทางหลูกัษณะหนึÉง  ไม่ใหร้วมกนั  หรือติดต่อกนั  หรืออย่างไร 

 สุ.  หา้มไม่ไดเ้จา้ค่ะ  ทีÉจะติดต่อหรือไม่ติดต่อ เพราะเหตุว่า สภาพธรรมยัง

ไม่ปรากฏ  โดยความเกิดขึ Êนและดบัไป  แต่ว่าเวลาทีÉสติระลกึ  จะเริÉมระลกึลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏ  ตาก็มีจริง  มีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาดว้ย มสีภาพ

เห็น คือ รูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา ในขณะทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนีÊ  

 ผู้ถาม  อย่างเห็น จิตขณะหนึÉง แลว้รูว้่าเห็น อีกขณะหนึÉง คนละขณะ อย่างเห็น

พระพทุธรูปนีÊก็เห็น เพียงเห็น แค่เห็น รูว้่าเป็นรูปร่างลกัษณะ ก็เป็นอีกลกัษณะหนึÉง ใช่

ไหม 

 สุ.  เจา้ค่ะ 

 สามเณร  สามเณรอยู่สมุทรสาคร วัดธรรมจริยาภิรมย ์มาวัดปากนํÊา เลยหา

โอกาสแวะมาฟังเพราะเลืÉอมใส เคยฟังรายการวิทยมุานานแลว้ ฟังแลว้ก็เกิดสติปัญญา

ว่องไวขึ Êนมาก สามารถจะระลกึรูล้กัษณะของจิตทีÉเป็นกุศล และอกุศลได ้เมืÉอก่อนจิต

หยาบ เดีÌยวนีÊจิตค่อยละเอียดขึ Êน  ระลกึรูจ้ิตทีÉเป็นกศุล และอกศุลไดม้ากขึ Êน 
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การปฏิบัตวิิปัสสนาทาํอยา่งไร 

 

  ขอกลา่วถงึคราวก่อน มีท่านผูฟั้งจากต่างจงัหวดั ถามว่า การปฏิบติัวิปัสสนาทาํ

อย่างไร 

 ซึÉงแมใ้นครัÊงทีÉพระผูม้ีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน คงจะไม่มีผูห้นึÉงผูใ้ดไปกราบทูล

ถามว่า การปฏิบติัวิปัสสนาทาํอย่างไร  แต่ว่าไปฟังธรรม เพืÉอทีÉจะไดเ้ขา้ใจลกัษณะของ

สภาพธรรม ทีÉไม่เคยเขา้ใจ แลว้ก็ไม่ไดเ้คยฟัง ไม่ไดเ้คยศกึษามาก่อน ใหเ้ขา้ใจยิÉงขึ Êน  

 เพราะฉะนัÊนเรืÉองของการอบรมเจริญปัญญา ไม่ใช่เรืÉองการคิดจะทาํ โดยทีÉไม่

เขา้ใจอะไรเลย แต่ว่าการทีÉจะปฏิบติัธรรมไดถู้กตอ้ง หมายความว่า มีความรู ้มีความ

เขา้ใจ ในลกัษณะของสภาพธรรมเสียก่อน แลว้จึงจะรูว้่า ขณะใดเป็นการปฏิบติัธรรม 

แต่ไม่ใช่เป็นการทีÉโดยทีÉไม่เขา้ใจอะไรเลย ก็คิดว่าจะทาํวิปัสสนา หรือว่าการทาํวิปัสสนา

นัÊน จะทาํอย่างไร 

 ถา้ไม่มีความเขา้ใจอะไรเลย ใครจะทาํวิปัสสนาได ้จะทาํอย่างไร ทีÉจะให้เป็น

วิปัสสนา ทีÉจะทาํให้เกิดความรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรม เพราะฉะนัÊนก็จะต้อง

เริÉมต้นจากการฟัง จนกระทัÉงเขา้ใจจริง ๆ ในลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

เพืÉอทีÉจะได ้ระลกึ รู ้ ศึกษา นอ้มพิจารณา จนกว่าจะเขา้ใจชัด ในลักษณะของสภาพ

ธรรมทีÉกําลังปรากฏ ทางตา ในขณะนีÊ ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ 

ตามปกติ ตามความเป็นจริง  

 ขณะใดทีÉสติระลึกและศึกษา น้อมพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ ขณะนัÊนมีความเข้าใจถูกตอ้งว่า การทีÉปัญญาจะรูช้ัด ในลักษณะของสภาพ

ธรรมได ้ ก็เพราะระลกึได ้ จงึศกึษาพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ แต่

จะตอ้งมีความเขา้ใจ ในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเสียก่อน แลว้จึงจะเป็น

ปัจจยัใหส้ติเกิดขึ Êน  ระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ 

 แต่ถา้ไม่มีความเขา้ใจในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเลย แลว้จะทาํ

วิปัสสนา ไม่มีทางทีÉจะเป็นไปไดเ้ลย  และบางท่าน  เวลาทีÉฟังเรืÉองลกัษณะต่าง ๆ ของ

จิต ตามทีÉไดก้ลา่วไปแลว้  ท่านก็คิดว่า ในขณะนัÊนท่านกาํลงัฟังปริยติัธรรม  
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แยกกันว่า ปริยัติเป็นส่วนหนึÉง และปฏิบติัเป็นอีกส่วนหนึÉง  แต่ตามความเป็น

จริงแลว้ ทีÉเข้าใจว่าเป็นปริยัติ คือ กาํลงัฟังเรืÉองลกัษณะประการต่าง ๆ ของจิต ไม่ใช่

หมายความว่า ไม่ใหรู้ล้กัษณะของจิต ทีÉกาํลงัเห็น ในขณะทีÉกาํลงัฟัง  หรือว่าลกัษณะ

ของจิต ทีÉกาํลงัไดย้ิน ในขณะทีÉกาํลงัฟัง ลกัษณะของจิตทีÉคิดนกึ ในขณะทีÉกาํลงัฟัง 

 แต่ในขณะทีÉกาํลังฟัง เดีÌยวนีÊ  มีทัÊงจิตเห็น  ซึÉงไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ไม่ใช่

บคุคล  และทีÉกาํลงัไดย้ินนี Ê  ก็เป็นเพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนรูเ้สียง แลว้มีสภาพธรรม ทีÉ

กาํลงัคิดนกึถงึเรืÉองราวต่าง ๆ ตามเสยีงต่าง ๆ ทีÉไดย้ิน  

 เพราะฉะนัÊนก็เป็นสภาพธรรมทัÊงหมด เป็นปริยัติธรรม และเป็นปฏิบติัธรรมดว้ย 

ถา้ขณะทีÉกาํลงัฟังนี Ê สติเกิด ระลกึ พิจารณารูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

เพราะฉะนัÊนปริยติักบัปฏิบติัไม่ไดแ้ยกกนั  ไม่ใช่ว่าเวลาทีÉกาํลงัศกึษาธรรมเป็นส่วนหนึÉง

ต่างหาก แลว้ก็จะไปทาํวิปัสสนา ไม่ใช่อย่างนัÊน  

แต่ในขณะทีÉกาํลงัฟังเขา้ใจ  สติอาจจะระลกึ  รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ฟัง  และกาํลังปรากฏ ทางตาบา้ง ทางหูบา้ง ทางจมูกบา้ง ทางลิ Êนบา้ง ทางกายบา้ง 

ทางใจบา้ง ขณะใด ขณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน แต่เป็นธรรม ซึÉงเป็นมรรคมีองค ์๘ เกิดขึ Êน 

ปฏิบติักิจของธรรมนัÊน ๆ 

 เช่น “สติ” ซึÉงเป็นองคห์นึÉงของมรรคมีองค ์๘ เกิดขึ Êน ระลกึได ้ทีÉจะพิจารณาใน

ขณะทีÉกาํลังเห็น ในขณะทีÉกาํลังฟัง ในขณะนีÊเอง  แล้วแต่ว่า สติจะเกิดขึ Êน ระลึกรู ้

ลกัษณะของสภาพของจิต ทีÉเห็นแจ้ง ในลกัษณะอาการต่าง ๆ  ของอารมณที์Éปรากฏ 

ทางตา  หรือว่า เกิดไดย้ินเสยีงหนึÉงเสยีงใดขึ Êน  สติก็อาจจะเกิดขึ Êน  เพราะในขณะนัÊน รู ้

ว่า   จิตเป็นสภาพทีÉรูแ้จง้ในลกัษณะของเสยีงต่าง ๆ ทีÉปรากฏทางห ู 

ขณะนีÊมีเสยีงปรากฏแน่นอน  เสยีงต่าง ๆ พอทีÉจะรูว้่า เป็นเสียงพัดลมก็มี เสียง

เด็กวิÉงเล่นก็มี  นัÉนเป็นเสียงต่าง ๆ เป็นลกัษณะอาการต่าง ๆ ทีÉจิตรู ้แจ้ง ในลักษณะ

อาการต่าง ๆ ของเสยีงต่าง ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏ 

 เพราะฉะนัÊนถา้เขา้ใจในอรรถ ในลกัษณะของจิต ซึÉงเป็นสภาพทีÉรู ้แจง้อารมณ์

ต่าง ๆ  เวลาทีÉอารมณต่์าง ๆ เกิดขึ Êน  สติสามารถทีÉจะมีปัจจัยเกิดขึ Êน ระลกึไดท้ันทีว่า 

เป็นจิตทีÉกาํลงัรูแ้จง้ในลกัษณะต่าง ๆ  ของอารมณต่์าง ๆ  ในขณะทีÉกาํลงัฟังในขณะนีÊ 
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 เพราะฉะนัÊนก็ไม่ควรทีÉจะคิดว่า ปริยติัและปฏิบติั แยกกนั  

 

ฟังเรื Éองของจติ นีÉคือเรียนพระอภธิรรม 

 

 มีท่านผูห้นึÉงบอกว่า ท่านผูฟั้งท่านหนึÉงบอกใหท่้านไปเรียนพระอภิธรรม เวลาทีÉ

ฟังเรืÉองของจิตนีÊ  ท่านก็บอกว่าตอ้งไปเรียนพระอภิธรรม  ซึÉงความจริงในขณะทีÉกาํลงั

พดูเรืÉองลกัษณะต่าง ๆ ของจิต นีÉคือ อภิธรรม 

 กาํลังฟังเรืÉองของจิต ซึÉงไม่ใช่สัตว ์ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน และฟังเพืÉอให้

พิจารณา เพืÉอใหเ้ขา้ใจ ใหช้ดัเจน จนกระทัÉงสติสามารถทีÉจะเกิดขึ Êน ระลกึรูล้กัษณะของ

จิต เพราะว่าจิตมีลักษณะอาการต่าง ๆ ทีÉพอทีÉจะรู้ได้ว่า จิตมีลักษณะอย่างไรบา้ง 

เพืÉอทีÉจะเป็นปัจจยัใหส้ติเกิดขึ Êน  ระลกึรูล้กัษณะของจิตประการต่าง ๆ   

 เพราะฉะนัÊนในขณะทีÉกาํลงัฟังนี Ê   ไม่ใช่ว่าไม่ไดเ้รียนพระอภิธรรม  กาํลงัเรียนอยู่ 

และก็เรียนอย่างละเอียด  เพืÉอทีÉจะใหเ้ขา้ใจชัดในลกัษณะของจิตปรมัตถเ์ป็นเบื Êองตน้ 

เพืÉอทีÉจะใหปั้ญญาเกิดขึ Êนได ้ ทีÉจะใหร้ะลกึรูล้กัษณะสภาพของจิต 

  

กุศลจติฝ่ายโลกีย ์อกุศลจิต และมหากิริยาจติสัÉงสมสันดาน 

 

 สาํหรบัอรรถ คือ ความหมาย ทีÉเป็นลกัษณะของจิต ประการทีÉ ๒ ในจิตตุปปาท

กณัฑ ์อฏัฐสาลนีิ อรรถกถา ธัมมสงัคิณีปกรณ ์มีขอ้ความว่า  

 อีกอย่างหนึÉง เพราะเหตทุีÉ ศพัทว์่า “จิตฺต”ํ นี Ê ทัÉวไปแก่จิตทกุดวง ฉะนัÊน ในคาํว่า 

“จิตฺต”ํ นี Ê กุศลจิตฝ่ายโลกีย์ อกุศลจิต และมหากิริยาจิต จึงชืÉอว่า “จิต” เพราะสัÉงสม

สนัดานของตน ดว้ยสามารถแห่งชวนวิถ ี

 ในคราวก่อน ท่านผู้ฟังได้ทราบ อรรถ คือ ความหมาย ทีÉเป็นลักษณะของจิต

ประการทีÉ ๑ คือ อธิบายว่า “รู ้แจ้งอารมณ”์ ซึÉงหมายความถึง รู ้ลักษณะต่าง ๆ ของ

อารมณต่์าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นอารมณที์Éปรากฏ ทางตา หรือทางหู หรือทางจมูก หรือทาง
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ลิ Êน หรือทางกาย หรือทางใจ แต่ว่าจิตก็ไม่ใช่ มีแต่เห็น หรือไดย้ิน หรือไดก้ลิÉน หรือลิ Êมรส 

หรือรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั ยงัมีจิตทีÉเป็น กศุล และอกศุล 

 เพราะฉะนัÊนความหมายประการทีÉ ๒ ก็คือ  

 ในคาํว่า “จิตฺต”ํ นี Ê กศุลจิตฝ่ายโลกีย์ อกศุลจิต และมหากิริยาจิต จึงชืÉอว่า “จิต” 

เพราะสัÉงสมสนัดานของตน 

 คาํว่า “สนัดาน” ในภาษาไทยนีÊ  มาจากคาํว่า “สนฺตาน” ในภาษาบาลี หรือคาํ

ว่า “สนฺตติ” การเกิดดบัสบืต่อกนั  ซึÉงเวลาทีÉมีการเห็น  มีการไดย้ิน  มีการไดก้ลิÉน  มีการ

ลิ Êมรส  มีการกระทบสมัผัส  ขณะนัÊนยังไม่ใช่กุศลจิต และยังไม่ใช่อกุศลจิต ยังไม่ไดส้ัÉง

สมสนัดาน  เพราะเหตุว่า  การเห็นก็ดี  การไดย้ินก็ดี  การได้กลิÉนก็ดี  จิตทีÉลิ Êมรสก็ดี     

จิตทีÉกระทบสมัผสัก็ดี  เป็นวิบากจิต  หมายความว่า เป็นผลของอดีตกรรม  

เวลาทีÉกรรมใดจะให้ผล หมายความว่า ถึงพร้อมด้วยปัจจัยทีÉจะให้วิบากจิต

เกิดขึ Êน ทกุท่านจะตอ้งเห็นต่อไป  อีกมากมาย  นานเหลอืเกิน  ทัÊงในชาตินี Ê   และในชาติ

ต่อ ๆ ไป แต่ไม่ทราบว่า จะเห็นอะไรบา้ง ท่านยังจะตอ้งไดย้ินอีกมากมาย ทัÊงในชาตินี Ê

และในชาติต่อไป จะตอ้งไดก้ลิÉน จะตอ้งลิ Êมรส จะตอ้งรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส ทัÊงในชาตินี Ê

อีกนาน และในชาติต่อ ๆ ไปดว้ย แต่ไม่ทราบว่า ขณะไหนจะเห็นอะไร  

เพราะเหตุว่ากรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้ ซึÉงไม่ไดม้ีเฉพาะกรรมเดียวในชาติเดียว ใน

สงัสารวฏัทีÉเนิÉนนาน  แลว้แต่ว่ากรรมใด พรอ้มดว้ยเหตปัุจจยั ทีÉจะทาํใหผ้ลของกรรมคือ 

วิบากจิต เกิดขึ Êน เห็นอะไร ในขณะไหน ในชาติไหน  

 เพราะฉะนัÊนทัÊง ๆ ทีÉทกุท่านทราบว่า ท่านจะตอ้งเห็นอีกนาน ตลอดชัÉวชีวิตนี Ê แต่

ไม่ทราบว่า จะเห็นอะไรบา้งในชัÉวชีวิตนี Ê ต่อจากขณะนีÊ เพราะว่า แลว้แต่กรรมหนึÉงกรรม

ใดจะเป็นปัจจยัใหเ้ห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด แต่ใหท้ราบว่า กรรมนัÊนสกุงอมพรอ้มทีÉจะใหผ้ล คือ 

ประกอบดว้ยปัจจยัต่าง ๆ จงึทาํใหก้ารเห็นเกิดขึ Êน แต่ละขณะ ใหม้ีการไดย้ิน เกิดขึ Êน แต่

ละขณะ  ใหม้ีการไดก้ลิÉนต่าง ๆ เกิดขึ Êน แต่ละขณะ  ใหม้ีการลิ Êมรสต่าง ๆ เกิดขึ Êน แต่ละ

ขณะ  ใหม้ีการกระทบ เย็น รอ้น ออ่น แข็ง ตงึ ไหว สขุ ทกุข ์ทางกาย แต่ละขณะ ซึÉงเป็น

วิบากจิต และวิบากจิตเหลา่นี Ê ไม่ไดส้ัÉงสมสนัดาน เพราะเหตุว่า เป็นเพียงวิบาก ซึÉงเป็น

ผลของกรรมทีÉเกิดขึ Êน เพราะกรรมเป็นปัจจยั 
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 เพราะฉะนัÊน การทีÉจะเขา้ใจความหมาย ซึÉงเป็นอรรถ ความหมายทีÉเป็นลกัษณะ

ของจิตประการทีÉ ๒ ทีÉว่า  

 กุศลจิตฝ่ายโลกีย์ อกุศลจิต และมหากิริยาจิต จึงชืÉอว่า “จิต” เพราะสัÉงสม

สนัดานของตน ดว้ยสามารถแห่งชวนวิถี  

 ก็จะต้องเข้าใจความหมายของวิถีจิตเสียก่อนว่า วิถีจิต คือ จิตประเภทไหน 

เกิดขึ ÊนเมืÉอไร รวมทัÊงจะต้องเข้าใจ ความหมายของชวนวิถี  ซึÉงเป็นขณะทีÉจิตสัÉงสม

สนัดานของตน เป็นกศุลบา้ง เป็นอกศุลบา้ง หรือว่า สาํหรบัพระอรหนัต ์ก็เป็นมหากิริยา

จิต ถึงแม้ว่าเป็นพระอรหันตแ์ล้ว ก็ยังเป็นพระอรหันต์ทีÉมี กาย วาจา ใจต่าง ๆ กัน 

เพราะสัÉงสมสนัดานของตน   

  

ปฏิสนธิจติ ภวังคจติ จุตจิติ 

 

 เพราะฉะนัÊน ก็จะต้องเข้าใจความหมายของวิถีจิตเสียก่อนว่า หมายถึง จิตทีÉ

ไม่ใช่ปฏิสนธิจิต ไม่ใช่ภวงัคจิต ไม่ใช่จติุจิต  

จิตใดก็ตาม ซึÉงต่อไปก็จะไดย้ินชืÉอของจิตประเภทต่าง ๆ จิตใดก็ตาม ทีÉไม่ใช่

ปฏิสนธิจิต ไม่ใช่ภวงัคจิต ไม่ใช่จติุจิตแลว้ เป็นวิถีจิตทัÊงหมด 

 ท่านผูฟั้งก็ทราบว่า ปฏิสนธิจติ เกิดขึ Êนขณะเดียว คือ ขณะทีÉทาํกิจสืบต่อจากจุติ

จิตของชาติก่อน  เพียงขณะเดียวทีÉเป็นปฏิสนธิจิต เพราะเหตุว่า กระทาํปฏิสนธิกิจ 

ขณะนัÊนไม่มีการเห็นสิÉงทีÉกาํลังปรากฏในโลกนีÊ   ไม่มีการไดย้ินเสียงทีÉปรากฏในโลกนีÊ 

ไม่มีการไดก้ลิÉน  ไม่มีการลิ Êมรส  ไม่มีการรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัใด ๆ ทัÊงสิ Êน 

ปฏิสนธิจิต  เป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรม ถา้เป็นการเกิดในมนุษยภ์ูมิ  เช่น 

ทุกท่านทีÉกาํลังนัÉ งอยู่ทีÉนีÉ   กุศลกรรมเป็นปัจจัยให้วิบากจิต เป็นมหาวิบากจิต ทาํกิจ

ปฏิสนธิสบืต่อจากจติุจิตของชาติก่อน  แต่ว่าปฏิสนธิจิต ไม่เห็น ไม่ไดย้ิน ไม่ไดก้ลิÉน ไม่

ลิ Êมรส ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัใด ๆ ทัÊงสิ Êน  

และเมืÉอปฏิสนธิจิตดับไปแล้ว  กรรมก็ยังไม่ได้หยุดการให้ผลเพียงแค่ทาํให้

ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  แต่ยงัเป็นปัจจยั ใหว้ิบากจิตประเภทเดียวกัน คือ ในภูมิทีÉเป็นมนุษย ์
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ทีÉไม่ใช่เป็นผูที้ÉพิการตัÊงแต่กาํเนิด  ก็ปฏิสนธิดว้ยมหาวิบากจิต ๑ ดวง ซึÉงเป็นผลของมหา

กุศลจิต  เกิดขึ Êนทาํภวังคกิจ  สืบต่อความเป็นบุคคลซึÉงกรรมเป็นปัจจัยทาํให้เกิดขึ Êน 

ดาํรงภพชาติของการเป็นบคุคลนัÊน จนกว่าจะจติุ  

 เวลานีÊยังไม่จุติ เพราะฉะนัÊนทุกท่านก็มีภวังคจิต ซึÉงกระทาํกิจสืบต่อความเป็น

บคุคลนีÊไว ้ ในขณะทีÉไม่เห็น  ไม่ไดย้ิน  ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัสกาย 

และไม่คิดนกึ 

 เพราะฉะนัÊนใหท้ราบว่า ขณะใดทีÉเป็นปฏิสนธิจิต  เป็นภวงัคจิต ขณะนัÊนไม่ใช่วิถี

จิต เพราะฉะนัÊนวิถีจิตก็คือ  ขณะทีÉท่านมีชีวิตอยู่ตามปกติ  ในชีวิตประจาํวันนีÉเอง แต่

เมืÉอไม่ไดฟั้งพระธรรม  ก็ไม่สามารถทีÉจะจาํแนกออกไดว้่า  เป็นจิตประเภทไหนเกิดขึ Êน

ในขณะไหน  ต่างกบัขณะทีÉเป็นภวงัคจิตอย่างไร  

 ขณะนีÊกาํลังเห็น  ไม่ใช่ภวังคจิต  เพราะเหตุว่าภวังคจิตทาํกิจดํารงภพชาติ 

ขณะทีÉไม่เห็นสิÉงต่าง ๆ ในโลกนีÊ   ไม่ไดย้ินเสยีงต่าง ๆ ในโลกนีÊ  ไม่ไดก้ลิÉนต่าง ๆ ในโลก

นีÊ  ไม่ไดล้ิ Êมรสต่าง ๆ ในโลกนีÊ  ไม่ไดรู้ส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสักายในโลกนีÊ  

 ยงัไม่ถงึจติุจิต ใช่ไหม พอทีÉจะรูล้กัษณะของภวังคจิต เวลาทีÉภวังคจิตเกิดสืบต่อ

กนันาน ๆ ได ้เช่น ในขณะทีÉนอนหลบัสนิท ในขณะทีÉนอนหลบัสนิท ไม่เห็นอะไร ไม่ได้

ยินอะไร ไม่ไดก้ลิÉนอะไร ไม่ไดล้ิ Êมรสต่าง ๆ ของโลกนีÊ   ไม่ไดก้ระทบเย็น รอ้น อ่อน แข็ง 

ตงึ ไหว ทีÉปรากฏในโลกนีÊ ไม่ไดคิ้ดนกึเรืÉองราวต่าง ๆ  

 เพราะฉะนัÊนในขณะทีÉนอนหลบัสนิท ภวงัคจิตเกิดสืบต่อ จนกว่าจะมีการเห็นสิÉง

ต่าง ๆ ในโลกนีÊ   เพราะฉะนัÊนโลกนีÊไม่ปรากฏ  ในขณะทีÉจิตทาํกิจปฏิสนธิและภวังคกิจ 

โลกนีÊไม่ปรากฏเลย  โลกนีÊจะเป็นโลกมนุษย ์ มีลักษณะอย่างไร ก็ไม่ปรากฏทัÊงสิ Êน 

ในขณะทีÉจิตเป็นภวงัค ์ กาํลงักระทาํภวงัคกิจ  

 ถา้มีใครกาํลงันอนหลบัเดีÌยวนีÊ  เห็นไหมว่า  ในทีÉนี Êมีใครบา้ง  มีเสียงอะไรบา้ง   

มีกลิÉนอะไร  มีรสอะไร  มีเย็น รอ้น อ่อน แข็ง กาํลงัปรากฏ ก็ไม่รูเ้ลย  

 เพราะฉะนัÊนโลกนีÊไม่ปรากฏ กบัปฏิสนธิจิต  ภวงัคจิต และจติุจิต  

 

 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            จติปรมัตถ ์เล่ม ๑                                                                                ๕๒ 
           

                www.dhammahome.com 

วิถีจติ 

 

 เคยมีความทรงจาํเกีÉยวกบัโลกนีÊ เกีÉยวกบับคุคลต่าง ๆ  ทีÉเคยพบเห็นในโลกนีÊ แต่

ก็ไม่ปรากฏเลย แมแ้ต่ความจาํ ในขณะทีÉเป็นภวังคจิต ตัดขาดจากอารมณต่์าง ๆ ทีÉ

ปรากฏในโลกนีÊทัÊงหมด ในขณะทีÉกาํลงัเป็นภวงัคจิต 

 เพราะฉะนัÊนใหท้ราบว่า ทีÉกาํลงัเห็น ไม่ใช่ภวงัคจิต แต่ว่าเป็นวิถีจิตทีÉเกิดขึ Êน เห็น

สิÉงทีÉปรากฏทางตา จิตใดก็ตามซึÉงเกิดขึ Êนเห็น หรือว่ารู ้หรือว่ายินดีพอใจ ในสิÉงทีÉกาํลงั

ปรากฏทางตา จิตขณะนัÊนทัÊงหมด เป็นวิถีจิต 

 ขณะทีÉมีการไดย้ินเสยีง ในขณะนีÊ แลว้ก็รูล้กัษณะของเสียง และก็มีความพอใจ 

ไม่พอใจ เป็นกศุลและอกุศลทีÉกาํลงัรูเ้สียงนัÊน  ขณะนัÊนไม่ใช่ภวังคจิต  ขณะนัÊนเป็นวิถี

จิต  เมืÉอเป็นจิตทีÉเกิดขึ Êนรู ้เสียง วิถีจิตทัÊงหมดทีÉรูเ้สียง จึงเป็นโสตทวารวิถีจิต นัÉนเป็น

ภาษาบาล ีแต่ตามความเป็นจริงก็คือ  เป็นจิตทีÉเกิดขึ Êนรูเ้สยีง ทางห ู

 เพราะฉะนัÊนในขณะนีÊ กาํลงัมีสภาพธรรมทีÉเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน เป็นวิถีจิต

เกิดขึ Êน ทางตาทัÊงหมด เป็นจกัขทุวารวิถีจิต ทางหทูัÊงหมด ทีÉไดย้ินเสียง เป็นโสตทวารวิถี

จิต ทางจมกูทัÊงหมด ก็เป็นฆานทวารวิถีจิต ทางลิ Êน ทีÉลิ Êมรส รูร้ส พอใจในรส ไม่พอใจใน

รสทัÊงหมด ก็เป็นชิวหาทวารวิถีจิต ทางกาย ทีÉกาํลังกระทบสมัผัสอารมณข์องโลกนีÊ ทีÉ

กาํลงัเย็น กาํลงัรอ้น กาํลงัอ่อน กาํลงัแข็ง ก็เป็นกายทวารวิถีจิต 

 เพราะฉะนัÊนก็คงจะเขา้ใจในความหมายของวิถีจิตไดว้่า ขณะใดทีÉไม่ใช่ปฏิสนธิ

จิต ไม่ใช่ภวงัคจิต ไม่ใช่จติุจิต จิตนัÊน ๆ เป็นวิถีจิต แลว้แต่ว่าจะเป็นจกัขทุวารวิถีจิต หรือ

โสตทวารวิถีจิต หรือฆานทวารวิถีจิต ทีÉรูก้ลิÉน หรือชิวหาทวารวิถีจิต ทีÉรูร้ส หรือกายทวาร

วิถีจิต ทีÉรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสักาย หรือมโนทวารวิถีจิต ทีÉรูอ้ารมณต่์าง ๆ ทางใจ  

 

ภวังคจติเกิดพร้อมกับปฏิสนธิจติหรือไม่ 

 

 ผู้ถาม   ผมอยากทราบว่า ปฏิสนธิจิตและภวงัคจิตเกิดพรอ้มกนัหรือว่า... 
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 สุ.  พรอ้มกันไม่ได้ จิตของแต่ละบุคคล เกิดขึ Êนทีละขณะ เมืÉอจุติจิตดับไป

แลว้ จิตดวงทีÉเกิดสบืต่อจากจุติจิตของชาติก่อนชืÉอ ปฏิสนธิจิต เพราะเหตุว่ากระทาํกิจ

สบืต่อจากจติุจิตของชาติก่อน  ขณะนัÊนทาํกิจสบืต่อ  

ขณะทีÉเกิดในภพนีÊ  เป็นการเกิดสบืต่อจากจติุจิตของชาติก่อน  ขณะเดียว  แลว้

ก็ดบัไป  และกรรมซึÉงทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิด ยังไม่ไดส้ิ Êนสดุการใหผ้ล เพียงทาํใหป้ฏิสนธิ

จิตเกิด แต่ยงัเป็นปัจจยัใหว้ิบากจิตประเภทเดียวกันกับปฏิสนธิ  เกิดสืบต่อจากปฏิสนธิ

จิตทีÉดับไป  แต่ว่าจิตทีÉเกิดสืบต่อจากปฏิสนธิจิต ทาํภวังคกิจ และชืÉอว่า “ปฐมภวังค”์ 

เพราะเหตวุ่าเป็นภวงัคจิตดวงแรก  ต่อจากปฏิสนธิจิต 

 ผู้ถาม  ภวงัคจิตเป็นจิตทีÉเกิดจาก... 

 สุ.  ต่อจากปฏิสนธิจิต และก็เกิดสืบต่อไปเรืÉอย ๆ ในระหว่างทีÉวิถีจิตไม่

เกิดขึ Êน ขณะใด ทีÉไม่มีการเห็น เป็นภวงัคจิต เวลาทีÉยงัไม่มีการไดย้ิน ก็เป็นภวงัคจิต 

 เพราะฉะนัÊนให้ทราบว่า จิตทีÉกาํลังเห็น กาํลังไดย้ิน กาํลังไดก้ลิÉน กาํลังลิ Êมรส 

กาํลังรู ้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส กาํลังคิดนึก ไม่ใช่ภวังคจิต เป็นวิถีจิต จิตใดก็ตามทีÉไม่ใช่

ปฏิสนธิจิต ไม่ใช่ภวังคจิต ไม่ใช่จุติจิตแลว้ จิตนัÊน ๆ เป็นวิถีจิต เพราะเหตุว่าเป็นจิตทีÉรู ้

อารมณ์ในโลกนีÊ  ถ้านอนหลับสนิท  โลกนีÊไม่ปรากฏเลย  โลกนีÊจะเป็นอย่างไรก็ไม่รู ้    

จะเย็น  หรือจะรอ้น จะมีเสียงอะไร เสียงฟ้าร้อง เสียงฝนตก เสียงลมพัด ของโลกนีÊ

ทัÊงหมดไม่ปรากฏ ในขณะทีÉเป็นภวงัคจิต เพราะเหตวุ่าภวงัคจิต ไม่รูอ้ารมณข์องโลกนีÊ  

 

จุตจิิตยงัไม่ถึง วันหนึÉงก็จะเกิดขึ Êน 

 

 จุติจิตยังไม่ถึง  วันหนึÉงก็จะเกิดขึ Êน  แต่ว่าขณะทีÉจุติจิตเกิด ก็ไม่ใช่วิถีจิต คือ 

ไม่ใช่ขณะทีÉเห็น  จิตทีÉเห็น  ก็เห็น ไม่ใช่กระทาํกิจเคลืÉอนจากการเป็นบุคคลนีÊ เพราะว่า

จิตแต่ละดวง  แต่ละประเภท  ก็เกิดขึ Êนกระทาํกิจเฉพาะของตน ๆ จิตดวงหนึÉง ก็กระทาํ

กิจหนึÉง เช่น จิตเห็น ก็กระทาํกิจเห็น ไม่ไดก้ระทาํกิจไดย้ิน  ไม่ไดก้ระทาํกิจภวังค ์ ไม่ได้

ทาํกิจจติุ 
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ถ้าหลับสนิทตลอดคืน หมายถึงทั ÊงคืนนัÊนไม่มีวิถีจติเลยหรือไม่ 

 

 ผูถ้าม  ถา้เราหลบัสนิทมาตลอดคืน  หมายความว่า คืนนัÊนทัÊงคืนไม่มีวิถีจิตเลย  

 สุ.  แน่นอนค่ะ ถ้าอารมณ์ของโลกนีÊไม่ปรากฏขณะใด ขณะนัÊน เป็น

ภวงัคจิต ไม่ใช่วิถีจิต แต่ถา้อารมณข์องโลกนีÊปรากฏ จะปรากฏทางตา จิตทีÉรูอ้ารมณน์ัÊน 

ก็เป็นจกัขทุวารวิถีจิต ถา้อารมณเ์ป็นเสยีง  จิตทีÉเกิดขึ Êนรูเ้สียง ก็เป็นโสตทวารวิถีจิต จิต

ใดก็ตามทีÉเกิดขึ Êน รูอ้ารมณข์องโลกนีÊ  จิตนัÊนเป็นวิถีจิต 

 

ถ้าฝันอยูแ่ล้วจาํความฝันไดบ้้างไม่ไดบ้้างเป็นภวังคห์รือไม่ 

 

 ผู้ถาม  ถ้าเป็นเช่นนัÊน ในระหว่างทีÉหลับแลว้ฝัน แลว้จาํความฝันนัÊนได้บา้ง 

ไม่ไดบ้า้ง อนันี Êจิตคงเป็นภวงัคต์ลอดเวลา 

 สุ.  เวลาฝันไม่ใช่ภวงัค ์

 ผู้ถาม  อย่างไรครบั 

 สุ.  กศุลจิต หรืออกศุลจิตฝัน 

 ผู้ถาม  หมายความว่า ต่อจากภวงัคจิตเกิดดบั ๆ เป็นภวงัคต่์อไป แลว้ก็ม ี

 สุ.  วิถีจิตเกิดขึ Êนสลบั 

 ผู้ถาม  ขณะนัÊนเรียกว่าวิถีจิตแลว้ 

 สุ.         ขณะใดทีÉไม่ใช่ปฏิสนธิจิต ไม่ใช่ภวงัคจิต ไม่ใช่จติุจิต จิตนัÊน ๆเป็นวิถีจิต 

 ผู้ถาม  แต่หลบันะครบั 

 สุ.  หลบัเป็นอะไรคะ 

 ผู้ถาม  หลบัเป็นภวงัค ์

 สุ.  เพราะฉะนัÊนไม่ใช่วิถีจิต  จิตใดก็ตามทีÉไม่ใช่ปฏิสนธิจิต ไม่ใช่ภวังคจิต 

ไม่ใช่จติุจิต จิตนัÊนเป็นวิถีจิต  

 ฝัน  เป็นมโนทวารวิถีจิต   เพราะว่าทางรูอ้ารมณม์ี ๖ ทาง   ทางตา ๑ ทางหู ๑ 

ทางจมกู ๑ ทางลิ Êน ๑ ทางกาย ๑ ทางใจ ๑  
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 เพราะฉะนัÊนจงึรูว้่าฝัน   ไม่ใช่ภวงัค ์ ถา้เป็นภวงัคแ์ลว้  อารมณจ์ะไม่ปรากฏเลย 

ตัดขาดจากอารมณ์ใด ๆ ทัÊงสิ ÊนของโลกนีÊ   ฝัน ฝันถึงอะไร อารมณ์ทีÉเคยเห็นในโลกนีÊ

หรือเปลา่  

ภวังคจติประกอบดว้ยเวทนาอะไร 

 

 ผูถ้าม  ภวงัคจิตประกอบดว้ยเวทนาอะไรครบั 

 สุ.  จิตทุกดวงจะต้องประกอบด้วยเวทนาเจตสิก เพราะเหตุว่า จิตเป็น

สงัขารธรรม ขณะใดทีÉจิตเกิดขึ Êน จะมีเจตสกิเกิดร่วมดว้ยอย่างนอ้ยทีÉสดุ ๗ ดวง และใน 

๗ ดวงนัÊน เป็นเวทนาเจตสกิ ๑ ซึÉงเป็นเวทนาขันธ ์สญัญาเจตสิก ๑ ซึÉงเป็นสญัญาขันธ ์

สว่นเจตสกิอืÉนเป็นสงัขารขนัธ ์

 ผู้ถาม   แต่ทีนี Ê เวทนามี ๕ มีสขุ มีทกุข ์โสมนสั โทมนสั อเุบกขา อยากจะถามว่า 

ภวงัคจิตประกอบดว้ยเวทนาประเภทไหน 

 สุ.  แลว้แต่ปฏสินธิจิต ถา้ปฏิสนธิจิตประกอบดว้ยโสมนัสเวทนา ภวังคจิตก็

ประกอบดว้ยโสมนสัเวทนา เพราะภวงัคจิตเกิดขึ Êน เพราะกรรมเดียวกบัปฏิสนธิจิต  

กรรมทีÉเป็นปัจจยั ใหป้ฏิสนธิเกิด ไม่ไดทิ้ Êงขวา้งใหแ้ค่ปฏิสนธิ แต่ยังใหผ้ลสืบต่อ 

คือ ให้กระทาํกิจภวังค์สืบต่อไป เพราะฉะนัÊนปฏิสนธิจิตประกอบด้วยเวทนาอะไร 

ภวงัคจิตก็ประกอบดว้ยเวทนานัÊน  

 

เวลาที Éเป็นภวังคจติ ไม่ใช่วิถีจติ ดหีรือไม่ด ี

 

 ผู้ถาม  เมืÉอครัÊงก่อนอาจารยก์็ไดพู้ดว่า ขณะทีÉไม่ไดเ้ห็น ไม่ได้ยิน ไม่ได้กลิÉน 

ขณะนัÊนก็มีความสขุ  เพราะว่าหลงัจากการเห็นแลว้  ก็ตอ้งมีความชอบใจบา้ง ไม่ชอบ

ใจบา้ง หลงัจากการไดย้ินแลว้ ก็จะตอ้งมีชอบใจ ไม่ชอบใจบา้ง ทีนี Êภวังคจิตไม่ไดเ้ห็น 

ไม่ได้ยิน ไม่ไดก้ลิÉนนี Ê  ฉะนัÊนก็จะตอ้งมีความสงบสขุ เหมือนกับเห็นพระนิพพาน เป็น

อย่างนัÊน  
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 สุ.  เวลาทีÉไม่เห็น  ไม่ไดย้ิน  ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสักาย 

ไม่คิดนกึ นี Êดีหรือไม่ดี 

 ผู้ถาม  ก็ตอ้งว่าดี ดีฮะ 

 สุ.  คราวก่อนบอกว่า ไม่ดี เพราะว่าไม่เห็น แสดงว่าอยากเห็น แลว้ก็อยาก

ไดย้ิน อยากไดก้ลิÉน อยากลิ Êมรส อยากรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั ในครัÊงก่อน  

 การฟังธรรม ก็จะเขา้ใจขึ Êน  เพิÉมขึ Êนเป็นขัÊน ๆ  ในขัÊนทีÉยังพอใจ ทีÉจะเห็น ไดย้ิน 

ไดก้ลิÉน  ไดล้ิ Êมรส ไดรู้ส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัสกาย  เวลารูว้่า จะไม่มีการเห็น  ไม่มีการไดย้ิน   

ไม่มีการไดก้ลิÉน  ไม่มีการลิ Êมรส  ไม่มีการไดก้ระทบสมัผัสกาย ก็ไม่ชอบ เพราะเหตุว่า

อยากจะเห็น อยากจะไดย้ิน  

 ผู้ถาม  อยากจะเห็นสิÉงทีÉดี ๆ เท่านัÊน  

 สุ.  เพราะฉะนัÊน เป็นภวงัค ์คือ ไม่เห็น ไม่ไดย้ิน ไม่ไดก้ลิÉน ไม่ลิ Êมรส ไม่รูส้ิÉง

ทีÉกระทบสมัผสักาย ดีไหม 

 

ภวังคจติ กับ นิพพาน เหมือนกันหรือไม่ 

 

 ผู้ถาม   ก็พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า “นิพพาน” นี Êเป็นสันติสุข เพราะว่ามี

ความสงบ มีความสขุ ไม่ไดเ้ร่ารอ้นอะไร  เพราะนิพพานนีÊ ไม่ไดเ้ห็น ไม่ไดย้ิน ไม่ไดก้ลิÉน 

ไม่ลิ Êมรส ไม่ถกูตอ้งสมัผสั ผมก็เลยคิดว่า ภวงัคจิตกบันิพพานนีÊจะเหมือนกนัหรือเปลา่  

 สุ.  ไม่เหมือน  เพราะฉะนัÊนถงึแมว้่าภวงัคจิตจะไม่เห็น จะไม่ไดย้ิน จะไม่ได้

กลิÉน จะไม่ลิ Êมรส จะไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัสกาย  จะไม่รูอ้ารมณ์ของโลกนีÊ แต่ก็เกิดขึ Êน 

และดับไป  แลว้ก็ไม่ใช่จะเป็นภวังคอ์ยู่ตลอดไปเป็นนิจนิรันดร  เพราะเหตุว่ามีปัจจัย    

ทีÉจะให้เห็นเกิดขึ Êน  เลือกไม่ได้ว่าจะให้เห็นสิÉงใด  ซึÉงทุกคนยังไม่จุติ  ยังจะต้องเห็น     

แต่ถงึอย่างนัÊน  ก็ยังไม่รูว้่า จะเห็นอะไร  เมืÉอไร จะไดย้ินอะไร  เมืÉอไร เพราะเหตุว่า มี

ปัจจยัทีÉจะใหเ้ห็น  เห็นก็เกิดขึ Êน  มีปัจจยัทีÉจะใหไ้ดย้ิน  ไดย้ินก็เกิดขึ Êน 
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 ภวังคจิตเพียงสลับคัÉน  ระหว่างวิถีจิตทีÉกาํลังเห็น กาํลังได้ยิน กําลังได้กลิÉน 

กาํลงัลิ Êมรส กาํลงัรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส กาํลงัคิดนึกในขณะนีÊ เท่านัÊน ไม่มีใครจะหยุดยัÊง

วิถีจิตต่าง ๆ ไม่ใหว้ิถีจิตต่าง ๆ เกิด เป็นไปไม่ได ้

เพราะฉะนัÊนภวงัคจิตไม่ใช่นิพพาน  เพราะเหตวุ่า เป็นเพียงจิตทีÉเกิดสืบต่อดาํรง

ภพชาติ คัÉนการเห็น การไดย้ิน การไดก้ลิÉน จิตทีÉลิ Êมรส จิตทีÉรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส จิตทีÉคิด

นกึ 

กาํลังคิด กาํลังพูดอยูนี่ Ê มีภวังคจิตหรือไม่ 

 

 ผู้ถาม  ผมฟัง ๆ อาจารยที์Éพดูนี Ê ภวงัคจิตนีÊรกัษาภพชาติ ใช่ไหมครบั 

 สุ.  ดาํรงภพชาติ ยงัไม่สิ Êนสดุความเป็นบคุคลนีÊ 

 ผู้ถาม  กาํลงัคิด ขณะทีÉผมกาํลงัพดูกบัอาจารยอ์ยู่อย่างนี Ê มีภวงัคจิตไหม 

 สุ.  คัÉนค่ะ มีช่องว่าง คัÉนอยู่เรืÉอย ๆ ระหว่างเห็นกับได้ยิน  ตอ้งมีช่องว่าง 

เห็นจงึไม่ไดเ้ห็นตลอดไป ถกูไหมคะ 

 ขอกลา่วถงึเป็นทาง ๆ ไป เริÉมตัÊงแต่เห็นกบัไดย้ิน ตอ้งมีช่องว่างคัÉน เพราะเหตุว่า

ไม่ไดเ้ห็นอยู่ตลอดไป ช่องว่าง คือ ภวงัคจิต ภวงัคจิตเกิดคัÉน ระหว่างวิถีจิต ทกุวิถี 

 ผู้ถาม  แต่ทีÉผมกาํลงัพดูกบัอาจารย ์มีภวงัคจิตไหม 

 สุ.  มีค่ะ ระหว่างเห็นกับไดย้ิน ก็มีภวังคจิตคัÉน ระหว่างไดย้ินกับคิดนึกก็มี

ภวงัคจิตคัÉน 

 ผู้ถาม   แลว้ภวงัคจิตจะไปรกัษาภพชาติไดอ้ย่างไร 

 สุ. ดาํรงภพชาติ ก็ยงัยืนอยู่ ยงัไม่ไดจ้ติุลงไป ยังคงเป็นบุคคลนีÊอยู่ ตราบใด

ทีÉจติุจิตยงัไม่เกิด ใครจะทาํลายความเป็นบคุคลนีÊไม่ไดเ้ลย  

ไม่มีใครสามารถทีÉจะทาํลายนามธรรมและรูปธรรม ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย 

และไม่มีใครทีÉจะใหบุ้คคลนีÊ ดาํรงความเป็นบุคคลนีÊต่อไปได ้ ถา้จุติจิตเกิดขึ Êน และดับ

ไป สิ Êนสดุทนัที ไม่เหลอืความเป็นบคุคลนีÊอีกเลย จะไปแสวงหาทีÉไหนก็ไม่ได ้เพราะเหตุ

ว่านามธรรมและรูปธรรมเกิดขึ Êน แลว้ก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว แต่ละขณะ ซึÉงความจริงแลว้ 

ก็เป็นการตายอยู่ทกุ ๆ ขณะ ตามความเป็นจริง แต่มองไม่เห็น     
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การกระทบของรูปและอายุของรูป กับ อตตีภวังค ์

 

 สาํหรบัวิถีจิตคงจะเขา้ใจ และไม่ลมืว่า ขณะใด ทีÉไม่ใช่ปฏิสนธิจิต ไม่ใช่ภวังคจิต 

ไม่ใช่จติุจิตแลว้ เป็นวิถีจิตทัÊงหมด  

 เพราะฉะนัÊนก็ควรทีÉจะไดท้ราบใหล้ะเอียดยิÉงขึ Êนว่า วิถีจิตทัÊงหมดนัÊน มีอะไรบา้ง 

กาํลงันอนหลบั ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่บคุคล  ภวงัคจิตเกิดดบัสบืต่อ ดาํรงภพชาติ

อยู่ แต่ไม่ใช่ตลอดไป เวลาทีÉมีอารมณก์ระทบ ทวารหนึÉง ทวารใด ซึÉงเป็นทางทีÉจิตจะ

เกิดขึ Êน รูอ้ารมณน์ัÊน ๆ  เช่น แมใ้นขณะทีÉกาํลงันอนหลบัสนิท กรรมก็เป็นปัจจัยทาํให้

จักขุปสาทรูป เกิดดับสืบต่อดาํรงอยู่ ยังไม่ใช่บุคคลทีÉตาบอด ถ้าขณะใด กรรมนัÊนยุติ

การเป็นปัจจยัใหจ้กัขปุสาทรูปเกดิ บคุคลนัÊน ถงึตืÉน ก็ไม่สามารถทีÉจะเห็นอะไร 

 เพราะฉะนัÊนใครก็ตาม ทีÉลืมตาตืÉนขึ Êน เห็น ก็เป็นเพราะกรรมเป็นปัจจัยใหจ้ักขุ

ปสาทรูปเกิด แลว้ก็ดับไป แล้วก็เกิดขึ Êน แลว้ก็ดับไป ตลอดเวลา แล้วก็มีรูปารมณ์

กระทบจกัขปุสาท แต่ว่าขณะนัÊน จิตยงัไม่เห็น เพราะเหตุว่ากาํลงัเป็นภวังคอ์ยู่ ขณะใด

ทีÉรูปารมณเ์กิดขึ Êนกระทบกับจักขุปสาท ขณะนัÊนกระทบกับภวังค ์แสดงใหเ้ห็นว่า รูปทีÉ

เกิดขึ Êน กระทบจกัขปุสาท พรอ้มกบัภวงัคจิตทีÉถกูกระทบนัÊน ชืÉอว่า “อตีตภวงัค”์  

 ยังเป็นภวังคอ์ยู่ จึงไม่ใช่วิถีจิต อย่าลืมว่า จิตใดก็ตามทีÉไม่ใช่ปฏิสนธิจิต ไม่ใช่

ภวังคจิต ไม่ใช่จุติจิต จึงจะเป็นวิถีจิต ถ้าจิตใดยังเป็นภวังคอ์ยู่  จิตนัÊนไม่ใช่วิถีจิต 

เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉอารมณเ์กิดขึ Êน กระทบกับจักขุปสาท ทางตา หรือว่า เสียงเกิดขึ Êน 

กระทบกับโสตปสาท ทางหู กระทบภวังค ์ยังไม่ไดย้ิน จะไดย้ินทันทีไม่ได ้เพราะว่าจิต

เกิดดับเร็วมาก เพราะฉะนัÊนทันทีทีÉรูปเกิดขึ Êน กระทบโสตปสาท ขณะนัÊนกระทบภวังค์

เท่านัÊน ยงัไม่ไดย้ิน  ภวงัคจิตทีÉสทัทรูป คือ เสยีง กระทบกบัโสตปสาท และกระทบภวังค์

นัÊนชืÉอว่า “อตีตภวงัค”์  

 ทีÉใช้คาํว่า อตีตภวังค ์ เพืÉอแสดงใหรู้้ถึงอายุของรูปว่า อายุของรูป ๆ หนึÉงจะมี

อายเุท่ากบัการเกิดดับของจิต ๑๗ ขณะ เพืÉอทีÉจะใหรู้ว้่า รูปจะดับเมืÉอไร เวลาทีÉรูปเกิด

กระทบกบัโสตปสาท กระทบภวงัค ์จะใชค้าํว่า ภวงัคเ์ฉย ๆ  ก็ได ้แต่ถา้ใชค้าํว่า “ภวังค”์ 

จะไม่รูว้่า รูปจะดับเมืÉอไร แต่เพืÉอทีÉจะใหรู้ว้่า รูปนัÊนเกิดเมืÉอไร และดับเมืÉอไร ทันทีทีÉรูป
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นัÊนเกิด  และกระทบกับโสตปสาท  กระทบกับภวังค ์ จึงหมายเอาภวังคที์Éถูกกระทบว่า 

เป็น “อตีตภวงัค”์ เพืÉอทีÉจะแสดงอายขุองรูปว่า เมืÉอจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะแลว้ รูปก็ดับไป 

ยงัไม่เห็น เพราะจิตเกิดดบัเร็วมาก ทนัทีทีÉกระทบ ก็ตอ้งกระทบภวงัค ์ 

 

ภวังคจลนะ 

 

อตีตภวงัคด์บัไปแลว้  เป็นปัจจยัใหภ้วังคจิตดวงต่อไป “ไหว” ทีÉจะรูอ้ารมณใ์หม่ 

ยังไม่เห็น ยังไม่ไดย้ินอะไรเลย แต่เมืÉอมีอารมณก์ระทบกับปสาท ก็ต้องกระทบภวังค ์

ภวังคจิตทีÉถูกกระทบ ดับไปแลว้ ภวังคด์วงต่อไป ก็ไหว หมายความว่า เริÉมทีÉจะรู้ถึง

อารมณที์Éปรากฏ ทีÉกระทบ แต่ในขณะนัÊน ยงัไม่เห็น ยงัไม่ไดย้ิน ยังไม่เป็นวิถีจิต ยังเป็น

ภวงัคจิตอยู ่ ภวงัคจิตดวงนีÊเป็น  “ภวงัคจลนะ”  

 

ภวังคุปัจเฉทะ 

 

เมืÉอภวังคจิตซึÉงเป็น “ภวังคจลนะ” ดับไป ก็ยังมีภวังคจิตเกิดสืบต่ออีกดวงหนึÉง  

เป็นดวงสดุทา้ยของกระแสภวงัค ์นีÉแสดงใหเ้ห็นถึงการเกิดดับสืบต่อของจิตทีÉเร็ว ยับยัÊง

ไม่ไดเ้ลยว่า จิตจะเกิดขึ Êน แลว้ดบัไป เกิดขึ Êน แลว้ดบัไป  ตามกาํลงั ตามปัจจยั  

เมืÉอภวังคจลนะดับไปแล้ว ภวังคจิตทีÉ เกิดต่อ เป็น “ภวังคุปัจเฉทะ” คือเป็น

ภวงัคจิตดวงสดุทา้ยของกระแสภวงัค ์ หมายความว่า  หลงัจากนัÊนแลว้วิถีจิตจะเกิดขึ Êน 

รูอ้ารมณที์Éปรากฏ ทางตา หรือทางห ูหรือทางจมกู หรือทางลิ Êน หรือทางกาย หรือทางใจ 

 เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉจะมีการเห็นแต่ละครัÊง ให้ทราบว่า อารมณ์กระทบภวังค ์      

มีอารมณจ์ริง ๆ  

ถา้เป็นทางทวารทัÊง ๕ คือ ทางตา มีรูปารมณก์ระทบกบัจกัขุปสาท ถา้เป็นทางห ู

ทีÉกาํลงัไดย้ินในขณะนีÊ เสยีง กระทบกบัโสตปสาท  ถา้เป็นทางจมูก กลิÉน ก็กระทบฆาน

ปสาท ถ้าเป็นทางลิ Êน รส ก็กระทบกับชิวหาปสาท ถา้เป็นทางกาย เย็นหรือร้อน อ่อน

หรือแข็ง ตงึหรือไหว ก็กระทบกบักายปสาท 
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ปัญจทวาราวัชชนจติ 

 

 เมืÉอภวังคุปัจเฉทะดับไปแลว้  เป็นปัจจัยให้วิถีจิตเกิดต่อ จิตใดก็ตามทีÉไม่ใช่

ปฏิสนธิจิต  ไม่ใช่ภวงัคจิต  ไม่ใช่จติุจิตแลว้  เป็นวิถีจิต 

 จิตทีÉเกิดต่อนีÉมีงานทาํ  จิตทุกดวงทีÉเกิดขึ Êนทาํกิจการงาน  ตามเหตุตามปัจจัย 

แล้วก็ดับไป แต่เวลาทีÉภวังคุปัจเฉทะดับไปแล้ว วิถีจิตดวงแรกทีÉ เกิด ต่อจาก                   

“ ภวงัคปัุจเฉทะ”   กระทาํ “อาวชัชนกิจ” เป็นภาษาบาล ี 

“อาวชัชนกิจ”  ถา้แปลโดยศพัท ์ หมายถงึ  ราํพงึถงึอารมณที์Éกระทบทวาร 

 ถา้เป็นทางปัญจทวาร คือ ทางตา หรือทางห ูหรือทางจมกู หรือทางลิ Êน หรือทาง

กาย  จิตทีÉทาํอาวัชชนกิจ เป็น “ปัญจทวาราวัชชนจิต” เป็นจิตดวงหนึÉง ซึÉงเกิดขึ Êน ทาง

หนึÉง ทางใด ใน ๕ ทาง กระทาํอาวชัชนกิจ คือ ราํพงึ หรือนกึถึงอารมณที์ÉปรากฏทีÉทวาร 

ยังไม่เห็น ยังไม่ได้ยิน ยังไม่ได้กลิÉน ยังไม่ลิ Êมรส  ถึงแม้ว่ารสกระทบกับชิวหาปสาท      

แต่ยงัไม่ไดล้ิ Êม 

 เพราะเมืÉอเกิดกระทบกบัชิวหาปสาท กระทบกบัภวงัค ์ เป็น “อตีตภวังค”์ ดับไป  

เป็น “ภวังคจลนะ”  ดับไป  เป็น “ภวังคุปัจเฉทะ” ดับไป  แลว้ “ปัญจทวาราวัชชนจิต”

เกิดขึ Êน  ราํพึง คือ คิดถึงอารมณ์ทีÉกระทบทีÉทวาร  แลว้แต่ว่าจะเป็นทางตา หรือทางห ู

หรือทางจมกู หรือทางลิ Êน หรือทางกาย 

 จิตดวงนีÊเกิดขึ Êน  คิดถงึอารมณที์Éกระทบทวาร  เพราะฉะนัÊนจิตทีÉสามารถทีÉจะรู้

อารมณที์ÉกระทบทวารหนึÉงทวารใดใน ๕ ทวาร   จึงชืÉอว่า “ปัญจทวาราวัชชนจิต” เป็น

จิตดวงหนึÉง  ซึÉงเกิดขึ Êนกระทาํกิจนี Ê  

เหมือนคนทีÉรูว้่าแขกมา แต่ยงัไม่เห็นแขก เพียงแต่รูว้่า มีแขกมา แต่ยงัไม่รูว้่าใคร 

ยงัไม่เห็น เพราะฉะนัÊนทกุท่านมีแขกมาเสมอ เวลานีÊมีแขกมาหาหรือเปลา่  

ทางตานีÊ  สสีนัวณัณะเป็นแขก เราอาจจะคิดถงึคนว่า วันนี Êแขกมา แต่ว่าทางตา

ทีÉเห็น เป็นแขก ทางหทีูÉไดย้ิน เสยีงเป็นแขก  เมืÉอกี Êก็ไม่ไดม้า อยู่ทีÉไหนก็ไม่รู ้แต่ในขณะทีÉ

ไดย้ินเสยีง เสยีงเป็นแขก จิตเกิดขึ Êน รูแ้ขกทีÉมาหา ว่าเป็นเสยีง เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏ

ทางห ู    
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 เพราะฉะนัÊน  โดยสมมติบญัญัติ  คนมาหา  แขกมาหา  โดยปรมัตถ ์รูปมาหา 

เสียงมาหา  กลิÉนมาหา  รสมาหา  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวมาหา        

ทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  

 

แขก 

 

ตอนนีÊรู ้จักคนทีÉมาหาดีหรือยัง ว่าแท้ทีÉจริงแลว้ ไม่ใช่คน   อารมณ์ต่าง ๆ ทีÉ

ปรากฏทางตา เป็นแขกประเภทหนึÉง เสียงปรากฏทางหู  ก็เป็นแขก กลิÉนทีÉปรากฏทาง

จมกู รสทีÉปรากฏทางลิ Êน  แต่ก่อนก็เป็นรสอาหาร รสนัÊน รสนีÊ รสชา รสกาแฟ แต่เดีÌยวนีÊ

พอรสปรากฏ รูเ้ลยว่า เป็นแขก เป็นรูปธรรมชนิดหนึÉง ซึÉงปรากฏทางลิ Êน  

เพราะฉะนัÊนมีแขกอยู่ตลอดเวลาหรือเปล่า ชอบไหม ชอบแขกไหม ท่านทีÉเป็น

ผู้ใหญ่ ท่านก็รู ้สึกเหงา เพราะเหตุว่าตลอดชีวิตมา ท่านก็พบปะบุคคลนัÊนบุคคลนีÊ 

ระหว่างทีÉยังไม่ใช่ผู้สูงอายุก็มีการพบปะบุคคลมากหน้าหลายตา  มีการรืÉนเริง

สนุกสนานกับญาติมิตรสหาย  พอเวลาทีÉท่านสงูอายุขึ Êน  แขกซึÉงเป็นคนในความรูส้ึก

ของท่าน  ก็ลดนอ้ยลง  เพราะเหตุว่าไม่ไดก้ระทาํการงานอาชีพใด ๆ  และบางท่านก็

บอกว่า เวลาทีÉถามท่านว่า ท่านชอบอะไรมากทีÉสดุ ท่านบอกว่า ท่านชอบคน คือ ชอบ

ใหค้นมาหา  เพืÉอทีÉจะไดเ้พลดิเพลนิ  มีการสนทนา คยุเรืÉองนัÊนเรืÉองนี Êเป็นทีÉพอใจ  

แต่ใหท้ราบว่า แทที้Éจริงแลว้ ทกุคนมแีขกอยู่ตลอดเวลา ทีÉมีการเห็น มีการไดย้ิน 

มีการไดก้ลิÉน มีการลิ Êมรส มีการรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั ทางตา ทางห ูทางจมูก ทางลิ Êน ทาง

กาย  

ชอบแขก หรือไม่ชอบแขก คิดดูดี ๆ ชอบไหม   “ชอบ” อยู่คนเดียวไม่ได ้ ถา้มี

แขกมาก็โลภมลูจิตเกิด  พอใจในสิÉงทีÉปรากฏ  ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย     
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แขกมีหลายประเภท 

 

 ผู้ถาม  ขอโทษนะครับ ผมสงสัยนิดหนึÉ ง ทีÉว่ามีแขกมาหานีÊ เป็นคําของ

พระพทุธเจา้ หรือว่าอาจารยเ์ปรียบเทียบ 

 สุ.  คงจะไม่ไดใ้ชค้าํว่า แขก แต่อาจจะใชค้าํอืÉน ซึÉงจะขอกล่าวถึงต่อไป ถา้

เป็นคาํอืÉน ทีÉไม่มีในพระไตรปิฎก แต่ว่าจะช่วยใหเ้ขา้ใจได ้ จะยอมรับไหม เพราะว่าถา้

ศึกษาต่อไป ก็อาจจะอยู่ตอนหนึÉงตอนใดในพระไตรปิฎก แม้ว่าพยัญชนะอาจจะ

คลา้ยคลึง  เพราะเหตุว่าแขกมีหลายประเภท  จริงหรือไม่จริง แขกคนนีÊไม่อยากเจอ     

ไม่อยากใหม้าหา  แขกบางคนก็รอ  เมืÉอไรจะมา  

 เพราะฉะนัÊน แขก ก็มีประเภทต่าง ๆ ถา้เป็นโจร คงจะไม่มีใครตอ้งการแขกชนิด

นัÊน  แต่ถ้าเป็นญาติสนิท มิตรสหาย ก็รอ ว่าเมืÉอไรจะมา เพราะฉะนัÊน แขกก็มีหลาย

ประเภท  

แต่ว่าตามความเป็นจริง รูป เป็นเพียงรูปธรรม ไม่ได้มีเจตนา หวังดี หวังร้าย

อะไรกับใคร เพราะเหตุว่า รูปธรรมไม่ใช่สภาพรู้ เสียงทีÉก ําลังปรากฏ เป็นแต่เพียง

รูปธรรม เพราะฉะนัÊน แขกทีÉเป็นโจร หรือว่าแขกทีÉเป็นญาติ จะเป็นในขณะไหน เพราะ

เหตวุ่า รูปธรรม เป็นเพียงรูปธรรม 

 กศุลจิต หรือ อกศุลจิต เกิดขึ Êน ในขณะทีÉมีอารมณน์ัÊน ๆ ปรากฏ อารมณก์าํลงั

ปรากฏ ถา้พอใจในอารมณน์ัÊน โจรอยู่ทีÉนัÉน เพราะเหตุว่าเป็นอกุศลธรรม อกุศลไม่เป็น

มิตรกบัใคร  กศุลเหมือนญาติสนิท  ซึÉงจะคอยเกื Êอกลู  อปุการะ ช่วยเหลอื  ไม่ว่าในยาม

ใด  ทัÊงสิ Êน เพราะฉะนัÊนตอ้งรูล้กัษณะของจิตทีÉต่างกนั 

 อกศุล เป็นโทษ ไม่เป็นมิตร เป็นโจร   

   

อกุศลเป็นแขกที Éเป็นโจร – กุศลเป็นแขกที Éเป็นญาต ิ

 

 เวลาทีÉท่านผูฟั้งคิดถงึโจรผูร้า้ย มีความรูส้กึว่า น่ากลวั และไม่อยากทีÉจะใหเ้ป็น

แขกเลย แต่ว่าโจรนัÊน มาพรอ้มกับอกุศลจิต เพราะฉะนัÊนเหตุอยู่ทีÉตัวท่าน ขณะใดทีÉมี
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การเห็น และเกิดความยินดีพอใจ เป็นโลภะ หรือเป็นโทสะ นัÉนเป็นตน้เหตุทีÉจะใหม้ีแขก

ทีÉเป็นโจรขา้งหนา้ ซึÉงไม่รูว้่าวนัไหน  

แต่ขณะใดทีÉมีการเห็น มีการไดย้ิน มีการไดก้ลิÉน มีการลิ Êมรส มีการรูส้ิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั แลว้กศุลจิตเกิด ขณะนัÊนมีญาติสนิทมิตรสหาย พรอ้มทีÉจะเกิดขึ Êนในกาลขา้งหนา้ 

เพราะเหตวุ่า กศุลนัÊนเป็นเหต ุเป็นตวัมิตรสหาย เพราะฉะนัÊนก็ย่อมนาํมาซึÉงมิตรสหาย

ขา้งหนา้ ซึÉงเป็นกศุลจิต และจะนาํมาซึÉงกศุลวิบากขา้งหนา้ดว้ย 

 เพราะฉะนัÊนเหตุไม่ไดอ้ยู่ทีÉคนอืÉนเลย รูปทัÊงหมด ไม่ใช่สภาพรู ้ไม่มีเจตนาใด ๆ 

ทัÊงสิ Êน  เสยีงทีÉปรากฏ ไม่ใช่สภาพรู ้ ทีÉตอ้งการใหใ้ครไดย้ิน  หรือว่าไม่ตอ้งการใหใ้ครได้

ยิน  ไม่มีการเลอืกทีÉรกัมกัทีÉชงัว่า  ใหค้นนีÊไดย้ิน  ใหค้นนัÊนไม่ไดย้ิน 

 เสียง เป็นเพียงรูปธรรม ซึÉงเกิดขึ Êนแลว้แต่ว่า จะกระทบกับโสตปสาท เป็นแขก

ของใคร หรือว่า จะไม่ใช่แขกของใคร 

   

กรรมนําแขกมาให ้

 

บางคนนอนหลบัสนิท ไม่ไดย้ินเสียงฟ้ารอ้งซึÉงเป็นเสียงทีÉน่ากลวั เพราะฉะนัÊน 

ฟ้าร้องนัÊน ก็ไม่เป็นแขกของคนนัÊน แต่เป็นแขกของคนทีÉสะสมอกุศลจิต เพราะฉะนัÊน

เวลาทีÉเสยีงประเภทนัÊนเกิดขึ Êน ก็เป็นแขกของบคุคลนัÊน ตามเหตุตามปัจจัย ไม่ใช่คนอืÉน

นาํมาให ้แต่ว่ากรรมของตนเองนาํมาให ้ 

 

ไม่รู้เลยว่าแขกไหนจะมา แตก่าํลังมีแขกแล้วนัÉนคือวิถีจติ 

 

 ถา้ระลกึรูอ้ยา่งนี Ê สติจะเกิดขึ Êนบา้งไหม กาํลงัมีแขกแลว้ ไม่รูเ้ลยว่า แขกไหนจะ

มา เสยีงอะไรจะเกิดปรากฏ หรือว่ากลิÉนอะไร หรือว่ารสอะไร หรือว่า เย็นหรือรอ้น อ่อน

หรือแข็ง ประเภทไหน เป็นแขกจริง ๆ เพราะเหตวุ่าไม่รู ้ นัÉนคือวิถีจิต  

 เพราะฉะนัÊน ใหท้ราบว่า วิถีจิตทัÊงหมด มี ๗ ประเภท 
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 “ปัญจทวาราวัชชนจิต” เป็นวิถีจิตแรก ทีÉกระทาํกิจ “อาวัชชนะ” คือ ราํพึง หรือ

คิดถงึ อารมณที์ÉกระทบทีÉทวาร แต่ว่ายงัไม่ไดก้ระทาํกิจเห็น ยงัไม่ไดย้ิน ยงัไม่ไดก้ลิÉน ยัง

ไม่ไดล้ิ Êมรส ยงัไม่ไดรู้ส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  

เพราะฉะนัÊน เวลาทีÉวิถีจิตทางหนึÉงทางใด ไม่ว่าจะเป็นทางตา หรือทางหู หรือ

ทางจมูก หรือทางลิ Êน หรือทางกาย ทางใจ จะเกิดขึ Êน จะต้องมีจิต ทีÉ กระทํา                

“อาวัชชนกิจ” คือ ร ําพึง หรือว่า คิดถึงอารมณ์ทีÉปรากฏ ก่อนวิถีจิตอืÉน ๆ ทุกครัÊง 

เพราะฉะนัÊนก็ เ ป็นวิถีจิตแรก  ถ้าเป็นทางทวารทัÊง  ๕ จิตทีÉ กระทํากิจนี Ê ก็ เ ป็น            

“ปัญจทวาราวชัชนจิต”  

 ซึÉงเพืÉอทีÉจะใหจ้าํได ้อาจจะใชค้าํว่า “ปัญจทวาราวชัชนวิถีจิต” ก็ได ้เพืÉอทีÉจะใหรู้้

ว่า เป็นวิถีจิต แลว้ก็แยกออกไป ถา้เป็นทางตา ก็เป็นจกัขทุวาราวชัชนวิถีจิต  ถา้เป็นทาง

ห ู ก็เป็นโสตทวาราวชัชนวิถีจิต  ถา้เป็นทางจมูก ก็เป็นฆานทวาราวัชชนวิถีจิต ถา้เป็น

ทางลิ Êน ก็เป็นชิวหาทวาราวัชชนวิถีจิต  ถา้เป็นทางกาย ก็เป็นกายทวาราวัชชนวิถีจิต    

จิตดวงนีÊ สามารถทีÉจะกระทาํกิจทางทวารทัÊง ๕ จงึชืÉอว่า “ปัญจทวาราวชัชนจิต” 

 

มโนทวาราวัชชนจติ 

 

 สาํหรบัทางใจ ก่อนทีÉกศุลจิตและอกศุลจิตจะเกิด คิดนกึเรืÉองราวต่าง ๆ ก็จะตอ้ง

มีอาวัชชนจิต คือ การราํพึง หรือนึกถึงเรืÉองนัÊน ซึÉงเป็นจิตดวงหนึÉง ทีÉกระทาํกิจ นึกถึง

เรืÉองทางใจ จิตนี ÊชืÉอว่า “มโนทวาราวชัชนจิต”  

 เพราะฉะนัÊนใหท้ราบว่า วิถีจิตทีÉกระทาํอาวชัชนกิจ มี ๒ ดวง คือ จิตทีÉกระทาํอา

วัชชนกิจทางปัญจทวาร ๑ ดวง ชืÉอว่า “ปัญจทวาราวัชชนจิต” เกิดขึ Êนกระทาํกิจคิดถึง

อารมณห์นึÉงอารมณใ์ด ทางตา หรือทางหู หรือทางจมูก หรือทางลิ Êน หรือทางกาย จิต

ดวงนีÊไม่กระทาํกิจทางมโนทวาร  

แต่เวลาทีÉมีการคิดนึก ก็จะต้องมีจิตซึÉงทาํอาวัชชนกิจเกิดก่อน คิดถึงเรืÉองนัÊน

ก่อนทีÉจะเป็นกุศลจิต หรืออกุศลจิต จิตดวงนัÊนทีÉกระทาํกิจอาวัชชนะทางมโนทวาร มี

ดวงเดียว จงึชืÉอว่า “มโนทวาราวชัชนจิต” 
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 เพราะฉะนัÊน จิตทีÉกระทาํกิจ “อาวชัชนะ”  ๖ ทวาร มี ๒ ดวง คือ ดวงหนึÉงกระทาํ

อาวชัชนกิจทางทวารทัÊง ๕ ชืÉอว่า “ปัญจทวาราวัชชนจิต”  อีกดวงหนึÉง ทาํอาวัชชนกิจ

ทางมโนทวาร ทวารเดียว จงึชืÉอว่า “มโนทวาราวชัชนจิต”  

 

ขณะนีÊมีปัญจทวาราวัชชนจติกับมโนทวาราวัชชนจติหรือไม่ 

  

ขณะนีÊมีไหม ปัญจทวาราวัชชนจิต  “มี”  ถา้ไม่มี  ก็ไม่เห็น ไม่ไดย้ิน ไม่ไดก้ลิÉน 

ไม่ลิ Êมรส ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัสกาย ขณะนีÊมีมโนทวาราวัชชนจิตไหม “มี” ทุกครัÊงทีÉจะ

คิดถงึเรืÉองต่าง ๆ ทางใจ  “มโนทวาราวชัชนจิต” เกิดก่อนวิถีจิตอืÉน 

 

พระอรหนัตมี์ภวังคจิตหรือไม่ 

 

ผู้ถาม  อย่างพระอรหนัต ์มีภวงัคจิตหรือเปลา่ครบั  

 สุ.  มีค่ะ 

 ผู้ถาม  อย่างจติุจิตดบั ปฏิสนธิจิตเกิดสบืต่อทนัที ใช่ไหมครบั 

 สุ.  ไม่มีค่ะ สาํหรบัพระอรหนัต ์มิฉะนัÊนก็ไม่ต่างกบับคุคลอืÉน 

 ผู้ถาม  พูดถึงมนุษย์ปุถุชนธรรมดา ถ้าจุติดับแล้ว ปฏิสนธิทันที สัญญา 

ความจาํ น่าจะจาํไดบ้า้งว่า เกิดเป็นอะไร ในภพภมูิทีÉแลว้มาเกิดเป็นอะไร  

 สุ.  ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนขณะเดียว  แลว้ก็กระทาํกิจสืบต่อจากจุติจิตของชาติ

ก่อน ไม่เห็น ไม่ไดย้ิน ไม่ไดก้ลิÉน ไม่ลิ Êมรส ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส ไม่คิดนึก แลว้จะจาํ

อะไร 

 ผู้ถาม  แลว้อย่างทีÉมีข่าวว่า บางคนอาจจะระลกึชาติได ้จะเป็นไปไดอ้ย่างไร 

 สุ. บางคน ใครรู ้

 ผู้ถาม ทีÉมีข่าวมา ก็น่าสงสยั 

 สุ. ข่าวก็เป็นข่าว ความจริงก็เป็นความจริง ผลทัÊงหลายย่อมมาจากเหตุ ถา้

เหตถุกูตอ้ง ผลทีÉถกูตอ้งก็เกิดขึ Êน  ถา้เหตผิุดคลาดเคลืÉอน  จะเป็นผลทีÉถกูตอ้งไม่ได ้ 
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ท่านผูฟั้งเป็นผูที้ÉเชืÉอง่าย หรือว่าเชืÉอยาก ถา้ใครบอกว่า เขาระลกึชาติได ้เชืÉอไหม  

ถา้ใครบอกว่า เขาเป็นพระอรหันต ์เชืÉอไหม ทาํไมถึงจะเชืÉอง่าย ๆ ตอ้งพิจารณาถึงเหตุ

เสยีก่อนว่า เหตนุัÊนสมควรจะใหผ้ลอย่างนัÊนเกิดขึ Êนไดห้รือเปล่า ถา้เขาว่า เขาว่า เขาว่า 

ก็จะไปบงัคบัใหเ้ขาว่าอย่างอืÉนไม่ได ้ เขาจะว่าอย่างไร  เขาก็จะว่าอย่างนัÊน  ก็เป็นเรืÉอง

ของเขา  แต่ว่าเรืÉองของท่านผูฟั้ง  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งพิจารณา และเป็นผูที้Éหนักแน่นใน

เหตผุลจริง ๆ 

 

วิถีจติที É ๒ ทางปัญจทวารวิถ ี

 

 ขอกลา่วถงึวิถีจิต ซึÉงท่านผูฟั้งจะทราบว่า ทัÊงหมดมี ๗ ประเภท “ปัญจทวาราวัช-

ชนจิต” และ “มโนทวาราวชัชนจิต” กระทาํอาวชัชนกิจ เพราะฉะนัÊนเป็น อาวัชชนวิถีจิต  

ซึÉงเป็นวิถีจิตแรก 

 สาํหรบัทางปัญจทวาร คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย ขณะนีÊเอง 

ทุกครัÊงทีÉศึกษาธรรมใหท้ราบว่า เป็นเรืÉองของขณะนีÊ เป็นสภาพของจิตในขณะนีÊเอง 

ปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดขึ Êน  แลว้ก็ดบัไป  เป็นปัจจยัให ้ถา้เป็นสีสนัวัณณะกระทบจักขุ

ปสาท  “จกัขวุิญญาณ” เกิดขึ Êน  กระทาํ “ทสัสนกิจ” คือ เห็น 

ถา้เป็นเสยีง กระทบกับโสตปสาท เป็นปัจจัยให ้“โสตวิญญาณ”เกิดขึ Êน กระทาํ 

“สวนกิจ” คือ ไดย้ิน 

ถ้าเป็นกลิÉน กระทบกับฆานปสาท ก็เป็นปัจจัยให้ “ฆานวิญญาณ” เกิดขึ Êน 

กระทาํ “ฆายนกิจ” คือ ไดก้ลิÉน รูแ้จง้ในกลิÉนทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ้าเป็นทางลิ Êน รสกระทบกับชิวหาปสาท ก็เป็นปัจจัยให้ “ชิวหาวิญญาณ” 

เกิดขึ Êน กระทาํ “สายนกิจ” คือ ลิ Êมรส ทีÉรสต่าง ๆ ปรากฏ เพราะมีสภาพทีÉลิ ÊมรสนัÊน ๆ  รส

นัÊน ๆ จงึปรากฏ  

ถา้เป็นทางกาย เย็นหรือรอ้น อ่อนหรือแข็ง ตงึหรือไหว ทีÉกาํลงัปรากฏกระทบกับ

กายปสาท เป็นปัจจัยให้ “กายวิญญาณ” เกิดขึ Êน กระทาํ “ผุสสนกิจ” คือ รู ้อารมณ์ทีÉ

กระทบทางกาย 
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นีÉเป็นวิถีจิตทีÉ ๒ ต่อจากอาวัชชนกิจ ถ้าเป็นทางปัญจทวารวิถี ก็จะตอ้งเกิดขึ Êน

ตามลาํดบั คือ เมืÉออาวัชชนจิตดับไป จิตดวงต่อไป ก็กระทาํกิจต่าง ๆ ทางทวารต่าง ๆ 

แลว้แต่ว่า จะเป็นจิตเห็น ทาํทสัสนกิจ  จิตไดย้ิน ทาํสวนกิจ จิตไดก้ลิÉน ทาํฆายนกิจ จิต

ลิ Êมรส ทาํสายนกิจ ถา้เป็นจิตทีÉรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัสกาย กระทาํผุสสนกิจ แลว้ก็ดับไป 

ชัÉวขณะเดียว เท่านัÊนเอง  

ทีÉปรากฏในขณะนีÊ ดเูหมือนเห็นไม่ดบัเลย ใหท้ราบว่า ขณะเห็นจริง ๆ ทีÉเป็นจิต

ทีÉกระทาํทสัสนกิจนี Ê ชัÉวขณะเดียวเท่านัÊน ไม่นานเลย  

เพราะฉะนัÊนในระหว่างทีÉดเูสมอืนว่า การเห็นนีÊไม่ดับ มีจิตเกิดคัÉนในระหว่างจิต

เห็นดวงหนึÉง กบัอีกดวงหนึÉง หลายขณะทีเดียว นีÉเป็นการเกิดดบั อย่างรวดเร็วของจิต  

เพราะฉะนัÊนกว่าจะสะสางความเห็นผิด ซึÉงไม่เคยประจกัษเ์ลยว่า นามธรรมและ

รูปธรรมเกิดดบั จะตอ้งใชเ้วลาอบรมเจริญปัญญานาน หรือไม่นาน แลว้ตอ้งรูค้วามจริง

อย่างนี Ê ทีÉจะประจกัษแ์จง้จริง ๆ ว่า ไม่ใช่เรา เป็นสภาพรู ้แต่ละลกัษณะซึÉงเกิดขึ Êน แลว้ก็

ดบัไป 

 นีÉคือการทีÉจะอบรมเจริญปัญญาทีÉจะถึงความเป็นพระอริยบุคคล ไม่ใช่ไปนัÉง ๆ 

แลว้ก็ไม่รูอ้ะไร แต่เป็นการระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉเคยยดึถือว่า เป็นตัวตน เป็น

สตัว ์เป็นบคุคล ในชีวิตปกติประจาํวนั 

 

สัญญาที Éเกิดกับปฏิสนธิจติทาํหน้าที Éจาํอะไร 

 

 ผู้ถาม  สญัญาเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง เมืÉอกี Êอาจารยก์ล่าวถึงว่า ในขณะทีÉ

ปฏิสนธิจิตเกิดนัÊน ก็ไม่ไดม้ีการเห็น หรือไดย้ิน หรือไดก้ลิÉน หรือลิ Êมรส หรือกระทบสมัผัส

ทางกาย แลว้ก็จะไปจาํอะไร อยากเรียนถามว่า สญัญาทีÉเกิดกับปฏิสนธิจิตนัÊน จะทาํ

หนา้ทีÉจาํอะไร 

 สุ.  จาํอารมณข์องปฏิสนธิจิต เพราะจิตเกิดขึ Êนจะตอ้งรูอ้ารมณ ์

 ผู้ถาม  อารมณข์องปฏิสนธิจิตจะเป็นอะไร สญัญาก็จาํอนันัÊน ใช่ไหมคะ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            จติปรมัตถ ์เล่ม ๑                                                                                ๖๘ 
           

                www.dhammahome.com 

 สุ. สญัญาเจตสิกเกิดพร้อมกับจิตใด ก็จาํอารมณที์ÉจิตนัÊนกาํลงัรู ้ จะไปจาํ

อารมณอ์ืÉนของจิตอืÉนไม่ได ้ สญัญาเกิดกบัจิตใด ก็จาํอารมณข์องจิตนัÊน 

 

ปฏิสนธิจติมีอารมณอ์ะไร 

 

อยากจะถามไหมว่า ปฏิสนธิจิตมีอารมณอ์ะไร ถึงแมว้่าจะไม่มีใครรูไ้ด ้เพราะ

ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนขณะเดียว แลว้ก็ดับไป แต่พระผูม้ีพระภาคก็ทรงแสดงว่า ปฏิสนธิจิต

มีอารมณเ์ดียวกบัจิตก่อนจติุ ของชาติก่อน  

ปฏิสนธิจิตของชาตินี Ê  มีอารมณเ์ดียวกบัอารมณก์่อนจติุ  ของชาติก่อน  

 

ไม่ว่าจะเป็นจติประเภทใด เป็นจติตานุปัสสนาสตปัิฏฐานไดท้ั Êงสิ Êน 

 

ผู้ถาม  ทีÉอาจารยบ์อกว่าเป็นมหากิริยาจิต แต่เป็นโลกียะ ทาํไมพระอรหนัตถ์งึ.. 

สุ.  ยังไม่ได้กล่าวถึง  กาํลังจะกล่าวถึงวิถีจิต เพืÉอทีÉจะให้รู ้ว่า การสัÉงสม

สันดานตนทีÉ เป็นกุศลจิต  อกุศลจิต  และมหากิริยาฝ่ายโลกียจิตคืออะไร แต่ว่า

การศึกษาธรรม  ตอ้งให้เขา้ใจจริง ๆ ให้เป็นประโยชนเ์กื Êอกูล ให้รูล้ักษณะของสภาพ

ธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นจิตประเภทใด  ก็เป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานได้

ทัÊงสิ Êน  ถา้เขา้ใจ 

 เพราะฉะนัÊนขณะนีÊทีÉเห็น ไม่ใช่ให้ท่านผูฟั้งไปแยกว่า ก่อนทีÉจะมีการเห็นดวง

ต่อไปเกิดขึ Êน มีจิตอะไรเกิดขึ Êนบา้ง โดยการประจักษ์แจง้ เพราะเหตุว่าเป็นสิÉงทีÉเป็นไป

ไม่ได้ แต่เพืÉอทีÉจะให้เห็นสภาพธรรมว่า ไม่ใช่สัตว ์ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน อย่างไร 

ตามทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงประจกัษแ์จง้และทรงแสดง เพืÉอเป็นหนทางใหส้ติเริÉมระลกึทีÉ

จะรูล้กัษณะของจิตเห็นว่า  ต่างกบัจิตทีÉไดย้ินเสยีก่อน  ต่างกบัจิตทีÉกาํลงัไดก้ลิÉน   กาํลงั

ลิ Êมรส   กาํลงัรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  กาํลงัคิดนกึ  
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ใหส้ติและปัญญาเกิดขึ Êนเป็นขัÊน ๆ  เพืÉอทีÉจะไดรู้ล้กัษณะทีÉไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตวัตน  เป็นขัÊน ๆ ยงัไม่ใช่ขัÊนทีÉจะไปประจกัษค์วามเกิดขึ Êนและดับไป เพราะเหตุว่า 

ถา้ยงัไม่รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม จะประจกัษก์ารเกิดดบัไม่ได ้ 

แต่ว่าการเขา้ใจโดยละเอียด ก็จะเป็นปัจจัยทีÉสะสม ทาํใหม้ีการระลกึรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉต่างกนั ตามทีÉไดย้ิน ไดฟั้ง จนกว่าปัญญาจะศึกษาพิจารณา และรูช้ัด

ขึ Êน 

อาวัชชนวิถี – วิญญาณวิถี 

 

 เพราะฉะนัÊนใหท้ราบเรืÉองของวิถีจิตว่า ทัÊงหมดมี ๗ วิถี เริÉมจาก “อาวัชชนวิถี” 

และเมืÉออาวัชชนวิถีจิตดับไป วิถีทีÉ  ๒ ต่อจากนัÊน ถ้าเป็นทางปัญจทวารวิถี ก็เป็น 

“วิญญาณวิถีจิต”  

แล้วแต่ว่าจะเป็น จักขุวิญญาณ หรือ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหา

วิญญาณ กายวิญญาณ ทางทวารทัÊง ๕ เกิดขึ Êนเพียงขณะเดียว เลก็นอ้ยมาก ดูเกือบจะ

ไม่มีความหมายอะไรเลย แต่ก็มีความหมายมากสาํหรับผู้ทีÉยังเต็มไปดว้ยโลภะ โทสะ 

โมหะ  เพราะเหตุว่าไม่สามารถทีÉจะรูค้วามจริงว่า เป็นเพียงชัÉวขณะทีÉเห็น แลว้ก็ดับไป 

และก่อนทีÉจะมีการเห็นเกิดขึ Êนไดอ้ีก จะมีจิตเกิดดบัสบืต่อ  คัÉนอยู่หลายขณะทีเดียว 

 

สัมปฏิจฉันนวิถี - สันตรีณวิถี - โวฏฐัพพนวิถี 

 

 เมืÉ อวิญญาณวิถีจิต   ดับไปแล้ว   จิตดวงต่อไป  ก็ เ ป็นวิถีจิต ทีÉ กระทํา          

“สมัปฏิจฉนันกิจ”  คือ รบัอารมณน์ัÊนต่อจากวิญญาณวิถีจิต ถา้ไม่รบั จะไม่รูเ้ลยว่า สิÉงทีÉ

เห็นเป็นอะไร  แต่สิÉงทีÉเห็นก็ยงัปรากฏ  ก็เพราะเหตวุ่ามีจิตนีÉ  เมืÉอถงึแมว้่า เห็นดับไป ได้

ยินดับไป   ก็มีสัมปฏิจฉันนจิต   เ ป็นวิถีจิตทีÉ เกิดต่อจากวิญญาณวิถี  กระทํา        

“สมัปฏิจฉันนกิจ”  รับอารมณน์ัÊนต่อ  ชัÉวขณะเดียว  แลว้ก็ดับไป เป็นปัจจัยใหจ้ิตดวง

ต่อไปเกิดขึ Êน  เป็นวิถีจิตทีÉ ๔ กระทาํ “สนัตีรณกิจ” พิจารณาอารมณ ์อย่างรวดเร็ว ตาม
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อายขุองจิต  จิตเกิดขึ Êนและดบัไป  เร็วเพียงใด  สนัตีรณจิตก็เกิดขึ Êน  กระทาํสนัตีรณกิจ 

รวดเร็วเพียงนัÊน  

วิถีทีÉ ๑ คืออะไร  ขอทวน  คือ อาวชัชนวิถี   วิถีทีÉ ๒ คือ วิญญาณวิถี  วิถีทีÉ ๓ คือ 

สมัปฏิจฉนันวิถี   วิถีทีÉ ๔ คือ สนัตีรณวิถี   วิถีทีÉ ๕ คือ โวฏฐัพพนวิถ ี ทางปัญจทวาร 

  

โวฏฐัพพนจติกระทาํทางให ้ กุศลจิต หรือ อกุศลจติ หรือ กิริยา 

 

ทางปัญจทวารกบัมโนทวารนีÊ   แยกกัน   ถา้ทางปัญจทวารแลว้  โวฏฐัพพนจิต 

คือ จิตทีÉกระทาํกิจนี Ê   หลงัจากจิตเห็นดบัไป   สมัปฏิจฉันนจิตดับไป  สนัตีรณจิตดับไป  

โวฏฐัพพนจิตก็เกิด  กระทาํกิจตดัสนิอารมณ ์เพืÉอทีÉกศุลจิตหรืออกศุลจิตจะเกิด  สาํหรับ

ผูที้Éไม่ใช่พระอรหนัต ์  แต่ว่าสาํหรับผูที้Éเป็นพระอรหันตแ์ลว้  ไม่มีกุศลจิตและอกุศลจิต 

เพราะฉะนัÊน มหากิริยาจิตจะเกิดต่อ 

โวฏฐัพพนจิตเกิดต่อจากสนัตีรณจิต  กระทาํกิจตดัสนิอารมณ ์ สาํหรับกุศลหรือ

อกศุลทีÉจะเกิดต่อ  เกิดขึ Êนกระทาํกจิก่อนกุศลและอกุศล (คือ เป็นจิตทีÉกระทาํทางใหช้ว

นะเกิดขึ Êน )  

จิตทีÉเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน  กระทาํกิจนัÊน  ก่อนกศุลจิตและอกศุลจิตเกิด 

 แสดงใหเ้ห็นว่า กศุลจิตก็ไม่ไดเ้กิดตามความพอใจของตนว่า อยากจะเกิด หรือ

ว่าอกศุลจิตก็สามารถทีÉจะเกิดได ้ ว่าอยากจะเกิดเป็นอกศุลเดีÌยวนีÊ  ก็เกิด ไม่ใช่อย่างนัÊน

เลย  

เหมือนอย่างชีวิตตามความเป็นจริงของท่านผูฟั้งว่า  ทกุท่านอยากจะใหกุ้ศลจิต

เกิด  แต่ทาํไมอกุศลจิตเกิดบ่อยกว่ากุศลจิต  เพราะโวฏฐัพพนจิตกระทาํกิจนัÊน แลว้ก็

มนสกิาร  ใหจ้ิตต่อไปเป็นอกศุล  ทัÊง ๆ ทีÉไม่อยากจะใหอ้กุศลเกิดเลย  แต่ก็เป็นอนัตตา 

เพราะเหตวุ่าจิตทีÉกระทาํโวฏฐัพพนกิจเป็นอโยนิโสมนสกิาร  จิตขณะต่อไปจึงเป็นอกุศล 

และจะเป็นโยนิโสหรืออโยนิโสมนสกิาร   เป็นอนตัตาอีกเหมือนกนั   ไม่มีใครสามารถไป

จดัแจงใหโ้วฏฐัพพนะเป็นโยนิโสมนสกิารได ้
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ชวนวิถี 

 

 สาํหรับจิตทีÉเกิดต่อจากโวฏฐัพพนจิต กระทาํ “ชวนกิจ” ทีÉท่านผูฟั้งไดย้ินคาํว่า 

“ชวนวิถี” สัÉงสมสนัดานตน 

 ขอ้ทีÉว่า ในคาํว่า “จิตฺต”ํ นี Ê กุศลจิตฝ่ายโลกีย์   อกุศลจิต และมหากิริยาจิต จึง

ชืÉอว่า จิต เพราะสัÉงสมสนัดานของตน ดว้ยสามารถแห่งชวนวิถี 

 หลงัจากโวฏฐัพพนวิถีจิตดบัไปแลว้  จิตทีÉเกิดต่อเป็น “ชวนวิถี”  ซึÉงจะกระทาํการ

สัÉงสมสนัดาน  เป็น “ชวนจิต” 

 เวลาเห็น  ทีÉ เป็นจักขุวิญญาณ  กระทํา “ทัสสนกิจ” ไม่ได้สัÉ งสมสันดาน          

เป็นวิบากจิต  ทีÉเกิดขึ ÊนเพราะกรรมซึÉงพรอ้มดว้ยปัจจยัทีÉจะใหผ้ลเกิดขึ Êน  ก็ทาํใหจ้ิตเห็น

เกิดขึ ÊนชัÉวขณะหนึÉง  ทาํใหส้มัปฏิจฉนันะเกิดต่อ  ทาํใหส้นัตีรณะเกิดต่อ   นัÉนเป็นผลของ

กรรมหนึÉง  ทีÉทาํใหเ้ห็นรูป ๆ หนึÉง  แต่ว่าเวลาทีÉโวฏฐัพพนจิตดบัไปแลว้  จิตต่อไปกระทาํ 

“ชวนกิจ”  

เป็น “ชวนวิถี” ๗ ขณะ   ทีÉสัÉงสมสนัดานเพราะว่า  เกิดซํÊาถึง ๗ ครัÊง เป็นกุศล 

หรือ อกุศล สาํหรับผูที้Éไม่ใช่พระอรหันต ์  สาํหรับผูที้Éเป็นพระอรหันต ์ไม่มีกุศลจิตและ

อกศุลจิต  เพราะฉะนัÊนก็เป็นมหากิริยาจิต  ทีÉกระทาํชวนกิจ เป็น “ชวนวิถี” 

 ๖ วิถีแลว้  มีเพียง ๗   เดีÌยวนีÊก็ถึงวิถีทีÉ ๖ แลว้  แต่ว่าวิถีทีÉ ๖ นี Ê  เป็นวิถีทีÉจะสัÉง

สมสนัดานตน  เพราะเหตวุ่ากระทาํกิจซํÊา  เกิดซํÊาถึง ๗ ครัÊง  ขณะเห็น ขณะเดียว ถา้มี

ความยินดีในสิÉงทีÉเห็น อกศุลจิตทีÉเป็นโลภมลูจิต เกิด ๗ เท่า ของจิตเห็นขณะเดียว นีÉคือ 

การสะสมอกศุล ซึÉงทกุคนกาํลงัเป็นอยู่ ตามความเป็นจริง ในชีวิตประจาํวนั  

เพราะฉะนัÊนจะดบักิเลสนีÊง่ายไหม โดยไม่รูอ้ะไรเลย โดยทีÉทัÊงอวิชชาก็สะสมไว ้๗ 

เท่า ๆ ของการเห็นครัÊงหนึÉง ๆ  โลภะก็สะสมไว ้๗ เท่า ๆ ของการเห็นครัÊงหนึÉง และถ้า

เป็นโทสมูลจิต ก็สะสม ๗ เท่า ๆ ของการเห็น หรือการไดย้ิน ครัÊงหนึÉง ๆ แลว้ก็หวังว่า 

เมืÉอไรจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  

ทาํไมไม่คิดถงึเหตตุามความเป็นจริง  ทีÉไดส้ัÉงสมมาในสงัสารวัฏว่า  จะตอ้งเป็น

ปัญญาทีÉรูจ้ริง ๆ  ในลกัษณะของสภาพธรรม ทีÉไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  
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ขณะใดที Éสตริะลึก ขณะนัÊนกาํลังดาํเนินหนทางที Éจะรู้แจง้ที Éจะดบักิเลส 

 

 กาํลงัฟังเรืÉองของจิต  ถา้ขณะใดทีÉสติระลกึ  ขณะนัÊนกาํลงัดาํเนินหนทางทีÉจะทาํ

ใหรู้้แจง้  ทีÉจะดับกิเลส  เพราะเหตุว่า ขณะใดทีÉสติไม่ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม

ตามความเป็นจริง  ขณะนัÊน  ถึงแม้ว่าเป็นกุศล  ก็ ไม่ ใช่หนทางทีÉ จะดับกิเลส               

ซึÉงขอ้ความในอฏัฐสาลนีิ มีว่า  

 อกุศล และกุศล ทีÉไม่ใช่มรรค ชืÉอว่า “อาจยคามี” เพราะอรรถว่า ไปก่อธรรมทีÉ

เป็นไป เหมือนช่างอิฐก่อกาํแพง ฉะนัÊน  

 อิฐทีละแผ่น ทีÉซอ้นทบัถมกนั จนกระทัÉงเป็นกาํแพง เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉไม่ใช่การ

ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง ไม่ว่าจะเป็นกุศล อกุศลใด ๆ ก็สรา้ง

ภพชาติ เหมือนกับช่างอิฐทีÉก่อกาํแพง แต่ขณะใดทีÉสติระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรม

ตามความเป็นจริง ขณะนัÊนเป็นมรรค เป็น อปจยคามี เพราะอรรถว่า ไม่ไปก่อธรรมทีÉ

เป็นไปนัÊน นัÉนแหละ เหมือนบรุุษรื Êออิฐ ทีÉช่างอิฐนัÊนก่อทบักนัไว ้ฉะนัÊน  

 กาํลงัรื Êออิฐ  หรือว่ากาํลงัก่ออิฐ ทัÊงรื Êอ ทัÊงก่อ 

 วิถีจิต ๗ วิถี  ขณะนีÊ เป็นวิถีทีÉ ๖   

 ขณะนีÊท่านผูฟั้งก็จะทราบไดว้่า  การสัÉงสมสนัดาน  เป็นในขณะไหน อาวัชชนวิถี

จิต  สัÉงสมสนัดานไม่ได ้ วิญญาณวิถีจิต  สัÉงสมสนัดานไม่ได ้ สมัปฏิจฉนันวีถีจิต  สัÉงสม

สนัดานไม่ได ้ สนัตีรณวิถีจิต  สัÉงสมสนัดานไม่ได ้ โวฏฐัพพนวิถีจิต  สัÉงสมสนัดานไม่ได ้

แต่จิตต่อจากโวฏฐัพพนวิถีจิต  สัÉงสมสนัดาน  

เพราะเหตุใด เพราะเหตุว่าเกิดซํÊา ๗ ขณะ ในขณะปกติ   ถา้เป็นในขณะสลบ   

จะเกิดซํÊา ๖ ขณะ  ถา้เป็นในขณะทีÉจะจติุจะเกิดซํÊา ๕ ขณะ  เพราะเหตุว่ากาํลงัอ่อนลง 

เพราะว่ากาํลงัจะจติุ  แต่ในยามปกติขณะนีÊ  ชวนวิถีจะเกิดซํÊา ๗ ครัÊง   มากกว่าวิถีอืÉน ๆ  

เพราะฉะนัÊนจงึสัÉงสมสนัดานของตน 
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ยาแก้ยาพษิคือการเจริญสตปัิฏฐานเทา่นัÊน 

 

เวลาทีÉเห็น  แลว้เกิดโลภะ ยินดี พอใจ ในอารมณ ์คือ รูปารมณที์Éกาํลงัปรากฏ    

ดเูหมือนไม่เป็นโทษ  เป็นแต่เพียงความพอใจธรรมดา ๆ  แต่ใหรู้ว้่าในขณะนัÊนเป็นธรรม

ทีÉเป็นโทษ  เป็นธรรมทีÉใหผ้ลเป็นทุกข ์ แต่ว่าค่อย ๆ สะสมทุกขข์ึ Êน ทีละเล็กทีละนอ้ย 

ไม่ใช่ว่าปรากฏความเป็นทกุขข์ึ Êนทนัที 

 ถา้มีความพอใจเพียงเลก็นอ้ย ไม่เหมือนกบัขณะทีÉเกิดความพอใจมาก ถึงขัÊนทีÉ

เป็นนิวรณธรรม กลุม้รุมในขณะนัÊน ไม่ว่าจะเป็นการคิด ก็คิดถึงแต่ในสิÉงทีÉพอใจอย่าง

แรง  ลกัษณะอาการของความหนกั  ความทีÉเป็นอกศุล  ความกระสบักระสา่ย  ความไม่

สงบก็ปรากฏ 

 เพราะฉะนัÊนก็จะเห็นไดว้่า ตัÊงแต่ลมืตามานีÉ ชวนวิถี สัÉงสมสนัดานทีÉเป็นกศุลหรือ

อกศุล ใครตอบได ้ 

 ตัÊงแต่ลมืตาขึ Êนมา ตรงต่อความเป็นจริง อกุศลมากไหม แลว้จะทาํอย่างไรดี ทุก

ท่านกาํลงักินยาพิษ เพราะฉะนัÊนกแ็สวงหายาทีÉจะรกัษายาพิษ ถา้รู ้

 ถา้ไม่รู ้ ก็ยงัคงกินยาพิษ  สะสมยาพิษ  ซึÉงเวลาทีÉใหผ้ล ก็จะใหผ้ลเป็นโทษภัย 

ทีละเล็กทีละนอ้ยไปเรืÉอย ๆ  แต่เมืÉอรู ้ว่าเป็นยาพิษ  ก็แสวงหายา  ซึÉงจะรักษายาพิษ    

ซึÉงมีชนิดเดียว คือ การอบรมเจริญสติปัฏฐานเท่านัÊน  

น่าหนกัอกหนกัใจหรือเปลา่  แต่ว่าถา้รู ้ ก็ดีกว่าไม่รู ้ นีÉคือ สภาพธรรมตามความ

เป็นจริง เพืÉอทีÉจะไดเ้ป็นผูไ้ม่ประมาท และเห็นโทษของอกุศลว่า ขณะใดทีÉสติปัฏฐานไม่

เกิด ไม่มีหนทางทีÉจะพน้จากการสะสมของอกศุล เพราะเหตวุ่า กศุลอืÉน ๆ ก็เกิดนอ้ย แต่

ถา้อบรมเจริญสติปัฏฐาน สติปัฏฐานก็สามารถทีÉจะเกิดแทนอกศุล  เพราะโวฏฐัพพนวิถี

จิต  โยนิโสมนสิการ   แลว้มหากุศลก็เกิดพร้อมด้วยสติ  ทีÉระลกึรูล้ักษณะของสภาพ

ธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  
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กุศลเกิดที Éชวนวิถีจาํนวนเทา่กันกับอกุศลหรือเปล่า 

 

ท่านผูฟั้งถามว่า กศุลจิตทีÉชวนวิถไีดจ้าํนวนเท่ากนักบัอกศุลจิตหรือเปลา่  

จิตทีÉทาํชวนกิจ ทีÉเป็นชวนวิถี สัÉงสมสนัดาน แลว้แต่ว่าจะเป็นอกุศลก็สัÉงสมโดย

การเกิดซํÊา ๗ ครัÊง ถา้เป็นกศุลก็สัÉงสมโดยการเกิดซํÊา ๗ ครัÊง เพราะฉะนัÊนแต่ละบุคคลจึง

มีอธัยาศยัต่าง ๆ กนั แมแ้ต่พระอรหนัตก์็ไม่เหมือนกนั 

  การสะสมของจิต ของแต่ละบุคคลนีÊละเอียดมาก เพราะฉะนัÊนพระอรหันต์

ทัÊงหลายท่านก็มีอัธยาศัยต่าง ๆ กัน เป็นเอตทัคคะในทางต่าง ๆ กัน เช่น ท่านพระสารี

บุตร เป็นเอตทัคคะในทางปัญญา ท่านพระมหาโมคคัลลานะ เป็นเอตทัคคะในทาง

อิทธิปาฏิหาริย ์ท่านพระมหากัสสปะ เป็นเอตทัคคะในการรักษาธุดงค ์และสรรเสริญ

ธุดงค ์ท่านพระอนรุุทธะ ก็เป็นเอตทคัคะในทางจกัขทิุพย ์นีÉเป็นการสัÉงสมของชวนวิถี ซึÉง

ต่างกนัไปในทางกศุล 

 ฉนัใดในทางอกศุล ก่อนทีÉท่านจะเป็นพระอรหนัต ์ท่านก็มีการสะสมทีÉต่าง ๆ กัน 

เหมือนท่านผูฟั้งในขณะนีÊ  คิดไม่เหมือนกันเลย พูดไม่เหมือนกันเลย กาย วาจา ไม่

เหมือนกนัเลย ตามการสะสม  

 

การสะสมที Éชวนวิถีจติสะสมไปทุกขณะจนเป็นอุปนิสัย 

 

เพราะฉะนัÊนการสะสมทีÉชวนวิถีจิต ก็สะสมไปทุกขณะ จนกระทัÉงทาํใหเ้กิดเป็น

อปุนิสยัต่าง ๆ  การกระทาํกิริยาอาการ ทางกาย ทางวาจาต่าง ๆ เพราะฉะนัÊนบางท่าน 

แมเ้ห็นพระอรหันต ์ ก็ยังสนันิษฐาน อาการทีÉปรากฏภายนอก แลว้ก็เกิดการดูหมิÉนขึ Êน  

เช่น  วสัสการพราหมณ ์มหาอาํมาตยข์องแควน้มคธ เวลาเห็นท่านพระมหากัจจายนะ

ลงมาจากภเูขา ก็กลา่วว่า ท่านผูนี้ Êมีอาการเหมือนลงิ  

การสัÉงสมของชวนวิถีจิตของวัสสการพราหมณที์Éสาํคัญตน   แมว้่าพระผูม้ีพระ

ภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้   จะตรสัใหท่้านขอใหท่้านพระมหากจัจายนะ  อดโทษให ้

การสัÉงสมมานะ   ทาํใหว้ัสสการพราหมณไ์ม่สามารถจะกระทาํเช่นนัÊนได ้  แมพ้ระผูม้ี
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พระภาคจะทรงพยากรณว์่า  เมืÉอวสัสการพราหมณส์ิ Êนชีวิตลง  จะตอ้งเกิดเป็นลิงในป่า

ไผ่   วสัสการพราหมณ ์ ก็ใหค้นไปปลกูกลว้ย  อาหารของลงิไว ้ พรอ้มทีÉจะไปเกิดเป็นลงิ 

 เพราะฉะนัÊนก็ไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ ใหเ้ห็นโทษของการสะสม

ของทางฝ่ายอกศุลว่า ถงึแมว้่าจะเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ การสะสมของจิตแต่ละขณะ โดย

ความสามารถของชวนวิถี ซึÉงเกิดซํÊากนัถงึ ๗ ครัÊง ก็จะทาํใหแ้ต่ละบคุคลนีÊมีกาย มีวาจา 

ต่าง ๆ กนั เป็นวาสนา  

 ซึÉงคาํว่า “วาสนา” นี Ê หมายความถึง การสะสมจนชิน จนกระทัÉงเป็นอาการทีÉ

ปรากฏ   ไม่ใช่ความหมายในภาษาไทย    ซึÉงจะหมายความถึงความเป็นใหญ่เป็นโต

ต่าง ๆ   แต่ว่า “วาสนา” หมายความถงึ  การสะสมของอกศุล  จนกระทัÉงเป็นสิÉงทีÉเคยชิน

เป็นประจาํ ทางกาย ทางวาจา  

   

ผู้ที Éละวาสนาได้มีเพยีงบุคคลเดยีวคือพระพุทธเจา้ 

 

 เพราะฉะนัÊนผูที้Éจะละวาสนาได ้มีบุคคลเดียวเท่านัÊน คือ พระอรหันตสมัมาสมั

พทุธเจา้ พระอรหนัตอ์งคอ์ืÉน ดบักิเลสได ้หมดกิเลส ไม่มีเชื Êอของกิเลสใด ๆ ทีÉจะเกิดเลย 

แต่ก็ยังไม่สามารถทีÉจะละวาสนาได้ เพราะการสัÉงสม เนิÉนนานมาในสังสารวัฏ ด้วย

ความสามารถของ “ชวนวิถี” 

 

วิถีจติทั Êงหมดมี ๗ วิถี 

 

 สาํหรบัวนันี Ê ไดว้ิถีจิต ๖ วิถี เหลอือีก ๑ ซึÉงวิถีจิตทัÊงหมดมี ๗ วิถี  

เริÉมจาก “อาวชัชนวิถี” เป็นวิถีทีÉ ๑  

และถา้เป็นทางปัญจทวาร คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย ก็เป็น

ทวิปัญจวิญญาณจิต ดวงหนึÉง ดวงใด คือ จะเป็นจกัขวุิญญาณ หรือโสตวิญญาณ หรือ

ฆานวิญญาณ หรือชิวหาวิญญาณ หรือกายวิญญาณ แลว้แต่ว่าอารมณ์ทีÉปรากฏ ทีÉ

กระทบกบัปสาทนัÊน เป็นอารมณอ์ะไร นัÉนเป็นวิถีจิตทีÉ ๒  
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เมืÉอดบัไปแลว้ ก็เป็นปัจจัยใหว้ิถีจิตทีÉ ๓ คือ สมัปฏิจฉันนจิต เกิดขึ Êนรับอารมณ์

ต่อจากวิญญาณจิตทีÉดบัไป 

วิถีจิตทีÉ ๔ คือ สนัตีรณะ พิจารณาอารมณ ์ แลว้ก็ดบัไป  

วิถีจิตทีÉ ๕ คือ โวฏฐัพพนวิถีจิต กระทาํกิจกาํหนดอารมณที์Éปรากฏ เพืÉอกุศลจิต 

หรืออกศุลจิต จะเกิดต่อ แลว้ก็ดบัไป  

วิถีจิตทีÉ ๖  คือ ชวนวิถีจิต ซึÉงไดอ้ธิบายไปแลว้ในคราวก่อน 

   

ชวนะ โดยศัพท ์แปลว่า ไปอยา่งเร็ว หรือ แล่นไปในอารมณ ์

 

 ชวนะ  โดยศพัทแ์ปลว่า  ไปอย่างเร็ว  หรือถา้จะใชค้าํว่า แล่นไปในอารมณก์็ได ้

เป็นกศุลจิตก็ได ้ เป็นอกุศลจิตก็ได ้ สาํหรับผูที้Éยังไม่ใช่พระอรหันต ์ แต่สาํหรับผูที้Éเป็น

พระอรหนัตแ์ลว้  ดบักศุลจิตและอกศุลจิต  เพราะฉะนัÊนจิตทีÉทาํชวนกิจ สาํหรับผูที้Éเป็น

พระอรหนัตจ์งึเป็นกิริยาจิต  ซึÉงไม่เป็นเหต ุ ทีÉจะใหเ้กิดวิบากหรือผลขา้งหนา้   

 

ตทารัมมณวิถี – ตทาลัมพนวิถี 

 

วิถีทีÉ ๗ คือ ตทารมัมณวิถี บางครัÊงก็ใชค้าํว่า ตทาลมัพนวิถี  

จิตดวงนีÊเกิดขึ Êน  กระทํากิจรับรู้อารมณ์  ต่อจากชวนวิถีจิต  เพราะเหตุว่า

อารมณน์ัÊนยงัไม่ดบัไป  ถา้นบัรูป ๆ หนึÉงทีÉกระทบทวาร ซึÉงมีอาย ุ๑๗ ขณะ 

 ตัÊงแต่ อตีตภวงัค ์   เป็นขณะทีÉ ๑  

 ภวงัคจลนะ            เป็นขณะทีÉ ๒ 

 ภวงัคปัุจเฉทะ        เป็นขณะทีÉ ๓  

 อาวชัชนะ              เป็นขณะทีÉ ๔   

 ทวิปัญจวิญญาณ  เป็นขณะทีÉ ๕ 

 สมัปฏิจฉนันะ        เป็นขณะทีÉ ๖ 

 สนัตีรณะ               เป็นขณะทีÉ ๗  
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 โวฏฐัพพนะ            เป็นขณะทีÉ ๘  

 ชวนะอีก ๗ ขณะ    เป็นขณะทีÉ ๙ ถงึ ๑๕  

 อารมณย์งัไม่ดบัไป ยงัเหลอือีก ๒ ขณะ  

 วิสยัของผูที้Éเป็นกามบุคคล  เวลาทีÉไดร้ับ รูป เสียง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ แลว้รูป

นัÊนยงัไม่ดบั  จะเป็นปัจจยัใหว้ิบากจิตเกิดขึ Êน  รบัรูอ้ารมณน์ัÊนต่อ  อีกขณะหนึÉงหรือสอง 

ขณะ  แลว้แต่วิถีจิต 

จิตทีÉกระทาํกิจ  รบัรูอ้ารมณต่์อจากชวนะ  ชืÉอว่า ตทารมัมณวิถี หรือ ตทาลมัพน

วิถี  ก็หมดวิถีของจิต  หลงัจากนัÊนไปก็เป็นภวงัคจิตต่อไป  จนกว่าวิถีจิตต่อไปจะเกิดขึ Êน  

 

ขณะใดที Éเป็นภวังคจติ โลกนีÊไม่ปรากฏ 

 

อย่าลมืว่า ขณะใดทีÉเป็นภวงัคจิต โลกนีÊไม่ปรากฏ ความทรงจาํทัÊงหมดเกีÉยวกับ

เรืÉองราวของบคุคลต่าง ๆ เหตกุารณต่์าง ๆ ในโลกนีÊไม่ปรากฏเลย  

ขณะทีÉเป็นภวงัคจิต เวลาทีÉนอนหลบัสนิท ไม่มีความรู ้ความจาํ เรืÉองใด ๆ ทัÊงสิ Êน 

เกีÉยวกบัโลกนีÊ และถา้จติุจิตเกิด กระทาํกิจเคลืÉอนจากความเป็นบคุคลนีÊ ปฏิสนธิจิตเกิด

ต่อ  วิถีจิตต่อไป ก็จะเป็นเรืÉองของโลกอืÉนต่อไป  

แต่เพราะเหตุว่ายังไม่จุติ  แม้ว่าภวังคจิตนัÊนจะไม่มีเรืÉองราวต่าง ๆ ความคิด 

ความทรงจาํ  เกีÉยวกับบุคคลและเหตุการณต่์าง ๆ ของโลกนีÊเลย  แต่ว่าเวลาทีÉวิถีจิต

เกิดขึ Êน   ก็ยบัยัÊงไม่ไดที้Éจะมีการเห็นรูปารมณข์องโลกนีÊ  หรือสทัทารมณ ์คือ เสยีงต่าง ๆ 

ของโลกนีÊ  กลิÉนต่าง ๆ ของโลกนีÊ  รสต่าง ๆ ของโลกนีÊ  สิÉงทีÉเย็น รอ้น อ่อน แข็ง ทีÉกระทบ

สมัผสัของโลกนีÊ  

มโนทวารวิถีจติ 

 

 เพราะฉะนัÊน ก็ให้เห็นความเป็นไปของขณะจิตว่า เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉ

เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย และเมืÉอรูปทีÉกระทบกับจักขุปสาทดับไปแลว้  ภวังคจิตเกิดต่อ
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ในขณะทีÉเป็นภวังคจิต โลกนีÊไม่ปรากฏอีกแลว้ เพราะเหตุว่าขณะนัÊน ไม่เห็น ไม่ได้ยิน 

ไม่ไดก้ลิÉน ไม่ลิ Êมรส ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสักาย  

นีÉเป็นวิถีทางทวารทัÊง ๕ คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย ซึÉงเมืÉอวิถี

จิตเกิดขึ Êนรบัอารมณท์างทวารหนึÉง ทวารใด ดบัไปแลว้ ภวังคจิตเกิดคัÉน แลว้ต่อจากนัÊน 

มโนทวารวิถีจิต คือ จิตทีÉเกิดขึ Êนรบัรูอ้ารมณเ์ดียวกบัอารมณที์ÉปัญจทวารวิถีเพิÉงจะรับรูที้É

ดบัไปทัÊงหมดนัÊน เกิดต่อ  

เพราะฉะนัÊนสาํหรับมโนทวารวิถีจิต  มีวิถีจิตไม่มากเท่ากับทางปัญจทวารวิถี 

เพราะเหตวุ่าอารมณไ์ม่ไดก้ระทบกบัปสาท  เพราะฉะนัÊนจงึไม่มีอตีตภวงัค ์ แต่ว่าก่อนทีÉ

จะมีการราํพงึถงึอารมณที์Éรบัทางปัญจทวารวิถี  ก็จะตอ้งมีภวงัคจลนะเกิดขึ Êน  แลว้ก็ดับ

ไป และภวังคค์ุปัจเฉทะก็เกิดขึ Êน  แลว้ก็ดับไป  และต่อจากนัÊน มโนทวาราวัชชนจิต ก็

เกิดขึ Êน 

 

มโนทวาราวัชชนจติ ทาํกิจอาวัชชนกิจทางมโนทวาร 

 

 ถา้เป็นทางมโนทวารแลว้  จิตทีÉทาํอาวัชชนกิจ  ไม่ใช่ปัญจทวาราวัชชนจิต เป็น

จิตคนละดวง  แม้ว่ากระทาํกิจอาวัชชนะ  แต่ว่าปัญจทวาราวัชชนจิตนัÊน  กระทํา        

อาวชัชนกิจทางปัญจทวาร  คือ  ทางทวารทัÊง ๕ ไม่สามารถทีÉจะกระทาํอาวชัชนกิจ ทาง

มโนทวารได ้

 สาํหรบัมโนทวารวิถี จิตทีÉกระทาํอาวัชชนกิจ มี ๑ ดวง ชืÉอว่า “มโนทวาราวัชชน

จิต”  ราํพงึถงึอารมณท์างมโนทวาร ไม่จาํเป็นตอ้งมีอารมณใ์ดมากระทบ ทางตา ทางห ู

ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย  

ในวนัหนึÉง ๆ นกึถงึอารมณห์นึÉงอารมณใ์ด หรือว่านึกถึงเรืÉองหนึÉงเรืÉองใด เวลาทีÉ

จะเกิดการนกึถงึเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดก็ตาม ขณะนัÊนเป็นเพราะมโนทวาราวัชชนจิตเกิดก่อน 

เป็นวิถีจิตทีÉ ๑ ทางมโนทวารวิถี ราํพงึถงึอารมณน์ัÊน  
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ทางมโนทวารวิถีมีวิถีจติเพยีง ๓ 

 

เมืÉอมโนทวาราวัชชนจิต ดับไปแลว้ สาํหรับผูที้Éไม่ใช่พระอรหันต ์นึกถึงอารมณ์

นัÊน หรือว่าเรืÉองนัÊน ดว้ยกศุลจิต หรืออกศุลจิต ทีละประเภท  ถา้เป็นอกุศลจิต  ก็แลว้แต่

ว่าจะเป็นโลภมูลจิต  ก็เกิดขึ Êนแลว้ดับไป ๆ ๗ ครัÊง หรือว่า ๗ ขณะ ถ้าเป็นโทสมูลจิต     

ก็เกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไป ๆ ถึง ๗ ขณะเหมือนกัน   ถา้เป็นกุศลก็เช่นเดียวกัน เกิดแลว้ก็ดับ

ไป ๗ ขณะ ๗ ครัÊง แลว้ต่อจากนัÊน  ถา้เป็นอารมณที์Éแรง  ตทารมัมณจิต ก็เกิดต่อ  

 เพราะฉะนัÊนสาํหรับทางมโนทวารวิถี   จะมีวิถีจิตเกิดเพียง ๓   วิถีเท่านัÊน   คือ   

อาวชัชนวิถี ชวนวิถี และตทารมัมณวิถ ี

 

วิถีจติ ๗ วิถีเป็นไดเ้ฉพาะทางปัญจทวารทลีะทาง 

 

 สาํหรบัวิถีจิต ๗ วิถี เป็นไดเ้ฉพาะทางปัญจทวาร และก็ทีละทาง 

ถา้เป็นจกัขทุวารวิถี ทัÊงหมด ๗ วิถี ก็ตอ้งเป็นจกัขทุวารวิถี คือ รูอ้ารมณที์Éปรากฏ

ทางตา 

 ถา้เป็นโสตทวารวิถี ทีÉกาํลงัไดย้ินเสียงในขณะนีÊ วิถีจิตทัÊง ๗ ก็เป็นโสตทวารวิถี 

ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย โดยนยัเดียวกนั  

  

เหตุใดวิถีจติจงึมี ๔ วาระ 

 

 ผู้ถาม   ก็วิถีจิตทัÊงหมดมี ๔ วาระ มีตัÊงแต่ตทาลัมพนวาระ   ชวนวาระ      

โวฏฐัพพนวาระ   โมฆวาระ ดว้ยเหตอุะไรจงึตอ้งมีตัÊง ๔ วาระ มนัเป็นไปไดอ้ย่างไร 

 สุ.   ท่านผู้ฟังถามต่อไปถึงวาระ คือ การเกิดของวิถีจิตในการรู้อารมณ ์     

แต่ละอารมณ ์ ซึÉงในบางวาระ  วิถีจิตก็เกิดทัÊง ๗ วิถี  และในบางวาระ  วิถีจิตก็เกิด ๖ 

วิถี  และในบางวาระ  วิถีจิตก็เกิด ๕ วิถี และในบางวาระ วิถีจิตก็ไม่เกิดเลย มีแต่อตีต

ภวงัค ์และก็ภวงัคจลนะเท่านัÊน 
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 เพราะเหตุว่า เวลาทีÉรูปกระทบกับปสาท เป็นอตีตภวังค ์กระทบอีก เป็นอตีต

ภวงัคอ์ีก ยงัไม่มีภวงัคจลนะ ยงัไม่ไหวทีÉจะรบัรูอ้ารมณที์Éกระทบ หรือว่าบางครัÊง เวลาทีÉ

กระทบกับปสาทแล้ว กระทบกับอตีตภวังค ์แลว้ก็เป็นปัจจัยให้ภวังคไ์หว ทีÉจะรับรู้

อารมณ์ใหม่ แต่ก็สายไปเสียแล้ว เพราะเหตุว่า รูปนัÊนก็ดับไป เพราะเหตุว่าเวลาทีÉ

กระทบ เวลาทีÉไหว หลายขณะ ไม่มีกาํลงัทีÉจะเกิดขึ Êน รบัรูอ้ารมณใ์นขณะนัÊน  

คนทีÉนอนหลบัสนิท เขย่าแลว้ก็ยังไม่ตืÉน เขย่าแรง ๆ ก็ยังไม่ตืÉนอีก เพราะอะไร  

อาวชัชนจิตไม่เกิด มีอตีตภวงัค ์และภวงัคจลนะ เพราะฉะนัÊน เป็นโมฆวาระ เพราะเหตุ

ว่า วิถีจิตไม่ไดเ้กิดขึ Êน รูอ้ารมณที์Éกระทบ นัÉนชืÉอว่า “โมฆวาระ” เพราะเหตุว่า วิถีจิตไม่

เกิด 

 และบางวิถี  เวลาทีÉอตีตภวงัค ์ เกิดแลว้  ภวงัคค์จลนะ  เกิดแลว้  ภวังคุปัจเฉทะ 

เกิดแลว้ ปัญจทวาราวัชชนจิต เกิดแลว้ ปัญจวิญญาณจิต ดวงใด ดวงหนึÉง เกิดแลว้       

สมัปฏิจฉันนจิต เกิดแลว้ สนัตีรณจิต เกิดแลว้ โวฏฐัพพนจิต เกิดแลว้ ชวนจิตไม่เกิด 

เพราะอะไร  เพราะรูปดบัไปเสยีก่อน  นัÉนชืÉอว่า “โวฏฐัพพนวาระ”  

ดีไหม ไม่ทันให้ชวนวิถีจิตเกิด   ชอบไหม  ไม่ได้บุญ   แสดงว่ามีบุญทีÉจะเกิด

เสมอ ๆ หรือ 

นีÉเป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งพิจารณาว่า สภาพธรรมทัÊงหลายตามความเป็นจริงเป็นอย่าง

นี Ê  เพราะฉะนัÊนไม่ไดห้มายความว่า เวลาทีÉอารมณก์ระทบปสาทแต่ละครัÊงแลว้ วิถีจิต

จะต้องเกิดตลอดไปทัÊง ๗ วิถี  แลว้แต่ว่า บางวิถีเป็นโมฆวาระ  วิถีจิตไม่เกิดเลย       

และบางวิถีก็เป็น “โวฏฐัพพนวาระ” คือ เมืÉอโวฏฐัพพนจิตเกิด แลว้ก็ดับไป อารมณก์็ดับ

ไป ชวนจิตไม่เกิด  

 บางวิถี ชวนจิต เกิดแลว้ก็ดบัไป ๆ ๗ ครัÊง อารมณก์็ดบั เพราะฉะนัÊน ตทารัมมณ

วิถีจิตก็เกิดไม่ได ้การรูอ้ารมณข์องจิตในวาระนัÊน จึงมีวิถีจิตเพียง ๖ วิถี คือ ถึงชวนวิถี

เท่านัÊน แลว้รูปก็ดบัไป เพราะฉะนัÊนการรูอ้ารมณใ์นวาระนัÊนจงึเป็น “ชวนวาระ” 

 และในบางวาระ เวลาทีÉชวนจิตเกิดดับ ๗ ครัÊงแลว้ อารมณย์ังไม่ดับไป นัÉนเป็น

ปัจจัยให้ตทาลมัพนวิถีจิตเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊนการรูอ้ารมณข์องวิถีจิตในวาระนัÊน จึง

เป็น “ตทาลมัพนวาระ” 
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ธรรมทั Êงหมดไม่ไดอ้ยูใ่นหนังสือแตเ่ป็นชีวิตจริงๆ แตล่ะขณะ 

 

 นีÉก็ เป็นเรืÉองธรรมดา แต่ว่าเวลาทีÉ ใช้ศัพท์ต่าง ๆ ก็อาจจะทําให้สงสัยว่า 

หมายความว่าอะไร แต่เป็นชีวิตปกติประจาํวนั  

เพราะฉะนัÊนธรรมทัÊงหมด ไม่ได้อยู่ในหนังสือเลย แต่ว่าเป็นชีวิตจริง ๆ แต่ละ

ขณะทีÉ กาํลงัเห็น กาํลงัไดย้ิน กาํลงัไดก้ลิÉน กาํลงัลิ Êมรส กาํลงัรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส กาํลงั

คิดนกึ  ขณะนีÊทกุท่านกาํลงัเห็น  ทราบถงึวิถีจิตไดแ้ลว้โดยการฟังว่า มีจิตอะไรเกิดบา้ง 

อาวชัชนจิต ตอ้งมี  วิญญาณจิต ตอ้งมี  ทีÉกาํลงัเห็น หลงัจากนัÊน สมัปฏิจฉนันจิต ตอ้งมี  

สนัตีรณจิต ตอ้งมี  โวฏฐัพพนจิต ตอ้งมี  ชวนจิต ตอ้งมี  

 นีÉเป็นความสาํคญัทีÉสดุ เวลาทีÉชวนวิถีจิตเกิด ทีÉจะเตือนใหท่้านผูฟั้งพิจารณาว่า 

ชวนวิถีจิตทีÉเกิดในขณะทีÉเห็น เป็นกุศล หรือว่าเป็นอกุศล สาํคัญไหม สัÉงสมสันดาน

ตนเอง ไม่ใช่หายไปไหนเลย แต่ละขณะจิตทีÉเกิด  

     

การศึกษาเรื Éองของจติจะตอ้งทราบชาติของจติดว้ย 

 

เพราะฉะนัÊน สาํหรบัการศกึษาเรืÉองจิตและวิถีจิต หรือจิตทีÉพน้วิถีก็ตาม จะตอ้ง

ทราบดว้ยว่า จิตนัÊน เป็นชาติอะไร  

 เช่น ปฏิสนธิจิต ทุกท่านทราบแลว้ว่า เป็นวิบากจิต เป็นผลของกรรมหนึÉง ใน

กรรมทัÊงหลายทีÉไดก้ระทาํแลว้ในอดีต เป็นปัจจยัทาํให ้ปฏิสนธิจิต เกิดสืบต่อจากจุติจิต

ของชาติก่อน ปฏิสนธิจิตเป็นวิบากจิต เพียงชัÉวขณะเดียว ทีÉทาํกิจปฏิสนธิ ในภพหนึÉง

ชาติหนึÉงจะทาํกิจปฏิสนธิอีกไม่ได ้ ทาํไดเ้พียงขณะแรกขณะเดียว  ทีÉเกิดต่อจากจุติจิต

ของชาติก่อนเท่านัÊน  ทีÉเป็นปฏิสนธิจิต  แลว้ก็ดับไป  ไม่ยัÉงยืนเลย  ซึÉงเมืÉอปฏิสนธิจิต

เป็นชาติวิบาก ดับไปแลว้  ปฏิสนธิจิตเป็นอนันตรปัจจัย ทาํใหจ้ิตดวงต่อไป เกิดสืบต่อ

จากปฏิสนธิจิตทนัที  ทาํกิจภวงัค ์ ไม่ใช่วิถีจิต  ภวงัคจิต  ก็เป็นวิบากจิต 

 เพราะเหตุว่า กรรมไม่ไดก้ระทาํเพียงใหป้ฏิสนธิจิตเกิด และดับไปเท่านัÊน แต่

กรรมยงัทาํใหว้ิบากจิตเกิดขึ Êน ทาํภวงัคกิจสืบต่อ และสาํหรับภวังคจิตดวงแรกทีÉเกิดสืบ
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ต่อจากปฏิสนธิจิต ก็ชืÉอว่า ปฐมภวงัค ์ภวงัคด์วงต่อ ๆ ไป นับไหวไหม ว่าถึงภวังคด์วงทีÉ

เท่าไรแลว้ในขณะนีÊ  ไม่มีทางทีÉจะเป็นไปไดเ้ลย  

และ ภวงัคจิต เกิด ดบั สบืต่อไปเรืÉอย ๆ จนกว่าวิถีจิตจะเกิด  

 

วิถีจติที É ๑ คือ อาวัชชนจติ 

 

สาํหรบัวิถีจิตทีÉ ๑ คือ อาวชัชนจิต มี ๒ ดวง อย่าลืมว่า จิตทีÉกระทาํอาวัชชนกิจ 

ทางทวารทัÊง ๕ มีดวงหนึÉง  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต และจิตทีÉกระทาํอาวัชชนกิจทาง

มโนทวาร มีดวงหนึÉง คือ มโนทวาราวชัชนจิต  

ทัÊง ๒ ดวงนีÊเป็น กิริยาจิต หมายความว่าไม่ใช่กุศลจิต ไม่ใช่อกุศลจิต และไม่ใช่

วิบากจิต เพราะฉะนัÊนอาวัชชนจิต  เป็นกิริยาจิต  ไม่ไดส้ัÉงสมสนัดานตนเอง  ไม่ว่าจะ

เป็นวิบากจิต หรือว่าอาวชัชนจิต ไม่ไดส้ัÉงสมสนัดาน  

 

วิบากจติ 

 

หลังจากทีÉอาวัชชนจิตดับไปแลว้  ไม่ว่าจะเป็นจิตเห็นซึÉงเป็นจักขุวิญญาณ        

ก็เป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรม  ทีÉได้กระทําแล้ว  ทําให้ได้เห็นอารมณ์ทีÉ ดี เป็น

อิฏฐารมณ ์ หรือว่าอารมณที์Éไม่น่าพอใจ เป็นอนิฏฐารมณ ์

หรือ ทางห ูโสตวิญญาณ ก็เป็นวิบากจิต ไม่มีใครรูใ้ช่ไหมว่า ต่อไปโสตวิญญาณ

จะไดย้ินเสียงอะไร  แลว้แต่เหตุในอดีตทัÊงสิ Êน  ทางจมูก ฆานวิญญาณ ทีÉรูก้ลิÉน ก็เป็น

วิบากจิต  ทางลิ Êน  จิตทีÉลิ Êมรส  ชิวหาวิญญาณ  ก็เป็นวิบากจิต  ทางกาย  จิตทีÉรู ้เย็น 

รอ้น อ่อน แข็ง เป็นกายวิญญาณ ก็เป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรม  ซึÉงกระทาํใหจ้ิต

เหลา่นี Êเกดิขึ Êน  รบัรูอ้ารมณต่์อจากอาวชัชนจิต  และเมืÉอดบัไปแลว้  ก็เป็นอนันตรปัจจัย

ให้สัมปฏิจฉันนจิตเกิด  รับรู ้อารมณ์นัÊนต่อ  และเมืÉอสัมปฏิจฉันนจิตซึÉงเป็นวิบาก   

เพราะเหตุว่ากรรมเดียวกับทีÉทาํใหจ้ักขุวิญญาณเกิดขึ Êน  ทาํใหส้มัปฏิจฉันนจิตเกิดต่อ 

เป็นวิบาก  แลว้ก็ดบัไป 
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เมืÉอวิบากทีÉเป็นสมัปฏิจฉันนจิตดับไปแลว้ กรรมเดียวกันนัÊนเองก็ทาํใหส้นัตีรณ

จิต ซึÉงเป็นวิบากเกิดขึ Êน กระทาํ “สนัตีรณกิจ”  

เพราะฉะนัÊนในวิถีจิต จักขุวิญญาณ หรือโสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหา

วิญญาณ กายวิญญาณ เป็นวิบาก สมัปฏิจฉันนะเป็นวิบาก สนัตีรณะเป็นวิบาก ไม่ได้

สัÉงสมสนัดาน  เพียงแต่เกิดขึ Êน กระทาํกิจ  แลว้ก็ดบัไป  

 

โวฎฐัพพนจิต 

 

ต่อจากนัÊน  โวฏฐัพพนจิต ซึÉงได้แก่ จิตทีÉเป็นมโนทวาราวัชชนจิต   ซึÉงกระทาํ    

อาวัชชนกิจทางมโนทวาร   จิตดวงนัÊนทาํโวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวาร  เป็นกิริยาจิต 

ไม่ไดส้ัÉงสมสนัดาน  แลว้ก็ดบัไป  

ชวนจติ 

 

แต่เมืÉอโวฏฐัพพนจิตดับไปแลว้  จิตทีÉเกิดต่อ คือ ชวนวิถีจิต  ซึÉงกระทาํกิจ แล่น

ไปในอารมณ ์เป็นกศุลจิต หรือ อกศุลจิต สาํหรับผูที้Éไม่ใช่พระอรหันต ์ และสาํหรับพระ

อรหนัตก์็เป็นกิริยาจิต  เกิดดบัสบืต่อกนั ๗ ขณะ  ขณะนัÊน สัÉงสมสนัดานตน 

เพราะฉะนัÊนในขณะนีÊทราบไหมว่า กาํลงัสัÉงสมสนัดานอยู่  แลว้แต่ว่าจะสัÉงสม

สนัดานทีÉเป็นอกศุล  หรือว่าจะสัÉงสมสนัดานทีÉเป็นกศุล ทราบหรือยงั  

ทราบโดยการฟัง  แต่ทีÉจะใหท้ราบจริง ๆ  ตอ้งเป็นสติปัฏฐานทีÉเกิด  แลว้ก็ระลกึรู ้

ลกัษณะของจิตในขณะนีÊ  จงึจะรูว้่าขณะทีÉเป็นกศุล  ต่างกบัขณะทีÉเป็นอกศุล 

 

แขก เป็นคาํในพระไตรปิฎก หรือคาํในอรรถกถาหรือไม่ 

 

ในคราวก่อนท่านผูฟั้งถามว่า ทีÉว่ามีแขกมา เป็นคาํในพระไตรปิฎก หรือว่าใน

อรรถกถาหรือเปลา่  

ในอฏัฐสาลนีิ อปุมาการเกิดขึ Êนรบัรูอ้ารมณ ์ทางทวารต่าง ๆ ว่า  
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พระราชาพระองค์หนึÉงบรรทมหลับอยู่บนพระแท่นบรรทม มหาดเล็กของ

พระองค์นัÉงถวายอยู่งานนวดพระยุคลบาทอยู่ นายทวารหูหนวก ยืนอยู่ทีÉพระทวาร 

ทหารยาม ๓ คนยืนเรียงลาํดบัอยู่ ทีÉนัÊนยงัมีคนบา้นนอกคนหนึÉง ถือบรรณาการ มา

เคาะประตูเรียก นายทวารหูหนวกไม่ไดย้ินเสียง มหาดเล็กผูถ้วายนวดพระยุคลบาทจึง

ไดใ้หส้ญัญาณ เขาจึงเปิดประตูดูดว้ยสญัญาณนัÊน ทหารยามคนทีÉ ๑ รับเครืÉองราช

บรรณาการส่งให้คนทีÉ ๒ คนทีÉ ๒ ส่งให้คนทีÉ ๓ คนทีÉ ๓ ทูลเกลา้ถวายพระราชา 

พระราชาไดเ้สวย 

อุปมาไว้ละเอียดทีเดียว แต่อย่าคิดเป็นเรืÉองว่า มีพระราชาพระองคห์นึÉง ทีÉ

บรรทมหลบัอยู่จริง ๆ เพราะเหตวุ่าจิตเกิดขึ Êน ทีละดวง ทีละขณะ ขณะทีÉเป็นภวังคจิต ก็

เป็นเพียงจิต  ทีÉเกิดขึ Êนกระทาํภวังคกิจ ขณะเดียว ขณะนัÊน จะเห็นอะไร จะไดย้ินอะไร 

จะทาํจะคิดอะไร ไม่ไดเ้ลย เพราะเหตวุ่าเกิดขึ Êน กระทาํภวงัคกิจ แลว้ก็ดบัไป  

แต่คาํอปุมาเปรียบเทียบแสดงใหเ้ห็น การทีÉจิตแต่ละขณะ จะเกิดขึ Êนรับอารมณ์

ว่า ในขณะทีÉอารมณก์ระทบกับปสาท อารมณเ์ปรียบเหมือนคนบา้นนอก ทีÉถือเครืÉอง

บรรณาการมาทีÉประตวูงั ซึÉงในอฏัฐสาลนีิอปุมาว่า นายทวารหูหนวก ยืนอยู่ทีÉพระทวาร 

จักขุวิญญาณเป็นนายทวารหูหนวกทีÉอยู่ทีÉประตู  ซึÉงไม่สามารถทีÉจะไดย้ินเสียงเคาะทีÉ

ประตู   หน้าทีÉ ของจักขุวิญญาณ  ไม่ใช่ ได้ยินเสียงเคาะ  แต่ ทีÉ ได้ยิน เสียงนัÊน               

เป็นมหาดเลก็ทีÉถวายอยู่งานนวดทีÉพระยคุลบาทของพระราชา ไดแ้ก่ ปัญจทวาราวัชชน

จิต  เป็นผูที้Éรูว้่ามีคน  มีแขกมาทีÉพระทวาร  เพราะฉะนัÊนก็ใหส้ญัญาณ คือ เมืÉอราํพึงถึง

แลว้ก็ดบัไป  ใหส้ญัญาณแลว้ก็ดับไป  เพราะฉะนัÊนจักขุวิญญาณ  ก็เกิดขึ Êนกระทาํกิจ

เห็นทีÉจักขุปสาท  แลว้ต่อจากนัÊน ทหารยามคนทีÉ ๑ ก็รับเครืÉองราชบรรณาการ ไดแ้ก่ 

สมัปฏิจฉนันจิต สง่ใหค้นทีÉ ๒ คือ สนัตีรณจิต  คนทีÉ ๒ ส่งใหค้นทีÉ ๓ คือ โวฏฐัพพนจิต 

คนทีÉ ๓ ทลูเกลา้ถวายพระราชา คือ ชวนจิต พระราชาไดเ้สวย 

มีคําอธิบายว่า ข้อเปรียบเทียบนี Ê แสดงเนื Êอความอะไร แสดงเนื Êอความว่า 

อารมณ์มีกิจ คือ หนา้ทีÉเพียงแต่กระทบปสาทเท่านัÊน คนบ้านนอกไม่ไดเ้ข้าไปเฝ้า

พระราชา แต่ว่าเครืÉองราชบรรณาการส่งต่อจากคนทีÉ ๑ ใหค้นทีÉ ๒ ใหค้นทีÉ ๓ แลว้จึง

ถึงพระราชา 
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เพราะฉะนัÊนจักขุวิญญาณจิตเท่านัÊน  ทีÉกระทํากิจเห็น อารมณ์อยู่ทีÉทวาร 

อารมณส์ามารถเพียงกระทบปสาทเท่านัÊน  แต่ว่าจิตรูอ้ารมณส์ืบต่อกัน  อารมณไ์ม่ได้

ขา้มพน้หรือว่าลว่งลํÊาปสาทไปทีÉอืÉนเลย   อารมณจ์ะเลยปสาทเขา้ไปทีÉไหนไดไ้หม เป็น

รูปทีÉกระทบปสาท   ถ้าเป็นรูปารมณ ์ทางตา ทีÉกาํลังเห็นในขณะนีÊ มีกิจเพียงกระทบ

ปสาทเท่านัÊน   

นีÉเป็นคาํอปุมา ทีÉจะใหพ้ิจารณา ใหเ้ขา้ใจโดยละเอียด  ถงึกิจแต่ละกิจของวิถีจิต

แต่ละขณะว่า  จักขุวิญญาณกระทาํกิจเห็น   เหมือนนายทวารซึÉงเปิดประตูดู  ทาํกิจทีÉ

นัÉน  แลว้สมัปฏิจฉนันะ  เป็นทหารยามคนทีÉ ๑ ทีÉรับเครืÉองราชบรรณาการส่งใหค้นทีÉ ๒ 

เพราะเหตวุ่าจกัขวุิญญาณกระทาํกิจเห็น  แลว้ดบัไป  กระทาํกิจต่อจากนัÊนไดไ้หม  จักขุ

วิญญาณจะกระทํากิจของสัมปฏิจฉันนะไม่ได้   จักขุวิญญาณจะรับอารมณ์ไม่ได ้ 

เพราะเหตุว่าจักขุวิญญาณกระทาํทัสสนกิจ  คือ ทาํได้อย่างเดียว คือ เห็นทีÉประตู แต่

ว่าสมัปฏิจฉันนะเป็นทหารยามคนทีÉ ๑ กระทาํกิจรับ  แลว้ส่งใหค้นทีÉ ๒ คือ สนัตีรณะ  

ซึÉงสนัตีรณะก็สง่ใหโ้วฏฐัพพนะ แลว้โวฏฐัพพนะก็สง่ใหพ้ระราชา พระราชาก็เสวยเครืÉอง

ราชบรรณาการนัÊน  

เพราะฉะนัÊนจะเห็นไดว้่า ทีÉใชค้าํว่า เสพ ทีÉใชค้าํว่า เสวย นี Ê  เพืÉอทีÉจะใหเ้ขา้ใจ

จริง ๆ ถงึสภาพของจิตทีÉเป็นกุศล หรืออกุศล ทีÉกระทาํชวนกิจ เวลาทีÉมีอารมณป์รากฏ

ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ 

 เป็นจิตทีÉอิÉม ดว้ยโลภะ หรือว่าอิÉม ดว้ยโทสะ หรือว่าอิÉม ด้วยโมหะ หรือว่าอิÉม

ดว้ยกศุล  เพราะเหตวุ่า กระทาํกิจแลน่ไปในอารมณ ์ไม่ใช่เพียงเห็น ไม่ใช่เพียงรับ ไม่ใช่

เพียงพิจารณา ไม่ใช่เพียงตัดสิน  แต่กิจทัÊงหมดกระทาํหมดแลว้ เพราะฉะนัÊนเมืÉอเป็น

ปัจจยัใหก้ศุลเกิดขึ Êนเสพอารมณน์ัÊน  หรืออกศุลเกิดขึ Êน ก็ตอ้งเสพอารมณน์ัÊน  แลว้แต่ว่า

จะเป็นกุศลหรืออกุศล  เป็นวิถีจิตทีÉอิÉมจริง ๆ  เพราะว่าเกิดขึ Êน เสพอารมณน์ัÊน ถึง ๗ 

ขณะ  

กาํลงัอิÉมไหม ทางตา ตอ้งดูนาน ๆ หรือเปล่าถึงจะอิÉม  ทางหู ถา้เป็นโมฆวาระ   

ก็ไม่ไดย้ินเสยีง  เสยีงกระทบ แต่ไม่ไดย้ิน  หรือว่าถา้เป็นโวฏฐัพพนวาระ  กุศล อกุศลก็

ไม่เกิด อิÉมไหม ยังไม่ได้รับประทาน ไม่อิÉม แต่พอถึงชวนจิต เสพอารมณน์ัÊน เป็นจิต
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ประเภทเดียวกนั  ทีÉเกิดดับสืบต่อ ซํÊากันถึง ๗ ครัÊง คือ ๗ ขณะ แลว้แต่ว่าเป็นกุศลหรือ

อกศุล 

เพราะฉะนัÊนโดยปัจจัย  ชวนวิถี สัÉ งสมสันดานตน  โดยสามารถของชวนจิต 

เพราะมีอาเสวนปัจจยั กระทาํกิจเสพอารมณน์ัÊน ซํÊาถึง ๗ ขณะ เพราะฉะนัÊนก็มีกาํลงัทีÉ

จะทาํใหว้ิบาก  ซึÉงเป็นผลเกิดขึ Êนในอนาคต  

ถ้าเป็นกุศลก็ดี  แต่ถ้าเป็นอกุศล ไม่ทราบว่า รู ้ตัวหรือเปล่าว่า สัÉ งสมอกุศล

ประเภทใด มากมาย หนาแน่น พอกพูน  ทันทีทีÉลืมตาตืÉนขึ Êน ก็หลงเลย เป็นอย่างนัÊน

หรือเปลา่  

โลกนีÊไม่ปรากฏในขณะที Éเป็นภวังคจติ 

 

เวลาทีÉเป็นภวงัคจิต ไม่ไดรู้อ้ารมณ ์ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทาง

ใจก็ไม่ไดน้กึคิด  เพราะเหตวุ่าถา้คิดนกึ หรือถา้ฝัน เป็นมโนทวารวิถีจิต ไม่ใช่ภวงัคจิต  

เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉเป็นภวังคจ์ริง ๆ โลกนีÊไม่ปรากฏ  อย่าลืม โลกนีÊไม่ปรากฏ

เลย ความสาํคัญทีÉคิดว่า เป็นบุคคลนีÊ  ในโลกนีÊ  แลว้จะอยู่ในโลกนีÊอีกนานสกัเท่าไร 

เป็นในขณะทีÉนึกคิดถึงเรืÉองในโลกนีÊ  ซึÉงเป็นวิถีจิต  แต่เวลาทีÉเป็นภวังคจิต ไม่มีการรู้

อารมณต่์าง ๆ ของโลกนีÊเลย  โลกนีÊไม่ปรากฏเลย  

เพราะฉะนัÊนในขณะนัÊน มอีนสุยักิเลส ไม่ใช่ว่า ไม่มีกิเลส  

 

อนุสัยกิเลส - ปริยุฏฐานกิเลส - วีตกิกมกิเลส 

 

เพราะเหตวุ่ากิเลสมี ๓ ขัÊน คือ  

อนสุยักิเลส       เป็นกิเลสอย่างละเอียด ๑  

ปริยฏุฐานกิเลส    เป็นกิเลสอย่างกลาง ๑  

และวีติกกมกิเลส  เป็นกิเลสอย่างหยาบ ๑ 

อนุสัยกิเลสซึÉงเป็นกิเลสอย่างละเอียด ทีÉสะสม นอนเนืÉอง อยู่ในภวังคจิตนัÊน 

ไม่ไดเ้กิดขึ Êนปรากฏ กระทาํกิจการงาน  
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ปริยุฏฐานกิเลส  กิเลสอย่างกลาง  เกิดขึ Êนกระทาํกิจ ทีÉชวนวิถี  วีติกกมกิเลส 

กิเลสอย่างหยาบ ก็ไม่พน้จากชวนวิถ ี

เพราะฉะนัÊนจิตทีÉไม่ใช่วิถีจิตเท่านัÊน  ทีÉจะมีอนุสยักิเลส  หลงัจากทีÉวิถีจิตเกิดขึ Êน

แลว้ จะไม่เป็นอนสุยัอีกต่อไป จะเป็นปริยฏุฐานกิเลส หรือ วีติกกมกิเลส  

เพราะฉะนัÊนใหท้ราบว่า  เวลาทีÉวิถีจิตเกิดขึ Êน  ไม่ว่าจะเป็น  เห็นสิÉงทีÉปรากฏทาง

ตา  ไดย้ินเสยีงทีÉปรากฏทางห ู  ไดก้ลิÉนทีÉปรากฏทางจมกู  ลิ ÊมรสทีÉปรากฏทางลิ Êน  รูส้ิÉงทีÉ

กระทบสมัผัสทางกาย  หรือว่าจะคิดนึกเรืÉองราวต่าง ๆ ทางใจ  ขณะนัÊนมีการสัÉงสม

สนัดานตน  เพราะเป็นชวนวถิี  ขณะนัÊนไม่ใช่อนสุยักิเลส 

ถา้เป็นอกศุล ก็จะเป็นปริยฏุฐานกิเลส หรือวีติกกมกิเลส  

ปริยฏุฐานกิเลส คือ กิเลสอย่างกลาง วีติกกมกิเลส คือ กิเลสอย่างหยาบ ซึÉงจะ

ทาํใหล้ว่งทจุริต ทางกาย ทางวาจา  

 

ไม่รู้ตวัเลยว่าสะสมสันดานตลอดทุกขณะที Éชวนวิถีเกิด 

 

เพราะฉะนัÊนวนัหนึÉง ๆ “เห็น” ไม่ใช่อนสุยักิเลส  เวลาทีÉชวนวิถีจิตเกิด จะตอ้งเป็น

ปริยฏุฐานกิเลส หรือ วีติกกมกิเลส  แต่ไม่รูต้วัเลยว่าสัÉงสมสนัดาน  ตลอดทกุขณะทีÉชวน

วิถีจิตเกิดขึ Êน  ไม่ว่าจะเป็นทางตา หรือทางหู หรือทางจมูก หรือทางลิ Êน หรือทางกาย 

หรือทางใจ 

ตื Éนขึ Êนมาแล้วสดชื Éน จติใจสบาย ดหีรือไม่ด ี

 

ถา้ท่านผูฟั้งตืÉนขึ Êนมา รูส้กึสดชืÉน จิตใจสบาย ดี หรือ ไม่ดี  

ดูเหมือนว่า ท่านปรารถนาแต่ความรู้สึกสบาย วันไหนตืÉนขึ Êนมาอ่อนเพลีย 

อาจจะจิตใจเศร้าหมอง ขุ่นมัว ไม่ทราบว่า วันนี Êเป็นอะไร รู ้สึกไม่ค่อยจะแช่มชืÉน 

ขณะนัÊนไม่ชอบ เพราะลกัษณะของโทสมลูจิต ซึÉงประกอบดว้ยโทมนสัเวทนา เป็นสภาพ

ความรูส้ึกของจิตทีÉเสีย เพราะว่าเวทนาในขณะนัÊน ทาํใหส้ภาพของจิตปรากฏเป็นจิต

เสยี เพราะเวทนาเป็นโทมนสั 
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เพราะฉะนัÊนทุกท่านปรารถนาทีÉจะตืÉนขึ Êน และก็สดชืÉน ไม่ว่าจะเห็นอะไร ก็รูส้กึ

ว่า วนันี Êสบายใจ ชอบไหมอย่างนีÊ ปกติชอบ แต่ใหท้ราบว่า ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด หรือถา้

กศุลจิตไม่เกิด ขณะนัÊน สัÉงสมสนัดานของความพอใจ ในสภาพของจิตซึÉงสบาย แช่มชืÉน 

เป็นโลภมลูจิต  

เพราะฉะนัÊนการสะสมสนัดาน  โดยชวนวิถีจิตเกิดขึ Êน พอใจ แช่มชืÉน จิตใจสบาย 

ซึÉงไม่ใช่กุศล  ขณะนัÊนสะสมอกุศลสันดาน  ทีละเล็กทีละน้อย ๆ อย่างเบาบาง 

จนกระทัÉงไม่รูส้กึ  

เพราะฉะนัÊนปริยุฏฐานกิเลส  ก็มีขัÊนว่า จะเป็นปริยุฏฐานกิเลส อย่างเบาบาง 

หรือว่าอย่างรุนแรง  ซึÉงถา้จาํแนกแลว้  อกุศลธรรมทัÊงหมด  ซึÉงไดแ้ก่ อกุศลเจตสิก ๑๔ 

ประเภท ก็มีถงึ ๙ กอง ขัÊนละเอียด ขัÊนกลาง ขัÊนต่าง ๆ  แลว้ก็ขัÊนหยาบ 

 

การมีโอกาสไดฟั้งไดเ้ขา้ใจพระธรรม เพื Éอใหรู้้ตนเองว่ามีอกุศลมาก 

 

เพราะฉะนัÊนก็ควรทีÉจะไดท้ราบว่า  การทีÉมีโอกาสไดฟั้งพระธรรม ไดเ้ขา้ใจเรืÉอง

การเจริญสติปัฏฐาน  ได้ฟังเรืÉองของจิตอย่างละเอียดถึงวิถีจิตต่าง ๆ  ในขณะทีÉมีการ

เห็น  การไดย้ิน  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัสกาย การคิดนึก ซึÉงเป็น

ชีวิตปกติประจาํวนันี Ê   ใหท้ราบว่า  เพืÉอประโยชน ์คือ ใหรู้ต้ัวเองว่า มีอกุศลทีÉสัÉงสมมา 

มากสกัแค่ไหน  

ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  มีใครจะบอกได้ไหมว่า อกุศลลดน้อยลง เพราะเหตุว่า

ปัญญาไม่ไดรู้ล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  แลว้อกศุลนัÊนจะลดนอ้ยลงได้

อย่างไร  แมแ้ต่เพียงตืÉนขึ Êนมา สบาย วันนีÊสดชืÉน ก็ไม่รู ้แลว้ว่า ขณะนัÊนสัÉงสมสนัดาน     

ทีÉเป็นความพอใจอย่างละเอียด  และสัÉงสมมาเท่าไรแลว้  ทีÉจะพอใจอย่างนี Ê  โดยไม่เห็น

ว่าเป็นโทษ  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  

เพราะฉะนัÊนการสัÉงสมสันดาน  ก็จะเห็นได้ว่า ทีละเล็กทีละน้อย ทีละวิถีไป 

แลว้แต่ว่าจะเป็นจกัขทุวารวิถี  โสตทวารวิถี  ฆานทวารวิถี  ชิวหาทวารวิถี  กายทวารวิถี 

มโนทวารวิถ ี และในภพนีÊ  ชาตินี Ê  มากสกัเท่าไร ในภพก่อน ๆ ชาติก่อน ๆ มากสกัเท่าไร 
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และถา้ไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน ภพต่อ ๆ ไป   จะเพิÉมขึ Êนอีกมากสกัเท่าไร และการทีÉจะ

ใหปั้ญญารูแ้จง้อริยสจัธรรม  ทีÉจะดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท  จะเร็วหรือจะชา้  

ไม่ใช่ว่าอยู่ดี ๆ ก็ไปทํากันมา  เดือน สองเดือน ก็เป็นพระอริยบุคคล โดยทีÉ

ปัญญาไม่ไดรู้ล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  แมแ้ต่ลกัษณะของสติซึÉงเป็น

สภาพทีÉระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ   ก็ยงัไม่รูว้่ามีลกัษณะอย่างไร  

เพราะฉะนัÊนปัญญาทีÉจะรู้สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  ก็ย่อมมีไม่ได ้    

แต่พระธรรมทีÉทรงแสดงไวโ้ดยละเอียด  เพืÉอใหเ้ป็นบุคคลผูไ้ม่ประมาท  ทีÉจะรูจ้ักสภาพ

ธรรมตามความเป็นจริง  แม้แต่การสัÉ งสมสันดาน  ทุกท่านก็จะรู้ได้ว่า แต่ละท่านทีÉ

ต่างกนัไป  เพราะอกุศลชวนวิถีหรือว่ากุศลชวนวิถีเกิดมากกว่ากัน  ทางตา ทางหู ทาง

จมกู ทางลิ Êน ทางกาย หรือทางใจ 

 

วันนีÊมีใครรู้สึกว่ามีอกุศลประเภทโลภะบ้างหรือเปล่า 

  

เพราะฉะนัÊนเวลากระทบทางตา  ให้ทราบว่า  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏ ทีÉจักขุ

ปสาท  แต่ว่าชวนะทีÉเป็นอกุศล  พอใจ  สัÉ งสมสันดาน  ซึÉงยากเหลือเกินทีÉจะละได ้

เพราะว่าเป็นไปอย่างละเอียด  และอย่างแผ่วเบา 

 วันนี Êมีใครรู้สึกว่า  มีอกุศลประเภทโลภะมาก ๆ บ้างไหม  น้อยหรือมาก           

แต่โลภะอย่างเบาบาง  รูไ้หมว่า เกือบตลอดเวลา   ทนัทีÉลมืตา  วนันี Êจิตใจสบาย แช่มชืÉน 

เริÉมแลว้ สัÉงสมสนัดานของความพอใจ  แลว้ก็ยงัปรารถนาทีÉจะใหเ้ป็นอย่างนัÊนอยู่เรืÉอย ๆ  

 เพราะฉะนัÊนการจะละกิเลสนีÊยากจริง ๆ  ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะเขา้ใจว่า  จะละไดโ้ดย

รวดเร็ว  หรือว่าโดยไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมตามปกติ  ตามความเป็นจริง ตรงต่อ

ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ  ซึÉงไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  
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การฟังพระธรรมทุกๆ ขั Êนจะเกื Êอกูลใหจ้ติผ่องแผ้ว 

 

 การฟังธรรมนีÊจะเกื Êอกูลได ้ ท่านผูฟั้งเคยลองสงัเกตไหมว่า ถา้วันไหนท่านฟัง

ธรรมมาก ๆ  เพราะเหตวุ่าถา้จะพดูไปแลว้ ทีÉเมืองไทยเรา รายการธรรมทางวิทยุมีมาก 

เกือบจะตลอดเวลา  และถา้ท่านเป็นผูฟั้ง  ซึÉงพิจารณาประโยชนที์Éจะไดร้ับจากการฟัง

ธรรม  มีธรรมหลายระดับ ลว้นแต่เกื Êอกูล ถา้พิจารณาแลว้ ก็เป็นไปในทางทีÉจะใหเ้ป็น

กศุลประการต่าง ๆ  

ซึÉงส่วนใหญ่แลว้  ถ้าเป็นไปในเรืÉองของทาน  ในเรืÉองของศีล  ก็เป็นธรรมทีÉ

ถูกต้อง แต่ถ้าเป็นไปในเรืÉองของการอบรมเจริญปัญญา ท่านผู้ฟังต้องพิจารณา

ใคร่ครวญโดยดี  เพืÉอทีÉจะไดอ้บรมเจริญปัญญาไดถ้กูตอ้งจริง ๆ แต่ก็ไม่ควรทีÉจะละเลย 

การฟังธรรมขัÊนอืÉน ๆ ดว้ย  

ซึÉงในขณะทีÉมีการฟังธรรม   มีการพิจารณาธรรม   มีสติเกิดขึ Êน  ระลกึรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาบา้ง  ทางหูบา้ง  ทางจมูกบา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกาย

บา้ง  ทางใจบา้ง  ในขณะนัÊนจิตผ่องแผว้  ซึÉงต่างกบัเวลาทีÉกศุลจิตไม่เกิดหรือสติปัฏฐาน

ไม่เกิด  

แต่ตอ้งเป็นผูที้Éอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จึงจะสามารถทีÉจะรูส้ภาพของจิตไดว้่า 

สภาพของจิตทีÉเป็นกศุล  ต่างกับสภาพของจิตทีÉเป็นอกุศล  เพราะเหตุว่าผูที้Éยังมีอกุศล

อยู่  ผูที้ÉยงัมีปัจจยัทีÉจะใหอ้กศุลจิตเกิด  อดไม่ไดที้ÉจะตืÉนมา  แลว้ก็รูส้กึสบายใจ  สาํหรับ

บางท่าน 

 และสาํหรบับางท่าน  บางวาระ  บางกาล  ตืÉนมาแลว้  ก็หงุดหงิด  ก็แลว้แต่ว่า

การสะสมทีÉโวฏฐัพพนจิต  จะมนสิการใหว้ิถีจิตทีÉเกิดต่อ  เป็นอกุศลประเภทใด หรือว่า

เป็นกศุล 
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เจริญสตปัิฏฐาน คือ จติทางมโนทวารเทา่นัÊนหรือไม่ 

   

 ผู้ถาม  ทีÉผมจะเรียนถามก็เรืÉองเดียวกับเมืÉอกี Êนี Ê  แต่รู ้สึกว่าเข้าใจว่า ตามทีÉ

อธิบายเมืÉอกี Êนี Ê  ก็เข้าใจว่า จิตทีÉเจริญสติปัฏฐาน  ก็คือ ทางมโนทวารเท่านัÊนใช่ไหม      

ทีÉทาํสติปัฏฐานกนันีÊ  ทางมโนทวาร 

 สุ.   ชวนวิถีค่ะ  ทีÉเป็นกศุลชวนะ  ซึÉงไดท้ัÊง ๖ ทวาร  

 ผู้ถาม   อยากให้อาจารย์อธิบายให้ชัดเจนว่า  จิตทีÉ เจริญสติปัฏฐานอย่าง

ถูกต้องสมบูรณแ์บบนีÊ  แต่ละขัÊน ๆ ของวิถีจิตนัÊน  มันเป็นเหตุเป็นผลกันอย่างไร  ถ้า

เขา้ใจนีÊได ้ ผมก็จะเขา้ใจเรืÉองสติปัฏฐานอย่างดีทีเดียว 

 สุ.   สติปัฏฐานเป็นการอบรมเจริญปัญญา รู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏตามปกติ ตามความเป็นจริง  

ซึÉงตามปกติ ตามความเป็นจริง จิตเกิดขึ Êนทีละขณะ กระทาํกิจของจิต แต่ละ

ประเภท  แต่ละขณะ  เวลาทีÉยังไม่มีการเห็น  ไม่มีการไดย้ิน  ไม่มีการไดก้ลิÉน ไม่มีการ

ลิ Êมรส  ไม่มีการกระทบสัมผัส  ไม่มีการคิดนึก  ไม่มีการฝัน  ขณะนัÊนไม่ใช่วิถีจิต 

ภวงัคจิตไม่ใช่กุศลจิต  ไม่ใช่ชวนวิถี  เจริญสติปัฏฐานไม่ได ้ เพราะเหตุว่า ในขณะนัÊน 

เป็นวิบากจิต 

 เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉนอนหลับสนิทจริง ๆ  สติไม่ไดเ้กิดขึ Êนระลึกรู้ลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉปรากฏ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ  แต่เวลาทีÉเป็นวิถี

จิต คือ ขณะใดก็ตามทีÉมีการเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา เป็นจกัขทุวารวิถจีิต  

แต่ละขณะ   เริÉมตัÊงแต่ปัญจทวาราวชัชนจิตเป็นวิถีจิต   จกัขวุิญญาณเป็นวิถีจิต 

สมัปฏิจฉนันะเป็นวิถีจิต   สนัตีรณะเป็นวิถีจิต  โวฏฐัพพนะเป็นวิถีจิต  ชวนะเป็นวิถีจิต 

ซึÉงชวนะตามทีÉไดท้ราบแลว้ว่า  เป็นกุศลหรืออกุศล  สาํหรับผูที้Éไม่ใช่พระอรหันต ์และ

สาํหรบัผูที้Éเป็นพระอรหนัตแ์ลว้  กศุลจิตและอกศุลจิตไม่ม ี เป็นกิริยา  

เพราะฉะนัÊนเมืÉอกุศลเกิดทีÉชวนวิถี  สติซึÉงเป็นกุศลก็เกิดร่วมกับกุศลจิต แลว้แต่

ว่าจะเป็นกุศลประเภทใด  ซึÉงยากเหลือเกินทีÉจะมีใครสามารถแบ่งแยกวิถีจิตทางตา 

และทางใจซึÉงต่อกนั     
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 เมืÉอจักขุทวารวิถีจิตดับหมดไปแล้ว  ภวังคจิตเกิดคัÉ นหลายขณะทีเดียว         

แลว้มโนทวารวิถีก็เกิดขึ Êน  รูอ้ารมณเ์ดียวกบัปัญจทวารวิถีทีÉดบัไป  

ถ้าเป็นจักขุทวารวิถี  เห็นรูปใด  มโนทวารวิถีก็มี รูปนัÊนแหละเป็นอารมณ ์     

แมว้่าไม่เห็น  อย่าลืมว่ามีรูปนัÊนเป็นอารมณ ์ แมว้่าไม่เห็นเช่นเดียวกับจักขุวิญญาณ    

ซึÉงเป็นจิตประเภทเดียว  ดวงเดียว  ขณะเดียว ทีÉทาํทัสสนกิจ  คือ เห็นจริง ๆ แต่เมืÉอดับ

ไปแล้ว สัมปฏิจฉันนะ สันตีรณะ โวฏฐัพพนะ ชวนะซึÉงเป็นกุศลหรืออกุศล หรือ 

ตทาลมัพนจิต ก็รูอ้ารมณ ์คือ สิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่ไม่เห็น   

ฉนัใด เวลาทีÉมโนทวารวิถีจิตเกิดต่อจากจักขุทวารวิถีจิต มโนทวารวิถีจิตตัÊงแต่

มโนทวาราวชัชนจิตก็ดี  หรือว่าชวนวิถีจิตทีÉเป็นกุศลหรืออกุศลก็ดี  และตทาลมัพนจิต

ซึÉงเกิดต่อจากชวนวิถ ี ก็รูรู้ปารมณที์ÉจกัขทุวารวิถีเพิÉงรูน้ัÉนเอง แมว้่าไม่เห็น 

 เพราะฉะนัÊนจิตทีÉกระทาํกิจรูอ้ารมณท์างมโนทวาร  สามารถทีÉจะรูอ้ารมณท์ุก

ประเภท  ไม่ว่าจะเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  จกัขทุวารวิถีจิตดบัไปหมดแลว้  ภวังคจิตเกิด

ต่อ แลว้มโนทวารวิถีจิตก็เกิดขึ Êน  รูรู้ปารมณ ์ซึÉงจกัขทุวารวิถีจิตรูน้ัÉนเอง     

 

วิถีจติทางห ูกับ การเจริญสตปัิฏฐาน 

 

 ถา้เป็นวิถีจิตทางห ู เมืÉอโสตทวารวิถีจิตทัÊงหมด คือ ตัÊงแต่ปัญจทวาราวัชชนจิต 

โสตวิญญาณจิต สมัปฏิจฉนันจิต สนัตีรณจิต โวฏฐัพพนจิต ชวนจิต และตทาลมัพนจิต 

ดบัไปหมดแลว้ วิถีจิตดบัหมดแลว้ ภวงัคจิตเกิดต่อคัÉน มาก หลายขณะ แลว้มโนทวารา

วัชชนจิตก็ราํพึงถึงเสียง ซึÉงโสตทวารวิถีจิตเพิÉงรู ้แลว้ก็ดับไป ชวนจิตทางมโนทวารวิถี 

และตทาลมัพนะทางมโนทวารวิถี ก็เกิดขึ Êน รูเ้สยีงซึÉงทางโสตทวารวิถีเพิÉงรูแ้ลว้ก็ดบัไป  

เพราะฉะนัÊนในขณะนีÊ  จะมีใครทีÉจะทราบความเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว

ของทางจักขุทวารวิถี  ภวังคจิต และมโนทวารวิถี หรือว่าทางโสตทวารวิถีซึÉ งดับไป        

มีภวงัคค์ัÉน  แลว้มโนทวารวิถีก็รูเ้สยีง  ซึÉงทางโสตทวารวิถีเพิÉงรู ้แลว้ก็ดบัไป  
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 การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการระลกึ รูล้กัษณะของสภาพธรรมตามปกติ

ตามความเป็นจริง  เมืÉอตามความเป็นจริง ก่อนทีÉสติจะเจริญขึ Êน   ทัÊงเห็นดว้ย และก็ยัง

ไม่ปรากฏว่าดบั  ก็มีการไดย้ิน  แลว้ก็ยงัมีการคิดนกึ  รูค้วามหมายของเสยีงทีÉไดย้ินดว้ย 

 นีÉก็แสดงใหเ้ห็นว่า จิตเกิดดับสืบต่อกันเร็วมาก เพราะฉะนัÊนสติปัฏฐาน เกิดขึ Êน

ระลกึ รูล้ักษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉกาํลงัเห็นก็ได ้ โดยทีÉไม่ตอ้งนึกถึงว่า ขณะนีÊ

เป็นปัญจทวารวิถี  หรือว่าเป็นมโนทวารวิถี ไม่จาํเป็นตอ้งคิด 

 เพราะเหตุว่าถา้คิด  ในขณะนัÊนกาํลงัรูค้าํ รูช้ืÉอ รูเ้รืÉอง รูส้มมุติ รูบ้ญัญัติ ไม่ใช่

เป็นการมนสกิาร  พิจารณา  นอ้มทีÉจะรูส้ภาพของสิÉงทีÉปรากฏว่า เป็นเพียงสภาพธรรม

ชนิดหนึÉงซึÉงกาํลงัปรากฏ  และสามารถจะปรากฏไดเ้ฉพาะทางตา ในขณะทีÉกาํลงัเห็น  

 

การอบรมเจริญสตปัิฏฐานไม่มีชื Éอ ไม่มีบัญญัตแิทรก 

 

 เพราะฉะนัÊนการอบรมเจริญสติปัฏฐาน ไม่มีชืÉอ ไม่มีบญัญัติ เขา้ไปคิดนึก คัÉน

หรือแทรก  แต่ก็หา้มไม่ไดอ้ีก เช่น ในขณะทีÉกาํลงัเห็นนีÊ สติอาจจะระลกึนิดหนึÉง รูว้่ามีสิÉง

ทีÉกาํลงัปรากฏจริง ๆ ยงัไม่รูอ้ะไรมาก แต่รูว้่า ขณะนีÊมีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตาจริง ๆ  

นีÉก็แสดงถึงขณะทีÉมีสติเกิดขึ Êน  จึงระลึก รู ้ว่าสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา มี ต้อง

อาศยัการระลกึอีก  แลว้ก็พิจารณา นอ้มทีÉจะรูว้่า สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นแต่เพียงสภาพ

ธรรมชนิดหนึÉง ซึÉงขณะนัÊนไม่ใช่เป็นการนกึถงึว่า จกัขวุิญญาณดบัไปแลว้ สมัปฏิจฉนันะ

เกิดต่อ สนัตีรณะเกิดต่อ โวฏฐัพพนะเกิดต่อ ชวนะขณะนีÊ กาํลงัเป็นกุศล ไม่ใช่อย่างนัÊน

เลย  

เวลาทีÉสติเกิดระลึก รู ้ลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ เพืÉอทีÉจะรู้ว่า สิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา ไม่ใช่สภาพรู ้ไม่ใช่เห็น  ตอ้งแยกใหอ้อก  

นีÉคือการอบรมเจริญปัญญา ทีÉจะรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม และใน

ขณะนัÊน  ก็ไม่ใช่การนกึว่า  ขณะนีÊเป็นกศุลจิตทางมโนทวารทีÉกาํลงัรู ้ แลว้ก็จะตัดวิถีจิต

ทางปัญจทวารทีÉเป็นกศุลออกไป  ไม่ใช่อย่างนัÊน  เพราะเหตุว่ามหากุศลจิตเกิดไดท้ัÊง ๖ 

ทวาร  
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ในขณะทีÉกาํลงัเห็น  เป็นมหากุศลจิตทีÉประกอบดว้ยสติพรอ้มดว้ยสมัปชัญญะ   

ทีÉรูล้กัษณะของรูปทีÉกาํลงัปรากฏได ้ สืบต่อกันทัÊงทางมโนทวารวิถีและทางปัญจทวาร

วิถ ี โดยไม่มีการแยก  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่ขัÊนคิดนึก  แต่เป็นขัÊนทีÉจะระลกึ รูล้กัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  จนกว่าสภาพธรรมนัÊนจะปรากฏจริง ๆ ทางมโนทวารวิถี    

ซึÉงหมายความว่า มโนทวารวิถีตอ้งปรากฏ 

  

วิถีจติที Éเกิดขึ Êนมารู้ปรมัตถห์ลายวิถี สตปัิฏฐานระลึกทางทวารไหน อยา่งไร 

 

ผู้ถาม  ผมขอ้งใจอยู่ทีÉว่า  เจริญสติปัฏฐานอย่างทีÉว่า  เราจะรูน้ามและรูปโดย

ความเป็นปรมตัถท์างปัญจทวาร  ขณะทีÉรูน้ามหรือรูป  ขณะนัÊนเป็นวิถีจิตเดียวอันนัÊนรู ้

หรือว่าเปลีÉยนวิถีใหม่ขึ Êนมารูใ้หม ่

 สุ.  หลายวิถีไม่ใช่วิถีเดียว  วิถีจิตหนึÉงทีÉคิดว่า ๗ ขณะมากนัÊน   ความจริง

ดบัไปอย่างรวดเร็วเหลอืเกิน 

 ผู้ถาม  เมืÉอเป็นหลาย ๆ วิถี  โดยความคิดสว่นตวัของผม  การทีÉเราจะประจักษ์

จกัขวุิญญาณทีÉกาํลงัปรากฏอยู่  อันนี Êเป็นของทีÉกาํลงัปรากฏอยู่ในปัจจุบนั  จะเป็นวิถี

เดียวกนัทีÉประจกัษว์่า  อันนี Êเป็นจักขุวิญญาณหรือว่ารูปารมณที์Éเป็นปรมัตถ ์ อันนี Êเป็น

มโนทวารวิถีร่วมกนัอย่างไร  อนันี Êอาจารยช์่วยอธิบายใหก้ระจ่างหน่อยครบั  

 ทีÉรูจ้กัขวุิญญาณจริง ๆ ในขณะทีÉกาํลงัปรากฏอยู่เดีÌยวนีÊ เป็นวิถีของมโนทวารรู ้

หรือว่าเป็นวิถีของปัญจทวารอันนัÊน หรือกับวิถีใหม่รู ้ก็สงสยัอยู่ เพราะว่าทีÉกาํลงัรูข้อง

จริง ทีÉกาํลงัปรากฏอยู่ในขณะนีÊ ต่อหนา้ต่อตานีÊ จะเป็นวิถีไหน 

 สุ. การอบรมเจริญปัญญา อย่าลืม ตามลาํดับขัÊน ฟังดูแลว้เหมือนกับว่า 

ตอ้งการทีÉจะเจาะจงเป็นวิถ ีๆ ไป  แต่ความจริงแลว้  การอบรมเจริญปัญญานีÊ ขอเพียง

ขัÊนทีÉใหรู้ว้่า  ลกัษณะของนามธรรมนัÊนเป็นสภาพรูเ้ท่านัÊนจริง ๆ  

 ยังไม่ต้องไปถึงวิถีไหน ๆ เลย  เพียงแต่ให้สติระลึกศึกษา  แล้วรู ้จริง ๆ ว่า 

ลกัษณะของนามธรรมซึÉงเกิดขึ ÊนนัÊนเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ เพียงเท่านี Ê  เพียงใหเ้ขา้ถึง

ลกัษณะแท ้ๆ ของนามธรรม ซึÉงเป็นธาตรูุ ้สภาพรู ้ 
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ยงัไม่ตอ้งเป็นวิถีไหนเลย  แต่ขอใหเ้ขา้ใจใหช้ดัเจนว่า  นามธรรมนัÊนเป็นสภาพรู ้

เป็นธาตรูุ ้ ในขณะทีÉกาํลงัเห็น  เพราะเวลานีÊก็ปนกันแลว้  ถา้สติไม่ระลกึรูล้กัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  มีใครสามารถทีÉจะรู้ว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่สภาพรู ้   

แต่สิÉงทีÉปรากฏทางตานีÊปรากฏ   เพราะมีสภาพรูที้Éกาํลงัเห็น  

เมืÉอฟัง  พิจารณาเขา้ใจพยัญชนะ  แลว้สติก็ยังจะตอ้งเริÉมระลกึ  จนกว่าทีÉจะรู้

จริง ๆ ว่า  ธาตรูุ ้ ซึÉงเห็น  เป็นแต่เพียงธาตรูุ ้ เป็นสภาพรู ้เท่านัÊนจริง ๆ เป็นอย่างไร 

 ผู้ถาม   มนัจะเป็นอย่างนี Êไดไ้หมครบั อาจารย ์เราเกิดสติระลกึรูท้างปัญจทวาร 

เช่น จกัขวุิญญาณ รูปารมณ ์รูปทีÉเราเห็น ปกติเราเห็นปัËบ เกิดความเป็นตัวตน หรือสตัว์

บคุคลทนัที การทีÉรูว้่าเป็นตวัตนนีÊ ผมเขา้ใจว่าไปถึงมโนทวารวิถี คือ คิดถึงรูปร่างทีÉเคย

เก็บไวใ้นใจ แลว้เขา้ใจว่าเอาอนันัÊนมาเทียบ พอเห็นปัËบอนันี Êกบัของเก่าเหมือนกัน ก็เลย

เข้าใจว่า คนนีÊ ชืÉอนี Ê สิÉงนี ÊชืÉออย่างนัÊน จึงจะเรียกกันถูก การเจริญสติปัฏฐานเป็น

เช่นเดียวกับอย่างนี Ê ได้ไหมครับ เป็นแต่ละภาวะทีÉว่าเคยจําเป็นตัวตน แต่กลับเป็น

ปรมตัถข์ึ ÊนมาแทนตวัตนในขณะนัÊนหรือเปลา่ เป็นลกัษณะนีÊหรือเปลา่ครบั 

 สุ.  ผูที้Éเจริญสติปัฏฐานย่อมรูว้่า สติเกิด หรือว่าหลงลมืสติ และผูที้Éเจริญสติ

ปัฏฐานย่อมรูว้่า เมืÉอสติเกิดแลว้ สาํเหนียก สงัเกต นอ้มพิจารณา ทีÉจะรูล้กัษณะของสิÉง

ทีÉปรากฏ ซึÉงไม่ใช่สภาพรู ้ ขณะหนึÉง หรืออาจจะหลาย ๆ ขณะ หลายวัน หลายเดือน 

หลายปี หรือว่า บางวัน  บางเดือน  บางปี  ก็ไม่ไดร้ะลกึอย่างนี Êเลย  แลว้แต่สติจะเกิด

หรือไม่เกิด  และไม่ใช่เพียงแต่ศึกษารู้ลักษณะของสภาพสิÉงทีÉก ําลังปรากฏเท่านัÊน       

ยงัจะตอ้งนอ้มระลกึ รู ้ธาตรูุ ้สภาพรู ้ทีÉกาํลงัรู ้คือ กาํลงัเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  

นีÉคือการอบรมเจริญสติปัฏฐานทีÉจะรูล้กัษณะจริง ๆ  ยังไม่ตอ้งไปห่วงกังวลถึง

วิถีจิตอะไรทัÊงสิ Êน  แต่ว่าการฟังเพืÉอทีÉจะใหเ้ขา้ใจว่า  ลกัษณะของสภาพธรรมไม่ใช่ตวัตน

อย่างไร  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน  แลว้ก็ดับไปอย่างรวดเร็ว  แต่เพราะการเกิด

สบืต่อของสภาพธรรมใหม่  ทัÊงนามธรรมและรูปธรรม  ปิดบงัการดับไป ของนามธรรม

และรูปธรรมก่อน  จึงทาํใหไ้ม่เห็นว่า  นามธรรมและรูปธรรมนัÊนเกิดขึ Êน  แลว้ก็ดับไป 

แลว้ก็เกิดขึ Êน  แลว้ก็ดบัไป 
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 เพราะฉะนัÊนจงึฟัง  เพืÉอทีÉจะใหเ้ขา้ใจ  เพืÉอเป็นปัจจัยใหส้ติระลกึ  และในทีÉสดุก็

จะเริÉมเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรมเสยีก่อน  

 เพราะฉะนัÊนไม่ตอ้งห่วงกงัวลถงึปัญจทวารวิถี  มหากุศลจิตเกิดทีÉชวนะ  ระลกึรู ้

ลกัษณะของรูป  แลว้พอถงึมโนทวารวิถีนัÊน  จะระลกึรูล้กัษณะของรูปทีÉปรากฏ หรือว่า

ระลกึรู ้ลกัษณะของนามธรรมซึÉงเป็นสภาพรู้  ธาตุรู ้ แต่ตามปกติตามธรรมดาอย่างนีÊ   

ยังไม่ต้องห่วงกังวลถึงวิถีไหน   เพราะว่าตามความเป็นจริงแลว้  มหากุศลญาณ

สมัปยตุตซ์ึÉงเป็นสภาพทีÉระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  เกิดไดท้ัÊง ๖ ทวาร  

 เวลานีÊก็สบืต่อกนัอยู ่  ถา้สติของใครจะเกิดขึ Êนระลกึ  รูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ 

ไม่ว่าจะเป็นแข็ง อ่อน เสยีง ส ีกลิÉน รส หรือว่านามธรรมทีÉเห็น สภาพรูเ้สยีง สภาพรูอ้่อน 

รูแ้ข็งทีÉกาํลงัปรากฏ  ก็เป็นมหากศุลจิตซึÉงเกิดสบืต่อกนัทัÊง ๖ ทวาร  โดยทีÉไม่จาํเป็นตอ้ง

แยก   

ปัจจุบันอารมณ ์– ปัจจุบันสันตต ิ

 

 ผู้ถาม  เรืÉองของวิถีจิต เรืÉองของปรมตัถธรรมตามทีÉไดศ้ึกษามาว่า รูปารมณนี์Êมี

อายเุท่ากบั ๑๗ ขณะของจิต แต่ทางปัญจทวารวิถี นับตัÊงแต่อตีตภวังคไ์ปจนกระทัÉงถึง 

ตทาลมัพนะ ก็ได ้๑๗ ขณะ  รูปารมณก์็ดบัไปในขณะนัÊน  ทีนี ÊในเมืÉอปัญจทวารวิถีนี Ê ๑๗ 

ขณะดบัไปแลว้  ภวงัคจิตก็เกิดคัÉน  นบัไม่ถว้น  หลงัจากนัÊนทางมโนทวารวิถี จึงเกิดขึ Êน 

รับอารมณ์ทางปัญจทวาร  ทีนี Êถา้มีสติระลึกรู้ในขณะนัÊน  รูอ้ารมณที์Éปัญจทวารรู้มา 

ในขณะนัÊนยงัชืÉอว่า  ปัจจบุนัอารมณ ์หรือปรมตัถอารมณห์รือเปลา่ครบั 

 สุ.  ปัจจบุนัและปรมตัถด์ว้ย  แต่ไม่ใช่โดยขณะ  โดยสนัตติ คือ โดยการสืบ

ต่อ เพราะเหตวุ่ายงัไม่ดับไป  ยังปรากฏอยู่  ยังไม่ดับในทีÉนี Êหมายความว่า ยังมีเกิดดับ

ปรากฏอยู่  แต่ว่าทีÉจริงแลว้ ขณะ ๑๗ ขณะ อายุของรูปนัÊน ก็ดับไปหมด แลว้ก็มีรูปเกิด

อีก ๑๗ ขณะ ดบัไปแลว้ ก็รูปเกิดอีก ๑๗ ขณะ ดบัไป จงึปรากฏใหเ้ห็น เป็นลกัษณะของ

รูปนัÊน  

ทีÉใชค้าํว่า ปัจจุบนั มีความหมายหลายอย่าง ในความหมายนีÊ หมายความถึง 

สนัตติปัจจบุนัทีÉสบืต่อ   ไม่ใช่เมืÉอวานนีÊ  เมืÉอปีก่อน  เมืÉอเดือนก่อน 
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 ผู้ถาม  ก็รูปารมณนี์Êมนัเกิดขึ Êนอีก ทางมโนทวารกไ็ม่ไดร้บัรูปารมณน์ัÊน 

 สุ.  ถา้บอกว่า  ทางมโนทวารไม่ไดร้บัรูปารมณน์ัÊนละ่ก็  ขณะนีÊท่านผูฟั้งเห็น

แลว้  จะไม่มีการเห็นต่อไป  ก็ตอ้งขาดช่วง  แต่นีÉเห็นไม่ปรากฏว่าดบัเลย  สิÉงทีÉปรากฏซึÉง

เป็นรูปารมณท์างตา  ก็ไม่ปรากฏว่าดับ  แลว้อย่างนี Êจะกล่าวว่า  มโนทวารวิถีไม่ไดร้ับ

ต่อไดอ้ย่างไร 

 ผู้ถาม  คือรูปารมณจ์ะตอ้งเกิดทีÉปัญจทวารวิถี เช่น สมมติว่า จักขุทวารวิถีเห็น 

รูปารมณ์ เมืÉอรูปารมณเ์กิดขึ Êน ๑๗ ขณะของจิต รูปารมณ์นัÊนก็ดับไป ทีนี Êถา้รูปารมณ์

เกิดใหม่   จิตก็ไม่ไดร้ับ ในเมืÉอมโนทวารวิถีเกิดขึ Êน  มโนทวารวิถีเกิดขึ Êนนี Ê  รูปารมณ์ทีÉ

เกิดใหม่นัÊน จิตก็ไม่ไดร้บัรูปารมณใ์หม่นัÊนแลว้  

 สุ. ถา้เป็นปัญญาจริง ๆ  จะประจกัษค์วามเกิดดับ  แลว้ก็รูว้่า เวลาทีÉคิดนึก

อยู่ในขณะนัÊน  ไม่มีเสยีง หรือว่าไม่มีส ีรวมอยู่ในขณะของวิถีจิต ทีÉกาํลงัคิดนกึ 

 ขอกลา่วถงึคาํถามเมืÉอกี Ê เพืÉอทีÉจะไดป้ระกอบกันทีÉว่า รูปารมณม์ีอายุ ๑๗ ขณะ 

แลว้ก็ดบัไป  และมโนทวารวิถีจิตรบัรูรู้ปารมณต่์อจากปัญจทวารวิถี  

เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉสติระลกึรูล้กัษณะของรูปธรรม ทีÉจะปรากฏความขาดตอน

ระหว่างปัญจทวารวิถีและมโนทวารวิถี ก็คือ มโนทวารวิถีปรากฏ รูรู้ปทีÉต่อจากปัญจ

ทวารวิถีได ้ ยงัชืÉอว่า ปัจจบุนัอารมณ ์ เพราะเหตวุ่าการเกิดดบัสบืต่อกนัอยู ่

อย่างทางตาทีÉกําลังเห็นขณะนีÊ  เป็นปัจจุบันหรือเปล่า เวลาทีÉสติระลึกทัÊง ๖ 

ทวาร  ไม่มีใครไปกัÊนเอาไวว้่า ให้เกิดทางมโนทวารวิถีเท่านัÊน  ทางปัญจทวารวิถีไม่มี   

สติปัฏฐาน  ไม่มีใครสามารถทีÉจะกัÊนการเกิดดับ  สืบต่อกันอย่างรวดเร็วมากของวิถีจิต

ได ้  

เพราะฉะนัÊนเวลามีการระลึกรู้ลักษณะของรูปารมณ์   ทางมโนทวารระลึก         

รูรู้ปารมณ์  และทางปัญจทวารก็เห็นรูปารมณ์  สติก็ระลึกรู ้ลักษณะของรูปารมณ์ทีÉ

ปรากฏนัÊน  ทัÊงทางปัญจทวาร และมโนทวารวิถ ี

 ทางหูก็เช่นเดียวกัน เสียงปรากฏในขณะนีÊ ใครจะแยกว่า ปัญจทวารวิถี แลว้ 

เสยีงก็ดบัไปใน ๑๗ ขณะ เพราะเหตุว่ามโนทวารวิถีเกิดสืบต่อหลงัจากทีÉภวังคค์ัÉนแลว้  

มโนทวารวิถีก็รูเ้สยีงซึÉงทางโสตทวารวิถีเพิÉงไดย้ิน  แลว้ดบัไป  
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มีใครจะกัÊนไม่ให้จิตเกิดดับอย่างนี Ê   และเมืÉอสติระลึกรู้ลักษณะของเสียง      

ย่อมระลึก รู ้ลักษณะของเสียงทีÉปรากฏ  ทัÊงทางโสตทวารวิถี และทางมโนทวารวิถี      

โดยทีÉไม่แยกเหมือนกัน  เพราะว่าเสียงเมืÉอปรากฏทางปัญจทวารวิถีแลว้ ก็ยังเป็น

อารมณข์องมโนทวารวิถีจิตต่อ 

 ขอ้สาํคญั ท่านผูฟั้งอย่าเขา้ใจโดยชืÉอ  แลว้เอาไปปะปนกับเวลาทีÉสติกาํลงัระลกึ

รู ้เช่น ลกัษณะทีÉแข็ง  ถงึสติจะไม่เกิด  แข็งก็ปรากฏ  เพราะฉะนัÊนในขณะทีÉแข็งปรากฏ 

ขัÊนการฟังเห็นว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใด  นีÉขัÊนการฟัง  รูว้่าแข็งเป็นแข็ง   

แต่ว่าปัญญาอบรมเจริญจนกระทัÉงรูใ้นปฐวีธาตุ  ซึÉงไม่ใช่เรา  ไม่ใช่วัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใด

ทัÊงสิ Êน หรือยงั  

 เพราะฉะนัÊนอย่าเพิÉงรีบรอ้นหรือว่าใจเร็ว ทีÉจะเอาปริยติัไปปนกบัขณะทีÉสติระลกึ 

รู ้ลักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ เพราะเหตุว่าจะต้องศึกษา จนกระทัÉ งเป็นความรู้ทีÉ

สามารถจะแยกขาดจากนามธรรม ซึÉงเป็นสภาพรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏนัÊน  

เช่น ในขณะทีÉแข็งปรากฏ  ถ้าเคยศึกษามาว่า  ลักษณะทีÉแข็งเป็นรูปธรรม      

บางท่านก็อาจจะบอกว่า  ไม่สงสยัเลย  เขา้ใจแลว้ว่า  แข็งนี Êเป็นรูปธรรม ลกัษณะทีÉแข็ง

ตอ้งเป็นรูปธรรม แต่ว่าลกัษณะทีÉรู ้แข็ง ไม่ใช่แข็ง อย่างไร ในขณะทีÉแข็งกาํลังปรากฏ 

สภาพรูแ้ข็งต่างกบัแข็งทีÉกาํลงัปรากฏอย่างไร ทีÉจะรูจ้ริง ๆ ว่า แข็งเป็นรูปธรรม  

 เหมือนกบัทางตาทีÉกาํลงัเห็น  รูปารมณเ์ป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา ถึงแมว้่าทุกท่าน

ทีÉยงัไม่ไดอ้บรมสติปัฏฐานเพียงพอ  ก็จะตอ้งเห็นเป็นคนหลาย ๆ คน  เห็นเป็นวัตถุสิÉง   

ต่าง ๆ ทีÉจะใหเ้ห็นว่า  เ ป็นรูปารมณ ์เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊนจริง ๆ นี Ê ยากทีÉ

จะเป็นได ้หมายความว่าโดยขัÊนประจกัษ ์แต่โดยขัÊนวาจาทีÉจะกลา่วตาม ก็แสนทีÉจะง่าย 

ว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตามีจริง กําลังปรากฏ  เป็นสภาพธรรมทีÉไม่ปรากฏทางอืÉน  ไม่

ปรากฏ ทางห ูไม่ปรากฏ ทางจมกู  แต่ว่าเป็นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ ทางตา  

แต่ว่าลกัษณะของรูปารมณแ์ท ้ๆ ซึÉงไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตนเลยจริง ๆ 

ปรากฏโดยสภาพทีÉเป็นรูปารมณ์ หรือว่า เพียงแต่กล่าวตามได้ว่า  รูปารมณ์กําลัง

ปรากฏ เพราะเหตวุ่าเป็นลกัษณะของสภาพทีÉสามารถจะปรากฏทางตาเท่านัÊน  
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 การอบรมเจริญปัญญา ตอ้งเป็นผูที้Éตรง เพืÉอทีÉจะไดอ้บรมเจริญปัญญาถูกตอ้ง

ขึ Êน  และรูช้ดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมถกูตอ้งยิÉงขึ Êนเป็นขัÊน ๆ  

ถา้ยังเห็นว่า เป็นคนหลาย ๆ คน เป็นวัตถุสิÉงของต่าง ๆ ก็หมายความว่า ทีÉเคย

พูด แลว้ก็เคยเข้าใจขัÊนการฟังว่า รูปารมณ์เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง เป็นสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏทางตา นัÉนเป็นเพียงขัÊนความเขา้ใจทีÉเป็นปริยติัเท่านัÊน  

เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉสติระลกึนี Ê ตอ้งเป็นผูที้Éตรง อุชุปะฏิปันโน ตอ้งตรงจริง ๆ ว่า 

มีการนอ้มรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  จนกระทัÉงประจักษ์จริง ๆ ว่า หาความเป็น

สตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นวตัถสุิÉงใด ๆ ในเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ไดเ้ลย  

 

การอบรมเจริญสตปัิฏฐานตอ้งทัÉวทั Êง ๖ ทาง 

 

 เพราะฉะนัÊนการอบรมเจริญสติปัฏฐาน ตอ้งทัÉ วทัÊง ๖ ทาง เพราะเหตุว่าทัÊง ๖ 

ทาง ซึÉงรวมกนัติดแน่น ทาํใหส้ญัญา ความทรงจาํ ในสณัฐาน ในรูปร่างของสิÉงทีÉปรากฏ 

ประกอบกบัการรูค้วามอ่อน ความแข็ง โดยการกระทบทางกาย ก็ทาํใหเ้ชืÉอมโยงทุกสิÉง

ทกุอย่าง รวมเป็นบคุคล เป็นสตัว ์เป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ ขึ Êน  ยากทีÉจะพลดัพรากใหก้ระจัด

กระจายออก ใหเ้ห็นว่า รูปารมณ ์เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา และ สิÉงทีÉอ่อนแข็ง เวลา

กระทบสมัผสั  ก็เป็นแต่เพียงธาต ุ ซึÉงไม่ใช่คน  ไม่ใช่วตัถ ุ ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา ไม่ใช่

เสยีงทีÉปรากฏทางห ูไม่รวมกนั เหมือนอย่างแต่ก่อน  

 เพราะฉะนัÊนปริยติัตอ้งอย่าปน  อย่าคิดว่ารูแ้ลว้  

 แสดงใหเ้ห็นว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นเรืÉองละเอียด เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้ง

อบรมนาน  และเป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งเป็นการศึกษา  รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

เท่านัÊน 

 เพราะฉะนัÊนสภาพธรรมทกุอย่างตอ้งตรงตามความเป็นจริง  สติระลกึรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมทางตา  ก็จะเพิÉมความรูใ้นลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตาว่า  เป็นเพียง

ลักษณะทีÉมีจริง  แล้วก็เพียงปรากฏเท่านัÊน  นัÉ นเป็นทางตา  ส่วนทางใจทีÉรับรู ้ต่อ          
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ก็สามารถทีÉจะนึกถึงรูปร่างสณัฐาน  จดจาํส่วนสัดต่าง ๆ ของสีทีÉต่างกัน  ทาํให้เกิด

ความทรงจาํว่า  เป็นวตัถสุิÉงหนึÉงสิÉงใดขึ Êนได ้ 

 แสดงใหเ้ห็นว่า  การอบรมเจริญปัญญา ทีÉจะรูจ้ริง ๆ ในลกัษณะของสภาพธรรม

ทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ความรูน้ัÊนตอ้งประจักษ์แจง้จริง ๆ ในความไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่

บคุคล ไม่ใช่ตวัตน ทางมโนทวารวิถี จงึเป็นการแยกขาด  

เพราะเหตวุ่า มโนทวารวิถีคัÉนทกุปัญจทวารวิถี  เมืÉอจกัขทุวารวิถีดับไปแลว้ มโน

ทวารวิถีเกิดต่อ จึงสามารถทีÉจะประจักษ์ความดับไปของรูปารมณไ์ด ้และรูว้่า สภาพ

ธรรมทีÉปรากฏทางมโนทวาร เป็นแต่เพียงลกัษณะของสภาพธรรม ซึÉงไม่รวมกันทุกทวาร 

จนกระทัÉงเป็นสตัว ์เป็นบคุคลได ้

 

การศึกษาปริยตัธิรรมมีประโยชน ์ที Éจะใหเ้หน็ความเป็นอนัตตาของธรรม 

 

 การศกึษาปริยติัธรรมมีประโยชน ์ทีÉจะใหเ้ห็นความเป็นอนัตตาของสภาพธรรม

ทัÊงหลายโดยละเอียด  ทีÉสติจะเริÉมระลกึ  รูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทีละทวาร ทีละทาง 

จนกว่าปัญญาจะรู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและลักษณะของรูปธรรม  แต่ต้องรู้

ความต่างกัน  มิฉะนัÊนตอ้งรวมกัน  เช่น  ขณะทีÉแข็งปรากฏ ไม่ทราบว่าเป็นรูแ้ข็งหรือ

แข็ง  เพราะฉะนัÊนก็ยังคงเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดอยู่  จนกว่าปัญญาจะรู้ชัดทางมโนทวาร 

ขณะนัÊนจงึจะปรากฏว่า  ไม่ใช่สิÉงใดทัÊงสิ Êน  เป็นแต่เพียงแข็งซึÉงเกิดดบั 

 

เขา้ใจการสัÉงสมของชวนวิถี ควรเขา้ใจเรื Éองชาตขิองจติดว้ย 

 

 สาํหรบัการทีÉจะใหเ้ขา้ใจเรืÉองการสัÉงสม สนัดานตนเอง โดยสามารถของชวนวิถี 

ก็จะตอ้งเขา้ใจเรืÉองชาติของจิต ไม่ว่าจะไดย้ินไดฟั้งเรืÉองจิตประเภทใดก็ตาม ก็ควรทีÉจะ

ไดท้ราบดว้ยว่า จิตนัÊนเป็นชาติอะไร 

 เพราะฉะนัÊนสาํหรบัวิถีจิตทัÊง ๗ วิถ ี ในขณะทีÉกาํลงัเห็น  เป็นจักขุทวารวิถี กาํลงั

ได้ยินในขณะนีÊ  เป็นโสตทวารวิถี  กาํลังได้กลิÉน  เป็นฆานทวารวิถี กาํลังลิ Êมรส เป็น
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ชิวหาทวารวิถี  กาํลงัรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส เป็นกายทวารวิถี และมโนทวารวิถีทีÉกาํลงัคิด

นกึ กาํลงัรูเ้รืÉองต่าง ๆ ก็ควรทีÉจะไดท้ราบวิถีจิตทัÊงหมดว่า  เป็นจิตชาติอะไรดว้ย  

   

วิถีจติแรกทางปัญจทวารวิถี ไดแ้ก่ อาวัชชนวิถี 

 

 วิถีจิตแรกทางปัญจทวารวิถี แลว้แต่ว่าจะเป็นจักขุทวารวิถี หรือโสตทวารวิถี 

หรือฆานทวารวิถี หรือชิวหาทวารวิถี หรือกายทวารวิถี ก็ตอ้งเกิดขึ Êนทีละวิถี และทีละ

ขณะ เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉภวงัคจิตดบัไปแลว้  

วิถีทีÉ ๑ ทางปัญจทวาร คือ “อาวชัชนวิถี” ซึÉงไดแ้ก่ ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง 

เป็นชาติ “กิริยา” ไม่ใช่กศุล ไม่ใช่อกศุล และไม่ใช่วิบาก                                                                                                                              

ซึÉงขอ้ความในอฏัฐสาลนีิ แสดงลกัษณะของจิตทีÉเป็นกิริยาจิตว่า 

เป็น “กิริยา” คอื เป็นเพยีงการกระทาํ  

และขอ้ความต่อไปแสดงลกัษณะของกิริยาจิต ทีÉต่างกนัโดย “กิจ” ว่า 

 ก็ในบรรดากิริยาจิตทกุดวงทีเดียว กิริยาจิตดวงใด ไม่ถึงความเป็นชวนะ กิริยา

จิตดวงนัÊน ย่อมไม่มีผล เหมือนดอกไมล้ม ซึÉงมาจากศพัท์ว่า “วาตบุปฺผ”ํ ซึÉงมูลฎีกาแก้

ว่า “โมฆบปุผฺ”ํ หมายถึง ดอกไมท้ีÉไรผ้ล 

 มีไหม ดอกไมซ้ึÉงไรผ้ล มีหรือไม่มี ไม่ใช่หมายความว่า เมืÉอมีดอกแลว้ จะตอ้งมี

ผลเสมอไป ดอกไมบ้างชนิด มีดอกจริง แต่ว่าเมืÉอร่วงหลน่ไปแลว้ ก็ไม่มีผล 

 เพราะฉะนัÊนกิริยาจิตก็เช่นเดียวกนั กิริยาจิตดวงใด ไม่ถึงความเป็นชวนะ กิริยา

จิตดวงนัÊนย่อมไม่มีผล เหมือนดอกไมล้ม และกิริยาจิตทีÉไม่ถึงชวนะ คือ ไม่เป็นชวนวิถี

จิตนัÊน ก็มี ๒ ดวง คือ ปัญจทวาราวชัชนจิต ๑ ดวง ซึÉงเป็นอาวัชชนวิถีจิต  กระทาํอาวัช

ชนกิจ ทางปัญจทวาร  และ มโนทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง ซึÉงกระทําโวฏฐัพพนกิจ

ทางปัญจทวาร และทาํอาวชัชนกิจ ทางมโนทวาร  

สว่นกิริยาจิตอืÉน  ซึÉงถงึความเป็นชวนะ  เป็นจิตของพระอรหันตน์ัÊน ขอ้ความใน

อฏัฐสาลนีิ อปุมาว่า 
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 กิริยาจิตดวงใด ถึงความเป็นชวนะ กิริยาจิตดวงนัÊนก็ไม่มีผล เหมือนดอกของ

ตน้ไม ้ ทีÉมีรากขาดเสยีแลว้  จึงเป็นแตเ่พยีงการกระทาํเทา่นัÊน เพราะเป็นไปดว้ยอาํนาจ

ใหส้าํเร็จกิจนัÊน ๆ  

 นีÉก็เป็นการแสดงลกัษณะทีÉต่างกันของกิริยาจิต  ทีÉไม่ถึงความเป็นชวนะ และทีÉ

ถึงความเป็นชวนะ เพราะฉะนัÊนผูที้Éไม่ใช่พระอรหันตก์็มีกิริยาจิต แต่ว่ามีเพียง ๒ ดวง

เท่านัÊน คือ ปัญจทวาราวชัชนจิตและมโนทวาราวัชชนจิต กิริยาจิตอืÉนทัÊงหมด ซึÉงต่อไป

จะทราบว่ามีกีÉดวง เป็นของพระอรหนัตท์ัÊงสิ Êน  

เพราะฉะนัÊนพระอรหนัตก์็มี กิริยาจิตทีÉไม่ถงึชวนะ ๒ ดวง คือ ปัญจทวาราวชัชน-

จิต ๑ ดวง มโนทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง และ กิริยาจิตทีÉ เป็นชวนวิถี เพราะเหตุว่า        

พระอรหนัตด์บักศุลและอกศุลทัÊงหมด  จงึไม่มีชวนวิถีจิตทีÉเป็นกศุลและอกศุลเลย  

 

ชาตขิองจติทั Êงหมดมี ๔ ชาต ิ

 

 เพราะฉะนัÊนจิตทัÊงหมดจาํแนกออกไดเ้ป็น  ๔  ชาติ  คือ เกิดเป็นกศุล (ชาติหนึÉง) 

ประเภทหนึÉง  เกิดเป็นอกุศล (ชาติหนึÉง) ประเภทหนึÉง เกิดเป็นวิบาก คือ เป็นผลของ

กรรม ประเภทหนึÉง  เกิดเป็นกิริยา คือ เป็นเพียงการกระทาํ ไม่ใช่ผลของกรรม และไม่ใช่

กรรม คือ ไม่ใช่ทัÊงกศุล ไม่ใช่อกศุล และไม่ใช่วิบาก อีกประเภทหนึÉง  

 ซึÉงถา้ไดท้ราบเรืÉองชาติของจิต ก็จะเห็นว่า ขณะใดเป็นเหตุ ขณะใดเป็นผล และ

ขณะใดไม่ใช่เหต ุไม่ใช่ผล  

พระอรหนัตม์ีจิตกีÉชาติ              ๒ ชาติ คือ วิบากกบักิริยา 

 ปถุชุนมีจิตกีÉชาติ                      ๔ ชาติ คือ กศุล อกศุล วิบาก กิริยา 

 พระโสดาบนับคุคลมีจิตกีÉชาติ   ๔ ชาติ คือ กศุล อกศุล วิบาก กิริยา 

 พระสกทาคามีบคุคล  ก็มีจิต    ๔ ชาติ คือ กศุล อกศุล วิบาก กิริยา 

 พระอนาคามีมีบคุคล  ก็มีจิต    ๔ ชาติ คือ กศุล อกศุล วิบาก กิริยา 

 แต่พระอรหนัต ์มีจิตเพียง          ๒ ชาติเท่านัÊน คือ วิบากและกิริยา 
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เมื Éอปัญจทวาราวัชชนจติดบั ทวิปัญจวิญญาณซึ Éงเป็นชาตวิิบากเกิดตอ่ 

 

 เมืÉอปัญจทวาราวัชชนจิตดับไปแลว้ จักขุวิญญาณวิถีเกิดในจักขุทวารวิถี เป็น

ชาติวิบาก เพราะเหตวุ่าเป็นผลของกรรมทีÉทาํใหเ้ห็นสิÉงทีÉน่าพอใจ หรือไม่น่าพอใจ  

ถ้าเป็นผลของกุศลกรรม จักขุวิญญาณ ก็เป็นกุศลวิบาก ถ้าเป็นผลของ

อกศุลกรรม จกัขวุิญญาณ ก็เป็นอกศุลวิบาก 

 เพราะฉะนัÊนถงึแมว้่า ทกุคนจะมีจกัขปุสาท แต่จกัขวุิญญาณเห็นอารมณต่์างกัน

ตามกรรม ไม่มีใครทาํให้ กรรมของตนเองเป็นปัจจัย ทาํใหว้ิบาก คือ จักขุวิญญาณ

เกิดขึ Êน  เห็นสิÉงทีÉน่าพอใจหรือสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ 

 ถา้เป็นทางหู หลงัจากทีÉปัญจทวาราวัชชนจิตดับไปแลว้ โสตวิญญาณก็เกิดขึ Êน

ไดย้ินเสยีง เป็นชาติวิบาก แลว้แต่ว่าจะเป็นกศุลวิบาก หรืออกศุลวิบาก 

 ทางจมูกก็เช่นเดียวกัน บางครัÊงไดก้ลิÉน ซึÉงไม่น่าพอใจเลย ขณะนัÊนก็เป็น ฆาน

วิญญาณอกศุลวิบาก ถา้ขณะใดทีÉไดก้ลิÉนทีÉหอม น่าพอใจ ขณะนัÊนก็เป็น ฆานวิญญาณ

กศุลวิบาก 

 ถา้เป็นทางลิ Êนก็เช่นเดียวกนั ไดร้สทีÉกลมกลอ่ม รสทีÉประณีต ในขณะใด ขณะนัÊน

ก็เป็นชิวหาวิญญาณกุศลวิบาก ถ้าได้รสทีÉไม่ประณีต เผ็ด ขม ขืÉน ฝาด ไม่น่าพอใจ 

ขณะนัÊน ชิวหาวิญญาณก็เป็นอกศุลวิบาก 

 ทางกายก็เช่นเดียวกัน มีการกระทบ เย็น รอ้น อ่อน แข็ง ตึง ไหว อยู่เสมอ ถ้า

ขณะใดกระทบสมัผสัสิÉงทีÉแข็งเกินไป กระดา้ง แรง ขณะนัÊนก็เป็นอกศุลวิบาก ถา้ขณะใด

กระทบสมัผสัสิÉงทีÉน่าพอใจ ขณะนัÊนก็เป็นกศุลวิบาก  

 เพราะฉะนัÊนทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง ไดแ้ก่ จักขุวิญญาณ ๒ ดวง คือ กุศล

วิบาก ๑ อกุศลวิบาก ๑ โสตวิญญาณ ๒ ดวง คือ กุศลวิบาก ๑ อกุศลวิบาก ๑ ฆาน

วิญญาณ ๒ ดวง คือ กศุลวิบาก ๑ อกศุลวิบาก ๑ ชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง คือ กศุลวิบาก 

๑ อกศุลวิบาก ๑ กายวิญญาณ ๒ ดวง คือ กศุลวิบาก ๑ อกศุลวิบาก ๑  

ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง เป็นวิบาก 
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บังคับใหว้บิากเกิดตามตั Êงใจไดห้รือไม่ 

 

 ผู้ถาม  เรืÉองของวิบากจิต  ฟังดูแลว้ คลา้ย ๆ กับบงัเอิญ หรือบางทีจงใจใหม้ัน

เกิดก็ได ้สมมติว่าบงัเอิญเราเดินไป เห็นอะไรดี ๆ  เดินไปโดยทีÉไม่ไดต้ัÊงใจ   

อยากจะไปดูอะไรสวย ๆ แลว้ก็ไปดว้ยตัวเอง  ก็ไดเ้ห็นของสวย ๆ อยากจะดม

กลิÉนหอม ๆ ก็ไปซื ÊอนํÊาหอมดี ๆ มาดม อย่างนี Êก็เป็นกุศลวิบากอยู่ตลอด จะตัÊงใจใหม้ัน

เป็น ก็ได ้และอย่างทีÉไม่ไดต้ัÊงใจ อย่างเราเดินไป ผ่านรา้นขายดอกมะลิ กลิÉนดอกมะลิ

หอม ๆ ก็โชยมา  

วิบาก โดยทีÉตัÊงใจใหม้นัเกิด ก็ได ้ผมก็ชกัจะงง ๆ อยู่ อย่างคนมีเงิน เขารอ้น ก็ไป

ซื Êอแอรม์าติด เขาก็เย็น กายวิญญาณกระทบกบัสิÉงทีÉพอใจ สบายมาก อย่างทีÉเราเดินไป 

บงัเอิญรอ้นมาก เขา้ไปใตร้่มไม ้มนัมีทีÉใหเ้รา อนันี Êมนัยงัไง รูส้กึว่าบางครัÊง บงัคับใหม้ัน

เกิดก็ได ้ผมแยกไม่ออก 

 สุ.  ไม่ไดม้ีกรรมในอดีตทีÉไดก้ระทาํแลว้หรือ  คิดถึงแต่ปัจจุบนั คลา้ย ๆ กับ

อยู่ในอาํนาจบงัคับบญัชา เป็นตัวเราทีÉจะทาํได ้แต่ขอใหย้อ้นนึกไปถึงว่า ไม่มีกรรมใน

อดีตบา้งหรือ  ปราศจากกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้หรืออย่างไร  จึงกล่าวว่า สามารถทีÉจะได้

รูป ไดเ้สยีง ไดก้ลิÉน ไดร้ส ตามปรารถนาได ้

 ผู้ถาม  ผมดแูลว้ คลา้ย ๆ กบับงัคับใหเ้กิดได ้ หรือโดยบงัเอิญ โดยธรรมชาติก็

ได ้คลา้ย ๆ กบั มีลกัษณะ ๒ อย่างดว้ยซํÊาไป 

 สุ.  เพราะว่าไม่รูปั้จจยัของจิตแต่ละขณะทีÉจะเกิดขึ Êน 

 ผู้ถาม  อย่างคนบางคน หรืออย่างผมก็ได ้อยากกินผลไมอ้ร่อย ๆ เอาสตางคไ์ป

ซื Êอมงัคดุ กิโลละ ๑๐ กว่าบาทมากิน ก็อร่อยแลว้ อย่างนัÊนบงัคบัใหม้นัเกิดก็ได ้หรือโดย

ทีÉเราบังเอิญเดินไป  มีเพืÉอนมาเลี Êยงเรา  หรืออะไรก็อีกอย่างหนึÉง บางทีคลา้ย ๆ กับ

วิบากจิต   

        สุ. ดเูสมือนว่า เกิดมาโดยปราศจากกรรมในอดีต จึงมีความเป็นตัวตน ซึÉง

สามารถจะกระทาํอย่างนัÊนก็ได ้ อย่างนี Êก็ได ้ แต่อย่าลมืว่า  กรรมในอดีตนีÊมากมายนับ

ไม่ถ้วนทีÉได้กระทําแล้ว  และก็ไม่ใช่จะมีแต่กุศลกรรมอย่างเดียว  หรือไม่ใช่มีแต่
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อกศุลกรรมอย่างเดียว   เพราะฉะนัÊนเมืÉอมีทัÊงกรรมในอดีต  ทีÉเป็นกุศลบา้ง  เป็นอกุศล

บา้ง เมืÉอไดปั้จจยัทีÉจะเกิดขึ Êนเป็นผลของกรรมใด  วิบากประเภทนัÊนก็เกิดขึ Êน อย่าลมื  

เมืÉอไดปั้จจัยของกรรมใด ทีÉจะใหว้ิบากประเภทใดเกิดขึ Êน วิบากประเภทนัÊนก็

เกิดขึ Êน  ไม่ใช่เรา  แต่ว่ากรรมในอดีตทีÉไดก้ระทาํแลว้  เมืÉอไดปั้จจัยของกรรมใด ทีÉจะให้

วิบากใดเกิดขึ Êน  ทางทวารไหน  วิบากนัÊนก็เกิดขึ Êน  ทางทวารนัÊน  

 ตัÊงแต่ปฏิสนธิ บงัคับไดไ้หม ปฏิสนธิบงัคับไม่ได ้ฉันใด ทุกขณะจิตทีÉเกิดขึ Êนก็มี

เหตปัุจจยัทีÉจะใหเ้กิด ฉนันัÊน 

 เพราะเหตุว่าเมืÉอปฏิสนธิเกิดขึ Êนเป็นวิบาก  เป็นผลของกรรมแลว้  ก็ยังมีกรรม

ในอดีตทีÉพร้อมทีÉจะให้ผลอีกตลอดในชีวิตนี Ê  และในชาติต่อ ๆ ไปดว้ย  ไม่ใช่ว่าไม่ได้

กระทาํกรรมไวเ้ลย  มีกรรมพรอ้มทีÉจะใหว้ิบากจิตเกิด ในชาตินี Ê และในชาติต่อ ๆ ไปดว้ย 

 เพราะฉะนัÊนการศกึษาเรืÉองจิตโดยละเอียด จึงเป็นเหตุทีÉจะใหเ้ขา้ใจไดว้่า ขณะ

ใดเป็นผลของกรรม ทีÉไดก้ระทาํแลว้ และขณะใดเป็นกรรม ซึÉงเป็นเหตุทีÉจะให้เกิดผล

ขา้งหนา้ นีÉเป็นประโยชนใ์นการรูเ้รืÉองชาติของจิต เพราะฉะนัÊนก็ตอ้งไม่สบัสน   

เวลาทีÉจกัขวุิญญาณ  เห็น  เป็นวิบากจิต  เวลาทีÉโสตวิญญาณ ไดย้ิน เป็นวิบาก

จิต แลว้แต่ว่าจะเป็นวิบากของกรรมใด เมืÉอกรรมใด ไดปั้จจยัพรอ้มทีÉจะใหว้ิบากเกิดขึ Êน

ทางไหน  วิบากนัÊนก็เกิดขึ Êน ทางนัÊน  

 มงัคดุเน่าหรือเปลา่ หรือว่า อร่อยทัÊงหมด 

 ผู้ถาม  ดี ก็ไม่ดีทัÊงหมด เน่า ก็ไม่เน่าทัÊงหมด แต่ไดก้ินแต่สิÉงทีÉดี ๆ  

 สุ.  โดยทีÉไม่เขา้ใจถงึเหตปัุจจยัเลยว่า  ทาํไมชิวหาวิญญาณ  จงึไดล้ิ ÊมรสนัÊน 

แต่ถา้ไม่มีกรรมในอดีตแลว้  จะไม่มีทางทีÉจะไดล้ิ Êมรสอย่างนัÊน  

   

กรรม ๒ อยา่ง - วิบาก ๒ อยา่ง 

 

 สุ. ข้อความในอัฏฐสาลินี ในนิกเขปกัณฑ์ ติกนิกเขปกถา มีข้อความ

กลา่วถงึ วิบากว่า  

 วิบากทีÉถึงขณะแลว้ ชืÉอว่า เกิดขึÊนแลว้ ทีÉยงัไม่ถึง แตย่่อมจะถึงโดยแนน่อน ก็ม ี
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 เพราะฉะนัÊนใหท้ราบว่า “วิบาก” มี ๒ อย่าง เช่นเดียวกบั “กรรม” มี ๒ อย่าง คือ 

กรรมทีÉมีผลแน่นอน ๑ และกรรมทีÉมีผลไม่แน่นอน ๑  

เพราะฉะนัÊนวิบากก็มี ๒ อย่าง คือ วิบากแห่งกรรมซึÉงไดโ้อกาสแลว้ หมายความ

ว่า กรรมไดก้ระทาํแลว้ ทีÉถงึขณะแลว้ ๑ ทีÉยงัไม่ถงึ ๑ 

 แต่วิบากทีÉยงัไม่ถงึ ตอ้งไดแ้ก่ กรรมทีÉมีผลแน่นอน แต่ว่ายงัไม่ถงึ 

 เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉเห็นสิÉงใดแลว้ ขณะนัÊนจักขุวิญญาณเกิดขึ Êน เป็นวิบากทีÉถึง

ขณะแลว้  เวลาทีÉอยากจะรับประทานอาหารรสอร่อย อยาก แต่ยังไม่มีชิวหาวิญญาณ

เกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉชิวหาวิญญาณลิ Êมรสอร่อย  ทีÉอุตส่าห์ติดตามแสวงหา 

ขณะนัÊนเป็นวิบากทีÉถึงขณะแลว้ คือ เกิดขึ Êนแลว้  ไม่ว่าจะเป็น ทางตา หรือทางหู หรือ

ทางจมกู หรือทางลิ Êน หรือทางกาย แลว้แต่กรรม และแลว้แต่ประเภทของวิบากดว้ย 

 เพราะฉะนัÊนทาํใหคิ้ดว่า จะตอ้งไดร้บัรสอร่อยแน่ โดยลืมนึกถึงเหตุในอดีตว่า มี

อดีตกรรมซึÉงเป็นกรรมทีÉจะให้ผลแน่นอน  แต่ว่ายังไม่ถึง  หรือว่าเป็นกรรมทีÉมีผลไม่

แน่นอน  อย่างคนทีÉทาํอนนัตริยกรรม  ฆ่ามารดาบิดา มีผลแน่นอนทีÉจะตอ้งเกิดในนรก 

แต่ว่าเมืÉอยงัเป็นมนษุยอ์ยู่ ก็ยงัไม่ตอ้งตกนรก  ยงัไม่ปฏิสนธิในนรก แต่ว่าเมืÉอจุติจิตของ

ชาตินี Êเกิดขึ Êน  และดบัไป  ปฏิสนธิจิต ในอบายภมูิ ในนรก ตอ้งมีแน่นอน แต่ว่าระหว่างทีÉ

ยงัไม่จติุ เป็นกรรมทีÉใหผ้ลแน่นอน แต่ยงัไม่ถงึ  

เพราะฉะนัÊนไม่ว่าจะเป็นทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย ทัÊงหมด อย่า

คิดว่าปราศจากกรรมในอดีต และก็คิดว่า เป็นเพราะเป็นตัวตน ทีÉมีความสามารถทีÉจะ

เห็นอะไรก็ได ้ไดย้ินอะไรก็ได ้ไดก้ลิÉน ลิ Êมรส สมัผสัอะไรก็ได ้

 แต่ทุกขณะทีÉเกิดแลว้ ให้ทราบว่า เป็นเพราะเหตุว่า กรรมนัÊน วิบากนัÊน เป็น

วิบากทีÉถงึขณะแลว้ ในขณะทีÉเกิดขึ Êน 

 

สัมปฏิจฉันนจติ สันตรีณจติ เป็นผลของกรรมอันเดยีวกันกับทวิปัญจวิญญาณ 

 

 สาํหรบัทวิปัญจทวารวิถีจิตทัÊง ๑๐ เป็นวิบาก เกิดขึ Êนขณะเดียว ทาํกิจของตน ๆ 

แลว้ก็ดบัไป  
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 สมัปฏิจฉันนวิถีจิต ทีÉเกิดต่อ ก็เป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรม กรรมเดียวกับทีÉ

ทาํใหเ้ห็น หรือไดย้ิน หรือไดก้ลิÉน หรือลิ Êมรส หรือรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัสในขณะนัÊน เพราะ

เหตวุ่ารูปนัÊนยงัไม่ดบัไป เพราะฉะนัÊนไม่ว่าจะเป็นทวิปัญจวิญญาณ หรือสมัปฏิจฉันนะ

ก็เป็นวิบาก คือ ผลของกรรมอันเดียว ทีÉไดท้าํใหร้ับอารมณน์ัÊน เมืÉอสมัปฏิจฉันนวิถีจิต

ดบัไปแลว้ สนัตีรณวิถีจิตทีÉเกิดต่อ ก็เป็นวิบากจิต  โดยนยัเดียวกนั  

เมืÉอสนัตีรณวิถีจิตดับไปแลว้ โวฏฐัพพนจิต คือ มโนทวาราวัชชนจิต กระทาํกิจ

โวฏฐัพพนะทางปัญจทวาร  เป็นกิริยาจิต  ไม่ใช่ผลของกรรม และไม่ใช่กรรม ไม่ใช่ทัÊง

กศุล อกศุล และวิบาก 

 

การสะสม กับ กรรม เหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร 

  

ผู้ถาม  ผมสงสยัว่า การสะสมกบักรรม เหมือนกนัหรือเปลา่ 

 สุ.  การสะสมละเอียดกว่า เพราะเหตวุ่าสัÉงสมอุปนิสยัดว้ย และสัÉงสมกรรม

ดว้ย 

 ผู้ถาม  แยกกนัไดใ้ช่ไหมครบั 

 สุ.  กรรมก็เป็นกศุลกรรมบถ ๑๐ และอกุศลกรรมบถ ๑๐ ถา้เป็นกรรมแลว้ 

ก็ทาํให้วิบากเกิดขึ Êน  ถ้ายังไม่ถึงกรรม  ก็สะสมเป็นอุปนิสัยต่าง ๆ ซึÉงจะเป็นเหตุให้

กระทาํกรรมต่าง ๆ แต่ในขัÊนนี Êเพียงใหท้ราบว่า วิถีจิตใด เป็นชาติใด เพืÉอทีÉจะไดท้ราบว่า 

วิถีไหนเป็นผลของกรรม วิถีไหนเป็นตัวกรรม หรือว่าจะเป็นเหตุใหเ้กิดผลขา้งหนา้ และ

วิถีไหนไม่ใช่ทัÊงกศุล อกศุล และวิบาก 

 ผู้ถาม  แต่สรุปแลว้ การสัÉงสมก็ดี กรรมก็ดี เป็นปัจจยั 

 สุ.  เป็นเหตทีุÉจะใหเ้กิดผลขา้งหนา้ 
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วิบากจติไม่สามารถจะเป็นเหตุใหว้ิบากขา้งหน้าเกิด 

 

 เมืÉอโวฏฐัพพนวิถีจิต  ซึÉงเป็นกิริยาจิตดับไปแล้ว จะเห็นได้ว่า  วิถีตัÊงแต่        

ปัญจทวาราวัชชนะจนถึงโวฏฐัพพนะนัÊน  เป็นเพียงวิบากและกิริยา ซึÉงทีÉจริงแลว้ก็ไม่

น่าจะมีความสาํคัญอะไร   เพราะเหตุว่าวิบากจิตก็เกิดขึ Êนเพราะกรรม  ซึÉงได้เหตุได้

ปัจจัยพร้อมทีÉจะเกิดขึ Êน ก็เกิด แต่วิบากจิตนัÊน  ไม่สามารถทีÉจะเป็นเหตุ ให้วิบาก

ขา้งหนา้เกิด  

เพราะฉะนัÊนทีÉท่านผูฟั้ง  มีการเห็นสิÉงทีÉน่าพอใจ  และไม่น่าพอใจ ก็เพียงชัÉวขณะ 

หนึÉงขณะเท่านัÊนเอง  และก็การเห็นชัÉ วขณะหนึÉง ๆ  ไม่เป็นปัจจัยทีÉจะให้เกิดวิบาก

ขา้งหนา้อีก  เพราะเหตวุ่าขณะเห็นเป็นวิบาก  ซึÉงเป็นผลของกรรมในอดีต เพราะฉะนัÊน

วิบากทัÊงหลายไม่ใช่เหต ุ ทีÉจะใหเ้กิดวิบากอีกขา้งหนา้ 

 เพราะฉะนัÊนก็ไม่มีความสาํคัญอะไร  เพราะรูอ้ยู่ว่าไม่ว่า จะเห็น ไดย้ิน ไดก้ลิÉน 

ลิ Êมรส รู ้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสทางกาย ดีบา้ง ไม่ดีบา้ง ก็เป็นเพียงผลของอดีตกรรมทีÉได้

กระทาํแลว้ แต่ไม่ใช่เหต ุทีÉจะใหเ้กิดผลอีกขา้งหนา้  

   

ความสาํคัญของชวนวิถี 

 

 เพราะฉะนัÊนความสาํคัญอยู่ทีÉวิถีต่อไปคือ “ชวนวิถี” ซึÉงจะเป็นกุศล หรืออกุศล  

สาํหรับผู้ทีÉยังไม่ใช่พระอรหันต ์แต่สาํหรับพระอรหันตน์ัÊน ดับกุศลและอกุศลทัÊงหมด 

เพราะฉะนัÊนก็เป็นกิริยา ซึÉงไม่เป็นเหตทีุÉจะใหเ้กิดผล แต่สาํหรบัผูที้Éไม่ใช่พระอรหนัต ์ควร

ทีÉจะไดเ้ห็นการสัÉงสมสนัดาน คือ การสืบต่อของชวนวิถี ในวันหนึÉง ๆ ว่า มีความสาํคัญ

ว่า ในชาติต่อไป ท่านจะเป็นบุคคลทีÉมีอัธยาศัย อุปนิสยัอย่างไร และจะได้รับผลของ

กรรมอะไร เพราะเหตวุ่า เวลาทีÉมีการเห็นครัÊงหนึÉง ๆ โวฏฐัพพนวิถีดับไปแลว้ ส่วนใหญ่

เวลาทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด เวลาทีÉทานกศุลไม่เกิด เวลาทีÉศีลกุศลไม่เกิด หรือว่าความสงบ

ของจิตไม่เกิดแลว้ก็เป็นอกศุล  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            จติปรมัตถ ์เล่ม ๑                                                                                ๑๐๙ 
           

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนัÊนจะเห็นไดว้่า สัÉงสมสนัดานอกุศลบ่อย ๆ เนือง ๆ  เพราะฉะนัÊนใน

ชาติต่อไปก็ทราบไดว้่า ท่านจะเป็นบคุคลทีÉโลภะมาก  หรืออโลภะมาก    โทสะมากหรือ 

อโทสะมาก  โมหะมากหรืออโมหะมาก 

 และการสัÉงสมก็เป็นไปอย่างละเอียด โดยไม่รูส้กึเลย เพราะเหตุว่า ดังทีÉไดท้ราบ

แลว้ว่า ในชีวิตประจาํวนันี Ê  ขณะทีÉเป็นทานกุศล วันหนึÉง ๆ มีไหม ศีลกุศล วันหนึÉง ๆ มี

ไหม สมถะ ความสงบของจิต วันหนึÉง ๆ มีไหม สติปัฏฐาน วันหนึÉง ๆ มีไหม ทุกท่าน

ทราบเอง เมืÉอชวนวิถีซึÉงเป็นกศุลไม่เกิด ชวนวิถีซึÉงเป็นอกศุลก็เกิด  

 เพราะฉะนัÊนทุกท่านชินกับอกุศลชวนวิถี จนไม่รูส้กึว่าเป็นอกุศล เพราะเหตุว่า

เป็นอกุศลอย่างบาง อย่างเบา อย่างละเอียด จนไม่รู ้สกึ ในขณะทีÉมีการเห็น แลว้ก็มี

ความยินดีพอใจ ในสิÉงทีÉปรากฏทางตา เป็นสสีนัต่าง ๆ  

อย่างเช่น เห็นดอกไม้สวย ๆ ความจริงแลว้ไม่ไดป้ราศจากมหาภูตรูป ๔ เลย 

ตอ้งมีธาตดิุน ธาตนุํÊา ธาตไุฟ ธาตลุม หรือเพียงแต่จะรูว้่า ขณะนัÊนเป็นแต่เพียงมหาภูต

รูปเท่านัÊน  ก็จะทาํใหล้ะคลายความติด  ความยินดีพอใจในสสีนัทีÉปรากฏไดบ้า้ง เพราะ

เหตวุ่ามหาภตูรูปเองไม่มีส ีแต่มหาภตูรูปมีอปุาทายรูป คือ รูปทีÉเกิดร่วมดว้ย ปรากฏให้

เห็นเป็นสต่ีาง ๆ เพราะฉะนัÊนความพอใจในดอกไม ้ไม่ว่าจะเป็นดอกไมช้นิดหนึÉง ชนิด

ใด ทีÉมีสสีนัสวยงาม ก็ใหรู้ว้่าในขณะนัÊนเป็นความเพลิดเพลิน ความติด ความพอใจใน

สิÉงทีÉปรากฏทางตา ซึÉงแทที้Éจริงเป็นเพียงมหาภูตรูป แต่อุปาทายรูปปรากฏเป็นสีเขียว

บา้ง สเีหลอืงบา้ง สแีดงบา้ง สีต่าง ๆ ซึÉงเป็นทีÉตัÊงของความยินดี หรือความพอใจ แต่ว่า

ไม่รู ้สึกเลยว่า ขณะนัÊนเป็นอกุศล เพราะเหตุว่าพอใจในสีสันของอุปาทายรูป ทีÉเกิด

ร่วมกบัมหาภตูรูปทีÉปรากฏ ใหเ้ห็น  เป็นสสีวย ๆ งาม ๆ ทางตา  

 วนันี Êมากไหม ชิน ไม่รูส้กึ ไม่เห็นว่าเป็นโทษ ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด เพราะฉะนัÊน

การทีÉจะรูช้าติทัÊง ๔ ของจิต ก็เป็นประโยชนแ์ก่การทีÉสติจะระลกึ รูล้กัษณะของนามธรรม

และรูปธรรม เพืÉอทีÉจะรูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ ตามความเป็นจริง  
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ชวนวิถีตา่งกัน ทาํใหก้ารสะสมอุปนิสัยของแต่ละบุคคลตา่งกัน 

 

 ผู้ถาม  อยากจะทราบว่า ก่อนทีÉเขาจะเป็น ก่อนทีÉเขาจะสาํเร็จนี Ê ชีวิตประจาํวัน

เขาปฏิบติัขนาดไหน ปฏิบติัอย่างไร อย่างพวกเราสว่นมาก ปกติอกศุลมนัเกือบจะทัÊงวนั 

ทาํอย่างไร เราจะเป็นอย่างเขาบา้ง 

 สุ.  ชวนวิถีต่างกัน  ทําให้การสะสมต่างกัน  ทาํให้เป็นบุคคลอัธยาศัย

ต่างกนั ผูที้Éไม่ไดม้ีอธัยาศยัสะสมมา แลว้ก็อยากจะเจริญสมถภาวนา ไม่ไดห้มายความ

ว่า ทุกท่านจะถึงอัปปนาสมาธิทีÉเป็นฌานจิต ย่อมขึ Êนอยู่กับการสะสมของชวนวิถี 

เพราะฉะนัÊนเมืÉอตอ้งการอะไร  ก็ใหรู้ว้่า จะตอ้งเริÉมอบรมสะสมทีÉชวนวิถีบอ่ย ๆ เนือง ๆ 

ไม่ใช่ชาตินี Êชาติเดียว  ไม่ใช่ทกุคนเริÉมเจริญสมถภาวนา แลว้ทกุคนจะถึงอัปปนา

สมาธิ ไม่ใช่อย่างนัÊน เหมือนกับไม่ใช่ทุกคนจะเจริญสติปัฏฐาน แลว้ก็จะถึงความเป็น

พระอรหนัต ์

 ผู้ถาม  คืออยากจะทราบจุดเริÉมต้นให้ถูกต้องเสียก่อน แล้วค่อยเป็นค่อยไป 

ทาํนองนัÊน 

 สุ.  เริÉมสงบ 

 ผู้ถาม  ใช่ครบั เริÉมสงบ นัÉนซิครบั ปฏิบติัอย่างไรครบั 

 สุ.  อย่าลมื นีÉคือ การทีÉจะฟังธรรมใหเ้ขา้ใจ และการฟังนีÊเป็นวิริยารัมภกถา 

เพราะรูว้่า ถา้ไม่ฟัง ก็เป็นโอกาสเป็นปัจจัยทีÉอกุศลจะเกิด  มากมายเหลือเกิน  เพราะ

เหตวุ่า ไม่รูว้่าทกุครัÊงทีÉเห็นแลว้กุศลไม่เกิดนัÊน  อกุศลก็สัÉงสมสนัดานตนแลว้ โดยทีÉเป็น

โลภมลูจิตบา้ง โทสมลูจิตบา้ง โมหมลูจิตบา้ง เมืÉอสัÉงสมมาก ๆ เขา้ การทีÉจะดบั จะละ ก็

ย่อมยาก เพราะฉะนัÊนเมืÉอรูอ้ย่างนี Ê  จงึเป็นผูที้Éไม่ประมาท  

   

ผู้ที Éเขา้ใจสตปัิฏฐานไม่ไดแ้ยกไปจากการเจริญสตปัิฏฐานในชีวิตประจาํวันเลย 

 

 ผู้ถาม  การสัÉงสมอย่างนี Ê รูส้กึว่าลาํบากและกินเวลานาน อย่างผมอ่านเจอเมืÉอ

คืนนีÊเขาว่า ถวายผลไมแ้ก่พระพุทธเจ้าครัÊงเดียวก็ได้รับพุทธพยากรณว์่า ผู้นี Êต่อไปกีÉ   
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กปั ๆ ขา้งหนา้ จะไดเ้ป็นพระอรหันต ์ดว้ยผลกรรมอันนีÊครัÊงเดียว ทาํไมเขาง่ายอย่างนี Ê  

ขอ้นี Êผมอ่านเจอแลว้ยงัสงสยัอยู่ บางคนก็ถวายดอกไมบ้า้ง อะไรบา้ง ก็ไดร้ับพยากรณ์

ตามทีÉอ่าน ดูเหมือนเขาไม่ได้เจริญสติปัฏฐานเลย เพียงแต่ทําบุญครัÊงเดียว แล้ว

พยากรณต่์อไปขา้งหนา้ จะบรรลอุย่างนี Ê ๆ ผมก็ยังสงสยั มันจะตอ้งเจริญสติปัฏฐานถึง

จะถูก ไม่เจริญ จะเป็นไปได้อย่างไร ทาํบุญครัÊงเดียวจะเป็น ผมสงสัยว่าจะเป็นไปได้

หรือ 

 สุ.  ผูที้Éเขา้ใจเรืÉองการอบรมเจริญสติปัฏฐานแลว้ ชีวิตประจาํวันของท่าน

ไม่ได้แยกกับการเจริญสติปัฏฐานเลย ไม่ว่าท่านจะเป็นพ่อค้าวาณิช ไม่ว่าท่านจะ

ประกอบอาชีพใด ๆ ท่านทีÉเป็นแม่บา้น พ่อบา้น หรืออะไรก็แลว้แต่ เป็นผูที้Éมีปกติอบรม

เจริญสติปัฏฐาน  เช่น ในขณะนีÊทกุท่านกาํลงัฟังธรรม จะตอ้งใหบ้อกกาํกับไปดว้ยไหม

ว่า เวลานีÊท่านผูนี้ Êกาํลงัเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ระลกึรูล้กัษณะของกาย หรือว่า

ท่านผูน้ัÊนกาํลงัเป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในพระไตรปิฎกจะตอ้งบอกไหม ในเมืÉอ

รูอ้ยู่แลว้ว่า  สติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั  

ไม่ว่าท่านอนาถบณิฑิกเศรษฐี หรือท่านวิสาขามหาอุบาสิกา หรือว่าปณุณทาส ี

ทกุคนนีÉไม่ไดแ้ยกสติปัฏฐานออกจากชีวิตประจาํวัน  เพราะฉะนัÊนก็ไม่มีความจาํเป็นทีÉ

จะกลา่วว่า  เมืÉอไปตลาด  ก็สติปัฏฐาน  จิตตานปัุสสนา หรือกายานปัุสสนา หรือเวทนา

นปัุสสนา 

 ก็เป็นปกติอยู่แลว้ หรือว่าเมืÉอทาํอาหาร ก็ไม่จาํเป็นจะตอ้งบอกว่า คนนีÊกาํลัง

เป็นจิตตานปัุสสนา คนนัÊนกาํลงัเป็นกายานุปัสสนา ไม่จาํเป็นทีÉจะกล่าวว่า ในพระชาติ

ต่าง ๆ ของพระผูม้ีพระภาคนัÊนทรงบาํเพ็ญสติปัฏฐาน เพราะเหตวุ่าไม่ว่าจะเป็นโชติปาล

มาณพ หรือว่าไม่ว่าจะเป็นชาติหนึÉงชาติใดของพระองคก์็ตาม ถา้ไม่ใช่ทรงบาํเพ็ญบารมี

มาทุกชาติ ๆ ด้วยการเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานแลว้ สามารถทีÉจะตรัสรู ้เป็นพระ

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ไดไ้หม  

เพราะฉะนัÊนก็ไม่มีความจาํเป็นเวลาทีÉกล่าวถึงประวัติของพระสาวก ทีÉจะตอ้ง

กล่าวว่า ท่านเจริญสติปัฏฐาน ในขณะทีÉท่านกาํลงัซื Êอ กาํลงัขาย กาํลงับริโภคอาหาร 

หรือว่ากาํลงัประกอบกิจการงานอะไร แต่ว่าเวลาทีÉท่านบรรลคุุณธรรมแลว้  ท่านกล่าว
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ว่า ท่านบรรลุในขณะไหน ขณะกาํลังลา้งเท้า ขณะกาํลังทาํอาหารอยู่ในครัว หรือว่า

กาํลงัดบัตะเกียง เป็นชีวิตประจาํวนั 

 แต่ว่าก่อนนัÊนจะตอ้งใหบ้อกไหมว่า พอพลกิตวัก็สติปัฏฐาน ระลกึรูล้กัษณะของ

นามธรรมหรือรูปธรรม กาํลงัพดู กาํลงัสนทนา ในเมืÉอสติปัฏฐานก็บอกแลว้ว่า ไม่ว่าจะ

เป็น นัÉง นอน ยืน เดิน พดู นิÉง คิด ประกอบกิจการงานต่าง ๆ  

   

อัธยาศัยที Éสะสมที ÉชวนวิถีในวันนีÊไม่ได้หายไปไหน 

 

ขณะทีÉไม่ใช่วิถีจิต  ก็เป็นในขณะทีÉเป็นภวังคจิต  เพราะเหตุว่าปฏิสนธิจิตของ

ชาตินี Êก็เกิดขึ Êนและดบัไปแลว้ และจติุจิตของชาตินี Êก็ยงัไม่ไดเ้กิดขึ Êน  

เพราะฉะนัÊนขณะใดทีÉเป็นภวงัคจิต ขณะนัÊนไม่ใช่วิถีจิต แลว้เวลาทีÉเป็นภวังคจิต

เป็นวิบากจิต ไม่ใช่ชวนวิถี เพราะฉะนัÊนก็ไม่ไดส้ัÉงสมสนัดานตน  

เพราะฉะนัÊนวันนี Ê  ก็ใกลจ้ะถึงภวังคจิตระยะยาวนาน  ซึÉงเป็นขณะทีÉนอนหลับ

สนิท  ไม่ไดส้ัÉงสมชวนวิถี แต่ว่าในช่วงของวันนีÊทัÊงหมด ชวนวิถีทีÉเกิดเป็นอกุศลชวนะ 

หรือว่าเป็นกศุลชวนะ  น่าคิดใช่ไหม  เพราะเหตุว่าจุติจิตจะเกิดเมืÉอไรไดท้ัÊงสิ Êน  เวลาทีÉ

จุติจิตเกิด แล้วก็ดับไป ทํากิจเคลืÉอนจากความเป็นบุคคลนีÊ ในภพนีÊ ในชาตินี Ê 

เพราะฉะนัÊนท่านย่อมทราบว่า อัธยาศัยทีÉท่านสะสมในวันนีÊ ไม่ไดส้ญูหายไปไหนเลย 

สะสมสบืต่ออยู่ในจิต ทกุ ๆ ขณะ  

 นีÉเป็นวิริยารมัภกถา ทีÉจะทาํใหเ้ป็นผูที้Éไม่ประมาทในการเจริญกุศล เพราะย่อม

เห็นโทษของอกศุล ซึÉงเกิดทีÉชวนวิถี แลว้ก็สัÉงสมอยู่เรืÉอย ๆ  

    

ตทาลัมพนวิถี 

 

ยงัเหลอืวิถีจิตอีกวิถีหนึÉง คือ “ตทาลมัพนวิถี”  ซึÉงก็เป็นวิบาก แต่มีความต่างกับ

วิบากอืÉน เพราะเหตุว่ารับอารมณ์ต่อจากชวนวิถี แต่ไม่ใช่ผลของชวนวิถี กรรมทีÉได้

กระทาํ และดบัไปนีÊ จะใหผ้ลเป็นขณะต่อไปทนัทีไม่ได ้นอกจากโลกตุตรกศุลเท่านัÊน  
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 เพราะฉะนัÊนท่านทีÉกระทาํกุศลแลว้ ชวนวิถีเกิดแลว้ ตทาลมัพนวิถีเกิดต่อเป็น

วิบาก แต่ไม่ใช่เป็นผลของชวนวิถทีีÉดบัไป เพราะฉะนัÊนก็จะเห็นว่า กรรมไม่ใหผ้ลทันทีทีÉ

ดบัลงไป ถา้เป็นโลกียกรรม  

เฉพาะโลกตุตรกศุลเท่านัÊนทีÉเป็นอกาลิโก คือ เมืÉอ “มรรคจิต” ดับไปแลว้ จิตอืÉน

จะเกิดต่อไม่ไดน้อกจาก “ผลจิต” ซึÉงมีนิพพานเป็นอารมณ ์เช่นเดียวกบัมรรคจิต 

 “ตทาลัมพนวิถีจิต” มีความละเอียดมาก เพราะเหตุว่า แลว้แต่ปฏิสนธิจิตว่า 

ปฏิสนธิดว้ยจิตดวงใด ประกอบดว้ยปัญญา หรือว่าไม่ประกอบด้วยปัญญา จิตซึÉงจะ

เกิดขึ Êนกระทาํตทาลมัพนกิจ ก็มีมากดวง นอ้ยดวง ตามประเภทของปฏิสนธิจิต ถา้เป็น

ปฏิสนธิจิตซึÉงเป็นมหากุศลชัÊนยอดเยีÉยม ก็มีวิบากซึÉงจะกระทาํตทาลัมพนกิจไดม้าก 

เพราะเหตวุ่าวิบากจิตทีÉกระทาํตทาลมัพนกิจนัÊน  รบัอารมณต์ามชวนะ แลว้แต่ว่าชวนะ

ทีÉ เกิดขึ Êนรู ้อารมณ์นัÊน จะมีเวทนาอะไร หรือว่าจะเป็นกุศล หรือว่าจะเป็นอกุศล 

ตทาลมัพนจิต คือ วิบากจิตก็มีหลายประเภท ซึÉงจะเกิดขึ Êนตามชวนวิถ ี

 

อรรถของจติ 

 

เพราะฉะนัÊนจิตเป็นเรืÉองละเอียด  ซึÉงท่านผูฟั้งก็จะพิจารณาได ้ ประกอบกับการ

อบรมเจริญสติปัฏฐานว่า  ขณะใดสติสามารถจะระลกึรูล้กัษณะของสภาพจิตใด  ตามทีÉ

ไดท้ราบลกัษณะของจิตแลว้  

 ประการทีÉ ๑ ทีÉว่า เป็นสภาพทีÉรูแ้จง้อารมณ ์ไม่ว่าจะทางตา หรือทางหู หรือทาง

จมูก หรือทางลิ Êน หรือทางกาย หรือทางใจ ขณะเห็น รูแ้จ้งสิÉงทีÉปรากฏทุกอย่าง จน

สามารถทีÉจะรูว้่า สิÉงทีÉปรากฏเป็นอะไร ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ก็เช่นเดียวกนั  

 อรรถทีÉเป็นลกัษณะของจิตประการทีÉ ๒ ทีÉว่า สัÉงสมสนัดานดว้ยสามารถชวนะ    

ก็ยงัไดท้ราบเรืÉองของวิถีจิตต่าง ๆ พอทีÉจะรูว้่า ในขณะทีÉกาํลงัเห็น เป็นวิถีจิต แลว้แต่ว่า

สติจะระลกึรูจ้ิตทีÉเป็นชาติวิบาก ทีÉเห็น หรือว่า ชาติกุศลหรืออกุศล ประการต่าง ๆ ทีÉ

กาํลงัรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ ในวนัหนึÉง ๆ  
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จติเรียกชื Éอตา่ง  ๆกันโดยกิจ 

 

 ผู้ถาม  ชืÉอของวิถีจิต ทาํไมมันต่างกับชืÉอของจิต คือ จิตโดยพิสดารแลว้ มีถึง 

๑๒๑ ดวง หรือ ๑๒๑ ประเภท  ไม่มีชืÉอว่า  อตีตภวงัค ์ภวงัคจลนะ ภวงัคปัุจเฉทะ จนถึง 

ตทาลมัพนะ 

 ชืÉอต่าง ๆ เหลา่นี Ê ไม่มีในจิตทัÊง ๑๒๑ ประเภท ทาํไมจงึเป็นอย่างนัÊน  

 สุ.  โดยกิจ  จิตทาํกิจใด  ก็เรียกชืÉอของจิตทีÉทาํกิจนัÊน  “โดยกิจ” เหมือน

อย่างคนทีÉทาํนา ก็เรียกว่า ชาวนา จะชืÉออะไรก็ได ้ ชาวนาแต่ละคนก็มีชืÉอของตนเอง แต่

ขณะใดทีÉกระทาํนา ก็ชืÉอว่า ชาวนา ขณะใดทีÉรอ้งเพลง ก็ชืÉอว่า นักรอ้ง เพราะฉะนัÊนก็

แลว้แต่กิจการงานว่า ขณะนัÊนกระทาํกิจอะไร  

 ผู้ถาม  ก็หมายความว่า วิถีจิตทัÊงหมดเป็นกิจของจิต เช่น ภวังคจิต ก็เรียกว่า 

กระทาํกิจเป็นภวงัค ์อันนี Êบางคนศึกษาแลว้ก็งง เพราะว่าจิตทัÊงหมดโดยพิสดารแลว้ มี 

๑๒๑ ประเภท ทาํไมไม่มีชืÉอภวงัค ์แต่นีÉพอมาพดูถงึวิถีจิตแลว้เป็นอย่างนัÊน  

 ทีนี Êอยากจะถามอาจารยว์่า จิตทัÊงหมดโดยย่อ มี ๘๙ จาํแนกโดยชาติ อาจารย์

กลา่วแลว้ว่า มี ๔ ชาติ แลว้ถา้จาํแนกโดยภมูิ มีกีÉภมู ิ

 สุ.  ยงัไม่กลา่วถงึภูมิ ก่อนจะกล่าวถึงภูมิ จะกล่าวถึงอรรถของจิตประการ

ต่อไป ทีÉกลา่วถงึชาติในขณะทีÉกลา่วถงึวิถีจิต ก็เพืÉอทีÉจะใหท่้านผูฟั้งไดพ้ิจารณา ไดเ้ห็น

ความสาํคญัว่า เวลาทีÉจิตรูอ้ารมณเ์ป็นวิถีจิต  ไม่ใช่เป็นแต่ กุศล หรืออกุศลเท่านัÊน แต่

วิถีจิตทีÉรูอ้ารมณ ์ครัÊงหนึÉง ๆ วาระหนึÉง ๆ นัÊน มีทัÊงจิตทีÉเป็น ชาติกุศล ชาติอกุศล ชาติ

วิบาก และชาติกิริยา อย่างรวดเร็ว  ขณะเห็นวาระหนึÉง คือ ครัÊงหนึÉง มีจิตทีÉเป็นกิริยาจิต 

วิบากจิต กศุลจิต หรืออกศุลจิต เกดิ ๔ ชาติ 

แต่วาระหนึÉง ๆ ก็เพียง ๓ ชาติ คือ กิริยาจิต วิบากจิต และกศุลจิต 

หรือ กิริยาจิต วิบากจิต และอกุศลจิต  เพราะเหตุว่า กุศลและอกุศลจะเกิด

พรอ้มกนัในวาระเดียวกนัไม่ได ้ 

 เพราะฉะนัÊนเวลาทีÉรูว้่า  จิตมีจาํนวนเท่าไร  ชืÉออะไรบา้ง  ยังตอ้งรูถ้ึงกิจการงาน

ของจิตแต่ละประเภท  ทีÉรูช้ืÉอว่า จิตชืÉอนัÊน กระทาํกิจอะไร ในขณะไหน แลว้ก็เรียกชืÉอ
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ของจิตทีÉกระทาํกิจนัÊน ตามกิจ เช่น ขณะทีÉเกิดเป็นวิบากจิต เป็นผลของกรรม แลว้แต่ว่า

จะเกิดในสุคติภูมิ  หรือว่าในทุคติภูมิ ถ้าเกิดในทุคติภูมิ ในอบายภูมิ เป็นผลของ

อกุศลกรรม  เพราะฉะนัÊนอกุศลวิบากจิต ทาํกิจปฏิสนธิ แต่อกุศลวิบากทีÉไม่ได้ทํา

ปฏิสนธิกิจ ก็มี ไม่ใช่ว่าอกศุลวิบาก แลว้จะตอ้งทาํปฏิสนธิกิจทกุดวง  

 เพราะฉะนัÊนอกุศลวิบากใด ทาํกิจปฏิสนธิ  จึงชืÉอว่า “ปฏิสนธิจิต” อกุศลวิบาก

ใด ทาํกิจภวงัค ์ก็ชืÉอว่า “ภวงัคจิต” 

จักขุวิญญาณทาํปฏิสนธิกิจไม่ได้  ทาํภวังคกิจไม่ได้  แต่ว่าทาํ “ทัสสนกิจ” ได ้  

จงึชืÉอว่า “จกัขวุิญญาณ” เพราะเหตวุ่าเป็นจิตทีÉรูแ้จง้ทางตา ก็เรียกชืÉอตามประเภทของ

จิตและกิจ     

ทาํไมจติถึงมี ๔ ชาติ 

 

 สุ. น่าสงสยัไหมว่า ทาํไมจิตจึงมี ๔ ชาติ ไม่ใช่ ๕ ชาติ เพราะเหตุว่ามีจิตทีÉ

เป็นกศุลชาติ ๑ อกศุลชาติ ๑ วิบากชาติเดียว แลว้ก็กิริยาอีก ๑ ชาติ เป็น ๔ ชาติ  

 บางท่านอาจจะสงสยัว่า ทาํไมไม่มี ๕ ชาติ ในเมืÉอเหตุมี ๒ คือ ชาติกุศล เป็น

เหตหุนึÉง ชาติอกศุล เป็นเหตหุนึÉง เพราะฉะนัÊนชาติวิบาก ก็ควรจะมี ๒ ดว้ย คือ มีอกุศล

วิบากชาติหนึÉง กศุลวิบากชาติหนึÉง แต่ตามความเป็นจริง ทีÉจิตมี ๔ ชาติ ก็เพราะเหตุว่า 

สาํหรบัวิบากจิตเอง  ไม่ชืÉอว่า เป็นธรรมชาติเลว ปานกลาง หรือประณีต  

 สาํหรบัจิตทีÉเป็นกุศล และอกุศลนีÊ ต่อไปจะทราบว่า มีประเภทต่าง ๆ มากมาย 

เช่น ต่างกนัโดยกรรม ทางตาก็มี ทางหกู็มี ทางจมกูก็มี ทางลิ Êนก็มี ทางกายก็มี ทางใจก็

มี  ต่างกนัโดยความเป็นขัÊนทาน ก็มี ต่างกันโดยความเป็นขัÊนศีล ก็มี ต่างกันโดยความ

เป็นขัÊนการอบรมเจริญปัญญา เช่น ขัÊนทีÉฟังธรรม ขัÊนแสดงธรรม ขัÊนอบรมเจริญปัญญา

ทีÉเป็นสมถะ และสติปัฏฐานเป็นวิปัสสนา ก็มี และยังต่างกันโดยทวาร เช่น กระทาํโดย

กาย หรือว่า กระทําโดยวาจา หรือว่า กระทําโดยใจ และยังต่างกันโดยอธิบดี คือ 

สมัปยตุตธรรมหรือเจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ยต่าง ๆ  

 เพราะฉะนัÊนจะเห็นได้ว่า ธรรมชาติทีÉเป็นเหตุ  คือ  กุศลและอกุศลมีประเภท  

ต่าง ๆ มากมายทีเดียว  แต่ว่าความต่างทัÊงหลายเหล่านัÊนไม่มีในวิบากจิต  ทีÉจะให้
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ประกอบดว้ยทาน ศีล เป็นบญุกิริยาวตัถตุ่าง ๆ ไม่ได ้ เพราะเหตวุ่าวิบาก เป็นธรรมทีÉไม่

มีวิบาก  วิบากเองเป็นเพียงผลของกรรมทีÉได้กระทําแลว้  ซึÉงมีโอกาสปัจจัยทีÉจะให้

เกิดขึ Êนรูอ้ารมณต่์าง ๆ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย  นัÉนเป็นผลของกรรม 

ตวัวิบากเองเป็นผลของกรรม  ซึÉงไม่มีวิบาก เพราะเหตวุ่าวิบากไม่ทาํใหเ้กิดวิบาก 

 ขณะเห็นในขณะนีÊ  เป็นวิบากจิต เกิดแลว้ เพราะอดีตกรรมเป็นปัจจัย แต่การ

เห็นจะไปทาํใหเ้กิดวิบากอีก ใหเ้กิดการเห็นอีกไม่ได ้ 

 ขณะทีÉกาํลงัไดย้ิน ขณะทีÉกาํลงัรูเ้สยีง เป็นวิบากจิต เป็นผลของกรรมทีÉทาํใหเ้กิด

การไดย้ิน แต่ว่าโสตวิญญาณทีÉไดย้ินเสยีง จะทาํใหเ้กิดวิบากขา้งหนา้ไม่ได ้ 

 เพราะฉะนัÊนวิบาก ไม่ทาํใหเ้กิดวิบาก และไม่สามารถทีÉจะยังกายวาจาใหเ้กิด  

ไม่ประกอบดว้ยธรรม เช่น กรุณา มุทิตา หรือวิรตี ซึÉงเป็นสมัมาวาจา สมัมากัมมันตะ 

สมัมาอาชีวะ 

 เพราะฉะนัÊนวิบากเองไม่ชืÉอว่า เป็นธรรมชาติทีÉ เลว ธรรมชาติทีÉปานกลาง 

ธรรมชาติทีÉประณีต  แต่ว่าวิบากแห่งกรรมเลว จัดเป็นเลว วิบากแห่งกรรมปานกลาง 

จดัเป็นปานกลาง  วิบากแห่งกรรมประณีต จดัเป็นประณีต  

เพราะฉะนัÊนวิบากก็เป็นแต่เพียงธรรมซึÉงเป็นผลของเหตุ ทีÉเป็นกุศลหรืออกุศล 

แต่ตัววิบากเองไม่ชืÉอว่า เป็นธรรมชาติเลว ปานกลาง ประณีต และไม่เป็นเหตุทีÉจะให้

เกิดวิบาก 

ชาตอิะไรไดแ้ก่จติกี Éดวง 

 

 ผู้ถาม  ในเมืÉออาจารยก์ล่าวว่า จิตทัÊงหมดมี ๔ ชาติ และจิตทัÊงหมดมีโดยย่อ

เพียง ๘๙ ดวง อยากจะถามอาจารยว์่า ชาติอะไรไดแ้ก่จิตกีÉดวง 

 สุ.  ยงัไม่กล่าวถึง  เวลาทีÉศึกษาจิตประเภทใด ต่อไปขา้งหนา้ก็จะแสดงว่า 

จิตประเภทนัÊน ๆ เป็นชาติอะไร แต่เท่าทีÉกล่าวถึง เช่น ปฏิสนธิจิตเป็นชาติวิบาก 

ภวังคจิตเป็นชาติวิบาก อาวัชชนจิตเป็นชาติกิริยา และชวนวิถี สาํหรับผู้ทีÉไม่ใช่พระ

อรหนัตแ์ลว้ ก็เป็นกศุลหรืออกศุล ตทาลมัพนะเป็นชาติวิบาก  
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นีÉเป็นวิถีจิตทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณท์างมโนทวาร คือ ทางใจ เป็นมโนทวารวิถี ถา้เป็น

ทางปัญจทวาร วิถีจิตแรก คือ อาวัชชนวิถี เป็นกิริยาจิต ทวิปัญจวิญญาณวิถีจิต เป็น

วิบากจิต สัมปฏิจฉันนจิต เป็นวิบากจิต สนัตีรณจิต เป็นวิบากจิต โวฏฐัพพนจิต เป็น

กิริยาจิต  ชวนวิถี เป็นกศุลหรืออกศุล และตทาลมัพนวิถี เป็นวิบากจิต  

   

ตทาลัมพณะตา่งจากทวิปัญจวิญญาณอยา่งไร 

 

ผู้ถาม  ตอนทีÉกลา่วถงึตทาลมัพนะ อยากทราบว่า ต่างกับทวิปัญจวิญญาณซึÉง

เป็นวิบากจิต ต่างกนัอย่างไร  

สุ.  ต้อ ง คิดถึ งกิ จ ขอ งจิ ต  จึ งจ ะ เข้ า ใ จ  จั ก ขุ วิ ญ ญ า ณ ทํา กิ จ เ ห็ น           

สัมปฏิจฉันนะ ไม่เห็น แต่รับอารมณ์ คือ รู ้อารมณ์ต่อจากจักขุวิญญาณ สันตีรณะ 

พิจารณาอารมณต่์อจากสมัปฏิจฉนันะ   โวฏฐัพพนะ กาํหนดชวนวิถีทีÉจะเกิด และชวน

วิถีทีÉเกิด  ก็เสพหรือแล่นไปในอารมณ ์  ส่วนตทาลัมพนะนัÊน เกิดขึ Êนรับรู้อารมณ์ต่อ    

จากชวนะ  

ตทาลมัพนจิตละเอียดมาก จิตทีÉทาํตทาลมัพนกิจมีถึง ๑๑ ดวง แลว้แต่ปฏิสนธิ

จิตว่า ปฏิสนธิจิตของใครเป็นจิตดวงใด สามารถทีÉจะมีจิตเกิดขึ Êนกระทาํตทาลมัพนกิจ

ได้กีÉดวง  ปฏิสนธิจิตมีความสาํคัญมาก ซึÉงแสดงให้เห็นว่า ตลอดชีวิตของบุคคลนัÊน 

กรรมใดสามารถทีÉจะใหผ้ลแค่ไหน ขัÊนไหน  

เพราะเหตวุ่าถา้ปฏิสนธิจติเป็นวิบากของกศุลกรรมอย่างยอดเยีÉยม  ย่อมมีวิบาก

จิตมากหลายดวงทีÉจะกระทาํตทาลมัพนกิจต่อจากชวนวิถี  

แต่ถ้าวิบากจิตของใคร  ไม่ใช่ผลของกุศลกรรมชัÊนยอดเยีÉยม  ก็จะมีวิบาก

จาํนวนนอ้ยทีÉจะกระทาํตทาลมัพนกิจต่อจากชวนวิถี  เพราะฉะนัÊนเรืÉองของตทาลมัพน

วิถีจิต  เป็นเรืÉองละเอียดอีกเรืÉองหนึÉง  ซึÉงไม่ควรทีÉจะกลา่วถงึในตอนนีÊ  

  

  

 


