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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
ที É  ร้านอาหาร Cowboy Cafe ราชบุรี  

๕ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๖ 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 
 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๕ กุมภาพันธ ์๒๕๕๖ ท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตตแ์ละคณะ
วิทยากรของมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา ไดร้ับเชิญจากพันตาํรวจเอก 
ปรัชญช์ัย  และคุณสภุัทรา ใจชาญสขุกิจ เจา้ของรา้นอาหาร Cowboy Cafe จังหวัด
ราชบรุี เพืÉอไปสนทนาธรรมทีÉรา้น และทีÉบา้นของท่านทัÊงสอง 
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พระบรมสารีริกธาตทีุÉทางมลูนิธิฯ โดยท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ไดร้ับโอกาส
จากสมาคมมหาโพธิ Íแห่งประเทศอินเดีย เพืÉอสรา้งทีÉครอบดังกล่าว และท่านอาจารย ์
เป็นผูน้าํคณะเดินทางไปถวายไว ้ทีÉพระมลูคนัธกฎุีวิหาร เมืองสารนาถ พาราณส ี  

 

ขณะทีÉอยู่ทีÉเมืองพาราณสี คุณเอ๋ก็
ไดแ้สดงใหเ้ห็นถงึกศุลจิต และกุศลศรัทธาทีÉ
ไดร้่วมกนักบันอ้งมาศสภุา สัÉงอาหารอย่างดี
จากโรงแรมคล้าคนับสิบกล่องใหญ่ให้แก่
เจา้หนา้ทีÉของมลูนิธิฯ ทีÉปฏิบติัภารกิจจนดกึ 

ขา้พเจา้รูจ้ักกับคุณเอ๋ (สภุัทรา) เมืÉอ
คราวเดินทางไปอินเดียเมืÉอเดือนพฤศจิกายน 
ปี ๒๕๕๕ ในคราวทีÉมลูนิธิศกึษาและเผยแพร่
พระพทุธศาสนานาํพระรตันบษุยภาชนอ์โศก
มหาราชปริวรรตคือ ทีÉครอบทีÉประดิษฐาน 
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ท่านมาปรากฏอยู่ต่อหน้าทีÉคุณเอ๋กล่าวว่า ไม่เคยนึก ไม่เคยฝันเลย  เธอบอกลกูนอ้ง
ในทนัทีใหด้แูลงานแทน  และรีบเขา้ไปกราบตอ้นรบัและดแูลท่านอาจารยแ์ละคณะดว้ย  

และ ยังไม่ไดร้ับประทานอาหาร เป็นความ
ตัÊงใจจริง และความจริงใจ ทีÉเห็นได้ และ 
น่าอนุโมทนาอย่างยิÉง เมืÉอกลบัมาประเทศ
ไทยแลว้ ก็ไดท้ราบจากประกาศของมลูนิธิฯ
ว่าคุณเอ๋และสามี คือ ท่านพันตาํรวจเอก 
ปรชัญช์ยั ไดก้ราบเรียนเชิญท่านอาจารยไ์ป
สนทนาธรรมทีÉร้านอาหารของท่านและทีÉ
บ้าน เพืÉอเกื Êอกูลแก่คุณแม่ของสามีและ
ญาติๆ เป็นกุศลเจตนาทีÉขออนุโมทนาดว้ย
ครับ อนึÉง  ข้าพเจ้าได้ทราบภายหลังว่า   
คณุเอ๋ไดติ้ดตามชมรายการบา้นธัมมะทาง
สถานีโทรทศัน ์TNN 2 มานานนบัปีแลว้ 

จนวันหนึÉง ท่านอาจารยไ์ดร้ับเชิญ
ไปสนทนาธรรมทีÉบ้านมิÉ ง โมฬี  สวนผึ Êง 
ราชบรุี เมืÉอเดือนตุลาคม ๒๕๕๔ (คราวนํÊา
ท่วมกรุงเทพฯ) พันตรีหญิงศิริลักษณ์ มิÉง
โมฬี  ไดพ้าท่านอาจารยแ์ละคณะบางส่วน 
แวะรับประทานอาหาร ทีÉ ร้าน Cowboy 
Cafe ซึÉงคุณเอ๋กาํลังดูแลร้านอยู่ และเธอ
เลา่แก่ขา้พเจา้ว่า เธอสงัเกตเห็นลกูคา้กลุ่ม
หนึÉงเดินเข้ามาในร้าน และสะดุดตากับ
สุภาพสตรีท่านหนึÉง เมืÉอคุณเอ๋นึกออกว่า 
สภุาพสตรีท่านนัÊน คือ ท่านอาจารยส์จุินต ์ 
บริหารวนเขตต ์ทีÉเธอติดตามฟัง และชม 
รายการบา้นธัมมะมานานนบัปีนัÊน  บดันี Ê 
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ตวัเอง ขณะทีÉเล่าเรืÉอง ขา้พเจา้สงัเกตเห็นใบหนา้และดวงตาทีÉเปีÉยมสขุของเธอ พลอย
ทาํใหข้า้พเจา้ปีติไปดว้ย 
 

 
 

 
 

 
 

บริการทกุท่าน  ทัÊงรอ้นและเย็นตลอดเวลาอีกดว้ย ทกุท่านทีÉไปร่วมฟังการสนทนาธรรม
ในวันนัÊน ถึงกับปลื Êมใจ ออกปากชมเหมือนกันหมดว่าท่านเจ้าภาพทัÊงสองจัดการ
สนทนา และให้การต้อนรับอย่างดีเยีÉยม พรัÉ งพร้อมสมบูรณ์ เป็นการให้ทัÊงทาน คือ 
อาหารอนัเลศิ และทีÉสาํคญัทีÉสดุคือ ธรรมทานอนัเลศิอย่างยิÉงอกีประการหนึÉง ทีÉขา้พเจา้
สงัเกตเห็น คือ ความใจกวา้งและความมีนํÊาใจของท่านเจา้ภาพทีÉท่านดูแลทุกคนโดย
เสมอภาคกนั ขา้พเจา้ประทับใจกับภาพลกูนอ้งและบริวารของท่านทีÉไดร้ับประทานชา 

อนึÉง เมืÉอทราบว่าคุณเอ๋กราบเรียน
เชิญท่านอาจารย์ไปสนทนาธรรมทีÉร้าน
ข้าพเจ้าก็ดูข้อมูลในกูเกิ Êล ได้พบว่า ร้าน 
Cowboy Cafe ของคุณเอ๋ นอกจากจะมี
ชืÉอ เสียงเรืÉ องอาหารทัÊงอาหารฝรัÉ งและ
อาหารไทย ทีÉคุณเอ๋เองเป็นผู้ทีÉศึกษาหา
ความรูเ้พิÉมเติม จากสถาบนัอาหารชืÉอดังใน
เมืองไทยอยู่ไม่ขาดทาํใหท่้านทีÉเดินทางผ่าน
ไปราชบรุี ตอ้งแวะรับประทานอาหารทีÉรา้น
ของคณุเอ๋แทบทัÊงสิ Êน 

คุณเอ๋ตัÊงใจมาก ทีÉจะต้อนรับท่าน
อาจารยแ์ละสหายธรรมทกุท่านทีÉเขา้ร่วมฟัง
การสนทนาธรรมในครัÊงนี Ê และไดต้ระเตรียม
การลว่งหนา้นานหลายเดือนเนืÉองจากทราบ
ว่า จะมีผู้ทีÉสนใจเข้าร่วมฟังนับร้อยคน จึง
จัดเตรียมรถสุขาไว้เพิÉมด้วย กับทัÊงจัดซุ ้ม
อาหารกลางวันไวบ้ริการ ซึÉงมาจากรา้นชืÉอ
ดงัในจงัหวดัราชบรุี รวมถงึมีชากาแฟ ชง 
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กาแฟ และ อาหารต่างๆ อย่างเต็มทีÉ ทุกคนดูตืÉนเตน้มีความสุข สนุกสนานไปกับการ
ตอ้นรบั และการใหบ้ริการอย่างดี  และมีหลายคนนัÉงฟังการสนทนาธรรมอย่างตัÊงใจ น่า
อนโุมทนาอย่างยิÉง 
 

 
 

  

  
  

ทา่นอาจารย:์ ธรรมะ เป็นเรืÉองทีÉยากทีÉจะเขา้ใจ หรือว่า เป็นเรืÉองง่ายๆ
ไม่ต้องศึกษาก็จะเข้าใจได้  นีÉก็ต้องไตร่ตรอง ตัÊงแต่
ขัÊนตน้ พระธรรมทีÉพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดง
ไม่ใช่หมายความว่าเราจะไม่ศกึษา เพียงแค่ฟังก็จะเขา้ใจ
ได้ นัÉนคือความเข้าใจ "เผิน" มาก แลว้ก็ไม่รู ้ "พระคุณ" 
ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ย 

อันดับต่อไป ขา้พเจา้ขออนุญาตนาํ
ความการสนทนาธรรมทัÊงภาคเชา้และบ่าย
มาฝากทุกท่านเพืÉอพิจารณา เพืÉอประโยชน์
เพียงประการเดียวคือ ความเขา้ใจธรรมซึÉง
เป็นสิÉงทีÉประเสริฐทีÉสุดในชีวิต ไม่มีสิÉงใด
ประเสริฐกว่า ตามควรแก่กาลดงันี Êครบั 
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...เพราะฉะนัÊน ฟังแลว้ ยาก หรือ ง่าย? มีใครว่าง่ายบา้ง?
ยากมากนะคะ ได้ยินคาํว่า อาจหาญ ร่าเริง  ยากแต่ก็ 
กลา้ ทีÉจะรูค้วามจริง ซึÉงแสนยาก แลว้ก็อีกนาน (กว่าจะรู)้ 
แต่ถา้ไม่มคีวามกลา้หาญ ไม่มีความร่าเริง อาจหาญ ก็ไม่
สามารถทีÉจะรูค้วามจริงนี Êไดเ้ลย 

  

   
 

...เพราะเหตวุ่า แมธ้รรมะ จะมีอยู่ ตัÊงแต่เกิดจนตาย...แม้
ขณะนีÊ...ฟังแล้ว...ก็ยังไม่สามารถทีÉจะรู้ทัÉ วถึง หรือว่า 
เขา้ใจไดเ้พียงแต่ว่า...เริÉมเขา้ใจได.้..ตามลาํดับ...คือ สิÉงทีÉ
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มีจริง ขณะนีÊ พระผูม้ีพระภาคฯ ทรงแสดงไว ้โดยละเอียด 
ใหเ้ขา้ใจความจริง เพราะฉะนัÊน อาจหาญทีÉจะรูค้วามจริง
ซึÉงยาก และ อีกนาน หรือเปลา่?... 
 

  
 

  

 
 

...คงไดย้ินคาํว่า "บารมี" ถา้ปราศจากคุณความดีทีÉจะทาํ
ใหรู้ค้วามจริง  จะรูค้วามจริงไม่ไดเ้ลย  คณุความดีหนึÉง ก็
คือ สจัจะ ความจริงใจ  เป็นผูที้Éรูว่้า "ความจริง" มีในขณะ
นีÊ แต่ยงัไม่รู ้ แต่รูไ้ด.้.. 
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...เพราะฉะนัÊน จะตอ้งเป็นผูที้Éอาจหาญ ร่าเริงทีÉจะอดทน 
ทีÉจะค่อยๆ ฟัง ค่อยๆ เข้าใจขึ Êน จนกว่าสามารถทีÉจะ 
" รู ้จัก" พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่ใช่เพียงคิด
เพราะว่า ฟังมาว่า พระปัญญาคุณ พระบริสทุธิคุณ และ 
พระมหากรุณาคุณ  แต่จะ "รูพ้ระคุณ" ต่อเมืÉอได ้"เขา้ใจ
พระธรรม" 
 

ซึÉงนานมาก ๔๕ พรรษา ทีÉทรงแสดง ความจริง เดีÌยวนีÊ !!! 
สาํหรับ "ทุกขณะ" ใหไ้ดเ้ขา้ใจถูกตอ้ง  ถา้เห็นประโยชน์
อย่างนี Ê ก็จะรูต้วัเองว่า อาจหาญพอไหม? ทีÉจะมีวิริยะ มี
ความจริงใจ มีความมัÉนคง ทีÉรูว่้า วนัหนึÉง พระธรรมทีÉทรง
แสดง "ทุกคาํ" สามารถรู้ ตามความเป็นจริงอย่างนัÊนได ้
แน่นอน แต่จะรูท้นัทีไม่ได.้.. 
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...เพราะฉะนัÊน อะไรประเสริฐสดุ? ถึงแมจ้ะมีความรูม้าก 
เป็นศาสตราจารย ์เป็นนายกรฐัมนตรี เป็นประธานาธิบดี
หรือ เป็นอะไรก็ตาม สูงทีÉสุด  แต่เป็นคนชัÉว  หรือว่า มี
ปริญญามากมาย หลายมหาวิทยาลยั แต่เป็นคนชัÉว  กับ
การทีÉจะเป็นคนดี แลว้ก็สามารถทีÉจะรูว่้า ชีวิตนี Ê สัÊนมาก
ไม่มีใครสามารถทีÉจะรู้ได้เลย ว่าจะสิ Êนสุดความเป็น
บคุคลนีÊ เมืÉอไหร?่... 
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...แต่ว่า เคยคิดไหม? ว่าก่อนจะเวลานีÊ ดีหรือชัÉว แค่ไหน?
แลว้ก็ได้เข้าใจสิÉงทีÉมี ซึÉงเป็นโอกาสทีÉยากมาก ถ้าไม่มี
ความศรัทธาทีÉจะรูว่้า ประโยชนส์ูงสดุในชีวิตซึÉงแสนสัÊน 
สิÉงทีÉประเสริฐทีÉสดุ คือ ไดเ้ขา้ใจ สิÉงทีÉมีจริง แมว่้าจะเขา้ใจ
ยาก... 
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.. .ผู้ทีÉ เห็นประโยชน์อย่างนี Ê ก็จะไม่คิดว่า อย่างอืÉนมี
ประโยชนก์ว่า  ไม่ว่าจะเป็น ลาภ ยศ สรรเสริญ ตาํแหน่ง 
หรือ อะไรๆ ก็ตาม แต่ก็เป็นแต่เพียง สิÉงทีÉหลง แล้วก็
ยึดถือ แต่ว่าถ้ามีความเขา้ใจธรรมะ ไม่ว่าจะเป็นใครก็
ตาม พระเจา้พิมพิสาร, สหีเสนาบดี ก็สามารถทีÉจะเขา้ใจ
ธรรมะได้ แลว้ก็รู ้ด้วยว่า ชีวิตทีÉจะเกิดขึ Êน เป็นไปแต่ละ
ขณะ  นี Ê ไม่ไดอ้ยู่ในอาํนาจบงัคบับญัชาของใคร... 
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...แมแ้ต่ "เห็น" หนึÉงขณะ ทีÉจะเกิดได ้ก็ยงัตอ้งอาศยัหลาย
อย่างเช่น ต้องอาศัย จักขุปสาท มีตา แลว้ก็ต้องมีสิÉงทีÉ
สามารถกระทบตาได้ เท่านัÊนยังไม่พอ ต้องมีธาตุรู ้ คือ 
เกิดขึ Êนเห็น ในขณะนีÊ ทีÉเราใช้คําว่า "จิต" กาํลัง "เห็น"
มิฉะนัÊน สิÉงทีÉปรากฏทางตา ชัÉวขณะ ทีÉแสนสัÊน ก็ปรากฏ
ไม่ไดท้ัÊงหมด เป็นอย่างนี Ê ชัÉวคราว แสนสัÊน อย่างนี Ê... 
 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน คนทีÉไดรู้ค้วามลกึนีÊของชีวิต ก็จะรูว่้าเกิด
มา ทีÉมีค่าทีÉสดุ ก็คือว่า ไม่ใช่อย่างอืÉน ทีÉทาํใหห้ลงติด แต่
ตอ้งเป็น ความเห็นถูก ความเข้าใจถูก ผู้ทีÉมีปัญญา ใน
ครัÊงอดีต ก็คือ ผู้ทีÉจะรูค้วามจริง ทีÉสามารถหมดกิเลสได้
ท่านกลา่วว่า ถา้ท่านจะไดล้าภ ยศ สรรเสริญ สกัเท่าไหร่
แต่ "หลงติด" ในสิÉงนัÊน ก็ขออย่าให้ได้สิÉงนัÊนเลย "อาจ
หาญ" มัÊยคะ? "ร่าเริง" ทีÉจะรู้ว่าสิÉงอืÉน ไม่มีค่า เท่ากับ 
ความเขา้ใจธรรมะ... 
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...ซึÉงถา้ไม่มีการตรัสรู ้ของพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้
ไม่มีทางทีÉใครสามารถทีÉจะรู ้ความจริง ซึÉงมีอยู่ทุกขณะนีÊ 
ได้เลยและ มีอีกท่านหนึÉงท่านก็บอกว่า ธรรมดา เพศ
บรรพชิต ก็เป็นทีÉเคารพ กราบไหวข้องบุคคลอืÉนแต่ท่าน 
ซึÉงเป็นพระโพธิสตัว ์จะบาํเพ็ญคุณความดีทีÉจะใหไ้ดส้ิÉง
นัÊน เหมือนบรรพชิตได ้แต่ในเพศคฤหสัถ.์.. 

   
 

... คณุความดี เป็นทีÉเคารพ  แต่ไม่ว่าจะอยู่ในเพศใด ถา้
ไม่มี คณุความดี ใครจะนับถือ?  หรือ ใครจะเคารพ ดว้ย
ความจริงใจก็เป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน ก็เป็นลาภ
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อันประเสริฐ ทีÉไดม้ีโอกาสได้เขา้ใจธรรมะ  บาง ก็คิดว่า 
ลาภอนัประเสริฐ คือขณะทีÉ ไดรู้แ้จง้อริยสจัจธรรม แต่ลืม
ว่า ดัÊงเดิม ตน้เหต ุก็คือ การฟังธรรมะ นัÉนเอง... 
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[๗๗] ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย ความเสืÉอมญาติมีประมาณนอ้ย ความเสืÉอมปัญญา
ชัÉวรา้ยทีÉสดุกว่าความเสืÉอมทัÊงหลาย. 

[๗๘] ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย ความเจริญด้วยญาติมีประมาณน้อย ความเจริญ
ดว้ยปัญญาเลศิกว่าความเจริญทัÊงหลาย  เพราะฉะนัÊนแหละ เธอทัÊงหลายพึงสาํเหนียก 
อย่างนี Êว่า เราทัÊงหลายจักเจริญด้วยปัญญา ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย เธอทัÊงหลายพึง
สาํเหนียก อย่างนี Êแล. 

 

พระสุตตนัตปิฎก อังคุตรนิกาย เอกนิบาตเล่ม ๑ ภาค ๑ หน้าที É ๑๔๓ 
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หลังรับประทานอาหารกลางวันทีÉ
จัดเตรียมไว้เสร็จแล้ว ท่านเจ้าภาพได้นํา
ทกุท่านไปยงับา้นไร่มณฑา ซึÉงเป็นบา้นของ
ครอบครัวใจชาญสุขกิจ ทีÉมีญาติพีÉน้อง 
ปลกูบา้นรวมกนัในบริเวณทีÉกวา้งใหญ่ เป็น
ครอบครัวทีÉอบอุ่นมาก  โดยมีคุณย่าคือ 
คุณแม่สามีของคุณเอ๋ (พ.ต.อ.ปรัชญ์ชัย) 
เป็นร่มโพธิ Í ร่มไทรของลูก  ๆในบ้านหลัง
ใหญ่ซึÉงคุณเอ๋ไดจ้ัดเตรียมสถานทีÉไวอ้ย่าง
สวยงามพรัÉงพรอ้ม ทีÉสนามหนา้บา้นคณุย่า
เป็นทีÉประทบัใจทกุท่านอย่างยิÉง ขา้พเจา้ขอ 
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นาํความการสนทนาบางตอน และ ภาพบรรยากาศการสนทนาในบ่ายนัÊนมาฝากใหทุ้ก
ท่าน ไดช้มและพิจารณาดว้ยดงันี Êครบั 
 

        
 

 
 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ  
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ  
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
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คุณคาํปัÉ น : กราบสวัสดีทุกท่านนะครับ ก็กลับมาสนทนาต่อในภาค
บา่ย เริÉมตัÊงแต่ ๑๔ นาฬิ กา ถึง ๑๖ นาฬิ กา นะครับ แลว้
ก็ยา้ยการสนทนาธรรมจากรา้น Cowboy Cafe มาทีÉบา้น
ไร่มณฑา จังหวัดราชบุรี ซึÉงท่านผูเ้ป็นเจา้ภาพในการจัด
สนทนาธรรมในครัÊงนี Ê คือ พันตาํรวจเอก ปรัชญช์ัย และ
คณุสภุทัรา ใจชาญสขุกิจ ตอนนีÊพนัตาํรวจเอก ปรัชญช์ัย   
ท่านติดภารกิจ ยังอยู่ก็ คือ ภรรยาของท่าน คือ คุณ
สุภัทรา ใจชาญสุขกิจ  ในช่วงเช้า หลายท่านก็บอกว่า 
ประทบัใจในการไดฟั้งความจริง เพราะว่า ความจริงนี Ê ก็
ไพเราะทุกคํา เพราะเป็นคาํจริง เป็นสัจจธรรมทีÉพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรู ้และทรงแสดง 
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ท่านอาจารยก์็ไดก้ล่าวยํÊาอยู่เสมอว่า การทีÉจะมีปัญญา
เจริญขึ ÊนไปตามลาํดับนัÊนจะขาดไม่ได้เลย คือ การฟัง 
ดว้ยความละเอียด รอบคอบและเป็นผูที้Éมีความจริงใจใน
การศกึษาพระธรรม ว่าศกึษาเพืÉออะไร? ก็ไม่ใช่เพืÉออย่าง
อืÉน เพืÉอความเขา้ใจธรรมะ เขา้ใจสิÉงทีÉมีจริง ตามความ
เป็นจริงเท่านัÊน เพราะว่า ผูที้Éไม่ใช่พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
ไม่ใช่พระปัจเจกพุทธเจ้าต้องได้ฟังพระธรรม ทีÉพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดง 

 

 
 
 
 

   
 

   
  

ก่อนทีÉจะจบในช่วงเชา้ท่านอาจารยก์ล่าวถึง 
"บารมี" ซึÉงก็คือ คุณความดีประการต่างๆ ทีÉจะเป็น
เครืÉองอปุการะให ้"ปัญญา" คือ ความเขา้ใจธรรมะ 
เขา้ใจสิÉงทีÉมีจริงเจริญขึ Êน เพราะว่า การทีÉปัญญาจะ 
จะเจริญขึ Êนจะตอ้งอาศยัความดีประการต่างๆ คอย 
อปุการะเกื Êอกลู ก็จะกราบเรียนท่านอาจารยใ์นช่วง
นี Êก่อนนะครับว่า ความดีประการต่างๆ ในชีวิต 
ประจาํวันจะเป็นเครืÉองอุปการะ เกื Êอกูล ต่อความ
เจริญขึ Êนของปัญญาอย่างไร? เพราะว่า ในช่วงเชา้ 
ท่านอาจารยก์ล่าวถึง สจัจะ คือ ความจริงใจซึÉงก็
เป็นหนึÉงในบารมีดว้ยครบั ท่านอาจารยค์รบั 
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ทา่นอาจารย ์:    ค่ะ การทีÉจะรูค้วามจริง ไม่ง่ายเลย เพราะว่า ไม่เคยรู ้และ 
เคยยึดถืออย่างมาก ว่าเป็นสิÉงหนึÉง สิÉงใด ทีÉเทีÉยง เช่น 
ขณะนีÊ ทีÉกาํลงัเห็น ไม่ปรากฏว่าเกิดขึ Êน และดับไป แมว่้า
จะมี  "ไดย้ิน"  ซึÉงไม่ใช่  "เห็น" แต่ความเขา้ใจไม่พอ ทีÉจะ
ละการยดึถือว่า "เห็น" เมืÉอกี Êนี Ê ดับแลว้ ไม่เหลือเลย จึงได้
มี ขณะทีÉ "ไดย้ิน" ขณะนีÊ และแมที้Éไดย้ิน ขณะนีÊ ก็ดับแลว้ 
เร็วมาก ไม่เหลอืเลย 
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...แต่กว่า "ปัญญา" จะสามารถเข้าใจ แลว้ก็ ละคลาย 
การยึดถือ การติดขอ้งก็แสดงใหเ้ห็นว่า ฟังอย่างนี Ê ไม่ใช่
ครัÊงเดียว หลายครัÊงมาก แต่ว่า กว่าจะเขา้ใจความจริง 
ของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏว่า เป็นแต่เพียง "สิÉงหนึÉง"  สิÉงหนึÉง...
แต่ละหนึÉง....ซึÉงเกิดขึ Êน แลว้ก็ดับไป ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของ
เรา ไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่บคุคล ก็ตอ้งอาศยั การฟังแลว้ ฟังอีก
แต่คนทีÉฟังแลว้ ฟังอีก ก็เป็นผูต้รง ฟังแลว้ ฟังอีก ก็ยังเป็น
เรา แลว้ก็มีอกศุลอย่างมาก เหมือนเดิมนะคะ... 
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...เพราะเหตุว่า ปัญญา ทีÉเพียงเขา้ใจเล็กนอ้ย นิดหน่อย
ไม่สามารถทีÉจะประจักษ์ความจริงว่า ขณะนีÊ เป็นธรรมะ
จริงๆ มีจริงๆ เกิดขึ Êนจริงๆ ดับไปจริงๆ เพราะฉะนัÊน 
จะตอ้งรูเ้หตวุ่า ทาํไม? ถงึไม่สามารถทีÉจะเขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงั
ปรากฏ แม้ว่ากําลังฟัง สัจจะ คือ ความจริง ของสิÉงทีÉ
กาํลงัปรากฏ ว่าเป็นอย่างนี Ê ก็เป็นเพราะเหตวุ่า ความไม่รู ้
ไม่ใช่มีแต่เฉพาะชาตินี Ê หรือเมืÉอกี Êนี Ê หรือเมืÉอเชา้นี Ê แต่....
นานแสนนานมาแลว้ ทีÉไม่สามารถจะรู ้ความจริง ของสิÉง
ทีÉปรากฏ... 
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...แมจ้ะเห็น คนเกิด แลว้ก็ตอ้งตาย ก็ยงัไม่หวัÉนไหวว่า วนั
หนึÉง เราก็จะตอ้งเป็นอย่างนัÊน และวันหนึÉง ก็ยังชา้ไป แม้
เมืÉอวานนีÊ ก็หมดแลว้ แลว้ก็ไม่ไดก้ลบัมาอีกเลย แสดงให้
เห็นว่า "ปัญญา" เป็นสิÉงซึÉงตอ้งอบรม จนมีกาํลงัพอทีÉจะ
ละการเข้าใจผิด และยึดถือสภาพธรรมะ ว่าเป็นตัวตน
เพราะเหตวุ่า อวิชชามาก แลว้ก็กิเลสอืÉนๆ ก็มากดว้ย... 
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน ทีÉไม่สามารถจะรู้ความจริง เพราะเหตุ
ว่า ความไม่ดีทัÊงหลาย เกิดบ่อย เพราะความไม่รู ้เพราะ
ไม่รู ้จงึติดขอ้ง ตอ้งการ สิÉงหนึÉงสิÉงใด และเวลาทีÉไม่ไดส้ิÉง
นัÊน ก็ขุ่นเคืองใจ เป็นอย่างนี Êหรือเปล่า? เมืÉอวานนีÊ วันนี Ê 
และต่อๆ ไป  แสดงใหเ้ห็นว่า ตราบใดทีÉอกุศล ความไม่ดี 
ยังเกิดอยู่ก็ย่อมสะสม ความไม่รู ้ มากขึ Êนๆ แลว้ก็การ
ปิดบงัเพราะเหตวุ่า มีความเขา้ใจผิด ในสิÉงทีÉปรากฏ โดย
ประการต่างๆ จนกระทัÉง ไม่สามารถทีÉจะ เพียงฟัง แลว้
ปัญญาสามารถทีÉจะคมกลา้ อาจหาญ ทีÉจะสามารถละ
คลายการติดข้องแลว้ สภาพธรรมะ จึงจะปรากฏตาม
ความเป็นจริงได.้.. 
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…เพราะฉะนัÊน ให้ทราบว่า ขณะนีÊ ทีÉแม้สภาพธรรมะทีÉ
พระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรัสรู ้และทรงแสดง 
เป็นความจริงอย่างนี Ê  แต่ก็ไม่อาจทีÉจะประจักษ์ได ้ดว้ย
อกศุลจิต ดว้ยเหตนีุÊ อกศุลทัÊงหลายไม่ใช่บารมี แลว้ก็เป็น
เครืÉองกัÊน ทีÉทาํใหไ้ม่สามารถเขา้ใจ สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ… 
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…ต่อเมืÉอใด อกุศลเกิดน้อยลง แล้วก็กุศล เกิดมากขึ Êน
เมืÉอนัÊน อกุศลก็จะเบาบาง  และกาํลงัของกุศล ก็มีมาก
พอ ตัÊงแต่เริÉมฟังธรรมะ เริÉมเขา้ใจ เริÉมเห็นประโยชน ์เริÉม
เข้าใจ ทีละเล็ก ทีละน้อย แลว้ก็ เข้าใจ "ลักษณะ" ของ
สภาพธรรมะ ทีÉกาํลงัมีอยู่… 
 

  
 

...เพราะเหตวุ่า สว่นใหญ่ เราเรียนเรืÉอง สิÉงทีÉมีจริงขณะนีÊ 
เรียนเรืÉอง "เห็น" เรืÉอง "ไดย้ิน" แต่ว่า "เห็น" ก็ไม่ใช่เรา เกิด
แลว้ ดับแลว้ กว่าจะคุ้นเคย กับ สภาพ "เห็น" จริงๆ  ว่า 
"ไม่ใช่เรา" ก็ไป "คิด" เรืÉองเห็น  เห็นเกิดขึ Êนมาไดอ้ย่างไร? 
เห็นดบัไปแลว้ ไม่ใช่เรา ก็ "คิด" ยาว...ในขณะทีÉ "เห็น" ก็
(กาํลงั) เกิดขึ Êน และ ดบัไป 
 

เพราะฉะนัÊน กว่าทีÉเราจะไดเ้ขา้ใจ "ตัวธรรมะ" จริงๆ โดย
ทีÉ ไม่ตอ้งนกึถงึ "ชืÉอ" เช่น ขณะนีÊ "เห็น" เป็น "เห็น" ไม่ตอ้ง
นกึถงึชืÉอใดๆ เลย แลว้ "เห็น" ก็ไม่ใช่ สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น... 
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… เมืÉอไหร่ ทีÉมีความเขา้ใจ ทัÊงสองอย่าง แยกขาดชัดเจน
ว่า "เห็น" เป็นอย่างหนึÉง แลว้ก็ "สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น" เป็น
อีกอย่างหนึÉง แค่นี Êค่ะ ถูกต้องไหม? คือ ฟังธรรมะแล้ว 
ตอ้งไตร่ตรอง ถา้เป็นความจริง ก็รูว่้า ยังไม่ถึง การทีÉจะ
เขา้ใจความชดัเจนของสองอย่าง ซึÉงต่างกนัอย่างหนึÉง คือ 
ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย เพียงปรากฏว่ามีจริงๆ 
ชัÉ วคราวเมืÉอมี "ธาตุรู ้" ทีÉกาํลังเห็นแลว้ "ธาตุนัÊน" ก็ดับ
ไป… 
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...เพราะฉะนัÊน กว่าจะรูค้วามจริงได ้ก็ตอ้งนานโดยการทีÉ 
เมืÉอรู ้ว่า สิÉงนี Ê มีจริง "รู ้ได้" แต่ต้อง "อบรม" อบรมความ
เขา้ใจถกู ความเห็นถกู เพืÉอ "ละ" ความไม่รู ้ ไม่ใช่ไป "ทาํ
อย่างอืÉน" เลย แต่ว่า "ความไม่รู"้ มีจงึไม่สามารถทีÉจะเห็น 
การเกิดขึ Êน และดับไป ของสภาพธรรมะ แต่จะเห็นได ้
ต่อเมืÉอมีความเขา้ใจเพิÉมขึ Êนทีละเลก็ทีละนอ้ย โดยไม่หวัง 
ว่า วนัไหน เพราะ "เป็นผูต้รง" จริงๆ ว่า "ความเขา้ใจ" แค่
นี Ê ยังไม่พอ ยังต้องฟังต่อไปอีก ฟังต่อไปอีก เป็นปรกติ 
ธรรมดา... 
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…ไม่ใช่ว่า ต้องไปเปลีÉยน ไม่ใช่ว่า พอฟังวันนีÊ แล้วจะ 
"พยายามรู้" ว่า กําลังเห็นนีÊ ไม่ใช่เรา ไม่ทําอะไรเลย 
ทัÊงหมดนัÉนไม่ถูกต้อง เพราะเหตุว่า มีตัวเรา นัÉนเอง ทีÉ
กาํลงัคิดอย่างนัÊน และกาํลงั "ทาํ" อย่างนัÊน… 
 

   
 

…เพราะฉะนัÊน กว่าจะเข้าใจว่า ทัÊงหมดนีÊ เกิดขึ Êน 
ชัÉ วคราวแลว้ก็ค่อยๆ คลายการยึดถือ ต้องอาศัยความ
เข้าใจ จริงๆ แลว้ก็ ไม่ต้องห่วงว่า  เมืÉอมีความเข้าใจ
เพิÉมขึ Êน มากขึ Êน จะไม่รูค้วามจริง ของสิÉงทีÉปรากฏ  เพราะ
เหตุว่า ทีÉจะรูน้ัÊน เป็น "ปัญญา" ความเข้าใจถูกทีÉเริÉมต้น 
ตัÊงแต่ "การฟัง"… 

 
 
 
 
 
 

ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉ  บุคคลได้มีกาละอันเลิศ 
ประเสริฐทีÉสดุ ครัÊงหนึÉงในสงัสารวัฏฏที์Éไดม้ีโอกาสเข้า
ใจความจริง ของสิÉงทีÉมีจริงๆ จากการตรัสรู ้ของพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ผูท้รงพระคุณอันประเสริฐยิÉง 
พระองคน์ัÊนซึÉงเป็นความจริงถงึทีÉสดุ ไม่มีสิÉงใดจะจริงยิÉง 
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ไปกว่า  เป็นความเขา้ใจ ทีÉจะสะสมไป สะสมไป สาํหรบัผูที้Éเห็นประโยชนใ์นความเขา้ใจ
ถกู ความเห็นถกู ในธรรมะ อนัจะเป็นทีÉพึÉงยอดเยีÉยมแก่บคุคลนัÊนเองสาํหรบัการเดินทาง
อันยาวไกลในสังสารวัฏฏ ์เพืÉอถึงกาลทีÉจะสิ Êนสุดได้ในวันหนึÉงด้วยความอดทน ด้วย
ความเพียร ทีÉจะฟังแลว้ ฟังอีก บอ่ยๆ เนืองๆ   

กราบอนุโมทนาในกุศลทุกประการของท่านเจา้ภาพ พันตาํรวจเอก ปรัชญช์ัย 
และคณุสภุทัรา ใจชาญสขุกิจ 

 
 
เจริญธรรม ๔ ประการเพื Éอมีปัญญาชาํแรกกิเลส 
 ๑๓. นิพเพธิกปัญญสูตร  

[๑๖๕๓] ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม ๔ ประการนีÊ  อันบุคคลเจริญแลว้  กระทาํ
ให้มากแลว้ ย่อมเป็นไปเพืÉอความเป็นผู้มีปัญญา เป็นเครืÉองชาํแรกกิเลส   ธรรม ๔ 
ประการเป็นไฉน คือ 

การคบสตับรุุษ ๑.  การฟังสทัธรรม ๑.  การกระทาํไวใ้นใจโดยแยบคาย ๑. การ
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ๑.   ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย ธรรม ๔ ประการนีÊแล อันบุคคล 
เจริญแลว้ กระทาํใหม้ากแลว้  ย่อมเป็นไปเพืÉอความเป็นผูม้ีปัญญาเป็นเครืÉองชาํแรก
กิเลส.  จบนิพเพธิกปัญญสตูรทีÉ ๑๓ 
 

พระสุตตนัตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค เล่ม ๕ ภาค ๒ หน้าที É ๔๐๒ 
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กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ท่านดว้ยครบั 

 

 


