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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๕๓๑ 

 
 

 อธิศีลสิกขาเป็นศีลอย่างละเอียด  เพราะว่าระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที!
กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ  จะละเอียดยิ!งกว่าการ
ที!ไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที!กําลงัปรากฏ  เช่น  ท่านที!รักษาศีล ๕  แต่ไม่ได้เจริญสติ-
ปัฏฐาน  ท่านวิรัติการฆ่าสตัว์  แต่ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที!เป็นกศุลที!
วิรัติการฆ่าสัตว์ในขณะนั 'น  ก็มีความรู้สึกว่า  เป็นตัวตน  เป็นตัวท่าน  ศีลนั 'นก็ไม่
ละเอียด  ไม่ใช่อธิศีลสิกขา  เพราะว่าไม่ได้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที!ปรากฏตามความ
เป็นจริง 
 อธิศีล  ระลึกรู้ในสภาพของอกุศลจิตจึงวิรัติ  นั!นละเอียดกว่าการที!ไม่รู้  แต่
เพราะเป็นผู้ ที!รักษาศีล ๕ จึงวิรัติ  แต่ไม่ได้รู้ลกัษณะของสภาพนามธรรมและรูปธรรมที!
กําลงัปรากฏในขณะนั 'น 
 เพราะฉะนั 'น  มรรคมีองค์ ๘  คือ  อธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา   
คือ  ขณะที!สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที!กําลงัปรากฏโดยละเอียดจริง ๆ  เพราะ
เหตุว่าสภาพธรรมที!เกิด  เกิดพร้อมกัน  และก็มีลกัษณะต่างกัน  ฉะนั 'น  ที!ปัญญาจะรู้
ชดัในลกัษณะหนึ!งลกัษณะใดว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  สติจะต้องระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมทีละลกัษณะ  ไม่ใช่รวม ๆ กนัเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  
แต่เป็นลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างจริง ๆ   

และเวลาที!สภาพธรรมนั 'นเกิดขึ 'น  ก็ต้องดบัไป  เพราะฉะนั 'น ขณะใดที!ท่านเกิด
ความตั 'งใจอย่างหนึ!งอย่างใดขึ 'น  สติสามารถจะระลึกรู้ในลักษณะอาการของความ
ตั 'งใจว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ!งเท่านั 'น  และก็ดบัไป  หมดไป  และก็มีสภาพ
ธรรมลกัษณะอื!นปรากฏ  สติก็ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมอื!นที!ปรากฏ  เพื!อที!จะรู้ว่า 
สภาพธรรมอื!นนั 'นไม่ใช่ลกัษณะที!ตั 'งใจ  แต่เป็นลกัษณะของสภาพธรรมที!ต่างประเภท 
ต่างชนิดกนั  
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 นี!คือการอบรมเจริญสติ  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึ!ง
ท่านจะต้องเจริญไป  อบรมไปเรื!อย ๆ  และระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
เพิ!มขึ 'น  เพื!อละคลายการที!เคยยดึถือสภาพธรรมนั 'น ๆ ว่าเป็นตวัตน   

ทกุครั 'งที!คิด  ดเูสมือนเป็นเราจริง ๆ ที!กําลงัคิด  แต่ว่าตามความเป็นจริงไม่มีเรา 
การคิดนกึเกิดขึ 'นเพราะเหตปัุจจยั  เพราะฉะนั 'น  สําหรับท่านที!ยงัรู้สึกว่า  เวลาที!คิดเป็น
เราจริง ๆ ที!คิด  เมื!อรู้อย่างนี '  ก็ควรที!จะระลึกบ่อย ๆ  ในขณะที!คิด  รู้ว่าเป็นแต่เพียง
สภาพธรรมที!ตรึกระลึก  หรือนึกถึงคํา  จึงปรากฏเป็นเรื!องต่าง ๆ ขึ 'น  และการคิดก็
เปลี!ยนไปทกุ ๆ ขณะ  คิดได้ทีละคํา  เป็นเรื!องต่าง ๆ  และความคิดของท่านเปลี!ยนไป
เรื!อย ๆ  แม้ในขณะนี '   

ตามปกติแล้ว  จะต้องมีความคิดอยู่เสมอ  มีใครหยดุคิดบ้างไหม   
ท่านผู้ ฟังบอกว่า  บางครั 'งมี  มีแน่  ในขณะที!เห็นไม่ใช่คิด  ในขณะที!ได้ยินไม่ใช่

คิด  แต่เห็นแล้วคิด  ได้ยินแล้วคิด  ได้กลิ!นแล้วคิด  ลิ 'มรสแล้วคิด  นั!งเฉย ๆ ก็คิดใช่ไหม 
แต่เมื!อสติไม่ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที!คิด  ก็ย่อมยึดถือการคิดนั 'นว่า  เป็นเราคิด 
จนกว่าจะรู้ว่า  การที!จะละ  ไม่ยึดถือการคิดนึกว่าเป็นตัวตนได้  ก็ด้วยการระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที!คิด  รู้ว่าขณะนั 'นเป็นสภาพรู้คํา  รู้เรื!องที!กําลงัคิดเท่านั 'นเอง 
เป็นของจริงชนิดหนึ!ง  
 ลกัษณะของสภาพรู้ทางตา  คือ  รู้สิ!งที!ปรากฏทางตา  ลกัษณะของสภาพรู้ทางห ู 
คือ  รู้เสียงที!ปรากฏทางหู  ลักษณะของสภาพที!คิด  คือ  รู้เรื!อง  เป็นลักษณะของ
นามธรรมแต่ละชนิดที!ต่างกนั  โดยการศกึษาเข้าใจแล้ว  แต่จะต้องอบรมเจริญปัญญาที!
จะรู้ตามความเป็นจริงโดยการประจักษ์ในลักษณะของสภาพธรรมนั 'น ๆ  โดยความ
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
 จากจดหมายฉบับนี '  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  การเจริญสติปัฏฐานซึ!งเป็นการ
อบรมเจริญปัญญานั 'น  เพื!อรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  แม้
ในการรับประทานอาหาร  แม้ในยามที!ประสบกับปัญหาชีวิตอย่างหนกั  จนกระทั!งจิต
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เศร้าหมอง  แต่สภาพธรรมทั 'งหลายที!เกิดขึ 'นนั 'น  เป็นสภาพธรรมที!เป็นจริงที!เกิดขึ 'น
เพราะเหตปัุจจยัที!สะสมมาที!จะเกิดขึ 'นเป็นไปอย่างนั 'น  
 ท่านเจ้าของจดหมายทราบดีว่า  เพียงความสงบไม่ทําให้ท่านรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที!ไม่ใช่ตวัตน  เพราะว่าเวลาที!ไม่สงบ  ไม่สามารถที!จะรู้ในความไม่ใช่สตัว์ 
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได้  ถ้าพากเพียรเพียงจะทําให้จิตสงบ  ก็ไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที!ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 
 ขอเล่าถึงท่านผู้ ฟังอีกท่านหนึ!ง  ซึ!งท่านเล่าว่า  ท่านชอบดโูทรทศัน์  แต่ว่าเวลาดู
แล้วท่านก็ไม่อยากจะด ู เพราะว่าจิตเป็นไปตามเรื!องที!ด ู ไม่สงบ  เพราะฉะนั 'น  ท่านคิด
ว่า  ท่านไม่ควรที!จะดูโทรทัศน์เลย  แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที!อบรมเจริญปัญญาเพื!อที!จะรู้จัก
ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ท่านจะเลือกได้ไหมว่า  ปัญญาจะประจกัษ์
แจ้งลกัษณะของนามประเภทใด  รูปประเภทใด   

ขณะที!กําลงัดูโทรทศัน์  ก็เป็นนามธรรม  ก็เป็นรูปธรรม  ขณะที!ไม่ได้ดูโทรทศัน์  
ก็เป็นนามธรรม  รูปธรรม  และการที!จะละกิเลสได้นั 'น  เพราะปัญญารู้ลักษณะของ
สภาพธรรมตามความเป็นจริง  อบรมเจริญขึ 'น  จนกระทั!งเป็นปัญญาที!สามารถจะ
ประจักษ์ในลักษณะของสภาพธรรมที!ไม่ใช่ตัวตน  เพราะฉะนั 'น  เลือกได้อย่างไรว่า 
ปัญญาจะประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะที!ดโูทรทศัน์  หรือในขณะ
ที!ไม่ได้ดโูทรทศัน์   

จะเลือกได้อย่างไร  ในเมื!อเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรมทั 'งหมด  ถ้าไม่อบรม
เจริญสติระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะที!กําลังดูโทรทัศน์  เมื!อไร
ปัญญาจะรู้ทั!วว่า  แม้ขณะที!กําลังดูโทรทัศน์  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม     
เท่านั 'น  เมื!อปัญญาไม่รู้  หรือรู้ไม่ทั!ว  ก็ไม่มีการละคลายการยึดถือนามธรรมและ
รูปธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้ 
 เพราะฉะนั 'น  การที!จะให้เป็นปัญญาที!รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม     
และละคลายได้  จะต้องรู้ทั!วในลักษณะของสภาพธรรมที!ปรากฏตามความเป็นจริง  
ไม่ใช่เวลาที!เกิดปัญหาชีวิต  มีอกุศลจิตมากมาย  ก็จะไปสงบเสีย  ไม่รู้ลักษณะของ
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นามธรรมและรูปธรรมที!กําลงัปรากฏในขณะนั 'น  ซึ!งถ้าเป็นอย่างนั 'น  ก็ไม่สามารถละ
การยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตนได้   

การที!จะให้เป็นปัญญาที!สามารถรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้จริง ๆ  
ที!จะเป็นปัญญาที!รู้ทั!วได้ จะต้องไม่เว้น  แม้ขณะที!กําลงัดูโทรทัศน์  หรือซื 'อของ  หรือ
ทําอาหาร  หรือกําลงัเพลิดเพลินทางหนึ!งทางใด  หรือกําลงัเป็นกศุลอกศุลทางหนึ!งทาง
ใดก็ตาม  สติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที!กําลังปรากฏตามปกติ  ปัญญา
สามารถที!จะรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตรงตามความเป็นจริงได้  ไม่ว่าขณะที!
กําลังดูโทรทัศน์  หรือว่ากําลงัเห็นสิ!งอื!น  กําลังอ่านหนังสือ  กําลงัอยู่ ณ สถานที!หนึ!ง
สถานที!ใด  แม้ในโลกนี 'หรือโลกอื!นก็ตาม  สภาพรู้ทางตา  ธาตทีุ!รู้สิ!งที!ปรากฏทางตาก็
ยงัคงเป็นแต่เพียงสภาพรู้สิ!งที!ปรากฏทางตาเท่านั 'น  ไม่สามารถเปลี!ยนเป็นอย่างอื!นได้
เลย  ไม่ว่าจะเห็นโทรทัศน์ในโลกมนุษย์นี '  หรือว่าจะเห็นรูปารมณ์ที!ปรากฏทางตาใน
โลกอื!นก็ตาม  ปัญญาสามารถรู้ความเป็นจริงของธาตรูุ้สิ!งที!ปรากฏทางตาว่า  เป็นแต่
เพียงสภาพรู้สิ!งที!ปรากฏทางตาเท่านั 'น 
 เพราะฉะนั 'น  ปัญญาจะต้องอบรมเจริญตามปกติตามความเป็นจริง  จนกระทั!ง
เป็นความรู้จริงในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  มิฉะนั 'นแล้ว  ไม่มีทางที!จะรู้ทั!ว 
และเมื!อรู้ไม่ทั!ว  ก็ไม่สามารถละการยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตน  
 ถ. ปฏิบตัิมา ๒๐ กว่าปีแล้ว  ยงัไม่เคยได้ยินได้ฟังอาจารย์ทั 'งหลายบรรยาย
เหมือนแนวนี '  ตามความเข้าใจแต่เดิมของผมนั 'น  เข้าใจว่า  ถ้าหากทําให้จิตเป็นสมาธิ 
หรือให้จิตละจากกิเลสต่าง ๆ ได้นั 'น  ต้องอาศัยการทําจิตให้นิ!ง  ไม่ให้มีอะไรมาเป็น
เครื!องกวนจิตใจ  แต่ปฏิบตัิไปแล้ว  ไม่ได้ผลอะไรเลย  เหตุที!ไม่ได้ผลอะไรเลย  เพราะ
แม้แต่การเจริญกสิณ  ในกสิณนั 'นก็ไม่มีจิตที!จะสงบอยู่ได้  ก็ยังมีปีติ  มีสุข  เดี@ยวก็
กลบัมาวิตก  วิจาร อะไรต่าง ๆ  จะนิ!งอยู่ไม่ได้เลยเป็นอนัขาด  เมื!อนิ!งอยู่ไม่ได้อย่างนี '
แล้ว  อะไรจะเป็นเครื!องแสดงว่า  จะให้จิตสงบ  ละจากตณัหา  
 พอมาศึกษาทางนี '  ความจริงจิตของคนเราจะสงบนิ!งไม่ได้  เพราะยงัมีหู  มีตา  
มีจมูก  มีลิ 'น  มีกายอยู่อย่างนี '  จะสงบไปไม่ได้  เป็นต้นว่า  ตาเราเห็นอยู่อย่างนี '  ตา
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เห็นเกิดรูปอนัหนึ!ง  ปากผมพดูอยู่เกิดรูปอีกอนัหนึ!งขึ 'นมา  ในจิตนั 'นยงัมีสขุ  มีเวทนา  มี
อะไรอยู่อย่างนี 'ตลอดเรื!อยมา  เหตกุารณ์อะไรต่าง ๆ ที!แล้วมา  ถ้าเราพิจารณาไปแต่ละ
อย่าง ๆ  ก็เรียกว่าจะหาความสงบอะไรไม่ได้เลย 
 ปัญหาที!ผมยงัเคลือบแคลงสงสยัอยู่  คือ  ในเมื!อจิตยงัไม่ปกติอย่างนี '  อย่างไหน
จงึจะเรียกว่า  ทําให้ดบัไป  อย่างนี 'เป็นปัญหาอยู่  เห็นอาจารย์  เห็นโต๊ะ  จิตเกิดขึ 'นเห็น
พระพทุธรูป  เห็นเสา  ตรงนั 'นขาว  เกิดนึกชอบขึ 'นมาเป็นโลภะ  ตรงนั 'นเป็นจดุดํา  เป็น
โมหะขึ 'นมาอย่างนี '  จะทําอย่างไรที!จะให้จิตขาดจากอันนี 'ไปได้  นี!เป็นปัญหาที!ผมยัง
ข้องใจอยู่ 
 สุ. สภาพธรรมทั 'งหลายเกิดแล้วดบั  ไม่เที!ยง  เป็นอนตัตา  เป็นทกุข์  เพราะ
ไม่ประจกัษ์ตามความเป็นจริงจงึมีความยดึถือว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เป็น
สิ!งหนึ!งสิ!งใด  การที!จะละกิเลสได้ต้องเจริญอบรมปัญญาให้รู้แจ้ง  ประจกัษ์ในลกัษณะ
ที!ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสิ!งที!จะต้องอบรมเจริญ  จนกว่าจะเป็นปัญญาที!คมกล้า 
 ถ. ปัญหาอยู่ที!ว่า  เราจะพิจารณาอย่างไรให้ถึงความแตกย่อย  สมมตุิว่า
อาคารนี 'เราก็พจิารณาได้ว่า  ประกอบด้วยอิฐ  หิน  ไม้  ทกุอย่างจะมีการเสื!อมสภาพไป
ทกุวนั ๆ  ไม่คงที!อยู่ได้  แต่จิตใจจะมีวิธีการพจิารณาอย่างไร 
 สุ. โดยวิธีนี 'ไม่สามารถที!จะละกิเลสได้  เพราะว่าเป็นตัวตนที!กําลังคิด  
กําลงัพิจารณา  ระหว่างคิด  ระหว่างพิจารณา  เป็นเราที!กําลงัคิดพิจารณาทั 'งนั 'น  ต้อง
ละความยึดถือการคิดนึกอย่างนั 'น  โดยปัญญารู้ว่า  เป็นสภาพนามธรรม  เป็นธาตรูุ้คํา 
รู้เรื!อง  เพราะฉะนั 'น  จะต้องรู้ว่า  ไม่ใช่เราที!กําลงัคิด  ไม่ใช่ว่ามีตวัเรากําลงัไปพยายาม
คิด  โดยวิธีนั 'นไม่สามารถละกิเลสได้  แต่ต้องเป็นปัญญาที!อบรมรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที!ไม่ใช่ตัวตน  โดยเป็นธาตุรู้หรือสภาพรู้  ซึ!งใช้คําว่านามธรรม  และรูปธรรมที!
ปรากฏ  ก็มีลกัษณะต่างกนั  

รูปธรรมที!ปรากฏทางตาก็อย่างหนึ!ง  รูปธรรมที!ปรากฏทางหู  คือ  เสียง  ก็อีก
อย่างหนึ!ง  รูปธรรมที!ปรากฏทางจมกู  คือ  กลิ!น  ก็อีกอย่างหนึ!ง  รูปธรรมที!ปรากฏทาง
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ลิ 'น  คือ  รส  ก็อีกอย่างหนึ!ง  รูปธรรมที!ปรากฏทางกายก็อีกลกัษณะหนึ!ง  และนามธรรม
ที!คิดนกึ  ก็ไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่ได้ยิน  ไม่ใช่ธาตรูุ้เสียง  รู้สี  รู้กลิ!น  รู้รส  รู้โผฏฐัพพะ 
 สติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที!กําลงัปรากฏ  โดยไม่ใช่ไปนึกเอาว่า 
ไม่เที!ยง  และก็คิดแยกย่อยเป็นการใหญ่  โดยลกัษณะนั 'นจะไม่สามารถละกิเลสได้  
 ถ. อย่างนี 'ก็ต้องอาศยักาลเวลา 
 สุ. แน่นอนที!สดุ 
 ถ. การเจริญวิปัสสนากัมมฏัฐาน  อาจารย์บรรยายว่า  การเจริญวิปัสสนา  
ที!หนวกหูก็เจริญได้  แต่ถ้าเจริญได้จริง  พระพุทธเจ้าท่านคงไม่ออกไปเจริญวิปัสสนา
นอกพระราชวงั    
 สุ. ถ้าศึกษาในพระไตรปิฎกโดยละเอียด  พระพทุธบิดาเจริญสติปัฏฐานที!
ไหน  เพราะฉะนั 'น  ต้องศึกษาให้ละเอียดก่อนที!จะเชื!ออย่างหนึ!งอย่างใด  ขอให้
พจิารณาตามความเป็นจริง  โดยเฉพาะถ้าฟังเรื!องของการอบรมเจริญสติปัฏฐานและก็
เข้าใจเรื!องของสติ  จะเห็นว่าเป็นคุณหรือเป็นโทษ  ถ้ายังไม่ทราบ  ก็ขอให้ฟังต่อไป 
พิจารณาตรวจสอบเทียบเคียงกับข้อความในพระไตรปิฎก  เพื!อที!จะได้เหตุผลว่า  ถ้า
ท่านสงสัยว่า  คนในสมัยนี 'จะต้องเจริญวิปัสสนา ณ สถานที!อื!น  ซึ!งไม่ใช่ชีวิตปกติ
ประจําวนั  ทําไมคนในสมยัโน้นจึงไม่สงสยัอย่างนี '  และคนในสมยัโน้นก็สามารถที!จะรู้
แจ้งอริยสัจธรรมตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวัน  เช่น  พระพทุธบิดา เป็นต้น  ซึ!ง
พระองค์ไม่ได้เสด็จออกจากพระราชวงัอย่างพระผู้ มีพระภาคเลย 

 ท่านผู้ ฟังคงจะพิจารณาเห็นได้ว่า  ศีล ๕ นั 'น  เป็นเรื!องของการละ  วิรัติทุจริต
กรรมทางกาย  ทางวาจา  แต่สําหรับอุโบสถศีลมีองค์ ๘  เป็นการขดัเกลากิเลสยิ!งขึ 'น
กว่าศีล ๕  คือ  ละคลายการติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ!น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ 
 สําหรับอุโบสถศีลองค์ที! ๖  คือ  วิกาลโภชนา  เวรมณี  การวิรัติการบริโภค
อาหารในเวลาวิกาล  จุดประสงค์เพื!อที!จะให้ละคลายการติดในรส  ซึ!งทุกท่านก็คงจะ
เห็นว่า เป็นสิ!งที!ละยาก  เมื!อได้ศกึษาเรื!องของอโุบสถศีลองค์นี 'แล้ว  ก็ควรที!จะพิจารณา
การบริโภคของท่านเองว่า  การบริโภคของท่านนั 'น  ยงัเป็นผู้ ที!ติดในรสมากน้อยเพียงใด  
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บางท่านติดในรสมากจริง ๆ  ต้องแสวงหารสที!พอใจ  บางท่านก็ยงัคงมีการติด
ในรส  แต่ไม่ถึงกบัว่าจะไปแสวงหารสที!พอใจ  แต่ในขณะที!บริโภคก็ยงัมีความพอใจใน
รสของอาหาร  ยงัมีการปรุงอาหาร  เพื!อจะให้ได้รสที!พอใจต่าง ๆ  และประการสําคญั  
คือ   ท่านที!พอใจในรสอาหาร  หรือท่านที!เป็นผู้ติดในรสอาหารมาก  ถึงแม้ว่าอิ!มแล้ว     
ก็ยงับริโภคต่อไปได้  
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๕๓๒ 

 
 

 ขอให้ท่านผู้ ฟังพิจารณาตนเองว่า  การบริโภคของท่านหลงัจากที!ได้ฟังเรื!องของ
วิกาลโภชนาเวรมณีแล้ว  ยังคงมีการติดในรสมากหรือน้อยลงบ้าง  โดยการที!เมื!ออิ!ม
แล้วก็ไม่บริโภค  ซึ!งอาจจะผิดกว่าแต่ก่อน  ที!ถึงแม้ว่าอิ!มแล้วก็จริง  แต่เมื!อมีอาหารรส
ประณีต  ก็อดที!จะบริโภคไม่ได้  
 ถ้าสติเกิดขึ 'นในขณะนั 'น  จะทราบได้จริง ๆ ว่า  ท่านยงัคงมีการติดในรสมากหรือ
น้อย  ซึ!งถ้าสติเกิด  สตินั 'นเองจะยบัยั 'งไม่ให้ท่านบริโภคต่อไปอีกด้วยการที!ติดในรส     

นี!เป็นการพิจารณา  สังเกต  ทราบด้วยตัวของท่านเองว่า  สติเกิดหรือไม่เกิด 
และสติขณะนั 'นวิรัติการบริโภคที!เกินประมาณหรือไม่  

ถ้าสติเกิดบ่อย ๆ ก็จะอุปการะเกื 'อกูลการบริโภคของท่าน  ให้เป็นผู้ ที!บริโภค
พอประมาณ  ไม่บริโภคโดยไม่จําเป็น  และจะเกื 'อกลูให้ท่านละคลายการเป็นผู้ ที!ติดใน
รสด้วย  เพราะถึงแม้ว่าท่านอาจจะยังไม่ได้รักษาอุโบสถศีล  แต่การที!สติเกิดระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะที!บริโภค  ก็ยงัเป็นประโยชน์มาก  ซึ!งจะทําให้เป็นการ
บริโภคที!พอประมาณจริง ๆ 
 ส่วนการที!จะดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท  ต้องเป็นปัญญาที!รู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที!กําลังปรากฏในขณะนั 'น  เพราะฉะนั 'น  ไม่ใช่เป็นการเสแสร้งที!จะทําให้เป็น
อาการที!ปรากฏภายนอกว่า  เป็นผู้ ที!บริโภคน้อย  หรือว่าท่านกําลังปฏิบัติธรรมอยู่         
ก็จะต้องบริโภคน้อย  นั!นไม่ใช่ความจริง  

ความจริง  คือ  ขณะนั 'นสภาพธรรมใดกําลังมีปัจจัยใด  ประเภทใด  เกิดขึ 'น
ปรากฏ  สติก็สามารถที!จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมนั 'น  ในขณะนั 'น  จนกว่าจะ
เป็นปัญญาที!รู้ชดัประจักษ์แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรมนั 'น ๆ ว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๔  ตอนที� ๕๓๑ – ๕๔๐                  หน้า ๙ 

 

                www.dhammahome.com 

 เรื!องของการบริโภค  เป็นเรื!องชีวิตปกติประจําวนั  เรื!องของการเจริญสติปัฏฐาน
ก็เป็นเรื!องปกติในชีวิตประจําวนั  เพราะฉะนั 'น  ในขณะที!ท่านบริโภค  ควรที!สติจะระลึก
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที!ปรากฏในขณะนั 'นตามปกติ  ตามความเป็นจริง  
 สําหรับในเรื!องการบริโภค  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้เป็นอันมากใน
พระไตรปิฎก  ที!จะให้เห็นประโยชน์ของการเป็นผู้ ที!รู้ประมาณในโภชนะ  ทั 'งนี 'ก็เพื!อที!จะ
ละคลายการติดในรส  และเพื!อความสบายของกาย  ไม่ให้เกิดโรคมาก 

 ข้อความใน ขุททกนิกาย  เถรคาถา  สารีปุตตเถรคาถา ข้อ ๓๙๖  ท่าน   
พระสารีบุตรได้ประกาศความประพฤติของท่าน  เพื!อประโยชน์แก่เพื!อนพรหมจรรย์
ทั 'งหลาย  ซึ!งมีข้อความตอนหนึ!งท่านกล่าวถึงการบริโภคอาหารว่า  

 ภิกษุเมื
อบริโภคอาหารจะเป็นของสดหรือของแหง้ก็ตาม  ไม่ควรติดใจจนเกินไป  
ควรเป็นผู้มีท้องพร่อง  มีอาหารพอประมาณ  มีสติอยู่  การบริโภคอาหารยงัอีก ๔-๕ 
คําจะอิ
ม  ควรงดเสีย  แล้วดื
มนํ/า  เป็นการสมควร  เพื
ออยู่สบายของภิกษุผู้มีใจเด็ด
เดี
ยว 

 ควรจะเป็นชีวิตประจําวนั  เพราะเหตุว่าพระธรรมทั 'งหมดที!พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงนั 'น  สําหรับการประพฤติปฏิบตัิตาม  ไม่ใช่เพียงศึกษา  แต่ไม่น้อมนํามาประพฤติ
ปฏิบตัิ  แม้ในการบริโภคอาหารที!ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า  ไม่ควรติดใจจนเกินไป  
 สําหรับผู้ ที!ยังติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ!น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  จะห้ามความ
พอใจในรสอาหารได้ไหม  ไม่ได้เลย  ถ้าเป็นอาหารที!มีรสประณีตที!ถกูปาก  ก็เป็นปัจจยั
ให้เกิดความยินดีพอใจขึ 'น  แต่ถ้าติดใจจนเกินไป  จะทําให้บริโภคเกินประมาณ  
นอกจากนั 'น  สติก็อาจจะไม่เกิดขึ 'นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที!กําลังปรากฏใน
ขณะนั 'น   

พิสูจน์ได้ไหมว่า  จริงหรือเปล่า  ขณะที!รับประทานอาหารแต่ละครั 'ง  สติเกิด
บ่อยหรือว่าไม่บ่อย  สติเกิดบ้างหรือว่าไม่เกิดเลย  แต่สติเกิดได้  เป็นสิ!งซึ!งจะต้องทราบ
ว่า  ในขณะนั 'นรสเป็นสภาพธรรมที!มีจริง  สามารถที!จะปรากฏทางลิ 'น  ในขณะที!รส
ปรากฏ  มีสภาพธรรมที!รู้รส  รสนั 'นจงึปรากฏได้  ขณะที!กําลงัรู้รสนั 'น  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่
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เห็น  ไม่ใช่เสียง  ไม่ใช่คิดนึก  ไม่ใช่สุข  ไม่ใช่ทุกข์  แต่เป็นสภาพธรรมที!กําลังลิ 'มรสที!
ปรากฏ  สภาพที!ลิ 'มรสนั 'นไม่ใช่ตวัตน  สติสามารถที!จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที!
เป็นสภาพธรรมที!ลิ 'มรสได้  และสติก็สามารถที!จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพของรสที!
ปรากฏ 
 ท่านพระสารีบุตรกล่าวว่า  มีสติอยู่  การบริโภคอาหารยงัอีก ๔-๕ คําจะอิ
ม  
ควรงดเสีย  แลว้ดื
มนํ/า  เป็นการสมควร เพื
ออยู่สบาย   

ถ้าท่านอบรม ทดลองด ู ปฏิบตัิด ู จะเห็นว่าเป็นการอยู่สบายของกายจริง ๆ 
 การเป็นผู้ ที!ติดในรสอาหาร  จะทําให้ท่านบริโภคเกินประมาณ  เป็นการสะสม
ความพอใจในรสอาหารที!ประณีตยิ!งขึ 'น  และถ้าท่านเป็นผู้ ที!ไม่ประมาณในการบริโภค
ด้วยการติดการพอใจในรสอาหารอย่างมาก  ก็จะเป็นเหตใุห้เกิดโรคได้หลายประการ  

 พระวินัยปิฎก  จุลวรรค  ขุททกวัตถุขันธกะ  เรื องที จงกรมและเรือนไฟ 
ข้อ ๗๘  มีข้อความว่า  

 สมัยนั/น  ทายกทายิกาในพระนครเวสาลี  เริ
 มจัดปรุงอาหารประณีตขึ/น
ตามลําดบั  ภิกษุทั/งหลายฉนัอาหารอนัประณีตแล้ว  มีร่างกายอนัโทษสั
งสม  มีอาพาธ
มาก  ครั/งนั/น  หมอชีวกโกมารภจัจ์ได้ไปสู่เมืองเวสาลีด้วยกิจจําเป็นบางอย่าง  ได้เห็น
ภิกษุทั/งหลายมีร่างกายอนัโทษสั
งสม  มีอาพาธมาก  ครั/นแล้วเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระ-
ภาค  ถวายบงัคม  แลว้นั
ง  ณ ที
ควรส่วนขา้งหนึ
ง  ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า  
 พระพุทธเจ้าข้า  บัดนี/ภิกษุทั/งหลายมีร่างกายอันโทษสั
งสม  มีอาพาธมาก 
ข้าพระพุทธเจ้าขอประทานพระวโรกาส  ขอพระผู้มีพระภาคได้โปรดทรงอนุญาตที

จงกรมและเรือนไฟแก่ภิกษุทั/งหลายเถิด  พระพทุธเจ้าขา้  เมื
อเป็นเช่นนี/  ภิกษุทั/งหลาย
จกัมีอาพาธนอ้ย   
 ครั/งนั/น  พระผู้มีพระภาค  ทรงชี/แจงให้หมอชีวกโกมารภจัจ์เห็นแจ้ง  สมาทาน    
อาจหาญ  ร่าเริงดว้ยธรรมีกถา  จึงหมอชีวกโกมารภจัจ์ลกุจากที
นั
ง  ถวายบงัคมพระผู-้
มีพระภาค  ทําประทกัษิณกลบัไป ฯ 
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 ท่านผู้ ฟังคงชินหกูบัท่านชีวกโกมารภจัจ์  ซึ!งพวกเราเรียกท่านตามภาษาไทยว่า 
หมอชีวกโกมารภจัจ์  ท่านเป็นอบุาสกผู้ เป็นพระอริยเจ้า  รู้แจ้งอริยสจัธรรม  แต่ว่าชีวิต
ของท่านก็เป็นชีวิตที!มีประโยชน์ทั 'งโลกและธรรม  เป็นชีวิตจริงของพระอริยเจ้า  ซึ!งท่าน
ผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  กรรมที!ท่านได้กระทํามาแล้ว  สะสมมาแล้ว  ก็ทําให้ท่านมีชีวิตดําเนิน
ไปตามที!ท่านได้สะสมมา 
 ขอกล่าวถึงประวตัิชีวิตของท่านชีวกโกมารภจัจ์  เพื!อที!ท่านผู้ ฟังจะได้พิจารณา
ตามความเป็นจริงว่า  ชีวิตของพระอริยเจ้าแต่ละท่านนั 'น  เป็นไปตามการสะสมมา
อย่างวิจิตรทีเดียว  มิฉะนั 'นแล้ว  ท่านผู้ ฟังอาจจะคิดว่า  พระอริยเจ้าทั 'งหลาย  ท่าน
ไม่ได้ดําเนินชีวิตของเพศอุบาสกตามปกติธรรมดา  แต่ที!จริงแล้วพระอริยเจ้าที!เป็น
อบุาสกอบุาสิกาทกุท่าน  ก็ได้ดําเนินชีวิตของท่านไปตามการสะสม  ซึ!งเป็นประโยชน์ทั 'ง
โลกและธรรม  ไม่ใช่ว่าเมื!อท่านเป็นพระอริยแล้ว  ก็ไม่ได้ทําประโยชน์อะไรเลย  

 ข้อความที!พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  ท่านชีวกโกมารภัจจ์เป็นพระอริยเจ้า     
ใน  อั ง คุ ต ต รนิก า ย   ฉัก ก นิบ า ต   จา ก  พระ สู ต รที ไ ม่ รว ม เ ข้ า ใ นว รรค                    
พระผู้ มีพระภาคทรงพยากรณ์คฤหบดีผู้ รู้แจ้งอริยสัจธรรม  พระผู้ มีพระภาคตรัสถึง   
ตปสุสคฤหบดี  และข้อความต่อไป ข้อ ๓๙๖  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั/งหลาย  ภลัลิกคฤหบดี  อนาถบิณฑิกสทุตัตคฤหบดี  จิตตคฤหบดี 
ชาวมจัฉิกาสณัฑนคร  หตัถกคฤหบดีชาวเมืองอาฬวี  เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ 
อุคคคฤหบดีชาวเมืองเวสาลี  อุคคตคฤหบดี  สูรอมัพฏัฐคฤหบดี  ชีวกโกมารภัจจ์      
นกลุบิดาคฤหบดี  ตวกณัณิกคฤหบดี  ปรูณคฤหบดี  อิสิทตัตคฤหบดี  สนัธานคฤหบดี      
วิชยคฤหบดี  วชัชิยมหิตคฤหบดี  เมณฑกคฤหบดี  เวเสฏฐอุบาสก  อริฏฐอุบาสก 
สาทตัตอบุาสก  ประกอบด้วยธรรม ๖ ประการ  เป็นผูป้ลงใจเชื
อในพระตถาคต  เห็น
อมตธรรม  ทําใหแ้จ้งซึ
งอมตธรรมอยู่  ธรรม ๖ ประการเป็นไฉน  คือ  ความเลื
อมใสอนั
ไม่หวั
นไหวในพระพุทธเจ้า ๑  ความเลื
อมใสอันไม่หวั
นไหวในพระธรรม ๑  ความ
เลื
อมใสอนัไม่หวั
นไหวในพระสงฆ์ ๑  อริยศีล ๑  อริยญาณ ๑  อริยวิมตุติ ๑  
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 ดูกร ภิกษุทั/งหลาย  สาหตัตอบุาสก (ซึ!งรวมถึงอุบาสกท่านอื!น ๆ ที!ได้กล่าวถึง
แล้วด้วย) ประกอบด้วยธรรม ๖ ประการนี/แล  เป็นผู้ปลงใจเชื
อในพระตถาคต  เห็น
อมตธรรม  ทําใหแ้จ้งอมตธรรมอยู่ 

 สําหรับประวัติของท่านชีวกโกมารภัจจ์  จะขอกล่าวถึงตามที!ปรากฏใน
พระไตรปิฎกตั 'งแต่ต้น  ใน พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  จีวรขันธกะ  เรื องคนมีทรัพย์

ชาวพระนครราชคฤห์   ท่านผู้ ฟังจะสงัเกตได้ว่า  ชีวิตความเป็นอยู่ของบคุคลในครั 'งนี '
กบัในครั 'งโน้นไม่ต่างกนั  เพียงแต่ว่าย้อนหลงัไปในสมยัโน้น  เมื!อ ๒,๕๐๐ กว่าปี 

 โดยสมัยนั/น  พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน  อันเป็น
สถานที
พระราชทานเหยื
อแก่กระแต  เขตพระนครราชคฤห์  ครั/งนั/นพระนครเวสาลีเป็น
บุรีมั
งคั
ง  กว้างขวาง  มีคนมาก  มีคนคับคั
ง  และมีอาหารหาได้ง่าย  มีปราสาท 
๗,๗๐๗ หลงั  มีเรือนยอด ๗,๗๐๗ หลงั  มีสวนดอกไม้ ๗,๗๐๗ แห่ง  มีสระโบกขรณี 
๗,๗๐๗ สระ  และมีหญิงงามเมืองชื
ออัมพปาลี  เป็นสตรีทรงโฉมสะคราญตา          
น่าเสน่หา  ประกอบด้วยผิวพรรณเฉิดฉายยิ
ง  ชํานาญในการฟ้อนรํา  ขบัร้อง  และ
ประโคมดนตรี  คนทั/งหลายที
มีความประสงค์ต้องการพาตวัไปร่วมอภิรมย์ด้วย  ราคา
ตัวคืนละ ๕๐ กษาปณ์  พระนครเวสาลีงามเพริศพริ/ งยิ
 งกว่าประมาณ  เพราะนาง     
อมัพปาลี  หญิงงามเมืองนั/น  

 นางอัมพปาลีนั 'น  ท่านได้เป็นพระอรหันต์  ซึ!งประวัติชีวิตของท่านในการที!ได้
สะสมกรรมกิเลสและปัญญาถึงการรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นถึงพระอรหนัต์  ท่านผู้ ฟังจะ
เห็นได้ว่า  ต้องเป็นการสะสมอบรมปัญญา  และขณะที!กิเลสยงัไม่ได้ดับเป็นสมุจเฉท 
กิเลสนั 'น ๆ ก็สะสมมา  ทําให้แต่ละชีวิตแตกต่างกนัไปตามความโน้มเอียงของกิเลสที!ได้
สะสมมาด้วย   พร้อมกันนั 'นปัญญาที!ได้สะสมมา  เมื!อสมควรแก่เหตุแล้ว  ก็สามารถที!
จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  บรรลถึุงความเป็นพระอรหนัต์ได้  
 พระนครกรุงเทพ  ในภพหนึ!งชาติหนึ!งก็เป็นอย่างนี '  และครั 'งหนึ!งในพระนคร        
เวสาลี  ในภพหนึ!งชาติหนึ!งก็มีเหตกุารณ์ต่าง ๆ ที!เกิดขึ 'น  แล้วแต่ว่าจิตของแต่ละท่านมี
การสะสมโน้มเอียงมาที!จะคิดอย่างไร  ระลึกอย่างไร  อย่างชาติสุดท้ายของอมัพปาลี 
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ท่านเกิดเป็นหญิงแพศยา  แต่ได้รู้แจ้งอริยสัจธรรมถึงความเป็นพระอรหันต์ตามการ
สะสมมา   

ในภพหนึ!งชาติหนึ!งท่านอมัพปาลีเดินตามหลงัพระเถรีซึ!งถ่มนํ 'าลาย  ขอให้ทุก
ท่านที!นี!ระลึกถึงว่า  ท่านผู้ ใดจะคิดอย่างไรแล้วแต่การสะสม  แต่อมัพปาลีในครั 'งโน้น 
ท่านกล่าวติพระเถรีรูปนั 'นว่า  หญิงแพศยาที!ไหนกระทําอย่างนี '  

ถ้าไม่มีการสะสมโน้มเอียงมาที!จะใช้คําว่า  หญิงแพศยา  หรือนึกถึงหญิง
แพศยา  ท่านคงจะไม่มีกรรมกิเลสที!สะสมมาที!จะทําให้ชาติสุดท้ายของท่านเป็นหญิง
แพศยา  เพราะฉะนั 'น  แต่ละขณะที!เหตกุารณ์ต่าง ๆ เกิดขึ 'น  ถ้าจะดคูวามวิจิตรของจิต
ของแต่ละคนจะเห็นได้ว่า  เหตกุารณ์อย่างเดียวกนั  คนหนึ!งคิดอย่างหนึ!ง  อีกคนก็คิด
อีกอย่างหนึ!ง  แล้วแต่ความโน้มเอียง  ซึ!งก็เป็นความวิจิตรอย่างยิ!งของการสะสม        
ทั 'งกรรม  กิเลส  และปัญญา  แต่ละภพ  แต่ละชาติ  จนกว่าจะถึงชาติสดุท้าย  

 ข้อความต่อไปมีว่า  

ครั/งนั/น  พวกคนมีทรัพย์คณะหนึ
ง  ชาวพระนครราชคฤห์  ได้เดินทางไป       
พระนครเวสาลีด้วยกรณียะบางอย่าง  และได้เห็นพระนครเวสาลีมั
งคั
ง  กว้างขวาง ... 
และมีนางอมัพปาลีหญิงงาม  เมืองผูท้รงโฉมสะคราญตา  น่าเสน่หา 

ครั/นพวกเขาเสร็จกรณียะนั/นในพระนครเวสาลีแล้ว  กลบัมาพระนครราชคฤห์
ตามเดิม  เข้าเฝ้าพระเจ้าพิมพิสาร  ครั/นแล้วได้กราบทูลใหพ้ระเจ้าพิมพิสารทรงทราบ
เรื
องของพระนครเวสาลี  แลว้ก็ไดก้ราบทูลพระเจ้าพิมพิสารว่า 

ขอเดชะ ฯ  แมช้าวเราจะตั/งหญิงงามเมืองขึ/นบา้งก็จะเป็นการดี 
 พระราชารับสั
งว่า  

พนาย  ถ้าเช่นนั/น  พวกท่านจงเสาะหากุมารีผู้มีลกัษณะงามเช่นนั/น  ที
ควรจะ
คดัเลือกใหเ้ป็นหญิงงามเมือง 

ท่านจะเห็นได้ว่า  ชีวิตของพระอริยเจ้า  ท่านก็ปนเปไปกับชีวิตของชาวโลก  ใน
ครั 'งนั 'นผู้ ที!เป็นพระอริยะมีมากมาย  และเกิดในกาลสมยัที!ชีวิตประจําวนัของชาวโลกก็
ยังคงเป็นชาวโลก  แต่ชีวิตของผู้ ที!ได้สะสมปัญญาที!จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  ก็อบรม
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จนกระทั!งปัญญาได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ในขณะที!ชาวโลกทั 'งหลายก็ยงัคงดําเนินชีวิตไป
ตามลกัษณะของชาวโลก 

    กําเนิดชีวกโกมารภจัจ์ 
 ก็สมยันั/น  ในพระนครราชคฤห์  มีกุมารีชื
อสาลวดี  เป็นสตรีทรงโฉมสะคราญ-
ตา  น่าเสน่หา  ประกอบด้วยผิวพรรณเฉิดฉายยิ
ง  จึงพวกคนมีทรัพย์ชาวพระนคร     
ราชคฤห์  ไดค้ดัเลือกกมุารีสาลวดีเป็นหญิงงามเมือง  ครั/นนางกุมารีสาลวดีได้รับเลือก
เป็นหญิงงามเมืองแล้ว  ไม่ช้านานเท่าไรนกั  ก็ได้เป็นผูชํ้านาญในการฟ้อนรํา  ขบัร้อง 
บรรเลงเครื
องดนตรี  มีคนที
มีความประสงค์ต้องการตวัไปร่วมอภิรมย์ด้วย  ราคาตวัคืน
ละ ๑๐๐ กษาปณ์  ครั/นมิช้ามินาน  นางสาลวดีหญิงงามเมืองก็ตั/งครรภ์  จึงนางมี
ความคิดเห็นว่า  ธรรมดาสตรีมีครรภ์ไม่เป็นที
พอใจของพวกบรุุษ  ถา้ใคร ๆ ทราบว่าเรา
มีครรภ์  ลาภผลของเราจักเสื
อมหมด  ถ้ากระไร  เราควรแจ้งให้เขาทราบว่าเป็นไข ้
ต่อมานางไดส้ั
งคนเฝ้าประตูไวว่้า  

นายประตูจ๋า  โปรดอย่าให้ชายใด ๆ เข้ามา  และผู้ใดถามหาดิฉนั  จงบอกให้
เขาทราบว่าเป็นไขน้ะ 
 คนเฝ้าประตูนั/นรับคํานางสาลวดีหญิงงามเมืองว่า จะปฏิบติัตามคําสั
งอย่างนั/น 
หลงัจากนั/นอาศยัความแก่แห่งครรภ์นั/น  นางได้คลอดบตุรเป็นชาย  และสั
งกําชบัทาสี
ว่า  แม่สาวใช ้ จงวางทารกนี/ลงบนกระดง้เก่า ๆ  แลว้นําออกไปทิ/งที
กองหยากเยื
อ 
 ทาสีนั/นรับคํานางว่า  ทําเช่นนั/นได ้เจ้าค่ะ  ดงันี/  แล้ววางทารกนั/นลงบนกระด้ง
เก่า ๆ  นําออกไปทิ/งไว ้ณ กองหยากเยื
อ 

นี!คือกรรมที!ท่านชีวกโกมารภจัจ์ได้กระทําไว้  และท่านก็ได้สะสมบญุมาที!จะได้รู้
แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยเจ้า  แต่ชีวิตของท่าน  แม้แต่กําเนิดของท่าน  ก็จะต้อง
เป็นไปตามกรรมที!ท่านได้สะสมมาด้วย 
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๕๓๓ 

 
 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

ก็ค รั/ งนั/น เ ป็นเวลาเช้า   เ จ้าชายอภัยกําลัง เสด็จเข้าสู่พระราชวัง   ได้
ทอดพระเนตรเห็นทารกนั/น  อนัฝงูกาหอ้มลอ้มอยู่  ครั/นแลว้ไดถ้ามมหาดเล็กว่า  

พนาย  นั
นอะไร  ฝงูการุมกนัตอม  
มหาดเล็กทูลว่า 

 ทารก  พะ่ย่ะค่ะ 
 เจ้าชายรับสั
งว่า  

ยงัเป็นอยู่หรือ  พนาย 
มหาดเล็กทูลว่า 

  ยงัเป็นอยู่  พะ่ย่ะค่ะ 
 เจ้าชายรับสั
งว่า 

พนาย  ถา้เช่นนั/น  จงนําทารกนั/นไปที
วงัของเรา  ใหน้างนมเลี/ยงไว ้
 คนเหล่านั/น  รับสนองพระบญัชาว่า  

อย่างนั/น  พะ่ย่ะค่ะ  
แลว้นําทารกนั/นไปวงัเจ้าชายอภยัมอบแก่นางนมว่า  
โปรดเลี/ยงไวด้ว้ย  
อาศัยคําว่า  ยังเป็นอยู่  เขาจึงขนานนามทารกนั/นว่า  ชีวก  ชีวกนั/น  อัน

เจ้าชายรับสั
งใหเ้ลี/ยงไว ้ เขาจึงได้ตั/งนามสกุลว่า  โกมารภจัจ์  ต่อมาไม่นานนกั  ชีวก-
โกมารภจัจ์ก็รู้เดียงสา  จึงเขา้เฝ้าเจ้าชายอภยั  ครั/นแลว้ไดทู้ลคํานี/แด่เจ้าชายอภยัว่า  

ใครเป็นมารดาของเกลา้กระหม่อม  ใครเป็นบิดาของเกลา้กระหม่อม  พะ่ย่ะค่ะ 
 เจ้าชายรับสั
งว่า  

พ่อนายชีวก  แม้ถึงตวัเรา  ก็ไม่รู้จกัมารดาของเจ้า  ก็แต่ว่าเราเป็นบิดาของเจ้า 
เพราะเราไดใ้หเ้ลี/ยงเจ้าไว ้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๔  ตอนที� ๕๓๑ – ๕๔๐                  หน้า ๑๖ 

 

                www.dhammahome.com 

มีความลบัหลายอย่างในโลกซึ!งดูเหมือนว่าไม่เป็นที!เปิดเผย  อย่างประวตัิของ
ท่านชีวกโกมารภัจจ์  ซึ!งท่านเองไม่ทราบว่า  ใครเป็นมารดาบิดาของท่าน  แต่ว่า
เหตกุารณ์อย่างนี 'ก็คงมีอยู่ทกุกาลสมยั  ดเูสมือนเป็นสิ!งที!ไม่เปิดเผย  เป็นความลบั 

 ข้อความต่อไป 

 จึงชีวกโกมารภจัจ์มีความคิดเห็นว่า  ราชสกุลเหล่านี/แล  คนที
ไม่มีศิลปะจะเข้า
พึ
งพระบารมีทําไม่ไดง้่าย  ถา้กระไร  เราควรเรียนวิชาแพทย์ไว ้
    เรียนศิลปะทางแพทย์ 
 ก็โดยสมยันั/นแล  นายแพทย์ทิศาปาโมกข์ตั/งสํานกัอยู่ ณ เมืองตกักสิลา  จึง        
ชีวกโกมารภจัจ์ไม่ทูลลาเจ้าชายอภยั  ลอบเดินทางไปเมืองตกักสิลา  เดินรอนแรมไป
โดยลําดบัถึงเมืองตกักสิลา  แล้วเข้าไปหานายแพทย์ผูน้ ั/น  ครั/นแล้วได้กราบเรียนคํานี/
แก่นายแพทย์ว่า 

ท่านอาจารย์  กระผมประสงค์จะศึกษาศิลปะ 
 นายแพทย์สั
งว่า  

พอ่นายชีวก  ถา้เช่นนั/น  จึงศึกษาเถิด 

พระอริยบคุคลเป็นนายแพทย์ได้ไหม  ชีวิตปกติประจําวนั  ไม่มีใครจะยบัยั 'งท่าน
ชีวกโกมารภจัจ์ไม่ให้ศึกษาวิชาแพทย์  และถึงแม้ว่าท่านจะเป็นแพทย์  ก็ไม่ได้ขดัขวาง
ต่อการรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้า  ที!แล้วแต่การสะสม 
 เพราะฉะนั 'น  ท่านผู้ ฟังไม่ต้องเป็นห่วงว่า  ขณะนี 'ท่านมีอาชีพอะไร  จะยุ่งยาก  
มีธุรกิจการงานมากมายอย่างไร  ก็ล้วนแต่เป็นสภาพธรรมที!เกิดขึ 'นตามความเป็นจริง
ตามที!สะสมมา  ซึ!งปัญญาสามารถจะรู้แจ้งสภาพธรรมที!ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่
ตวัตนได้ทั 'งสิ 'น 

 ครั/งนั/น  ชีวกโกมารภจัจ์เรียนวิชาได้มาก  เรียนได้เร็ว  เข้าใจดีด้วย  และวิชาที

เรียนไดแ้ลว้ก็ไม่ลืม  ครั/นล่วงมาได ้๗ ปี  ชีวกโกมารภจัจ์คิดว่า  ตวัเราเรียนวิชาได้มาก 
เรียนได้เร็ว  เข้าใจดีด้วย  ทั/งวิชาที
เรียนได้ก็ไม่ลืม  และเราเรียนมาได้ ๗ ปีแล้ว  ยงัไม่
สําเร็จศิลปะนี/  เมื
อไรจกัสําเร็จสกัที  จึงเขา้ไปหานายแพทย์ผูน้ ั/น  แลว้ไดเ้รียนถามว่า  
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ท่านอาจารย์  กระผมเรียนวิชาไดม้าก  เรียนได้เร็ว  เข้าใจดีด้วย  ทั/งวิชาที
เรียน
ได้แล้วก็ไม่ลืม  และกระผมได้เรียนมาเป็นเวลา ๗ ปี   ก็ยงัไม่สําเร็จ  เมื
อไรจกัสําเร็จ
สกัทีเล่า  ขอรับ 
 นายแพทย์ตอบว่า  

พ่อนายชีวก  ถ้าเช่นนั/น  เธอจงถือเสียมเที
ยวไปรอบเมืองตกักสิลาระยะทาง ๑ 
โยชน์  ตรวจดูสิ
งใดไม่ใช่ตวัยา  จงขดุสิ
งนั/นมา 
 ชีวกโกมารภจัจ์  รับคํานายแพทย์ว่า  

เป็นเช่นนั/น  ท่านอาจารย์  
ดงันั/นแลว้  ถือเสียมเดินไปรอบเมืองตกักศิลาระยะทาง ๑ โยชน์  มิได้เห็นสิ
งใด

ที
ไม่ไดเ้ป็นตวัยาสกัอย่างหนึ
ง  จึงเดินทางกลบัไปหานายแพทย์  แล้วได้กราบเรียนคํานี/
ต่อนายแพทย์ว่า  

ท่านอาจารย์  กระผมเดินไปรอบเมืองตกักศิลาระยะทาง ๑ โยชน์แล้ว  มิได้เห็น
สิ
งที
ไม่เป็นตวัยาสกัอย่างหนึ
ง 
 นายแพทย์บอกว่า  

พอ่นายชีวก  เธอสําเร็จแลว้  เท่านี/ก็พอที
เธอจะครองชีพได ้
 แลว้ไดใ้หเ้สบียงเดินทางเล็กนอ้ยแก่หมอชีวกโกมารภจัจ์  
  ลําดบันั/น  ชีวกโกมารภจัจ์ถือเสบียงเล็กนอ้ยนั/นแล้ว  ได้เดินทางมุ่งไปพระนคร
ราชคฤห์  ครั/นเดินทางไปเสบียงเพียงเล็กนอ้ยนั/นไดห้มดลงที
เมืองสาเกตในระหว่างทาง 
จึงเกิดความปริวิตกว่า  หนทางเหล่านี/แลกนัดาร  อตัคดันํ/า  อตัคดัอาหาร  คนไม่มี
เสบียงจะเดินไปทําไม่ไดง้่าย  จําเราจะตอ้งหาเสบียง 

เป็นชีวิตปกติธรรมดาของทุกท่านที!จะต้องคิดถึงการเลี 'ยงชีพ  การดํารงชีวิต  
ประวตัิของท่านชีวกโกมารภจัจ์เข้าใจว่า  หลายท่านคงทราบแล้ว  แต่ก็ใคร่ที!จะให้ท่าน
ผู้ ฟังได้พจิารณาชีวิตของท่านโดยตรงจากพระไตรปิฎก 

ข้อความต่อไป 
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ภาคปฏิบติังานแพทย์ 
 ก็โดยสมัยนั/นแล  ภรรยาเศรษฐีที
เมืองสาเกต  เป็นโรคปวดศีรษะอยู่ ๗ ปี  
นายแพทย์ทิศาปาโมกข์ใหญ่ ๆ หลายคนมารักษา  ก็ไม่สามารถรักษาให้หาย  ได้ขน
เงินไปเป็นอนัมาก  จึงชีวกโกมารภจัจ์เขา้ไปสู่เมืองสาเกต  ถามคนทั/งหลายว่า  

พนาย  ใครเจ็บไขบ้า้ง  ฉนัจะรักษา  
คนทั/งหลายพากนับอกว่า  
ท่านอาจารย์  ภรรยาเศรษฐีนั/นปวดศีรษะอยู่ ๗ ปี  เชิญไปรักษาภรรยาเศรษฐี

เถิดท่านอาจารย์  
จึงชีวกโกมารภจัจ์เดินทางไปบา้นเศรษฐีคหบดี  ครั/นถึงแล้วได้ถามคนเฝ้าประตู

ว่า  
พ่อนาย  ท่านจงไปกราบเรียนภรรยาเศรษฐีว่า  คุณนายขอรับ  หมอมาแล้ว  

เขามีความประสงค์จะเยี
ยมคณุนาย 
คนเฝ้าประตูรับคําชีวกโกมารภจัจ์ว่า  
เป็นอย่างนั/นขอรับ อาจารย์  
ดงันั/นแลว้  เขา้ไปหาภรรยาเศรษฐี  แลว้ไดก้ราบเรียนว่า  
คณุนายขอรับ  หมอมาแลว้  เขามีความประสงค์จะเยี
ยมคณุนาย 

 ภรรยาเศรษฐีถามว่า  
พอ่นายเฝ้าประตูจ๋า  หมอเป็นคนเช่นไร 

 คนเฝ้าประตูตอบว่า  
เป็นหมอหนุ่ม ๆ  ขอรับ 

 ภรรยาเศรษฐีกล่าวว่า  
ไม่ละ  พ่อนายเฝ้าประตู  หมอหนุ่ม ๆ จักทําอะไรแก่ฉนัได้  นายแพทย์ทิศา-

ปาโมกข์ใหญ่ ๆ หลายคนมารักษา  ก็ไม่สามารถรักษาใหห้าย  ไดข้นเงินไปเป็นอนัมาก 

นี!ก็เป็นเรื!องธรรมดาใช่ไหม  โดยมากทกุคนก็ต้องคิดถึงคนสําคญัก่อน  เข้าใจว่า  
คนสําคญัทั 'งหลายอาจจะให้ความรู้  หรือว่ามีความสามารถที!จะรักษาได้ดีกว่าผู้ ที!เพิ!ง
ศกึษา  หรือเพิ!งจะเป็นนายแพทย์ 
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  นายประตนูั 'น  ก็ได้ไปบอกหมอชีวกตามที!ภรรยาของเศรษฐีกล่าว  ซึ!งหมอชีวก
ก็ได้กล่าวกบันายเฝ้าประตวู่า  

พ่อนายเฝ้าประตู  ท่านจงไปกราบเรียนภรรยาเศรษฐีว่า  คุณนายขอรับ  คุณ
หมอสั
งมาอย่างนี/ว่า  ขอคุณนายอย่าเพิ
งให้อะไร ๆ  ต่อเมื
อหายโรคแล้ว  คุณนาย
ประสงค์จะใหสิ้
งใด  จึงค่อยใหสิ้
งนั/นเถิด 

 นายประตก็ูได้เข้าไปหาภรรยาเศรษฐี  และได้กราบเรียนภรรยาเศรษฐีตามนั 'น  

ภรรยาเศรษฐีสั
งว่า  
 พอ่นายเฝ้าประตู  ถา้เช่นนั/นเชิญคณุหมอมา 

 นายประตก็ูเชิญชีวกโกมารภจัจ์ให้เข้าไปรักษาภรรยาเศรษฐี 

เริ
มรักษาภรรยาเศรษฐี 
 ลําดบันั/น  ชีวกโกมารภจัจ์เขา้ไปหาภรรยาเศรษฐี  ครั/นแลว้ตรวจดูความผนัแปร
ของภรรยาเศรษฐี  แลว้ไดก้ล่าวคํานี/แก่ภรรยาเศรษฐีว่า  

คณุนายขอรับ  ผมตอ้งการเนยใสหนึ
งซองมือ  
ครั/นภรรยาเศรษฐีสั
งใหห้าเนยใสหนึ
งซองมือมาใหแ้ก่ชีวกโกมารภจัจ์แล้ว  ชีวก-

โกมารภจัจ์จึงหงุเนยใสหนึ
งซองมือนั/นกบัยาต่าง ๆ  ใหภ้รรยาเศรษฐีนอนหงายบนเตียง
แลว้ใหน้ตัถุ์  ขณะนั/นเนยใสที
ใหน้ตัถุ์นั/นได้พุ่งออกจากปาก  จึงภรรยาเศรษฐีถ่มเนยใส
นั/นลงในกระโถน  สั
งทาสีว่า  

แม่สาวใช ้ จงเอาสําลีซบัเนยใสนี/ไว ้ 
จึงชีวกโกมารภจัจ์ไดคิ้ดว่า  แปลกจริงพวกเรา  แม่บา้นคนนี/ช่างสกปรก  เนยใส

นี/จําเป็นจะต้องทิ/ง  ยงัใช้ให้ทาสีเอาสําลีซบัไว้  ส่วนยาของเรามีราคาแพง ๆ มากกว่า
ปล่อยใหเ้สีย  แม่บา้นคนนี/จกัใหข้วญัขา้วอะไรแก่เราบา้ง 

 ท่านก็น่าจะตกใจ  และคิดว่าคงจะไม่ได้อะไรจากการรักษาภรรยาท่านเศรษฐี  
เพราะว่าเพียงเนยใสที!ถ่มออกมา  ภรรยาเศรษฐีก็ยงัให้เอาสําลีซบัไว้  
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ขณะนั/นภรรยาเศรษฐีสงัเกตรู้อาการอนัแปลกของชีวกโกมารภจัจ์  แล้วได้ถาม
คํานี/แก่ชีวกโกมารภจัจ์ว่า  

อาจารย์ท่านแปลกใจอะไรหรือ 
 ชีวกโกมารภจัจ์กล่าวว่า  

เวลานี/ผมกําลงัคิดอยู่ว่า  แปลกจริง  แม่บ้านคนนี/ช่างสกปรกเหลือเกิน  เนยใส
นี/จําเป็นจะต้องทิ/ง  ยงัใช้ให้ทาสีเอาสําลีซบัไว้  ส่วนยาของเรามีราคาแพง ๆ มากกว่า
ปล่อยใหเ้สีย  แม่บา้นคนนี/จกัใหข้วญัขา้วอะไรแก่เราบา้ง 
 ภรรยาเศรษฐีกล่าวว่า  

อาจารย์  พวกดิฉนัชื
อว่า  เป็นคนมีเหยา้เรือน  จําเป็นจะต้องรู้จกัสิ
งที
ควรสงวน
เนยใสนี/ยงัดีอยู่  จะใชเ้ป็นยาสําหรับทาเทา้พวกทาสหรือกรรมกรก็ได้  ใช้เป็นนํ/ามนัเติม
ตะเกียงก็ได ้ อาจารย์  ท่านอย่าไดคิ้ดวิตกไปเลย  ค่าขวญัขา้วของท่านจกัไม่ลดนอ้ย 

 คือรู้ว่า  สิ!งใดที!ควรจ่าย  สิ!งใดที!ควรสงวน  หรือว่าประหยดั 

คราวนั/น  ชีวกโกมารภจัจ์ไดกํ้าจดัโรคปวดศีรษะของภรรยาเศรษฐี  ซึ
งเป็นมา ๗ 
ปีใหห้ายดว้ยวิธีนตัถุ์ยาคราวเดียวเท่านั/น  ครั/นภรรยาเศรษฐีหายโรคแล้ว  ได้ใหร้างวลั
ชีวกโกมารภจัจ์เป็นเงิน ๔,๐๐๐ กษาปณ์  บุตรเศรษฐีได้ทราบว่า  มารดาของเราหาย
โรคแล้ว  ได้ให้รางวลัเพิ
มอีก ๔,๐๐๐ กษาปณ์  บุตรสะใภ้ได้ทราบว่า  แม่ผวัของเรา
หายโรคแล้ว  ก็ได้ให้รางวลั ๔,๐๐๐ กษาปณ์  เศรษฐีคหบดีทราบว่า  ภรรยาของเรา
หายโรคแล้ว  ได้เพิ
มรางวลัให้อีก ๔,๐๐๐ กษาปณ์  และให้ทาส  ทาสี  รถม้าอีกด้วย  
จึงชีวกโกมารภจัจ์รับเงิน ๑๖,๐๐๐ กษาปณ์  กบัทาส  ทาสี  และรถม้าเดินทางมุ่งไป   
พระนครราชคฤห์  ถึงพระนครราชคฤห์โดยลําดบั  เข้าเฝ้าเจ้าชายอภยั  ครั/นแล้วได้
กราบทูลว่า 

เงิน ๑๖,๐๐๐ กษาปณ์  กบัทาส  ทาสี  และรถม้านี/  เป็นการกระทําครั/งแรก
ของเกล้ากระหม่อม  ขอใต้ฝ่าพระบาทจงทรงพระกรุณาโปรดรับค่าเลี/ยงดูเกล้า
กระหม่อมเถิด  พระเจ้าขา้ 
 พระราชกมุารรับสั
งว่า  
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อย่าเลย  พอ่นายชีวก  ทรัพย์นี/จงเป็นของเจ้าคนเดียวเถิด  และเจ้าจงสร้างบ้าน
อยู่ในวงัของเราเถิด 
 ชีวกโกมารภจัจ์ทูลรับพระบญัชาเจ้าชายอภยัว่า  

เป็นพระกรุณายิ
ง  พระเจ้าขา้  
 แลว้ไดส้ร้างบา้นอยู่ในวงัของเจ้าชายอภยั 

 ถ้าท่านผู้ ฟังได้เห็นสถานที!ซึ!งเคยเป็นบ้านของท่านชีวกโกมารภจัจ์  ก็จะได้ทราบ
ว่า ณ สถานที!นั 'น  ก็เป็นบริเวณวงัของเจ้าชายอภยัในครั 'งโน้นด้วย 

ข้อความต่อไป  มีเรื! องที!พระเจ้าพิมพิสารทรงประชวรโรคริดสีดวงงอก  ซึ!ง
พระองค์ก็รับสั!งให้เจ้าชายอภัยหาหมอมารักษา  เจ้าชายอภัยก็ได้รับสั!งให้หมอชีวก-    
โกมารภจัจ์ไปถวายการรักษาพระเจ้าพมิพสิาร 

ครั/นพระเจ้าพิมพิสารจอมเสนามาคธราช  ทรงหายประชวรจึงรับสั
งให้สตรี 
๕๐๐ นาง  ตกแต่งเครื
องประดบัทั/งปวง  ให้เปลื/องออกทําเป็นห่อแล้ว  ได้มีพระราช-
โองการแก่ชีวกโกมารภจัจ์ว่า 

พอ่นายชีวก  เครื
องประดบัทั/งปวงของสตรี ๕๐๐ นางนี/  จงเป็นของเจ้า 
ชีวกโกมารภจัจ์กล่าวว่า  
อย่าเลย  พระพุทธเจ้าข้า  ขอพระองค์จงทรงโปรดระลึกว่า  เป็นหน้าที
ของ

ขา้พระพทุธเจ้าเถิด 
 พระเจ้าพิมพิสารตรัสว่า.  

ถ้าอย่างนั/น  เจ้าจงบํารุงเรากบัพวกฝ่ายใน  และภิกษุสงฆ์มีพระพทุธเจ้าเป็น
ประมขุ 
 ชีวกโกมารภจัจ์ทูลรับสนองพระบรมราชโองการว่า  

เป็นอย่างนั/น  พระพทุธเจ้าขา้ 

 ต่อจากนั 'น  เป็นเรื! องที! ท่านได้รักษาเศรษฐีชาวพระนครราชคฤห์  ซึ!งแม้
นายแพทย์ทิศาปาโมกข์ใหญ่ ๆ หลายคน  ก็ไม่สามารถที!จะรักษาให้หายได้  เป็น
ข้อความที!ยาว  ซึ!งแสดงให้เห็นถึงการแพทย์ในครั 'งกระโน้นว่า  ท่านเป็นผู้ ที!มีความ
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ชํานาญในการรักษาโรค  มีการผ่าตัดแม้ในครั 'งโน้น  ซึ!งการผ่าตัดก็ไม่ใช่ผ่าตัดเล็ก  
เพราะเปิดแนวประสานกะโหลกศีรษะ  และก็เย็บหนงัศีรษะ  สามารถที!จะทําให้เศรษฐี
เมืองราชคฤห์นั 'นหายได้  อีกทั 'งมีการผ่าตัดเนื 'องอกที!ลําไส้  และรักษาพระเจ้าจณัฑ-   
ปัชโชตผู้ทรงประชวรโรคผอมเหลืองให้หายได้ 
 ถ้าท่านผู้ ฟังสนใจ  ก็สามารถอ่านรายละเอียดของการกระทํากิจของหมอชีวก-
โกมารภจัจ์ในครั 'งกระโน้นได้ใน  พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  จีวรขันธกะ 
 สําหรับเรื!องของพระเจ้าจณัฑปัชโชต  เป็นเรื!องที!แสดงให้เห็นว่า  พระเจ้าจณัฑ-
ปัชโชตเป็นพระราชาที!เหี 'ยมโหด  ถึงแม้ว่าหมอชีวกจะรักษาพระองค์แล้ว  แต่เมื!อ
พระองค์ทรงพระพโิรธ  ก็พยายามที!จะให้คนจบัตวัหมอชีวกไปลงโทษ  แต่ว่าหมอชีวกก็
หนีกลบัไปก่อนได้  ซึ!งเมื!อพระเจ้าจณัฑปัชโชตทรงหายประชวรแล้ว  พระองค์ก็ระลึกถึง
ความดีของหมอชีวก  จึงได้ทรงส่งราชทูตไปที! สํานักหมอชีวกโกมารภัจจ์เพื!อว่า         
เชิญหมอชีวกมา  เราจกัใหพ้ร  
 ซึ!งหมอชีวกก็ได้กราบทลูตอบไปว่า  
 ไม่ตอ้งไปก็ได ้ พระพทุธเจ้าขา้  ขอใตฝ่้าละอองธุลีพระบาทจงทรงโปรดอนสุรณ์
ถึงความดีของขา้พระพทุธเจ้า 
 ท่านไม่ได้ต้องการอะไรเป็นการตอบแทน  เพราะฉะนั 'น  ก็ไม่จําเป็นที!จะต้องไป 

 ข้อความต่อไปใน พระวินัยปิฎก  มีว่า  

พระราชทานผา้สิไวยกะ 
 ก็โดยสมยันั/นแล  ผา้สิไวยกะคู่หนึ
งบงัเกิดแก่พระเจ้าจณัฑปัชโชต  เป็นผา้เนื/อดี
เลิศ  ประเสริฐ  มีชื
อเด่น  อดุม  และเป็นเยี
ยมกว่าผา้ทั/งหลายเป็นอนัมาก  ตั/งหลายคู่ 
ตั/งหลายร้อยคู่  หลายพนัคู่  หลายแสนคู่ 
 ครั/นนั/น  พระเจ้าจณัฑปัชโชตทรงส่งผ้าสิไวยกะคู่นั/น  ไปพระราชทานแก่ชีวก-
โกมารภจัจ์  จึงชีวกโกมารภจัจ์ได้มีความดําริว่า  ผา้สิไวยกะคู่นี/  พระเจ้าจณัฑปัชโชต
ส่งมาพระราชทาน  เป็นผา้เนื/อดีเลิศ  ประเสริฐ  มีชื
อเด่น  อดุม  และเป็นเยี
ยมกว่าผา้
ทั/งหลายเป็นอนัมาก  ตั/งหลายคู่  ตั/งหลายร้อยคู่  หลายพนัคู่  หลายแสนคู่  นอกจาก
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พระผู้มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั/น  หรือพระเจ้าพิมพิสารจอมเสนา
มาคธราชแลว้  ใครอื
นไม่ควรอย่างยิ
งเพื
อใชผ้า้สิไวยกะคู่นี/ 

 เมื!อท่านได้ของที!ประณีต  ก็เห็นว่า  ไม่เหมาะไม่ควรสําหรับท่าน  เพราะผู้ ที!
เหมาะควรที!จะใช้ผ้านั 'น  ควรจะเป็นพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  หรือว่า
พระเจ้าพมิพสิารเท่านั 'น  ซึ!งต่อไปท่านผู้ ฟังจะได้ทราบว่า  หมอชีวกโกมารภจัจ์จะถวาย
ผ้าสิไวยกะกบัใคร   

ข้อความต่อไปมีว่า  
พระผูมี้พระภาคเสวยพระโอสถถ่าย 

ก็โดยสมยันั/นแล  พระกายของพระผูมี้พระภาคหมกัหมมดว้ยสิ
งอนัเป็นโทษ  จึง
พระผูมี้พระภาครับสั
งกะท่านพระอานนท์ว่า  

ดูกร  อานนท์  กายของตถาคตหมกัหมมด้วยสิ
งอนัเป็นโทษ  ตถาคตต้องการ
จะฉนัยาถ่าย 

ครั/งนั/น  ท่านพระอานนท์เดินไปหาชีวกโกมารภจัจ์  ครั/นถึงแล้ว  ได้กล่าวคํานี/
กะชีวกโกมารภจัจ์ว่า  

ท่านชีวก  พระกายของพระตถาคตหมกัหมมด้วยสิ
งอนัเป็นโทษ  พระตถาคต
ตอ้งการจะเสวยพระโอสถถ่าย  

ชีวกโกมารภจัจ์กล่าวว่า  
พระคณุเจ้า  ถา้อย่างนั/น  ขอท่านจงโปรดทําพระกายของพระผูมี้พระภาคใหชุ้่ม

ชื
นสกั ๒ - ๓ วนั 
ครั/งนั/น  ท่านพระอานนท์ไดทํ้าพระกายของพระผูมี้พระภาคใหชุ้่มชื
น ๒ - ๓ วนั

แลว้  เดินไปหาชีวกโกมารภจัจ์  ครั/นถึงแลว้  ไดก้ล่าวคํานี/กะชีวกโกมารภจัจ์ว่า 
ท่านชีวก  พระกายของพระตถาคตชุ่มชื
นแลว้  บดันี/  ท่านรู้กาลอนัควรเถิด 
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๕๓๔ 

 
 

ครั/งนั/น  ชีวกโกมารภัจจ์ได้มีความปริวิตกดังนี/ว่า  การที
เราจะพึงทูลถวาย    
พระโอสถถ่ายที
หยาบแด่พระผู้มีพระภาคนั/น  ไม่สมควรเลย  ถ้ากระไร  เราพึงอบก้าน
อบุล ๓ ก้านด้วยยาต่าง ๆ  แล้วทูลถวายพระตถาคต  ครั/นแล้วได้อบก้านอบุล ๓ ก้าน
ดว้ยยาต่าง ๆ  แลว้เขา้เฝ้าพระผูมี้พระภาค  ครั/นแลว้ไดทู้ลถวายกา้นอบุลก้านที
หนึ
งแด่
พระผูมี้พระภาค  กราบทูลว่า 

พระพทุธเจ้าข้า  ขอพระผูมี้พระภาคจงทรงสูดก้านอบุลก้านที
 ๑ นี/  การทรงสูด
กา้นอบุลนี/  จกัยงัพระผูมี้พระภาคใหถ่้ายถึง ๑๐ ครั/ง  

แลว้ไดทู้ลถวายกา้นอบุลกา้นที
 ๒  แด่พระผูมี้พระภาค  กราบทูลว่า 
พระพทุธเจ้าขา้  ขอพระผูมี้พระภาคจงทรงสูดก้านอบุลก้านที
 ๒ นี/  การทรงสูด

กา้นอบุลนี/  จกัยงัพระผูมี้พระภาคใหถ่้ายถึง ๑๐ ครั/ง  
แลว้ไดทู้ลถวายกา้นอบุลกา้นที
 ๓  แด่พระผูมี้พระภาค  กราบทูลว่า 
พระพทุธเจ้าขา้  ขอพระผูมี้พระภาคจงทรงสูดก้านอบุลก้านที
 ๓ นี/  การทรงสูด

ก้านอบุลนี/  จกัยงัพระผู้มีพระภาคให้ถ่ายถึง ๑๐ ครั/ง  ด้วยวิธีนี/  พระผู้มีพระภาคจัก
ทรงถ่ายถึง ๓๐ ครั/ง 

 นี!เป็นวิธีรักษากายของแต่ละบุคคล  ซึ!งย่อมต่างกันไป  แม้แต่อาการของโรคที! 
เกิดกับแต่ละบุคคล  ก็ย่อมมีการรักษาที!เหมาะควรแก่อาการของโรคนั 'น ๆ  ของแต่ละ
บคุคลด้วย  โดยเฉพาะสําหรับพระผู้ มีพระภาค  ท่านชีวกโกมารภจัจ์เห็นว่า  ไม่สมควรที!
จะทูลถวายพระโอสถถ่ายที!หยาบ  เพราะฉะนั 'น  ท่านจึงอบก้านอุบล ๓ ก้านด้วยยา   
ต่าง ๆ   

ข้อความต่อไปมีว่า 

ครั/นชีวกโกมารภจัจ์ทูลถวายพระโอสถถ่ายแด่พระผู้มีพระภาค  เพื
อถ่ายครบ 
๓๐ ครั/งแลว้  ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค  ทําประทกัษิณกลบัไป  
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ขณะเมื
อหมอชีวกโกมารภจัจ์เดินออกไปนอกซุ้มประตูแล้ว  ได้มีความปริวิตก
ดงันี/ว่า  เราทูลถวายพระโอสถถ่ายแด่พระผูมี้พระภาคเพื
อถ่ายครบ ๓๐ ครั/ง  พระกาย
ของพระตถาคตหมกัหมมด้วยสิ
งอนัเป็นโทษ  จกัไม่ยงัพระผูมี้พระภาคใหถ่้ายครบ ๓๐ 
ครั/ง  จกัใหถ่้ายเพียง ๒๙ ครั/ง  แต่พระผูมี้พระภาคทรงถ่ายแล้ว  จกัสรงพระกาย  ครั/น
สรงพระกายแล้ว  จักถ่ายอีกครั/งหนึ
ง  อย่างนี/  พระผู้มีพระภาคจักทรงถ่ายครบ ๓๐ 
ครั/ง 
 ครั/งนั/น  พระผูมี้พระภาคทรงทราบความปริวิตกแห่งจิตของชีวกโกมารภจัจ์ด้วย
พระทยัแลว้  รับสั
งกะท่านพระอานนท์ว่า 

 อานนท์  ชีวกโกมารภัจจ์กําลังเดินออกไปนอกซุ้มประตูวิหารนี/  ได้มีความ
ปริวิตกดงันี/ว่า  เราถวายพระโอสถถ่ายแด่พระผู้มีพระภาคเพื
อถ่ายครบ ๓๐ ครั/งแล้ว
พระกายของพระตถาคตหมกัหมมด้วยสิ
งอนัเป็นโทษ  จกัไม่ยงัพระผูมี้พระภาคใหถ่้าย
ครบ ๓๐ ครั/ง  จักให้ถ่ายเพียง ๒๙ ครั/ง  แต่พระผู้มีพระภาคทรงถ่ายแล้ว  จักสรง    
พระกาย  ครั/นสรงพระกายแล้ว  จกัถ่ายอีกครั/งหนึ
ง  อย่างนี/  พระผู้มีพระภาคจกัทรง
ถ่ายครบ ๓๐ ครั/ง  อานนท์  ถา้อย่างนั/น  เธอจงจดัเตรียมนํ/าร้อนไว ้

ท่านพระอานนท์ทูลรับสนองพระพทุธพจน์แลว้  จดัเตรียมนํ/าร้อนไวถ้วาย  
ต่อมาชีวกโกมารภจัจ์ไปในพทุธสํานกั  ครั/นถึงแล้วถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค

นั
งอยู่  ณ ที
ควรส่วนขา้งหนึ
ง  ครั/นแลว้ไดก้ราบทูลถามพระผูมี้พระภาคว่า  
พระผูมี้พระภาคทรงถ่ายแลว้หรือ  พระพทุธเจ้าขา้ 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า.  
เราถ่ายแลว้  ชีวก 

 ชีชีวกโกมารภจัจ์กล่าวว่า  
พระพทุธเจ้าขา้  ขา้พระพทุธเจ้ากําลงัเดินออกไปนอกซุ้มประตูพระวิหารนี/  ได้มี

ความปริวิตกดงันี/ว่า  เราถวายพระโอสถถ่ายแด่พระผูมี้พระภาคเพื
อถ่ายครบ ๓๐ ครั/ง
แล้ว  พระกายของพระผูมี้พระภาคหมกัหมมด้วยสิ
งอนัเป็นโทษ  จกัไม่ยงัพระผู้มีพระ-
ภาคใหถ่้ายครบ ๓๐ ครั/ง  จกัให้ถ่ายเพียง ๒๙ ครั/ง  แต่พระผู้มีพระภาคทรงถ่ายแล้ว
จกัสรงพระกาย  ครั/นสรงพระกายแล้ว  จกัถ่ายอีกครั/งหนึ
ง  อย่างนี/  พระผู้มีพระภาค



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๔  ตอนที� ๕๓๑ – ๕๔๐                  หน้า ๒๖ 

 

                www.dhammahome.com 

จักทรงถ่ายครบ ๓๐ ครั/ง  พระพทุธเจ้าข้า  ขอพระผู้มีพระภาคจงโปรดสรงพระกาย  
ขอพระสคุตจงโปรดสรงพระกาย 
 ครั/งนั/น  พระผู้มีพระภาคทรงสรงนํ/าอุ่น  ครั/นสรงแล้ว  ทรงถ่ายอีกครั/งหนึ
ง  
อย่างนี/  เป็นอนัพระผูมี้พระภาคทรงถ่ายครบ ๓๐ ครั/ง  

ลําดบันั/น  ชีวกโกมารภจัจ์ไดก้ราบทูลคํานี/แด่พระผูมี้พระภาคว่า  
พระพทุธเจ้าขา้  พระผูมี้พระภาคไม่ควรเสวยพระกระยาหารที
ปรุงดว้ยนํ/าตม้ผกั 

ต่าง ๆ  จนกว่าจะมีพระกายเป็นปกติ 
 ต่อมาไม่นานนกั  พระกายของพระผูมี้พระภาคไดเ้ป็นปกติแลว้ 

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นผลของการบริโภคต่าง ๆ ว่า  บางทีการบริโภคอาหารและ
หมกัหมมไว้  ก็เป็นโทษต่อร่างกาย  และการที!จะให้หายจริง ๆ  ก็ต้องแล้วแต่การบริโภค
อาหารที!เป็นประโยชน์สมควรแก่การที!จะรักษาโรคนั 'น ๆ  ดงัเช่น  พระผู้ มีพระภาค
หลงัจากที!หมอชีวกกราบทูลแล้ว  ก็ขอให้พระผู้ มีพระภาคไม่ควรเสวยพระกระยาหารที!
ปรุงด้วยนํ 'าต้มผกัต่าง ๆ  จนกว่าจะมีพระกายเป็นปกติ  ซึ!งต่อมาไม่นานนกั  พระกาย
ของพระผูมี้พระภาคไดเ้ป็นปกติแลว้  

 ข้อความต่อไปมีว่า 
กราบทูลขอพร 

 ครั/งนั/น  ชีวกโกมารภัจจ์  ถือผ้าสิไวยกะคู่นั/นไปในพุทธสํานัก  ครั/นถึงแล้ว  
ถวายบังคมพระผู้มีพระภาค  นั
งอยู่  ณ ที
ควรส่วนข้างหนึ
ง  ชีวกโกมารภัจจ์นั
ง
เรียบร้อยแลว้  ไดก้ราบทูลคํานี/แด่พระผูมี้พระภาคว่า  

ข้าพระพทุธเจ้าจะขอประทานพรต่อพระผู้มีพระภาคสกัอย่างหนึ
ง  พระพทุธ-
เจ้าขา้ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

พระตถาคตทั/งหลายเลิกใหพ้รเสียแลว้  ชีวก 
 ชีวกโกมารภจัจ์กล่าวว่า  

ขา้พระพทุธเจ้าขอประทานพรที
สมควรและไม่มีโทษ  พระพทุธเจ้าขา้ 
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 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
จงว่ามาเถิด ชีวก 

 ท่านชีวกโกมารภจัจ์กล่าวว่า 
พระพทุธเจ้าข้า  พระผู้มีพระภาคและพระสงฆ์ทรงถือผ้าบังสุกุลเป็นปกติอยู่  

ผา้สิไวยกะของขา้พระพทุธเจ้าคู่นี/  พระเจ้าจณัฑปัชโชตทรงส่งมาพระราชทาน  เป็นผา้
เนื/อดีเลิศ  ประเสริฐ  มีชื
อเสียงเด่นอุดม  และเป็นเยี
ยมกว่าผ้าทั/งหลายเป็นอนัมาก    
ตั/งหลายคู่  ตั/งหลายร้อยคู่  หลายพนัคู่  หลายแสนคู่  ขอพระผู้มีพระภาคจงทรง     
พระกรุณาโปรดรับผ้าคู่สิไวยกะของข้าพระพทุธเจ้า  และขอจงทรงพระพทุธานุญาต
คหบดีจีวรแก่พระสงฆ์ดว้ยเถิด  พระพทุธเจ้าขา้ 
 พระผูมี้พระภาคทรงรับผา้คู่สิไวยกะแลว้  ครั/นแลว้  ทรงชี/แจงใหชี้วกโกมารภจัจ์ 
เห็นแจ้ง  สมาทาน  อาจหาญ  ร่าเริงด้วยธรรมีกถา  ครั/นชีวกโกมารภจัจ์อนัพระผู้มี-
พระภาคทรงชี/แจงใหเ้ห็นแจ้ง  สมาทาน  อาจหาญ  ร่าเริงด้วยธรรมีกถาแล้ว  ลกุจากที

นั
ง  ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค  ทําประทกัษิณกลบัไป 

พระพทุธานญุาตคหบดีจีวร 
 ลําดับนั/น  พระผู้มีพระภาคทรงทําธรรมีกถา  ในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั/น       
ในเพราะเหตแุรกเกิดนั/น  แลว้รับสั
งกะภิกษุทั/งหลายว่า  

ดูกร  ภิกษุทั/งหลาย  เราอนญุาตคหบดีจีวร  รูปใดปรารถนา  จงถือผ้าบงัสกุุล  
รูปใดปรารถนา  จงยินดีคหบดีจีวร  แต่เราสรรเสริญการยินดีดว้ยปัจจยัตามมีตามได ้
 ประชาชนในพระนครราชคฤห์ได้ทราบข่าวว่า  พระผู้มีพระภาคทรงอนุญาต
คหบดีจีวรแก่ภิกษุทั/งหลาย  ต่างพากนัยินดีร่าเริงว่า  บดันี/แล  พวกเราจักถวายทาน 
จกับําเพ็ญบญุ  เพราะพระผูมี้พระภาคทรงอนญุาตคหบดีจีวรแก่ภิกษุทั/งหลาย  

เพียงวนัเดียวเท่านั/น  จีวรหลายพนัผืนไดเ้กิดขึ/นในพระนครราชคฤห์  
ประชาชนชาวชนบทไดท้ราบข่าวว่า  พระผูมี้พระภาคทรงอนญุาตคหบดีจีวรแก่

ภิกษุทั/งหลาย  ต่างพากนัยินดีร่าเริงว่า  บดันี/แล  พวกเราจกัถวายทาน  จกับําเพ็ญบญุ 
เพราะพระผูมี้พระภาคทรงอนญุาตคหบดีจีวรแก่ภิกษุทั/งหลาย  

เพียงวนัเดียวเท่านั/น  จีวรหลายพนัผืนไดเ้กิดขึ/นแมใ้นชนบท 
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 เพราะฉะนั 'น  ทกุครั 'งที!ท่านผู้ ฟังมีโอกาสได้ถวายจีวรแด่พระภิกษุรูปหนึ!งรูปใดที!
มีจีวรเก่า  หรือว่าไม่สามารถที!จะใช้ประโยชน์ได้แล้ว  ก็ควรที!จะระลึกถึงผู้ ที!ให้โอกาสแก่
ท่านที!ได้ถวายคหบดีจีวรแก่พระภิกษุสงฆ์  ซึ!งก็คือ  ท่านชีวกโกมารภจัจ์  เพราะเหตวุ่า
ในครั 'งโน้น  ก่อนที!พระผู้ มีพระภาคจะประทานพรให้กับท่านชีวกโกมาภจัจ์  พระภิกษุ
ทั 'งหลาย  ท่านเป็นผู้ ที!มีปกติถือบงัสกุลุจีวร 
 ถ. จิตคืออะไร  ที!ว่าจิตมีหน้าที!รู้อารมณ์บ้าง  คิดนึกบ้าง  แต่คิดนึกเป็น
สงัขารธรรม  เป็นเจตสิกมิใช่หรือ  ทําไมจึงกล่าวว่า  จิตคิดนึก  ทําไมไม่กล่าวว่า  เป็น
เจตสิก  และถ้าจิตทําหน้าที!รับรู้อารมณ์แล้ว  จะนึกคิดอย่างไรได้  เพราะว่าจิตเกิดดบั   
ทีละขณะ  จะรับรู้อารมณ์และคิดนึกไปพร้อมกันได้อย่างไร  นอกจากว่า  ความคิดนึก
เป็นเจตสิก  จงึจะเกิดพร้อมกบัการรับรู้อารมณ์ได้  
 สุ. จิตเป็นสภาพรู้อารมณ์แน่นอน  และเจตสิกที!เกิดกับจิต  ก็เป็นสภาพรู้
อารมณ์เช่นเดียวกัน  แต่ว่าเจตสิกแต่ละประเภท  ก็ทํากิจตามหน้าที!ของตน  เช่น  
เวทนาเจตสิก  เป็นสภาพที!รู้สกึเป็นสขุ  เป็นทกุข์  และในขณะนั 'นต้องรู้อารมณ์ด้วย  ถ้า
ไม่รู้อารมณ์  ก็เป็นสขุ  เป็นทกุข์ในอารมณ์ที!ปรากฏไม่ได้  พอจะเข้าใจได้ไหม  
 จิตเป็นสภาพรู้อารมณ์  เจตสิกก็รู้อารมณ์  แต่จิตเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้
อารมณ์  และเจตสิกแต่ละชนิดก็มีลกัษณะและกิจของตน ๆ  แต่ละประเภท  
 ที!กล่าวว่า  จิตคิดนกึ  ก็เป็นเพราะเหตวุ่า  จิตจะเกิดโดยไม่มีเจตสิกเกิดร่วมด้วย
ไม่ได้  ทกุครั 'งที!จิตเกิดต้องมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย  และถ้ากล่าวถึงลกัษณะของเจตสิกแต่
ละประเภทโดยละเอียดจริง ๆ  ก็จะแยกได้ว่า  เจตสิกแต่ละประเภทนั 'นทํากิจอย่างไร  
แต่ต้องเป็นการระลกึรู้ลกัษณะของเจตสิกนั 'น  จงึจะทราบลกัษณะและกิจของเจตสิกนั 'น
อย่างละเอียด   

เช่น  ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า  วิตกเจตสิกเป็นสภาพคิดนึก  ถ้าท่านผู้ ฟังจะกล่าวอย่าง
นี '  เพราะว่าเราชินหกูบัคําว่า  วิตก  วิจาร  ซึ!งดเูสมือนเป็นการคิดนึก  แต่ลกัษณะจริง ๆ 
ของวิตกเจตสิก  เป็นสภาพที!จรดในอารมณ์ที!ปรากฏ  เกิดกับจิตทุกดวง  เว้นทวิปัญจ-
วิญญาณ ๑๐  เมื!อจกัขุวิญญาณดบัไปแล้ว  สมัปฏิจฉันนจิตเกิดต่อ  ยงัไม่ทนัคิดเรื!อง
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อะไรเลย  แต่ว่าวิตกเจตสิกก็เกิดกับสัมปฏิจฉันนจิตแล้ว  เพราะฉะนั 'น  เป็นสภาพ
ลกัษณะของปรมตัถธรรมซึ!งมีกิจการงานเฉพาะของตน ๆ  ที!จะวิตกเป็นเรื!องคํา  หรือว่า
เรื!องราวต่าง ๆ ก็ได้  แต่ขณะนั 'นต้องมีจิตซึ!งเป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู้อารมณ์  
ไม่ใช่มีแต่เฉพาะวิตกเจตสิกเพียงเจตสิกเดียว  
 ถ้าศึกษาโดยละเอียด  และเจริญสติเป็นปกติ  จะทําให้รู้ลักษณะของสภาพ
ปรมัตถธรรมชัดเจนขึ 'น  และในขณะที!ตรึก  หรือนึกคิดเรื!องหนึ!งเรื!องใด  จะใช้คําว่า 
วิตกก็ได้  แต่ว่าในขณะนั 'น  จิตเป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู้อารมณ์ที!คิดนึกนั 'นด้วย 
จิตยงัคงเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้อารมณ์ที!วิตกตรึกถึงอารมณ์นั 'น ๆ หรือจรดใน
อารมณ์นั 'น ๆ 
 ขณะที!นึกคิด  ถ้าไม่รู้อารมณ์  จะนึกคิดได้อย่างไร  คิด  คือ  กําลังรู้คําแล้ว  
เวลานี 'ลองนึกถึงอะไรสกัอย่าง  มีคําใช่ไหม  จิตกําลงัรู้คํานั 'น  เป็นเรื!องนั 'น ๆ  จะใช้คํา
ว่า  จิตเป็นประธาน  เป็นใหญ่ในการรู้อารมณ์  และในขณะที!คิดจะกล่าวว่า  เป็นวิตก
เจตสิกก็ได้  แต่จิตก็ยงัคงเป็นสภาพรู้คําที!วิตกตรึกถึงนั!นเอง 
 ทําไมถึงสงสยัอะไรกบัคํา  ควรจะเข้าใจลกัษณะของปรมตัถธรรมว่า  มีสภาพรู้
กบัสภาพที!ไม่ใช่สภาพรู้  และเจริญสติเพื!อที!จะได้รู้ชดัว่า  สภาพรู้ไม่ใช่สภาพที!ไม่รู้  เป็น
สิ!งที!สําคัญกว่า  เพราะถึงแม้ว่าจะใช้คําสักเท่าไรก็ตาม  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที!กําลงัปรากฏ  ก็ไม่สามารถที!จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั 'นได้  
 ถ. ผมมีความข้องใจในเรื!องของการสมาทานศีล  และการอทิุศบญุกศุล  คือ         
ธรรมดาปุถุชนยากแก่การรักษาอุโบสถศีล  หรือศีล ๕ ให้บริสุทธิL  ผมพยายามรักษา  
แต่ก็มีหลายครั 'ง  แม้จะไม่มีเจตนา  แต่ก็ได้ทําให้ชีวิตสตัว์เล็ก ๆ ต้องตกล่วงไป  
 สุ เป็นของธรรมดาสําหรับทกุท่าน  พลั 'งพลาดอย่างนี 'ก็มีใช่ไหม  แม้จะไม่
อยากทําลายชีวิตของสตัว์เลย  แต่ก็มีการพลั 'งเผลอ  หรือการพลั 'งพลาดที!ทําให้ชีวิตสตัว์
เล็ก ๆ ต้องตกล่วงไป 
 ถ. เป็นเหตใุห้ผมลงัเลว่า  การอทิุศส่วนกศุลจะได้ผลหรือไม่  แต่ก็พยายาม
อทิุศไป 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๔  ตอนที� ๕๓๑ – ๕๔๐                  หน้า ๓๐ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. เป็นคนละขณะแล้ว  จะอทิุศอย่างไรก็ทําไป  ก็เป็นกศุล  
 ถ. ในเวลาที!ทายกถวายปัจจัยพระภิกษุสงฆ์  กระผมได้รู้ว่า  ท่านจะให้
ทายกทายิกาตั 'งใจสมาทานศีล ๕ เป็นต้นก่อน  จึงจะถวายปัจจยันั 'น ๆ เพื!อว่าบญุกศุล
จะได้ไพบลูย์  และสามารถอทิุศบญุกศุลให้ญาติผู้ล่วงลบัไปแล้วได้  ทั 'ง ๆ ที!ก่อนหน้าจะ
ถวายปัจจัยไทยธรรม  ก็ไม่ทราบว่า  ทายกทายิกาสมาทานศีลเป็นมาด้วยดีหรือไม่
อย่างไร   
 สุ. สมมุติว่า  ฆ่าสัตว์และก็ถวายทาน  ก่อนที!จะถวายทาน  ก็รักษาศีล
สมาทานศีล  ก็คนละขณะแล้ว  ส่วนการฆ่าสตัว์ก่อนถวายทานนั 'น  อทิุศไม่ได้  ในขณะ
ที!ตั 'งใจสมาทานก็เป็นกุศล  ขณะที!ถวายทานก็เป็นกุศล  ก็อุทิศเฉพาะส่วนที!เป็นกุศล
นั!นเอง  แยกกนั  ถ้าแยกกนัก็คงไม่เป็นที!สงสยั  
 ถ. ทําไมจึงมกักล่าวไปด้วยกนัว่า  เหตุปัจจยั  ทําไมไม่กล่าวว่า  เหตุ  หรือ
ปัจจยั  อย่างใดอย่างหนึ!งเท่านั 'น  ทั 'ง ๒ คํานี 'มีความแตกต่างกนัอย่างใด 
 สุ. ต่างกันที!ว่า  เหตเุป็นปัจจยัประเภทหนึ!ง  ปัจจยัเป็นสภาพธรรมที!ทําให้
เกิดสภาพธรรมอีกอย่างหนึ!งได้  และเหตุก็เป็นปัจจัยอีกประเภทหนึ!ง  แต่ว่าปัจจัยมี
หลายอย่าง  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะเหต ุ หรือว่าเหตปัุจจยั  เท่านั 'น  
 ความหมายของศัพท์  ปัจจัย  หมายความถึง  สภาพธรรมที!ทําให้เกิดสภาพ
ธรรมอีกอย่างหนึ!ง  แต่ว่า  เหต ุ หมายความถึง  สภาพธรรมที!เป็นตวัเหตเุท่านั 'น  ไม่เป็น
ปัจจยัโดยปัจจยัอื!น  แต่เป็นปัจจยัโดยเป็นเหต ุ 
 ก็ต้องศึกษาโดยละเอียด  เพราะว่า  เหตุปัจจยั  ได้แก่  เจตสิก ๖ ดวงเท่านั 'น 
ส่วนเจตสิกอื!นเป็นปัจจยั  แต่ไม่ใช่โดยเป็นเหต ุ
 ถ. ผมเพิ!งมาที! นี!วันนี 'เป็นวันแรก  ผมอยากจะขอถามท่านอาจารย์ว่า  
สถานที!ที!ท่านอาจารย์กําลงัพดูนี '  เรียกว่าอะไร 
 สุ. ตําหนกัสมเด็จ  วดัมหาธาต ุ
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 ถ. ผมเห็นพวกที!มาฟังใส่รองเท้ายํ!าขึ 'นมาบนตําหนกันี '  ผมดแูล้วไม่เป็นการ
สมควรเลย  ในทัศนะของผม  ท่านไม่เคารพสถานที!  แม้แต่องค์รูปสมมุติพุทธะที!ตั 'ง
ตระหง่านอยู่นี!  อาจารย์มีความคิดเห็นเป็นอย่างไร  
 สุ. แต่ละคนก็มีทศันะแต่ละอย่าง  การแสดงความเคารพ  หรือว่าการที!จะ
ประพฤติปฏิบัติอย่างหนึ!งอย่างใด  ก็แล้วแต่จิตในขณะนั 'น  ถ้าใส่รองเท้าแล้วยังคงมี
ความเคารพอยู่  จะได้หรือไม่ได้  หรือต้องไม่ได้  เพราะว่าความเคารพเป็นเรื!องในใจ  
จะรู้ถึงจิตของคนอื!นโดยลกึซึ 'งได้ไหม  เห็นแล้วไม่ไหว้  ความเคารพก็อยู่ในใจ  ซึ!งคนอื!น
ก็ไม่เห็นอีก  ทําไมจะต้องกะเกณฑ์ให้ทุกคนแสดงความเคารพ  หรือกระทําอย่างหนึ!ง
อย่างใดที!เราคิดว่าควรจะทํา  เราอาจจะโน้มเอียงตามการกระทําของคนอื!นว่า  การ
กระทําอย่างอื!นก็เป็นการแสดงความเคารพได้เหมือนกนั  ได้ไหม  หรือว่าเฉพาะของเรา
เท่านั 'น  การแสดงอาการอย่างนี 'เท่านั 'นจงึจะเป็นการเคารพ 
 ถ. สําเนียงบอกภาษา  กิริยาบอกตระกูล  การกระทําอะไรด้วยกาย  วาจา 
ใจ  พร้อมทั 'ง ๓ อย่างจึงจะสมบูรณ์ใช่ไหม  ในเมื!อกายไม่พร้อมแล้ว  ใจใครจะไปรู้ได้  
ในเมื!อกายเรายงัทํามรรยาทไม่ดี  ไม่เคารพสถานที!  จะถกูต้องหรือ  
 สุ. บางครั 'งบางคราว  บางคนก็มีความรู้สึกหลายอย่างที!เปลี!ยน ๆ ไป  วนันี '
เคารพมาก  ถอดรองเท้า  ทุกสิ!งทุกอย่างกราบไหว้สวยงามทีเดียว  แต่บางโอกาสก็        
ขี 'เกียจ  เคยมีไหม  หรือว่าจะต้องเหมือนกนัไปทกุครั 'ง 
 

 
 
 

 
  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๔  ตอนที� ๕๓๑ – ๕๔๐                  หน้า ๓๒ 

 

                www.dhammahome.com 

๕๓๕ 

 
 

 ถ. ผมเองก้าวขึ 'นบ้าน  ผมก็ไม่กล้าใส่รองเท้าขึ 'น  ก็เป็นบ้านที!เราอยู่  มี

ความสขุ  ความสบาย  อย่างสถานที!นี '  เป็นสถานที!ที!ศกัดิLสิทธิLในทางพระพทุธศาสนา 

เราใส่รองเท้าขึ 'นมายํ!ายี  ไม่เป็นการสมควร 

 สุ. นี! เพราะความเคยชินของเรา  ซึ!งความเคยชินของแต่ละคนก็ไม่
เหมือนกัน  พอที!จะอภัยให้ได้ไหมในความเคยชินที!ต่างกัน  ความเคยชินของเราทํา
อย่างนี 'เสมอมา  เพราะฉะนั 'น  เราชินที!จะทําอย่างนี '  แต่ว่าอีกคนหนึ!งไม่เคยชินอย่างนี '  
เขามีความเคยชินอย่างอื!น  ซึ!งก็น่าเห็นใจใช่ไหม 
 ถ ที!ว่าความเคยชิน  เป็นสิ!งที!ถกูต้อง  พดูถึงเรื!องพระพทุธศาสนา  เราควร
จะเคารพสถานที!ด้วย  เรายงัทํากนัไม่ได้แล้วเราจะไปไหวหรือ 
 สุ. พจิารณาตนเอง  หรือว่าพจิารณาคนอื!นดี 
 ถ. ก็คงจะพจิารณาตนเองก่อน 
 สุ. พจิารณาตนเอง  ก็ไม่ใส่ใจในคนอื!น  ได้ไหม 
 ถ. เราอยู่ด้วยกนัในสงัคม  ก็ควรจะทําให้ถกูต้อง  ให้สงัคมเราไปในหนทาง
ที!ดี  ที!ควร  จงึจะถกู 
 สุ. มีวิธีเกื 'อกลู  ถ้าเราอยากจะให้ใครเป็นอย่างที!เราเห็นว่างาม  เราก็อาจจะ
หาโอกาสอธิบายถึงประโยชน์  หรือการกระทําที!ควรได้  แต่ในขณะเดียวกันอย่าให้ใจ
ของเราเศร้าหมองเป็นอกุศล  ควรเจริญเมตตา  และหาโอกาสที!จะเกื 'อกูลบุคคลอื!นให้
เห็นว่า  อย่างไรเหมาะสม  นี!เป็นการปฏิบตัิตามพระธรรม  คือ  เป็นกศุลจิตอยู่เสมอ 
 ถ. เบื 'องต้นเราควรจะทําให้ถูกต้องเสียก่อนที!จะก้าวไปในบั 'นปลาย  ก้าว
แรกเรายงัก้าวผิด  ต่อไปเราจะก้าวถกูหรือ 
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 สุ. เกื 'อกลูกนัได้  ทกุคนต้องมีผิดมีถกู  เราจะไม่มีวนัถกูตลอดคนเดียว  และ
คนอื!นก็ไม่มีวันจะผิดตลอดเหมือนกัน  สิ!งใดที!เราผิด  ก็ขอให้คนอื!นช่วยเกื 'อกูลแก้ไข  
คนอื!นผิด  ก็ขอให้เราสามารถที!จะอนเุคราะห์เกื 'อกลูแก้ไขด้วยกศุลจิตเช่นเดียวกนั 
 ถ. พระเจ้าพิมพิสารท่านบรรลเุป็นพระโสดาบนัแล้ว  ท่านยงัให้อํามาตย์ไป
พยายามเสาะแสวงหาหญิง  ตั 'งขึ 'นมาเป็นหญิงงามเมืองในพระนครราชคฤห์  แสดงว่า
หญิงงามเมืองที!ตั 'งขึ 'นมานี '  ไม่ผิดศีล ๕ หรือ   
 สุ. เป็นปัญหาสงัคม  ทุกกาลสมยั  และปัญหาชีวิตตามความเป็นจริงด้วย  
คนที!ยังมีกิเลสอยู่  กาย  วาจาจะประพฤติเป็นไปอย่างไร  ก็ตามกําลังของกิเลส        
พระอริยเจ้าในยุคใดสมัยใด  ท่านเกิดมาร่วมกาลสมยักับชาวโลกที!จะเป็นไปอย่างไร 
ท่านก็มีชีวิตดําเนินไปตามที!สะสมมาอย่างนั 'น ๆ   

สําหรับการที!ว่า  จะเป็นการขดัต่อศีล ๕ หรือไม่นั 'น  ก็ต้องแล้วแต่การวินิจฉัย
ของแต่ละท่าน  ซึ!งเป็นเรื!องใหญ่มากและยากเรื!องหนึ!งทีเดียว  เพราะว่านอกจากจะเป็น
เรื!องของกิเลส  ก็ยงัเป็นปัญหาของชีวิตและสงัคมด้วยที!จะแก้ไขกัน  แต่ข้อสําคญั  คือ  
ทกุท่านที!มีเจตนาที!จะรักษาศีล ๕  ก็ควรที!จะรักษาศีล ๕ ได้  
 ถ. ผมเป็นฆราวาส  เรื!องศีล ๕  ผมก็มีความสนใจ  อย่างคนที!มีครอบครัว
แล้ว  คําว่ารักษาศีล ๕  เรามีการร่วมประเวณีกบัภรรยาของเรา  จะผิดศีล ๕ ไหม 
 สุ. ไม่ผิดศีล ๕  ศีล ๕ ต่างกับอุโบสถศีล  ถ้าอุโบสถศีล  อพรหฺมจริยา 
เวรมณี  แต่ศีล ๕  เป็น  กาเมสมิุจฉาจารา  เวรมณี  ฉะนั 'น  ศีล ๕ ไม่ผิดแน่นอน 
 ถ. สมมตุิว่า  ไม่ใช่ภรรยาที!ถกูต้องตามประเพณี  คล้าย ๆ กบัหลอกลวงเขา
มา  ก็ไม่ผิดหรือ 
 สุ. ไปหลอกลวงเขา  อะไรที!ผิดก็ผิด  หลอกลวงก็บอกอยู่แล้วว่า  ไม่สจุริต 
 ถ. แล้วมาร่วมประเวณี  ไม่ผิดศีล ๕ หรือ 
 สุ. ต้องแล้วแต่ความละเอียดของชีวิตแต่ละชีวิตว่า  ทําถกูต้องตามประเพณี
ก่อนหลงัมากน้อยอย่างไร  ก็เป็นความวิจิตรของจิต  ของเหตกุารณ์  ซึ!งผู้ ที!ต้องการจะ
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รักษาศีล ๕  จะต้องศึกษาว่าศีล ๕ นั 'นเป็นอย่างไร  จะได้ปฏิบตัิให้ถูกต้องตามศีล ๕  
ถ้าไม่ศกึษา  ก็ย่อมจะกระทําผิดได้  
 ถ. ผมมีความเห็นว่า  ฆราวาสรักษาเพียงศีล ๕ ก็ดีแล้ว  แต่ขอให้ได้จริง ๆ 
 สุ. แน่นอน 
 ถ. ไม่ต้องถึงศีล ๘ 
 สุ. แล้วแต่กําลงัความสามารถ  ถ้าศีล ๘  ก็ยิ!งดี  ไม่ได้ ๘  เป็น ๖  เป็น ๗     
ก็ยงัดี  ถ้าไม่ครบ  ก็เท่าที!กําลงัความสามารถจะประพฤติได้ 
 ถ. ผมสงสยัเรื!องอาหารที!ท่านพระสารีบตุรท่านกล่าวว่า  ก่อนอิ!มสกั ๔ – ๕ 
คําแล้วดื!มนํ 'า  ก็อิ!มพอดี  เรื!องอาหารที!อาจารย์บรรยายมา  ผมว่า  มีทั 'งคณุทั 'งโทษ  ถ้า
กินพอดี ๆ เป็นคุณ  ถ้ากินมากไปเป็นโทษ  ปัญหาคือว่า  ภิกษุท่านเว้นในเวลาวิกาล  
ซึ!งความหิวเวลาเกิดขึ 'นอาจทําให้เป็นโรคได้  เพราะฉะนั 'น  เวลาท่านฉันอิ!มแล้ว  ก็ยัง
พยายามฉันเข้าไปอีก  เผื!อว่าเย็นนี 'หรือพรุ่งนี 'จะได้ไม่หิว  เพราะถ้าหิวก็อาจจะเป็นโรค
ได้  ตอนเช้าท่านฉันพอดี ๆ  ก็สบายอยู่  ถ้าฉันมากไป  อิ!มเกินไป  ก็อาจจะอึดอดั  แต่
จะสบายตอนเย็น  คือ  ท่านไม่หิว  ลําบากตอนเช้า  ไปสบายตอนเย็น  หรือว่าสบาย
ตอนเช้า  แต่หิวตอนเย็น  อย่างไหนดีกว่า 
 สุ. รับประทานนํ 'าได้ไหม  รับประทานมาก ๆ  ให้หายหิว  และเมื!อชินเข้า ๆ 
คงจะไม่หิว 
 ตอนที!ฝึกหดัอบรม  ต้องหิวแน่ ๆ  แต่ว่าต่อไปก็อาจจะชินขึ 'น ๆ  หรือว่าท่านที!มี
ศรัทธามั!นคง  ท่านเห็นประโยชน์ที!ท่านจะละเว้น  ขดัเกลากิเลส  ท่านรู้ว่าฝึกได้  อบรม
ได้  ท่านก็อาจจะรักษาอุโบสถศีลได้อย่างมั!นคง  ก็มีน้อยรายที!จะถึงกับสิ 'นชีวิตลง  
อย่างคนรับจ้างของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
 ถ. เรื!องรับประทานอาหารนี '  ตอนกลางคืนก่อนนอน  กลวัว่าพรุ่งนี 'จะหิว  ก็
เลยกินให้อิ!ม  แต่พออิ!มแล้ว  ไปนอน  พรุ่งนี 'เช้าตื!นขึ 'นมาหิวมาก  ถ้าอิ!มมากแล้วจะหิว
มาก  นี!เป็นความจริง  แต่ถ้าตอนเย็นหิว  ไปนอน  พรุ่งนี 'เช้าตื!นขึ 'นมาจะไม่หิว  เรื!องนี '
เป็นอย่างไรไม่รู้  แต่เป็นความจริงที!แปลก 
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 สุ. ก็อาจจะเป็นได้ที!ร่างกายหรือกระเพาะอาหารเคยชินกับปริมาณมาก 
เพราะฉะนั 'น  ถ้ารับประทานมาก  เวลาตื!นขึ 'น  เคยรับประทานมาก ๆ  เมื!อไม่ได้อาหาร
ก็หิว  แต่ถ้าเป็นผู้ ที!ผ่อนการรับประทานน้อยลง  ร่างกายหรือกระเพาะอาหารก็ชินต่อ
การรับประทานน้อย  เพราะฉะนั 'น  ถึงแม้ว่าจะหิว  แต่เมื!อชินต่อการที!จะรับประทาน
น้อย  ไม่รับประทานมาก  ก็ปรากฏว่า  ไม่หิวมากเท่ากับที!ไปพยายามที!จะรับประทาน
ให้มากอยู่เรื!อย ๆ  เพราะถ้ายิ!งรับประทานมาก  ร่างกายและกระเพาะอาหารก็ต้องชิน
กบัอาหารมาก  
 ฉะนั 'น  ระหว่างคนที!รับประทานน้อยจนชิน  กบัคนที!รับประทานมากจนชิน  คน
ที!รับประทานมากจนชิน  ก็ต้องหิวมากกว่า 
 ถ. มีทางไหนบ้างที!จะอธิบายให้เพื!อนฟัง  เพื!อที!จะไม่ให้กลวัผีโดยใช้ขนัธ์ ๕  
คราวหลงั ๆ  ที!ผมพจิารณาขนัธ์ ๕  เรื!องเห็นคนตาย  ผมก็ไม่ค่อยนึกกลวัผี  เพื!อน ๆ พอ
อธิบายให้ฟัง  เขาขดัทกุอย่างเลย  เขาไม่เข้าใจ  
 สุ.  ก่อนจะเจริญสติปัฏฐาน  ก็คงจะกลวัผีกนัทั 'งนั 'น  มีใครบ้างไหมที!ไม่กลวั 
ความกลวัเป็นสภาพธรรมที!มีจริง  กลวัสารพดั  เห็นคนหน้าตาด ุๆ กลวัไหม  กลวั   

กลัวเป็นสภาพธรรมที!มีจริง  และเกิดขึ 'นเวลาที!ประสบกับอารมณ์ที!ไม่ใช่
อิฏฐารมณ์  ไม่ใช่อารมณ์ที!น่าพอใจ  เพราะฉะนั 'น  เวลาที!นึกถึงผี  หรือว่าศพก็ตาม  
ไม่ใช่อารมณ์ที!น่าพอใจ  เพราะฉะนั 'น  ก็เป็นปัจจัยให้เกิดความกลัวขึ 'น  แต่ถ้าอบรม
เจริญสติปัฏฐานแล้ว  จะทราบว่า  สภาพธรรมที!มีจริง  คือ  สภาพธรรมที!เป็นนามธรรม
กบัสภาพธรรมที!เป็นรูปธรรมเท่านั 'น  แม้ตวัเรา  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมที!เกิดขึ 'นเพราะ
เหตุปัจจัย  เป็นแต่เพียงรูปธรรมที!เกิดขึ 'นเพราะเหตุปัจจยั  แม้สิ!งอื!นที!เป็นอิฏฐารมณ์ 
อารมณ์ที!น่าพอใจ  หรืออนิฏฐารมณ์  อารมณ์ที!ไม่น่าพอใจทั 'งหมด  ก็เป็นแต่เพียงสิ!งที!
ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  และก็ดบัไป  ไม่มีสตัว์  ไม่มีบุคคล 
ไม่มีตวัตน  ที!ควรจะกลวัเลย  เป็นแต่เพียงลกัษณะของสภาพธรรมที!เกิดขึ 'นเพราะเหตุ
ปัจจยั  และดบัไปเท่านั 'นเอง  ต้องอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะหายกลวัแน่ ๆ   
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 ถ. ผู้ ที!เข้าใจยาก  อธิบายเรื!องเหล่านี 'ให้เขาฟัง  เขาไม่ค่อยรู้เรื!อง  จะอธิบาย
วิธีไหน 
 สุ. วนัสองวนัจะเข้าใจไม่ได้  จะหายกลวัไม่ได้  เพราะว่าสะสมความกลวัมา
มากมายเหลือเกิน  เพราะฉะนั 'น  การที!จะให้ค่อย ๆ กลวัน้อยลง  จนกระทั!งถึงหายกลวั
จะต้องอาศยักาลเวลาด้วย  ต้องมีขนัติ  ความอดทน  ในการที!จะอนเุคราะห์เกื 'อกลูคน
อื!นให้เกิดความเห็นถกู 
 เรื!องของการกลวัผี  เป็นความกลวัซึ!งเป็นสภาพธรรมที!มีจริง  ตราบใดที!ยงัมีการ
ยึดถือในสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  สตัว์  บุคคล  จะมีความกลัวนานาประการทีเดียว 
นอกจากกลัวผี  ยังกลัวอย่างอื!นอีกไหม  ก็กลัวทุกอย่างไปหมด  กลัวลําบาก  กลัว
โรคภยัไข้เจ็บ  แม้แต่ในเรื!องของอาหาร  กลวัว่าอาหารจะไม่มีพอรับประทานเวลาที!ท่าน
จะต้องเดินทางไปในที!ทุรกันดารต่าง ๆ  หรือแม้ว่ามีอาหารแล้ว  ยงักลวัว่าจะไม่อร่อย     
ก็เป็นเรื!องของความกลวั  ตราบใดยงัที!ยงัมีการยึดถือในสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  สตัว์  
บคุคล  ก็จะต้องมีความกลวัหลายประการ  
 เพราะฉะนั 'น  การที!จะละคลายความห่วง  ความกังวล  ความวิตก  และความ
กลวัในสิ!งต่าง ๆ ได้  จะต้องเป็นเพราะปัญญาที!รู้สภาพธรรมที!กําลงัปรากฏตามปกติ
มากขึ 'น  

มีท่านผู้ ฟังที!ถามว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวันนั 'น  
จะละสงัโยชน์ได้อย่างไร  คือ  ท่านทราบความหมายของคําว่า  สงัโยชน์  ว่าเป็นสภาพ
ธรรมที!ร้อยรัดสตัว์ทั 'งหลายให้วนเวียนอยู่ในสงัสารวฏัฏ์  ไม่ให้ออกจากสงัสารวฏัฏ์ได้  
แต่ท่านไม่เข้าใจว่า  การเป็นผู้ ที!มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานนั 'น  จะละสังโยชน์ได้
อย่างไร   

สังโยชน์นั 'นมีหลายอย่าง  ซึ!งการที!จะละ  ต้องละตามลําดับขั 'นด้วย  เช่น        
ละสงัโยชน์  คือ  ความเห็นผิด  ทิฏฐิสงัโยชน์  ละสงัโยชน์  คือ  ความสงสยั  วิจิกิจฉา-
สังโยชน์  ในลักษณะของสภาพธรรมที!ปรากฏ  ละสังโยชน์  คือ  ความไม่รู้  อวิชชา-
สงัโยชน์  ในลกัษณะของสภาพธรรมที!ปรากฏ 
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การละสงัโยชน์ต้องละเป็นลําดบั  ในขณะนี 'ที!กําลงัเห็นเป็นสงัโยชน์  เพราะไม่รู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที!กําลงัปรากฏ  สงสยัว่า  ที!ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล
นั 'นคืออย่างไร  และยงัมีความยึดถือสภาพธรรมที!กําลงัเห็นนี 'ว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  
เป็นบุคคลด้วย  เพราะฉะนั 'น  การเป็นผู้ ที!มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  คือ  ระลึกรู้
ในขณะกําลังเห็นเดี@ยวนี '  ไม่ต้องเปลี!ยน  หรือหวังรอคอยขณะอื!น  ซึ!งยังไม่มาถึงเลย 
ขณะที!กําลงัเห็นเดี@ยวนี '  จะต้องอบรมเจริญปัญญาด้วยการระลึกได้  รู้ว่า  สภาพธรรมที!
กําลงัปรากฏ  คือ  การเห็นในขณะนี '  เป็นสภาพรู้ชนิดหนึ!ง  ซึ!งเป็นสภาพรู้สิ!งที!ปรากฏ
ทางตา 

นี!คือการอบรมเจริญความรู้ทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่าสติจะระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมอื!น ๆ  และเห็นชดัว่า  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  ต่างประเภท  เช่น  เวลาที!
รู้ว่า  สิ!งที!ปรากฏทางตาเป็นอะไร  ความรู้นั 'นก็จริง  แต่ว่าไม่ใช่สภาพธรรมที!เห็น  ต้อง
อาศัยการศึกษา  การสําเหนียก  การสังเกต  พร้อมการระลึกรู้ในสภาพธรรมที!กําลัง
ปรากฏ  จึงจะละสังโยชน์  คือ  ความไม่รู้ในนามธรรมและรูปธรรมที!ปรากฏ  ความ
สงสัยในลักษณะของนามธรรมที!ไม่ใช่รูปธรรม  และการยึดถือนามธรรมและรูปธรรม
เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือ
ทางลิ 'น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ปัญญาที!แท้จริงที!สามารถละกิเลสได้  จะต้องเป็น
ปัญญาที!สามารถรู้ลกัษณะสภาพธรรมที!ไม่ใช่ตวัตน  ที!ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู 
ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจ  ในขณะนี 'เอง    

ถ้าไม่เคยระลึกรู้ลักษณะของความรู้สึก  ไม่เคยระลึกรู้ลักษณะของความจํา     
ไม่เคยระลกึรู้ลกัษณะความยินดีบ้าง  ความยินร้ายบ้าง  ซึ!งมีเป็นปกติธรรมดา  ย่อมไม่
เกิดปัญญาที!จะรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรมที!ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได้  

เพราะฉะนั 'น  ไม่รอคอย  ไม่หวงั  ที!จะรู้สภาพธรรมที!ยงัไม่ปรากฏ  บางคนติดคํา
ว่า  ปัจจบุนั  เพราะเคยได้ยินได้ฟังมาว่า  ปัญญาหรือสติจะต้องรู้อารมณ์ปัจจบุนั  นี!คือ
สิ!งที!ได้ยินได้ฟัง  เพราะฉะนั 'น  คอยอารมณ์ปัจจุบัน  ทั 'งที!สิ!งที!กําลังปรากฏในขณะนี '
เป็นปัจจุบนั  แต่เมื!อไม่เข้าใจ  เพียงแต่ได้ยินได้ฟังมาว่า  การอบรมเจริญวิปัสสนานั 'น  
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จะต้องรู้อารมณ์ปัจจุบนั  ก็กลายเป็นไปนั!งคอยปัจจุบนั  เพราะไม่รู้ว่าปัจจุบนันั 'น  คือ 
ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจที!กําลงัปรากฏ  แต่คนนั 'นกลบัไปหา
ปัจจุบัน  เพราะไม่เข้าใจ  เมื!อหาไม่เจอ  ก็คอย  เมื!อไรปัจจุบันจะมาปรากฏ  ปัจจุบัน
อะไรจะมาปรากฏ  ในเมื!อกําลังเห็นเดี@ยวนี '  คือ  ปัจจุบัน  กําลังได้ยินในขณะนี '  คือ  
ปัจจบุนั  

นี!คือสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เมื!อปัญญารู้ชดั  จงึสามารถที!จะดบักิเลสได้
เป็นลําดบั 

สําหรับเรื!องของการยึดมั!นในตัวตน  ในสัตว์  ในบุคคล  ไม่ว่าจะกําลังเห็น  
กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิ!น  กําลังลิ 'มรส  คือ  กําลังบริโภคอาหาร  กําลงัรู้โผฏฐัพพะที!
กระทบถูกต้อง  กําลังคิดนึกเป็นสุข  เป็นทุกข์ต่าง ๆ  ถ้าสติไม่เกิด  จะไม่ทราบเลยว่า 
มากมายหนาแน่นและเหนียวแน่นเพียงไร  แต่ถ้าสติเกิด  แม้เพียงในขณะที!รับประทาน
อาหาร  ก็ยงัเห็นกิเลสมากมาย   

อยากรับประทานอะไรบ้างหรือเปล่าในวนัหนึ!ง ๆ  เช้า  เที!ยง  บ่าย  เย็น  นี!ก่อน
จะรับประทาน  แม้ขณะที!กําลังรับประทาน  คือ  กําลังบริโภคอยู่  ความพอใจในรส
อาหารแต่ละคําที!บริโภคไป  ก็แสดงถึงกิเลสที!สะสมมามากมายเหลือเกิน  หนาแน่น
เหลือเกิน  ละยากเหลือเกิน  
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๕๓๖ 

 
 

 คามิกะ อาจารย์พดูถึงคําว่า  ปัจจบุนั  ผมอยากจะอธิบายศพัท์ให้ฟัง  ใน
ฐานะที!ผมเรียนมาทางศพัท์บาลี 
 อย่างคําว่า  ปัจจุบัน  แปลตามศัพท์  แปลว่า  สิ!งที!เกิดขึ 'นเฉพาะหน้า  สิ!งที!
เกิดขึ 'นเฉพาะหน้าเรียกว่า  ปัจจบุนั  
 เหมือนอีกคําหนึ!ง  ทิฏฐธัมมเวทนี  พระอริยเจ้าเข้าสมาบตัิ  สญัญาเวทยิตนิโรธ 
แล้วออกจากสมาบตัิ  ไปโปรดใครต่อใคร  เมื!อใครทําบญุแก่ท่าน  จะได้รับเป็นทิฏฐธมัม 
 ทิฏฐ  แปลว่า  เห็น  ทิฏฐธัมม  หมายถึง  สิ!งที!เห็น  ถ้าจะแปลให้ตรง  อะไรที!เรา
ได้รับทนัตาเห็น  เรียกว่า  ทิฏฐธมัม  คือ  ได้รับผลทนัตาเห็น  ไม่ใช่โลกหน้า  โลกไหน ๆ 
 อดีต  หมายความถึง  สิ!งที!ล่วงไปแล้ว  ปัจจุบัน  หมายความถึง  สิ!งที!เกิดขึ 'น
เฉพาะหน้า  อนาคต  หมายความถึง  อะไรที!ยงัไม่มาถึง  เรียกว่า  อนาคต  
 สุ. ขอบพระคณุท่านผู้ ฟัง  ที!ได้กรุณาให้ความหมายในพยญัชนะของคําว่า 
ปัจจบุนั  
 สําหรับเรื!องของการติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ!น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ถ้าทกุท่าน
จะพิจารณาแต่ละทาง  จะเห็นว่ามากเหลือเกิน  ทางตา  รูปทั 'งหลายก็เป็นที!ตั 'งของ
ความยินดี  ของการยดึถือว่าเป็นเรา  หรือว่าของเรา  มีความยินดีในรูปร่างกาย  ในวตัถุ
สิ!งของต่าง ๆ  มากมายทีเดียว  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 'น  คือ  รสอาหารที!บริโภค  กลวั
ว่าจะรับประทานอาหารไม่อร่อย  กลวัไหม  หรือว่าไม่อร่อยก็ไม่เป็นไร  ตามความเป็น
จริง  จะรู้แน่นอนเวลาที!กําลงัจะรับประทาน   

จะรับประทานอะไร  ก็ต้องนึกถึงสิ!งที!อร่อยก่อน  ในขณะที!ได้อาหารมาอยู่
เฉพาะหน้าแล้วก็ตาม  ก็ยงัต้องชิม  ต้องลิ 'มดวู่า  เป็นรสที!พอใจแล้วหรือยงั  ถ้าเป็นรสที!
ยงัไม่พอใจ  ก็มีการปรุง  การเติม  เพื!อให้ได้รสที!พอใจ 
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 นี!คือการห่วง  การกังวล  การติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ!น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ 
ซึ!งมีมาก  และปัญญาเท่านั 'นที!สามารถจะดบักิเลสได้จริงเป็นสมจุเฉทตามลําดบัขั 'น 
 สําหรับปัจจัยที!จะทําให้มีความพอใจในการบริโภคอาหาร  ก็มีหลายอย่าง 
เพราะว่าถึงแม้บางครั 'งจะเป็นอาหารที!ประณีต  มีรสอร่อย  แต่ถ้าจิตใจของท่านกําลงั
เป็นทกุข์เศร้าโศก  ก็ไม่สามารถที!จะบริโภคอาหารนั 'นได้  เพราะฉะนั 'น  สภาพธรรมแต่
ละอย่างก็มีความวิจิตรที!จะเกิดขึ 'นเป็นไปตามเหตตุามปัจจยัทั 'งสิ 'น  

 ข้อความใน  ขุททกนิกาย  จตุกกนิบาตชาดก  เกสวชาดก มีว่า  

ความคุน้เคยเป็นรสอนัยอดเยี
ยม 
 นารทอํามาตย์ถามว่า  

เป็นอย่างไรหนอ  เกสวดาบสผู้ควรบูชาของข้าพเจ้าทั/งหลาย  จึงละความเป็น
พระเจ้าพาราณสีผู้เป็นจอมมนุษย์  ซึ
งสามารถให้สําเร็จประสงค์ทุกอย่างทกุประการ 
แลว้มายินดีอยู่ในอาศรมของกปัปดาบส 
  เกสวดาบสกล่าวตอบว่า 
 ดูกร  นารทอํามาตย์  หมู่ไม้อนัน่ารื
นรมย์ใจมีอยู่  ถ้อยคําของกปัปดาบส  เป็น
สภุาษิต  ไพเราะ  น่ารื
นรมย์ใจ  ยงัอาตมาใหยิ้นดี 
 นารทอํามาตย์ถามว่า 

พระคณุเจ้าบริโภคข้าวสกุสาลีที
ปรุงด้วยเนื/อสะอาด  ไฉนข้าวฟ่างและลูกเดือย
อนัหารสมิไดเ้ลย  จึงทําใหพ้ระคณุเจ้ายินดีไดเ้ล่า 
 เกสวดาบสกล่าวตอบว่า 

ของบริโภคจะดีหรือไม่ดีก็ตาม  จะนอ้ยหรือมากก็ตาม  บคุคลใดคุ้นเคยกนัแล้ว 
จะพึงบริโภค ณ ที
ใด  การบริโภค ณ ที
นั/นแหละดี  เพราะรสทั/งหลายมีความคุ้นเคยกนั
เป็นยอดเยี
ยม 

จบ เกสวชาดกที
 ๖ 

 เป็นความจริงไหม  สภาพธรรมทั 'งหลายเกิดขึ 'นเป็นไปเพราะเหตุปัจจัยจริง ๆ 
แม้ว่าอาหารจะประณีต  แต่ว่าอาจจะไม่เป็นปัจจยัให้เกิดโสมนสัเวทนาได้  แต่ว่าถึงแม้
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อาหารจะไม่ประณีต  แต่บางวนัท่านอาจจะรู้สึกว่า  มีรสอร่อยเป็นพิเศษ  ถ้าได้บริโภค
กบัผู้ ที!คุ้นเคยสนิทสนมกนั  
 เพราะฉะนั 'น  ขอให้พิจารณาดูว่า  สภาพธรรมทั 'งหลายเป็นอนัตตา  ไม่อยู่ใน
อํานาจบงัคบับญัชาเลย  ระหว่างการที!จะต้องเลือกไปบริโภคกบัผู้ ที!ไม่คุ้นเคย  กับการ
บริโภคกบัผู้ ที!ถกูอธัยาศยัคุ้นเคยกนั  แม้ว่าอาหารจะไม่ประณีต  ท่านลองพิจารณาดวู่า 
ท่านจะเลือก  หรือว่าจะยินดีพอใจอย่างไหนมากกว่ากนั 
 นี!เป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงที!เกิดขึ 'นเพราะเหตุปัจจัย  แต่ว่าท่านก็
บริโภคมามาก  อาหารก็ประณีตมากมาย  ถ้าจะนับก็ไม่ถ้วน  และที!จะเป็นอาหารที!
ประณีตต่อไป  ก็คงจะอีกมากมายทีเดียว  แต่อาหารเหล่านั 'น  ก็จะเป็นปัจจัยให้เกิด
ความยินดีพอใจเพียงชั!วขณะที!กระทบกับลิ 'น  เวลาที!ผ่านลิ 'นไปสู่ลําคอ  หรือว่าไปสู่
ลําไส้  กระเพาะอาหาร  รสทั 'งหลายก็ไม่ปรากฏเลย   

เพราะฉะนั 'น  ถ้าจะพิจารณาตามความเป็นจริง  ที!ท่านมีความยินดีพอใจติดใน
รสอาหารอย่างมากนี '   ก็ชั!วขณะสั 'น ๆ ที!ปรากฏในขณะที!กระทบลิ 'นเท่านั 'นเองและก็
หมดไป  ไม่สามารถจะตั 'งอยู่ได้นานเลย  แต่ก็เป็นที!ตั 'งของความติด  ความยินดี  แต่
สําหรับท่านที!ได้อบรมเจริญปัญญา  ท่านย่อมสามารถที!จะเปรียบเทียบได้ว่า  รสที!
ปรากฏที!ลิ 'น  ชั!วขณะที!ชิวหาวิญญาณรู้รสนั 'น  เป็นแต่เพียงสิ!งที!ไม่เที!ยง  ไม่เป็นสาระ 
ไม่เป็นสิ!งที!ทําให้หมดความกระหาย  ความเร่าร้อน  ความทกุข์ต่าง ๆ  ซึ!งถ้าปัญญาไม่
เกิดขึ 'นรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  จะลิ 'มรสที!ประณีตสักเท่าไรก็ไม่พอแก่ความ
ต้องการ  ก็ยงัคงปรารถนาที!จะลิ 'มรสที!ประณีตนั 'นต่อไปอีก  ไม่มีวนัหยดุ  ไม่มีวนัหมด
สิ 'น  
 เพราะฉะนั 'น  รสที!ประเสริฐสุดที!จะดับความกระหายในรูป  ในเสียง  ในกลิ!น    
ในรส  ในโผฏฐัพพะทั 'งปวง  ต้องเป็นรสของพระธรรม  สําหรับผู้ ที!ได้ศึกษาเข้าใจ
ประพฤติปฏิบตัิตามจนสามารถที!จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 

 ใน ขุททนิกาย  เถรคาถา  เอกนิบาต  วรรคที  ๑๐  ปริปุณณกเถรคาถา  
ท่านพระเถระกล่าวว่า  
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สภุาษิตสรรเสริญรสพระธรรม 
 สุธาโภชน์มีรสตั/งร้อย  ที
เราบริโภคในวนันี/  ก็ไม่เหมือนอมตะที
เราได้บริโภค   
พระธรรม  ที
พระพทุธเจ้าผูโ้คดมทรงเห็นซึ
งธรรมหาประมาณมิได ้ ทรงแสดงไวแ้ลว้ 

 เทียบกันไมได้เลย  ระหว่างรสอาหารกับรสพระธรรม  โดยเฉพาะรสของอมต-
ธรรม  คือ  ธรรมที!ดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  แต่ว่าผู้ ที!เห็นรสพระธรรมว่า  เลิศกว่ารสทั 'งปวง 
ก็ต้องเป็นผู้ ที!ฟังธรรม  และพิจารณา  เข้าใจ  ซาบซึ 'ง  ปฏิบตัิตาม  และรู้ตามว่า  สภาพ
ธรรมที!พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเป็นความจริงอย่างนั 'น ๆ  
 เพราะฉะนั 'น  การฟังมีประโยชน์มาก  ที!จะทําให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาสภาพ
ธรรมที!ปรากฏให้ละเอียดขึ 'น  ลกึซึ 'งขึ 'น  เพื!อการปฏิบตัิจะได้ถกูต้องขึ 'น  รู้ความละเอียด
ของธรรมชดัเจนยิ!งขึ 'น  จนกระทั!งเป็นปัญญาที!ประจกัษ์แจ้งในสภาพธรรมตามความ
เป็นจริงได้  

 ขอกล่าวถึงการเปรียบเทียบรสของพระธรรม  สําหรับผู้ ที!ได้ประจกัษ์ในคุณค่า
ของรสพระธรรมแล้ว  ใน อัง คุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  จตุตถปัณณาสก์ 

พราหมณวรรคที  ๕  การณปาลีสูตร  มีข้อความว่า  

สมยัหนึ
ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที
กูฏาคารศาลา  ป่ามหาวนั  ใกล้เมือง    
เวสาลี  สมยันั/น  การณปาลีพราหมณ์ใช้คนให้ทําการงานของเจ้าลิจฉวีอยู่  ได้เห็น 
ปิงคิยานีพราหมณ์เดินมาแต่ไกล  ครั/นแลว้ไดถ้ามว่า  
 ออ้  ท่านปิงคิยานีมาจากไหนแต่ยงัวนั  
 ปิงคิยานีพราหมณ์ตอบว่า  

ขา้พเจ้ามาจากสํานกัพระสมณโคดม ฯ 
การณปาลีพราหมณ์ถามว่า  
ท่านปิงคิยานี  ย่อมเข้าใจพระปรีชา (ความฉลาดด้วยปัญญา) ของพระสมณ-

โคดมว่า เห็นจะเป็นบณัฑิตนั/นอย่างไร ฯ 
 ปิงคิยานีพราหมณ์ตอบว่า  
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ท่านผู้เจริญ  ข้าพเจ้าคือใคร  และเป็นอะไร  จึงจักรู้พระปรีชาของพระสมณ-    
โคดม  ผูใ้ดพึงรู้พระปรีชาของพระสมณโคดม  แม้ผูน้ ั/น  พึงเป็นเช่นกบัพระสมณโคดม
นั/นแน่นอน ฯ 

การณปาลีพราหมณ์ถามว่า  
ไดยิ้นว่า  ท่านปิงคิยานีสรรเสริญพระสมณโคดมยิ
งนกั ฯ 

 ปิงคิยานีพราหมณ์ตอบว่า 
ข้าพเจ้าคือใคร  และเป็นอะไร  จึงจกัสรรเสริญพระสมณโคดม  และท่านพระ-

สมณโคดมพระองค์นั/น  อันเทวดาและมนุษย์ทั/งหลายสรรเสริญแล้ว ๆ ว่า  เป็นผู้
ประเสริฐที
สดุกว่าเทวดาและมนษุย์ทั/งหลาย ฯ 

การณปาลีพราหมณ์ถามว่า  
ก็ท่านปิงคิยานีเห็นอํานาจประโยชน์อะไร  จึงเลื
อมใสยิ
งนกัในพระสมณโคดม

อย่างนี/ ฯ 
 ปิงคิยานีพราหมณ์ตอบว่า 

ท่านผู้เจริญ  เปรียบเหมือนบุรุษผู้อิ
มในรสอนัเลิศแล้ว  ย่อมไม่ปรารถนารสที

เลวเหล่าอื
น  ฉนัใด  บคุคลฟังธรรมของท่านพระโคดมพระองค์นั/นโดยลกัษณะใด ๆ คือ  
โดยสตุตะ  โดยเคยยะ  โดยไวยากรณ์  หรือโดยอพัภูตธรรม  ย่อมไม่ปรารถนาวาทะ
ของสมณะเป็นอนัมากเหล่าอื
น  โดยลกัษณะนั/น ๆ ฉนันั/น 
 เปรียบเหมือนบรุุษผูถู้กความหิวและความอ่อนเพลียครอบงํา  พึงได้รวงผึ/ง  เขา
พึงลิ/มรสโดยลกัษณะใด ๆ  ก็ย่อมไดร้สดีอนัไม่เจือ  ฉนัใด  บคุคลฟังธรรมของท่านพระ
โคดมพระองค์นั/นโดยลกัษณะใด ๆ  คือ  โดยสตุตะ  โดยเคยยะ  โดยไวยากรณ์  หรือ
โดยอพัภูตธรรม  ย่อมได้ความดีใจ  ย่อมได้ความเลื
อมใสแห่งใจ  โดยลกัษณะนั/น ๆ 
ฉนันั/น  
 เปรียบเหมือนบรุุษ  พึงได้ไม้จนัทน์แห่งจนัทน์เหลืองหรือจนัทน์แดง  พึงสูดกลิ
น
จากที
ใด ๆ  เช่น  จากราก  จากลําต้น  หรือจากยอด  ก็ย่อมได้กลิ
นหอมดี  กลิ
นแท ้
ฉนัใด  บคุคลฟังธรรมของท่านพระโคดมพระองค์นั/นโดยลกัษณะใด ๆ  คือ  โดยสตุตะ  
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โดยเคยยะ  โดยไวยากรณ์  หรือโดยอพัภูตธรรม  ก็ย่อมได้ความปราโมทย์  ย่อมได้
โสมนสั  โดยลกัษณะนั/น  ฉนันั/น  
 เปรียบเหมือนบุรุษผู้อาพาธ  มีทกุข์  เป็นไข้หนกั  นายแพทย์ผู้ฉลาดพึงบําบดั
อาพาธของเขาโดยเร็ว  ฉันใด  บุคคลฟังธรรมของท่านพระโคดมพระองค์นั/นโดย
ลกัษณะใด ๆ  คือ  โดยสตุตะ  โดยเคยยะ  โดยไวยากรณ์  หรือโดยอพัภูตธรรม  ความ
โศก  ความรํ
าไร  ความทกุข์  ความโทมนสั  และความคบัแค้นใจของเขา  ย่อมหมดไป  
โดยลกัษณะนั/น ๆ  ฉนันั/น 
  เปรียบเหมือนสระนํ/ามีนํ/าใสน่าเพลินใจ  นํ/าเย็น  นํ/าขาว  มีท่าราบเรียบ  น่า
รื
นรมย์  บุรุษผู้ร้อนเพราะแดด  ถูกแดดเผา  เหน็ดเหนื
อย  หิว  กระหาย  เดินมาถึง 
เขาลงไปในสระนํ/านั/น  อาบ  ดื
ม  พึงระงบัความกระวนกระวาย  ความเหน็ดเหนื
อย 
และความเร่าร้อนทั/งปวง  ฉนัใด  บุคคลฟังธรรมของท่านพระโคดมพระองค์นั/นโดย
ลกัษณะใด ๆ  คือ  โดยสตุตะ  โดยเคยยะ  โดยไวยากรณ์  หรือโดยอพัภูตธรรม  ความ
กระวนกระวาย  ความเหน็ดเหนื
อย  และความเร่าร้อนทั/งปวงของเขา  ก็ย่อมระงบัไป
โดยลกัษณะนั/น ๆ  ฉนันั/น ฯ 
 เมื
อปิงคิยานีพราหมณ์กล่าวอย่างนี/แล้ว  การณปาลีพราหมณ์ลกุจากที
นั
ง  ห่ม
ผา้เฉวียงบ่าขา้งหนึ
ง  คกุเข่าขา้งขวาลงบนแผ่นดิน  ประนมอญัชลีไปทางที
พระผูมี้พระ-
ภาคประทบัอยู่  เปล่งอทุานสามครั/งว่า  
 ขอความนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าพระองค์นั/น     
ขอความนอบนอ้มแด่พระผู้มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั/น  ขอความ
นอบน้อมแด่พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั/น  แล้วกล่าวต่อไปว่า 
 ท่านปิงคิยานี  ภาษิตของท่านแจ่มแจ้งยิ
งนกั  ท่านปิงคิยานี  ภาษิตของท่าน
แจ่มแจ้งยิ
 งนกั  ท่านปิงคิยานีประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย  เปรียบเหมือนบุคคล
หงายของที
ควํ
า  เปิดของที
ปิด  บอกทางแก่คนหลงทาง  หรือส่องประทีปในที
มืดด้วย
หวงัว่า  ผูมี้จกัษุจกัเห็นรูปได ้ ฉะนั/น   
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ขา้พเจ้านี/ขอถึงท่านพระโคดมพระองค์นั/น  กบัทั/งพระธรรมและพระภิกษุสงฆ์ว่า
เป็นสรณะ  ขอท่านปิงคิยานีจงจําขา้พเจ้าว่า  เป็นอบุาสกผูถึ้งสรณะตลอดชีวิต  จําเดิม
ตั/งแต่วนันี/เป็นตน้ไป ฯ 

จบ สูตรที
 ๔ 

 ท่านผู้ ฟังได้ฟังพระพุทธพจน์อย่างที!ท่านปิงคิยานีพราหมณ์ได้กล่าวแล้ว  คือ 
โดยสุตตะบ้าง  โดยเคยยะบ้าง  ไวยากรณะบ้าง  อพัภูตธรรมบ้าง  ซึ!งก็จะขอกล่าวถึง
ลกัษณะของพระพทุธพจน์ ๙ อย่าง  ที!ปรากฏอยู่ทั!วไปในพระไตรปิฎก  คือ 
 ๑. สุตตะ  ได้แก่  ภิกขุวิภังค์และภิกขุนีวิภังค์  นิทเทส  ขันธกะ  ซึ!งได้แก่ 
มหาวรรค  จุลวรรค  และปริวาระ  คือ  วินัยภาคผนวก  มงคลสูตร  รัตนสูตร  ใน       
สตุตนิบาต  และคําสอนของพระตถาคตที!ชื!อว่า  สตูร  แม้อื!น  พงึทราบว่า  สตุตะ 
 ๒.  เคยยะ  ได้แก่  สูตรที!มีคาถาทั 'งหมด  โดยเฉพาะเจาะจง  คือ  สคาถวรรค 
ใน  สงัยตุตนิกาย  
 ๓.  ไวยากรณะ  ได้แก่  อภิธรรมปิฎก  แม้ทั 'งจบและพระสตูรที!ไม่มีคาถา  และ
พระพทุธพจน์อื!นที!ไม่ได้สงเคราะห์ด้วยองค์ ๘  เป็นไวยากรณะ 
 ๔.  คาถา  ได้แก่  ธรรมบท  เถรคาถา  เถรีคาถา  และคาถาล้วนที!ไม่มีชื!อว่า  
สตูร  ใน  สตุตนิบาต 
 ๕.  อุทาน  ได้แก่  พระสูตร ๘๒ สูตรที!ประกอบด้วยคาถา  สําเร็จด้วยญาณ 
สหรคตด้วยโสมนสัเวทนา 
 ใน สมุงัคลวิลาสินี  อรรถกถาทีฆนิกาย  ได้กล่าวไว้ว่า  มีอทุาน ๘๒ สตูร  แต่ใน 
ขทุทกนิกาย  คมัภีร์อทุานนั 'น  มีพระสตูร ๘๐ สตูร 
 ๖.  อิติวุตตกะ  ได้แก่  พระสูตร ๑๑๐ สูตร  ที!เป็นไปโดยอาทิว่า  วุตตํ  เหตํ 
ภควตา  
 ๗.  ชาดก  ได้แก่  ชาดก ๕๕๐  มี  อปัณณกชาดก  เป็นต้น 
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 ๘.  อัพภูตธรรม  ได้แก่  พระสตูรที!ประกอบด้วยอจัฉริยอพัภตูธรรมทั 'งหมด  ที!
เป็นไปโดยนยัมีอาทิว่า  ดูกร  ภิกษุทั/งหลาย  อจัฉริยอพัภูตธรรม ๔ ประการย่อมมีใน
ท่านพระอานนท์ 
 ๙.  เวทัลละ  ได้แก่  พระสูตรที!ถูกถาม  ได้ญาณและปีติแม้ทั 'งหมด  มี            
จูฬเวทลัลสูตร  มหาเวทลัลสูตร  สมัมาทิฏฐิสูตร  สกักปัญหสูตร  สงัขารภาชนียสูตร  
และมหาปณุณมสูตร  เป็นต้น  

เป็นพระพทุธพจน์ลกัษณะ ๙ อย่าง  ที!ปรากฏทั!วไปในพระไตรปิฎก 
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๕๓๗ 

 
 

 คามิกะ อย่างอาจารย์ว่าก็จะแจ้งดี  แต่ว่าผมเรียนแปลมา  เคยยะ  เป็น
ทํานองคล้าย ๆ เพลง  ส่วนชาดก  คือ  ชาตกะ  แปลว่า  แสดงถึงจารีตประเพณีที!
พระพทุธเจ้าเกิดมาแล้ว    
 สุ. คือ  ในอดีตชาติ  จารีตประเพณีที!ได้ทรงประพฤติมาแล้ว  
 สําหรับเรื!องของความหิว  หรือความทุกข์ต่าง ๆ  ของผู้ ที!จะต้องมีการเกิด  แก่ 
เจ็บ  ตาย  ซึ!งเพราะไม่รู้ความจริง  จึงทําให้เป็นผู้ ที!กระวนกระวายด้วยไฟ  คือ  ราคะ 
ความอยาก  ความปรารถนา  ความต้องการในรูป  ในเสียง  ในกลิ!น  ในรส  ใน
โผฏฐัพพะ 

 ข้อความตอนหนึ!งใน  คาถาธรรมบท  สุขวรรคที  ๑๕  ข้อ ๒๕  มีว่า  

ไฟเสมอดว้ยราคะไม่มี  โทษเสมอดว้ยโทสะไม่มี  ทกุข์เช่นดว้ยขนัธ์ไม่มี  

 จริงไหม  ท่านเห็นความกระวนกระวายที!ไม่จบสิ 'นไหม  เมื!อไรจะจบสกัที  ลอง
คิดดู  วนันี 'อยากได้อะไร  พรุ่งนี 'จะหมดความอยากได้ไหม  ก็ยงัมีความอยากได้ต่อไป
อีกเรื!อย ๆ  ไม่ว่าจะเป็นกี!ภพ  กี!ชาติก็ตาม   
 และไม่ว่าจะเป็นรูปขนัธ์  เวทนาขันธ์  สญัญาขนัธ์  สงัขารขนัธ์  วิญญาณขนัธ์  
ก็ไม่เป็นไปตามความต้องการ  เพราะเหตุว่าเป็นสภาพธรรมที!เกิดขึ 'นเพราะเหตุปัจจัย 
แล้วก็ดับไป  ไม่ได้ปรารถนาให้เวทนาขันธ์อย่างนี 'เกิดเลย  แต่เวทนาขันธ์อย่างนี 'ก็
เกิดขึ 'นเมื!อมีเหตุปัจจัยและก็ดับไป  ไม่ปรารถนาที!จะให้สุขเวทนาดับไปเลย  แต่สุข
เวทนาที!เกิดขึ 'นแล้วเพราะเหตปัุจจยัก็ดบัไป  เพราะฉะนั 'น  ทกุข์เช่นดว้ยขนัธ์ไม่มี 

สขุยิ
งกว่าความสงบไม่มี 

เพียงชั!วครู่นิดเดียว  ถ้าท่านเป็นผู้ ที!มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จะเห็นความต่างกนั
ได้จริง ๆ ว่า  ขณะที!เต็มไปด้วยกิเลสนี 'หนกั  ไม่สงบเลย  แต่ขณะใดที!กิเลสนั 'นปราศไป 
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พ้นไป  ขณะนั 'นก็เป็นความสงบชั!วครั 'งชั!วคราว  เพราะฉะนั 'น  ถ้าสามารถที!จะดบักิเลส
ได้ทั 'งหมด  สขุยิ
งกว่าความสงบไม่มี 

ข้อความต่อไป  

ความหิวเป็นโรคอย่างยิ
ง  

เคยหิวไหม  ถ้าหิวมาก ๆ  ก็เป็นโรคอย่างยิ!ง  

 สงัขารเป็นทกุข์อย่างยิ
ง  บณัฑิตทราบเนื/อความนี/ตามความเป็นจริงแล้ว  ย่อม
ทําใหแ้จ้งซึ
งนิพพาน 

 คามิกะ คําว่า  โรค  แปลว่า  เสียดแทง  หิวก็เสียดแทงท้อง  โรค  แปล
ตามศพัท์ว่า  การเสียดแทง  
 สุ. ข้อความต่อไปมีว่า  

 บัณฑิตทราบเนื/อความนี/ตามความเป็นจริงแล้ว  ย่อมทําให้แจ้งซึ
งนิพพาน 
เพราะนิพพานเป็นสุขอย่างยิ
 ง  ลาภทั/งหลายมีความไม่มีโรคเป็นอย่างยิ
 ง  ทรัพย์มี
ความสนัโดษเป็นอย่างยิ
ง  ญาติทั/งหลายมีความคุ้นเคยเป็นอย่างยิ
ง  นิพพานเป็นสขุ
อย่างยิ
ง 

 เท่าไรก็ไม่พอ  นั!นชื!อว่า  ไม่พออยู่เรื!อยไป  แต่ถ้าเท่าไรก็พอ  คือ  แล้วแต่เท่าที!มี
อยู่นั!นก็พอแล้ว  ทรัพย์จงึมีความสนัโดษเป็นอย่างยิ!ง  

 ญาติทั/งหลายมีความคุน้เคยเป็นอย่างยิ
ง 

 ถึงแม้ว่าจะเป็นญาติพี!น้อง  แต่ไม่คุ้นเคยกนัเลย  กบับคุคลอื!นซึ!งไม่ใช่ญาติ  แต่
คุ้นเคยกันมาก  โดยความหมายจริง ๆ แล้ว  ญาติทั 'งหลายที!จะชื!อว่า  ญาติ  เพราะมี
ความคุ้นเคยเป็นอย่างยิ!ง 

 นิพพานเป็นสขุอย่างยิ
ง  บคุคลผูปี้ติในธรรม  เมื
อดื
มรส  ดื
มรสอนัเกิดแต่วิเวก
และรสแห่งความสงบแลว้  ย่อมไม่มีความกระวนกระวาย  ไม่มีบาป  การเห็นพระอริย-
เจ้าทั/งหลายเป็นความดี  การอยู่ร่วมกบัพระอริยเจ้าเหล่านั/น  เป็นสขุทกุเมื
อ  
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บคุคลพึงเป็นผูมี้ความสขุเป็นนิตย์ได้  เพราะการไม่เห็นคนพาลทั/งหลาย  ด้วย
ว่าบคุคลผูส้มคบกบัคนพาลเที
ยวไป  ย่อมเศร้าโศกสิ/นกาลนาน  การอยู่ร่วมกบัคนพาล
เป็นทกุข์ทกุเมื
อ  เหมือนการอยู่ร่วมกบัศตัรู  

ส่วนนกัปราชญ์มีการอยู่ร่วมเป็นสขุ  เหมือนสมาคมแห่งญาติ  เพราะเหตนุั/นแล 
บุคคลพึงคบบุคคลนั/น  ผู้เป็นนกัปราชญ์  มีปัญญา  เป็นพหูสูต  มีปกตินําธุระไป       
มีวตัร  เป็นพระอริยะ  เป็นสปับรุุษ  ผูมี้ปัญญาดีเช่นนั/น  เหมือนพระจนัทร์ครอบครอง
แห่งนกัษัตร  ฉะนั/น ฯ 

เป็นชีวิตประจําวันหรือเปล่า  ที!พระผู้ มีพระภาคทรงเห็นประโยชน์และโทษ      
แม้ของการคบหาสมาคม  เพราะถ้าท่านได้คบหาผู้ ที!เป็นบัณฑิต  ท่านย่อมมีปัญญา
เจริญขึ 'น  แต่ถ้าท่าน สมคบกับคนพาลเที
ยวไป  ย่อมเศร้าโศกสิ/นกาลนานการอยู่
ร่วมกบัคนพาลเป็นทกุข์ทกุเมื
อ  เหมือนการอยู่ร่วมกบัศตัรู  

เพราะฉะนั 'น  ที!จะทราบว่าธรรมใดเป็นประโยชน์  ก็เปรียบเสมือนกับบัณฑิต 
และธรรมที!ไม่เป็นเหตุเป็นผล  ไม่ทําให้รู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  นั!นก็จะ
ไม่เกิดประโยชน์อะไรเลย  นอกจากจะทําให้ท่านเกิดความเห็นผิด  ไม่สามารถที!จะดบั
กิเลสได้  ฉะนั 'น  ก็ย่อมจะเศร้าโศกตลอดไปเรื!อย ๆ 

ถ. ที!อาจารย์กล่าวว่า  ไฟเสมอด้วยราคะไม่มี  ตามที!ศึกษามา  ฟังแล้วก็
เห็นด้วย  แต่ในชีวิตประจําวัน  เวลาราคะเกิดขึ 'น  สมมุติว่า  ได้สิ!งของที!พอใจ  ก็เกิด
เกิดโสมนัส  ไม่รู้สึกว่าเป็นทุกข์หรือร้อนอะไรเลย  แต่ถ้าเป็นไฟจริง ๆ  เจอเข้าก็ร้อน  
ทกุข์แบบนี 'เห็นชดั  แต่เวลาที!ราคะเกิดขึ 'น  ที!จะรู้สึกร้อน  ก็ไม่รู้สึกเลย  กลบัเกิดความ
พอใจ  เกิดสุขเวทนา  เพราะฉะนั 'น  ความร้อนในราคะ  ในชีวิตประจําวนันี 'มองไม่เห็น
เลย  

สุ. ไม่เห็น  เพราะไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะสภาพของความพอใจนั 'นว่า  มีสิ 'นสดุ
ไหม  แน่ใจหรือว่า  จะหมดสิ 'นความพอใจเพียงขณะที!ได้รับสิ!งที!พอใจนั 'นแล้ว  เพราะว่า
เมื!อได้รับสิ!งที!พอใจแล้ว  ก็ไม่ได้ทําให้ความพอใจนั 'นหมดสิ 'นไป  ยังปรารถนาสิ!งอื!น
ต่อไป  ไม่มีวนัจบ  มีแต่ความปรารถนาอยู่เรื!อย ๆ  เห็นโทษหรือยงั  หรือว่ายงั  
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สบาย  เพราะพอใจ  แต่ว่าความพอใจนั 'นก็ไม่เที!ยง  ไม่ได้หมดอยู่เพียงแค่นั 'น 
แต่เป็นปัจจยัที!จะให้พอใจในสิ!งอื!นต่อไปอีก  เพราะว่าขณะที!กําลงัพอใจนั 'น  ก็สะสม
ความพอใจนั 'นไว้  เป็นพืชเชื 'อที!จะให้เกิดความพอใจในสิ!งอื!นต่อไปอีกเรื!อย ๆ  ทุกภพ  
ทกุชาติ  ไม่มีวนัหยดุ  ไม่มีวนัหมดสิ 'นความพอใจได้  ถ้าตราบใดยงัคงมีความพอใจอยู่ 
ก็ยงัจะต้องพอใจไปเรื!อย ๆ   

พอที!จะเห็นโทษแม้ลาง ๆ ไหม  ถึงแม้ว่าจะไม่ชดัเจน  แต่ก็จะเห็นได้ว่า  ความ
พอใจนี 'ไม่มีวนัจบ  ยงัจะเป็นพืชเชื 'อให้เกิดความพอใจในสิ!งอื!นต่อไปอีกเรื!อย ๆ  คิดหรือ
ว่า  พอใจในชาตินี 'แล้วจะจบสิ 'นเพียงชาตินี '  เมื!อเกิดมาอีก  จะไม่มีความพอใจอีก 
เป็นไปได้ไหม  มีแต่ว่า  จะพอใจสิ!งอื!นต่อไปอีกเรื!อย ๆ  ไม่มีวนัจบ 

ต้องเห็นตามความเป็นจริง  จึงจะอบรมเจริญปัญญาที!จะละคลายกิเลส         
ดบักิเลสได้  ถ้าขณะนั 'น  สติไม่เกิด  ไม่รู้ว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ!ง  ก็ไม่เห็น
โทษแล้ว  เพราะเหตวุ่า  ไม่ได้รู้สภาพธรรมที!กําลงัปรากฏตามปกติที!เกิดขึ 'นเพราะเหตุ
ปัจจยัในขณะนั 'นตามความเป็นจริงว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมลกัษณะหนึ!งซึ!งเกิดขึ 'น
เพราะมีเหตปัุจจยัแล้วก็ดบัไป  มีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการคิด  มีสภาพธรรมอื!นเกิด
ต่อปรากฏแล้ว  ความพอใจชั!วครู่นั 'นก็ไม่เที!ยง  เล็กน้อยเหลือเกิน  เกิดขึ 'นปรากฏและก็
หมดไปแล้วด้วย  เพราะฉะนั 'น  ต้องอาศยัสติที!จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที!กําลงั
ปรากฏในขณะนั 'นตามความเป็นจริงจงึจะเห็นโทษ  ตั 'งแต่การหลงยึดถือความพอใจนั 'น
เป็นตวัตน  

เรื!องของการดบักิเลสเป็นเรื!องของปัญญา  ที!รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที!
ปรากฏตามความเป็นจริง  ไม่ใช่เพียงอาการปรากฏภายนอก  แล้วก็จะมีสนันิษฐานกนั
ไปว่า  บคุคลนั 'นเป็นผู้ ที!มีกิเลสอยู่  หรือว่าบคุคลนั 'นเป็นผู้ ที!ดบักิเลสหมด  เพราะเหตวุ่า
เรื!องของการรู้สภาพธรรม  ไม่ใช่เป็นอาการที!ปรากฏภายนอก 

ขอกล่าวถึง สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อุทัยสูตรที  ๒  ซึ!งในครั 'งนั 'น  แม้พระ-
ผู้ มีพระภาคเองก็ยงัมีบคุคลที!เข้าใจผิดคิดว่า  พระองค์เป็นผู้ ที!ยงัมีกิเลสอยู่  ข้อความใน
อทุยัสตูรที! ๒ มีว่า  
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สาวตัถีนิทาน ฯ 
ครั/งนั/นเวลาเช้า  พระผูมี้พระภาคทรงนุ่งแล้ว  ทรงถือบาตรและจีวร  เสด็จเข้า

ไปยงัที
อยู่ของอทุยัพราหมณ์ ฯ  
ลําดบันั/น  อทุยัพราหมณ์เอาขา้วใส่บาตรถวายพระผูมี้พระภาคจนเต็ม ฯ 

 แม้ครั/งที
 ๒  ในเวลาเช้า  พระผู้มีพระภาคทรงนุ่งแล้ว  ทรงถือบาตรและจีวร
เสด็จเขา้ไปยงัที
อยู่ของอทุยัพราหมณ์ ฯ  

ลําดบันั/น  อทุยัพราหมณ์เอาขา้วใส่บาตรถวายพระผูมี้พระภาคจนเต็ม ฯ 
 แม้ครั/งที
 ๓  เวลาเช้า  พระผู้มีพระภาคทรงนุ่งแล้ว  ทรงถือบาตรและจีวร  
เสด็จเขา้ไปยงัที
อยู่ของอทุยัพราหมณ์  

ลําดบันั/นอทุยัพราหมณ์เอาข้าวใส่บาตรถวายพระผู้มีพระภาคจนเต็ม  แล้วได้
กราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า  

พระสมณโคดมนี/  ติดในรส (ติดใจในอาหาร)  จึงเสด็จมาบ่อย ๆ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคจึงตรัสเป็นคาถาว่า  

กสิกรย่อมหว่านพืชบ่อย ๆ  ฝนย่อมตกบ่อย ๆ  ชาวนาย่อมไถนาบ่อย ๆ  แว่น
แคว้นย่อมบริบูรณ์ด้วยธัญชาติบ่อย ๆ  ยาจกย่อมขอบ่อย ๆ  ทานบดีก็ให้บ่อย ๆ     
ทานบดีให้บ่อย ๆ แล้ว  ก็เข้าถึงสวรรค์บ่อย ๆ  ผู้ต้องการนํ/านมย่อมรีดนมบ่อย ๆ      
ลูกโคย่อมเขา้หาแม่โคบ่อย ๆ  บคุคลย่อมลําบากและดิ/นรนบ่อย ๆ  คนเขลาย่อมเข้าถึง
ครรภ์บ่อย ๆ  สตัว์ย่อมเกิดและตายบ่อย ๆ  บุคคลทั/งหลายย่อมนําซากศพไปป่าช้า
บ่อย ๆ  ส่วนผูมี้ปัญญาถึงจะเกิดบ่อย ๆ  ก็เพื
อไดม้รรคแลว้ไม่เกิดอีก  ดงันี/ ฯ 

 ท่านผู้ ฟังอาจจะเห็นว่า  เป็นข้อความธรรมดา  แต่นี!เป็นพระคาถาที!พระผู้ มีพระ-
ภาคตรัสกับอุทัยพราหมณ์  ทรงชี 'ให้เห็นประโยชน์ของการอบรมเจริญกุศลบ่อย ๆ 
แม้แต่การที!พระองค์เสด็จไปรับภตัตาหารบิณฑบาตจากอทุยัพราหมณ์  ครั 'งที! ๑ – ๒ – 
๓  จนเป็นเหตใุห้อทุยัพราหมณ์เข้าใจผิดคิดว่า  พระผู้ มีพระภาคนั 'น  เป็นผู้ ที!ติดใจในรส
อาหาร  แต่ความจริงไม่ใช่ 
 เพราะฉะนั 'น  การที!บุคคลหนึ!งบุคคลใดอาจจะเอื 'อเฟื'อ  อย่างเช่น  พระภิกษุ
ท่านอาจจะรับบิณฑบาตจากบ้านหรือตระกูลหนึ!งตระกูลใด  ก็เพราะว่า ทานบดีให ้
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บ่อย ๆ แล้ว  ก็เข้าถึงสวรรค์บ่อย ๆ  เป็นเรื!องที!ทรงอนุเคราะห์  ทรงเกื 'อกูลให้เห็น
ประโยชน์ของการเจริญกศุลบ่อย ๆ  แม้แต่การที!พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  
 บคุคลย่อมลําบากและดิ/นรนบ่อย ๆ  
 นี!ก็เป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ  ถ้าพิจารณาก็จะเห็นว่า  ไม่ใช่คนอื!น  ตวัท่านเอง
ดิ 'นรนและลําบากบ่อย ๆ 

คนเขลาย่อมเขา้ถึงครรภ์บ่อย ๆ  สตัว์ย่อมเกิดและตายบ่อย ๆ  
ท่านยงัจะต้องเกิดอีก  ตายอีก  บ่อยเท่าไรไม่ทราบ 
บคุคลทั/งหลายย่อมนําซากศพไปป่าชา้บ่อย ๆ  
ทกุวนัต้องมีใช่ไหม  ตามวดั  ไม่ว่าญาติใคร  มิตรสหายใคร  ก็จะต้องนําซากศพ

ไปป่าช้าบ่อย ๆ 
ส่วนผูมี้ปัญญา  ถึงจะเกิดบ่อย ๆ  ก็เพื
อไดม้รรคแลว้ไม่เกิดอีก  ดงันี/ 
ก็ต้องสะสมอบรมไปในการเจริญกุศลทุกประการ  ในเรื!องของทาน  ในการ

อบรมเจริญปัญญาที!จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  

ข้อความต่อไป  

 เมื
อพระผูมี้พระภาคตรัสอย่างนี/แลว้  อทุยัพราหมณ์ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาค
ว่า 

ข้าแต่พระโคดม  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  ข้าแต่พระโคดม  ภาษิตของ
พระองค์แจ่มแจ้งนกั  พระองค์ทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย  ดุจหงายภาชนะที

ควํ
า  เปิดของที
ปิดไว ้ บอกทางแก่คนหลงทาง  ส่องประทีปในที
มืดด้วยหวงัว่า  คนที
มี
จกัษุจกัมองเห็นรูปได ้  

ข้าแต่ท่านพระโคดม  ข้าพระองค์ขอถึงพระผู้มีพระภาค  กับพระธรรมและ
พระภิกษุสงฆ์เป็นสรณะ  ขอพระองค์ทรงจําข้าพระองค์ว่า  เป็นอุบาสกผู้ถึงพระ-
รัตนตรัยเป็นสรณะจนตลอดชีวิต  ตั/งแต่วนันี/เป็นตน้ไป ฯ 
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  ท่านผู้ ฟัง  ฟังดูแล้วรู้สึกคล้าย ๆ กับว่า  เป็นแบบฉบับของการที!จะสรรเสริญ   
พระรัตนตรัยของอุบาสกผู้ เห็นประโยชน์ของธรรม  คือ  ทุกท่านก็กล่าวอย่างนี '  และ       
ทกุสตูรเหมือนกนัทีเดียว  
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๕๓๘ 

 
 

 ถ. พราหมณ์ที!กล่าวอย่างนี '  ผมเดาว่าพราหมณ์คนนี 'คงจะไม่ได้บรรลุ
คณุธรรมอนัใดอนัหนึ!ง  และที!พราหมณ์ทลูพระผู้ มีพระภาคว่า  พระสมณโคดมติดในรส
อาหาร  ผมเข้าใจว่า  ขณะนั 'นจิตของพราหมณ์คงจะเป็นความตระหนี!  คือ  ทุกวนันี 'มี
บคุคลแบบนี '  ศรัทธาของคนมีจํากดั  ไปวนัแรกก็ถวายอย่างนอบน้อม  อย่างเต็มใจ  ไป
วนัที! ๒  ชกัจะมาบ่อย ๆ เสียแล้ว  ชกัจะไม่ค่อยชอบหน้า  เหตกุารณ์อย่างนี 'ปรากฏกับ
ครอบครัวของผมเอง 
 ก่อนเข้าพรรษา  หน้าบ้านผมมีพระ   บางทีก็รูปหนึ!ง  บางทีก็ ๒ รูป  ผมมกัจะให้
แม่ใส่บาตรด้วยนม  ใกล้เข้าพรรษา  พระก็มาก  บางวนัมา ๕ – ๖ รูป  พอพระเดินมา 
ผมก็บอกแม่ว่า  พระมาแล้ว  ท่านก็ใส่  สกั ๒ – ๓ วนั  ท่านบอกว่า  เอ  พระนี!รู้ว่าที!นี!มี
การใส่บาตร  เลยมาบ่อย ๆ  ผมคิดจะแนะนําท่านก็บอกว่า  มาบ่อย  มามากก็ดีแล้ว  
แม่ก็บอกว่า  รู้ว่าเราใส่ก็มาเรื!อย ๆ  ถ้าเช่นนั 'นก็ต้องใส่ไปเรื!อย ๆ  ผมก็ว่า  มาเรื!อย ๆ ก็
ดี  ผมอยากจะใส่มากกว่านั 'นอีก  อยากจะใส่วนัละ ๙ รูป  แต่ก็มาไม่ครบ  จะเสียดาย
ไปทําไม  ในลกัษณะนี 'ผมคิดว่า  ศรัทธาของคนมีจํากดั  ที!พราหมณ์พดูว่า  พระผู้ มีพระ-
ภาคมาบ่อย ๆ  พอวนัที! ๓ ศรัทธาของท่านอาจจะหมดแล้ว  
 สุ. เป็นความจริง  ถ้าท่านผู้ ฟังเป็นผู้ตรงต่อตวัเอง  จะทราบได้ว่า  จิตใจของ
แต่ละคน  แม้แต่ของท่านเอง  ในแต่ละวนัก็วิจิตรไปต่าง ๆ  บางครั 'งก็มีศรัทธา  แต่พอ
เห็นมาก ๆ  ศรัทธาถอย  หรือว่าจะเสื!อมศรัทธาไปเสียแล้ว  
 เพราะฉะนั 'น  พระสตูรนี 'จึงเกื 'อกูลให้เห็นประโยชน์ของการเจริญกศุลว่า  ผู้ ที!ให้
บ่อย ๆ  ย่อมเข้าถึงสวรรค์บ่อย ๆ 
 ให้วนัหนึ!ง  จะถึงสวรรค์กี!ครั 'งไม่ทราบ  ให้อีกวนัหนึ!ง  จะเข้าถึงสวรรค์กี!ครั 'งก็ไม่
ทราบ  พอแล้วหรือ  หรืออยากจะถอยกลบัไปภมิูอื!นบ้าง  เพราะฉะนั 'น  มีโอกาสเจริญ
กศุลขณะใด  ก็ควรจะรีบ  หรือว่าเกิดปีติโสมนสัที!จะได้เจริญกศุลในขณะที!ท่านสามารถ
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ที!จะเจริญกุศลได้  เพราะชีวิตไม่แน่ว่า  ท่านจะมีโอกาสได้เจริญกุศลต่อไปหรือไม่ 
อาจจะหมดโอกาสด้วยประการหนึ!งประการใดก็ได้  

 ท่านผู้ ฟังเขียนมาว่า   

 ผมขอกราบเรียนถามท่านอาจารย์ ดงันี ' 
 ข้อ. ๑  เมื!อไม่กี!วนัมานี '  ผมได้ทราบทางวิทยวุ่า  รายการนี 'ท่านอาจารย์มุ่งหมาย
ให้เป็นประโยชน์ในการเจริญวิปัสสนาโดยเฉพาะ  ถ้าจะมีการเรียนถามและกล่าวถึงการ
ทําบญุกศุลที!คิดว่าสําคญัในเรื!องต่าง ๆ  ท่านอาจารย์จะอนญุาตหรือไม่ 

 สุ. การเจริญวิปัสสนาเป็นการอบรมเจริญปัญญา  รู้สภาพธรรมที!ปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั  การเจริญกุศลก็เป็นชีวิตประจําวนัด้วย  
แต่ว่าขณะนี '  กําลงัพดูถึงเรื!องอโุบสถศีลองค์ที! ๖  เพราะฉะนั 'น  ก็ใคร่ที!จะให้ท่านผู้ ฟัง
ได้ความแจ่มแจ้งในเรื!องของอุโบสถศีลทั 'ง ๘ องค์นี 'ตามลําดบั  แต่ถ้ามีปัญหาอะไรที!
เกี!ยวกบัการเจริญวิปัสสนา  ก็ขอเชิญ  เพราะเหตวุ่าเป็นเรื!องที!สําคญั  เป็นจดุประสงค์
ของการบรรยาย 

 ข้อ. ๒  มีวิธีอย่างไร  จงึจะยงัให้ธรรม  คือ  การข่มใจ  หรือการข่มมานะให้เจริญ
ขึ 'นได้ 
 สุ. เป็นอนัตตาใช่ไหม  บังคับยาก  เวลาใดที!เกิดบังคับได้  ก็ไม่ใช่ตัวตน 
ขณะใดที!อยากจะบังคับ  บางครั 'งก็บังคับไม่ได้เลย  ข่มใจไม่ได้เลย  เพราะฉะนั 'น 
หนทางที!ดีที!สดุ  คือ  ระลึกรู้ลกัษณะสภาพของนามธรรมหรือรูปธรรมที!กําลงัปรากฏใน
ขณะนั 'น  
 มานะ  สภาพที!สําคัญตน  เป็นสภาพธรรมที!มีจริง  แต่ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใช่ตวัตน  ถ้าไม่เกิดปรากฏเลย  คนนั 'นจะรู้ได้ไหมว่า  ยงัมีกิเลส  คือ  มานะ  ก็ย่อมไม่
รู้  เพราะฉะนั 'น  การที!มานะมีเหตปัุจจยัเกิดขึ 'นให้สติระลึกรู้ในลกัษณะของสภาพมานะ
ที!เป็นอกุศลธรรม  ย่อมให้ความจริงว่า  บุคคลนั 'นยงัมีมานะอยู่  แล้วแต่ว่ามานะที!เกิด
ปรากฏในขณะนั 'น  จะเป็นมานะที!แรงกล้าเพียงใด  ก็เป็นสภาพธรรมที!ปรากฏใน
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ขณะนั 'นตามความเป็นจริงที!สติสามารถจะระลึกรู้  เพราะตามความเป็นจริงแล้ว  ก็เป็น
เพียงสภาพอกศุลธรรมที!เกิดขึ 'นเพราะเหตปัุจจยัเท่านั 'น  
 โดยวิธีนี '  จะทําให้ปัญญารู้ชัดในมานะนั 'นว่า  เป็นอนัตตา  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ย่อมมีประโยชน์ทั 'งในขณะที!ข่มใจได้  และข่มใจไม่ได้  ทั 'ง ๒ 
ประการ  

 ข้อ. ๓  เมื!อวานนี 'ผมได้ฟังนิยายอิงธรรมเรื!อง  ธรรมธารา  จึงได้ทราบชัดว่า 
แท้จริงแล้วความสขุก็เกิดเพราะอาศยัการดบัทกุข์  หรือการที!ทกุข์ผ่อนคลายลง  หรือสขุ
ก็เพราะสมอยาก  ไม่สมอยากก็เป็นทกุข์  ผมไม่ทราบว่า  จะยงัมีสขุอื!นใดหรือไม่ที!ไม่อิง
อาศยัความทกุข์เกิดขึ 'น  

 สุ. ความสุขเกิดขึ 'นเพราะอาศัยการดับทุกข์ชั!วคราว  ขณะที!ทุกข์ดับไป      
สขุเวทนาก็เกิดได้  หรือการที!ทกุข์ผ่อนคลาย  ขณะนั 'นทกุข์ก็น้อยลง  หรือสขุก็เพราะสม 
อยาก  ไม่สมอยากก็เป็นทุกข์  นี!แล้วแต่เหตุปัจจยัทั 'งนั 'น  เพราะฉะนั 'น  ถ้ามีปัญญารู้
สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ละคลายการยึดถือนามรูปว่าเป็นตวัตน  ย่อมทําให้ถึง
การดบักิเลสได้หมดสิ 'น  ซึ!งจะเป็นความสขุที!แท้จริง  

 ข้อ. ๔  ศรัทธาในอินทรีย์ ๕ นั 'น เกิดได้เพราะอะไรบ้าง 

 สุ. ฟังธรรม  พิจารณาธรรมให้เข้าใจในเหตุผล  ย่อมเกิดศรัทธาในธรรมที!
เป็นเหตเุป็นผลยิ!งขึ 'น  และศรัทธาก็มีหลายขั 'นด้วย  ศรัทธาในขั 'นของการฟัง  ย่อมทําให้
เกิดศรัทธาของการประพฤติปฏิบัติตาม  แต่ถ้าศรัทธาในขั 'นการฟังไม่มี  ก็จะไม่
ประพฤติปฏิบตัิตามด้วย  

 ข้อ. ๕  ที!ว่าปัญญาเกิดจากภาวนา  ภาวนานี 'มีลักษณะอย่างไร  ต่างกับการ
บริกรรม  หรือท่องบ่นเวลาเจริญสมาธิอย่างไร  จะเป็นอย่างนี 'หรือไม่  คือ  เป็นลกัษณะ
ที!  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  เกิดดับสืบต่อกันมากขณะขึ 'นเรื!อย ๆ  จนกระทั!งเห็น
สามัญลักษณะ  คือ  ความไม่เที!ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตาของรูปนามชัดเจนอย่างนี '
หรือ 
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 สุ. ที!ว่าปัญญาเกิดจากภาวนา  ภาวนา  หมายถึง  การอบรม  การอบรมให้
สภาพธรรมที!เป็นมรรคมีองค์ ๘ เจริญขึ 'นกระทํากิจ  คือ  การปฏิบตัิกิจของมรรคมีองค์ 
๘ นั 'น  คือ  กิจรู้  และละกิเลส  ที!ใช้คําว่าปฏิบตัิ  ไม่ใช่มีตวัตนที!จะปฏิบตัิ  มรรคมีองค์ 
๘  คือ  เจตสิก ๘ ดวง  เกิดขึ 'นบ่อย ๆ  เพราะเกิดขึ 'นบ่อย  จึงเป็นการอบรมให้เจริญขึ 'น 
กระทํากิจของมรรคมีองค์ ๘ นั 'นเพิ!มขึ 'น  
 การปฏิบตัิ  ไม่มีตวัตนไปปฏิบตัิ  แต่สภาพธรรม  คือ  เจตสิก ๘ ดวงนั 'นกระทํา
กิจ  คือ  ปฏิบตัิหน้าที!ของตน  เช่น  สติ  ทํากิจไม่หลงลืม  ระลกึรู้สิ!งที!กําลงัปรากฏ  นี!คือ
ลกัษณะของสติ  ขณะที!ระลึกรู้สภาพธรรมที!ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 'น 
ทางกาย  ทางใจ  ไม่ใช่มีเราที!ตั 'งอกตั 'งใจจะปฏิบตัิ  หรือไปทําอะไรขึ 'นมาผิดปกติจาก
ชีวิตประจําวนั  ไม่ใช่อย่างนั 'น  แต่หมายความถึงสภาพธรรมที!เป็นมรรคมีองค์ ๘  ได้แก่ 
เจตสิก ๘ ดวงนั 'น  เกิดขึ 'นกระทํากิจของตน  คือ  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที!
ปรากฏ  จนกระทั!งเป็นปัญญาที!รู้ชดัในสภาพธรรมนั 'น  ๆ  เจตสิกอื!นซึ!งเป็นมรรคองค์อื!น
ก็กระทํากิจของตนร่วมกนัด้วย 
 เพราะฉะนั 'น  ภาวนาไม่ได้หมายความว่า  ไปท่องบ่น  หรือว่าไปทํา  ไปรอคอย 
ไปหวงัที!จะรู้สิ!งที!ยงัไม่เกิดขึ 'นปรากฏ  แต่ภาวนา  หมายถึงอบรมการระลกึรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที!ปรากฏในขณะนี 'ตามปกติตามความเป็นจริง  จนกว่าจะเป็นความรู้ชดั 
 และที!ถามว่า  จะเป็นอย่างนี 'หรือไม่  คือ  เป็นลักษณะที!  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  
สมาธิ  เกิดดบัสืบต่อกนัมากขณะขึ 'นเรื!อย ๆ  จนกระทั!งเห็นสามญัลกัษณะ  คือ  ความ
ไม่เที!ยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตาของรูปนามชดัเจนอย่างนี 'หรือ 
 นี!ย่อมาก  จากขณะเดียวไปสู่อุทยพัพยญาณ  จากชั!วขณะที!สติเกิดบ้างไม่เกิด
บ้าง  ขณะนี 'ทางตา  มีการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพที!กําลงัเห็นหรือเปล่า  มีการระลึกรู้
ลักษณะของสิ!งที!กําลังปรากฏทางตาว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที!ปรากฏทางตา
เท่านั 'น  ที!เคยยึดถือว่า  เป็นสตัว์  บุคคล  ตวัตน  วตัถุสิ!งต่าง ๆ นั 'น  เป็นความทรงจํา
จากทวารอื!นมารวมกนั  ทําให้เกิดความเข้าใจว่า  สิ!งที!เห็นเป็นสตัว์  บคุคล  ตวัตน  เป็น
วตัถสุิ!งต่าง ๆ  แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  สิ!งที!ปรากฏทางตา  เป็นเพียงสิ!งที!ปรากฏทาง
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ตา  ไม่ปรากฏทางอื!นเลย  สติเกิดขึ 'นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที!กําลังปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริงอย่างนี 'หรือเปล่า  ถ้าไม่ระลึก  หรือระลึกนิดหนึ!ง  และก็
หลงลืมไปนาน  หรือถึงแม้ว่าระลึก  ปัญญาก็ยงัไม่สามารถที!จะแยกรู้ลกัษณะที!ต่างกัน
ของนามธรรมซึ!งเป็นสภาพรู้สิ!งที!กําลงัปรากฏ  กบัรูปธรรมซึ!งเป็นเพียงสิ!งที!กําลงัปรากฏ
ให้รู้ทางตา  ถ้ายังไม่รู้อย่างนี '  และจะย่อการเจริญวิปัสสนาให้ชั!วขณะที!ระลึกก็ไป
ประจักษ์การเกิดดับเป็นอุทยัพพยญาณ  โดยไม่มีความรู้ที!จะเจริญขึ 'น  ที!จะรู้ทั!วใน
ลกัษณะของนามธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทางกาย  ทางใจตามความ
เป็นจริง  แต่มุ่งหวังที!จะให้ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  เกิดดับสืบต่อกันมากขณะขึ 'น 
เรื!อย ๆ  จนกระทั!งเห็นสามญัลกัษณะ  คือ  ความไม่เที!ยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตาของรูป
นามชดัเจน  ซึ!งหมายถึงอทุยพัพยญาณ  วิปัสสนาญาณที! ๔  ที!เป็นพลววิปัสสนา  แต่
ถ้ายงัไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที!กําลงัปรากฏ  เมื!อปัญญาไม่เกิด  จะไป
หวงัให้สติ  วิริยะ  สมาธิเกิดดบัสืบต่อกนั  ประจกัษ์แจ้งความไม่เที!ยง  ความไม่ใช่ตวัตน
ของรูปนาม  เป็นสิ!งที!เป็นไปไม่ได้เลย 
 เพราะฉะนั 'น  การอบรมเจริญวิปัสสนา  คือ  การอบรมเจริญปัญญา  เป็น
ปัญญาจริง ๆ ที!รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที!กําลังปรากฏ  ถ้ายังไม่รู้  ก็ต้องอบรม  คือ 
ระลกึรู้เนือง ๆ บ่อย ๆ  ในขณะที!เห็น  ในขณะที!ได้ยิน  ในขณะที!ได้กลิ!น  ในขณะที!ลิ 'มรส 
ในขณะที!รู้โผฏฐัพพะ  ในขณะที!มีความรู้สึกเป็นสุข  เป็นทุกข์  ในขณะที!มีความยินดี  
ยินร้าย  ริษยา  มจัฉริยะต่าง ๆ  สภาพธรรมทั 'งหมดเป็นของจริง  ไม่ใช่ว่า  จะให้วิริยะ 
สติ  สมาธิ  ศรัทธาเกิดติดต่อกนั  ประจกัษ์การเกิดดบัของนามรูปได้  โดยไม่รู้ความจริง
ของสภาพธรรมที!กําลงัปรากฏในขณะนี '  
 เพราะฉะนั 'น  ขอให้ท่านผู้ ฟังได้ทราบชดัถึงอรรถของปรมตัถธรรมที!เป็นปัญญา
เจตสิก  ซึ!งสามารถที!จะรู้สภาพธรรมที!กําลงัปรากฏ  ที!เกิดดบัในขณะนี 'ตามความเป็น
จริงได้  แต่ปัญญานี 'จะยงัไม่เกิดขึ 'น  ถ้าไม่ค่อย ๆ อบรมความรู้ให้เพิ!มขึ 'นตามลําดบัขั 'น
และที!จะเป็นปัญญาสูงขึ 'น  ก็จะต้องมาจากปัญญาแต่ละขณะที! รู้ในลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมที!กําลงัปรากฏในขณะนี 'เสียก่อน  จงึจะเป็นปัญญาที!คมกล้าขึ 'น   
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แต่ถ้ายงัไม่ได้อบรมเลย  ปัญญาขั 'นโลกุตตรปัญญาก็เป็นแต่เพียงชื!อ  ปัญญา
ของวิปัสสนาญาณขั 'นต่าง ๆ  ก็คงเป็นแต่เพียงชื!อ  เพราะว่าไม่มีเหตุสมควรที!จะให้
ปัญญาขั 'นนั 'น ๆ เกิดขึ 'นได้  ปัญญาขั 'นนั 'น ๆ ก็ย่อมเกิดไม่ได้  เมื!อเกิดไม่ได้  บคุคลนั 'นก็
ไม่รู้ชดัในลกัษณะของปัญญาขั 'นนั 'น ๆ ว่า  มีลกัษณะแตกต่างกับปัญญาที!กําลงัอบรม
พร้อมสติที!ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขั 'นต้น ๆ อย่างไร  

 ข้อ. ๖  การเห็นรูปนามเป็นภยั  ต่างกบัการเห็นว่าเป็นโทษอย่างไร 

 สุ. รูปเป็นอย่างไร  นามเป็นอย่างไร  รู้หรือยัง  ขณะที!กําลังเห็น  สภาพที!
เป็นนามธรรมต่างกบัรูปธรรมอย่างไร  ขณะที!กําลงัได้ยิน  สภาพที!เป็นนามธรรมต่างกบั
รูปธรรมอย่างไร  ขณะที!กําลังได้กลิ!น  ขณะที!กําลังลิ 'มรส  ขณะที!กําลังรู้โผฏฐัพพะ      
คิดนึกต่าง ๆ  สภาพของนามธรรมและรูปธรรมต่างกันอย่างไร  ถ้ายงัไม่เห็นความจริง
อย่างนี '  จะเอื 'อมไปถึงการเห็นเป็นภัย  เป็นโทษต่าง ๆ  ย่อมไม่มีประโยชน์เลย  
เพราะว่าไม่ใช่ความรู้ที!เกิดจากการอบรม  จนเป็นปัญญาที!ประจกัษ์ในโทษและภยัของ
นามธรรมและรูปธรรมนั 'น ๆ ได้  

 ข้อ.๗  เป็นเรื!องเกี!ยวกับกรรม  คือ  เจตนาในการทําบุญกุศล ๓ วาระ  ได้แก่ 
เจตนาก่อนทํา  ขณะทํา  และหลงัทํา 
 ผมเป็นคนหนึ!งที!ถูกโรคภัยเบียดเบียนมาก  ชีวิตที!ผ่านมานานกว่า ๑๐ ปี         
ในระหว่างนั 'นผมไม่เคยรักษาแม้ศีล ๕  และได้เบียดเบียนชีวิตสตัว์บก  สตัว์นํ 'าไปมาก 
เพราะความที!เป็นเด็ก  ด้อยในการที!ได้รับการอบรมในเรื!องศีลธรรม  การที!เป็นผู้ มี
โรคภัยเบียดเบียนมาก  ทําให้เกิดอุปสรรคในการดําเนินชีวิต  และอาจขัดขวางการ
เจริญกุศลที!ปรารถนาได้  นับว่าท่านที!มีโอกาสได้ประพฤติปฏิบัติศีลธรรม  มีปัญญา
เห็นชอบในเรื!องกรรม  ตั 'งแต่วยัเด็กเรื!อยไปจนกระทั!งสิ 'นชีวิต  เป็นผู้ ที!ทําบุญกุศลมาดี
แล้วในอดีตชาติ  ซึ!งเหตผุลประการหนึ!ง  อาจเป็นเพราะท่านเหล่านั 'น  เมื!อทําบุญกศุล 
ก็เป็นผู้ มีใจเป็นกศุลทั 'ง ๓ กาล  คือ  ตั 'งใจจะทํา  แล้วก็ทํา  และยินดีเมื!อระลึกถึง  ทําให้
ในปัจจบุนัชาติเป็นผู้ มีความเห็นชอบตั 'งแต่วยัเด็ก 
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 ผมคิดว่า  เจตนาในการทําบุญกุศล  เช่น  การให้ธรรม  หรือช่วยบําบัดโรคภัย
ของผู้ อื!น  จะเป็นหนทางหนึ!งที!จะช่วยผ่อนคลาย  หรือลิดรอนทกุข์ภยัในปัจจบุนั  หรือ
ในอนาคตชาติ  สําหรับบคุคลที!รู้ตวัว่าได้เบียดเบียนชีวิตสตัว์อื!นมาก  หรือขาดการได้รับ
การอบรมศีลธรรมในวยัเด็กในชาตินี '  จนต้องถกูกิเลสนําให้กระทําความชั!วทั 'งหนกัและ
เบามาเป็นอนัมาก  
 ท่านอาจารย์เห็นว่า  การแก้ไขวิธีนี 'พอจะใช้ได้หรือไม่  หรือมีทางแก้ไขอย่างอื!น
อีก 

ขอบพระคณุเป็นอย่างสงูยิ!ง 

 สุ. เรื!องที!ผ่านไปแล้ว  เรียกร้องกลบัคืนมาไม่ได้  ไม่มีประโยชน์ที!จะไประลึก
ถึงเลย  มีสติเฉพาะหน้า  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที!กําลงัปรากฏในขณะนี 'เป็น
กศุลที!สงูที!สดุ  และถ้าสามารถที!จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้า  เป็นพระโสดาบนั
ในปัจจุบนัชาตินี '  ก็ไม่ต้องห่วงถึงกรรมที!ได้กระทําแล้วที!เป็นอกศุล  เพราะว่าการรู้แจ้ง
อริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนั  จะไม่ทําให้ไปเกิดในอบายภมิู 
 ถ. ผมกลัวว่า  ถ้าเกิดต่อไปในชาติหน้า  และไม่ได้รับการอบรมศีลธรรม
ตั 'งแต่ในวยัเด็ก  จะทําให้ต้องกระทําความชั!วมาก  และอาศยัเจตนา ๓ ในการทําบุญ
กุศล  ก็อาจจะทําให้เป็นผู้ มีปัญญาเห็นชอบในเรื!องกรรม  และมีโอกาสได้ประพฤติ
ศีลธรรมตั 'งแต่ในวยัเด็ก 
 สุ. ถ้าระลึกถึงเหตุผล  คือ  กรรมดีกรรมชั!วแล้ว  ถ้าเกิดความกลัวที!เป็น
ความวิตก  ก็เป็นอกุศลจิต  แต่ถ้าเกิดหิริ  ความรังเกียจในอกุศลกรรม  และเกิด
โอตตัปปะ  การเห็นภัย  เห็นโทษของอกุศลกรรม  ก็จะเป็นปัจจัยให้เจริญกุศลยิ!งขึ 'น 
เพราะฉะนั 'น  การอบรมเจริญสติจะทําให้รู้ว่า  ในขณะที!ระลึกถึงอกุศลกรรมในอดีตนี ' 
จิตเศร้าหมองเป็นทกุข์  วิตกกงัวลเป็นอกศุล  หรือว่าเกิดหิริโอตตปัปะระลึกได้ว่า  จะไม่
ทําอกศุลกรรมอย่างนั 'นอีก  เมื!อมีความเข้าใจในเรื!องการเจริญสติปัฏฐานแล้ว  สติย่อม
สามารถเกิดได้  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๔  ตอนที� ๕๓๑ – ๕๔๐                  หน้า ๖๑ 

 

                www.dhammahome.com 

การที!ระลึกถึงอดีตขณะนั 'น  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมที!คิด  ทุกคนเคยทํา
อกุศลกรรมมาแล้ว  แต่คนที!ไม่เคยเจริญสติปัฏฐานเลย  ระลึกถึงอดีตอกุศลกรรมด้วย
อกุศลจิต  หรือด้วยกุศลจิตรู้ว่าเป็นสิ!งที!ไม่ควรกระทําก็ได้  แต่ไม่สามารถที!จะรู้ว่า 
ขณะนั 'นไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลเลย   

แต่ละบคุคลไม่สามารถจะแลกเปลี!ยนความคิดนกึกนัได้  เพราะว่าแม้การคิดนึก
ก็เป็นนามธรรมที!เกิดขึ 'นจากการที!เคยเห็น  เคยได้ยิน  เคยได้กลิ!น  เคยลิ 'มรส  เคย
กระทบสัมผัส  เคยมีความรู้สึกเป็นสุข  เป็นทุกข์ในสภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ เหล่านั 'น  
และสัญญา  ความทรงจํา  เป็นปัจจัยทําให้เกิดการคิดนึกถึงอดีต  การกระทําที!ผ่าน
มาแล้ว  เพราะฉะนั 'น  แม้การคิดนึก  ถ้าสติเกิดขึ 'นระลึกรู้ว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรม
ชนิดหนึ!ง  ก็จะทําให้ไม่ยดึถือการคิดนกึนั 'นว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้  
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๕๓๙ 

 
 

 สุ. ขณะที!กําลังเห็นขณะนี '  เป็นสภาพธรรมที! รู้สิ!งที!ปรากฏทางตา  ไม่
สามารถจะรู้เสียง  ไม่สามารถจะรู้กลิ!น  ขณะที!กําลงัได้ยินเสียง  เป็นสภาพธรรมที!กําลงั
รู้เสียง  ไม่สามารถเห็นสีสนัวณัณะหรือรู้กลิ!นต่าง ๆ ได้  ขณะใดที!กลิ!นปรากฏ  มีสภาพ
ธรรมที!รู้กลิ!น  กลิ!นนั 'นจงึปรากฏ  ในขณะที!คิดนกึ  คําก็เป็นอารมณ์ของจิตที!กําลงัคิดนึก
คํานั 'น  เรื!องนั 'นเท่านั 'นเอง  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลเลย  เป็นแต่เพียงสภาพ
ธรรมที!เป็นสภาพรู้ทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง  ทางจมูกบ้าง  ทางลิ 'นบ้าง  ทางกายบ้าง  
ทางใจบ้าง  และก็หมดไป 
 ควรจะอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึ!งจะละคลายความกงัวล  ความเป็นทกุข์ถึงอดีต
อกศุลกรรมที!ได้กระทําแล้ว  ถึงแม้ว่าจะห่วงใยสกัเท่าไร  ก็ไม่มีประโยชน์  เพราะเป็นสิ!ง
ที!ได้กระทําไปแล้ว  ขณะนี 'เป็นสิ!งที!สําคญัที!สดุ  มีประโยชน์ที!สดุ  ถ้าสติระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที!ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
 ถ. เวลาที!ไหว้พระสวดมนต์  ตั 'งใจจะไม่ให้ความชั!วเกิดขึ 'น  แต่ก็ห้ามไม่ได้ 
คิดว่า  การบงัคบับญัชาความเกิดดบัของรูปนามไม่ได้  จะทําให้ได้รับผลชั!ว  ที!เห็นอย่าง
นี '  เป็นภยั  หรือว่าเป็นโทษ   

สุ. เมื!อทราบว่า  เป็นสิ!งที!บังคับบัญชาไม่ได้  แทนที!จะบังคับ  ก็สังเกต 
สําเหนียกให้รู้ว่า  ลกัษณะนั 'นเป็นสภาพรู้  และสภาพรู้ก็มีหลายอย่าง  สภาพรู้ทางตาก็
อย่างหนึ!ง  สภาพรู้ทางหูในขณะที!กําลังได้ยินเสียงก็อย่างหนึ!ง  สภาพคิดนึก  รู้เรื!อง       
รู้คําก็อีกอย่างหนึ!ง  แทนที!จะบงัคบั  ก็ควรที!จะให้เกิดปัญญา  พิจารณารู้ความจริงของ
สภาพธรรมที!กําลงัปรากฏในขณะนั 'น  เพราะรู้แล้วว่า  บงัคบัไม่ได้  อย่างไรก็บงัคบัไม่ได้  
แต่สามารถที!จะสงัเกต  สําเหนียก  รู้ความจริงได้ว่า  ไม่ใช่ตวัตน  

การอบรมเจริญสติปัฏฐานมีประโยชน์ที!สุด  เพราะไม่ว่าจิตจะเป็นกุศลหรือ
อกศุลประการใด  ก็จะทําให้ไม่ยดึถือสภาพของอกศุลธรรมและกศุลธรรมในขณะนั 'นว่า 
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เป็นตวัตน  เพราะเหตวุ่าถ้ายดึถือสภาพธรรมทั 'งหลายว่าเป็นตวัตน  ก็เป็นความเห็นผิด  
ฉะนั 'น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานก็จะเพิ!มกําลงัขึ 'น  ทําให้ศรัทธาก็ดี  หิริก็ดี  โอตตปัปะ
ก็ดี  กศุลธรรมทั 'งหลายก็ดี  มีกําลงัเพิ!มขึ 'นในการที!จะวิรัติทจุริตต่าง ๆ 

ใน ขุททกนิกาย  ทกุนิบาตชาดก  วาโลทกชาดก มีข้อความว่า  

พระราชาตรัสถามว่า  
ความเมาย่อมเกิดแก่ลาทั/งหลาย  เพราะดื
มกินนํ/าหาง  มีรสน้อย เป็นนํ/าเลว 

แต่ความเมาย่อมไม่เกิดแก่มา้สินธพ  เพราะดื
มกินนํ/ามีรสอร่อย  ประณีต 
พระโพธิสตัว์กราบทูลว่า  
ข้าแต่พระองค์ผูเ้ป็นจอมแห่งชน  สตัว์ผูมี้ชาติอนัเลวทราม  ดื
มกินนํ/ามีรสน้อย 

อนัรสนั/นถูกต้องแล้ว  ย่อมเมา  ส่วนสตัว์ผู้มีปกติทําธุระใหสํ้าเร็จได้  เกิดในตระกูลสูง 
ดื
มกินรสอนัเลิศแลว้  ก็ไม่เมา 

จบ วาโลทกชาดกที
 ๓ 

 เป็นการแสดงให้เห็นว่า  การอบรมเจริญธรรมฝ่ายกศุล  ย่อมเพิ!มพนูเป็นกําลงัที!
ทําให้สามารถละธรรมที!เป็นฝ่ายอกศุลได้  

ใน ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  ตุวฏกสุตตนิทเทส ที  ๑๔ ข้อ ๗๓๔  มี
ข้อความที!เป็นประโยชน์สําหรับผู้ ที!ติดในรส  เพราะว่าตามความเป็นจริงแล้ว  ทุกท่าน
ยงัเป็นผู้ ที!ติดในรส  เว้นพระอานาคามีบคุคล  เพราะฉะนั 'น  การที!จะดบัการติดในรสได้
จริง ๆ เป็นสมจุเฉท  ก็ด้วยการอบรมเจริญปัญญา  ดบักิเลสเป็นลําดบัขั 'น 

 ข้อความมีว่า 

ว่าดว้ยรสต่าง ๆ 

 ชื
อว่า  รส  ในคําว่า  ไม่พึงติดใจในรส  ได้แก่  รสที
ราก  รสที
ลําต้น  รสที

เปลือก  รสที
ใบ  รสที
ดอก  รสที
ผล  รสเปรี/ยว  รสหวาน  รสขม  รสเผ็ดร้อน  รสเค็ม  
รสปร่า  รสเฝื
 อน  รสฝาด  รสอร่อย  รสไม่อร่อย  รสเย็น  รสร้อน  
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 พิจารณาตามไปจริง ๆ  ท่านติดในรสต่าง ๆ เหล่านี '  ในแกงชนิดหนึ!ง  จะต้องมี
รสที!รากบ้าง  ที!ลําต้นบ้าง  ที!เปลือกบ้าง  ที!ใบบ้าง  ที!ดอกบ้าง  ที!ผลบ้าง  นอกจากนั 'น
ยงัมีรสเปรี 'ยว  รสหวาน  รสขม  รสเผ็ดร้อน  ทกุรส  ติดหมดแล้ว    

มีสมณพราหมณ์บางพวกติดใจในรส  เที
ยวแสวงหารสอนัเลิศด้วยปลายลิ/น  ได้
รสเปรี/ยวแลว้ก็แสวงหารสไม่เปรี/ยว  ได้รสไม่เปรี/ยวแล้วก็แสวงหารสเปรี/ยว ฯลฯ  ได้รส
เย็นแลว้ก็แสวงหารสร้อน  ไดร้สร้อนแลว้ก็แสวงหารสเย็น 

จริงไหม  ไม่ต้องสมณพราหมณ์  ในขณะที!ท่านรับประทานอาหาร  แม้เพียงครั 'ง
เดียว  มีอาหารหลายชนิด  บางชนิดรสเปรี 'ยว  บางชนิดรสไม่เปรี 'ยว  แม้ในการ
รับประทานอาหารครั 'งหนึ!ง ๆ  การรับประทานของท่านก็ยังจะต้องหมุนเวียนไปใน
อาหารที!กําลงัปรากฏในขณะนั 'น  ท่านจะไม่บริโภคเพียงอาหารรสเดียวแน่นอน  เพราะ
เหตวุ่าในแต่ละครั 'งที!ท่านบริโภคนั 'น  ก็มีอาหารหลายชนิด  ท่านก็แสวงหา  บางครั 'งรส
เปรี 'ยวคําหนึ!ง  ต่อไปก็รสไม่เปรี 'ยวอีกคําหนึ!ง  ท่านก็แสวงหารสต่าง ๆ  แม้ในการ
รับประทานแต่ละครั 'ง  

สมณพราหมณ์เหล่านั/นได้รสใด ๆ แล้ว  ย่อมไม่พอใจด้วยรสนั/น ๆ  ย่อมเที
ยว
แสวงหารสอื
น ๆ  เป็นผูกํ้าหนดั  ปรารถนา  ยินดี  ติดใจ  หลงใหล  เกี
ยวข้อง  พวัพนั  
ในรสที
ชอบใจ  ความอยากในรสนั/น  อนัภิกษุใดละ  ตดัขาด  ฯลฯ  เผาเสียแล้วด้วยไฟ  
คือ  ญาณ  

จะดบัได้จริง ๆ  ต้องเผาด้วยไฟ  คือ  ญาณ  แต่ถึงแม้ว่ายงัไม่ได้เผา  ก็เห็นโทษ
ได้  ขอให้เริ!มเห็นโทษของการติดของท่าน  ทั 'งทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ 'น  ทาง
กาย  ทางใจ  เพื!อที!สติจะเกิดขึ 'นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที!กําลงัปรากฏได้เพิ!มขึ 'น  

ข้อความต่อไปมีว่า  

ภิกษุนั/นพิจารณาด้วยปัญญาแล้ว  ย่อมฉนัอาหาร  ไม่ฉนัเพื
อเล่น  ไม่ฉนัเพื
อ
เมา  ไม่ฉนัเพื
อตบแต่ง  ไม่ฉนัเพื
อประดบั  ฉนัเพื
อดํารงอยู่แห่งกายนี/  เพื
อให้กายนี/
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เป็นไป  เพื
อกําจดัความลําบาก  เพื
อความอนเุคราะห์แก่พรหมจรรย์อย่างเดียวเท่านั/น 
ฯลฯ  

นี!คือจุดประสงค์ที!สําคัญที!สุด  เพราะว่าร่างกายจะดํารงอยู่ได้  เพื!อประโยชน์  
คือ  การอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘   

ข้อความต่อไป 

ความอยู่สบายของเราจักมีด้วยอุบายดังนี/  บุคคลทาแผลเพื
อให้แผลหาย  
หยอดนํ/ามนัเพลาเกวียนเพื
อจะขนภาระ  กินเนื/อบุตรเพื
อจะออกจากทางกนัดารอย่าง
เดียวเท่านั/น  ฉนัใด  ภิกษุพิจารณาด้วยปัญญาแล้วจึงฉนัอาหาร  ก็ฉนันั/นเหมือนกนั 
ไม่ฉนัเพื
อเล่น  ฯลฯ  ความไม่มีโทษ  และความอยู่สบาย  จกัมีดว้ยอบุายดงันี/  

ภิกษุพึงละ  บรรเทา  ทําให้สิ/นไป  ให้ถึงความไม่มีซึ
งความอยากในรส  คือ  
เป็นผูง้ด  เวน้  เวน้ขาด  ออก  สละ  พน้ไป  ไม่เกี
ยวขอ้งดว้ยความอยากในรส  พึงเป็น
ผูมี้จิตปราศจากแดนกิเลสอยู่  เพราะฉะนั/น  จึงชื
อว่า  ไม่พึงติดใจในรส 

 ก่อนที!จะละได้  ต้องรู้ตามความเป็นจริงเสียก่อนว่า  ติดในรสมากไหม  ต้องรู้
ก่อน  ถ้าติดมาก ๆ  จะละได้ง่าย ๆ ไหม  ก็ต้องละได้ยากด้วย  เพราะฉะนั 'น  ถ้าไม่ใช่
ปัญญาที!รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว  ไม่สามารถที!จะดบักิเลสอะไรได้เลย  
 เพราะฉะนั 'น  ก่อนอื!น  ไม่ว่าสภาพธรรมที!เป็นอกศุลธรรมจะมากมายสกัเพียงไร  
ทางตาพอใจในรูป  ทางหูพอใจในเสียง  ทางจมูกพอใจในกลิ!น  ทางลิ 'นพอใจในรส    
ทางกายพอใจในโผฏฐัพพะ  ปัญญาจะต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า  สภาพธรรมเหล่านั 'น
เป็นของจริงที!สติจะต้องระลึกรู้และเห็นว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  จึงจะ
ค่อย ๆ ละคลาย  และดบักิเลสได้เป็นลําดบัขั 'น  เพราะกิเลสมีมาก  สติจะต้องระลึกรู้ใน
กิเลสมาก ๆ ที!มีโดยทั!วจริง ๆ  จงึจะประจกัษ์แจ้งแทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมที!
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได้  
 เรื!องของการละคลาย  ขดัเกลา  ดบักิเลส  ต้องเป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  
เพื!อที!จะให้ปัญญารู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมที!ปรากฏตามความเป็นจริง  ไม่ใช่
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เรื!องอื!น  ไม่ใช่ขณะอื!น  ไม่ใช่คอยหวงัสิ!งอื!น  แต่ต้องเป็นการอบรมปัญญาให้รู้ในสภาพ
ธรรมที!กําลงัปรากฏในขณะนี 'ทีละเล็กทีละน้อย  
 ถ. พยัญชนะที!อาจารย์อ่านว่า  ไม่ฉันเพื!อเล่น  ไม่ฉันเพื!อเมา  ไม่ฉันเพื!อ    
ตบแต่ง  พวกนี 'พอจะรู้  แต่ไม่ฉนัเพื!อประดบั  ฉนัอย่างไร  ฉนัเพื!อประดบั 
 สุ. ถ้ารับประทานอาหารบางชนิด  ผิวพรรณจะดี 
 ถ. ในลักษณะนี 'ผมเข้าใจว่า  สงเคราะห์เข้าในฉันเพื!อตบแต่ง  แต่ฉันเพื!อ
ประดบั  ผมคิดไม่ออก 
 สุ. ก็เหมือนกนั  ให้งดงามขึ 'น  ให้สวยขึ 'น  ให้ผ่องใสขึ 'น 
 ถ. เรื!องของรส  ไม่ชอบรสชนิดหนึ!ง  ไปหารสอื!นมาแก้  อย่างนี 'จะชื!อว่า  ติด
ในรสไหม  คือ  ผมเป็นคนติดบหุรี!  ผมสบูมาตั 'ง ๒๐ – ๓๐ ปีแล้ว  ทีนี 'เกิดความรําคาญ 
อยากจะอด  ไปไหนมาไหนต้องพก  นั!งที!ไหน  ต้องหากระโถนด้วย  พกบุหรี!ด้วย  รุงรัง
ไปหมด  ก็เกิดความรําคาญ  คิดอยากจะอด  เมื!ออดแล้ว  ปรากฏว่า  ที!ชาวบ้านเขา
เรียกว่าเปรี 'ยวปาก  คือ  ถ้าสบูบหุรี!แล้ว  รสเปรี 'ยวปากจะหาย  เพราะฉะนั 'น  ก็สงัเกตดู
เรื!อย ๆ  รสเปรี 'ยวปากทําไมเราไม่ชอบ  ถ้าสบูบหุรี!แล้วจะหาย  เพราะฉะนั 'น  เราหาบหุรี!
มาแก้รสเปรี 'ยวปาก  แก้รสที!ไม่ชอบ  อย่างนี 'จะชื!อว่าติดในรสไหม  
 สุ. ติดแน่  แสวงหารสนี 'มาแก้รสนั 'น  ก็ยงัคงเป็นผู้ปรารถนาในรสอยู่นั!นเอง 
 อโุบสถศีลองค์ที! ๖  คงจะไม่มีอะไรมากกว่านี '  แต่ก่อนที!จะจบอโุบสถศีลองค์ที! 
๖  คือ  วิกาลโภชนา  เวรมณี  ขอกล่าวถึงข้อความที!เป็นปัญหาบางประการในเรื!องของ
นํ 'าปานะ  หรืออฏัฐปานะ  ที!มีพราหมณ์ผู้หนึ!งเห็นว่า  พระภิกษุสงฆ์มีพระผู้ มีพระภาค
เป็นประมขุ  เป็นผู้ ที!เว้นการบริโคอาหารในเวลาวิกาล  แต่ว่าสมณพราหมณ์เหล่าอื!น 
แม้ว่าเป็นผู้ เว้นการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  แต่ก็ยังยินดีในการบริโภคนํ 'าปานะ      
ซึ!งทําให้หายความหิวได้  เพราะฉะนั 'น  พราหมณ์นั 'นก็ได้กราบทลูพระผู้ มีพระภาค แล้ว
ก็ถวายนํ 'าปานะ  ซึ!งข้อความใน พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  เภสัชชขันธกะ ข้อ ๘๖   
มีข้อความว่า  
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พระพทุธานญุาตนํ/าอฏัฐบาน 
 ลําดบันั/น  พระผู้มีพระภาคทรงทําธรรมีกถา  ในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั/น  ใน
เพราะเหตุแรกเกิดนั/น  แล้วตรัสอนุญาตแก่ภิกษุทั/งหลายว่า  ดูกร  ภิกษุทั/งหลาย       
เราอนญุาตนํ/าปานะ ๘ ชนิด  คือ  นํ/าปานะทําด้วยผลมะม่วง ๑  นํ/าปานะทําด้วยผล
หว้า ๑  นํ/าปานะทําด้วยผลกล้วยมีเมล็ด ๑  นํ/าปานะทําด้วยผลกล้วยไม่มีเมล็ด ๑     
นํ/าปานะทําด้วยผลมะซาง ๑  นํ/าปานะทําด้วยผลจนัทน์หรือองุ่น ๑  นํ/าปานะทําด้วย
เหงา้บวั ๑  นํ/าปานะทําดว้ยผลมะปรางหรือลิ/นจี
 ๑  
 ดูกร  ภิกษุทั/งหลาย  เราอนญุาตนํ/าผลไมท้กุชนิด  เวน้นํ/าตม้เมล็ดขา้วเปลือก 
 ดูกร  ภิกษุทั/งหลาย  เราอนญุาตนํ/าใบไมท้กุชนิด  เวน้นํ/าผกัดอง 
 ดูกร  ภิกษุทั/งหลาย  เราอนญุาตนํ/าดอกไมท้กุชนิด  เวน้นํ/าดอกมะซาง 
 ดูกร  ภิกษุทั/งหลาย  เราอนญุาตนํ/าออ้ยสด 

 จะเห็นได้ว่า  ที!พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั/งหลาย  เราอนุญาตนํ/า
ผลไม้ทุกชนิด  เว้นนํ/าต้มเมล็ดข้าวเปลือก  ที!ไม่ทรงอนุญาตก็เพราะว่านํ 'าต้มเมล็ด
ข้าวเปลือกนั 'นเป็นโภชนะ  เป็นประเภทอาหาร  ซึ!งทํากิจของอาหารได้   

ที!พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุทั/งหลาย  เราอนุญาตนํ/าใบไม้ทุกชนิด  
เวน้นํ/าผกัดอง  ซึ!งก็เป็นอาหารเช่นเดียวกนั  ในเวลาที!ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีท่านขาด
แคลนอาหารที!จะถวายพระภิกษุสงฆ์  ท่านเคยถวายอาหารที!ประณีต  แต่ก็ลดลง
จนกระทั!งถึงถวายข้าวกบันํ 'าผกัดอง  ซึ!งนํ 'าผกัดองก็เป็นโภชนะ 
 เพราะฉะนั 'น  สิ!งใดที!เป็นโภชนะ  สิ!งนั 'นไม่ใช่นํ 'าอฏัฐปานะ  ที!พระผู้ มีพระภาค
ทรงอนญุาตที!จะให้บริโภคได้ในเวลาวิกาล  

 ใน ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  ตุวฏกสุตตนิทเทส ที  ๑๔ ข้อ ๗๔๒             
มีข้อความว่า  

คําว่า  ขา้ว  ในคําว่า  ขา้วก็ดี  นํ/าก็ดี  ของควรเคี/ยวก็ดี  ผา้ก็ดี  ไดแ้ก่ขา้วสกุ 
ขนมกุมมาส (ขนมสด)  สตัตู (ขนมแห้ง)  ปลา  เนื/อ  ๕ อย่างนี/  จดัเป็นโภชนะในคํา 
ว่า  ขา้ว  
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คําว่า  นํ/า  ไดแ้ก่  ปานะ ๘ อย่าง  คือ  นํ/าผลมะม่วง  นํ/าผลหวา้  นํ/าผลกล้วย

มีเมล็ด  นํ/าผลกลว้ยไม่มีเมล็ด  นํ/าผลมะซาง  นํ/าผลจนัทน์  นํ/ารากบวั  นํ/าผลลิ/นจี
 
ปานะ ๘  อีกอย่างหนึ
ง  คือ  นํ/าผลสะคร้อ  นํ/าผลเล็บเหยี
ยว  นํ/าผลพุทรา 

ปานะที
ทําดว้ยเปรียง  นํ/ามนั  นํ/าขา้วยาคู  นํ/านม  ปานะที
ทําดว้ยรส  

สําหรับปานะ  ๘  อีกอย่างหนึ!ง  ข้อความในภาษาบาลี  คือ  โกสมฺพปานํ  ได้แก่ 
นํ 'าทําด้วยผลสะคร้อ  โกลปานํ  คือ  นํ 'าทําด้วยผลเล็บเหยี!ยว  พทรปานํ  คือ  นํ 'าผล
พทุรา    
  คําว่า พทรปานํ  แปลว่า  เมล็ดฝ้ายก็ได้  พทุราก็ได้  เพราะว่า  พทรา  แปลว่า 
ฝ้าย  พทุรา  พทโร  แปลว่า  พทุรา  ไม้ปรุ  จิงจ้อ  สะเดา  สลอด  กระเบา  
 ซึ!งท่านควรจะพจิารณาเหตผุลว่า  เหตใุดพระผู้ มีพระภาคจงึทรงจําแนกปานะ ๘ 
อย่างที!เป็นนํ 'าอฏัฐปานะ  ไม่กล่าวรวมว่าเป็นปานะ ๑๖  แต่กล่าวว่า  คําว่า  นํ/า  ได้แก่  
ปานะ ๘ อย่าง  คือ  นํ/าผลมะม่วง  นํ/าผลหว้า  นํ/าผลกล้วยมีเมล็ด  นํ/าผลกล้วยไม่มี
เมล็ด  นํ/าผลมะซาง  นํ/าผลจนัทน์  นํ/ารากบวั  นํ/าผลลิ/นจี
  นี!ตามที!ทรงอนุญาตไว้ใน 
พระวินัยปิฎก  

สําหรับ  ปานะ ๘  อีกอย่างหนึ!ง  พระผู้ มีพระภาคไม่ได้ทรงรวมเป็นปานะ ๑๖ 
แต่ทรงแยกเป็นปานะ ๘  อีกอย่างหนึ!ง  คือ  โกสมฺพปานํ  นํ 'าผลสะคร้อ  ซึ!งใน          
ทุติยสมันตปาสาทิกาแปล  ติงสกกัณฑ์วรรณนา  ปัตตวรรค  สิกขาบทที  ๓  
อธิบายวิธีปฏิบตัิในเภสชั  คือ  นํ 'ามนั  เป็นต้น  มีข้อความว่า  

อนึ
ง  นํ/ามนัของผลไม้  มีมะพร้าว  เมล็ดสะเดา  สะคร้อ  เล็บเหยี
ยว  และ
สําโรง  (บางแห่งว่า เมล็ดฝ้าย)  เป็นตน้  แมเ้หล่าอื
นที
ไม่ไดม้าในพระบาลี  ยงัมีอีก 
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๕๔๐ 

 
 

 จะเห็นได้ว่า  สําหรับปานะ ๘  อีกอย่างหนึ!ง  ไม่ใช่ประเภทนํ 'าผลไม้  แต่เป็น
ประเภทโภชนะ  เพราะว่าแม้นํ 'ามนัของพืช  ก็จดัเป็นโภชนะ  แต่เป็นโภชนะที!เป็นปานะ  
คือ  เป็นโภชนะที!เป็นนํ 'า 
 ด้วยเหตนีุ '  ข้อความใน ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  อธิบายคําว่า  นํ 'า  จึงได้แก่ 
นํ 'าปานะ ๘ อย่าง  ตามที!ทรงแสดงไว้ใน พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  เภสัชชขันธกะ 

และปานะ ๘ อีกอย่างหนึ!ง  ซึ!งควรจะเป็นโภชนะที!เป็นปานะทั 'งสิ 'น  เพราะได้แก่  
โกสัมพปานะ  นํ 'าผลสะคร้อ  ซึ!งจะมีลักษณะเหมือนกับนํ 'ามันของผลสะคร้อ  ซึ!ง  
เหมือนกับมะพร้าวที!ก็มีนํ 'ามนั  เป็นนํ 'ามนัมะพร้าว  มะพร้าวก็เป็นผลไม้ชนิดหนึ!ง  แต่
นํ 'ามนัของมะพร้าวเป็นประเภทโภชนะ 
 นํ 'าผลเล็บเหยี!ยว  คือ  โกลปานะ  ก็เช่นเดียวกัน  นํ 'าผลพทุรา  ตามที!แปลเป็น
ภาษาไทย  แต่ภาษาบาลีเป็น  พทรปานํ   

พทรา  แปลว่า  ฝ้ายก็ได้  แปลว่า  พทุราก็ได้  สําหรับฝ้ายนั 'น  สามารถที!จะมี
นํ 'ามนั  เป็นนํ 'ามนัเมล็ดฝ้ายด้วย 
 ปานะที!ทําด้วยเปรียง  ภาษาบาลีใช้คําว่า  ฆฏปานํ  เปรียงเกิดจากนํ 'านม   

นํ 'ามัน  คือ  เตลปานํ   นํ 'าข้าวยาคู  คือ  ยาคุปานํ   นํ 'านม  คือ  ปโยปานํ      
ปานะที!ทําด้วยรส  คือ  รสปานํ   
 นี!เป็นปานะ ๘  อีกอย่างหนึ!ง  ซึ!งพระผู้ มีพระภาคไม่ได้ทรงรวมเป็นปานะ ๑๖ 
แต่แยกเป็นปานะ ๘  สองประเภท  เพราะว่าประเภทหลังเป็นเรื!องของโภชนะที!เป็น
ปานะ  ตั 'งแต่นํ 'าผลสะคร้อ  นํ 'าผลเล็บเหยี!ยว  นํ 'ามันเมล็ดฝ้าย  ที!ภาษาไทยแปลว่า     
นํ 'าผลพุทรา  นี!แล้วแต่การวินิจฉัย  เพราะถ้าเป็นนํ 'าผลพุทราจริง  ก็จะต้องเป็นใน
ประเภทต้นที!ทรงอนญุาตไว้ว่า  ดูกร  ภิกษุทั/งหลาย  เราอนญุาตนํ/าผลไม้ทกุชนิด  เวน้
นํ/าตม้เมล็ดขา้วเปลือก 
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 นอกจากนั 'น  มีนํ 'าปานะที!ทําด้วยเปรียง  นํ 'ามนั  นํ 'าข้าวยาคู  นํ 'านม  ปโยปานํ 
และรสปานํ  คือ  ปานะที!ทําด้วยรสต่าง ๆ 
 ท่านผู้ ฟังควรจะสงัเกตในเรื!องของปานะ ๘  อีกอย่างหนึ!ง  ปานะที!ทําด้วยเปรียง 
ฆฏปานํ   ปานะที!ทําด้วยนํ 'ามนั  เตลปานํ   ปานะที!ทําด้วยข้าวต้ม  ยาคปุานํ   ปานะที!
ทําด้วยนํ 'านม  ปโยปานํ  ไม่ใช่ขีรํ  ไม่ใช่นํ 'านมสด   ปานะที!ทําด้วยเปรียง  ฆฏปานํ  
ปานะที!ทําด้วยนํ 'ามนั  ใช้คําว่า  เตลปานํ  ไม่ใช่เปลํ   ปานะที!ทําด้วยข้าวต้ม  ใช้คําว่า  
ยาคุปานํ   ปานะที!ทําด้วยนํ 'านม  ไม่ได้ใช้คําว่า  ขีรํ  ซึ!งเป็นนมสด  แต่ใช้คําว่า  ปโย
ปานํ   ส่วนปานะที!ทําด้วยรส  คือ  รสปานํ  ก็มีคําอธิบายใน  สัทธัมมปัชโชติกา  

อรรถกถา  สุตตนิบาต  ซึ!งมีข้อความว่า  

 นํ/าแห่งรส  ได้แก่  นํ/ารสแห่งผกักาดดอง  เป็นต้น  สากาทิรสปานํ   ซึ
งคําว่า      
สาโก  หมายความถึงผกัที
ใชด้อง  หรือว่าใชป้รุงอาหาร  สากาทิ  หมายถึงผกัดอง   

 ตามที!ท่านผู้ ฟังก็เคยได้ยินได้ฟังว่า  เวลาที! ท่านอนาถบิณฑิกท่านขัดสน           
ไม่สามารถที!จะถวายอาหารที!ประณีตเหมือนเช่นเคยได้  ท่านก็ถวายข้าวปลายเกรียน 
กบันํ 'าผกัดองเป็นโภชนะ  เป็นอาหาร 
 เพราะฉะนั 'น  แม้พยัญชนะที!ต่างกัน  อย่างเภสัช ๕  มีคําว่า  สัปปิ  ซึ!งได้แก่  
เนยใส   นวนีตํ  ได้แก่  เนยข้น   เตลํ  ได้แก่  นํ 'ามนั   มธุ  ได้แก่  นํ 'าผึ 'ง   ผาณิตํ  ได้แก่ 
นํ 'าอ้อย  ไม่มีคําว่า  ปานะ  หรือ ปานํ  ซึ!งเป็นโภชนะประเภทนํ 'า  คือ  เป็นอาหาร
ประเภทนํ 'าที!ทําด้วยเปรียง  ซึ!งในอรรถกถาอธิบายว่า  ได้แก่  เนยใส  คือ  สปฺปิปานํ  
และสําหรับปานะที!ทําด้วยนํ 'ามนั  ก็มีคําว่า  เตลปานํ  
 เพราะฉะนั 'น  อย่าเข้าใจว่า  ข้อความใน ขุททกนิกาย  มหานิทเทส         

ตุวฏกสุตตนิทเทส ที  ๑๔  ข้อ ๗๔๒   ที!กล่าวถึงปานะ ๘  อีกอย่างหนึ!งนั 'น                
จะหมายถึงนมสดซึ!งเป็นขีรํ  แต่ควรจะเข้าใจให้ถูกต้องว่า  หมายความถึงปานะที!ทํา
ด้วยนํ 'านม  คือ  ที!ปรุงแล้ว  เพราะฉะนั 'น  ขีรํ  ไม่ใช่นํ 'าปานะ  นมสดไม่ใช่นํ 'าปานะ  
 ข้อที!ควรสังเกตอีกประการหนึ!ง  คือ  ในพระไตรปิฎกใช้พยัญชนะหลายคําใน
ภาษาบาลี  ซึ!งภาษาไทยแปลออกมาเป็นนํ 'านม  แต่ว่าภาษาบาลีใช้คําต่างออกไป  
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ไม่ใช่  ขีรํ  ซึ!งหมายถึงนํ 'านมสด  อย่างข้อความในปทานกุรมบาลี – ไทย – องักฤษ  จะมี
คําแปลศพัท์หลายคําว่า  เป็นนมสด  เช่น  คําว่า  ปกฺกํ  หมายถึงเปรียง  นํ 'าเปรียงส้ม 
นํ 'านมววั  ซึ!งท่านอาจจะคิดว่า  ปกฺกํ  เป็นนมสด  หรือ ขีรํ  แต่ว่าภาษาบาลีแยกใช้คํา
ต่างกนั  คือ  ปกฺกํ  ไม่ใช่ขีรํ 
 ปโย  ปยํ  หมายถึงนํ 'านม  นมสด  นํ 'า  เวลาที!ท่านเห็นภาษาไทยว่า  นมสด  
ท่านอาจจะคิดว่าเป็นขีรํ  แต่ความจริงไม่ใช่  ต้องดูคําเดิมในพระไตรปิฎกว่า  ท่านใช้
ศพัท์อะไร  เพื!อที!จะได้เข้าใจความหมายได้ชดัเจน  เช่น  ในข้อของปานะ ๘ อย่างหลงั  
ไม่ได้ใช้คําว่า  ขีรํ  แต่ใช้คําว่า  ปโยปานํ 

 สําหรับที!จะพิจารณาวินิจฉัยว่า  นมสดเป็นปานะ  หรือว่าเป็นโภชนะ              
ขอกล่าวถึงข้อความใน มหาวิภังค์ทุติยภาค  โภชนวรรค  สิกขาบทที  ๙  พระปฐม

บัญญัต ิ เรื องพระฉัพพัคคีย์ ข้อ ๕๑๖  ซึ!งมีข้อความว่า  

โดยสมยันั/น  พระผู้มีพระภาคพทุธเจ้าประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของ
อนาถบิณฑิกคหบดี  เขตพระนครสาวตัถี  ครั/งนั/น  พระฉพัพคัคีย์ขอโภชนะอนัประณีต
เพื
อประโยชน์แก่ตนมาฉัน  ประชาชนพากันเพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า  ไฉน         
พระสมณะเชื/อสายพระศากยบตุรจึงได้ขอโภชนะอนัประณีตเพื
อประโยชน์แก่ตนมาฉนั 
โภชนะที
ดีใครจะไม่พอใจ  ของที
อร่อยใครจะไม่ชอบ  ภิกษุทั/งหลายได้ยินคนพวกนั/น
เพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาอยู่  บรรดาที
เป็นผู้มักน้อย ... ต่างก็เพ่งโทษ  ติเตียน 
โพนทะนาว่า  ไฉนพระฉพัพคัคีย์จึงได้ขอโภชนะอนัประณีตเพื
อประโยชน์แก่ตนมาฉนั
เล่า แลว้กราบทูลเรื
องนั/นแด่พระผูมี้พระภาค 

ทรงสอบถาม 
 พระผูมี้พระภาคทรงสอบถามพระฉพัพคัคีย์ว่า  

ดูกร  ภิกษุทั/งหลาย  ข่าวว่า  พวกเธอขอโภชนะอนัประณีตเพื
อประโยชน์แก่ตน
มาฉนัจริงหรือ 
 พระพระฉพัพคัคีย์ทูลรับว่า  

จริง  พระพทุธเจ้าขา้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๔  ตอนที� ๕๓๑ – ๕๔๐                  หน้า ๗๒ 

 

                www.dhammahome.com 

ทรงติเตียนแลว้บญัญติัสิกขาบท 
 พระผูมี้พระภาคพทุธเจ้าทรงติเตียนว่า  

ดูกร  โมฆบุรุษทั/งหลาย  ไฉนพวกเธอจึงได้ขอโภชนะอนัประณีตเพื
อประโยชน์
แก่ตนมาฉนัเล่า  การกระทําของพวกเธอนั
น  ไม่เป็นไปเพื
อความเลื
อมใสของชุมชนที

ยงัไม่เลื
อมใส  หรือเพื
อความเลื
อมใสยิ
งของชมุชนที
เลื
อมใสแลว้ ... 
 ดูกร  ภิกษุทั/งหลาย  ก็แลพวกเธอพึงยกสิกขาบทนี/ขึ/นแสดงอย่างนี/  ว่าดงันี/:- 

พระปฐมบญัญติั 
 ขอ้ ๘๘. ๙. ก. 
 อนึ
ง  ภิกษุใดขอโภชนะอนัประณีตเห็นปานนี/  คือ  สปฺปิ  เนยใส   นวนีตํ  เนย
ขน้   เตลํ  นํ/ามนั   มธุ  นํ/าผึ/ง   ผาณิตํ  นํ/าออ้ย   มจฺโฉ  ปลา   มํสํ  เนื/อ   ขีรํ  นมสด  
ทธิ  นมสม้  เพื
อประโยชน์แก่ตนแลว้ฉนั  เป็นปาจิตตีย์  

 ก็สิกขาบทนี/  ย่อมเป็นอนัพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติแล้วแก่ภิกษุทั/งหลาย  
ดว้ยประการฉะนี/ 

 อะไรเป็นโภชนะ  หรือว่าโภชนะได้แก่อะไร  มีข้อความที!ได้เคยกล่าวถึงแล้วว่า  
โภชนะ ๕  ได้แก่  ข้าวสกุ  ขนมสด  ขนมแห้ง  ปลา  เนื 'อ  แต่ในบรรดาโภชนะ ๕  ที!เป็น
โภชนะประณีต  มี ๒  คือ  ปลาและเนื 'อ 
 หมายความว่า  อาหารธรรมดา ๆ  ที!จะยงัชีวิตให้ดํารงอยู่ได้  ก็มีข้าวสุก  ขนม
สด  ขนมแห้ง  เป็นต้น  ซึ!งไม่ใช่โภชนะที!ประณีต  สําหรับปลากบัเนื 'อเป็นโภชนะ  และ
เป็นโภชนะที!ประณีตด้วย  เพราะฉะนั 'น  โภชนะที!ประณีตโดยนยัของพระวินยัข้อนี '  จึงมี 
๙  คือ  เนยใส  เนยข้น  นํ 'ามนั  นํ 'าผึ 'ง  นํ 'าอ้อย  ปลา  เนื 'อ  นมสด  นมส้ม  
 เพราะฉะนั 'น  นมสดเป็นโภชนะที!ประณีต  และสําหรับเนยใส  เนยข้น  นํ 'ามัน 
นํ 'าผึ 'ง  นํ 'าอ้อย  เป็นโภชนะที!ประณีตด้วย  และเป็นเภสชั  เพราะสามารถกระทําอาหาร-
กิจ  คือ  กิจของการบริโภคเป็นอาหารได้  สําหรับภิกษุที!อาพาธ  สามารถที!จะฉันเนยใส  
เนยข้น  นํ 'ามนั  นํ 'าผึ 'ง  นํ 'าอ้อยเป็นเภสชัได้  เมื!อมีเหตอุนัควร  
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พระอนบุญัญติั 
 ขอ้ ๘๘. ๙. ข.  

อนึ
ง  ภิกษุใดมิใช่ผูอ้าพาธ  ขอโภชนะอนัประณีตเห็นปานนี/  คือ  เนยใส  เนย
ข้น  นํ/ามนั  นํ/าผึ/ง  นํ/าอ้อย  ปลา  เนื/อ  นมสด  นมส้ม  เพื
อประโยชน์แก่ตนแล้วฉนั 
เป็นปาจิตตีย์ 

 สําหรับความหมายของใครจะเป็นผู้อาพาธ  เป็นผู้ ไม่อาพาธ  มีคําอธิบายว่า  

 ที
ชื
อว่า  มิใช่ผู้อาพาธ  คือ  ผู้ที
เว้นโภชนะอันประณีตก็ยังผาสุก  ที
ชื
อว่า         
ผูอ้าพาธ  คือ  ผูที้
เวน้โภชนะอนัประณีตไม่ผาสกุ 

 สําหรับพระวินยัที!จะต้องประพฤติปฏิบัติในเรื!องของการขอโภชนะอันประณีต
นั 'น  มีข้อความว่า 

มิใช่ผูอ้าพาธ  ภิกษุสําคญัว่ามิใช่ผูอ้าพาธ  ขอโภชนะอนัประณีตเพื
อประโยชน์
แก่ตนแลว้ฉนั  ตอ้งอาบติัปาจิตตีย์. 

มิใช่ผู้อาพาธ  ภิกษุสงสยั  ขอโภชนะอนัประณีตเพื
อประโยชน์แก่ตนแล้วฉัน 
ตอ้งอาบติัปาจิตตีย์. 

มิใช่ผูอ้าพาธ  ภิกษุสําคญัว่าอาพาธ  ขอโภชนะอนัประณีตเพื
อประโยชน์แก่ตน
แลว้ฉนั  ตอ้งอาบติัปาจิตตีย์. 

 สําหรับบคุคลที!จะไม่อาบตัิ  

ข้อความต่อไปมีว่า  
อนาปัตติวาร 

 ข้อ ๕๒๑  
ภิกษุอาพาธ ๑  ภิกษุเป็นผูอ้าพาธขอมา หายอาพาธแล้วฉนั ๑  ภิกษุฉนัโภชนะ

ที
เหลือของภิกษุอาพาธ ๑  ภิกษุขอต่อญาติ ๑  ภิกษุขอต่อคนปวารณา ๑  ภิกษุขอเพื
อ
ประโยชน์แก่ภิกษุอื
น ๑  ภิกษุจ่ายมาด้วยทรัพย์ของตน ๑  ภิกษุวิกลจริต ๑  ภิกษุ
อาทิกมัมิกะ ๑  ไม่ตอ้งอาบติัแล 
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 ข้อที!ว่า  ภิกษุที!จ่ายมาด้วยทรัพย์ของตน  ไม่ได้หมายความว่า  ภิกษุมีทรัพย์  แต่
หมายความว่า  อบุาสกอบุาสิกาปวารณาขอถวายปัจจยัมีมลูค่าจํานวนเท่านั 'นแก่ภิกษุ
ที!บุคคลนั 'นหรือที!ร้านนั 'นก็ได้  นั!นคือ  ทรัพย์ของภิกษุนั 'น  ที!ภิกษุนั 'นจ่ายมาเองด้วย
ทรัพย์ของตน  คือ  ไม่ได้ขอจากบุคคลอื!น  เพราะว่าในพระวินยับญัญัติข้อนี '  พระผู้ มี-
พระภาคทรงบญัญัติเพื!อไม่ให้ประชาชนพากันติเตียน  เพ่งโทษว่า  ภิกษุทั 'งหลายขอ
โภชนะอนัประณีต 

 ข้อความต่อไป  ใน ภิกขุนีวิภังค์  ปาฏิเทสนียกัณฑ์  แสดงให้เห็นว่า  นมสด
เป็นโภชนะอนัประณีต 

 ข้อความมีว่า  

 แม่เจ้าทั/งหลาย  อนึ
ง  ธรรม  คือ  ปาฏิเทสนียะ ๘  สิกขาบทเหล่านี/แลมาสู่
อเุทศ 

ปาฏิเทสนียะ  สิกขาบทที
 ๑ 
พระปฐมบญัญติั 

 อนึ
ง  ภิกษุณีใด  ขอเนยใสมาฉนั  ภิกษุณีนั/นพึงแสดงคืนว่า  แม่เจ้า  ดิฉนัต้อง
ธรรมที
น่าติ  ไม่เป็นสปัปายะ  ควรจะแสดงคืน  ดิฉนัแสดงคืนธรรมนั/น 
 ก็สิกขาบทนี/  ย่อมเป็นอนัพระผู้มีพระภาคทรงบญัญติัแล้วแก่ภิกษุณีทั/งหลาย 
ดว้ยประการฉะนี/ 

 สิกขาบทที! ๒  เป็นเรื!องขอนํ 'ามนั   สิกขาบทที! ๓  เป็นเรื!องขอนํ 'าผึ 'ง   สิกขาบทที! 
๔  เป็นเรื!องขอนํ 'าอ้อย   สิกขาบทที! ๕  เป็นเรื!องขอปลา   สิกขาบทที! ๖  เป็นเรื!องขอเนื 'อ 
สิกขาบทที! ๗   เป็นเรื!องขอนมสด   สิกขาบทที! ๘  เป็นเรื!องขอนมส้ม 
 ความต่างกันของพระวินัยบัญญัติสําหรับภิกษุและภิกษุณี  คือ  สําหรับภิกษุ 
อาบัติปาจิตตีย์  แต่สําหรับภิกษุณี  อาบัติปาฏิเทสนียะ  ซึ!งอาบัติทั 'งหมดมี ๗ กอง     
ตามความหนักเบา  คือ  ปาราชิก  สังฆาทิเสส  ถุลลัจจัย  ปาจิตตีย์  ปาฏิเทสนียะ      
ทกุกฏ  ทพุภาสิต  
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 เพราะฉะนั 'น  ถ้าภิกษุขอโภชนะที!ประณีต  ก็อาบัติปาจิตตีย์  แรงกว่าภิกษุณี 
เพราะว่าถ้าภิกษุณีขอ  เป็นอาบตัิปาฏิเทสนียะ  นี!เป็นความต่างกนั 
 สําหรับพระอนบุญัญตัิ  ทรงอนญุาตให้ขอนมสดได้เมื!ออาพาธ  

ปาฏิเทสนียะ  สิกขาบทที  ๗   พระอนุบัญญัติ  เรื องภิกษุณีอาพาธ             
มีข้อความว่า  

 ต่อจากสมยันั/นแล  ภิกษุณีทั/งหลายอาพาธ  เหล่าภิกษุณีผูพ้ยาบาลไข้ได้ถาม
ภิกษุณีผูอ้าพาธทั/งหลายว่า   

แม่เจ้า  ยงัพออดทนอยู่หรือ  ยงัพอใหอ้ตัภาพเป็นไปไดห้รือ 
 ภิกษุณีอาพาธตอบว่า  

แม่เจ้า  เจ้าขา้  เมื
อก่อนพวกดิฉนัขอนมสดเขามาฉนัได้  ด้วยเหตทีุ
ได้ฉนันมสด
นั/น  พวกดิฉนัจึงมีความผาสกุ  แต่บดันี/  พวกดิฉนัรังเกียจอยู่ว่า  พระผูมี้พระภาคทรง
หา้มเสียแลว้  จึงไม่กล้าขอ  เพราะเหตทีุ
ไม่ได้ฉนันมสดนั/น  ความผาสกุจึงไม่มีแก่พวก
ดิฉนั 
 ภิกษุทั/งหลายไดก้ราบทูลเรื
องนั/นแด่พระผูมี้พระภาค ... 

ทรงอนญุาตนมสด 
 พระผูมี้พระภาคทรงอนญุาตว่า  

ดูกร  ภิกษุทั/งหลาย  เราอนญุาตใหภิ้กษุณีผูอ้าพาธขอนมสดเขามาฉนัได ้
 ดูกร  ภิกษุทั/งหลาย  ก็แลภิกษุณีทั/งหลาย  จงยกสิกขาบทนี/ขึ/นแสดงอย่างนี/  
ว่าดงันี/: 

พระอนบุญัญติั 
 อนึ
ง  ภิกษุณีใด  ไม่เป็นไข้  ขอนมสดมาฉนั  ภิกษุณีนั/นพึงแสดงคืนว่า  แม่เจ้า  
ดิฉนัตอ้งธรรมที
น่าติ  ไม่เป็นสปัปายะ  ควรจะแสดงคืน  ดิฉนัแสดงคืนธรรมนั/น 

เรื
องภิกษุณีอาพาธ จบ 

 ท่านผู้ ฟังจะต้องสังเกตพิจารณาข้อความนี 'ด้วย  คือ  พระผู้ มีพระภาคทรง
อนุญาตให้ขอนมสดได้เมื!ออาพาธ  แต่ไม่ได้หมายความว่า  ให้บริโภคได้ในเวลาวิกาล 
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เพราะว่านมสดนั 'นเป็นโภชนะประณีต  เช่นเดียวกับเนื 'อและปลา  ซึ!งก็เป็นโภชนะที!
ประณีต 
 เพื!อที!จะให้ท่านผู้ ฟังได้เห็นว่า  ข้อความในพระไตรปิฎกภาษาไทย  มีหลายตอน
ที!ใช้คําว่า  นมสด  แต่ว่าตามภาษาบาลีไม่ใช่  ขีรํ  แต่เป็น ปโยปานํ  คือ  โภชนะที!เป็น
ปานะ  คือ  อาหารที!เป็นนํ 'า 

 ขอกล่าวถึงข้อความใน พระวินัยปิฎก  ปริวาร  คาถาสังคณิกะ ข้อ ๑๐๑๘  
ซึ!งท่านพระอบุาลีได้กราบทลูถามพระผู้ มีพระภาคว่า  

สิกขาบทบญัญติั 
 สิกขาบทที
ทรงบญัญติัไว ้ ณ พระนครเวสาลี มีเท่าไร  ณ พระนครราชคฤห์    
มีเท่าไร  ณ พระนครสาวตัถี มีเท่าไร  ณ พระนครอาฬวี มีเท่าไร  ณ พระนครโกสมัพี  
มีเท่าไร  ณ สกักชนบท มีเท่าไร  ณ ภคัคชนบท มีเท่าไร  พระองค์อนัข้าพระพทุธเจ้า
ทูลถามแลว้  ขอไดโ้ปรดตอบขอ้นั/นแก่ขา้พระพทุธเจ้า 
 

 
 

 

 
 

 


