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จุดตัง้ต้น 
 

ศุกล  การเร่ิมต้นจริง ๆ เป็นอยา่งไร 
สุ. ท่ีจริงแล้วตัง้ใจให้เป็นการสนทนาธรรม   เพราะว่าแต่ละคนก็คงจะมี

ธรรมท่ีได้เคยฟังมาแล้ว  อยากจะทราบให้ชดัเจนในสิ่งท่ีเคยฟังมาแล้ว  สําหรับเร่ืองการ
ตัง้ต้น  ขอให้ทราบว่า แค่ลองฟังวิทยุตามรายการท่ีมีข้างหลงัหนงัสือ  ก็ถือเป็นการตัง้
ต้นได้  หรือว่าจะอ่านหนังสือธรรมเล่มไหนก็ได้ท่ีได้รับไปแล้ว โดยเฉพาะเร่ืองของ
ปรมตัถธรรมสงัเขป  ถ้าสามารถมีเวลาท่ีจะอา่น  จะรู้ได้จริง ๆ วา่  นัน่เป็นตอนท่ีตัง้ต้น  

เพราะฉะนัน้จดุตัง้ต้น  ก็คือ การฟังพระธรรม และไม่ใช่เพียงฟังเฉย ๆ  ฟังแล้วก็
พิจารณาหาเหตผุล เพราะเหตวุ่า พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาท่ีสอนให้ผู้ ฟังเกิดปัญญา
ของตนเอง  เพราะเหตุว่า พระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ด้วย
พระองค์เอง  และทรงมีพระมหากรุณาแสดงพระธรรมถึง 45 พรรษาตลอดพระชนม์ชีพ 
นบัตัง้แตเ่ม่ือได้ตรัสรู้แล้วได้เดินทางไปโปรดปัญจวคัคีย์   

  ชีวิตประจําวนัของพระองค์ได้กระทํากิจ คือ แสดงธรรมในวนัหนึ่ง ๆ หลายครัง้ 
อย่างพวกเราท่ีสนใจในธรรม  ก็อาจจะรับฟังวิทยุตอนเช้าและตอนค่ํา แค่สองครัง้       
แตพ่ระผู้ มีพระภาคเจ้าวนัหนึง่ ๆ เม่ือเสดจ็บิณฑบาต  บางทียงัเช้านกั   ก็เลยไปสนทนา
ธรรมกับผู้ ท่ีเห็นควรท่ีจะได้สนทนาธรรมด้วย  เพ่ืออนุเคราะห์คนนัน้ให้เข้าใจ  เพราะ
พระองค์เป็นผู้ ท่ีไม่มีใครท่ีจะทําให้พระองค์ไม่สามารถท่ีจะอธิบาย  หรือจะทําให้คนนัน้
เกิดความเข้าใจผิดได้    ถ้ามีโอกาสได้ศึกษา   ได้อ่านพระสูตร   ก็จะเห็นได้ว่า             
การสนทนาระหว่างพระผู้ มีพระภาคกับใครก็ตาม ทําให้บุคคลนัน้เร่ิมมีความเห็นท่ี
ถกูต้องขึน้  น่ีเป็นก่อนเวลาท่ีบิณฑบาต  

เพราะฉะนัน้ก็จะเห็นได้จากตัวอย่างของการท่ีพระองค์ทรงอนุเคราะห์ 
พุทธศาสนิกชนหรือใครก็ตามท่ีมีศรัทธา  ให้เกิดปัญญา  ไม่ใช่เพ่ือให้อย่างอ่ืนเลย 
เพราะวา่ทกุคนเกิดมาในโลกนีด้้วยความไมรู้่   เพราะเหตวุา่ยงัไมใ่ช่พระอรหนัต์  ถ้าเป็น
พระอรหนัต์แล้วไมเ่กิดอีก  พระอรหนัต์ คือ ผู้ ท่ีดบักิเลสหมด  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            เร่ิมด้วยความเข้าใจ เล่ม ๑                                                                   ๒ 
           

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนัน้เราต้องพิจารณาความจริงตัง้แต่ต้นว่า  แม้แต่พระผู้ มีพระภาคเม่ือ
ประสติูเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ  ยงัไม่ได้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพราะฉะนัน้
ต้องมีกิเลสจึงเกิด  คนท่ีไม่เกิดมีบุคคลเดียวเท่านัน้ คือ พระอรหนัต์ เพราะฉะนัน้เม่ือ
เกิดมาแล้ว  ทกุคนมีความไม่รู้  เร่ืองของโลกนี ้ เร่ืองของตวัเอง  เกิดมาเพราะอะไรก็ไม่
ทราบ  แล้วทําไมเราจงึเกิดมาตา่งกนัก็ไม่ทราบอีกเหมือนกนั  บางคนก็เกิดมามีร่างกาย
ครบถ้วน ไม่พิกลพิการ แต่บางคนก็มีสติปัญญาอ่อน  หรือว่าอาจพิการ เป็นบ้า เป็นใบ้ 
หหูนวก ตาบอด  มาตัง้แตเ่กิด  

น่ีก็แสดงให้เห็นว่าต้องมีเหตุ  สําหรับทุกสิ่งทุกอย่างทุกประการท่ีเกิดขึน้ตัง้แต่
เกิดจนตาย  

น่ีก็แสดงวา่ให้เห็นวา่ ถ้าเราไมฟั่งพระธรรม เราไมมี่โอกาสรู้จกัตวัเรา แล้วก็ไม่มี
โอกาสจะรู้จกัโลก ไมมี่โอกาสท่ีจะรู้ความจริงวา่ แท้ท่ีจริงเรามีความไมรู้่ และมีโลภะ มี
โทสะ มีโมหะ มีกิเลสมากน้อยเพียงใด เพราะฉะนัน้ก็เป็นการท่ีดีท่ีสดุท่ีจะรู้จกัตวัเอง 
เพราะวา่สขุทกุข์ก็อยูท่ี่ตวัเองแตล่ะคน และบางคนในชีวิตก็มีแตค่วามทกุข์ ท่ีเป็น
ความรู้สกึเศร้าหมองขุน่เคือง ไมป่ระสบความสาํเร็จในชีวิต มีเหตกุารณ์ความยุง่ยาก
ตา่ง ๆ  โดยไมรู้่เหตจุริง ๆ วา่ เหตนุัน้อยูท่ี่ไหน  และทกุข์ท่ีมีนัน้จะหมดสิน้หรือบรรเทา
ไปได้อยา่งไร  

แตท่ัง้หมดให้ทราบวา่ ทกุอยา่งสามารถจะละคลายได้ ด้วยปัญญา แตถ้่าไมมี่
ปัญญา  ไมมี่ความเห็นท่ีถกูต้องแล้ว  ไมมี่ใครท่ีจะหมดทกุข์ได้อยา่งแท้จริง เพราะเหตุ
วา่ความทกุข์มีหลายอยา่ง  เร่ืองของทกุข์กาย เป็นเร่ืองท่ีไมมี่ใครสามารถจะหลีกเลีย่ง
ได้ เพราะเหตวุา่ตราบใดท่ีเรามีร่างกายตัง้แตศี่รษะจรดเท้า มีความทกุข์กายเกิดขึน้ได้
ทัง้นัน้  บางคนก็นิว้เท้าแตก  บางคนก็ศีรษะเป็นแผล หรืออะไรอยา่งนี ้

เพราะฉะนัน้ก็แสดงให้เหน็วา่เม่ือมีรูปร่างกายแล้ว ทกุข์กายต้องมี น่ีก็เป็นทกุข์
ประจําชีวิต แตน่อกจากทกุข์กายแล้ว ทกุข์ใจยงัมีอีกมากมายมหาศาล เพราะเหตวุา่ 
ร่างกายก็แข็งแรงดี แตทํ่าไมมีความทกุข์ใจไมจ่บสิน้ บางคนเงินทองก็มีมาก แตก็่ยงัมี
ความทกุข์ใจอยูน่ัน่เอง เป็นกงัวลเร่ืองเงินทอง ไมท่ราบวา่จะจดัการอยา่งไรกบัเงิน บาง
คนตีหนึง่ตีสองก็นอนไมห่ลบั ทัง้ ๆ ท่ีไมอ่ะไรท่ีน่าจะเดือดร้อนเลย  
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น่ีก็แสดงให้เห็นวา่นอกจากเกิดมาทกุข์กายแล้ว ก็ยงัมีทกุข์ใจอีกมากมาย ซึง่
ยากแสนยากท่ีจะดบัให้หมดสิน้ไปได้ เพราะเหตวุา่ทกุข์ วนันีอ้าจจะหมด แตว่นัพรุ่งนีก็้
มีทกุข์ใหมม่าอีกเร่ือย ๆ เพราะฉะนัน้ก็ไมรู้่จกัจบ แตพ่ระธรรมท่ีพระผู้ มีพระภาคเจ้าทรง
แสดงจากการตรัสรู้ความจริงแล้วเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า คือ ทรงแสดงพระ
ธรรมให้บคุคลอ่ืนได้ฟังได้เกิดปัญญาของตนเอง  

เพราะฉะนัน้การเร่ิมต้นชีวิตของคนเราในพระธรรม คือ ฟังธรรมให้เข้าใจ ให้เกิด
ปัญญาของเรา เพราะเหตวุา่ตราบใดท่ีเรายงัไมไ่ด้ฟังพระธรรม ปัญญาของเราจะเกิด
ไมไ่ด้ นอกจากเราคิดเอาเองวา่ เราเข้าใจแล้ว แตส่ิ่งท่ีเราคิด เราเข้าใจ  ไมต่รงกบัท่ีพระ
ผู้ มีพระภาคเจ้าได้ตรัสรู้เพราะเหตวุา่ เรายงัไมไ่ด้เทียบเคียงวา่ พระผู้ มีพระภาคสอนวา่
อะไร 

 เพราะฉะนัน้ความเห็นของเราจะตรงกบัพระธรรมท่ีทรงแสดง หรือวา่จะตา่งกนั
มากน้อยแคไ่หน การเทียบเคียงก็คือ ขอให้เราฟังพระธรรม เพ่ือท่ีเราจะได้ทราบวา่ สิง่ท่ี
เราเคยเข้าใจนัน้  ถกูต้องหรือวา่ผิดจากการตรัสรู้ของพระผู้ มีพระภาค  

ด้วยเหตนีุก้ารฟังพระธรรม   ก็เป็นการเร่ิมต้นของพทุธศาสนิกชน   ท่ีจะทําให้ได้
เข้าใจจริง ๆ ว่า  พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้านัน้   เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
ด้วยพระปัญญาคณุ  ด้วยพระบริสทุธิคณุ  และด้วยพระมหากรุณาคณุ 

ถ้าเราไม่ฟังพระธรรม เราไม่มีโอกาสจะรู้เลย เราไหว้พระก็จริง ไหว้รูป แต่ว่าไม่
ทราบว่าจะระลึกถึงพระคุณอะไร  เพราะเหตุว่าไม่เข้าใจว่า  พระคุณของพระองค์มี
ประการใดบ้าง  แต่ว่าเม่ือได้ฟังพระธรรมเราจะเร่ิมเข้าใจขึน้ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงมี
พระปัญญาท่ีได้สะสมมานานมาก  ไม่ใช่ว่าไม่รู้อะไร   แล้วสอนตามความคิด ตาม
ความเข้าใจ  หรือสิ่งท่ีสอนก็เป็นสิ่งซึง่งา่ยแสนง่ายซึง่ใครก็ฟังเข้าใจได้   ถ้าเป็นลกัษณะ
นัน้แล้ว   ก็ไมต้่องทรงบําเพ็ญพระบารมีถงึ ๔ อสงไขยแสนกปั  

เพราะฉะนัน้เราจะต้องรู้วา่  ปัญญาของเราก่อนฟังธรรม   เกือบจะเรียกได้วา่ไม่
มี เพราะเหตวุา่ตรงกนัข้ามกบัท่ีพระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้ แม้แตคํ่าท่ีตรัสวา่ “ธรรม
ทัง้หลายเป็นอนตัตา”  เราก็เคยได้ยินคํานีบ้อ่ย ๆ “อนตัตา” เป็นภาษาบาล ีตรงกนัข้าม
กบัคําวา่ ”อตัตา”  อตัตาหมายความวา่ตวัตน เรา ตัง้แตศี่รษะจรดเท้า เป็นเรา เป็นของ
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เรา ตาของเรา ผมของเรา ทกุอยา่งของเราหมด แตพ่ระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ ธรรม
ทัง้หลายเป็นอนตัตา  คือ ไมใ่ช่ของเราเลยสกัอยา่งเดียว ไมมี่อะไรเลยท่ีเป็นของเรา 

 เราเกิดมามีเหตปัุจจยัท่ีทําให้เกิด ตัง้แตเ่กิด ทกุๆขณะ โดยท่ีวา่เม่ือมีการเห็น 
เราก็ไมเ่คยมานัง่คิดวา่ ท่ีจริงแล้วทําไมถงึต้องเห็น ถ้าไมมี่จกัขปุสาท คือ ประสาทตาท่ี
สามารถกระทบกบัสิ่งท่ีกําลงัปรากฏ สีสนัวณัณะตา่ง ๆ โลกนีก็้จะไมป่รากฏเป็นความ
สวา่ง ก็จะเป็นโลกท่ีมืดเหมือนคนท่ีตาบอด  

เพราะฉะนัน้  แม้แตเ่ห็นก็ต้องมีเหตปัุจจยัทําให้เกิดขึน้  และก็ไม่ได้เห็นตลอดไป 
เห็นแล้วก็หมดไป  แล้วก็คิดนึกเร่ืองอ่ืน แล้วก็ได้ยินบ้าง แล้วก็กระทบสิ่งท่ีอ่อนท่ีแข็ง
บ้าง  

น่ีก็แสดงให้เห็นวา่ แม้แตเ่ห็นในขณะนีก็้ไมเ่ท่ียง เพราะฉะนัน้ทกุอยา่งท่ีเกิด เกิด
แล้วก็ดบัไป  ตรงกบัท่ีเราได้ยินได้ฟังบอ่ย ๆ คือ ไตรลกัษณ์ หรือไตรลกัษณะ 

 ลกัษณะ ๓ อยา่ง คือ เกิด สิ่งใดท่ีเกิดขึน้ สิง่นัน้ต้องดบั ลกัษณะท่ีเกิดดบันัน้ไม่
น่าพอใจเลย คือ ไมย่ัง่ยืน การดบันีด้บัเร็วมากจนกระทัง่เราไมรู้่สกึ น่ีคือ ต้องอบรม
ปัญญาจนกวา่จะประจกัษ์แจ้งการเกิดดบั  ถงึจะเห็นได้วา่มีการเกิดดบัจริง ๆ ในขณะนี ้
แตถ้่าใครยงัไมอ่บรมปัญญาถงึขัน้นี ้ ไมมี่ทางท่ีจะไปละความเป็นตวัตน ก็ยงัเห็นวา่เป็น
เราเห็น เวลานีเ้ห็นอยู ่ ไมแ่สดงวา่ดบัเลย เพราะฉะนัน้ก็ต้องมีเรา  

 เพราะฉะนัน้จะเห็นได้วา่ การยดึถือสภาพธรรมวา่เป็นเรา ลกึมาก เพียงทา่นฟัง
กวา่จะคอ่ย ๆ พิจารณา คอ่ย ๆ เข้าใจวา่ เป็นความจริงอยา่งนัน้ก็เพียงขัน้เข้าใจ ยงั
ไมใ่ช่ขัน้ประจกัษ์แจ้ง  

 เพราะฉะนัน้ปัญญาจงึมีหลายขัน้ คือ ปัญญาขัน้ฟังให้เข้าใจก่อนวา่ น่ีคือธรรม 
เป็นของจริง เป็นสจัธรรม เป็นสิ่งท่ีพิสจูน์ได้ ถ้าได้ยินไมเ่กิดดบั ก็ไมมี่การพิสจูน์ ได้ยิน
ขณะนีเ้กิดดบั เห็นก็เกิดดบั คิดนกึก็เกิดดบั แตย่งัไมรู้่ เพราะฉะนัน้ เราก็ต้องรับความ
จริง เป็นขัน้ ๆ วา่ ปัญญาของเราเพียงแคฟั่ง ยงัไมส่ามารถท่ีจะไถ่ถอนความเป็นตวัตน
ได้ แตมี่หนทาง เพราะเหตวุา่เม่ือพระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสรู้และทรงแสดงพระธรรมใน
สมยัโน้น  ผู้ ท่ีรู้แจ้งอริยสจัธรรมตามท่ีพระองค์ทรงแสดงมีมาก มีพระอรหนัต์ในสมยันัน้
มากมาย  มีผู้ ท่ีมีปัญญาท่ียงัไมถ่งึขัน้พระอรหนัต์ แตรู้่แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนั
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บคุคล เป็นพระสกทาคามีบคุคล เป็นพระอนาคามีบคุคล   เป็นพระอรหนัต์มาก แตว่า่ผู้
ท่ีเป็นพระโสดาบนัก็ยงัมากกวา่ผู้ ท่ีเป็นพระสกทาคามี เพราะเหตวุา่ต้องมีปัญญาสงูขึน้
ตามลําดบั เพราะฉะนัน้ผู้ ท่ีบรรลเุป็นพระอรหนัต์ก็ต้องน้อยกวา่ เพราะเป็นปัญญาขัน้สงู   

  แล้วพอมาถงึสมยันีห้า่งไกลมาถงึ ๒,๕๐๐ กวา่ปี การฟังพระธรรมก็น้อยมาก 
หรือเกือบไมมี่เลย เพราะฉะนัน้ใครก็ตามท่ีเร่ิมแสวงหา แล้วสนใจอยากท่ีจะเข้าใจธรรม 
ก็จะต้องมีทางเดียว คือ ฟังให้เข้าใจวา่ ธรรมท่ีได้ยินได้ฟังนัน้เป็นพระธรรมท่ีพระผู้ มีพระ
ภาคเจ้าทรงแสดง หรือวา่เป็นเพียงธรรมท่ีตา่งคนตา่งคิด และพยายามจะมีข้อปฏิบติั   

 ซึง่ความจริงหนทางปฏิบติัในพทุธศาสนานัน้ต้องเป็นทางท่ีทําให้เกิดปัญญา จะ
ไปปฏิบติัแบบไหนอยา่งไรก็ตาม จะไปนัง่สมาธิก่ีวนั ก่ีเดือน  ก่ีปีก็ตาม ถ้าปัญญาไมเ่กิด
รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ซึง่เป็นสจัธรรมในขณะนีแ้ล้ว ไมใ่ช่หนทางที่พระผู้ มีพระ
ภาคทรงแสดงวา่เป็นหนทางท่ีจะดบักิเลส  

เพราะเหตวุ่าการดบักิเลส กิเลสมีมากเหลือเกิน บางคนอาจจะบอกว่าไม่มี เคย
มีคนท่ีบอกว่าเขาไม่มีกิเลส ไม่มีโลภะ วนัหนึ่งก็เฉย ๆ เพราะเหตวุ่าไม่รู้ว่า แท้ท่ีจริงพอ
ลืมตาต่ืนขึน้มาก็มีความต้องการ มีความติดแล้ว จะทําสิ่งนัน้ จะทําสิ่งนี ้ก่อนจะหลบัก็
คิดแล้วว่า พรุ่งนีจ้ะทําอะไร เป็นเร่ืองของความต้องการ เป็นเร่ืองของความติดข้อง โดย
ท่ีคนนัน้ก็ไม่รู้ว่า  นั่นเป็นสภาพท่ีเป็นโลภะ  เป็นความติดข้อง  เป็นความต้องการ 
เพราะฉะนัน้เขาบอกว่า  เขาไม่มีเพราะเขาคิดว่า  โลภะก็เป็นขณะท่ีกําลังอยาก 
อยากจะได้อะไรอยา่งมาก ๆ ทนไมไ่ด้   ต้องไปซือ้  ไปหา  หรือไปทําขึน้มา 

 แตค่วามจริงให้ทราบวา่ ธรรมทกุอยา่งมีหลายระดบั ไฟท่ีร้อน นิดหนึง่ก็ร้อน 
กองใหญ่ ๆ ก็ร้อนมาก  เพราะเหตวุา่มีจํานวนมากขึน้  เพราะฉะนัน้ถ้าเป็นไฟ  แคไ่ม้ขีด
ไฟก้านเดียว  ไมมี่ใครคิดวา่เป็นโทษ  แตพ่อไฟไหม้  ทกุคนก็บอกวา่  ไฟนีอ้นัตรายมาก 
แตต้่องเห็นความจริงวา่ ไฟ จะอยูท่ี่ไหนก็ตาม จะน้อยหรือจะมากก็ตาม  เม่ือเป็นสภาพ
ท่ีร้อน ก็เป็นสภาพท่ีร้อน หรือกลิ่นท่ีเหม็น ของท่ีปฏิกลู แม้วา่มีเพียงนิดเดียว ปริมาณ
น้อยก็จริง แตว่า่กลิ่นนัน้เปลี่ยนไมไ่ด้ กลิ่นเหม็น ก็คือ เหม็น เพราะฉะนัน้เม่ือมีมาก 
อยา่งผ่านกองขยะก็จะรู้สกึวา่กลิ่นรุนแรง ถ้ายอ่ยลงมาเหลอืปริมาณน้อย เราก็เปลีย่น
สภาพของสิง่นัน้ไมไ่ด้  
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 น่ีคือความจริง แม้โลภะถ้านิด ๆ หนอ่ย ๆ เราไมเ่ห็นโทษ ทกุคนท่ีอยูใ่นทกุวนันี ้
ชอบโลภะมาก แตไ่มช่อบช่ือ ถ้ามีใครบอกวา่ คนนีมี้โลภะมาก จะไมช่อบเลย คล้าย ๆ
กบัวา่เป็นการดถูกูวา่ เป็นคนโลภโมโทสนั แตค่วามจริงแล้วเขาพดูความจริง  แตเ่ราไมรู้่
เองวา่ แท้ท่ีจริงแล้ว ทกุคนมีโลภะ แตถ้่าเป็นโลภะท่ีเป็นปกติ ปกติจนไมรู้่สกึตวั ทา่น
เรียกวา่ “สมโลภะ” หมายความวา่เป็นปกติ เกิดมาน่ีมีโลภะเป็นปกติ ตัง้แตล่ืมตาต่ืน 
แม้แตจ่ะหวีผม แม้แตจ่ะใช้สบูใ่นห้องนํา้ ก็จะต้องเลือกท่ีพอใจ แม้แตอ่าหารบนโต๊ะ
ตอนเช้า ก็ต้องเป็นอาหารท่ีชอบ ไมว่า่จะเช้า สาย บา่ย เย็น จะทําอะไรทกุอยา่ง ก็
เป็นไปด้วยความต้องการทัง้สิน้  

เพราะฉะนัน้ให้เรารู้ความจริงวา่ พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงพระธรรม คือ ความ
จริง ให้เราเกิดปัญญา รู้จกัตวัเรา แล้วก็จะรู้ได้วา่ ถ้าตราบใดท่ียงัมีการยดึถือหรือยงัมี
ความติดข้อง เร่ืองท่ีจะไปดบัทกุข์ดบักิเลสนัน้เป็นอนัวา่ไมมี่ทางเลย จนกวา่จะเห็น
ความเป็นอนตัตาวา่ สภาพธรรมทัง้หลายเป็นธรรม คือ เป็นสิ่งท่ีมีจริง แตว่า่ไมใ่ช่ของ
ใครทัง้สิน้ เป็นแตเ่พียงธาต ุ หรือธรรมชาติ หรือสภาพธรรมแตล่ะอยา่งท่ีเกิดขึน้เพราะ
เหตปัุจจยั ยงัไมถ่งึขัน้ประจกัษ์การเกิดดบั ลองยอ่ยตวัของเราออก ตัง้แตศี่รษะตลอด
เท้า มีอากาศธาต ุมีช่องวา่งแทรกคัน่อยา่งละเอียดยิบ พร้อมท่ีจะตดัชิน้สว่นชิน้ไหนออก
ได้หมด เอาไปแตกยอ่ย สบัให้ละเอียดจนเป็นปรมาณก็ูได้ แม้แตโ่ต๊ะ ท่ีเห็นวา่แข็งแรง 
จบัดก็ูแข็ง หรือวา่ ถ้าจะเป็นเหลก็ หรือวา่ เป็นวตัถท่ีุเป็นรูป เราก็คิดวา่ ไมมี่อากาศธาตุ
แทรกคัน่อยู ่ แตว่า่ตามความจริงแล้ว มีอากาศธาตคืุอช่องวา่ง รูปท่ีวา่งคัน่ แทรกอยู ่
แตกทําลายได้ทกุอยา่ง  

ไม่ว่าสิ่งท่ีเราเห็นว่า  แข็งแรงมั่นคงสักเท่าใด  ก็สามารถท่ีจะแตกย่อยได้ 
เพราะฉะนัน้รูปท่ีวา่เป็นของเรา  ลองพิจารณาดแูต่ละสว่นจริง ๆ วา่   สามารถท่ีจะแตก
ยอ่ย  และตามความจริงของผู้ ท่ีตรัสรู้แล้ว ตรัสรู้วา่ กําลงัแตกยอ่ย คือ เกิดดบั  

รูปร่างกายกําลงัเกิดดบั  ทุกส่วนทุกกลุ่ม เพราะว่าเม่ือย่อยออกไปแล้ว ส่วนท่ี
เล็กท่ีสุด ก็ไม่เท่ียง คือ เกิดขึน้แล้วดับไป ถ้าตามทางวิชาการแพทย์ก็คงจะไม่เป็นท่ี
สงสัยว่า มีเซลล์อะไรท่ีเกิดดับแล้ว อาจจะมีอายุถึงเท่านัน้เท่านีว้ัน แต่ว่าตาม
พระพทุธศาสนาแล้ว  รูปเกิดดบัเร็วมาก  แม้แตข่ณะท่ีเรากําลงันัง่อยู่ เราจะคอ่ย ๆ มีรูป
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ซึ่งทยอยกันเกิดดบั  แล้วก็บางรูปซึ่งทําให้เกิดโรคต่าง ๆ  ก็มีปัจจัยทําให้เกิดขึน้ตาม
อณุหภมิู  คือ ความเย็นความร้อนในร่างกาย  หรือวา่บางทีรูปนัน้เกิดจากอาหารก็ทําให้
เป็นโรคภยัไข้เจ็บตา่ง ๆ ได้  

น่ีก็แสดงให้เห็นอยู่แล้วว่า  สิ่งท่ีเรายึดถือว่าเป็นของเรา  ถ้าจะมองในมุมท่ี
กระจ่างขึน้มาอีกนิดหนึ่ง  ก็เหมือนกับกองของฝุ่ นท่ีละเอียดยิบ  ซึ่งมีเหตปัุจจัยทําให้
เกิดติดกนั   อย่างตากบัห ูจริง ๆ แล้วก็ห่างกนัพอสมควร  แล้วก็เป็นรูปท่ีมีอากาศธาตุ
แทรกคัน่อยู่ด้วย  แล้วก็มีกรรมท่ีทําให้เกิดจกัขปุสาท ท่ีสามารถรับกระทบกบัสีท่ีกําลงั
ปรากฏทางตา น่ีเป็นรูปพิเศษ  รูปหนึ่ง  ซึ่งไม่มีใครทําให้เกิดได้นอกจากกรรม  เพราะ
เหตวุา่บางคนก็มีตาดี บางคนก็ตาบอด  

และสําหรับหูท่ีเรากําลงัได้ยินในขณะนี ้ให้ทราบว่า  ก็เป็นเพียงรูปซึ่งสามารถ
กระทบเสียง   ซึ่งต้องเป็นกรรมอีกนัน่แหละท่ีทําให้รูปนีเ้กิด  และรูปนีเ้ราไม่มีทางท่ีจะ
มองเห็นเลย  ไม่มีใครเห็นจักขุปสาท  ไม่มีใครเห็นโสตปสาท  เพราะสิ่งท่ีมองเห็นคือ
สีสนัวณัณะตา่ง ๆ ซึง่เป็นรูปอีกชนิดหนึง่ 

น่ีแสดงให้เหน็วา่ท่ีตวัของเรา เรายงัไมรู้่เลยวา่ มีรูปก่ีชนิดและรูปอะไรบ้าง และ
รูปแตล่ะกลุม่แตล่ะประเภทนัน้เกิดขึน้เพราะกรรม หรือเกิดขึน้เพราะจิต  หรือเกิดขึน้
เพราะอตุ ุหรือเกิดขึน้เพราะอาหาร เตม็ไปด้วยความไมรู้่แม้แตใ่นเร่ืองรูป แล้วมายดึถือ
วา่ น่ีคือเรา น่ีคือตวัตน  

เพราะฉะนัน้ถ้าได้ฟังพระธรรมมากขึน้   ก็จะเห็นธรรมแต่ละส่วนละเอียดขึน้
จนกระทัง่แม้ขัน้การฟัง  ก็สามารถท่ีจะเข้าใจได้วา่  ไม่มีตวัตน แตด่บักิเลสไม่ได้  เพราะ
เหตวุา่  เป็นเพียงปัญญาขัน้ฟัง  ยงัไมใ่ช่ขัน้ท่ีประจกัษ์แจ้ง  

เพราะฉะนัน้ต้องมีปัญญาอีกขัน้หนึง่   ซึง่ต้องอาศยักาลเวลาท่ีจะอบรม  ท่ีใช้คํา
ว่า  “ภาวนา” หรือใช้คําว่า  “ปฏิบัติ” เพราะฉะนัน้ถ้าเข้าใจคําว่า  “ปฏิบัติ” ใน
พระพุทธศาสนาจริง ๆ แล้ว  ไม่ใช่ไปนั่งหลบัตาแล้วไม่รู้ความจริงท่ีกําลงัเห็นทางตา     
ท่ีกําลังได้ยินทางหู    ท่ีกําลังเป็นสุขเป็นทุกข์ทางใจ   ถ้าเป็นธรรมท่ีมีจริงแล้ว   ผู้ ท่ี
อบรมเจริญปัญญาตามท่ีพระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงแสดง  ต้องมีความรู้ท่ีค่อย ๆ ชัดขึน้ 
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เพ่ิมขึน้  รู้ลกัษณะของส่ิงท่ีมีจริง ๆ ในขณะนีท่ี้กําลงัปรากฏ  แล้วก็จะรู้จกัตวัเอง แล้วก็
จะรู้จกัชีวิต  แล้วก็จะรู้จกัโลก 

 เพราะเหตุว่าถ้าเราจะถามกันเองก่อนศึกษาธรรมว่า  โลกคืออะไร  คําตอบก็
อาจจะไม่ชัดเจนเลย  แล้วก็ตอบไปคนละแบบสองแบบ  บางคนก็บอกว่าโลกคือก้อน
กลม ๆ ท่ีเรากําลงัยืนอยู่เด๋ียวนีแ้หละเป็นโลก  ตอบอย่างนัน้ก็ได้  แต่ความจริงแล้วใน
พระพทุธศาสนา  มีโอกาสโลก   มีสงัขารโลก  มีสตัวโลก  

น่ีแสดงให้เห็นว่า เป็นผู้ ท่ี รู้แจ้งโลกจริง ๆ ว่า โลกแท้ ๆ หมายความถึงอะไร 
ภาษาไทยเราใช้คําในภาษาบาลี  แต่ไม่ได้เข้าใจความหมายตามคําท่ีพระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดง  อย่างคําว่า “โลก” ภาษาบาลี “โลกะ” หมายความถึงสิ่งซึ่งเกิดดบั ไม่เท่ียง 
เป็นโลก  โลกก้อนโตท่ีเราคิดว่า  เรากําลงัอยู่ในโลก  หรือกําลงัยืนอยู่บนโลก   ก็ไม่ต่าง
อะไรกับผงดินก้อนโตใหญ่  เพราะเหตุว่าเม่ือแตกย่อยละเอียด เป็นกลุ่มเล็กท่ีสุด ท่ีมี
อากาศธาตุแทรกคัน่  ก็ไม่ต่างจากผงธุลี   เหมือนกนั  ไม่ว่าจะเป็นท่ีตวั หรือจะเป็นท่ี
โต๊ะ ท่ีเก้าอี ้ท่ีโลก ท่ีอะไร ถ้าเป็นรูปแล้ว ก็ต้องเป็นสภาพท่ีสามารถแตกย่อยทําลาย จน
เป็นสว่นท่ีละเอียดท่ีสดุ เลก็ท่ีสดุ  และสว่นนัน้ ก็มีเหตท่ีุจะทําให้เกิดขึน้    เม่ือเกิดแล้วก็
ต้องดบัไป  

เพราะฉะนัน้คําจํากัดความของโลกท่ีแน่นอนท่ีสุด  คือ  สิ่งท่ีเกิดดับ  เราต้อง
คอ่ย ๆ เปลี่ยนความเข้าใจจากเดิมของเรามาสูส่ภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ   เม่ือเป็นการตรัสรู้
ของพระผู้ มีพระภาคเจ้าแล้ว  ธรรมหรือคําใดท่ีตรัส  คํานัน้จะไม่เป็นสอง คือ จะไม่
เปลี่ยน หรือจะเป็นอย่างอ่ืนไปไม่ได้ เช่น โลก คือ สภาพธรรมท่ีเกิดดบั เพราะฉะนัน้มี
สภาพธรรมอีกอย่างหนึ่ง ซึ่งตรงข้ามกับโลก หรือเหนือโลก คือ โลกุตตระ ได้แก่ พระ
นิพพาน  ซึง่เวลานีไ้มไ่ด้ปรากฏทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจเลย  

เพราะฉะนัน้เรามกัจะได้ยินเสมอ คือ นิพพาน แล้วบางคนพอได้ยินก็อยากไป  
เหมือนสถานท่ีสกัแหง่หนึง่  ซึง่น่าจะไปเหลือเกิน  แตต่ามความเป็นจริงแล้ว ตราบใดท่ี
ยงัไมรู้่จกัหรือยงัไมเ่ข้าใจคํานี ้ หรือความหมายอนัแท้จริง อยา่อยาก เพราะเหตวุา่
ขณะนัน้จะเป็นอกศุล เป็นความติดข้อง เป็นความต้องการ ไมใ่ช่เป็นความรู้จริง ๆ ท่ีเห็น
สภาพธรรมท่ีตา่งกนัวา่  สิ่งใดท่ีเกิดแล้วดบัไป ไมมี่ใครบงัคบับญัชายบัยัง้ได้ และสิง่นัน้
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ก็ไมใ่ช่ของเราด้วย  เพราะฉะนัน้จะไปติดข้องยดึมัน่ในสิ่งนัน้ทําไม ในเม่ือถงึแม้วา่ เรา
จะไปติดข้องสกัเทา่ไร ก็ไมใ่ช่ของเราอยา่งแท้จริง  

เพราะฉะนัน้ก็จะต้องมีสภาพธรรมอีกอย่างหนึ่งซึ่งเปรียบเทียบ  เห็นความ
ต่างกันเหมือนสีขาวกบัสีดํา  หรือความร้อนกับความเย็น คือ โลกเป็นสภาพท่ีเกิดดบั 
สว่นสภาพธรรมอีกอยา่งท่ีเหนือโลกนัน้   เป็นสภาพธรรมท่ีไม่เกิด  เพราะฉะนัน้จึงไม่ดบั 
และไมเ่ป็นทกุข์  

กวา่จะเข้าใจพระธรรมได้  ก็จะเห็นได้วา่ ต้องฟังจริง ๆ ต้องคอ่ย ๆ เข้าใจขึน้ 
วนันีอ้าจจะรู้สกึวา่ ยงัไมค่อ่ยเข้าใจมาก แตก็่ยงัเห็นวา่พระพทุธศาสนา คือ คําสอนเร่ือง
สิ่งท่ีมีจริง ให้เข้าใจโดยละเอียด โดยแจ่มแจ้ง ไมใ่ช่เพียงคิด ๆ เอา หรือนิด ๆ หน่อย ๆ 
แล้วก็พยายามจะไปดบักิเลส หรือพยายามท่ีจะให้เกิดความสงบสบาย แตไ่มรู้่ความจริง
ของธรรม นัน่ก็ไมส่ามารถท่ีจะดบักิเลสได้ เร่ืองของธรรมต้องฟังบอ่ย ๆ และก็ต้องฟัง
แล้วคิดพิจารณาด้วย  

    ปรมัตถธรรม 4 
 
อยากจะให้เราทกุคน ได้เข้าใจธรรมพร้อม ๆ กนัไป   แต่ก็ไม่จําเป็นต้องรีบร้อน

ไปเร็ว ๆ   ไปช้า ๆ ก็ได้  เพราะฉะนัน้วนันีข้อทบทวนสําหรับคนท่ีใหม่มาก อาจจะเพ่ิงมา
วนัแรก  ทราบว่ามีหลายท่านเหมือนกนั  ถ้าใครมีปัญหาอะไรจะถาม ขอเชิญภายหลงั 
แตต่อนนีข้อทบทวน สําหรับคนท่ีไมรู้่อะไรเลย คนเก่าคงลําบากหน่อย  เพราะจะต้องฟัง
ซํา้ ขอทบทวนจริง ๆ ให้เข้าใจ  เพราะเหตวุา่ธรรมเป็นเร่ืองท่ีเราจะศกึษาแบบเผิน ๆ ก็ได้ 
หรือจะศกึษาแบบลกึ ๆ ให้เข้าใจชดั ๆ ก็ได้  

เพราะฉะนัน้ก็เป็นเร่ืองท่ีขอถามบ้าง สําหรับความคิดเห็นท่ีจะมี เช่น เวลาท่ีเรา
จะศกึษาอะไรก็ตาม  ก่อนอ่ืนถ้าจะให้เราเข้าใจสิ่งนัน้จริง ๆ ดิฉนัคิดวา่คงจะต้องเร่ิมจาก
คําว่า  คืออะไร  อย่างท่ีเรากําลงัฟังเด๋ียวนี ้ เรากําลงัฟังพระธรรม หรือว่าศึกษาพุทธ
ศาสนา เพียงเท่านีส้ําหรับคนท่ีใหม่มาก ก็ควรจะมีคําถามว่า พระพทุธศาสนาคืออะไร 
ดเูหมือนเป็นคําท่ีไมย่ากเลย  

ขอเชิญคณุนิภทัรให้ความหมายของคําวา่  พทุธศาสนาด้วยคะ่  จากภาษาบาลี 
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นิภทัร  พทุธศาสนา “พทุธะ” ก็แปลวา่ผู้ รู้ ตามศพัท์แปลวา่ผู้ รู้ หรือผู้ตรัสรู้ 
“ศาสนา” แปลวา่คําสัง่สอน รวมเป็นพทุธศาสนา แปลวา่ คําสัง่สอนของผู้ รู้ หรือของผู้
ตรัสรู้แล้ว  คือ พระสมัมาสมัพทุธเจ้านีเ้อง 

สุ.  พทุธะ เป็นภาษาบาลี  ศาสนาเป็นภาษาบาลีด้วยหรือเปลา่ 
นิภทัร  เป็นภาษาบาลีครับ 
สุ.  ใช้ตรงตวัวา่ศาสนา หรือวา่มีคําอ่ืนอีก 
นิภทัร  ภาษาบาลี มีคําว่า สาสนะ สาสนะ เป็น นปงุสกลิงค์ โดยมากใช้คําว่า 

สาสนงั  ท่ีใช้วา่คําสัง่สอน อย่าง เอตงั พทุธาน สาสนงั ในโอวาทปาติโมกข์ ลงท้ายด้วย 
เอตัง พุทธาน สาสนัง นีเ้ป็นคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทัง้หลายหรือของท่านผู้ รู้
ทัง้หลาย 

สุ. โดยมากภาษาไทยเราจะใช้คําภาษาบาลี  ซึ่งไม่มีคําประกอบข้างหน้า
ข้างหลงัเลย  และใช้โดด ๆ ตามความคิดของเราด้วย  เช่น  คําว่าพุทธศาสนา  ต้นคํา
จริง ๆ อาจเป็น พทุธสาสนงั หรือจะเป็นอะไรไม่ทราบ นอกจากจะเป็นผู้ รู้ แตใ่ห้ทราบวา่ 
เป็นคําสอนของผู้ รู้ คือ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  

ถ้าอย่างนัน้ก็หมายความว่า ถ้าเราไม่มีการศึกษา เราไม่รู้  หรือว่ามีใครรู้ ถ้าไม่
ศึกษาคําสอนนีเ้ลย จะมีใครรู้ไหม ก็ต้องแสดงว่า เม่ือเป็นคําสอนของผู้ รู้ ผู้ ท่ียงัไม่ได้
ศกึษาเลยทัง้หมด ต้องเป็นผู้ ไม่รู้ มีใครคิดบ้างไหมว่า เป็นผู้ ท่ีไม่รู้ก่อนได้ฟัง หรือว่าเม่ือ
ฟังพระธรรมแล้วถึงจะรู้ว่าตวัเองไม่รู้  คือธรรมน่ี  เราจะไม่คิดก็ได้ คือ ยอมรับไปเฉย ๆ
ว่า ผู้ รู้  แต่ถ้าเราจะคิดว่า ถ้าอย่างนัน้หมายความว่า ผู้ อ่ืนไม่รู้ นอกจากพระอรหนัต-
สมัมาสมัพทุธเจ้าเทา่นัน้ท่ีเป็นผู้ รู้   จึงได้ใช้คําวา่ “พทุธะ” สําหรับพระอรหนัตสมัมาสมั-
พทุธเจ้า  หมายความว่า  ก่อนศกึษาธรรมหรือก่อนฟังพระธรรม เราไม่มีความรู้ เพราะ
เหตวุา่เราไมใ่ช่พทุธะ  แตเ่ม่ือเราได้ฟังคําสอนแล้ว เราถงึรู้วา่เราไมรู้่  

เพราะฉะนัน้คําถามซึง่อยากจะถามนิดหนึง่ คือวา่ ถ้าอยา่งนัน้พระอรหนัต-
สมัมาสมัพทุธเจ้ารู้อะไร   

 มีรัง  สภาวธรรมตามความเป็นจริง  
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สุ.  น่ีสําหรับคนท่ีฟังแล้ว คนท่ียงัไมเ่คยฟังเลย อนบุาลจริง ๆ ใหมจ่ริง ๆ  
ถ้าถามวา่ ถ้าอยา่งนัน้พระพทุธเจ้าทรงรู้อะไร จะมีคําตอบไหมคะ เชิญคะ 

ผู้ฟัง   รู้สิ่งท่ีมีจริงในโลกนี ้
สุ.   อนันีก็้หมายความวา่ทราบแล้ว คือ เคยฟังมาบ้างแล้ว ทีนีถ้้าไม่เคยฟัง

เลย  คําตอบไม่ผิดเลยสกัคน  ถกู แต่ว่าถกูเพราะเคยคิด หรือว่าเคยได้ยินได้ฟังมาแล้ว 
พทุธแปลว่าผู้ รู้   เพราะฉะนัน้ผู้ อ่ืนต้องไม่รู้   เพราะเหตวุา่ผู้ อ่ืนไม่ใช่พทุธ   เพราะฉะนัน้
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงรู้อะไร 

ผู้ฟัง รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
สุ. คําตอบเหมือนกันทุกคน  คือ   รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 

หมายความว่า ต้องเคยได้ยินได้ฟังคําว่า “สภาพ”  ต้องเคยได้ยินได้ฟังคําว่า “ธรรม” 
ต้องเคยได้ยินคําว่า “ตามความเป็นจริง” ด้วย  เพราะฉะนัน้สําหรับคนใหม่ ๆ ท่ีไม่เคย
ฟังเลย  และพระพทุธเจ้าเป็นผู้ รู้ คนอ่ืนไมรู้่ เพราะฉะนัน้พระพทุธเจ้าทรงรู้อะไร เชิญคะ่ 

ผู้ฟัง สอนอริยสจัธรรมคะ่ 
สุ.   ต้องเคยได้ยินคําวา่ “อริยสจัธรรม”  ถงึได้ตอบอยา่งนี ้แตถ้่าไมเ่คยได้

ยินเลย  จะตอบวา่อยา่งไร  แน่นอน  หมายความวา่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงรู้
ในสิ่งท่ีคนอ่ืนไมรู้่   เพียงเทา่นีเ้ราจะเห็นเลยวา่  คนอ่ืน ๆ ทัง้หมดไมรู้่   สิ่งท่ีพระอรหนัต-
สมัมาสมัพทุธเจ้าทรงรู้  

น่ีคือ ความเป็นพทุธะ หมายความวา่ทรงเป็นผู้ รู้  นอกจากนัน้ภาษาบาลยีงัแปล
เป็นอยา่งอ่ืน ขยายความได้ นอกจากแปลวา่ ผู้ รู้ สําหรับพทุธะ นอกจากผู้ รู้ แปลเป็น
อยา่งอ่ืนได้ไหมคะ  หรือขยายความ 

สมพร   ขยายอยา่งไรครับ 
สุ.   ขยายจากพทุธะ ผู้ ต่ืน 
สมพร   ผู้ ต่ืน ผู้ เบิกบาน ผู้ รู้  
สุ. ๓ คํานี ้แสดงให้เห็นวา่  เราเร่ิมจะเข้าใจวา่ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธ-

เจ้าเป็นผู้ รู้   ซึง่บคุคลอ่ืนทัง้หมด   ไมรู้่  ในสิ่งท่ีพระองค์  รู้  แล้วก็เป็น  ผู้ ต่ืน  แม้แตศ่พัท์  
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ในภาษาบาลี  เราก็ควรเข้าใจความหมายวา่ ทําไมใช้คํานี ้ทําไมใช้คําวา่ “ผู้ รู้” แล้วยงัใช้
คําวา่ “ผู้ ต่ืน” อีก หมายความวา่ ทกุคนขณะท่ีไมไ่ด้ฟังพระธรรมเลย ไมไ่ด้ต่ืน หรือวา่ต่ืน 

อดศัิกดิ์  ก็ต้องถือวา่หลบั 
สุ.     ก็ต้องถือวา่หลบั เพราะเหตวุา่ ทําไมวา่หลบั ก็น่าจะมีคําถามตอ่ ๆ ไป  
อดศัิกดิ์  เพราะวา่ยงัไมต่ื่น 
สุ.   ท่ีว่าหลบัอยู่ เพราะว่าทุกคนถึงแม้ว่า เหมือนกบัเราเข้าใจว่า ขณะนี ้

เราตื่นอยู่  แตค่วามจริงแล้วเหมือนหลบั  เพราะเหตวุา่เหมือนฝัน  ท่ีวา่เหมือนฝันเพราะ
เหตุว่า เราคิดว่า ในฝันเรามีอะไรตัง้หลายอย่าง ในฝันมีทุกอย่าง มีเพ่ือน มีบ้าน มี
สถานท่ีตา่ง ๆ  มีสิ่งนัน้สิ่งนี ้ เหมือนท่ีเรากําลงัคิดเด๋ียวนีว้า่ เรามีทกุอย่าง แตน่ี่แสดงว่า 
ไมใ่ช่ผู้ ต่ืนยงัเป็นผู้หลบั  เพราะเหตวุา่ไมรู้่ความจริงวา่ ทกุอย่างในชีวิตขณะนี ้ไม่ตา่งกบั
ฝัน  เพราะเหตวุ่าเวลาฝันแล้ว  ต่ืนขึน้ไม่มีอะไรเลยเหลือ  ท่ีฝันเม่ือคืนนี ้ ใครจะฝันว่า
อะไรก็ตาม  เรารู้ว่าเพียงฝัน จริง ๆ แล้วไม่มี ฉันใด ขณะนีผู้้ ต่ืน  ก็รู้ว่าทกุสิ่งทกุอย่างท่ี
กําลงัมีในขณะนีไ้ม่ต่างกบัความฝันเลย  เพราะเหตวุ่ามีเพียงชัว่ขณะสัน้ ๆ แล้วก็หมด
ไป  มีใครคิดวา่มีอะไรท่ียัง่ยืนบ้าง 

น่ีคือ ธรรม ท่ีเราจะต้องคอ่ย ๆ คิด  คอ่ย ๆ พิจารณา เพ่ือท่ีจะได้เข้าใจคําสอน ท่ี
ลึกกว่านีอี้ก  แต่ว่าต้องเร่ิมจากการท่ีจะเข้าใจว่า  คําท่ีเราใช้อยู่แม้แต่คําว่า “พุทธะ”  
เราก็ต้องเข้าใจจริง ๆ ว่า  ต่างกับผู้ อ่ืนทัง้หมด  ซึ่งนอกจากจะเป็นผู้ รู้ ก็ยังเป็นผู้ ต่ืน 
เพราะเหตวุา่รู้ความจริงว่า ทกุอย่างไม่เท่ียง  มีชัว่ขณะท่ีปรากฏ  แล้วหมดไป พิสจูน์ได้
ไหม  ใครจะพิสจูน์ความจริงข้อนีบ้้างว่า ทกุอย่างท่ีปรากฏเพียงชัว่ขณะสัน้ ๆ แล้วหมด
ไป แล้วไมเ่หลือเลย   

มีรัง  ตามท่ีเข้าใจวา่ พิสจูน์ได้ เพราะวา่เราเห็นกบัได้ยินพร้อมกนั ทีนีเ้ราฟัง
วา่ ขณะหนึง่ น่ีเราก็พิสจูน์ท่ีพระพทุธองค์ตรัสรู้ 

สุ.  สําหรับคนท่ียงัไมไ่ด้ศกึษาวา่ ไมพ่ร้อม ทกุคนก็มีความสขุบ้าง มีความ
ทกุข์บ้าง มีความโกรธบ้าง มีความพอใจบ้าง ซึง่เป็นชีวิตประจําวนัซึง่ทกุคนเห็นวา่ ไม่
เท่ียงเลย ทกุอยา่งมีชัว่ขณะท่ีปรากฏ แล้วก็หมดไป  แตก่ารหมดไป  จริง ๆ แล้วผู้ ท่ีรู้
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ความจริง  รู้วา่หมดเลย  ไมก่ลบัมาอีกเลย  น่ีจงึจะเป็นผู้ ต่ืน  แตถ้่าเรายงัฝังใจ หรือยงั
จําไว้  หรือยงัคิดวา่ สิ่งนัน้ยงัมีอยู ่ ก็ยงัไมใ่ช่ผู้ ท่ีต่ืน  

เพราะฉะนัน้แม้แตคํ่าวา่ “ต่ืน” ก็ต้องรู้ด้วยวา่  จริง ๆ แล้วทกุชีวิตในโลกนีเ้หมือน
หลบั แล้วก็ฝันไปเร่ือย ๆ จนกว่าจะมีผู้ รู้ ท่ีทรงแสดงความจริงว่า แท้ท่ีจริงแล้วสภาพ
ธรรมจริง ๆ เป็นอย่างไร คือ มีแต่สิ่งท่ีปรากฏ เพียงชัว่ขณะท่ีปรากฏ แล้วหมดไป  ท่ีเรา
เคยได้ยินจนชินหวูา่ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา ชาวพทุธทกุคนคงคุ้นกบัคํานี ้อนิจจงั คือ ไม่
เท่ียง ทกุขงั สภาพท่ีไม่เท่ียง เกิดแล้วดบัไป ไม่ใช่ความสขุจริง ๆ หรือว่า ไม่ใช่สิ่งท่ีควร
จะเห็นว่าเป็นสุข  อะไรก็ตามท่ีปรากฏเพียงนิดเดียวแล้วหมด หมดเลยจริง ๆ ไม่ใช่
สภาพธรรมท่ีจะถือหรือจะเห็นวา่ เป็นสิ่งท่ีเป็นความสขุจริง ๆ ได้  

และนอกจากนัน้ คือ ไมใ่ช่ตวัตน  ซึง่ต้องเป็นผู้ ท่ีต่ืน  จงึจะมีความเห็นตา่งกบัผู้ ท่ี
ยังไม่ต่ืน เพราะผู้ ท่ียังไม่ต่ืนก็ยังมีความเป็นเรา  มีความเป็นตัวตนตัง้แต่เกิดจนตาย    
แตผู่้ ท่ีต่ืนแล้วก็เห็นความจริงวา่ สภาพธรรมทัง้หมดท่ีเกิดปรากฏนัน้ สัน้มาก แล้วก็เป็น
อนิจจงั ทกุขงั อนตัตาด้วย  

มีอีกหนึง่คือ คําวา่ “ผู้ เบิกบาน” มีใครพอจะให้ความหมายคํานีบ้้าง เคยเบกิบาน
ไหมในชีวิต  

อดศัิกดิ์  อนันัน้เป็นเบิกบานในโลภะ 
สุ.     ค่ะ  เพราะฉะนัน้แสดงให้เห็นว่า  คําทุกคํามีความหมาย อย่างเรา

อาจจะบอกวา่ เราเคยสดช่ืน ร่ืนเริง เบิกบาน สนกุสนาน เป็นเด็ก  ถึงเด๋ียวนีก็้ยงัอาจจะ
เบิกบานอยู ่ มีการหวัเราะ  มีการสนกุสนาน  แตใ่ห้ทราบวา่ เบิกบานอย่างนัน้ ไม่ใช่เบิก
บานจริง ๆ  เพราะเหตวุ่า ยงัเป็นทาสของความต้องการความเบิกบานชนิดนัน้อยู่ เวลา
ท่ีเราได้สิ่งท่ีเราพอใจ อยากได้ พอได้มาแล้วก็ดีใจ เบิกบาน ขณะนัน้คิดว่าเบิกบาน แต่
ความจริงขณะนัน้ไมไ่ด้เบิกบานเลย เพราะเหตวุา่ยงัเป็นทาสของสิ่งท่ีต้องการอยู ่ 

เพราะฉะนัน้ไมใ่ชผู่้ ท่ีเบิกบานเลยจริง ๆ  จนกวา่จะเป็นผู้ ท่ีรู้ เป็นผู้ ท่ีเข้าใจสภาพ
ธรรมตามความเป็นจริงเม่ือไร เม่ือเห็นความจริงแล้ว ก็ละความไมรู้่ ในสภาพธรรม 
จนกระทัง่สามารถท่ีจะเป็นผู้ ท่ีเบิกบานอยา่งแท้จริง เบิกบานอยา่งแท้จริง คือ ไมเ่ป็น
ทาสของอะไรทัง้สิน้ ไมมี่ความต้องการ ในการท่ีจะได้สิ่งหนึง่สิ่งใด หรือต้องการท่ีจะร่ืน
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เริงแบบเบิกบาน ท่ีเคยเบิกบานมาแล้ว รู้วา่ แท้ท่ีจริงแล้วขณะนัน้ หลงวา่เบิกบาน แต่
ความจริงแล้ว เป็นทาสของความต้องการ  เม่ือได้มาจงึคิดวา่เบิกบานแล้ว 

เพราะฉะนัน้ก็จะเห็นได้วา่ เร่ืองของธรรม เป็นเร่ืองท่ีถ้าเราจะคิดพิจารณาจริง ๆ 
แตล่ะคํา ก็จะทําให้เราเข้าใจความหมายของพระพทุธศาสนาวา่ เป็นศาสนาของผู้ ท่ีเป็น
ผู้ รู้ เป็นผู้ ท่ีต่ืน เป็นผู้ ท่ีเบกิบาน แล้วรู้ในสิ่งท่ีคนอ่ืนไมรู้่ด้วย เพราะเหตวุา่ถ้ายงัรู้เหมือน
สิ่งท่ีคนอ่ืนรู้ ก็ไมใ่ช่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า แตต้่องรู้ ในสิ่งท่ีคนอ่ืนไมรู้่ และเม่ือรู้
แล้วก็ได้ทรงแสดงธรรมให้คนอ่ืน ท่ียงัหลบั ยงัไมรู้่ ยงัไมเ่บิกบาน หรือยงัไมต่ื่น ได้คอ่ย ๆ
รู้ความจริงขึน้  

อนันีก็้คงจะเข้าใจวา่   ท่ีเรากําลงัฟังอยูนี่ ้  ก็เป็นคําสอนของผู้ ท่ีเป็นพระอรหนัต-
สมัมาสมัพทุธเจ้า  ซึง่รู้  ในสิ่งท่ีคนอ่ืนไมรู้่  

หมายความว่า  ขณะนีเ้รากําลงัตัง้ใจฟัง   สิ่งซึ่งเราไม่เคยได้ฟังมาก่อน   และ
เป็นการฟังธรรมของผู้ ท่ีได้ตรัสรู้   เป็นผู้ รู้  เป็นผู้ ต่ืน  เป็นผู้ เบิกบานจริง ๆ ให้เราเข้าใจ
ถูกว่า  ก่อนฟังเราไม่รู้อะไร  เพ่ือท่ีว่าเม่ือฟังแล้วเราจะได้ค่อย ๆ รู้ขึน้  เข้าใจมากขึน้     
พระพทุธรูปเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าหรือเปลา่คะ 

อดศัิกดิ์  ไมเ่ป็นครับ 
สุ.         พระพทุธรูปไมเ่ป็นแน่นอน แล้วเรากราบไหว้หรือเปลา่  
อดศัิกดิ์  กราบครับ 
สุ.           กราบไหว้พระพทุธรูปหรือกราบไหว้อะไรคะ 
อดศัิกดิ์  กราบไหว้พระธรรมครับ 
สุ.    จริง ๆ หรือคะ  เข้าใจพระธรรม แล้วก็กราบไหว้พระธรรม หรืออยา่งไร 
อดศัิกดิ์  กราบไหว้พระคณุของพระพทุธเจ้าครับ 
สุ.     อนันีแ้น่นอนสําหรับผู้ ท่ีรู้ว่า “พุทธะ”  คือ อะไร แต่ถ้ายังไม่ได้ศึกษา

จริง ๆ ก็เกือบจะไม่เข้าใจเลยวา่ พระคณุ คือ อะไรบ้าง เพราะฉะนัน้ต้องเข้าใจจริง ๆ ว่า  
พระพทุธรูปเป็นเพียงเคร่ืองหมาย  เตือนให้ระลกึถงึพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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เพราะฉะนัน้การแสดงความนอบน้อม  แสดงต่อพระคณุทัง้ ๓ ของพระอรหนัต-
สมัมาสมัพทุธเจ้า ซึง่ทกุคนรู้จกัดีแน่นอน เพราะวา่สวดกนัเสมอ น่ีต้องเป็นการฟัง    

ศุกล  ครับผม ทีนีว้า่มีสิ่งท่ีน่ามีการสงัเกตอยูนิ่ดวา่ ตลอดเวลาท่ีทา่นอาจารย์
พดูมา  ก็เป็นเร่ืองของสิง่ท่ีควรจะต้องรู้ คือ สิ่งท่ีปรากฏ ถ้าไม่ปรากฏก็ไมส่ามารถจะรู้ได้ 
เพราะฉะนัน้ สิ่งท่ีปรากฏเป็นชีวิตประจําวนัของทกุคน ก็คือ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทาง
ลิน้ ทางกาย  ทางใจ  

ทีนีท้างตา มาพดูเร่ืองการรู้ ก็คงมีหลายทา่นมีความสงสยัวา่ ทางตารู้อะไร ท่ีจะ
เป็นความรู้จริง ๆ  

สุ.  ใจเย็น ๆ ท่ีจะต้องเข้าใจจริง ๆ ว่า พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
แสดงพระธรรม  คือ สิ่งท่ีมีจริง ๆ ให้เห็นถกูต้องตามความเป็นจริงวา่ ปรากฏเลก็น้อย  

น่ียอมรับไหม  ธรรมทกุอยา่งคอ่ย ๆ ไปทีละก้าว  แม้แตคํ่าท่ีเราบอกวา่  พระผู้ มี-
พระภาคทรงตรัสรู้ สิ่งท่ีคนอ่ืนไมรู้่ คือ รู้วา่ ทกุสิ่งทกุอยา่งท่ีกําลงัมีในขณะนี ้ ปรากฏ
เพียงชัว่ขณะสัน้ ๆ  แล้วหมดไปเลย แคนี่ ้ให้เราทกุคนพิจารณา รับรอง คดัค้าน หรือวา่
ไมเ่ห็นด้วย เพราะเหตวุา่ธรรมเป็นเร่ืองท่ี ไตร่ตรอง ไมใ่ช่ฟังเผินๆ แล้วก็เผินไปทัง้วนั แต่
เป็นเร่ืองท่ีย่ิงคิด ย่ิงไตร่ตรอง ก็จะย่ิงเข้าใจขึน้  

เพราะฉะนัน้เพียงสัน้ ๆ แคนี่ ้ เหน็ด้วยหรือไมเ่ห็นด้วยวา่ สิ่งท่ีมี ท่ีเราผ่านมาใน
ชีวิตทัง้หมด เกิดขึน้ปรากฏชัว่ขณะท่ีมี แล้วก็หมดไป แตก่ารหมดไป หมดไปอยา่งเร็ว
มาก แล้วก็ไมใ่ช่ตวัตน บงัคบับญัชาไมไ่ด้ แคนี่รั้บรองไหม เห็นด้วยหรือยงั ยงัไมไ่ปถงึ
อะไรเลย 

ศุกล   ก็ต้องเห็นด้วยครับ  เพราะเป็นสิ่ง ท่ียังไม่มีอะไรคัดค้าน ยังไม่มี
ความคิดอะไรท่ีแตกแยกออกไปครับผม 

สุ.  เห็นด้วยขัน้การฟัง แล้วสามารถท่ีจะประจกัษ์แจ้งอยา่งนีไ้ด้ไหม ในเม่ือ
เป็นความจริงหรือเป็นของจริง ทกุสิ่งท่ีกําลงัปรากฏในขณะนี ้  เกิดขึน้จงึได้ปรากฏ แล้ว
ดบัไปอยา่งรวดเร็ว น่ีคือ ความหมายอนัแท้จริงของอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา เม่ือความจริง
เป็นอยา่งนี ้ สามารถท่ีจะประจกัษ์แจ้งได้ไหม 
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ศุกล   ไมท่ราบสําหรับทา่นอ่ืนจะมีความเห็นเป็นอยา่งไร ขอเชิญแสดงความ
คิดเห็นครับ 

สมพร   ผมมีความเห็นอยา่งหนึง่เหมือนกนั ท่ีอาจารย์พดูมาวา่ “ผู้หลบั” พวก
เราเป็นผู้หลบัด้วยอํานาจกิเลส อาจารย์ก็ปลกุ  วิธีปลกุ ก็คือ ให้ฟัง ปกติเราหลบั หลบั
คือการไมรู้่ พระองค์เปรียบเหมือนคนหลบั  แตพ่ระองค์ต่ืนแล้ว ต่ืนจากกิเลส เพราะไมมี่
กิเลส เม่ือต่ืนแล้วจงึเบิกบาน เพราะพอไมมี่กิเลส จิตใจจงึผ่องแผ้ว เบิกบาน อยา่งพวก
เราปกติก็หลบัอยูเ่สมอ ทัง้ ๆ ท่ีต่ืนอยูก็่ถือวา่หลบัแล้ว หลบัด้วยอํานาจกิเลสคือไมรู้่ 
เรียกวา่หลบั ท่ีคณุศกุลถามวา่ มีวิธีอะไร อาจารย์ก็ตอบตรงจดุ คือ ปลกุ  การฟังนัน้เอง 
เสมือนหนึง่คนปลกุคนหลบัอยูใ่ห้ต่ืน 

ศุกล ผมจําได้ อาจารย์เคยพดูวา่ ทกุคนต่ืนอยูต่ลอดเวลา แตท่า่นอาจารย์
อธิบายวา่ ต่ืนเพราะกิเลสต่ืน ไมใ่ช่ต่ืนเพ่ือจะรู้ความจริง 

สุ. อนันัน้หมายความวา่ ในขณะท่ีกําลงัหลบั ไมมี่อะไรเลย แตเ่วลาต่ืน
อยา่ลืมวา่  ท่ีต่ืนนัน้ คือ กิเลสต่ืนด้วย ไมใ่ช่วา่มีแตเ่พียงเห็น เพียงได้ยิน แตต้่องมีกิเลส
ต่ืน  น่ีเป็นคนละระดบั คนละขัน้ น่ีเรากําลงัจะถงึเพียงขัน้ต้นวา่ เม่ือธรรมเป็นสิ่งท่ีมีจริง 
แล้วปรากฏชัว่ขณะสัน้ ๆ แล้วก็ดบัไป   ถ้าความจริงเป็นอยา่งนี ้ เราสามารถท่ีจะพิสจูน์
ได้ไหม 

ศุกล   เวลานีไ้มมี่ข้อสงสยั เช่ือในสิ่งท่ีทา่นอาจารย์อธิบายมาทัง้หมด แตว่า่ 
สุ. ไมใ่ช่เช่ือในสิ่งท่ีดิฉนัอธิบาย  คือ ธรรมเป็นเร่ืองจริง และไมเ่ป็นของใคร

เลย เพราะฉะนัน้คนฟังมีสิทธิท่ีฟังแล้ว คิดไตร่ตรองพิจารณา เห็นด้วยหรือไมเ่ห็นด้วย
อยา่งไร 

เพราะฉะนัน้คําถามตอนนีมี้เพียงว่า เม่ือสิ่งท่ีปรากฏในขณะนี ้ผู้ รู้ รู้ว่าเป็นสิ่งท่ี
ปรากฏชัว่ระยะสัน้มาก คือ ปรากฏและก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว มีใครไม่เห็นด้วยบ้าง แต่
ทุกคนในท่ีนีก็้บอกว่าเห็นด้วยแล้ว ทีนีก็้มาถึงปัญหาท่ีว่า เม่ือเห็นด้วยอย่างนีแ้ล้ว 
สามารถท่ีจะประจกัษ์ความจริงนีไ้ด้ไหม ในเม่ือเป็นความจริง 
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ศุกล ก็คงต้องกลับไปสู่ข้อประพฤติปฏิบัติ   ท่ีมีการอบรมเจริญสติและ
ปัญญา เพราะเวลานีแ้ม้สิ่งท่ีกําลงัปรากฏ ก็ดเูหมือนว่าจะไม่สงสยั แต่พอถามถึงสิ่งท่ี
เป็นปรมตัถธรรม  ก็ยงัมีความคิดลงัเลตอ่ไป 

สุ.  ไมไ่ด้ถามปรมตัถธรรมด้วย ถามวา่ ขณะนีมี้สิ่งท่ีกําลงัปรากฏ และทกุ
คนก็ยอมรับวา่ สิ่งนีป้รากฏแล้วก็ดบัไปอยา่งรวดเร็ว สิ่งใดก็ตามท่ีเกิดขึน้ สิ่งนัน้เป็น 
อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา 

เม่ือทกุคนยอมรับวา่ เป็นจริงอยา่งนี ้ขัน้ฟังเหน็ด้วย สามารถท่ีจะประจกัษ์ความ
จริงนีไ้ด้ไหม  ในเม่ือความจริงเป็นอยา่งนี ้ สามารถจะประจกัษ์ความจริงอยา่งนีไ้ด้ไหม 

ศุกล  ตอนนีก็้ต้องตอบวา่ได้ครับ 
สุ.  ทําไมตอนนี ้ตอนหลงัจะไมต่อบอยา่งนีห้รือคะ 
ศุกล  ตอบอยา่งยงัไมใ่ช่เป็นการประจกัษ์สภาพธรรม 
สุ.  โดยเหตผุล ผู้ศกึษาจะต้องมีเหตผุล การศกึษาพทุธศาสนาไมใ่ช่เร่ือง

เช่ือ  แตเ่ป็นเร่ืองคิด เร่ืองพิจารณา เร่ืองไตร่ตรอง จนกระทัง่มีความเห็นอยา่งนัน้จริง ๆ 
แม้วา่จะเป็นความเห็นในขัน้ของการฟังก็ตาม โดยเหตผุลท่ีวา่ เม่ือความจริงเป็นอยา่งนี ้
สามารถท่ีจะประจกัษ์ความจริงอยา่งนีไ้ด้ไหม 

อดศัิกดิ์ คณุศกุลต้องตอบวา่  ได้ เพราะเคยมีคนประจกัษ์แล้ว  
ศุกล    ก็คงเป็นการพดูตามอีก   
สุ.    ต้องคิดค่ะ  เวลานีไ้ม่ต้องตามใครเลย ทุกคนฟัง ทุกคนคิดว่า ความ

จริง คือ ขณะนี ้ สิ่งท่ีกําลงัปรากฏ ปรากฏแล้วก็หมดไปอย่างเร็วมากด้วย ทุกอย่างท่ี
เกิดขึน้ปรากฏ เป็นอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา ยอมรับความจริงข้อนีไ้หม คือ คนท่ีจะนบัถือ
พระพุทธศาสนา ต้องเป็นคนท่ีมีเหตุผล แล้วพระธรรมท่ีได้ฟัง จะทําให้คนนัน้เกิด
ปัญญาของตวัเอง ไม่ใช่ต้องไปพึ่งปัญญาของใครอีก แต่ว่าต้องเกิดจากการพิจารณา
ไตร่ตรองของตนเองจริง ๆ เพราะฉะนัน้เม่ือความจริงเป็นอย่างนี ้ไม่เปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืน
แน่นอน สิ่งใดท่ีเกิดขึน้ สิ่งนัน้ดบั อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา สามารถท่ีจะประจกัษ์ความจริง
นีไ้ด้ไหม 

ศุกล ตอนนีย้งัไมก่ล้า ครับ 
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สุ.  ทําไมคะ  คุณศุกล  ก็เรามีสิทธิท่ีจะฟังธรรม  แล้วก็พิจารณา  แล้วก็
ไตร่ตรอง  เป็นความคิดของเราเอง  ทําไมเราจะว่า  มีสิทธิ  ไม่มีสิทธิ  หรือไม่กล้า ใน
เม่ือเราคิดได้ ได้ฟังมาแล้วว่า น่ีคือความจริง ทุกอย่างท่ีเกิดปรากฏ เพราะเกิด จึงได้
ปรากฏ และก็ดบัไปอยา่งรวดเร็ว สามารถจะประจกัษ์ความจริงนีไ้ด้ไหม 

ศุกล  ได้ครับ  
สุ.  คือ ไมไ่ด้ถามวา่ ใครจะได้ ใครจะไมไ่ด้ แตต่ามความเป็นจริง เป็นอยา่ง

นี ้แล้วสามารถจะประจกัษ์ความจริงอยา่งนีไ้ด้ไหม ถ้าไมไ่ด้ ไมมี่ประโยชน์เลยในการฟัง
พระธรรม ในเม่ือความจริงมี ก็จริง แตป่ระจกัษ์ไมไ่ด้ แล้วจะมีประโยชน์อะไร แตเ่พราะ
เหตเุป็นจริง สามารถท่ีจะอบรมเจริญปัญญาจนกระทัง่ประจกัษ์แจ้งได้  

น่ีคือประโยชน์ของการฟังในวนันี ้ ซึง่ใครจะประจกัษ์แจ้งเม่ือไร ไมมี่คําถามเลย
วา่ ใคร ท่ีไหน เม่ือไร และก็ไมไ่ด้ถามเลยวา่ คณุศกุลจะประจกัษ์แจ้งได้ไหม    เพียงแต่
ถามวา่ เม่ือความจริงเป็นอยา่งนี ้ แล้วประจกัษ์แจ้งความจริงนีไ้ด้ไหม ในเม่ือเป็นความ
จริง 

ศุกล     ได้ครับ 
สุ.  ได้ เม่ือไรคะ 
ศกล   เร่ืองเวลานีค้งยงัตอบไมไ่ด้ครับ แล้วแตเ่หต ุแล้วแตปั่จจยัครับ 
สุ.   แตก็่ไมใ่ช่เป็นเร่ืองท่ีฟัง เช่ือตาม ๆ กนั ไร้เหตผุล ใครบอกวา่อยา่งไรก็

ได้ นัน่ไมใ่ช่  แตต้่องเป็นเร่ืองท่ีฟัง  แล้วพิจารณาจริงๆ  แล้วเข้าใจจริง ๆ ด้วย   
ด้วยเหตนีุบุ้คคลในครัง้พุทธกาล  เม่ือได้ฟังพระธรรมแล้วจากพระผู้ มีพระภาค

โดยตรง  และทา่นเป็นผู้ ท่ีได้อบรมบารมีมาพอท่ีจะเข้าใจธรรมได้  ท่ีทกุท่านกลา่ว คือวา่
พระธรรมท่ีทรงแสดงนัน้แจ่มแจ้ง เพราะเหตวุา่เป็นสิ่งท่ีกลา่วถึงสภาพธรรมท่ีมีอยู่จริง ๆ 
ให้เห็นเด๋ียวนี  ้ แล้วก็สามารถท่ีจะพิจารณาเข้าใจได้ตามระดับขัน้ของปัญญา และ
สามารถท่ีจะรู้แจ้งในอริยสจัธรรม  คือ ความจริงของสภาพธรรมนัน้ด้วย แต่ต้องขึน้อยู่
กบับคุคลผู้ ฟังวา่  ความแจ่มแจ้งนัน้ จะมากน้อยแคไ่หน  
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เพราะฉะนัน้เราไมจํ่าเป็นต้องรีบร้อนไปเร็ว แตใ่ห้มีความเข้าใจของตวัเองจริง ๆ
วา่ พระธรรมท่ีทรงแสดง แจ่มแจ้งเพราะอะไร เพราะเหตวุา่เป็นสภาพธรรมท่ีกําลงัมีใน
ขณะนี ้ ท่ีพิสจูน์ได้  

น่ีคือความแจ่มแจ้ง มิฉะนัน้เราก็ต้องไปค้นหาในตํารับตําราอยูท่ี่ไหน ตรงไหน 
แตน่ี่ไมใ่ช่ กําลงัฟังเด๋ียวนี ้ ถ้าฟังตอ่ไป ก็จะรู้วา่เป็นเร่ืองของสภาพธรรมท่ีแจ่มแจ้ง 
เพราะกําลงัปรากฏ กําลงัมีอยูจ่ริง ๆ   

ทกุคนคงเหน็ด้วยกบัพระธรรมท่ีเหมือนหงายของที่คว่ํา แสดงให้เห็นวา่ก่อนท่ีจะ
มีการฟังพระธรรม  คว่ําหมดทกุอยา่ง  แม้แตส่ภาพธรรมท่ีกําลงัมีอยูข่ณะนี ้  ก็ไมห่งาย
คือ ไมป่รากฏออกมาให้เห็นวา่ สิ่งนัน้คืออะไร เพราะทกุอยา่งถ้าคว่ําไว้ เราจะมองเห็น
ได้ไหมวา่ มีอะไรอยูท่ี่นัน่ แม้แตน่าฬิกา คว่ําไว้ก็ไมเ่ห็นอะไร ถ้วย จาน ลายดอกไม้ อะไร
ก็ไมเ่ห็นหมด 

เพราะฉะนัน้ทกุอยา่งท่ีคว่ําไว้  ก็ทําให้เราไมส่ามารถท่ีจะรู้ความจริงได้ แตพ่ระ
ธรรมท่ีทรงแสดง สิ่งท่ีอยูใ่นชีวิตประจําวนัทัง้หมด สามารถท่ีจะเข้าใจสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริงได้  เพราะฉะนัน้ผู้ ใดท่ีฟังแล้วเข้าใจ ก็จะมีความรู้สกึเหมือนกบัวา่พระองค์
ได้ทรงหงายของท่ีคว่ํา เปิดของท่ีปิด น่ีก็โดยนยัเดียวกนั ทกุอยา่งท่ีปกปิดไว้ ไมว่า่จะเอา
อะไรปิดไว้ก็ตาม  เราไมส่ามารถจะเห็นวา่ข้างในนัน้มีอะไร แตว่า่เม่ือใดท่ีเปิดขึน้ เราก็
จะเหน็  

เพราะฉะนัน้ท่ีตวัเรา คว่ําไว้ ปิดไว้ คนท่ียงัไมไ่ด้ฟังพระธรรม ไมเ่ห็นอะไรเลยวา่ 
มีอะไรบ้าง แตถ้่าศกึษาพระธรรมแล้ว จะเห็นทกุอยา่งตามความเป็นจริง ไมว่า่จะเป็นสิ่ง
ใด ๆ ก็ตาม พระธรรมท่ีทรงแสดงเกิดจากการตรัสรู้สภาพความจริงของสิ่งนัน้ จงึได้ทรง
แสดงโดยละเอียด ให้เข้าใจได้ชดัเจน เหมือนกบัเปิดของท่ีปิด   

อีกข้อหนึง่ก็คือ  บอกทางแก่คนหลง  เวลานีห้ลงทางหรือเปลา่คะ 
อดศัิกดิ์  แน่นอนครับ 
สุ.     ก่อนฟังทกุคนเกิดมาทําทกุอยา่งในชีวิต หมดไป ไมมี่จดุหมายในชีวิต

เลย  จดุหมายเพียงแค ่ เกิดมาแล้วก็มีความสขุเทา่ท่ีจะมีได้  ไมรู้่จะไปทางไหนจริง ๆ  
ไมรู้่แม้แตทิ่ศทางท่ีจะไป เหมือนกบัคนท่ีหลงกนัอยูใ่นสงัสารวฏั  ถ้าไมมี่ใครท่ีจะจงูออก
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ไปสูห่นทางท่ีจะได้เห็นความจริงวา่ น่ีคือ ทางออก ก็ไมมี่ทางท่ีจะออกจากสงัสารวฏัได้
เลย  

เพราะเหตุว่า กว่าเราจะมานัง่ท่ีน่ี  เราเกิดแล้ว ตายแล้ว นับชาติไม่ถ้วนเลย ท่ี
ทรงแสดงไว้คือแสนโกฏิกัป และถ้าเป็นอย่างนีอ้ยู่ต่อไป  แต่ละขณะ เห็นขณะหนึ่ง       
ได้ยินขณะหนึ่ง  คิดนึกขณะหนึ่ง  สขุทกุข์ขณะหนึ่ง  จะค่อย ๆ ผ่านไป เร่ือย ๆ อีกแสน
โกฏิกปั หรือเทา่ไรก็แล้วแต ่ 

เพราะเหตวุา่ ยงัไมมี่ทางท่ีจะรู้วา่ ทิศทางท่ีควรจะไป ไปทางไหน และทิศทางนัน้ 
เป็นทางออก ท่ีออกจากความไมรู้่ ออกจากความทกุข์ทัง้หมด หรือออกจากสิ่งท่ีเราเคย
คิดวา่ เป็นความเบิกบาน หรือความสขุ ความสบายตา่ง ๆ ให้รู้วา่ แท้ท่ีจริงไมใ่ช่ความ
เบิกบานจริง ๆ เป็นแตห่ลงคิด วา่เบกิบาน หรือวา่หลงคิด วา่เป็นสขุ หลงคิด วา่เป็นทกุข์
อยูใ่นโลก  

เพราะฉะนัน้ก็แสดงให้เห็นว่า  แต่ละคํา ถ้าเราเข้าใจจริง ๆ เราจะเห็นพระคุณ
ของพระผู้ มีพระภาคจริง ๆ วา่  เม่ือได้ทรงบําเพ็ญพระบารมีมาแล้ว  จึงเป็นผู้ ท่ีรู้  ในเม่ือ
คนอ่ืนเป็นผู้ ท่ีไมรู้่  แล้วก็สามารถท่ีจะทําให้คนอ่ืนได้เกิดปัญญา ความเข้าใจท่ีถกูต้อง 

อีกอปุมาหนึง่  คือ  เหมือนจดุประทีปในท่ีมืด เพ่ือให้เห็น ซึง่ทกุคนในขณะนีก็้ไม่
รู้เหมือนกนัถ้าไม่ได้ฟังพระธรรม ว่าจะมืดอยู่หรือเปล่า ทัง้ ๆ ท่ีกําลงัมองเห็นสิ่งต่าง ๆ 
แต่ถ้าไม่รู้ความจริงของสิ่งต่าง ๆ  ก็ยงัต้องมืดอยู่  เพราะเหตวุ่า ถึงสิ่งต่าง ๆ จะเกิดดบั     
ก็ไม่รู้  อย่างนีจ้ะช่ือว่ามืดไหม  ในเม่ือสภาพธรรมกําลังเกิดดับ เป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนตัตา  

นอกจากนัน้พระองค์ยังทรงตรัสรู้และทรงแสดงว่าสภาพธรรมทัง้หมดเป็น
อนตัตาไม่ใช่ตวัตน  ซึ่งก่อนฟัง ทกุคนเป็นเราทัง้หมด เป็นตวัตนทัง้หมด แต่ว่าเม่ือทรง
ตรัสรู้แล้วก็ทรงแสดงธรรมว่า  ธรรมเป็นธรรม ท่ีไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่ของใคร อันนีจ้ะ
ยอมรับไหมคะ 

นิภทัร  ยอมรับครับ  
สุ.          ยอมเร็วนะคะ ต้องมีคําอธิบายวา่เพราะอะไรจงึไมใ่ช่ของเรา และไมใ่ช่

ตวัตน 
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อดศัิกดิ์  เพราะเป็นอนตัตา 
สุ.           บงัคบับญัชาไมไ่ด้ ใช่ไหมคะ 
อดศัิกดิ์  ครับ 
สุ.     เรารู้สกึวา่ เรามีทรัพย์สมบติัข้าวของมากมาย  หรืออยา่งน้อยท่ีสดุก็มี

ตวัเรา ตัง้แตศี่รษะตลอดเท้า แตค่วามจริง สจัธรรม ท่ีทรงแสดงไว้ ไมมี่อตัตาไมมี่ตวัตน 
หรือวา่ไมเ่ป็นของของใครเลย แตว่า่เป็นสภาพธรรมท่ีมีจริง ไมใ่ช่ปฏิเสธวา่ไมมี่ เป็น
สภาพธรรมท่ีมีจริง แตส่ภาพธรรมนัน้เป็นอนตัตา ไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ช่เรา ไมใ่ช่เขา ไมใ่ช่
ของใครทัง้สิน้  ยอมรับไหม  ยอมรับขณะท่ีฟัง แล้วประเด๋ียวก็ลืม 

ประทปี    ยงัสงสยัวา่ ถ้าไมใ่ช่ตวัตนแล้ว  เป็นอนตัตาน่ี เป็นอะไร 
สุ.          อนันีก็้คือวา่ เป็นคําถามท่ีดี ในเม่ือสภาพธรรมมี ปรากฏ ไมใ่ช่ตวัตน 

แล้วเป็นอะไร  
พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้วา่ สภาพธรรมทัง้หมด มีลกัษณะท่ีตา่งกนัเป็น ๒ 

อยา่ง คือ สภาพธรรมอยา่งหนึง่  เป็นสภาพท่ีไมรู้่อะไรเลยทัง้สิน้ ไมส่ามารถจะรู้อะไรได้
เลย อยา่งหนึง่ กบัสภาพธรรมอีกอยา่งนัน้ เป็นสภาพรู้  

น่ีคือ เม่ือไมใ่ช่ตวัตนแล้วเป็นอะไร  ก็คือ เป็นสภาพธรรม  ๒ อยา่ง สําหรับสภาพ
ธรรมซึง่ไมรู้่อะไรเลย รู้อะไรไมไ่ด้เลย ภาษาบาลีใช้คําวา่อะไรคะอาจารย์  สภาพธรรมท่ี
ไมใ่ช่สภาพรู้  

สมพร      รูป 
สุ.      รูป ออกเสียงภาษาบาลีวา่อยา่งไร 
สมพร      รูปํ (รูปัง) 
สุ.      รูปัง  เม่ือเข้าใจแล้วจะไมก่งัวลถงึช่ือ ไมก่งัวลวา่อยูห่น้าไหน ในตํารา

ไหนทัง้สิน้ เพราะเหตวุา่เป็นการเข้าใจสภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ  ท่ีกําลงัปรากฏ แล้วก็อยูใ่น
พระไตรปิฎกทกุสว่น  ไมว่า่จะเป็นสว่นของพระวินยั พระสตูร หรือพระอภิธรรมก็ตาม 
แตใ่ห้ทราบเวลานี ้ เม่ือไมใ่ช่ตวัตนแล้ว เป็นสภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ ๒ อยา่ง คือ สภาพ
หนึง่เป็นสภาพท่ีไมรู้่อะไรเลย ภาษาบาลีใช้คําวา่  รูปัง ภาษาไทยเราใช้คําวา่ รูปธรรม 
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ธรรมซึง่ไมรู้่อะไร  เป็นรูปธรรม  มีใครมีตวัอยา่งไหมรูปธรรม  คือ อยากจะให้เข้าใจ
ความหมายท่ีมีคําจํากดัความวา่ รูปธรรม หรือสิ่งท่ีมีจริง ๆ ซึง่ไมใ่ช่สภาพท่ีรู้ มีอะไรบ้าง 

ประทปี  ลองช่วยกนันกึ วา่รูปธรรมมีอะไรบ้าง  
นีน่า   เสียงคะ่ 
สุ.     เพราะอะไร ทําไมเสียงเป็นรูปธรรม  
นีน่า     เพราะเสียงไมรู้่อะไร 
สุ.     เสียงไมรู้่อะไร นอกจากเสียงมีอะไรอีก 
นีน่า     มีสี  
สุ.     สีเป็นรูปธรรมเพราะอะไร 
นีน่า     เพราะไมรู้่อะไร  
สุ.     เพราะไมรู้่อะไร เพราะถกูเห็น แตส่ีไมรู้่อะไร เสียงถกูได้ยิน แตเ่สียง

ไมไ่ด้ยินอะไร   มีอะไรอีกท่ีเป็นรูปธรรม  ใครคิดวา่รูปธรรมเป็นสิ่งท่ียากบ้าง  
ศุกล   กระผมมีความเห็นวา่ แม้จะกลา่วเป็นคํา ๒ คําวา่ รูปธรรม นามธรรม 

แตจ่ริง ๆ เป็นสิ่งท่ียากมาก เพราะอะไร  เพราะถ้าสามารถจะรู้วา่เป็นรูปจริง ๆ เด๋ียวนี ้
ต้องเป็นสติปัฏฐาน ซึง่เป็นข้อปฏิบติัท่ีนําไปสูก่ารเห็นธรรมตามความเป็นจริงวา่ รูป
ไมใ่ช่นาม นามไมใ่ช่รูป  แตพ่อพดูถงึช่ือเฉย ๆ รู้สกึจะไมย่าก 

สุ.        แต่ปัญญาต้องค่อย ๆ เจริญขึน้   จากขัน้ไม่ รู้อะไรเลยทัง้สิน้ใน
พระพุทธศาสนา  แล้วเร่ิมมาฟังเป็นวันแรก  ต้องเร่ิมจากจุดนี ้ ว่ายังไม่รู้อะไรทัง้สิน้  
เพราะฉะนัน้แม้แต่คําว่า “รูปธรรม” ซึ่งหมายถึง สภาพธรรมท่ีมีจริง  แต่ไม่ใช่สภาพรู้   
ในพระพทุธศาสนาเป็นคําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะฉะนัน้ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง ใครจะบอกว่ารูปเป็นอย่างอ่ืนไม่ได้ แต่ว่ารูปธรรม สภาพธรรมท่ีไม่รู้อะไร
เลย ในความหมายนี ้หมายความถงึสิ่งท่ีไมรู้่อะไรเลย เข้าใจได้  

ศุกล    เข้าใจได้ครับ 
สุ.    เข้าใจได้ เพราะมีตวัอยา่งเยอะแยะ อยา่งเสียงไมไ่ด้ยินอะไร แตเ่ป็น

สภาพท่ีถกูได้ยิน เพราะฉะนัน้ตวัเสียงไมรู้่อะไรเลย เป็นรูปธรรม  สีสนัวณัณะท่ีกําลงั
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ปรากฏขณะนี ้ ก็ไมเ่หน็ แตถ่กูเห็น เพราะฉะนัน้สีสนัวณัณะเป็นรูปธรรม เพราะวา่ ไม่
สามารถท่ีจะเห็นอะไรได้ สีสนัวณัณะไมใ่ช่สขุ ไมใ่ช่ทกุข์ ไมใ่ชดี่ใจ ไมใ่ช่เสยีใจ  

เพราะฉะนัน้สภาพธรรมอ่ืนซึง่ไมใ่ช่รูปธรรม เป็นนามธรรม ทัง้หมด  
กลบัมาหาคาํหนึง่ท่ีเราข้ามไป คือคําวา่ “ธรรม” หมายความวา่ อยา่งถ้าจะตอบ

คําถามของคณุประทีปวา่  เม่ือสิ่งท่ีมี ไมใ่ช่เรา  ไมใ่ช่ตวัตน  ไมใช่ของเราแล้ว  เป็นอะไร  
ถ้าจะตอบสัน้ ๆ คําเดียว  ก็คือวา่ เป็นธรรม หมายความวา่เป็นสิ่งท่ีมี มีจริง ๆ 

แตส่ิ่งนัน้ไมมี่ใครเป็นเจ้าของ หรือวา่ไมเ่ป็นของใคร แตว่า่เป็นสิ่งท่ีมีจริง ๆ ซึง่เราจะต้อง
พิจารณาจนกวา่เราจะเหน็ความจริงวา่ เป็นธรรมไมใ่ช่เราเม่ือไร เม่ือนัน้เราจงึจะเข้าใจ
คําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าท่ีวา่ เป็นอนตัตา ไมมี่ตวัตน ซึง่มีลกัษณะ ๒ 
อยา่ง คือรูปธรรมอยา่งหนึง่  และนามธรรมอีกอยา่งหนึง่   

รูปธรรมเป็นสภาพธรรมท่ีไมรู้่อะไรเลย ไมส่ามารถท่ีจะรู้อะไรได้เลยทัง้สิน้ ไมว่า่
เราจะมองเหน็หรือมองไมเ่ห็น เม่ือสิ่งนัน้เป็นสิ่งท่ีไมรู้่อะไร สิ่งนัน้เป็นรูปธรรม อยา่งกลิ่น 
มองไมเ่ห็น แตเ่ป็นรูปธรรม เพราะเหตวุา่เป็นสภาพท่ีถกูรู้ วา่เป็นกลิน่ แตต่วักลิ่นไม่
สามารถท่ีจะรู้อะไรได้เลย รสก็เป็นรูปธรรม เย็นเป็นรูปธรรม ออ่นเป็นรูปธรรม แข็งเป็น
รูปธรรม อะไรอีก เป็นรูปธรรม   

คําถามวา่ เก้าอีเ้ป็นไหม ถ้าไมมี่ธรรมซึง่เราเรียกวา่เก้าอี ้  เก้าอีก็้ไมมี่ แตเ่พราะ
เหตวุา่มีธรรมท่ีเราเรียกวา่เก้าอี ้ แตว่า่เม่ือกระทบสมัผสั สภาพธรรมปรากฏ แตเ่ก้าอี ้
ไมไ่ด้ปรากฏ เพราะเหตวุา่ถ้ากระทบสมัผสั แขง็ปรากฏ แข็งเป็นธรรม แตถ้่าไมมี่แข็ง ก็
ไมมี่เก้าอี ้  ถ้าไมมี่แข็ง ก็ไมมี่โต๊ะ หรือวา่ ถ้าไมมี่แข็งตลอดศีรษะจรดเท้า ก็ไมมี่ตวั ไม่มี
ร่างกายเลย 

เพราะฉะนัน้น่ีก็แสดงให้เห็นวา่ธรรมมี แล้วเราก็เรียกธรรมตามความคิด ตาม
ความเข้าใจของเรา เชน่ เรียกเก้าอี ้ เรียกโต๊ะ เรียกคน แตว่า่ตามความเป็นจริงแล้ว 
ทัง้หมดคือ สิ่งท่ีเป็นธรรม ท่ีมีลกัษณะจริง ๆ แล้วก็เรียกช่ือกนัไปตา่ง ๆ  แตเ่วลาท่ี
เรียกช่ือ มี ๒ อยา่ง คือเรียกช่ือจริง ๆ โดยสมมติุ เช่นโต๊ะ เก้าอี ้ ให้หมายรู้กนัวา่ เรา
หมายรู้ถงึ รูปร่างสณัฐานของสิ่งนี ้ แตไ่มไ่ด้พดูถงึสภาพตามความเป็นจริงของสิ่งนีเ้ลย 
วา่สิ่งนีคื้ออะไร  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            เร่ิมด้วยความเข้าใจ เล่ม ๑                                                                   ๒๔ 
           

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนัน้ก็ต้องแบง่ออกเป็น ๒ อยา่ง คือสมมติุสจัจะ กบั ปรมตัถสจัจะ   
น่ีเรากําลงัจะเข้าไปถงึความหมายของธรรมท่ีวา่ ถ้าเป็นสภาพธรรมท่ีเป็นธรรม

จริง ๆ แม้ไมต้่องเรียกช่ือ  สิ่งนัน้ก็มี ไมต้่องใช้ภาษาอะไรทัง้สิน้  อยา่งแข็ง ไมต้่องใช้
ภาษาอะไรเลย กระทบสมัผสั แขง็ปรากฏแล้วไมต้่องเรียกช่ือ นีคื้อธรรมท่ีเป็นปรมตัถ
สจัจะ ไมใ่ชส่มมติุสจัจะ แตถ้่าบอกวา่ โต๊ะ เก้าอี ้คน  นัน่คือ สมมติุสจัจะ จริงโดยสมมติุ 
แตว่า่ไมใ่ช่จริงโดยสภาพปรมตัถ์  

เพราะฉะนัน้ ก็ต้องเป็นผู้ ท่ีคอ่ย ๆ ต่ืนขึน้ทีละน้อย แล้วก็คอ่ย ๆ เห็นความจริงที
ละนิดแล้วจะได้รู้วา่ แท้ท่ีจริงทัง้หมดท่ีเราอยูม่าก่อนฟังธรรม เราอยูใ่นโลกของสมมติุ
สจัจะ จนกวา่เราจะได้ฟังวา่ แท้ท่ีจริงแล้วสภาพธรรมแท้ ๆ ท่ีแม้ไมต้่องเรียกวา่ช่ือ ก็มี
จริง นัน่คือปรมตัถธรรมหรือปรมตัถสจัจะ 

ผู้ถาม   ถ้าอยา่งนัน้   เราจะพดูอยา่งนีไ้ด้ไหมคะวา่ เก้าอี ้คือการประชมุกนัของ
รูป   อยา่งเช่นแข็ง ส ีเสยีง  เพราะฉะนัน้อนันี ้เก้าอีก็้เป็นปรมตัถสจัจะ เป็นสมมติุสจัจะ 
ใช่ไหมคะ 

สุ. คําวา่ “เก้าอี”้ เป็นสมมติุสจัจะในภาษาไทย ภาษาอ่ืนจะใช้คําอะไรก็
ตามแต ่ เป็นสมมติุสจัจะทัง้นัน้ แตถ้่าไมมี่ปรมตัถธรรม สมมติุสจัจะมีไมไ่ด้เลย  ถ้าไมมี่
แข็ง เก้าอีจ้ะมีได้อยา่งไร โต๊ะ จะมีได้อยา่งไร เพราะฉะนัน้แก่นแท้ ถ้าเราปลอกเปลือก 
คือ เอาสมมติุออก ก็จะเหลือสภาพธรรมล้วน ๆ ซึง่ไมต้่องเรียกช่ือใด ๆ ทัง้สิน้ ก็มี แตท่ี่
เราจําเป็นต้องใช้ช่ือ เพ่ือท่ีจะให้เราเข้าใจความหมาย หรือลกัษณะจริง ๆ ของสภาพ
ธรรมนัน้  

เพราะฉะนัน้ถ้าไมใ่ช้ช่ือเลย  ธรรมมีไหม  ธรรมมี  แตถ้่าไมมี่ธรรมเลย ช่ือมีไหม 
มีสภาพธรรม แตไ่มมี่ช่ือได้ไหม  ได้ แล้วก็มีแตช่ื่อโดยไมมี่สภาพธรรมได้ไหม ไมไ่ด้   

ถามอีกเพ่ือความแน่ใจ มีสภาพธรรม มีปรมตัถธรรม มีสภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ  มี
จริง  ไมมี่ช่ือได้ไหม  ได้  แล้วก็มีแตช่ื่อ  มีแตช่ื่อเทา่นัน้โดยไมมี่สภาพธรรม ได้ไหม  

ตอบ  ไมไ่ด้  
สุ.  แน่ใจหรือคะ  
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น่ีคือการท่ีเราจะต้องเข้าใจจริง ๆ แม้แตจ่ะพดูวา่อยา่งไร ก็ต้องเข้าใจด้วยวา่  
สภาพธรรมเป็นอยา่งนี ้คือ มีจริง ๆ เกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยั บงัคบับญัชาไมไ่ด้  

เพราะฉะนัน้ไม่ว่าใครจะถามเราว่าอย่างไรก็ตามแต่ สภาพธรรม ปรมตัถธรรม
เกิดแล้วเม่ือมีเหตุปัจจัย เพราะขณะนีมี้ ปรากฏให้เห็น เม่ือสภาพธรรมมีปรากฏใน
ขณะนี ้มีเหตปัุจจยัทําให้เกิดขึน้ทัง้นัน้  ไม่เรียกช่ือได้ไหม  อนันีแ้น่นอนว่า ต้องถกูต้อง 
ไม่เรียกอะไรเลยสภาพธรรมก็เป็นสภาพธรรม  ไม่เรียกนามธรรมได้ไหม  ได้ ไม่เรียก
รูปธรรมได้ไหม  ได้  ไม่เรียกอะไรเลยก็ได้  จะเรียกอย่างอ่ืนได้ไหม  จะเรียกอย่างอ่ืนได้
ไหม ได้ เพราะว่าเปลี่ยนได้  เป็นเร่ืองของภาษาซึ่งสมมุติ จะใช้ภาษาไทย จะใช้
ภาษาองักฤษ  จะใช้ภาษาบาลี  จะใช้ภาษาอะไรก็ได้  แตใ่ห้เข้าใจสภาพธรรมท่ีมีอยูจ่ริง    

เพราะฉะนัน้สภาพธรรมน่ีมีจริง  ไมเ่รียกเลยก็ได้ จะเรียกด้วยภาษาอะไรก็ได้ แต่
วา่สมมติุสจัจะ อยา่งเชน่ คําวา่ เก้าอี ้หรือโต๊ะ ถ้าไมมี่สภาพปรมตัถธรรม สิ่งนัน้ ไมมี่ 
ต้องเข้าใจอนันีก้่อน  

สิ่งใด ๆ ก็ตามท่ีเราจะสมมติุเรียกวา่อะไรก็ตาม ถ้าไมมี่สภาพปรมตัถธรรมแล้ว 
อยา่งเช่น  ไมมี่แข็ง  ไมมี่อะไรอยา่งนี ้ โต๊ะเก้าอีท่ี้เราจะสมมติุเรียก ก็ไมมี่  

เพราะฉะนัน้ก็เป็นเร่ืองท่ีเราจะต้องเข้าใจความหมายของ ๒ อยา่งนี ้ เพราะเหตุ
วา่ท่ีมีคําท่ีเราคิดเร่ืองราวตา่ง ๆ เพราะวา่มีจิตหรือมีการคิดนึกด้วย อนันีก็้มาถงึธรรม 
แล้วก็สมมติุสจัจะ   ปรมตัถสจัจะ  ปรมตัถธรรม  นามธรรมกบัรูปธรรม แคนี่ก้่อน  

ประทปี อาจารย์ครับ ถ้าอยา่งนัน้คําวา่ รูปธรรม นามธรรมก็เป็นเพียงสมมติุ
สจัจะเทา่นัน้ 

สุ.         “คํา” เป็น แตส่ภาพธรรมท่ีเป็นรูปมีหรือเปลา่ หรือมีแต ่“คํา” 
ประทปี  อยา่งนีก็้เป็นช่ือท่ีเราสื่อความหมาย ท่ีจะเรียกให้เข้าใจถงึสภาพธรรมท่ี

มีจริงเทา่นัน้ ใช่ไหม 

 สุ.     คะ่ 
สมพร     บญัญติัสิ่งท่ีมีจริง 
สุ.     เพ่ือท่ีจะให้เข้าใจ เพราะเหตุว่า ถึงแม้ว่ามีปรมัตถธรรม ท่ี น่ีเป็น

ปรมตัถธรรมทัง้หมด แตไ่มมี่คําเลย  แล้วเราจะเข้าใจได้อยา่งไร 
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ประทปี เพราะฉะนัน้ท่ีทา่นอาจารย์ได้ช่วยอธิบายนี ้ ก็เหมือนกบัวา่ให้เข้าใจ
สภาวธรรมจริง ๆ จากรูปธรรมกบันามธรรมเทา่นัน้ ใช่ไหมครับ ท่ีเราสมมติุอนันีข้ึน้มา 
สมมติุคําวา่รูปนาม 

สุ.       เราต้องแยกปรมตัถธรรมออกต่างหากเลย จากสมมติุบญัญัติ จาก
คํา เพราะเหตวุา่ ปรมตัถธรรมหมายความถึงสิ่งท่ีมีจริง ๆ จะเรียกอะไร ไม่เรียกอะไร จะ
ใช้คําอะไรก็ตามแต่   สิ่งนัน้มีจริง ๆ น่ีอย่างหนึ่ง  แล้วทีนีเ้ราจําเป็นต้องมีคํา ท่ีจะสื่อ
ความหมายให้เข้าใจวา่เราหมายถงึอะไร 

อดศัิกดิ์    คืออยา่งสมยัพระปัจเจกพทุธเจ้า สภาพธรรมก็มีจริง แตบ่ญัญติัไมมี่ 
เพราะทา่นบญัญติัไมไ่ด้ 

ประเชิญ ก่อนท่ีไปเร่ืองอ่ืน ขอเรียนถามทบทวนตัง้แตต่อนต้น อาจารย์อธิบาย
คําวา่ “พทุธะ” ผู้ รู้ในสิ่งท่ีผู้ อ่ืนไมรู้่ อาจารย์อธิบายวา่ สิ่งทัง้ปวงท่ีพระองค์รู้ คือ สิ่งท่ี
กําลงัปรากฏชัว่ขณะ แล้วก็ดบัไป สําหรับคนใหมท่ี่ยงัไมเ่ข้าใจในสมมติุบญัญติั ในเร่ือง
ของปรมตัถธรรม ก็เห็นวา่ สิ่งท่ีเหน็อยู ่เช่น โต๊ะ เก้าอี ้ รถ บ้านช่อง อะไรตา่ง ๆ ก็ยงัเห็น
วา่เป็นสภาพท่ีเป็นแทง่ เป็นก้อน ท่ีคงทน ท่ีไมมี่การเกิดดบั อยา่งท่ีทา่นอาจารย์อธิบาย 
อนันีจ้ะเข้าใจได้อยา่งไร 

สุ.   คะ่ อนันีก็้เป็นคําถามสําหรับคนท่ีเพ่ิงฟังใหมจ่ริง ๆ ท่ีคณุประเชิญ
ช่วยชี ้บางคนอาจจะยงัแยกไมอ่อกเลย ระหวา่งสภาพธรรมท่ีมีจริงกบัสิ่งท่ีเขาเคยเข้าใจ
วา่มีจริง เช่น ก่อนฟังธรรมเคยเข้าใจวา่ มีโต๊ะจริง ๆ มีคนจริง ๆ มีเก้าอีจ้ริง ๆ  ทกุอยา่งมี
จริงหมด แตว่า่ตามความเป็นจริงแล้ว พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้ความจริงของสิ่งซึง่เรา
คิดวา่มีจริง หรือเป็นสิ่งท่ีเราเคยเข้าใจวา่มีจริง อยา่งคน ทกุคนรู้จกั เก้าอี ้ทกุคนก็รู้จกั  

น่ีคือ สิ่งท่ีทกุคนก่อนฟังคิดวา่ เป็นสิ่งท่ีมีจริง แตว่า่เม่ือได้ฟังพระธรรมแล้ว ก็
เข้าใจได้วา่ ความจริงของสิ่งท่ีมีจริงนัน้คืออะไร คือ มีสภาพธรรมท่ีต้องเกิดขึน้ จงึได้
ปรากฏ ขณะนีถ้้าไมมี่สิ่งหนึง่สิ่งใดเกิดเลย ห้องนีจ้ะวา่งเปลา่ แตใ่นขณะท่ีมีทกุสิ่งทกุ
อยา่ง ทกุคนไมเ่คยคิดถงึวา่ เพราะต้องเกิดขึน้ จงึได้ปรากฏ  
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น่ีเพียงเทา่นี ้ เราก็เห็นแล้ววา่ เราขาดการไตร่ตรอง การคิด ไมมี่ใครช่วยท่ีจะ
แนะนําเราให้เข้าใจได้เลยวา่  สิ่งท่ีเราหลงคิดวา่มีจริง ๆ  แท้ท่ีจริงแล้วมีอยา่งไร  ไมใ่ช่
โต๊ะเก้าอีท่ี้มี  แตต้่องมีสภาพธรรมท่ีเกิดขึน้ปรากฏ  แล้วเราเรียก 

ประเชิญ  เพราะเกิดขึน้ จึงปรากฏ แต่ว่ามีท่ีท่านอาจารย์กล่าวตอนต้นว่าเกิด
ดบัอยา่งรวดเร็ว ตรงนี ้

สุ.             ตอนนีด้้วย คือ โต๊ะเกิดดับอย่างรวดเร็วไม่ได้ คนก็เกิดดับอย่าง
รวดเร็วไม่ได้ เพราะก่อนนัน้เราเคยคิดว่ามีคน แล้วก็มีโต๊ะเก้าอี ้แล้วมาบอกว่าสภาพ
ธรรมขณะนีกํ้าลงัเกิดขึน้และก็ดบัไปอยา่งรวดเร็ว เป็นอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา ก็ข้ามตอน 
อยา่งท่ีวา่สําหรับคนซึง่ฟังครัง้แรกจะไมเ่ข้าใจเลย  เพราะวา่อยา่งไร ๆ โต๊ะก็ไม่ดบั  คนก็
ไมด่บัแน่นอน 

เพราะฉะนัน้ให้ทราบว่า ท่ีตรัสรู้ก็คือว่า ทุกสิ่งทุกอย่างมีลกัษณะจริง ๆ แต่ละ
อยา่งโดยเฉพาะ ซึง่ตา่งกบัท่ีเราเข้าใจวา่ เป็นคน เป็นสตัว์  คือ  เป็นสิ่งซึง่มีจริง ๆ ก่อน  

เพราะฉะนัน้ก่อนอ่ืน ถงึได้ถามวา่มีอะไรบ้างเป็นสิ่งท่ีมีจริง ๆ ขอให้คณุประเชิญ
ช่วยให้ตวัอยา่งให้คนอ่ืนได้ฟังอีกครัง้  สิ่งท่ีมีจริง 

ประเชิญ  ท่ีมีจริงขณะนี  ้ก็มีสิ่งต่าง ๆ ท่ีปรากฏทางตา  มีตัวท่ีรู้ ก็คือ ตัวจิต 
สภาพรู้ 

สุ.       นีก็้เป็นเร่ืองใหญ่มาก ท่ีเราจะรู้ความจริงของสิ่งท่ีมีจริง ๆ ในห้องนี ้
ตัง้ต้นเด๋ียวนีเ้ลยว่า  อะไรมีจริงในห้องนีบ้้าง  สิ่งท่ีปรากฏทางตามีจริง ๆ เป็น             
คณุอดิศกัด์ิหรือเปลา่  

อดศัิกดิ์    ไมใ่ช่ 
สุ.             เป็นใคร 
อดศัิกดิ์    เป็นสภาพธรรม 
สุ.              ค่ะ  ไม่มีช่ือเลย  แต่ว่ามีสิ่งท่ีกําลงัปรากฏ  น่ีเป็นความจริงอย่าง

หนึง่  ซึง่เกิดแล้วดบั  ท่ีวา่เกิดแล้วดบั  คือ สิ่งนี ้ซึง่มีจริง ๆ แล้วก็ไม่ใช่คณุอดิศกัด์ิ แตว่า่
สิ่งท่ีกําลงัปรากฏทางตาขณะนี ้ ท่ีปรากฏเพราะเกิด  และเม่ือเกิดแล้ว  ดบัทนัทีอย่าง
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รวดเร็ว ถงึจะยงัไมค่อ่ยเข้าใจ แตเ่ป็นแนวทางท่ีจะต้องรู้วา่ น่ีคือ ความหมายของอนิจจงั 
ทกุขงั อนตัตา  มีอะไรอีกนอกจากสิ่งท่ีปรากฏทางตา ท่ีมีจริง ๆ  

อดศัิกดิ์  เสยีงครับ 
สุ.    เสียง เกิดขึน้จงึได้ปรากฏ  แล้วก็สัน้มาก คือ เกิดขึน้ แล้วก็ดบัไป ตรง

กบัอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา ไมว่า่อะไรทัง้หมด  ท่ีมีลกัษณะจริง ๆ   สิง่นัน้ต้องเกิดปรากฏ 
แล้วหมดไป 

ประเชิญ ท่ีวา่หมดไป  ขัน้ต้น ก็คือ ต้องเข้าใจ แคเ่ช่ือตาม หรือวา่ต้องเรียนรู้ใน
เร่ืองของปรมตัถ์กบับญัญติัก่อนหรือเปลา่ครับ 

สุ.      คือ ต้องแยกย่อยสิ่งซึ่งรวมเป็นกลุ่มก้อน  แล้วก็ยึดถือว่าเป็นสิ่งหนึ่ง
สิ่งใด  จนกระทัง่เห็นความจริงว่า  แต่ละอย่างเป็นสภาพธรรมต่างชนิด  ซึง่มีลกัษณะท่ี
ต่างกนัเป็น  ๒ อย่าง คือ นามธรรมกบัรูปธรรมก่อน  เวลานีเ้รากําลงัพดูถึงเร่ืองสิ่งท่ีมี
จริงๆ คือ ธรรม ไม่ใช่เร่ืองเหลวไหล แต่ว่าเป็นเร่ืองของสิ่งท่ีมีจริง พิสูจน์ได้ เป็นธรรม 
และยงัไม่กล่าวว่า เป็นคนเป็นสตัว์เลย  แต่วา่ธรรมมีลกัษณะท่ีต่างกนัเป็น ๒ อย่าง คือ 
สภาพรู้อยา่งหนึง่ กบัสภาพท่ีไมใ่ช่สภาพรู้อีกอยา่งหนึง่  ถ้าเป็นสภาพท่ีไม่รู้อะไร ก็ใช้คํา
วา่ “รูปธรรม” ในภาษาไทย ท่ีกําลงักลา่วถงึในขณะนี ้

ประเชิญ เพราะฉะนัน้ผู้ ท่ีเร่ิมเข้ามาศกึษา ก็ได้รู้ในเร่ืองตา่ง ๆ ท่ีเคยเป็นวิชาการ
ทางโลกตา่ง ๆ   ก็ไมต่รง  ไมถ่กูต้อง  ตามท่ีทา่นทรงแสดงไว้  ใช่ไหมครับ 

สุ.         คะ่   เพราะเหตวุา่  แตก่่อนท่ีจะฟังธรรม  ทกุคนอาจจะรู้วิชาการตา่ง ๆ 
กนั  เขาเหมือนกับผู้ ท่ีรู้  คนนัน้เก่งทางนี ้ คนนัน้ดีทางนัน้  ทุกอย่าง แต่ว่าไม่ได้รู้สิ่งท่ี
พระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ เพราะฉะนัน้จึงได้แยกให้เห็นว่า ก่อนฟังพระ
ธรรมต้องเป็นผู้ ท่ีไมรู้่  แล้วจะมีใครยอมรับวา่ เป็นผู้ ท่ีไม่รู้ก่อนฟังพระธรรม  มิฉะนัน้แล้ว
จะไม่มาฟัง เพราะว่า “พุทธะ” แปลว่า  ผู้ รู้  เพราะฉะนัน้คนอ่ืนทัง้หมด ต้องเป็นผู้ ไม่รู้  
ตัง้แตเ่กิดมาจนตาย  ก่ีภพ  ก่ีชาติ  ต้องเป็นผู้ ไมรู้่ทัง้นัน้  จนกวา่จะได้ฟังธรรมแล้ว ถงึจะ
คอ่ย ๆ รู้ขึน้  

ประเชิญ ต้องยอมรับตรงนีก้่อน ใช่ไหมครับ 
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สุ.     ต้องยอมรับว่า   ความรู้อ่ืนทัง้หมดไม่ใช่ความรู้จริง ๆ ท่ีไม่ใช่ความรู้
จริง ๆ ทัง้ ๆ ท่ีอตุสาห์เรียนกนัมาตัง้ ๑๐ ปี ๒๐ ปี บางคนก็ยงัเรียนอยู่ไปเร่ือยๆ  ยงัไม่
จบ  ทําไมว่ารู้ไม่จริง  เพราะเหตวุ่า ไม่รู้สภาพธรรมท่ีกําลงัมีอยู่ในขณะนี ้ ไม่รู้เลยว่า น่ี
เป็นเพียงสภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ  ซึง่ไมใ่ช่ของใคร  มีเหตปัุจจยัก็เกิดขึน้  แล้วก็ดบัไป  

ต้องยดึอนันีไ้ว้ก่อนวา่ สภาพธรรม หมายความถงึสิ่งซึง่มีจริง ๆ เพราะฉะนัน้ท่ี
คนอ่ืนจะรู้วิชาการใด ๆ ไปถงึโลกไหนก็ตาม  แตไ่มรู้่สภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏในขณะนี ้
จงึไมใ่ช่ผู้ รู้  แตถ้่าเป็นผู้ ท่ีรู้แล้ว  สิ่งนีกํ้าลงัมีแล้วไมรู้่  เข้าใจตวัเองแล้ว ในเม่ือสิ่งนีกํ้าลงั
มี  แตไ่มรู้่  

เพราะฉะนัน้จึงต้องเป็นผู้ ท่ียอมรับว่า ไม่รู้ในสิ่งท่ีกําลังมี  ไม่ว่าเขาจะเรียน
วิชาการใด ๆ มามากมายก็ตาม  แต่ตราบใดท่ีไม่รู้ในสิ่งท่ีกําลงัมีในขณะนี ้ ช่ือว่าเป็นผู้
ไมรู้่  ไมรู้่ความจริง  เพราะวา่ขณะนีเ้ป็นสิ่งท่ีมีจริง ๆ  แล้วไมรู้่  

ประเชิญ คือ บางทา่นก็ได้เรียน คือ ได้ฟังเทศน์  ฟังมา ศกึษาผิวเผิน คนเราเกิด
มาแล้วก็ต้องตาย ก็คือวา่ไมเ่ท่ียง บญุก็มี บาปก็มี อะไรตา่ง ๆ แตก็่ไมไ่ด้รู้สภาพท่ีกําลงั
ปรากฏจะจดัวา่เป็น “ผู้ รู้” ได้ไหม 

สุ.     เป็นตวัตนตราบใด ยงัไมต่ื่น ก็ยงัมีเรา เกิดมาก็มีเรา ตายไปก็เป็นเรา
ตาย คนโน้นตาย คนนีต้าย พ่ีตาย น้องตาย ญาติตาย เพ่ือนตาย ก็ยงัคงเป็นสตัว์ เป็น
บคุคลอยู ่ ไมใ่ช่เป็นสภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ ซึง่เกิดดบัอยา่งรวดเร็ว  

เพราะฉะนัน้คําวา่ “อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา” ไมใ่ช่เกิดมา แล้วคอ่ย ๆ แก่ คอ่ย ๆ 
เจ็บ คอ่ย ๆ ตาย  แล้วก็เป็นอนิจจงั ทกุขงั อนตัตา ไมใ่ช่  ถ้ารู้จริง ต้องรู้วา่ ขณะนีส้ภาพ
ธรรมเด๋ียวนี ้ท่ีกําลงัปรากฏขณะนี ้ เกิดขึน้จริง ๆ แล้วก็ดบัจริง ๆ 

ประเชิญ เพราะฉะนัน้ก็ต้องรู้ปรมตัถธรรม 
สุ.     น่ีคือ ผู้ รู้ รู้ความจริงของสภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ ท่ีกําลงัปรากฏในขณะนี ้ 

เราจะใช้คําว่า “ปรมตัถธรรม” ก็ได้  นั่นคือ ภาษาบาลี แต่ภาษาไทย คือ สิ่งท่ีมีจริง ๆ 
ในขณะนี ้ ซึง่เราจะเรียกช่ือ  หรือไมเ่รียกช่ืออะไรก็ได้  
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ผู้ถาม    อาจารย์ครับ ผมก็เพ่ิงมาฟังครัง้แรก แล้วก็อาจารย์พดูถงึเร่ืองโต๊ะ แล้ว
ก็มีเร่ืองของสภาพแข็ง ถ้ามีสมมติุวา่โต๊ะ ต้องมีรูปธรรม คือ แข็ง ทีนีผ้มก็ยงัแยกแยะไม่
ถกูวา่ สมมติุวา่ถ้าพดูถงึเร่ืองคน  รูปธรรมของคนคืออะไร และนามธรรมของคนคืออะไร 

สุ. ท่ีตวั  พิสจูน์เลย มีอะไรบ้างคะ   
ผู้ถาม ตวัเราหรือครับ 
สุ.     คะ่ มีอะไรบ้าง 
ผู้ถาม     ก็มีร่างกาย 
สุ.     มีอะไรบ้าง ลองบอกมาสกัอยา่ง บอกมาทีละอยา่ง 
ผู้ถาม     มีตา ห ู 
สุ.    ทีละอยา่ง  มีอะไรบ้างท่ีตวั 
ผู้ถาม     มีร่างกาย 
สุ.     ร่างกายมีลกัษณะอยา่งไร 
ผู้ถาม     ร่างกายมี เป็น…. 
สุ.     ตอบเองคะ่ ไมต้่องมีใครช่วย คนอ่ืนจะได้ฟังด้วย 
ผู้ถาม     เป็นสรีระหรือเปลา่ 
สุ.     ก็เป็นช่ืออีก  สรีระก็ยงัเป็นช่ือไปหาสรีระตรงไหน เอาท่ีตวัเลยจริง ๆ  
ผู้ถาม     มีกระดกู มีเนือ้ 
สุ.     กระดกูเป็นอยา่งไร 
ผู้ถาม     กระดกูก็แข็ง 
สุ.     กระดกูแขง็ แล้วเนือ้เป็นอยา่งไร 
ผู้ถาม เนือ้ออ่น 
สุ.     เนือ้ออ่น ท่ีมีจริง ๆ คือ แข็งกบัออ่น ไมเ่รียกกระดกูได้ไหม  
ผู้ถาม     ได้  
สุ.     ไมเ่รียกเนือ้ได้ไหม  
ผู้ถาม     ได้ 
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สุ.     แตส่ิ่งท่ีมีจริง ๆ คือ แข็งกบัออ่น นอกจากแข็งกบัออ่นมีอะไรอีกท่ีตวั 
เอาท่ีตวัเลย  เพราะกําลงัสงสยัท่ีตวั 

ผู้ถาม    ครับ มีร้อน มีหนาว 
สุ. ร้อนจริง ๆ หนาวจริง ๆ ไมเ่รียกช่ือได้ใช่ไหม นัน่คือ ปรมตัถธรรม 

เพราะฉะนัน้ร้อนเป็นคณุหรือเปลา่  ร้อนเป็นตวัเราหรือเปลา่ หรือวา่เป็นร้อน 
ผู้ถาม     ร้อนเป็นร้อน 
สุ.     หนาวเป็นใครหรือเปลา่ หรือวา่เป็นหนาว นัน่คือ ปรมตัถธรรม คือ    

สิ่งท่ีมีจริง ๆ แล้วก็ไมเ่ป็นของใครเลย  เกิดขึน้แล้วก็ดบัไปด้วย เม่ือกีร้้อนหรือหนาว 
ผู้ถาม     ความรู้สกึธรรมดา ไมร้่อนไมห่นาว  
สุ.     เด๋ียวนีรู้้สกึอยา่งไรคะ  
ผู้ถาม     ตอนนีก็้เหมือนเดิมครับ 
สุ.    เหมือนอนัเก่าหรือวา่เป็นอนัใหม ่ 
ผู้ถาม     เป็นอนัใหมค่รับ 
สุ. เป็นอนัใหม ่ แสดงวา่ความรู้สกึเก่าก็ดบัไปหมดแล้ว ความรู้สกึใหมก็่

กําลงัปรากฏ แล้วความรู้สกึแตล่ะขณะ ก็เปลี่ยนไปอยา่งรวดเร็วมาก เพราะฉะนัน้สิ่งใด
เกิดขึน้ ต้องเกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยั แล้วดบัไป จงึไมใ่ช่ของเรา ทกุอยา่งท่ีตวั เป็นแต่
เพียงสภาพธรรมแตล่ะอยา่ง ท่ีเกิดขึน้ แล้วก็ดบั ตวัมีไหม 

ผู้ถาม     ไมมี่ครับ 
สุ.     ตอนนีไ้มมี่แล้ว ท่ีเคยเป็นของเรามานาน ตอนนีก็้เป็นแตเ่พียงสภาพ

ธรรมแตล่ะอยา่ง 
ผู้ถาม     เข้าใจครับอาจารย์ ขอบคณุครับ 
คุณหญิงณพรัตน์  อยากจะเรียนถามวา่ เก้าอีนี้เ้ป็นรูปได้ไหมคะ  ถ้าไม่เรียกวา่

รูปแล้วจะเรียกวา่อะไร 
สุ. เรียกวา่ รูป แตค่วามจริงลกัษณะแท้จริงมีไหม 
คุณหญิงณพรัตน์  หมายความวา่เรียกรูปได้ 
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สุ.     เรียกอะไรได้หมด ไมเ่รียกรูปก็ได้ ไมเ่รียกเก้าอีก็้ได้ เปลี่ยนเป็น
ภาษาองักฤษ  เปลี่ยนเป็นภาษาจีน ภาษาอะไรก็ได้ แตส่ภาพธรรมท่ีมี ท่ีเรากระทบ
สมัผสัมีจริง ๆ หรือมองเห็นจริง ๆ สภาพธรรมนัน้มี  

เพราะฉะนัน้สภาพธรรมนัน้ ไมเ่รียกช่ืออะไร  ก็ยงัมีอยู ่  อยา่งเก้าอี ้ ท่ีเราเรียกวา่
เก้าอี ้  ไปเอาเก้าอีม้าตวัหนึง่  ต้องไปจบัสิ่งท่ีแขง็มา ไมอ่ยา่งนัน้ถ้าไมมี่สิ่งท่ีแข็ง จะไป
เอาเก้าอีท่ี้ไหนมา 

คุณหญิงณพรัตน์  เรายงัเรียกวา่เป็นนามได้  
สุ.     มิได้ค่ะ ภาษาไทยก็ปนกัน นามแปลว่าช่ือ แต่อันนีไ้ม่ใช่ช่ือ อันนี ้

หมายความถึงสภาพรู้  ถ้าศึกษาธรรมท่ีเป็นปรมัตถธรรมแล้ว  สภาพรู้ใช้คําว่า 
นามธรรม  ต้องทิง้ภาษาไทย  คนนัน้ช่ือนี ้ คนนีช่ื้อนัน้  แต่ว่านั่นเป็นเพียงช่ือท่ีสมมติุ
เรียก แต่จริง ๆ แล้ว สภาพรู้  อย่างสุข ทุกข์ เห็น จําพวกนีไ้ม่ใช่โต๊ะเก้าอี ้ ซึ่งจําไม่ได้    
สขุไมไ่ด้  ทกุข์ไมไ่ด้  สภาพท่ีรู้ทัง้หมดเป็นนามธรรม 

คุณหญิงณพรัตน์  ยงังง ๆ อยู ่คล้าย ๆ วา่ เรายงัจะเรียกเก้าอีว้า่รูป 
สุ. เก้าอีเ้ป็นรูป 
คุณหญิงณพรัตน์  แตไ่มใ่ช่รูปในรูป ๒๘ 
สุ.     เป็นรูปใน ๒๘ รูป เพราะแข็ง 
คุณหญิงณพรัตน์  มีแขง็อยูอ่นัเดียวเทา่นัน้เอง 
สุ.     คือ ตวัจริง ๆ คือ แข็ง  ตวัจริงแท้ ๆ คือแข็ง แตจ่ะเรียกอะไรก็ได้ 

ไมโครโฟนก็แข็ง ถ้วยแก้วก็แข็ง อะไรก็แข็ง 
คุณหญิงณพรัตน์  ถ้าอยา่งนัน้ทกุอยา่งก็เป็นรูปได้ เพราะวา่มีปรมตัถธรรมอยู่

ในนี ้
สุ.     สภาพธรรมท่ีมีจริง มีจริง ๆ ใช้คําวา่ ปรมตัถธรรม คือ มีจริง ๆ แล้วก็

ไมใ่ช่สภาพท่ีรู้เลย รู้อะไรไมไ่ด้เลย ทัง้หมดเป็นรูปธรรม ทกุอยา่งท่ีมีจริงท่ีรู้อะไรไมไ่ด้ 
เป็นรูปธรรม 

ประทปี   ทา่นอาจารย์ครับถ้าอยา่งนัน้เก้าอีเ้ราจะเรียกวา่สภาพท่ีไมรู้่อะไรเลย 
ได้ไหมครับ 
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สุ.    แน่นอนคะ่  เก้าอีรู้้อะไรได้ 
ประทปี   แทนท่ีเราจะเรียกเก้าอี ้ เราก็นกึวา่สภาพอนันีไ้มรู้่อะไรเลย 
คุณหญิงณพรัตน์  สว่นมากจะเรียกรวม อยา่งคนก็เป็นรูป ไอ้ก้อนใหญ่ 
สุ.     คะ่ ก็มีรูปธรรมกบันามธรรม ๒ อยา่ง ท่ีเรียกวา่คน หรือสตัว์ หรือสิ่งท่ี

มีชีวิต 
คุณหญิงณพรัตน์  สว่นมากมกัจะรวมก้อนเป็นรูปธรรม 
สุ.     ถ้าหมายความถงึสิ่งท่ีไมรู้่อะไรเลย จะเลก็จะใหญ่อยา่งไร เม่ือเป็นสิง่

ท่ีไมรู้่อะไรเลยเป็นรูปทัง้หมด เอาโต๊ะไปสบัให้ละเอียดยิบ ลกัษณะท่ีแข็งนัน้ ก็ไมรู้่อะไร
เลย จะถกูสบั ถกูฟัน ถกูแทง ถกูตีอยา่งไร ก็ไมรู้่สกึอะไรทัง้สิน้ สภาพใด ๆ ก็ตามท่ีมีจริง
แล้วไมใ่ช่สภาพรู้ สภาพนัน้เป็นรูปธรรม คือ หมายความถงึธรรมท่ีมีจริง... 

คุณหญิงณพรัตน์  ก้อนใหญ่เลก็ก็เป็นรูป 
สุ.     ก้อนใหญ่เลก็ก็รูป ถ้าไมรู้่อะไรก็เป็นรูปทัง้หมด มองไมเ่ห็นก็เป็นรูป 

อยา่งรสอยา่งนี ้ มองไมเ่ห็นเลย แตร่สไมรู้่ ไมใ่ช่สภาพรู้ 
สมพร เราไปติดในบัญญัติเสียหมด อย่างโต๊ะเป็นช่ือ เป็นบัญญัติ ถ้าไป

กระทบก็มีความแข็ง  แต่ถ้าเห็น ก็เป็นสี ท่ีสมมติุว่าเป็นโต๊ะ เพราะเราเห็นเป็นสีไปแล้ว 
มนัไม่ใช่แข็งแล้ว  แต่กระทบเม่ือไร  มีความรู้สึกเป็นแข็ง  น่ีเพ่ือไม่ให้เราติดในบญัญัติ   
ก็จึงแยกแยะออกทีละทาง ทีละอย่าง เพราะว่าโต๊ะเฉย ๆ มันไม่มีลักษณะ มันไม่
เก่ียวกบัสี ไม่เก่ียวกบัการแข็ง ถ้าจะพูดโดยสภาวะของมนั คือ อวินิพโภครูป ๘ เม่ือไร
กระทบแล้วรู้สกึว่าแข็ง ลกัษณะนัน้เป็นธาตดิุน ลกัษณะท่ีเห็นเป็นสี เป็นอปุาทายรูปไป 
ปกติเราก็ไปติดอยูใ่นบญัญติั เม่ือติดอยูใ่นบญัญติัก็ไมถ่งึปรมตัถ์ ไมเ่ข้าใจปรมตัถ์ 

สุ.     ถ้าไม่ใช้คําว่าปรมตัถธรรม  จะเข้าใจง่ายกว่าหรือเปล่า  หมายความ
ถึง  เป็นสิ่งท่ีมีจริง ๆ  รู้จกัคําว่าปรมตัถธรรมแล้ว  รู้จกัคําว่ารูปธรรมแล้ว  แม้ว่าบางคน
อาจจะยงัไม่ค่อยชดัเจนก็ตามแต่  แต่ก็จะถามเพ่ือท่ีจะได้ทราบว่า  จะตอบอย่างไรว่า 
ในห้องนีมี้อะไรบ้าง  มีรูปธรรมและนามธรรม  นอกห้องนีมี้อะไรบ้าง มีทัง้ ๒ อย่าง       
ท่ีตรงนีมี้อะไร  มีรูปธรรมอยา่งเดียวใช่ไหม  มีนามธรรมด้วยหรือเปลา่ ไมมี่  
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ก็หมายความว่า  สิ่งใดก็ตามซึ่งไม่ใช่สภาพรู้  เป็นรูปธรรมทัง้หมด จะมองเห็น 
หรือมองไม่เห็นก็ตาม  ท่ีดวงจนัทร์มีอะไรบ้าง  มีแต่รูปธรรม ดวงอาทิตย์  มีแต่รูปธรรม 
ก็คงจะไมมี่ใครไมเ่ข้าใจคําวา่  รูปธรรมกบันามธรรม  

ผู้ฟัง    ไมท่ราบวา่เม่ือกีไ้ด้ยินผิดหรือเปลา่ท่ีอาจารย์ถามวา่ ข้างนอก ข้างในมี
ทัง้รูปธรรมและนามธรรม ข้างนอกห้องก็มีทัง้รูปธรรม นามธรรม ถ้าข้างนอกมีแตว่ตัถุ
สิ่งของหรืออะไร  ไมมี่การรู้ จะเป็นนามธรรมตรงไหน  

สุ.   ถ้าไมมี่การรู้ ต้องเป็นรูปธรรมอยา่งเดียว แตเ่ป็นอยา่งนัน้หรือเปลา่  
ประทปี เราจะรู้ข้างนอก เราจะรู้ได้อยา่งไร ต้องมีสภาพรู้อยูข้่างนอก 
สุ.   มิได้คะ หมายความถงึข้างนอก ข้างนอกมีอะไรบ้าง 
ผู้ฟัง      ข้างนอกห้องเราน่ีนะหรือ ถ้าไมมี่คน ก็ไมมี่สภาพรู้ ใช่ไหมคะ 
นิภทัร   ถ้าไมมี่คน ก็มีมด มีปลวก มีสตัว์เลก็สตัว์น้อยเยอะแยะไป 
สุ. เพราะฉะนัน้น่ีเป็นคําถาม เพ่ือให้เราเข้าใจจริง ๆ ใน  ๒  คํา ในสภาพ

ธรรมท่ีมีจริง ๆ ก่อนจะไปไกล คือ สภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ มีลกัษณะ ๒ อย่างท่ีต่างกัน 
ท่ีว่าไม่ใช่คน  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่อะไรทัง้สิน้ เป็นธรรม เป็นปรมัตถธรรม เป็นสิ่งท่ีมีจริง 
สภาพธรรมท่ีมีจริงอย่างหนึ่งนัน้  ไม่รู้อะไรเลย  เป็นรูปธรรม ส่วนสภาพธรรมท่ีมีจริงอีก
อยา่งหนึง่  เป็นสภาพรู้  ก็ถามวา่ในห้องน่ีมีอะไรบ้าง คณุมณีมยัตอบเลยคะ่ 

มณีมัย ก็มีทัง้รูปธรรมนามธรรม 
สุ.         นอกห้องนีมี้อะไรบ้าง 
มณีมัย   ถ้าเป็นอยา่งท่ีวา่สตัว์ได้ยินด้วย  ก็ต้องมีนามธรรมด้วย 
สุ.       คําตอบก็คือวา่ ถ้าไม่มีสภาพรู้ ข้างนอกห้องก็จะมีแตเ่ฉพาะรูปธรรม แต่

ถ้ามีสภาพรู้ด้วย ก็มีทัง้นามธรรมและรูปธรรม แล้วจริง ๆ  มีไหมคะ ข้างนอกมีอะไรบ้าง 
มณีมัย   ถ้าสมมติุ ถ้าเราดตู้นไม้ 
สุ.   ไมส่มมติุ เอาจริง ๆ ข้างนอกมีอะไรบ้าง 
มณีมัย เอาจริง ๆ นะคะ อยา่งต้นไม้ ต้นไม้มนัไหว แล้วมีเสียง 
สุ. เอาต้นไม้ยงัไมไ่หว แล้วยงัไมมี่เสียงด้วย เป็นอะไรคะ 
มณีมัย   ไมมี่เสียง ก็เป็นรูปธรรม 
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สุ.    เป็นรูปธรรม แล้วถ้าต้นไม้ไหวแล้วมีเสียง เป็นอะไร 
มณีมัย    ก็เป็นรูปธรรม 
สุ.         ก็เป็นรูปธรรม 
มณีมัย    แตถ้่ามีคนได้ยิน การได้ยิน 
สุ.    สภาพรู้ ถ้ามีสภาพรู้ ข้างนอกมีไหมคะ สภาพรู้ 
มณีมัย    ถ้าพดูถงึทัง้สตัว์ทัง้อะไร ได้ยินด้วย ก็มีสภาพรู้ 
สุ.    ก็ต้องมี เพราะฉะนัน้ข้างนอก ก็มีทัง้รูปธรรมและนามธรรม เพราะเหตุ

วา่ไมใ่ช่มีแตรู่ป มีนามธรรมอยา่งในนีแ้หละ ในนีก็้มีนามธรรม ข้างนอกก็มีนามธรรม
เหมือนกนั  โลกนีท้ัง้โลก มีอะไรบ้าง  ทัง้โลกเลยคะ่ 

มณีมัย    ก็มีทัง้รูปธรรมและนามธรรม 
สุ.    คะ่ นอกโลกมีอะไรบ้าง 
มณีมัย   นอกโลก ก็เราไมท่ราบวา่นอกโลกมีอะไร 
สุ.     คะ่   แตคํ่าตอบยืนตรงใช่ไหมวา่  ถ้ามีสภาพรู้  ก็มีนามธรรม ถ้าไมมี่

สภาพรู้ ก็มีรูปธรรม 
ประทปี ใครยงัไมเ่ข้าใจเร่ืองนีถ้ามได้นะครับ เพราะวา่น่ีเป็นพืน้ฐาน วนันีท้า่น

อาจารย์สนทนาธรรมแบบเป็นกนัเอง โดยไมต้่องเปิดตําราสอน สอนจากชีวิตประจําวนั 
อนันีน้่าสนใจมาก 

สุ.   จริง ๆ แล้ว ไมค่อ่ยอยากให้เปิดตําราเทา่ไร ตําราสําหรับทบทวน ถ้ามี
โอกาสฟัง ฟังก่อนให้เข้าใจ เพราะเหตวุา่ เวลาท่ีเราอา่นหนงัสอื เราคิดด้วย ไมมี่ใครท่ี
อา่นไปเฉย ๆ แล้วไมคิ่ด แล้วจะเข้าใจ เพราะฉะนัน้เวลาที่เราจะเข้าใจ ทกุคําท่ีอา่นเรา
คิด แล้วเราเข้าใจ ฉนัใด เวลาท่ีเราฟัง เป็นเวลาของการฟัง ถ้าเราฟังเหมือนกบัวา่ เราจํา
อะไรได้ทกุอยา่ง แตว่า่เราขาดการไตร่ตรอง พิจารณาสิ่งท่ีได้ฟัง ความเข้าใจของเราจะ
น้อย 

เพราะฉะนัน้โอกาสท่ีเป็นโอกาสของการฟัง ท่ีพระผู้ มีพระภาคเคยตรัสเสมอท่ีวา่
จงใสใ่จเวลาท่ีจะฟังให้ดีเราจกักลา่ว แตน่ัน่เป็นถ้อยคําของพระองค์แสดงให้เราเห็นวา่ 
ถ้าเรามีความสนใจ และก็ฟังด้วยการตัง้ใจพิจารณาในสิ่งท่ีเราฟัง เราจะได้ความเข้าใจ 
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ซึง่หนงัสือเราจะไปอา่นเม่ือไรก็ได้ แตเ่วลาอา่นเราก็ต้องพิจารณาด้วย ไมใ่ช่วา่อา่นไป
เฉย ๆ  

เพราะฉะนัน้ทัง้หมดอยูท่ี่วา่ ไมว่า่สิ่งใดท่ีผ่านหผูา่นตา ถ้าเราคิดพิจารณาก็ทํา
ให้เราเกิดความเข้าใจ สําหรับในวนันีก็้คิดวา่เร่ืองนามธรรมรูปธรรมคงจะหมดข้อสงสยั 

ประเชิญ สําหรับรูปธรรม ทา่นอาจารย์ก็อธิบาย มียกตวัอยา่งท่ีพอเห็นได้ชดั 
โต๊ะ  เก้าอี ้ ต้นไม้ตา่ง ๆ เป็นรูปธรรม ท่ีนีน้ามธรรม คือ สภาพรู้ สําหรับผู้ ท่ีใหม ่ผู้ ท่ีเคย
ฟังรับรู้มาจากทางวิทยาศาสตร์ เป็นตวัสมอง เป็นสภาพท่ีรับรู้ เป็นตวัท่ีสัง่งาน ทีนี ้
สภาพรู้ท่ีทา่นอาจารย์ได้อธิบาย  กบัสภาพท่ีรับรู้ทางวิทยาศาสตร์จะตา่งกนัอยา่งไรครับ 

สุ.      คุณประเชิญพูดถึงสมอง สมองคืออะไร อะไรก็ตัง้ต้นท่ี คืออะไร
เสียก่อน เราจะได้ความชดัเจนวา่สมองคืออะไร 

ประเชิญ  ทางวิทยาศาสตร์บอกวา่เป็นก้อนเนือ้ 
สุ.           ถ้าบอกวา่เป็นก้อนเนือ้ เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม 
ประเชิญ  เป็นรูปธรรม 
สุ.     ก็จบแล้ว ใช่ไหมคะ 
ประเชิญ  แตที่นีส้ําหรับผู้ ท่ีไมไ่ด้ฟังเร่ืองของ.... 
สุ.     ผู้ ท่ีไมไ่ด้ฟัง   คือ ผู้ ไมต่ื่นคะ่  
ประเชิญ  เพราะฉะนัน้ท่ีเคยรับทราบมาวา่ ตวัสมองเป็นตวัสัง่งาน ตวัรับรู้ ก็ไม่

ถกูต้องใช่ไหมครับ 
สุ.     สภาพธรรมจากการตรัสรู้มี ๒ ประการเทา่นัน้ ๒ ชนิด ๒ อยา่งใหญ่ ๆ 

คือ นามธรรมกบัรูปธรรม ซึง่เกิดดบัเร็วเกินกวา่ท่ีเราจะไปหยิบยกขึน้มาพิสจูน์ หรืออะไร
ได้ นอกจากปัญญาท่ีสามารถจะอบรมจนประจกัษ์แจ้งได้จริง ๆ วา่ ขณะนีส้ภาพธรรม
ใดเกิด สภาพธรรมนัน้ดบั 

ประเชิญ  อย่างนีท้่านอาจารย์ยกตัวอย่างสภาพนามธรรมให้ละเอียดกว่านี ้
หน่อย 

สุ.     นามธรรมเป็นสภาพรู้ ซึง่ตา่งจากรูปธรรมโดยสิน้เชิง ต้องใช้คําวา่โดย
สิน้เชิง เพราะเหตวุา่ รูปธรรมไมรู้่อะไรได้เลยสกัอยา่งเดียว ไมรู้่จริง ๆ เราจะกระทบ
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สมัผสัโต๊ะ โต๊ะก็ไมรู้่ เราจะรับประทานอาหาร อาหารก็ไมรู้่ คือไมใ่ช่สภาพรู้เลย แตว่า่
สภาพรู้เป็นธาตชุนิดหนึง่ ใช้คําวา่ธาตชุนิดหนึง่  เพราะเหตวุา่เป็นสิ่งท่ีมีจริง และสิ่งนัน้
ก็เกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยัด้วย  

เพราะฉะนัน้จะวา่ใครเป็นเจ้าของสิ่งซึง่เกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยั ยอ่มเป็นไปไมไ่ด้
เลย เหมือนกบัไฟซึง่เกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยั ใครเป็นเจ้าของไฟ ก็ไมมี่ใครเป็นเจ้าของ 
แตเ่ม่ือมีปัจจยัให้ไฟเกิด ไฟก็เกิด ฉนัใด ทางฝ่ายรูปธรรม นามธรรมก็ฉนันัน้ คือ เป็น
ธาตอีุกชนิดหนึง่ ซึง่ตา่งกบัรูปธรรมโดยสิน้เชิง เพราะเหตวุา่เป็นธาตซุึง่เกิดขึน้  แล้วรู้สิ่ง
หนึง่สิ่งใด  

เช่น ขณะนี ้ถ้าโลกนีมี้แต่รูปธรรม หมดปัญหา สุขมีไหม ทุกข์มีไหม เห็นมีไหม 
คิดนึกมีไหม ไม่มีเลย ถ้ามีแต่เพียงรูปธรรมอย่างเดียวจะไม่มีปัญหาใด ๆ เลยทัง้สิน้ 
ภเูขาไฟจะระเบิด นํา้จะท่วม ก็ไม่มีปัญหา  ถ้าไม่มีสภาพรู้หรือไม่มีธาตรูุ้ แต่เพราะเหตุ
วา่ธาตรูุ้ เป็นสภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ แต่ตา่งจากรูปธรรม เพราะเหตวุา่เป็นสภาพท่ีเกิดขึน้
แล้วต้องรู้สิ่งหนึ่งสิ่งใด เช่น ในขณะนีกํ้าลงัมองด ูมีตา ตาไม่เห็นอะไรเลย แต่วา่มีธาตท่ีุ
กําลงัเห็นสิ่งท่ีกําลงัปรากฏทางตา ท่ีกําลงักระทบตาในขณะนี ้จึงรู้ว่ามีสีสนัวณัณะใน
ขณะนี ้  ท่ีกําลงัปรากฏ   น่ีคือ สภาพรู้  

เสียง ถ้าไมมี่สภาพรู้ เสียงเกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยั เม่ือมีรูปกระทบกนัก็เป็น
ปัจจยัให้เสียงเกิดขึน้ดงั ไมมี่ใครได้ยินเลย ไมเ่ดือดร้อน จะเป็นเสียงอะไรก็ไมส่ําคญั
ทัง้สิน้ แตว่า่ขณะนีเ้สียงมีจริง แล้วก็มีสภาพท่ีกําลงัได้ยิน จงึรู้วา่มีเสียง สภาพท่ีกําลงัรู้
เสียงท่ีได้ยิน รู้วา่มีเสียง ขณะนีเ้สียงกําลงัมี สภาพท่ีกําลงัได้ยิน คือ นามธรรม เป็น
สภาพรู้ เป็นธาตรูุ้ เป็นสิ่งท่ีมีจริง ๆ แล้วก็ไมใ่ช่ตวัตน  

เพราะฉะนัน้หลกัของพระธรรม คือ พระพทุธศาสนา หวัใจก็คือวา่ อนตัตา ถ้าทกุ
สิ่งทกุอยา่งไมใ่ช่เรา ไมใ่ช่ของเรา ก็คงจะสบายขึน้เยอะ ไมว่า่อะไรจะเกิดขึน้ ก็เป็นเพียง
สิ่งซึง่เกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยั แล้วก็ดบัไปด้วย ใครจะไปบงัคบับญัชาฝืนให้เป็นอยา่งอ่ืน
ก็ไมไ่ด้ จะไมใ่ห้เกิดก็ไมไ่ด้ จะไมใ่ห้แก่ก็ไมไ่ด้ จะไมใ่ห้เจ็บก็ไมไ่ด้ จะไมใ่ห้ตายก็ไมไ่ด้   
จะไมใ่ห้พบกบัสิ่งท่ีไมน่า่พอใจก็ไมไ่ด้  ทกุสิง่ทกุอยา่งเกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยัทัง้หมด  
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แตว่า่สิ่งหนึง่ซึง่ทกุคนไมท่ราบ ถ้าพระผู้ มีพระภาคไมท่รงแสดงก็คือวา่ สภาพ
ธรรมใดก็ตามท่ีเกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยันัน้ เกิดแล้วดบัอยา่งรวดเร็วท่ีสดุ ผู้ ท่ีรู้ความจริง
อยา่งนี ้ ประจกัษ์แจ้งความจริงนี ้ จงึสามารถท่ีจะละความยดึถือสภาพธรรมวา่ เป็นเรา 
หรือเป็นของเรา หรือวา่เป็นตวัตนได้  

แตต่ราบใดท่ียงัไมป่ระจกัษ์ เรากําลงัฟัง กําลงัอบรม เพ่ือท่ีจะให้ความรู้เพ่ิมขึน้
เพราะเหตวุา่การท่ีจะประจกัษ์แจ้งได้ ไมใ่ช่ประจกัษ์โดยความไมรู้่  แล้วก็ไปนัง่ทําอะไร 
และก็คิดวา่จะไปรู้  รู้ไมไ่ด้เลย เพราะเหตวุา่ต้องเป็นเร่ืองของปัญญาเทา่นัน้ ท่ีสามารถท่ี
จะรู้ความจริงนีไ้ด้  

ถ้าขณะท่ีกําลงักระทบสมัผสัแข็ง ถ้าไมใ่ช่ปัญญา แข็งนีมี้อยูแ่ล้ว กระทบเม่ือไรก็
ได้ สมัผสัเม่ือไรก็ได้ แตถ้่าเป็นปัญญาท่ีไมใ่ช่เรา ไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล เป็น
ความรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมท่ีปรากฏถกูต้องตามความเป็นจริง จะรู้วา่ สภาพนี ้
กําลงัเกิด แล้วก็ดบั กําลงัดบัด้วย เพราะเหตวุา่ถ้าไมเ่กิด  กระทบเทา่ไรก็ไมมี่ ปรากฏ
ไมไ่ด้ แตเ่พราะเหตวุา่สิง่นีเ้กิด แล้วปัญญาท่ีคมก็สามารถท่ีจะประจกัษ์แจ้งถงึความดบั
ด้วย 

เพราะฉะนัน้โลกทัง้โลก หรือวา่จะเป็นจกัรวาล หรือวา่จะเป็นอะไรซึง่เราคิดวา่
แน่นหนา มัน่คง ไมเ่กิดไมด่บั ตามความเป็นจริงแล้ว ทกุสิ่งท่ีเกิด ดบัทนัที แล้วก็สิง่ท่ีเรา
คิดวา่แน่นหนาใหญ่โตมาก แท้ท่ีจริงแล้วก็เลก็น้อยเหลือเกิน เพราะเหตวุา่มีอากาศธาตุ
แทรกคัน่อยูอ่ยา่งละเอียดยิบ เพราะฉะนัน้จะแนน่หนามัน่คงสกัแคไ่หน เป็นไปไมไ่ด้เลย 
เพราะเหตวุา่เป็นเพียงรูปเลก็ ๆ กลุม่เลก็ ๆ เลก็จริง ๆ เลก็ท่ีสดุ ท่ีจะรู้ได้ด้วยปัญญาท่ี
กําลงัประจกัษ์การเกิดขึน้  และดบัไปเทา่นัน้  

เพราะฉะนัน้น่ีคือสภาพรู้ซึ่งเป็นอีกธาตุหนึ่ง  ซึ่งยุ่งมาก  ชาตินีล้ําบากจริง ๆ 
เพราะเหตวุ่า   เกิดมาก็เต็มไปด้วยความไม่รู้   กว่าจะได้ฟังธรรมจากผู้ รู้  ผู้ ต่ืน  ก็ต้อง
อาศยัการอบรม  เห็นคณุค่า  เห็นประโยชน์  มีทัง้ความเพียร  มีทัง้ศรัทธา  มีทัง้สติ  มี
ทกุอย่างท่ีจะทําให้ธรรมฝ่ายกุศลเจริญขึน้   แต่ข้อสําคญัท่ีสดุ  คือ   เจริญปัญญา  ถ้า
ฟังอะไรแล้วก็ไม่เข้าใจ    อนันัน้ก็คงจะไม่ใช่คําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  
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เพราะเหตุว่าถ้าเป็นคําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้า    ต้องเป็นคําสอนเร่ือง
สภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ  และพิสจูน์ได้ทกุขณะด้วย 

สุนาน อาจารย์คะ สงสยัสิ่งท่ีปรากฏทางตา อยา่งเช่นเก้าอี ้เราหลบัตาแล้วเรา
กระทบถกู เราก็จะรู้วา่มนัแข็ง แล้วก็รู้วา่แข็งมีจริง โดยท่ีเราหลบัตาแข็งมีจริง   เก้าอีก็้
จะไมมี่จริง ไมมี่เก้าอีมี้แตแ่ข็ง ถ้าเราลืมตาขึน้มาไมไ่ด้กระทบถกู ไมไ่ด้ดมกลิ่น หรือวา่
อะไรน่ี  เราก็จะเห็นเก้าอี ้  ก็ยงัเห็นเก้าอีอ้ยู ่  มนัไมเ่หมือนหลบัตาแล้วกระทบแข็ง  ซึง่
แข็งก็จะไมมี่เก้าอี ้  อนันีไ้มเ่ข้าใจวา่สิ่งท่ีปรากฏทางตา เราก็ยงัเห็นคน  ไมท่ราบวา่ท่ี
บอกวา่เป็นสีน่ี   เราจะพิจารณาอยา่งไรท่ีจะไมใ่ห้มนัเป็น 

สุ.  ไมใ่ช่เร่ืองท่ีจะพิจารณาอยา่งไร แตเ่ร่ืองเข้าใจให้ถกูต้อง มีจริง ๆ หรือ
เปลา่  สิ่งท่ีกําลงัปรากฏทางตาในขณะนี ้

สุนาน  มี 
สุ.  มีจริง   คือ  ปรากฏทางตา ถกูไหมคะ  
สุนาน   คะ่ 
สุ. ไมป่รากฏทางห ู ไมป่รากฏทางจมกู เพราะฉะนัน้สิ่งนีเ้ป็นสภาพธรรม

อยา่งหนึง่เทา่นัน้ สําหรับคนตาบอดสภาพธรรมนีไ้มป่รากฏเลย ก็แสดงให้เห็นชดัวา่น่ี
เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึง่ สําหรับผู้ มีจกัขปุสาท  มีตาท่ีไมบ่อด 

สุนาน   ถ้าอยา่งนัน้เวลาท่ีเราเห็น  เราก็ไมท่ราบวา่  ใช้คําวา่พิจารณาไมไ่ด้ 
สุ. คอ่ย ๆ เข้าใจขึน้ คือ โดยมากคนฟังธรรมแล้ว อยากจะให้เห็นเด๋ียวนี ้

เลย ขณะนีรู้้วา่ เป็นสภาพธรรมไมใ่ช่ตวัตน ก็อยากจะให้ทําอยา่งไรจะไมใ่ช่ตวัตน น่ี
ไมใ่ช่คะ่ การอบรมเจริญปัญญา ให้ทราบวา่ กวา่จะประจกัษ์แจ้งความจริง ไมใ่ช่เพียง
ฟังครัง้เดียว ๒ ครัง้ ๑๐ ครัง้ จะต้องมีปัญญาท่ีเพ่ิมพนูขึน้อีก เพราะฉะนัน้ต้องเข้าใจ
ความหมายของคําวา่ภาวนา อาจารย์คะ ภาวนาหมายความวา่อะไรคะ 

สมพร ก็แปลวา่เจริญ 
สุ.   อบรมได้ไหมคะ 
สมพร   อบรมด้วย 
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สุ.   ให้สิ่งท่ียงัไมมี่ ยงัไมเ่กิด มีขึน้ เกิดขึน้ และสิ่งท่ีมีแล้ว ก็เพ่ิมขึน้ มากขึน้ 
และปัญญาขณะฟัง แคไ่หนคะ 

สุนาน บางครัง้ก็ไมมี่คะ 
สุ.   ไมเ่อาคะ่ ไมมี่ได้อยา่งไร 
สุนาน   บางครัง้  ก็ฟังไมค่อ่ยเข้าใจเทา่ไร 
สุ.   ฟังมาแล้ว  ก็ต้องเข้าใจบ้าง ตัง้หลายชัว่โมงแล้ว 
สุนาน   เข้าใจบ้าง 
สุ.   พอไหมคะ ท่ีจะประจกัษ์ความเกิดดบัของสภาพธรรมขณะนี ้ ต้องให้

ทราบวา่  ยงัไมพ่อ  ต้องอบรมคะ่ 
สุนาน   ถ้ากลบัมาถงึสิ่งท่ีปรากฏทางตา ถ้าเราไมเ่ห็นเป็นเก้าอี ้ เราจะเหน็เป็น

อยา่งไรคะ ทัง้ภาพ 
สุ. ไมใ่ช่ให้เห็นอยา่งไรเลย ให้รู้ขึน้ ให้รู้ความจริง ให้เข้าใจให้ถกู น่ีเป็น

เพียงสิ่งท่ีปรากฏ เทา่นัน้เองคะ่ ให้เข้าใจให้ถกู จนกวา่จะถกูอยา่งนีว้า่ เป็นเพียงสิง่ท่ี
ปรากฏ 

อดศัิกดิ์  เพ่ิมเติมหน่อยเร่ืองสิ่งท่ีปรากฏทางตา คณุสนุานต้อง อยา่งท่ีอาจารย์
พดูเม่ือกีนี้ว้า่ ต้องเข้าใจ ทีนีก้ารทําความเข้าใจ เพราะวา่เรายงัมืดอยู ่ เรายงัถกูสิ่งท่ีมนั
ยงัครอบไว้อยู ่มนัยงัไมเ่ปิด มนัยงัคว่ํา มนัยงัไมห่งาย สิ่งท่ียงัคว่ํา สิ่งท่ียงัไมห่งาย เราก็
มองไมเ่ห็น แตว่า่เราไปติดเอาไว้แล้ว เป็นสกักายทิฏฐิ เหน็วา่เป็นเก้าอี ้ เห็นเป็นเก้าอี ้
คณุก็เห็นเป็นเก้าอีม้าไมรู้่ก่ีชาติแล้ว ติดในสมมติุ มนัเหน็มาอยา่งนี ้ 

ทีนีค้วามเข้าใจ ไมใ่ช่วา่จะมองไมใ่ห้เป็นเก้าอี ้ คือ หมายความวา่ ความเข้าใจ 
ความเห็นต้องมีการสะสมใหม ่สะสมท่ีจะวา่เหน็เป็นสภาพธรรม เป็นสิ่งท่ีปรากฏทางตา 
ต้องสะสม สะสมเพ่ิมขึน้ เพราะวา่เรากําลงัจะเปิด พระพทุธเจ้าทา่นเปิด ทา่นเปิดแล้ว 
เราก็ยงัไมเ่หน็ เรายงัโดนปิดอยู ่ โดนคว่ําอยู ่ซึง่โดนคว่ําอยูม่านาน แล้วเป็นปกติอยา่งนี ้
เรากําลงัทําความเข้าใจ ทําความเข้าใจก็คือศกึษา แล้วก็สําเหนียก สงัเกต หรือวา่จะใช้
คําวา่อะไร ใช้คําอะไรก็ได้ น่ีสกักายทิฏฐิ อนันีเ้พราะวา่ปถุชุนท่ียงัไมไ่ด้สดบั เห็นรูปโดย
ความเป็นตน เห็นสิ่งท่ีปรากฏทางตาวา่เป็นเก้าอี ้ของเรานีม้นักลบักนั เราเห็นเป็นเก้าอี ้
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ของพระพทุธเจ้าทา่นสวา่งแล้ว   ทา่นต่ืนแล้ว   สิง่ตา่ง ๆ   คําเหลา่นีต้า่ง ๆ  จะประมวล
กนัมาให้เราเข้าใจเพ่ิมขึน้ ทีละนิดทีละหน่อย ๆ เร็วไมไ่ด้ ก็คือ จีรกาลภาวนา นัน่เอง 

สุนาน  ถ้าเป็นสิ่งภายนอกคอ่นข้างชดัเจนวา่ เป็นเพียงรูปธรรม ซึง่แยกแยะแต่
ละทวารได้ แตถ้่าพดูถงึตวัเราเอง ทําไมจะไมค่อ่ยชดัเจน อยา่งไรก็เป็นตวัเราอยูน่ัน่เอง 
จะเหน็ตวัเราเป็นเพียงสี เป็นเพียง... 

สุ.  เม่ือไรชดัเจน   เม่ือนัน้เป็นพระโสดาแล้ว  น่ีแนน่อนท่ีสดุคะ่ 
สุนาน   ไม่ทราบว่า จะเป็นการศึกษาในทํานองเดียวกันกับในสิ่งท่ีข้างนอก 

ศกึษากนัหรือเปลา่คะ 
สุ. คือโดยมาก คนฟังนิดเดียว แล้วก็บอกว่า เม่ือไรกิเลสจะหมด ก็

เหมือนกนัเม่ือไรความสงสยัจะหมด  ขณะนีค้วามสงสยัเป็นกิเลสชนิดหนึ่ง  เป็นความ
ไมรู้่  จะหมดได้งา่ย ๆ อยา่งนีเ้ลยหรือ พระพทุธเจ้าทรงแสดงพระธรรม ๔๕ พรรษา แล้ว
ก็เป็นเร่ืองสิ่งซึง่เราไม่เคยได้ยินได้ฟังมาก่อนเลย แม้แต่ลกัษณะของนามธรรม รูปธรรม 
ปรมตัถธรรม  สิ่งท่ีมีจริงเป็นอีกโลกหนึ่ง  เป็นโลกของความจริงแท้ ๆ  ชดัเจน แล้วเราก็
คิดวา่ พอฟังเทา่นีแ้ล้ว  เราจะหมดความสงสยั  เป็นไปไม่ได้เลย  เราจะต้องเข้าใจความ
จริงวา่  ขณะนีเ้ราไมไ่ด้รู้อะไรแคไ่หน   เราไมรู้่อีกเยอะมาก  

เพราะฉะนัน้เราก็คอ่ย ๆ ฟังไป แล้วความเข้าใจของเรา ก็คอ่ย ๆ เพ่ิมขึน้ น่ีคือ
ภาวนา การอบรมเจริญความรู้ ไมใ่ช่ให้ทําอยา่งอ่ืนเลย แตภ่าวนา คือ ขณะนี ้ ท่ีฟัง 

 อยา่งท่ีคราวท่ีแล้วได้พดูท่ีโบสถ์รังส ี ขณะท่ีฟัง มีสติแนน่อน ยงัไมต้่องไปคิด
เร่ืองสติปัฏฐาน  ถ้าฟังไมมี่สติ  ก็คือ  นกึไปเป็นอกศุลเร่ืองนัน้เร่ืองนี ้  ไมเ่ข้าใจเลย แต่
ขณะใดท่ีฟังแล้วเข้าใจ ขณะนัน้แม้ไมรู้่ พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงวา่ ประกอบด้วย
โสภณธรรม  ธรรมฝ่ายดีมากท่ีเกิดร่วมกนัในขณะนัน้  มีทัง้สติ  มีทัง้ศรัทธา  มีอโลภะ 
มีอโทสะ  อกศุลใด ๆ เกิดร่วมไมไ่ด้เลย  ในขณะท่ีฟังแล้วเข้าใจ 

 มีสติขัน้ฟัง  แต่สติขัน้ฟัง  ฟังแค่นี ้ เข้าใจแค่นี ้ น้อยแค่นี ้ ต้องรับทราบด้วยว่า 
น้อยแค่นีเ้อง ๔๕ พรรษาท่ีทรงแสดง แล้วเราฟังแค่นี ้จะให้ปัญญาของเรามากมาย
มหาศาลหมดความสงสยัทนัทีท่ีได้ฟัง เป็นสิ่งท่ีเป็นไปไม่ได้ หรือแม้แต่สติปัฏฐาน การ
ปฏิบติัธรรมใด ๆ  ยงัไม่ต้องคิดถึง  เพราะเหตุว่าไม่ใช่เร่ืองเราจะทํา แต่เป็นเร่ืองการ
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อบรมของสติจากขัน้ฟัง  พอฟังแล้วเข้าใจขึน้  สติเพ่ิมขึน้แล้วจากฟัง  พอฟังเข้าใจขึน้อีก 
สติและปัญญาก็เพ่ิมขึน้อีก จนกว่าจะถึงขณะท่ีปรุงแต่งให้เป็นสติปัฏฐาน ระลึก
ลักษณะตัวจริงของธรรม คือ นามธรรมและรูปธรรม แล้วก็ปัญญายังจะต้องอบรม 
จนกวา่จะรู้ชดัขึน้ จนกวา่จะถงึการประจกัษ์แจ้ง 

เพราะฉะนัน้จะมาถามวา่ จะดอูยา่งไร จะทําอยา่งไร ไมใ่ช่เร่ืองทําอยา่งไร หรือดู
อยา่งไร แตเ่ป็นเร่ืองฟัง แล้วคอ่ย ๆ เข้าใจขึน้  แล้วก็ไมต้่องถามวา่ ทําไมกิเลสยงัไมห่มด 
หรือไมต้่องถามวา่  ทําไมความสงสยัยงัอยู ่ ทําไมยงัสงสยัอยู ่ ก็ยงัอยู ่ เพราะเหตวุา่ฟัง
แคนี่ ้  จะหายสงสยัได้อยา่งไร 

สุนาน  เข้าใจขึน้น่ี ก็จะศกึษาพิจารณา 
สุ.  ทีนีพ้อเข้าใจขึน้นิดหนึ่ง  ก็ยงัไม่พอ   ต้องเข้าใจมากกว่านี ้ ทําอย่างไร 

จะเอาตอนเข้าใจมากกว่านี ้ จะทําอย่างไรอีก  ก็ไม่ใช่เร่ืองเร่งรัดเลย  เป็นเร่ืองท่ีความ
จริง คือ แคไ่หนแคน่ัน้ ถ้าเข้าใจแคนี่ ้เดียวนี ้คือ แคนี่ ้ฟังตอ่ไปอีก เข้าใจเพ่ิมขึน้อีก น่ีคือ
ภาวนา อบรม เข้าใจเพ่ิมขึน้อีก คือ รู้ความจริงวา่ เข้าใจเพ่ิมขึน้อีกแล้ว จนกวา่จะเข้าใจ
เพ่ิมขึน้เร่ือย ๆ น่ีเป็นทางเดียวท่ีจะทําให้ความสงสยัคอ่ย ๆ ลดลง 

สันต ิ ขอถามทา่นอาจารย์ครับ ขณะนีห้ลายคนยงัเห็นวา่เป็นเก้าอี ้ขณะไหน 
เม่ือไร  จงึจะไมเ่ห็นเป็นเก้าอีค้รับ 

สุ.  ไมใ่ช่ไมเ่ห็น แตห่มายความวา่ รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
ขณะนี ้ เป็นเราแน่นอน  ท่ีเห็นเก้าอี ้ถามอยา่งไรก็ต้อง เราเหน็เก้าอี ้ น่ีแนน่อนท่ีสดุ แต่
เม่ือไร สภาพของนามธรรมปรากฏลกัษณะท่ีเป็นนามธรรม ขณะนัน้ ไมมี่เรา ต้องมี
ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีปรากฏ ประกาศ เปิดเผย แสดงตนในลกัษณะท่ีไมใ่ช่เรา ให้
ประจกัษ์แจ้ง ไมใ่ช่เราไปนกึเอาเองวา่ น่ีไมใ่ช่เรา ฟังเทา่ไรก็พยายามไปนัง่ทอ่งคิดเอาวา่ 
ไมใ่ช่เรา ไมใ่ช่อยา่งนัน้ 

น่ีคือขัน้ความเข้าใจในเร่ืองสภาพธรรมวา่ ฟังแล้วรู้วา่เป็นนามธรรมเป็นรูปธรรม 
๒ อยา่งในโลกนี ้จะไปสมมติุ เรียกวา่สตัว์ เรียกช้าง เรียกนก เรียกโต๊ะ เรียกเก้าอี ้อะไรก็
เรียกไปเถอะ แตว่า่ความจริงแล้วมีธรรม ๒ อยา่ง คือ นามธรรมและรูปธรรม แล้วเม่ือไร
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ท่ีสภาพของนามธรรมปรากฏ โดยไมใ่ช่เป็นเรา ท่ีกําลงัรู้ ขณะนัน้ก็จะรู้ความจริงของ
สภาพธรรมได้ 

สันต ิ    เพราะฉะนัน้หลกัความเข้าใจก็คือ ถ้าทางตา จะไมมี่ทางท่ีเป็นเก้าอีไ้ด้
นอกจากวา่สภาพธรรมท่ีปรากฏ จนกวา่จะอบรมปัญญาท่ีจะเห็นความเป็นจริง ซึง่ขณะ
เร่ิมต้นก็คือจะต้องเป็นขณะท่ีสติปัฏฐานเกิด จนกวา่จะเหน็จริง ๆ ก็ตอนท่ีเป็นวิปัสสนา
ญาณ 

สุ.     เพราะฉะนัน้ขณะนีเ้หน็โต๊ะเหน็เก้าอี ้ เพราะคิด ไมใ่ช่เพียงเห็น และ
เพราะคิดผิด หรือวา่เห็นผิด หรือวา่จําผิดท่ีเป็นวิปลาส เพราะฉะนัน้จะเหน็ได้วา่ ธรรมมี
หลายระดบัขัน้  

ปริศนา  คือวา่นามธรรมพอท่ีจะเข้าใจได้วา่ เกิดดบัอยา่งรวดเร็วมาก แตว่า่รูป
บางรูป ยงัมีความสงสยัวา่ เกิดดบัอยา่งรวดเร็วได้อยา่งไร อยา่งเช่นเสียง เราก็ทราบวา่
ถ้ามีเหตปัุจจยัให้เกิด ก็เกิดเสียง แล้วก็ถ้าเหตปัุจจยันัน้หมดไป เสียงนัน้ก็หมดไปด้วย 
อนันีพ้อท่ีจะพิจารณาตามได้วา่เกิดดบัอยา่งรวดเร็ว แตโ่ต๊ะตวันี ้ปีท่ีแล้วตัง้อยูอ่ยา่งไร ปี
นีก็้ยงัตัง้อยูอ่ยา่งนัน้ จะพิจารณาได้อยา่งไรวา่ เกิดดบัอยา่งรวดเร็วอยา่งท่ีพระพทุธเจ้า
สอน 

สุ.     ค่ะ  คือไม่ใช่ไปพิจารณาให้เห็นโต๊ะเกิดดบั แต่เข้าใจความจริง อย่าง
เสียงท่ีคณุปริศนาเข้าใจว่าเกิดดบั ถ้าไม่มีรูปเลย มีแต่เสียงได้ไหม มีเสียงอย่างเดียวได้
ไหม ไมมี่รูปใด ๆ เลยทัง้สิน้  มีแตเ่สียงอยา่งเดียวได้ไหม 

ปริศนา  เสยีงเป็นรูป 
สุ.     เสียงเป็นรูป แตว่า่ถ้าจะเข้าใจเพ่ิมเติม คือ สภาพธรรมทกุอยา่งท่ีจะ

เกิดขึน้ เกิดขึน้มาโดดเด่ียว อยา่งเดียวไมไ่ด้ ต้องมีสภาพธรรมอ่ืน ซึง่เป็นปัจจยัอาศยักนั
และกนัเกิดขึน้พร้อมกนั เพราะฉะนัน้นามธรรมท่ีวา่เป็นสภาพรู้ก็มี  ๒ อยา่ง คือ จิตกบั
เจตสิก จะมีแตจิ่ตอยา่งเดียวโดยไมมี่เจตสิกเกิดร่วมด้วยไม่ได้ หรือจะมีเฉพาะเจตสิก
เกิดโดยไมมี่จิตเกิดร่วมด้วยก็ไมไ่ด้ ฉนัใด รูปท่ีปรากฏเกิดขึน้ จะไมมี่เพียงรูป ๆ เดียว 
แตจ่ะมีรูปท่ีรวมกนัเกิดพร้อมกนัอยา่งน้อยท่ีสดุ ๘ รูป ใน ๘ รูป มีรูปท่ีเป็นใหญ่เป็น
ประธาน ๔ รูป  ช่ือวา่มหาภตูรูป ได้แก่ ธาตดิุน ธาตนํุา้ ธาตไุฟ ธาตลุม  
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เพราะฉะนัน้ไมว่า่ จะเป็นสี จะเป็นกลิ่น จะเป็นรส จะเป็นโอชา จะเป็นเสยีง จะ
เป็นรูปอ่ืนใด ก็ต้องอาศยัเกิดกบัรูป ๔ รูปนี ้ แตว่า่เวลาท่ีกลิ่นปรากฏ เพราะกระทบกบั
จมกู ต้องเป็นรูปท่ีกระทบจมกูเทา่นัน้ กระทบอยา่งอ่ืนไมไ่ด้ เป็นปัจจยัให้จิตเกิดขึน้ได้
กลิ่น หรือรู้กลิ่นนัน้ แล้วก็ดบั แตไ่มไ่ด้หมายความวา่ เวลาท่ีกลิ่นปรากฏกระทบจมกูนัน้
ไมมี่รูปอ่ืนเกิดด้วย ต้องมีอยา่งน้อยท่ีสดุ ๘ รูป  

เพราะฉะนัน้การท่ีเราจะไมส่นใจเร่ืองอ่ืน ซึง่เราเคยสนใจมาตลอดชีวิต แล้วก็
กลบัมาเข้าใจชีวิต แตล่ะขณะ เพราะเหตวุา่ถ้าเราจะยอ่ชีวิตลงมา ของทกุคน จะเหลือ
เพียงขณะจิตเดียวเทา่นัน้  ขณะท่ีกําลงัเหน็  ไมใ่ช่ขณะท่ีกําลงัได้ยิน ไมใ่ช่ขณะท่ีกําลงั
คิดเร่ืองสมอง  เร่ืองวิชาการอ่ืน ๆ  เร่ืองไปเท่ียวอินเดีย หรือเร่ืองอะไร ทัง้ ๆ ท่ีกําลงัเหน็ 
เกิดดบั แตว่า่ความคิดนกึกลบ ไมใ่ห้รู้ความจริงของสภาพเหน็ ซึง่เกิด แล้วดบัอยูท่กุ ๆ
ขณะ ในขณะนี ้ 

เพราะฉะนัน้เราต้องพยายามฟังเร่ืองนีใ้ห้เข้าใจ มากกวา่เร่ืองอ่ืน เพราะวา่เร่ือง
อ่ืนเรารู้แล้ว และก็เข้าใจมาตลอด แตว่า่เร่ืองนีเ้ป็นสิ่งซึง่เข้าใจยาก เพราะฉะนัน้ถ้าจะ
ถามอีกทีหนึง่วา่  กําลงัเห็น  มีอะไร มีแน่ ๆ ท่ีเหน็ 

ประทปี  ก็มีสภาพรู้กบัสภาพไมรู้่ 
สุ.     คะ่ หรือจะใช้ช่ือวา่ นามธรรมกบัรูปธรรมก็ได้ ไปทางไหนไมพ้่น ถ้ารู้

ความจริง ไมว่า่จะอยูท่ี่ไหน ขณะไหน กําลงัคิดเร่ืองงาน ก็ไมพ้่นนามธรรมรูปธรรม 
กําลงัเหน็อะไรก็ไมพ้่นนามธรรมรูปธรรม จะเกิดท่ีไหน จะอยูท่ี่ไหน ในประเทศไทย ท่ี
ประเทศอินเดีย หรือบนสวรรค์ ในนรก ทัง้หมด จะไมข่าดนามธรรมกบัรูปธรรมเลย แต่
วา่เร่ืองราวก็ติดตามมา  โดยความคิดนกึ  

เพราะฉะนัน้แยกโลกออกเป็น  ๒ โลก โลกของความคิดนกึโลกหนึง่ และโลกของ
ปรมตัถธรรมโลกหนึง่  

ผู้ถาม     อาจารย์คะ ขณะท่ีเราเรียนธรรมของพระพทุธเจ้า ขณะท่ีเราเรียนไป
แล้วคิดนกึตามไป นัน่ก็ไมใ่ช่ความจริง เป็นเร่ืองราวตลอดเลย 

สุ. หมายความวา่ขณะนัน้เราไมรู้่ลกัษณะของปรมตัถธรรม แตเ่รารู้เร่ือง
ของปรมตัถธรรม กําลงัคอ่ย ๆ เข้าใจเร่ืองราว 
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ผู้ถาม  มนัก็อยูใ่นลกัษณะเดียวกบัท่ีเราเรียนเก่ียวกบัวิชาการอ่ืน ๆ 
สุ.  แตวิ่ชาการอื่น ๆ ไมไ่ด้ทําให้เราเข้าใจปรมตัถธรรม  
ขอเป็นการตัง้ต้นเลย ทบทวนจากคราวก่อน  มีคนบอกวา่ ไมใ่ช่ทบทวนครัง้

เดียว น่ีเป็นของท่ีแน่นอนท่ีสดุ เราฟังธรรมทัง้หมด ได้ยินแตล่ะคํา แล้วก็คอ่ย ๆ เข้าใจ
ขึน้ แตไ่มไ่ด้หมายความวา่ เราจะเข้าใจทัง้หมดจริง ๆ ถ้าใครสามารถท่ีจะเข้าใจธรรมท่ี
กําลงัได้ฟังเด๋ียวนี ้ เพียงคําวา่ “ธรรม”  ถงึความเป็นพระอรหนัต์ได้ ถ้าเข้าใจจริง ๆ  

เพราะฉะนัน้จุดประสงค์ของการทบทวน  ไม่ได้ให้ทุกคนรีบไปเร็ว ๆ ได้เยอะ ๆ 
และบางคนก็บอกว่า มาหลายครัง้ ก็ไม่เห็นได้อะไรอีก หรือว่าได้น้อยไป ไม่ใช่เร่ืองน้อย
เร่ืองมาก แตเ่ร่ืองเข้าใจ  

เพราะฉะนัน้ขณะนีมี้สภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏ ให้เข้าใจ ฟังแคนี่ ้ ไตร่ตรอง คิด 
แล้วถ้าเข้าใจจริง ๆ ก็ถงึความเป็นพระอรหนัต์ได้แน่นอน แสดงให้เห็นวา่ แม้สภาพธรรม
กําลงัปรากฏจริง ๆ  ความเข้าใจของทกุคนขณะนี ้ เป็นผู้ ท่ีตรงตอ่ตวัเองวา่  เข้าใจสภาพ
ธรรมท่ีกําลงัปรากฏแคไ่หน คนท่ีไมเ่คยฟังเลย รับรองได้ ไมท่ราบเลยวา่ ขณะนีอ้ะไร
กําลงัปรากฏ  

เพราะฉะนัน้ ก่อนอ่ืนขอให้ทราบว่า  การศึกษาพระธรรมท่ีพระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงเป็นภาษาบาลี  มีคําใหม ่ๆ หลายคํา  ซึง่ความหมายไม่ตรงตามท่ีเราเคยเข้าใจมา
ก่อน เพราะฉะนัน้ขณะท่ีฟัง  ขอให้ตัง้ใจฟัง  ให้เข้าใจคําและความหมาย  ของสิ่งท่ีกําลงั
มี  และก็ไม่ต้องนํามาเก่ียวโยงกบัภาษาไทย  หรือว่าเวลาท่ีเราเคยรู้ความหมายนัน้ใน
ภาษาไทย  แตข่อให้เข้าใจความหมายอีกอย่างหนึ่ง ซึง่เป็นความหมายของสภาพธรรม 
จะเห็นได้วา่  ภาษาไทยนัน้ใช้คําไมต่รงกบัความหมายในภาษาบาลี  

เพราะฉะนัน้ขณะนีใ้ห้ทราบวา่ คนท่ีไมเ่คยฟังพระธรรมเลย จะไมรู้่วา่ ขณะนี ้
อะไรกําลงัปรากฏ หรือรู้แล้ว  ธรรมเป็นเร่ืองไตร่ตรอง พิจารณา สนทนาเพ่ือความเข้าใจ
จริง ๆ 

ขณะนีส้ภาพธรรมกําลงัปรากฏ เพราะอะไรท่ีใช้คําวา่สภาพธรรมกําลงัปรากฏ 
เพราะวา่สิ่งท่ีมีจริงๆ ปฏิเสธไมไ่ด้วา่ ไมมี่ เพราะฉะนัน้สิง่ท่ีมีจริงนัน้เป็นสภาวะ หรือเป็น
ธรรมซึง่มีลกัษณะจริง ๆ เช่น ทางตาขณะนี ้ กําลงัเห็น เห็นมีไหมคะ มีจริง เป็นธรรม มี
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สภาวะลกัษณะ คือ เหน็ รู้วา่สิ่งท่ีปรากฏทางตาขณะนี ้ มีสภาพอยา่งนี ้ ท่ีกําลงัปรากฏ
ให้เห็น น่ีคือ  สิ่งท่ีมีจริง  

ทางหกํูาลงัได้ยินเสียง เป็นสิ่งท่ีมีจริง เป็นธรรม มีสภาวะของตน คือ เสียงเป็น
สภาพท่ีมีจริง เป็นธรรมอยา่งหนึง่  และได้ยิน ก็เป็นสิ่งท่ีมีจริง เป็นสภาวธรรมอยา่งหนึง่ 
เพราะเหตวุา่เป็นสภาพรู้  

เพราะฉะนัน้ในชีวิตประจําวนั ตัง้แตเ่กิดจนตาย ถ้าเราจะแบง่ธรรมออกเป็น ๒ 
สว่นใหญ่ ๆ จะมีสภาพธรรม ๒ อยา่ง น่ีคือ การทบทวน  ในขณะท่ีกําลงัเห็น กําลงัได้ยิน 
กําลงัคิดนกึ วา่สภาพธรรม ๒ อยา่ง ตา่งกนัโดยสิน้เชิง คือ สภาพธรรมอยา่งหนึง่  ไมรู้่
อะไรเลยทัง้สิน้  ไมส่ามารถท่ีจะรู้อะไรได้ แตมี่ เช่น เสียง เสยีงไมไ่ด้ยิน เสียงไมคิ่ดนกึ 
เสียงไมส่ขุ เสียงไมท่กุข์ แตเ่สียงเป็นสภาพธรรมอยา่งหนึง่ ซึง่มีจริง  

 น่ีคือ ฟังธรรม คอ่ย ๆ ฟัง คอ่ย ๆ ตามไป แล้วก็คอ่ย ๆ พิสจูน์ให้เข้าใจจริง ๆ ถ้า
ใครสามารถท่ีจะเข้าใจได้วา่ ไมมี่อะไรเลยในโลกนี ้ นอกจากนามธรรมและรูปธรรม ถ้า
เข้าใจอยา่งนีจ้ริง ๆ ประจกัษ์แจ้งจริง ๆ เป็นพระอริยบคุคล เป็นพระโสดาบนั แล้วก็มี
การท่ีจะเจริญปัญญาตอ่ไปถงึความเป็นพระอรหนัต์  

เพราะฉะนัน้ น่ีคือ การตัง้ต้น  ตัง้ต้นให้เข้าใจสิ่งท่ีมีจริง ๆ ให้เข้าใจจริง ๆ โดย
ท่ีวา่ในขณะท่ีกําลงัเห็นเด๋ียวนี ้  กําลงัได้ยินเด๋ียวนี ้ แม้วา่ยงัไมป่ระจกัษ์ในลกัษณะซึง่
เป็นสภาพรู้ แตก็่เร่ิมเข้าใจวา่ มีสภาพรู้ ซึง่ภาษาบาลีใช้คําวา่ “นามธรรม” กบัสิ่งซึง่ไมรู้่
อะไรเลย ซึง่ภาษาบาลีใช้คําวา่ “รูปธรรม”  

น่ีก็แสดงให้เห็นถึงคําท่ีใช้ในภาษาไทยซึ่งต่างกับภาษาบาลี  อย่างเราบอกว่า 
“นาม” คนไทยก็นึกถึงช่ือ  ก่อนท่ีจะรู้ว่าเป็นสภาพรู้หรือธาตุรู้  คิดถึงแต่ช่ืออย่างเดียว  
ถ้าใช้คําว่านาม  แต่ว่าความจริงแล้ว นามะ ในภาษาบาลีหมายความถึง สภาพท่ีน้อม
ไปสูส่ิ่งท่ีปรากฏ หรือรู้สิ่งท่ีปรากฏ  

เพราะฉะนัน้ขณะนี ้ตัง้แตเ่กิดมา มีสิ่งท่ีปรากฏในชีวิตตลอดเวลา สิ่งท่ีปรากฏใน
ชีวิต  ปรากฏทางตาบ้าง  ทางหบู้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางลิน้บ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจ
บ้าง และสิ่งท่ีปรากฏท่ีมีจริงทัง้หมด จะไมพ้่นจากนามธรรมและรูปธรรม ถ้าสิ่งใดเป็น
นามธรรม  สิง่นัน้ไมใ่ช่รูปธรรม  ถ้าสิ่งใดเป็นรูปธรรม  สิ่งนัน้ไมใ่ช่นามธรรม  
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ขอให้ฟัง ให้เข้าใจจริง ๆ ไมต้่องจดเลย ถ้าเข้าใจจริง ๆ แล้ว ผ่านนามธรรมท่ีไหน 
ความเข้าใจน่ีจะกว้าง และก็จะลึกตามสิ่งท่ีได้ฟัง เพราะเหตุว่าในหนังสือจะมีคําว่า
นามธรรม มีคําว่ารูปธรรม แต่ไม่มีคําอธิบายท่ีกว้างพอท่ีจะทําให้เราเข้าใจได้ 
เพราะฉะนัน้เราก็อา่น  วา่เราเข้าใจแล้ว  นามธรรมรูปธรรม ๑๐ ครัง้ก็มีเพียงเทา่นัน้เอง  

 แต่ถ้าเราฟัง เข้าใจจริง ๆ ความเข้าใจของเรา จะมาถึงขณะนี  ้ท่ีกําลังเห็น   
ขณะท่ีกําลงัได้ยิน  ขณะท่ีกําลงัได้กลิ่น  ขณะท่ีกําลงัลิม้รส   ขณะท่ีกําลงักระทบสมัผสั   
ขณะท่ีกําลงัคิดนกึ 

เพราะฉะนัน้ขอให้เป็นความเข้าใจก่อน ช่ือ งา่ยมาก นามธรรมกบัรูปธรรม แต่
ต้องเข้าใจให้ถกูวา่ รูปธรรม ไมใ่ช่รูปธรรมในภาษาไทยท่ีใช้กนัในยคุนี ้ ทําอะไรให้เป็น
รูปธรรม หรือเร่ืองนีย้งัไมเ่ป็นรูปธรรม ไมใ่ช่ ต้องเข้าใจวา่ภาษาไทยจะใช้อยา่งไรเป็น
เร่ืองของภาษาไทย  แตว่า่ทางธรรมแล้ว  หมายความถงึสภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ  

ถ้ากลา่วถงึสภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ ไมต้่องเรียกช่ือได้ไหม ลองซ้อมคิด เพราะธรรม
เป็นเร่ืองคิด เร่ืองไตร่ตรอง และก็เป็นความเข้าใจถกูของตวัเองจริง ๆ  คณุชมเชยคะ    
สิ่งท่ีมีจริง  ธรรมท่ีมีจริง ๆ ไมต้่องเรียกช่ือได้ไหม ได้ เชน่ ยกตวัอยา่ง ยงัไมมี่คําวา่จิต 
อยา่งเช่น ขณะนีมี้ ๒ อยา่ง  นามธรรมกบัรูปธรรม  ยงัไมมี่จิตเห็น  ยงัไมมี่อะไร 

ยกตวัอยา่งวา่  สภาพธรรมท่ีมีจริงไมเ่รียกช่ือก็ได้  สภาพธรรมนัน้ก็มี เช่น แข็ง 
  แข็งมีไหม ไม่เรียกช่ือได้ไหม แข็งก็ยังคงเป็นแข็ง นั่นคือสภาพธรรมซึ่งเป็น
นามธรรมหรือรูปธรรมคะ คณุสพุรรณีคะ 

สุพรรณี เป็นปรมตัถธรรม 
สุ.     เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรมคะ  
สุพรรณี เป็นรูป 
สุ.     คะ่ เป็นรูป อะไรอีกคะ ขอให้คนท่ีมาใหมย่กตวัอยา่งคะ่  
ผู้มาใหม่  ......   
สุ.          เม่ือกีนี้บ้อกวา่   สภาพธรรมมี ๒ อยา่ง  ซึง่ตา่งกนัโดยสิน้เชิง ใช้คําวา่

โดยสิน้เชิง ไมเ่ก่ียวข้องกนัเลย เชน่ นามธรรมเป็นสภาพรู้ ไมมี่ลกัษณะของรูปใด ๆ เจือ
ปนเลย  แล้วก็รูปธรรมไมใ่ช่สภาพรู้ มีลกัษณะปรากฏให้รู้ได้ แตล่กัษณะของรูปธรรมนัน้
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ไมส่ามารถรู้อะไรเลย น่ีคือคําจํากดัความ หรือความหมายของธรรม ซึง่มีเพียง ๒ อยา่ง
เทา่นัน้ และกําลงัขอตวัอยา่งวา่ ถ้าเข้าใจอยา่งนีอ้ะไรบ้างท่ีเป็นรูปธรรมก่อนท่ีจะถงึ
นามธรรม  เม่ือกีมี้แข็ง  สําคญัไหมแข็ง  แขง็อยา่งนี ้สําคญัไหม  

เพราะฉะนัน้ให้ทราบวา่ สิ่งท่ีมีสําคญัตรงไหน คือวา่ สําคญัท่ียดึถือวา่เป็นเรา
หรือเปลา่ ท่ีตวั ตัง้แตศี่รษะตลอดเท้า กระทบสมัผสัอยูต่ลอดเวลา พอจบัผมก็แข็ง นิว้ก็
แข็ง และขณะนัน้ไมไ่ด้เคยรู้เลยวา่ แท้ท่ีจริง ยดึถือแข็งวา่เป็นเรา และยงัไมพ่อ ยงัยดึถือ
แข็งวา่ เป็นสิ่งหนึง่สิ่งใดด้วย  

แสดงให้เหน็วา่ ทกุอยา่งท่ีมีจริงในโลก ท่ีเป็นธรรม ถ้าไมรู้่ตามความเป็นจริงแล้ว 
เหมือนไมส่ําคญั แขง็ก็สว่นแข็ง แข็งอยูใ่นป่าก็ไมเ่ดือดร้อน แข็งท่ีไหนก็ไมเ่ดือดร้อน แต่
วา่จริง ๆ แล้ว เพราะไมรู้่ความจริงวา่ แท้ท่ีจริงตัง้แตศี่รษะตลอดเท้าท่ียดึถือวา่เป็นเรา 
ลองกระทบสมัผสัด ู สว่นไหนบ้างท่ีไมแ่ข็งหรือไมอ่อ่น ลกัษณะของธาตดิุนมี ๒ อยา่ง 
คือ ออ่นหรือแข็ง เพราะฉะนัน้ยดึถือรูปท่ีเพียงออ่นเพียงแขง็วา่เป็นเรา 

 ซึง่ในพระพทุธศาสนาจากการตรัสรู้ของพระผู้ มีพระภาค ธรรมทัง้หลาย ใช้คําวา่
ธรรม หมายความว่า ไม่ใช่คน ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่สิ่งหนึ่งสิ่งใด แต่เป็นสิ่งท่ีมีจริง เป็นธาต ุ
เป็นธรรม ธรรมทัง้หลายเป็นอนัตตา ไม่ใช่ของใคร  น่ีคือ ความจริง  ฟังวันแรกจะ
เหลือเช่ือ  จะไม่ใช่เราได้อย่างไร  จะไม่ใช่ของเราได้อย่างไร แต่ต้องค่อย ๆ ฟังไป 
จนกว่าจะประจกัษ์ความจริงว่า พระธรรมท่ีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเป็นหนึ่ง ไม่เป็น
สอง คือ ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา ก็เป็นอนตัตาจริง ๆ ใครจะยงัเห็นว่าเป็นอตัตาอยู่ ก็
เป็นเร่ืองของคนนัน้ท่ียงัไม่เข้าใจ แตว่า่เม่ือฟังแล้ว เข้าใจขึน้ เข้าใจขึน้ เม่ือประจกัษ์แจ้ง
เม่ือไร เม่ือนัน้เป็นพระอริยบคุคล  

น่ีแสดงให้เห็นถึงความสําคัญของธรรมทัง้หมดซึ่งมี  แต่เพราะความไม่ รู้            
จึงยึดถือสภาพธรรมนัน้ว่าเป็นเรา หรือว่าเป็นสิ่งหนึ่งสิ่งใด หรือเป็นของเรา ซึ่งเป็น
ความเห็นผิด ไม่ใช่ความเห็นถกู  ถ้าความเห็นถกูต้องเห็นว่าเป็นธรรม  แล้วเม่ือไรท่ีเห็น
วา่เป็นธรรมจริง ๆ เป็นธรรมซึง่ไม่มีเราเจือปนอยู่เลย เม่ือนัน้ก็เป็นปัญญาท่ีอบรมเจริญ
แล้ว ท่ีจะรู้ตามความเป็นจริงท่ีพระผู้ มีพระภาคได้ทรงตรัสรู้ 
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สุพรรณี เพราะฉะนัน้ท่ีท่านอาจารย์พูดว่าแข็งสําคญัอย่างไร ก็คือ สําคญัผิด
นัน่เอง  

สุ.    สําคญัท่ีมีความยดึถือด้วยความไม่รู้ 
สุพรรณี นัน่คือ ความสําคญัผิด 
สุ.     ทกุอย่างท่ีมีจริง ไม่ใช่เฉพาะแข็ง ไม่ว่าจะเป็นเสียง เป็นกลิ่น เป็นรส 

เป็นทกุอย่างท่ีมีในโลก เพราะความไม่รู้ จึงยดึถือวา่เป็นสิ่งหนึ่งสิ่งใด เช่น โต๊ะ ยดึถือว่า
เป็นโต๊ะ ยึดถือว่าเป็นเก้าอี ้แต่ว่าลกัษณะจริงๆ คือ แข็ง เพราะความไม่รู้ ก็มีคนท่ีเถียง
ตลอดเวลา โต๊ะมีจริง ๆ  เก้าอีมี้จริง ๆ  คนมีจริง ๆ  สตัว์มีจริง ๆ ในความรู้สึกของเขา 
เ ม่ือมีสิ่ งหนึ่งสิ่ งใดเกิดขึน้   มีความทรงจําว่า   สิ่งนัน้ เป็นสิ่งหนึ่งสิ่ งใดซึ่ง เ ท่ียง 
เพราะฉะนัน้เขาก็ไมส่ามารถท่ีจะประจกัษ์ความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมได้ 

สุพรรณี แตโ่ต๊ะก็มีจริง ๆ ใช่ไหมคะ 
สุ.     คะ่ ก็ถงึปัญหาท่ีน่าคิดนะคะ ซึง่เป็นสิ่งท่ีทกุคนต้องเข้าใจให้ถกู ต้อง

เข้าใจให้ถกู  ถ้าเข้าใจไมถ่กู จะศกึษาธรรมตอ่ไปไมไ่ด้เลย  โต๊ะมีจริงไหมคะ 
สุพรรณี มีจริง 
สุ.     หนึง่ละ  โต๊ะมีจริงไหมคะ  สองคนนะคะ  ท่ีวา่โต๊ะมีจริง 
สุพรรณี เราเกิดมาน่ี เขาก็บอกเราวา่ น่ีโต๊ะนะ น่ีเก้าอีน้ะ น่ีไมโครโฟนนะ น่ี

กลอ่งนะ น่ีกระดาษนะ เราก็อยูอ่ยา่งนีม้าตัง้ ๑๐ กวา่ปี เพ่ิงจะมาฟังทา่นอาจารย์เม่ือปี
หนึง่นีเ้องวา่  โต๊ะไมมี่จริง  ดิฉนัแปลกใจมากเลย  ไมเ่ช่ือคะ่  ต้องหาทางพิสจูน์คะ่ 

สุ. ดีมากคะ่  โต๊ะมีจริงหรือไมจ่ริง มีจริง ๆ หรือเปลา่ เพราะฉะนัน้คําถาม
ต้องก้าวไปอีก ให้เข้าใจจริง ๆ นะคะ  จะถามตอ่ไปวา่  โต๊ะมีจริง เม่ือไร โต๊ะมีจริง เม่ือไร 

สุพรรณี ดิฉนัตอบก่อนนะคะวา่ เม่ือเห็นโต๊ะ พอเราเห็น ก็เห็นลกัษณะกลม ๆ
หรือสี่เหลี่ยมอยา่งนี ้ มีขาสําหรับตัง้ของอยา่งนี ้ เราเรียกวา่โต๊ะ  

สุ.     เพราะฉะนัน้ มีจริงเม่ือไรคะ 
สุพรรณี  มี  เม่ือเราเรียกมนัวา่โต๊ะ 
สุ.     เม่ือไร เอาให้ชดัเข้าไปอีก มีจริงเม่ือไร 
สุพรรณี  เม่ือไร เม่ือเราเห็นหรือเม่ือเราใช้งาน  ถ้าไมใ่ช้งานก็ไมใ่ช่โต๊ะ 
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สุ.     จะมีคําตอบอ่ืนอีกไหมคะ  
ตอบ  
สุ.     คะ่ ตกลงโต๊ะมีจริงเม่ือไร 
สุพรรณี  เม่ือเราคิดวา่มนัเป็นโต๊ะ 
สุ.     เม่ือคิด เท่านัน้เอง เพราะฉะนัน้ แสดงให้เห็นว่า สิ่งท่ีมี เวลาท่ีมี

ความคิด ความคิดมีจริง เพราะฉะนัน้สิ่งท่ีถกูคิด เป็นเร่ืองราวต่าง ๆ เป็นเร่ืองราวตา่ง ๆ 
มีเฉพาะในขณะท่ีจิตกําลงัคิดเทา่นัน้  

เพราะฉะนัน้ถ้าทราบว่ามีจริง ต้องจริงเม่ือไร จริงเม่ือคิด แล้วคิดเร่ืองช่ือ 
เร่ืองราว เป็นเร่ืองทัง้หมด  ไมใ่ช่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีเป็นปรมตัถธรรม 

แสดงให้เหน็วา่ ตัง้แตเ่กิดจนตาย เรา ซึง่ไมไ่ด้ศกึษาธรรมเลย จะเห็นวา่เราอยูใ่น
โลกของเร่ืองราว โลกของความคิดนกึ เพราะวา่ ทนัทีท่ีเหน็ คิด ถ้าไมคิ่ดจะไมรู้่เลยวา่ 
สิ่งท่ีเห็นเป็นอะไร ทนัทีท่ีได้ยินเสียง ก็คิด แล้วยงัมีช่ือสําหรับทกุอยา่ง ขณะนีไ้ด้ยินเสียง 
และก็มีคํา ความหมายของคําวา่ “ขณะนี”้ “ขะ” ก็ตา่งจาก “ณะ” ตา่งกบั ”นี”้ ซึง่ทัง้หมด
เป็นคําท่ีคิดขึน้  

เพราะฉะนัน้ มี ในขณะท่ีคิด แตว่า่โดยสภาพธรรมท่ีเป็นปรมตัถ์จริง ๆ แล้ว ไมมี่ 
แสดงให้เหน็วา่ โลกท่ีเราเคยคิดวา่ มี พอศกึษาธรรมจริง ๆ แล้ว จะเห็นอีกโลกหนึง่ซึง่
จริงกวา่ เพราะเหตวุา่ เป็นสภาพธรรม ท่ีมีจริง ๆ แตไ่มมี่ใครรู้ และไมมี่ใครสนใจด้วย 
เพราะเหตวุา่พอเกิดมาก็เป็นเรา แตค่วามจริง มีสภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ โดยไมต้่อง
เรียกช่ือเลย เป็นสภาพธรรมท่ีเกิดขึน้ เป็นนามธรรมกบัรูปธรรม คือ ปรมตัถธรรม เป็นสิ่ง
ท่ีมีจริง ๆ โดยท่ีไมต้่องเรียกช่ือเลย  

แตส่ภาพธรรมท่ีเป็นอารมณ์ของจิตท่ีคิดนกึ ไมใ่ช่เป็นตวัสภาวธรรม แตว่า่ เป็น
สิ่งท่ีมีจริงในขณะท่ีคิดเทา่นัน้ เราใช้คําวา่ “บญัญติั” หมายความวา่ ให้รู้ในอาการนัน้ ๆ  
ของสิ่งท่ีกําลงัมี กําลงัปรากฏ  

อนันีเ้ป็นจดุตัง้ต้นท่ีจะเข้าใจวา่ สภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ คืออะไร เพราะวา่มิฉะนัน้
เราก็จะอยูใ่นโลกของช่ือ อยูใ่นโลกของสมมติุบญัญติั มาโดยตลอด โดยท่ีไมรู้่ความจริง
วา่ แท้ท่ีจริงแล้ว มีปรมตัถธรรม หรือมีธรรม ซึง่เราไมเ่คยสนใจท่ีจะรู้เลย เพราะวา่เรา
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มกัจะสนใจเร่ืองราว คนนัน้เป็นใคร อยูท่ี่ไหน วนันีห้นงัสือพิมพ์มีอะไรบ้าง น่ีคือเร่ืองราว
ทัง้หมด โดยท่ีไมรู้่ตวัจริง ๆ เลยวา่ แท้ท่ีจริงแล้ว มีสภาพธรรมท่ีเป็นปรมตัถธรรม เป็น
ธาตซุึง่เป็นนามธรรมและรูปธรรม เกิดดบั ด้วยความไมรู้่ จงึจํา แล้วก็คิดเป็นเร่ืองเป็น
ราวตา่ง ๆ 

สุพรรณี  อาจารย์คะ อยา่งนีเ้ม่ือสกัครู่ท่ีบอกวา่ โต๊ะมีจริง น่ีก็คือคิดผิด 
สุ.     ไม่ใช่ค่ะ จริงโดยเป็นอารมณ์ของจิตท่ีคิด ขณะท่ีจิตคิด ถ้าจิตไม่คิด

ความหมายของโต๊ะก็ไม่มี แต่ขณะใดท่ีคิด ขณะนัน้ไม่มีอย่างอ่ืน แต่ว่ามีสิ่งซึ่งเป็น
อารมณ์ของจิตท่ีคิด เร่ืองราวตา่ง ๆ มี 

สุพรรณี  เพราะฉะนัน้เม่ือเราคิดวา่ สิ่งนีเ้ป็นโต๊ะ ก็ยงัเป็นความคิด  
สุ.     ขณะนัน้เป็นจิตท่ีคิด เพราะวา่ต้องมีจิตท่ีคิด ถ้าไมมี่จิตท่ีคิด โต๊ะจะไม่

มีปรากฏเลย สวา่งอยา่งไร แข็งอยา่งไร ก็อยูอ่ยา่งนัน้ 
  ได้ยินเสยีงไหม  โต๊ะได้ยินเสียงไหม เก้าอีไ้ด้ยินเสยีงไหม  เสียงโต๊ะกบัเสียงเก้าอี ้
เสียงตา่งกนัหรือเปลา่  

เพราะฉะนัน้เสียงต่าง ๆ กนัน่ีเอง  ท่ีทําให้มีความจําในภาษาต่าง ๆ ว่า  เสียงนี ้
หมายความถึงอะไร อย่างเม่ือกีนี้พู้ดถึงเร่ืองคําว่าโต๊ะ พอพูด คนไทยเข้าใจเลย
หมายความวา่อะไร  แตถ้่ามีชาวฝร่ังเศสนัง่อยู่ท่ีน่ี  ได้ยินคําวา่โต๊ะ  เยอรมนัคนนีเ้ข้าใจ
คะ่  ต้องฝร่ังเศส  ซึง่ได้ยินคําวา่ “โต๊ะ”  เขาก็ไมรู้่วา่อะไร  

เพราะฉะนัน้แสดงให้เห็นว่า  โลกของสมมุติบัญญัติหรือโลกของช่ือ ปิดบัง
ปรมตัถ์  เพราะเหตวุา่เป็นโลกของตวัตน   เป็นโลกของอวิชชา  เป็นโลกของความไม่รู้วา่ 
แท้ท่ีจริงแล้ว ทัง้หมดในโลกนี ้ในอดีต ปัจจุบนั อนาคต หรือท่ีไหนก็ตาม จะมีสภาพ
ธรรมเพียง ๒ อย่าง คือ นามธรรมและรูปธรรม ซึง่เป็นปรมตัถธรรม หมายความว่าเป็น
สภาพธรรมท่ีไม่เปลี่ยนแปลงในลกัษณะของตน  เฉพาะตน ๆ  รูปเป็นรูป  รูปแตล่ะรูปก็
เป็นรูปแตล่ะชนิด   นามแตล่ะนามก็เป็นนามแตล่ะชนิด  ไมส่บัสน   ไมเ่ปลี่ยนแปลง 

สุพรรณี  อยา่งนัน้โต๊ะก็เป็นรูป 
สุ.     รูปอะไรคะ 
สุพรรณี  ถ้าเอาคําวา่โต๊ะออก 
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สุ.     แน่นอนคะ่ เพราะฉะนัน้ทกุอยา่ง ลอกช่ือออกหมด ก็คือนามธรรมกบั
รูปธรรม  ขอยกตวัอยา่งนิดหนึง่  คือ ขอยกตวัอยา่งคน ซึง่ทกุคนรู้จกั นพรัตน์ดีไหมคะ 

สุรีย์     ดีคะ่ ภาษาแปลแล้วเพราะมาก 
สุ.     ดีตรงไหน  นพรัตน์นีดี้ตรงไหน 
สุรีย์     ดีตรงท่ีพดูในเชิงภาษา นยัของภาษา 
สุ.     ถามวา่นพรัตน์ดีไหม นพรัตน์ไหน 
สุพรรณี  ตอบไมถ่กูคะ  หมายถงึแก้วแหวนเงินทองหรือวา่คน 
สุ.            ใช่  น่ีก็แสดงให้เห็นว่า ช่ือ เราใช้สําหรับเรียกปรมตัถธรรม แต่ต้องมี

ปรมตัถธรรม ถ้าไม่มีปรมตัถธรรมแล้ว ก็เป็นเพียงช่ือเท่านัน้เอง  ถามว่าดีไหม จะตอบ
ไมถ่กูเลยวา่  ดีหรือไมดี่  นพรัตน์ไมดี่หรือคะ  จะตอบวา่อยา่งไรคะ 

สุรีย์    ไมมี่ใครกล้าตอบ  
สุ.    นพรัตน์เฉย ๆ อยูท่ี่ไหน นพรัตน์อาจจะมีท่ีโน่น  ท่ีน่ี  ท่ีนัน่  ก็ได้ 
สุพรรณี ทา่นอาจารย์บอกวา่นพรัตน์เป็นช่ือคน ดิฉนัก็ต้องถามอีกวา่ผู้หญิงหรือ

ผู้ชาย 
สุ.    ใช่  น่ีแสดงให้เห็นวา่  ช่ือทัง้หมด  เราจําไว้ แล้วเราก็คิดวา่จริงจงั แต่

วา่ตามความเป็นจริงแล้ว  สิ่งท่ีจริงแท้ก็คือ นามธรรมกบัรูปธรรม เพราะฉะนัน้ให้ทราบ
วา่ ช่ือปิดบงัจริง ๆ เพราะวา่เราอยูใ่นโลกของช่ือมานานแสนนาน  บางคนก็อาจจะตอบ
ทนัทีวา่ดี อะไรดี ต้องซกัไปอีกให้เข้าใจ 

เพราะฉะนัน้ก่อนอ่ืนท่ีจะเข้าใจเร่ืองปรมตัถธรรม ให้ทราบวา่ เอาช่ือออกให้หมด 
แล้วจงึจะเหน็ปรมตัถธรรม หรือถงึจะเข้าใจปรมตัถธรรมวา่ ไมใ่ช่มีแตช่ื่อ แตว่า่มีสภาพ
ธรรมจริง ๆ ซึง่ถ้าสภาพธรรมไมมี่  ช่ือทัง้หลายก็มีไมไ่ด้แน่นอน เชน่ ถ้าไมมี่แข็ง ไมมี่
ออ่น ไมมี่เย็น ไมมี่ร้อนเลย แล้วจะไปเรียกช่ืออะไร  มนัไมมี่ท่ีจะให้เรียก   

เพราะฉะนัน้ ต้องมีสภาพท่ีมีจริง ๆ เม่ือมีสภาพท่ีมีจริง ๆ แล้ว ทีนีแ้หละเร่ิมจะ
เรียกช่ือ เพ่ือท่ีจะให้เข้าใจวา่ หมายความถงึอะไร สิ่งท่ีมีจริงอะไร  

เพราะฉะนัน้ให้ทราบวา่ มีบญัญติักบัมีปรมตัถธรรม คําทัง้หลายท่ีใช้เรียก ท่ีรู้กนั
หรือว่าสิ่งท่ีปรากฏทางตา เพียงปรากฏ แต่ว่ายังคิดนึกเป็นรูปร่าง เป็นสัณฐาน เป็น
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ช่ือเสียงเรียงนามตา่ง ๆ  ทัง้หมดเป็นบญัญติั แตว่า่ตวัปรมตัถธรรม ไม่ต้องเรียก สิ่งนัน้มี
เกิดขึน้ตลอดเวลา  ขณะนีมี้ปรมตัถธรรมจริง ๆ ตลอดเวลา โดยท่ีว่าก่อนนีก็้เข้าใจว่ามี
ช่ือต่าง ๆ มีสิ่งซึ่งมีจริง แต่เป็นช่ือ แต่ไม่รู้ความจริงของสิ่งนัน้ แต่พระผู้ มีพระภาค
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงบําเพ็ญพระบารมี  เพ่ือท่ีจะทรงตรัสรู้ความจริง  

ดิฉนัได้รับฟังความทกุข์ของบางคน ก็บอกเขาวา่ ทราบไหมวา่ทกุข์นีอ้ยูท่ี่ไหน  
คณุหมอศรีพธูตอบคะ่ 

คุณหมอ อยูท่ี่ใจ 
สุ.   อยู่ท่ีใจ แสดงว่าใจมีจริง เพราะว่าถ้าไม่มีใจ ทุกข์จะมีได้อย่างไร ทุก

อย่างอยู่ ท่ีใจทัง้นัน้ ไม่ว่าจะเป็นสุข เป็นทุกข์ เป็นความคิด เป็นอะไร ๆ ทัง้หมด 
เพราะฉะนัน้ ใจเป็นนามธรรม ไม่ใช่รูปธรรม เพราะเหตวุา่ ภาษาไทยใช้คําว่า  ใจ แตว่่า
ภาษาบาลีไม่มีคํานี ้ มีคําวา่ “จิต”  หรือ “จิตตงั” เพราะฉะนัน้ ก็หมายความถึงธาตชุนิด
หนึ่ง ถ้าใช้คําว่า“ธรรม”หมายความถึงสิ่งท่ีมีจริง แต่เม่ือสิ่งท่ีมีจริงนัน้ ไม่ใช่คน ไม่ใช่
สตัว์  ไมใ่ช่วตัถสุิ่งหนึง่สิ่งใดทัง้สิน้  เป็นธาต ุซึง่เกิดขึน้ ถ้าไมเ่กิด ก็ไมมี่  

เพราะฉะนัน้ จิตเป็นสภาพธรรมท่ีเกิดขึน้ แล้วก็เป็นธาตรูุ้ เพราะเหตวุา่เป็น
นามธรรม ทนัทีท่ีจิตเกิด จะต้องรู้สิ่งหนึง่สิ่งใด สิ่งท่ีจิตรู้ภาษาบาลีใช้คําวา่ ”อาลมัพนะ” 
หรือ  “อารัมมณะ” 

คนท่ีเคยรู้จกัคําว่า “อารมณ์” ในภาษาไทย พอถึงคําว่า “อารัมมณะ” ในภาษา
บาลีต้องเข้าใจให้ถูกต้อง  คําจํากดัความ ก็คือ หมายความถึงสิ่งซึ่งจิตรู้ เพราะเหตวุ่า
จิตเป็นสภาพรู้  เพราะฉะนัน้ก็ต้องมีสิ่งท่ีจิตรู้  และคําวา่สิ่งท่ีจิตรู้ตอ่ไปนี ้ เราจะใช้คําวา่
“อารมณ์” ในภาษาไทย  หรือใช้คําศพัท์บาลีก็เป็น “อารัมมณะ”  หรือ “อาลมัพนะ”  

ขณะนีมี้อารมณ์ไหม ใครไมมี่บ้างยกมือ ไมมี่  เพราะขณะนีจิ้ตเกิดดบัสบืตอ่กนั
อยูต่ลอดเวลา  น่ีก็เพ่ิมความหมายมาอีกนิดหนึง่ ให้ทราบวา่ ท่ีเราเรียกวา่ “ใจ” แท้ท่ี
จริงแล้ว ก็คือ นามธรรม  ซึง่เป็นจิตในภาษาบาล ีแตว่า่ถ้าไมมี่การตรัสรู้ของพระอรหนัต
สมัมาสมัพทุธเจ้า จะไมมี่ใครรู้จกัธาตชุนิดนีว้า่ เป็นแตเ่พียงสภาพธรรมท่ีมีจริง  เกิดขึน้
เพราะเหตปัุจจยั  ทํากิจหน้าท่ีของตน  แล้วดบัทนัที  เร็วมาก ขณะนีจิ้ตกําลงัเกิด แล้วก็
ดบั เกิด แล้วก็ดบั  สืบตอ่กนัตัง้แตเ่กิดมาจนกระทัง่ถงึเด๋ียวนี ้ ตอ่ไปจนกระทัง่ตาย และ
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เม่ือมีเหตปัุจจยัท่ีจะให้เกิดอีก   จิตก็ต้องเกิด  ไมมี่เวลาหยดุสงบน่ิง พกัผ่อน  ตัง้แตแ่สน
โกฏิกปัมาแล้ว  จนกระทัง่ถงึเด๋ียวนี ้ 

น่ีแสดงให้เหน็วา่ การสะสมสืบตอ่ของจิตแตล่ะขณะ ทําให้เราทกุคนในท่ีนีมี้
ความคิด มีความเข้าใจ มีอธัยาศยัตา่ง ๆ กนั ตามแตล่ะขณะจิต ซึง่เกิดขึน้แล้วรู้อารมณ์
แตล่ะขณะ 

ผู้ถาม ถ้าเราจะคยุแบบว่าเราไม่รู้จักปรมตัถ์เลย หมายถึงในความรู้สึกของ
คนใหม่ ๆ ดิฉันว่า เราไม่เช่ือเร่ืองจิตเกิดดับ เพราะว่าตลอดมาเรารู้สึกว่า มีจิตหรือ
วิญญาณอยู่ ๑ ดวง อนันีเ้ราเป็นอย่างนีม้าตลอด แม้กระทั่งบางคนเขาตายแล้ว จิต 
วิญญาณดวงนีย้งัต้องลอ่งลอยไปเพ่ือจะไปโน่นไปน่ี 

สุ.   ท่ีคณุพนูทรัพย์พดูมาเม่ือกี ้ทราบไหมวา่เพราะอะไร 
พนูทรัพย์ หมายถงึ ให้ดิฉนัตอบหรือคะ เพราะวา่เราจํามาอยา่งนัน้ เขาบอกมา

อยา่งนัน้ วา่เรามีจิตอยู ่๑ ดวง ช่ือนี ้ทํางานอยา่งนี ้มีคณุภาพอยา่งนี ้ๆ แล้วตอนนีท้า่น
อาจารย์กําลงับอกวา่ 

สุ.     เพราะไม่ใช่อริยสาวก ถ้าเป็นอริยสาวกแล้วไม่สงสยัเลย สิ่งใดท่ีพระ
ผู้ มีพระภาคตรัส ทรงแสดงสิ่งนัน้สามารถท่ีจะประจกัษ์ได้ เพราะฉะนัน้ทกุคนท่ียงัไม่ได้
ฟังธรรมเลย ก็จะไม่รู้ลกัษณะของจิตว่ามีจิต แล้วก็ไม่รู้ว่าจิตเกิดดบั นัน่ก็เป็นเร่ืองของ
คนท่ีไม่รู้  แต่ถ้าคนท่ีฟังแล้วยังไม่ประจักษ์แจ้ง  ก็ยังไม่เป็นอริยสาวก  ต่อเม่ือใด
ประจักษ์แจ้งเม่ือนัน้ก็เป็นพระอริยสาวก เพราะฉะนัน้การฟังธรรมเพ่ือเข้าใจ เข้าใจ
นามธรรมและรูปธรรมตัง้แต่บดันี ้ค่อย ๆ เข้าใจขึน้ กําลงัเห็นกําลงัได้ยินเป็นปกติใน
ชีวิตประจําวนั จนกว่าเม่ือไรเป็นธรรมทัง้หมด ในชีวิต ในแต่ละขณะท่ีมีการระลึก คือ 
สติระลกึได้ จะรู้ว่าเป็นธรรม โดยตลอด โดยสิน้เชิง โดยละเอียด โดยประจกัษ์แจ้ง เม่ือ
นัน้เป็นพระอริยบคุคล  

เพราะฉะนัน้การฟัง ไม่ใช่ฟังเร่ืองอ่ืน  เร่ืองนามธรรมกับรูปธรรม   ๒ อย่างท่ีมี  
จริง ๆ แล้วต้องฟังด้วยความอดทน จนกวา่จะเข้าใจ จนถงึประจกัษ์แจ้ง ก็คิดดวูา่จะเป็น
ระยะเวลาท่ียาวนานแค่ไหน แต่ว่าสามารถท่ีจะประจักษ์แจ้งได้จริง ๆ เพราะว่าเป็น
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ความจริง แล้วก็ไมต้่องไปทําอยา่งอ่ืนเลย นอกจากฟังแล้ว เข้าใจขึน้ เข้าใจขึน้ เข้าใจขึน้ 
จนกระทัง่ไมมี่ความสงสยัหลงเหลืออยู ่ ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

พนูทรัพย์ แตดิ่ฉนัก็ได้ยิน มีคนอ่ืน อาจจะท่ีน่ีก็หลายทา่นเหมือนกนั มีวิธีการ
ทําอยา่งนี ้ นัง่อยา่งนี ้ เดินอยา่งนี ้ เพ่ือจะเหน็รูปเห็นนามอยา่งนี ้

สุ.       แตเ่ข้าใจอยา่งนีห้รือเปลา่ 
พนูทรัพย์ ต้องเรียนถามหลายทา่นท่ีมีประสบการณ์ วา่จริงหรือเปลา่ 
สุ.       มีใครมีประสบการณ์บ้างคะ เข้าใจอย่างนี  ้อย่างท่ีกําลังฟังวันนี ้

เข้าใจอย่างนีห้รือเปล่า หรือว่าไปนัง่จ้องอยากจะเห็น ซึ่งไม่มีทางจะเห็นได้เลย เพราะ
ขณะนีแ้ม้วา่นามธรรมและรูปธรรมกําลงัเกิดดบัอย่างเร็วมาก แตเ่ม่ือมีความไม่รู้ฉาบทา 
ปิดบงั แล้วยงัมีตณัหา ความต้องการฉาบทาไว้ ไม่มีทางเลย ท่ีจะเห็นการเกิดดบัของ
นามธรรมและรูปธรรมได้ การท่ีปัญญาจะถึงระดับขัน้ท่ีจะประจักษ์ การเกิดดับของ
นามธรรมและรูปธรรมได้ ต้องเป็นปัญญาท่ีรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  

เท่านัน้ยงัไม่พอ  ยงัต้องละคลายความสงสยั ความต้องการ ในนามธรรมและ
รูปธรรมแม้เพียงเล็กน้อย จนกว่าจะหมด ต้องเป็นเร่ืองการละคลายโดยตลอด ถ้ายงัมี
ความต้องการ คือ โลภะ  ถ้ายงัมีความจงใจ เป็นเจตนา ซึ่งไม่ใช่มรรคมีองค์ ๘ ไม่ใช่
หนทางท่ีสภาพธรรมขณะนี ้แม้เป็นจริงอย่างนี  ้ก็ไม่ปรากฏ เพราะว่าความจงใจกับ
ความต้องการเป็นตัวตน ไม่ใช่ปัญญาท่ีสามารถท่ีจะเร่ิมเข้าใจได้ว่า ขณะนีเ้ป็น
นามธรรมและรูปธรรม ค่อย ๆ เข้าใจขึน้  ค่อย ๆ คลายความไม่รู้ลงไป  และเม่ือสติเกิด  
ก็จะย่ิงระลึก ในลักษณะท่ีมีสภาพสภาวะจริง ๆ กําลงัปรากฏ  ไม่ใช่ฟังเพียงช่ือหรือ
เร่ืองราวของสภาพธรรมนัน้   

เพราะฉะนัน้ต้องทราบจดุประสงค์ของการฟัง ฟังเพ่ือเข้าใจถกูต้องในลกัษณะ
ของสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏในขณะนีด้้วย ไมใ่ช่ในขณะอ่ืน ไมใ่ช่ขณะท่ีไปอยูใ่นห้อง 
แตต้่องขณะไหนก็ได้   ซึง่เป็นความจริงทัง้หมด   เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรมทัง้หมด 

พนูทรัพย์ ในขณะท่ีกําลงัปรากฏก็คือ ขณะปัจจบุนั สว่นท่ีปรากฏไปแล้ว ก็ไม่
สมควรท่ีจะนํามา 
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สุ.    ไปคิดทําไม เรากําลงัพดูถงึวา่ สภาพธรรมขณะนีท่ี้กําลงัปรากฏ มี
ความรู้ในลกัษณะท่ีเป็นนามธรรมและรูปธรรมบ้างหรือยงั แคไ่หน เพราะวา่ก่อนนัน้ไม่
เคยรู้  ไมเ่คยฟัง ไมเ่คยรู้ เร่ืองนามธรรมรูปธรรมเลย เพราะฉะนัน้การฟังเพ่ือให้คอ่ย ๆ 
เข้าใจขึน้ ไมใ่ช่เพ่ือให้ไปทําอยา่งอ่ืน ยงัมีใครสงสยัในเร่ืองของนามธรรมกบัรูปธรรมบ้าง
ไหมคะ กบับญัญติั 

ผู้ฟัง    เราสงัเกตดแูทบจะทัว่ประเทศก็จะมีการนัง่ 
สุ.           ไม่เป็นไรค่ะ  เร่ืองของคนอ่ืนผ่านไป  ขณะนีเ้รากําลงัพดูเร่ืองปรมตัถ

ธรรม  เราจะต้องเข้าใจตรงนี ้ คนอ่ืนจะเป็นอย่างไรก็เร่ืองของความคิดอ่ืน เร่ืองของ
ความคิดเร่ืองคนอ่ืน  แตข่ณะนี ้ มีปรมตัถธรรมซึง่เราควรจะเข้าใจขึน้ เพราะยากท่ีจะได้
ฟัง  ยากท่ีจะเข้าใจ  ถ้าเราบงัเอิญเกิดเป็นนก เป็นไก่ เป็นสนุัข ต่อให้อยู่ใกล้ ๆ ก็ไม่มี
โอกาสท่ีจะเข้าใจได้  ถ้าเราจะคยุกบัเพ่ือนเร่ืองอ่ืน  เร่ืองปัญหาของโลก เร่ืองสงัคม เร่ือง
รัฐบาล เร่ืองอะไร ขณะนัน้ก็ไม่ได้ทําให้เราเข้าใจปรมตัถธรรม คิดอย่างไร เปลี่ยนแปลง
ไม่ได้ แม้แต่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็ไม่สามารถท่ีจะทําให้พวกเดียรถีย์ปริพาชก
มีความเห็นถกูได้  

เพราะฉะนัน้ก็แล้วแตก่ารสะสมของแตล่ะคน ท่ีมีโอกาสจะได้ฟัง ท่ีมีโอกาสท่ีเม่ือ
สะสมบญุเก่า ศรัทธา สติ วิริยะ สมาธิใด ๆ มาแล้วในอดีต ก็มีโอกาสท่ีจะได้เจริญกศุล
นัน้ ๆ ขึน้อีก  ขณะนีอ้ยา่ลืม ขณะท่ีฟัง สติเกิด ปัญญาเกิด ไมต้่องไปนกึถงึสติปัฏฐาน 
เพราะวา่ถ้าไมมี่สติขัน้ฟัง ปัญญาขัน้ฟัง สะสมไปทีละเลก็ทีละน้อย สติปัฏฐานก็เกิด
ไมไ่ด้  

น่ีคือความหมายของคําวา่ “อบรม” ไมใ่ช่วา่ขณะนีไ้มมี่สติเลย แล้วไปมีสติตอน
เข้าไปอยูใ่นห้อง ไมใ่ช่อยา่งนัน้เลย แม้ขณะนีส้ติก็มี ปัญญาก็มี แล้วก็ขณะใดท่ีเข้าใจ
ขึน้ สติปัญญาก็เพ่ิมขึน้ ๆ จนกวา่สติจะมีการระลกึลกัษณะท่ีเป็นปรมตัถ์ ก็เป็นสติอีก
ระดบัหนึง่คือ  สติปัฏฐาน 

พูนทรัพย์  แค่ตาเรา เห็นเป็นสีเท่านัน้เอง ตอนหลงัถึงได้เข้าใจตรงนี ้เม่ือมา
เรียนปรมตัถธรรมแล้ว ขอบพระคณุมาก 
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สุ.   เพราะฉะนัน้ขณะนี ้ เวลาท่ีทุกคนมองด ู ก็ไม่มีคณุพูนทรัพย์   จริง ๆ 
แล้ว  มีสิ่งท่ีปรากฏทางตา แล้วมีเสียงปรากฏทางห ู ถ้าสามารถแยกได้ เข้าใจได้จริง ๆ 
ว่า แท้ท่ีจริงแล้ว ขณะท่ีเห็น เป็นเพียงสิ่งท่ีปรากฏจริง ๆ ไม่ใช่เสียง ส่วนเสียง ก็เป็น
สภาพธรรมอีกอย่างหนึ่ง  เร่ิมค่อย ๆ เข้าใจอย่างนี ้ จนกว่าจะเป็นจริงอย่างนี ้นั่นคือ
ความเห็นท่ีถกูต้อง  เพราะวา่จะเป็นอยา่งอ่ืนไปไมไ่ด้  นอกจากสิ่งท่ีปรากฏทางตาก็เป็น
เพียงสิ่งท่ีปรากฏทางตาเท่านัน้  วนัไหนท่ีสติระลึกแล้วเข้าใจขึน้  เข้าใจขึน้  จนเข้าใจ
โดยตลอดทัง้ ๖ ทาง  เม่ือนัน้ก็เป็นผู้ ท่ีดําเนินหนทางท่ีจะไปสู่การรู้แจ้งสจัธรรมว่า ไม่มี
อะไรเลยนอกจากนามธรรมและรูปธรรม แล้วต่อไปก็จะประจักษ์ความจริงแท้ของ
นามธรรมและรูปธรรม ซึง่เกิด แล้วก็ดบั อยา่งรวดเร็วด้วย  

ผู้ถาม     คําวา่ “เข้าใจขึน้  เข้าใจขึน้” หมายถงึเข้าใจโดยนกึคิดใช่ไหม 
สุ.     ไมใ่ช่คะ่ เข้าใจโดยการฟัง แล้วก็พิจารณาไตร่ตรองจนกวา่สติจะระลกึ 

เม่ือสติระลึก  ตอนนีก็้เข้าใจโดยลักษณะ โดยไม่ต้องคิด เพราะว่าฟังมาแล้วเข้าใจ
มาแล้ว 

ผู้ถาม    เข้าใจจนกวา่จะ... 
สุ.     จะเป็นสติปัฏฐาน ท่ีเราใช้คําวา่สติปัฏฐาน แตถ้่าไมใ่ช้ภาษาบาลีก็คือ

สติท่ีระลกึลกัษณะท่ีเป็นปรมตัถ์ ขณะนีเ้ป็นปรมตัถธรรมทัง้หมด แตส่ติไมไ่ด้ระลกึท่ี
ลกัษณะท่ีเป็นปรมตัถ์   กําลงัฟังเร่ืองราวของปรมตัถธรรม  เพราะฉะนัน้ถ้ามีความรู้
เร่ืองปรมตัถธรรมเพ่ิมขึน้  ก็มีปัจจยัท่ีสติจะเกิด  แล้วก็ระลกึลกัษณะปรมตัถ์  แล้วก็รู้ใน
อาการในสภาพท่ีเป็นปรมตัถ์ นัน่คือ เร่ิมจะเห็นธรรมวา่ เป็นธรรมแตล่ะอยา่ง แตล่ะ
อยา่ง 

ผู้ถาม    เข้าใจเร่ืองราวเทา่นัน้ 
สุ.    คะ่ 
ผู้ถาม    เม่ือเราเข้าใจเร่ืองราวของธรรมแล้วเราต้องไตร่ตรองตอ่ไปอีก 
สุ.  ขณะกําลงัฟังเด๋ียวนี ้ ถ้าฟังด้วยดี อยา่งท่ีพระผู้ มีพระภาคมกัจะตรัส

เสมอวา่ จงสดบัหรืออะไรอยา่งนี ้ หมายความวา่ขณะท่ีฟังกําลงัตัง้ใจพิจารณาให้เข้าใจ
สิ่งท่ีได้ฟัง เพราะวา่อยา่งตวัหนงัสือ นามธรรมกบัรูปธรรม มี แล้วเราก็ไมเ่คยฟังความ
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กว้างขวาง หรือความลกึของสภาพธรรม เราอา่นเราก็เจอนามธรรมรูปธรรมเหมือนเดิม
เทา่เก่า แตถ้่าขณะท่ีฟัง เราฟังด้วยดี ด้วยความตัง้ใจ ด้วยการพิจารณา คอ่ย ๆ เข้าใจ
ขึน้ เวลาผ่านคํานี ้เราเข้าใจกว้าง และก็ลกึ แล้วก็ละเอียดด้วย ไมใ่ช่เพียงแตแ่คท่ี่เราเคย
ผ่านตาวา่ นามธรรมกบัรูปธรรม 

ผู้ถาม    แคไ่ด้ยินเร่ืองราว 
สุ.    หรือแคเ่พียงเห็น  
เท่าท่ีฟังมา  เร่ิมจะเห็นพระปัญญาคุณของพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมั-

พุทธเจ้า   สภาพธรรมกําลังเกิดดับ  ถ้าไม่ทรงแสดง  ใครจะรู้   ถ้าไม่ทรงแสดงโดย
ละเอียด ใครจะเช่ือ หรือใครจะน้อมใจพิจารณาตามได้วา่ ความจริงเป็นอย่างนัน้ แม้แต่
จิตซึ่งเป็นสภาพรู้หรือเป็นธาตรูุ้  มีจริง ๆ  เพราะว่า  ขณะนีเ้ห็น  คนตายไม่เห็นเลย แต่
ขณะเห็นต้องเป็นความจริงอย่างหนึ่ง คือ เป็นธาตท่ีุรู้ว่า มีสิ่งท่ีกําลงัปรากฏทางตาให้
เห็นได้ ขณะท่ีกําลงัเห็นก็คือ  สภาพรู้  หรือธาตรูุ้  

เพราะฉะนัน้ ให้ทราบลกัษณะของจิต ซึง่เวลาท่ีเกิดมา ถ้าเป็นสตัว์ท่ีมีชีวิต ต้อง
มีจิตเกิด จงึจะเป็นสตัว์ เป็นบคุคลได้ ไมใ่ช่มีแตรู่ปเทา่นัน้ ถ้ามีรูปเทา่นัน้จะกลา่ววา่ 
เป็นสตัว์ เป็นบคุคลไมไ่ด้ แตเ่พราะเหตวุา่มีนามธรรม คือ มีจิตซึง่เป็นสภาพรู้ และในภมิู
ท่ีมีรูป จิตก็เกิดพร้อมกบัรูป เพราะฉะนัน้ในขณะนีท่ี้กําลงันัง่อยูน่ี่ เป็นจิตและรูป และ
นอกจากจิต  ก็ยงัมีสภาพธรรมอีกอยา่งหนึง่  ซึง่เกิดกบัจิต  เกิดในจิต 

 เพราะเหตวุา่จิต โดยลกัษณะของจิตล้วน ๆ เป็นธาตรูุ้เทา่นัน้  ไมส่ามารถท่ีจะ
จํา  ไมส่ามารถท่ีจะรัก ไมส่ามารถท่ีจะชงั ไมส่ามารถท่ีจะโกรธ แตเ่ป็นสภาพท่ีรู้ วา่  
อารมณ์คือสิ่งนัน้กําลงัปรากฏให้รู้ อยา่งเสียง ขณะท่ีกําลงัได้ยิน เป็นจิตท่ีได้ยิน สว่น
ความรู้สกึจะชอบ ไมช่อบ เป็นสภาพธรรมอีกอยา่งหนึง่ ซึง่เกิดกบัจิต ซึง่ภาษาบาลีใช้
คําวา่ “เจตสกิ” ถ้าออกเสียงตามภาษาบาลีก็ต้องเป็น “เจ ตะ สิ กะ”  

ในขณะนี ้มีใครท่ีไม่รู้จกัเจตสิกบ้าง  เพ่ิงบอกไปเม่ือกีนี้เ้อง  สภาพนามธรรมท่ี
เกิดกบัจิต  แตว่า่จิตนัน้เป็นสภาพรู้เทา่นัน้  เป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้  เพราะเหตวุา่ 
ถึงจะไม่มี  ถึงจะเอาเจตสิกออก  เอารูปออกหมด  ก็ยงัมีธาตรูุ้ซึ่งเป็นจิต  แต่ความจริง
จะเอาเจตสิกออกจากจิตไม่ได้   เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมใดก็ตามท่ีเกิดต้องอาศยัเหตุ
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ปัจจัยเกิดขึน้   เพราะฉะนัน้ขณะใดก็ตามซึ่งจิตเกิด  ต้องมีเจตสิกเป็นปัจจัยทําให้
เกิดขึน้  หรือขณะใดท่ีเจตสิกเกิดก็ต้องมีจิตเป็นสงัขาร   เป็นปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดขึน้  
เพราะฉะนัน้จิตกบัเจตสิก ๒ อยา่งเป็นนามธรรม  

ปรมตัถธรรมทัง้หมดท่ีเรากลา่วถงึในวนันี ้ ก็มีรูป ไมใ่ช่สภาพรู้อะไรเลย แล้วก็มี
จิต  และก็มีเจตสิก เป็นปรมตัถธรรม ๓ อยา่ง ซึง่เกิดขึน้ แล้วก็กําลงัดบัด้วย  กําลงัเกิด
ดบั  อยูต่ลอดเวลา  

ก่อนศกึษาเรารู้วา่มีคน มีหนงัสือ มีโต๊ะ มีเก้าอี ้ น่ีคือก่อนศกึษา แตเ่วลาท่ีศกึษา
แล้ว แข็งมี นามธรรมมี รูปธรรมมี เรียกวา่เรารู้ความจริงของสิ่งซึง่เราเคยคิดวา่มีจริง วา่
แท้ท่ีจริงแล้ว สิ่งท่ีมีจริงนัน้ คือ จิต เจตสิก รูป เทา่นัน้ 

 ถ้าจิต เจตสิก รูป ไมมี่ บญัญติัจะไมมี่เลย แตเ่พราะมีจิต ซึง่เป็นสภาพรู้และก็
คิดเร่ืองตา่ง ๆ หลงัจากท่ีเห็นแล้ว ได้ยินแล้ว แม้ขณะนี ้ ก็เตม็ไปด้วยวาระท่ีจิตกําลงัคิด
เร่ืองราวตา่ง ๆ  ทางตาเห็น ก็เป็นคนนัน้คนนี ้กวา่จะลอกบญัญติัออก เหลือแตป่รมตัถ์ 
ถงึจะเห็นได้วา่ โลกนีว้า่งเปลา่ เพราะวา่จิตเกิดขึน้ รู้สิ่งท่ีปรากฏ ท่ีเป็นปรมตัถ์ สัน้มาก 
แล้วดบัเลย แล้วไมก่ลบัมาอีกเลย   

เพราะฉะนัน้ ขณะนีส้ิ่งท่ีกําลงัปรากฏนิดหนึง่ ดบั แล้วขณะตอ่ไป ก็ดบั และจะ
ไมว่า่งเปลา่ได้อยา่งไร ในเม่ือดบัแล้วดบัเลย ไมเ่หลืออะไรเลย แตเ่พราะวา่เกิดสืบตอ่อยู่
เร่ือย ๆ ก็เลยทําให้เห็นวา่ สิ่งนัน้ยัง่ยืน หรือวา่เป็นสิ่งหนึง่สิ่งใด ถ้าเห็นการเกิดแล้วดบั
ทนัที จะไมเ่ห็นวา่ เป็นสิ่งหนึง่สิ่งใดแน่นอน เพราะวา่เป็นปรมตัถธรรมท่ีมีเหตปัุจจยัก็
เกิด แล้วก็ดบั ช่ือเสียงก็ยงัไมเ่ข้ามาเลย ขณะท่ีประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีเกิด
ดบั 

สมพร ท่ีว่าว่างเปล่า  ผมเห็นด้วย เพราะว่าบัญญัติทัง้หมดไม่มี เหลือแต่
ปรมตัถ์ ๓ หรือ ๔ อย่างเท่านัน้ แม้ปรมตัถ์ ๓ อย่างก็เกิดดบั ไม่ได้เกิดครัง้เดียว ตัง้อยู่
นมนาน จงึวา่วา่งเปลา่ น่าคิดนะครับวา่ ท่ีเราหลงใหลอยูน่ี่ เพราะเราติดอยูใ่นบญัญติั 

คุณหญิงณพรัตน์  ความคิดเป็นปรมตัถ์หรือเปลา่ 
สุ.     จิตคิด  จิตเป็นปรมตัถ์  แตเ่ร่ืองท่ีคิดเป็นบญัญติั 
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คุณหญิงณพรัตน์  คิด คิดขนาดไหนถงึเรียกวา่คิด  อนันีไ้มเ่ข้าใจ เพราะวา่รู้สกึ
วา่มนัจะคิดเป็นบญัญติัไปเลย  ไมท่นัคิดปรมตัถ์  คิดแคป่รมตัถ์นี ้มีไหม  

สุ. เพราะฉะนัน้ ทัง้ ๆ ท่ีจิตมีปรมัตถ์เป็นอารมณ์ ก็ไม่รู้ว่าเป็นปรมัตถ์ 
ต้องอาศยัสติระลกึ จงึจะรู้วา่ ลกัษณะแท้ ๆ ท่ีเป็นปรมตัถ์นัน้มี  อยา่งเราเห็นกลอ่ง เวลา
ท่ีเห็นเป็นกล่องนัน้ คือ บญัญัติ หมายความว่ามีจิตเห็น เกิดแล้วดบั แล้วต่อจากนัน้จิต
จึงคิด รู้ จําได้ ว่าเป็นกล่อง หรือว่าเป็นคนนัน้คนนี ้น่ีคือจิต ท่ีไม่ใช่จิตเห็น จิตเห็น จะ
เห็นนิดเดียว แล้วก็ดบั และจิตขณะตอ่ไป เพราะอาศยัการจํา จําทนัทีเลย 

คุณหญิงณพรัตน์  แล้วพอคิดก็เป็นบญัญติัเลย 
สุ.         บญัญติัทัง้หมด 
คุณหญิงณพรัตน์  แล้วคิดเป็นปรมตัถ์อยา่งไรคะ 
สุ.     ตวัคิด สภาพคิด เป็นจิต แตเ่ร่ืองราวท่ีคิด ไมมี่จริง  มีในขณะท่ีคิด

เทา่นัน้  แล้วมีเป็นเร่ืองเทา่นัน้ด้วย  ไมใ่ช่ตวัจริง ๆ 
คุณหญิงณพรัตน์  มนัรู้สกึพอคิดก็เป็นเร่ืองไปทัง้หมด  
สุ.    เพราะฉะนัน้ บญัญติัทําให้เราหลงติดอยูว่า่ เป็นคนนัน้ คนนี ้เป็นเร่ือง

เป็นราว ซึง่ความจริงแล้วเป็นปรมตัถธรรม ซึง่เกิดดบั 
สมพร   ปรมัตถธรรมจะเป็นรูปหรือเป็นนามก็ตาม เกิดท่ีไหน ดบัท่ีนั่นอย่าง

รวดเร็ว แต่เราคิดเร่ืองติดต่อกนัไปจึงเป็นบญัญติั ส่วนมากเป็นบญัญติั แต่ปรมตัถ์ เช่น
การเห็น  จิตเห็นท่ีตา ก็ดบัท่ีตา แล้วจะออกไปได้ยินท่ีหอีูกไม่ได้ ไม่ใช่ว่าจิตท่ีเห็นท่ีตา 
แล้วจิตอันนัน้ออกไปได้ยินท่ีหู  มันคนละอัน  เพราะฉะนัน้เกิดท่ีไหนดับท่ีนั่นอย่าง
รวดเร็ว ไม่ได้เคลื่อนย้ายแม้แต่เส้นผมเดียว จิตนะครับ  เกิดท่ีไหนดบัท่ีนัน่ แล้วเกิดดบั
อย่างรวดเร็วไม่ว่าท่ีไหน  ท่ีหทยวตัถุก็ได้ ท่ีตาก็ได้ ท่ีหูก็ได้ ท่ีจมกูก็ได้ ลิน้ก็ได้ แล้วแต ่ 
การเห็นปรมตัถ์เห็นได้ยาก เห็นแต่บญัญติั เห็นได้ง่าย เม่ือเห็นแต่บญัญติั ไตรลกัษณ์ก็
ไมป่รากฏ 

สุรีย์ ย้อนกลบัท่ีคณุหญิงถามเม่ือกีว้า่ คิดเร่ืองราว ตรงไหนเป็นปรมตัถ์ ถ้า
จะตอบชดั ๆ อยา่งนีไ้ด้ไหมวา่ คิด คือ วิตก เป็นหน้าท่ีของจิต นัน่เป็นคิด นัน่เป็น
ปรมตัถ์ เร่ืองราวตอ่จากคิดเป็นบญัญติั อนันีใ้ช่ไหมคะ 
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สุ.  ก่อนท่ีเราจะไปถงึเจตสกิ ๕๒ ประเภท เราก็ต้องทราบวา่ท่ีสําคญัท่ีสดุ
หรือเป็นใหญ่ท่ีสดุในการรู้อารมณ์ คือ จิต เพราะฉะนัน้ใช้อีกคําหนึง่วา่ “มนินทรีย์” 
หมายความวา่ เป็นใหญ่ เป็นประธาน ในการรู้อารมณ์ท่ีปรากฏทางหนึง่ทางใด  

เพราะฉะนัน้ ไมว่า่จะเหน็ ขณะนัน้ก็คือ จิต กําลงัรู้อารมณ์ คือ เห็นทางตา เป็น
ธาตชุนิดหนึง่ซึง่รู้วา่ มีสิง่ท่ีปรากฏทางตา กําลงัได้ยินเสียง ไมต้่องคิดเร่ืองเห็นอีกแล้ว 
ขณะนีเ้สียงปรากฏ  น่ีคะ่การศกึษาธรรม ศกึษาตวัธรรม ท่ีกําลงัทํากิจ ได้ยิน เป็นธาตรูุ้
ท่ีกําลงัได้ยินเสียง  

ขณะนีไ้มมี่ลกัษณะของเจตสิกปรากฏ ภายหลงัเราจะได้ยินช่ือวา่ วิตกเจตสิก 
วิจารเจตสิก  อธิโมกขเจตสิก  วิริยเจตสิก  ฉนัทเจตสิก แตเ่วลานีไ้มป่รากฏ  

ขณะนีท่ี้เห็น จิต เป็นใหญ่ เป็นประธาน เจตสิกอ่ืนไม่ปรากฏเลย ทัง้ ๆ ท่ีมี กําลงั
ได้ยิน  จิตก็เป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้เสียง คือ ได้ยินเสียง ลกัษณะของเจตสิกใด ๆ
ไม่ปรากฏเลย ในขณะท่ีลกัษณะของจิต กําลงัเป็นธาตท่ีุกําลงัรู้อารมณ์ เป็นใหญ่ เป็น
ประธานจริง ๆ   เพราะฉะนัน้จึงเป็นธาตชุนิดหนึ่ง   ซึ่งเม่ือเกิดแล้ว  ต้องรู้สิ่งหนึ่งสิ่งใด  
ถ้าสภาพนีป้รากฏ  บคุคลนัน้จะไมมี่ความสงสยัเลยวา่ ธาตรูุ้จะไม่มีรูปร่างลกัษณะใด ๆ
ทัง้สิน้   เจตสิกใด ๆ  ก็ไม่ปะปนอยู่ในท่ีนัน้  รูปใด ๆ ก็ไม่มี  แตเ่ป็นธาตท่ีุรู้ เกิดขึน้รู้ ต้อง
รู้สิ่งหนึ่งสิ่งใด  ท่ีจิตจะไม่รู้อะไร  ไม่ได้  เพราะเม่ือเป็นธาตรูุ้  ก็ต้องมีสิ่งท่ีถกูรู้ น่ีคือจิต 
ใช้คําวา่ “มนินทรีย์” เป็นอินทรีย์ ๑ ในอินทรีย์ ๒๒ ชนิด  

สภาพปรมตัถธรรมซึง่เป็นจิต เจตสิก รูป จําแนกเป็นอินทรีย์ได้ ๒๒ อยา่ง รูปท่ี
เป็นอินทรีย์ก็มี เจตสิกท่ีเป็นอินทรีย์ก็มี สว่นจิตเป็นมนินทรีย์ เพราะฉะนัน้เอาอนันีก้อ่น 
เอาจิตซึง่เป็นใหญ่เป็นประธาน 

 และภายหลงัเราจะรู้วา่ อะไรเป็นเจตสิก เพราะเหตวุา่ไม่ใช่มีแตเ่ฉพาะจิตท่ีเห็น 
ความรู้สึกเกิดกับจิตทุกขณะ  ท่ีจะกล่าวว่ามีแต่จิตเกิดขึน้เห็นสิ่งหนึ่งสิ่งใด แล้วไม่มี
ความรู้สึกใด ๆ เลยไม่ได้  เพราะเหตุว่าบางครัง้  อย่างเวลาท่ีเราเห็นสิ่งท่ีเราชอบใจ    
เราก็รู้สึกโสมนสั ดีใจ เพราะฉะนัน้ เวลาท่ีไม่ว่าจะเห็น หรือได้ยิน  หรือได้กลิ่น หรือลิม้
รส จะต้องมีความรู้สึกเกิดร่วมด้วย สภาพของจิตไม่เปลี่ยน จิตต้องเป็นใหญ่ เป็น
ประธานในการรู้แจ้งอารมณ์เสมอไปอยา่งเดียว  
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แตว่า่เจตสิกมีถงึ ๕๒ ประเภท แล้วก็เปลี่ยน เชน่ ความรู้สกึ ไมใ่ช่มีแตเ่ฉพาะดี
ใจ ไมใ่ช่มีแตเ่ฉพาะเสียใจ ไมใ่ช่มีแตเ่ฉพาะทกุข์กาย ไมใ่ช่มีแตเ่ฉพาะสขุกาย ไมใ่ช่มีแต่
เฉพาะอเุบกขา รวมความวา่ เวทนาซึง่เป็นภาษาบาลี ภาษาไทยคือความรู้สกึ มี
ลกัษณะ ๕ อยา่ง แตเ่กิดขึน้ทีละ ๑ ลกัษณะ มีใครบ้างท่ีเกิดมาไมเ่คยเสียใจ ไมเ่คย
โกรธมีไหม แตโ่กรธ ไมใ่ช่เสียใจ ไมใ่ช่ความรู้สกึ แตเ่วลาโกรธ ความรู้สกึไมส่บายเลย 
ตรงกนัข้ามกบั  เวลาเห็นสิ่งท่ีน่าพอใจ  

เพราะฉะนัน้เวทนาเจตสิกแม้ว่าจะเกิดกบัจิตทกุดวงก็จริง แต่สภาพของเวทนา
นัน้เปลี่ยนเป็นอเุบกขาก็ได้ โสมนสัก็ได้ โทมนสัก็ได้ แต่จิตไม่เปลี่ยน จิตเป็นมนินทรีย์ 
คือ ต้องเป็นใหญ่ เป็นประธานในการรู้แจ้งอารมณ์เท่านัน้ ไม่ทําหน้าท่ีอ่ืนเลยทัง้สิน้ 
หน้าท่ีของจิตมีอย่างเดียว คือ รู้แจ้งอารมณ์ท่ีปรากฏ ไม่ใช่ รู้อย่างปัญญาซึ่งเป็น
ความเห็นถกูว่า ไม่ใช่ตวัตน แต่ไม่ว่าอารมณ์ปรากฏทางใด จิตรู้อารมณ์นัน้  เป็นสภาพ
ท่ีเป็นใหญ่ในการรู้   สว่นเจตสิกอ่ืน ๆ ก็เกิด  ทํากิจของเจตสิกนัน้ ๆ  ตามหน้าท่ี 

 เช่น เวทนา ความรู้สกึ เป็นสภาพท่ีเป็นอินทรีย์ด้วย เป็นใหญ่เพราะเหตวุา่ ถ้า
สขุเวทนาเกิดขึน้ขณะใด เจตสิกและจิตซึง่เกิดขึน้ร่วมด้วยเป็นสขุหมด เป็นไปตาม
เวทนาเจตสกิ ท่ีเราใช้คําวา่“สหคตงั”ทกุครัง้ท่ีพดูถงึจิตดวงหนึง่ดวงใด จะต้องมีเวทนา
เจตสิกกํากบัทกุครัง้ ให้รู้ความตา่งกนั เพราะฉะนัน้ เวลาท่ีใช้คําวา่ “โสมนสัสสหคตงั” 
เป็นสภาพของความรู้สกึ ซึง่ดีใจ เป็นสขุทางใจ ทําให้เจตสิกและจิตท่ีเกิดร่วมด้วยเป็น
สขุ ขณะนัน้จะมีความรู้สกึเป็นสขุชดัเจน  เป็นอินทรีย์ ๑ ในอินทรีย์ ๒๒  ทกุอยา่ง
เป็นไปกบัความรู้สกึนัน้ ถ้าเกิดตรงกนัข้าม กําลงัสบาย ๆ ทกุอยา่ง ได้รับขา่วร้าย
กะทนัหนั ทกุขเวทนาเกิด ทกุอยา่งท่ีเกิดกบัจิตขณะนัน้ จะเฉย ๆ หรือวา่จะโสมนสั   
ไมไ่ด้เลย  เม่ือเวทนาเป็นอยา่งไร  สภาพธรรมอ่ืนท่ีเกิดร่วมด้วยก็เป็นไปกบัเวทนานัน้  

น่ีคืออินทรีย์ ๑ ซึง่ก็เป็นขนัธ์ ๑ ซึง่ตอ่ไปคงจะเพ่ิมเติมได้วา่ คงไมมี่ใครลืมวา่
ปรมตัถธรรมมี ๔   คือ  ๑. จิต  ๒. เจตสิก  ๓. รูป  ๔. นิพพาน  

ทีนีจิ้ตเป็น ๑ ไม่ว่าจิตเกิดขึน้ขณะใด ก็เป็นใหญ่ เป็นประธาน ในการรู้อารมณ์ 
เป็นวิญญาณขันธ์ ใช้อีกคําหนึ่ง สักครู่ท่านอาจารย์สมพรคงจะให้ความหมายของ
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วิญญาณกบัขนัธ์ แต่ดิฉนัก็คงจะอธิบายให้เข้าใจ แตว่า่ไม่ใช่ในเร่ืองของพยญัชนะ หรือ
ในเร่ืองศพัท์  

เม่ือสภาพธรรมไมไ่ด้มีน้อยเลย จิตแม้วา่เป็นสภาพท่ีเป็นใหญ่ เป็นประธานใน
การรู้อารมณ์ แตก็่เกิดไมห่ยดุ ตัง้แตเ่กิดจนตาย มีใครนบัประมาณได้วา่ จิตเกิดไปแล้ว
เทา่ไร เพราะวา่เร็วแสนเร็ว  ขณะนีท้นัทีท่ีเห็น ก็ไมใ่ช่ขณะท่ีได้ยิน  แล้วระหวา่งจิตเหน็
กบัจิตได้ยิน  ทัง้ท่ีมีวาระท่ีจะเกิดดบัสืบตอ่กนั จิตหลายขณะท่ีหา่งกนั แตเ่สมือนวา่
พร้อมกนั  

เพราะฉะนัน้จะเห็นได้ว่า  ความรวดเร็วของการเกิดดับของจิตเจตสิกแค่ไหน 
เพราะฉะนัน้จิตนบัไม่ถ้วนเลย  เกิดดบัสืบต่ออยู่ตลอดเวลา  แต่รวมแล้วก็คือประเภท
เดียวกัน เพราะฉะนัน้เม่ือจัดเป็นกอง หรือเป็นส่วน จะแยกปรมตัถธรรม ๓ ซึ่งเกิดดบั
ออกเป็น ๕ สว่น 

ปรมตัถธรรม ๓ คือ จิต เจตสิก รูป เป็นสภาพธรรมท่ีเกิดดบั สว่นใดท่ีเป็นจิต 
เป็นวิญญาณขนัธ์ เฉพาะจิตอยา่งเดียวเป็นวิญญาณขนัธ์ ๑ สว่นแล้ว และก็เจตสิก
ถงึแม้วา่จะมีตา่งกนัเป็นประเภท ๕๒ อยา่ง เชน่ โลภะก็เป็นเจตสิก โทสะก็เป็นเจตสิก 
วิริยะก็เป็นเจตสิก โมหะก็เป็นเจตสกิ ทกุอยา่งท่ีมีในชีวิตประจําวนั เม่ือไมใ่ช่จิต แล้ว
เป็นนามธรรม เป็นเจตสิกทัง้หมด เราจะรู้หรือไมรู้่ จะเรียกช่ือหรือไมเ่รียกช่ือก็ตาม 
เจตสิกก็ต้องเกิดขึน้ทํากิจของเจตสิกนัน้ ๆ 

เพราะฉะนัน้เจตสิกทัง้หมด มีใครรู้บ้างวนันี ้๕๒ อยา่ง แตท่ี่รู้แน่ ๆ คือ เวทนา ใช่
ไหม หรือเวทนาก็ไมรู้่ เวทนารู้ไหม ความรู้สกึรู้ไหม  ถามวา่รู้สกึอยา่งไร ตอบได้ใช่ไหม 
เสียใจตอบได้ ใครพดูอะไรหรือทําอะไรท่ีไมถ่กูใจ จิตเศร้าหมอง เสียใจ น้อยใจ หรือ
คิดถงึเร่ืองท่ีอาจทําให้เกิดความทกุข์แม้ผ่านไปแล้ว พอคิดขึน้ ก็ยงัอาจจะเป็นความรู้สกึ
ท่ีเศร้าหมอง เสียใจอีก ก็ได้  

น่ีแสดงให้เหน็วา่ ทกุคนมีเวทนาเจตสิกเกิดกบัจิตทกุขณะ แล้วก็รู้ลกัษณะของ
เวทนาเจตสกิ แตไ่มรู้่วา่ไมใ่ช่เรา เป็นสภาพธรรมชนิดหนึง่ซึง่เกิดกบัจิต จะไมเ่กิดท่ีอ่ืน
เลย เจตสิกทัง้หมดต้องเกิดกบัจิต เกิดในจิต เกิดพร้อมกนัแล้วก็ดบัพร้อมกนั แล้วก็รู้
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อารมณ์เดียวกนั เพราะฉะนัน้เราก็แยกเวทนาซึง่เป็นเจตสิกหนึง่ ออกไปอีกพวกหนึง่ 
เวทนาก็เกิดกบัจิตทกุดวง  ชาตินีเ้วทนานบัไมถ้่วน   เวทนาอะไรบ้าง 

ตอบ  ท่ีเป็น ท่ีเกิด จริง ๆ ก็เป็นอเุบกขา แตว่า่ถ้าสงัเกตมาทัง้หมดก็มีทัง้นัน้ 
สุ.   สว่นใหญ่พอถาม ก็เฉย ๆ ตัง้แตเ่ช้ามา ก็เฉย ๆ เสียมากเลย นาน ๆ ก็

โสมนสันิดหนึง่ หรือวา่โทมนสั ก็แล้วแตเ่หตกุารณ์ บางคนก็เจ้าทกุข์ คิดมาก ไม่มี
ความสขุเลย คิดแตเ่ร่ืองทกุข์ ๆ ทัง้นัน้เลย เร่ืองสขุ ๆ ไมคิ่ด ก็มี  ขณะนัน้ก็แสดงวา่
สําหรับคนนัน้  โทมนสัเวทนาก็ออกจะมากพอ  ท่ีจะรู้ได้วา่เป็นคนเจ้าทกุข์  บางคนก็ร่ืน
เริง ไมท่กุข์เลย ทกุอยา่งสบาย หวัเราะ ร้องเพลง  จะสงัเกตได้ใครร้องเพลงทัง้วนั เวทนา
เป็นอยา่งไร ขณะท่ีกําลงัร้องเพลง เฉย ๆ ได้ไหม น้อย ยาก เพราะเหตวุา่ เวลาร้องเพลง
ก็แสดงถงึความรู้สกึท่ีเป็นสขุ เพราะฉะนัน้ก็แสดงให้เห็นวา่ความรู้สกึทัง้หมด จดัเป็น
พวกหนึง่ คือ เป็นพวกความรู้สกึ คือ เวทนาขนัธ์ หรือกองของเวทนา 

เพราะฉะนัน้แม้วา่ปรมตัถธรรมจะมี ๓ แตจํ่าแนกเป็นขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ขนัธ์ ๑ คือ 
ขนัธ์แรก ขอพดูตามลําดบั คือ รูปขนัธ์ จิตเป็นสภาพรู้ รูปไมรู้่อะไรเลย เพราะฉะนัน้เม่ือ
จิตเป็นสภาพรู้ และในภมิูท่ีมีขนัธ์ ๕ ก็มีรูปเยอะแยะเลย เพราะฉะนัน้จิตจะรู้อะไรสว่น
ใหญ่  

สุรีย์  จิตรู้เวทนา 
สุ.  สว่นใหญ่คะ่  ตัง้แตเ่ช้ามา คือ ในภมิูท่ีมีขนัธ์ ๕  ไมใ่ช่มีแตน่ามขนัธ์ คือ 

จิตเจตสิก  มีรูปด้วย  หรือปรมตัถธรรมท่ีเกิดขึน้มี ๓ อยา่ง คือ  จิต  เจตสิก  รูป      จิต 
เจตสิกเป็นสภาพรู้อารมณ์   แล้วก็ในภมิูท่ีมีรูป อยา่งโลกเราเวลานี ้ สว่นใหญ่จิตจะรู้
อะไร 

สุรีย์  รู้รูป 
สุ.  รู้รูป เพราะฉะนัน้จิตรู้รูปตลอด เวลาท่ีไมมี่การคิดนกึ หรือวา่ละเอียด

ตอ่ไป ๆ ก็จะมีภวงัค์อะไร ๆ  ก็ยงัไมข่อกลา่วถงึ  กลา่วถงึเพียงหยาบ ๆ พอท่ีจะฟังและ
เข้าใจได้ในขณะนีว้า่ ชีวิตสว่นใหญ่ของเราไมป่ราศจากรูป ในภมิูท่ีมีขนัธ์ ๕ มนษุย์ 
เทวดา รูปพรหม ถงึแม้เป็นรูปพรหมก็ยงัมีรูป แตว่า่รูปพรหมไมติ่ดข้องในรูป แตใ่นภมิู
ของคนท่ีไมใ่ช่รูปพรหมบคุคล จะมีความติดข้องในรูปท่ีปรากฏ  ทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย   
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มีใครไมต้่องการรูปบ้าง มีไหม อยากได้รูป ตลอด เม่ือกีนี้ไ้ด้รูปรส ขณะเหน็ก็ได้
รูปท่ีปรากฏทางตา  ถ้าใครติดมาก ๆ  ก็เปิดเพลงเพราะ ๆ  ถ้าใครติดมากกวา่นัน้ ก็ให้มี
กลิ่นหอม ๆ ด้วย นอกจากรสอร่อย สสีวย เสียงเพราะ กลิน่หอม สมัผสัยงัต้องสบาย 
อากาศต้องไมร้่อนเกินไป ไมห่นาวเกินไป 

สุรีย์  เสียง อยา่งธรรม เราถือเป็นรูปด้วย 
สุ.  อะไรนะคะ  
สุรีย์  เสียงท่ีคนฟังธรรมก็เป็น เสียง.... 
สุ.  เสียง  จะเป็นอยา่งอ่ืนไมไ่ด้  ต้องเป็นเสียง 
สุรีย์   ต้องเป็นเสยีง  ถ้าเป็นธรรม   เป็นบญัญติัแล้ว 
สุ.  คะ่ ต้องแยกปรมตัถ์กบับญัญติั ปรมตัถ์ คือ สิ่งท่ีมีจริง อาศยัเหตปัุจจยั

เกิดขึน้  แล้วดบัไป  ทกุขณะ  
โดยนยัของพระสตูร จะเห็นได้วา่พดูถงึเร่ืองขนัธ์มาก เพราะเหตวุา่แม้วา่จะมีจิต

มากมายหลายประเภทแล้วก็มีเจตสิกมากมาย มีรูปเยอะแยะ แตก็่กลา่วแสดงโดยนยัท่ี
สามารถจะรู้ได้ เข้าใจได้ เชน่ รูปขนัธ์ เป็นกองรูป หมายความวา่รูปทกุชนิด รูปทกุ
ประเภท รูปทกุอยา่ง เป็นประเภทรูป จะเป็นนามธรรมไมไ่ด้เลย  แยกออกไป ๑ พวกเลย 
ซึง่ใช้คําวา่ ๑ ขนัธ์ หรือ ๑ กอง ได้ใชไ่หมคะอาจารย์ 

สมพร  ได้ครับ 
สุ.  เพราะฉะนัน้มีใครจะยกตวัอยา่ง เม่ือเช้าก็ยกไปแล้ว ยกอีกได้ไหม รูป

ขนัธ์มีอะไรบ้างเทา่ท่ีทราบ  เพ่ิมเติมมีอีกไหมคะ  
ทีนีรู้ปมีมากกวา่ท่ีเรารู้ ทางตาในขณะนี ้เป็นรูปแน่ ๆ ท่ีปรากฏ แน่นอนท่ีสดุเลย 

เป็นธาตชุนิดหนึง่ด้วย ซึง่กระทบกบัจกัขปุสาท มีจริง ๆ กําลงัปรากฏให้เห็น น่ีเป็นรูป
ชนิดหนึง่ ทางห ู เสียงก็มีจริง ๆ กําลงัปรากฏให้รู้ เพราะฉะนัน้เสียงก็เป็นธาตชุนิดหนึง่ 
เป็นรูปธาตเุพราะเหตวุา่เสียงไมใ่ช่สภาพรู้ กลิ่นก็เป็นรูปชนิดหนึง่ รสก็เป็นรูปชนิดหนึง่ 
และรูปท่ีปรากฏ รูปท่ีปรากฏเป็นปกติประจําวนัท่ีทรงแสดงไว้ก็คือทางตา ทางห ู ทาง
จมกู ทางลิน้ ทางกาย 
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 ซึง่รูปทัง้หมดนี ้ ทางใจรู้ด้วย ไมใ่ช่แตเ่ฉพาะจิตท่ีเห็น จิตท่ีได้ยินเทา่นัน้ แม้วา่
จิตเห็น  จิตได้ยิน  จะดบัไปแล้ว  จิตคิดก็สามารถท่ีจะรู้รูปนัน้  ทางใจได้ด้วย  

แสดงให้เหน็วา่รูปมีมาก แตว่า่ท่ีปรากฏในชีวิตประจําวนัมีเพียง ๗ รูป และรูป
ทกุรูปไมว่า่จะเป็นรูปอะไร รูปท่ีน่าพอใจหรือไมน่่าพอใจ ก็อยูใ่นประเภทของรูป หรือจะ
เรียกวา่ อยูใ่นกองของรูป  

เพราะฉะนัน้ภาษาบาลีใช้คําวา่รูปขนัธ์ คือ เป็นรูป เป็นกองรูป เป็นประเภทรูป
ไมเ่ก่ียวกบันามเลย  แยกขาดจากนามโดยเดด็ขาด ไมมี่ข้อสงสยัในขนัธ์ท่ี ๑ คือ รูปขนัธ์   

 ขนัธ์ท่ี ๒ กลา่วถงึแล้ว  เวทนาขนัธ์  ประเภทความรู้สกึทกุชนิด จะเป็น
ความรู้สกึประเภทใด ๆ ก็เป็นเวทนาขนัธ์  

 เวทนาขนัธ์ ได้แก่ ปรมตัถธรรมอะไร  เจตสิก  
 ก่ีประเภท   ๑ ใน  ๕๒  
 เจตสิกทัง้หมดมี ๕๒ น่ีรู้ ๑ แล้ว อีกไมน่านก็คงครบ  เพราะวา่เหลือน้อยลงทกุที 

ถ้ารู้  น่ีก่ีขนัธ์แล้ว ๒  หรือ  ๓  วิญญาณขนัธ์กลา่วถงึแล้วด้วย  วา่จิตทกุประเภทเป็น
วิญญาณขนัธ์  รูปทกุประเภทเป็นรูปขนัธ์  

เพราะฉะนัน้ก็เหลือเจตสกิซึง่จําแนกเป็น ๓ ขนัธ์ เพราะเหตวุา่รูปเป็นรูปขนัธ์   
จิตเป็นวิญญาณขนัธ์   เม่ือขนัธ์มี ๕   รูปเป็น ๑ ขนัธ์   จิตเป็น ๑ ขนัธ์   ก็เหลือ ๓ ขนัธ์ 
ซึง่ล้วนเป็นเจตสิก  แตว่า่ใน ๓ ขนัธ์  เฉพาะเวทนาขนัธ์  ความรู้สกึเทา่นัน้ท่ีเป็นเวทนา
ขนัธ์  

แล้วก็มีเจตสกิอีกเจตสิกหนึง่ คือ สญัญาเจตสิก ซึง่เป็นสภาพจํา มีไหม  
ลกัษณะท่ีจํา ใครไมมี่บ้าง มีใครไมมี่บ้าง มีไหม แตก็่ยงัจํา จะเสื่อมหรือไมเ่สื่อมก็ยงัจํา 
ต้องเกิดกบัจิตทกุดวง  

เพราะสญัญาท่ีจํานีเ้อง จงึทําให้ปรุงแตง่ เกิดสงัขารขนัธ์ ขวนขวายต้องการ 
แล้วแตว่า่จะเป็นด้วยโลภะ ด้วยโทสะ ด้วยโมหะ ถ้าความรู้สกึนัน้ ไมใ่ช่ความสขุแล้ว
สญัญาก็ไมไ่ด้จํา ก็คงจะไมมี่ความสําคญัอะไร แตถ้่าเป็นความรู้สกึเป็นสขุ ตา่งจาก
ความรู้สกึท่ีเป็นทกุข์ ตา่งกบัความรู้สกึเฉย ๆ เพราะฉะนัน้ทกุคนต้องการความรู้สกึท่ี
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เป็นสขุหรือโสมนสั เพราะฉะนัน้ท่ีโลกอยูม่าตลอดไมว่า่ก่ีกปัก่ีกลัป์ ก็ด้วยความต้องการ
ของสขุเวทนา ซึง่จะหาได้จากรูป เสยีง กลิ่น รส สมัผสั  

น่ีคือ ชีวิตประจําวนัจริง ๆ เพราะฉะนัน้ให้เห็นความสําคญัของสภาพธรรมอีก
อย่างหนึ่ง คือ สญัญาเจตสิกซึง่จํา เพราะจําจึงขวนขวาย เจตสิกอ่ืนท่ีเหลือทัง้หมดเป็น
สงัขารขนัธ์  

ก่ีเจตสิกเป็นสงัขารขนัธ์   ๕๐ เจตสิก 
ทัง้หมดมี ๕๒ เป็นเวทนาขนัธ์ ๑ เป็นสญัญาขนัธ์ ๑ เจตสิก ๕๐ เป็นสงัขารขนัธ์ 

รูปเป็นรูปขนัธ์ จิตเป็นวิญญาณขนัธ์ ครบ ๕ ขนัธ์  
ได้แก่ปรมตัถธรรม ๓   ๕ ขนัธ์  ก็เป็นเร่ืองเดียวกนัทัง้หมด  คือ เร่ืองสิ่งท่ีมีจริง ๆ

ในขณะนี ้  เพราะฉะนัน้โดยวิธีท่ีเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรม ไม่ใช่ว่าเพียงฟังเร่ือง
หรือจําเร่ือง แต่ต้องเข้าใจตวัธรรมจริง ๆ ว่า มีธรรม มีปรมตัถธรรม ไม่ใช่มีเร่ืองราว มี
ปรมตัถธรรม 

ผู้ถาม  ปัจจบุนัมี ปรมตัถธรรม แตว่า่บญัญติั รู้บญัญติัอยู ่ก็ปิดบงั  
สุ. เพราะฉะนัน้เราถงึต้องฟังเร่ืองปรมตัถธรรม ท่ีมาท่ีน่ีทกุเดือน มาฟัง

เร่ืองปรมตัถธรรม เร่ืองสิ่งท่ีมีจริง ๆ เร่ืองอ่ืนไมส่นใจ เด๋ียวก็รู้เยอะแยะ กลบัไปก็คยุกนั
เร่ืองนัน้เร่ืองนี ้ อา่นหนงัสือเร่ืองนัน้เร่ืองนี ้ ดโูทรทศัน์ ล้วนแตเ่ป็นเร่ืองราวของบญัญติั
ทัง้นัน้ แตโ่อกาสท่ีจะรู้ปรมตัถธรรม เพราะมีปรมตัถธรรมจงึมีบญัญติั ทําให้เราสามารถ
ท่ีจะรู้ได้วา่ สขุ ทกุข์ หรือปัญหาของโลก หรือคนทัง้หมด อยูท่ี่ไหน จะได้แก้ท่ีนัน่  
เพราะวา่ถ้าไมมี่จิต ไมมี่เจตสิก ไมมี่สภาพรู้ ไมเ่ดือดร้อนเลย แตเ่ม่ือมีจิต มีเจตสิก ซึง่
เป็นสภาพรู้ แตรู้่ไมถ่กู ไมไ่ด้รู้ตามความเป็นจริง ไมไ่ด้เข้าใจถกู เพราะฉะนัน้จงึเป็นทกุข์ 

 แม้แตเ่ป็นรูปก็เข้าใจวา่ เป็นเรา เป็นเขา ถ้าจะโกรธคนอ่ืน ลองพิจารณาดวูา่
โกรธอะไร กําลงัเหน็ โกรธสิ่งท่ีปรากฏทางตา หรือวา่โกรธเสียง หรือวา่โกรธรูป หรือวา่
โกรธอะไร เป็นเร่ืองความนกึคิดทัง้หมด เพราะจริง ๆ แล้ว ขอให้ทราบวา่ ทกุคนไมไ่ด้อยู่
ในโลกหลายใบ  แตท่กุคนอยูใ่นโลกของตวัเอง  คือ จิตเกิดขึน้แตล่ะคนก็แตล่ะขณะ แต่
ละโลก เพราะฉะนัน้โลกนี ้ เกิดดบัสบืตอ่สะสมกศุลหรืออกศุลประการใด  โลกนัน้ คือ 
จิตนัน้เกิดดบัสืบตอ่สะสมกศุล   อกศุลประการใด  ก็เป็นแตล่ะโลก  
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เพราะฉะนัน้ขณะนี ้ ทกุโลกจะวา่มีหน้าตา่ง หรือมีประตอูยู ่ ๕ บาน คือ ตา ห ู
จมกู ลิน้ กาย แล้วก็ใจด้วยเป็นทางท่ี ๖  จะเห็นได้วา่เรามีการเห็น แล้วก็มีการได้ยิน สัน้
แสนสัน้ แตเ่ร่ืองท่ีคิดยาวนานมาก ยงัเป็นคนนัน้ เม่ืออาทิตย์ก่อนไปเชียงใหม ่ ปีก่อนไป
ท่ีไหน ก็ยงัเป็นเร่ืองราว เป็นคน เป็นความจํา แตจ่ริงๆแล้วไมมี่เหลือเลย จิตใดเกิด แล้ว
ดบัทนัที  เกิดอีก รู้อารมณ์ท่ีปรากฏ แล้วดบัทนัที  สิ่งท่ีปรากฏก็เลก็น้อย สภาพของจิตก็
เลก็น้อย เม่ือดบัแล้ว ก็ดบัหมดทัง้ ๒ อยา่ง ไมมี่อะไรเหลือเลย ทกุ ๆ ขณะเป็นอยา่งนัน้ 

ผู้ถาม  ทีนีเ้ม่ือไมป่ระจกัษ์การเกิดดบัของจิตยอ่มมีแตบ่ญัญติัเป็นอารมณ์ 
สุ. ประจกัษ์นีน้ะคะ ไมใ่ช่วา่ตาเห็น หรือนัง่จ้อง แตค่วามเข้าใจ คอ่ย ๆ 

เพ่ิมขึน้ ละความไมรู้่ ลงไปทีละเลก็ทีละน้อย สภาพธรรมจงึจะปรากฏได้ ถ้ายงัคงมี
ความต้องการ  มีความไมรู้่  มีความจงใจ ก็ปิดบงัสภาพธรรมอื่น ทัง้ ๆ ท่ีสภาพธรรม
กําลงัเกิดดบั  

เพราะฉะนัน้หนทางเดียวท่ีจะประจกัษ์ได้ คือ ความรู้เกิดขึน้ ละความไมรู้่และ
ความต้องการให้เบาบางลง 

เพราะฉะนัน้อริยสจัมี ๔ อริยสจัท่ี ๑ คือ ทกุขอริยสจั สภาพท่ีเกิดดบั เป็นทกุข์ 
คือ ไมเ่ป็นสิง่ท่ีน่ายินดี ติดข้อง ทําไมถงึต้องการส่ิงท่ีชัว่คราวเหลือเกิน  เพียงเกิด แล้ว
ดบั แตก็่ต้องการมาก เพราะเหตวุา่ไมป่รากฏวา่ดบั เหมือนกบัเกิดสืบตอ่ไปเลย ไมด่บั น่ี
คือไมเ่ข้าใจจริง ๆ วา่ สภาพธรรมทกุอยา่งเกิดดบั เพราะฉะนัน้ถ้าเหน็จริง ๆ อยา่งนี ้คือ 
เห็นทกุขอริยสจั เม่ือเหน็แล้ว ละความต้องการความติดข้องในสิ่งท่ีเห็น แตว่า่กวา่จะถึง
จดุนัน้ ต้องเร่ิมตัง้แต ่ ละความต้องการผล ไมใ่ช่ไปนัง่ทํา ไมใ่ช่ไปนัง่ นอน แล้วก็เดิน 
แล้วก็ยืน เป็นวนั เป็นเดือน แตว่า่ขณะนี ้ ท่ีกําลงัฟัง มีความเข้าใจสภาพธรรมท่ีกําลงั
ปรากฏ เพราะสติเกิด และปัญญาขณะท่ีฟังก็มีนิดหนึง่ ฟังอีก สติเกิดอีก ปัญญาเข้าใจ
อีก สะสมไปเร่ือย ๆ จนกวา่สติจะระลกึลกัษณะของปรมตัถ์ ซึง่ไมมี่อยา่งอ่ืน ไมใ่ช่วิธีอ่ืน 
ไมใ่ช่ไปเห็นอยา่งอ่ืน แตเ่ข้าใจถกูต้องขึน้ จงึจะเป็นปัญญา 

ผู้ถาม  คือหมายถงึเข้าใจ 
สุ.  สภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏเด๋ียวนี ้
ผู้ถาม  อาจารย์บอกวา่ปรมตัถธรรมท่ีเกิดเด๋ียวนีส้ัน้   
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สุ.  สัน้มาก เลก็น้อยมาก 
ผู้ถาม  เม่ือปัญญาตามระลกึรู้ไมท่นั ไมส่ามารถจะรู้ในสภาวะท่ีสัน้นัน้ 
สุ.  ถกูต้องคะ่ 
ผู้ถาม  ก็จะไปดบัอารมณ์ท่ีเป็นบญัญติั ก็จะไปหลงอยูต่รงบญัญติั จงึไม่

สามารถท่ีจะไปลว่งรู้ท่ีเป็นปรมตัถ์ท่ีเกิดก่อนหน้านัน้ได้ 
สุ.  เพราะฉะนัน้การฟัง ตอ่ให้เป็นปริจเฉท ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ หนงัสือ

เลม่นัน้ หนงัสือเลม่นี ้ ก็เพ่ือเข้าใจลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม จนกวา่จะเข้าใจ
จริง ๆ รู้ทัว่จริง ๆ ประจกัษ์แจ้งจริง ๆ วา่ ทกุขณะนีเ้ป็นนามธรรมและรูปธรรม ก่อนท่ีจะ
ประจกัษ์การเกิดดบั 

ผู้ถาม  ต้องฟังให้เข้าใจก่อน 
สุ.  ถกูต้องคะ่ น่ีคือการอบรม 
ผู้ถาม  เม่ือเข้าใจถกูแล้ว เม่ือมีสภาพธรรม 
สุ.  สงัขารขนัธ์ ไมใ่ช่เราทํา แตเ่จตสิก ๕๐ ซึง่เป็นสงัขารขนัธ์ ขณะนีด้บัแล้ว

ก็ปรุงแตง่ให้สภาพธรรมขณะตอ่ไปเกิด แล้วกลบัไปบ้าน  ก็สภาพธรรมนีแ้หละ  เกิดดบั
ทัง้จิตเจตสิก สงัขารขนัธ์ก็ปรุงแตง่ วนันีถ้้าใครกลบับ้านแล้วนกึถงึจิต สงัขารขนัธ์ปรุง
แตง่แล้วให้เกิดนกึถงึจิต ถ้าขณะตอ่ไปหรือพรุ่งนี ้ เกิดมีการระลกึลกัษณะของปรมตัถ-
ธรรม ให้ทราบวา่สงัขารขนัธ์ปรุงแตง่ ให้สติเกิดระลกึลกัษณะปรมตัถธรรม  ไมมี่ใครท่ีจะ
ไปทําอะไรได้เลยสกัอยา่งเดียว แตใ่ห้เข้าใจจริง ๆ วา่เป็นเร่ืองของธรรม คือ จิต เจตสกิ 
รูป  

เพราะฉะนัน้รู้จกัตวัสงัขารขนัธ์หรือยงั ถ้ารู้จกัตวัสงัขารขนัธ์ จะทําอะไรอีกไหม 
หรือคอ่ย ๆ เข้าใจขึน้วา่ ไมมี่ใครทํา แตว่า่เป็นสงัขารขนัธ์ท่ีเกิดดบัสืบตอ่ ทํากิจการงาน
ของสงัขารขนัธ์นัน้ ๆ 

ผู้ถาม  เม่ือรู้จกัตวัสงัขารขนัธ์แล้วก็จะทําให้ 
สุ.  ละความเป็นตวัตน  ท่ีจะทําสิ่งหนึง่สิ่งใด 
ผู้ถาม  แล้วจะไปมีสงัขารขนัธ์ท่ีเกิดขึน้แล้ว จะระลกึถงึสภาพรู้  
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สุ. ก็แล้วแตส่งัขารขนัธ์ ขณะนีถ้้าโลภะจะเกิด สงัขารขนัธ์ปรุงแตง่ให้เกิด
โลภะ มีใครทําอะไรได้ เพราะขณะนีโ้ทสะจะเกิด สงัขารขนัธ์นัน่เองปรุงแตง่ให้ขณะนี ้
โทสะเกิด ให้ทราบวา่ ทกุขณะท่ีมีสภาพธรรมเกิด มีปัจจยัปรุงแตง่ ซึง่ไมใ่ช่เราทํา แตว่า่
ปัญญาสามารถท่ีจะเร่ิมเข้าใจได้วา่ ขณะนัน้ไมใ่ช่เรา แตว่า่เป็นสภาพธรรมแตล่ะอยา่ง
ซึง่อาศยักนัเกิดขึน้ 

ผู้ถาม  แล้วสภาพธรรมท่ีเกิดแล้วไมส่ามารถท่ีจะทํา 
สุ.  ดบัแล้วค่ะ  เกิดแล้วทําหน้าท่ีของสภาพธรรมนัน้  แล้วดบัเลย ไม่มีตวั

อีกตวัจะไปนัง่ทําอะไรเลย 
ผู้ถาม  อนันัน้ก็สภาพธรรม เชน่ ความดีใจหรือความเสียใจท่ีเกิดขึน้แล้ว และก็

ดบัไปทนัที  เม่ือไมไ่ด้ใสใ่จ  ไมคิ่ดวา่สภาพธรรมท่ีเกิดนัน้  เกิดขึน้แล้วดบัไปแล้ว 
สุ.  ไมรู้่ ขณะนีท่ี้กําลงัเกิดดบั  ก็ไมรู้่กนัอยูน่ี่แหละ ใช่ไหมคะ 
ผู้ถาม  ใช่ครับ เพราะวา่ไมไ่ด้ฝึก 
สุ. เพราะว่ายงัไม่ได้อบรมพอท่ีประจกัษ์แจ้ง  ถ้าอบรมพอก็ประจกัษ์แจ้ง

ได้   ถ้าถามเวลานี  ้  คงจะตอบได้ว่าขัน ธ์ มี เท่าไร    ๕   อะไรบ้าง   รูปขันธ์  ๑              
เวทนาขนัธ์ ๑    สญัญาขนัธ์ ๑    สงัขารขนัธ์ ๑     วิญญาณขนัธ์ ๑   รู้จริง ๆ หรือเปล่า  
ตอบได้แน่นอน แค่ ๕ ใครจะตอบไม่ได้   ปรมตัถธรรม ๓ ใครจะตอบไม่ได้  แต่ว่ารู้จริง
หรือเปลา่ ปัญหาอยูท่ี่น่ี  

เพราะฉะนัน้ การศกึษาตอ่ไป การฟังตอ่ไป เพ่ือให้รู้จริง ๆ ในนามธรรม ใน
รูปธรรม ในจิต ในเจตสกิ ในรูป ในขนัธ์ ๕ เพราะวา่เราตอบได้ไมใ่ช่ตวัตน  นามธรรม 
ได้แก่จิต เจตสิก แล้วก็รูปไมใ่ช่สภาพรู้  ขณะนีกํ้าลงัเห็น ตอบได้วา่เป็นรูป แล้วก็มี
สภาพธาตรูุ้กําลงัเหน็ น่ีเป็นอาการของธาตรูุ้ ตอบได้  แตว่า่ รู้จริง ๆ หรือเปลา่  

เพราะฉะนัน้การศกึษาธรรม ไมใ่ช่รู้ช่ือ หรือจําช่ือ แตเ่ข้าใจ จนกระทัง่ซมึซาบ 
จนกระทัง่ สติ สามารถท่ีจะระลกึลกัษณะท่ีเป็นปรมตัถ์ แล้วเห็น และเข้าใจ ในสภาพท่ี
เป็นปรมตัถ์วา่ เป็นปรมตัถ์ น่ีคือ จดุประสงค์ของการศกึษาธรรม ซึง่เป็นสจัธรรม เป็น
ธรรมท่ีจะถงึความสงบจากกิเลส จากความไมรู้่ 
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 การศกึษาธรรมต้องเข้าใจ จะฟังเร่ืองอะไร จะอา่นเร่ืองอะไร แตไ่มพ่ลาดจาก
การท่ีรู้วา่ ศกึษาสภาพธรรมท่ีกําลงัมีจริงในขณะนี ้ เพ่ือเข้าใจในความไมใ่ช่ตวัตน แม้วา่
เป็นสภาพธรรมท่ีมีจริง ก็เกิดดบั แล้วก็ลกัษณะท่ีตา่งกนั ท่ีแยกขาดจากกนั เป็น
นามธรรมและรูปธรรม  ต้องรู้อนันีก้่อน  ก่อนท่ีจะไปรู้ช่ือตา่ง ๆ ต้องรู้ในอาการท่ีตา่งกนั 

ผู้ถาม  ทัง้หมดก็เป็นข้อธรรมท่ีต้องรู้ใช่ไหม 
สุ.  ถ้าศกึษาตอ่ไปจะทราบวา่ ขณะท่ีจิตดวงหนึง่ๆเกิดขึน้ จะต้องมีเจตสิก

เกิดร่วมด้วยอยา่งน้อย ๗ ดวง แตใ่น ๗ ดวงไมป่รากฏลกัษณะ นอกจากเวทนาและ
สญัญา เพราะฉะนัน้ก็จะเห็นได้เลยวา่ เวทนาเกิดอยูแ่ละก็เป็นความสําคญั เพราะเป็น
ความยดึมัน่  ความติดข้องในสภาพซึง่รู้สกึ เม่ือเป็นสภาพซึง่รู้สกึแล้ว ก็เป็นความสําคญั
ทีเดียววา่ อยากจะมีความรู้สกึท่ีเป็นสขุเทา่นัน้ ถ้าไมไ่ด้  ก็ขอเพียงเฉย ๆ ก็ยงัดี  แตอ่ยา่
ให้ถงึกบัทกุข์หรือโทมนสั น่ีก็แสดงให้เห็นถงึความสําคญัของเวทนา  

นอกจากนัน้ สญัญาซึง่เกิดกบัจิตทกุดวง จําทกุอยา่งทกุสิ่งท่ีจิตรู้ แล้วแตว่า่จิต
ขณะนัน้รู้อะไร  สญัญาก็จําสิ่งนัน้  เพราะฉะนัน้จะเห็นได้ แม้หลบัก็ยงัมีสญัญาท่ีจํา
เร่ือง แล้วก็ฝัน ตรึก นกึไป ตา่ง ๆ นานาเพราะความจํา น่ีก็แสดงให้เห็นวา่ สภาพธรรมท่ี
ช่วยปรุงแตง่เกือ้กลูสงัขารขนัธ์  ก็คือสญัญาเจตสิกนัน่เอง เพราะเหตวุา่สญัญาเจตสิก
เกิดกบัจิตทกุดวง แตว่า่สงัขารขนัธ์อ่ืน ๆ  สติบางครัง้ก็เกิด บางครัง้ก็ไมเ่กิด  โลภะ
บางครัง้ก็เกิด บางครัง้ก็ไมเ่กิด แล้วแตว่า่จะมีปัจจยัให้สภาพธรรมใดเป็นสงัขารขนัธ์อ่ืน
ใน ๕๐ ดวงเกิด ก็เกิด  แตว่า่สภาพของเวทนากบัสญัญาเป็นสิ่งท่ีสําคญั  

เวลานีกํ้าลงัเห็น รู้ลกัษณะของเจตนาไหม มี แตว่า่รู้ไหม กําลงัเห็น แม้มีเจตนา
เจตสิก แม้มีผสัสะเจตสิก แม้มีมนสิการเจตสิก รู้ไหม เจตนาเป็นสภาพท่ีจงใจ ขวนขวาย
กระทํากิจนัน้ให้สําเร็จ ขณะท่ีกําลงัเหน็ก็ต้องมีเจตนาเจตสิก แตว่า่เป็นชาติวิบาก 
เพราะวา่จิตเห็นเป็นวิบาก ยงัไง ๆ ใครจะไมใ่ห้เจตนาท่ีเป็นวิบาก เกิดกบัจกัขวิุญญาณ
จิตไมไ่ด้ เพราะเหตวุา่กรรมทําให้จิต ซึง่เป็นวิบากและเจตสิกซึง่เป็นวิบากเกิดขึน้ 
เพราะวา่จิตท่ีเป็นวิบากจะเกิดโดยไมมี่เจตสิกท่ีเป็นวิบากเกิดไมไ่ด้  จิตกบัเจตสิกต้อง
เกิดร่วมกนั ถ้าจิตเป็นวิบาก เจตสิกต้องเป็นวิบาก จิตเป็นกศุล เจตสิกต้องเป็นกศุล จิต
เป็นอกศุล เจตสิกต้องเป็นอกศุล  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            เร่ิมด้วยความเข้าใจ เล่ม ๑                                                                   ๗๒ 
           

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนัน้กําลงัเห็นแม้ว่ามีเจตนา ก็ไม่ปรากฏ  ไม่มีความรู้สึก เพราะฉะนัน้
ความรู้สึกเป็นสภาพท่ีเด่น  เห็นได้ บอกได้ อย่างเวลานีจ้ะถามคุณสุพรรณีว่า รู้สึก
อย่างไร  เฉย ๆ  ตอบได้   เจตนาอะไร  บอกได้ไหม  เจตนา เจตนาค่ะ เจ ตะ นา เม่ือกี ้
บอกเร่ืองเจตนา  เห็นไหมคะ  เพราะฉะนัน้เม่ือไมรู้่  ไมป่รากฏก็ไมย่กเป็น ๑ ขนัธ์  แตว่า่
เป็นสงัขารขนัธ์นัน้แน่นอน 

ผู้ถาม  เพราะเวทนาเป็นปัจจยัให้เกิดตณัหาอยา่งนีจ้ะมีผลไหม 
สุ.  มีคะ่ เพราะเหตวุา่มีความรู้สกึ ถงึได้มีความต้องการ 
นิภทัร  เป็นปัจจยัให้เกิดตณัหา  เวทนาปัจจยาตณัหา  ตณัหามีเพราะเวทนา

เป็นปัจจยั  สว่นสญัญา เพราะตวันีทํ้าให้เราคิดเร่ืองราวได้ ๑๐๘  คือ ถ้าไมมี่ตวันีเ้ราคิด
อะไรไมไ่ด้เลย เพราะเราจําอะไร ๆ ตอ่อะไรมา จิตคิดเป็นเร่ืองเป็นราว.. 

สุ.  คณุสพุรรณีเคยคิดเร่ืองเก่า ๆ ไหม   ถ้าไมจํ่าเร่ืองนัน้ไว้  จะคิดอีกไหม   
ก็ไมคิ่ด และเวลาคิด ปรุงแตง่ความรู้สกึเร่ืองราวในขณะนัน้ให้เป็นจริงเป็นจงั เป็นสขุ 
เป็นทกุข์อะไรบ้างไหม น่ีก็แสดงให้เหน็วา่ขณะท่ีจํา แล้วคิด แล้วแตว่า่โลภะจะปรุงแตง่ 
เร่ืองของโลภะทัง้นัน้เลย หรือวา่โทสะจะปรุงแตง่ เร่ืองของโทสะทัง้นัน้เลย หรือเร่ืองของ
ปัญญา ปัญญาก็จะไตร่ตรองธรรม  ต่ืนขึน้มาก็ยงัคิดเร่ืองจิต  เร่ืองเจตสิก เร่ืองสภาพ
ธรรมแตล่ะอยา่งเทา่ท่ีได้ฟังมา  แล้วก็เข้าใจขึน้ 

คุณหญิงฯ ลืมไปวา่เจตสิกนีคื้อวิบาก 
สุ.       มิได้คะ่ เจตนาเจตสิกเกิดกบัจิตทกุดวง 
คุณหญิงฯ แตเ่ป็นวิบาก 
สุ.       ถ้าเกิดกบัวิบากจิต เป็นวิบาก ถ้าเกิดกบักศุลจิต เป็นกศุล ถ้าเกิดกบั

กิริยาจิต  เป็นกิริยา 
 คุณหญิงฯ เป็นได้ทัง้ ๔ ชาติ 
สุ.       การศกึษาธรรมต้องทอ่งไหมคะ ต้องเข้าใจ 
ประทีป     หลงัจากท่ีอาจารย์บอกว่าขันธ์ ๕ รู้จริง ๆหรือเปล่า รู้จริง ๆ ขนาด

ไหน 
สุ.       ขณะท่ีรู้วา่เป็นปรมตัถธรรม ไมใ่ช่ตวัตน 
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ประทปี     ถ้าไมใ่ช่ตวัตนแล้วเป็นอะไรครับ 
สุ.     เป็นปรมัตถธรรมแต่ละอย่าง อย่างนัน้เราจะเรียนเร่ืองจิตทําไม      

เราจะเรียนเร่ืองเจตสิก  เรียนเร่ืองรูปทําไม  ถ้าเราเรียนแล้วไม่รู้  แต่ก่อนเป็นตัวตน      
แตเ่ด๋ียวนีเ้ข้าใจแล้ววา่ ตวัตนไมมี่ แตมี่จิต มีเจตสิก มีรูป 

ประทปี     แล้วเด๋ียวนีย้งัมีขนัธ์ ๕ อยู ่
สุ.       ต้องมีคะ่ 
ผู้ถาม       เม่ือครู่ทา่นอาจารย์อธิบายคําวา่ ขนัธ์ ๕  แล้วน้องท่ีมาใหม ่ ก็มาฟัง

รูปขนัธ์ เวทนาขนัธ์ สญัญาขนัธ์ พอถงึสงัขารขนัธ์ น้องเขาบอกวา่งงมาก อยากจะขอ
ความรู้เร่ืองขนัธ์ ๕ เพ่ิมเติม 

สุ.       โลภะ ความติดข้อง ต้องการ มีไหมวันนี  ้  โทสะ ความไม่ชอบ        
ขุ่นเคืองใจมีไหมวนันี ้ ศรัทธามีไหมวนันี ้  ทัง้หมด คือ สงัขารขนัธ์  สําหรับเวทนาขนัธ์
กับสัญญาขันธ์ต้องเกิดกับจิตทุกดวง  ถึงแม้สังขารขันธ์บางดวงก็เกิดกับจิตทุกดวง     
แต่ลกัษณะอาการไม่ปรากฏ  เพราะฉะนัน้การฟังธรรม  ฟังแล้วเข้าใจในส่ิงท่ีกําลงัมี   
ให้เรารู้ได้  ถ้าขณะนีมี้โทสะ  มีลกัษณะของสภาพธรรมท่ีปรากฏให้รู้ได้ว่า ไม่ใช่เวทนา
ขนัธ์ เป็นความหยาบกระด้างของจิต   

เพราะฉะนัน้ เราก็ต้องมีความละเอียดท่ีจะต้องฟังแล้วก็รู้ความตา่งกนัวา่ ถ้าเป็น
เวทนาแล้ว หมายความถงึสภาพท่ีรู้สกึ เป็นความรู้สกึซึง่มีตลอดเวลา เม่ือจิตเกิดขึน้
ขณะใดต้องมีเวทนาเจตสิกเกิดร่วมด้วยในขณะนัน้  สญัญาเจตสิกก็จํา เราจําตลอด 
เดินเข้ามาในห้องนีก็้ถกู  เห็นอะไรก็หยิบถกูหมดทกุสิ่งทกุอยา่ง นัน่คือ สญัญาจําหมด
ทกุอยา่ง สว่นสงัขารขนัธ์จะปรุงแตง่วา่ ทัง้ ๆ ท่ีจําได้ รู้สกึแล้ว ยงัมีโลภะ หรือโทสะ หรือ
ความติดข้อง หรือมีกศุล หรือมีเมตตา หรือมีความพยาบาท นัน่ก็เป็นเร่ืองของสงัขาร
ขนัธ์ เพราะฉะนัน้เจตสกิท่ีเหลือ ๕๐ ดวง ก็ไมอ่ยากจะให้ลบหรอก ไมต้่องลบก็ได้ 
เพราะวา่เจตสิกมี ๕๒   เป็นเวทนาขนัธ์เสีย ๑   เป็นสญัญาขนัธ์เสีย ๑  ท่ีเหลือก็เป็น
สงัขารขนัธ์ ๕๐   

อาจารย์สมพรคะ  มีผู้ถามสงัขารคะ่  สงัขารแปลวา่อะไร 
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สมพร สังขารอย่างท่ีอาจารย์เคยพูดบ่อย ๆ แปลว่าการปรุงแต่ง  สังขาร
แปลวา่การปรุงแตง่ 

สุ.         ไม่ได้จําเฉย ๆ  อย่างโลภะเกิดขึน้ ไม่ได้จําเฉย ๆ  ไม่ได้จําเร่ืองท่ีเรา
ต้องการเฉย ๆ   ยงัปรุงแตง่วา่จะทํายงัไง  อย่างสมมตุิวา่จะทําอาหารให้อร่อย สญัญาก็
จําว่า รสนีอ้ร่อย แล้วก็ยงัมีสงัขารขันธ์ท่ีจะปรุงอีกว่าให้เป็นยงัไง  เพราะฉะนัน้ก็เป็น
เร่ืองของเจตสิกอ่ืน ๆ  ๕๐ 

คุณหญิงฯ กราบเรียนทา่นอาจารย์วา่ ให้คําท่ีมีประโยชน์กบัเพ่ือนท่ีมาในวนันี ้
และผู้ ท่ีมาใหม ่  ขอกราบทา่นอาจารย์ก่อน 

สุ. ทกุคนท่ีมาท่ีน่ี  ก็คือ  เพ่ือท่ีจะได้ฟังพระธรรม ท่ีพระผู้ มีพระภาคได้ทรง
แสดงไว้ แล้วก็เป็นการสนทนาธรรมท่ีเป็นกันเอง  เพราะฉะนัน้ทุกคนก็สบาย ๆ แล้วก็
พยายามฟังด้วยความตัง้ใจ  ถ้ามีอะไรท่ีสงสยัหรืออะไร  ก็ขอเชิญซักถามเพ่ือความ
เข้าใจขึน้  เพราะว่าจุดประสงค์ของการฟังธรรมเพ่ืออย่างเดียว คือ เพ่ือเข้าใจจริง ๆ 
ไมใ่ช่เพ่ือเหตอ่ืุน  

ในคราวก่อนจําได้ว่า ค้างอยู่ท่ีเร่ืองการเคารพธรรม ทีนีเ้ร่ืองของการฟังธรรม 
หรือการเคารพธรรมน่ี  ถ้าเราจะคิดเผิน ๆ ก็รู้สกึวา่ เป็นเร่ืองซึง่เราเคารพอยู่แล้ว หรือวา่
เราก็มีการฟังอยู่แล้ว  แตถ้่าเราจะคิดให้ลกึจริง ๆ  เราก็จะเห็นความตา่งกนัของบคุคลท่ี
ฟังธรรมในครัง้โน้น  กบับคุคลท่ีฟังธรรมในครัง้นี ้ เพราะวา่คนท่ีฟังพระธรรมในครัง้โน้น 
จะเห็นได้วา่เม่ือไปเฝ้าแล้ว  เม่ือไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคแล้ว  พระผู้ มีพระภาคจะตรัสว่า 
จงตัง้ใจฟัง  เราจะแสดง  หรือเราจะกลา่ว  

น่ีก็แสดงให้เห็นวา่สิ่งท่ีพระองค์จะกลา่วไมใ่ช่สิ่งซึง่ใครเพียงฟังเผิน ๆ แล้วก็คิด
วา่เข้าใจ แตว่า่จะต้องมีความตัง้ใจจริง ๆ ท่ีจะฟังให้เข้าใจในสิง่ท่ีได้ยินได้ฟัง มีคําอปุมา
วา่ การตัง้ใจฟังพระธรรม  เพราะเหตวุา่พระธรรมเป็นสิ่งซึง่ยากแล้วก็ละเอียด  แม้วา่
เป็นสิง่ท่ีกําลงัปรากฏ แตถ้่าพระผู้ มีพระภาคไมท่รงตรัสรู้  ไมท่รงแสดง เราจะไมมี่วนั
เข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  

เพราะฉะนัน้ผู้ ใดก็ตามท่ีมีโอกาสท่ีจะได้ฟัง  ควรท่ีจะมีความตัง้ใจฟัง  อุปมา
เหมือนกบัหยอดนํา้มนัไขข้อของราชสีห์ลงในหลอดทองท่ีแสนเล็ก ลองคิดด ูสิ่งท่ีได้ยิน
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ทางหู  กว่าจะค่อย ๆ ไตร่ตรองพิจารณาจนกระทั่งถึงใจ  หมายความว่าเข้าใจจริง ๆ 
ไม่ใช่ว่าฟังเผิน ๆ หรือว่าบางคนก็อาจจะคยุกนั  กลายเป็นว่าเร่ืองท่ีคยุสําคญักว่าพระ
ธรรมท่ีพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงถึง ๔๕ พรรษา  จากการท่ีได้ทรงบําเพ็ญพระบารมี
ถึง ๔ อสงไขยแสนกปั  หลงัจากท่ีทรงได้รับพยากรณ์จากพระผู้ มีพระภาคทรงพระนาม
วา่ทีปังกร ไมน่บัก่อน ๆ นัน้ 

น่ีก็แสดงให้เห็นว่า โอกาสท่ีจะได้ฟังพระธรรมไม่ใช่ว่าใครก็มีโอกาส แต่ต้องเป็น
ผู้ ท่ีได้สะสมปัจจยัในอดีตมาแล้ว จึงสามารถท่ีจะมีโอกาสท่ีจะได้ยินได้ฟัง แต่ว่าการได้
ยินได้ฟังก็ไม่เท่ากบัผู้ ท่ีมีศรัทธาท่ีได้สะสมมาแล้วพร้อมกบัปัญญา ท่ีจะเห็นคณุค่าของ
พระธรรมจริง ๆ วา่ แตล่ะคําท่ีพระผู้ มีพระภาคตรัสแสดงเป็นสิ่งซึง่คนอ่ืนแสดงไม่ได้  ถ้า
ไม่มีการศึกษาจริง ๆ ไม่ว่าจะเป็น นักปราชญ์ และก็มีความสามารถ ผู้คนยกย่องสกั
เท่าไรก็ตาม   แต่ว่าเขาไม่สามารถจะรู้ความจริงท่ีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงซึ่งเป็น     
สจัธรรม   

เพราะฉะนัน้ก็จะเห็นได้ว่าศรัทธาของคนในครัง้ก่อน  ก็จะต่างกนัมากกบัคนใน
ครัง้นี ้  เพราะวา่คนในครัง้ก่อน   เพียงได้ยินคําวา่ “พทุโธ” ความปลาบปลืม้ปีติ  ท่ีได้มีผู้
ท่ีรู้แจ้งอริยสจัธรรม   ซึง่อริยสจัธรรมเป็นสิ่งซึง่มีอยู ่ แตไ่มรู้่  จนกวา่จะได้ฟังพระธรรม  

เพราะฉะนัน้สจัธรรม ธรรมะ สิ่งท่ีมีจริง พระผู้ มีพระภาคไมไ่ด้ทรงแสดงสิ่งซึง่ไม่
มีจริง ให้เราไปทําสิ่งท่ีไมมี่จริงให้เกิดขึน้ แล้วหลงพอใจในสิง่ท่ีเราทําให้เกิดขึน้ แตว่า่
ธรรมเป็นสิ่งท่ีกําลงัมี กําลงัปรากฏ เพราะฉะนัน้การฟังพระธรรมตัง้ใจ เหมือนกบัหยอด
นํา้มนัไขข้อราชสีห์ซึง่หายากลงในหลอดทองท่ีแสนเลก็ แล้วก็ไมต้่องไปจําเร่ือง จํานวน 
หรืออะไร  ฟังก่อน ให้เข้าใจจริง ๆ แม้แตภ่าษาท่ีใช้ก็ไมต้่องกงัวล  เพราะบางคนบอกวา่ 
ไมรู้่ภาษาบาลี พอฟังภาษาบาลีแล้วไมเ่ข้าใจเลย อยา่ไปคิดอยา่งนัน้ เพราะวา่ธรรมไม่
จําเป็นต้องใช้ภาษาอะไรเลย ก็เป็นธรรม เช่น แข็ง มีจริง ใครท่ีมีกายปสาทกระทบ ต้อง
รู้จกัสภาพนัน้ โดยท่ีวา่ไมจํ่าเป็นต้องใช้คําวา่แข็ง หรือเปลี่ยนช่ือเป็นอยา่งอ่ืนก็ได้ 

เพราะฉะนัน้ก็จะเห็นได้ว่าภาษามาทีหลัง  ขอให้เราเข้าใจสภาพธรรมจริง ๆ 
ในขณะนี ้ ต้องในขณะนีด้้วย เพราะวา่ชีวิตดํารงอยู่ทีละ ๑ ขณะจิต ขณะจิตใดท่ีผ่านไป
แล้ว จะไม่กลบัมาอีกเลย เม่ือกีใ้ครอยู่ข้างนอกห้อง กําลงัจะก้าวเข้ามาในห้อง ก็จะเห็น
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ได้ว่าไม่ใช่ขณะก่อนนัน้ท่ีอยู่นอกห้อง หรือแต่ละก้าว แต่ละขณะ ก็จะเห็นได้ว่าเป็น
สภาพธรรมซึ่งเกิด แล้วก็ดบัไป แล้วไม่กลบัมาอีกเลย เพราะฉะนัน้ความจริงซึ่งเป็นสจั
ธรรมกําลงัปรากฏเฉพาะหน้า น่ีเป็นสิ่งซึ่งจะต้องฟัง แล้วก็จะต้องทราบด้วยว่า สิ่งท่ี
กําลงัปรากฏเฉพาะหน้าจริง ๆ ในขณะนี ้เป็นสภาพธรรม ๒ อย่าง ท่ีมีลกัษณะท่ีตา่งกนั 
ตอนนีทุ้กคนลืมตวัเอง  กําลงัฟังเร่ืองสภาพธรรม ๒ อย่าง ซึ่งมีจริง ๆ ถ้าไม่เห็นด้วยก็
คดัค้าน 

 สภาพธรรม ๒ อยา่งท่ีวา่นี ้ ก็คือวา่สภาพธรรมอยา่งหนึง่ ไมรู้่อะไรเลยทัง้สิน้ มี
ไหมสภาพธรรมนี ้ คณุหมอศรีพธูช่วยยกตวัอยา่งสภาพธรรมอะไรท่ีไมรู้่อะไรเลยทัง้สิน้ 

ศรีพธู  เสียง 
สุ.  เสียงไมรู้่อะไรเลย แตเ่สยีงมี มองเหน็เสียงไหม ไมเ่ห็น แตเ่สียงมีจริง

ไหม  มีจริง  เพราะฉะนัน้เม่ือเสียงมีจริงเป็นธรรม เป็นสจัธรรมไหม 
ศรีพธู  เป็นสจัธรรม 
สุ.  เป็นสจัธรรม แตย่งัไมถ่งึอริยสจัธรรม จนกวา่ผู้นัน้จะได้รู้แจ้งสภาพธรรม

จริง ๆ ของสิ่งท่ีกําลงัปรากฏในขณะนี ้ เร่ืองรูปธรรมเป็นสิ่งท่ีไมย่าก สภาพธรรมใด ๆ
ทัง้สิน้ซึง่ไมใ่ช่สภาพรู้  

ภาษาไทยคําวา่ “รูปธรรม” ท่ีเราใช้กนัในยคุนี ้  ตา่งกบัความหมายในภาษาบาลี 
น่ีเป็นสิ่งหนึง่ท่ีจะต้องเข้าใจวา่ถ้าศกึษาธรรมแล้ว ต้องเข้าใจความหมายในภาษาธรรม 
อยา่ปนกบัภาษาไทยซึง่เราเคยใช้ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


