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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๕๐๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  มกราคม  ๒๕๒๖ 

 
 

ถ. ตามเรืÉองทีÉกระผมทราบ  พระพุทธองคก์ับท่านพระอานนทเ์กิดรุ่นราว

คราวเดียวกัน  ฉะนัÊน  พระอานนท์ในขณะนัÊนทีÉก ําลังอุปัฏฐากพระผู้มีพระภาค             

ท่านคงจะแก่พอ ๆ กนั  

สุ. แต่ไม่แก่เท่าคนทัÊงหลาย  เพราะว่าท่านเป็นผูม้ีจิตใจทีÉห่างไกลจากทกุข ์

ถ. พระเทวทตั  พระอานนท ์ พระอนุรุทธะ  ออกบวชในสมัยเดียวกันน่าจะ

รุ่นราวคราวเดียวกนักบัพระพทุธองค ์ แต่พระอานนทป์รินิพพานหลงัจากทีÉพระพทุธองค์

ปรินิพพานไปแลว้ประมาณ ๔๐ ปี  พระอานนทท่์านปรินิพพานตอนท่านอายไุด ้๑๒๐ ปี  

แสดงว่าตอนทีÉพระพุทธองคป์รินิพพาน  พระอานนทอ์ายุ ๘๐ ปี  แต่ในเรืÉองว่าเป็น               

พทุธอนชุา  คงเรียกว่า  เป็นลกูผูน้อ้ง  อย่างนัÊนใชไ่หม  แต่ผมเขา้ใจว่า  พระอานนทก์ับ

พระพทุธเจา้คงแก่พอ ๆ กนั  

สุ. อายุเท่ากันได้  แต่ความแก่ไม่เท่ากันก็ได้  ถ้าท่านพระอานนทจ์ะแก่

มากมายอย่างคนสมัยนีÊ  เมืÉอถึงอายุ ๑๒๐ ปี  ท่านคงไม่สามารถแสดงธรรมหรือไปทีÉ 

อืÉน  ๆ ได้  แต่ท่านก็ยังแสดงธรรมและอนุเคราะห์พุทธบริ ษัทอยู่จนถึงเวลาทีÉ                      

ท่านปรินิพพาน 

สาํหรบัความทุกขข์องพระผูม้ีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้  แมว้่าทุกขใ์จ      

ไม่มี   แต่เมืÉอมีกายปสาทซึÉงเป็นเหตุให้กระทบกับโผฏฐัพพะ  ก็ต้องมีทุกข์กาย                

เป็นธรรมดา  

สัง ยุตตนิกาย  สคาถ วรรค  พราหมณสังยุต  อุป าสกวรรคทีÉ  ๒                   

เทวหติสูตร  มีขอ้ความเกีÉยวกบัการประชวรของพระผูม้ีพระภาคว่า  
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เมืÉอครัÊงทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงกระทาํทุกรกิริยา ๖ พรรษา  ทรงนาํเอาถัÉวเขียว

และถัÉวพูเป็นตน้อย่างละฝายมือมาเสวย  เป็นเหตใุหภ้ายหลงั  ลมในพระอุทรกําเริบ 

เพราะเสวยไม่ดแีละบรรทมลาํบาก  ซึÉงท่านพระอุปวาณะในสมยันัÊนเป็นพทุธอุปัฏฐาก 

ก็ไดไ้ปหาเทวหิตพราหมณ์ซึÉงขายนํÊารอ้นและผงสาํหรบัอาบ 

เมืÉอพราหมณ์ไดท้ราบว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงพระประชวรดว้ยลมในพระอุทร 

ก็ไดใ้ห้นํÊาร้อนกับงบอ้อย  และให้ท่านอุปวาณะละลายนํÊาร้อนกับงบอ้อยถวาย                

เมืÉอสรงเสร็จ  

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคหายประชวร  ก็เป็นเหตุให้เทวหิตพราหมณ์เป็นผูท้ี Éมี

ชืÉอเสยีงว่าไดถ้วายการรักษาพระผูม้ีพระภาค  เป็นเหตใุหท้่านมีความรูส้ึกอยากจะได้

เขา้เฝา้พระผูม้ีพระภาคเพืÉอฟังธรรม  และผลคอืทา่นถึงพระรตันตรยัเป็นสรณะ 

เพราะฉะนัÊน  การทีÉแต่ละคนจะเขา้มาสู่พระธรรม  ก็แลว้แต่เหตุการณที์Éเกิดขึ Êน

ต่าง ๆ กนั  ซึÉงแต่ละคนก็คงไม่เหมือนกนั  

ขณะนีÊมีทกุขไ์หม  ทกุขเ์ลก็ ๆ นอ้ย ๆ  ไม่สงัเกตก็ไม่รู ้ ไม่ว่าจะเป็นทุกขก์ายหรือ

ทุกขใ์จ  คงจะมีบางท่านเมืÉอย  ก็เป็นทุกข ์ และคงจะมีบางท่านกาํลังเป็นห่วงกังวล             

บางเรืÉอง  แมเ้พียงเลก็นอ้ยในขณะนัÊน  ความรูส้กึไม่แช่มชืÉนเกิดขึ Êน  ก็เป็นทกุขใ์จ 

ถ. พระพทุธองคไ์ม่มีทกุขใ์จ  เพราะฉะนัÊน  ตลอดชีวิตของพระพทุธองคไ์ม่มี

คาํว่ากลุม้ใจ  แต่มนษุยป์ถุชุนอย่างเราคาํว่า  กลุม้ใจ  พดูเกือบทกุวนั   

ผมขอถามปัญหาทีÉติดกันอยู่ในการสนทนาธรรม  พุทธพจนที์Éว่า  ใจประเสริฐ  

ใจเป็นประธาน  สาํเร็จแลว้ดว้ยใจ  ฉะนัÊน  ขณะทีÉใจร้าย  พูดอะไรก็เป็นรา้ยออกมา                

แต่มีคาํพงัเพยคาํโบราณทีÉว่า  ปากรา้ย ใจดี  จะขดักนัไหม 

สุ. แลว้แต่การสะสม 

ถ. คาํว่า  ปากรา้ย ใจดี  เป็นไดห้รือ  ถา้เป็นได ้ ก็ไม่ตรงกบัพทุธพจนนี์Ê 

สุ. จิตเกิดดบัสลบัเร็วมาก 

ถ. ขณะทีÉพูดออกไป  ถ้าร้ายก็ต้องร้าย  แต่ขณะทีÉใจดี  ก็คนละขณะ                 

ใช่ไหม 
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สุ. ถา้ยงัไม่หมดกิเลส  ก็ยงัมีเหตทุาํใหค้าํรา้ย ๆ เกิด 

ถ. คาํรา้ย ๆ  แต่ใจรา้ยดว้ยหรือเปลา่ 

สุ. ในขณะทีÉกิเลสยังไม่หมด  ขณะนัÊนอกุศลจิตตอ้งมีได ้ แลว้แต่ว่าจะถึง     

ขัÊนไหน  

ถ. แต่ขณะทีÉพดูนัÊน  ถา้พดูรา้ยก็ตอ้งรา้ย  สว่นอีกขณะจิตหนึÉง  ใจอาจจะดี 

ก็คนละขณะแลว้ 

สุ. พดูเพราะ  พดูไม่เพราะ  แต่ยงัไม่ถงึรา้ยก็มี  ใช่ไหม  คาํพดูมีหลายระดบั  

ไม่ว่าจะเป็นการพดูดีหรือในการพดูรา้ย  ถา้ในการพดูดี  ก็มีทัÊงคาํพดูทีÉจริง  คาํพดูทีÉเป็น

ประโยชน์  แต่กล่าวอย่างเพราะหรือเปล่า  นัÉ นก็เป็นระดับขัÊนของคําทีÉ ดี ใช่ไหม  

เพราะฉะนัÊน  คาํทีÉรา้ยก็เหมือนกัน  โดยนัยเดียวกัน  ตอ้งมีคาํทีÉรา้ยพอประมาณ  หรือ

รา้ยมาก  หรือเพียงคาํพูดทีÉไม่เพราะจะเรียกว่ารา้ยก็ได ้ แลว้แต่อัธยาศัย  แลว้แต่การ

สะสม  เรืÉองของจิตใจเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  เป็นเรืÉองทีÉแต่ละคนตอ้งสงัเกตตัวเองจึงจะรู้

ตามความเป็นจริง 

ไม่ชอบคาํร้าย  แต่เมืÉอยังมีกิเลส  ก็มีเหตุให้กล่าวคําร้าย  แต่สติทีÉระลึกได ้             

จะเป็นประโยชน ์ เพราะว่าจะรูว้่า  คาํใดควรกลา่ว  คาํใดไม่ควรกล่าว  แต่ถา้สติไม่เกิด  

ระลึกไม่ได ้ ก็จะกล่าวต่อไป  และคาํพูดทีÉดีก็ยังจะดีขึ Êนอีกได้เรืÉอย ๆ ตามสภาพของ

กุศลจิต  เพราะนอกจากจะเป็นคําพูดทีÉมีประโยชน์  เป็นคําจริง  ก็ยังพูดด้วยคาํทีÉ

ไพเราะน่าฟังดว้ย 

ถ. ทีÉสาตาคิรยักษ์กับเหมวตยักษ์ทีÉว่าสนทนากัน  และอุบาสิกาได้ฟัง       

จนบรรลเุป็นพระโสดาบนั  คงจะสนทนาอยู่กลางอากาศ  ใช่ไหม 

สุ. ใช่ 

ถ. อุบาสิกากาํลังมีครรภแ์ก่  ได้ฟังการสนทนาของยักษ์ ๒ ตนนีÊ  และได้

บรรลเุป็นพระโสดาบนั  

สุ. พิจารณาธรรมในขณะทีÉฟัง  

ถ. แสดงว่า  ยกัษ ์๒ ตน  สนทนาธรรมกนั  ใช่ไหม 
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สุ. สาตาคิรยักษ์เป็นพระโสดาบัน  และเห็นว่าสหายของท่านไม่ไดอ้ยู่ใน      

ทีÉนัÊน  ท่านก็อยากจะใหฟั้งดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็ไปเพืÉอจะชวนสหายของท่านมาฟัง 

แต่เมืÉอไดพ้บกัน  ไต่ถามกันแลว้  ไดเ้ล่าเรืÉองทีÉไดฟั้งพระธรรมใหส้หายฟัง  และสหาย

ของท่านก็ไต่ถามธรรม  ท่านก็กลา่วแก ้ จนกระทัÉงทา้ยทีÉสดุท่านก็สรรเสริญพระคุณของ

พระผูม้ีพระภาค 

ถ. อบุาสกิาไดฟั้งแค่ทีÉยกัษส์นทนากนัเท่านัÊน  

สุ. ก็สามารถรูแ้จง้เป็นพระโสดาบนับคุคลได ้ 

ถ. คงสนทนากนัเรืÉองรูปเรืÉองนาม  ใช่ไหม 

สุ. เรืÉองสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  เรืÉองสัจธรรม  และการอุปมาว่า             

การทีÉอุบาสิการูแ้จ้งอริยสจัธรรมนัÊน  อุปมาเหมือนกับบริโภคอาหารทีÉบุคคลอืÉนคดให้

บคุคลอืÉน  แมว้่าไม่ใช่เพืÉออุบาสิกาเอง  แต่ก็ยังไดร้ับรสของพระธรรมทีÉบุคคลอืÉนกาํลงั

แสดงธรรมใหอ้ีกบคุคลหนึÉงฟัง  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม  ธรรมทีÉ เป็นของจริงสามารถพิสูจนไ์ด ้ 

แมว้่าพระผูม้ีพระภาคจะทรงแสดงแก่พระปัญจวคัคีย ์ แต่เทพยดาทัÊงหลายทีÉมาประชุม

กนัในทีÉนัÊน  ก็ไดบ้รรลมุรรคผลเป็นจาํนวนมาก  

สาํหรับกาฬีอุบาสิกา  เป็นอุบาสิกาท่านแรกทีÉไดเ้ป็นพระโสดาบัน  ในคืนวันทีÉ

เป็นพระโสดาบันนัÊน  ได้ให้กําเนิดท่านพระโสณโกฏิกัณณะ  และสําหรับท่าน                   

พระโสณโกฏิกณัณะทีÉชืÉอเช่นนัÊน  เพราะว่าสมยัทีÉท่านเป็นคฤหสัถ ์ ท่านมีเครืÉองประดับ

ต่างหซูึÉงมีค่า ๑ โกฏ ิ เพราะฉะนัÊน  คนจงึเรียกท่านว่า  โสณโกฏิกณัณะ 

ถ. ขณะทีÉโกรธ  กบัขณะทีÉกลวั  ลกัษณะมีความแตกต่างกนัไหม 

สุ. เป็นสภาพทีÉไม่พอใจ 

ถ. เหมือนกัน  แต่เป็นสภาพทีÉแยกออกมาจากกันและกันได้  คือ  ขณะทีÉ

กลวัก็อย่างหนึÉง  ขณะทีÉโกรธก็อย่างหนึÉง  ไม่เหมือนกนั 

สุ. ทีÉจริงแลว้  ถา้ไม่ใชช้ืÉอ  ท่านผูฟั้งก็จาํแนกลกัษณะของโทสมูลจิตแลว้ว่า  

ลกัษณะหนึÉงกลวั  อีกลกัษณะหนึÉงโกรธ  แต่อย่างไรก็ตามเป็นสภาพทีÉไม่น่าพอใจทัÊง            
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๒ อย่าง  เวลาโกรธ  ไม่กลัว  อย่างหนึÉ ง  และเวลากลัว  ก็ไม่ ใช่ขณะทีÉ โกรธ                  

ก็อีกอย่างหนึÉง  แต่ทัÊงสองอย่างเป็นอาการของสภาพธรรมทีÉมีลกัษณะไม่พอใจ  ก็เป็น

ของธรรมดา ๆ  เอาชืÉอออก  ก็มีลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน  

ถ. ถา้อย่างนัÊน  เป็นโทสมลูจิตตวัเดียวกนั 

สุ. ขณะใดทีÉเป็นสภาพทีÉไม่พอใจ  ขณะนัÊนเป็นโทสเจตสิก  บางท่านอาจจะ

มีลกัษณะอืÉนอีกนอกจากกลวักับโกรธ  ก็เป็นการทีÉจะสงัเกตรูว้่า  ขณะใดทีÉความรูส้ึก           

ไม่แช่มชืÉน  ขณะนัÊนตอ้งเป็นโทสะ 

เรืÉองของการพน้ทกุข ์ เป็นสิÉงทีÉยาก  ถึงแมว้่าทุกคนจะรูจ้ักทุกข ์ เห็นทุกข ์ และ

กล่าวว่ามีทุกข์  และไม่อยากจะมีทุกข์  ไม่ว่าทุกข์ประเภทใดทัÊงสิ Êน  เวลาทีÉ เกิด

ความรูส้กึไม่แช่มชืÉน  หรือความรูส้กึทกุขก์ายเกิดขึ Êน  ก็อยากใหทุ้กขน์ัÊนหมดลงโดยเร็ว  

แต่ไม่มีใครสามารถดบัทกุขไ์ด ้ ถา้ยงัดบักิเลสไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ต้องอาศัยการอบรมเจริญปัญญา  โดยเสพคุ้นกับพระธรรม            

ทีละเล็กทีละนอ้ยโดยไม่ประมาท  มิฉะนัÊนจะทาํใหห่้างไกลออกไปจากการคุน้เคยกับ

พระธรรม  และการสะสมอบรมเจริญปัญญา  ความเห็นถกูยิÉงขึ ÊนเรืÉอย ๆ  

โดยมากท่านผูฟั้งอาจจะคิดว่า  ท่านคบหาสมาคมกับบุคคล  แต่โดยสภาพของ

ปรมัตถธรรม  เป็นการคบหาสมาคมกับธรรมทัÊงสิ Êน  แลว้แต่ท่านจะคบหาสมาคมกับ

ความเห็นถูก  หรือคบหาสมาคมกับความเห็นผิด  หรือคบหาสมาคมกับกุศลธรรม               

หรืออกศุลธรรม  ซึÉงการคบหาพระธรรมคือการฟังพระธรรม  การพิจารณาพระธรรมโดย

ละเอียด  และไตร่ตรองเลือกเฟ้นพระธรรมโดยรอบคอบ  ซึÉงนัÉนจะเป็นปัจจัยทาํให้

สามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้   

บางท่านอาจจะสงสัยว่า  ท่านจะคบกับพระธรรมอย่างไร  ก็โดยการฟัง            

พระธรรม  ไดฟั้งสิÉงทีÉยังไม่เคยฟัง  และบางครัÊงอาจจะเกิดความสงสยั  ก็คบต่อไปอีก  

โดยการฟังต่อไป  และพิจารณาพระโอวาททีÉไดท้รงตกัเตือน  

 ถา้ท่านคบหาสมาคมกับบุคคลทีÉเป็นมิตรสหาย  อาจจะไดฟั้งความคิดเห็นของ

มิตรสหาย  ถา้มีสิÉงใดทีÉเป็นประโยชนเ์กื Êอกลู  มิตรสหายนัÊนก็จะโอวาทหรือช่วยตักเตือน
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เพราะฉะนัÊน  บางท่านอาจจะคิดว่า  เมืÉอคบกับพระธรรม  พระธรรมจะเป็นเหมือน         

มิตรสหายไดอ้ย่างไร  แต่ความจริงพระธรรมเป็นยิÉงกว่ามิตรสหาย  เพราะแมไ้ม่เห็นตัว               

แต่ก็ยงัฟัง  เหมือนกบัมีบคุคลทีÉกาํลงัแสดงพระธรรมใหฟั้ง  และถา้สงสยั  ก็ศึกษาและ

ฟังต่อไปอีก  ซึÉงพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงพระธรรมไว้โดยละเอียดทุกประการ  

เหมอืนกบัการทีÉจะตอบขอ้สงสยัของท่านผูฟั้งได ้

 บคุคลในสมยัพระผูม้ีพระภาค  มีความศรทัธา  เลืÉอมใส  และเห็นประโยชนข์อง

การคบหาสมาคมกับพระธรรม  ซึÉงใน อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  

อรรถกถาอวัสสุตปริยายสูตรทีÉ ๖  มีขอ้ความว่า 

เจ้าศากยะทัÊงหลายไดส้ดบัว่า  สณัฐาคาร  (คือ อาคารทีÉว่าราชการของพวก      

เจา้ศากยะ) เสร็จแลว้  จึงไดไ้ปตรวจดูสณัฐาคารนัÊนทัÊงหมดตัÊงแต่ซุม้ประตูและคิดว่า          

สณัฐาคารนี Êน่ารืÉนรมย์อย่างยิÉง  มีสิริมิÉงขวญั  ใครใชส้อยก่อน  พึงมีประโยชน์เกื Êอกูล

เพืÉอสขุแก่พวกเราตลอดกาลนาน  

นีÉคือความคิดทีÉละเอียด  แม้แต่การทีÉพวกเจ้าศากยะจะได้สร้างสัณฐาคาร

สาํหรบัว่าราชการแลว้  ก็ยงัคิดว่า  เมืÉอจะใชส้อยสณัฐาคารนีÊ  จะใหผู้ใ้ดไดใ้ชส้อยก่อน 

จงึจะเป็นประโยชนส์ขุเกื Êอกลูแก่พวกเราตลอดกาลนาน  

เมืÉอปรึกษากนัแลว้ก็ตกลงกนัว่า  แมเ้มืÉอเราถวายครัÊงแรกแก่ญาติผูป้ระเสริฐ

ของพวกเรา   ก็ควรแก่พระศาสดา (คือ  โดยความเป็นญาติ   การถวายแก่                        

พระผู้มีพระภาคก็สมควร)  แม้เมืÉอถวายด้วยอํานาจความเป็นทักขิเนยยบุคคล                  

(คือ ผู้ทีÉควรแก่การบูชา) ก็สมแก่พระศาสดาเหมือนกัน  เพราะฉะนัÊน  เราจะให ้               

พระศาสดาทรงใช้สอยก่อน  จักนิมนต์ภิกษุสงฆ์มา  เมืÉอภิก ษุสงฆ์มาแล้ว                  

พระพทุธพจน์คือปิฎกทัÊง ๓ ก็จักเป็นอันมาดว้ย  เราจะใหอ้าราธนาพระศาสดาทรง

แสดงธรรมแก่พวกเราตลอดยามสามแห่งราตรี  ดงันัÊน  สณัฐาคารนี Ê  พระรัตนตรัยก็            

ใชส้อยแลว้  พวกเราจักใชส้อยในภายหลงั  อย่างนี Êก็จะเป็นประโยชน์เกื Êอกูลและ

ความสขุแก่พวกเราตลอดกาลนาน 
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ถา้จิตใจเป็นไปในเรืÉองของพระธรรม  ทกุอย่างในชีวิตประจาํวันย่อมจะระลกึถึง

พระธรรมเป็นธรรมดา  

เจ้าศากยะเหล่านัÊน  ก็ไดเ้ข้าไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาค  แลว้ไดอ้าราธนาให ้               

พระผูม้ีพระภาคประทบัทีÉสณัฐาคาร 

วนันัÊน  สณัฐาคารเป็นอนัจดัดว้ยดี  ทะนถุนอมดว้ยดี  เหมือนเทพพิมาน  เพืÉอ

เป็นทีÉทอดทศันาสาํหรับราชตระกูลก็จริง  ถึงอย่างนัÊน  ก็ชืÉอว่าไม่ตบแต่งใหส้มควรแก่

พระพทุธเจา้ทัÊงหลาย 

จริงอยู่  ธรรมดาว่าพระพทุธเจา้ทัÊงหลายเป็นผูท้ีÉมีอธัยาศยัชอบป่า  มีป่าเป็นทีÉ

รืÉนรมย์  พึงอยู่ในบ้านหรือไม่อยู่ก็ตาม  เพราะฉะนัÊน  พวกเจ้าศากยะจึงดําริว่า                

พวกเราพอรู้พระหฤทัยของพระผูม้ีพระภาค  จึงจัดตกแต่งเพืÉอใหไ้ม่ลาํบากในการ          

ฟังธรรมไดต้ลอดคืนยนัรุ่ง  และใหต้ัÊงตุ่มนํÊาขนาดใหญ่ไว ้ เพืÉอพระผูม้ีพระภาคและ

พระภิกษุสงฆ์จะไดล้า้งมือลา้งเทา้  หรือกระทาํกิจไดต้ามชอบใจ  และไดบ้รรจุนํÊา          

สแีกว้มณีใหเ้ตม็  ใสด่อกไมต้า่ง ๆ เพืÉออบและจุณอบ 

เจา้ศากยะเหล่านัÊน  ใหต้บแต่งสณัฐาคารอย่างเดียวเท่านัÊนก็หาไม่  โดยทีÉแท ้         

ให้ปัดกวาดแม้ถนนของพระนครกบิลพสัดุ์ในทางโยชน์หนึÉง  กระทํานครทัÊงสิÊนให ้       

เป็นราวกับว่ามีดวงดาวเกลืÉอนกล่นดว้ยประทีปและมาลาเป็นตน้  ให้คนตีกลอง             

รอ้งประกาศว่า  พวกท่านจงใหเ้ด็กเล็ก ๆ ทีÉยงัดืÉมนมใหด้ืÉมนมเสีย  ใหพ้วกเด็กรุ่น ๆ    

รีบกินขา้วแลว้ใหน้อนเสยี  อย่าทาํเสยีงเอ็ดอึง  วนันี Êพระผูม้ีพระภาคจักประทบัในบา้น

ราตรีหนึÉง  ธรรมดาว่า  พระพุทธเจา้ทัÊงหลายทรงประสงค์แต่เงียบเสียง  แลว้พากัน

ถือเอาประทปีดา้มดว้ยตนเอง  เขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ทูลเชิญเสด็จไป

ประทบัทีÉสณัฐาคาร 
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๙ 

 
 

พระผูม้ีพระภาคทรงปราศจากราคะเองแลว้  มีสาวกผูป้ราศจากราคะแลว้           

หอ้มลอ้ม  ทรงปราศจากโทสะ  มีสาวกผูป้ราศจากโทสะหอ้มลอ้ม  ทรงปราศจากโมหะ  

มีสาวกผูป้ราศจากโมหะหอ้มลอ้มแลว้  ทรงปราศจากตณัหา  มีสาวกผูป้ราศจาก

ตณัหาหอ้มลอ้มแลว้  ทรงปราศจากกิเลส  มีสาวกผูป้ราศจากกิเลสหอ้มลอ้มแลว้                

เป็นพระพทุธะเอง  มีพระพหุสตุพุทธะหอ้มลอ้มแลว้  เสด็จพระดาํเนินไปสู่ทางทีÉจะ

นาํไปยังกรุงกบิลพสัดุ์ดว้ยเพศของพระพุทธเจ้าอันหาผูเ้สมอเหมือนมิได ้  และดว้ย

ความสงา่งามของพระพทุธะอนัหาประมาณมิได ้

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคประทบั ณ สณัฐาคาร  พรอ้มดว้ยภิกษุสงฆ์ทัÊงหลายแลว้ 

พระองค์ทรงแสดงปกิณณกคาถา  นาํมาซึÉงประโยชน์เกื Êอกูลและความสุขแก่เหล่า               

เจา้ศากยะชาวกรุงกบิลพสัดุแ์ลว้ตรสัว่า 

ดูกร  มหาบพิตร  ขึÊนชืÉอว่าอาวาสทานนี Ê  เป็นของใหญ่  อาวาสของพระองค ์ 

เราก็ไดใ้ชส้อยแลว้  และภิกษุสงฆ์ก็ใชแ้ลว้  ทัÊงเราทัÊงภิกษุสงฆ์ก็ใชแ้ลว้  ก็เป็นอัน                

พระธรรมรัตนะก็ใชส้อยแลว้เหมือนกัน  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าเป็นอนัพระรัตนตรัย               

ใชส้อยแลว้   

จริงอยู่  เมืÉอใหอ้าวาสทาน  ก็เป็นอันชืÉอว่าใหส้ิÉงทัÊงปวง  ชืÉอว่าอานิสงส์แห่ง

บรรณศาลา  และสาขามณฑป  ใคร ๆ ก็ไม่อาจกาํหนดได ้

ครัÊนตรัสธรรมีกถาเป็นอันมาก  วิจิตรดว้ยนยัต่าง ๆ อย่างนี Êแลว้  ตรัสคาถา

วิหารทาน  ดงันี Êว่า  

เสนาสนะย่อมป้องกันเย็นร้อน  สัตว์ร้าย  งู  ยุง  ความหนาวในฤดูหนาว             

และฝน  ทัÊงลมแดดอันกลา้ทีÉเกิด  เสนาสนะก็ป้องกันได ้ การถวายวิหารแก่สงฆ์          

เพืÉอเรน้อยู ่ เพืÉอความสขุ  เพืÉอเพง่ฌาน  และเพืÉอเจริญวิปัสสนา  พระพทุธเจา้ทัÊงหลาย
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ทรงสรรเสริญว่าเป็นทานอันเลิศ  เพราะเหตุนัÊนแล  คนผูเ้ป็นบัณฑิต  เมืÉอเล็งเห็น

ประโยชนต์น  พงึสรา้งวิหารอนัรืÉนรมย์ใหภ้ิกษุเหล่าพหูสูตอยู่ในวิหารนัÊนเถิด  พึงถวาย

ขา้ว  นํÊา  ผา้  และเสนาสนะแก่ท่านเหล่านัÊน  ดว้ยนํÊาใจอนัผ่องใสในท่านผูป้ฏิบตัิตรง  

เขา รู้ธ ร รมอันใดในพระศาสนานี Êแล้ว   จะ เ ป็นผู ้ไม่มีอาสวะ  ย่อมดับสนิท                  

ท่านภิกษุพหูสูตเหล่านัÊน  ย่อมแสดงธรรมนัÊน  อันเป็นเครืÉองบรรเทาทุกข์ทัÊงปวงแก่         

เขาแล      

ดงันี Êแลว้  จึงทรงแสดงอานิสงสกถาแห่งการถวายทีÉอยู่อาศยั  เกินยามครึÉ ง

ตลอดราตรีเป็นอนัมาก 

อานิสงสส์งูสดุของการถวายวิหาร  นอกจากจะเพืÉอเรน้อยู่  เพืÉอความสขุ  เพืÉอ

เพ่งฌาน  และเพืÉอเจริญวิปัสสนาแลว้  คือ  ท่านรูธ้รรมอนัใดในพระศาสนานี Êแลว้  จะ

เป็นผู ้ไม่มีอาสวะ  ย่อมดับสนิท  ท่านภิกษุพหุสูตเหล่านัÊน  ย่อมแสดงธรรมนัÊน              

อันเป็นเครืÉองบรรเทาทุกข์ทัÊงปวงแก่เขา  นีÉ คือประโยชน์ทีÉสุด  คือ  การมีผู้แสดง             

พระธรรมเทศนาทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงไวแ้ลว้  เพืÉอประโยชนใ์หบ้คุคลอืÉนพน้ทกุข ์ 

 ล่วงไปสองยาม  พระผู ้มีพระภาคจึงส่งเจ้าศากยะเหล่านัÊนไป  เพืÉอทรง

อนุเคราะห์  เพราะเหตุว่าเจ้าศากยะเหล่านัÊนเป็นสุขุมาลชาติผูล้ะเอียดอ่อน  เมืÉอ               

เจา้ศากยะเหล่านัÊนประทบันัÉงล่วงราตรี ๓ ยามไป  ก็จะพึงเกิดอาพาธขึÊนในพระสรีระ  

แม้ภิกษุสงฆ์ก็มาก  ภิกษุสงฆ์นัÊนควรจะได้โอกาสยืนและนัÉง   เพราะฉะนัÊน            

พระผูม้ีพระภาคจึงทรงสง่ไป  เพืÉออนเุคราะห์ทัÊงสองอย่าง 

 คือ  ไม่ให้เจ้าศากยะนัÊนต้องลําบากกายในการนัÉ งและฟังพระธรรมไป              

ตลอดทัÊง ๓ ยาม   

 ขอ้ความต่อไปมีว่า  

 ความจริง  ภิกษุสงฆ์ฟังพระดาํรัสของพระพทุธเจ้าทัÊงหลาย  ย่อมไม่มีความ

กระวนกระวายทางกายและจิต  วิการรูปมีความเบากายและเบาจิตเป็นตน้ย่อมเกิดขึÊน  

เพราะเหตนุัÊน  ภิกษุเหล่านัÊน  ยืนก็ดี  นัÉงก็ด ี ตลอด ๒ ยามฟังธรรมอยู่  ก็ปราศจาก      

ถีนมิทธะ  แมถ้ึงปัจฉิมยามก็ปราศจากถีนะมิทธะเหมือนกนั   
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 นีÉสาํหรบัพระภิกษุทัÊงหลายทีÉเป็นบรรพชิต 

  เมืÉ อ เ จ้า ศ ากยะ เ สด็ จกลับ ไ ปแล้ว   พ ร ะ ผู ้มี พ ร ะภาคก็ ต รั ส ใ ห้ท่ า น                       

พระมหาโมคคัลลานะแสดงธรรมแก่ภิกษุ  เพราะพระผูม้ีพระภาคทรงเมืÉอยหลัง             

จกัทรงเหยียดหลงั 

 ซึÉงขอ้ความในอรรถกถามีว่า  

เพราะว่าพระผูม้ีพระภาคเจ้าทรงตัÊงความเพียรใหญ่ตลอด ๖ ปี  ทรงมีทุกข์         

ทางกายแลว้  ครัÊนตอ่มาเมืÉอเวลาทรงพระชรา  จึงเกิดโรคเจ็บหลงัขึÊน  แต่ขอ้นี Êมิใช่เหตุ

สาํหรบัพระองค์ทีÉจะบรรทมเหยียดหลงั  เพราะแทจ้ริงพระผูม้ีพระภาคเจา้ทรงสามารถ

ข่มเวทนาทีÉเกิดขึÊนแลว้  ดว้ยการนัÉงขดัสมาธิตลอด ๑ สปัดาห์บา้ง  ๒ สปัดาห์บา้ง  แต่

ทรงมีพระประสงคจ์ะทรงใชส้อยสณัฐาคารศาลาดว้ยอิริยาบถทัÊง ๔  

เพืÉอทีÉจะทรงโปรดเจา้ศากยะทัÊงหลาย  ทีÉมีความประสงคจ์ะใหพ้ระผูม้ีพระภาค

ไดท้รงใชอ้าคารนัÊนทัÊง ๔ อิริยาบถ  คือ   

ไดเ้สด็จดาํเนินไปจากทีÉชาํระพระหตัถ์และพระบาทจนถึงธรรมาสน์  การเสด็จ

ดาํเนนิไปในทีÉเท่านี Êสาํเร็จแลว้ (คือ อิริยาบถหนึÉง)  เสด็จถึงธรรมาสน์  แลว้ประทบัยืน

หนอ่ยหนึÉง  แลว้ประทบันัÉง (ไดท้ัÊงอิริยาบถยืนและอิริยาบถนัÉง)  การเสด็จไปในทีÉเท่านี Ê

สาํเร็จแลว้  ประทบันัÉงบนธรรมาสน ์๒ ยาม  การประทบันัÉงในทีÉเทา่นี Êสาํเร็จแลว้   

บดันี ÊเมืÉอพระองคบ์รรทมตะแคงขวาหน่อยหนึÉง  ก็จักสาํเร็จการบรรทมดงักล่าว

มานี Ê   พระองคม์ีพระประสงคจ์ะทรงใชส้อยดว้ยอิริยาบถทัÊง ๔ ฉะนี Ê   

จริงอยู่  ขึÊนชืÉอว่าสรีระทีÉมีใจครองไม่ควรกล่าวว่า  จะไม่เจ็บไข ้ เพราะฉะนัÊน  

ทรงถือเอาการเจ็บไขแ้มเ้ลก็นอ้ยทีÉเกิดขึÊนเพราะนัÉงนาน  จึงตรสัอย่างนัÊน 

เป็นของธรรมดาทีÉว่า  ถึงอย่างไรก็ทรงเมืÉอยหลงั  แต่ก็มีพระประสงคที์Éจะไดใ้ช้

อิริยาบถทัÊง ๔  

พวกเจา้ศากยะเหลา่นัÊน  สัÉงใหว้งม่าน ๗ ชัÊน ณ ขา้ง ๆ แห่งสณัฐาคาร  แลว้ให้

จดัตัÊงเตยีงอนัสมควร  ใหล้าดทีÉนอนอนัสมควร  ใหด้าดเพดานประดบัดว้ยดาวทองและ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๕๑  ตอนที É ๑๑๙๑ – ๑๒๐๐              หน้า ๑๑ 

 

                www.dhammahome.com 

พวงดอกไม้หอม  ให้ตามประทีปดว้ยนํÊามันหอม  ดว้ยทรงพระดําริว่า  ไฉนหนอ                        

พระผูม้ีพระภาคจะพึงเสด็จลงจากธรรมาสน์พกัหน่อยหนึÉงพึงบรรทมในทีÉนี Ê  เมืÉอเป็น

เช่นนี Ê  สณัฐาคารของเราทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงใชส้อยดว้ยอิริยาบถ ๔  จักมีประโยชน์

และความสขุแก่เราตลอดกาลนาน   

พระผูม้ีพระภาคทรงหมายเอาขอ้นี ÊนัÉนเอง  จึงทรงปสูงัฆาฏิและบรรทมในทีÉนัÊน 

พระองค์ตัÊงสญัญาในกาลเสด็จลุกขึÊนไวใ้นพระทยัว่า  ล่วงเวลาเท่านี Êแลว้จักลุกขึÊน               

ไม่บรรทมหลบั  ทรงฟังธรรมกถาของทา่นพระมหาโมคคลัลานะนัÊนแลอยู ่

ถ. พระธรรมเทศนาทีÉพระพุทธองคส์อนแก่พวกเจ้าศากยะ  ก็เป็นเรืÉองพูด

ธรรมดา ๆ นีÉเอง  จะเป็นประโยชนเ์กื Êอกลูแก่การปฏิบติัไดอ้ย่างไร 

สุ. เรืÉองธรรมดา  คือ  ธรรม  เพราะฉะนัÊน  ธรรมไม่ใช่เรืÉองผิดปกติธรรมดา  

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคไดท้รงแสดงเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานเป็นอันมาก  พระภิกษุ

ทัÊงหลาย  และแมแ้ต่เจา้ศากยะเมืÉอไดเ้ขา้ใจเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานแลว้ก็เป็นผูที้É

มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ว่าพระธรรมทีÉทรงแสดงจะเป็นเรืÉ องใด ๆ  ก็ตาม              

ย่อมเป็นประโยชน ์ เพราะนอกจากจะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉทรงแสดงแลว้  

สติยังระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉ เกิดกับตนในขณะนัÊนตามความเป็นจริงได ้ 

เหมือนในขณะนีÊ  ไม่ว่าจะกล่าวถึงเรืÉองสณัฐาคารของเจา้ศากยะ  ท่านผูฟั้งซึÉงเป็นผูม้ี

ปกติเจริญสติปัฏฐาน  สติก็จะระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. แสดงว่าคนในสมัยนัÊน  คงไม่มีความสงสยัเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานว่า  

จะเจริญอย่างไร  ระลกึรูอ้ะไรอย่างไร  หรือสงสยัในเรืÉองอะไรเป็นรูป  อะไรเป็นนาม  

กระผมเขา้ใจว่า  เขาคงจะรูก้นัเป็นพื Êน ๆ กนัอยู่แลว้ 

สุ. เป็นผูที้Éไดอ้บรมสะสมบารมีมาแลว้  

ถ. แต่ในสมัยนีÊ  ถา้อ่านพระสตูรหรือชาดกต่าง ๆ รู ้สกึว่า  ฟังแลว้ก็เพลิน 

สนกุ  แต่สาระทีÉจะไดจ้ากพระสตูรในแง่ทีÉจะอปุการะในการปฏิบติั  รูส้กึว่าจะนอ้ย 

สุ. ทีÉจริงพระสตูรมีความไพเราะมาก  เพราะว่าแสดงถงึสภาพธรรมทกุอย่าง

พร้อมทัÊงอุปมา  และลักษณะของพระสูตรแสดงถึงอัธยาศัยทีÉต่าง ๆ กัน  โดยแสดง
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ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉต่างกันวิจิตรมาก  แมแ้ต่ในเรืÉองของโลภะของแต่ละบุคคล 

หรือในเรืÉองของโทสะ  อย่างเรืÉองของพระราชาทีÉโกรธท่านปิณโฑลภารทวาชะ  ซึÉง           

ไม่น่าจะโกรธเลย  แต่ก็เป็นความจริงทีÉว่า  มีปัจจัยสะสมมาทีÉจะเกิดความโกรธ            

ความโกรธก็เกิด  และภายหลงัสติก็ระลกึได ้ นีÉก็เป็นชีวิตจริง   

ถ. สมยันีÊถา้ฟังจากพระสตูรอย่างเดียว  โอกาสทีÉจะเขา้ใจธรรมรูส้กึจะยาก  

ถา้ไม่ไดศ้กึษาพระอภิธรรมดว้ย 

สุ. และอาจจะเขา้ใจผิดดว้ย  

ถ. การศกึษาพระอภิธรรมเป็นหลกัทีÉจะตดัสนิว่า  การเขา้ใจธรรมของเราถูก

หรือผิด  ใช่ไหม 

สุ. แต่ต้องเขา้ใจว่า  พระอภิธรรม  คือ  การแสดงเรืÉองละเอียดของธรรม  

เช่น  ในพระสตูร  จะกลา่วถงึเรืÉองของโลภะ  โทสะ  โมหะ  ในพระอภิธรรมก็แสดงความ

ละเอียดของโลภะ  ลักษณะของโลภะ  สภาพของโลภะทีÉเกิดกับจิตประเภทต่าง ๆ  

อาศยัปัจจยัอย่างไร  เกิดขึ Êนในขณะไหน  เพืÉอเกื Êอกลูใหร้ะลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัเป็นอยู่ในขณะนัÊน  เช่น  แสดงว่าโลภะ  หรือความยินดี  ความตอ้งการเกิดขึ Êน              

เมืÉอเห็น  เพราะฉะนัÊน  ทุกคนเห็น  และลืมว่าตัวเองมีโลภะ  กาํลังชอบใจ  พอใจ 

สนกุสนานสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตาม  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย 

หรือนกึคิดเรืÉองราวต่าง ๆ ทีÉน่าเพลดิเพลนิทางใจ  ก็ลมืว่าในขณะนัÊนมีโลภะ 

เพราะฉะนัÊน  พระอภิธรรมจงึไดแ้สดงความละเอียดของสภาพธรรมทีÉเป็นโลภะ

ว่า  เกิดขึ ÊนเมืÉอเห็น  เมืÉอได้ยิน  เมืÉอไดก้ลิÉน  เมืÉอลิ Êมรส  เมืÉอรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  และ

เป็นเรืÉองราวทีÉวิจิตรต่าง ๆ ของแต่ละบคุคล   

และพระสูตรได้กล่าวถึงความเป็นไปของอกุศลจิตและกุศลจิตอย่างละเอียด  

อย่างเช่น  เจา้ศากยะได้นิมนตพ์ระผู้มีพระภาคประทับทีÉสณัฐาคารทีÉสรา้งเสร็จก่อน  

เพืÉอให้เป็นสิริมงคลแห่งการเจริญในธรรมของเจ้าศากยะทัÊงหลาย  เพราะเมืÉอ                  

พระผูม้ีพระภาคเสด็จมา  พระองคย์่อมทรงแสดงพระธรรมเพืÉออนุเคราะหเ์จา้ศากยะ  

ซึÉงประเพณีทําบุญขึ Êนบา้นใหม่หรืออาคารใหม่  โดยนิมนตพ์ระภิกษุสงฆ์มาถวาย
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ภตัตาหาร  เป็นการใชอ้าคารสถานทีÉนัÊนก่อน  เพืÉอสริิมงคลนัÊนก็สืบต่อมาจากการเจริญ

กุศลของพุทธบริษัท  เช่น  เจา้ศากยะนิมนตพ์ระผูม้ีพระภาคให้ทรงใชส้อยสณัฐาคาร

ใหม่ก่อนนัÉนเอง  

 ถ. พระผูม้ีพระภาคทรงอนเุคราะหเ์จา้ศากยะจงึทรงใชส้ณัฐาคารนัÊนใหค้รบ 

๔ อิริยาบถ  เพืÉอใหเ้จา้ศากยะไดป้ระโยชนส์ขุตลอดสิ Êนกาลนาน  แต่ถา้พระผูม้ีพระภาค       

ใชไ้ม่ครบทัÊง ๔ อิริยาบถ  บญุทีÉเจา้ศากยะไดท้าํไวจ้ะเป็นไปเพืÉอประโยชน ์ เพืÉอความสขุ

แก่เจา้ศากยะสิ Êนกาลนานหรือไม ่

 สุ. ธ ร ร ม ดา ข อ งผู้ ทีÉ ก ร ะ ทํา บุ ญ กุศ ล   ย่ อ ม มี อั ธ ย า ศัย ต่ า ง  ๆ  กั น                 

พระผูม้ีพระภาคทรงทราบว่า  เจา้ศากยะทัÊงหลายประสงคจ์ะใหพ้ระองคใ์ชส้ณัฐาคาร

นัÊนทัÊง ๔ อิริยาบถ  เมืÉอทรงทราบอย่างนีÊจึงได้ทรงอนุเคราะห ์ เพืÉอทีÉเจา้ศากยะเมืÉอ    

ระลกึถงึเหตุการณค์รัÊงหนึÉงทีÉพระผูม้ีพระภาคไดป้ระทับและทรงใชส้ณัฐาคารนัÊนทัÊง ๔ 

อิริยาบถ  ความปลาบปลื Êมปีติย่อมมีแก่เจา้ศากยะทัÊงหลาย  เพราะเจา้ศากยะทัÊงหลาย

ประสงคเ์ช่นนัÊน  

ถ. ถา้พระผูม้ีพระภาคทรงใชไ้ม่ครบทัÊง ๔ อิริยาบถ  อาจจะทาํใหเ้กิดความ

เศรา้หมอง 

สุ. แต่ทรงทราบว่า  เจ้าศากยะมีความประสงคอ์ย่างไร  และเจ้าศากยะ

เหลา่นัÊนจะเกิดความปลาบปลื Êมปีติในกศุลมากอย่างไร  ก็ทรงอนเุคราะหอ์ย่างนัÊน 

ถ. การกระทาํกุศลใด ๆ  ผูก้ระทาํมีจิตทีÉเป็นกุศล  มีความปลาบปลื Êมมาก 

ผลทีÉจะไดร้บัจะก็มีอานิสงคม์าก  ใช่ไหม 

สุ. ใช่  เพราะว่ากศุลจิตยงัเกิดหลงัจากทีÉทาํกศุลกรรมนัÊน  คือ  เวลาทีÉระลกึ

ถงึกศุลนัÊนจิตก็ยงัเป็นกศุลปลาบปลื Êม  ทาํใหก้ศุลนัÊนเพิÉมพนูขึ Êนอีก  

ก็เป็นชีวิตในสังสารวัฏฏ์  แต่ละภพ  แต่ละชาติ  ซึÉงเหตุการณ์ก็ต่างกันไป  

เพราะว่าอดีตชาติของท่านทัÊงหลาย  เมืÉอ ๒๐๐๐ ปีได้ทําบุญกุศลอย่างไรบ้าง                  

ก็ไม่สามารถระลกึได้  แต่ว่าชาตินี Êทาํอย่างไร  อีก ๒๐๐๐ ปี  ๓๐๐๐ ปี  อีกแสนกัป           
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ถา้พระผูม้ีพระภาคพระองคห์นึÉงจะทรงพยากรณว์่า  ในอดีตชาติท่านผูนี้ Êไดก้ระทาํกุศล

อย่างนี Ê  ก็คือในขณะนีÊกาํลงัเป็นชาติปัจจบุนัของแต่ละท่านเองก็ได ้

วันมาฆบูชา  เป็นวันทีÉท่านพระสารีบุตรบรรลธุรรมเป็นพระอรหันต ์ ในขณะทีÉ

ถวายอยู่งานพดัพระผูม้ีพระภาคทีÉถํÊาสกูรขาตา  ขณะทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรม 

แก่ทีฆนขปริพาชกซึÉงเป็นหลานของท่าน  เพราะฉะนัÊน  ในวันสาํคัญทางศาสนา              

จะเป็นอนสุสติไดห้ลายอย่าง  คือ  นอกจากระลกึถึงความสาํคัญของวันมาฆบูชาแลว้  

ก็ยังระลึกถึงเหตุการณ์ในตอนบ่าย  ตอนเย็น  ซึÉงขณะนัÊนทีฆนขปริพาชกได้ไปหา                

ท่านพระสารีบุตร  เพืÉอไ ต่ถามทุกข์สุขทีÉ ท่านได้อุปสมบทในพระธรรมวินัยของ                

พระผูม้ีพระภาค  และท่านพระสารีบุตรไดพ้าท่านซึÉงเป็นหลานไปเฝา้พระผูม้ีพระภาค  

ซึÉงในขณะทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรม  ท่านพระสารีบุตรก็ถวายอยู่งานพัด  

ในขณะทีÉฟังพระธรรมนัÉนเองท่านก็ไดบ้รรลเุป็นพระอรหันต ์ และกาลเวลาก็ล่วงผ่านไป  

หลงัจากทีÉท่านไดเ้ป็นพระอรหนัตแ์ลว้ประมาณ ๔๕ ปี   

ชีวิตของพระอรหนัตท์ัÊงหลายไม่มีทกุขใ์จ  แต่ว่ามีทุกขก์าย  แมพ้ระผูม้ีพระภาค

พระอัครสาวก  และพระอรหันตท์ัÊงหลาย  ก็ไม่พน้จากอดีตอกุศลกรรมทีÉไดก้ระทาํไว ้ 

เพราะว่าอกศุลกรรมย่อมมีปัจจยัทีÉจะใหผ้ลไดต้ราบทีÉยงัไม่ปรินิพพาน   

ขอกล่าวถึงการปรินิพพานของท่านพระสารีบุตร  หลังจากทีÉ ท่านบรรล ุ                    

พระอรหันต์ในวันมาฆบูชา  ล่วงเลยไปประมาณ ๔๕ ปี  ข้อความใน อรรถกถา                 

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อรรถกถาจุนทสูตร  มีว่า 

สมัยหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกลก้รุงสาวัตถี  ก็ในสมัยนัÊน  ท่านพระสารีบุตรอยู่ ณ บา้น             

นาฬกคาม  ในแควน้มคธ  อาพาธเป็นไขห้นกั  ไดร้ับทกุขเวทนา  ท่านสามเณรจุนทะ

เป็นอปัุฏฐากของทา่น  ครัÊงนัÊนทา่นพระสารีบตุรปรินพิพานดว้ยอาพาธนัÉนแหละ 

ถา้ยอ้นระลกึไปถึงแควน้มคธ  หรือเมืองสาวัตถี  แมบ้า้นนาฬกคามในอดีตก็มี

เหตุการณเ์กิดขึ Êน  แม้เพียงใน ๔๕ ปีนัÊน  มีทัÊงสขุ  ทัÊงทุกข ์ ทัÊงกุศลธรรม  อกุศลธรรม     
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มีเหตุการณ์ต่าง ๆ  ซึÉงแต่ละขณะทีÉเกิดขึ ÊนนัÊนจะไม่ย้อนกลับมาเกิดอีกเลย  ไม่ว่า           

ใครจะเกิดในสถานทีÉนัÊน  ก็เกิดเป็นไปตามเหตตุามปัจจยั   

ขอ้ความใน อรรถกถา มีว่า 

ตาํบลนาฬกะเป็นทีÉอยู่ของสกุลของท่านพระสารีบุตร  ท่านสามเณรจุนทะเป็น

นอ้งชายของทา่นพระสารีบุตร  เวลาทีÉท่านยงัไม่ไดอุ้ปสมบท  ภิกษุทัÊงหลายเรียกท่าน

ว่า  สามเณรจุนทะ  แมว้่าเวลาทีÉท่านเป็นพระเถระแลว้  ก็ยงัเรียกอย่างนัÊนเหมือนกนั  

เหตนุัÊนจึงกลา่วว่าสามเณรจุนทะ  ทา่นสามเณรจุนทะเป็นผูอุ้ปัฏฐากท่านพระสารีบุตร

ดว้ยนํÊาลา้งหนา้  ไมส้ฟัีน  และนํÊาฉนั  กวาดบริเวณ  นวดหลงั  และรบับาตรจีวร 

ท่านพระสารีบุตรปรินิพพานในปีทีÉพระผูม้ีพระภาคปรินิพพาน  แต่ปรินิพพาน

ก่อนท่านพระมหาโมคคลัลานะ  และก่อนพระผูม้ีพระภาค 
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๙ 

 
 

ขอ้ความในอรรถกถาโดยย่อมีว่า   

ทราบว่า  พระผูม้ีพระภาคเจ้าทรงอยู่จําพรรษาแลว้  เสด็จออกจากหมู่บา้น              

เวฬวุะไปเมืองสาวตัถี  แลว้ประทบั ณ พระวิหารเชตวนั   

เมืÉอท่านพระสารีบุตรแสดงวตัรถวายพระผูม้ีพระภาคเจา้แลว้ไปทีÉพกักลางวัน  

เพืÉอนเหล่าอันเตวาสิกในทีÉนัÊนแสดงวัตรแล้วหลีกไป  ท่านจึงกวาดทีÉพ ักกลางวัน                  

ปแูผน่หนงั  ลา้งเทา้  แลว้นัÉงคูบ้ลัลงัก์เขา้ผลสมาบตั ิ  

ลาํดบันัÊน  เมืÉอท่านออกจากผลสมาบตัินัÊนตามกาํหนดแลว้  เกิดความปริวิตก

ว่า  พระพทุธเจา้ทัÊงหลายจกัปรินพิพานก่อนหรือหนอ  หรือว่าพระอคัรสาวกปรินิพพาน

ก่อน  แต่นัÊนท่านก็รูว้่าพระอัครสาวกปรินิพพานก่อน  ท่านจึงตรวจดูอายุสงัขารของ

ท่าน  แล้ว รู ้ว่าอายุสังขารของเราจักเป็นไปได้เพียง ๗ วันเท่านัÊน   จึงคิดว่ า                 

เราจะปรินพิพานทีÉไหน   

ลาํดับนัÊน  จึงคิดแลว้คิดอีกว่า  ท่านพระราหุลปรินิพพานในดาวดึงส์พิภพ    

พระอญัญาโกณฑญัญเถระปรินพิพานทีÉสระฉทัทนัต ์ เราจะปรินพิพานทีÉไหน  ดงันี Ê  จึง

เกิดความสังเวชปรารภมารดาว่า  มารดาของเราก็เป็นมารดาของพระอรหันต์ถึง                 

๗ องค์  ยงัไม่เลืÉอมใสในพระพุทธเจ้า  พระธรรม  และพระสงฆ์เลย  ท่านมีอุปนิสยั

หรือไม่หนอ  เมืÉอท่านไดเ้ห็นอุปนิสยัแห่งพระโสดาปัตติมรรคของมารดาของท่าน  จึง

ตรวจดูว่า  มารดาของท่านจักบรรลดุว้ยเทศนาของใคร  ทราบว่า  จักบรรลดุว้ยธรรม

เทศนาของทา่นเทา่นัÊน  มิใช่ของใครอืÉน   

แลว้คดิตอ่ไปว่า  ถา้ทา่นพงึขวนขวายนอ้ยก็จกัมีคนกลา่วว่า  พระสารีบุตรเถระ

เป็นทีÉพึÉงของคนทีÉเหลือทัÊงหลาย  แต่ไม่อาจจะเปลื Êองแมเ้พียงความเห็นผิดของมารดา
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ของตนได ้ ท่านจึงตกลงใจทีÉจะเปลื Êองมารดาจากความเห็นผิด  และจะปรินิพพาน             

ในหอ้งทีÉเกิดนัÉนแหละ   

ทา่นใหส้ามเณรจุนทะไปบอกภิกษุบริษัท ๕๐๐ รูปของทา่นใหท้ราบว่า  ท่านจะ

ไปบา้นนาฬกะ 

ภิกษุทัÊงหลายจึงเก็บเสนาสนะถือบาตรและจีวร  ไปสาํนกัของท่านพระสารีบุตร 

ท่านพระสารีบุตรเก็บเสนาสนะ  กวาดทีÉพกักลางวัน  และยืนทีÉประตูทีÉพ ักกลางวัน  

ตรวจดูทีÉพกักลางวนัคดิว่า  บดันี Êเป็นการเห็นครัÊงสดุทา้ย  จะไม่มีการกลบัมาอีกแลว้   

ทา่นพระสารีบตุรพรอ้มดว้ยภิกษุ ๕๐๐ รูปแวดลอ้ม  เขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาค 

ถวายบงัคมแลว้  ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคเจา้ว่า    

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขอพระผูม้ีพระภาคเจ้าทรงอนุญาตขา้พระองค์  ขอ             

พระสคุตเจา้ทรงอนญุาต  นี Êเป็นกาลปรินพิพานของขา้พระองค์  อายุสงัขารขา้พระองค์

ปลงลงแลว้    

ก็เพราะพระพุทธเจา้ทัÊงหลายเมืÉอตรัสว่า  เธอจงปรินิพพาน  ก็จะกลายเป็น

สรรเสริญความตาย  เมืÉอตรสัว่า  เธออย่าปรินิพพาน  คนผูเ้ป็นมิจฉาทิฏฐิก็จะยกโทษ

ว่า  กลา่วสรรเสริญคณุของวฏัฏะ  ฉะนัÊน  จึงไม่ตรสัคาํแมท้ัÊงสอง   

เพราะเหตนุัÊน  พระผูม้ีพระภาคเจา้จึงตรสัว่า  เธอจกัปรินพิพานทีÉไหน  สารีบุตร

เมืÉอพระสารีบตุรกราบทูลว่า  ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ขา้พระองค์จักปรินิพพานในหอ้งทีÉ

ขา้พระองค์เกิด  ในบา้นนาฬกะ  แควน้มคธนัÊน  จึงตรัสว่า  สารีบุตร  เธอจงสาํคญั

เวลาในบดันี Ê  ก็การเห็นภิกษุเช่นเธอของภิกษุผูเ้ป็นทัÊงพีÉและนอ้งของเธอจักหาไดย้าก 

ในบดันี Ê  เธอจงแสดงธรรมแก่ภิกษุเหลา่นัÊน 

 ท่านพระสารีบุตรทราบว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงประสงค์ให้ท่านแสดงธรรม 

หลงัจากทีÉแสดงอิทธิฤทธิ Íแลว้  ทา่นจึงถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาคเจา้  และเหาะขึÊนไป

แสดงปาฏิหาริย์หลายรอ้ยอย่าง  แลว้ปรารภธรรมกถา   

ท่านพระสารีบุตรกล่าวธรรมกถาด้วยกายทีÉปรากฏบ้าง  ไม่ปรากฏบ้าง               

ดว้ยกายเบื Êองบน  เบื Êองลา่ง  หรือครึÉงกาย  บางทีก็แสดงเป็นรูปพระจันทร์โดยไม่มีใคร

เห็น  บางครัÊงก็เป็นรูปพระอาทติย์  บางครัÊงก็เป็นรูปภูเขา  บางทีก็เป็นรูปทะเล  บางที
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ก็เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ  บางทีก็เป็นเวสวัณมหาราช  บางทีก็เป็นทา้วสกักมหาราช  

บางทกี็เป็นทา้วมหาพรหม  เมืÉอแสดงปาฏิหาริย์หลายรอ้ยอย่างอย่างนี Ê  ท่านพระสารี

บุตรจึงกล่าวธรรมกถา  ชาวพระนครทัÊงสิÊนประชุมกันแลว้  ท่านเหาะลงแลว้  ไดย้ืน

ถวายบงัคมพระบาทพระผูม้ีพระภาค 

 ลาํดบันัÊน  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสักะพระเถระว่า   

 สารีบตุร  ธรรมปริยายนี Ê  ชืÉออะไร 

ทา่นพระสารีบตุรกราบทูลว่า  

ชืÉอสหีนกิีฬิ ตะ  พระเจา้ขา้   

ท่านพระสารีบุตรไดเ้หยียดมือทีÉมีสีดงัครัÉงสด  แลว้จับทีÉขอ้พระบาทเช่นกับ             

ลายเตา่ทองของพระผูม้ีพระภาค  พลางกราบทูลว่า    

ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ขา้พระองคบ์าํเพ็ญบารมีมาหนึÉงอสงไขยแสนกปั  ก็เพืÉอ

ถวายบงัคมพระบาททัÊงสองนี Êของพระองค์  มโนรถของขา้พระองค์ถึงทีÉสดุแลว้  บดันี Ê  

แตน่ี Êไป  การประชมุกนัในทีÉเดยีวกนัดว้ยอาํนาจปฏิสนธิจะมิไดม้ีอีกแลว้   

คือ  จะไม่มีการเกิดมาพบกนัอีก  

สมาคมก็จะมิได ้มี   ความคุ ้นเคยกันได้ขาดแล้ว  ข้าพระองค์จักเข้า สู ่                    

พระนพิพานทีÉไม่แก่  ไม่ตาย  เกษม  มีสขุ  เย็นสนิท  ไม่มีภยั  ทีÉพระพทุธเจา้ทัÊงหลาย

เสดจ็ไปแลว้  ถา้วา่พระองคไ์ม่ทรงชอบพระทยั  โทษไร ๆ ของขา้พระองค์ทีÉเป็นไปทาง

กายหรือทางวาจา  ขอพระองค์ทรงอดโทษนัÊนดว้ย  ขา้แต่พระผูม้ีพระภาค  นี Êเป็นการ

ไปของขา้พระองคแ์ลว้ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

สารีบตุร  เราอดโทษตอ่เธอ  ก็โทษไร ๆ ของเธอทีÉเป็นไปทางกายหรือทางวาจา  

ทีÉไม่ชอบใจเรา  ไม่มีเลย  สารีบตุร  บดันี Êเธอจงสาํคญักาลอนัควรเถิด 

 พระผูม้ีพระภาคเสดจ็ลกุขึÊนจากทีÉฟังธรรม  เสดจ็มุ่งหนา้ตอ่พระคนัธกฎุี  แลว้ได้

ประทับยืน  ท่านพระสารีบุตรทําประทักษิณ ๓ ครัÊงแลว้ถวายบังคมในทีÉ ๔ แห่ง   

กราบทูลแลว้ว่า  
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  ขา้แตพ่ระผูม้พีระภาคเจา้  เลยไปหนึÉงอสงไขยกบัแสนกปัแต่กปันี Ê  ขา้พระองค์

หมอบลงทีÉใกล้พระบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระนามว่า  อโนมทัสส ี 

ปรารถนาเห็นพระองค ์ ความปรารถนาของขา้พระองค์นัÊนสาํเร็จแลว้  ขา้พระองค์เห็น

พระองค์แลว้  เป็นการเห็นครัÊงแรก  นี Êเป็นการเห็นครัÊงสุดทา้ย  การไดเ้ห็นพระองค ์    

ไม่ไดม้ีอีกแลว้  ดังนี Ê  แลว้ประคองอัญชลี  หันหนา้เฉพาะตราบเท่าทีÉทีÉจะเห็นได ้             

ถอยกลบัแลว้ถวายบงัคม  แลว้หลกีไป   

มหาปฐพีไม่อาจจะทรงไวไ้ด ้ ไหวจนถึงนํÊารองรับแผ่นดิน  พระผูม้ีพระภาค       

ไดต้รสักะเหลา่ภิกษุทีÉยืนแวดลอ้มว่า   

ภิกษุทัÊงหลาย  พวกเธอจงติดตามพีÉชายของพวกเธอเถิด  ขณะนัÊนบริษัท ๔   

ละพระสมัมาสมัพทุธเจา้ไวพ้ระองคเ์ดยีวในพระเชตวนั  ออกไปไม่เหลอืเลย 

 ฝ่ายชาวพระนครสาวัตถีพากันพูดว่า  ข่าวว่าพระสารีบุตรเถระทูลลา            

พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้ประสงค์จะปรินิพพานออกไปแลว้  พวกเราจะไปนมสัการ

ทา่น  พากนัถือเอาของหอมและพวงมาลยัเป็นตน้ออกไปจนแน่นประตูเมือง  สยายผม  

รอ้งไหค้รํÉ าครวญโดยนยัเป็นตน้ว่า  บดันี ÊพวกเราเมืÉอถามว่า  ท่านผูม้ีปัญญามากนัÉงทีÉ

ไหน  พระธรรมเสนาบดีนัÉงทีÉไหน  ดงันี Ê  จะไปสาํนกัของใคร  จะไปวางสกัการะในมือ

ของใคร  เมืÉอพระเถระหลกีไปแลว้  ก็ไดต้ดิตามทา่นพระเถระไป   

ท่านพระสารีบุตรเถระเพราะความทีÉท่านดาํรงอยู่ในปัญญามาก  คิดแลว้ว่า  

ทางนี ÊคนทัÊงหมดไม่ควรกา้วเลยมา  ก็ไดโ้อวาทมหาชนว่า  

ท่านผู ้มีอายุทัÊงหลาย  แม้พวกท่านจงหยุด  อย่าถึงความประมาทใน                  

พระผูม้ีพระภาคเลย  แลว้ใหพ้วกภิกษุกลบั  แลว้ทา่นกห็ลกีไปกบับริษัทของทา่น   

พวกชนเหลา่ใดตา่งครํÉ าครวญว่า  ครัÊงก่อนพระผูเ้ป็นเจา้สารีบุตรเทีÉยวจาริกไป

แลว้ก็กลบัมา  บดันี Ê  การไปนี Êเป็นการไปเพืÉอไม่กลบัมาอีก  จึงพากนัติดตามอยู่อย่าง

นัÊน   

พระเถระกลา่วกะชนเหลา่นัÊนว่า   

ท่านทัÊงหลาย  พวกท่านจงเป็นผูไ้ม่ประมาท  ชืÉอว่าสงัขารทัÊงหลาย  ย่อมเป็น

อย่างนี Ê  แลว้ก็ใหช้นเหลา่นัÊนกลบัแลว้  
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 ท่านพระสารีบุตรแสดงธรรมสงเคราะห์ชนทัÊงหลายตลอดเจ็ดวัน  ในระหว่าง

ทางพกัแรมคืนเดียวในทีÉทุกแห่ง  ไดถ้ึงบา้นนาฬกะเวลาเย็น  และยืนทีÉโคนตน้นิโครธ

ใกลป้ระตูบา้น   

ลาํดบันัÊนหลานของพระเถระชืÉอว่าอปุเรวตะ  ไปนอกบา้น  ไดเ้ห็นพระเถระแลว้  

จึงเขา้ไปยืนไหวอ้ยู่แลว้  ทา่นพระเถระจึงกลา่วกบัเขาว่า   

ยายของเธออยู่ในเรือนหรือ 

 อปุเรวตะกลา่วว่า   

 อยู่ขอรบั  ทา่นผูเ้จริญ 

 ทา่นพระสารีบตุรกลา่วว่า 

 เธอจงไปบอกว่า  เรามาทีÉนี Ê  เมืÉออุบาสิกาถามว่า  มาเพราะเหตุอะไร                 

ก็จงกล่าวว่า  ข่าวว่าท่านพระเถระจะอยู่ในบา้นตลอดวนัหนึÉงในวนันี Ê  ท่านจงจัดแจง

หอ้งสาํหรบัทา่นพระเถระเกิด  และทา่นจงรูท้ี Éเป็นทีÉอยู่ของภิกษุ ๕๐๐ รูป 

 คือ  ขอใหอ้บุาสกิาจดัเตรียมหอ้งทีÉท่านเกิด  และจดัทีÉสาํหรบัภิกษุ ๕๐๐ รูปดว้ย 

อุปเรวตะก็ไปแจ้งให้นางสารีพราหมณี   มารดาของท่านพระสารีบุตร               

ทราบตามนัÊน  

นางสารีพราหมณีคิดว่า  ลูกชายเราทาํไมจึงใหเ้ตรียมทีÉอยู่แก่พวกภิกษุเท่านี Ê  

ทา่นบวชมาตัÊงแตห่นุม่  ตอนแกค่งอยากจะสกึละกระมงั   

นีÉเป็นความเห็นของผูที้Éเป็นมารดา 

นางไดจ้ัดแจงหอ้งทีÉท่านพระสารีบุตรเกิด  และไดจ้ัดทีÉพกัของภิกษุ ๕๐๐ รูป     

ใหจุ้ดเทยีนและตะเกียงส่งไปถวายพระเถระ  พระเถระพรอ้มกบัพวกภิกษุขึÊนปราสาท

เมืÉอท่านพระสารีบุตรเขา้ไปยังหอ้งทีÉท่านเกิดแลว้  ก็ใหพ้วกภิกษุไปพกัผ่อนกันยังทีÉ           

ของตน ๆ  พอพวกภิกษุไปแลว้เท่านัÊน  อาพาธอย่างกลา้ก็เกิดขึÊนแก่ท่านพระสารีบุตร

เวทนาปางตายเพราะถ่ายเป็นโลหิต  ตอ้งเอาภาชนะหนึÉงเขา้ไปรองรบั  เอาภาชนะหนึÉง

ออกมา 
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นางพราหมณีคดิว่า  เราไม่ชอบใจความเป็นไปแห่งบุตรของเราเลย  และไดย้ืน

พงิประตูหอ้งทีÉอยู่ของตน   

ทา้วจาตุมหาราชทัÊง ๔  ตรวจดูว่าท่านพระสารีบุตรอยู่ทีÉไหน  เมืÉอเห็นว่า            

นอนบนเตยีงอนัเป็นทีÉปรินพิพานในหอ้งทีÉตนเกิดในบา้นนาฬกะ  ก็ไดพ้ากนัไปนมสัการ

เป็นครัÊงสดุทา้ย    

 เมืÉอท่านพระสา รีบุตร เ ห็นก็ถามว่ า   เ ป็นใคร   และเมืÉอทราบว่ า เ ป็น                  

ทา้วจาตมุหาราชมาเพืÉอจะอุปัฏฐาก  ท่านก็กล่าวว่า  ผูอุ้ปัฏฐากไขข้องท่านมีอยู่แลว้  

ทา้วจาตมุหาราชก็กลบัไป 

 เมืÉอทา้วจาตมุหาราชทัÊง ๔ ไปแลว้  ทา้วสกักะจอมเทพก็มาโดยนยันัÊนนัÉนแหละ  

ก็เมืÉอทา้วสกักะไปแลว้  ทา้วมหาพรหมก็มา  แลว้ก็กลบัไปเหมือนอย่างนัÊน  

    เมืÉอนางสารีพราหมณีเห็นพวกเทวดาพากันมา  จึงคิดว่า  เทวดาเหล่านี Êไหว ้          

บตุรของเราแลว้ก็ไป  เพราะเหตอุะไรหนอ  จึงไดไ้ปถามเรืÉองนัÊนแก่ทา่นพระสารีบตุรว่า   

 เจา้ใหญ่กว่าทา้วมหาราชทัÊง ๔ หรือ  พอ่ 

 ทา่นพระสารีบตุรกลา่วว่า   

 อุบาสิกา  ทา้วมหาราชทัÊง ๔  เหมือนศิษย์วดั  ตัÊงแตพ่ระผูม้ีพระภาคของเรา

ทรงปฏิสนธิ  ทา้วมหาราชทัÊง ๔  ก็ถือพระขรรคร์กัษาแลว้ 

 นางสารีพราหมณถีามว่า   

 พอ่  คลอ้ยหลงัทา้วจาตมุหาราชไปแลว้  ใครมาละ่ 

 ทา่นพระสารีบตุรตอบว่า   

 ทา้วสกักะจอมเทพ 

 นางสารีพราหมณีถามว่า   

 เจา้ใหญ่กว่าจอมเทพหรือ  พอ่ 

ทา่นพระสารีบตุรกลา่วว่า  

อบุาสกิา  ทา้วสกักะก็เช่นเดยีวกบัสามเณรผูถ้ือสิÉงของ  เวลาทีÉพระศาสดาของ

พวกเราเสดจ็ลงจากดาวดงึสพ์ภิพ  ก็ไดถ้ือบาตรจีวรตามลงมา 

นางสารีพราหมณีถามว่า   
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พอ่  หลงัจากทีÉทา้วสกักะนัÊนไปแลว้  ดูเหมือนสว่างไสว  ใครมา 

ทา่นพระสารีบตุรตอบว่า   

อบุาสกิา  นัÉนคอืทา้วมหาพรหม  ผูเ้ป็นพระเจา้และศาสดาของอบุาสกิา 

 เพราะว่านางสารีพราหมณีไม่มีความเลืÉอมใสในพระรัตนตรัยเลย  ยังคงบูชา

พรหม  และถือว่าพรหมเป็นศาสดา  เป็นพระเจา้ของนาง 

 นางสารีพราหมณกีลา่วว่า   

 พอ่ยงัใหญ่กว่าทา้วมหาพรหมพระเจา้ของแมห่รือ 

 ทา่นพระสารีบตุรกลา่วว่า   

 อย่างนัÊนอุบาสิกา  เล่ากันมาว่า  วันทีÉพระศาสดาของพวกเราประสูตินัÊน                

ทา้วมหาพรหม ๔ เหลา่นัÊน  เอาข่ายทองรองรบัพระมหาบรุุษ 

 ขณะนัÊนเมืÉอนางพราหมณีคิดว่า  เพียงลูกของเรายังมีอานุภาพเท่านี Ê                     

พระศาสดาซึÉ งเป็นพระศาสดาของลูกเราจักมีอานุภาพขนาดไหนหนอ  พลันปีต ิ              

๕ อย่างก็เกิดขึÊนแผไ่ปทัÉวสรีระ 

   พระเถระทราบว่า  ปีตโิสมนสัเกิดขึÊนแลว้แก่มารดา  บดันี Êเป็นเวลาสมควรแสดง

ธรรม  ทา่นจึงกลา่วว่า   

 มหาอบุาสกิา  ทา่นกาํลงัคดิอะไร 

 นางสารีพราหมณีกลา่วว่า   

 แม่กําลงัคิดถึงเหตนุี Êว่า  เพียงลูกเรายังมีคุณถึงเพียงนี Ê  แลว้พระศาสดาของ            

ลูกนัÊนจะมีคณุถึงเพยีงไหน 

 ทา่นพระสารีบตุรก็ไดก้ลา่วว่า   

 อุบาสิกา  ในขณะทีÉพระศาสดาของอาตมาประสูติ  ในขณะเสด็จออกผนวช  

ในขณะตรัสรู ้ และในขณะประกาศธรรมจักร  หมืÉนโลกธาตหุวัÉนไหวแลว้  ขึÊนชืÉอว่า             

ผูท้ี Éเสมอดว้ยศลี  สมาธิ  ปัญญา  วิมตุต ิ และวิมตุตญิาณทสัสนะไม่มี  

แลว้แสดงพระธรรมเทศนาเกีÉยวกบัพระคุณของพระพทุธเจ้า  โดยขยายความ

ละเอียดว่า  แมเ้พราะเหตนุี Êพระผูม้ีพระภาคพระองคน์ัÊนเป็นตน้   
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คือ  ตามบทสรรเสริญคณุของพระผูม้ีพระภาค  

เวลาจบธรรมเทศนาของท่านพระสารีบุตร  นางพราหมณีก็ดํารงอยู่ใน                    

พระโสดาปัตตผิล 

พระเถระคิดว่า  บัดนี Êเราให้เท่านี Êก็ควรแก่มารดาแล้ว  ค่าเลี Êยงดูสําหรับ                   

แม่พราหมณีสารี  จกัควรดว้ยเหตเุทา่นี Ê   

 ขณะนัÊนเป็นเวลาจวนสว่างแลว้  ท่านพระสารีบุตรจึงให้ประชุมภิกษุสงฆ์                

ใหท้า่นพระจุนทะประคองใหน้ัÉง  แลว้กลา่วกบัภิกษุทัÊงหลายว่า 

อาวุโส  เมืÉอพวกท่านทัÊงหลายเทีÉยวไปกบัผมตลอด ๔๔ ปี  กรรมใดของผมทีÉ

เป็นไปทางกายก็ด ี ทางวาจาก็ดี  ซึÉงพวกท่านไม่ชอบใจ  ขอใหพ้วกท่านจงอดโทษแก่

ผมดว้ย 

 ภิกษุทัÊงหลายกลา่วว่า   

 ข้าแต่ท่านผู ้เจริญ  ขึÊนชืÉอว่าสิÉ งทีÉไม่น่าพอใจ  ย่อมไม่มีแก่พวกข้าพเจ้า                   

ผูไ้ม่ละทา่นเทีÉยวไป  ดจุเงาของทา่นตลอดกาลเทา่นี Ê  แตว่า่ขอทา่นจงอดโทษใหแ้ก่พวก

ขา้พเจา้เถิด 

 ลําดับนัÊน  ท่านพระสารีบุตรดึงมหาจีวรมาปิดหน้า  นอนโดยข้างขวา                 

เข้าสมาบัติ ๙  ตามลาํดับสมาบัติ   ทัÊงโดยอนุโลมและปฏิโลมเหมือนพระศาสดา             

แลว้เขา้ตัÊงแตป่ฐมฌานจนถึงจตตุถฌาน  ออกจากจตตุถฌานนัÊนแลว้  ปรินิพพานดว้ย

อนปุาทเิสสนพิพานธาต ุ

 นางสารีอุบาสิกาคิดว่า  ลูกของเราไม่กล่าวอะไรเลยหรือหนอ  จึงลุกขึÊน             

นวดหลงัเทา้ก็รูว้่าปรินพิพานแลว้  เปลง่เสยีงดงัหมอบทีÉเทา้  กลา่วว่า   

พ่อ  พวกเราไม่รูคุ้ณของพ่อ  ก่อนแต่นี Ê  ก็บัดนี Êแม่ไม่ไดเ้พืÉอนิมนต์ภิกษุหลาย

รอ้ยหลายพนัหลายแสน  ตัÊงแต่พ่อใหน้ัÉงฉันในนิเวศน์นี Ê  ไม่ไดเ้พืÉอใหนุ้่งห่มดว้ยจีวร  

ไม่ไดเ้พืÉอใหส้รา้งวิหารเป็นพนั  ดงันี Ê  ครํÉ าครวญอยู่จนถึงอรุณขึÊน   

เมืÉออรุณขึÊน  นางก็ใหเ้รียกช่างทองมาใหเ้ปิดหอ้งเก็บทอง  แลว้ใหน้าํทองคาํ

ออกมาโกฏิหนึÉง  ให้นายช่างทองทําเป็นบุษบกห้าร้อยยอด  สําหรับไว้ศพท่าน            

พระสารีบตุร    
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 เมืÉอไดก้ระทาํมหาบุษบกในท่ามกลางมณฑปสาํหรับไวศ้พท่านพระสารีบุตร            

ทัÊงขอบเขตบริเวณนัÊนเสร็จแลว้  ก็ไดอ้าราธนาศพท่านพระสารีบุตรขึÊนไว้เหนือ             

บษุบกทองคาํ  และไดท้าํสกัการบูชาถึง ๗ วนั  ๗ คนื  

  ในครัÊงนัÊน  อุปัฏฐายิกา (อุบาสิกาผูอุ้ปัฏฐาก) ของพระเถระคนหนึÉง  ชืÉอเรวด ี           

คิดทีÉจะบูชาพระเถระ  ก็ไดใ้หท้าํเสาดอกไมท้อง ๓ ตน้  และแมท้า้วสกักเทวราชก็คิด 

จกับูชาพระเถระ  ผูค้นไปทีÉนัÉนมากมายจนเหยียบอบุาสกิานัÊนตาย   

 อุบาสิกานัÊนก็ไดเ้กิดในสวรรค์ชัÊนดาวดึงส์  และได้ระลึกถึงอดีตกรรมว่า               

ไดก้ระทาํกุศลใดจึงทาํใหเ้กิดในสวรรค์ชัÊนดาวดึงส์  ก็รู ้ว่า  เราชืÉอนางเรวดี  บูชา             

พระเถระดว้ยเสาประดบัดว้ยดอกไมท้องสามตน้  ถูกพวกมนุษย์เหยียบแลว้ตายไป  

เกิดในดาวดึงส์พิภพ  เชิญท่านทัÊงหลายดูสิริสมบัติของเรา  บัดนี Ê  ถึงพวกท่านก็จง          

ใหท้านทาํบญุเถิด 
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     ๑๕๐๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  กุมภาพนัธ ์ ๒๕๒๙ 

 
 

ถ. ท่านพระสารีบตุรปรินิพพานก่อนพระผูม้ีพระภาค  แต่ปีเดียวกนั   

 สุ. และ ก่ อ น ท่า นพ ร ะ ม หา โม คคัล ลา นะ ด้ว ย   ซึÉ ง ใ น  อ รรถ ก ถ า                   

สัง ยุตตนิก าย   มหาวารว รรค   อ รรถ ก ถาเ จลสูตรทีÉ  ๔   มี ข้อ คว า ม ว่ า                        

ท่านพระสารีบุตรปรินิพพานในวนัเพ็ญเดือน ๑๒  จากนัÊนมาครึÉงเดือน  ในวนัอุโบสถ

แห่งกาฬปักข์กึÉงเดือนนัÊน  ท่านพระมหาโมคคลัลานะก็ปรินิพพาน  และหลงัจากนัÊน  

พระผูม้ีพระภาคปรินพิพานในวนัเพญ็เดอืน ๖   

 ถ. ท่านพระสารีบตุรไม่ไดป้รินิพพานเดือนมาฆะหรือ 

 สุ. ไม่ใช่  ท่านรูแ้จง้เป็นพระอรหนัตใ์นเดือนมาฆะ  และหลงัจากนัÊน ๔๕ ปี

 ถ. สาํเร็จเป็นพระอรหนัตใ์นวนันี Ê  ตรงกบัวนัมาฆบชูา 

 สุ. วนันี Ê  ตอนเย็น ๆ อย่างนี Ê 

 ถ. แต่ปรินิพพานวันเพ็ญเดือน ๑๒  รูส้กึว่าพระอรหันตท์ัÊงหลายเวลาท่าน

จะปรินิพพาน  ท่านต้องไปลาพระพุทธองคเ์สมอ  สาํหรับเรืÉองอาพาธ  เรืÉองเจ็บป่วย  

ของท่าน  ผมเข้าใจว่าคงจะมีอยู่   อย่างท่านพระสารีบุตรหลังจากท่านไปทูลลา         

พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้  ท่านก็เดินทางมาทีÉหมู่บา้นนาฬกะใชเ้วลา ๗ วัน  และเมืÉอ

มาถงึก็ป่วยหนกั  แสดงว่าท่านคงป่วยอยู่แลว้ 

 สุ. ไม่มีขอ้ความทีÉกลา่วไว ้ แต่เรืÉองการเจ็บไขไ้ดป่้วยเป็นเรืÉองธรรมดา  วันนี Ê          

ดูแข็งแรง  พรุ่งนี Êเจ็บหนักก็ได้  เป็นลมปัจจุบันทันด่วนก็ได ้ หรือถึงกับจะสิ Êนชีวิตใน          

วนัพรุ่งนี Êก็ย่อมได ้ 

 ถ. ทีÉท่านเขา้ผลสมาบติั  จะเขา้ไดเ้ฉพาะผูที้Éสาํเร็จมรรคผลเท่านัÊน  ใช่ไหม 

 สุ. แน่นอน  และตอ้งเป็นผูที้Éไดฌ้านสมาบติัดว้ย  ถา้เป็นพระโสดาบนัหรือ

พระสกทาคามี  พระอนาคามี  พระอรหนัต ์ ซึÉงไม่ไดฌ้านสมาบติั  ก็เขา้ผลสมาบติัไม่ได ้
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เพราะว่าความต่างกันของผลสมาบัติและฌานสมาบัติ  คือ  ผู้ทีÉไม่ใช่พระอริยบุคคล  

สามารถอบรมเจริญความสงบของจิตจนกระทัÉงถงึอัปปนาสมาธิเป็นฌานจิต  และถา้มี

ความคลอ่งแคลว่  ก็สามารถเขา้ฌานออกฌานไดร้วดเร็วตามทีÉตอ้งการ   

 แต่สําหรับผู้ทีÉ เป็นพระอริยบุคคล  แทนทีÉจะเป็นอารมณ์ของฌานสมาบัติ                    

ผลจิตเกิด  แลว้แต่ว่าท่านจะเป็นพระโสดาบัน  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  หรือ             

พระอรหนัต ์ ถา้ท่านเป็นพระโสดาบนับคุคลอย่างท่านพระอานนท ์ ผลสมาบติัของท่าน

พระอานนท์  คือ  โสตาปัตติผลจิตเกิดมีนิพพานเป็นอารมณ์  โดยไม่มีจิตอืÉนคัÉ น                 

ระหว่างทีÉเป็นผลสมาบติั 

 ปกติธรรมดาจิตเกิดขึ Êนเป็นปริตตธรรม  เป็นธรรมชัÉวขณะสัÊน ๆ เล็ก ๆ น้อย ๆ  

ขณะทีÉทางตาเห็นก็สัÊนมาก  เพียงรูปเกิดมีอายุเท่ากับจิต ๑๗ ขณะ  รูปนัÊนก็ดับ  และ  

จะมี รูปนัÊนต่อไปอีกไม่ได้  เพราะว่ารูปใดทีÉดับไปแล้ว  รูปนัÊนไม่กลับมาเกิดอีก  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลงัเห็นบา้ง  ไดย้ินบา้ง  เหล่านี Ê  เมืÉอวิถีจิตเกิดขึ Êนเห็นทางตา

วาระหนึÉง  ดับไปแลว้  ภวังคจิตเกิดคัÉน  มโนทวารวิถีจิตเกิดต่อ  และภวังคจิตเกิดคัÉน           

ซึÉงเป็นไปโดยรวดเร็วมาก  แต่ผูที้ÉสามารถอบรมความสงบของจิตจนกระทัÉงฌานจิตเกิด  

สามารถมีฌานจิตเกิดดับสืบต่อกันโดยไม่มีภวังคเ์กิดคัÉนเลยตามทีÉกาํหนด  ทีÉเรียกว่า               

ฌานสมาบติั      

 ถ. ผูที้Éจะเขา้ผลสมาบติัได ้ สมมติว่าเป็นพระอรหนัตก์็ ... 

 สุ. ก็อรหตัตผลจิตเกิด 

 ถ. ผูที้Éเป็นพระอรหันตแ์ละไดฌ้านจิตดว้ย  เวลาเขา้ผลสมาบติั  ท่านก็เขา้

อรหตัตผลสมาบติั 

 สุ. ตามฌานทีÉท่านได ้

 ถ. ไม่ใช่เขา้ยอ้นหลงัตัÊงแต่โสตาปัตติผล  ใช่ไหม 

 สุ. ท่านจะกลับไปเป็นพระโสดาบันอีกไม่ได้  ปุถุชนยังไม่ได้ดับกิเลส             

แต่พระอริยบคุคล  คือ  บคุคลทีÉอบรมเจริญปัญญาดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  เพราะฉะนัÊน  

จะกลบัไปมีกิเลสอย่างเดิมทีÉไม่ดับไม่ได ้ ฉันใด  เวลาทีÉท่านเป็นพระสกทาคามีบุคคล  
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ท่ า น จ ะ ก ลับ ไ ป เ ป็น พ ร ะ โสด า บันบุค คล อี ก ไ ม่ ไ ด้   เพ ร า ะ ไ ด้ดั บกิ เ ลส เ ป็ น                             

พระสกทาคามีบุคคลแล้ว  เพราะฉะนัÊน  พระอนาคามีบุคคลจะมีโสตาปัตติผลจิต         

เกิดอีกไม่ได้  มีสกทาคามิผลจิตเกิดอีกไม่ได ้ พระอรหันตก์็เช่นเดียวกัน  และสาํหรับ

พระอรหนัต ์ ฌานสมาบติัของท่านเป็นกิริยา  ไม่ใช่เป็นกศุล 

 ถ. ท่านพระสารีบตุรเขา้ผลสมาบติั  และปรนิิพพานในผลสมาบติันัÊนหรือ 

 สุ. ไม่ใช่  เวลาทีÉกาํลังเป็นผลสมาบัติอยู่  จุติจิตเกิดไม่ได้  ต้องออกจาก

ฌานก่อน  ขณะทีÉกาํลังเห็น  ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดและดับไป  จักขุวิญญาณเกิด

และดบัไป  จะใหจ้ติุเกิดแทรกคัÉนไม่ไดเ้ลย  

 ถ. ในระหว่างเขา้สมาบติั 

 สุ. วิถีจิตทัÊงหลาย  ตามปกติธรรมดาจะจติุไม่ได ้ 

 ถ. ทีÉท่านพระสารีบุตรแสดงธรรมแก่อุบาสิกามารดาของท่าน  ท่านแสดง

เรืÉองพระพุทธคุณว่า  อิติปิโส ภควา  อุบาสิกาฟังแล้วสาํเร็จโสดาปัตติผล  ขอให ้             

ท่านอาจารยช์่วยอธิบายว่า  อบุาสกิาท่านฟังอย่างไร  ท่านจงึไดส้าํเร็จ 

 สุ. ถ้าแสดงเรืÉองของพุทธคุณ  แสดงอย่างไรจึงจะรู้ว่า  แม้เพราะเหตุนี Ê                 

แมเ้พราะเหตนีุÊ  พระผูม้ีพระภาคทรงเป็นพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้  ถา้เพียงแสดง

เรืÉองศีล  ไม่ใช่พระคณุธรรมทีÉจะทาํใหเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้  ถา้เพียงแสดง

เรืÉ อ งควา มสงบของจิตขัÊนสม ถภ าว นา   ก็ ไม่ เ ป็นทาง ทีÉ จะ ให้ รู ้พ ระ คุณ ขอ ง                                     

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งแสดงเรืÉองของสจัธรรม  และการอบรม

เจริญหนทางทีÉทําให้รู ้แจ้งอริยสัจธรรม  จึงจะทําให้เห็นได้ว่า  แม้เพราะเหตุนี Ê               

แมเ้พราะเหตนีุÊ  พระผูม้ีพระภาคทรงเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้   

 เพราะฉะนัÊน  ไม่พ้นไปจากเรืÉองของสภาพธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้      

และทรงแสดง  ซึÉ ง เมืÉ อผู้ใดได้ฟั งและได้อบรมเจริญปัญญามาพอทีÉ จะ เ ป็น                  

พระโสดาบนับุคคล  ย่อมเป็นพระโสดาบนับุคคลได้  ขึ Êนอยู่กับเหตุว่า  เหตุพอหรือยัง  

ถา้เหตุยังไม่พอ  ก็อย่าไปหวังว่า  ธรรมทีÉท่านพระสารีบุตรแสดงกับมารดาของท่าน        
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เมืÉอผู้ใดไดฟั้งแลว้ก็จะได้บรรลุมรรคผลไปด้วย  ไม่ใช่อย่างนัÊน  แต่ขึ Êนกับการสะสม

อบรมปัญญาของแต่ละท่านจริง ๆ 

 ในกาลข้างหนา้  อาจจะเป็นสมัยพระผูม้ีพระภาคพระองคต่์อไป  หรืออาจจะ            

ไม่ถงึสมยัพระผูม้ีพระภาคพระองคต่์อไป  ถา้ท่านผูฟั้งไดอ้บรมเจริญหนทางขอ้ปฏิบติั

และพรอ้มดว้ยเหตเุมืÉอไร  ก็อาจจะเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ก็ได ้ ในระหว่างทีÉหมดสมัย

พระผูม้ีพระภาคพระองคนี์Êแลว้  หรืออีก ๕,๐๐๐ ปี  ซึÉงก็ยากแสนยากสาํหรับผู้ทีÉจะ          

มีโอกาสไดฟั้งพระธรรม  และไดพ้ิจารณาพระธรรม  แต่ถา้ผูใ้ดไดอ้บรมเจริญปัญญา

มาแลว้  อาจจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  ไม่ใช่ในโลกมนุษยก์็ได ้ เพราะทุกคนจะอยู่ในโลกนีÊ

ไม่เกิน ๑๐๐ ปี  เพราะฉะนัÊน  ก็คงจะอยู่ในภพหนึÉงภพใด  และเมืÉอเป็นสุคติภูมิ                

ก็มีโอกาสทีÉจะไดอ้บรมเจริญปัญญาต่อไป 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองผล  ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะตอ้งคาํนงึถึง  แต่ควรเป็นผูที้Éตรงต่อตัวเอง

ว่า  ปัญญารูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเพิÉมขึ Êนไหม  ในขณะทีÉสติเกิดระลกึ

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

 ถ. น่าสงสัยมาก  ก่อนทีÉท่านพระสารีบุตรจะมา  มารดาของท่านยังเป็น

มิจฉาทิฏฐิอยู่เลย  ใช่ไหม 

 สุ. เพราะว่าท่านเสยีใจมากทีÉบตุรของท่านทัÊงหมดไปบวช  ไม่เหลอืเลย  

 ถ. เป็นมิจฉาทิฏฐิอยู่  แต่ไดย้ินพระพทุธคณุเท่านัÊนบรรล ุ ก็ตอ้งสงสยั 

 สุ. พทุธคณุเท่านัÊนอีกแลว้  ไม่ใช่เท่านัÊน  แต่แมเ้พราะเหตนีุÊ  แมเ้พราะเหตุนี Ê  

ตอ้งแสดงถงึสภาพธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงตรสัรู ้

 ถ. แมเ้พราะเหตุนัÊน  แมเ้พราะเหตุนัÊน  เฉพาะ ๒ คาํนี Ê  ท่านอาจจะไดถ้ึง 

๖๐,๐๐๐ นยั  ใช่ไหม 

 สุ. ท่านไม่ได้แสดงซํÊาแค่  แม้เพราะเหตุนี Ê  แม้เพราะเหตุนี Ê  แต่แสดง

จนกระทัÉงอบุาสกิาสามารถบรรลมุรรคผลได ้ 

 ถ. แสดงว่าท่านตอ้งไดอ้บรมการเจริญสติปัฏฐานมาอย่างเต็มเปีÉยม  ขาด

อยู่นิดเดียวเท่านัÊน  
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 สุ. ไม่น่าสงสยัเลย 

 ถา้ท่านผูฟั้งจะพิจารณา  จะเห็นไดว้่า  การสงัเกตและการพิจารณาพระธรรมทีÉ

ไดฟั้ง  แต่ละท่านมีความละเอียดต่าง ๆ กนั  อย่างในเรืÉองของท่านพระสารีบตุรทีÉท่านไป

ปรินิพพานทีÉบ้านเกิดของท่าน  และได้โปรดมารดาของท่าน  ท่านผู้ฟังท่านหนึÉงได้

สงัเกตและพิจารณาเห็นว่า  แมอุ้บาสิกาท่านนัÊนเป็นถึงมารดาของท่านพระสารีบุตร  

และเป็นมารดาของพระอรหันตถ์ึง ๗ องค์  ได้เกิดในสมัยของพระผู้มีพระภาค  แต่               

ก็ยงัอบรมปัญญามาเพียงขัÊนเป็นพระโสดาบนับคุคล 

 นีÉเป็นสิÉงเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ทีÉควรจะสงัเกต  คือ  คนในสมยันีÊ  อย่าเพิÉงรีบรอ้นคิดทีÉจะ

บรรลธุรรมโดยเร็ว  หรือคิดว่าจะตอ้งบรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนั  เป็นพระสกทาคามี  

เป็นพระอนาคามี  เป็นพระอรหนัตใ์นชาตินี Ê  เพราะว่าผูที้Éไดอ้บรมปัญญาเป็นถึงมารดา

ของท่านพระสารีบุตร  ก็ยังมีปัญญาทีÉได้อบรมมาเพียงขัÊนทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม                  

เป็นพระโสดาบนับคุคลเท่านัÊน  

 ท่านเป็นถึงมารดาของท่านพระสารีบุตร  แต่ท่านพระสารีบุตรจะโปรดใหท่้าน

บรรลคุุณธรรมสงูกว่าการเป็นพระโสดาบนับุคคลไม่ได้  ตามการสะสม  ทัÊง ๆ ทีÉท่าน

พระสารีบุตรเป็นอัครสาวกผูเ้ลิศในทางปัญญา  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเทียบกับบุคคลอืÉน           

ในครัÊงนี Ê  ทีÉหวงัพึÉงบคุคลหนึÉงบคุคลใดและคิดว่า  บคุคลนัÊนสามารถช่วยใหท่้านไดรู้แ้จง้

อริยสจัธรรมถงึขัÊนพระสกทาคามี  พระอนาคามี  หรือแมพ้ระอรหนัต ์ ก็ควรทีÉจะไดร้ะลกึ

ว่า  แม้ท่านพระสารีบุตรผู้เป็นพระอัครสาวก  ผู้เลิศในทางปัญญา  ยังไม่อาจโปรด

มารดาของท่านใหบ้รรลอุริยสจัธรรมเกินกว่าการบรรลเุป็นพระโสดาบนับคุคล 

 ส ําหรับคุณธ รรม ของ ท่า นพร ะสา รีบุตร นัÊ นมีม าก   ซึÉ ง ใน  อ รรถ กถ า                        

สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  เทวปุตตสังยุต  สุสิมสูตรทีÉ ๙  ท่านพระอานนทไ์ด้

สรรเสริญคุณธรรมของท่านพระสารีบุตรต่อพระผู้มีพระภาค  สาํหรับในข้อปรารภ               

ความเพียร  มีคาํอธิบายว่า   

 ทา่นพระสารีบตุรไม่เหยียดหลงับนเตยีงนอนมาตลอดเวลา ๔๔ ปี  
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 นอกจากนัÊน  มีคณุธรรมอืÉน ๆ อีก  ซึÉงสิÉงเลก็ ๆ นอ้ย ๆ เหล่านี Êจะเป็นขอ้เตือนใจ

ใหพ้ทุธบริษัททีÉเขา้ใจว่า  ท่านมีความเพียร  ความเพียรของท่านมากนอ้ยแค่ไหน  และ

เป็นความเพียรในการอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ ทีÉจะละคลายกิเลส  ดับความเห็นผิด 

หรือเป็นความเพียรเพราะหวงัผลทีÉจะบรรล ุ นีÉเป็นสิÉงซึÉงต่างกันมาก  เพียงแต่จะสงัเกต

สภาพของจิตใจว่า  ความเพียรทีÉจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนีÊ  เพืÉอรู ้                 

และละความไม่รู ้ หรือหวงัและอยากทีÉจะเป็นพระโสดาบนับคุคล 

 นีÉเป็นสิÉงทีÉทาํใหผู้ที้Éไดฟั้งพระธรรม  และสงัเกตพิจารณาแมใ้นเรืÉองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ           

ก็จะเป็นประโยชน์  ยิÉงสังเกตมาก  พิจารณาละเอียดมาก  ประโยชน์ทีÉได้รับก็มาก  

เพราะบางท่านบอกว่า  ไม่ฟังพระสูตร  ไม่สนใจพระสูตร  ท่านคิดว่าท่านอ่านเองได ้      

แต่ถ้าไม่ฟังความคิดเห็นและการพิจารณาของบุคคลอืÉน  ซึÉงอาจจะมีการพิจารณา      

ความละเอียดในลักษณะต่าง ๆ กัน  ถ้าไม่ ฟังความคิดเห็นของบุคคลอืÉนเลย               

ย่อมจะขาดประโยชน ์ เพราะว่าจะขาดขอ้คิดในแง่ทีÉเป็นประโยชนข์องบคุคลอืÉน   

 บางท่านอ่านพระสตูรดว้ย  แต่อ่านและก็คิด  และมีเรืÉองสงสยัในพุทธวิสยับา้ง  

ในฌานวิสยับา้ง  เป็นตน้  ซึÉงตามความจริงถา้จะพิจารณาว่า  ปัญญาของผูที้Éอ่านไม่ใช่

ปัญญาของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  พระอัครสาวก  หรือพระอริยเจ้าในครัÊงทีÉ             

พระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นในเรืÉองของพุทธวิสัย               

หรือในเรืÉองของฌานวิสยั  ก็เป็นสิÉงซึÉงถา้บุคคลนัÊนยังไม่อาจทีÉจะบรรลไุด ้ ย่อมจะหมด

ความสงสัยไม่ได้  แม้ในเรืÉองของอิทธิฤทธิ  หรือแม้แต่ในเรืÉองของฌานจิตทีÉ เป็น

ปฐมฌานก็ตาม 

 ขอเชิญท่านผูฟั้งท่านหนึÉงอ่านจดหมายของท่านผูฟั้งท่านหนึÉงดว้ย 

การไฟฟ้าฝ่ายผลติแห่งประเทศไทย 

อาํเภอบางปะกง  จ. ฉะเชิงเทรา 

๑๒  ก.พ.  ๒๕๒๙ 

เจริญธรรมแด่ญาติสมัมาปฏิบติั 
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 ข้าพเจ้าเป็นผู้หนึÉงทีÉได้รับฟังการบรรยายแนวทางเจริญวิปัสสนาของท่าน            

เห็นว่าท่านได้อธิบายธรรมเป็นสัมมาทิฏฐิ  ก่อประโยชน์ให้แก่ผู้รับฟัง  ได้ปัญญา                

จากการเจริญสมาธิทีÉเป็นสมัมาสมาธิ  ดว้ยการเจริญวิปัสสนา  โดยใชส้ติปัฏฐาน ๔  

เป็นอาวุธ  ใชม้รรคมีองค ์๘  เป็นทางเดิน  และไม่เจริญภวังคฌาน  คือ  นัÉงหลบัตา

พยายามสะกดจิต  ทาํสมาธิเขา้ไปเรืÉอย ๆ  ท่านใชก้ารลืมตาเป็นคนปกตินีÉแหละ  แต่มี

สติใหไ้ดอ้ยู่เสมอ  แลว้ก็เพ่งเพียรพิจารณาในกาย  เวทนา  จิต  ธัมมารมณ์  ให้ทะล ุ         

ใหไ้ดจ้นรูรู้ปรูน้ามอันแทจ้ริง  เป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  แลว้ก็เพียรตัดขาดโลภกิเลส  

ตณัหา  อปุาทาน  เพืÉอทีÉจะบรรลหุลดุพน้จากทกุขใ์นภพนัÊน ๆ  เป็นการหลดุพน้ดว้ยการ

เจริญวิปัสสนาในแบบไม่นัÉ งหลับตาหรือไม่ใช้ฌานในภวังค์เป็นบาทฐาน  เรียกว่า          

หลดุพน้แบบอภุโตภาควิมตุติ  โดยไดปั้ญญามาทีละเลก็ละนอ้ย  ค่อย ๆ ตทงัคปหานไป

เรืÉอย ๆ  จนกระทัÉงถงึสมจุเฉทปหาน  ซึÉงจะนาํพาผูเ้จริญอยู่ไดเ้ขา้ถงึพระนิพพาน 

 ในวันทีÉ  ๑๑ ก.พ. นี Ê  ข้าพเจ้าได้รับฟังท่านบรรยายพระไตรปิฎกเล่ม ๙              

สามญัญผลสตูร  ท่านไดบ้รรยายพระสตูรไปในทางมิจฉาทิฏฐิ  ขา้พเจา้เห็นว่า  จะทาํ

ให้ผู้รับฟังเกิดมิจฉาทิฏฐิ  และจะเป็นอนันตริยกรรมแก่ผู้บรรยาย  เป็นผู้ทาํให้ชีวิต

พระพุทธศาสนาหยุดชะงัก  คือ  ทาํให้พระพุทธเจ้าหอ้พระโลหิต  ด้วยการทีÉท่านได้

บรรยายอิทธิวิธญาณ  เป็นไปในทางอิทธิปาฏิหาริย ์ ซึÉงเป็นปาฏิหาริยที์Éพระพุทธองค์

ทรงเกลยีดมาก  เป็นไปเพืÉอมิจฉาทิฏฐิ  พิสจูนใ์หเ้ห็นตามไดย้าก  ทาํใหม้ีใหเ้กิดในตน

ไม่ได ้เป็นสิÉงทีÉวิญsชูนไม่แจ่มแจง้ในตน  ทาํใหพ้ิสจูนใ์หเ้ห็นตามไดย้าก  ทาํใหม้ีใหเ้กิด

ในตนไม่ได้  ศึกษาและปฏิบัติตามไม่ได้ในตน  ทาํให้เป็นสิÉงทีÉเพ้อเจ้อลอยลม  เป็น                    

อิทธิวิธญาณทีÉปฏิบัติให้มีให้เกิดในตนไม่ได้  อิทธิวิธญาณทีÉเป็นสัมมานัÊน  คือ                   

ความเก่งในการทาํจิตใหป้ราศจากกิเลสไดห้ลายวิธี  ภิกษุนัÊนเมืÉอจิตเป็นสมาธิบริสทุธิ Í

ผ่องแผ้ว  ไม่มีกิเลส  ปราศจากอุปกิเลส  อ่อน  ควรแก่การงาน  ตัÊงมัÉนไม่หวัÉ นไหว              

อย่างนี Ê  ย่อมโนม้นอ้มจิตไปเพืÉออิทธิวิธี  เพืÉอบรรลอุิทธิวิธีหลายประการ  คือ  

๑.  คนเดียวเป็นหลายคนก็ได้  หมายความว่า  ทาํจิตทีÉปราศจากนิวรณ์กิเลส       

ให้มีขึ Êน  ให้เป็นใหไ้ด้มาก ๆ หลายจิต  เช่น  พระพุทธเจ้าเป็นพระอรหันต ์ ทรงสอน
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สาวกใหเ้ป็นพระอรหนัตม์ากมาย  ขอ้นี Êมิใช่ว่าเป็นการแสดงปาฏิหาริยโ์ดยการแบ่งภาค

ใหต้นเป็นหลาย ๆ คนเหมือน ๆ กนั  เหมือนหนงัการต์นูในจอทีวี  ตามทีÉพวกมิจฉาทิฏฐิ

แสดงเอาไว ้ หรือดัÉงฤๅษีเดียรถียที์Éพยายามฝึกกระทาํกนั  

๒.  หลายคนเป็นคนเดียวก็ได้  หมายความว่า  ทาํจิตทีÉประกอบด้วยนิวรณ ์              

ต่าง ๆ ให้มีอารมณ์เป็นหนึÉง (เอกัคคตารมณ)์  เป็นฌาน  เป็นสมาธิ  เช่น  ทาํปถุุชน

หลาย ๆ คนใหเ้ป็นอริยบคุคลอนัหนึÉงอนัเดียวกนั (เอโกธัมโม)  มิใช่ว่าทาํคนหลาย ๆ คน

ทีÉไดแ้บง่ภาคออกแลว้ใหก้ลบัมาเป็นคนเดียวอย่างเดิม 

๓.  ทําให้ปรากฏก็ได้  หมายความว่า  ทําจิตให้ปราศจากกิเลสให้ปรากฏ             

ให้เกิดขึ Êน  เช่น  ทาํคนทีÉฆ่ากิเลสไดใ้ห้ปรากฏให้เกิดขึ Êน (พุทธาภิเษก  ทาํคนให้เป็น

พุทธะ)  มิใช่ว่าจะทําการเสกให้สิÉงนัÊนเกิดขึ ÊนสิÉงนี Êเกิดโดยไม่มีเหตุปัจจัย  หรือ                     

พุทธาภิเษก  อิฐ  หิน  ดิน  ปูนปัÊน  ปรุ  อัด  ยัด  เป่า  ให้เกิดสภาวะของพุทธะตาม              

ลทัธิดิรจัฉานวิชา  ทีÉหลายคนทัÉวไปมุ่งปรารถนาพยายามฝึกปรือใหต้นมีวิชาเหลา่นี Ê 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๕๑  ตอนที É ๑๑๙๑ – ๑๒๐๐              หน้า ๓๓ 

 

                www.dhammahome.com 

     ๑๕๐๕ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  มีนาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

๔.  ทําให้หายไปก็ได้  หมายความว่า  ทาํกิเลสในจิตให้ดับสูญ  ให้หายไป                

ให้หมดไป  ทาํความไม่ติดกุศล  ทาํความไม่หลงยึดในผลดีทีÉ เราก่อให้หายไป  คือ          

ดบัปีติวิสยั  ไม่ใช่ว่าเป็นการเสกสิÉงนัÊนสิÉงนี Êใหห้ายไป (วัตถุต่าง ๆ )  หรือทาํการล่องหน

หายตวั  ดงัทีÉไดเ้ขา้ใจกนัอยู่ในผูที้Éงมงาย  

๕.  ทะลฝุากาํแพงภูเขาไปได้ไม่ติดขัดเหมือนไปในทีÉว่างก็ได้  หมายความว่า  

แม้กิเลสตัณหาอุปาทาน  หรือนิวรณธรรมใดจะหนาเท่าฝา  จะแข็งแรงเท่ากาํแพง               

จะเป็นเครืÉองปิดกัÊนขนาดภเูขา  ผูม้ีอิทธิวิธีแทก้็จะตอ้งรูแ้จง้แทงทะล ุ และไม่ติดไม่ยึด

ไดโ้ดยไม่ยาก  ไดโ้ดยง่าย  ไม่ขอ้งอยู่  ไม่ขัดอยู่  เหมือนไปในทีÉว่างก็ได ้ ทาํความเป็น

พระอริยะปรากฏขึ Êนมาไดอ้ย่างง่ายดาย  ไม่ติดขดั 

๖.  ผดุขึ Êนดาํลงแมใ้นแผ่นดินเหมือนในนํÊาก็ได ้ หมายความว่า  เรืÉองทีÉไม่น่าจะ

ทาํใหเ้กิดไดเ้ป็นไดก้็เกิดไดเ้ป็นไดอ้ย่างน่าอศัจรรย ์ ทาํไดร้าวปาฏิหาริย ์ การทาํตนใหม้ี

อาํนาจจิตอยู่เหนือความคิด  อยู่เหนือความติดความยึดเดิม ๆ เรียกว่า  เก่งเหนือ

ธรรมชาติ  เช่น  ตดักิเลสราคะ  ไม่ตอ้งสมสู่สืบพันธุ ์ เป็นความเก่งเหนือสญัชาตญาณ 

ซึÉงเป็นธรรมชาติดัÊงเดิม  ซึÉงเหนือคนธรรมดา  สามารถทาํสิÉงทีÉยากใหง่้ายได ้ เป็นผูที้Éฆ่า

กิเลสได้ง่ายดาย  สามารถทาํธาตุดินทีÉแข็งใหเ้ป็นของเหลวเหมือนนํÊาได ้ จึงสามารถ        

ดาํดินไดร้าวปาฏิหาริย ์

๗.  เดินบนนํÊาไม่แตกเหมือนเดินบนแผ่นดินก็ได ้ หมายความว่า  เป็นเรืÉองทีÉเก่ง

สามารถยิÉงขึ Êนไปอีก  แมจ้ะอยู่ในสิÉงแวดลอ้มสมัผัสทีÉจัดจา้นอย่างยิÉง  ก็สามารถทาํให้

ง่ายใหส้บายได ้ เหมือนกอ้นนํÊาแข็งกลางเตาหลอมเหล็ก  สามารถทาํธาตุนํÊาใหแ้ข็งได ้ 

จงึเดินบนนํÊาไดอ้ย่างแสนสะดวกสบายเหลอืเชืÉอ 
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๘.  เหาะไปในอากาศเหมือนนกก็ได ้ หมายความว่า  ทาํจิตให้ว่างเบาสบาย 

ปราศจากกิเลสนิวรณ ์ เป็นจิตอิสระ  ปราศจากเครืÉองดึงเครืÉองถ่วง  ล่องลอยไปไหน ๆ 

ก็ได ้ สดุแสนสะดวกสบาย  เบา  เหมือนนกนอ้ยมีปีกแข็ง  จะไปไหนก็ไปไดด้ว้ยปีกของ

ตนทัÊง ๒ ขา้ง  มีจีวรเป็นเครืÉองบริหารกาย  มีบาตรเป็นเครืÉองบริหารทอ้ง  เป็นการเหาะ

ไดโ้ดยไม่ตอ้งเหาะ  เป็นผูที้Éมีคณุธรรมอนัปรากฏเด่น  เห็นง่าย  สะอาด  บริสทุธิ Í  ชดัเจน 

มิใช่งมงายมุ่งหวังทีÉจะทาํตนใหเ้หาะให้ล่องลอยไปไดใ้นอากาศ  ปฏิบัติเพืÉอพิสจูนใ์ห้

เห็นชดัไดย้าก  เป็นการเดินเลี Êยว  มิใช่เป็นการเดินตรงเพืÉอเขา้หาพระนิพพาน 

๙.  ลูบคลาํพระอาทิตย์พระจันทร์ซึÉงมีฤทธิ Íมีอานุภาพมากด้วยฝ่ามือก็ได ้

หมายความว่า  เป็นผูม้ีปัญญายิÉงยอด  รูล้กึซึ Êงแทงทะลใุนนามรูปทกุอย่าง  แมจ้ะลกึลบั

ไกลเกินรูส้ดุยากสดุยิÉงขนาดไหน  ทัÊงเลก็เป็นปรมาณูธุลลีะออง (โลกนอ้ย)  และใหญ่โต

มโหฬารเป็นดวงจนัทรด์วงอาทิตย ์(โลกใหญ่)  อนัไกลสดุแสนไกลเท่าใด ๆ  ก็สามารถรู้

ได้ไล่ถึง  จับลูบเล่นได้อย่างเช่นในฝ่ามือนัÉนทีเดียว  แต่ใครอืÉนจะรู้ดว้ยนัÊนแสนยาก  

พระอริยเจา้ผูม้ีอิทธิวิธีแทน้ัÊนท่านย่อมรูเ้อง  สมัผสัเอง  อย่างลบูคลาํดว้ยฝ่ามือไดจ้ริง ๆ  

๑๐.  ใชอ้าํนาจทางกายไปตลอดพรหมโลกก็ได ้ หมายความว่า  เป็นผูส้ามารถ     

รู ้ได้หรือเข้าใจทะลุแจ่มแจ้งไปตลอดในสภาพจิตทีÉเรียกว่าพรหมโลกได้  กีÉลักษณะ              

กีÉระดบั  กีÉชัÊนเชิง  ก็แยกออกแบง่ถกู  กาํหนดสภาพ  กาํหนดสถานภาพของแต่ละพรหม

ไดถ้กูฝาถกูตวั  

ทัÊงหมดนีÊขา้พเจา้ไดก้ลา่วมา  ลว้นเป็นอิทธิวิธญาณ  ซึÉงเป็นความเก่งในการทาํ

จิตใหป้ราศจากกิเลสนิวรณ ์ เป็นอิทธิวิธีซึÉงเป็นสมัมาทิฏฐิ  เป็นสามัญญผลทีÉผูป้ฏิบติั  

ตามหลักอปัณณกธรรม ๓ จะได้รับ  จะเป็นผลธรรมดาของผู้ปฏิบัติธรรมทีÉมีความ

สาํรวมอินทรีย์ทัÊง ๖  คือ  มีสติปัฏฐาน ๔  เป็นสิÉงทีÉมีได้  ปฏิบัติได้ยาก  ตามทีÉผู้มี

มิจฉาทิฏฐิบางท่านได้กล่าวไว้  ซึÉงเป็นปาฏิหาริยง์มงายทีÉพวกฤาษีพยายามพากัน

ปฏิบติัเพืÉอใหม้ีใหเ้ป็นในตวัของตวั 

ฉะนัÊน  ข้าพเจ้าจึงเห็นว่า  ผู้ทีÉมีสัมมาปฏิบัติอยู่  กําลังจะมีมิจฉาทิฏฐิ  คือ               

มีความเห็นคล้อยไปในทางผิด  เห็นเป็นดังเช่นปาฏิหาริย์เช่นพวกฤๅษีเห็น  เป็น
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ความเห็นทีÉนอกทางนิพพาน  ขา้พเจา้จึงไดช้ี Êแจงมายังท่าน  เพืÉอใหท่้านไดท้บทวนใน    

สิÉงทีÉท่านได้เห็นและไดบ้รรยายออกไปยังผู้ทีÉสนใจใฝ่ธรรมทัÊงหลาย  ในเมืÉอทิฏฐิท่าน  

เป็นมจิฉาเสียแลว้  สงักัปปะวาจา  กัมมันตะ  อาชีวะ  วายามะ  สติ  สมาธิ  ก็จะเป็น

มิจฉาตามมา  จนเป็นเหตุให้การศึกษาและปฏิบัติยิÉงออกนอกเขตพุทธะ  นอกเขต          

พระนิพพานยิÉง ๆ ขึ Êน  ขา้พเจา้เห็นว่า  นีÉเป็นสิÉงรา้ยแรงมาก  จึงไดท้าํการทว้งติงมาเพืÉอ

เป็นประโยชนข์องท่านเอง  และเป็นประโยชนข์องผูอ้ืÉนดว้ย  ถา้ท่านไดบ้อกและอธิบาย

ต่อ ๆ ไป  จะเป็นการช่วยจรรโลงชีวิตพระพทุธศาสนาใหส้ืบทอดต่อ ๆ ไป  คือ  จะมีผูที้É

ปฏิบติัได ้ และมีผูป้ฏิบติัตามกนัมาอีก  เพราะศาสนาพุทธนัÊนเป็นศาสนาวิทยาศาสตร ์ 

มิใช่เป็นศาสนาทีÉงมงายเหมือนอย่างลทัธิฤๅษีเดียรถียใ์ด ๆ ทีÉไม่สามารถปฏิบติัตามได ้ 

พิสจูนใ์หเ้ห็นตามได ้ 

ทา้ยนีÊ  ขา้พเจา้ขออนุโมทนาสาธุในสิÉงทีÉท่านไดก้ระทาํอยู่  ขอความดีทีÉท่านได้

กระทาํจงเป็นเหตุให้ท่านได้มีดวงตาเห็นธรรม  เดินกลับมาสู่ทางทีÉ เป็นสัมมาทิฏฐิ                

เพืÉอท่านจะไดไ้ม่หลุดล่วงจากกระแสแห่งนิพพาน  จงฟังธรรมแลว้เอาไปทาํ  อย่าฟัง

ธรรมแลว้เอาไปทิÊง  ธรรมใด ๆ ก็ไรค่้า  ถา้ไม่ทาํ 

      ขอเจริญในธรรมแก่ญาติสมัมาปฏิบติั 

      พทุธายาโธ 

 สุ. ไม่ทราบท่านผู้ฟังมีความเห็นว่าอย่างไรบ้าง  เพราะว่าท่านทีÉอ่าน

พระไตรปิฎกสมัยนีÊ  โดยทีÉไม่ได้ศึกษาโดยละเอียดย่อมคิดว่า  ปาฏิหาริยเ์ป็นเรืÉองทีÉ

เหลวไหล  ซึÉงในยุคนีÊสมัยนี Êไม่ใช่แต่เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านัÊนทีÉดูเสมือนว่า  

กาํลงัมีการทาํปาฏิหาริย ์ แมใ้นประเทศอืÉนและศาสนาอืÉน  ก็มีการกระทาํทีÉดูเสมือนว่า  

เป็นปาฏิหาริย ์ แต่ความจริงแลว้ไม่ใช่ปาฏิหาริยเ์หมือนปาฏิหาริยที์Éพระผูม้ีพระภาค

และพระอริยสาวก  หรือผูที้Éไดบ้าํเพ็ญฌานสมาบติัในครัÊงโนน้สามารถทีÉจะกระทาํได้

จริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  นีÉเป็นความต่างกนั   

 สาํหรบัสิÉงทีÉคนยคุนี Êเขา้ใจว่า  เป็นการทาํปาฏิหาริย ์ ไม่ว่าจะเป็นในพุทธศาสนา

หรือว่าศาสนาอืÉน  เช่น  ผูที้Éสามารถรักษาโรคให้หายได้ดว้ยการจับถูกตอ้ง  ไม่ใช่แต่
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เฉพาะทีÉเมืองไทย  มีท่านผูห้นึÉงท่านอยู่ต่างประเทศ  ท่านบอกว่า  มีผูที้Éชักชวนใหท่้าน

นับถือศาสนาอืÉน  เพราะเขาสามารถรักษาโรคให้หายได้เพียงด้วยการจับมือ  

เพราะฉะนัÊน  ท่านก็คิดว่า  ท่านยังไม่เข้าใจพระพุทธศาสนา  แต่ถ้าท่านจะนับถือ

ศาสนาอืÉนและไดร้บัประโยชนอ์ย่างนัÊน  ก็คงจะไม่เป็นการเสยีหายประการใด  

 ทุกคนต้องพิจารณาว่า  สิÉงทีÉกาํลังกระทาํกันอยู่ในสมัยนีÊ  และเข้าใจว่าเป็น

ปาฏิหาริยน์ัÊน  ไม่เหมือนกับปาฏิหาริยที์Éพระผู้มีพระภาคและผู้ทีÉได้ฌานสมาบัติใน       

ครัÊงนัÊนทาํ  เพราะว่าปาฏิหาริยจ์ริง ๆ  ย่อมมีได ้ แต่เป็นสิÉงทีÉยากมาก  และตอ้งเป็นการ

กระทาํทีÉสมควรแก่เหต ุ ถา้เหตไุม่สมควรแก่ผลแลว้จะกลา่วว่า  สิÉงนัÊน ๆ เป็นปาฏิหาริย์

ไม่ได ้ 

สาํหรับในสมัยนีÊ  ดิฉันเองไม่ได้ตืÉนเต้นกับสิÉงหนึÉงสิÉงใด  หรือการกระทํา             

อย่างหนึÉงอย่างใดทีÉมีคนบอกว่าเป็นปาฏิหาริยต่์าง ๆ  แต่เมืÉอไดศ้ึกษาพระธรรมโดย

ละเอียดแลว้เห็นว่า  ปาฏิหาริยเ์ป็นสิÉงทีÉมีได ้ แต่เป็นสิÉงทีÉยากมากทีÉจะเกิดขึ Êนได ้ แม ้           

ในสมัยก่อนซึÉงเป็นกาลสมบติั  ก็ไม่ใช่ว่าทุกคนสามารถได้ฌานสมาบัติ  และกระทาํ

อิทธิปาฏิหาริยไ์ด ้           

ยิÉงในสมัยนีÊ  เป็นสมัยทีÉไม่มีการพิจารณาธรรมในเรืÉองเหตุและผลโดยละเอียด  

ก็ย่อมเป็นการยากทีÉจะมีผู้หนึÉงผู้ใดแม้เพียงทีÉจะบรรลฌุานสมาบัติ  ยังไม่ต้องถึงจะ

กระทาํอิทธิปาฏิหาริย ์ เพียงแต่จะอบรมความสงบของจิตจนกระทัÉ งความสงบนัÊน

เพิÉมขึ ÊนจนกระทัÉ งลักษณะความสงบนัÊนเป็นความสงบทีÉมัÉนคงถึงความเป็นสมาธิขัÊน        

ต่าง ๆ จนถึงอัปปนาสมาธิซึÉงปฐมฌาน  คือ  อัปปนาสมาธิจิตขณะแรกทีÉ เกิดขึ Êน                  

จะเกิดขึ Êนขณะเดียว  ก็ยังประกอบดว้ยวิตก  วิจาร  ปีติ  สขุ  เอกัคคตา  ซึÉงเป็นเจตสิก 

๕ องค ์ ทีÉกระทาํกิจละนิวรณธรรม  ซึÉงถา้ไม่มีการละธรรมทีÉเรียกว่านิวรณ ์ คือ  เครืÉอง

เศรา้หมองของจิตใหค่้อย ๆ คลายลงไปแลว้  ฌานจิตจะเกิดขึ Êนไม่ไดเ้ลย   

และเมืÉอผู้นัÊนบรรลุปฐมฌานแลว้  ด้วยสภาพทีÉเป็นอัปปนาสมาธิจิต  ซึÉงเป็น

สภาพของจิตทีÉไม่ใช่กามาวจรจิตทีÉเคยเกิด  เป็นจิตอีกระดบัขัÊนหนึÉง  เป็นขัÊนรูปาวจรจิต

ทีÉ เป็นปฐมฌาน  องค์ของฌานจะต้องปรากฏสําหรับให้ผู้ทีÉ ได้บรรลุพร้อมด้วย
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สติสัมปชัญญะจริง ๆ  พิจารณาองค์ของฌานทัÊง ๕  คือ  พิจารณาลักษณะของ                 

วิตกเจตสิก  พิจารณาลักษณะของวิจารเจตสิก  พิจารณาลักษณะของปีติเจตสิก  

พิจารณาสุขเวทนา  และพิจารณาเอกัคคตาเจตสิก   ซึÉ งถ้า ไม่ประกอบด้วย

สติสมัปชญัญะสมบรูณจ์ริง ๆ  ลกัษณะขององคท์ัÊง ๕  จะปรากฏใหพ้ิจารณาไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าใครก็ตามทีÉเห็นการกระทาํอย่างหนึÉงอย่างใดแลว้ก็เขา้ใจ

ว่าเป็นอิทธิปาฏิหาริย ์ ซึÉงความจริงไม่ใช่  เป็นแต่เพียงผลของสมาธิเล็ก ๆ น้อย ๆ               

ทีÉอาจจะเกิดขึ Êนเพราะว่าเคยสะสมมาในชาติก่อน ๆ  จึงมีสิÉงทีÉ ผิดบ้างถูกบ้าง                    

แต่ไม่ใช่ปาฏิหาริย์ทีÉแท้จริง  และไม่ใช่ฌานจิตด้วย  เพราะว่าผู้ทีÉจะอบรมฌานจิต               

ต้องศึกษาเรืÉองสมถกัมมัฏฐาน  อารมณ์ ๔๐  ทีÉจะทาํให้จิตสงบโดยละเอียดจริง ๆ                 

โดยรูค้วามต่างกนัของอารมณท์ัÊง ๔๐ ว่า  อารมณใ์ดจะทาํใหจ้ิตสงบไดข้ัÊนใด  เพราะว่า

อารมณบ์างอารมณไ์ม่สามารถทาํใหถ้ึงปฐมฌานได ้ เช่น  พุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  

สงัฆานสุสติ  สลีานสุสติ  จาคานสุสติ  เทวตานสุสติ 

ผูที้Éจิตสงบเพราะระลกึถงึพระพทุธคณุ  พระธรรมคณุ  พระสงัฆคณุ  ระลกึถงึศีล  

ระลกึถงึจาคะ  ระลกึถึงคุณธรรมของเทวดา  จะสงบไดเ้พียงขัÊนอุปจารสมาธิ  ถา้ผูน้ัÊน

เป็นพระอริยบุคคล  แต่ถ้ายังไม่ได้เป็นพระอริยบุคคล  ทีÉจะให้จิตสงบจนกระทัÉ งถึง       

อปุจารสมาธิดว้ยอนสุสติเหลา่นี Ê  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญสมถภาวนาเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  และต้องพรอ้ม

ดว้ยสติสมัปชัญญะทีÉรูค้วามต่างกันของกุศลจิตและอกุศลจิตในขณะทีÉจิตกาํลังสงบ  

มิฉะนัÊนแล้วย่อมไม่สามารถกันหรือละอกุศลจิตได้  เพราะในขณะนีÊกุศลจิตก็ดี                

หรืออกศุลจิตก็ดี  ทีÉจะเกิดทางทวารหนึÉงทวารใด  ก็ดบัไปอย่างรวดเร็วและสลบักนัมาก   

ถา้ขณะนีÊไดย้ินเสยีง  เป็นเสียงทีÉไม่น่าพอใจ  ไม่มีใครสามารถยับยัÊงโทสมูลจิต  

ความไม่แช่มชืÉนของจิตแมเ้พียงเล็กนอ้ยซึÉงเกิดขึ Êนและดับไปอย่างรวดเร็ว  ยังไม่ทันจะ

สังเกตว่าเป็นความไม่แช่มชืÉนของจิต  แต่ความไม่แช่มชืÉนของจิตก็เกิดขึ Êนตามเหตุ           

ตามปัจจัยและก็ดับไป  สลับกับขณะทีÉกาํลังฟังธรรม  ซึÉงเป็นกุศลจิต  เพราะฉะนัÊน           

จะเห็นไดว้่า  ถ้าในขณะนีÊไม่มีสติสมัปชัญญะทีÉจะพิจารณารูว้่า  ขณะทีÉเป็นอกุศลแม้
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เพียงเลก็นอ้ย  ก็ไม่ใช่ในขณะทีÉกาํลงัเป็นกศุลในขณะทีÉกาํลงัฟังพระธรรม  ถา้ไม่มีความ

ละเอียดอย่างนี Ê  อบรมสมถภาวนาไม่ได้  เพราะว่าการอบรมเจริญสมถภาวนานัÊน        

ตอ้งประกอบดว้ยปัญญา  จิตทีÉกาํลงัเจริญนัÊนก็เป็นมหากศุลญาณสมัปยตุตด์ว้ย 

 อิทธิปาฏิหาริยต่์าง ๆ ในยุคนัÊนสมัยนัÊน  คือ  ในสมัยพระผูม้ีพระภาค  ซึÉงเป็น              

สมัยของกาลสมบัติ  มีผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญา  และสามารถบรรลุฌานจิตถึงขัÊนทีÉ

สามารถกระทาํอิทธิปาฏิหาริยต่์าง ๆ ได ้ แม้ไม่ใช่ผู้ทีÉเป็นสาวกของพระผู้มีพระภาค  

เป็นอัญญเดียรถีย์คือผู้ทีÉนับถือศาสนาอืÉน  ก็ยังสามารถอบรมความสงบของจิต

จนกระทัÉงสามารถกระทาํอิทธิปาฏิหาริยไ์ด ้ แต่แมก้ระนัÊน  ก็ไม่มีผูใ้ดทีÉสามารถกระทาํ

อิทธิปาฏิหาริยไ์ดเ้สมอพระผูม้ีพระภาค 

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของอิทธิปาฏิหาริยม์ีจริง  แต่ไม่เหมือนกับสิÉงทีÉคนในยุคนีÊ

เขา้ใจว่าเป็นอิทธิปาฏิหาริย ์ แสดงใหเ้ห็นว่า  การศึกษาพระธรรม  การอ่านหรือการฟัง  

บางทีบางท่านเปรียบพระธรรมหรือวัดพระธรรมดว้ยความคิดความเขา้ใจของท่านเอง  

คือ  ถา้ท่านมีความเขา้ใจในเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดแลว้  ท่านอ่านพระไตรปิฎกหรืออรรถกถา  

ท่านก็อาจจะคิดว่า  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  เพราะเปรียบกับความคิดของตนเองว่า              

ไม่น่าเป็นไปได้  แต่ถ้าคิดว่า  ปัญญาของบุคคลในครัÊงนัÊนสามารถดับกิเลสได้เป็น

สมจุเฉทบรรลคุวามเป็นพระอริยเจา้  ในขณะทีÉคนในสมยันีÊยงัตอ้งฟังเรืÉองของนามธรรม

และรูปธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ  เพืÉออุปการะใหส้ติระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  นีÉก็เป็นความต่างกนัแลว้  

เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะเกิดศรัทธาพรอ้มดว้ยปัญญา  ไม่ใช่เขา้ใจว่าตนเองเป็น      

ผูที้Éมีปัญญา  และขาดศรทัธาในการทีÉจะฟังและอ่านพระไตรปิฎก  และคิดเปรียบเทียบ

ว่า  ถา้ท่านคิดว่าเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ บคุคลอืÉนก็ย่อมทาํไม่ได ้ แต่ควรทีÉจะไดศ้ึกษาถึง

เหตวุ่า  เหตทีุÉจะใหก้ารกระทาํนัÊน ๆ เกิดขึ Êนสมควรแก่ผลหรือไม ่ ถา้เป็นเหตุทีÉไม่สมควร

แก่ผล  คือ  เพียงนัÉงสมาธิ  และบอกว่าเหาะได ้ ก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  หรือนัÉงสมาธิ     

นิด ๆ หน่อย ๆ  และบอกว่า  มีจกัขทิุพย ์ เห็นสิÉงต่าง ๆ ได ้ ก็เป็นสิÉงทีÉไม่สมควรแก่เหต ุ
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ผู้ฟัง ขอแสดงความคิดเห็นเกีÉยวกับจดหมายฉบับเมืÉอกี Ê  คือ ในฐานะทีÉผม

ศึกษาธรรม  และติดตามฟังธรรมของท่านอาจารย์มาถึงปัจจุบันนี Êก็  ๔ ปีแล้ว                      

ได้ติดตามฟังทัÊงทางวิทยุตอนเช้า  ตอนคํÉา  และอัดเทปไว้  เปิดฟังกลบัไปกลับมาใน

สมยัทีÉยงัไมค่่อยเขา้ใจ  ฟังทางวิทยทุัÊงเอฟ.เอ็ม. และ เอ.เอ็ม.ดว้ย  และติดตามมาฟังทีÉนี Ê

ด้วย  และคงจะติดตามฟังไปอีกเรืÉอย ๆ  นอกจากนัÊนยังถอดคําบรรยายของ                     

ท่านอาจารย์เป็นตัวอักษรด้วย  และยังศึกษาตรวจสอบกับหลักฐาน  เพราะ                       

ท่านอาจารย์เวลาอธิบายธรรมจะมีหลักฐานอ้างอิงเสมอ  คือ  ตัÊงแต่ผมศึกษามา     

ตัÊงแต่ได้เริÉมฟังและมีความเขา้ใจ  ยังไม่เคยเห็น  ไม่เคยได้ยิน  แม้เพียงคาํพูดเพียง             

คาํเดียวของท่านอาจารยที์Éจะเป็นคาํทีÉผิด  คือ  ผิดทัÊงจากหลกัฐานและเหตผุลดว้ย   

เมืÉอไดศ้กึษามา  ก็ไดร้บัความกรุณาจากท่านอาจารยที์Éบรรยายธรรม  บางครัÊง

สติก็มีเกิดบา้งเล็ก ๆ น้อย ๆ  ก็ยิÉงแน่ใจว่า  ธรรมของท่านอาจารยเ์ป็นธรรมทีÉตรงแท ้ 

และเป็นธรรมทีÉบริสุทธิ Í จริง ๆ  เมืÉอได้ยินจดหมายฉบับเมืÉอกี Êก็ทําให้ระลึกได้ว่า                 

กิเลสดับได้ยากเหลือเกิน  ขออนุโมทนาในการเผยแพร่ธรรมของท่านอาจารย ์                  

ทีÉเผยแพร่ออกไปกวา้งขวางยิÉงขึ Êน  ผมมีความคิดเห็นเท่านีÊ 
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     ๑๕๐๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  มีนาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

ผู้ฟัง สมัยนีÊคนศึกษาพระพุทธศาสนาโดยเอาตัวเองเป็นบรรทัดฐาน  คือ       

ถา้สิÉงไหนทีÉตัวเองไม่เขา้ใจจะเห็นว่าหลกัฐานต่าง ๆ นัÊนไม่สามารถจะเป็นไปได้  ผม           

เคยสนทนากับพวกเด็กหนุ่ม ๆ อายุไม่เกินวัยเบญจเพส  เขาบอกว่าเป็นไปไม่ได้ทีÉ

พระพุทธเจ้าหรือพระอรหันตส์าวกจะมีฤทธิ Íสามารถเหาะเหินเดินอากาศ  หรือเดิน         

บนนํÊา  ดาํไปในดิน  เพราะไม่มีทางพิสูจน์ได้  ไม่เหมือนอย่างวิทยาศาสตรซ์ึÉงเขา

สามารถจะพิสจูนไ์ด้  ท่านผูเ้ขียนจดหมายมาก็เป็นอีกคนหนึÉงซึÉงมีความเห็นเหมือน

อย่างพวกเด็ก ๆ ทีÉผมเคยสนทนาด้วย  เพราะเขาศึกษาธรรมโดยเอาตัวเองเป็น             

บรรทดัฐาน  ไม่ไดศ้กึษาธรรมโดยเอาพระพทุธคณุ  ธรรมคณุ  สงัฆคณุเป็นบรรทดัฐาน    

ในเรืÉองนี Ê  ผมเองแมไ้ม่ไดบ้รรลมุรรคผล  หรือไม่ไดฌ้าน  แต่ผมมีความเชืÉอมัÉน

จริงจังว่า  อิทธิปาฏิหาริยใ์นพระพุทธศาสนานัÊนมีไดจ้ริง ๆ  แต่บุคคลผู้นัÊนต้องบรรลุ

ฌาน  คือ  รูปฌาน  หรืออรูปฌาน  ตามหลกัฐานทีÉปรากฏในตาํรา  ไม่ใช่เหมือนอย่าง

สมยันีÊทีÉมีผูบ้รรลฌุานเยอะแยะ  มีฌาน ๑  ฌาน ๒  วส ี๑  วสี ๒  ซึÉงทาํประเดีÌยวเดียว

ก็ไดแ้ลว้เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  บางทีก็สามารถดักใจคนอืÉนได ้ กระผมก็เคย

สนทนาดว้ย  ฌานของบุคคลพวกนีÊเรียกว่า  ฌานลืมตา  หมายความว่า  เวลาทีÉเป็น

ฌานจิตก็ยงัสามารถรูเ้รืÉองอะไรต่าง ๆ ได ้ แต่ความจริงไม่มีทางเป็นไปได ้ เพราะถา้จิต

ทีÉเป็นฌานจิตเกิดขึ Êนแลว้  จะไม่รูเ้รืÉองอะไรทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กายเลย  จะมีอารมณ์

ดิÉงอยู่เฉพาะแต่ทางมโนทวารเท่านัÊน  แต่ฌานสมัยนีÊก็มีแพร่หลายเหลือเกิน  เดีÌยวนีÊทีÉ

กาํลงัเผยแพร่กนัอยู่  ผมเห็นว่าเป็นอนัตรายต่อพระพทุธศาสนาอย่างยิÉง   

การทีÉบุคคลใดก็ตามมีความเห็นค้านทีÉอาจารยบ์รรยาย  ผมเห็นว่า  แทนทีÉจะ

เขา้ใจคนอืÉนว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ  ตวัเขาเองนัÉนแหละเป็นมิจฉาทิฏฐิอย่างมหันต ์ และรูส้กึ

ว่า  จะชกัจงูเขา้มาในทางพระพทุธศาสนาใหถ้กูตอ้งไดย้ากอย่างยิÉง   
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สุ. น่าเห็นใจท่านผูฟั้งท่านนีÊทีÉท่านเขา้ใจว่า  ท่านเขา้ใจเรืÉองของการเจริญ

สติปัฏฐาน  และพอใจทีÉจะใหก้ลา่วเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  โดยทีÉท่านไม่ไดพ้ิจารณา

เรืÉองของจิตประเภทต่าง ๆ  เช่น  รูปาวจรจิต  อรูปาวจรจิต  เป็นตน้  ตามขอ้ความทีÉท่าน

กลา่วว่า  

... ท่านไดอ้ธิบายธรรมเป็นสมัมาทิฏฐิ  ก่อประโยชนใ์หแ้ก่ผูร้ับฟัง  ได้ปัญญา                

จากการเจริญสมาธิทีÉเป็นสมัมาสมาธิ  ดว้ยการเจริญวิปัสสนา  โดยใชส้ติปัฏฐาน ๔  

เป็นอาวธุ  ใชม้รรคมีองค ์๘  เป็นทางเดิน  และไม่เจริญภวงัคฌาน ...   

ซึÉงถ้าฟังโดยละเอียดก็จะรู้ได้ว่า  ท่านผู้ฟังท่านนีÊยังไม่ได้เข้าใจเรืÉองของ          

จิตประเภทต่าง ๆ โดยละเอียดจริง  ๆ  เมืÉ อพอใจเรืÉ องสติปัฏฐานและเห็นว่า

อิทธิปาฏิหาริยเ์ป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ ก็เลยปฏิเสธ  เพราะใชค้วามเชืÉอมัÉนในความคิด

ความเขา้ใจของตนเอง  และท่านพยายามเปลีÉยนความหมายของอิทธิปาฏิหาริยต่์าง ๆ  

เช่น  เรืÉองคนเดียวเป็นหลายคน  ท่านก็อธิบายว่า  เป็นการทําจิตทีÉปราศจาก                

นิวรณก์ิเลสใหม้ีขึ Êน  ใหเ้ป็นใหไ้ดม้าก ๆ หลายจิต 

ท่านเขา้ใจว่า  ขณะทีÉจิตเปลีÉยนสภาพจากนิวรณเ์ป็นจิตประเภทต่าง ๆ  นัÉนคือ

คนเดียวก็เป็นหลายคนได ้ 

และสําหรับหลายคนเป็นคนเดียวได้  ท่านอธิบายว่า   เ ป็นการทําจิตทีÉ

ประกอบดว้ยนิวรณต่์าง ๆ  ใหม้ีอารมณเ์ป็นหนึÉง  คือ  เป็นเอกคัคตา    

เมืÉอท่านเชืÉออย่างนัÊน  ท่านก็พิจารณาพระไตรปิฎกตามแนวนัÊน  และพยายาม

คิดว่าตอ้งเป็นอย่างทีÉท่านเขา้ใจ  ตัวอย่างของท่าน  คือ  เช่น  ทาํปถุุชนหลาย ๆ คนให้

เป็นอริยบุคคลอันหนึÉงอันเดียวกัน  มิใช่ว่าทาํคนหลาย ๆ คนทีÉได้แบ่งภาคออกแล้ว        

ใหก้ลบัมาเป็นคนเดียวอย่างเดิม 

ขอ้ ๓  ท่านกลา่วว่า  

ทาํใหป้รากฏก็ได ้ หมายความว่า  ทาํจิตทีÉปราศจากกิเลสใหป้รากฏใหเ้กิดขึ Êน ... 

 ก็เป็นเรืÉองของจิต  แทนทีÉจะเป็นอิทธิปาฏิหาริย ์
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ขอ้ ๕  ท่านกลา่วว่า  

ทะลฝุากาํแพงภูเขาไปไดไ้ม่ติดขัดเหมือนไปในทีÉว่างก็ได้  หมายความว่า  แม้

กิเลสตัณหาอุปาทาน  หรือนิวรณธรรมใดจะหนาเท่าฝา  จะแข็งแรงเท่ากําแพง               

จะเป็นเครืÉองปิดกัÊนขนาดภูเขา  ผูม้ีอิทธิวิธีแทก้็จะตอ้งรูแ้จง้แทงทะล ุ และไม่ติดไม่ยึด

ไดโ้ดยไม่ยาก ...  

คือ  ขณะใดทีÉปัญญาเกิด  ท่านก็คิดว่า  นัÉนคือทะลุฝากาํแพงภูเขาไปได้  คือ 

ปะปนสมถภาวนากบัวิปัสสนาภาวนา  

ขอ้ ๖  ท่านกลา่วว่า  

ผุดขึ Êนดาํลงแมใ้นแผ่นดินเหมือนในนํÊาก็ได ้ หมายความว่า  เรืÉองทีÉไม่น่าจะทาํ 

ใหเ้กิดไดเ้ป็นได ้ ก็เกิดได ้

เช่น  ดาํดิน  ไม่น่าเป็นไปได ้ ก็เป็นไปได ้ เพราะฉะนัÊน  ท่านก็คิดว่า  ถา้ทาํตน

ใหม้ีอาํนาจจิตอยู่เหนือความคิด  อยู่เหนือความติดความยึดเดิม ๆ เรียกว่า  เก่งเหนือ

ธรรมชาติ  ท่านเขา้ใจว่า  ในขณะนัÊน  ก็เหมือนกบัผดุขึ Êนดาํลง  แมใ้นแผ่นดินเหมือนใน

นํÊาก็ได ้

ขอ้ ๗  ท่านกลา่วว่า  

เดินบนนํÊาไม่แตกเหมือนเดินบนแผ่นดินก็ได้  หมายความว่า  เป็นเรืÉองทีÉเก่ง

สามารถยิÉงขึ Êนไปอีก  แมจ้ะอยู่ในสิÉงแวดลอ้มสมัผัสทีÉจัดจา้นอย่างยิÉง  ก็สามารถทาํให้

ง่ายใหส้บายได ้ เหมือนกอ้นนํÊาแข็งกลางเตาหลอมเหลก็ 

นีÉเป็นการเอาอิทธิปาฏิหาริยม์าเปรียบเทียบกบัสิÉงทีÉท่านเขา้ใจว่าเป็นปัญญา  

แสดงใหเ้ห็นว่า  พระธรรมเป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งศกึษาโดยละเอียดจริง ๆ  สิÉงใดทีÉยัง

ไม่เขา้ใจ  ก็ควรทีÉจะไดพ้ิจารณาและศกึษาใหห้ายสงสยัในสิÉงนัÊน  แต่ไม่ใช่เมืÉออ่านแลว้  

เมืÉอทาํอิทธิปาฏิหาริยอ์ย่างนัÊนไม่ได ้ ก็คิดว่าเป็นไปไม่ได ้ หรือคิดว่าเกิดขึ Êนมีไม่ได ้ 

ขณะนีÊทกุคนเหมือนกบัอยู่ในความมืด  ท่านอาจจะคิดว่ามีแสงสว่าง  มองเห็น

ทกุสิÉงทกุอย่าง  แต่ตามความเป็นจริงแลว้  ท่านไม่รูว้่าอะไรจะเกิดขึ Êนขา้งหนา้  วันพรุ่งนี Ê  

หรือแม้ขณะต่อไป  ก็ไม่สามารถจะรู้ได้  สาํหรับในขณะทีÉสติเกิดระลกึลักษณะของ
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สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ในขณะนัÊน  ชืÉอว่าไม่มืด  เพราะสามารถรู้ลักษณะของ                  

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏได้ถูกตอ้งตามความเป็นจริง  สามารถรูว้่า  ปรมัตถธรรมมี

ลักษณะจริง ๆ ปรากฏ  แต่ชัÉ วขณะทีÉเลยปรมัตถธรรมนัÊนไป  มีความนึกคิดเรืÉอง                    

ปรมตัถธรรมในขณะใด  ขณะนัÊนเป็นสมมติ  หรือบญัญัติ 

นีÉเป็นสิÉงทีÉจะต้องเขา้ใจว่า  ความมืดเกิดเมืÉอไร  และปัญญาความเห็นถูกตอ้ง 

เกิดเมืÉอไร  ถา้ขณะทีÉสติระลึกลกัษณะของสภาพธรรม  ศึกษาลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏ  รูล้กัษณะของสภาพธรรมในขณะนัÊนตามความเป็นจริง  ขณะนัÊนเป็นปัญญา 

ไม่ใช่ความมืด  แต่ทันทีทีÉสภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถธรรมปรากฏ  และนึกถึงเรืÉองของ

สภาพธรรมนัÊนเป็นสตัว ์ เป็นบุคคลต่าง ๆ  ขณะนัÊนอยู่ในความมืดทันที  เพราะฉะนัÊน  

วนัหนึÉง ๆ จะอยู่ในความมืดนานสกัเท่าไร  และจะอยู่ในขณะทีÉสว่างกีÉขณะ   

นอกจากนัÊน  ชีวิตในวันหนึÉง ๆ ซึÉงเป็นผลของกรรมทีÉได้กระทาํแลว้  ทาํให้มี         

การเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสต่าง ๆ  ก็ยังไม่

สามารถทีÉจะรู้ได้ว่า  ผลของกรรมใดจะให้ผลในขณะใด  เพราะว่าอกุศลกรรมทีÉได้

กระทาํไว้แลว้  และกุศลกรรมทีÉทาํไว้แลว้  เป็นปัจจัยให้มีการเห็น  การได้ยิน  การ            

ได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสทางกาย  และอกุศลกรรมทีÉไดท้าํไว้แลว้  

เวลาทีÉมีเหตมุีปัจจยัถงึกาลทีÉควรจะใหผ้ลเกิดขึ Êน  ผลนัÊนก็เกิดขึ ÊนโดยทีÉไม่มีใครสามารถ

ยบัยัÊงได ้ ตลอดจนกระทัÉงถงึกาลทีÉจะปรินิพพาน  เพราะแมบ้คุคลทีÉไดส้ะสมบญุกศุลจน

สามารถบรรลุเป็นพระอรหันต ์ ก็ยังไม่สามารถพ้นจากผลของอดีตอกุศลกรรมทีÉได้

กระทาํแลว้  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าคิดถึงชีวิตของแต่ละคน  ซึÉงอาจจะมีความทุกขท์างตาบา้ง             

หูบา้ง  จมูกบา้ง  ลิ Êนบา้ง  กายบา้ง  ก็ให้ทราบว่า  ต้องมีเหตุทีÉได้กระทาํแลว้  และ               

ตราบใดทีÉมีชีวิตอยู่ในสงัสารวัฏฏ ์ อกุศลกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้จะทาํใหอ้กุศลวิบากจิต

เกิด  เห็นสิÉงทีÉไม่ดีทางตา  ไดย้ินเสียงทีÉไม่ดีทางหู  ไดก้ลิÉนทีÉไม่ดีทางจมูก  ลิ ÊมรสทีÉไม่ดี

ทางลิ Êน  กระทบสมัผสัสิÉงทีÉไม่สบายทางกาย  ตลอดไปจนถึงกาลทีÉจะปรินิพพาน  โดยทีÉ

ไม่มีใครสามารถยบัยัÊงได ้ 
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เช่น  ท่านพระปูติคัตตติสสเถระ  ท่านเป็นโรคฝีทัÉวตัว  จนกระทัÉ งร่างกายเน่า           

และจีวรเปืÊอนดว้ยเลอืดและนํÊาหนอง  เมืÉอภิกษุทัÊงหลายทอดทิÊงท่าน  พระผูม้ีพระภาค

ทรงทราบก็เสด็จไปอนเุคราะห ์ เมืÉอภิกษุทัÊงหลายเห็นพระผูม้ีพระภาคเสด็จไป  ก็ไดช้่วย

พระผูม้ีพระภาคพยาบาลท่านพระปติูคัตตติสสะ  โดยใหท่้านสรงนํÊารอ้น  และช่วยกัน

เปลีÉยนจีวรให้ท่านสะอาดกาย  สบายใจ  ตามรับสัÉงของพระผู้มีพระภาค  เมืÉอท่าน             

พระปติูคตัตติสสเถระพรอ้มทีÉจะฟังพระธรรม  พระผูม้ีพระภาคก็ทรงแสดงธรรม  เมืÉอจบ

พระธรรมเทศนา  ท่านก็บรรลเุป็นพระอรหนัต ์ และปรินิพพาน 

เพราะฉะนัÊน  ท่านผู้ฟังควรทีÉจะระลกึถึงการไม่ทาํอกุศลกรรมใด ๆ เลยทัÊงสิ Êน 

เพราะว่าอกุศลกรรมทีÉได้กระทําไว้แล้วในอดีตอนันตชาติ  ยังพร้อมทีÉจะให้ผลได ้                 

เมืÉอถึงกาลทีÉจะให้ผลนัÊน ๆ เกิด  ซึÉงพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงอดีตชาติของท่าน                

พระปติูคตัตติสสเถระว่า  

ในครัÊงศาสนาของพระผู ้มีพระภาคทรงพระนามว่ากัสสปะนัÊน   ท่าน            

พระปตูคิตัตตสิสะเกิดเป็นพรานนก  ฆ่านกขาย  นกทีÉเหลือขายนัÊนก็หกักระดูกขาและ

กระดูกปีกทิÊงไวเ้ป็นกอง ๆ  ไม่ใหบิ้นไปได ้ เพราะถา้จะฆ่าใหต้าย  นกพวกนัÊนก็จะ           

เน่าเสีย  ตอนเช้าก็เอานกทีÉหักปีกหักขาเหล่านัÊนไปเทีÉยวขายอีก  เหลือจากนัÊนก็

ทาํอาหารบริโภคตามตอ้งการ 

วันหนึÉง  เมืÉอพรานนกนัÊนทาํอาหารเสร็จแลว้  พระอรหันต์องค์หนึÉงไดเ้ทีÉยว

บิณฑบาตไปถึงบา้นของนายพรานนก  นายพรานนกเกิดความเลืÉอมใสจึงไดถ้วาย

อาหารบิณฑบาต  และตัÊงความปรารถนาทีÉจะไดบ้รรลธุรรม  ซึÉงในชาตสิดุทา้ยท่านก็ได ้

บรรลธุรรม  แตว่่าอดตีอกศุลกรรมทีÉไดท้าํไว ้ ทาํใหท้า่นเป็นโรคฝีทัÉวตวั  จนร่างกายเนา่  

และสาํหรับการสงเคราะห์อนุเคราะห์สงฆ์นัÊน  พระผู้มีพระภาคมิได้ทรง

สงเคราะหเ์พียงการแสดงธรรมเท่านัÊน  พระผูม้ีพระภาคยังทรงอนุเคราะหภ์ิกษุผูป่้วยไข ้ 

ทีÉ ขาดผู้ดูแลพยาบาล  และแม้ในกิจ เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  ของภิกษุสงฆ์  เช่น  ใน                       

สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อรรถกถาอนุรุทธสูตร  มีขอ้ความว่า 
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ขณะทีÉพระเถระ ๓ รูป  คอื  ทา่นพระสารีบตุร  ทา่นพระมหาโมคคลัลานะ  และ

ท่านพระอนุรุทธะ  ช่วยกนัทาํจีวรของท่านพระอนรุุทธะนัÊน  แมพ้ระผูม้ีพระภาคเอง        

ก็ทรงรอ้ยเข็มประทานให ้

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éศึกษาธรรมและพิจารณาโดยละเอียด  ย่อมจะเห็นประโยชน์

ของการทีÉจะไม่ละโอกาสแมเ้พียงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ทีÉจะกระทาํกุศล  เพียงการรอ้ยเข็มให ้     

ก็เป็นการกระทาํจากกุศลจิต  ถา้ไดฟั้งว่า  แมพ้ระผูม้ีพระภาคเอง  ก็ทรงสงเคราะห์

อนเุคราะหภ์ิกษุสงฆ ์ ไม่ว่าจะเป็นการทรงแสดงธรรม  หรือการพยาบาลภิกษุไข ้ หรือ

แมใ้นกิจเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ก็จะไม่ละเลยต่อการทีÉจะอบรมเจริญกุศล  เพราะว่าอกุศลใน          

วนัหนึÉง ๆ นัÊน  ย่อมเกิดมากกว่ากศุล   

บางท่านทีÉมีทุกขก์าย  ความเจ็บไขไ้ด้ป่วย  บางท่านก็สามารถทีÉจะทน  และ    

ทนไป  ทนไป  ไม่ว่าจะมีความเจ็บป่วยร้ายแรงสักแค่ไหน  แต่บางท่านก็ไม่ทน               

ความทกุขที์ÉกายมีมากจนกระทัÉงบางคนทนไม่ไหว  หรืออาจจะทนไดเ้พียงเท่าทีÉสามารถ

จะทนได ้ ยงัไม่ถงึขีดขัÊนทีÉทนไม่ได ้  

บางคนไดย้ินเสยีงในหูตลอดเวลา  เป็นความเจ็บป่วยประการหนึÉงของร่างกาย  

มีความรูส้กึเหมือนกบัจะทนไม่ไหว  ก็เขา้ใจถงึความรูส้กึของคนทีÉฆ่าตัวตาย  เพราะไม่

สามารถทนความป่วยเจ็บของร่างกายได ้ แต่คนนัÊนกย็งัไม่ถงึกบัจะทนไม่ได ้ เพียงแต่มี

ความรูส้กึเหมือนกับว่าทนไม่ไหว  แต่ก็ยังทนไป  ทนไป  จนกว่าจะถึงเวลาทีÉบางท่าน

อาจจะไม่ทนอีกต่อไป 

ทุกขก์าย  ย่อมทาํให้เกิดความทุกขใ์จ  สาํหรับผู้ทีÉยังมีกิเลสมาก  จนกระทัÉ ง          

บางคนฆ่าตัวตายเพราะไม่อาจทนความทุกขท์รมานกายได้  บางคนก็เตรียมยาพิษ  

และบอกว่า  ถา้เป็นโรคทีÉรา้ยแรงทีÉทาํใหค้นอืÉนตอ้งพลอยลาํบากเดือดรอ้น  และตัวเอง

ตอ้งเป็นภาระของผูอ้ืÉนเมืÉอไร  ก็ขอดืÉมยาพิษ  แทนทีÉจะมีชีวิตอยู่ต่อไป 

สาํหรับการทีÉบุคคลหนึÉงบุคคลใดจะฆ่าตัวตายนัÊน  พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

เป็นไปตามกรรมและการสะสมของกรรม  เพราะบางคนแมว้่าจะไม่เจ็บป่วย  ไม่มีทุกข์

กาย  ไม่มีโรคภยัใด ๆ เลย  แต่สะสมความเคยชิน  หรือความคุน้เคยกับการฆ่า  ก็เป็น
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เหตใุหส้ามารถฆ่าตวัตายไดโ้ดยง่าย  เพราะว่าเป็นผลของการสะสมของกรรมและกิเลส

ทีÉไดส้ะสมความโกรธ  หรือความไม่พอใจ  หรือการฆ่าบอ่ย ๆ  ทาํใหบ้างคนแมว้่ามีเหตุ

เพียงความนอ้ยใจในเรืÉองเลก็ ๆ นอ้ย ๆ  ก็อาจจะฆ่าตวัตายได ้ 

แมใ้นครัÊงพระผูม้ีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  พระภิกษุซึÉงไม่ไดเ้จ็บไขไ้ดป่้วยเลย 

แต่ก็ไดฆ้่าตวัตายตามกรรมและการสะสม   

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  เวสาลีสูตร  ข้อ ๑๓๔๘  มีขอ้ความว่า  

ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี Ê   

สมัยหนึÉ ง  พระผู ้มีพระภาคประทับอยู่  ณ กูฏาคารศาลา  ป่ามหาวัน                     

ใกลเ้มืองเวสาล ี ก็สมยันัÊน  พระผูม้ีพระภาคตรัสอสภุกถา  ตรัสสรรเสริญคุณแห่งการ

เจริญอสภุแก่ภิกษุทัÊงหลาย  โดยอเนกปริยาย  

ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรียกภิกษุทัÊงหลายมาตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เราปรารถนาจะหลีกเรน้อยู่สกักึÉงเดือน  ใคร ๆ ไม่พึงเขา้

มาหาเรา  เวน้แตภ่ิกษุผูน้าํบิณฑบาตรูปเดยีว   

ภิกษุ เหล่านัÊนรับพระดํารัสพระผู ้มีพระภาคแล้ว  ใคร ๆ ไม่ เข้าไปเฝ้า                   

พระผูม้ีพระภาค  เวน้แตภ่ิกษุผูน้าํบิณฑบาตรูปเดยีว 

 ระหว่างทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงหลกีเรน้นัÊน  ภิกษุ ๕๐๐ รูปไดฆ่้าตวัตายเองบา้ง  

และขอใหน้ายมิคลณัฑิกะฆ่าบา้ง  วนัละ ๑๐ รูปบา้ง  ๒๐ รูปบา้ง  ๓๐ รูปขึÊนไปบา้ง 

ไม่เป็นสิÉงทีÉใคร ๆ น่าจะไดเ้ห็น  หรือน่าจะไดย้ินไดฟั้งเลย  แมพ้ระผูม้ีพระภาค  

ดว้ยเหตนีุÊพระผูม้ีพระภาคจงึหลกีเรน้อยู่กึÉงเดือน   

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า  

พระผู ้มีพระภาคทรงทราบกาลทีÉอดีตกรรมของภิกษุ ๕๐๐ นัÊนจะให้ผล                 

ขึÊนชืÉอว่าวิบากของกรรมแลว้  ไม่มีใครแม้พระผูม้ีพระภาคสามารถจะห้ามหรือจะ

ปอ้งกนัได ้ พระผูม้ีพระภาคจึงไดท้รงแสดงอสภุกมัมฏัฐานแก่ภิกษุทัÊงหลายเพืÉอใหภ้ิกษุ
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เหลา่นัÊนเกิดกศุลจิต  คลายความยึดมัÉนในร่างกาย  และคลายความกลวัภยัของความ

ตาย  

คือ  ทรงมุ่งทีÉจะให้เกิดกุศลจิต  ไม่ใช่มุ่งทีÉจะพรรณนาถึงคุณของความตาย           

ท่านผู้ฟังพิจารณาดูว่า  เมืÉอถึงกาลทีÉกรรมจะให้ผลทีÉภิกษุทัÊง ๕๐๐ รูปนัÊนจะสิ Êนชีวิต  

การทีÉจะตายด้วยการเกิดกุศลจิตและละคลายความยึดมัÉนในร่างกายในชีวิต  กับ                     

การตายโดยทีÉยงัยดึมัÉนในร่างกายในชีวิตและถกูฆ่าตาย  อย่างไหนจะมีความหวาดกลวั  

มีความตกใจ  มีความหวาดหวัÉ นมากกว่ากัน  การตายโดยสมัครใจกับการตาย            

โดยไม่สมคัรใจ   

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงอดีตกรรมของภิกษุเหลา่นัÊน  คือ  

ในอดตีชาต ิ พวกพรานเนื Êอ ๕๐๐ คนเอาท่อนไมแ้ละบ่วงเป็นตน้ขนาดใหญ่ ๆ 

มาลอ้มป่าไว ้ ตา่งดีอกดีใจ  เลี Êยงชีวิตดว้ยทาํการฆ่าเนื Êอและนกตลอดชีวิตมาดว้ยกนั

ทีเดียว  เมืÉอตายแล้วก็เกิดในนรก  พวกเขาไหม้ในนรกนัÊนแลว้  ด ้วยกุศลกรรม

บางอย่างทีÉทาํไวเ้มืÉอก่อนนัÊน  ภายหลงัก็มาเกิดในหมู่มนษุย์  ดว้ยอาํนาจอุปนิสยัอัน

งาม  ทกุคนกไ็ดบ้รรพชาและอุปสมบทในสาํนกัพระผูม้ีพระภาค  แต่อกุศลกรรมเดิมทีÉ

ฆ่าสตัว์มากมายนัÊนใหผ้ลยงัไม่หมด  ทาํใหเ้กิดวิบาก  คือ  ปลงชีวิตของตนดว้ยความ

พยายามของตนเอง  และดว้ยความพยายามของคนอืÉน   
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  มีนาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

ท่านพระอานนท์ท่านจึงทูลขอใหพ้ระผูม้ีพระภาคทรงแสดงการณ์อย่างอืÉน               

ซึÉงเป็นเหตใุหภ้ิกษุสามารถทีÉจะบรรลอุรหตัได ้ 

เพราะว่ากมัมฏัฐานอืÉน ๆ ก็ยงัมีอีก  นอกจากอสุภกัมมัฏฐาน  เช่น  อนุสสต ิ

๑๐  กสณิ ๑๐  จตธุาตวุวฏัฐาน  พรหมวิหาร  และอานาปานสต ิ เหมือนท่าสาํหรับลง

สูท่ะเลหลวงซึÉงมีหลายทา่  ก็ย่อมไปสูท่ะเลหลวงดว้ยกนั 

พระผูม้ีพระภาคจึงทรงใหป้ระชุมภิกษุทัÉวพระนครเวสาลี  และไดท้รงแสดง            

อานาปานสตสิมาธิ  

สาํหรบัความต่างกนัของอสภุกมัมฏัฐานกบัอานาปานสติ  คือ  

อสภุกมัมฏัฐานนัÊนสงบและประณีต  ดว้ยอาํนาจการแทงตลอดอย่างเดยีว  

คือ  สงบประณีตเฉพาะในขณะทีÉปัญญาเกิดเท่านัÊน  ซึÉงก็ เป็นความจริง       

เพราะว่าอสภุเป็นอารมณที์Éหยาบ  และเวลาทีÉเกิดขึ ÊนปรากฏในขณะนัÊน  ถา้ไม่ใช่เป็น            

ผู้ทีÉมีปกติเจริญปัญญาอยู่ เสมอแล้ว  จิตใจย่อมหวัÉ นไหวในอสุภทีÉก ําลังปรากฏ     

ในขณะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  อสุภกัมมัฏฐานจึงไม่ใช่อารมณ์ทีÉประณีตและสงบอย่าง                     

อานาปานสติ  ซึÉงเริÉมสงบประณีตตัÊงแต่เริÉมพิจารณาลกัษณะของลมหายใจ  เพราะว่า

ลมหายใจเป็นสภาพทีÉละเอียดประณีต 

ลมทีÉกาํลงักระทบสัมผัสกายในขณะนีÊ  เป็นโผฏฐัพพารมณ ์ เป็นสิÉงทีÉปรากฏ   

เมืÉอกระทบกับกายปสาทเช่นเดียวกับลมหายใจ  แต่ในขณะนีÊ  ทุก ๆ ขณะทีÉมีชีวิตอยู่           

มีลมหายใจ  แต่ไม่ได้ปรากฏเหมือนอย่างโผฏฐัพพะอืÉน  เพราะว่าลักษณะของ                     

ลมหายใจนัÊนละเอียดและประณีต 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๕๑  ตอนที É ๑๑๙๑ – ๑๒๐๐              หน้า ๔๙ 

 

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะระลึกหรือพิจารณาลักษณะของลมหายใจ  จะเห็นได้ว่า 

ต้องเป็นจิตทีÉสงบในขณะนัÊน  จึงจะพิจารณาอารมณ์ทีÉ สงบและละเอียดอย่าง             

ลมหายใจได ้ 

ดว้ยเหตนีุÊ  พระผูม้ีพระภาคจงึไดท้รงใหป้ระชมุภิกษุทัÉวพระนครเวสาล ี และทรง

แสดงอานาปานสติสมาธิ  แต่ไม่ใช่หมายความว่า  จะใหท่้านผูฟั้งเลือกทีÉจะพิจารณา

ลกัษณะของลมหายใจ  เพราะแท้ทีÉจริงแลว้อารมณ์ทีÉละเอียด  อารมณ์ทีÉประณีตนัÊน  

ย่อมเป็นอารมณ์ของมหาบุรุษ  คือ  ผู้ทีÉสะสมปัญญามามาก  พร้อมทีÉจะได้รู ้แจ้ง          

อริยสจัธรรม  โดยเฉพาะสามารถถงึขัÊนความเป็นพระอรหนัตไ์ด ้

เพราะฉะนัÊน  สาํหรับผู้ทีÉยังไม่ไดรู้ ้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ไม่ใช่คอยทีÉจะรูล้มหายใจ  แต่สติเกิดเมืÉอไร  ระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลังปรากฏได้ทันที  ไม่ว่าจะเป็นทางตาทีÉกาํลังเห็น  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ  เพราะถ้าปัญญายังไม่รู ้ทัÉ วในลักษณะของสภาพธรรมตามความ        

เป็นจริงตามปกติอย่างนี Ê  ก็ไม่สามารถดบักิเลสไดเ้ลย  

ดว้ยความไม่รู ้ ดบักิเลสไม่ได ้ แต่ตอ้งดว้ยความรูจ้ริง ๆ  ซึÉงเกิดเพราะสติระลกึทีÉ

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏจริง ๆ  และปัญญาค่อย ๆ พิจารณาเพิÉมความรู้

ในลกัษณะทีÉต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรมเพิÉมขึ Êน  จนกว่าจะชิน   

ไม่ว่าจะนัÉง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  จะพูด  จะนิÉง  จะคิด  จะทาํกิจการงาน     

ทีÉไหน  ขณะไหน  ถ้าสติเกิด  เมืÉอเป็นผู้ทีÉชินแลว้ก็รู ้ว่า  ขณะนัÊนเป็นลักษณะของ

นามธรรมทีÉกาํลังรูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  และสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏและดบัไปอย่างรวดเร็ว  แมว้่า

การดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมยังไม่ปรากฏ  แต่การฟังบ่อย ๆ  การเขา้ใจจริง ๆ  

การนอ้มพิจารณาถงึความไม่เทีÉยงของสภาพธรรมทีÉสามารถจะปรากฏได ้ ก็เป็นทางทีÉ

จะทําให้รู ้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉ ไม่เทีÉ ยง   ทีÉ เกิดขึ Êนและหมดไป                

ค่อย ๆ ชินขึ Êน  
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สําหรับเรืÉ องของท่านพระภิกษุ  ๕๐๐ รูปทีÉ ได้ฆ่าตัวตายทีÉ เมืองเวสาล ี                     

ถา้พิจารณาโดยปรมัตถธรรม  จะต้องมีวิถีจิตเกิดก่อนจุติจิต  เพราะว่าความตายจะ

มาถึงในขณะไหน  ไม่มีนิมิตล่วงหน้าเลยทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ทราบว่า  ก่อนทีÉ               

จุติจิตจะเกิด  จะเป็นวิถีจิตทางตาทีÉเห็น  หรือเป็นวิถีจิตทางหูทีÉได้ยินเสียง  หรือเป็น               

วิถีจิตทางจมูกทีÉได้กลิÉน  หรือเป็นวิถีจิตทางลิ ÊนทีÉลิ Êมรส  หรือเป็นวิถีจิตทางกายทีÉ      

กระทบสมัผสั  หรือเป็นวิถีจิตทางใจทีÉคิดนกึเรืÉองราวต่าง ๆ  

เมืÉอวิถีจิตดบัหมดแลว้  จะเป็นภวงัคจิต  หรือเป็นตทาลมัพนจิต  หรือแมจ้ะไม่มี 

ตทาลัมพนจิต  ไม่มีภวังคจิต  เมืÉอวิถีจิตดับหมดแลว้  จุติจิตก็เกิดขึ Êนได้  และดับไป  

สิ Êนสดุความเป็นบคุคลนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ถา้พิจารณาโดยสภาพความเป็นปรมตัถธรรม  ไม่ว่าจะตายโดยวิธี

ไหนทัÊงสิ Êน  คือ  เห็น  และจติุจิตก็เกิดต่อจากวิถีจิต  หรือทางกายซึÉงกาํลงักระทบสมัผัส

สิÉ งซึÉ ง ไ ม่ น่ า พ อ ใ จ   ทํา ใ ห้เ กิ ดทุก ข เว ทนา   คว า มปว ดเจ็ บม า ก ม า ย ต่า ง  ๆ                  

ความป่วยไขก้็คือวิถีจิตทางกายดบัหมดแลว้  จติุจิตก็เกิดขึ Êนได ้ 

ถ้าพิจารณาโดยสภาพของปรมัตถธรรม  ก็ไม่ต่างกับขณะหนึÉงขณะใดทีÉยัง           

มีชีวิตอยู่  เพราะว่าขณะทีÉยังมีชีวิตอยู่  ก็มีการรับผลของอกุศลกรรมทางกาย  เช่น   

การป่วยไข้  หรือความเจ็บปวด  เมืÉอมีกายแล้วต้องมีทุกขเวทนา  ปวดตา  ปวดห ู              

ปวดจมูก  ปวดอวัยวะส่วนต่าง ๆ  มีการเจ็บไข ้ โรคภัยต่าง ๆ ชนิด  ซึÉงในขณะทีÉยัง       

ไม่ตายก็เป็นอกุศลวิบาก  เป็นผลของอดีตกรรมทีÉได้กระทาํแลว้  แต่เมืÉอจะจุติ  คือ         

จะสิ Êนชีวิต  บางท่านอาจจะมีทุกขเวทนาทางกายมาก  ก็เหมือนกับก่อนทีÉจะตาย               

ไม่มีอะไรทีÉต่างกันเลย  จะตายหรือไม่ตาย  อกุศลวิบากทางกายก็เกิด  เพราะฉะนัÊน     

ถา้จะตายโดยทีÉมีอกุศลวิบากทางกาย  ปวดเจ็บทรมาน  เจ็บไข้ได้ป่วย  ก็เหมือนกับ

ขณะทีÉยงัมีชีวิตอยู่  เพียงแต่ว่าจติุจิตเกิดต่อจากนัÊน  และเปลีÉยนสภาพความเป็นบุคคล

นัÊนเท่านัÊนเอง  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นการตายโดยอาการอย่างไรก็ตาม  แมจ้ะเป็นอุบติัเหต ุ 

เจ็บไข้ได้ป่วย  หรือจะเป็นการเห็นสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  การได้ยินสิÉงทีÉ ไม่น่าพอใจ            
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การได้กลิÉนทีÉไม่น่าพอใจ  การลิ ÊมรสทีÉไม่น่าพอใจ  การกระทบสัมผัสทีÉไม่น่าพอใจ                   

ก็เหมือนกับขณะทีÉยังไม่ตายนัÉนเอง  เพียงแต่ว่าจุติจิตยังไม่ได้เกิดขึ Êน  ยังไม่ไดท้าํกิจ          

ทาํใหส้ญูสิ Êนสภาพของความเป็นบคุคลนีÊ  

เพราะฉะนัÊน  ทกุคนควรจะคิดว่า  พรอ้มหรือยงั  เท่านัÊนเอง  ผูที้Éไม่ประมาทย่อม

เพียงแต่คิดว่า  ความตายไม่ใช่เรืÉองเลน่  ความตายเป็นเรืÉองจริง  ตอ้งเกิดแน่นอน  และ

จะเกิดหลงัจากทีÉวิถีจิตดับไปแลว้  ทุกขณะ  ไดห้มด  และก่อนจะจุติ  บางคนอาจจะ

มีโลภะมาก  บางคนอาจจะมีโทสะมาก  บางคนอาจจะมีกุศลมาก  ก็เหมือนกับก่อนจะ

ตายเหมือนกัน  คือ  ก่อนจะตายคนทีÉโกรธจัด ๆ  ก็มีเหตุปัจจัยทีÉจะใหโ้กรธจัด  โกรธ

รุนแรงเมืÉอยังไม่ตาย  และเมืÉอกาํลงัจะตาย  ถา้มีเหตุปัจจัยใหโ้ทมนัสเกิดอย่างรุนแรง                  

ก็หา้มไม่ได ้ เพราะเหมือนกับก่อนจะตายก็ยังมีโทสะไดแ้รงกลา้ถึงอย่างนัÊน  ฉะนัÊน           

ถา้จติุจิตเกิดต่อจากนัÊน  ก็ย่อมเป็นไปได ้  

เป็นเรืÉองปกติธรรมดาจริง ๆ  สาํหรบัผูที้Éพิจารณาลกัษณะของปรมัตถธรรมและ 

รูว้่า  ความตาย  คือ  จุติจิต  ซึÉงเกิดขึ ÊนขณะเดียวหลังจากทีÉวิถีจิตทางหนึÉงทางใดใน                

๖ ทางดับไป  ส่วนการทีÉจะเกิดโลภะก่อนจุติ  หรือจะเกิดโทสะก่อนจุติ  หรือจะเกิด               

กศุลจิตก่อนจติุ  ก็เหมือนกบัชีวิตประจาํวนันัÉนเอง  

เมืÉอเป็นโดยลักษณะนีÊ  ทุกท่านก็น่าจะพิจารณาว่า  ถ้าต้องตายโดยอาการ

อย่างไร ๆ ก็แล้วแต่  จะโดยอุบัติเหตุ  หรือโดยเจ็บไข้ได้ป่วยก็ตาม  พร้อมหรือยัง                

ทีÉจะตาย   

ถ้าเป็นผู้ทีÉพร้อม  คือ  เป็นผู้ทีÉ รู ้ลักษณะของปรมัตถธรรม  และไม่หวัÉนไหว  

เพราะว่าก็เหมือนกับทุก ๆ วัน  เพียงแต่ว่าสิ Êนสุดสภาพของความเป็นบุคคลนีÊ  และ

กรรมหนึÉงก็ทําให้ปฏิสนธิเกิดสืบต่อ  ไม่จบสิ Êน  ถ้ายังไม่ได้ดับกิเลสถึงความเป็น           

พระอรหนัต ์

ถ. อานาปานสติสมาธิ  กบัอานาปานสติในมหาสติปัฏฐาน  ต่างกนัอย่างไร 

สุ. อาปานสติมี ๒ อย่าง  สมถภาวนาก็ได ้ วิปัสสนาภาวนาก็ได ้ ถา้เจริญ

สมถภาวนาก็เป็นอานาปานสติสมาธิ  แต่แมว้่าจะเจริญสมถภาวนาโดยมีลมหายใจเป็น
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อารมณ์และมีความสงบของจิตเพิÉ มขึ ÊนจนกระทัÉ งปรากฏเป็นสมาธิขัÊนต่าง  ๆ                    

สติปัฏฐานก็สามารถระลึกทีÉลักษณะของสภาพของนามธรรมในขณะนัÊนและรู้ว่า          

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

ถ. อานาปานสติสมาธิ  เจริญจนเป็นสมาธิ  จะมีนิมิตอะไรเกิดหรือเปลา่  

สุ. มี  

ถ. นิมิตทีÉเกิดนัÊนจะเป็นลมหายใจ  หรือจะเป็นนิมิตอีกต่างหาก 

สุ. ลมหายใจไม่มีรูปร่าง  ใช่ไหม  แต่นิมิตมีลกัษณะของนิมิต 

ถ. นิมิตในทีÉนี Êหมายความว่า  ลมหายใจปรากฏชดั  หรือว่ามีนิมิตอย่างอืÉน 

สุ. นิมิตของลมหายใจจะปรากฏเหมือนกับปุยนุ่น  หรือสภาพทีÉเป็นนิมิต  

ไม่ใช่ลกัษณะของธาตดิุน  หรือธาตไุฟ  หรือธาตลุม  

ถ. แต่นิมิตทีÉปรากฏ  ไม่ใช่ลมหายใจ  ใช่ไหม  

สุ. ไม่ใช่   

ถ. แต่เนืÉองจากลมหายใจ 

สุ. เนืÉองจากลมหายใจ 

ถ. สงสัยมานานว่า  เมืÉอเจริญอานาปานสติสมาธิ  จิตสงบขึ Êนแล้วจะ

ปรากฏนิมิต  นกึว่าจะเป็นลมหายใจปรากฏชดัเจนขึ Êนมา  

สุ. ถา้กล่าวถึงนิมิตของสมถภาวนา  จะไม่ใช่อารมณ์เดียวกับสิÉงทีÉเจริญ             

ในเบื Êองต้น  เพราะจะต้องให้นิมิตนัÊนติดตา  ฉะนัÊน  เมืÉอติดตาก็ไม่ใช่สิÉงทีÉ เห็น             

แต่เพียงแต่อาศยัสิÉงทีÉเห็นทาํใหเ้กิดนิมิตทีÉติดตา  

เรืÉองของสมถภาวนาเป็นเรืÉองทีÉไกลตัว  เพราะจะมีสักกีÉท่านทีÉอบรมเจริญ              

สมถภาวนาโดยถกูตอ้งจริง ๆ  นอกจากจะทาํสมาธิและเขา้ใจว่า  นัÉนเป็นสมาธิภาวนา  

เพราะถ้าเป็นผู้ทีÉมีปัญญาและรู้เรืÉองการดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  แทนทีÉจะไปเจริญ               

ความสงบให้มัÉนคงถึงขัÊนอุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  สติปัฏฐานย่อมจะเกิดระลึก

ศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เพืÉอละคลายการยึดถือนามธรรมและ
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รูปธรรมว่าเป็นตวัตน  มากกว่าทีÉจะไปพยายามทาํใหจ้ิตสงบถงึขัÊนฌานจิต  ซึÉงไม่ไดด้ับ

กิเลสเป็นสมจุเฉท 

ชาติก่อน ๆ อาจจะเคยทาํมาแลว้มากหลายชาติ  แต่ก็ตอ้งมีความพอใจในรูป  

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  โดยทีÉว่ายังไม่ได้ดับความยินดีพอใจในรูป                   

ในเสียง   ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เพราะถ้าจะดับได้ต้องเจริญสติปัฏฐาน

จนกระทัÉ งบรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอนาคามีบุคคล  ส่วนการทีÉจะสงบเพียง                   

ชัÉวครัÊงชัÉวคราว  ไม่เห็น  ไม่ไดย้ิน  ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัสดว้ยกาํลงั

ของความสงบทีÉเป็นสมถภาวนานัÊน  ดบักิเลสไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ในสมัยทีÉพระผูม้ีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ผูที้Éรูแ้จง้อริยสจัธรรม 

พรอ้มดว้ยฌานสมาบติันัÊน  มีนอ้ยกว่าผูที้Éเป็นสกุขวิปัสสกะ  คือ  ผูที้Éรูแ้จง้อริยสจัธรรม

โดยไม่ถงึขัÊนฌานจิต 

สาํหรับในยุคนีÊสมัยนี Ê  ถา้รูเ้รืÉองของการเจริญสติปัฏฐานแลว้  ทุกท่านก็คงจะ

อบรมเจริญสติปัฏฐาน  เรืÉองของฌานสมาบติัเป็นเรืÉองทีÉไกลแสนไกลทีเดียว 

ถ. จากการฟังเทปของอาจารยที์Éว่า  นายมาลาการบูชาพระผู้มีพระภาค

ด้วยดอกมะลิ  ทําไมต้องพูดว่า  ซัดไปเบื Êองซ้าย  เบื Êองขวา  เบื Êองบน  เข้าใจว่า                   

โปรยดอกไม ้ ใช่หรือเปลา่  

สุ. ก็โยนไปสงู ๆ  

ถ. แทนทีÉจะรอ้ยเป็นมาลยั  ก็ใช่การขวา้งไป  รูส้กึจะไม่สภุาพ 

สุ. ดิฉันก็ต้องอ่านตามทีÉแปลไว้  แล้วแต่ผู้แปลจะใช้ส ํานวนอย่างไร 

นอกจากบางสาํนวนทีÉเห็นว่าไม่เหมาะสมจริง ๆ  ก็เปลีÉยน 

ถ. ความหมายทีÉแทจ้ริงของซดัดอกไมไ้ป  หมายความว่าอะไร 

สุ. โยนดอกไมไ้ป  ถา้จะใชค้าํสภุาพกว่านัÊน  จะใชค้าํอะไรดี   

ถ. ผมไม่ทราบ 

สุ. ก็นายมาลาการทาํอย่างนัÊน  โปรยไปสงู ๆ  หรืออะไรก็แลว้แต่ 
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ถ. นิมิตของอัปปนาสมาธิมีเพียงอย่างเดียวเท่านัÊน  ใช่ไหม  ผมเคยฟังว่า  

นิมิตของอานาปานสติสมาธิ  จะเป็นปยุนุ่นเป็นสขีาว  เป็นฟอง  

สุ. ถ้าท่านผู้ฟังสนใจ  ใน คัมภีร์วิสุทธิมรรค   กล่าวไว้โดยละเอียด          

เรืÉองนิมิตของแต่ละอารมณ ์ ซึÉงดิฉนัไดก้ลา่วถงึนอ้ยทีÉสดุ  และสนใจนอ้ยทีÉสดุ  เพราะรู้

แน่ว่าแต่ละท่านทีÉเขา้ใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  จะไม่ไปเสียเวลากับการทาํใหส้มาธิ

เกิดถึงขัÊนนัÊนโดยทีÉ ไม่ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  แต่ถ้าสนใจ              

ในวิสทุธิมรรคมีแสดงไวโ้ดยละเอียด 

ถ. ทีÉ เรียนถาม  เพราะในสมัยหนึÉ งกลุ่มของผมกลุ่มหนึÉงสนใจเรืÉ อง                 

อานาปานสติสมาธิ  ซึÉงต่างก็เขา้ใจว่า  ตัวเองไดฌ้านจิต  คือ  มีนิมิตอย่างอืÉนทีÉเกิดขึ Êน 

ไม่ใช่เป็นปยุนุ่น  เป็นแสงสว่างในตัว  หรือแบ่งครึÉงในตัว  หรือจะขยายตัวเองเขา้ออก 

คือ  ถา้มีโอกาสผมจะไดค้ยุกบัเพืÉอนฝงู 

สุ. เรืÉองของนิมิตเป็นเรืÉองทีÉแมจ้ะมีกล่าวไวใ้นวิสทุธิมรรค  แต่ถา้ขอ้ปฏิบติั

นัÊนไม่ใช่ขอ้ปฏิบติัทีÉถกูตอ้ง  บางคนอาจจะสรา้งนิมิตอย่างนัÊนขึ Êนมาก็ได ้ และเขา้ใจว่า

เป็นนิมิตทีÉตรงกับทีÉควรจะเป็น  เพราะฉะนัÊน  ไม่ไดเ้กิดประโยชนอ์ะไรเลยในการทีÉจะ

เห็นนิมิตหรือไม่เห็น  หรือเห็นนิมิตในลกัษณะใด   

แต่ขัÊนตน้ทีÉสดุทีÉจะตอ้งเขา้ใจ  คือ  ขณะนีÊสติสมัปชญัญะทีÉระลกึลกัษณะของจิต  

มีไหม  ถา้ไม่มี  ก็แยกลกัษณะของอกศุลจิตและกศุลจิตไม่ออก  เมืÉอแยกไม่ออก  แทนทีÉ

กศุลจิตจะเจริญ  ก็กลายเป็นความจงใจ  ความตอ้งการ  ซึÉงเป็นลกัษณะของโลภมูลจิต  

เป็นมิจฉาสมาธิ  ซึÉงไม่ใช่หนทางทีÉจะทาํใหเ้ป็นอัปปนาสมาธิ  หรืออานาปานสติสมาธิ

เลย  เพราะเป็นเรืÉองทีÉยากเท่า ๆ กับเรืÉองของการทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็น

นามธรรมและรูปธรรม  เพียงแต่ว่าสมถภาวนานัÊน  ไม่ได้ระลึกลักษณะทีÉ เป็น                     

ปรมตัถธรรมโดยสภาพทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่ตอ้งรูล้กัษณะของจิต 
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙  มีนาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

ถ. ตอนนีÊผมเข้าใจแลว้  อย่างทีÉอาจารยพ์ูดเมืÉอกี Êว่า  ทาํไมนัÉ ง  ถ้ายังไม่

ศกึษาใหรู้ ้ ก็มีเพียงอยาก  ทัÊงกลุม่มีผมแตกกลุ่มมาคนเดียว  ถา้มีโอกาสก็อยากจะคุย

ใหเ้ขาเขา้ใจดว้ย 

สุ. แมเ้ขาจะบอกว่า  เขาเห็นนิมิตเหมือนกับนิมิตอย่างอานาปานสติสมาธิ

ในวิสทุธิมรรค  จะเป็นปยุนุ่น  หรือจะเป็นสรอ้ยสงัวาล  หรือเป็นอะไรก็ตามแต่  ก็ไม่ใช่

เรืÉองทีÉจะต้องตืÉนเต้นว่า  เป็นอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ  แต่ต้องสาวไปถึงเหต ุ             

คือข้อปฏิบติัว่า  ขณะนัÊนสติสมัปชัญญะเป็นอย่างไร  ระลกึอย่างไร  โยนิโสมนสิการ

อย่างไร  และทาํไมจงึเจาะจงอานาปานสติสมาธิ  ซึÉงเป็นอารมณข์องมหาบรุุษ               

สาํหรบัอานาปานสติ  เป็นอารมณที์Éยากมาก  เพราะถา้ทาํผิด  ผล  คือ  อาการ

โยกโคลง  ซึÉงขอ้ความในพระไตรปิฎกแสดงไวช้ดัว่า  ท่านพระมหากัปปินะเป็นผูที้Éเจริญ

อานาปานสติอยู่เสมอ  การนัÉงของท่านตรง  ไม่มีการหวัÉนไหว  ไม่มีการโยกโคลงเลย  

และมีขอ้ความอธิบายไวว้่า  การปฏิบติัผิดจะทาํใหม้กีารโยกโคลงเกิดขึ Êน 

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองทีÉใคร ๆ ก็จะทําอานาปานสติสมาธิ  เพราะว่าเป็น

อารมณ์ทีÉละเอียด  และถ้าไม่ประกอบด้วยปัญญาจริง ๆ จะเป็นอกุศล  ไม่ใช่กุศล 

เพราะในขณะทีÉ โยกโคลงนัÊนไม่ใช่เป็นปัญญา  ถ้าเป็นปัญญาต้องประกอบด้วย

สติสมัปชญัญะทีÉมัÉนคง  ไม่หวัÉนไหว   

สาํหรับผู้ทีÉได้อบรมเจริญปัญญาในอดีตชาติมามาก  ถึงขัÊนทีÉสามารถบรรลุ

คุณธรรมเป็นพระอรหันต์  แต่เมืÉอยังไม่บรรลุธรรม  ก็ยังฆ่าตัวตายได้  ซึÉงใน                  

สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  โคธิกสูตร  มีขอ้ความว่า  
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ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี Ê   

สมัยหนึÉงพระผูม้ีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวัน  อันเป็นสถานทีÉ

พระราชทานเหยืÉอแก่กระแต  เขตกรุงราชคฤห์ ฯ 

    ก็สมยันัÊนแล  ทา่นพระโคธิกะอยู่ทีÉกาลศลิา  ขา้งภูเขาอิสคิลิ ิฯ   

 ครัÊงนัÊนแล  ทา่นโคธิกะเป็นผูไ้ม่ประมาท  มีความเพยีร  มีจิตมัÉนคงอยู ่ ไดบ้รรลุ

เจโตวิมุตติอันเป็นโลกีย์ (คือ บรรลุฌานสมาบัติ)  ภายหลงัท่านโคธิกะไดเ้สืÉอมจาก             

เจโตวิมตุตอินัเป็นโลกีย์นัÊน  

แม้ครัÊงทีÉ ๒  ท่านโคธิกะเป็นผู ้ไม่ประมาท  มีความเพียร  มีจิตมัÉนคงอยู่                               

ไดบ้รรลเุจโตวิมตุตอินัเป็นโลกีย ์ แมค้รัÊงทีÉ ๒  ก็ไดเ้สืÉอมจากเจโตวิมตุตอินัเป็นโลกีย์นัÊน  

แม้ครัÊงทีÉ ๓  ครัÊงทีÉ ๔  ครัÊงทีÉ ๕  ครัÊงทีÉ ๖  ครัÊงทีÉ ๗  ท่านโคธิกะเป็น               

ผูไ้ม่ประมาท  มีความเพยีร  มีจิตมัÉนคงอยู ่ ก็ไดบ้รรลเุจโตวิมตุตอินัเป็นโลกีย์อีก ฯ 

    ครัÊงนัÊนแล  ท่านโคธิกะไดเ้กิดความคิดอย่างนี Êว่า  เราเสืÉอมจากเจโตวิมุตต ิ              

อนัเป็นโลกีย์ถึง ๖ ครัÊงแลว้  ถา้กระไรเราพงึนาํศสัตรามา ฯ 

 ขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า  

 ถามว่า  เพราะเหตไุรทา่นโคธิกะจึงเสืÉอมถึง ๖ ครัÊง   

ตอบว่า  เพราะท่านมีอาพาธเรื Êอรังประจําตวั  โดยเป็นโรคลมดีและเสมหะ     

ดว้ยอาพาธนัÊนท่านจึงไม่อาจบาํเพ็ญอุปการธรรมใหเ้ป็นสปัปายะของสมาธิได ้ และ

ท่านทราบว่า  ผูท้ี ÉฌานเสืÉอมแลว้นัÊน  เมืÉอจุติแลว้ก็มีคติไม่แน่นอน (คือ ไม่ได้เกิดใน

พรหมโลก)  ทา่นจึงคดิทีÉจะฆ่าตวัตาย  ก็ขึÊนชืÉอว่าการฆ่าตวัตายนี Ê  ย่อมมีแก่ผูไ้ม่เยืÉอใย

ในร่างกายและชีวิต    

 แต่อย่าลมื  ดว้ยอวิชชาหรือดว้ยปัญญา 

เมืÉอมารพิจารณารู้ว่า  ท่านพระโคธิกเถระจะฆ่าตัวตาย  และท่านย่อมจะ

พจิารณาสภาพธรรมทีÉปรากฏ  และย่อมจะบรรลธุรรมไดถ้ึงพระอรหตั  มารก็คิดทีÉจะให้

พระผูม้ีพระภาคหา้มทา่นพระโคธิกะฆ่าตวัตาย  เพราะถา้มารหา้มเอง  ทา่นพระโคธิกะ

ก็จะไม่เชืÉอ 
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  กลัวว่าท่านพระโคธิกะจะได้เป็นพระอรหันต์  มารจึงได้เข้าไปเฝ้ากราบทูล                   

พระผูม้ีพระภาคใหท้รงทราบ  และกราบทลูว่า  

 ขา้แตพ่ระผูม้ีพระภาคผูป้รากฏในหมู่ชน  สาวกของพระองค์ยินดีในพระศาสนา  

ยงัไม่ไดบ้รรลพุระอรหตัอนัตดัเสยีซึÉงมานะ  ยงัเป็นพระเสขะอยู ่ ไฉนจะพงึกระทาํกาละ

เสยีเลา่ ฯ  

 เพราะไม่ควรฆ่าตวัตายใหป้รากฏแก่มหาชนว่า  เป็นสาวกของพระผูม้ีพระภาค

แลว้ยงัฆ่าตวัตาย 

ก็เวลานัÊน  ทา่นพระโคธิกะไดน้าํศสัตรามาแลว้ ฯ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสักะมารว่า   

 ปราชญ์ทัÊงหลายย่อมทาํอย่างนี Êแล  

หมายความถงึ  ย่อมพากเพียรเจริญปัญญา 

ย่อมไม่ห่วงใยชีวิต  โคธิกะภิกษุถอนตณัหาพรอ้มดว้ยราก  นพิพานแลว้ ฯ 

เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านยังเป็นผูม้ีโลภะ  ยังมีโทสะ  ยังมีโมหะ  และชีวิตทีÉจะ

เป็นไปในวันหนึÉง ๆ  ย่อมไม่มีใครทราบแน่ว่าจะมีอะไรเกิดขึ Êน  ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ทีÉ         

น่าพอใจหรือไม่น่าพอใจ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ                 

การสะสมในอดีตทีÉสะสมความพอใจ  อาจจะเป็นผู้ทีÉชอบการฆ่า  หรือเคยฆ่าสัตว ์       

มามาก  ก็มีความโนม้เอียงในการทีÉจะฆ่าไดโ้ดยง่าย  และสาํหรับอกุศลวิบากทางกาย      

ย่อมเป็นผลของอดีตกรรมทีÉได้กระทาํแลว้  เพราะฉะนัÊน  แม้แต่ท่านพระโคธิกะเอง  

ท่านก็ไดร้ับทุกขท์างกายเพราะอาพาธทีÉเรื Êอรังประจาํตัว  แต่ท่านเป็นผูม้ีความเพียร

ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  จนสามารถบรรลุถึงความเป็นอรหัตก่อนทีÉ           

ท่านจะสิ Êนชีวิต 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไม่ทราบว่าความตายจะมาถึงโดยลักษณะใด  จึงควรเป็น           

ผูที้Éพรอ้ม  คือ  เจริญเหต ุ ไม่ว่าจะเป็นความตายในลกัษณะใดก็ตาม  ปัญญาสามารถรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  
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ทางใจ  แมย้งัไม่ถงึการบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต ์ แต่กศุลจิตทีÉเป็นญาณสมัปยุตต์

ทีÉเกิดก่อนจติุจะเป็นชนกกรรมทาํใหญ้าณสมัปยุตตป์ฏิสนธิได ้ ซึÉงไม่มีใครสามารถรูไ้ด ้ 

และทกุคนหวงัทีÉจะเป็นอย่างนัÊน  แต่ทีÉจะเป็นไดเ้หมือนอย่างท่านพระโคธิกะ  หรือแมแ้ต่

สติจ ะร ะ ลึกลัก ษ ณะ ของสภ าพ ธ ร รม ก่ อน ทีÉ จ ะจุ ติ ไ ด้   ก็ต้อ ง เ ป็นผู้ ทีÉ มี ปก ติ                        

เจริญสติปัฏฐาน  นัÉนคือผูพ้รอ้มทีÉจะตาย 

สาํหรบัผูที้Éยงัมีชีวิตอยู ่ ไม่ว่าจะฟังเรืÉองของความตายโดยลกัษณะต่าง ๆ  และ         

รูว้่า  ความตายเป็นของแน่  ควรทีÉสติจะระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏบ่อย ๆ 

เนือง ๆ  แต่อกศุลทีÉไดส้ะสมมามากก็ทาํใหเ้ป็นผูห้ลงลืมสติอยู่เสมอ  และมีความยินดี

พอใจในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายเป็นประจํา และ                 

ยงัมีโทสะ  ความขุ่นเคืองใจ  เวลากระทบกับสิÉงทีÉไม่น่าพอใจทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  โดยทีÉไม่สามารถใหก้ิเลสหมดไปไดอ้ย่างรวดเร็ว  ทัÊง ๆ ทีÉฟัง  

ทัÊง ๆ ทีÉรู ้ เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งฟัง  และอบรมเจริญปัญญา  และเห็นโทษของ

อกศุลจริง ๆ  

แต่ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม  ในครัÊงทีÉพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  หรือ              

ก่อนนัÊน  ในสมัยของพระผูม้ีพระภาคพระองคก์่อน ๆ  จนกระทัÉงถึงในสมัยนีÊ  ทุกท่าน

ย่อมเห็นกาํลงัของอกศุลว่า  มีมากจริง ๆ  ในวนัหนึÉง ๆ 

สาํหรบัเรืÉองของความทกุขท์างกาย  ซึÉงมีมากและเห็นอยู่เป็นประจาํ  โดยเฉพาะ

ตามโรงพยาบาล  ก็ย่อมมีการเจ็บไข้ได้ป่วย  ความทุกขต่์าง ๆ  และมีโรคบางโรคทีÉ                

ไม่คิดว่าจะเป็นไปได้  ไม่น่าจะเป็นไปไดเ้ลย  แต่ก็ซอกแซกเป็นจนได ้ ตราบใดทีÉยังมี               

รูปร่างกายตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  และสาํหรับคนทีÉยังมีกิเลสอยู่  ย่อมทนไดทุ้กอย่าง          

ไม่ว่าทกุขท์างกายจะมากมายสกัเท่าไรเพืÉอทีÉจะไม่ใหเ้กิดทกุขท์างใจ  คือ  เพืÉอทีÉจะไดส้ิÉง

ทีÉปรารถนา  ทีÉตอ้งการ  ยอมทีÉจะทนความยากลาํบากทุกอย่าง  ซึÉงทุกท่านควรทีÉจะ

พิจารณาขอ้ความในพระไตรปิฎกเป็นอุทาหรณ ์ เป็นตัวอย่างว่า  สมควรทีÉจะใหค้วาม

ทุกข์นัÊน ๆ เกิดขึ ÊนมีกําลังจนกระทัÉ งทําให้ได้รับความทุกข์ทางกายในสังสารวัฏฏ ์             

ต่อ ๆ ไปอีกหรือไม่ 
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ขอยกเรืÉองในอดีตเรืÉองหนึÉงใหเ้ห็นความทกุขใ์จ  ซึÉงเป็นเหตใุหเ้กิดทุกขก์ายอย่าง

สาหัส  แต่ก็ไม่อาจจะพรากจากกิเลสและดับทุกข์ได้  แม้ว่ากาํลังมีความทุกข์กาย           

อย่างมาก   

ขอ้ความใน  อรรถกถาชาดก  เอกนิบาต  อรรถกถาบุปผรัตตชาดกทีÉ ๗          

มีว่า  

ณ พระวิหารเชตะวัน  พระผูม้ีพระภาคตรัสอดีตชาติของพระภิกษุรูปหนึÉง                

ซึÉงประสงค์จะลาสิกขาบทกลบัไปหาภรรยาเก่าผูม้ีรสมืออร่อย  จนภิกษุนัÊนไม่อาจจะ

พรากจากกนัได ้ 

พระผูม้ีพระภาคตรัสว่า  ในอดีตชาตินานมาแลว้นัÊน  ภรรยาเก่าของภิกษุนัÊน       

ก็ไดน้าํทกุข์อย่างใหญ่หลวงมาใหภ้ิกษุนัÊน 

ในสมัยทีÉพระเจ้าพรหมทัตเสวยราชสมบัติในพระนครพาราณสี  ครัÊงนัÊน                  

ในพระนครพาราณสีมีมหรสพกลางคืนวันเพ็ญกลางเดือน ๑๒  ผูค้นพากันตบแต่ง

บา้นเรือนสวยงามราวกบัเทพนคร  คนทัÊงปวงก็มุ่งจะเลน่มหรสพ  

มีคนเข็ญใจคนหนึÉง  มีผา้เนื Êอแน่นอยู่คู่เดียวเท่านัÊน  เขาเอามาซักใหส้ะอาด 

ฟาดลงเลยขาดเป็นริÊวเป็นรอยนบัรอ้ยนบัพนั  ครัÊงนัÊนภรรยาพูดกบัเขาว่า  ฉนัอยากจะ

นุ่งผา้ยอ้มดอกคาํสกัผืนหนึÉง  ห่มผืนหนึÉง  กอดคอท่านเทีÉยวตลอดงานประจําราตรี 

เดอืนกตัตกิะ 

   เขากลา่วว่า  นางผูเ้จริญ  เราเข็ญใจจะมีผา้ยอ้มดอกคาํไดท้ีÉไหน  เธอจงนุ่งผา้

ขาวเทีÉยวเลน่เถิด   

นางกล่าวว่า  เมืÉอไม่ไดผ้า้ยอ้มดอกคํา  ฉันจักไม่เล่นกีฬาในงานมหรสพละ      

เธอพาหญิงอืÉนเลน่กีฬาเถิด 

เขากลา่วว่า  นางผูเ้จริญ  ทาํไมจึงคาดคัÊนฉนันกัเล่า  เราจักไดผ้า้ยอ้มดอกคาํ

มาจากไหน     

นางกล่าวว่า  เมืÉอความปรารถนาของลูกผูช้ายมีอยู่  มีหรือจะชืÉอว่าไม่สาํเร็จ   

ดอกคาํในไร่ดอกคาํของพระราชามีมากมิใช่หรือ  
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นีÉไม่ใช่คาํกลา่วตรง ๆ  เพียงพดูแนะเท่านัÊนเอง 

สามีกล่าวว่า  นางผูเ้จริญ  ทีÉนัÉนมีการป้องกันแข็งแรง  เราไม่อาจเขา้ไปใกล ้   

ไดด้อก  เธออย่าชอบใจเลย  จงยินดตีามทีÉไดม้าเทา่นัÊนเถิด   

นีÉก็เห็นกําลังของโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต์  คือ  ความยินดีพอใจในรูป         

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แมว้่ายังไม่ได้ประกอบดว้ยความเห็นผิดใด ๆ                         

ในเรืÉองของโลก  ในเรืÉองของชีวิต  ในเรืÉองของกรรม  ในเรืÉองวิบากเลย  แต่ก็เป็นความ

พอใจซึÉงมีอยู่ในภพหนึÉงชาติหนึÉง  แล้วแต่ว่าจะมีกําลังแรงในขณะไหน  เมืÉอไร                      

ซึÉงภรรยาก็ไม่ละความปรารถนา  และไม่ละความพยายาม  ไดก้ลา่วกบัสามีว่า  

เมืÉอความมืดในยามรัตติกาลมีอยู่  ขึÊนชืÉอว่าสถานทีÉทีÉลูกผูช้ายจะไปไม่ได ้               

ไม่มีเลย   

คือ   แนะนํากลาย ๆ   ให้แอบไปในตอนกลางคืน  ท่านผู้ ฟั ง คิดว่ า                    

ความปรารถนาในผ้าย้อมดอกคาํผืนหนึÉง  อกุศลจิตชวนะต้องเกิดมากมายเท่าไร                    

ยังไม่ทันจะได้มาเลย  เพราะฉะนัÊน  ชีวิตของแต่ละคน  ทันทีทีÉ เกิดความปรารถนา  

ความตอ้งการ  ไม่ว่าจะตอ้งการรูป  ตอ้งการเสียง  ตอ้งการกลิÉน  ตอ้งการรส  ตอ้งการ

สัมผัสใด ๆ  ก็ตาม  ให้ทราบว่า  กว่าความปรารถนานัÊนจะสาํเร็จได้แต่ละครัÊง ๆ                

อกุศลชวนจิตเกิดมากมายนับไม่ถว้น  แต่ก็เป็นสิÉงทีÉไม่มีใครละ  ไม่มีใครเลิก  ยังมีคน

พยายามทีÉจะให้ความหวังหรือความต้องการนัÊนสาํเร็จไป  แม้ว่าอกุศลจะมากมาย         

สกัเท่าไรก็ตาม  

 เมืÉอภรรยาพูดเซา้ซี Êอยู่บ่อย ๆ อย่างนี Ê  เขาก็เชืÉอถือถอ้ยคาํของนางดว้ยอาํนาจ

กิเลส  พอถึงเวลากลางคืน  ก็เสีÉยงชีวิตออกจากพระนครไปสู่ไร่ดอกดาํของหลวง         

ปีนรัÊวเขา้ไปในไร่  พวกคนเฝา้ไร่ไดย้ินเสยีงตา่งรอ้งว่า  ขโมย  ขโมย  แลว้ลอ้มจับไวไ้ด ้ 

ช่วยกนัรุมจบัทาํรา้ย  มดัไว ้ ครัÊนสว่างแลว้ก็พาไปมอบพระราชา  

พระราชารบัสัÉงว่า  ไปเถิดพวกเจา้  จงเอามนัไปเสยีบเสยีทีÉหลาว   

คนเหล่านัÊนมัดเขาไพล่หลงั  พาออกจากเมือง  โดยมีคนตีกลองประกาศโทษ

ประหารตามไปดว้ย  แลว้เอาไปเสยีบทีÉหลาว  เขาเสวยทกุขเวทนาแสนสาหสั   
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คิดด ู ถกูเสยีบหลาวทัÊงเป็น 

ฝงูกาพากนัไปเกาะทีÉศีรษะ  จิกนยัน์ตาดว้ยจะงอยปากอนัคมเหมือนปลายคีม  

เขาไม่ได ้ใส่ใจทุกข์แม้จะสาหัสเพียงนัÊน  คิดถึงแต่หญิงนัÊนอย่างเดียว  รําพึงว่า              

เราพลาดโอกาสจากงานประจําราตรีในเดือนกตัติกะ  กบันางผูนุ้่งผา้ยอ้มดว้ยดอกคาํ  

แลว้กล่าวคาถามีความว่า  ทีÉเราถูกหลาวเสียบนี Êก็ไม่เป็นทุกข์  ทีÉถูกกาจิกเล่าก ็           

ไม่เป็นทุกข์  เราทกุข์อยู่แต่ว่า  นางผิวทองจักไม่ไดนุ้่งห่มผา้ยอ้มดอกคาํ  เทีÉยวงาน

ประจาํราตรีแห่งเดอืนกตัตกิะ  ดงันี Ê 

นีÉคือความทุกขใ์จ  ทุกข์กายทีÉว่ามีมากบางคนทนได้  แต่ว่าทุกข์ใจ  ก็ยังคง           

ครํÉาครวญพรํÉาเพอ้บน่ถงึภรรยาอยู่อย่างนี Êจนตายไปเกิดในนรก 

เพราะฉะนัÊน  น่าจะเห็นโทษ  แต่ก็ไม่เห็นจริง ๆ  จนกว่าปัญญาจะเกิดและรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และดับกิเลสตามลาํดับขัÊน  ซึÉงยังไม่ใช่            

การดับความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แต่ต้องดับ             

ความยินดีในความเห็นผิดทีÉยึดถือนามธรรมรูปธรรมว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล                   

เป็นตัวตน  และความเห็นผิดอืÉน ๆ ทัÊงหมดก่อน  มิฉะนัÊน  จะไม่สามารถดับกิเลส                

ใด ๆ ไดเ้ลย  

ยังคงเป็นอย่างนี Ê  ใช่ไหม  ทุกคน  ชีวิตของท่านตอ้งได้รับความทุกขท์างกาย       

แต่ทุกขใ์จยังคงมีอยู่มากกว่าทุกขก์ายได ้ เปรียบเทียบดูว่า  ถา้กลวัทุกขก์ายอย่างนัÊน  

จะดับได้อย่างไร  เพราะแม้บรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอรหันต์แล้วก็ยังมี                    

อกศุลวิบากทางกาย  หรือทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  จนกว่าจะปรินิพพาน 

เพราะฉะนัÊน  ถ้าเห็นโทษจริง ๆ ก็จะเป็นอนุสสติทีÉเตือนให้ระลกึลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทันทีได้  นีÉเป็นโทษของโลภมูลจิต ทิฏฐิคตวิปปยุตต ์ คือ        

ไม่ประกอบดว้ยความเห็นผิด  ก็ยงัทาํใหเ้กิดการกระทาํทีÉเป็นอกศุลกรรม 

อเหตุกจิตทัÊงหมดมี ๑๘ ดวง  เป็นวิบากจิต ๑๕ ดวง  เป็นกิริยาจิต ๓ ดวง            

ทีÉพดูถงึอเหตกุจิต  ไม่ใช่พดูถงึจิตอืÉนเลย  ในขณะนีÊเอง  เพียงแต่ไม่รูจ้กัชืÉอ  
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การทีÉไดก้ลา่วถงึจิตทีÉเป็นกามาวจรจิต  ทีÉเป็นไปในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  

ในโผฏฐัพพะโดยละเอียด  พร้อมทัÊงตัวอย่ างในพระสูตร   ก็ เพืÉ อ ให้ระลึกว่ า                   

พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงเรืÉองของกรรมและวิบาก  คือ  อกุศลจิตมี ๑๒ ดวง                

เป็นปัจจัยให้กระทําอกุศลกรรมบถ ๑๐  เมืÉออกุศลกรรมบถ ๑๐ ได้กระทําสาํเร็จ           

ลงไปแลว้ย่อมมีผล  ไม่มีใครสามารถยับยัÊงได้  และผลนัÊนคืออกุศลวิบากจิต ๗ ดวง           

ซึÉงเป็นอเหตกุจิตในชีวิตประจาํวนั 

สาํหรบัอเหตกุวิบาก ๑๕ ดวงทีÉไดก้ลา่วถงึแลว้  คือ  ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  

ได้แก่   จักขุวิญญาณ ๒ ดวง  เป็นกุศลวิบาก ๑  อกุศลวิบาก ๑  โสตวิญญาณ               

ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  อย่างละ ๒ ดวง  ก็เป็น ๑๐ ดวง  

นีÉเป็นชีวิตประจาํวัน  ถ้าพูดเป็นภาษาไทยก็ง่าย  จักขุวิญญาณกุศลวิบาก           

คือ  จิตเห็นสิÉงทีÉดี ๆ  เป็นผลของกุศลกรรม ๑ ดวง  จักขุวิญญาณอกุศลวิบาก  คือ           

จิตเห็นสิÉงทีÉไม่ดี  เป็นผลของอกุศลกรรม ๑ ดวง  นีÉทางตาทีÉเห็นเป็นปกติ  ซึÉงอาจจะ

ไม่ไดพ้ิจารณาเลยว่า  ขณะไหนเป็นอกุศลวิบาก  ขณะไหนเป็นกุศลวิบาก  แต่ถา้เห็น        

สิÉงทีÉไม่พอใจ  น่ารังเกียจ  รูไ้ด้ทันทีว่า  นีÉเป็นจักขุวิญญาณอกุศลวิบาก  เป็นผลของ

อกศุลกรรมของตนเองทีÉไดก้ระทาํแลว้ 

ทางหู  ขณะใดทีÉได้ยินเสียงทีÉไม่น่าพอใจ  ก็เป็นโสตวิญญาณอกุศลวิบาก             

เป็นผลของกรรมของตนเองทีÉไดก้ระทาํไว ้ 

ทางจมูก  ไดก้ลิÉนทีÉไม่ดีขณะใด  ก็เป็นผลของอดีตกรรมทีÉเป็นอกุศลกรรมทีÉได้

กระทาํแลว้  ขณะนัÊนก็เป็นฆานวิญญาณอกศุลวิบาก 

ทางลิ Êน  ลิ ÊมรสทีÉไม่น่าพอใจ  ก็เป็นชิวหาวิญญาณอกศุลวิบาก 

ทางกาย  เกิดเจ็บแมส้กัเพียงเล็กนอ้ย  ยุงกัด  หรือคันนิดคันหน่อย  หรืออะไร       

ก็ตาม  ขณะนัÊนก็เป็นกายวิญญาณอกศุลวิบากทีÉเป็นผลของอกศุลกรรม 
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

 วันอาทติยท์ี É  ๓๐  มีนาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

โดยมากทกุท่านตอ้งการกุศลวิบากทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ซึÉงแต่ละท่านจะทราบได้ว่า  ชีวิตของท่านในชาติหนึÉง ๆ นัÊน  ขณะใดเป็นผลของ

อกศุลกรรม  และขณะใดเป็นผลของกศุลกรรม  

ถา้จะกลา่วเพียงแต่ว่า  การรับผลของกรรม  คือ  ตืÉนขึ Êนมาเห็น  ไดย้ิน  ไดก้ลิÉน  

ลิ Êมรส  รู ้สิÉงทีÉกระทบสัมผัสทีÉดีบา้ง  ไม่ดีบา้ง  ถ้ากล่าวสัÊน ๆ เพียงเท่านี Ê  จะพอไหม                  

ซึÉงก็เป็นความจริง  ทุกคนจาํไดง่้าย ๆ  ตา  หู  จมูก  ลิ Êน กาย  ทางตาก็จักขุวิญญาณ  

ทางหูก็โสตวิญญาณ  ทางจมูกก็ฆานวิญญาณ  ทางลิ Êนก็ชิวหาวิญญาณ  ทางกาย       

ก็กายวิญญาณ  อกุศลวิบาก ๑  กุศลวิบาก ๑  รวมเป็น ๑๐ ดวง  ก็น่าจะพอแล้ว             

ใช่ไหม 

แต่พระผูม้ีพระภาคทรงตรัสรูว้่า  การทีÉจะดับกิเลสโดยไม่ฟังเรืÉองของธรรม  คือ  

จิต  เจตสิก  รูป  ซึÉงเกิดดับอย่างละเอียด  จะไม่ทาํใหเ้ขา้ใจสภาพทีÉไม่เทีÉยงซึÉงเกิดดับ

อย่างเร็วมากได้  ด้วยเหตุนี Ê  จึงทรงแสดงเรืÉองของจิต  เจตสิก  และรูปโดยละเอียด  

เพืÉอทีÉจะใหพ้ิจารณาเห็นความเกิดขึ Êนและดับไปอย่างรวดเร็ว  แมใ้นขณะทีÉเขา้ใจว่า  

กาํลังเห็นและไม่ดับเลย  จะมีจิตเกิดดับสืบต่อกันอย่างไรบา้ง  ทัÊงนี ÊเพืÉอให้คลายแม ้   

ในขัÊนของการฟังว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

สาํหรับทวิปัญจวิญญาณ  ๑๐  ดวง  คงจาํได้และไม่มีปัญหาอะไร  แต่ก็ควร

ทราบว่า  อกศุลกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  ไม่ไดใ้หผ้ลเพียงแค่ทาํใหปั้ญจวิญญาณ ๕ ดวง      

ทีÉเป็นอกุศลวิบากเกิด  แต่อกุศลจิต ๑๒ ดวงทีÉได้กระทาํอกุศลกรรมสาํเร็จไปแล้ว                 

จะ ทํา ใ ห้เ กิ ดอ กุศลวิ บา ก  ๗  ดว ง  ส ํา หรับ  ๕  ดวง   คือ   จัก ขุ วิญ ญ า ณ  ๑                           

โสตวิญญาณ ๑  ฆานวิญญาณ ๑  ชิวหาวิญญาณ ๑  กายวิญญาณ ๑  
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เพราะฉะนัÊน  จะไดก้ลา่วถงึอีก ๒ ดวง  ซึÉงเป็นผลของอกุศลกรรม  นอกจากนัÊน

จะไม่มีอกศุลวิบากอีกเลย  เพราะว่าอกศุลวิบากจิตมีเพียง ๗ ดวงเท่านัÊน 

บางท่านบอกว่าชืÉอยาก  ชืÉอยากก็หมดไปแล้ว ๕ ชืÉอ  คือ  จักขุวิญญาณ               

โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  เพราะฉะนัÊน  เหลือ

อกุศลวิบากอีก ๒ ดวงเท่านัÊน  คือ  สัมปฏิจฉันนจิตอกุศลวิบาก ๑ ดวง  และ                         

สนัตีรณจิตอกศุลวิบาก ๑ ดวง 

 นีÉเป็นผลของอกศุลกรรม   

ถ้าเป็นผู้ทีÉกระทําอกุศลกรรมไว้แล้ว  น่าทีÉจะรู้จักผลของอกุศลกรรมว่า                     

มีอกศุลวิบาก  ๗  ดวง  

 ขอทวนอีกครัÊงหนึÉง  เพืÉอใหช้ินกบัชืÉอ 

 อเหตกุจิต ๑๘ ดวง  เป็นวิบากจิต ๑๕ ดวง  เป็นกิริยาจิต ๓ ดวง  

 วิบากจิต ๑๕ ดวง  ไดแ้ก่  ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  สมัปฏิจฉันนจิต ๒ ดวง  

และสนัตีรณจิต ๓ ดวง  

 สมัปฏิจฉันนจิต ๒ ดวง  เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา  เป็นอกุศลวิบาก ๑ ดวง  

เป็นกศุลวิบาก ๑ ดวง  

 สนัตีรณจิต ๓ ดวง  ทีÉเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา  เป็นกุศลวิบาก ๑ ดวง  เป็น

อกศุลวิบาก ๑ ดวง  ทีÉเกิดร่วมกบัโสมนสัเวทนา  เป็นกศุลวิบาก ๑ ดวง 

 การกลา่วถงึจิต  จาํเป็นตอ้งกลา่วถงึเวทนาเจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ย  เพืÉอจาํแนกจิต

ออกเป็นประเภท ๆ  อย่างสนัตีรณจิตซึÉงเป็นวิบากจิต  มี ๓ ดวง  เป็นกุศลวิบาก ๒ ดวง  

เป็นอกุศลวิบาก ๑ ดวง  ส ําหรับกุศลวิบาก ๒ ดวง  ถ้าไม่จ ําแนกโดยเวทนา                     

จะไม่สามารถแยกจิต ๒ ดวงนีÊได ้ ฉะนัÊน  เมืÉอสนัตีรณจิตมี ๓ ดวง  จึงเป็นอกุศลวิบาก            

๑ ดวง  เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา  และเป็นกุศลวิบาก ๒ ดวง  ดวงหนึÉงเกิดร่วมกับ

อเุบกขาเวทนา  อีกดวงหนึÉงเกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา  คือ  จาํแนกสนัตีรณกุศลวิบาก

เป็น ๒ ดวง  เพราะต่างกนัทีÉเวทนาเจตสกิ 
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 ขณะนีÊก็มี  จักขุวิญญาณก็เกิด  โสตวิญญาณก็เกิด  กายวิญญาณก็เกิด  

สัมปฏิจฉันนะก็เกิด   สันตีรณะก็ เกิด  เพียงแต่เมืÉ อไม่ศึกษาก็ไม่สามารถรู้ว่า                  

เป็นจิตประเภทต่าง ๆ  ซึÉงเกิดเพราะปัจจัยต่าง ๆ  แลว้ก็ดับไปอย่างรวดเร็วเกินกว่าทีÉ   

ใครจะสามารถรู้ได้  แต่เมืÉอพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้  ก็ได้ทรงแสดงเรืÉองของจิต                

โดยละเอียด  เพืÉอใหพ้ิจารณาเห็นว่า  แมใ้นขณะทีÉเห็นนิดเดียว  สัÊนสกัเท่าไรก็ตาม             

จิตเกิดดบัเท่าไร  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะจกัขวุิญญาณดวงเดียวเท่านัÊน  

 สาํหรับสัมปฏิจฉันนจิต  ต้องเกิดต่อจากจักขุวิญญาณ  หรือโสตวิญญาณ               

หรือฆานวิญญาณ  หรือชิวหาวิญญาณ  หรือกายวิญญาณ  เพราะว่ากรรมใดก็ตามทีÉ

จะให้ผล  ต้องมีจิตทีÉเป็นวิถีจิตเกิดขึ Êนรู ้อารมณ์ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก            

หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  จึงจะเป็นการรับผลของกรรม  ไม่ใช่ว่าเกิดมาแลว้นอน              

นิÉงเฉย ๆ  หลับสนิทอยู่เรืÉอย ๆ  อย่างนัÊนจะไม่มีการรับผลของกรรมทางตา  ทางห ู         

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกายเลย  แต่กรรมไม่ได้เพียงทาํให้ปฏิสนธิจิตเกิดแล้วก็ดับ            

และก็เป็นภวังค์  แต่ต้องมีการรับผลของกรรม  แล้วแต่ว่ากรรมนัÊนจะให้ผลทางตา               

หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  

 และสําหรับจิตทีÉจะเป็นสภาพธรรมทีÉ เป็นผลของกรรม  ต้องเป็นวิบากจิต                   

จิตอืÉนทีÉไม่ใช่วิบาก  ไม่ใช่ผลของกรรม 

 ตอ้งทราบว่า  จกัขวุิญญาณเป็นวิบาก  โสตวิญญาณเป็นวิบาก  ฆานวิญญาณ

เป็นวิบาก  ชิวหาวิญญาณเป็นวิบาก  กายวิญญาณเป็นวิบาก  สัมปฏิจฉันนจิต          

เป็นวิบาก  สนัตีรณจิตเป็นวิบาก 

 กรรมไม่ได้ทําให้เพียงจักขุวิญญาณเกิดขึ Êนเห็นแล้วก็ดับ  แต่ยังทําให ้               

สมัปฏิจฉนันจิตเกิดสบืต่อ 

 ทีÉชืÉอว่าสัมปฏิจฉันนจิต  เพราะว่าเป็นจิตทีÉรับอารมณ์ต่อจากจักขุวิญญาณ    

หรือโสตวิญญาณ  หรือฆานวิญญาณ  หรือชิวหาวิญญาณ  หรือกายวิญญาณนัÉนเอง  

 ถ้าเห็นแล้วไม่มีอะไรเกิดขึ Êนเลย  ไม่มีจิตเกิดขึ Êนรับอารมณ์นัÊนต่อเลย  ก็               

ไม่เดือดรอ้น  ใช่ไหม  เห็นแลว้ก็หมด  ไดย้ินแลว้ก็หมด  ไดก้ลิÉนแลว้ก็หมด  ลิ Êมรสแลว้        
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ก็หมด  หรือเพียงแค่ทุกขเวทนาทางกายชัÉ วขณะจิตเดียวทีÉ เกิดกับกายวิญญาณ           

และดบัไปอย่างรวดเร็ว  ถา้จิตอืÉนทีÉเป็นวิบากไม่เกิดขึ Êนต่อ  ผลของกรรมก็นอ้ยไป 

 เพราะฉะนัÊน  นอกจากทวิปัญจวิญญาณแลว้  สัมปฏิจฉันนจิตก็เป็นวิบากจิต  

เป็นผลของกรรม  มีกรรมเป็นปัจจัยทาํให้สัมปฏิจฉันนจิตเกิดขึ Êนรับอารมณ์ต่อจาก         

จกัขวุิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  

 ขณะนีÊใครจะรูห้รือไม่รูก้็ตาม  ทันทีทีÉจักขุวิญญาณดับ  สมัปฏิจฉันนจิตเกิดต่อ  

เพราะฉะนัÊน  จะรูดี้  หรือไม่รูดี้   

ทนัทีทีÉเห็น  จกัขวุิญญาณดบัแลว้  สมัปฏิจฉนันจิตเกิดต่อทุกครัÊง  ดีไหมทีÉทราบ  

ดีกว่าไม่รู ้  จะได้เห็นความไม่เทีÉยงแท้  ไม่แน่นอนเลยของจักขุวิญญาณ  เกิดขึ Êน             

ขณะเดียวแลว้ดบั  แต่ทาํไมดเูหมือนไม่ดบั  สมัปฏิจฉนันจิตเกิด  รบัอารมณน์ัÊนต่อ   

ขอ้ความใน  อัฏฐสาลินี  จติตุปปาทกัณฑ์  แสดงลกัษณะของสมัปฏิจฉันนจิต  

คือ  

 จักขุวิญญาณาทีนงั  อนนัตรรูปาทิวิชชานนลกัขณา  มีการรู้รูปารมณ์เป็นตน้  

ในลาํดบัแห่งจกัขวุิญญาณเป็นตน้เป็นลกัษณะ 

 หมายความว่า  เมืÉอจักขุวิญญาณ  เห็น  ดับไปแล้ว  สัมปฏิจฉันนะรับสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาต่อ  เมืÉอโสตวิญญาณเกิดขึ Êนไดย้ิน  ดับไปแลว้  สมัปฏิจฉันนะเกิดขึ Êนรับ

เสียงนัÊนต่อ  เมืÉอฆานวิญญาณเกิดขึ Êนได้กลิÉน  ดับไปแลว้  สัมปฏิจฉันนะเกิดขึ Êนรับรู้

กลิÉนนัÊนต่อ  เมืÉอชิวหาวิญญาณลิ Êมรสแลว้ดับไป  สมัปฏิจฉันนจิตเกิดขึ Êนรับรูร้สนัÊนต่อ  

เมืÉอกายวิญญาณรูโ้ผฏฐัพพะแลว้ดบัไป  สมัปฏิจฉนันจิตเกิดขึ Êนรบัรูโ้ผฏฐัพพะนัÊนต่อ  

 รูปาทนีงั  สมัปฏจิฉนันรสา  มีการรับอารมณ์มีรูปเป็นตน้เป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ

 ตถาภาวปัจจุ ปัฏฐานา  มีภาวะอย่างนัÊน  คือ  เป็นภาวะทีÉรับอารมณ์                 

เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการปรากฏ 

 จักขุวิญญาณาทิ  อปคมนปทัฏฐานา  มีความไปปราศของจักขุวิญญาณ         

เป็นตน้เป็นปทฏัฐาน 
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 คือ   ทัน ที ทีÉ จั ก ขุวิ ญญ า ณดับ  จิตอืÉ นจ ะเกิด ต่อไ ม่ ไ ด้ เลย   นอ กจ า ก                 

สมัปฏิจฉนันจิต  เช่นเดียวกบัทางห ู เวลาทีÉโสตวิญญาณดับ  จิตอืÉนจะเกิดต่อไม่ไดเ้ลย

นอกจากสมัปฏิจฉันนจิต  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  โดยนัยเดียวกัน  เพราะฉะนัÊน  

ขณะนีÊทราบแลว้ว่า  ทนัทีทีÉจกัขวุิญญาณดบั  สมัปฏิจฉนันจิตเกิดต่อ 

 ถ. เรืÉองอเหตุกจิต  โดยเฉพาะทวิปัญจวิญญาณ ๑๐  ก็รู ้ตามตําราว่า                

มีปรากฏอยู่ตลอดเวลา  แต่เป็นเรืÉองทีÉยาก  ลาํบากจริง ๆ  ทีÉเราจะประจักษ์  ผมอ่าน          

ตาํราทีÉอาจารยเ์ขียน  แนวทางเจริญวิปัสสนา  มีตอนหนึÉงทีÉว่า  

 เมืÉอมีสติรูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏแลว้  จะตอ้งรูด้ว้ยว่า  ลกัษณะของสภาพธรรม            

ทีÉ เป็นนามธรรมหรือรูปธรรมนัÊน  มีสภาพธรรมทีÉแท้จริงทีÉ เป็นลักษณะทีÉปรากฏ            

หรือไม่   

หมายความว่า  เมืÉอสติเกิดขึ Êนแลว้ยังไม่พอ  จะตอ้งรูด้้วยว่า  สติทีÉเกิดขึ ÊนนัÊน              

รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมทีÉปรากฏในขณะนัÊนแลว้หรือยงั 

 ผมฟังอาจารยพ์ูดเรืÉองทวิปัญจวิญญาณ  สติก็เกิดยากแสนยากแลว้  และเมืÉอ

เกิดแลว้ก็ยังไม่ค่อยรูว้่า  สภาพธรรมทีÉปรากฏเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  ไม่ทราบว่า  

อาจารยจ์ะช่วยสงเคราะหอ์ย่างไรบา้ง  เพืÉอเกื Êอกูลใหรู้้สภาพธรรมทีÉปรากฏในขณะ         

ทีÉเห็น  ทีÉไดย้ิน 

 สุ. นีÉ เป็นความต่างกันของปริยัติกับปฏิบัติ   เพราะว่าพระผู้มีพระภาค           

ทรงตรัสรู ้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  และทรงแสดงลกัษณะของสภาพธรรมตาม

ความเป็นจริงตามทีÉทรงตรัสรูแ้ลว้  แต่สาํหรับผูที้Éยังไม่ตรัสรู ้ ยังไม่ประจักษ์ลกัษณะ 

ของสภาพธรรม  เพียงขัÊนการฟัง  ก็จะต้องฟังโดยการพิจารณา  และต้องมี                         

โยนิโสมนสิการ  คือ  พิจารณาตามลักษณะของสภาพธรรมด้วยความเข้าใจ  ด้วย        

ความแยบคายโดยถกูตอ้ง  จงึจะรูว้่า  นามธรรมมี   

ขณะนีÊสิÉงทีÉปรากฏทางตามีแน่นอน  ทุกคนไม่ปฏิเสธ  เพราะว่าปรากฏ  แต่          

สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  จะปรากฏไม่ไดถ้า้ไม่มีสภาพรูห้รือธาตรูุซ้ึÉงเห็น   
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ทีÉก ําลังปรากฏนีÉ   ต้องมีเห็น  ถ้าไม่เห็น  เช่น  กําลังได้ยิน  สีสันวัณณะจะ  

ปรากฏรวมกบัเสยีงไม่ได ้

 เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่ในขัÊนของการฟัง  ต้องรูว้่านามธรรมมี  แต่เมืÉอนามธรรม

ไม่ใช่สิÉงทีÉเหมือนรูป  หรือเหมือนเสียง  หรือเหมือนกลิÉน  หรือเหมือนรส  หรือเหมือน

โผฏฐัพพะทีÉกระทบสัมผัส  หรือใช้หูฟัง  ใชจ้มูกดม  แต่นามธรรมเป็นธาตุรูซ้ึÉงไม่มีรูป         

ใด ๆ เลยทัÊงสิ Êน  แต่อาการรู้นัÊนมี  ถ้าอาการรู้ไม่มีก็ไม่เห็น  ก็ไม่ได้ยิน  ก็ไม่ได้กลิÉน                   

ก็ไม่ได้ลิ Êมรส  ก็ไม่ได้คิดนึก  ฉะนัÊน  ในขณะทีÉสิÉงต่าง ๆ เหล่านี Êมีในชีวิตประจําวัน              

ก็ต้องอาศัยการพิจารณาเพืÉอให้สติระลึกในลักษณะทีÉกาํลังปรากฏ  เช่น  เห็น  รู ้ว่า        

ตอ้งมีสภาพรู ้ ตอ้งเป็นอาการรู ้ สิÉงทีÉปรากฏทางตาจงึจะปรากฏได ้ 

 ไม่มีวิธีอืÉนเลย  นอกจากทรงแสดงสัจธรรม  ความจริงของสภาพธรรมนัÊน ๆ             

ใหไ้ดพ้ิจารณาจนกระทัÉงสติระลกึ  จนกระทัÉงปัญญาพิจารณาและค่อย ๆ รูข้ึ Êน 

 ถ. ทัÊง ๆ ทีÉเห็น  ทุกคนก็เห็นทัÊงนัÊน  แต่ก็ยังไม่รู ้ว่าสภาพทีÉเห็น  ลกัษณะทีÉ

เห็นเป็นอย่างไร  เห็นอยู่ตลอดเวลา  แต่ลกัษณะทีÉแทจ้ริงของสภาพเห็น  อาการเห็นนัÊน

เป็นอย่างไรก็ยงัไม่รู ้ เป็นเรืÉองทีÉเขา้ใจยากจริง ๆ  

 สุ. แต่มี  ใช่ไหม  

 ถ. รูว้่าม ี แต่ไม่ประจกัษ ์

 สุ. ก็เป็นความจริง  ทุกคนรูว้่ามี  เห็นก็เห็น  ได้ยินก็ได้ยิน  แต่ไม่รู ้ว่าเป็น

นามธรรม  หรือไม่รูว้่านามธรรมเป็นอย่างไร  ทัÊง ๆ ทีÉกาํลงัเห็น  

 แสดงให้เห็นว่า  อวิชชา  ความไม่ รู ้   มาก  ถ้าทุกคนรู้ได้อย่างรวดเร็ว                    

พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าคงจะไม่ถึงกับไม่น้อมพระหฤทัยทีÉจะทรง   

แสดงธรรมเมืÉอทรงตรสัรู ้ ใช่ไหม  

 ถ. ผมอ่านเรืÉองพระภิกษุชาวเมืองโกสัมพี  ท่านทะเลาะกันด้วยเรืÉอง

เลก็นอ้ย  พระพทุธองคท์รงประนีประนอมใหคื้นดีกัน  ไม่ใหท้ะเลาะกัน  ก็ยังดื Êอ  คงจะ

เหมือนพวกเรานีÉแหละทีÉดื Êอต่อคาํสอน  สอนเท่าไร ๆ ก็ไม่ค่อยจะรู้  ทัÊง ๆ ทีÉสิÉงนัÊน          

ปรากฏอยู่  อย่างเห็นนีÉ  ก็ยังไม่รู ้ลักษณะทีÉแท้จริงของสภาพเห็น  อาการเห็น  หรือ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๕๑  ตอนที É ๑๑๙๑ – ๑๒๐๐              หน้า ๖๙ 

 

                www.dhammahome.com 

สภาพไดย้ิน  อาการไดย้ิน  เป็นอย่างไรก็ยงัไม่ประจกัษ ์ แสดงว่าจิตใจของมนุษยป์ถุุชน

นีÉดื Êอมากจริง ๆ  

 สุ. ค่อย ๆ พิจารณาว่า  ตอนหลบัสนิท  ทัÊง ๆ ทีÉมีจิต  แต่ก็ไม่มีใครเห็นอะไร 

หลบัสนิทมีจิต  ไม่ใช่คนตาย  จิตตอ้งเกิดดบัดาํรงภพชาติ  มีอารมณที์Éไม่ใช่อารมณข์อง

โลกนีÊ  เพราะว่าไม่ใช่สีสนัวัณณะของโลกนีÊซึÉงจะเห็นได้ทางตา  ไม่ใช่เสียงของโลกนีÊ           

ซึÉงจะรู้ได้ทางหู  ค่อย ๆ เทียบเคียงไป  กาํลังหลับไม่เห็น  แต่ตืÉนขึ Êนมาเห็น  ก็ต้อง        

เป็นสภาพรู ้ ใช่ไหม   

ค่อย ๆ คิด  นอนหลบัไม่เห็น  เพราะฉะนัÊน  ทันทีทีÉลืมตาเป็นสภาพรู้แลว้  คือ  

เห็น  ลกัษณะรูอ้ย่างหนึÉง  คือ  เห็น  

 ต้องพิจารณา  ขณะหลับตา  หลับสนิท  ไม่เห็น  เพราะฉะนัÊน  ทันทีทีÉ เห็น           

ตอ้งเป็นสภาพรู ้ เท่านี Êเอง 

 หลบัสนิทไม่ไดย้ินเสยีงอะไรเลย  แต่เมืÉอไดย้ินเสยีง  นัÉนเป็นธาตรูุ ้ รูอ้ะไร  รูเ้สยีง  

เสียงปรากฏให้รู ้จึงรู ้เสียง  ในขณะนัÊนไม่มีใครบันดาลให้โสตวิญญาณเกิดได้เลย             

ถา้เสยีงไม่กระทบกบัโสตปสาท  ไม่ใช่ว่ามีจิตทีÉคอยอยู่ก่อนและจะเกิดขึ Êนทาํกิจไดย้ิน   

จิตอาศัยปัจจัยเกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไป  เกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป  เกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไป            

ใครจะรู้หรือไม่ รู ้ก็ตาม  นามธรรมเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยแล้วดับ  ตามชนิด                    

ตามประเภท  

 ขณะทีÉตืÉน  ใครจะรู้ได้ว่า  อะไรจะปรากฏก่อนทางทวารไหน  จะเป็นการรู ้          

ทางกาย  หรือจะเป็นการได้ยินเสียง  หรือจะเป็นการได้กลิÉน  ไม่มีใครสามารถ

ตระเตรียมอะไรไดเ้ลย   

 เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เป็นผู้ทีÉ รู ้ตามสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน          

ตามเหตุตามปัจจัย  และค่อย ๆ พิจารณาจนกว่าจะเข้าใจในลักษณะของสภาพรู ้ 

จนกว่าสภาพรูจ้ะปรากฏจริง ๆ   

และเวลาทีÉสภาพธรรมปรากฏตามความเป็นจริง  ก็พิจารณาดูว่า  จะต่างกับ      

โลกทีÉเคยปรากฏไหม  
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     ๑๕๑๐ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  มีนาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

 ขณะนีÊทุกท่านอยู่ในโลกทีÉสว่างหรือว่าอยู่ในโลกทีÉมืดมากกว่ากัน  ถ้าศึกษา

ปริยั ติธรรมจะตอบได้   ตรงกันข้ามกับทีÉ ก ําลังปรากฏนีÉ   ใช่ ไหม   เพราะว่ า                  

จกัขทุวารวิถีจิตทวารเดียว  ดบัไป  ภวังคจิตเกิดคัÉน  มโนทวารวิถีจิตเกิดต่อหลายวาระ  

ขณะทีÉเป็นภวังคจิต  มืดไหม  ไม่ใช่จักขุทวารวิถี  ขณะทีÉเป็นมโนทวารวิถี  มืดไหม  

ขณะทีÉกาํลังได้ยินเสียงมืดหรือสว่าง  มืด  ใช่ไหม  และเวลาทีÉโสตทวารวิถีจิตดับ      

ภวังคเ์กิดต่อหลายขณะ  มืดหรือสว่าง  มืด  และมโนทวารวิถีจิตทีÉมีเสียงเป็นอารมณ ์

มืดหรือสว่าง  หลายวาระ  ฉะนัÊน  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  มืด             

ทัÊง ๕ ทวาร  มีเฉพาะจกัขทุวารวิถีทางเดียวเท่านัÊนทีÉสว่าง  ทีÉปรากฏ 

 เพ ร า ะ ฉะ นัÊ น   เ ว ลา สภ า พ ธ ร ร ม ปร า ก ฏ จ ริ ง  ๆ   ตา ม คว า ม เ ป็นจ ริ ง                      

ทางมโนทวารวิถ ี จะรูไ้ดเ้ลยว่า  สภาพธรรมตามความเป็นจริงไม่ไดป้รากฏเหมือนอย่าง

ทีÉสภาพธรรมไม่ไดป้รากฏตามความเป็นจริง  เพราะว่าเวลาทีÉสภาพธรรมไม่ไดป้รากฏ

ตามความเป็นจริง  มโนทวารวิถีไม่ไดป้รากฏเลย  หรือแมแ้ต่โสตทวารวิถีซึÉงกาํลงัไดย้ิน

เสยีง  และภวงัคจิตเกิดคัÉน  มโนทวารวิถจีิตเกิดสบืต่อหลายวาระก็ไมไ่ดป้รากฏ  ใช่ไหม  

ก็ดเูสมือนมีสิÉงทีÉปรากฏทางตาอยู ่ และมีโสตทวารวิถีแทรก  และมีมโนทวารวิถีทีÉคิดนึก

คัÉ น  เพราะฉะนัÊน  ยังเป็นโลกทีÉสว่างอยู่  ใช่ไหม  แต่ตามความเป็นจริงเวลาทีÉ                

สภาพธรรมจะปรากฏ  สภาพธรรมปรากฏกบัปัญญา 

 เพราะฉะนัÊน  ทีÉเราว่าโลกมืด  มืดหลายอย่าง  สาํหรับผูไ้ม่มีปัญญาก็ไม่รูอ้ะไร

เลย  อะไรเป็นนามธรรม  อะไรเป็นรูปธรรม  เป็นจิต  หรือเป็นเจตสิก  หรือเป็นรูป            

เป็นอนตัตา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ก็ไม่รูเ้ลย  นัÉนเป็นความมืดตลอดชีวิต

ตัÊงแต่เกิดจนตายไม่สามารถทีÉจะรูไ้ด ้ เป็นความมืดของอวิชชา  ซึÉงไม่ว่าสิÉงใดจะปรากฏ

ก็ไม่รูท้ัÊงนัÊน   
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แต่เวลาทีÉสภาพธรรมแม้มืด  ปัญญาก็สามารถแทงตลอดสภาพธรรมนัÊนได ้          

ตามความเป็นจริง  เพราะว่าปัญญาเป็นแสงสว่าง  แต่ไม่ใช่แสงสว่างอย่างความสว่าง  

แต่เป็นแสงสว่างเพราะสามารถแทงตลอดลกัษณะของสภาพธรรมแมที้Éมืดสนิทได ้ เช่น  

เวลาทีÉโสตวิญญาณเกิดขึ Êนไดย้ินเสียง  ในขณะนัÊนไม่มีสีสนัวัณณะปรากฏเลย  เวลาทีÉ

กายวิญญาณกระทบสัมผัสสิÉงทีÉ เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว  ขณะนัÊนก็ไม่มี        

สีสันวัณณะต่าง ๆ ปรากฏเลย  แต่ปัญญาสามารถประจักษ์แจ้งในลักษณะทีÉเป็น

นามธรรมและรูปธรรมไดต้ามความเป็นจริง 

 เพราะฉะนัÊน  ปัญญาเป็นแสงสว่างทีÉสว่างกว่าแสงสว่างอืÉนใดทัÊงสิ Êน  เพราะ

แม้ว่าจะเป็นธรรมทีÉมืดสนิท  ไม่มีแสงสว่างปรากฏเลย  ปัญญาก็ยังประจักษ์แจ้ง            

ในลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมได ้

 เรืÉองของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ต้องศึกษา  พิจารณา  และอบรม           

เจริญปัญญาไปเรืÉอย ๆ จนกว่าสภาพธรรมจะปรากฏตามความเป็นจริง  อย่างเช่น

ลกัษณะของนามธรรม  ถา้จะประจักษ์ลกัษณะของนามธรรมในขณะนัÊน  จะมืดหรือ     

จะสว่าง  เพราะว่าตอ้งเป็นการรูท้างมโนทวารวิถี  เพราะว่านามธรรมไม่ใช่สิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏทางตาเป็นสีสันวัณณะต่าง ๆ  ผิดหรือถูก  พระธรรมทีÉทรงแสดงไว้จะทาํให ้        

รูว้่า  สภาพธรรมตามความเป็นจริงเป็นอย่างไร 

 ผู้ฟัง พระ พุทธองค์ทรงแสดงโดยพ ระ สัพพัญsุตญา ณ  แม้กร ะทัÉ ง              

พระปัจเจกพุทธเจ้าเมืÉอตรัสรูเ้องแลว้ก็แสดงไม่ได ้ แต่จะบอกว่า  อบรมได ้ อย่าเพิÉง

ทอ้แทใ้จ  

 สุ. ต้องเป็นผู้ทีÉอดทน  อดทนจริง ๆ  ตัÊงแต่ขัÊนการฟัง  และพิจารณา               

ถา้ขณะนีÊทกุท่านหลบัตา  จะรูไ้ดเ้ลยว่า  อ่อนหรือแข็งไม่สว่าง  เสยีงก็ไม่สว่าง  คิดนึกก็

ไม่สว่าง  

 ถ. ขณะทีÉเห็นเป็นสภาพรู ้ เป็นอาการรู ้ ขณะนัÊนเป็นทวิปัญจวิญญาณหรือ

เปลา่ 
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 สุ. หมายความว่า  จะเป็นทวิปัญจวิญญาณ  หรือสัมปฏิจฉันนะ  หรือ        

สนัตีรณะ  หรืออะไรอย่างนัÊนหรือ 

 ถ. ครบั 

 สุ. อย่าไปไกลถงึขนาดนัÊน  ดีไหม  แต่ปัญญาตอ้งระลกึลกัษณะของสภาพ

ทีÉเป็นนามธรรมก่อน  และถา้จะรูจ้ริง ๆ ทรงแสดงไวว้่า  ขณะทีÉเป็นชวนวิถี  เพราะว่า

ชวนวิถีเกิดดบัถงึ ๗ ขณะ  แต่จักขุวิญญาณนัÊนเพียงขณะเดียว  แต่ถึงแมว้่าชวนวิถีจะ

เป็นโลภมูลจิต  หรือโทสมูลจิต  หรือมหากุศลจิตก็ตาม  สาํหรับผู้ทีÉไม่ใช่พระอรหันต ์        

ก็มีสี  หรือเสียง  หรือกลิÉน  หรือรสนัÉนเองเป็นอารมณ ์ เพียงแต่ว่าไม่ไดก้ระทาํกิจเห็น

หรือกิจได้ยิน  แต่อารมณ์นัÊนยังคงปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ไม่จาํเป็นต้องคิดว่า  เป็น     

จกัขวุิญญาณ  หรือสมัปฏิจฉนันะ  หรือสนัตีรณะ 

 ถ. เพราะฉะนัÊน  ตอนทีÉ เป็นชวนวิถี  สามารถมีนามธรรมทีÉ เป็นสภาพรู ้

อาการรูป้รากฏได ้

 สุ. ได ้

 ถ. และขณะนัÊนไม่น่าจะมืด  ถา้สสีามารถปรากฏกับทวิปัญจวิญญาณแลว้  

คือ  สามารถเป็นอารมณข์องจิตอืÉน ๆ ทางปัญจทวารวิถีไดด้ว้ย  ขณะนัÊนไม่น่ามืด 

 สุ. คิดดูว่า  จักขุทวารวิถี   วิถี เ ดียว  กับโสตทวารวิถี   ฆานทวารวิถี                

ชิวหาทวารวิถี  กายทวารวิถ ี ตัÊง ๔ ทาง  รวมทัÊงทางมโนทวารวิถีอีก ๑  จะมากกว่ากัน 

หรือจะนอ้ยกว่ากนั  

 ถ. ถ้าเราไม่พิจารณาทวารอืÉน  เราพิจารณาเฉพาะทางตาอย่างเดียว                

ใช่ไหม 

 สุ. ถา้พิจารณาทางเดียว  ก็แน่นอนว่า  อารมณใ์ดปรากฏทางจักขุทวารวิถี 

เป็นของจริงอย่างไรก็เป็นของจริงอย่างนัÊน  แต่ไม่มีทางทีÉจะเป็นทวารเดียว  ใช่ไหม   

เช่น  ในขณะนีÊ  จะใหม้ีแต่เห็น  โดยทีÉไม่มีไดย้ินกบัคิดนกึ  เป็นไปไม่ได ้ 

 เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการรูต้ามสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะ            

เหตุปัจจัย  จึงจะประจักษ์ความจริงได้  และเมืÉอประจักษ์ความจริง  ก็พิจารณาดูว่า        
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อยู่ ในโลกทีÉสว่างหรืออยู่ ในโลกทีÉมืด  ในขณะทีÉ ปัญญาประจักษ์ลักษณะของ           

สภาพธรรม 

 ถ. ฉะนัÊน  เวลาเราเห็นสีครัÊงหนึÉง  ก็ไม่แน่  อาจจะเป็นทางมโนทวารก็ได ้ 

ใช่ไหม 

 สุ. แน่นอน  

 ถ. ทีÉสว่างอยู่ขณะนีÊ  ไม่ใช่เฉพาะขณะจกัขวุิญญาณเกิดขึ Êนเท่านัÊนสว่าง 

 สุ. จักขุทวารวิถีมีสิÉ งทีÉปรากฏทางตาเป็นอารมณ์  ภวังคจิตไม่ ได้มี            

สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอารมณ ์ แต่มโนทวารวิถีทีÉเกิดต่อ  รับสี  หรือสิÉงทีÉปรากฏทางตา

ต่อจากจักขุทวารวิถี  ถ้าเทียบกับขณะทีÉเป็นภวังค ์ และมีวิถีทางทวารอืÉนคัÉน  เช่น  

ขณะทีÉกาํลังไดย้ิน  หรือขณะทีÉกาํลงักระทบสมัผัส  ขณะนัÊนจะรูไ้ด้ว่า  สภาพธรรมใน  

วนัหนึÉง ๆ ทีÉไม่ใช่ทางจกัขทุวาร  ทวารอืÉนนัÊนมืด 

 ถ. ถา้บคุคลใดไม่ไดเ้รียนเรืÉองจิต  เจตสกิ  รูป  นิพพาน  จะมีวิธีใดทีÉจะเห็น

สจัธรรมไดบ้า้ง  ถา้ไม่เรียนปริยติั 

 สุ. เราทาํของเราเอง  หรืออย่างไร  เพืÉอเรา  หรือว่าเพืÉอคนอืÉน  

 ถ. ผมเห็นว่า  เป็นเรืÉองยาก  คาํก็ยาก  อะไรก็ยาก 

 สุ. การเกิดไม่ยาก  การไม่เกิดยาก  ใช่ไหม 

 ถ. แต่จะเรียนรูอ้ย่างไรไดบ้า้ง  มีทางลดับา้งไหม  ทางลดั  ทางสัÊน 

 สุ. ทางสัÊน  คือ  ทางไม่รู ้ 

 ถ. เพราะฉะนัÊน  เราจาํเป็นตอ้งเรียนปริยติัดว้ย  ใช่ไหม 

 สุ. ปริยัติ  ทีÉจริงไม่ใช่สิÉงทีÉยากเกินไป  เพราะว่าเป็นเรืÉองของตา  หู  จมูก  

ลิ Êน  กาย  ใจเท่านัÊนเอง  และเป็นเรืÉองของจิตซึÉงทกุคนมี  เพียงแต่ว่ามีชืÉอซึÉงอาจจะยาก

สกัหน่อย  เช่น  เห็น  ก็ชืÉอว่าจักขุวิญญาณ  ได้ยิน  ก็ชืÉอว่าโสตวิญญาณ  ยากทีÉชืÉอ           

แต่สภาพธรรมกาํลงัมีใหพ้ิสจูน ์ และถา้อยากจะรูใ้หล้ะเอียดในเรืÉองของตัวเอง  ก็จะรู้

เรืÉองของจิตหลาย ๆ ประเภทในวนัหนึÉง ๆ  และสามารถทีÉจะแยกได ้ รูจ้ักตัวเองเพิÉมขึ Êน

ว่า  เป็นผลของกรรมทีÉเป็นกศุล  หรือเป็นผลของกรรมทีÉเป็นอกศุล   
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ดีกว่าไม่รู ้ ใช่ไหม  หรือว่าดีกว่าโทษคนอืÉน  คิดว่าคนอืÉนทาํให ้ ความจริงไม่ใช่  

เป็นผลของกรรมของตนเอง  รู ้เท่านี Êก็ยังสบายใจ  และวันหนึÉง ๆ มีกุศลจิตมากหรือ        

มีอกุศลจิตมาก  ถ้ารู ้ว่าตัวเองมีอกุศลจิตมาก  ก็จะเพิÉมกุศลจิตขึ Êน  แทนทีÉจะสะสม

อกศุลใหม้ากขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองของตวัเอง  แต่ยากทีÉชืÉอเท่านัÊนเอง 

 ถ. ผมฟังอาจารยท์างวิทยุทีÉอาจารยบ์อกว่า  ใหรู้ ้สึกตัว  ผมก็นึกว่า  เรา

พยายามรูส้กึตัว  แต่อาจารยบ์อกว่า  สติก็เป็นอนัตตา  บงัคับไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ถา้

ผมไม่ไดเ้รียนปริยติัเรืÉองจิต  เจตสกิ  รูป  นิพพาน … 

 สุ. และเรียนเรืÉองสติหรือ  สติก็เป็นปริยติัแลว้  

 ถ. หมายความว่า ... 

 สุ. หมายความว่า  ไม่อยากเรียนเรืÉองจิต  เจตสกิ  รูป  หรือเปลา่ 

 ถ. อย่างผมจะไปบวชพราหมณ์  ผมมาฟังจากอาจารย ์ อาจารยบ์อกว่า         

ใหท้าํในชีวิตประจาํวัน  ผมว่าก็ดีในชีวิตประจาํวัน  แต่ผมอยากไดค้าํแนะนาํว่า  ทีÉผม

จะไปบวชพราหมณเ์พืÉอรกัษาศีล  เป็นการถกูตอ้งหรือเปลา่ 

 สุ. ความถูกตอ้งอยู่ทีÉความเข้าใจและเหตุผล  พราหมณคื์ออะไร  ถา้ตอบ

ไม่ได ้ จะไปบวชทาํไม 

 ถ. คาํนีÊ  คือ  เนกขมัมะ  ผมคิดว่า  ทกุคนทีÉไปคงจะไปรกัษาศีล 

 สุ. ในพระพทุธศาสนามีบวชพราหมณไ์หม 

 ถ. ผมก็ไม่ทราบ  แต่ว่า 

 สุ. ก่อนทีÉจะทําอะไร  พิจารณาเหตุผลก่อน  แม้แต่พราหมณ์คืออะไร             

ถา้เรายังไม่เขา้ใจ  บวชก็ไม่มีประโยชนอ์ะไร  เพราะบวชแลว้ก็ยังไม่รูจ้ักว่าพราหมณ ์       

คืออะไรจะบวชทาํไม  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะทาํอะไรควรจะรู้เหตุผล  ความถูกต้อง          

อยู่ทีÉเหตุผลกับความเขา้ใจ  ถา้ไม่เขา้ใจก็ไม่ใช่ความถูกตอ้ง  จะรักษาศีลโดยไม่ตอ้ง

บวชพราหมณไ์ดไ้หม  

 ถ. ได ้
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 สุ. แล้วบวชทําไม  ทาํไมบวช  เพราะฉะนัÊน  มีคําตอบอยู่คําเดียว  คือ  

อยาก  ถา้ยังไม่มีเหตุผล  ถามเถอะ  จะตอ้งอยาก  จะนัÉงสมาธิ  นัÉงทาํไม  ถา้ยังไม่ได้

เหตุผล  ทาํไมทาํ  อยาก  จะต้องนาํไปด้วยความอยากเสมอ  ถ้าไม่ใช่ปัญญาและ

เหตผุล 

 จะนัÉงนาน ๆ  นัÉงทาํไม  อยาก  ถา้ไม่มีเหตุผลแลว้อยากทัÊงนัÊน  บางคนนัÉง ๆ อยู่ 

ก็จะเดิน  เดินทาํไม  อยาก  คือ  ถา้ไม่มีเหตผุลแลว้ลงทีÉอยากทัÊงนัÊน  

 ถ. ผมอยากรกัษาศีล ๕  แต่ก็มีเหตทุาํใหบ้างครัÊงรกัษาศีลไม่ได ้ 

 สุ. ไม่ใช่พระโสดาบนั  นีÉคือคาํตอบ 

 ถ. แต่เรืÉองนี Êเป็นชีวิตประจาํวนั   

 สุ. ถูกตอ้ง  ชีวิตประจาํวัน  คือ  ผูที้Éไม่ใช่พระโสดาบนัยังไม่สามารถรักษา

ศีล ๕ ไดค้รบถว้น 

 ถ. ไม่มีใครเพียบพรอ้ม  ใช่ไหม  

สุ. นอกจากพระโสดาบนั  เพราะฉะนัÊน  เป็นชีวิตจริง ๆ  ตามความเป็นจริง 

แต่ก็ยงัดีทีÉอย่างนอ้ยทีÉสดุก็ยงัมีเจตนาวิรติั  แต่เมืÉอเหตุการณเ์กิดขึ Êนจริง ๆ  ไม่ไดข้ึ Êนอยู่

กับเจตนา  แต่ขึ Êนอยู่กับวิรตีเจตสิก  ซึÉงเป็นสภาพทีÉเกิดขึ Êนวิรัติทันทีโดยไม่ต้องคิด         

มาก่อน   

ผูที้Éสะสมสลีปุนิสยั  เป็นผูส้งัวร  สาํรวมกายวาจาใหเ้ป็นไปในทางสจุริต  ไม่ว่า

อะไรจะเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน   วิ ร ตี เจตสิกซึÉ งเ ป็นอนัตตามี เหตุปัจจัยเกิดขึ Êนวิรั ติ                      

โดยธรรมชาติ  โดยสภาพธรรม  โดยเหตโุดยปัจจัย  ไม่ใช่ดว้ยความคิดว่า  เป็นเราทีÉจะ

ทาํหรือทีÉจะวิรัติ  เพราะถ้าเป็นเราทีÉตัÊงใจว่าจะไม่ทํา  เมืÉอเหตุการณ์เกิดขึ Êนจริง ๆ      

ความตัÊงใจนัÊนก็ช่วยไม่ไดเ้สยีแลว้  ก็เป็นไปได ้ ใช่ไหม 

 เพราะฉะนัÊน  เป็นความจริงทีÉว่า  ตราบใดทีÉยังไม่ใช่พระโสดาบันบุคคล                  

ย่อมไม่สามารถรกัษาศีล ๕ ไดโ้ดยครบถว้น  โดยบริบรูณ ์

 ถ. บางครัÊงผมฟังอาจารยแ์ลว้  รู ้สึกเหมือนกับว่า  เราปล่อยไปตามเรืÉอง   

คือ  เราปลอ่ยไปตาม... 
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 สุ. ไม่ไดเ้ขา้ใจเรืÉองของกรรมหรือว่า  ทาํกรรมใดไวก้็ไดร้ับผลของกรรมนัÊน  

หรือตามเรืÉองอีกเหมือนกนั 

 สาํหรบัเรืÉองการปฏิบติัธรรม  อย่าเพียงคิดว่าจะปฏิบติั  หรือชกัชวนกันไปปฏิบติั  

แต่ควรทีÉจะพิจารณาว่า  กลวับา้งไหมว่าจะปฏิบติัผิด  เพราะมกัจะสนใจไปปฏิบติั  หรือ

ชักชวนกันไปปฏิบัติ  แต่อาจจะไม่เคยกลัวว่าจะปฏิบัติผิด  ซึÉงตามความจริงแล้ว                

การปฏิบติัตอ้งมทีัÊงทีÉผิดและทีÉถูก  เพราะว่าความเห็นมี ๒ ประการ  คือ  ความเห็นผิด  

กบัความเห็นถกู  

 ถา้ความเห็นยงัไม่ถกู  การปฏิบติัก็ถูกไม่ได ้ แทนทีÉจะคิดว่าจะไปปฏิบติั  ก็ควร

กลวัว่าจะปฏิบติัผิด  และจะยึดถือขอ้ปฏิบติัผิดนัÊนแน่นอน  ถา้ไม่เขา้ใจขอ้ปฏิบติัทีÉถูก  

เพราะฉะนัÊน  จึงควรพิจารณาว่า  ถา้กลวัการปฏิบติัผิด  และกลวัการติด  การยึดถือ          

ขอ้ปฏิบติัทีÉผิดแลว้  จะตอ้งทาํอย่างไร  

ขออย่าให้ท่านผู้ใดไม่กลัวการปฏิบัติผิด  เพียงแต่คิดว่าจะปฏิบัติ  จะปฏิบัติ   

ผิดก็ไม่เป็นไร  เพราะถ้าเป็นการปฏิบัติผิดแล้ว  จะทําให้ยึดถือข้อปฏิบัติผิดนัÊน               

ไม่ใช่เฉพาะแต่ในชาตินี Ê 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอกลวัการปฏิบติัผิด  และกลวัการติด  การยึดถือขอ้ปฏิบติัทีÉผิด   

จะทาํอย่างไร   

มีหนทางเดียว  คือ  ตอ้งศึกษาพระธรรมจนกว่าจะเขา้ใจว่า  การปฏิบติัธรรม      

คืออย่างไร  มิฉะนัÊนแลว้ก็จะชวนกนัไปปฏิบติัธรรม  ซึÉงถา้ไม่เขา้ใจกต็อ้งผิด  

ในครัÊงทีÉพระผูม้ีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  ผูที้Éมีโอกาสไดไ้ปเฝา้พระผูม้ีพระภาค

ได้ฟังพระธรรม  และเกิดความเข้าใจ  เกิดความเลืÉอมใสแล้ว  ก็เปล่งวาจาขอถึง              

พระรตันตรยัเป็นสรณะ 

การกล่าววาจาขอถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ  ก็คือ  จะประพฤติปฏิบัติตาม           

พระธรรมวินยัตัÊงแต่วนันัÊนเป็นตน้ไป 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๕๑  ตอนที É ๑๑๙๑ – ๑๒๐๐              หน้า ๗๗ 

 

                www.dhammahome.com 

พอหรือยังเท่านี Ê  หรือจะต้องทาํพิธีอะไรอีก  ถ้าเป็นผู้ทีÉเข้าใจพระธรรมและ          

เ ห็นประโยชน์  เกิดความเลืÉอมใส  เปล่งวาจาขอถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ                          

ย่อมหมายความว่า  ผูน้ัÊนจะปฏิบติัตามพระธรรมวินยั   

อย่างทีÉ พุทธบริ ษัทได้กล่าววาจานอบน้อมต่อพระผู้มีพระภาค  ขอถึง                           

พระรัตนตรัยเป็นสรณะ  ซึÉงนัÉ นแสดงว่า  ทุกท่านจะมีชีวิตอยู่ โดยการประพฤติ                

ปฏิบติัธรรมทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  ตามพระธรรมทีÉไดฟั้ง 

เพราะฉะนัÊน  การปฏิบัติธรรม  จะขาดการฟังพระธรรมไม่ได้เลย  เพราะว่า         

เรืÉองของการปฏิบติัธรรมนัÊน  เป็นเรืÉองของความประพฤติทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  

หรือจะกล่าวอีกนัยหนึÉง  คือ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

ในขณะเห็น  ในขณะได้ยิน  ในขณะได้กลิÉน  ในขณะลิ Êมรส  ในขณะกระทบสัมผัส  

ในขณะคิดนึก  ประพฤติปฏิบัติธรรมหรือเปล่า  โดยทีÉไม่ต้องทาํพิธีอะไร  เพราะว่า             

ไดก้ลา่ววาจาถงึพระรตันตรยัเป็นสรณะแลว้   

 

      
 

 


