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สารบัญ  หน้า อย่างไรจงึชื
อว่า พดูด้วยเมตตา สติจําปรารถนาในที
ทั  งปวง เป็นเรื
องละตั  งแต่ต้นจนจบ กรรมไหนจะให้ผลก่อนจะตาย คําสาปแช่งของฤษี สมฏุฐานของรูป กว่าจะมาเป็น...เราคนนี   เพราะเรายงัมีกิเลส เมตตาหรือโลภะกนัแน่ เกิดขึ  นเป็นไปเพราะกรรม ปัญญาแค่นี  จะดบัสงัสารวฏัฏ์ ที
เก็บกรรม วิบากทางใจ  เนกขมัมะ  ธรรมต้องเป็นเรื
องละและเรื
องรู้ ถกูกิเลสเผาอยู่โดยไม่รู้ตวั เพราะมีการคิดนกึหลงัเห็น มีจริงเพราะมี ลกัษณะ ปรากฏ เพราะความรู้ยงัไม่พอ  ปัญญาต้องรู้ว่า...ไม่รู้อะไร รูปไม่ใช่สภาพที
สั
งสม  กรรมไม่ได้ให้ผลพร้อมกนั ปัจจยัของรูป   

๑ ๒ ๕ ๗ ๙ ๙ ๑๑ ๑๓ ๑๕ ๑๕ ๑๗ ๑๙ ๒๑ ๒๑ ๒๒ ๒๓ ๒๔ ๒๗ ๒๘ ๒๙ ๓๒ ๓๕ ๓๗ 
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สารบัญ  หน้า รูปไม่เป็นอนนัตรปัจจยั คนตายไม่มีจกัขปุสาท  เข้าใจเรื
อง แต่ไม่เข้าใจลกัษณะ แล้วเราอยู่ที
ไหน  ธรรมเป็นเรื
องเข้าใจ ไม่ใช่เรื
องทํา  สติเกิด – หลงลืมสติ ๑   สติเกิด - หลงลืมสติ ๒   สติเกิด - หลงลืมสติ ๓  มีใครในโทรทศัน์  พ้นวิสยัที
ใครจะทําให้เกิดขึ  น เข้าใจดีกว่าไปพยายามละ  เพราะมีปัญญาหลายขั  น  หนกัอกหนกัใจ  เพราะรู้จงึละ  รู้,,,แต่ยงัเป็นเรา สขุทกุข์มาจากโลภะ กรรมเก่า – กรรมใหม่ ไม่มีบารมีไม่ได้เลย  มีอยู่ก็ไม่เห็น  เหลือเพียงสิ
งที
ปรากฏ ให้รู้ว่าเป็นเพียงสภาพธรรม อตัตสญัญาหรือมิจฉาทิฏฐิ  เพราะไม่ลกึซึ  งกบัสภาพธรรมที
มี   
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สารบัญ  หน้า ต่างกนัที
ปัญญา  สภาพรู้รู้ได้ทกุอย่าง ความหมายของอายตนะ ปัญญาจะเจริญก็ตรงนี    อารมณ์คือที
ตั  งของสติ  ทพัพีที
ไม่รู้รสแกง  สติปัฏฐานเกิดในนรกได้มั  ย สะสมความเข้าใจให้มั
นคง  อยากหรือตั  งใจ  ชั
วช้างกระดิกห ูงแูลบลิ  น จะรู้ตวัจริงหรือเรื
องราว  โลกแต่ละใบ   อย่าเพิ
งผ่านไปง่าย ๆ   

๘๒ ๘๓ ๘๔ ๘๕ ๘๘ ๙๐ ๙๐ ๙๒ ๙๔ ๙๕ ๙๗ ๑๐๑ ๑๐๒   
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อย่างไรจงึชื�อว่า พูดด้วยเมตตา   บุษบง   คําว่า “วาจาสุภาษิต” ที�มีอยู่ ๕ คํา คือ ต้องพดูให้ถูกกาลเทศะ พูดสจัจะ คือ ความจริง เป็นประโยชน์ อ่อนหวาน และเมตตา วาจาสภุาษิต หมายถึงข้อที�เราควรจะระลกึไว้ แล้วพดูอย่างนี 1ใช่ไหมคะ คือระลกึถึง สุ. ดิฉันเองก็ไม่รู้ภาษาบาลี แต่เท่าที�ได้ศึกษาและเข้าใจความหมาย “ภาษิต” คือ คําที�พดู “ส”ุ ก็แปลว่า ดี เพราะฉะนั 1นคําพดูที�ดี  ลกัษณะคําพดูที�ดี  คือ      มีประโยชน์  เป็นประโยชน์  สําคญัที�สดุ  คําพดูที�จริง บุษบง พดูด้วยเมตตา คืออย่างไรคะ เหมือนอ่อนหวาน ก็ไม่ใช่ สุ. ต้องเข้าใจว่า “เมตตา” มาจากคําว่า “มิตร” หรือเพื�อน ตรงกนัข้ามกบัศตัรู  เพราะฉะนั 1นคํานี 1ไม่ใช่หมายความว่า  เราอยากจะเจริญเมตตา  มีเมตตามาก ๆ โดยไม่รู้ว่าเมตตามีลกัษณะอย่างไร  คณุบษุบงมีเพื�อนไหมคะ บุษบง   มีค่ะ สุ.   มีเพื�อนรักไหมคะ บุษบง   มีค่ะ สุ.   มีเพื�อนเทียม ไม่ใช่เพื�อนแท้ บุษบง   มีค่ะ สุ. เพราะฉะนั 1นเราก็เห็นความต่างกนัว่า  เราใช้คํานี 1  แต่แม้กระนั 1นเราก็ยงัใช้คําว่า  แท้หรือเทียม  แต่ความจริงถ้าพดูถึงมิตตะหรือเมตตาจริง ๆ แล้ว  ความเป็นมิตรต้องแท้  และมิตรแท้  ลองคิดถึงความหมายนี 1ซิคะว่า  เป็นผู้ ที�พร้อมที�จะให้ประโยชน์เกื 1อกลู  ไม่มีความหวงัร้าย  ไม่มีความแข่งดี  ไม่มีทกุอย่างที�จะเป็นอนัตรายกับคนนั 1น  แต่พร้อมที�จะช่วยเหลือเกื 1อกูล  เราเป็นมิตรกับคนอื�นได้อย่างนี 1หรือเปล่า แล้วได้ทั�ว ๆ ไปไหม  เพราะฉะนั 1นการเจริญเมตตา  ไม่ต้องไปนั�งที�ไหน  ไม่ต้องไปท่องอะไร  แต่มีความรู้สึกว่า  เป็นมิตรจริง ๆ กับทกุคน  ไม่ว่าจะโดยสถานะใด  สถานที�ใด โอกาสไหน พร้อมที�จะช่วยเหลือเกื 1อกูล  และถ้าเราพดูในลกัษณะนั 1น  มีความเป็นมิตรกับคนที�เรา
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พดูด้วย  เพราะว่าคําพดูนี�  แม้ว่าจะอยู่บ้านเดียวกัน  เป็นพี�เป็นน้องกัน  เป็นญาติกัน เป็นสามีภรรยากนั  แต่คําพดู  ไม่ได้พดูด้วยเมตตาตลอด ใช่ไหมคะ  นี�ก็แสดงให้เห็นแล้วว่า  ความเป็นมิตรของเราชั�วขณะ ๆ แต่ถ้าเราสามารถเจริญเมตตา  คือ  มีความเป็นมิตรได้มาก   และนาน   และตลอดไป  ไม่ว่าเราจะพดูกับเขา วนัไหน  เวลาไหน  ก็มีความเป็นมิตรจริง ๆ ต่อให้เขาเป็นคนในบ้านที�เราจะให้เขาทําอะไรให้เรา   เราก็รู้สกึเป็นมิตรกบัเขา  แล้วก็พดูกบัเขาเหมือนเขาเป็นมิตรกบัเรา บุษบง  ถึงแม้เราจะมีความไม่พอใจ  แต่เราก็ต้องพดูด้วยความเมตตา อย่างนี 1หรือคะ สุ.  ไม่ใช่ให้เราฝืน  แต่ให้รู้สึกตัวว่า  ขณะนั 1นเราเป็นมิตรหรือเปล่า ไม่ใช่   ทั 1ง ๆ ที�ไม่เป็นมิตร  แต่อยากจะทําให้เป็น   หรือพดูให้ดี  แต่ใจไม่เป็น  ไม่ใช่อย่างนั 1น  เพราะฉะนั 1นต้องระลกึจริง ๆ ว่า  เรามีความเป็นมิตรจริง ๆ หรือเปล่า จากใจจริง  สตจิาํปรารถนาในที�ทั /งปวง  ผู้ถาม  ปกติคําว่า  “สติสมัปชญัญะ”  ตามความเข้าใจของเรา  ธรรมดาก็คือ  สติ  มีการระลึกได้  รู้ตวัว่าเรากําลงัทําอะไรอยู่  สมัปชญัญะ คือ ความรู้ตวั  นี�คงเป็นความหมายพื 1น ๆ อยากจะทราบความหมายที�ลึกซึ 1งในทางธรรมว่า  สติมีความหมายแค่ไหน สุ.  ถ้าพดูถึงสภาพธรรม  หมายความถึงสิ�งที�มีจริง  อย่างโลภะ  ความติดข้อง  มีจริง  โทสะ  ก็มีจริง   เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิด  แต่ละประเภท  เป็นธรรมฝ่ายอกศุล  แต่ถ้าพดูถึงสติ  ในทางธรรมแล้ว   เป็นอกศุลไม่ได้   ต้องเป็นกศุล  หรือจะใช้คําว่า “โสภณ” เป็นธรรมฝ่ายดีก็ได้  เพราะฉะนั 1นที�เราคนไทยใช้คําว่า “สติ” กนั  เราใช้ไขว้เขว  เราใช้ตามใจชอบ    แต่ถ้าตรงตามลักษณะสภาพธรรมจริง ๆ แล้ว  สติเป็นโสภณธรรม เป็นธรรมฝ่ายดี  เพราะฉะนั 1นต้องเป็นไปในขณะที�เป็นกศุล  เช่น  ในขณะที�ให้ทาน  ระลึกเป็นไปใน
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การให้สิ�งหนึ�งสิ�งใดเพื�อประโยชน์สขุของคนนั 1น  ในขณะนั 1นเป็นสติ  ไม่ใช่เรา  โลภะไม่ใช่เรา  โทสะไม่ใช่เรา เมตตาไม่ใช่เรา สติก็ไม่ใช่เราเหมือนกนั  เพราะฉะนั 1นจะเห็นได้ว่า ที�เราเรียกว่า “คนดี” ก็คือ  สภาพธรรมฝ่ายดีเขาเกิดมาก   คนไหนที�ไม่ดี  ก็หมายความว่า  สภาพธรรมฝ่ายไม่ดีสะสมมาเยอะและเกิดมาก และเราไม่รู้จะทําอย่างไร  ก็เลยเรียกชื�อ  ตั 1งชื�อกนั  สมมติขึ 1นมา  แต่ตวัจริง ๆ นั 1น คือสภาพธรรม   อย่างเราบอกว่า  เพื�อนเราคนนี 1ไม่ดีเลย  เขาจะชื�ออะไรก็ตามแต่  เราก็บอกว่า  คณุแดงนี�ไม่ดี  แต่ความจริงคณุแดงไม่มี  มีแต่อกศุลไม่ดี  แล้วเราก็เรียกอกศุลธรรมนั 1น ๆ ว่าอย่างนั 1น  เพราะฉะนั 1นทกุคนในที�นี 1  ถ้าเอาชื�อออกหมด  ก็มีแต่สภาพธรรมจริง ๆ  โลภะใครจะเกิด  โทสะใครจะเกิด  เห็นก็เป็นธรรม  ได้ยินก็เป็นธรรม เพราะฉะนั 1นสติเป็นธรรมฝ่ายดี  ถ้าศึกษาธรรมแล้วต้องเข้าใจให้ชดัเจนว่า  เป็นอกศุลไม่ได้เลย  วนัหนึ�ง ๆ ทกุคนเห็นแก่ตวัแค่ไหน  ไม่มีการรู้สกึตวัเลย    ตื�นขึ 1นมาก็เริ�มแล้วว่า  จะทําอะไรบ้าง  จะต้องการอะไร  ไม่มีการสละเพื�อประโยชน์สขุของคนอื�น   แต่ขณะใดก็ตามที�เกิดความคิดที�จะสละสิ�งหนึ�งสิ�งใดให้คนอื�น ขณะนั 1นให้ทราบว่า  เป็นธรรมฝ่ายดี คือ  สติ  ที�เกิดระลึกได้  ที�จะให้  ที�เป็นไปในทาน ในการสละวตัถ ุ นี�ก็เป็นกศุลขั 1นหนึ�ง คือ ขั 1นทาน  ในขณะที�เราวิรัติทจุริต  เพราะว่าบางคนเขายบัยั 1งใจไม่ได้  เวลาเกิดความโลภความโกรธ  เขาจะต้องมีการกระทําที�เป็นไปด้วยอกศุลนั 1น ๆ มีการฆ่าสตัว์ ลกัทรัพย์เบียดเบียนด้วยประการต่าง ๆ  เพราะเหตวุ่าไม่สามารถระงบัอกศุลธรรมได้ แต่ถ้าสติเกิด  ธรรมฝ่ายดีเกิด  จะมีการวิรัติ  บางคนเขาบอกว่า ก่อนที�จะมีการศึกษาธรรม เขาก็พดูอะไรที�ไม่ดี   ว่าคนนั 1นคนนี 1หลายอย่าง   แต่เมื�อศึกษาธรรมแล้ว  อ้าปากแล้ว จะพดู แต่ค้าง  เสียงไม่ออกไป  เพราะสติเกิดระลกึได้ว่า  ไม่ควรจะพดูอย่างนั 1น  หรือไม่ควรจะใช้คําอย่างนั 1น  นี�ก็แสดงให้เห็นว่า  ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา  แล้วแต่สติจะเกิดหรือไม่เกิดถ้าสะสมธรรมฝ่ายดีไว้มาก  สติก็ระลึกเป็นไปในทาน  เป็นไปในศีล  เป็นไปในทางที�จิต
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จะสงบจากอกศุล  เป็นไปในการฟังธรรม  พิจารณาธรรม  อบรมเจริญปัญญา  นี�ก็เป็นหน้าที�ของสติ  ซึ�งเป็นสภาพธรรมที�ระลกึได้  เพราะฉะนั 1นก็มีสติขั 1นทาน ขั 1นศีล ขั 1นการศึกษาธรรม ขั 1นการสนทนาธรรม      ฟังธรรม  แสดงธรรม  ซึ�งเป็นฝ่ายภาวนา คือ การอบรมเจริญ  ซึ�งแยกออกไปเป็น ๒ อย่าง คือ  อบรมเจริญความสงบอย่างหนึ�งเรียกว่า สมถภาวนา ซึ�งต้องมีสติ ถ้าไม่มีสติ กศุลจิตเกิดไม่ได้  และอีกอย่างหนึ�ง คือ วิปัสสนาภาวนา  อบรมเจริญปัญญา  ก็ต้องมีสติ  อีกเหมือนกนั  เ พ ร า ะ ฉ ะ นั 1น ก็ ข า ด ส ติ ไ ม่ ไ ด้ เ ล ย   ด้ ว ย เ ห ตุ นี 1จึ ง มี พ ร ะ พุท ธ ดํ า รั ส ว่ า                   “สติจําปรารถนาในที�ทั 1งปวง”  เวลาที�คนเดินไปตามถนนไม่หกล้ม เราจะไม่พดูเลยว่า  เขามีสติสมัปชญัญะเพราะว่าขณะนั 1นไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็นไปในความสงบของจิต       ไม่เป็นไปในการอบรมเจริญปัญญา  แต่ขณะใดที�ทานเกิด  ขณะนั 1นเป็นสติที�เกิดขึ 1นระลกึเป็นไปในทาน ขณะใดที�วิรัติทจุริตทั 1งทางกาย ทางวาจา ขณะนั 1นก็เป็นสติที�เกิดขึ 1นวิรัติทจุริตทางกาย ทางวาจา พอจะเห็นลกัษณะของสติไหมคะ ผู้ถาม  ก็พอจะเข้าใจครับ  แต่อาจจะเป็นความเข้าใจผิดหรือเข้าใจเอง  อย่างนี 1จะถือว่าเรามีสติ  อย่างนั 1นจะถกูต้องไหมครับ สุ.  จริง  ๆ แล้วขณะที� ฟังธรรม  มีการคิดตามสิ� ง ที� ไ ด้ ฟัง  ใ ช่ไหมคะ เพราะฉะนั 1นจะเห็นได้ว่า  ความคิดของเราในวันหนึ�ง ๆ แยกออกได้เป็น ๒ ฝ่ายเหมือนกนั คือ คิดเป็นกศุล  หรือคิดเป็นอกศุล  ถ้าเราคิดด้วยอกศุลจิต  เราก็คิดถึงเพื�อน คิดถึงความสนกุ  คิดถึงงาน  คิดถึงอะไรก็ได้  แต่เวลาที�ได้ยินธรรม  แล้วก็คิดตามที�จะเข้าใจ  ก็เป็นกศุลวิตก   วิตก  คือ สภาพที�คิด ขณะนั 1นก็ต้องมีสติเกิดร่วมด้วย  เป็นสติขั 1นฟัง  และเวลาที�ฟัง  แล้วพิจารณา  ก็เป็นสติ  ที�พิจารณาจึงเข้าใจ   ถ้าเราฟังผ่านหไูป  ไม่มีทางเข้าใจเลย ขณะนั 1นก็เป็นแต่เพียงได้ยิน  เพราะฉะนั 1นจึงมีการฟัง  และพิจารณาสิ�งที�ได้ฟัง  และที�สําคญัที�สดุ คือ ไม่ใช่เพียงฟัง  แล้วพิจารณาสิ�งที�ได้ฟังเท่านั 1น  ประพฤติตามธรรมที�ได้ฟังด้วย  เพราะฉะนั 1น
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จงึมีสติหลายขั 1น  แต่สติต้องเป็นไปในทางฝ่ายกศุล  ขณะใดที�เป็นกศุล  ระลึกได้เลยว่าขณะนั 1นก็มีสติ  เป็นสิ�งที�รู้ยาก  เพราะเหตวุ่าจิตเกิดดบัสลบักนัเร็วมาก  เดี?ยวกศุลจิตก็เกิด  เดี?ยวอกศุลจิตก็เกิด  เดี?ยวกศุลจิตก็เกิดอีก  เดี?ยวอกศุลจิตก็เกิดอีก  สลบักนัเร็ว  ต้องเป็นผู้ มีปัญญาพร้อมด้วยสติสมัปชญัญะอีกระดบัหนึ�ง  จึงสามารถรู้จกัตวัสติและตวัสภาพธรรมแต่ละอย่างได้  เป็นเรื�องละตั /งแต่ต้นจนจบ  ศุกล  ขอเรียนถามเรื�องกศุลที�ประกอบด้วยปัญญา  กบักศุลที�ไม่ประกอบด้วยปัญญา  ซึ�งท่านอาจารย์เองก็เคยยกตัวอย่างให้ฟังแล้วว่า  เช่น  การให้ทาน ไม่มีปัญญาทานนั 1นก็สําเร็จได้  หรือศีลก็เหมือนกัน  สมมติว่าเป็นทานที�ประกอบด้วยปัญญา  จะมีลกัษณะอย่างไร  จงึจะสงัเกตได้ว่า  ทานนั 1นประกอบด้วยปัญญา สุ.  จริง ๆ แล้ว  ดิฉันไม่อยากให้เป็นเรื�องของพยัญชนะหรือคําพูด  แต่อยากให้เป็นการระลกึรู้ได้จริง ๆ ว่า ในขณะนั 1นมีปัญญาหรือไม่มีปัญญา ศุกล  ถ้ามีปัญญาจะมีลกัษณะอย่างไรครับ สุ.  รู้ถกูต้องตามความเป็นจริง ศุกล  ว่า สุ.  แล้วแต่สภาพธรรมขณะนั 1น  จะรู้โดยระดับใด  เป็นความรู้ก็แล้วกัน     ถ้าเห็นคนโรคเรื 1อน  ตาบอด  และกําลังลําบากเดือดร้อน  แล้วเราก็ให้เขา แล้วก็พิจารณาเห็นกรรมของเขา  ใช่ไหมคะ  ที�เขาเป็นคนโรคเรื 1อน ตาบอด และลําบาก       ใครทําให้  ไม่มีใครอยากจะเป็นเลย  เพราะฉะนั 1นการที�เราเห็นว่า  นี�เป็นผลของกรรม  เพียงเห็นเขา ก็รู้ว่า นี�เป็นผลของกรรม   แล้วเวลาที�มีกศุลจิตเกิด  คิดช่วยเหลือ  ขณะนั 1นเป็นกศุล   เราก็ไม่ต้องมานั�งตรวจสอบจิตใจของเราว่า  ประกอบด้วยปัญญาหรือเปล่า  จะเป็นกศุลประเภทไหน ไม่จําเป็นต้องคิดเลย  ขณะใดเป็นปัญญา  ที�คิดเป็นไปในเรื�องของสภาพธรรม คือ เป็นเรื�องของกรรม ขณะนั 1นก็เป็นปัญญา  
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ขณะที�ให้  ก็ให้  ขณะที�จะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ก็ระลึกไป คือ  อย่าไปกงัวล  และความรู้ทั 1งหมดในเรื�องธรรม  จะเกิดกบัตวัเอง   เพราะว่าส่วนมากบางคนจะติด  โลภะเขาไม่เคยทิ 1งเรา  อย่าลืมนะคะ  ไม่ว่าเราจะขึ 1นสวรรค์ชั 1นสูงสุด  หรือไปเป็นรูปพรหม  อรูปพรหม โลภะก็ตามไป  โลภะนั 1นก็สนบัสนนุให้ไปด้วย  เพราะเหตุว่าเป็นกุศลที�เป็นไปในวฏัฏะ  ใครที�ต้องการเกิดเป็นรูปพรหม  ให้ทราบว่า  ไม่ได้ต้องการดบัความเกิด  หรือใครเจริญกศุลเพื�อไปเกิดเป็นอรูปพรหม  หรือเป็นเทพชั 1นหนึ�งชั 1นใด  ให้ทราบว่า  เป็นด้วยความต้องการที�จะเป็นอย่างนั 1น  เพราะฉะนั 1นส่วนใหญ่ที�คนเจริญกศุล  จะเห็นได้จริง ๆ ว่า ถ้าเขาไม่เข้าใจพระธรรม  ไม่เข้าใจพระพทุธศาสนาว่า พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาที�สะอาดที�สุดด้วยปัญญา  เพราะเหตวุ่าเป็นไปเพื�อการละ   เพียงประโยคนี 1 “เป็นไปเพื�อการละ” ตั 1งแต่ต้นจนจบ  ไม่ได้ทรงสอนว่า  ทําอย่างนี 1มาก ๆ เราจะได้บญุมาก ๆ เราจะได้ขึ 1นสวรรค์  ไม่ได้สอนให้ทําอย่างนั 1น  แต่ทรงแสดงเหตตุามความเป็นจริงว่า  ถ้าจิตผ่องใสเป็นเหต ุ ผลก็มาก  แต่ไม่ได้หมายความว่าให้ไปติดในผล  เพราะฉะนั 1นคนที�ศึกษาพระธรรม  ต้องเป็นคนที�ตรง  และเป็นคนที�สะอาด         ที�จะรองรับพระธรรม  ที�จะประพฤติปฏิบตัิตามว่า  ทั 1งหมดเพื�อละ  มิฉะนั 1นแล้วไม่มีทางเลย   ก็ยงัคงหวงัผลด้วยประการต่าง ๆ  และจะมีคําถามว่า ทําบญุอย่างนี 1 ได้บุญมากไหม  มาแล้ว    ทําไมถึงถามเรื�องผลของบญุว่า  ทําอย่างนี 1ได้บญุมากไหม  ถ้าไม่อยากได้บุญมาก ๆ  บุญอะไร  ก็บุญอนันั 1น  จะมาก  จะน้อย  ก็มีเหตุแล้ว  คือว่า บญุนั 1นได้กระทําแล้ว   ก็ไม่จําเป็นต้องมานั�งคิดใคร่ครวญบวกลบคณูหารรําพงึถึงว่า  จะได้ผลมากไหม นี�ไปนั�งกังวลอีกว่า  ผลจะมากไหม  ถ้าไม่ติดเรื�องผล  ก็ไม่น่ามานั�งถามกนัว่า  ผลมากไหม   ก็แล้วแต่เหต ุ  ทกุอย่างแล้วแต่เหตหุมด   ถ้าเป็นกศุลจิตที�ผ่องใส  ถึงผลจะมาก  ก็ไม่ติด  มากก็มาก  เดือดร้อนไหมอย่างนั 1น  ก็ไม่เดือดร้อน ไม่ต้องกงัวลเลย 
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 เพราะฉะนั 1นคนที�ถามว่า ทําอย่างไรเป็นกศุลญาณสมัปยตุต์  ก็เกือบจะไม่ต้องถามเลย  พจิารณาเวลาที�สภาพของจิตเกิดขึ 1นว่า  มีปัญญาเกิดร่วมด้วยไหม  แล้วไม่ใช่ไปติดในสิ�งนั 1น  ให้รู้ว่า ขณะใดที�เป็นปัญญาเกิด  ก็เกิด ศุกล  ทีนี 1ผู้สั�งสอน หรือผู้ชกัชวนให้ทําบญุทํากศุล เปรียบเทียบถึงผลว่า อย่างนั 1นอย่างนี 1มีผลมาก  เพราะฉะนั 1นเวลานี 1  ทกุวนันี 1  ก็เน้นให้มีการถวายสงัฆทานกนั สุ.  ถ้าดิฉันจะบอกว่าผลมาก  มาจากจิตที�บริสุทธิA จะทําจิตให้บริสุทธิAกันไหม ศุกล  ไม่แน่ครับ  อาจจะมีผู้คิดว่า  ถ้าทําจิตในบริสทุธิAผดุผ่องได้ สุ.  คือ  ไม่หวงัผล ศุกล  เหตจุริง ๆ ของกศุลที�จะมีผลมาก อานิสงส์มาก คือ การฟังพระธรรม ใช่ไหมครับ สุ.  จิตบริสทุธิA ศุกล   ก็เลยมานึกว่า ทุกวนัที�เราฟังการบรรยายธรรมก็ดี หรือสนทนาธรรมก็ดี  ก็ไม่ใช่ว่าจะมีความชื�นชมหรือเกิดปีติโสมนสั  บางทีก็นั�งซมึไป  ก็คงเหมือนพระภิกษุในครั 1งนั 1น  ก็คิดไปต่าง ๆ นานา สุ.        แล้วแต่ความเข้าใจ  แต่เชื�อได้ว่า ใครก็ตามที�ฟังแล้วเข้าใจ ผู้นั 1นชื�นชม ศุกล  ถึงแม้ว่าจะเล็ก ๆ น้อย ๆ สุ.  ก็ไม่เคยเข้าใจแล้วได้เข้าใจขึ 1น  จะไม่ชื�นชมหรือคะ  กรรมไหนจะให้ผลก่อนจะตาย  ผู้ถาม อาจารย์บอกว่า โมหะอยู่เฉย ๆ  ไม่มีกุศลและไม่มีอกุศล อนันั 1นถือว่าเป็นโมหะ ไหมคะ สุ. มิได้ค่ะ คือ สภาพของจิต  ถ้าไม่พูดถึงวิบาก  ซึ�งเป็นผลของกรรม      ซึ�งทําให้เกิดเห็น  เกิดได้ยินต่าง ๆ หลงัจากเห็น   ได้ยินแล้ว  จิตเป็นกศุลบ้าง เป็นอกศุลบ้าง  เพราะฉะนั 1นขณะใดที�ไม่ใช่กศุล  ขณะนั 1นต้องเป็นอกศุล  
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และอกศุลจิตก็มี ๓ จําพวก คือ เป็นโลภะพวกหนึ�งมี ๘ ดวง ๘ ประเภท โทสะพวกหนึ�ง มี ๒ ดวง ๒ ประเภท  และโมหะอีก ๒ ดวง ๒ ประเภท เพราะเหตวุ่าทางฝ่ายอกศุลมี ๓ โลภมลูจิต  โทสมลูจิต  โมหมลูจิต  อาจจะเป็นโลภมลูจิต   หรืออาจจะเป็นโทสมลูจิต  หรืออาจจะเป็นโมหมลูจิตก็ได้  นี�ทางฝ่ายอกศุล   ถ้าทางฝ่ายกศุล  ก็แล้วแต่ว่าจะเป็นกศุลประเภทไหน  เอาแยกเป็น ๒ ประเภทว่า เป็นกศุลหรือเป็นอกศุลก่อน  ถ้าคิดถึงตาย ก็คิดถึงเดี?ยวนี 1  ขณะนี 1เป็นอกศุลหรือเป็นกศุล ตายได้นะคะ เดี?ยวนี 1  ทนัทีนี 1ก็ตายได้  เพราะฉะนั 1นเหมือนกนั  จะคิดถึงตอนตาย หรือจะคิดถึงเดี?ยวนี 1 ก็คือเหมือนกนั จิตขณะนี 1เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล บุษบง ขอพดูถึงเรื�องความตายต่อ   ที�ท่านอาจารย์บอกว่า  จิตที�เกิดก่อนตายถ้าเป็นกศุลก็จะไปเกิดในที�ดี  ถ้าเป็นอกศุลจะไปเกิดในที�ไม่ดี  เพราะฉะนั 1นการที�เราทําความดีมามาก ๆ  แต่ขณะที�ตายจิตเป็นอกศุล ก็จะทําให้ไปเกิดในที�ไม่ดี  ทั 1ง ๆ ที�เราไม่ทําดีเลย  แต่ในช่วงที�ใกล้ตายจิตเป็นกศุล  ไปเกิดในที�ดี  พดูอย่างนี 1คนก็บอกว่า          ไม่ยุติธรรม  คนที�ทําดีมามาก  แต่ขณะสุดท้ายไปเกิดในที�ไม่ดี  ดิฉันก็อธิบายว่า แม้ไปเกิดในที�ไม่ดี  แต่สิ�งต่าง ๆ รอบข้างก็อาจจะดี  หรือไปเกิดในที�ดี  แต่อกศุลต่าง ๆ ก็เกิดตามมาได้  ก็อธิบายไปอย่างนี 1  เขาก็บอกว่ามนัไม่ยตุิธรรม สุ.   บอกได้ไหมว่า มีกศุลมากหรือมีอกศุลมาก  หรือคนอื�นก็เหมือนกนั บุษบง ใช่ค่ะ มีอกศุลมาก สุ. เพราะฉะนั 1นเราจะเลือกได้ไหมว่า  จะให้กรรมไหนให้ผลก่อนจะตาย  ใครเป็นคนจะเลือกให้ บุษบง เขาเลยบอกว่า ไม่ยตุิธรรม สุ. ทําไมไม่ยตุิธรรม  เหมือนกบัว่าเขาไม่มีอกศุลเลย  ถ้าเขามีอกศุล เขาก็ยงัมีเหตใุห้เกิดในอบาย  จะว่าไม่ยตุิธรรมได้อย่างไร  ในเมื�อกรรมยตุิธรรมที�สดุ บุษบง   แต่ดิฉันได้ให้ความคิดเห็นไปอีกอย่างว่า  คงเป็นไปไม่ได้ที�ตลอดเวลาทําความไม่ดี  แต่ขณะจะตายจะเกิดจิตที�เป็นกุศลนี�ยาก  และการที�เราทําความดีมากกว่าอกศุล  ก็มีโอกาสทําให้กศุลเกิดขึ 1นได้ 
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สุ. ถ้าคนนั 1นไม่เคยทําอกศุลกรรมเลย  ก็น่าจะเป็นอย่างนั 1น  แต่เพราะเขามีอกุศลกรรมซึ�งเป็นเหต ุ ซึ�งเขาไม่สามารถรู้ได้ว่า  ก่อนจะตายกรรมไหนจะให้ผลที�จะทําให้เกิด บุษบง  และไม่เฉพาะในชาตินี 1ด้วยใช่ไหมคะ สุ.   ไม่ใช่เฉพาะชาตินี 1ค่ะ บุษบง   เพราะฉะนั 1นเหตปัุจจยัมีหลายทาง  ไม่ใช่พดูเฉพาะในชาตินี 1ว่า  เราทําดีแล้ว  แต่ทําไมอกศุลเกิดขึ 1นขณะใกล้จะตาย  คาํสาปแช่งของฤษี  บุษบง มีอยู่เรื�องหนึ�งที�ว่า พราหมณ์เขาสาปแช่งมนษุย์ว่า ขอให้คนนั 1นมีทกุสิ�งทกุอย่างที�ปถุชุนอยากจะมี  ซึ�งดิฉนัชอบคําสาปแช่งนี 1  แสดงว่าพราหมณ์ต้องรู้ว่า การมีสิ�งต่าง ๆ มากมายนั 1น  เป็นสิ�งที�ไม่ดีใช่ไหมคะ  จะเป็นอย่างนั 1นหรือเปล่าคะ สุ.  หลงติดมวัเมา บุษบง  แต่อย่างนี 1หรือสาปแช่ง สุ.  เพราะฉะนั 1นเป็นอนุสติให้เราคิดว่า  สิ�งที�เราต้องการนั 1น  แท้ที�จริงเป็นคําแช่งของฤๅษี บุษบง  เจ็บปวดมากค่ะ สุ.  ยงัต้องการอยู่ค่ะ  เพราะฉะนั 1นไม่มีใครมีอํานาจไปคิดละกิเลสหรือดบักิเลสถ้าปัญญาไม่เกิด   ต่อให้พระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงว่าอย่างนี 1  ต่อให้ฤๅษีจะแช่งว่าอย่างนั 1นก็ตามแต่   แต่ถ้าปัญญายงัไม่เกิด  ก็ยงัต้องการสิ�งที�แช่งนั 1นแหละค่ะ  สมุฏฐานของรูป  บุษบง  รูปธรรมที�ทุกคนมีอยู่  จะประกอบด้วยเหตทีุ�เกิดมีด้วยกนั ๔ อย่าง คือ ๑. กรรม ๒. จิต ๓. อาหาร ๔. อตุ ุ
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สุ. อนันี 1ชดัเจนขึ 1นไหมว่า  กําลงัพดูเรื�องรูปที�ทกุคนมี  ตั 1งแต่เกิดจนกระทั�งถึงเดี?ยวนี 1  ต้องมีสมฏุฐาน  ต้องมีธรรมที�ก่อตั 1งให้เกิดรูป  พายใุนทะเลหรืออะไร ๆ ก็ตาม ก็ต้องมีธรรมที�ก่อตั 1งให้เกิดทั 1งนั 1น   สภาพธรรมทั 1งหลายจะเกิดขึ 1นมาเองตามลําพงั   ลอย ๆ ไม่ได้เลย  เพราะฉะนั 1นเรื�องของจิตก็เป็นเรื�องหนึ�ง มีสมฏุฐานให้เกิด เรื�องของเจตสิกก็มีปัจจยัให้เกิด   พอถึงเรื�องของรูป  ต่างกบัจิต ต่างกบัเจตสิก แต่แม้กระนั 1นรูปก็ต้องมีสมฏุฐาน คือ ธรรมที�ก่อตั 1งให้เกิดรูป  ไม่ใช่รูปจะเกิดขึ 1นมาได้เองลอย ๆ ถ้าพดูถึงสมฏุฐาน คือ ธรรมที�ก่อตั 1งให้เกิดรูปแล้วมี ๔ สมฏุฐาน  คือ  ๑. กรรม เป็นสมฏุฐานให้เกิดรูป รูปใดที�เกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน รูปนั 1นชื�อว่า “กมัมชรูป”  ๒. จิตเป็นสมฏุฐานให้เกิดรูป  รูปใดที�เกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  รูปนั 1นชื�อว่า “จิตตชรูป”  ถ้าได้ยินชื�อ กัมมชรูป ที�ไหน ให้ทราบได้ว่า รูปประเภทนี 1ต้องเกิดเพราะกรรมอย่างเดียวเกิดจากอย่างอื�นเป็นสมฏุฐานไม่ได้   อีกประการหนึ�ง ก็คือ จิตเป็นสมุฏฐานให้เกิดรูป รูปใดที�เกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐานรูปนั 1นชื�อว่า “จิตตชรูป” ถ้าได้ยินคําว่า  จิตตชรูป  ที�ไหน  ให้ทราบได้ว่า รูปประเภทนี 1ต้องเกิดเพราะจิตเป็นสมฏุฐาน  เกิดเพราะกรรมไม่ได้  เกิดเพราะสมฏุฐานอื�นไม่ได้เลย  รูปแต่ละรูปต้องมีแต่ละสมุฏฐาน คือ รูปหนึ�งก็มีสมุฏฐานหนึ�ง  จะมีทั 1ง ๔ สมฏุฐานไม่ได้  ๓. อตุ ุ ความเย็น  ความร้อน  เป็นสมฏุฐานให้รูปเกิดขึ 1นด้วย  เพราะฉะนั 1นรูปใดเกิดจากอตุ ุ คือ ความเย็นความร้อน  รูปนั 1นชื�อว่า “อตุชุรูป”  ๔. อาหาร ได้แก่อาหารที�เรารับประทานเข้าไปทกุวนั ๆ เป็นสมฏุฐานก่อตั 1งให้เกิดรูปด้วย  รูปใดที�เกิดเพราะอาหาร  รูปนั 1นชื�อว่า “อาหารชรูป”  บุษบง  วิบากนี� เป็นจิตไปแล้ว กราบให้ท่านอาจารย์อธิบายกมัมชรูปด้วยค่ะ สุ.  รูปที�เกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  
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บุษบง  แค่นี 1หรือคะ สุ.  ยกตวัอย่างได้ไหมคะ ผู้ฟัง  ก็ตวัเรานี�แหละ  เราเกิดมาเพราะกรรม สุ.  ตวัเรานี�  แยกออกไป  โดยอากาศธาตแุทรกคั�นอย่างละเอียดยิบ เป็นแต่ละรูป  จะมีรูปบางกลุ่มเกิดจากกรรมเป็นสมฏุฐาน  บางกลุ่มเกิดจากจิตเป็นสมฏุฐาน บางกลุ่มเกิดจากอตุเุป็นสมฏุฐาน  บางกลุ่มเกิดจากอาหารเป็นสมฏุฐาน   จักขุปสาทรูป ชิวหาปสาทรูป กายปสาทรูป พวกปสาทรูปทั 1งหมดเกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน  ภาวรูป สภาพที�ทําให้ปรากฏเป็นหญิงหรือชาย ก็มีกรรมเป็นสมฏุฐาน กว่าจะมาเป็น...เราคนนี /  ต้องเข้าใจตั 1งแต่ขณะเกิด ที�เกิดมา คือ จิตเกิด  ขณะแรกที�สุด  ที�จะเป็นคนนี 1  ต้องมีจิตเกิด  และจิตนั 1น คือ วิบากจิต คือ จิตซึ�งเป็นผลของกรรม เราทํากรรมเยอะมาก ชาตินี 1ก็เยอะ  ชาติก่อนก็ไม่ทราบ  อายุเท่าไร  ทํากรรมมามากน้อยเท่าไร  ทํากรรมร้ายแรงขนาดไหน  อย่างไร ก็ไม่มีใครสามารถรู้ได้  และกรรมทกุกรรม  ก็มีโอกาสให้ผล  ตราบใดที�ยงัมีสงัสารวฏัฏ์  แต่เฉพาะกรรมหนึ�ง  ทําให้ปฏิสนธิจิตเกิด  กรรมทําให้วิบากจิตทํากิจปฏิสนธิ   ตวักรรม คือ การกระทําเสร็จแล้ว หมดแล้ว ดบัแล้ว อาจจะเป็นเมื�อเช้านี 1 เมื�อวานนี 1  เดือนก่อน  ปีก่อน  ชาติก่อน  แสนโกฏิกปัมาแล้วก็ได้  เป็นกรรมที�ได้กระทําแล้ว แต่เป็นปัจจยัประเภทหนึ�งชื�อว่า “กมัมปัจจยั”  เพราะฉะนั 1นให้เห็นว่า สภาพธรรมแต่ละอย่าง ๆ จะมีปัจจยั คือ สามารถทําให้สภาพธรรมอื�นเกิดขึ 1น อย่างกรรมที�ทําไปแล้ว  ดบัแล้ว หมดแล้วก็จริง แต่จะเป็นกมัมปัจจยั  ที�จะทําให้วิบากจิตเกิดขึ 1น  ทํากิจปฏิสนธิเป็นขณะแรก  เราเลือกไม่ได้เลยว่า    ที�จะเกิดมาเป็นคนนี 1  กรรมเราทําไว้เยอะมาก  แต่กรรมหนึ�งทําให้เกิดมาเป็นบคุคลนี 1ในชาตินี 1  ชาติก่อนก็เป็นผลของกรรมไหนก็ได้  ทําให้เกิดเป็นบคุคลหนึ�งในชาติก่อน    จะมี
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ลกัษณะอย่างไรก็จําไม่ได้  แต่กรรมที�ทํามาแล้ว  หลงัจากที�เราตาย  ก็จะเป็นปัจจยัทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ 1นเป็นอีกบคุคลหนึ�ง  เพราะฉะนั 1นเราจะเป็นบุคคลนี 1  ชั�วชาตินี 1เท่านั 1นเอง  จะสุข จะทุกข์ จะเป็นอย่างไรก็แล้วแต่ จะลําบาก จะมีเรื�องเดือดร้อนก็เฉพาะในชาติที�เป็นบคุคลนี 1 จนกว่าจะสิ 1นสุดของกรรมที�ทําให้เป็นบุคคลนี 1  แต่ให้ทราบว่าในขณะจิตแรกที�เกิด  กรรมทําให้วิบากจิตเกิดพร้อมกับเจตสิกที� เป็นวิบาก  พร้อมกับรูปที�เกิดเพราะกรรมนั 1นเป็นสมฏุฐาน     แสดงให้เห็นว่า  ก่อนจะมาเป็นเราคนนี 1  ในขณะจิตแรกที�ปฏิสนธิจิตเกิดขึ 1น กรรมทําให้กมัมชรูปเกิด ๓ กลุ่ม เล็กมาก  มองไม่เห็นเลย คือ ภาวทสกะ มีความเป็นหญิงหรือเป็นชายในรูปนั 1นเกิดแล้ว  แล้วก็มีกายทสกะ  เพราะเวลาที�มีรูปเกิดขึ 1น จะมีการกระทบ  มีการรู้สึกกระทบสมัผสักบักายปสาทอีกกลุ่มหนึ�ง  แล้วก็มีวตัถทุสกะ หรือวตัถรูุปซึ�งเป็นที�เกิดของจิต   เพราะในภูมิที�มีขันธ์ ๕ จิตจะเกิดแยกกับรูปไม่ได้เลย  ขณะนี 1จิตกําลังเกิดขึ 1น     ที�รูปแต่ละรูป  ถ้าเป็นจิตเห็นก็เกิดที�จกัขปุสาท  ถ้าเป็นจิตได้ยินก็เกิดที�โสตปสาท  และก็จะมีรูป ๆ หนึ�งซึ�งเป็นที�เกิดของจิตส่วนมาก  เรียกว่า หทยรูป  ให้ทราบว่า รูปเกิดเป็นกลุ่ม ๆ  รูปเกิดรูปเดียวไม่ได้ เพราะฉะนั 1นตอนที�ปฏิสนธิ จะมีรูป ๓ กลุ่มเล็ก ๆ ที�มองไม่เห็น  ทั 1ง ๓ กลุ่มเกิดเพราะกรรมเป็นสมุฏฐาน คือ   กายทสกะ  รูปที�มี ๑๐ รูปกลุ่มหนึ�งซึ�งมีกายปสาท  อีกกลุ่มหนึ�งก็เป็นรูปที�มีรูปรวมกัน ๑๐ รูปซึ�งมีภาวรูปอยู่ด้วย  และอีกกลุ่มหนึ�งเป็นรูป ๑๐  รูปรวมกนัเป็นที�เกิดของจิต  เป็นหทยทสกะ   รวมเป็น ๓ กลุ่ม  นี�กว่าจะเป็นตัวเราที�นั�งอยู่ที�นี�  จากที�มองไม่เห็นเลย  และเวลาที�ปฏิสนธิจิตเกิดขึ 1น จิตขณะหนึ�ง ๆ จะแบ่งเป็นขณะย่อย ๓ ขณะ ทั 1ง ๆ ที�จิตเกิดดับอย่างเร็วมาก  เกือบจะเรียกได้ว่า พอเกิด ก็ดับ  แต่แม้กระนั 1นก็ยังแบ่งขณะของจิตที�เกิดขณะหนึ�ง ๆ ออกเป็นอนุขณะ ๓ ขณะได้ว่า  ขณะเกิด คือ  อุปาทขณะ  ขณะดับ คือ ภงัคขณะ ระหว่างเกิดกบัดบัเป็นขณะที�ตั 1งอยู่ คือ ยงัไม่ดบัไป ชื�อว่า ฐิติขณะ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๔                                                                            ๑๓            

                www.dhammahome.com 

 เพราะฉะนั 1นจิตขณะหนึ�งจะมี ๓ ขณะย่อย คือ อุปาทขณะ ฐิติขณะ และภังคขณะ  แล้วเราก็ลองคิดดวู่า ทําไมเราต้องมานั�งพดูถึงปฏิสนธิจิตขณะสั 1น ๆ ขณะเดียว และก็แบ่งออกเป็น ๓ ขณะย่อย   ก็เพราะเหตวุ่า  กรรมที�ทําให้รูปเกิด  ทําให้รูปเกิดทั 1ง ๓ อนขุณะของจิต  กว่าจะมาเป็นตวัเราเดี?ยวนี 1   และในขณะที�เป็นฐิติขณะของปฏิสนธิจิต คือ ปฏิสนธิจิตยงัไม่ดบั เพียงเกิดขึ 1น   อปุาทขณะแล้ว ยงัไม่ถึงภงัคขณะ ในฐิติขณะมีอตุ ุ หรือความเย็นความร้อน เตโชธาต ุ ซึ�งเป็นปัจจยัทําให้เกิดรูปอีกกลุ่มหนึ�ง  ที�ทําให้ร่างกายของเราเจริญเติบโตขึ 1น ไม่ได้มีแต่เพียงรูปที�เกิดจากกรรม  แต่มีรูปที�เกิดจากอตุ ุ หลงัจากที�อปุาทขณะของปฏิสนธิจิตแล้ว  ในฐิติขณะนั 1นเอง  จะมีอตุชุรูป  แต่ละคนจะมีธาตุไฟที�ไม่เสมอกนั  เป็นเหตใุห้รูปที�เกิด ทั 1ง ๆ ที�จะเป็นหญิงหรือชายก็ตาม  สงูตํ�า ดําขาวต่างกัน  เพราะอุตชุรูป  กมัมชรูปก็ทําให้เพียงจกัขปุสาทเกิด โสตปสาทเกิด ชิวหาปสาทเกิด ฆานปสาทเกิด กายปสาทเกิด พวกนี 1ที�เกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  แต่ส่วนประกอบอื�นเกิดจากอตุ ุ เพราะฉะนั 1นก็จะเห็นได้ว่า เราไม่มีทางเลือกเลยว่า เราจะเป็นอย่างนั 1น  หรือจะเป็นอย่างนี 1  เพราะเหตวุ่ากรรมจําแนก  ทําให้ปฏิสนธิเป็นวิบากของกรรมหนึ�งกรรมใด พร้อมกบักรรมนั 1นทําให้กมัมชรูปเกิด  ทั 1ง ๆ ที�มองไม่เห็น  เป็นแมวได้ไหมคะ  ก็ไม่เห็นเหมือนกนัหมด  ไม่ว่าจะเป็นลกูแมว  ลกูสนุขั  ลกูคน  ลกูช้าง  เพราะขณะที�ปฏิสนธิจิตเกิด  กมัมชรูปเล็กมากมองไม่เห็น  แต่กรรมนั�นเองก็ทําให้รูปเกิด  แล้วแต่ว่าจะเป็นรูปคน  รูปสตัว์  ก็ตามแต่  แล้วก็เจริญเติบโตมา  จนกระทั�งมานั�งอยู่เดี?ยวนี 1 ที�นี�  มีทั 1งรูปที�เกิดจากกรรม  มีทั 1งรูปที�เกิดจากจิต  มีทั 1งรูปที�เกิดจากอตุ ุ มีทั 1งรูปที�เกิดจากอาหาร  เพราะเรายังมีกเิลส  บุษบง   ในขณะที�จิตเกิด มีอปุาทขณะ ฐิติ ภงัคะ อตุก็ุไปเกิดตรงฐิติขณะ 
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สุ.   อตุมีุ  เพราะเหตวุ่าในกลุ่มทกุกลุ่มของรูป  จะต้องมีธาตดุิน นํ 1า ไฟ ลม  อุตุได้แก่ ธาตุไฟ  เมื�อมีธาตุไฟ  ก็จะเป็นปัจจัยให้เกิดรูปอีกกลุ่มหนึ�ง  คือ อุตุชรูป ไม่อย่างนั 1นมีแค่ตา ห ูจมกู ลิ 1น กาย ใจ ที�เป็นปสาทรูป โตมาอย่างนี 1ไม่ได้ บุษบง   ที�ท่านอาจารย์กล่าวถึงวตัถรูุป เป็นหทยวตัถ ุอนัเดียวกนัไหมคะ สุ.   ค่ะ  การฟังธรรมเพื�อการเข้าใจ  เพื�อละ  แต่ละนี�ไม่ใช่เราละ ปัญญาที�รู้จงึจะละความไม่รู้   ข้อสําคญัที�สดุ  อย่าไปคิดละอะไรเลย  ละความไม่รู้  พอเข้าใจแล้ว  ปัญญาเขาจะเจริญขึ 1น  แล้วทําหน้าที�ของเขาเอง บุษบง   อีกข้อหนึ�งที�บอกว่า พระพทุธองค์เห็นต่างจากที�เราเห็น หมายความว่าที�เราเห็นจะต้องเกิดแต่อกศุลหรือกศุล  แต่ถ้าเป็นพระองค์  ท่านจะเข้าใจ แล้วท่านจะไม่มีกศุลหรืออกศุล สุ.   พระอรหนัต์ทกุองค์ไม่มีกิเลสเลย  ทั 1งปริยฏุฐานกิเลส  ทั 1งวีติกกมกิเลส ทั 1งอนสุยักิเลส  เรียกว่าไม่มีพืชเชื 1อที�จะให้เกิดกิเลสใด ๆ ทั 1งสิ 1น มิฉะนั 1นแล้วจะไม่ชื�อว่า อรหนัต์  ไม่ใช่ไปเรียกใครเอาตามใจชอบว่า  คนนี 1เป็นอรหนัต์  คนนั 1นเป็นอรหนัต์ แต่ต้องมีคณุธรรม คือ ได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ถึงขั 1นที�จะดบักิเลสหมดเป็นพระอรหนัต์  เพราะฉะนั 1นเห็นมี  แต่หลงัจากเห็นแล้ว ไม่มีกศุล ไม่มีอกศุล แต่คนที�ไม่ใช่พระอรหนัต์ ห้ามไม่ได้เลย ต้องเป็นกศุลหรืออกศุล อย่างหนึ�งอย่างใด เพราะฉะนั 1นอยู่ที�ตวักิเลส ถ้ายงัมีอยู่ ก็จะเหมือนอย่างพระอรหนัต์ไม่ได้  ทําอย่างไรจิตถึงจะบริสทุธิAหมดจดถึงอย่างพระอรหนัต์  ต้องมีปัญญา  รู้ความจริงของธรรมที�กําลงัปรากฏ  จึงไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีกิเลสได้  ทั 1ง ๆ ที�เห็น ก็ไม่มีกิเลสเพราะรู้ความจริงของสิ�งที�เห็น บุษบง   อย่างที�กล่าวว่า  เราทํากศุล  อกศุล  แล้วก็จะเป็นวิบาก สุ.   ไม่ใช่จะเป็นวิบาก  กศุล อกศุลเป็นปัจจยัให้เกิดวิบาก บุษบง   ให้เกิดวิบากนี�คือ  ตาเห็นรูป  จมกูได้กลิ�น ใช่ไหมคะ ทีนี 1ถ้าเรามีปัญญาแล้ว วิบากก็ไม่มีความหมายอะไรหรอก เพราะไม่ได้เป็นกศุลหรืออกศุล สุ.   ปัญญาขั 1นไหน 
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บุษบง หมายความว่า  จริง ๆ แล้ว  วิบากเขาก็เป็นอยู่อย่างนั 1นแหละ เพราะกศุล หรืออกศุล เราถึงได้สร้างต่อไป แต่วิบาก ก็คือ วิบากขึ 1นมาอย่างนั 1น สุ. วิบากนี 1ยบัยั 1งไม่ได้เลย  หมายความว่าเมื�อมีเหตุ คือ กรรมที�ได้กระทําแล้ว ก็เป็นปัจจยัให้วิบากจิตเกิด  เราไม่ได้ตั 1งใจจะเกิดในโลกนี 1  เราไม่ได้ตั 1งใจจะเป็นคนนี 1  แต่กรรมทําให้เราเกิดเป็นคนนี 1  และกิเลสที�เราสะสมมา  ก็ทําให้เราทําสิ�งซึ�งเราไม่ได้ตั 1งใจจะทําตั 1งหลายอย่าง  เราไม่อยากให้เป็นอกุศล  ไม่อยากให้กรรมอย่างนี 1เกิดขึ 1น  แต่เพราะเรายงัมีกิเลสอยู่  ก็เป็นปัจจยัให้เกิดการกระทําอกศุลทางกาย ทางวาจา  เพราะฉะนั 1นก็เป็นเรื�องของอนตัตา  ซึ�งปัญญาจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงขึ 1น  แล้วก็ละความยึดถือว่าเป็นตวัตนก่อน  ให้รู้ความจริงของสภาพธรรมว่า ธรรมเป็นธรรม เมตตาหรือโลภะกันแน่  บุษบง  ขอย้อนพูดถึงเมตตา เมื�อกี 1น้องเรียนถามว่า ที� ว่าเมตตา เป็นมิตร บางครั 1งเราก็เป็นมิตรได้กบัคนบางคนเท่านั 1น สุ.  ไม่ถกูค่ะ ก็เป็นของธรรมดา ๆ เหลือเกิน และที�ว่าเราเป็นมิตรกบัคนบางคน  ความจริงเป็นโลภะก็ได้ เรารักเพื�อน เป็นโลภะหรือว่าเป็นมิตร  ถ้าเป็นมิตรแล้ว     ก็เสมอกนัได้กบัคนอื�น  เกดิขึ /นเป็นไปเพราะกรรม   คุณหญิงณพรัตน์ ขอต่อจากที�ปฏิสนธิแล้ว  กรรมนี 1จะมาอยู่ที�ภวงัค์  ที�เป็นตวัเราอยู่ตลอดเวลา  อนันี 1ยงัไม่ค่อยเข้าใจ  ขอกราบท่านอาจารย์ด้วยค่ะ สุ. ที�ว่าเป็นเรา  เป็นนามธรรมกับเป็นรูปธรรม อย่าลืมว่า ไม่ใช่นามธรรมอย่างเดียวหรือรูปธรรมอย่างเดียว  มีทั 1งนามธรรมและรูปธรรมที�เรายึดถือว่าเป็นตวัเรา ถ้าพดูถึงวิบากซึ�งเป็นผลของกรรม  ถ้าใช้คําว่า “วิบาก” แล้ว  ต้องเป็นจิตและเจตสิก ไม่ใช่รูป   วิบากเป็นจิตและเจตสิก ไม่ใช่รูป  แต่รูปก็เป็นผลของกรรมด้วย 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๔                                                                            ๑๖            

                www.dhammahome.com 

 เพราะฉะนั 1นกรรมให้ผล ๒ อย่าง คือ ทําให้นามธรรมเกิดและทําให้รูปธรรมเกิดถ้าทําให้นามธรรมเกิด ก็คือ ทําให้วิบากจิตเกิด  ถ้าทําให้รูปเกิด ก็คือ ทําให้กมัมชรูปเกิด   เพราะฉะนั 1นกรรมทําให้นามรูปเกิดทั 1ง ๒ อย่าง  ถ้าพดูถึงจิตแล้ว  หลงัจากปฏิสนธิจิตดบัไปแล้ว  นี�พดูถึงฝ่ายนาม  ไม่พดูถึงรูปภวังคจิตเกิดเพราะว่ากรรม  ไม่ได้เพียงทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดเท่านั 1น  ขณะเดียวไม่พอที�จะเป็นผลของกรรม  น้อยมากเลย  ถ้ากรรมไหนทําให้เพียงปฏิสนธิจิตเกิด ก็หมดเรื�อง ก็แย่นะคะ  แต่กรรมยงัทําให้ภวงัคจิตเกิดต่อจากปฏิสนธิจิต  เป็นภวงัค์เกิดดบัสืบต่อดํารงภพชาติความเป็นบคุคลนี 1  แม้ในขณะนี 1ที�เรานั�งอยู่  ระหว่างที�ไม่มีการเห็น  ไม่มีการได้ยิน  ไม่มีการได้กลิ�น  ไม่มีการลิ 1มรส  ไม่มีการรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ไม่มีการคิดนึก ภวงัคจิตเกิดดบัสืบต่อ  ดํารงความเป็นบคุคลนี 1อยู่ตลอด  เพราะฉะนั 1นภวงัคจิตก็เหมือนกระแสนํ 1าซึ�งไหลอยู่ตลอดเวลา เกิดดบั ๆ จนกว่าจะมีอารมณ์กระทบตา  วาระจิตที�เห็น ก็เกิด  จะเกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ หรืออะไรก็แล้วแต่   แล้วก็เป็นภวงัค์ต่อไป  เกิดดบัสืบต่อ  จนกว่าจะถึงวาระที�เสียงกระทบห ู ก็มีการได้ยิน  ซึ�งทั 1งหมดเหล่านี 1ก็เป็นผลของกรรม  เพราะฉะนั 1นให้ทราบว่า กรรมทําให้ปฏิสนธิจิตเกิด  แล้วดบัไป  แล้วกรรมก็ทําให้ภวงัคจิตเกิด  ดํารงภพชาติสืบต่อจากปฏิสนธิ  แล้วกรรมก็ทําให้มีการเห็น  มีการได้ยิน มีการได้กลิ�น  มีการลิ 1มรส  มีการรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  แสดงว่าส่วนหนึ�งของชีวิตเรา  เกิดมาเป็นผลของกรรม  เพราะเหตวุ่าถ้าเราเกิดมา  เป็นภวงัคจิตอยู่เรื�อย ๆ  ไม่เห็น ไม่ได้ยิน   ไม่ได้กลิ�น  ไม่ลิ 1มรส  ไม่รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ไม่เดือดร้อนเลย  ใช่ไหม เหมือนท่อนไม้ขยบัเขยื 1อนก็ไม่ได้   ถ้าเป็นภวงัคจิต จะลกุเดินไปไหนไม่ได้เลยทั 1งสิ 1น  เหมือนคนที�นอนหลบัสนิท นั�นคือ ภวงัคจิต นอนนิ�ง ๆ ขยบัเขยื 1อนไม่ได้เลย จะมีการขยับเขยื 1อนขณะใด ขณะนั 1นไม่ใช่ภวังคจิต  ให้ทราบได้เลยว่า  ต้องเป็นการรู้อารมณ์ทางหนึ�งทางใด  อย่างเวลาที�ฝันร้าย  อาจจะมีการร้องเสียงดงั  หรือขยบัมือขยบัเท้า ขณะที�ฝันนั 1นก็ไม่ใช่ภวงัคจิต  ถ้าเป็นภวงัคจิต คือ ไม่มีการรู้อารมณ์อื�นทางตา ห ูจมกู ลิ 1น กาย 
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 เพราะฉะนั 1นการที�เราจะรู้อารมณ์อื�นนอกจากภวงัค์  ก็เพราะกรรมอีกนั�นแหละที�ทําให้เราต้องเห็นสิ�งนั 1นบ้าง สิ�งนี 1บ้าง แสดงให้เห็นว่า กรรมนี�มากมายเหลือเกิน กรรมที�ทําให้เกิด  เป็นปฏิสนธิ  เป็นผลของกรรม  ก็กรรมหนึ�ง  และกรรมระหว่างที�เกิดมายงัไม่ตาย ก็ทําให้เห็นบ้าง ได้ยินบ้าง พวกนี 1  ก็เป็นแต่ละกรรม ๆ  ซึ�งเราไม่สามารถรู้ได้เลยว่า ขณะนี 1เป็นผลของกรรมอะไร  และต่อไปจะเป็นผลของกรรมอะไร  แต่ให้ทราบว่า มีตาสําหรับเป็นผลของกรรม  มีหก็ูเป็นผลของกรรม  มีจมกู มีลิ 1น มีกาย พวกนี 1เป็นผลของกรรมทั 1งหมด  เพื�อให้วิบากจิตเกิดขึ 1น  เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ�น  ลิ 1มรส  รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ปัญญาแค่นี /จะดับสังสารวัฏฏ์  ศุกล ท่านอาจารย์ก็ได้พดูเรื�องกรรมและผลของกรรม  และในฐานะที�เราได้เกิดมามนษุย์  ก็เป็นผลของกศุล  ทกุคนเวลานี 1เมื�อได้ฟังธรรมแล้ว  ก็มีจิตน้อมไปเพื�อสู่ที�สดุของสงัสาระ  แต่กว่าจะถึงที�สดุของสงัสาระ  ก็คงเป็นเวลาอีกนานแสนนาน  ทีนี 1พดูถึงการสะสมระหว่างที�ยงัมีชีวิตอยู่  ถ้าพดูเรื�องกรรมและผลของกรรม  เราก็น่าพิจารณาการกระทําที�เป็นบญุและบาป  ให้เกิดความรู้สึกว่า ในชีวิตประจําวนั  ถ้ายงัทําบาปอยู่ โอกาสที�จะกลบัมาเกิดเป็นมนษุย์อีกก็คงจะแสนยาก  เพราะฉะนั 1นจึงมีการพดูว่า ควรเจริญกุศลทุกประการ  ซึ�งเป็นสิ�งที�ดี แต่ธรรมทั 1งหลายเป็นอนตัตา ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา  บางทีเราอยากจะทําดี  แต่บางครั 1งก็ทําไม่ได้  ก็เลยกลายเป็นเพียงความคิดเฉย ๆ ใช่ไหมครับ ท่านอาจารย์  สมมติว่า  เราตั 1งใจจะทํา แล้วก็มีการสะสมมาในอดีตที�จะนําไปสู่การทําดี  การทําดีนั 1นก็สําเร็จได้  แต่ถ้าสมมติว่า ในอดีตหรือสิ�งที�เราเคยสะสมมา  เป็นการกระทําที�ไม่ค่อยเป็นประโยชน์หรือเป็นบาป  ถึงแม้อยากจะทําดี  ก็คงทําได้ไม่สําเร็จ  เพราะฉะนั 1นท่านอาจารย์จะให้คําแนะนําอะไรบ้างไหมครับ สุ.   ไม่มีค่ะ   มีแต่เรื�องให้เข้าใจค่ะ  ให้เข้าใจให้ถกูต้องตามความเป็นจริง แนะนําไม่มีประโยชน์เท่ากับให้เข้าใจ  แนะนําแล้ว  ทําได้หรือทําไม่ได้ ใช่ไหมคะ 
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แนะนํา ก็คือ คําแนะนําเท่านั 1นเอง  แต่ให้เข้าใจ ก็จะเป็นปัญญาของคนนั 1นเอง  นี�เรากําลงัจะเข้าใจสิ�งที�แต่ละคนฟังแล้วก็สงสยั   ถ้ายังไม่เข้าใจชัด ก็ถามกันอีก ให้เข้าใจชัดเจน ไปช้าๆ ทีละเล็กทีละน้อย เพราะว่าเราจะเข้าใจทกุอย่างภายในวนัเดียว  เป็นไปไม่ได้  แต่ว่าคณุศกุลอยากจะหมดสงัสารวฏัฏ์แน่หรือคะ ศุกล   ก็คงเป็นเพียงความคิดครับ สุ.  ไม่ควรจะคิดง่าย ๆ ว่า  อยากจะหมด  ในเมื�อความจริงไม่ได้เป็นอย่างนั 1น  ต้องเป็นคนตรงจริง ๆ  เราเพียงแต่เรียน ศึกษาธรรมเพื�อให้เข้าใจถกู สิ�งที�สําคญัที�สดุอย่าไปขวนขวายดบัสงัสารวฏัฏ์  เกินสติปัญญา  เกินความสามารถ ที�ว่าปัญญาแค่นี 1เอง  แล้วจะไปดบัสงัสารวฏัฏ์ได้อย่างไร  ดิ 1นรนขวนขวายไป  ก็เพียงแต่การนึกคิดว่า  อยากจะหมด   อยากจะดบั ในเมื�อจริง ๆ แล้ว ไม่ใช่อย่างนั 1น  จริง ๆ แล้วก็คือยงัไม่รู้อะไร  แล้วก็ศึกษาให้เข้าใจขึ 1น แล้วปัญญาก็จะทํากิจของปัญญา ไม่ต้องเดือดร้อนใจใด ๆ ทั 1งสิ 1น  เพราะเป็นเรื�องอบรมเจริญเหต ุ คือ ปัญญาเสียก่อน ศุกล  เมื�อพดูถึงหนทางที�นําไปสู่การดบัสงัสาระ สุ.  ยงัไม่ดบั  เพราะว่ายังไม่เข้าใจ  ให้เข้าใจสิ�งที�กําลงัมี และค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไปเอง  ทุกคนในที�นี 1บอกว่าอยากจะดับสงัสารวัฏฏ์  เหมือนกับหลอกตัวเอง เดี?ยวก็ออกไปสนุก  เดี?ยวก็ออกไปรับประทานอาหาร  เดี?ยวก็ทําอย่างนี 1 อย่างนั 1น แล้วจะมาบอกว่าจะดบัสงัสารวฏัฏ์  เหมือนกบัว่าคนอื�นเขาดบักนัไปแล้ว  เราก็เลยอยากจะดบับ้าง เหมือนแฟชั�น แต่จริง ๆ แล้วไม่ใช่อย่างนั 1น  ใครเขาดบัได้ เพราะปัญญาของเขาเจริญจนกระทั�งถึงขั 1นที�เห็นประโยชน์ และพร้อมที�จะดับได้ แต่สําหรับเรา                   ขั 1นกระเตาะกระแตะ  แล้วเราอยากไปดบัสงัสารวฏัฏ์  ก็เป็นอีกเรื�องหนึ�ง    เพราะฉะนั 1นอย่าพดูง่าย ๆ หรือคิดง่าย ๆ ว่า  เราอยากจะเป็นอย่างนั 1น  หรือเราอยากจะทําอย่างนี 1  เพราะมนัง่ายเกินไป  เหมือนกับความฝันหรือสิ�งที�เป็นไปไม่ได้    ไกลเกินไป  เอาสิ�งที�เป็นไปได้ในชีวิตจริง ๆ  คือ ขณะนี 1เราไม่รู้เรื�องอะไร  เราก็พยายามฟัง  ศกึษาให้เข้าใจเรื�องนั 1นขึ 1น   
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 และเมื�อเป็นปัญญา ปัญญาเขาก็จะทําหน้าที�ของปัญญา แต่ถ้าปัญญาไม่เกิด จะเอาอะไรไปทําหน้าที�ของปัญญา  โลภะทําหน้าที�ของปัญญาไม่ได้เลย  ที�เกบ็กรรม  คุณหญิงณพรัตน์   ที�บอกว่า “สถานที�เก็บกรรม” จากความรู้สึกของเรา  เหมือนกรรมลอย ๆ อยู่  แต่ท่านอาจารย์บอกว่า  มีสถานที�เก็บกรรม  ยงัไม่เข้าใจค่ะ สุ. จริง ๆ แล้ว กรรมไม่ใช่รูปเลย  จะลอยก็ไม่ได้แน่  แต่กรรมหมายความถึงการกระทํา  การกระทําได้แก่  เจตนา ภาษาไทยเราใช้คําว่า “เจด-ตะ-นา” แต่จริง ๆ แล้ว  ภาษาบาลีใช้คําว่า  “เจ-ตะ-นา”  เขียนเหมือนกัน  แต่ภาษาบาลีไม่ได้อ่านว่า  “เจด-ตะ-นา” เพราะว่าไม่ใช้ ตวั ต เป็นตวัสะกด อ่านว่า “เจ–ตะ–นา” หมายความถึงสภาพธรรมที�จงใจ ตั 1งใจ  เพราะฉะนั 1นเจตนามี ๒ อย่าง  จงใจหรือตั 1งใจที�เป็นกศุลอย่างหนึ�ง  จงใจหรือตั 1งใจที�เป็นอกุศลอย่างหนึ�ง   อย่างเราตั 1งใจจะถวายทาน   ขณะนั 1นเป็นกุศลเจตนา     ตั 1งใจสงเคราะห์คนพกิาร   คนไร้ญาติขาดมิตร   คนป่วยต่าง ๆ  คนขดัสน   ขณะนั 1นเป็นกศุลเจตนาทั 1งสิ 1น  เพื�อให้คนอื�นได้รับประโยชน์สขุ  ขณะนั 1นก็เป็นความจงใจ  หรือเป็นความตั 1งใจ  เป็นนามธรรม  เป็นเจตสิก  ซึ�งเจตสิกตวันี 1  เจตนาเจตสิก ถ้าศึกษาโดยละเอียดแล้วจะทราบว่า  เกิดกบัจิตทกุขณะ  เพราะฉะนั 1นเจตนาที�เป็นกศุลก็มี   เจตนาซึ�งเป็นอกศุลก็มี   เจตนาที�เป็นวิบากคือ เป็นผลของกศุลอกศุลก็มี   เจตนาที�เป็นกิริยาก็มี   เพราะฉะนั 1นฐานะหรือสภาพของเจตนาจะต่างกนัตามฐานะหรือสภาพของจิต   ถ้าเจตนาที�เกิดกบัจิตของพระอรหนัต์ท่านก็มีเจตนาแสดงธรรมสงเคราะห์คนอื�น  สนทนาธรรม  แต่ถ้าเจตนานั 1นเป็นกิริยา หมายความว่า  ไม่เป็นเหตใุห้เกิดผล  เพราะฉะนั 1นถึงแม้ว่าจะเป็นฝ่ายดี  ก็เป็นเจตนาที�เป็นเพียงกิริยา  แต่ถ้าไม่ใช่พระอรหนัต์แล้ว  จะต้องมีเจตนาทั 1งที�เป็นกศุลบ้าง อกศุลบ้าง  วิบากบ้าง 
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 เวลานี 1จิตมี เจตสิกก็มี ไม่ปรากฏรูปร่าง สีสนัวณัณะ เสียง กลิ�น ให้รู้เลยว่า นี�เป็นจิต  เพราะเหตวุ่าเป็นแต่เพียงธาตรูุ้  ถ้าใช้คําว่า “ธาตรูุ้”  ซึ�งเป็นนามธาต ุ จะเห็นได้ว่า ต่างกับรูปธาตุ  ถ้าเราจําแนกออก มีธาตุ ๒ อย่าง คือ รูปธาตุอย่างหนึ�ง นามธาตุอย่างหนึ�ง  ถ้าเราสามารถเข้าใจความต่างกนัของธาต ุ๒ ธาต ุจะทําให้เราเข้าใจชดัเจนถึงธรรมที�เป็นนามธรรม  เพราะว่ารูปธาตไุม่ใช่สภาพรู้  แม้ว่าเราจะมองไม่เห็น  อย่างเสียง  เสียงนี�มีจริง ๆ  จะไปกระทบสมัผสัจบัเสียงไม่ได้เลย  แต่เสียงปรากฏทางห ู ให้รู้ว่าสภาพหรือธาตุนี 1มี  ไม่ใช่เป็นของเลื�อนลอย  ไม่ใช่เป็นสิ�งที�พิสูจน์ไม่ได้  แต่สิ�งที�มีนี 1ก็เป็นธาตชุนิดหนึ�งเท่านั 1นเอง  แล้วเป็นธาตฝุ่ายรูปธาตดุ้วย  เพราะเหตวุ่า ไม่ใช่สภาพรู้  นี�ต้องแยก  แม้แต่ความหมายของคําว่า  นามธาตกุบัรูปธาต ุ โดยศพัท์จริง ๆ ว่า ถ้าเป็นรูปธาตแุล้ว  ไม่ใช่ธาตทีุ�รู้อารมณ์  หรือรู้อะไร  แต่ถ้าเป็นนามธาตทีุ�เกิดดบัแล้ว ได้แก่จิตและเจตสิก  เพราะฉะนั 1น  เจตนา  ความจงใจ  ก็เหมือนกบัจิตซึ�งเป็นนามธาต ุไม่มีรูปร่าง   ไม่มีลักษณะ   ไม่มีอะไรเลยทั 1งสิ 1น   เพราะฉะนั 1นความจงใจ   ตั 1งใจ       เป็นธาตุชนิดหนึ�ง  ซึ�งเป็นอนนัตรปัจจยั  ทนัทีที�จิตและเจตสิกดับ  จะเป็นปัจจยัให้จิตและเจตสิกขณะต่อไปเกิด  เพราะฉะนั 1นเจตนา คือ กรรม การกระทําที�ดบัไปแล้ว  ก็สืบต่อสะสมในจิตขณะต่อไปที�เกิดขึ 1น   ด้วยเหตนีุ 1การกระทําใด ๆ ทั 1งหมดที�ได้ผ่านไปแล้ว  ก็สะสมสืบต่ออยู่ในจิตแต่ละขณะ  ซึ�งก็เกิดดบัสืบต่อกนั  จงึกล่าวว่า  เป็นที�เก็บที�นิรภยัที�สดุ คือ ไม่มีอะไรที�จะไปแตะต้อง  แดดลมอะไรก็ไปแผ้วพานไม่ได้เลย  เพราะเก็บอยู่ที�จิต  ชั�วขณะที�เกิดแล้วดบั  เกิดแล้วดบั  เกิดแล้วดบั  เร็วเกินกว่าที�ใครจะไปกระทบสมัผสัได้ทั 1งสิ 1น  และถึงจะกระทบสมัผัสก็ไม่ได้อยู่ดี  เพราะเหตุว่าเป็นนามธรรม  จึงกล่าวว่าเป็นที�เก็บที�ปลอดภยัที�สดุ คุณหญิง จิตทกุ ๆ ขณะเก็บกรรม สุ.    ทั 1งหมดเลย  สืบต่อจากขณะหนึ�งไปอีกขณะหนึ�ง คุณหญิง เป็นปัจจยัต่อกนัไปเรื�อย ๆ หรือคะ สุ.     ค่ะ  ต่อกันไปเรื�อย ๆ ไม่สูญหายเลย  เพราะฉะนั 1นพร้อมที�สุกงอมเมื�อไร  ให้ผลเมื�อนั 1น  ทําให้วิบากจิตเกิดได้ทั 1งนั 1นเลย  เหมือนต้นไม้ที�มีลูก  บางลูกก็
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อ่อน บางลกูก็แก่ แล้วแต่ลกูไหนจะให้ผลเมื�อไร  ฉันใด กรรมที�สะสมไว้ในใจก็แล้วแต่ว่าพร้อมสกุงอมเมื�อไรที�จะให้ผล ก็ทําให้วิบากจิตเกิดขึ 1น คุณหญิง คือ งง ๆ คล้ายกบัจิตดวงเดียวเก็บไว้ได้อย่างไร  แต่เป็นปัจจยัที�ต่อกนัไป สุ.    เกิดดบั  เกิดดบัสืบต่อกนั  เพราะฉะนั 1นก็แลกกรรมกนัไม่ได้เลย ส่งทางไปรษณีย์ก็ไม่ได้  เพราะว่าแต่ละคนก็มีจิตของตวัเองซึ�งเกิดดบัสืบต่อโดยสิ�งที�ได้กระทําแล้วเป็นปัจจยั วิบากทางใจ  ผู้ถาม วิบากจะเกิดทางตา ห ูจมกู ลิ 1น กาย แต่ทางใจนี�จะไม่เรียกว่าวิบากที�เกิด  แต่ทําไมตทาลมัพนจิตไม่จําเป็นต้องกล่าวถึง สุ.  เพราะเหตวุ่าไม่ได้ปรากฏเหมือนทางตาที�เห็น  ทางหทีู�ได้ยิน  ทางจมกูที�ได้กลิ�นพวกนี 1  สําหรับคนที�เรียนแล้วกล่าว  แต่คนที�ไม่ได้เรียนเลย   มากล่าวถึง  ตทาลมัพนะ   ก็ไม่มีประโยชน์อะไร  เนกขัมมะ  คุณหญิง ไม่ค่อยเข้าใจคําว่า “เนกขมัมะ” สุ.     เนกขมัมะ คือ ออกจากกาม ออกจาก รูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ ขณะใดที�กศุลจิตเกิด  ขณะนั 1นมีข้อความที�กล่าวว่า เป็นเนกขมัมะ  ขณะใดที�เป็นกศุล ขณะนั 1นเราก็ไม่ติดในรูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ   ทีนี 1การออก ออกด้วยกายได้  อย่างการบรรพชาอุปสมบท  ก็ออกจากเพศคฤหสัถ์สู่เพศบรรพชิตซึ�งเป็นการสละรูป เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ แต่ให้ทราบว่า เนกขมัมะเป็นการออกจากกามทั 1งหมด จะโดยวิธีไหนก็ได้   
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ธรรมต้องเป็นเรื�องละและเรื�องรู้  บุษบง   เวลาที�ทางตาเห็นรูป  และต้องมีภวงัคจิตคั�น แล้วท่านอาจารย์ก็กล่าวว่าต้องมีมโนทวารที�รู้อารมณ์เดียวกับทางตา อันนี 1ถูกไหมคะ และถ้าสติเกิดขึ 1นมา ต่อจากนั 1นจะต้องเป็นมโนทวารที�เกิดขึ 1นใช่ไหม  เป็นจมกูได้กลิ�นไม่ได้ จะต้องเป็นมโนทวารเกิดต่อจากทางมโนทวารอีกทีหนึ�ง จะถกูหรือเปล่าคะ สุ.         ขณะใดที�สติเกิด จะเกิดได้ทั 1ง ๖ ทวารค่ะ บุษบง  ใช่ค่ะ จะต้องเกิดทั 1ง ๖ ทวาร  แต่ดิฉันเรียนถามว่า จะต้องต่อจากมโนทวาร สุ.  มโนทวารก็เป็นมโนทวารอยู่แล้ว ทําไมต้องต่อ สติก็เกิดทางมโนทวารได้ บุษบง  เกิดตอนที�ไปรู้อารมณ์เดียวกบัตาเลยหรือ สุ. สติเกิดได้ ทั 1ง ๖ ทวาร บุษบง   ก่อนจะมาเรียนธรรมกบัท่านอาจารย์  ก็ไปนั�งสมาธิ  จนมีความรู้สึกว่า ร่างกายของเราแหลกละเอียด  บดเหมือนหมูสบัเลย  ก็ตกใจมาก  คิดว่าได้ภยญาณ วิปัสสนาญาณที� ๖ แล้ว  นึกว่า เห็นรูปนามเป็นภยั แล้วเรียนถามอาจารย์ผู้ ฝึก ท่านบอกว่า  อย่างนี 1ดีมากเลย  ไปไกลแล้ว  เพราะเห็นรูปนามไม่มีตัวมีตนแล้ว  ดิฉันก็ร้องไห้ว่า  ตวัเราทําไมจึงถกูสบัเป็นหมสูบัอย่างนั 1น  พอถึงเดี?ยวนี 1ก็เข้าใจว่า  การไปทําอย่างนั 1นมีแต่จิตฟุ้ งซ่าน   ไม่ได้เกิดปัญญาเลย  ก็เลยหันมาสนใจที�ท่านอาจารย์สอน   แต่ผลสดุท้ายดิฉนัได้ประกาศนียบตัรมาใบหนึ�ง สุ. เห็นไหมคะ  เพื�ออะไร  ประกาศนียบตัรเพื�ออะไร  ไม่ใช่เรื�องละ  และไม่ใช่เรื�องรู้  เป็นเรื�องโลภะทั 1งหมด บุษบง  ก็ต้องกราบเท้าท่านอาจารย์ที�สอนให้รู้ว่า  อะไรดี อะไรชั�ว แต่จะทําได้แค่ไหนก็เป็นเรื�องที�แล้วแต่บญุแต่กรรม สุ.      ค่อย ๆ สะสมอบรมปัญญา  เป็นหน้าที�ของปัญญาทั 1งหมด    ถ้าปัญญาไม่มี   ต่อให้เราอยากจะเป็นอย่างนั 1นอย่างนี 1   ก็ไม่ได้  
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ถูกกเิลสเผาอยู่โดยไม่รู้ตัว  คุณหญิง   ท่านอาจารย์เขียนบอกว่า “ ความคิดของตวัเองกําลงัหลอกตวัเองอยู่  ตัวเองกําลังถูกหลอก” ดิฉันก็เลยหวัเราะออกมา  ที�ดิฉันโกรธเขา ๓ วัน  เพราะความคิดของดิฉันทั 1งหมด  ทั 1งโทสะ  ทั 1งมานะ  ดิฉันได้สติ  เพราะได้มาทราบธรรมอนันี 1   ตรงกับที�คุณบงพดู  แต่แล้วก็คิดว่า  เพื�อนอีกหลายคนที�เกิดโทสะหรือมานะขึ 1น  จากเหตกุารณ์ต่าง ๆ กนั   อย่างดิฉันนี�  รักคุณยาย  มาว่าคนที�เรารักไม่ได้  ผู้ ที�ว่าเป็นผู้ ที�ดิฉันอปุการะ เพราะฉะนั 1นมนัหนกั  แต่ดิฉันไม่ได้ว่ากล่าวเขาเลย  เป็นแต่เพียงคิดอยู่ในใจ ๓–๔ วนั คิดแล้ว  คิดอีก  คนนี 1ไม่มีความกตญัM ู ดิฉนัจะตดัเงินเดือน  คือ กศุลที�ทําไว้ให้หมดไปเลยเพราะกิเลสอนันี 1  พอมาได้อันนี 1  ความคิดของเราเอง คิดถึงคุณยายตั 1ง ๗๐ ปีมาแล้ว  ก็ยงัไปโกรธเขา เขาเองไม่รู้สึกตวัเลย ดิฉันก็พดูดีกบัเขา และให้เงินเขาอย่างเก่า  เพราะดิฉันเข้าใจแล้วว่า  อันนี 1เป็นความคิดของดิฉัน   ที�ดิฉันหลอกตัวเอง          ขอกราบขอบพระคณุค่ะ สุ. ที�จริงแล้วจะเห็นขณะจิตที�ต่างกันมาก  เวลาที�หลงโกรธ หลงคิด ๓ วนั เป็นทุกข์แค่ไหน   และขณะนั 1นเป็นอกุศลจริง ๆ คือ อกุศลทําให้เป็นทุกข์  เป็นของธรรมดา หมายความว่า  เขามีเหตปัุจจยัที�จะเกิดก็เกิด  เราจะได้เห็นว่า ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา  ตั 1ง  ๓ วนัไม่จบ  บทจะจบก็เพียงข้อความนิดหน่อย  และขณะที�เกิดความเข้าใจขึ 1น   ช่างต่างกับขณะที�เป็นทุกข์เสียนี�กระไร  เวลาที�เป็นทุกข์เพราะความโกรธ ขณะนั 1นต้องเป็นทกุข์มากที�โกรธ  คนโกรธจะชื�อว่า เป็นสขุ  ไม่ได้ เพราะเหตวุ่าขณะนั 1นมีการเผาผลาญสภาพของจิต  จิตใจถกูเผาผลาญ   แม้แต่ที�เกิดของจิตก็ถกูเผาผลาญด้วย  หทยวตัถก็ุถูกบีบคั 1นเพราะเหตุว่า  เป็นสภาพที�เป็นทุกข์จริง ๆ ตรงกันข้ามกับขณะที�หมดทกุข์  หมดเรื�องคิด  แล้วก็เกิดความเข้าใจขึ 1น   นี�คือ ผลที�พระผู้ มีพระภาคทรงพระมหากรุณา ไม่ว่าหลงัจากปรินิพพานไปแล้ว นานสกัเท่าไรก็ตาม  พระธรรมก็ยงัเกื 1อกลูบคุคลผู้ เข้าใจ  และปฏิบตัิธรรมให้มีความสขุ  ขณะใดที�เราเป็นทกุข์มาก ๆ    สติปัฏฐานเกิด  ระลึกรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  แม้
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ชั�วขณะ  รู้แล้วว่า ขณะนั 1นไม่มีเรา  เป็นแต่สภาพธรรมอย่างหนึ�ง  นี�คือ ช่วยให้ทกุคนพ้นทกุข์ พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคจะช่วยให้ทุกคนพ้นทุกข์ตามลําดับขั 1น  แม้เพียงมีการอ่านพบ และมีการตรึกระลกึได้   ขณะนี 1ก็ช่วยให้พ้นทกุข์แล้ว แต่ก็ยงัมีความเป็นเรา  เพราะฉะนั 1นถ้าจะช่วยให้พ้นทุกข์ได้จริง ๆ เมื�อปัญญาเกิดขึ 1น  และเห็นความจริงว่า ไม่ใช่เรา จะเบาบางกว่านั 1นไปอีกสกัแค่ไหน  ซึ�งแต่ละคนก็คงจะถึงจดุนั 1นวนัหนึ�ง  เพราะมีการคิดนึกหลังเหน็  ศุกล เวลาที�เรามีการสงัเกตว่ารูปทางตามีลกัษณะ คือ เป็นสี โดยยงัไม่ต้องคิดว่า   เป็นสีใดสีหนึ�ง  แต่สีที�ว่าปรากฏขณะนี 1   เป็นการคิดนึกเสียมากกว่าที�สติจะเกิดจะมีการพิจารณาว่า สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นรูป เสียงที�ปรากฏทางหูเป็นรูป กลิ�นที�ปรากฏทางจมูกเป็นรูป  ถ้าสมมติว่าขณะที�สติยังไม่เกิด  ก็ต้องเป็นไปกับความคิดทั 1งหมดเลย  ท่านอาจารย์คิดว่า  สิ�งที�จะช่วยให้เราเข้าใกล้สภาพของปรมตัถธรรม จะมีการพจิารณาหรือสงัเกตอย่างไรครับ สุ. คือ  เมื�อกี 1ที�ว่า  พอเห็นแล้วเป็นสีต่าง ๆ  ความจริงแล้วก็ดเูหมือนว่า เราก็ไม่ได้นึกถึงสีด้วยซํ 1าไป  เวลาเห็น  ไม่ได้นึกถึงสีเลย  เห็นเท่านั 1นใช่ไหม  เรานึกหรือเปล่าว่า  เรากําลงัเห็นสี  แต่มีเห็นแน่ ๆ  และก็มีสิ�งที�ปรากฏให้เห็น  แต่เราไม่เคยรู้จกัเลยว่า สิ�งที�ปรากฏให้เห็น  จริง ๆ แล้ว คืออะไร  นี�คือ  สิ�งที�อวิชชามีอยู่ตั 1งแต่เกิด  เพราะเหตวุ่าเมื�อเห็น   ก็ไม่รู้ในสิ�งที�ปรากฏ  จริง ๆ   เวลานี 1ใครจะมาบอกหรือจะถามกันถึงสิ�งที�ปรากฏทางตา  ทั 1ง ๆ ที�กําลังมีอยู่เวลานี 1ว่าเป็นอะไร  พอบอกว่าเป็นสี  ก็เลยรู้สึกว่ามีสีต่าง ๆ  แล้วพอบอกว่านึกถึงสี  ก็เลยคิดถึงสีต่าง ๆ ที�กําลงัปรากฏ   แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  มีสิ�งที�ปรากฏให้เห็น  นี�เป็นของที�แน่นอนที�สดุ  ขณะนี 1เราเป็นคนที�เหมือนกบัยงัไม่รู้อะไรเลยทั 1งสิ 1น  กําลงัเริ�มที�จะรู้  และก็รู้ด้วยตวัของเราเองจริง ๆ ค่อย ๆ เข้าใจจริง ๆ ว่าในขณะนี 1ที�เห็น  มีสิ�งที�ปรากฏให้เห็น แค่นี 1 
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ยงัไม่ต้องนึกถึงคําว่า “สี”  ยงัไม่ต้องนึกถึงคําว่า “รูปร่างสณัฐาน” หรืออะไรเลย  แต่เวลานี 1  มีสิ�งที�ปรากฏให้เห็น  นี�ถกูไหม  สําหรับทกุคนที�กําลงัเห็น  แค่นี 1ก่อน  ยงัไม่นึกถึงสี  ไม่นกึถึงแสง  ไม่นกึถึงอะไรทั 1งนั 1น   มีสิ�งที�ปรากฏให้เห็น  เพราะฉะนั 1นสิ�งที�ปรากฏให้เห็น  ต้องเป็นของจริง  เราไม่ได้ฝัน  หรือเราไม่ได้นึกแต่ว่ามีสิ�งที�ปรากฏจริง ๆ ให้เห็น  แต่ไม่รู้จกั  ไม่เข้าใจสิ�งที�ปรากฏให้เห็น  เพราะว่ายากมากที�จะเข้าใจให้ตรงจริง ๆ ว่า  เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏให้เห็นทางตาเท่านั 1น  ที�จะละการยึดถือว่าเป็นคน  เป็นวัตถุ  เป็นโลก  เป็นดาว  เป็นพระอาทิตย์  ยากเหลือเกิน เพราะเหตวุ่าในความรู้สกึหรือในความทรงจําของเรา  พอเห็น  ตั 1งแต่เล็กมา เราก็ค่อย ๆเริ�มรู้จักสิ�งที�ปรากฏโดยรูปร่างสณัฐานต่าง ๆ จนกระทั�งมันฝังลึกอยู่ในใจของเราว่า       มีสิ�งต่าง ๆ เหล่านั 1นแน่นอน  นี�คือ สิ�งที�เก็บไว้ในหวัใจ ในจิต ในใจ สืบต่อกันมาเรื�อย ๆ แม้จนในขณะนี 1  เพราะฉะนั 1นไม่ใช่แต่เฉพาะชาตินี 1ชาติเดียว  ชาติก่อนก็อย่างนี 1แหละ  และชาติก่อนก็ไม่ใช่ชาติเดียว  เพราะฉะนั 1นชาติก่อน ๆ ก็อย่างนี 1แหละ  เพราะฉะนั 1นที�จะให้เห็นว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาที�มีจริง  เราควรจะเข้าใจให้ถกูต้อง   คําว่า “ถกูต้อง” ที�นี�  ก็คือว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  มีจริง ๆ และปรากฏเมื�อกระทบกับตา คือ จักขุปสาทเท่านั 1นเอง  สิ�งที�ปรากฏทางตาในขณะนี 1จึงปรากฏได้   มิฉะนั 1นแล้วไม่มีทางเลย   นึกถึงคนตาบอด  ไม่มีทางเลยที�จะเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  เพราะอะไร  เพราะไม่มีจกัขุปสาท  เพราะฉะนั 1นสําหรับเขา  สิ�งที�ปรากฏทางตาในขณะนี 1ไม่มี  สําหรับเรา   ก็เหมือนกัน   ถ้าเกิดตาบอดในขณะนี 1    สิ�งที� กําลังปรากฏทางตาขณะนี 1  ก็ไม่มี          แต่เพราะตาไม่บอด  กรรมทําให้จกัขุปสาทเกิด  แล้วก็ดบั  แม้ว่าจะเร็วสกัเท่าไรก็ตาม กรรมก็ยงัทําให้จกัขปุสาทเกิดอีก ดบัอีก เกิดอีก ดบัอีก อยู่เรื�อย ๆ เพื�อกระทบกบัสิ�งที�สามารถกระทบกบัจกัขปุสาทได้  ซึ�งหมายความถึงสิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนี 1  ปรากฏเพราะกระทบกบัตา  จงึได้ปรากฏ  นี�คือ ความจริง  ซึ�งสั 1นมาก  และเร็วมาก  ที�จะรู้ว่า แท้ที�จริงแล้ว ลกัษณะนี 1เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�ปรากฏ  เมื�อกระทบกับจักขุปสาท  ก็ต้องฟังไป จนกว่าความ
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เข้าใจจะเพิ�มขึ 1นจริง ๆ  จากขั 1นฟังแล้วพิจารณาว่า จริงนะ  สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตาในขณะนี 1ปรากฏ   แล้วเราก็นึกเอา นึกเป็นคนนั 1น  นึกเป็นคนนี 1  นึกเป็นสถานที�นั 1น  นึกเป็นสถานที�นี 1จากสิ�งที�ปรากฏทางตา   แสดงว่าสิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นอย่างหนึ�ง  และความคิดนึกของเราเป็นอีกอย่างหนึ�ง  ถ้าเราทกุคนจะหลบัตาเวลานี 1  เราจะนึกเรื�องอะไรก็ได้ทั 1งหมด  แต่จะไม่ปรากฏเหมือนกบัสิ�งที�ปรากฏทางตาในขณะนี 1  เพราะฉะนั 1นต้องแยกให้ออก  สภาพธรรมแต่ละขณะจิต คือ ชั�วหนึ�งขณะ         ซึ�งเกิด แล้วก็ดบั  ซึ�งพระอริยเจ้าทั 1งหลายท่านต้องประจกัษ์  ถ้าท่านไม่ประจกัษ์แล้ว    ก็เหมือนกบัปถุชุนธรรมดา  ซึ�งเห็นแล้ว  ยงัเป็นคน  เป็นสตัว์  เป็นวตัถสุิ�งต่าง ๆ ยงัไม่สามารถเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้  เพราะฉะนั 1นเราก็ต้องฟังแล้ว  ฟังอีก  ฟังไปจนไม่รู้ว่า  จะเบื�อหรือไม่เบื�อ  สิ�งที�ปรากฏทางตาปรากฏ   เพราะกระทบกับจกัขปุสาทชั�วเวลาเล็กน้อย และก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�งซึ�งมีจริง  เพียงปรากฏทางตา  เพราะฉะนั 1นหน้าที�ของการอบรมเจริญปัญญา  ก็คือว่า ค่อย ๆ ทิ 1งความเป็นสตัว์บุคคล  หรือความคิดนึกจากสิ�งที�กําลังปรากฏ  ว่าคนละขณะ   ความคิดนึก  ก็จริง      ว่ามีคน  มีสตัว์  เป็นความคิดนึก นั�นจริง  แต่ไม่ใช่ขณะเห็น  นี�ต้องแยกออก  สภาพธรรมที�เป็นจริงขณะเห็นก็คือ  เห็น  หลงัจากนั 1นก็คือ  คิดนกึ  ไม่ใช่ไม่มีการคิดนึก  มีการคิดนกึหลงัเห็น  เพราะฉะนั 1น  เพราะไม่แยกจิตซึ�งเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างเร็วมาก  ก็ทําให้มีความทรงจําว่า  ยงัมีตวัตน  มีสตัว์  มีบคุคลอยู่  แต่ถ้าแยกออกเป็นจิตแต่ละขณะ  ซึ�งเกิดขึ 1นรู้อารมณ์  คือ สิ�งที�ปรากฏให้จิตรู้ทีละลกัษณะเท่านั 1นเอง  แล้วก็ดบัไป  ก็ไม่มีอะไรเหลือ  ถ้าประจกัษ์จริง ๆ ว่า  ขณะเมื�อกี 1นี 1  ก็ดบัแล้ว  ขณะที�เห็นในขณะนี 1  ก็กําลงัดบั ขณะที�ได้ยินนี�  ก็ดบั  จะมีอะไรเหลือ  นอกจากมีเหตุปัจจยัทําให้สภาพธรรมเกิดอีก และก็ปรากฏสั 1น ๆ  แล้วก็ดบัไป   
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มีจริงเพราะมีลักษณะปรากฏ  ศุกล  ผมเคยได้ฟังการสนทนาบอกว่า  สภาพธรรมที�ปรากฏนั 1น  จะปรากฏต่อเมื�อเป็นสติปัฏฐาน  แต่จริง ๆ แล้ว  ถ้าเป็นสภาพธรรมก็ไม่ต้องไปรอให้เป็นสติปัฏฐาน หรือไม่เป็นสติปัฏฐานใช่ไหมครับ  หมายความว่า เป็นสิ�งที�ปรากฏ  ก่อนการคิดนึกเป็นเรื�องเป็นราวต่อไป อย่างนั 1นใช่ไหมครับ สุ.  ถ้าใช้คําว่า  “สภาพธรรม”  หมายความว่า  ต้องมีสิ�งหนึ�งสิ�งใดซึ�งมีภาวะที�เป็นธรรม   ภาวะซึ�งเป็นธรรมก็คือ  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่ใคร  แต่เป็นธรรม เป็นธาตชุนิดหนึ�งซึ�งมีจริง ๆ  ฉะนั 1นถ้าใช้คําว่า “สภาวธรรม” หรือ “สภาพธรรม” ก็หมายความถึงสิ�งที�มีจริง   และสิ�งที�มีจริงนั 1น   ก็มีลกัษณะปรากฏให้รู้ได้ว่า  สิ�งนั 1นมี  อย่างถ้าเราพดูถึงเรื�องสิ�งที�ปรากฏทางตา   มีสภาวะลกัษณะปรากฏให้เห็น    นี�คือสิ�งที�มีจริง   ไม่ใช่เราพดูถึงสิ�งที�ไม่มี  แล้วไปนั�งค้นคว้าหาที�ไหน   เพราะฉะนั 1นสภาวธรรมเป็นสิ�งที�มีจริง  ถ้าเราเชื�อว่า เราเกิดมาจริง ๆ มีตาจริง    มีหจูริง  มีจมกูจริง  มีลิ 1นจริง  มีกายจริง  มีใจจริง ๆ  สิ�งต่าง ๆ เหล่านี 1ก็เป็นธรรมทั 1งหมด แม้แต่เสียงก็เป็นธรรม  กลิ�นก็เป็นธรรม  ชีวิตจริง ๆ ทั 1งหมด ถ้าไม่มีธรรมหรือสภาวธรรมเกิดขึ 1นปรากฏแล้ว  จะมีไม่ได้เลย  เพราะฉะนั 1นทุกอย่างเป็นธรรม  แต่ไม่รู้ว่าเป็นธรรม ธรรมก็ยงัคงเป็นธรรม ใครจะรู้หรือไม่รู้  ธรรมจะเป็นอย่างอื�นไม่ได้  จิตเป็นจิต คือ เป็นใหญ่ เป็นประธานในการรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏ  ทางตาคือเห็น  ทางหคืูอได้ยิน  ทางจมกูคือได้กลิ�น  ทางลิ 1นคือลิ 1มรส ทางกายคือกระทบสมัผสั  ทางใจคิดนึก นี�คือ สิ�งที�มีจริง  สภาพของจิตเป็นอย่างนี 1 ใครจะรู้หรือไม่รู้  จิตกําลงัทํางาน  คือ เห็นในขณะนี 1  จิตกําลงัทํางาน คือ ได้ยินในขณะนี 1  นี�คือ สภาวะ  นี�คือธรรม  ซึ�งใครจะรู้หรือไม่รู้ สภาพธรรมก็เป็นอย่างนี 1  เพราะฉะนั 1นไม่ใช่เพราะความไม่รู้ของเรา  จึงไปเปลี�ยนแปลงสภาพธรรม   สภาพธรรมเป็นสภาพธรรมอยู่เสมอ  แล้วแต่ว่าปัญญาจะเกิดขึ 1นรู้ความจริงของสภาพธรรมหรือไม่รู้ว่าเป็นธรรม  
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เพราะความรู้ยังไม่พอ  ศุกล ท่านอาจารย์เคยพดูในการบรรยายเสมอว่า ทกุสิ�งทกุอย่างเกิดขึ 1น  แล้วก็ดบั  รูปธรรมที�ปรากฏก็ดบั  นามธรรม คือ จิตที�รู้  ก็ดบั ทําให้ผู้ ฟังส่วนมากคิดว่า มนัดบัจริง ๆ หรือเปล่า ก็เลยพยายามสงัเกตว่า  สภาพธรรมที�เกิดดบั  มนัเกิดดบัอย่างไร  แต่ว่าตามความเป็นจริงแล้ว  ความรู้ที�ควรเป็นไปตามลําดบั ควรรู้อะไรก่อนถึงจะรู้เรื�องการเกิดดบัครับ สุ. เวลานี 1ฟังแล้วเข้าใจจริง ๆ หรือเปล่าว่า  สภาพธรรมเกิดดบั  ยงัไม่ต้องไปประจักษ์แจ้ง  เพียงแต่พิจารณาจริง ๆ ว่า  ถ้าเราย่อชีวิตจากชาติหนึ�งมาเหลือเพียงขณะจิตเดียว ทีละ ๑ ขณะนี 1  ถกูหรือผิด  คือ  เราคิดถึงชีวิตเราว่ายาวมาก เป็นหลายปี แล้วก็มาเป็นหลายเดือน  เป็นหลายวนั  เป็นหลายนาที  เป็นหลายวินาที  ย่อให้สั 1นลงกว่านั 1นอีก ก็คือว่า ชั�วขณะจิตเดียวจริง ๆ เพราะเหตวุ่าสภาพรู้หรือธาตรูุ้ คือ จิตเกิดขึ 1นจึงรู้   ถ้าจิตไม่เกิด  จะมีการรู้อะไรไหม  ถ้าจิตไม่เกิดขึ 1นเห็น  การเห็นก็ไม่มี  ถ้าจิตไม่เกิดขึ 1นได้ยิน  การได้ยินก็ไม่มี  เพราะฉะนั 1นต้องทราบลกัษณะของสภาพธรรมว่า  สภาพธรรมที�เราพดูบ่อย ๆ ว่า  เป็นปรมตัถธรรม  เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  และใครก็ไม่สามารถจะเปลี�ยนแปลงลักษณะของสภาพธรรมได้  สภาพธรรมที�เป็นปรมัตถธรรมมี ๔ อย่าง คือ ๑. จิต          ๒. เจตสิก  ๓. รูป  ๔. นิพพาน  แค่ ๔   แต่เราต้องเข้าใจให้ชดัเจน ให้ถกูต้องว่า  จิตซึ�งเป็นสภาพรู้   เกิดขึ 1นทีละ ๑ ขณะ   สภาพรู้  ลกัษณะรู้ของธาตรูุ้  อาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ 1นทีละ ๑ ขณะ  สําหรับแต่ละคน  จะมี ๒ ขณะซ้อนกันไม่ได้เลย  จิตแต่ละคนก็คือจิต ๑ ขณะ หรือ ๑ ดวง ๑ ประเภท  เกิดขึ 1น  แล้วก็ดบัไป  การดบัของจิตขณะก่อน  ก็เป็นปัจจยัให้จิตขณะต่อไปเกิดขึ 1น  ที�เรานั�งอยู่ที�นี�  ที�เรายงัไม่ตาย  เพราะจิตขณะก่อนดบั  แล้วเป็นปัจจยัให้จิตขณะต่อไปเกิด  จิตขณะต่อไปนั 1นก็ดบั  และจิตขณะนั 1นก็เป็นปัจจยัให้จิตขณะต่อ ๆ ไปนั 1นเกิดทีละ ๑ ขณะจริง ๆ  
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เข้าใจจริง ๆ อย่างนี 1ไหม  ถ้าเข้าใจจริง ๆ อย่างนี 1  ก็ไม่มีข้อสงสยัเรื�องจิตเกิดขึ 1นแล้วดบัไป  การฟังธรรมจะไม่พ้นจากเรื�องจิต เจตสิก รูป จะไม่พ้นจากสภาพธรรมในขณะนี 1   เราจะฟังมากน้อยอย่างไร  ก็คือ  เรื�องของจริง  ซึ�งการฟังแต่ละครั 1ง  ก็ทําให้มีการพิจารณาแยบคายขึ 1น  ละเอียดขึ 1น  ค่อย ๆ เข้าใจขึ 1น  แม้ในขั 1นฟัง ความเข้าใจก็เพิ�มขึ 1น  และเมื�อความเข้าใจขั 1นฟังเพิ�มขึ 1น  ก็ไม่ต้องเป็นห่วงเรื�องของสงัขารขนัธ์ที�จะปรุงแต่งให้สติระดบัขั 1นต่อไปเกิดขึ 1น  แต่ต้องอาศยัการฟัง  เพราะฉะนั 1นการที�ใครจะประจกัษ์ลกัษณะที�เกิดดบัของจิต เจตสิก รูปจริง ๆ ต้องเพราะปัญญา   ถ้าไม่มีปัญญาแล้ว  ไม่มีทาง  ฟังนิดเดียวแล้วไปพยายามประจกัษ์การเกิดดับของจิต  เป็นไปไม่ได้   ต้องขึ 1นอยู่กับความเข้าใจสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ      ทั 1งทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 1น  ทางกาย  ทางใจว่า  เป็นธรรม  แล้วก็เข้าใจละเอียดขึ 1น  จนกระทั�งเห็นจริง ๆ ว่า เป็นธรรมแต่ละอย่าง  และก็จะไม่มีเราในขั 1นของการฟัง  แต่จะต้องประจกัษ์แจ้งถึงการเกิดดบัของจิตในวนัหนึ�ง  ซึ�งต้องประจกัษ์แจ้งได้ เพราะว่าจิตกําลังเกิดดับ   แต่ที�ยังไม่ประจักษ์แจ้ง  ก็เพราะเหตุว่า  ความรู้เรื�องจิต  เรื� องเจตสิก เรื� องรูป  เรื� องสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ ยังไม่พอ  ยังน้อยมาก  เพราะฉะนั 1นก็ฟังต่อไป   จนกว่าจะเข้าใจขึ 1น  ปัญญาต้องรู้ว่า...ไม่รู้อะไร  ศุกล การศึกษาในพระพทุธศาสนาเท่าที�ผมสงัเกตแล้ว  ถ้าเรามีความเข้าใจโดยการศึกษาก่อน   ก็จะนําไปสู่การคิด  การพิจารณา  แต่โดยปกติแล้ว  ชีวิตของเราอยู่กบัความคิดตลอดเวลาเลย  เพราะฉะนั 1นสงัเกตดวู่า  เวลาที�บอกว่าสติระลึก  มกัจะคิดมากกว่าระลกึ  ผมไม่ทราบว่า ท่านอื�น ๆ จะเป็นอย่างนี 1หรือเปล่า สุ.  ยงัไม่ต้องรีบระลึกก็ได้นะคะ   เอาเข้าใจค่ะ  เพราะว่าโดยมาก  ถ้าไปที�อื�น  ก็จะบอกให้ทําสติ  ให้นั�ง  ให้รู้ให้ได้  ให้ประจกัษ์การเกิดดบั  หรืออะไรอย่างนั 1น    แต่นั�นไม่ใช่คําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย   เพราะเหตวุ่าคําสอนของ  พระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจ้าเป็นไปตามลําดบัขั 1น  คือ  ขั 1นฟัง  ฟังให้เข้าใจเสียก่อน    
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ให้เข้าใจจริง ๆ  และให้เข้าใจความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมทั 1งหมด  สพัเพ  ธัมมา อนตัตา  นี�ไม่เว้นเลย   ไม่มีใครสามารถบังคับบัญชาสภาพธรรมอย่างหนึ�งอย่างใดได้    ไม่มีใครสามารถสร้างหรือทําให้สภาวธรรมอย่างหนึ�งอย่างใดเกิดขึ 1นได้   สิ�งที�เราเคยยึดถือว่าเป็นเรา  เป็นตวัเรา  เป็นใจเรา  ไม่ใช่ของเราเลย  แต่เพราะความไม่รู้จึงคิดว่าเป็นของเรา  ใจเรา  ทําไมบงัคบัไม่ได้  บงัคบัให้ฉลาด  ให้มีสติ  ให้มีปัญญา  ก็บงัคบัไม่ได้หมด บงัคบัให้ได้ยินแต่เสียงชมหรือเสียงเพราะ   ก็บงัคบัไม่ได้  บงัคบัให้คิดนึกในทางกศุล อย่าโกรธ  อย่าโลภ  อย่ามานะ  อย่าริษยา  ก็บงัคบัไม่ได้   นี�ก็แสดงให้เห็นว่า ไม่มีทางเลยที�จะมีอัตตาที�จะไปบังคับสภาพธรรมที�เป็นอนตัตาได้  มีทางเดียว  คือ  ต้องเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างตามความเป็นจริง เช่น อวิชชา ได้ยินบ่อย  เป็นสภาพที�ไม่รู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  หรือธรรมตามความเป็นจริง  บางแห่งจะใช้คําว่า “โมหะ”  หลง  ที�นี�คือ  ไม่รู้ความจริงนั�นเอง  เพราะฉะนั 1นเราศึกษาธรรมแล้ว  ไม่ต้องไปหาธรรมที�อื�น  ที�ตวัเอง  มีธรรมทุกอย่างพร้อมที�จะให้พิสูจน์  พร้อมที�จะให้รู้จกัตวัเองดีขึ 1น  ยงัไม่ต้องไปนั�งทําอะไร         จะประจกัษ์การเกิดดบั  ได้ญาณ  ได้อะไร  ไม่ต้องทั 1งหมด  เพียงให้รู้จกัตวัจริงของธรรมว่า  ไม่ใช่อยู่ที�อื�น  อยู่ที�ตวัทกุอย่างที�ทรงแสดงไว้   เพราะฉะนั 1นแม้อวิชชา  ใครจะมาบอกเราว่า  เรามีปัญญามาก  ใครรู้ว่า แต่ละคนมีปัญญาแค่ไหน  ถ้าเป็นคนที�ไม่รู้จกัธรรม  ก็อาจจะดีใจ มีคนชมว่ามีปัญญามาก แต่ถ้าถามคนที�ชมเราว่า  ปัญญา คือ อะไร  ปัญญารู้อะไร  ตอบได้ไหมที�จะมาชมกนัว่า คนนั 1นมีปัญญามาก  เพราะเขาไม่รู้เลยว่า ปัญญานั 1นตรงกนัข้ามกบัอวิชชา  อวิชชาไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรม ทุกอย่างเป็นธรรม ใครรู้ลักษณะที�แท้จริงของธรรมเหล่านั 1นบ้าง  ถ้าขณะใดที�รู้  หมายความว่าเป็นปัญญาที�รู้  ไม่ใช่เรา  ปัญญาก็ไม่ใช่เราอีก  ไม่มีอะไรที�ต้องมาตื�นเต้นชื�นชมยินดี  เพราะเหตวุ่าเป็นเพียงธาตรูุ้  ธาตทีุ�เข้าใจถูก  เห็นถูก  ที�อาศยัการฟัง  การพิจารณา  แล้วก็ค่อย ๆ เจริญเติบโตขึ 1น  เข้าใจขึ 1น  แล้วก็ดบั  ไม่มีของใครเลย  แม้แต่ปัญญาก็ไม่ใช่ของเรา  อวิชชา  ความไม่รู้  ก็ไม่ใช่ของเรา  ปัญญาก็ไม่ใช่ของเรา 
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 เพราะฉะนั 1นคนที�ศึกษาธรรมด้วยความจริงใจ  ด้วยความบริสทุธิAใจ  คือ  ไม่ใช่เพื�อเหตอืุ�นเลยสกัอย่างเดียว  ไม่ใช่เพื�อให้คนชมว่าเก่ง  ไม่ใช่เพื�อลาภ  สกัการะ  หรือไม่ใช่ด้วยความเป็นตวัตน   ผู้นั 1นจะรู้เลยว่า  ศึกษาธรรมเพื�อเข้าใจถกู  ในสิ�งซึ�งไม่เคยเข้าใจหรือในสิ�งซึ�งเข้าใจผิด  ในสิ�งซึ�งไม่รู้  ให้เป็นความรู้ขึ 1น  นี�คือประโยชน์สงูสดุ  จากอยู่ในโลกด้วยความไม่รู้   สู่โลกด้วยการเกิดปัญญาจริง ๆ ที�รู้จกัสภาพธรรม   เพราะฉะนั 1นปัญญาในพระพทุธศาสนา  ไม่ใช่ปัญญาที�ออกไปนอกโลก  สร้างสิ�งต่าง ๆ ที�วิจิตรพิสดารขึ 1น  นั�นโมหะและโลภะ  ไม่ใช่ปัญญา  ตราบใดที�คนนั 1นไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏว่า  เป็นธรรมแต่ละอย่าง   ซึ�งไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน  และไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลด้วย   เพราะฉะนั 1นทกุคนที�ได้เริ�มฟังธรรมแล้วเข้าใจ   ก็จะรู้จกัสภาพธรรมทกุอย่าง     ที�จะได้ฟังต่อ ๆ ไปด้วยตวัของตวัเอง  เช่น อวิชชา ความไม่รู้  เวลานี 1ต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า ไม่รู้อะไรบ้าง   มากมาย  เพราะฉะนั 1นจะเอาออกหมดได้ไหม  จะไปนั�งอะไรทําอะไรให้หมดกิเลส  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  ตราบใดที�อวิชชายงัมากมาย  และอวิชชาไม่รู้อะไร  ที�ว่ามากมาย ผู้ฟัง ไม่รู้ธรรมตามความเป็นจริงขณะนี 1 สุ. ที�กําลงัปรากฏ  ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ 1น  ทางกาย ทางใจ นี�คือความไม่รู้  และถ้าเป็นความรู้  จะรู้อะไร ผู้ฟัง   ก็ตอบไม่ได้อีก สุ.   นี�เราจะค่อย ๆ เข้าใจด้วยตวัของเราเองจริง ๆ คือ คําถามจะทําให้เราเข้าใจตัวเราว่า  รู้แค่ไหน  รู้จริงไหม  รู้อะไรบ้าง รู้ตื 1น ๆ รู้ลึก ๆ รู้ละเอียดหรือยังไม่ละเอียด  เพราะฉะนั 1นถ้าถามคําแรกว่า ไม่รู้อะไร  ก็ตอบได้ว่า ไม่รู้สิ�งที�มีจริงที�กําลังปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ 1น ทางกาย ทางใจ  เพราะฉะนั 1นถ้าเปลี�ยนคําถามว่า แล้วปัญญารู้อะไร ผู้ฟัง สภาพธรรมที�เป็นจริงขณะนี 1 
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สุ. อวิชชาไม่รู้สิ�งที�ปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ 1น ทางกาย ทางใจ วิชชาก็รู้สิ�งที�ปรากฏ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ 1น ทางกาย ทางใจ ตามความเป็นจริงนั�นเอง  เพราะฉะนั 1นอวิชชากบัวิชชาตรงกนัข้ามกนั  ขณะใดที�วิชชาเกิด คือ ความรู้เกิดขณะนั 1นจะไม่ใช่ความไม่รู้ในสิ�งที�ปรากฏ  แต่ขณะใดที�วิชชาไม่เกิด  จะบอกว่ารู้แล้ว   ได้ไหม  ไม่ได้  ก็ยงัคงไม่รู้สิ�งที�ปรากฏทางตา ห ูจมกู ลิ 1น กาย ใจ นั�นเอง  รูปไม่ใช่สภาพที�สั� งสม  บุษบง  ที�ท่านอาจารย์กล่าวว่า  จิตเกิด  แล้วก็ดับ เป็นปัจจยัให้จิตดวงอื�นเกิดต่อ  แต่สําหรับรูปไม่ใช่อย่างนั 1น  ใช่ไหมคะ  ไม่ทําให้เกิดต่ออย่างไรคะ สุ.  ถ้าเข้าใจเรื�องของปรมัตถธรรม คือ จิต เจตสิกซึ�งเป็นนามธรรม เป็นสภาพรู้และจะเห็นความต่างกัน  แยกขาดจากกันจริง ๆ ว่า รูปธรรมนั 1นไม่ใช่สภาพรู้ ที�ตัวของเรา  ส่วนใดก็ตามที�เป็นรูปธรรม  สิ�งนั 1นจะไม่รู้อะไรเลย  กระทบสัมผัสตั 1งแต่ศีรษะจรดเท้า ที�อ่อนหรือแข็ง เย็นหรือร้อน บางขณะก็ตึงหรือไหว ลกัษณะที�อ่อนหรือแข็งนั 1น ไม่ใช่สภาพรู้ แต่นั�นเป็นรูปธรรม และส่วนนามธรรมก็ไม่ใช่รูปธรรม โดยประการใด ๆ ทั 1งสิ 1น  แยกขาดออกจากกนัว่า นามธรรมนั 1นเป็นแต่เพียงธาตุรู้หรือสภาพรู้ ไม่ใช่รูปเลย  แล้วถึงจะรู้สมฏุฐานของนามธรรม  และรู้สมฏุฐานที�เกิดของรูปธรรมว่า  ต่างกนั  เพราะเหตวุ่าสภาพรู้หรือธาตุรู้  เป็นนามธาตุ  เป็นธาตชุนิดหนึ�ง  ถ้าเราใช้คําตามภาษาวิทยาศาสตร์ ไม่ใช่คําว่า “ธรรม” แต่ใช้คําว่า “ธาต”ุ หรือ “ธา–ต”ุ ซึ�งคนฟังก็รู้สึกว่า เข้าใจโดยวิธีนั 1น  แต่ความจริงแล้ว  เข้าใจเพียงลักษณะของรูปธาตุ  ซึ�งไม่ใช่สภาพรู้เลย  จะแยกเป็นกี�ธาตก็ุตาม  รูปธาตทุั 1งหมดไม่ใช่สภาพรู้   แต่ในทางธรรม หรือสภาวธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ใช่มีแต่รูปธาต ุ นามธาตุคือ ธาตอีุกชนิดหนึ�ง อย่าลืม ธาตุเป็นธาตนุั�นเอง แต่เป็นธาตอีุกชนิดหนึ�ง ซึ�งธาตนีุ 1เป็นธาตรูุ้ เป็นสภาพที�รู้สิ�งที�ปรากฏให้รู้  ไม่ว่าจะเป็นทางหนึ�งทางใด  ทางตามีอะไรปรากฏ ธาตชุนิดนี 1ซึ�งเป็นธาตรูุ้   คือ นามธาต ุ ก็รู้สิ�งนั 1น คือ เห็นสิ�งนั 1น  
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ที�เห็นสิ�งนั 1น คือ ธาตุรู้ นามธาตุ ทางหู นามธาตุ เป็นธาตุรู้เสียง เสียงไม่รู้อะไรเลย แต่ธาตุรู้เสียงมี ใช้คําว่า โสตวิญญาณธาต ุเป็นธาต ุชนิดหนึ�ง ถ้าเราจะแยกวตัถุที�เป็นอญัมณีออกเป็นประเภทต่าง ๆ เราก็จะเห็นว่า เพชรก็ไม่ใช่พลอย  แตกต่างกนัไป  เพราะฉะนั 1นนามธาตแุต่ละชนิดก็เป็นแต่ละอย่าง  จกัขวิุญญาณธาต ุ เป็นธาตทีุ�เฉพาะเห็นสี  หรือสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั 1น  จะไปปะปนกับโสตวิญญาณธาตุ ซึ�งเป็นธาตรูุ้เสียงไม่ได้เลย คนละธาต ุคนละชนิด คนละประเภท  เพราะฉะนั 1นนามธาตุก็แยกออกไปเป็นส่วนต่าง ๆ ธาตุต่าง ๆ แต่เป็นนามธาต ุคือ เป็นธาตรูุ้  เพราะฉะนั 1นธาตรูุ้ก็ได้แก่ จิตและเจตสิก  เราจะใช้คําหลาย ๆ คํา เพื�อให้เข้าใจว่า  คําไหนที�เราเข้าใจได้  อย่างคําว่า “จิต” ทกุคนเข้าใจได้  ก็ใช้คํานี 1  แต่ขยายความให้รู้ว่า จิต ก็คือ สภาพรู้หรือธาตุรู้นั�นเอง เป็นนามธรรม ซึ�งธาตุชนิดนี 1เป็นปัจจัย ในเมื�อเราพูดถึงสภาพธรรมที�มีจริงว่า  ได้แก่ ปรมัตถธรรม ๔  คือ  ๑. จิต  ๒.เจตสิก     ๓.รูป  ๔. นิพพาน   นิพพานธาต ุ เวลานี 1ไม่ต้องพดูถึงเลย  เพราะเหตวุ่าปัญญาขั 1นโลกตุตระเท่านั 1น เจริญอบรมจนถึงขั 1นที�พ้นจากการรู้โลก คือ สิ�งที�ปรากฏ ทางตา หู จมูก ลิ 1น กาย ใจ เหล่านี 1   สมบูรณ์ถึงขั 1นที�ประจกัษ์ลกัษณะของนิพพานธาตเุมื�อไร  ก็สามารถมีนิพพานธาตเุป็นอารมณ์  คือ รู้แจ้งในนิพพานธาตเุมื�อนั 1น  เพราะฉะนั 1นเวลานี 1ก็กล่าวเฉพาะปรมตัถธรรม ๓  คือ จิต เจตสิก รูป แล้วก็แยกออกเป็นรูปธรรม คือ รูปธาตุ ได้แก่รูปทุกชนิด  ส่วนนามธรรมหรือนามธาตุนั 1น  ได้แก่ จิตและเจตสิก  ซึ�งเกิดขึ 1นและเป็นสภาพรู้  ธาตุชนิดนี 1เป็นธาตุรู้  เกิดขึ 1นขณะใด  ต้องรู้สิ�งหนึ�งสิ�งใดที�ปรากฏให้รู้  จะไม่รู้ไม่ได้  แต่รู้ในที�นี�ไม่ใช่ปัญญา  เพราะฉะนั 1นธาตชุนิดนี 1เป็นปัจจยั  พอเราพดูถึงสภาพธรรมที�เกิด  เราจะขาดคําว่าปัจจยัไม่ได้เลย  หมายความว่าทุกสิ�งทุกอย่างที�เกิดขึ 1น  ต้องมีเหตุปัจจยัปรุงแต่งทําให้เกิดขึ 1น   และในเมื�อปรมตัถธรรมมีเพียง ๓ ที�เกิดขึ 1น   ยกนิพพานไว้  ไม่กล่าวถึง  จิต  เจตสิก รูป ก็ต่างเป็นปัจจยัให้เกิดขึ 1น  ถ้าไม่มีจิต เจตสิกก็เกิดไม่ได้ และรูปเองก็เป็นปัจจยัให้เกิดรูปด้วย หรือรูปเป็นปัจจยัให้เกิดจิตได้  โดยปัจจยัต่าง ๆ และจิตก็เป็นปัจจยัให้เกิดรูปด้วย  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๔                                                                            ๓๔            

                www.dhammahome.com 

 เพราะฉะนั 1นทั 1ง ๓ ธาตุ หรือสภาวธรรม  ต่างก็เป็นปัจจัยซึ�งกันและกัน             ซึ�งจะต้องศึกษาโดยละเอียด  แต่ขั 1นต้นให้ทราบว่า  เกี�ยวข้องกันทั 1งหมด  ไม่ว่าจะพูดเรื�องสภาพธรรม  ไม่ว่าจะพดูเรื�องปัจจยั  ก็คือ สิ�งที�มีจริง ๆ  และถ้าใช้คําว่า “เกิดขึ 1น” เราก็ต้องคิดถึงหรือเข้าใจถึงปัจจยัที�ทําให้เกิดขึ 1นด้วย  สําหรับจิตที�เป็นนามธาตเุป็นปัจจยัชนิดหนึ�ง  ซึ�งทนัทีที�ดบัลง  เป็นอนนัตรปัจจยัทําให้จิตขณะต่อไปเกิดขึ 1น  จนกว่าจะถึงจตุิจิตของพระอรหนัต์ซึ�งไม่เป็นอนนัตรปัจจยั  เพราะฉะนั 1นใครจะบอกว่า  จิตหยุดเกิด  ไม่มีทาง  ทันทีเดี?ยวนี 1ให้ตายลงไป      ก็ยงัต้องเกิดอีก  เมื�อมีปัจจยั  คือ  ยงัมีกิเลสอยู่  ตราบใดที�ไม่ใช่จตุิจิตของพระอรหนัต์ เพราะฉะนั 1นจิตและเจตสิกขณะนี 1ที�เกิดเป็นอนันตรปัจจัย  คือ  เมื�อดบัแล้ว  ทําให้จิตขณะต่อไปเกิดขึ 1น  นี�คือความต่างกนัของนามธาตกุบัรูปธาต ุ  ซึ�งนามธาตนุั 1นเป็นอนนัตรปัจจยัให้จิตและเจตสิกขณะต่อไปเกิด   แต่รูปไม่ใช่สภาพรู้   ไม่มีการสะสมอย่างจิต ไม่มีการสั�งสมเลยที�จะให้เป็น โลภะ โทสะ โมหะ  ไม่ใช่เรื�องของรูปเลย   รูปเกิดขึ 1นเพราะสมฏุฐาน ๔  อย่าง คือ กรรมเป็นสมุฏฐานให้รูปเกิดอย่างหนึ�ง  จิตเป็นสมุฏฐานให้รูปเกิดอีกสมุฏฐานหนึ�ง  อุตุ คือ ความเย็นความร้อนเป็นสมฏุฐานให้รูปเกิดอีกอย่างหนึ�ง  และอาหารที�รับประทานเป็นคํา ๆ เป็นสมฏุฐานให้รูปเกิดอีกอย่างหนึ�ง  รูปมีสมฏุฐาน ๔ อย่าง แต่ไม่ได้หมายความว่าทั 1ง ๔ อย่างเป็นสมฏุฐานให้รูป ๆ หนึ�งเกิด  รูปประเภทหนึ�ง  ชนิดหนึ�ง  จะเกิดเพราะสมฏุฐานหนึ�งเท่านั 1น  รูปใดเกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน  รูปนั 1นมีกรรมเป็นสมฏุฐานอย่างเดียว ไม่มีจิตเป็นสมฏุฐาน ไม่มีอตุเุป็นสมฏุฐาน  ไม่มีอาหารเป็นสมฏุฐาน  และรูปใดซึ�งมีจิตเป็นสมฏุฐาน รูปนั 1นก็ไม่ใช่มีกรรม  ไม่ใช่มีอตุ ุ ไม่ใช่มีอาหารเป็นสมฏุฐาน  นี�คือ ลักษณะที�ต่างกันของนามธาตุกับรูปธาตุ เพราะฉะนั 1นก็จะต้องทราบว่าสําหรับจิตและเจตสิกนั 1นเป็นอนันตรปัจจัย เป็นธาตุชนิดหนึ�งซึ�งเมื�อดับไปแล้ว เป็นปัจจยัทําให้จิต เจตสิกขณะต่อไปเกิดขึ 1น   
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กรรมไม่ได้ให้ผลพร้อมกัน  บุษบง  ที�ท่านอาจารย์บอกว่า พอตาเห็นรูปแล้ว อนันี 1เป็นวิบาก แต่พอเห็นแล้วต้องมีการคิดนกึต่อ ไม่ใช่เป็นวิบากใช่ไหมคะ สุ.  ไม่ใช่ค่ะ บุษบง  แล้วอะไรล่ะคะที�ทําให้เรานกึไปดีบ้าง ไม่ดีบ้าง สุ.  การสะสมของจิต บุษบง  แล้วสะสมในชาติไหน ๆ ก็ได้ หรือคะ สุ.  จิตเกิดขึ 1นขณะหนึ�ง  แล้วดบั  เป็นปัจจยัให้ขณะต่อไปเกิด เพราะฉะนั 1นจิตขณะต่อไปเกิดเพราะจิตที�ดบัเป็นปัจจยั เพราะฉะนั 1นอาศยัปัจจยัทกุอย่างของจิตดวงก่อนทําให้จิตขณะต่อไปเกิด  เพราะฉะนั 1นเราจึงแลกจิตกันไม่ได้  แลกความคิด แลกอัธยาศัยกันไม่ได้  เพราะว่าจิตที�ดับนี�เอง  ก็สืบต่อไปถึงจิตขณะต่อไป  เป็นอนันตรปัจจยัทําให้จิตขณะต่อไปเกิด                                                                                เพราะฉะนั 1นจิตขณะต่อไปเกิด  เพราะจิตก่อนเป็นปัจจยั  จึงมีทุกอย่างที�สะสมในจิตก่อน  เกิดสืบต่อกนัไป  เรื�อย ๆ บุษบง  ฟังแล้วเราอยากคิดให้ดี ก็ต้องไม่ได้ ใช่ไหมคะ สุ.  ถ้าได้ เราก็ต้องเป็นพระอรหนัต์ ใช่ไหมคะ ก็สะสมไปทีละเล็กทีละน้อย การฟังเป็นการสะสมความเห็นถูก  ความเข้าใจถูก  เป็นการสะสมศรัทธา เป็นการสะสมสติ  เป็นการสะสมหิริ   เป็นการสะสมโอตตปัปะ  เป็นการสะสมอโทสะ อโลภะ เป็นการสะสมฝ่ายดี จนกว่าจะมีกําลงั บุษบง   คล้าย ๆ กบัเป็นวิบากเหมือนกนั สุ.   นี�เราปนกนัมากเรื�องของวิบาก  ต้องเข้าใจว่า “วิบาก” คือ อะไร วิบาก คือ จิตประเภทหนึ�ง  ซึ�งเกิดพร้อมกับเจตสิก  โดยมีกรรมเป็นปัจจัย  ยังไม่ต้องไป      มโนทวาร  ยงัไม่ต้องไปไหนเลย  ทุกอย่างที�ฟัง  ต้องเข้าใจให้ตรงเสียก่อน  ไม่อย่างนั 1นจะสบัสน วิบาก คือ อะไร  
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 วิบาก คือ จิตประเภทหนึ�ง ซึ�งเกิดร่วมกับเจตสิก โดยมีกรรมเป็นปัจจัยทําให้เกิดขึ 1นเมื�อไร ขณะปฏิสนธิขณะแรกที�เกิดมาในโลกนี 1 นั�นเป็นวิบาก คือ เป็นผลของกรรมหนึ�ง  เราทํากรรมไว้มากมายเหลือเกิน  ทั 1งกุศลกรรมและอกุศลกรรม ให้ผลพร้อมกันทีเดียวไม่ได้   จะให้กศุลกรรมและอกศุลกรรมให้ผลพร้อมกนัไม่ได้  จะให้กรรมหลาย ๆอย่างมาให้ผลพร้อมกนัก็ไม่ได้    แต่กรรมที�ได้ทําไปแล้วกรรมหนึ�งจะเป็นปัจจยัทําให้วิบากจิต (วิบากจิต คือ ผลของกรรม) ทํากิจปฏิสนธิเกิดขึ 1น  เป็นคนนี 1ในชาตินี 1  นี�ตอนหนึ�งแล้ว ขณะเดียวดบัไป ไม่ต้องไปยุ่งเกี�ยวสับสนกับอะไรอีก ที�จะรู้ว่า ขณะไหนบ้างเป็นวิบาก คือขณะเกิดเป็นวิบากจิต  เป็นผลของกรรม ไม่มีใครไปทํากรรมตอนเกิด แต่ ว่ากรรมทําแล้ว  เพราะฉะนั 1นกรรมหนึ�งซึ�งสุกงอมที�จะให้ผล  คือ  ปฏิสนธิจิตเกิด ปฏิสนธิจิตนั 1นก็เกิด  เพราะกรรมนั 1น  กรรมก็เลือกกนัไม่ได้  กรรมก็ไม่ได้มาผลดักนั  แย่งชิงกันว่า  ฉันจะให้กรรมนี 1ให้ผล  ให้กรรมนั 1นให้ผล  ทุกอย่างเป็นอนัตตา  แล้วแต่ว่ากรรมใดจะสุกงอมพร้อมที�จะเป็นปัจจยัให้ปฏิสนธิจิตเกิด  ก็เกิดเป็นคนนี 1  ในชาตินี 1  นี�คือผลของกรรม  ปฏิสนธิจิตซึ�งเมื�อดบัไปแล้ว  กรรมไม่ได้ให้ผลเพียงให้ปฏิสนธิจิตเกิดเท่านั 1น  ถ้าอย่างนั 1นก็ไม่มีความหมายเลย  เพราะขณะที�เกิดขณะแรก   ไม่มีการเห็น  ไม่มีการได้ยิน  ไม่มีการคิดนึก  ไม่มีอะไรทั 1งสิ 1น  เพียงแต่วิบากจิตเกิดขึ 1น จะเป็นบคุคลใด  ภพไหน  ภมิูไหน  ชาติก่อน ๆ เราเคยเกิดในพรหมโลก หรือเทวโลก หรือเป็นสัตว์  เป็นนก  เป็นแมว  ก็ตามแต่  แต่กรรมหนึ�งก็ทําให้เกิดเป็นคนนี 1 แต่ตอนที�เกิด  ขณะแรกที�เกิดในครรภ์  ไม่มีรูปร่างใหญ่โตอย่างนี 1เลย  แต่กรรมทําให้ปฏิสนธิจิตซึ�งเป็นวิบากจิตและเจตสิกเกิดพร้อมกัมมชรูป  คือ  กรรมนั 1นทําให้รูปเกิดด้วย รูปที�เกิดเพราะกรรมเรียกว่า “กมัมชรูป”  เพราะฉะนั 1น  เราเห็นสมุฏฐานแล้วใช่ไหมว่า  รูปที�เกิดเพราะกรรม  ในทันทีที�ปฏิสนธิจิตเกิด  กรรมทําให้กัมมชรูปเกิดด้วย  กัมมชรูปที�เกิดอยู่ในครรภ์  ไม่มีใครมองเห็น  ไม่ว่าจะเป็นในท้องแมว  ท้องช้าง  หรือท้องมด  ซึ�งมีปฏิสนธิจิต  เจตสิก และกัมมชรูป  เล็กมาก   แต่กรรมนั�นแหละก็ทําให้รูปนั 1นเกิดทุกอุปาทขณะ ฐิติ         ภงัคขณะของจิต  
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 เพราะฉะนั 1นกัมมชรูปจะเกิดอยู่ตลอดเวลาในขณะนี 1  ทําให้รูปร่างเจริญเติบโตขึ 1น  แล้วก็จําแนกออกไป  แม้ว่าจะเป็นสัตว์ประเภทต่าง ๆ เป็นมนุษย์ เป็นอะไรก็ตามแต่ นั�นก็คือ เรื�องของกรรมที�ทําให้กัมมชรูปเกิด  จะพิกลพิการ  จะมีนิ 1วพิเศษ        จะมีขาข้างเดียว  ก็เป็นเรื�องของกรรม  ซึ�งจะให้ผลหลงัจากที�เกิดมาแล้ว  รูปพวกนี 1ก็เกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั   นี�ก็คงหมดความสงสยัว่า  ในสตัว์บคุคลจะต้องมีกมัมชรูป  ต้นไม้มีกมัมชรูปไหม  ต้นไม้ไม่ได้เกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั กัมมชรูป คือ รูปที�เกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั  ต้นไม้สกัต้นหนึ�งก็ไม่เกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั  มีต้นไม้ต้นไหนบ้างที�เกิดเพราะกรรมเป็นปัจจยั ผู้ฟัง   กรรมหมายถึงเจตนาเจตสิก ใช่ไหมคะ สุ.          ใช่ค่ะ  นอกจากสตัว์บคุคลแล้ว  ไม่มีกมัมชรูป ภเูขา ต้นไม้ แม้แต่เราจะมองเห็นสิ�งที�มีการเคลื�อนไหว  เหมือนต้นไม้บางชนิด  ที�ดูเหมือนกินสตัว์  ไม่มีจิต ไม่ได้เกิดเพราะกรรม  เป็นการกระทบกระเทือนของรูปธาตเุท่านั 1นเอง  ปัจจัยของรูป  ศุกล  พดูถึงสมฏุฐานของรูปที�เกิด  ไม่สงสยัเรื�องกรรมเป็นสมฏุฐาน  จิตเป็นสมุฏฐาน  แต่สงสยัเรื�องอุตุเป็นสมุฏฐาน  จะมีประโยชน์อะไร  ทําหน้าที�อะไรในกลุ่มของรูปนั 1น ๆ สุ.   คณุศกุลหมายความถึงนอกกายหรือในกาย ศุกล   ถ้าจะอธิบายทั 1งสองก็ได้ แต่เอาในกายก่อน แล้วเอานอกกายที�หลงัครับ สุ. เวลาที�กัมมชรูปเกิด ให้ทราบว่ามีเพียง  ๙  รูป ในตัว  ซึ�งเกิดเพราะกรรม คือ ๑. จกัขปุสาท  อยู่กลางตา  ๒. โสตปสาท ซึ�งอยู่กลางห ู ๓.  ฆานปสาท ซึ�งอยู่กลางจมูกทําให้กระทบกับกลิ�น  ๔. ชิวหาปสาทรูป  ซึ�งทําให้กระทบสัมผัสกับรส ๕. กายปสาทรูป ทําให้กระทบกับสิ�งที�เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหว นี�เป็นกมัมชรูป ๕ ทาง          ก็ ๕ ทวาร ตา หู จมูก  ลิ 1น กาย  ๕ แล้ว   และก็ชีวิตรูป ซึ�งเกิดกับกลุ่มของรูปที�เกิดเพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน 
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 นี�ก็เป็นเรื�องยาวออกไป เพราะฉะนั 1นก็ตัดรูปอื�นได้ อย่างอิตถีภาวรูป ปุริสสภาวรูป พวกนี 1ก็ตดัออกไปก็ได้  รูปซึ�งเกิดเพราะกรรม หทยรูป แต่ไม่จําเป็นต้องจําเดี?ยวนี 1   ไม่จําเป็นต้องรู้หมดเดี?ยวนี 1   แต่ควรจะเข้าใจคําว่า“กมัมชรูป” เพื�อจะได้รู้ว่า กมัมชรูปเล็กแค่ไหนที�กลางตา  เปลือกตาก็ไม่ใช่ตา  ตาขาวก็ไม่ใช่ส่วนที�จะรับกระทบกบัรูป  เพราะฉะนั 1นส่วนที�เป็นจกัขปุสาทรูปนี�เล็กมาก  และส่วนของโสตปสาทรูป  ฆานปสาทรูป  ชิวหาปสาทรูป  กายปสาทรูป  ก็ล้วนแต่เล็ก ๆ ทั 1งนั 1น แต่ร่างกายของเราใหญ่โต ไม่ใช่เต็มไปด้วยจกัขปุสาทรูปทั 1งหมด โสตปสาทรูปทั 1งหมด  เพราะฉะนั 1นอุตุที�เกิดพร้อมกับกัมมชรูป  คือ ต้องทราบว่า รูปที�เป็นรูปใหญ่ ที�เป็นประธานมี ๔ รูป ได้แก่ ธาตดุิน ธาตนํุ 1า ธาตไุฟ ธาตลุม เอาแค่ ๔ นี�ก่อน  ธาตไุฟ คือ อตุเุมื�อเกิดแล้วเป็นปัจจยัทําให้รูปอื�นเกิดด้วย เพราะฉะนั 1นรูปของเราที�เจริญเติบโตมาเพราะ  อตุเุป็นปัจจยั  เพราะฉะนั 1นแล้วแต่อตุ ุ ซึ�งเกิดจากกรรมว่า อุตุนั 1นจะมีขนาดไหน  จะทําให้คนนี 1สูงตํ�าดําขาวอย่างไร  เพราะว่าเป็นไปตามกรรมอีกเหมือนกนั  บางคนเกิดมาก็ไม่สงูเลย  บางคนรูปร่างกําลงัพอดี  นี�แสดงให้เห็นว่า อุตุที�เกิดเพราะกรรมก็เป็นปัจจัยหนึ�ง  ที�ทําให้รูปเกิด รูปของเราเจริญเติบโตมาทั 1งหมด ไม่ใช่เพราะกัมมชรูปเพราะเหตุว่ากัมมชรูปนี�เล็กมาก นิดเดียวเท่านั 1นเอง  เพราะฉะนั 1นก็ต้องมีอตุชุรูป  แล้วที�จะเคลื�อนไหวไปได้    ก็เพราะมีจิตเป็นสมุฏฐานทําให้รูปนั 1นเกิด  แล้วก็ยกมือ  เดินไป  ทําอะไรได้ทุกอย่าง   ยิ 1มบ้าง  หวัเราะบ้าง ร้องไห้บ้าง ก็เรื�องของจิตตชรูป  เพียงเท่านั 1น  ก็ยงัไม่พอ  แม้จะมีรูปซึ�งเกิดจากกรรม  แม้จะมีรูปซึ�งเกิดจากจิต แม้จะมีรูปจากอุตุ   ยังต้องอาศัยอาหารที�มีโอชะอยู่ในอาหารนั 1น   รับประทานเข้าไปแล้วเป็นปัจจยัให้เกิดรูป  เพราะฉะนั 1นในร่างกายนี 1ที�จะดํารงอยู่ได้  จะขาดอาหารไม่ได้ เพราะอาหารเป็นส่วนหนึ�งซึ�งทําให้รูปเกิด ด้วยเหตนีุ 1ในรูปของสตัว์บคุคล จงึมีรูปที�เกิดจากสมฏุฐานทั 1ง ๔ คือ มีทั 1งรูปที�เกิดจากกรรม  มีทั 1งรูปที�เกิดจากจิต  มีทั 1งรูปที�เกิดจากอตุ ุ  และมีทั 1งรูปที�เกิดจากอาหารด้วย   
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รูปไม่เป็นอนันตรปัจจัย  ศุกล ที�ท่านอาจารย์พดูเรื�องจิตก่อนจะดบัไป  ก็เป็นอนนัตรปัจจยัให้จิตดวงต่อไปเกิด สุ.  ไม่ใช่ก่อนจะดับไป จิตที�เกิดเป็นปัจจัยโดยเมื�อดับแล้ว ทําให้จิตขณะต่อไปเกิด ศุกล  โดยอาศยัจิตดวงก่อนนั 1นเป็นเหตปัุจจยั  สุ.  ถ้าไม่มีจิตนั 1น  จิตต่อไปก็เกิดไม่ได้ ศุกล  ถ้าพดูถึงรูปล่ะครับ  กลุ่มของรูปที�ดบัไป  จะเป็นปัจจยัให้รูปเกิดได้ไหม สุ.  ไม่เป็นปัจจยัค่ะ ศุกล  ความต่างของนามธรรมกบัรูปธรรม ก็คือว่า ถ้าเป็นนามธรรมเขาจะเป็นปัจจยัซึ�งกนั สุ.  จิตเป็นอนนัตรปัจจยั แต่รูปไม่เป็นอนนัตรปัจจยั  คนตายไม่มีจักขุปสาท  บุษบง  ท่านอาจารย์กล่าวอยู่ตอนหนึ�งว่า คนตายจะไม่มีจกัขุปสาท แล้วจกัขุปสาทนั 1นจะปนเปไปกบัดี เสมหะ สุ.         หมดแล้ว ไม่มีกรรมทําให้เกิดเลย เหลือแต่ธาตดุิน นํ 1า ไฟ ลม บุษบง  ไม่ใช่จกัขปุสาท สุ.       ตวัจกัขรูุปที�เราเรียกว่า  สสมัภารจกัข ุ ตาทั 1งหมดไม่ใช่จกัขปุสาท  หมายเฉพาะสสมัภารจกัข ุ     
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เข้าใจเรื�อง แต่ไม่เข้าใจลักษณะ  ศุกล เมื�อพูดถึงจิต  ก็มีคําอธิบายว่าเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  เป็นอาการรู้    แต่โดยลกัษณะจริง ๆ ของจิตจะมีลกัษณะ ๔ ประการ คือ ๑. รู้แจ้งในอารมณ์ ๒. เป็นความวิจิตรของจิต ๓. เป็นลกัษณะของความคิดนกึ ๔. เป็นการสั�งสมกรรมกิเลส  เพราะฉะนั 1นลกัษณะ ๔ ประการนี 1  เป็นลกัษณะของจิตโดยเฉพาะ  เพราะปกติแล้ว  เราพดูถึงปรมตัถธรรม  ขณะที�ฟังท่านอาจารย์พดู  รู้สึกว่า ความไม่มีตวัไม่มีตนก็เป็นไปได้  ในขณะที�กําลงัฟังชื�อเรื�องว่า  สิ�งที�เราเคยยึดถือว่าเป็นตวัเรา แท้ที�จริงก็เป็นรูป  เป็นจิต เป็นเจตสิกเท่านั 1น  ก็ไม่น่าที�เราจะต้องมานั�งเสียเวลาอบรมเจริญปัญญามากมายเลย  เพียงแต่เวลานี 1ความเข้าใจในการฟังก็พอมีอยู่แล้ว  ทีนี 1การที�จะละ  หรือไถ่ถอนความเป็นตวัตน  จะต้องอาศยัปัญญาขั 1นไหนครับที�จะค่อย ๆ หมดไป  สุ. เข้าใจลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ถกูต้องตามความเป็นจริง ไม่ใช่เข้าใจชื�อ  ไม่ใช่เข้าใจเรื�อง  แต่เข้าใจลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏถกูต้อง ศุกล ขณะนี 1  เวลานี 1  ถ้าจะถามว่า อะไรกําลงัปรากฏ  ก็คือว่าเอาทางตาก่อนก็ได้  เพราะว่าสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  คือ ทกุคนกําลงัมองเห็นอยู่เลย พอได้ฟังท่านอาจารย์บอกว่าเป็นจิต ไม่ใช่เรา ก็เข้าใจในขั 1นศึกษา ขั 1นฟัง แต่ทําไมพอฟังจบ ก็ยงัเป็นเราต่ออีก  ขณะที�ฟังก็รู้สกึว่าเป็นเรื�องของจิต สุ.   ก็เข้าใจเรื�อง ไม่ได้เข้าใจลกัษณะ  ศุกล   ทีนี 1การที�จะรู้ลกัษณะของจิตได้ ต้องอาศยัการปฏิบตัิธรรมอย่างไร  สุ. ไม่ใช่ปฏิบัติ  เลิกคิดเรื�องปฏิบัติ  เลิกจริง ๆ เข้าใจลักษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะที�ฟัง ถ้าเข้าใจ นี�คือปฏิบตัิ ไม่ใช่ให้ไปทําอย่างอื�นเลย เวลานี 1มีสิ�งที�กําลงัปรากฏ  และก็ฟังแล้ว  แล้วก็เข้าใจขั 1นฟังด้วย แต่ลกัษณะจริง ๆ ของธาตทีุ�กําลงัเห็น  กําลงัรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึ�ง เข้าใจลกัษณะนี 1ที�กําลงัเห็น   แล้วเข้าใจสิ�งที�ปรากฏทางตาจริง ๆ เป็นสภาพธรรมที�เพียงปรากฏให้เห็น  แล้วก็ให้คิดตามสิ�งที�ปรากฏ  เข้าใจให้ถกูต้องทีละเล็กทีละน้อย  นี�คือ ปฏิบตัิธรรม   เพราะฉะนั 1นอย่าไปคิดทําสติ หรืออะไร  เข้าใจขณะใด  ขณะนั 1นสติเกิดแล้ว 
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แล้วเราอยู่ที�ไหน  ผู้ถาม ที�เรามองเห็น  ทั 1งเห็น  ทั 1งได้ยิน  ความรู้สกึอ่อนแข็ง  ก็ปรากฏพร้อมกนัหมด  จนถึงขณะที�ว่า สติซึ�งเป็นอนตัตา เกิดขึ 1นเพราะเหตปัุจจยัเอง สุ.  แต่ต้องเพราะเข้าใจ ผู้ถาม  แต่ลกัษณะจะปรากฏขึ 1นทีละอย่าง สุ. ไม่ใช่ลกัษณะอย่างนั 1น  แล้วแต่จะระลกึที�ลกัษณะใด  ขณะนี 1เป็นสภาพธรรมทั 1งหมด  ยอมรับไหม  เป็นสภาพธรรมทั 1งหมด  ไม่ว่า ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 1น  ทางกาย  ทางใจ เพราะฉะนั 1นแล้วแต่สติจะระลึกลกัษณะสภาพธรรมใดก็เป็นธรรมหมดทกุอย่าง  ไม่มีการเลือก และคนนั 1นก็รู้เองว่า สติระลกึลกัษณะของสภาพธรรมใด เพราะกําลงัค่อย ๆ เข้าใจในลกัษณะของสภาพธรรมนั 1น ที�จะเข้าใจในลกัษณะของสภาพธรรมนั 1นเพราะสติระลกึ ถ้าสติไม่ระลกึก็เข้าใจไม่ได้  การไม่รู้หนทางที�จะให้เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ทําไมต้องทําอะไร  ในเมื�อสภาพธรรมกําลงัทําอยู่  จกัขุวิญญาณกําลงัทํากิจเห็น  โสตวิญญาณ    ก็ทํากิจได้ยิน   เป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ 1นทํากิจอยู่ทกุขณะ   แต่อวิชชาไม่รู้ว่า  เป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ 1นทํากิจการงานตามหน้าที�ของสภาพธรรมนั 1น ๆ แต่ปัญญาค่อย ๆ เข้าใจขึ 1นจากขั 1นการฟัง   และมีการระลึกได้  แล้วก็ค่อย ๆ รู้ความจริง  ทางตาที�กําลงัเห็น  ทางหูที�กําลงัได้ยิน  จนกว่าจะรู้ชดัขึ 1น  นี�คือ ปฏิบัติธรรม  ซึ�งไม่ใช่เรา  สติปฏิบัติกิจของสติ  ปัญญาปฏิบัติกิจของปัญญา  สภาพธรรมที�เป็นมรรคปฏิบตัิกิจของมรรค  ไม่ใช่เราทํา  แต่ว่าเข้าใจ  ค่อย ๆเข้าใจขึ 1น  เพราะว่ามีสติทําไม  ถ้าไม่เข้าใจสิ�งที�กําลังปรากฏ   ไม่มีความหมายเลย     จะไปเอาสติมาทําไม  แต่ที�อบรมเจริญสติ  ก็เพื�อจะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรม      แต่ไม่ใช่เป็นเราจะอบรม  สติเกิดระลึกเมื�อไร  ก็อบรมเมื�อนั 1น  อบรมไปทีละเล็กทีละน้อย  ผู้ถาม  สมมติว่าเรามองไป สุ.  ทําไมต้องมองไป ลืมตาก็เห็นแล้ว 
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ผู้ถาม ... สุ.  นั�นจิตเกิดดบันบัไม่ถ้วนแล้วค่ะ ไม่ใช่ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏทางตา    ให้ค่อย ๆ เข้าใจขึ 1นว่า เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา ผู้ถาม ... สุ. เพราะฉะนั 1นก็มีจิตหลายประเภทซึ�งเกิดดบัสืบต่อเร็วมาก จิตใดที�เกิดแล้วดบัแล้วก็หมดเลย ไม่มีเหลือที�จะเป็นเราได้เลยสกัขณะเดียว  แล้วเราจะอยู่ที�ไหน ถ้าปัญญาเกิด  ธรรมเป็นเรื�องเข้าใจ ไม่ใช่เรื�องทาํ  ศุกล สติเป็นสิ�งที�เกิดยาก  แต่ความคิดเกิดเป็นประจําตลอดเวลา ทีนี 1ถ้าเราจะสงัเกตว่า  ขณะใดก็ตาม  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 1น  ทางกาย ทางใจ  ถ้าปรากฏแล้ว  ไม่ใช่เป็นลกัษณะใดลกัษณะหนึ�งตามที�เราได้ศึกษามา ก็แสดงว่าขณะนั 1นสติไม่เกิด  มีแต่ความคิด  ที�เราคิดถึงสิ�งที�ได้ยินได้ฟัง  ใช่ไหมครับ สุ.  เราไม่ต้องทําอะไรเลย  นอกจากฟังพระธรรม  แล้วก็ค่อย ๆ เข้าใจขึ 1น ศุกล  เวลานี 1ก็ฟังแล้ว  และยอมรับว่าเข้าใจแล้วด้วย สุ.  เข้าใจขึ 1นอีก ไม่ใช่อยู่กบัที� ศุกล  ทีนี 1ก็เป็นความต้องการอีกเหมือนกนัว่า สิ�งที�เราฟังมา ศึกษามา ก็มีการสังเกตอยู่บ้างว่า ถ้าขณะใดสติไม่เกิด สิ�งที�ปรากฏทางทวารทั 1ง ๕ จะไม่มีลักษณะปรากฏ ก็คงเป็นชื�อหรือเป็นเรื�องเป็นราวทั 1งหมด  ก็เป็นอย่างนี 1ไปตลอดทกุวนั  ทกุเดือน ทกุปี สุ. เพราะฉะนั 1นธรรมเครื�องเนิ�นช้า  แสดงไว้ว่า  โลภะ อย่างหนึ�ง เป็นธรรมเครื�องเนิ�นช้า  ไม่เห็นจําเป็นต้องต้องการอะไรเลย  ต้องการอะไรนกัหนา  ในเมื�อทางตายงัไม่รู้  ก็ค่อย ๆ รู้  ค่อย ๆ เข้าใจขึ 1น  ทางหู  ยงัไม่รู้  ก็ค่อย ๆ รู้  ค่อย ๆ เข้าใจขึ 1น       จะหวงัอะไรเกินกว่านี 1 ศุกล ความก้าวหน้าครับ  
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สุ. ความก้าวหน้าก็คือ ค่อย ๆ เข้าใจขึ 1น  นี�คือความก้าวหน้าค่ะ  ศุกล   ก็ค่อย ๆ เข้าใจขึ 1นทีละเล็กทีละน้อยแล้วครับ  แต่ก็ยงัไม่พอใจ สุ. นั�นคืออะไร  นั�นไม่ใช่ความก้าวหน้า  นั�นคือ  การถอยหลงั  เพราะว่าไม่พอใจ  หรือมีความต้องการอย่างอื�น  ซึ�งไม่ใช่ค่อย ๆ เข้าใจขึ 1น  ถ้าเป็นความที�ค่อย ๆเข้าใจขึ 1น  ก็เป็นหนทางที�ถกูต้อง  แต่ถ้าต้องการมากกว่านี 1  นั�นไม่ใช่หนทางที�จะทําให้ค่อย ๆ เข้าใจขึ 1น  ศุกล  ไหน ๆ พดูถึงเรื�องปรมตัถธรรมแล้ว  ถ้าไม่พดูถึงเรื�องการปฏิบตัิเสียเลย ก็เหมือนกบัขาดอะไรไปอย่างหนึ�ง จริงไหมครับ  สุ.  เพราะเหตวุ่า คิดว่าจะทํา  ไม่ได้คิดว่าจะเข้าใจ  ที�เรามาฟังที�นี�  เพื�อจะเข้าใจ  ใช่ไหมคะ ศุกล  แล้วคําว่า “มิจฉาปฏิปทา” คือ ข้อปฏิบตัิที�ผิดจากการเจริญมรรค ใช่ไหมครับ สุ.   ทุกอย่าง  ที�ไม่ทําให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี 1ได้ ศุกล   ถ้าอย่างนั 1นต้องทิ 1งคําว่า “ปฏิบตัิ” ไปได้เลยหรือครับ สุ.   แน่นอนค่ะ ศุกล   ต่อไปนี 1ไม่ต้องใช้แล้ว ใช่ไหมครับ สุ.  ไม่ต้องสนใจด้วยซํ 1าไป ศุกล   แล้วจะให้สนใจเรื�องอะไรครับ สุ.  เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ตั 1งเข็มใหม่  ไม่ต้องไปทําอะไรทั 1งหมด  ค่อย ๆ ฟังให้เข้าใจ  และรู้ตวัเองว่า  ลกัษณะของสภาพธรรมนี�  ไม่ได้อยู่ในหนงัสือ  ไม่ใช่เรื�องราว  แต่มีจริง ๆ กําลงัเผชิญหน้า  ทั 1งทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ 1น ทางกาย  ทางใจ  เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรม  ไม่ใช่เพียงเข้าใจเรื�อง   นี�คือ การปฏิบตัิธรรม  ไม่ต้องไปนั�งทําอะไร  หรือคิดว่าจะปฏิบตัิ ขณะที�กําลงัค่อย ๆ เข้าใจขึ 1น  นั�นคือ  การปฏิบัติธรรม  ธรรมกําลังปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม 
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สมควรแก่ธรรม  คือ  สมควรแก่การเกิดความเข้าใจที�ถูกต้อง  ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ถ้าไม่มีใครพูดเรื�องปฏิบัติ จะสนใจเรื�องปฏิบัติหรือเปล่า   ถ้าไม่มีใครพดูคํานี 1เลย  จะสนใจไหมเรื�องปฏิบตัิ ศุกล  สําหรับผมยงัไม่มีคําตอบครับ สุ.  ไม่ใช่นะคะ  เห็นถามบ่อย ๆ  มาทีไรก็เรื�องปฏิบตัิทกุที  เพราะได้ยินได้ฟังมาใช่ไหม  ทีนี 1ถ้าเราไม่ได้ยินได้ฟังเลย  เราก็ไม่ต้องไปสนใจ  แต่เรามีความเข้าใจในพระธรรม  แล้วค่อย ๆ เข้าใจในลกัษณะของสภาพธรรมขึ 1น   เพราะทราบว่า ธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง   ทรงแสดงเรื�องของสิ�งที�มีจริง ๆ  ให้ปัญญาของเรารู้สิ�งที�มีจริง ๆ โดยอาศยัการฟัง  แล้วค่อย ๆ เข้าใจลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  นี�คือ  การปฏิบตัิธรรม ซึ�งไม่ต้องไปทําอะไรอย่างที�คิดว่า ฟังแล้วต้องปฏิบตัิ  สตเิกดิ – หลงลืมสต ิ๑   ผู้ถาม ปัจจยัของการมีสติ  และปัจจยัของการหลงลืมสติคืออะไร  เพราะคิดว่าตวัเองมีสติอยู่ตลอด  หรือว่าตวัเองหลงลืมสติตลอด  ก็คงไม่ถกูต้องนะครับที�ผมเข้าใจอย่างนี 1 สุ.   คือจริง ๆ แล้ว  ต้องเข้าใจว่า  การศึกษาธรรมเพื�อเข้าใจธรรม  เรายงัไม่ต้องไปคิดถึงเรื�องสติ  เพราะว่าถ้าศึกษาโดยละเอียด  สติเกิดกับกศุลจิตทุกประเภท แม้แต่ที�มานั�งนี�  และมีศรัทธาที�จะฟังธรรมเกิดเมื�อไร  ขณะนั 1นก็ต้องมีสติเกิดแล้ว แต่ไม่สามารถจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างได้  ถ้าไม่ใช่สติปัฏฐาน เพราะฉะนั 1นสติก็มีหลายระดบั  ถ้าสติขั 1นทาน  ขณะใดที�เราให้ทาน เป็นไปในการใ ห้วัตถุ เ พื� อ เ ป็นประโยชน์แก่คนอื� น   ขณะนั 1น ไ ม่ มีตัวตน  เพราะ ว่าในพระพทุธศาสนาไม่มีตวัตน  แต่มีสภาพธรรมฝ่ายดี  หรือฝ่ายชั�ว  ถ้าขณะที�ธรรมฝ่ายดีเกิด  ความประพฤติก็เป็นไปทางกาย  ทางวาจา  ใจที�ดี   
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ดงันั 1นขณะที�ให้ทาน  หรือขณะที�มีศรัทธาจะฟังธรรม ก็มีสติ และมีโสภณเจตสิกอื�น ๆ เกิดด้วย ศรัทธา  หิริ  โอตตปัปะ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  ตตัตรมชัฌตัตตา       ถ้าศกึษาต่อไปก็เยอะ  แต่ว่าเราไม่สามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมหนึ�งสภาพธรรมใดถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมตามความเป็นจริงมีจริง ๆ  มีปัจจยัทําให้เกิดขึ 1นเป็นไปอย่างนั 1นด้วย  ใครก็บงัคบับญัชาหรือเปลี�ยนแปลง ไม่ได้   อย่างเสียง  มีปัจจัยก็เกิดเป็นเสียงนี 1  แล้วก็เป็นเสียงอื�น  มีตั 1งหลายเสียง เพราะฉะนั 1นแต่ละอย่างที�จะเกิด  ก็มีเหตปัุจจยัที�จะทําให้เกิด  สั 1นมาก  เร็วมาก หมด  เพราะฉะนั 1นยาก  ที�จะมีการระลึกลกัษณะของสภาพธรรมซึ�งเกิดดบั  แต่ว่าเราไม่ต้องไปคํานึงถึงว่า  เกิดไปแล้ว  ดบัไปแล้ว  หมดไปแล้ว  ไม่กลบัมาอีก ไม่มีอะไรเหลือ  เพราะเหตุว่า  มีสภาพธรรมที�มีปัจจัยเกิดสืบต่ออยู่เรื�อย ๆ พร้อมที�จะให้มีการระลกึ  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั 1น  เพราะฉะนั 1นการฟังธรรม  ฟังเพื�อให้เข้าใจขึ 1น ๆ และรู้ว่า ความเข้าใจธรรมมีหลายระดบั  ขั 1นฟัง  เข้าใจว่า  ขณะนี 1กําลงัฟังเรื�องของธรรมที�มีจริง ๆ  ที�กําลงัปรากฏ แล้วไม่เคยเข้าใจถกูเลย  อย่างทางตา  ที�กําลงัเห็นก็มี  ทางหูก็เป็นธรรม  ทางจมกู    ทางลิ 1น  ทางกาย  ทางใจ  ตลอดชีวิตตั 1งแต่เกิดจนตาย  เป็นธรรมทั 1งหมด  นี�ขั 1นฟัง  แล้วขั 1นพิจารณาเริ�มจะเข้าใจ  แต่ไม่ใช่เรารู้จกัธรรม  เพราะว่าตวัธรรมจริง ๆ ต่อให้กําลงัปรากฏอยู่  ก็ไม่รู้  ไม่ว่าจะเป็นสิ�งที�ปรากฏทางตา หรือเสียง หรือความคิดนกึทั 1งหมดที�มี  จนกว่าความเข้าใจของเราจะเพิ�มขึ 1น  เพราะฉะนั 1นยังไม่ต้องไปคํานึงถึงเรื�องสติปัฏฐาน   แต่ให้คํานึงถึงว่า  เราฟังธรรม  เรามีความเข้าใจเรื�องตวัธรรมที�กําลงัปรากฏมากน้อยแค่ไหน  เพิ�มขึ 1น และเมื�อเพิ�มขึ 1นแล้ว  ก็เป็นปัจจัยให้สัมมาสติเกิดระลึก  เพราะว่าฟังแล้ว   รู้แล้วว่า  มีจริง ๆ และไม่ใช่ตวัตน   และมีลกัษณะเฉพาะอย่าง   ที�เป็นวิเสสลกัษณะ  เช่น  เสียง ไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่ใช่อ่อนหรือแข็ง  เพราะฉะนั 1นธรรมแต่ละอย่าง  ก็มีลกัษณะเฉพาะของธรรมนั 1น ๆ ซึ�งถ้าปัญญาจะเกิด  สติจะเกิด  จะระลึก  ก็คือ  เข้าใจลกัษณะของธรรมว่า  เป็นธรรมขึ 1น  พ้นจาก
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การเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  เป็นเรา  เป็นเขา  เป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี 1  แท้ที�จริงแล้วลกัษณะก็เป็นสภาพธรรมเท่านั 1น  ฟังเพื�อให้เข้าใจความจริง  จนเวลาที�สติเกิดระลึก  ก็เห็นความเป็นธรรมของ    สิ�งที�มีตามปกติ  ที�เคยเป็น  แต่ว่าตามปกติของเรา  เป็นความเข้าใจผิด  ความเห็นผิด การหลงลืมสติ  คือ  แม้แต่ฟัง  ก็ฟังเรื�องราว  แต่เวลาที�จะมีความเข้าใจขึ 1นในลกัษณะของสภาพธรรม  ต้องอาศยัสติปัฏฐานเท่านั 1นที�จะเกิดแล้วก็ระลึก    ซึ�งก็ไม่มีใครไปเร่งรัดให้สติปัฏฐานเกิดได้    อยากให้สติปัฏฐานเกิดมาก ๆ ก็ผิด คือ ตวัอยากจะเข้ามาแทน   ทําให้ไขว้เขวไป เพราะว่ามีเรา  มีความรักตน   มีความอยากให้ตวั  จากไม่ดี  ก็ดีขึ 1น  จากดีแล้ว  ก็ให้มีปัญญา  มีปัญญาแล้ว  ก็มีให้มากขึ 1น  คือ  มีแต่ตวัอยากที�จะนํา  เพราะฉะนั 1นการที�อริยสจั ๔ เห็นยาก  ก็เพราะเหตวุ่าจะต้องเห็นทั 1ง ๔ อริยสจัจะโดยสจัจญาณ  หมายความว่า  ฟัง  พิจารณา  เข้าใจว่าเป็นความจริง  ซึ�งไม่มีใครไปสร้าง  ไปบงัคบั  ไปพยายาม  ไปอยากได้ แต่ว่าสภาพธรรมทกุอย่างในขณะนี 1 เกิดเป็นอย่างนี 1  ไม่เป็นอย่างอื�น  ตามปัจจยัที�เกิดทําให้เป็นอย่างนี 1  สตเิกดิ - หลงลืมสต ิ๒  เพราะฉะนั 1นการฟังที�ละเอียดขึ 1น  เข้าใจละเอียดขึ 1น  จะทําให้มีการระลึกลกัษณะของสภาพธรรม  ซึ�งเมื�อไรสมัมาสติเกิด  เมื�อนั 1นก็จะเห็นความต่างของขณะที�หลงลืมสติ  กบัขณะที�สติเกิด  เพราะฉะนั 1นเรื�องสติปัฏฐาน  อย่าเพิ�งคิดว่าจะปฏิบัติหรือจะทํา เพียงสนใจศกึษาให้เข้าใจสติปัฏฐานเพิ�มขึ 1นให้ถกูต้อง  จะทําให้รู้ว่า  ขณะไหนที�สติเกิดกบัหลงลืมสติ   เพราะว่าสภาพธรรมไม่เปลี�ยนเลย   แต่เวลาที�สติปัฏฐานไม่เกิด  ก็ผ่านไป  ดบัไปโดยไม่รู้ความจริงของสภาพธรรมนั 1น   แต่เวลาที�สภาพธรรมเกิด  จะเหมือนเดิม  คือ เป็นปกติ 
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 บางทีท่านก็ใช้คําหลายคํา  อนุเคราะห์ให้เราเห็นให้ถูกต้อง เช่นคําว่า “อนุปัสสนา”  “อนุ”  แปลว่า  ตาม  เห็นตาม  ไม่ใช่ไปทําขึ 1น  สภาพธรรมขณะนี 1มีปรากฏ  เห็นตามความเป็นจริงของสภาพธรรมที�เกิดแล้วปรากฏ  เพราะฉะนั 1นก็จะไม่มีเรา   ที�พยายามไปสร้างสิ�งหนึ�งสิ�งใดขึ 1น  แต่กลบัระลกึลกัษณะที�กําลงัมีตามปกติ  ถ้าเป็นการศึกษาก็จะทราบว่า แข็ง ก็เป็นสิ�งที�ปรากฏทางกายทวาร หรือกายปสาท คือ ที�ตัวจะมีรูป  เป็นรูปที�มีลกัษณะพิเศษ  ที�สามารถกระทบกับสิ�งที�อ่อนหรือแข็ง ตงึหรือไหว เย็นหรือร้อน นี�เป็นลกัษณะของรูปนี 1  ที�สามารถกระทบได้ เพราะฉะนั 1นขณะนี 1  ที�มีแข็งปรากฏ  เพราะมีกายปสาท  เป็นกายทวาร  นี�คือ  สิ�งที�ใครจะไปบังคบัไม่ให้เกิดไม่ได้  เดี?ยวนี 1มีแล้ว  ความจริงเป็นอย่างนี 1 แต่ต้องรู้ว่า  สภาพธรรมทกุอย่างมีจริงเมื�อปรากฏ  หรือปรากฏเมื�อเกิด  ถ้าไม่เกิดก็จะปรากฏไม่ได้  เพราะฉะนั 1นทกุอย่างที�กําลงัปรากฏ  หมายความว่า เกิด จึงได้ปรากฏ    และถ้าคิดพิจารณาให้ลึกซึ 1ง  ให้เข้าใจจริง ๆ เมื�อกี 1นี 1  ไม่มี  ต้องมีขณะที�สภาพธรรมไม่ได้ปรากฏ  แล้วเกิดปรากฏขึ 1น   เช่น  เสียง  เมื�อกี 1นี 1ไม่มี   และมีเสียงเกิดขึ 1น  ปรากฏ แล้วเสียงก็หมดไป  ฟังแค่นี 1  ก็รู้แค่นี 1   แต่ถ้าศกึษาต่อไป  และก็พจิารณาถึงขณะที�ไม่มี  เช่น  ขณะที�เป็นภวงัค์  ตอนหลบัจะเห็นได้ชดักว่าตอนนี 1   เพราะว่าตอนหลบั อะไร ๆ ก็ไม่ปรากฏเลย  แต่พอตื�น  ถ้าเสียงปรากฏ  ก็หมายความว่า  ขณะนั 1นไม่ใช่หลับ จากที�ไม่เคยมีอะไรปรากฏเลย  แล้วก็เกิดมีปรากฏ  ถ้าเป็นเรา เป็นชีวิตประจําวนั ไม่น่าอศัจรรย์ แต่ถ้าพิจารณาว่าเป็นธาต ุ  หรือเป็นธรรม  เสียงนี�มีจริง ๆ เป็นธาตชุนิดหนึ�ง  มีลกัษณะที�ดงักระทบกบัโสตปสาท  เสียงมีได้อย่างไร  แค่นี 1ก็น่าอศัจรรย์แล้ว   จากการที�ไม่มีเสียงเลย แล้วก็เสียงมี  ตวัเสียงเองก็เกิดจากการกระทบกนัของสิ�งที�แข็ง  แต่เสียงที�เกิดจากการกระทบกนัของสิ�งที�แข็ง  ถ้าไม่ปรากฏ  เสียงนั 1นก็ดบัแล้ว  ไม่ว่าจะเสียงที�ถนน  เสียงในป่า เสียงในครัว  เสียงในห้อง  เสียงที�ไหนก็ตามแต่  มีเหตุปัจจยัเกิด แล้วก็ดบั ถ้าจิตไม่รู้  เสียงนั 1นเกิดแล้ว  ดบัแล้ว  เพราะฉะนั 1นไม่ได้มีความหมายหรือความสําคัญอะไรเลย  ทุกอย่างต้องเกิด ต้องเป็นอย่างนั 1น  ที�เสียงเกิดแล้วจะไม่ดบั  เป็นไปไม่ได้  และถ้าไม่มีจิตได้ยิน ก็ไม่มี 
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ทางที�จะรู้เสียงนั 1นเลย  เพราะฉะนั 1นเสียงนั 1นจะมีในป่า  หรือไม่มีในป่า  จะมีในครัว หรือไม่มีในครัว  จะมีที�โน้น  หรือไม่มีที�โน้น  ก็ไม่สามารถรู้ได้  เพราะเกิดแล้ว  ดบัแล้ว  เพราะฉะนั 1น ขณะที�เสียงกําลงัปรากฏ  ความน่าอศัจรรย์ก็คือว่า  แม้เสียงก็น่าอศัจรรย์  และที�จะมีสภาพที�ได้ยินเสียงจากที�ไม่ได้ยิน  และมีธาตทีุ�เกิดได้ยินเสียงขึ 1น  นี�ก็เป็นการไตร่ตรอง  และเราจะเข้าใจความหมายของคําว่า “อายตนะ”  ซึ�งก่อนนั 1นก็อยู่ในหนงัสือ  แต่ขณะที�มีการเกิดของสภาพธรรมหนึ�งสภาพธรรมใด  โดยฐานะที�เป็นธาตุ  ก็สามารถจะเข้าใจในธาตุทั 1งหมดที�มีอยู่ตรงนั 1นได้  เช่น  ธาตุรู้หรือสภาพรู้     ซึ�งได้ยินเสียง  ถ้าธาตนีุ 1ไม่เกิด  เสียงจะปรากฏไม่ได้  และการที�ธาตไุด้ยินจะเกิดขึ 1นได้ยินเสียง  ไม่ใช่ว่าถ้าไม่มีห ู โสตปสาทแล้ว  ธาตไุด้ยินจะเกิดได้  เพราะฉะนั 1นทุกขณะที�เกิด  ปรากฏ ก็ต้องอาศยัเหตุปัจจยัมาก และปรากฏสั 1นมาก แล้วก็ดับไป ทั 1งหมดนี 1ก็เพื�อให้เห็นความเป็นอนัตตาว่า  เราจะต้องมีความเข้าใจความเป็นอนตัตา  ตั 1งแต่ขั 1นการฟัง  โดยไม่ต้องไปห่วงสติปัฏฐานเลย  แต่เมื�อใดก็ตามที�มีการระลกึสิ�งที�มีอยู่แล้ว คือ อนปัุสสนา คือ ระลกึตามสิ�งที�กําลงัมี กําลงัปรากฏ  เช่น แข็งขณะนี 1 มีการระลกึรู้ลกัษณะที�แข็ง  ถ้าโดยการศกึษาปริยตัิ  เราทราบว่า ต้องมีกายทวารวิถีจิต คือ จิตที�อาศยักายปสาทเป็นทวาร  ทําให้กําลงัรู้สิ�งที�แข็ง  นี�ทางกายทวารวิถี   ซึ�งก็ดบั  จิตที�รู้แข็งก็ดบั  ลกัษณะของแข็งก็ดบั  ต่อจากนั 1นเป็นภวงัค์ และตามปกติทางใจจะรู้ต่อ  ขณะนี 1มีทั 1งทางกายทวารและทางมโนทวาร  โดยที�ทางกายทวารก็ดบัไป  ภวงัค์ก็คั�น  ทางมโนทวารก็รู้ต่อ  ปกติเวลาที�สติปัฏฐานไม่เกิด  เราก็รู้เป็นเรื�องราว  เรากําลงักระทบสมัผสัพรมหรือช้อนส้อม  แก้วนํ 1า  ในชีวิตประจําวันเรารู้โดยไม่ต้องเรียกชื�อ  แต่ว่ามีการรู้ความหมายของสิ�งที�ปรากฏทางทวารนั 1น ๆ  แต่เวลาที�สติปัฏฐานเกิด  ก็ไม่ต่างกบัแข็งหรืออ่อน  เย็นหรือร้อน  ตามปกติ  แต่ไม่ได้นึกเป็นอย่างที�เราเคย  เป็นช้อน เป็นส้อม อย่างที�เราเห็นปุ๊ บ  รู้ปัTบทนัที  แต่ขณะนั 1นกําลงัใส่ใจลกัษณะที�อ่อนหรือแข็ง ตรงนั 1น คือ อธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา  เพราะว่าไม่มีอะไรจะละเอียดเท่ากบัสภาพธรรม คือ จิต เจตสิก รูป  
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สตเิกดิ - หลงลืมสต ิ๓   เพราะฉะนั 1น  ขณะนั 1น ที� เ ป็นอินทรียสังวร   รู้ลักษณะของสิ� ง ที�ปรากฏ                ตรงนั 1น  ขณะนั 1นเป็นอธิศีล  ไม่ว่าจิตจะเกิดยินดี   ยินร้าย  ชอบใจ  ไม่ชอบใจ สามารถรู้ได้ในความเป็นนามธรรม   ซึ�งปกติเราจะไม่รู้ว่า  พอลืมตาขึ 1นมา  เราก็มีโลภะ  ติดข้องแล้ว เราจะเอื 1อมมือไปด้วยความต้องการ  เราก็ไม่เคยรู้ลกัษณะของความติดข้องที�ทําให้มีการไหวของกายไป  แต่อธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา  กําลงัเริ�มเข้าใจถกู เห็นถกูในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เหมือนปกติธรรมดา  แล้วก็ดบั    และก็มีสภาพธรรมปรากฏทางกายทวาร  ภวงัค์คั�น แล้วมโนทวารเกิด  เพราะฉะนั 1น เป็นไปอย่างรวดเร็วมากซึ�งไม่ต้องคํานึงถึง  เพียงแต่รู้ว่า ขณะนั 1นสติระลึก  เพราะฉะนั 1นขณะที�ใส่ใจในลกัษณะนั 1น คือ สติปัฏฐานที�กําลงัศึกษาลกัษณะที�เป็นนามธรรมหรือรูปธรรมขณะนั 1น  ชั�วขณะที�สั 1นมาก  เพราะฉะนั 1น  ก็จะเข้าใจได้ว่า  ปัญญาที�จะรู้ความจริงของสภาพธรรม  ไม่ใช่ตอนฟัง  ตอนฟังนั 1น  รู้เรื�องราว ทั 1ง ๆ ที�ตวัสภาพธรรมก็กําลงัปรากฏ แข็งก็มี เห็นก็มี เสียงก็มี   แต่เมื�อสติไม่ได้ระลึก  กําลงัฟังเรื�องราว  จนกว่าเมื�อไรที�สติระลึก คือ ใส่ใจลกัษณะนั 1น  ค่อย ๆ เข้าใจขึ 1นทีละน้อย  ซึ�งนานมาก  เพราะเหตวุ่าสติก็ดบัอย่างรวดเร็ว แต่ความเข้าใจนิดหนึ�งว่า ขณะนั 1นไม่ใช่หลงลืมสติ  ก็ประกอบด้วยปัญญาที�รู้ความต่างของขณะที�หลงลืมสติกบัขณะที�สติกําลงัระลึกลกัษณะของสภาพธรรมอย่างหนึ�ง ต้องมีสภาพธรรมที�สติกําลงัระลกึ นั�นคือ ปัฏฐาน  ที�ตั 1งของสติ  และตวัสติที�ระลึกก็เป็นสติปัฏฐาน  และสติปัฏฐานนี 1ก็เป็นหนทาง ที�พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าและพระอริยบคุคลทกุท่านเดิน   ความหมายของธรรมที�เราได้ยินได้ฟังทั 1งหมด  ก็อยู่ตรงนั 1น      มีความเข้าใจชดัเจนในสิ�งที�เราได้ยินได้ฟัง  และความเข้าใจธรรมทั 1งหมดที�เรียนมา      ก็จะเพิ�มความเข้าใจเมื�อสติเกิด  และระลกึลกัษณะของสภาพธรรม   แต่ต้องช้ามากและต้องเป็นความเข้าใจจริง ๆ  เพราะฉะนั 1นขึ 1นอยู่กับความเข้าใจ  แม้สติปัฏฐานจะเกิด  ก็ไม่ใช่อยากอีก       แต่ต้องเป็นความเข้าใจชดัในอริยมรรคหรืออริยสจั ๔ ว่า ทกุข์ คือ สภาพธรรมที�เกิดดบั
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ซึ�งยงัไม่ได้ประจกัษ์ทนัทีที�สติระลึก  แต่โดยการศึกษาต้องเกิด  ต้องดบั  แต่ปัญญายงัไม่สมบรูณ์ก็ไม่สามารถประจกัษ์ได้  แต่ถ้าขณะใดที�ไม่มีการระลึก  หมดหนทางที�จะรู้การเกิดดบั  เพราะฉะนั 1นจึงรู้ว่า  ผู้ ที�เป็นพระอริยบุคคลทุกท่าน  ต้องระลึกรู้  ต้องอบรมสติปัฏฐานซึ�งเป็นมรรคมีองค์ ๘  ซึ�งปกติมีองค์ ๕   เพราะว่าไม่มีวิรตี  ๓  และก็มีความเข้าใจมั�นคงขึ 1น   และก็รู้ว่าโลภะเป็นสมทุยั  ถ้าตราบใดที�ยงัมีโลภะ  ไม่มีทางถึงนิโรธสจัจะได้   เพราะโลภะแทรกเข้ามาอีก  โดยการที�ต้องการให้สติเกิด  เพราะฉะนั 1นก็จะเห็นการเป็นผู้ฉลาด   ที�จะต้องฟังด้วยดี   ต้องพิจารณาโดยละเอียด  ซึ�งขณะที�กําลังฟังด้วยดี  เข้าใจละเอียดขึ 1น  จะละโลภะ  ความต้องการ เพราะว่าไม่มีอะไรจะละโลภะได้  นอกจากความเข้าใจถกูเพิ�มขึ 1น  และก็รู้ว่าไม่มีหนทางที�ความเป็นตวัตนจะไปทําให้เกิดปัญญาขึ 1นมาได้   จะไปนั�ง  จะไปเดิน  จะไปทําอะไรด้วยความต้องการ  ไม่ใช่หนทางทั 1งหมด      แต่หนทาง คือ ศึกษาให้เข้าใจขึ 1น  ซึ�งอริยสัจก็มี ๓ รอบ  คือ  สัจจญาณ  กิจจญาณ     กตญาณ  เพราะฉะนั 1นทั 1ง  ๓  จะประคบัประคองไปตลอด  แม้ว่าสติปัฏฐานเกิดแล้ว    ก็ยงัต้องรู้ความจริงว่า  ถ้ามีโลภะขณะไหน  ไม่ใช่หนทาง  ต้องรู้ทนัที  และก็กลบัมาที�ระลกึลกัษณะของสภาพธรรม  แต่ไม่ใช่ด้วยความเป็นตวัตน  เพราะฉะนั 1น  จะเห็นความเป็นตวัตนว่า  ยากมาก  และปัญญาก็ต้องฟังอย่างละเอียดแล้วรู้เข้าใจถกูว่า  ตวัตนอยู่ตรงไหน   และดําเนินหนทางนั 1นไป  ด้วยความเบาสบายที�รู้ว่า   เป็นระยะทางที�ไกล  แต่ต้องไปด้วยความเห็นถูก  เพราะเมื�อมีความเห็นถูก  ก็ต้องนําไปสู่สิ�งที�ถูกขึ 1น  แต่ถ้ามีความเห็นผิด  ก็ต้องนําไปสู่ความเข้าใจผิด          ถ้ามีโลภะ  โลภะก็พาไปด้วยความต้องการทนัที  ไปไกลมาก  จนบางคนเข้าใจว่า  รู้แจ้งอริยสจัธรรม  เพราะฉะนั 1นมรรค ๘  ซึ�งเป็นหนทางผิด  ก็มีทั 1งรู้ผิดและพ้นผิดด้วย  เพราะเข้าใจว่าพ้นแล้ว  เพราะรู้แล้ว  แต่ความจริงไม่ได้รู้   สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  กําลงัเห็นขณะนี 1  จะคลายความยึดถือว่าเป็นตวัตนต่อเมื�อปัญญาระดบัไหน   สติปัฏฐานเริ�มเกิดอย่างไร   ทั 1ง ๆ ที�กําลงัเห็น   ก็สามารถจะรู้
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ความต่างของการที�เริ�มค่อย ๆ เข้าใจว่า  ขณะนี 1เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏ   ซึ�งแต่ก่อนไม่เคยรู้   แต่เพราะความเข้าใจค่อย ๆ มั�นคงขึ 1น  ขณะเห็นก็รู้ว่า ชั�วขณะที�ลืมตา หรือสิ�งนี 1ปรากฏ  ต่อจากนั 1นก็เป็นเรื�องของความคิดมากมายมหาศาล  ต่อกนัไปเลยทางมโนทวาร  เพราะฉะนั 1นการฟังเรื�องสติปัฏฐาน  ก็เป็นเรื�องที�ฟังแล้วเข้าใจความละเอียด และก็รู้ว่า  เป็นหนทางที�จะต้องอบรม  ที�ต้องรู้จริง ๆ เข้าใจถกูจริง ๆ  มีใครในโทรทศัน์  ผู้ถาม เท่าที�อาจารย์อธิบาย ผมก็พยายามฟังทกุคําพดู ผมเข้าใจขณะนี 1ว่า สติที�จะระลึกสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  จะเกิดขึ 1นได้ก็ต่อเมื�อเรามีความเข้าใจเรื�องของสภาพธรรม สุ. มีความเข้าใจและมีความมั�นคงว่า  ธรรมทั 1งหมดเป็นอนัตตา  ไม่มีความพยายามที�จะไปสร้างหรือไปทําขึ 1นมา  เพราะว่าขณะนี 1ธรรมปรากฏ  “อน”ุ แปลว่า “ตาม” รู้ตามที�ปรากฏ ที�เป็นอยู่ ที�มีจริง ในขณะนี 1   เพราะฉะนั 1นก็ระลกึปกติ สิ�งที�มีจริง ถ้ามีความเข้าใจก็ค่อย ๆ เข้าใจขึ 1นทีละน้อย จะหมดความสงสยัว่า เป็นคน เป็นศาลาทนัทีไม่ได้ แต่ต้องรู้ความต่างว่า  ขณะที�เห็น ก็คือ ชั�วขณะที�สีสนัวณัณะต่าง ๆ ปรากฏ  เพราะว่าแม้ว่ามีสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ไม่มีใครยบัยั 1งความคิดได้เลย  พระอรหนัต-สมัมาสมัพทุธเจ้า พระอรหนัต์ พระโสดาบนั พระสกทาคามี พระอนาคามี หรือปถุุชนเหมือนกัน คือ หลังจากที�ทางตาเห็น  ภวังคจิตเกิดคั�น  ทางใจก็รู้สิ�งที�ปรากฏต่อ          แต่ความรู้ของคนที�ไม่ได้อบรมปัญญากบัความรู้ของคนที�อบรมปัญญาต่างกนั   ความรู้ของคนที�ไม่ได้อบรมปัญญารู้เรื�อง  รู้ชื�อ  รู้คํา  รู้ความหมาย แต่ความรู้ของคนที�เริ�มอบรมปัญญา  ก็รู้ว่า  ขณะนั 1นเป็นสภาพธรรมจริง ๆ  และความคิดนึกก็คิดถึงคน ถึงสิ�งต่าง ๆ จากสิ�งที�ปรากฏ  เอาเรื�องเอาราวทั 1งหมด  เอารูปร่างสัณฐานทั 1งหมดมาจากสิ�งที�ปรากฏ  เร็วมาก  พอออกไปจากที�นี�  คิดถึงอะไรก็ได้  แต่สีสัน
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วณัณะไม่ได้ปรากฏ   แต่เรื�องราวปรากฏ  ทกุครั 1งที�เราคิด  เวลาที�เราไม่เห็น  ไม่ว่าจะคิดถึงอะไรก็ตาม  จะคิดได้เพียงส่วนที�ทรงจําไว้ในรูปร่างสณัฐาน  ถ้าเป็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  เพราะฉะนั 1นก็แยกได้ว่า สีสนัวณัณะที�ปรากฏทางตานี�อย่างหนึ�ง และความคิดของเราซึ�งไปนั�งคิดว่า มีคน  มีสตัว์ ในสิ�งที�ปรากฏทางตานี�อีกอย่างหนึ�ง  ก็มีเรื�องจริง  ซึ�งก็คงจะเล่าได้  เพราะเราไม่ได้กล่าวถึงบคุคลหนึ�งบคุคลใด  ท่านผู้ นี 1ก็แขวนผ้าเช็ดตวั ที�ผ้าเช็ดตวัก็มีรูปไก่   และเขาก็สงสารไก่   เพราะว่าหวัมนักลบั คิดดถูึงความวิจิตรของคน  มีรูปไก่ที�ผ้าเช็ดตวั  ตราไก่  แล้วพอแขวนผ้าเช็ดตวั  ไก่ก็หวัควํ�า  ก็เลยสงสารไก่ที�หวัควํ�า  ก็เลยบอกเขาว่า  เรื�องธรรมดา เพราะอะไร  ก็เราดโูทรทศัน์  มีใครในโทรทศัน์   มีละคร  เป็นพ่อ  เป็นแม่  เป็นคนโน้น  คนนี 1  ทารุณตบตีหรือด่าว่ากนั  ไม่มีอะไรเลย แล้วเราก็นั�งคิด  เป็นชื�อเสียงเรียงนาม  เป็นคนนั 1น  คนนี 1  ก็ไม่ผิดจากไก่ที�หวัควํ�าอยู่ที�ผ้าเช็ดตวั  นี�คือ  โทรทศัน์ซึ�งมนัไม่มี  แต่ก็หลอกให้ความทรงจําของเราจําไว้หมด  คนนี 1ออกมาแล้ว  กําลงัพดูกบัคนนั 1น  คนนี 1เป็นพอ่  คนนี 1เป็นแม่  เป็นเพื�อน  ออกมาหมดเลย  ชีวิตจริงขณะนี 1 ก็คือ อย่างนั 1น  คือ  เมื�อลืมตาแล้ว  ก็มีสิ�งที�ปรากฏ  แล้วเราก็ไปทรงจํา  ซึ�งความจริงไม่มีเลย  สิ�งที�ปรากฏดบัแล้ว ไม่กลบัมาอีกเลย  ความคิดของเราแต่ละเรื�อง  แต่ละคํา  คิดถึงเรื�องอะไร  มีสิ�งนั 1นชั�วขณะที�คิด  และไม่เป็นตวัตนได้จริง ๆ เพราะแค่คิด  เราจะคิดถึงส้มสกัหนึ�งลกู  ส้มนั 1นมีที�ไหนในความคิด  ไม่มีเลย  แต่พอคิดนี�มีส้ม  แต่ส้มจริง ๆ ไม่มี  แต่จําไว้จากสิ�งที�ปรากฏทางตา  แล้วก็เหมือนว่าสิ�งนั 1นถ้าเป็นคนที�รู้จกักัน  เป็นสนุขั  เป็นลิง อะไรก็แล้วแต่ เราก็คิดว่า สิ�งนั 1นมีจริง ๆ แต่ความจริง       ไม่มีเลย  เพราะฉะนั 1นสญัญา ความจําของเรา  เป็นอตัตสญัญามาตลอด  จําว่ามีสิ�งซึ�งไม่มี  แล้วก็คิดว่ามีอยู่  แต่ความจริงสิ�งนั 1นไม่มีเลย  เพียงเราหลบั ไม่มีอะไรเหลือ  และถ้าตายไป  ก็หมดเลยความจําในทุกสิ�งทกุอย่าง  จะไม่กลบัมาอีกเลย  แต่พอตื�น  สญัญา ความจําที�เคยจําไว้วนัก่อน  ก็สามารถนกึได้  เกิดขึ 1นได้ 
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 เพราะฉะนั 1นก็เป็นเรื�องของวิถีจิตกับจิตที�ไม่ใช่วิถี  คือ  เมื�อเกิด  ไม่ใช่วิถีจิต จนกว่าจะมีการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ 1มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  การนึกคิดเมื�อไร  ก็เป็นเรื�องราวเมื�อนั 1น  และพอเป็นภวงัค์  ก็ไม่มีอีก  แต่มีความจําที�เป็นอตัตสญัญา  ไม่เคยลืม  แสนโกฏิกปัมาแล้ว   ที�จําว่ามี   ก็ยงัเหมือนมี  จนกว่าความรู้จะค่อย ๆ เพิ�มขึ 1นว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาขณะนี 1   ไม่ใช่การคิดนึกว่าเป็นสิ�งใด  แต่มีการคิดนึกเกิดสืบต่อแน่นอน  และมีการจําไว้อย่างมั�นคง  จนกว่าสญัญาที�จํา  อตัตสญัญามั�นคงนี�  จะค่อย ๆ ลดลง  ด้วยปัญญา  เพราะฉะนั 1นจะนานสกัแค่ไหน  และเป็นของจริงสกัแค่ไหน  ที�สามารถจะรู้ความจริงได้  ไม่ว่าจะลืมตา หลบัตาที�ไหนก็ตาม  ก็มีการอบรมที�จะรู้ว่า ตอนที�เป็นภวงัค์ สิ�งที�ปรากฏทางตาไม่มี  แล้วเกิดมีขึ 1นได้  นี�น่าอศัจรรย์ของความเป็นธาตุ  ซึ�งมากระทบกันและทําให้เกิดการเห็นทางตา  แล้วก็หมด  สําหรับผู้ ที�ประจกัษ์แจ้งจริง ๆ  และก็รู้ว่าเป็นภวงัค์  แล้วมโนทวารก็สืบต่อ  สิ�งที�ปรากฏทางปัญจทวารทั 1งหมด  ทางมโนทวารรู้ต่อ  เหมือนกนัหมดเลย  เพราะฉะนั 1นก็มีความเข้าใจสามารถรู้ได้ว่า ทางมโนทวารรับสิ�งที�ปรากฏทางปัญจทวารจริง ๆ ทุกอย่างที�ทรงแสดงเป็นความจริง แต่ต้องเป็นความจริงที�ต้องพิสูจน์ด้วยตนเอง  แล้วต้องเป็นเรื�องของการอบรมเจริญปัญญา  ซึ�งไม่มีการไปรู้สิ�งอื�น นอกจากสิ�งที�กําลงัปรากฏ  พ้นวิสัยที�ใครจะทาํให้เกดิขึ /น  ผู้ถาม   ผมคิดว่า ผมยงัไม่เข้าใจเรื�องของอนตัตา อยากจะฟังคําอธิบายอีกสกันิดหนึ�งครับ สุ. ก่อนอื�นทกุเรื�องที�พดูต้องเข้าใจว่า หมายความว่าอะไร  เพราะฉะนั 1น “อนตัตา” ก็หมายความถึง  ไม่ใช่อตัตา  “อตัตา” คือ ตน ตวัตนของเรา อนตัตา ก็คือ สภาพธรรมที�มีจริง ๆ แต่ไม่ใช่ของใครเลยสกัคน  เราไม่เคยคิดว่า   ธาตุนั 1นไม่เป็นเรา หรือธรรมก็เป็นธรรม  แต่พอไม่รู้จกัความหมายของคํา ๒ คํานี 1จริง ๆ    
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ทกุอย่างก็เป็นเรา  แม้แต่เป็นธรรมหรือเป็นธาตก็ุยงัเป็นเรา  ด้วยการเห็นผิด  ด้วยการเคยทรงจําไว้  แต่ว่าตามความเป็นจริง  ถ้าคิดถึงธาตุหรือธรรม จะเห็นความไม่เป็นตวัตนแน่นอน  อย่างได้ยิน  ถ้ารู้ว่าเป็นสภาพรู้หรือธาตรูุ้  โต๊ะ เก้าอี 1 ไม่มีจิต ไม่มีธาตรูุ้ หรือสภาพรู้ แข็งก็ไม่ใช่สภาพรู้หรือธาตรูุ้  เพราะฉะนั 1นสิ�งต่าง ๆ เหล่านี 1จะรู้อะไรไม่ได้  แต่เวลาที�มีธาตุอีกชนิดหนึ�ง        ซึ�งไม่ใช่แข็ง  ไม่ใช่สี  ไม่ใช่กลิ�น  ไม่ใช่รส  ถ้าพดูถึงความเป็นธาต ุ ไม่มีใครบงัคบับญัชาได้เลย  ถ้าพดูถึงแข็ง  คงไม่มีใครบอกว่า  อย่าให้แข็งเกิด  ถ้าพดูถึงเสียง  ก็คงไม่มีใครบอกว่า  อย่าให้เสียงเกิด  เมื�อมีปัจจยัเสียงก็เกิด  ห้ามเสียงไม่ให้เกิดไม่ได้ เพราะเป็นธาตหุรือเป็นธรรม  ถ้าเข้าใจความหมายของ “ธาต”ุ หรือ “ธรรม”  ก็คือ  พ้นวิสยัที�ใครจะเป็นเจ้าของหรือจะสร้าง  หรือจะทําให้เกิดขึ 1น  แต่สิ�งนั 1นมีปัจจยัจึงได้เกิดขึ 1น  โดยมากเราเข้าใจแค่รูปธาต ุ แต่แม้นามก็เป็นธาตดุ้วย  คือ  เมื�อมีปัจจยัก็เกิด  แต่ว่าต่างกบัรูป  ธาตชุนิดนี 1ต่างกับรูป  คือ  เมื�อเกิดแล้วต้องรู้  เพราะเป็นสภาพรู้  ธาตุเค็ม  ธาตุหวาน  ธาตุโกรธ เป็นธาตหุมด  เพราะฉะนั 1นธาตุรู้  เมื�อเกิดขึ 1นก็ต้องรู้  แค่นี 1ก็จะเห็นความเป็นสาธารณะว่า    ธาตุเป็นธาตุ  ไม่มีใครไปเปลี�ยนแปลงลักษณะของธาตุนั 1นได้  เมื�อเป็นธาตุรู้  ก็ต้องเกิดขึ 1นรู้สิ�งหนึ�งสิ�งใด  เพราะฉะนั 1นขณะนี 1ใช้คําว่า จกัขุวิญญาณธาตุ  คือ  ธาตุเห็น  ต้องอาศัย      จกัขปุสาทกบัรูปที�กระทบทางตา   ธาตชุนิดนี 1จึงเกิด  พอเป็นธาตชุนิดนี 1  จึงเกิด  ใครจะไปทําอะไรให้ธาตชุนิดนี 1ไม่เกิด  ในเมื�อจกัขปุสาทมี  สิ�งกระทบทางตามี  สภาพเห็นหรือธาตเุห็นก็ต้องเกิด  เป็นธาต ุ ทางห ู เสียงมี  แต่ถ้าไม่มีธาตไุด้ยินเสียง  เสียงก็ไม่ปรากฏ  เพราะฉะนั 1นเสียงเองก็ไม่รู้  เพราะว่าเป็นรูปธาตุ  ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย    แต่ธาตอีุกชนิดหนึ�งเมื�อเกิดขึ 1นแล้วต้องรู้   เพราะฉะนั 1นการกระทบกนัของโสตปสาทธาตุกบัสทัทธาต ุ  คือ  เสียง  ก็ทําให้เกิดธาตชุนิดหนึ�ง   ซึ�งเกิดขึ 1นได้ยินเสียง  แล้วก็ดบั 
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 เพราะฉะนั 1นทกุอย่างก็เกิด  เกิดตามปัจจยั แล้วแต่ว่าจะเป็นรูปธาต ุหรือจะเป็นนามธาต ุเวลานี 1เราคิดว่าเราได้ยิน  แมวได้ยินไหม  สนุขัได้ยินไหม ถ้าเอารูปร่างออก ได้ยินเหมือนกนัไหม คือ เป็นธาตไุด้ยินเสียง  เพราะฉะนั 1นถ้าเข้าใจจริง ๆ ว่า เป็นธาตุ ทั 1งนามธาตุ ทั 1ง รูปธาตุ นั�นคือความหมายของอนตัตา ตั 1งแต่ศีรษะจรดเท้า ถ้าเราศึกษาโดยละเอียดจะรู้ว่า รูปแต่ละกลาปที�เล็กที�สดุ  ที�มีอากาศธาตุแทรกคั�นอยู่ทกุกลาป  บางกลาปเกิดจากกรรมเป็นสมฏุฐาน   เจตนาความจงใจ  ความตั 1งใจเกิดกบัจิต  ดบักบัจิต  แต่สะสมอยู่ในจิต พร้อมที�จะเป็นปัจจยัให้เกิดเมื�อไรก็ได้  เช่น  คนที�ไม่มีโรค และเกิดเป็นโรคร้ายขึ 1นมา  ซึ�งเป็นโรคที�เกิดจากกรรม  ใครก็ไปทําอะไรไม่ได้เพราะกรรมเป็นสมฏุฐาน เป็นนามธรรมก็จริง  แต่มีพลงั  มีกําลงั ที�จะเป็นปัจจยัให้รูปใดเกิดเมื�อไร ก็เกิดรูปนั 1นเมื�อนั 1น แม้แต่จกัขปุสาท ประสาทตา  ประสาทห ู ประสาทจมกู  ประสาทลิ 1น  ประสาทกายทั 1งหมด เป็นรูปที�เกิดจากกรรม  ถ้ากรรมหยุดไม่ให้รูปนี 1เกิด  ใครก็จะไปทําให้รูปนี 1เกิดไม่ได้  และถ้ากรรมมีปัจจยัทําให้เกิด  ใครก็จะไปทําลายไม่ได้  เพราะว่าเกิด  แล้วดบั  จะทนัทําลายอะไรได้กบัสภาพที�มีเหตปัุจจยัทําให้เกิดขึ 1น  แล้วก็ดบัไป  เพราะฉะนั 1นถ้าเข้าใจความหมายของความเป็นธรรม  ความเป็นธาตจุริง ๆ เอาสิ�งที�มารวมกนัออกเป็นแต่ละหน่วยเล็ก ๆ แล้วก็รู้ที�มาที�ไปของสิ�งนั 1นว่า สิ�งนี 1เกิดเพราะอะไร  เกิด แล้วก็ดบัไป ๆ  ตวัเราอยู่ที�ไหน  ก็ไม่มี  แต่ต้องเป็นปัญญาระดบัไหน ที�จะเห็นจริง ๆ อย่างนี 1  ที�จะละสกักายทิฏฐิ  คือ การยึดถือรูปธรรมนามธรรมตั 1งแต่ศีรษะตลอดเท้าว่า  เป็นเราออกได้  ต้องเป็นปัญญามหาศาลอย่างพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงบําเพ็ญพระบารมีเพื�อจะตรัสรู้ความจริงซึ�งเป็นจริงอย่างนี 1   เมื�อตรัสรู้แล้ว  ก็ทรงแสดงหลากหลาย ๔๕ พรรษา ด้วยประการทั 1งปวง ด้วยนยัทั 1งปวง ให้คนที�ฟังจากที�ไม่เคยรู้เลย  ไม่เคยเข้าใจเลย  ค่อย ๆ ฟัง ค่อย ๆ เข้าใจ ค่อย ๆ อบรม  ค่อย ๆ มีปัญญา เป็นกปั ๆ กว่าจะได้รู้  เพราะถ้าอ่านประวตัิของพระสาวกแต่ละท่าน  แสนกปัก็มี ไม่ใช่แสนชาติ 
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 เพราะฉะนั 1นก็เป็นเรื�องของจริง  ที�มีจริง  แต่ต้องด้วยปัญญา  จึงสามารถที�จะรู้ได้  เพราะสภาพธรรมเหล่านี 1จะปรากฏต่อปัญญา  จากการเริ�มเข้าใจไปทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่าจะสามารถประจกัษ์ความจริงของสภาพธรรมนั 1นได้  เพราะฉะนั 1นก็เป็นเรื�องของความเห็นถกูต้อง  ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมและพระธรรมที�ทรงแสดง  เพื�อละ  ละอะไร  ละความเห็นผิด  จากการไม่เคยฟัง และละอะไร  ละกิเลสต่อไปเรื�อย ๆ ตามลําดบั  จนหมด  ไม่เกิดอีกเลย กิเลสที�ทกุคนมีมาก ๆ อย่างโลภะ   ละยากเหลือเกิน   เพราะเหตุว่าไม่มีปัญญา   อยากจะละ  ก็ละไม่ได้ ดอกไม้สวย  อาหารอร่อย  ทุกสิ�งทุกอย่าง  รู้ว่าเป็นความติดข้อง  และความติดข้องนํามาซึ�งทุกข์โทษ  ทรงแสดงไว้มากมาย  แต่ถ้าปัญญาไม่เกิดอะไรจะไปละ  นอกจากตวัเราอยากจะละ  ทําละ  แต่จริง ๆ แล้วละไม่ได้  เพราะไม่ใช่ปัญญา  เพราะฉะนั 1นถ้าไม่ใช่หนทางซึ�งมีทางเดียวจริง ๆ คือ การอบรมเจริญปัญญาด้วยสติปัฏฐาน  ซึ�งเป็นการเจริญมรรคที�จะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม   หนทางอื�นไม่มีทางที�จะเป็นไปได้  เพราะความจริงสภาพธรรมเป็นอย่างนี 1  ต้องฟังให้เข้าใจอย่างนี 1  ต้องรู้ว่าต้องอบรมอย่างนี 1   ต้องรู้ถกูต้องอย่างนี 1   จงึจะเป็นความเห็นถกู  เพราะฉะนั 1นก็ต้องเป็นความเห็นถกูที�เพิ�มขึ 1นตั 1งแต่ต้นไปเรื�อย ๆ  เข้าใจดีกว่าไปพยายามละ  ผู้ถาม ในชีวิตประจําวนั  จะเห็นได้ว่า  ถ้าเราได้ยินเสียงที�ไม่ไพเราะ  เป็นเสียงนินทากล่าวร้ายเรา  โทสะจะเกิดทนัที  ทําอย่างไรโทสะจงึจะหมดไปได้ สุ.   เป็นพระอนาคามีบคุคล  อีกขั 1นเดียวก็จะถึงความเป็นพระอรหนัต์  แล้วโลภะล่ะคะ  ไม่สนใจที�จะหมด ผู้ถาม  โลภะก็แบบเดียวกนัครับ สุ.  โมหะล่ะคะ ผู้ถาม  โมหะก็ยิ�งไปใหญ่เลย 
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สุ.    เพราะฉะนั 1นโมหะจะค่อย ๆ ลดลงไปได้ เมื�อมีความเข้าใจที�ถูกต้อง กิเลสทั 1งหมดจะค่อย ๆ ลดลงไปได้  เมื�อปัญญาเจริญขึ 1น  ฟังธรรมให้ค่อย ๆ เข้าใจขึ 1นจะดีกว่าหวงัให้โน่นหมด นี�หมด   เพราะมีปัญญาหลายขั/น  วรศักดิF ปัญญาเป็นตวัที�รู้ถกู รู้ตามความเป็นจริง ตามการเกิดดบัของสภาพธรรมใช่ไหมครับ  ส่วนตวัที�ตดัสินว่า  สิ�งนั 1นถกู  สิ�งนั 1นไม่ถกู  สิ�งนั 1นเป็นกศุล  สิ�งนั 1นไม่ใช่กุศล  ตวันี 1เรียกว่า “ปัญญา” หรือเปล่าครับ  เพราะผมเคยเข้าใจมาก่อนว่า คือ ปัญญาด้วย สุ. ปัญญาเป็นความรู้ถกู วรศักดิF ถ้าเกิดรู้ว่าสิ�งนั 1นเป็นกศุล  สิ�งนั 1นไม่ดี สุ.   ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมค่ะ วรศักดิF เพราะขณะนั 1นเรารู้ว่าสิ�งนั 1นดีหรือไม่ดี สุ.   ไม่ใช่เรา แต่ปัญญากําลงัรู้ถกู วรศักดิF ครับผม ขณะนั 1นปัญญารู้ว่า สิ�งไหนเป็นกุศล หรือสิ�งไหนไม่เป็นกุศล เรายงัไม่สามารถรู้ได้เลยว่า เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม สุ.  มีปัญญาหลายขั 1น ขั 1นฟังนี�ไม่ใช่ขั 1นรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�เป็น นามธรรมรูปธรรม วรศักดิF การรู้ว่า  สิ�งไหนเป็นกศุลหรืออกศุล  เป็นแค่ปัญญาขั 1นฟังเท่านั 1น สุ. หรือขั 1นคิดก็ได้ แต่ไม่ใช่ขั 1นรู้ลกัษณะของสภาพธรรม วรศักดิF แล้วก็มีโอกาสที�จะผิดเป็นไปได้สงูมากด้วยใช่ไหมครับ สุ. ถ้ารู้แค่นั 1น  ไม่ใช่รู้จริง ๆ ในลกัษณะของสภาพธรรม ก็เป็นการคิดนึก ของตวัเอง  ไม่ใช่เป็นการรู้ตามความจริงของธรรม วรศักดิF ในชีวิตประจําวนั หลายครั 1งก็สบัสนว่า ขณะที�เรากําลงัทําอะไรด้วยศรัทธา บางครั 1งก็มีโทสะติดตามมา ก็ไม่น่าจะใช่ศรัทธา น่าจะเป็นโลภะมากกว่า 
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สุ.   คนละขณะแล้วค่ะ วรศักดิF ใช่ครับ แต่ก่อนที�จะเกิดโทสะตามมา สุ.   ไม่ต้องไปคิดเรื�องก่อน เรื�องหลงัเลย เขาดบัไปอย่างเร็วมากเลยค่ะ วรศักดิF คือคิดเรื�องราว สุ. เวลานี 1คณุวรศกัดิAเห็นกบัได้ยินด้วยพร้อมกนัหรือเปล่า วรศักดิF พร้อมกนั สุ.   เพราะฉะนั 1นคุณวรศักดิAก็อาจจะคิดว่า  ตรงนั 1นพร้อม  แต่ความจริงไม่ใช่ค่ะ  ห่างกนัมาก  จิตเกิดดบัแต่ละทวาร ผู้ถาม   ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  ไม่มีสิทธิAรู้ตรงตามความเป็นจริงได้เลย สุ. แน่นอนค่ะ  เพราะฉะนั 1นพระพุทธศาสนามี ๓ ระดับ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ สิ�งที�เราพูดทั 1งหมด  ปัญญาสามารถประจกัษ์แจ้งได้  ไม่ได้เป็นโมฆะ  แต่ต้องอบรม  จนกว่าจะถึงการประจกัษ์แจ้งซึ�งเป็นอริยสจั วรศักดิF อย่างนั 1นการเสียเวลาคิด จะไม่เสียเวลาเปล่าหรือครับ สุ.   คิดเรื�องอะไร วรศักดิF คิดเรื�องเป็นกศุล เป็นอกศุล สุ.   ไปคิดทําไม ก็มีสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ ให้รู้ตามความเป็นจริงของ สภาพธรรมนั 1น วรศักดิF มนัไม่ทนั สุ.   ไม่ทนัอะไร ดบัแล้วทั 1งหมด จะไปทนัอนัไหน วรศักดิF ไม่ทนัคิด สุ. เดี?ยวนี 1ก็มีสภาพธรรมกําลงัปรากฏ ความคิดก็จริง ห้ามความคิดไม่ได้ แต่คิดแล้ว  ก็ดบัแล้ว  หมดแล้ว  ไม่ต้องไปกังวลอีก  ทกุสิ�งทุกอย่างสั 1นมาก เล็กน้อยมาก  เกิดแล้วก็ดบัไป  แล้วก็มีสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏให้ระลึกรู้ตวัจริง ๆ อนันี 1  คือประโยชน์ของการฟังพระธรรมทั 1งหมด  คือ  รู้ตวัจริงว่า มีจริง ๆ พสิจูน์ได้ วรศักดิF มนัยากที�จะสงัเกต 
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สุ.   ไม่ได้ให้สงัเกต  ให้เข้าใจ  ฟังธรรมให้เข้าใจขึ 1น ๆ อย่างเดียว คือ ขอให้เข้าใจ  ไม่ต้องไปทําอะไร  เพราะว่ามีปัจจยัที�เขาจะเกิดขึ 1นเป็นอย่างนั 1นอยู่แล้ว ไม่มีใครไปทําอีก  จะคิดอย่างนั 1น  ก็มีปัจจยัจะให้คิดอย่างนั 1น วรศักดิF ก่อนจะเข้าใจต้องเกิดจากการพจิารณาก่อน  การไตร่ตรองก่อน  การคิดก่อน สุ.   เวลาฟัง  เข้าใจสิ�งที�กําลงัฟัง  นี�คือประโยชน์สงูสดุ  กําลงัพดูเรื�องอะไร ถ้าเราใส่ใจ  สนใจฟังจริง ๆ เข้าใจสิ�งนั 1น  พอแล้ว ไม่ใช่ฟังเรื�องนี 1 คิดเรื�องอื�น แต่ถ้าจะไตร่ตรอง ก็คือ ไตร่ตรองถึงสิ�งที�ได้ฟัง  ให้เข้าใจชดัเจนขึ 1น วรศักดิF ลักษณะการไตร่ตรองให้เข้าใจสิ�งที�ได้ฟังชัดเจนขึ 1น  ไม่ใช่สิ�งที�เกิดเฉพาะหน้าขณะนี 1 เดี?ยวนี 1 สุ.   ก็ธรรมดา ทกุคนก็คิดเรื�องอื�น จะให้คิดเรื�องธรรมตลอด ก็ไม่ใช่วิสยัของผู้ ที�ยงัมีปัจจยัให้คิดเรื�องอื�น วรศักดิF ขณะที�ไตร่ตรอง ผิดถกูอย่างไร ก็ตดัสินได้ใช่ไหมครับ สุ.   หมดไปแล้ว ไม่ใช่มีคุณวรศกัดิAไปนั�งตดัสินธรรม แต่ว่าเรื�องของการอบรมเจริญปัญญาที�จะเห็นธรรมเป็นธรรม ไม่ใช่คณุวรศกัดิAที�คิด แต่รู้ว่าเป็นธรรมที�เกิดแล้วคิด วรศักดิF ก็คงต้องรอสติปัฏฐานเกิด สุ.   ศึกษาไปเรื�อย ๆ เข้าใจไปเรื�อย ๆ ไม่ต้องแบกความต้องการมาให้หนกัขึ 1นไปอีก  และรู้ว่า เมื�อเข้าใจแล้ว ก็คือ เข้าใจ แล้วก็จบ  เพราะไม่มีเราที�จะต้องไปเข้าใจ ด้วยความเป็นเรา  ก็อยากจะเป็นอย่างนั 1น  อยากจะเป็นอย่างนี 1  คือ ความเข้าใจถูกก็ถกู และขณะต่อไปเป็นอกศุล  ก็เป็นอกศุล นี�คือหนทางที�ละอภิชฌาและโทมนสั  เป็นหนทางสายกลางจริง ๆ เพราะฉะนั 1นหนทางนี 1ข้อความในอรรถกถาแสดงไว้ว่า  เห็นยากเพราะลึกซึ 1ง  ไม่ใช่มรรคนี 1ง่าย ๆ เลย แต่เห็นยากเพราะต้องเห็นว่า  แม้ขณะนั 1นมีความต้องการหรือเปล่า มีความเป็นตวัตนหรือเปล่า  ธรรมจริง ๆ เป็นเรื�องรู้แล้วละ  เพราะฉะนั 1นก็จะไม่ทําอย่างอื�นเลย นอกจาก
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พจิารณา  ศกึษา  ฟัง  พร้อมสติที�เกิด ก็เกิด ถ้าไม่เกิด ก็คือ ไม่ใช่เรา แต่เป็นธรรมอื�น ซึ�งมีปัจจยัก็เกิด  ทั 1งหมดจะเป็นกศุล  อกศุล  ก็ไม่ใช่เรา  แม้ปัญญาก็ไม่ใช่เรา พระพทุธศาสนาเป็นเรื�องละโดยตลอด  ถ้าใครติดตรงไหน   ไม่ถึง                                                               หนักอกหนักใจ  ผู้ถาม  ที�ท่านอาจารย์เคยกล่าวว่า  ศึกษาธรรมต้องเบา คือ หมายความว่าไม่ต้องไปแบกหรือหนกัอกหนกัใจอะไร  ที�มนัหนกั เพราะเป็นโลภะใช่ไหมครับ ที�กล่าวว่า “โลภะเห็นยาก เพราะเป็นธรรมที�ลกึซึ 1ง” ใช่ไหมครับ สุ.  อริยสจั ๔   สองอริยสจัแรกลกึซึ 1งจงึเห็นยาก  และ สองอริยสจัหลงั  เห็นยากเพราะลึกซึ 1ง  ไม่ใช่มีอยู่เหมือนอย่างทุกขสจั   ขณะนี 1ก็มีการเกิด  การดบั แต่ว่าลึกซึ 1งจึงเห็นยาก  ที�จะเห็นว่าเกิดดับ  แต่สําหรับมรรคไม่ได้มีให้เห็นอยู่ตลอด จึงเห็นยากเพราะลกึซึ 1ง ผู้ถาม  โลภะก็  สุ.  ลกึซึ 1งจงึเห็นยาก  ผู้ถาม  เพราะฉะนั 1นใครที�บอกว่า รู้จกัโลภะ ก็ยงัไม่ใช่ สุ.  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  นี�ไม่มีทางเลย  เพียงแค่ตื�นมาลืมตา ทั 1งหมดเลย ทั 1งตา ทั 1งห ูทั 1งจมกู ทั 1งลิ 1น ทั 1งกาย ทั 1งใจ  แม้แต่ตายแล้ว  พอปฏิสนธิจิตเกิด ชวนวิถีแรกคือ โลภะ ผู้ถาม ที�ยกปัญหานี 1ขึ 1นมา ก็เพราะเหตวุ่า  เมื�อมีการศึกษาข้อความในอริยสจั ๔  ว่า  ทกุข์เป็นสิ�งที�ควรกําหนดรู้  อนันั 1นก็พอเป็นพอไป  แต่พอมาถึงตณัหาเป็นสิ�งที�พงึละ  ก็เลยปัญหาว่า  จะละตัณหาอย่างไร  สําหรับคนที�เจริญสติปัฏฐานที�เริ�มเข้าใจ   หรือมีการศึกษาเรื�องสติปัฏฐาน  ก็เกิดสงสยัว่า  จะละโลภะ  จะละอย่างไร  และจะละเมื�อไร  
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สุ.  ปัญญาเป็นความเห็นถูก  ถ้าไม่เห็นโลภะ  ละไม่ได้เลย ธรรมดามีใครเห็นโลภะวนันี 1บ้าง  ถ้าเห็นก็เป็นเรา  ใช่ไหมคะ  พอสนกุสนานก็บอกว่าโลภะ  แต่ใครล่ะที�พดูคําว่า “โลภะ” ก็คือ เรา เพราะฉะนั 1นก็ไม่ใช่เห็นโลภะจริง  ๆ เลย  เพราะฉะนั 1นเมื�อมีปัญญา  เวลาที�สติระลึกลกัษณะของสภาพธรรม  นี�คือ รู้ทกุข์โดยที�ทกุข์ยงัไม่ได้ปรากฏ แต่หมายความว่าเริ�มจะรู้ว่า นี�แหละ คือ ทกุข์ คือ สภาพธรรมที�เกิดดบั  แม้จะยงัไม่ประจกัษ์ แต่รู้ว่า สิ�งที�มีจริง ๆ นี 1เกิด แล้วก็ดบั จนกว่าปัญญาจะประจกัษ์แจ้ง   ถ้ามีความต้องการเกิดขึ 1นแม้นิด  ขณะนั 1นก็เห็นโลภะแล้ว  เพราะเวลาที�ระลกึลกัษณะของสภาพธรรม  ยากที�โลภะจะไม่ตามมา  เวลาที�ปัญญายงัไม่เพิ�มขึ 1น  ผู้ถาม ที�เป็นปัญหาก็เพราะเหตวุ่า พอบอกให้ละโลภะ ก็มีการออกบวช ออกบวชเป็นการละโลภะ เพราะคิดว่านั�นเป็นการละโลภะ คือ ไม่เกี�ยวข้องกบัรูป เสียง กลิ�น รส  โผฏฐัพพะ เหมือนอย่างชีวิตคฤหสัถ์ เมื�อมีการชกัจงูอุบาสกอบุาสิกาให้มาปฏิบตัิธรรม  อาศยัความเข้าใจว่า ตวัเองรู้ว่า โลภะต้องละ เพราะฉะนั 1นเมื�อมีการรณรงค์ให้มีการปฏิบตัิธรรม จงึต้องนุ่งขาวห่มขาว แล้วสมาทานศีล ๘  ถึงจะได้ชื�อว่า ละโลภะ              ถ้าไม่พบข้อความที�ว่า “โลภะเป็นสิ�งที�รู้ยาก เพราะลึกซึ 1ง” เมื�อข้อความนี 1ไม่มีการพดูถึงเลย  ดแูต่เฉพาะพระพทุธพจน์โดยตรงว่า  “โลภะเป็นสิ�งที�ควรละ”  ละโดยการสมาทานศีล ๘ เป็นเวลา ๓ วัน ๗ วัน นี�พูดถึงอุบาสกอุบาสิกา เพื�อจะปฏิบัติธรรม เพราะปฏิบตัิธรรมต้องละโลภะ  ด้วยการนุ่งขาวห่มขาว  แล้วมาใช้ชีวิตที�ไม่เกี�ยวข้องกบัความสนกุสนานทางตา ห ูจมกู ลิ 1น กาย  ถ้าเป็นพระก็จะต้องเข้าป่า ไปตามถํ 1า ตามเขาเพื�อจะละโลภะ  ความเข้าใจว่า  ละโลภะแบบนี 1 ก็ไม่ตรงกบัการละโลภะที�กล่าวไว้ใน พระไตรปิฎก สุ.  ไม่ใช่พระพุทธศาสนา เพราะว่า “พุทธะ” แปลว่า รู้ หรือปัญญา “ศาสนา” คือ คําสอนของผู้ รู้  ผู้ตรัสรู้  พทุธะทั 1งหมดต้องเป็นปัญญา  พระพทุธเจ้าไม่ได้สอนให้ใครไม่รู้  สอนให้โง่  ไม่ใช่อย่างนั 1นเลย  ถ้าเป็นพทุธศาสนิกชน ฟังพระธรรมเพื�อเข้าใจ จดุประสงค์ของการฟัง  เพื�อเข้าใจ      เพราะฉะนั 1นเมื�อมีการฟังเข้าใจ  ความเข้าใจนั 1น คือ ปัญญา  พระพทุธศาสนาจะช่วยให้พทุธศาสนิกชนค่อย ๆ มีความเห็นถูกขึ 1น  จึงจะเป็นคําสอนของพระอรหนัต
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สมัมาสมัพทุธเจ้า  และปัญญาที�เป็นความเห็นถกู  จะละความเห็นผิด  และจะค่อย ๆละอกศุลอื�น  ตามกําลงัของปัญญา  แต่ต้องนําด้วยปัญญา  ต้องเป็นปัญญา ถ้าคําสอนใดไม่ทําให้เกิดความเข้าใจ  คําสอนนั 1นจะไม่ใช่พระพทุธศาสนา  เพราะรู้จงึละ  ผู้ถาม  ถ้าอย่างนั 1นผู้ ที�สมาทานอโุบสถศีลจะถือว่าเขาโลภะบ้างได้บ้างไหมครับ สุ.  ไม่ต้องมีพระพทุธศาสนาก็มีศีล  มากกว่า ๕ ข้อก็ได้ ทานก็มี ศีลก็มี ความสงบของจิตระดับถึงเนวสัญญานาสัญญายตนะ สูงกว่าขั 1นทาน ขั 1นศีล ก็มี แต่ไม่ใช่คําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าไม่เป็นไปด้วยการละ ผู้ถาม  ก็ไม่ชื�อว่า ละโลภะ ใช่ไหมครับ สุ.  ไม่ใช่เลย ถ้าละ ก็คือ มีปัญญารู้  ปัญญาเกิดเมื�อไร  ก็ละเมื�อนั 1น ผู้ถาม  ที�จะกล่าวว่า  ละโลภะได้  ก็เพราะปัญญาต้องเกิดก่อน เพราะหน้าที�ของผู้จะละโลภะได้  ไม่ใช่เราละ  แต่เพราะปัญญาเกิดขึ 1น  ปัญญาจงึละโลภะได้ สุ.  เพราะรู้  จงึละ ผู้ถาม  อนันี 1ไม่มีการพดูถึงเลย  พอบอกว่าละโลภะ  ก็นุ่งขาวห่มขาว  ถ้าเป็นผู้ชายก็ออกบวช  บวชแล้วยงัไม่พอ  ต้องเข้าป่าอีก  เพื�อจะละโลภะ  สุ.  โลภะเห็นยากเพราะลกึซึ 1ง  หรือลกึซึ 1งจงึเห็นยาก ผู้ถาม  ขณะที�สติเกิดขึ 1น  โอกาสที�โลภะจะเกิดก็เป็นไปได้  ธรรมดา แต่ถ้าบคุคลนั 1นไม่รู้ว่า  ขณะนั 1นเป็นโลภะ  ก็ไม่มีโอกาสได้ละ สุ.  ไม่มีเลย  เพราะฉะนั 1นอาการ ๓ รอบ ก็คือ จะต้องประคองไปตลอดหมด จะลืมไม่ได้เลยถ้าลืม ขณะนั 1นมีเครื�องกั 1นทนัที ผู้ถาม  ทําไมจึงกล่าวเฉพาะโลภะครับ โทสะ โมหะ ไม่ได้กล่าวถึงเลย หมายความว่าอย่างไรครับ 
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สุ.  อวิชชา ความไม่รู้ เป็นเหตุให้เกิดโลภะด้วย โทสะด้วย อวิชชาไม่รู้อะไรเลย  แต่โลภะติดข้อง  เพราะฉะนั 1นเป็นเหตุให้เกิดสงัสารวฏัฏ์ด้วยความติดข้อง  ไม่ใช่เพียงแค่ไม่รู้  ยงัติดด้วย  ลกัษณะของความไม่รู้กบัลกัษณะของติด  ไม่เหมือนกนั   ไม่รู้ ก็คือ ไม่รู้  ไม่มีแม้แต่ความติดข้อง  ไม่รู้จริง ๆ  ไม่รู้ทั 1งนั 1น  ไม่ติดด้วย       แต่โลภะเป็นสภาพที�ติดข้อง  ต้องการ  แสวงหา  เพราะฉะนั 1นก็สร้างสงัสารวฏัฏ์เรื�อยไป  ผู้ถาม  แล้วตวัโทสะล่ะครับ สุ.  โทสะ  เมื�อไม่ได้สิ�งที�ต้องการ  ถ้าไม่มีโลภะ  ไม่ต้องพดูถึงโทสะเลย    โทสะเกิด เมื�อต้องการรูป  เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ ถ้าไม่มีความต้องการรูป เสียง กลิ�นรส โผฏฐัพพะ ก็ไม่เป็นปัจจยัให้โทสะเกิด เวลาโทสะเกิดขณะใด หมายความว่า  เพราะเรายงัยดึมั�นต้องการในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ เช่น ต้องการเสียงชม  ไม่ได้เสียงชม  โทสะเกิด ผู้ถาม  เมื�อโมหะเกิดขึ 1นเป็นเหตุใช่ไหมครับ เหตใุห้เกิดโลภะ เกิดโทสะ ใช่ไหมครับ สุ. ถกูต้องค่ะ เพราะฉะนั 1นอกุศลจิตทุกประเภท ต้องมีโมหมลูจิตเกิดร่วมด้วย รู้...แต่ยังเป็นเรา  วรศักดิF ขณะที�เรารู้ว่า มีโลภะเกิด เราไม่รู้ว่า ขณะนั 1นเป็นสภาพนามธรรมอย่างหนึ�ง  เพราะขณะที�เรารู้ว่า  โลภะเกิดนั 1น  เป็นเรื�องราวไปแล้วหรือเปล่าครับ สุ.   ถึงไม่เป็นเรื� องราว โลภะก็เกิดได้ เพราะฉะนั 1นโลภะเกิดได้ทั 1ง ๖ ทาง ทางปัญจทวาร  กําลงัเห็น  ยงัไม่รู้ว่าเป็นอะไร  ก็มีความติดข้องได้ ทางหู เพียงเสียงปรากฏ  ไม่รู้ว่าเสียงอะไร  ความหมายว่าอะไร  ก็ติดข้องได้ วรศักดิF จะติดข้องอย่างไรครับ เมื�อยงัไม่รู้ สุ.          ชอบค่ะ  ติดข้อง คือ ชอบ พอใจ โดยไม่รู้ตวัด้วยซํ 1า วรศักดิF แล้วเราพอจะแยกความแตกต่าง  ระหว่างเมื�อเราเห็นแล้ว  เราไม่ชอบ   ก็คงจะเป็นโทสะ  ไม่ใช่โลภะ 
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สุ.   ก็เป็นโทสะ ไม่ใช่โลภะ วรศักดิF ก็รู้ความแตกต่างเท่านั 1นเอง เราก็รู้ว่าเกิด มีอยู่ แยกความแตกต่างได้ สุ.   ขณะที�โทสะเกิด  ทุกคนก็ไม่ชอบเลย  ขณะนั 1นไม่สบายใจ  บางครั 1งก็เสียใจ  นํ 1าตาไหล  ร้องไห้  นี�เป็นลกัษณะที�ไม่พอใจในสิ�งนั 1น  แต่ว่าจะโดยอาการโกรธเกรี 1ยว หรืออาการเสียใจ  น้อยใจก็แล้วแต่  ความรู้สึกไม่สบายใจเกิดขึ 1นกับจิตที�เกิดร่วมกับโทสะ  แต่โลภะมีลกัษณะตรงกันข้าม  ทกุคนก็รู้  เพราะฉะนั 1นมีสภาพธรรมที�ปรากฏ  ไม่ใช่ไม่รู้   แต่เป็นเราทั 1งหมด   นี�เป็นความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมที�เกิดเพราะเหตุปัจจัยว่าเป็นเรา เป็นตวัตน  สภาพธรรมมี  ใครเปลี�ยนแปลงลกัษณะของสภาพธรรมไม่ได้เลย  จะให้โทสะเปลี�ยนไปเป็นโลภะก็ไม่ได้  จะให้โลภะไปเป็นโมหะก็ไม่ได้  แต่ทั 1งหมดไม่ว่าจะเป็นโลภะ โทสะ  โมหะ  ก็เป็นเรา  เพราะความไม่รู้  วรศักดิF ถ้าเกิดเป็นเราด้วยความรู้ จะเป็นไปได้ไหมครับ สุ.   ไม่ได้ค่ะ  ถ้าด้วยความรู้  ก็คือว่าขณะใดที�กุศลจิตประเภททาน ศีล ภาวนา  ประเภทสมถะเกิด  ยงัเป็นเราอยู่  แต่เป็นกุศล  อย่างความเมตตาเกิด กรุณาเกิด  ช่วยเหลือคนอื�นที�กําลงัทกุข์ยาก  แต่ก็เป็นเรา  แม้ว่าขณะนั 1นเป็นกศุล วรศักดิF  ขณะที�ระลึกสภาพที�เป็นนามธรรม  กับขณะที�ระลึกว่า  นี�เป็นโลภะ  เป็นขณะเดียวกนัได้ไหมครับ  หรือว่าต้องเป็นคนละขณะ สุ.  โลภะนั�นแหละเป็นนามธรรม ไม่ใช่แยกว่า โลภะเป็นอย่างหนึ�ง นามธรรมเป็นอย่างหนึ�ง  แต่รู้ลกัษณะที�เป็นความติดข้องว่า เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง และลกัษณะของโลภะก็ไม่ใช่รูปธรรมอยู่แล้ว  ลกัษณะจริง ๆ ไม่ใช่สี  ไม่ใช่เสียง ไม่ใช่กลิ�น  ไม่ใช่รส  เป็นสภาพติดข้อง  เป็นสภาพเพลิดเพลิน  ลกัษณะเป็นนามธรรมอยู่แล้ว แต่เคยเป็นเราเพลิดเพลิน   เราติดข้อง   เราสนุก  ก็รู้ความจริงว่า แม้ขณะนั 1นก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�ง  วรศักดิF คือ ระลกึ ๒ ลกัษณะควบกนัไปเลย  สุ. ไม่ใช่ค่ะ  ไม่ใช่เลย  ระลกึลกัษณะนั 1นแล้ว  รู้ในความเป็นนามธรรมของลกัษณะนั 1น  เพราะแต่ก่อนนี 1เคยเป็นเรา  เวลาโทสะเกิดเป็นเราหรือเปล่า  
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วรศักดิF เป็นครับ  สุ.   แต่เวลาที�สติระลึก  ลกัษณะนั�นแหละเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�ง การเป็นสภาพธรรมนั�น  คือ  ไม่ใช่เรา วรศักดิF ถ้าเผื�อเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�ง สุ.   ก็เข้าใจในความเป็นธรรม  ไม่ว่าจะโลภะ  โทสะ  หรืออะไรก็ตามแต่    ก็รู้ว่า  ลกัษณะนั 1นเป็นธรรม  วรศักดิF แล้วต้องเข้าใจอีกด้วยไหมครับว่า แตกต่างจากรูปธรรมอย่างไร สุ.   ก็ต่างอยู่แล้วนี�ค่ะ ทั 1งหมดเป็นธรรม วรศักดิF จะต้องเข้าใจนี�  เข้าใจนี�  และต้องเข้าใจนี�อีก ในเวลาเดียวกนั สุ.   ความต่างมีอยู่แล้ว  แต่ความเป็นเราติดหมด  เพราะฉะนั 1นก็เอาความเป็นเราออกจากทกุอย่าง  ที�เป็นปกติ  วรศักดิF ถ้าจะเข้าใจทีเดียว ๓ อย่าง ก็เลยรู้สกึว่าจะเป็นไปได้หรือ สุ.   เป็นไปไม่ได้ค่ะ  จิตเกิดขึ 1นต้องรู้สภาพธรรมทีละอย่าง วรศักดิF คือเข้าใจว่า นี�เป็นนามธรรม ไม่ใช่รูปธรรม สุ.   รู้ในลกัษณะที�เป็นนามธรรม เมื�อรู้ในลกัษณะที�เป็นนามธรรม ก็แสดงว่ารู้ในความเป็นนามธรรม วรศักดิF และต้องรู้ว่าเป็นนามธรรมอะไรด้วย สุ.   ก็ลกัษณะนั 1นเป็นอย่างไร  ก็เป็นอย่างนั 1น  ไม่เปลี�ยน  แต่รู้ว่าไม่ใช่เรา เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�ง วรศักดิF และรู้ว่าไม่ใช่เราอีก สุ.   ขณะที�รู้ว่าเป็นธรรม นั�นรวมอยู่แล้วค่ะว่า มนัไม่ใช่เรา ถึงได้เป็นธรรม วรศักดิF ก็ ๓ อย่างแล้ว สุ.   ไม่ค่ะ อย่างเดียวค่ะ ขณะที�รู้ว่าเป็นธรรมนั 1น คือ รู้ว่าไม่ใช่เรา ถ้าไม่รู้ว่าเป็นธรรมซคิะ  เป็นเรา  แต่พอรู้ว่า เป็นธรรมแล้ว จะเป็นเราได้อย่างไร ผู้ถาม  ในโลกนี 1ไม่มีเราหรือ สุ.  ไม่มีได้อย่างไร ใครรู้ว่าไม่มี 
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ผู้ถาม  ก็อาจารย์ว่า สุ.  นั�นซคิะ ใครรู้ว่าไม่มี ผู้ถาม  ที�เราเข้าใจว่าเป็นตวัเรา สุ.  ก็ยงัเป็นเราเข้าใจ   เพราะฉะนั 1นไม่ได้ลดอะไร  ยงัเป็นเราที�เข้าใจ ผู้ถาม  เราคิดว่ามีรูป สุ.  นั�นเราคิด   คิดว่าเป็นรูป  แต่ไม่ได้ประจักษ์ลกัษณะของรูปว่า เป็นรูป เพียงแต่คิดว่า เป็นรูป  สุขทกุข์มาจากโลภะ  ผู้ถาม  คิดอย่างไรถึงมีความทกุข์ คิดอย่างไรถึงมีความสขุ ผมก็ไม่เข้าใจ สุ.  คิดดี เป็นกศุลก็สขุ คิดไม่ดี เป็นอกศุลก็ทกุข์ ผู้ถาม  คิดขึ 1นมาถึงมีความสขุ  คิดขึ 1นมาถึงมีความทกุข์หรือครับ สุ.  แต่ไม่ใช่ความรู้สึกที�เป็นเวทนา  เพราะบางทีเราอาจสนุก  เราอาจจะชอบ  แต่ขณะนั 1นเป็นอกุศล  เวลาที�เราพูดเรื�องคนอื�น  สนุกมาก สบาย ชอบพูดเป็นอกศุล  เพราะฉะนั 1นโลภะเกิดกบัความรู้สึกโสมนสัก็ได้  เกิดกบัความรู้สึกอเุบกขาเฉย ๆ ก็ได้  ผู้ถาม  บางครั 1งถ้าเรานอนหลบัสนิท บางท่านก็ฝันง่าย บางท่านก็ฝันดี พอตื�นขึ 1นมาก็อยากจะฝันต่อ ... สุ. ก็เป็นโลภะ  รู้จกัโลภะหรือยงั  ฝันดีแล้วก็อยากฝันดีต่อ  ก็โลภะ โลภะดีหรือไม่ดี ผู้ถาม เกี�ยวกบัจิตไหม สุ. แน่นอนค่ะ  ถ้าไม่มีจิต  เจตสิกก็เกิดไม่ได้  ความรู้สึกก็เกิดไม่ได้  ความติดข้องก็เกิดไม่ได้  มีจิตกบัเจตสิก ๒ อย่าง  เกิดพร้อมกนั  ดบัพร้อมกนั 
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ผู้ถาม  เท่าที�สนทนาธรรมมานี 1 เพื�อให้เกิดความรู้กนัทกุ ๆ คน ทีนี 1สภาพธรรมอีกอย่างหนึ�ง  โทษของความโกรธ  โทษของโลภะ  เมื�อยงัมีชีวิตอยู่  เป็นโทษอย่างไรบ้างครับและตอนที�เราตาย  โทษจะเป็นอย่างไรบ้างครับ สุ.  เวลาที�โทสะเกิด  สบายใจไหมคะ ผู้ถาม  ไม่สบายใจครับ สุ.  และถ้าโกรธมาก ๆ ก็อาจจะไปทําร้ายคนอื�นได้ไหมคะ ผู้ถาม  ได้ครับ สุ.  เวลาโลภะเกิด  ก็มีความติดข้องต้องการ  กําลังต้องการอยากจะได้  แล้วไม่ได้หรือได้มาแล้วก็ต้องรักษาไว้อย่างดี  กลวัว่าจะต้องสญูหายอีก  เหนื�อยไหมคะ ผู้ถาม  เหนื�อยครับ สุ.  ถ้าไม่มีเลย  สบายไหมคะ  สมบตัิที�มีมาก ๆ ติดไว้มาก ๆ ถ้าไม่มีเลย สบายไหม ผู้ถาม ขอตอนที�ตายอีกทีครับ สุ. เดี?ยวนี 1ค่ะ  เรายงัไม่ตาย  เราก็พดูถึงโทษของโลภะ โทสะ  เดี?ยวนี 1ที�ยงัไม่ตาย ผู้ถาม   ก็ทําให้เกิดความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ โทสะเกิดมาก ๆ ก็ไม่สบายใจ งุ่นง่าน สุ.   เวลาที�โลภะเกิดครั 1งหนึ�ง  ก็ดบัไป  โทสะเกิดครั 1งหนึ�ง  ก็ดบัไป แต่สะสมสืบต่อในจิตต่อ ๆ ไป  จนกระทั�งทําให้คนเรามีอปุนิสยัต่างกนั  บางคนก็โลภมาก  ติดข้องมาก  เห็นอะไรก็อยากได้หมด  คนที�โทสะมาก  เห็นอะไรก็ไม่ชอบใจ  ทกุอย่างขวางหูขวางตา  ไม่ถูกใจสักอย่างหนึ�ง  ไม่ใช่ตัวเอง  แต่เป็นคนอื�น  ก็ยังไม่ชอบ  คนนั 1นใส่ตุ้มห ู๒ ข้าง ๓ อนั  ก็ไปไม่ชอบคนอื�นด้วย  ทั 1ง ๆ ที�ไม่ใช่ตวัเอง   แล้ววนัหนึ�ง ๆ ความไม่ชอบตวัเราเองมากไหม  ผมเป็นอย่างไร  เล็บเป็นอย่างไร ยาวไป  อะไรไป  ทกุสิ�งทกุอย่าง  ก็เป็นเรื�องที�จะเกิดความไม่สบายใจ  แม้ในชาตินี 1 ชาติหน้าต่อไป  เราก็สะสมความเป็นบคุคลอย่างนี 1แหละ  อธัยาศยัก็ต่างกนัไป  บางคนก็ตระหนี�  บางคนก็ริษยา  บางคนก็โลภะมาก  บางคนก็โทสะมาก  นี�คือ โทษของอกศุล
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ในชาตินี 1  และถ้าถึงขั 1นทําอกุศลกรรม  มีการฆ่าสัตว์  มีการเบียดเบียน  มีทุจริตกรรม   ก็ทําให้เกิดในอบายภมิู  คือ  ภมิูที�ไม่มีความเจริญทางธรรม  ทําให้เกิดเป็นสตัว์ เป็นเปรต  เป็นอสรุกาย  เกิดในนรกได้  กรรมเก่า – กรรมใหม่  ศีลกันต์ เรื�องกรรมและผลของกรรม ยกกรณีตวัอย่างอย่างนี 1นะครับ สมมติว่าผมถูกทําร้ายได้รับบาดเจ็บ  ผมก็รับกรรม แต่ผู้ ที�มาทําผม  เขาเป็นอะไร ลกัษณะของสภาพธรรม สุ.    จิตของคนที�ทําร้ายคนอื�น  เป็นกศุลหรืออกศุล ศีลกันต์ เป็นอกศุลครับ สุ.    และก็เป็นอกุศลกรรมด้วย  เพราะฉะนั 1นให้ผล คือ ทําให้ได้เหมือนอย่างคนที�เขาทําร้าย  ได้รับผลเหมือนกนักบัคนที�เขาทําร้าย ศีลกันต์ และที�เขาทําร้ายเราได้รับบาดเจ็บ  เราได้รับผลของกรรมใช่ไหมครับ สุ.    ถ้าคณุศีลกนัต์ไม่ได้ทํามา  ไม่มีทางที�เขาจะทําร้ายคณุศีลกนัต์ได้ ศีลกันต์ แล้วทําไมต้องเป็นเขามาทําร้ายเรา สุ.     เป็นใครก็ได้  ถึงไม่เป็นเขา  หกล้ม  ตกเขา  อุบัติเหตุอะไรก็ได้หมด เป็นโรคภยัไข้เจ็บก็ได้ ตาบอด  หหูนวกได้หมด ศีลกันต์ แต่ถ้าเป็นอบุตัิเหตหุรือเจ็บไข้ได้ป่วย ผมพอจะเข้าใจว่า ผมมารับกรรม สุ.     เพราะว่าไม่มีคน  ที�คณุศีลกนัต์คิด ใช่ไหมคะ ศีลกันต์ ใช่ครับ สุ.     แต่เมื�อมีความรู้สกึว่า  เป็นคนทํา แต่ความจริง  คนก็ไม่มี ศีลกันต์ ไม่มีหรือครับ สุ.     ไม่มีค่ะ  ถ้ามี  ก็เป็นอตัตา  แต่คนก็ไม่มี เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เกิดแล้วก็ดบัไป  สืบต่อไป  เพราะฉะนั 1นแต่ละคน  ก็อยู่ในโลกของแต่ละคน  คิดถึงโลกที�มืดสนิท  ตอนเกิดมีคนไหมคะ 
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ศีลกันต์ ไม่มีครับ สุ.     มีจิตเกิดหรือเปล่า ศีลกันต์ มีครับ สุ.     เห็นไหมขณะนั 1น  เห็นหรือเปล่าขณะเกิด ศีลกันต์ ไม่เห็น สุ.     ไม่ได้ยิน ไม่ได้กลิ�น ไม่ได้ลิ 1มรส ไม่รู้สิ�งที�กระทบสัมผัส ไม่คิดนึก เพราะฉะนั 1นจิตขณะแรกเป็นผลของกรรม  เกิดได้อย่างไรถ้าไม่มีกรรม  เพราะฉะนั 1นก็ไม่ใช่ขอยืมกรรมของคนอื�นมาเกิด  แล้วแต่กรรมหนึ�งของคนที�ได้ทํากรรมไว้มากมาย   ในชีวิตนี 1เราก็ทํากรรมมามาก  ชาติก่อน ๆ อีก  ก็พร้อมที�จะทําให้เกิดได้ เมื�อกรรมนั 1นยงัไม่สิ 1นสดุที�จะให้ผล  เพราะฉะนั 1นแม้แต่ขณะแรกก็ไม่มีใครทําให้  แล้วเวลาที�ปฏิสนธิจิตดบั จิตขณะต่อไปเกิดหรือเปล่า  เกิด  ทํากิจภวงัค์  ใครก็บงัคบัไม่ได้  ต้องเป็นภวงัคกิจโดยอนนัตรปัจจัย  สมันตรปัจจัย  จนกว่าจะเห็น  ได้ยิน  ได้กลิ�น  ลิ 1มรส  รู้สิ�งที�กระทบสัมผัส จนกว่าจะมีจกัขปุสาท  เป็นรูปที�เกิดจากกรรม  สําหรับให้เห็น  โสตปสาทก็เป็นรูปที�เกิดจากกรรม  สําหรับให้ได้ยิน  เพราะฉะนั 1นกรรมทําให้มีตา  หู  จมกู  ลิ 1น  กาย สําหรับเป็นผลของกรรม      เมื�อเห็น  เมื�อได้ยิน  เมื�อได้กลิ�น  เมื�อลิ 1มรส  เมื�อรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  แต่ใจเราคิดเป็น  คนโน้น   คนนี 1  เป็นเรื�องเป็นราว  แต่ความจริง  คนไม่มี  มีแต่สภาพของกรรมและผลของกรรม  ซึ�งเป็นจิต ศีลกันต์  จะเกี�ยวพนักบัเรื�องการสะสมไหมครับ สุ.           สะสม หมายความว่า  พอเห็นแล้ว  บางคนเป็นโลภะ ตามการสะสม บางคนเป็นโทสะ  ตามการสะสม  จะฉลาด  จะโง่  หรือจะทําอะไรก็แล้วแต่  อิจฉา ริษยา  หรือจะเคลื�อนไหวเดินเหิน  ทั 1งหมดเป็นการสะสมของอกศุลจิตและกศุลจิต ศีลกันต์ ที�ว่า สร้างเหตใุหม่ ก็เกิดจากการสะสมใช่ไหมครับ สุ.     หลังจากที�เห็นแล้ว นั�นแหละค่ะ  เหตุใหม่เกิดดับ  หลังจากที�ได้ยิน ชอบ ไม่ชอบ เป็นเหตใุหม่  ไม่ใช่ผลอีกต่อไป  เพราะฉะนั 1นจะต้องรู้ให้ชดัเจนว่า ผลของ
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กรรม คือ ขณะปฏิสนธิ  ภวงัค์  จตุิ  และขณะเห็น  ขณะได้ยิน  ขณะได้กลิ�น  ขณะลิ 1มรส ขณะรู้สิ�งที�กระทบสมัผสักาย  นอกจากนั 1นไม่ใช่ผลของกรรม  เป็นกรรมใหม่  เหตุใหม่   ที�จะสะสมต่อไป ศีลกันต์  และกรรมใหม่ที�จะทําต่อไปนั 1น  เป็นเรื�องของการสะสมมาในอดีตชาติไหมครับ สุ.     ถ้าเราไม่มีโลภะสะสมมาในอดีต  เราจะเกิดโลภะไหมคะ ศีลกันต์ ไม่เกิดครับ สุ.     ถ้าเราไม่มีโทสะสะสมมา  เราจะเกิดโทสะไหม ศีลกันต์ ไม่เกิดครับ สุ.     ถ้าเรามีโลภะ  โทสะ  แล้วเราจะไม่ทํากรรมไหม  ถ้ามีปัจจยัที�จะทําให้ทําทุจริตกรรม  และมีปัจจยัที�จะทําให้กุศลกรรมเกิดไหม  ก็เป็นเรื�องของกิเลสวัฏฏ์ กรรมวฏัฏ์  วิปากวฏัฏ์  ที�กศุลจิตเกิด  ดบัไปแล้ว  ก็สะสมสืบต่อในจิตขณะต่อไป  ทําให้มีอปุนิสยัต่าง ๆ กนั  แต่ถ้าเขาไม่ได้ฟังธรรม  ไม่มีความเข้าใจเรื�องการขดัเกลา  การละกิเลส  เขาก็มีความหวงัผลของกศุลนั 1น ๆ  ซึ�งเป็นสิ�งที�ไม่ออกจากวฏัฏะ  ไม่มีบารมีไม่ได้เลย  ชุมพร  ความดีทั�วไป ต่างกบัความดีที�เป็นบารมีอย่างไรคะ สุ.  ก็เขาไม่ได้ต้องการเข้าใจธรรมที�ออกจากสงัสารวฏัฏ์เลย เขาก็ยงัติดข้อง  บอกให้ใครออกจากสงัสารวฏัฏ์ ใครจะออกบ้าง ไม่ออก สบายดี สนกุดี เกิดที�ไหนก็ได้ ยิ�งเทวดาก็ยิ�งดี  มนษุย์ก็ได้  หรืออะไรอย่างนี 1  เพราะเขาไม่เห็นโทษภยั ชุมพร  หมายถึงบารมีเกื 1อกลูต่อสติปัฏฐานอย่างไรคะ สุ.  มีปัญญาเป็นหวัหน้าค่ะ  เริ�มปัญญาบารมี  ต้องมีปัญญา  ถึงจะเห็นว่า กศุลทั 1งหลายแม้ว่าเราจะทําไปสกัเท่าไร  แต่ถ้าไม่มีปัญญา  ก็ออกจากสงัสารวฏัฏ์ไม่ได้ หนทางที�จะออกจากสงัสารวฏัฏ์นี�ยากมาก  ต้องเป็นเรื�องของปัญญาจริง ๆ  ถ้ายงัพอใจในสงัสารวฏัฏ์  ก็ยงัทํากศุลไป  และได้ผลของกศุลไปแต่ละชาติ 
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ผู้ถาม  ที�ท่านอาจารย์พดูว่า หลาย ๆ คนทําความดีที�ไม่ใช่บารมี  ดิฉันกลบัคิดว่า ทกุคนก็คงอยากออกจากสงัสารวฏัฏ์แต่ไม่เข้าใจหรือไม่ทราบเหตปัุจจยัหรือเปล่าคะ สุ. การที�แม้จะคิดออกจากสงัสารวฏัฏ์  ก็ด้วยปัญญา  ถ้าไม่มีปัญญา ไม่มีการคิดออกจากสังสารวฏัฏ์  ยังไม่เห็นโทษภยัของสังสารวฏัฏ์เลย  ต้องเห็นจริง ๆ ว่า   ไม่มีใครจะออกได้  วนเวียนอยู่เหมือนในเหวลึก มืดสนิท  ที�ไม่มีทางออก  ถ้าไม่มีพระธรรมที�ทรงแสดงจากการตรัสรู้  จะออกจากสงัสารวฏัฏ์ไม่ได้  ถึงแม้รู้แล้ว ก็ต้องอบรมบารมีเพื�อจะถึง  เหมือนคนที�รู้หนทางแต่เป็นโรค  เดินไม่ไหวแล้วจะไปอย่างไร  ร่างกายก็ไม่แข็งแรง  เพราะฉะนั 1นจงึต้องอาศยักศุลอื�น ๆ เป็นเครื�องประกอบ ผู้ถาม ท่านอาจารย์พดูตรงนี 1หลายครั 1งถึงเรื�องเป็นโรค  เมื�อได้พิจารณาตวัเองว่าเป็นโรคมากมายจริง ๆ  ที�ท่านอาจารย์ใช้คําว่า  ฟื1นขึ 1นมาแล้วก็สลบลงไป  เป็นสภาพธรรมที�เป็นอย่างนั 1นจริง ๆ  ยากแสนยาก  แต่มีทางเดียว คือ ให้เข้าใจแล้วอบรมต่อไป  สุ.  ก็มีพระธรรมเท่านั 1นที�เป็นสรณะ  เพราะฉะนั 1นเราจึงเริ�มเห็นคณุของพระธรรมว่า  เป็นที�พึ�งที�แท้จริงที�จะทําให้เราเกิดปัญญา  มีความเห็นที�ถกูต้อง เพราะว่าสิ�งอื�นพึ�งจริง ๆ ไม่ได้เลย  ทรัพย์สมบตัิที�มีมาก  ยุคนี 1สมยันี 1ก็สญูหายกันไปได้  แต่ความดีหรือความเข้าใจธรรม  จะติดตามไปได้  เมื�อฟังอีก  ก็จะเข้าใจได้เร็ว และสามารถเข้าใจขึ 1น ๆ ได้ ชุมพร   อย่างเมตตาบารมีเกื 1อกลูต่อสติปัฏฐานได้อย่างไรคะ สุ. เราไม่ต้องเจาะจงเลย  แต่ทุกบารมีให้คิดว่า  ถ้าเราเป็นคนที�ร้ายมาก โหดร้าย  เกลียดคนนั 1น  ชงัคนนี 1  ไม่ให้อภยั  แล้วอย่างไร  สติจะระลึกของลกัษณะของสภาพธรรม  จะมีประโยชน์อะไร ที�จะมีปัจจัยให้เราน้อมด้วยจิตใจที�อ่อน  ที�เป็นกุศล และกุศลที�สูงกว่าเพียงทาน  ศีลด้วย  เป็นกุศลที�เกิดจากความเข้าใจจริง ๆ ว่า ขณะนี 1เป็นธรรม  แต่ไม่รู้ตวัจริงของธรรม  เพียงการศึกษา เพียงเข้าใจเรื�องราว ทั 1ง ๆ ที�ตวัจริงของธรรมเผชิญหน้าอยู่ทกุขณะ  ทางตา ห ูจมกู ลิ 1น กาย ใจ เป็นธรรมทั 1งหมดก็ยงัไม่รู้   เพราะฉะนั 1นไม่ใช่เราไม่ต้องไปรําพงึรําพนัว่า เราเห็นโทษของกิเลส  เราละอายมากที�เราไม่รู้ธรรม  แต่ขณะใดที�เป็นกศุล  หิริ  โอตตปัปะ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  ศรัทธา สติเขาเกิด  เป็นสภาพธรรมที�ต้องมีอย่างน้อยที�สดุ ๑๙  ประเภท  ฝ่ายดีที�จะเกิด  
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และเกิดแล้วด้วยขณะที�กําลงัเป็นกุศล  ไม่ใช่มีตวัเราอีกต่างหากที�ต้องไปนั�งคิด นั�งพรรณนา ไม่ใช่อย่างนั 1นเลย   เพราะฉะนั 1นวิปัสสนา กายานปัุสสนา เวทนานปัุสสนา จิตตานุปัสสนา ธัมมานปัุสสนา  เป็นปัญญาที�รู้ตามความจริง  ที�มีปัจจยัเกิด  แล้วปรากฏ  เดี?ยวนี 1ที�มีเพราะเกิด  เพราะปรากฏ  ก็รู้ตามสิ�งที�มีเดี?ยวนี 1  ไม่ต้องไปทําอะไร   เพราะฉะนั 1นเราก็ต้องสะสมปัญญา  ที�จะต้องรู้ตามความเป็นจริง ถ้าไม่มีปัญญาระดบันี 1   ก็เป็นการรู้เพียงเรื�องราวเท่านั 1นเอง  ทั 1ง ๆ ที�ความจริงก็มี  ก็ไม่รู้  มี  จริง ๆ ทกุ ๆ วนั ก็ไม่รู้  เพราะไปนั�งรู้ชื�อกบัรู้เรื�องราว  ก็คิดว่าจิตเป็นดวง ๆ ประกอบด้วยเจตสิกเท่านั 1นเท่านี 1  แต่ความจริง คือ ขณะนี 1แหละ จิตอะไรทําหน้าที�เห็น จิตอะไรทําหน้าที�ได้ยิน  จิตอะไรคิดนกึ  เป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิต  มีอยู่กไ็ม่เหน็  ผู้ถาม  ขณะที�กําลงัฟังท่านอาจารย์อธิบายธรรมอยู่ สติก็ไม่เกิด สุ.  ไม่เกิดก็ไม่เกิดค่ะ ผู้ถาม  ก็เกิดความคิดเปรียบเทียบขึ 1นมาอีกว่า ขนาดที�เรากําลังฟังธรรมอยู่    สติก็อาจจะนิดเดียว  และบางทีก็ไม่เกิด  แต่ถ้าเราอยู่ที�บ้านคนเดียวสบาย ๆ  เราหยิบโน่น เราดนีู� หรือนั�งฟังเทปอาจารย์ สติก็ยงัเกิดมากกว่าเสียอีก  มนัเพราะอะไร ขณะที�เราฟังธรรมตรงนี 1และเราก็ตั 1งใจฟัง สติก็ไม่เกิด เป็นเพราะอะไรคะ สุ. คําตอบนี�  ตรงกบัคําแรกที�เราได้ยินเลย “อนตัตา”   ทิ 1งไม่ได้  ลืมไม่ได้ เห็นโลภะแทรกไหม   เราอาจจะติดว่า  เราต้องอยู่อย่างนั 1น  แล้วสติจะเกิด  เขาจะมาล่ออยู่ตลอด  เพราะฉะนั 1นโลภะเป็นสมทุยั  อริยสจัจะ  เห็นยากเพราะลึกซึ 1ง  หรือลึกซึ 1งจึงเห็นยากก็ได้  เพราะเขามีอยู่ก็ไม่เห็น  ไม่ใช่ไม่มี  โลภะมี  ก็ไม่เห็น  เพราะลกึซึ 1ง   ขณะนี 1สภาพธรรมเกิดดบัก็ไม่เห็น  เพราะลกึซึ 1ง  แสดงว่าเกิด แล้วก็ดบั ตามเหตุตามปัจจยั  นี�เข้าใจหมดเลย  แต่ก็ไม่ได้ประจกัษ์  เพราะลึกซึ 1ง ฉันใด โลภะนี�ไม่ใช่ใครจะไปละ โดยไม่รู้โดยไม่เห็น 
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 เพราะฉะนั 1นถ้าขณะนั 1นเรากําลงัมีสติ เพียงอยากเกิดขึ 1นนิดเดียว เรารู้เลย นี�คือสมทุยั นี�คือโลภะ ละเมื�อไร ละเมื�อนั 1นทนัที  มิฉะนั 1นโลภะก็จะนําไปอีก ให้เราไปอยู่ในที�เงียบ ๆ  แล้วพอมาเอิกเกริก  ก็ไม่มีการรู้ลกัษณะของโลภะ  ไม่มีการรู้ว่าเป็นธรรม  เพราะฉะนั 1นจึงต้องเป็นผู้ อาจหาญร่าเริง  และถ้าเรามีความรู้เพิ�มขึ 1นจริง ๆ อย่างเช่น สภาพธรรมที�ไม่มี  ไม่ปรากฏ  มีไหม  ช่วงไหนที�สภาพธรรมไม่ได้ปรากฏ ผู้ถาม ตอนหลบั สุ. ตอนหลบั  เป็นภวงัค์  ทกุคนต้องยอมรับว่าไม่มีอะไรปรากฏเลย แล้วมีสภาพธรรมปรากฏ  ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ ขณะที�รู้ลกัษณะที�เป็นธาต ุ  ที�เป็นนามธรรมรูปธรรม  ขณะนั 1นจะรู้ความหมายของอายตนะ  ทําไมปรากฏได้  สภาพธรรมมีจริง      ก็จริง  แต่ทําไมปรากฏ  อย่างเสียงในป่าไม่ได้ปรากฏ   เกิดแล้ว  ดบัแล้วหมด  เสียงในครัวก็ไม่ได้ปรากฏ เสียงไกล ๆ ก็ไม่ได้ปรากฏ   เกิดแล้ว  ดบัแล้ว  แต่ทําไมเสียงนี 1ปรากฏ  ต้องมีทางที�เสียงนี 1จะปรากฏได้  เพราะฉะนั 1นทกุอย่างที�เราได้ยินได้ฟังโดยตํารา  เวลาที�สติปัฏฐานเกิด ความเข้าใจเพิ�มขึ 1น  ลกัษณะของนามธรรมปรากฏโดยความเป็นธาตุ  เราจะมีความเข้าใจกระจ่างในความเป็นอนตัตา  ไม่ใช่ตวัตน  แต่ว่าอริยสจั ๓ รอบ  สจัจญาณ กิจจญาณ กตญาณ  สัจจญาณ คือ รู้จริง ๆ ในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ ต้องเดี?ยวนี 1 ขณะนี 1แหละ เพราะฉะนั 1นเราจะไม่ไปที�อื�นเลย  ระลึกได้เมื�อไร  ขณะนั 1น คือ สามารถเข้าใจได้ว่า      นี�เป็นฐาน  หรืออารมณ์ที�ตั 1งของสติ  ความหมายหนึ�ง  และก็สติที�กําลงัระลึก  ก็เป็นสติปัฏฐาน  ไม่ใช่สติขั 1นทาน  ขั 1นศีล  และสติขณะที�กําลังระลึกนั�นแหละเป็นหนทาง         ที�พระอริยะทั 1งหลายท่านได้เดินมาแล้ว  แม้พระผู้ มีพระภาคและพระสาวกก็ต้องเป็นทางนี 1แหละ  ตรงนี 1แหละที�ปัญญาจะเจริญ  เพราะฉะนั 1นจึงจะเห็นโลภะ  ถ้าเกิดนิดหนึ�ง  ก็รู้ว่า  นั�นเป็นสิ�งที�ต้องละ  และจะเข้าใจสภาพธรรมแจ่มแจ้งเมื�อลกัษณะนั 1นเป็นธาตแุต่ละอย่าง  แต่เวลานี 1แม้สภาพธรรมเป็นธาต ุ ก็เป็นเรา  ทําไมตอนนั 1นสติเกิด  ทําไมตอนนี 1สติไม่เกิด   ก็คือ  ความคิด แต่ว่า
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ไม่ได้ประจกัษ์  มั�นคงในความเป็นอนตัตาของสภาพธรรม  และถ้ารู้ว่าเป็นอนตัตาจริง ๆ สติก็มีโอกาสจะเกิดแม้เดี?ยวนี 1ได้  แต่ทีนี 1ทําไมอย่างนั 1น ก็โน้มเอียงหนัไปหาอย่างนั 1น     ก็กั 1นทนัที  ก็ไม่เห็นโลภะที�จะละ  เพราะฉะนั 1นหนทางนี 1  เป็นหนทางละโลภะโดยตลอด  ถ้ายงัมีโลภะหลงเหลืออยู่ไม่มีทางรู้แจ้งอริยสจัที� ๓  คือ นิพพาน นิโรธสจัจะ   เป็นเรื�องที�ละเอียด  และต้องเป็นปัญญาจริง ๆ  ต้องเป็นเรื�องละโดยตลอดด้วยปัญญาด้วย  เพราะฉะนั 1นเราจะไม่คํานึงถึงอย่างอื�น   ปัญญามีหรือยงั  ถ้าปัญญาไม่มี ก็ไม่ต้องไปคิดว่า  ทําไมสติเกิดน้อย  นาน ๆ เกิด เกิดไม่บ่อย แต่ว่าไม่สนใจเลย เพราะหน้าที� คือ อบรมปัญญา แล้วปัญญาเป็นสังขารขันธ์  ไม่ใช่เวทนาขันธ์  ไม่ใช่สัญญาขนัธ์  ไม่ใช่รูปขนัธ์  ไม่ใช่วิญญาณขนัธ์  แต่เป็นสงัขารขนัธ์ที�จะปรุงแต่ง   เมื�อมีปัญญานํา   ปัญญาก็นําไปสู่ทางที�ถูก  นําไปสู่ปัญญายิ�งขึ 1น ๆ ถ้าเป็นมิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด  เขาก็นําไปสู่ทางผิดเรื�อย ๆ ไม่มีทางที�จะนํามาอย่างปัญญาได้เลย  เพราะฉะนั 1นเราก็เข้าใจความเป็นธรรม  และเหตผุลของธรรมมากขึ 1น  ข้อความในพระไตรปิฎกกระจ่าง   ด้วยความเข้าใจสภาพธรรม  ที�ตวัจริงกําลงัแสดงลกัษณะจริงลักขณาทิจตุกะ  ลักษณะ ๔  ของสภาพธรรมทั 1งหลาย  ไม่ว่าจะเป็นจิต  เจตสิก         แต่ละอย่าง  เราไม่จําเป็นต้องไปรู้หมด  เพราะว่าใครรู้หมด  ผู้นั 1นทรงแสดง  เพราะฉะนั 1นพระไตรปิฎก คือ พระปัญญาคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพร้อมด้วยพระบริสทุธิคณุ  และพระมหากรุณาคุณ  แต่ส่วนเรา  ปัญญาเราแค่ไหน เพราะฉะนั 1นถ้าเราจะรู้ลกัษณะ  หรือรู้กิจ  หรือรู้เหตุใกล้  ก็ไม่ใช่เราจะไปรู้ทั�วหมด   อย่างผัสสเจตสิก  กําลังมีแท้ ๆ  นี�ใครรู้  ก็เป็นเรื�องของปัญญาแต่ละระดับ  ซึ�งเราไม่จําเป็นต้องหวั�นไหว  แล้วไม่ต้องคิดว่า  ปัญญานี�เป็นของเรา  ปัญญาของแต่ละคน       ก็คือ การสะสมของแต่ละคน  ปัญญาของท่านพระสารีบตุร  ปัญญาของท่านพระมหาโมคคลัลานะ  ปัญญาของท่านพระมหากสัสปะ  ปัญญาของท่านพระอานนท์  แต่ละคนก็ตามสงัขารขนัธ์ที�สะสมมา 
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 เพราะฉะนั 1นแต่ละคน  เป็นแต่ละหนึ�งของจิต  ที�เกิดขึ 1นทีละ ๑ ขณะ แล้วก็ดบัแล้วก็สืบต่อในแสนโกฏิกัป  จนมาถึงขณะนี 1  เดี?ยวนี 1  เพราะฉะนั 1นเราไม่ต้องไปคิดเปรียบเทียบ  ไม่ต้องไปคิดหวงัอะไร  แต่รู้ว่าสิ�งใดที�เกิด  ก็คือ  สิ�งนั 1นตามการสะสม  เพราะฉะนั 1นไม่ว่าสติจะระลึกอะไร  นั�นคือ  สะสมมาที�จะระลึกอย่างนั 1น         จะระลกึที�ลมหายใจ  จะประจกัษ์การเกิดดบัของลมหายใจก็แล้วแต่  คือ ไม่ใช่เรา  ที�จะกะเกณฑ์  ที�จะไปตกใจ  ที�จะไปคิดว่า  เราเป็นบคุคลที�จะรู้อย่างนั 1นไม่ได้  หรือจะต้องรู้อย่างนี 1   ไม่ใช่หน้าที�เลย  หน้าที� คือ เข้าใจสภาพธรรมถูกต้อง  ละความเป็นตวัตน แล้วแต่ว่าสภาพธรรมใดจะเกิด  ก็ไม่หวั�นไหว  ก็ไปตามหนทางนี 1เรื�อย ๆ และต้องเห็นโลภะเพิ�มขึ 1น   ละเอียดขึ 1น   ถึงจะละได้   ไม่อย่างนั 1นไม่มีทางเลย   จะไปละโลภะกนัแบบไหน   เมื�อไม่เห็นโลภะ  เหลือเพียงสิ�งที�ปรากฏ  ผู้ถาม รู้สึกว่าโลภะจะละเอียดตามเราขึ 1นไป โดยรู้สึกว่านําหน้าเราอยู่ตลอดเวลา สุ.   ถ้าคนที�ไม่มีสติปัฏฐานเลย  ฟังเรื�องโลภะ  เรียกชื�อโลภะถกู  พออร่อยก็โลภะ  พอสนกุก็โลภะ  แต่โลภะหรือเห็น  หรือคิดนึก  หรืออะไรก็แล้วแต่  ไม่สามารถรู้ลกัษณะแท้ ๆ ได้  เพียงแต่เรียกชื�อ  เพราะเขาสั 1นมาก  ละเอียดมาก  เร็วมาก            อย่างรูป ๆ หนึ�ง มีอายุเท่ากับจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ  ขณะที�เห็นกับได้ยินซึ�งเหมือนพร้อมกนั  จิตเกิดดบัเกิน ๑๗ ขณะ  เพราะฉะนั 1นรูป ๆ หนึ�งจะดบัเร็วสกัแค่ไหน นั�นคือ รูป แต่นามธรรมลองคิดดวู่า จะยิ�งสั 1นและละเอียดกว่านั 1นสกัแค่ไหน แต่ก็มีการเกิดดับสืบต่อให้สามารถจะระลึก และค่อย ๆ เข้าใจลักษณะของสภาพธรรม               ว่าลกัษณะนั 1นเป็นสภาพรู้  ลกัษณะนี 1เป็นรูปธรรม  แต่ละลกัษณะ  ทางตาก็อย่างหนึ�ง กําลังปรากฏ  ก็เป็นสิ�งหนึ�งซึ�งมีจริง  ทางหู ก็มีสภาพธรรมที�มีจริง ที�กําลังปรากฏ         ถ้ากลิ�นปรากฏ  ก็เป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึ�ง  รสปรากฏ  ก็คือ สภาพธรรมอีกอย่างหนึ�ง เย็นหรือร้อน ก็อีกอย่างหนึ�ง  
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 เพราะฉะนั 1น ก็คือ สภาพธรรมทั 1งหมด ซึ�งปรากฏสั 1น ๆ เล็ก ๆ นิดเดียว  ถ้าจะอปุมาเหมือนกบัเราอยู่ในความมืดสนิท  และมีปสาท ๕ แห่ง  แต่ทางกายซมึซาบอยู่ทั�วตวั แต่เวลาปรากฏจะไม่มีทั 1งตวั  เฉพาะตรงที�ปรากฏเท่านั 1นเอง   เพราะฉะนั 1นการเพิกอิริยาบถซึ�งมันไม่มี  เพราะว่าจิตจะเกิดขึ 1นทีละ ๑ ขณะ และก็รู้เฉพาะสิ�งที�กําลงัปรากฏ อย่างขณะที�กําลงันั�ง ทกุคนเห็น ปอดปรากฏไหม หวัใจปรากฏไหม เลือด เนื 1อ ฟัน แขน เท้าปรากฏไหม ไม่ปรากฏนะคะ และแม้อ่อนหรือแข็งยงัไม่ปรากฏ  ในขณะที�จิตกําลงัเห็น  นี�คือ ความรวดเร็ว นี�คือ ความที�จะไม่มีตวัตนเลย ตวัตนซึ�งใหญ่ตั 1งแต่ศีรษะจรดเท้า  จะสงูกี�ฟตุก็แล้วแต่  แต่เวลาที�จะไม่มีตวัตน  จะไม่มีเหลือเลย ไม่มีจริง ๆ ขณะนี 1คือความจริง  แต่ปัญญาไม่ได้ประจกัษ์  เพียงแต่กําลงัคิดว่าจริง  ขณะนี 1ไม่มีอะไรปรากฏถ้าเห็น  ก็มีแต่สิ�งที�ปรากฏทางตา  ถ้าได้ยิน  ก็เฉพาะเสียง  อย่างอื�นจะมารวมอยู่ตรงจิตที�กําลงัรู้เสียงนี�ไม่ได้  อย่างไรก็ไม่ได้   เพราะฉะนั 1นจากเราทั 1งตัว  ความจริงก็เหลือนิดเดียว  คือ เฉพาะสิ�งที�ปรากฏ เมื�อนั 1นถึงจะทําลายความเป็นตัวตนที�รวมอยู่ทั 1งตา หู จมูก ลิ 1น แขน ขา ศีรษะ ผม เท้า  อะไรทั 1งหมด  ซึ�งเป็นความทรงจํา นี�เป็นอตัตสญัญา  เพราะทรงจํา   ถ้าเป็นอนตัตา  เขาก็เริ�มทรงจําสภาพที�ไม่มีตวัตน แต่มีลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมที�สติกําลังระลึก  และเป็นอย่างนั 1นจริง ๆ เวลาที�เป็นวิปัสสนาญาณประจักษ์หมดเลย  ไม่มีเหลือ  เหลือแต่เฉพาะสภาพที�เป็นธาตุรู้กับสิ�งที�ถูกรู้เท่านั 1น       จึงจะเห็นว่า นั�นคือไม่มีเรา ไม่ใช่ขั 1นคิด  ไม่ใช่ขั 1นพิจารณาไตร่ตรอง แต่เป็นขั 1นที�สภาพนั 1นปรากฏให้เห็นความจริงว่า   เป็นอย่างนั 1น  เป็นจดุตั 1งต้นของอนตัตสญัญา ซึ�งจะต้องพจิารณานามรูปต่อไปอีก ต่อไปอีก เพราะกิเลสมากมายเหลือเกิน      
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ให้รู้ว่าเป็นเพียงสภาพธรรม  ชุมพร  เคยฟังท่านอาจารย์พดูว่า คนที�เจริญสติปัฏฐานครั 1งแรกจะไม่ชดั คือ แยกไม่ออกว่าเป็นรูปหรือเป็นนาม ขณะนั 1น ๖ ทวาร จะต้องมีสิ�งหนึ�งเกิดขึ 1น และปัญญาตรงนั 1นเข้าใจอะไรได้คะ สุ. ขณะนี 1มีแข็ง  ธรรมดา ๆ  เวลาที�สติปัฏฐานไม่เกิด เราก็ไม่เคยศึกษา หรือค่อย ๆ เข้าใจลกัษณะที�ปรากฏว่าเป็นสภาพธรรม  แข็งก็แข็งไปตั 1งแต่เช้า  ไม่รู้กี�แข็ง กระทบที�นอน  กระทบถ้วยแก้ว  กระทบขันนํ 1า สบู่  อะไรต่าง ๆ  ก็มีแข็งทั 1งนั 1น ตลอดเวลา  แต่ไม่เคยศึกษาที�จะเข้าใจสภาพนั 1นว่า  เป็นสิ�งที�มีจริงชั�วขณะที�มีสภาพที�รู้แข็ง   ถ้าไม่มีสภาพที�รู้แข็ง  แข็งขณะนั 1นก็ปรากฏไม่ได้  และลกัษณะที�แข็งสั 1นมาก เล็กน้อยมาก  เพราะว่าขณะที�ลืมตาอย่างนี 1  ก็มีสิ�งที�ปรากฏ  และแข็งก็มี แต่ความจริงพร้อมกนัไม่ได้   เพราะฉะนั 1นความเข้าใจธรรม ก็คือ รู้ลกัษณะที�มีว่า  เป็นสภาพธรรมที�ปรากฏแต่ละทาง  และเวลาที�มีการระลึกลกัษณะของสภาพที�แข็ง  ก็เป็นธรรมดา ๆ ธรรมต้องเป็นธรรมดา  แต่เริ�มเข้าใจในลกัษณะนั 1นว่า  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�ง  เพราะเหตวุ่าแข็งที�เคยรู้จักมาก่อน  ไม่ใช่สภาพธรรม  เป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี 1  เป็นสิ�งนั 1นสิ�งนี 1 แต่ที�จะเข้าใจให้ถกูต้องว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึ�ง  ไม่มีสตัว์  บคุคล  ไม่มีวตัถใุด ๆ ในสิ�งที�แข็ง  และแข็งปรากฏเฉพาะทางกายที�กระทบ  จะหลบัตาหรือลืมตา  แข็งก็ปรากฏได้  เพราะแข็งจะไม่ปรากฏทางตา  ไม่ปรากฏทางหู  แต่จะปรากฏเมื�อกระทบสมัผัสกาย คือ ค่อย ๆ เข้าใจขึ 1นทีละน้อย  จนกว่าจะค่อย ๆ รู้จริง ๆ ว่าเป็นธรรม  แม้แต่สภาพรู้ขณะนั 1นที�กําลังรู้ลักษณะที�แข็ง  ก็เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  ความจริงเป็นอย่างไร         ก็ศกึษาให้เข้าใจตามความเป็นจริงเท่านั 1นเอง     
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อัตตสัญญาหรือมิจฉาทฏิฐิ  วรศักดิF ขณะนี 1 เดี?ยวนี 1 สติปัฏฐานก็ยังไม่เกิด ก็เลยยังไม่รู้ว่า ทิฏฐิเจตสิกกบัอตัตสญัญาที�ทรงจําว่าเป็นตวัตน  จะมีความใกล้เคียงกนัมาก  เพราะว่าสติปัฏฐานไม่เกิด  จากการเรียนรู้บัญญัติ เรื�องราว  ก็พอจะเข้าใจ  แต่พอพิจารณาแล้วก็เห็นว่าไม่ใช่ตัวเดียวกันหรือ  ถ้าจะอธิบายถึงอัตตสัญญา คือ จําในความเป็นตัวตน        ส่วนทิฏฐิเจตสิก คือ การยึดถือว่าเป็นเรา เป็นตวัตน การยึดถือกับการจําว่าเป็นตวัตน ไม่ใช่ตวัเดียวกนัหรือครับ สุ. ความเห็นผิด วรศักดิF สมมติว่าทกุคน  ที�ฟังธรรมของท่านอาจารย์สจิุนต์เข้าใจแล้ว  จะมีทิฏฐิไหมครับ  สุ. ทิฏฐิเจตสิกเกิดหรือไม่เกิด  เพราะเหตุว่ากิเลสมี ๓ ระดับ  ที�เป็นอนุสยั ไม่ได้เกิดทํากิจการงานร่วมกบัจิต  อย่างเวลาที�นอนหลบัสนิท  คนที�ไม่ใช่พระโสดาบนัก็มีอนสุยักิเลสครบ  ยงัไม่ได้ดบัไปเลย  แต่เวลาตื�นขึ 1น   แล้วแต่ว่าทิฏฐิเจตสิกจะเกิดหรือไม่เกิดทํากิจการงาน  ถ้าเกิด ก็คือ เกิดร่วมกบัจิต  ทํากิจเห็นผิด ขณะนั 1นมีความเห็นในสิ�งที�ปรากฏว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  นั�นเป็นสักกายทิฏฐิ       แต่ถ้าไม่เกิด  มีแต่โลภะ  ก็เป็นความติดข้องพอใจในสิ�งที�ปรากฏเท่านั 1น ไม่ใช่มีความเห็นผิดเกิดร่วมด้วย  ก็ต้องแยก ๒ อย่าง คือ โลภะไม่ใช่ทิฏฐิ  วรศักดิF ถึงแม้เราจะเข้าใจว่า ทกุสิ�งทกุอย่างเป็นอนตัตาก็ตามหรือครับ  เรายงัมีทิฏฐิเจตสิก  สุ.  ขณะนั 1นเป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิต  ต้องแยกก่อน  ถ้าเป็นกุศลจิต       ไม่มีทิฏฐิเจตสิกแน่นอน  แล้วเวลาที�เป็นอกศุลจิต  ก็ต้องแยกว่า  ขณะนั 1นเป็นโทสะหรือเป็นโมหะหรือเป็นโลภะ   ถ้าเป็นโทสะ   ทิฏฐิเจตสิกเกิดร่วมด้วยไม่ได้   ถ้าเป็นโมหะ ทิฏฐิเจตสิกก็เกิดร่วมด้วยไม่ได้   ทิฏฐิเจตสิกจะเกิดร่วมเฉพาะกบัขณะที�มีความติดข้อง ในความเห็นนั 1น  
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 เพราะฉะนั 1นถ้าขณะนั 1นไม่มีความติดข้องในความเห็น   แต่มีความติดข้องในสิ�งที�ปรากฏ   ขณะนั 1นก็เป็นโลภะที�ไม่มีทิฏฐิเจตสิกเกิดร่วมด้วย  วรศักดิF ติดข้องในความเห็นนั 1นใช่ไหมครับ สุ.   ค่ะ วรศักดิF แล้วอธิโมกข์ด้วยหรือเปล่าที�ท่านอาจารย์กล่าวว่า ปักใจเชื�อมั�นอย่างเดียว  สุ.   อธิโมกข์เกิดกบัจิตที�เป็นโลภมลูจิต ที�ไม่มีทิฏฐิเจตสิกเกิดร่วมด้วยก็ได้ วรศักดิF อย่างนั 1นก็แสดงว่า ที�ปักใจเชื�อ สุ.   ปักใจในอารมณ์ วรศักดิF ก็แสดงว่า  ปักใจในอารมณ์  จะมีทิฏฐิประกอบด้วยก็ได้  หรือไม่มีก็ได้ สุ.   เพราะฉะนั 1นต้องเรียนว่า จิตนี 1เกิดกบัเจตสิกกี�ประเภท วรศักดิF ครับผม เพราะว่าเท่าที�เราฟังธรรมของท่านอาจารย์สจิุนต์มา ก็มีความเข้าใจในขั 1นเรื�องราวว่า ธรรมทั 1งหลายเป็นอนตัตา ก็เลยคิดว่า ทิฏฐิเจตสิกตวันี 1คงจะเจือจางไปแล้ว  หรืออาจจะไม่มีเลย  เพราะว่าฟังอาจารย์แล้ว  ก็คิดว่าเข้าใจคล้อยตามอาจารย์บ้างตามสมควร  สุ. ไม่เกิดขณะที�เป็นกศุลนี�แน่นอน  และขณะที�เป็นโทสะก็ไม่เกิด ในขณะที�เป็นโมหะก็ไม่เกิด ในขณะที� เป็นโลภะติดข้องในรูป ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส ในโผฏฐัพพะ  โดยที�ไม่มีความเห็นเกิดด้วย  ในขณะนั 1นก็เป็นโลภะ   แต่ไม่ใช่มีทิฏฐิเกิดร่วมด้วย  ต้องเป็นความติดข้องในทิฏฐิ  ในความเห็น  วรศักดิF แต่จะเป็นอตัตสญัญา สุ.   เป็นเรื�องของสญัญา  ความจํา  เพราะฉะนั 1นวิปลาสจึงมีจิตตวิปลาส สญัญาวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส     
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เพราะไม่ลึกซึ /งกับสภาพธรรมที�มี  วรศักดิF   ที�อาจารย์บอกว่า ฟังธรรมให้เป็นอนตัตา จะต้องจรดกระดกู จะต้องลึกซึ 1งและที�ท่านอาจารย์บอกว่า ธรรมหลังจากที�ไม่มี  แล้วมี  แล้วไม่มี เป็นความมหศัจรรย์  ผมฟังแล้ว  มนัธรรมดา ๆ ครับ สุ.    ธรรมดามาก  เพราะเกิดมาก็เห็น  เกิดมาก็ได้ยิน  ธรรมดาจริง ๆ เพราะไม่รู้ว่า  เป็นธาตทีุ�ไม่ใช่ตวัตน วรศักดิF   ฟังแล้วไม่ได้เกิดปีติ ไม่ได้เกิดอะไรพสิดารเลย สุ.     อย่างเสียง  ไม่เคยลองพจิารณาเลยหรือคะ  สภาพเสียงไม่น่าอศัจรรย์หรือ   เป็นธรรมชนิดหนึ�ง  เหมือนกบัธาตุทั 1งหลายที�เป็นธาต ุ ธา-ต ุเพราะฉะนั 1นธาตุเสียง  ไม่ต้องเอาตวัตนหรือเอาคน  หรือเอาอะไรเข้าไปปนในนั 1นเลย  ธาตเุสียงเป็นธาตุชนิดหนึ�ง  เกิดขึ 1นมาได้อย่างไร   ไม่น่าอศัจรรย์หรือ    อยู่ดี ๆ ก็มีธาตเุสียงเกิดขึ 1น  วรศักดิF   จะไม่ตื�นเต้นเหมือนกบับางตวัอย่าง  ที�อาจารย์เคยยก  เช่น รังเกียจอกุศลเป็นสิ�งที�ดี  แต่ถ้ารังเกียจอกุศลของคนอื�น  จนกระทั�งขณะนั 1นลืมรังเกียจอกุศลของตนเองที�รังเกียจอกศุลของคนอื�น  อย่างนี 1ยงัวาบอยู่ในใจ สุ.     เพราะฉะนั 1นถ้าไม่มีอะไรเลย  แล้วเกิดมีเสียงขึ 1น  ไม่น่าอศัจรรย์หรือ    ไม่มีอะไรเลย  แล้วก็เกิดมีเสียงขึ 1น   เพราะว่ามีเรา  ที�ชินต่อเสียง  ใช่ไหมคะ แต่ทีนี 1เราก็ไม่มี  อะไรก็ไม่มี   ไม่มีอะไรเลย   แล้วก็เกิดมีเสียงขึ 1นมา   ไม่น่าอศัจรรย์หรือ   แล้วเสียงนั 1นปรากฏด้วย  ต้องมีสภาพที�รู้เสียง  เสียงนั 1นจงึปรากฏได้  ไม่น่าอศัจรรย์หรือคะ  วรศักดิF   สําหรับผมธรรมดาเหลือเกิน  แต่ท่านอื�นผมไม่ทราบ สุ.     ดเูป็นธรรมดา  เพราะเราชินใช่ไหมคะ แต่พอไม่มีเราแล้ว  เป็นธาตุทั 1งหมดเลย  ศึกษาโลกธาตุ  โลกธรรมทั 1งหมดนี�เป็นธาตุ  ไม่ว่าจะที�นี�หรือที�ไหนในจกัรวาล  แสนโกฏิจกัรวาล  ก็เป็นธาตแุต่ละอย่าง  ไม่มีความเป็นเราอีกเลย  และความเป็นธาตุ   ไม่น่าอศัจรรย์หรือ  ว่าเกิดขึ 1นมาได้อย่างไร  ปรากฏได้อย่างไร  อยู่ดี ๆ ก็ปรากฏ  ต้องมีธาตรูุ้  ถ้าไม่มีธาตรูุ้  เสียงจะปรากฏไม่ได้เลย  
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 นี� เพราะเราไม่เคยลึกซึ 1งกับสภาพธรรมที�มี   เพราะฉะนั 1นปัญญาของเรา         อยู่ตรงไหน   มนัไม่มีเลย  เพราะว่าไม่มีความลกึซึ 1ง  แต่ที�ปัญญาจะรู้  ปัญญาจะไปรู้อื�นจากนี 1ได้ไหม   สิ�งที�เป็นธรรมดาในชีวิตของเรา   เหมือนไม่มีอะไร  เหมือนไม่สลกัสําคญัอะไรเลย  แต่ที�ปัญญาจะเกิด  จะรู้แล้วว่า  เป็นปัญญาระดบัไหน  ก็ต้องรู้ในสิ�งที�มีนั�นแหละ  ถ้าเรารู้ในสิ�งที�มีเพียงนิดเดียว  ก็แสดงว่าปัญญาของเรานิดเดียว  แต่ถ้ารู้ในสิ�งที�มีนั 1นมาก  จนกระทั�งต้นตอ  จนกระทั�งปัจจยั  ที�จะทําให้เกิดสภาพธรรมนั 1น ๆ  เราก็รู้ว่า นั�นคือ  ปัญญาทั 1งหมด  วรศักดิF   หมายความว่าต้องเรียนมาก สุ.     แน่นอนค่ะ ในสิ�งธรรมดา ๆ นี�แหละ  แต่รู้มากขึ 1น  เข้าใจมากขึ 1น เห็นถกูมากขึ 1นในความเป็นธาต ุ ไม่ใช่เป็นเรา  วรศักดิF   อย่างอาจารย์ยกตวัอย่างเสียง  ว่ามี  แล้วไม่มี  เสียงก็เกิดดบั เราก็รู้ว่าบางครั 1งก็เงียบ  บางครั 1งก็ดงั  แต่ถ้ารูป  เห็นแล้ว  คนหายไป อย่างนี 1น่าจะอศัจรรย์กว่านะครับ สุ.           แล้วเวลาที�เสียงปรากฏ คนมีไหมคะ วรศักดิF   มีครับ สุ.     นั�นแหละค่ะไม่ถูกต้อง  เพราะฉะนั 1นถ้าเรารู้ว่าเป็นธาตุจริง ๆ ถึงจะพบความน่าอศัจรรย์ว่า  คนไม่มีเลย  มีแต่ธาตแุต่ละขณะที�เกิด  แล้วเป็นสภาพของธาต ุ  นั 1น ๆ  ธาตเุสียงก็ไม่ใช่ธาตรูุ้เสียง  และขณะนั 1นที�มีธาตเุสียงกบัธาตรูุ้เสียง  ธาตอืุ�นจะมีไม่ได้  ปรากฏไม่ได้เลย  แน่นอนเด็ดขาด  ไม่มี   เดี?ยวนี 1ก็เป็นอย่างนั 1น  แต่ไม่รู้  ไม่ประจกัษ์   ก็ไม่น่าอศัจรรย์   เพราะมนัต่อกันเร็วจนเหมือนธรรมดา  แต่ถ้าออกมาเป็นแต่ละอย่าง ๆ  ที�มีปัจจยัก็เกิด  แล้วก็ดบัแล้ว  ยบัยั 1งไม่ได้ด้วย  ไม่มีใครไปเปลี�ยนแปลงลกัษณะของสภาพธรรมนั 1น ๆ ได้เลย  ไม่มีใครไปหยดุยั 1งหรือไปอยากให้เกิดขึ 1น  ไม่มีความเป็นเราอยู่ที�ไหนเลย  วรศักดิF   หรือว่าจนกว่าสติปัฏฐานจะเกิดก่อน  ถึงจะน่าอศัจรรย์ สุ.     ก็สิ�งที�ปัญญาจะต้องรู้   ก็คือ  ของธรรมดา  แต่ปัญญายังไม่เกิด          ก็ไม่ใช่ปัญญา  แต่ถ้าปัญญาจะเกิด  ปัญญาไม่ได้รู้อย่างอื�นเลย  นอกจากทกุอย่างที�มี
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จริง  ในขณะนี 1  ตามปกติ  แต่มีความเข้าใจเพิ�มขึ 1น  ชัดขึ 1น  ละเอียดขึ 1น  แจ่มแจ้งขึ 1น  นั�นคือ ปัญญาเจริญขึ 1น  จงึรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏได้ตามปกติ   ปัญญาจริง ๆ ต้องรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏได้ตามปกติ  ตามความเป็นจริง  ต่างกันที�ปัญญา  วรศักดิF   ตามปกติของปถุชุนกบัพระอรหนัต์ก็ไม่เหมือนกนัอีก สุ.    ปถุชุนไม่ได้มีปัญญา   ต่างกนัที�ปัญญา  ความเป็นปถุชุนกบัความเป็นพระอรหนัต์ต่างกนัที�ปัญญา  ไม่ได้ต่างกนัที�สภาพธรรมที�ปรากฏ วรศักดิF   อย่างพระอรหนัต์ท่านเห็น  แล้วหายไป ใช่ไหมครับ สุ. ต้องค่อย ๆ รู้ว่า  สิ�งนั 1นเป็นอะไร อบรมให้รู้  ให้เข้าใจถกู ในสิ�งที�มีจนกระทั�งประจกัษ์แจ้งว่า  เป็นธาตแุต่ละอย่าง  ไม่มีเรา  ไม่มีอะไรเลย  นอกจากสภาพธรรม เห็นสภาพธรรมว่า  เป็นธรรม วรศักดิF   พระอรหนัต์ท่านมีทกุขเวทนาทางกายใช่ไหมครับ  แต่ท่านไม่มีโทมนสัเวทนาที�ประกอบด้วยอกศุล สุ.    ทกุข์กายต้องมี เพราะเป็นวิบาก วรศักดิF   ไม่แน่ใจว่า ท่านจะรู้สกึเจ็บไหมครับ สุ.     ที�ใช้คําว่า ทุกข์ที�กาย เป็นอย่างไร  หมายความว่าอย่างไร ทุกข์ต้องเกิดที�กาย  อาศยักาย  จึงเกิดขึ 1น  ถ้าไม่มีกาย ทกุข์นั 1น ๆ ก็ไม่เกิด เพราะฉะนั 1นทกุข์ที�กายมีอะไรบ้างคะ ลองพรรณนา วรศักดิF   ป่วยไข้ หรือเดินสะดดุก้อนหิน ล้ม เจ็บ สุ.     เจ็บ คนั ปวด เมื�อย ที�เกิดที�กาย ตรงกาย นั�นแหละ คือ ทกุข์กาย วรศักดิF   และอย่างพระอรหนัต์ท่านโดนมีดบาด ท่านจะเจ็บไหม สุ.     ทกุข์กาย คือ อะไร อีกทีหนึ�ง วรศักดิF   ทกุข์กาย คือ เจ็บ สุ.     แล้วจะไม่เจ็บหรือ ในเมื�อมีกาย 
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วรศักดิF   ถ้าเจ็บแล้วเข้าไปอยู่ในใจ ใช่ไหมครับ สุ.    ไม่ค่ะ คนละอย่าง เพราะฉะนั 1นบางคนไม่มีทกุข์ใจ แต่มีทกุข์กาย บางคนทกุข์กายไม่มีเลย  แต่มีทกุข์ใจ  ต้องแยกกนั  กายนี 1ไม่ได้ปวดไม่ได้เจ็บเลย แต่แสนจะเศร้าแสนจะโทมนสั  แสนจะรําคาญใจ นั�นคือทกุข์ใจ แต่พระอรหนัต์ท่านไม่มีทกุข์ใจเลย แต่เมื�อมีกาย ก็เป็นรังของโรคภยั หรือความเจ็บปวด  สภาพรู้รู้ได้ทกุอย่าง  วรศักดิF   ในขณะที�ปัญจทวารวิถีเกิด จิตจะสามารถรู้ได้หรือครับ สุ.     ปัญจทวาราวชัชนจิตเป็นจิต เมื�อเป็นจิตแล้วต้องรู้สิ�งหนึ�งสิ�งใด ธาตุชนิดนี 1เกิดแล้วต้องรู้ ไม่รู้ไม่ได้ วรศักดิF   ที�มีอารมณ์เป็นรูปปรมตัถ์ ใช่ไหมครับ เพราะฉะนั 1น จิตไม่ใช่รูปปรมตัถ์ กลายเป็น…. สุ.     สภาพรู้รูป วรศักดิF   ใช่ครับ  ซึ�งสภาพรู้รูป  จะไปเกิดทางมโนทวาราวชัชนจิต สุ.     สภาพรู้เกิดได้ทั 1งนั 1นเลย  ไม่อาศัยทวารหนึ�งทวารใดก็รู้ได้ นี�คือ ลกัษณะของธาตรูุ้ วรศักดิF   แต่ว่ามนัเกิดในมโนทวาราวชัชนจิต สุ.    เราแยกว่า ธาตรูุ้ รู้ทางไหน ถ้าอาศยัตา ก็คือ รู้ทางตา ถ้าไม่มีตาก็ไม่เห็น  ถ้าอาศยัห ู ก็รู้ทางห ู ถ้าไม่มีห ู  ก็ได้ยินเสียงไม่ได้  ถ้าไม่ได้อาศยัตา ห ูจมกู ลิ 1น กาย  ก็ยงันกึคิดได้  นั�นคือ จิตที�คิดนกึ  เพราะฉะนั 1นสภาพรู้หรือธาตรูุ้  เมื�อเกิดแล้ว  ต้องรู้   ไม่รู้ไม่ได้  รู้โดยอาศยัทวารก็ได้   ไม่อาศยัทวารก็ได้   รู้ทางตาก็ได้   หก็ูได้  จมกูก็ได้   ลิ 1นก็ได้  กายก็ได้  ใจก็ได้  ไม่อาศยัตา  ห ู จมกู  ลิ 1น  กาย  ใจเลยก็ได้ แต่ต้องรู้เมื�อเป็นธาตรูุ้ วรศักดิF   ตอนที�รู้สกึเจ็บกบักายวิญญาณเกิด   
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สุ.     ถ้าไม่มีกายแล้ว  จะเจ็บได้อย่างไร ไม่มีทางเจ็บเลย  จะเอาเจ็บอยู่ตรงไหน ถ้าไม่มีกาย วรศักดิF    ผมนกึว่า เจ็บตรงใจที�คิดนกึ สุ.     ไม่ใช่ค่ะ เจ็บนี�ที�กาย ที�ใช้คําว่า เจ็บ ปวด เมื�อย คัน ไม่สบายกาย ความรู้สกึไม่สบายกายทั 1งหมด ต้องมีกาย เพราะว่าเกิดตรงนั 1น วรศักดิF   ถ้าอย่างนั 1น  ตรงปัญจทวาราวัชชนจิต  ตรงที�เกิดชวนวิถี  โดยมีปรมตัถธรรมเป็นอารมณ์  ชวนะจะเกิดเป็นกศุลหรืออกศุล  ไม่ได้เกี�ยวกบัทางใจแล้ว สุ.     คนละทวาร ต้องแยกกันเด็ดขาด วาระทางปัญจทวารตลอดไปจนกระทั�งถึง ชวนะ  ตทาลมัพนะ  ไม่ว่าเป็นทางตา ห ูจมกู ลิ 1น กาย นั�นคือ ทางปัญจทวาร  ถ้าทางมโนทวาร  ก็ไม่มีทางปัญจทวารเลย  มีแต่มโนทวาราวชัชนะ  แล้วกศุลหรืออกศุล  หรือแล้วแต่จะเป็นกิริยาจิตของพระอรหนัต์ วรศักดิF    จะเป็นไปได้ไหมครับ  สมมติวิบากรับมาความรู้สึกเจ็บ  แล้วพอมาทางชวนวิถีจะเกิดเป็นกศุลสําหรับปถุชุนทั�วไป สุ.     ถ้าขณะนั 1นสติปัฏฐานเกิด วรศักดิF   ในปัญจทวาราวชัชนจิตหรือครับ สุ.     ด้วยค่ะ เพราะว่าเร็วมาก การสืบต่อของปัญจทวารกับมโนทวาร นี�แยกไม่ออกเลย วรศักดิF    อย่างนั 1นก็แสดงว่า  ขณะที�แม้จะเป็นอกศุลวิบาก  แต่ชวนจิตจะเป็นกศุลก็ได้ สุ.      ถกูต้อง  ความหมายของอายตนะ  ชุมพร อยากเข้าใจคําว่า “อายตนะ” ค่ะ ตามที�เข้าใจก็คือ อายตนะ เป็นที�ประชมุรวมกนัของ ๓ อย่าง ทีนี 1การที�จะเข้าใจอรรถของคําว่า “อายตนะ” เราควรเข้าใจอย่างไรคะ 
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สุ.   ก็หมายความว่า เป็นที�ต่อ ที�ประชมุ หรือเป็นบ่อเกิด ชุมพร ในด้านของสติปัฏฐาน จะเข้าใจอายตนะอย่างไรคะ สุ.   ขณะนี 1มีจิตซึ�งเป็นธาตุรู้ แต่ขณะนี 1กําลงัเห็น ถูกไหมคะ ที�เห็นนี�เป็นจิตชนิดหนึ�ง  ถ้าไม่มีจกัขปุสาท  เห็นได้ไหม ชุมพร   ไม่ได้ค่ะ สุ.   ถ้าไม่มีรูปารมณ์กระทบ เห็นได้ไหม ชุมพร   ไม่ได้ สุ.   แล้วเห็นเมื�อไรคะ ชุมพร   เห็นเมื�อมี ๓ อย่างประชมุกนั สุ.   เห็นเมื�อมีจกัขุปสาทที�ยงัไม่ดบั  และรูปารมณ์ที�กระทบยงัไม่ดบั  นี�คืออายตนะ ชุมพร  ที� ไปอ่านในสติปัฏฐานสูตร  มีอายตนบรรพ  คนที� เ ข้าใจคําว่า “อายตนะ” จะต้องเข้าใจหรือสติปัฏฐานเกิด  ขณะที�จกัขวิุญญาณปรากฏ  อย่างนั 1นใช่ไหมคะ สุ.   ถ้ายังไม่รู้ลักษณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรม จะเข้าใจอายตนะได้ไหมคะ ชุมพร   ไม่ได้ค่ะ สุ.   ก็เพียงแต่จําชื�อ  ปัญญาจะเจริญกต็รงนี /  ศีลกันต์ ในตอนเช้า ได้ยินอาจารย์กล่าวว่า “ตามรู้” ไม่ใช่ให้เราไปตามรู้ใช่ไหมครับ สุ.     รู้ตามสภาพธรรมที�มีปกติ ไม่ใช่ไปทํา ศีลกันต์ รู้ตาม หรือตามรู้ สุ.   ได้ทั 1งนั 1นค่ะ 
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ศีลกันต์ เหมือนกนัหรือครับ ตามรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ สุ.     ที�มีอยู่แล้ว ไม่ใช่ไปทําอะไรขึ 1น ศีลกันต์ จดจ้องได้ไหม สุ.     ทําไมต้องไปจดจ้อง ศีลกันต์  คือส่วนมากจะไม่ทนั สุ.      ก็เลยจดจ้อง นี�ก็ผิดแล้ว นี�สําคญัมากตรงนี 1 ศีลกันต์  จดจ้องนี� สุ.       ค่ะ เพราะว่าหนทางมี ๒ อย่างทางถูกกับทางผิด  ถ้าเราไม่รู้ทางถูกจริง ๆ เราไปทางผิดโดยตลอด  เพราะฉะนั 1นมรรคเป็นสภาพธรรมที�เห็นยาก  เพราะลึกซึ 1งว่า นี�คือ สภาพธรรมที�มี  ไม่ต้องทําอะไร  รู้ตามความเป็นจริงของสิ�งที�มีตามปกติ ระลกึลกัษณะของสภาพธรรมที�มี  กําลงัปรากฏตามปกติ  ถ้าผิดจากนี 1 ทําไมต้องจดจ้อง ศีลกันต์  ระลกึรู้ ใช่ไหมครับ ถ้าจะใช้คําพดูที�ถกูต้อง สุ.           ระลึกก็หมายความว่า  ขณะนี 1แข็งมีมาตลอดเวลาที�เรานั�ง  แต่เมื�อไรกําลงัรู้ตรงนั 1น  นั�นคือ สติระลกึ เมื�อกี 1นี 1รับประทานอาหาร  เดี?ยวนี 1มานั�งที�นี�  ตรงไหนก็มีแข็ง  แต่ว่าระลึกที�แข็งหรือเปล่า  ขณะที�ไม่ระลึก  คือ  แข็งก็แข็งไป  ไม่มีการเข้าใจในความเป็นธาตแุข็งซึ�งรู้ได้ทางกาย  แล้วก็เกิดดบัด้วย  แต่เวลาที�มีการระลึก  ก็เพราะเหตุว่ามีการเข้าใจที�ถกูต้องว่า  สติปัฏฐาน  คือ  การระลึกลกัษณะของสภาพธรรมที�เป็นปกติ ที�กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั 1นขณะนั 1นทางกายทวารวิถีเกิดแน่นอน  จึงได้มีการรู้แข็ง  แล้วเมื�อทางกายทวารวิถีดบัแล้ว  เป็นภวงัค์แล้ว  มโนทวารวิถีปกติจะเกิดสืบต่อ  แต่ว่าวาระหลัง ๆ จะเป็นบัญญัติเรื�องราว แต่ตอนที�ไม่ใช่บัญญัติ  ก็คือ ขณะที�กําลังค่อย ๆ รู้ลกัษณะนั 1น  เพราะฉะนั 1นก็เป็นปกติ คือ แทนที�จะเป็นบญัญตัิ  ก็เป็นกําลงัค่อย ๆ เข้าใจลกัษณะนั 1น ศีลกันต์  ที�อาจารย์กล่าวว่า “รู้ยาก” หมายความว่า แข็งปรากฏ  เราไม่รู้ใช่ไหมครับ  ลกัษณะนั 1นหรือเปล่า 
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สุ.       เราไม่รู้หนทางด้วยว่า  นี�คือทางที�ปัญญาจะเจริญ  ปัญญาจะเจริญก็ตรงนี 1แหละค่ะ   ไม่ใช่ตรงอื�น   ตรงเห็น  ตรงได้ยิน ตรงได้กลิ�น  ตรงลิ 1มรส  ตรงรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ตรงคิดนึก  ทั 1งหมดมีอยู่ ๖ ทางในชีวิตประจําวนั  ถ้าปัญญาจะรู้  ก็คือ    รู้สิ�งที�มีจริง ๆ ที�ปรากฏ ๖ ทาง  จะไปรู้อื�น  นี�ไม่มีทางเลย ศีลกันต์ ถ้าไม่รู้สิ�งที�กําลงัปรากฏ ก็หมายความว่า ไม่มีปัญญา สุ.      ไม่ใช่ปัญญา ถ้าปัญญารู้ ก็รู้สิ�งที�ปรากฏนี�แหละ ไม่ใช่รู้อย่างอื�น ศีลกันต์ และรู้อย่างอื�นที�ไม่ใช่ปัญญา รู้อะไรครับ สุ.     บญัญตัิ เรื�องราว คิดนกึขั 1นปริยตัิ ศีลกันต์ อย่างแข็งนี�ก็เป็นเรื�องราวไปเลย ถกูต้องไหมครับ สุ.  ค่ะ  ก็ไม่มีการรู้ว่า  เป็นธรรมอย่างหนึ�งนี�คะ  คณุศีลกนัต์กําลงักระทบอะไรคะ ศีลกันต์ แข็ง  แล้วก็เมื�อย สุ.      แล้วกําลงัจบัอะไร ศีลกันต์ จบัไมค์ สุ.      เห็นไหมคะ ก็เป็นไมโครโฟนไปแล้ว ศีลกันต์ แล้วเราจะระลกึอย่างไรครับ สุ.      ไม่ใช่เรา เมื�อไรสติเกิด ศีลกันต์ ไม่ใช่เรา หมายความว่าปัญญา สุ.       ยงัไม่ถึงปัญญาที�จะรู้แจ้งชดั  เพราะว่าจะต้องอบรมด้วยสติปัฏฐานจนกว่าจะถึงวิปัสสนาญาณ  วิปัสสนาญาณ  คือ  ความแจ้งชดั  ประจกัษ์แจ้ง  ต้องมาจากการค่อย ๆ ระลึกไปทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่าความเข้าใจจะเพิ�มขึ 1น  ถ้าสติรู้         ก็หมายความว่า  ขณะนั 1นมีการระลึกตรงแข็ง  ไม่ใช่ระลึกตรงอื�น  เพราะว่าแข็งมีให้รู้ว่า เป็นธรรมชนิดหนึ�ง  ถ้าเป็นธรรมไปหมด ๖  ทาง  ตวัเราจะไม่มี  แต่พอไม่มี ๖ ทาง  ก็จะมีตวัเรา  อยู่ตรงนั 1นบ้าง   อยู่ตรงนี 1บ้าง   อยู่ตรงโน้นบ้าง  กําลงัแข็ง ๆ  นี�ก็นึก  กําลงั    แข็ง ๆ  ก็จดจ้อง  กําลงัแข็ง ๆ ก็ทําอย่างไรปัญญาจะเกิด   ก็สารพดั ศีลกันต์ ที�ปัญญาระลกึรู้ทางทวารใดทวารหนึ�งนั 1น ก็เป็นเรื�องของปัญญา 
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สุ.     เรื�องของสภาพธรรมที�อาศยัการฟังเข้าใจ  ถึงได้เกิดระลึกได้  ไม่มีใครที�จะเกิดระลกึขึ 1นมา  โดยไม่อาศยัการฟังเข้าใจเลย  ไปฟังวนัแรก  สภาพปรมตัถธรรม คือ สิ�งที�มีจริง มี ๓ อย่าง คือ จิต เจตสิก รูป แค่นี 1สติจะระลึกไหม  แต่ฟังแล้ว ฟังอีก เข้าใจเพิ�มขึ 1น ๆ  วนัหนึ�งก็มีการระลึก ก็รู้ว่า ขณะนั 1นเป็นอนตัตา ไม่มีเราที�ต้องไปทําอะไรเลย  เพราะสติเกิด  จงึระลกึ  ถ้าสติไม่เกิด  ก็ไม่ระลกึ  อารมณ์คือที�ตั /งของสต ิ ผู้ถาม การระลึกได้  เกิดขึ 1นจากการสะสมการฟังธรรม จากการฟังว่า ตา ห ูจมูก ลิ 1น กาย ใจ  เป็นสิ�งที� รับรู้  ตาก็รับรู้สี  หูก็เสียง จมูกก็กลิ�น  ค่อย ๆ สะสมไปจนกระทั�ง.. สุ.   หมายความว่าฟังแล้วมีความเข้าใจว่า เป็นธรรม ผู้ถาม   เป็นธรรมค่ะ สุ.   แล้วก็มีความเข้าใจว่า ปัญญาที�จะรู้ธรรม ก็คือ รู้สิ�งต่าง ๆ เหล่านี 1  ไม่ใช่รู้อย่างอื�น  พอเข้าใจอย่างนี 1  สติก็จะเกิด  ระลึกสิ�งที�มี  เพื�อที�จะค่อย ๆ ศึกษาให้เข้าใจว่า เป็นจริงอย่างนั 1น  คือ  ลกัษณะที�แข็ง  ไม่ใช่รู้แข็ง ผู้ถาม  ในขณะที�ระลกึ  เนื�องจากการที�เราฟังบ่อย ๆ แล้วเข้าใจ สุ.  เข้าใจในความเป็นธรรม ผู้ถาม  เหมือนกบัความเคยชิน  พอสภาพธรรมนั 1นมาสมัผสั  เราระลึกรู้ ไม่มีเรา  หมายความว่าเกิดขึ 1นมาตามที�เราได้ศกึษาธรรมตรงนั 1นแล้ว สุ.   ที�จริงตอนนี 1แข็งก็มี  ตั 1งนานเหมือนกัน  สติเกิดหรือสติไม่เกิด ก็คือแล้วแต่ปัจจยั  ก็เป็นธรรมดา  ไม่ต้องตื�นเต้น  ไม่ต้องคิดมาก  ไม่ต้องหวงั  ไม่ต้องจดจ้อง  หรืออะไรทั 1งสิ 1น  แต่ค่อย ๆ รู้ว่า  ขณะนั 1นต่างกับขณะที�หลงลืมสติ  นี�คือขั 1นแรก เพราะว่าสติระลึก  จึงต่างกับขณะที�ไม่ระลึก  ปัญญาแค่ไหนคะ  นิดเดียว เพียงขั 1นเริ�มต้น   
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แต่ให้เข้าใจว่า  นี�คือ  หนทาง  นี�คือ  สติปัฏฐาน  ตรงตามที�ทรงแสดง คือ      ปัฏฐาน หมายถึงที�ตั 1ง  หรืออารมณ์  หรือสิ�งที�สติระลึก มีจริง ๆ มีฐานที�ตั 1งของสติ คือ แข็ง  และสภาพของสติก็เป็นสติปัฏฐาน  เพราะว่าระลึกลกัษณะของสภาพธรรมที�มีจริง ๆ ไม่ใช่สติขั 1นทาน  ไม่ใช่สติขั 1นศีล  ไม่ใช่สติขั 1นความสงบ   เพราะฉะนั 1นสติปัฏฐาน คนนั 1นก็เข้าใจ  ที�ใช้คําว่า “สติปัฏฐาน” เมื�อไร               มีลกัษณะอย่างไร  ก็ปรากฏกับคนนั 1นขณะที�สติเกิด  ขณะที�สติปัฏฐานเกิด  รู้เลยว่า   นั�นคือ ความหมาย  อรรถของสติปัฏฐาน  เป็นหนทางที�พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า และพระอริยบคุคลทั 1งหลายดําเนิน   ถ้าไม่อาศยัสติที�กําลงัเกิด  กําลงัระลกึ  จะไม่มีการรู้ลกัษณะของสภาพธรรมใด ๆ ทั 1งสิ 1น  เพราะเหตุว่าทกุอย่างเป็นธรรม  แต่ที�จะรู้ว่าเป็นธรรมก็ต่อเมื�อสติระลกึ  แล้วปัญญาค่อย ๆ เข้าใจขึ 1น   ต่อไปใครพดูเรื�องสติปัฏฐาน   เรารู้ความหมายจริง ๆ  ๓  ความหมาย  ถ้าบอกว่าสติปัฏฐาน ๔  โดยแยกอารมณ์ กาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๓ คือ หมายถึงอารมณ์ คือ ที�ตั 1งที�สติระลึก คือ ปรมตัถธรรม  และตวัสติเองก็เป็นสติปัฏฐาน  เพราะไม่ใช่สติขั 1นทาน ศีล และก็เป็นสติที�พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าและพระอริยะทั 1งหลายเดิน   เราจะลืมไหมในเมื�อสภาพธรรมนั 1นเกิด  และเราเข้าใจถกูต้องว่า  มีทั 1งที�ตั 1งที�สติระลึก  ที�ตั 1งนั 1นเป็นสติปัฏฐาน  ตวัอารมณ์เป็นที�ตั 1งของสติ  และตวัสติก็เป็นสติปัฏฐานและหนทางนี 1ก็เป็นหนทางเดียว  ที�จะทําให้ปัญญาประจกัษ์ความจริงของสภาพธรรมทั 1งหลาย  ศกึษาอย่างนี 1จะไม่มีวนัลืมความหมาย   ไม่ต้องไปท่องด้วย  และก็เข้าใจชดัเจนใครจะพูดเรื�องสติปัฏฐาน  แต่เขาไม่รู้  เพราะสติปัฏฐานไม่เกิด เขาก็ไม่สามารถรู้ว่า ตอนที�สติปัฏฐานเกิด คือ อย่างนี 1  ตรงนี 1  ธรรมดาอย่างนี 1  และปัญญาที�จะเพิ�มขึ 1น  ก็คือรู้ขึ 1น  ค่อย ๆ รู้ขึ 1น  ในความต่างของนามธรรมและรูปธรรม  ซึ�งขณะนั 1นมีจริง ๆ แต่เคยเป็นเรา  และเคยเป็นความไม่รู้  เพราะว่าผ่านไปเลย  พอระลึก  เกือบจะไม่มีการระลึกเลย  พอปรากฏก็หมดไป ๆ  เพราะฉะนั 1นทกุอย่างมี  เมื�อเกิดขึ 1น  ปรากฏ  แล้วหมดไป  ก็ไม่ได้ประจกัษ์ความหมดไป เมื�อสติปัฏฐานไม่เกิด 
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 เพราะฉะนั 1นเราก็จะอยู่ในโลกของความทรงจําที�เป็นอตัตสญัญา  จําว่าเป็นคนเป็นสตัว์   เป็นวตัถทีุ�เที�ยงตลอดชีวิต  กี�ภพ  กี�ชาติ  จนกว่าจะได้ฟังพระธรรม  และมีความเข้าใจถกู  สติปัฏฐานเริ�มเมื�อไร  เราถึงจะรู้ว่าเป็นธรรม  ค่อย ๆ เข้าใจขึ 1น  ทพัพีที�ไม่รู้รสแกง  ศีลกันต์ การที�มีสติ ระลกึรู้ทวารใดทวารหนึ�ง เท่าที�ผู้ ที�มีสติระลกึรู้ และมีปัญญา  แล้วจะเกิดทางไหนก่อน สุ.   ไม่จํากัดค่ะ อนตัตา ตรงที�สดุ คือ เห็นความเป็นอนตัตาเพิ�มขึ 1น เข้าใจความหมายของอนตัตาเพิ�มขึ 1น  รู้ว่าเป็นธรรมเพิ�มขึ 1น  นี�คือ ประโยชน์ของการศึกษา  ไม่อย่างนั 1นเราจะศึกษาเรื�องราว  ตลอดชาติ  แล้วก็ลืม  ชาติหน้าก็เรียนใหม่  จิตมีเท่าไร  เจตสิกมีเท่าไร  แต่ตวัจิตเจตสิกจริง ๆ ที�มีจะไม่รู้เลย  เหมือนทพัพีที�ไม่รู้รสแกง  อยู่ในครัว  คนหม้อแกงทุกวนัเช้าคํ�า แต่รสเป็นอย่างไร  ไม่เคยรู้เลย  เราก็ไปนั�งจํา  แต่สภาพธรรมก็กําลงัมี  และเราก็เรียนเรื�องของเขา แต่ทําไมไม่รู้จกัตวัเขา  ถ้าเราไม่รู้ตามความเป็นจริงว่า นี�เป็นธรรม   ที�เราศึกษา คือ เราศึกษาเรื�องของสิ�งที�มีจริง ให้เราค่อย ๆ เข้าใจขึ 1น จนกว่าเราจะสามารถระลกึลกัษณะนั 1น   แล้วประจกัษ์แจ้ง  ได้ตามที�เรียนทกุอย่าง  สตปัิฏฐานเกดิในนรกได้มั /ย  วรศักดิF ถ้าสติปัฏฐานสามารถเกิดได้ทกุที�ทกุเวลา ก็คงไม่เว้นในนรกด้วย สุ.   ขณะที�อยู่ในนรก ใครรู้ วรศักดิF ก็เรารู้ครับ สุ.   เรารู้ไม่ได้  ถ้า “เรา” แล้วจะรู้ได้อย่างไร วรศักดิF สติปัฏฐานเกิด สติปัฏฐานก็รู้ซคิรับ 
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สุ.   แล้วคนในโลกนี 1ได้ฟังธรรม ร่างกายก็แข็งแรงดี ทกุข์ก็ไม่มี กบัคนที�อยู่ในนรก ลองเทียบกนัดซูว่ิา  อนัไหนที�จะเกิดได้  อนัไหนยากที�จะเกิด  หรือเกิดไม่ได้ วรศักดิF สมมติว่าเราอยู่ในโลกนี 1  ฟังธรรม  แล้วตาย  ไปเกิดในนรก สุ.   แล้วในนรก จะได้ฟังธรรมไหมคะ วรศักดิF แต่ก็มีการสั�งสมมา สุ.   ถกูต้อง  แต่ไม่รู้จิตที�ปฏิสนธิจิตในนรกว่าต่างกบัจิตที�เป็นผลของกศุล ที�ทําให้เกิดเป็นมนษุย์ เจตสิกที�เกิดพร้อมปฏิสนธิจิตก็ต่างกนั วรศักดิF แต่ว่าตวัที�จะกระทําทางให้กศุลหรืออกศุลเกิด คือ โวฏฐัพพนะ ซึ�งเป็นวิบาก สุ.   แล้วอย่างไร  ถ้าอย่างนั 1นเราก็ให้มนัเป็นกศุลเสีย  ถ้าพดูถึงโวฏฐัพพนะ ก็ให้เป็นกศุลเสียเยอะ ๆ ให้โวฏฐัพพนะเขาทําให้เป็นกศุลเสีย วรศักดิF ไม่ครับ เขาก็ทําทางของเขาเอง เราไปบงัคบัไม่ได้ สุ.   ใช่  เพราะปฏิสนธิจิตของเราเป็นอะไร ต่างกบัปฏิสนธิจิตของคนที�เกิดในนรกหรือเปล่า วรศักดิF เพราะปฏิสนธิจิตของเราเป็นกศุลใช่ไหมครับ สุ.   กุศลวิบาก  เป็นผลของกุศลกรรม  และกุศลกรรมที�ไม่ประกอบด้วยปัญญาก็มี  ที�ประกอบด้วยปัญญาก็มี  เพราะฉะนั 1นกศุลกรรมที�ไม่ประกอบด้วยปัญญาก็ให้ผล  ทําให้เป็นมนษุย์จริง  แต่ไม่ประกอบด้วยปัญญา  ไม่ใช่ว่าเป็นมนษุย์แล้วต้องมีปัญญาทกุคน วรศักดิF  ส่วนในนรกนั 1นเป็นอกุศลวิบาก  เพราะฉะนั 1นอกุศลวิบากทุกวิถี            ก็จะเป็นอกศุลหมดเลย  ไม่มีกศุล สุ. มีกศุลน้อย  แล้วแต่กศุลระดบัไหน  กศุลที�ประกอบด้วยปัญญา หรือไม่ประกอบด้วยปัญญา วรศักดิF ตามการสั�งสมของเรา ถ้าเราสั�งสมไว้ดี สุ.   ถ้าเราไม่เคยฟังธรรมเลย กศุลที�ประกอบด้วยปัญญาจะเกิดไหมคะ วรศักดิF ไม่เกิด 
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สุ.   และเขามีโอกาสฟังธรรมไหม วรศักดิF อย่างตอนนี 1เราฟัง สมมติเราตายไป สุ.   ตายไปก็ไม่ใช่เราแล้ว วรศักดิF อยู่ในนรก แล้วสติปัฏฐาน สุ.   จิตที�เป็นปฏิสนธิจิตของเราเป็นอย่างไร มีสติเกิดร่วมด้วยหรือเปล่า แม้แต่เป็นคน  ถ้าไม่มีปัญญาเจตสิกเกิดร่วมด้วยกบัปฏิสนธิจิต  จะมีโอกาสเข้าใจธรรมไหม  วรศักดิF ไม่เข้าใจก็จริง แต่เราสั�งสมไงครับ สุ.   สะสมก็สะสม  แต่มีเหตุที�จะให้เกิด  มีปัจจัยที�จะให้เกิดหรือเปล่า       ไม่เป็นเราอีกแล้ว  เป็นสตัว์ในนรก  จะเป็นคณุวรศกัดิAอยู่ได้อย่างไร  เกิดใหม่แล้ว อยู่ในนรกแล้ว จะไม่ใช่คณุวรศกัดิAแล้ว วรศักดิF ครับผม อยากจะถามเพื�อความเข้าใจว่า วิบากจิตที�ทําให้ปฏิสนธิในนรก กบัวิบากที�กระทํากิจอื�น ๆ เป็นวิบากอนัเดียวกนั ใช่ไหมครับ สุ.  ไม่เลยค่ะ  หมายความว่า  กรรมที�ทําให้ปฏิสนธิจิตเกิด  กรรมเดียว เมื�อทําให้เกิดแล้ว  ด้วยอกศุลวิบากจิต  จงึเกิดในอบายภมิู  ปฏิสนธิจิตดบัไป  กรรมนั 1นก็ทําให้ภวงัคจิตประเภทเดียวกนัเกิดต่อจนกว่าจะตายจากภพนั 1น   และในระหว่างที�ไม่ตาย  ก็มีกรรมที�ทําให้เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ�น  ลิ 1มรส  รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ๕  ทาง ซึ�งไม่ใช่สขุเลย  เพราะว่าเกิดในนรก  สะสมความเข้าใจให้มั�นคง  วรศักดิF แข็งเป็นเรา รวมทั 1งแข็งไม่ใช่สตัว์ บคุคล ตวัตน เป็นสิ�งเดียวกนัไหมครับ สุ.  แข็งนั 1น  ไม่ใช่สตัว์  บุคคล  ตวัตนอยู่แล้ว  อย่างไร ๆ แข็งก็ไม่ใช่สตัว์  บคุคล ตวัตน วรศักดิF แต่ท่านอาจารย์บอกว่า  แข็งไม่ใช่เรา  แข็งก็เป็นพื 1น  พื 1นก็เป็นเป็นสตัว์ บคุคล ตวัตน 
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สุ.  ไม่ค่ะ แข็งเป็นแข็ง แต่ความทรงจําว่าเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดมี สญัญาวิปลาส ไม่ได้จําถกูว่าเป็นเพียงแข็ง วรศักดิF อาจารย์ว่าเป็นพื 1น สุ.   ไม่ได้จําว่าเป็นแข็ง  ไม่ได้จําว่าเป็นธรรมอย่างหนึ�ง วรศักดิF ถึงแม้จะไม่ใช่เราก็ตาม แล้วนามธรรมเป็นเราไหม สุ.   แล้วกําลงัเห็นนี�ใครเห็น วรศักดิF เราเห็น สุ.   ใครได้ยิน วรศักดิF แต่ตอบตามที�เรียนมาก็ไม่ใช่เราจริง ๆ สุ.   ตอบตามเรียน ก็คือ ปริยตัิ  ถ้าแค่ปริยตัิทําให้คนหมดกิเลสได้ ก็ง่ายไป ใช่ไหมคะ  ไม่ต้องมีวิริยะ  ไม่ต้องทําอะไรเลย  แค่เรียนก็ดบักิเลสหมด  ง่ายไปหรือเปล่า และแบบนั 1นจริง ๆ หรือเปล่า วรศักดิF แค่เรียนก็ยงัไม่เข้าใจแล้วครับ สุ.   นั�นซิคะ  แล้วจะไปดบัอะไร  แต่วาจาของผู้ ที�มีความมั�นคง มีความเข้าใจจริง ๆ ไม่ว่าในยามไหน  ก็ยงัระลึกได้  อนันั 1นก็เป็นสิ�งหนึ�ง  ซึ�งเป็นปัจจยัให้พ้นจากอนัตรายต่าง ๆ ได้  แต่เชื�อกรรมและผลของกรรมนี�ดีที�สดุ ชุมพร  หมายความว่ามีความเข้าใจในกรรมและผลของกรรม สุ.  มีความมั�นคงในธรรม  ซึ�งเราเปรียบเทียบดูว่า พอลําบากทกุข์ยากขึ 1นคิดถึงอะไรก็แล้วแต่  และมั�นคงขนาดไหน  แล้วมั�นคงหรือไม่มั�นคง  แค่ขอให้เราพ้นทกุข์ แค่นี 1มั�นคงหรือเปล่า  ที�จะนกึถึงธรรมที�เป็นสจัจะ  ต่างกนัไหม ชุมพร  ท่านอาจารย์หมายถึงขณะที�เรามีความทกุข์ เราก็เข้าใจว่า เป็นสิ�งที�เราทําขึ 1นมาเอง เป็นกรรมของเรา เรามั�นคงในลกัษณะที�ยอมรับ สุ.  คืออย่างไรก็ตาม  วิบากทั 1งหลายต้องเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจัย          แต่กรรมมีเยอะมาก  ทั 1งกศุลกรรมและอกศุลกรรม  เพราะฉะนั 1นถ้าเราตกอยู่ในฐานะที�ไม่มีอะไรจะช่วยได้   สิ�งที�จะช่วยได้ต้องเป็นกศุลกรรม   แต่กุศลกรรมจะให้ผลในขณะนั 1นหรือไม่  ถ้าเรามีความมั�นคงหนกัแน่นจริง ๆ เราระลึกถึงธรรมเป็นที�พึ�ง ไม่ใช่
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ระลกึถึงตวัเราเฉย ๆ ว่า  อยากจะพ้น  ขอให้พ้น  ยกมือสาธุท่วมหวัขอให้พ้น แต่เราไม่มีความเข้าใจมั�นคงอย่างนั 1นเลย ใช่ไหมคะ  นี�คือ  กว่าระดับของความมั�นคงอย่างนี 1จะมีได้  ไม่ว่าในยามใดที�เรามีอะไรเกิดขึ 1น  แล้วเราระลึกถึงกศุล  ระลึกถึงสจัจะ  แล้วแต่อะไรจะเกิด  ก็คือ ความจริงของธรรม  ก็คือ  อย่างนี 1  มีที�พึ�งอันนี 1  ถ้ากุศลนั 1นมีปัจจัย ทําให้แคล้วคลาดจากสิ�งที�เป็นอนัตรายก็ได้ เราไม่รู้ว่า กรรมอนัไหนจะให้ผล แต่เจตนาอนันี 1ก็เป็นอนัหนึ�งซึ�งทําให้กศุลกรรมให้ผลได้  เกิดมาแล้วก็ต้องตาย  เกิดมาแล้วก็ต้องเจ็บ เกิดมาแล้วก็ต้องมีสขุบ้าง ทกุข์บ้าง ถ้าประเสริฐกว่านั 1นก็คือ  ระลกึลกัษณะที�เป็นธรรม  ที�ไม่ใช่ตวัตน  ซึ�งเป็นหนทางเดียวที�ทําให้พ้นจากสิ�งต่าง ๆ  เหล่านี 1ได้  เด็ดขาด  แน่นอน  เมื�อเป็นพระอริยบคุคล  อยากหรือตั /งใจ  ผู้ถาม  ท่านอาจารย์อธิบายจุดตรงนี 1 เวลาที�เกิดความทุกข์ยากหรือความไม่สบายขึ 1นมา  ส่วนมากเราจะไม่เห็นว่า  เป็นวิบากของเรา  เราจะไปขอร้องให้สิ�งศกัดิAสิทธิAช่วย  ซึ�งเป็นความจริง  ถึงแม้ว่าเราจะเรียนรู้แล้วว่า  สิ�งเหล่านี 1เกิดขึ 1นเพราะเป็นผลของกรรมของเราเอง  จุดนี 1เคยฟังท่านอาจารย์หลายครั 1ง  และเคยพิจารณาเข้ามาในตวัเองว่า  ความยากที�จะเข้าใจสภาพธรรมตรงที�เกิด  เป็นสิ�งที�ยากจริง ๆ  อย่างเมื�อกี 1ตอนทานข้าว  คุยกันเรื�องทําบุญ  แม้แต่คําว่า “อยาก” กบั “ตั 1งใจ” เราก็ยงัแยกแยะไม่ได้เลยว่า  อะไรคืออยาก  อะไรคือตั 1งใจทําบญุ  จนกว่าเราจะประสบกับสิ�งนั 1นจริง ๆ ว่า ขณะที�อยาก  บางทีก็ไม่ได้ทํา  อย่างที�ท่านอาจารย์อธิบาย  แต่ถ้าเราตั 1งใจจริง ๆ แล้ว  ถึงจะลําบากเราก็ต้องทําให้ได้  แม้แต่จะเข้าใจข้อความเล็ก ๆ  น้อย ๆ ตรงนี 1  ก็เข้าใจได้ยากอย่างยิ�ง  ถ้าไม่ได้พจิารณาตรงนั 1นจริง ๆ สุ. เพราะฉะนั 1นปรมตัถธรรมนี�จริง  ซึ�งใครก็เปลี�ยนแปลงไม่ได้  แต่ก็ยากจะเข้าใจ  เพราะเหตุว่าเกิดดบัสลบักันอย่างเร็วมาก  และถ้าเราไม่ได้พิจารณาจริง ๆ เพียงคําว่า“ อยาก ” บางคนก็บอกว่า เป็นโลภะ  แต่ก็มีอยากอีกอย่างหนึ�ง คือ อยากจะ
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กระทําให้สําเร็จ  ที�เป็นกุศลก็ได้  แต่ขณะนั 1นเป็นฉันทะ  เป็นความพอใจที�จะกระทํา    แต่ไม่ใช่ความอยาก  เพราะฉะนั 1นก็ต้องแยกระหว่าง  “อยาก” กบั “พอใจ” ที�จะกระทํา แล้วยงัเจตนาจริง ๆ ที�ตั 1งใจจะทําด้วย  ไม่อย่างนั 1นก็ปนกนัหมดเลย  อย่างที�ยกตวัอย่างว่า  มีคนหนึ�งที�มีเงินทอง  มีทรัพย์สมบตัิมาก  แต่เขาบอกว่า  ถ้าเขาถกูล็อตเตอรี�แล้ว  เขาจะทําบุญอย่างนั 1นอย่างนี 1  นี�คือ ความอยากหรือความตั 1งใจอยากทําบุญ  แต่ต้องถูกสลากกินแบ่ง  กับความตั 1งใจที�ว่า  จะถูกหรือไม่ถูก  ก็ตั 1งใจที�จะทําสิ�งนั 1น  ความตั 1งใจก็ไม่ใช่เพียงแต่ความอยาก  แล้วก็อยาก  แล้วก็อยาก  เพราะไม่ถกูสลากกินแบ่งสกัที ผู้ถาม  อย่างนี 1แสดงว่า  ความตั 1งใจเกิดจากความเข้าใจธรรม   เกิดจากการสละได้ สุ. แล้วแต่กาล  เพราะฉะนั 1นเราจะเห็นสภาพธรรมที�เป็นอนตัตาทั 1งหมดว่า  เดี?ยวเป็นอย่างนี 1  เดี?ยวเป็นอย่างนั 1น  แต่เรารู้ตามความเป็นจริงถูกต้องว่า  อย่างนี 1คือ อย่างนี 1  อย่างนั 1นคืออย่างนั 1น  ชั�วช้างกระดกิห ูงูแลบลิ /น  สุ.  ประโยชน์ของข้อความที�ว่า  สติปัฏฐานเกิด แม้เพียงชั�วช้างกระดิกห ู หรือไก่ปรบปีก หรืองแูลบลิ 1น  ที�กล่าวอปุมาไว้เปรียบเทียบแสดงไว้ว่า  เร็วแค่ไหน  ก็มีประโยชน์มาก  เพราะเหตวุ่าถ้าไม่เคยเกิดเลย  ก็ยงัเกิดได้  แม้สั 1นมาก เร็วมาก ๑ ขณะ หรือนํ 1าหยดหนึ�ง  ที�จะลงตุ่ม  จนกว่าจะเต็ม  ทีละ ๑ หยด นาน ๆ ครั 1งหนึ�ง ก็ยงัเต็มได้ เพราะฉะนั 1นแม้เพียงขณะสั 1น ๆ ต่อไปเราก็จะคุ้นเคย จะค่อย ๆ รู้ว่า นี�คือ ขณะที�กําลงัเริ�มรู้ลกัษณะแท้จริงของสภาพธรรม  ที�เราเรียนมา ฟังมา  นานแสนนาน  แต่ประโยชน์ก็อยู่ตรงที�ระลึกลักษณะนั 1น เพื�อที�จะรู้จริง ๆ ว่า ความจริงเป็นไปตามที�ได้เรียนมา ประโยชน์สงูสดุอยู่ตรงนี 1 พระศุภกร  ข้ออปุมาอนันี 1  จะเอาไปใช้กบัการเจริญสมถภาวนาได้ไหม  อย่างที�พระพทุธเจ้าอุปมาว่า  แม้จะเร็วเหมือนกับงแูลบลิ 1น  ไก่ปรบปีก  ที�เรากล่าวนี 1เป็นกุศล



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๔                                                                            ๙๖            

                www.dhammahome.com 

เรื�องการเจริญสติปัฏฐาน แต่อุปมาอันนี 1ที�มีคนเอาไปเปรียบกับการเจริญสมาธิ จะสมควรไหม  สุ. จริง ๆ แล้ว เรื�องของสมาธิ หรือเรื�องของสมถภาวนา เป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  เพราะเหตวุ่าถ้าไม่เข้าใจจริง ๆ แล้ว  เป็นอกศุลหรือมิจฉาสมาธิ  เพราะฉะนั 1นอุปมาทั 1งหลายก็ต้องทราบว่า  มุ่งหมายเพื�ออย่างไร  ถ้าการที�เราจะมีความเพียร       นานแสนนานจะเกิดขึ 1นสกัครั 1งหนึ�ง  แต่ปัญญาก็ยงัเห็นคุณค่าว่า  เพียงครั 1งหนึ�งก็มีประโยชน์มาก   เพราะเหตุว่าถ้าพดูถึงสมถะ  ก็หมายความถึงสงบจากโลภะ   โทสะ โมหะ   เพราะฉะนั 1นกุศลทุกประเภทต้องเป็นสมถะ   เพราะเหตุว่าขณะนั 1นไม่มีโลภะ โทสะ  โมหะ  แม้แต่มรรคมีองค์ ๘  ก็มีทั 1งสมถะและวิปัสสนา  ส่วนสมถะที�ไม่ใช่สติปัฏ-ฐาน  ไม่มีวิปัสสนาด้วย เป็นแต่เพียงความสงบของจิต  ซึ�งกศุลทกุชนิดสงบ  แต่สงบสั 1น  เพราะฉะนั 1นเมื�อรู้ว่ากุศลน้อยมาก  แค่นิดเดียว  แล้วอกุศลก็เยอะแยะ  ผู้ ที�       มีปัญญาก็อบรม  โดยการที�แม้ขณะนั 1นไม่มีวตัถทีุ�จะให้ทาน  หรือที�จะวิรัติทจุริต  แต่ก็ยงัมีการให้กุศลจิตเกิดบ่อย ๆ เนือง ๆ จนกระทั�งสงบขึ 1น  อนันั 1นก็ยงัไม่เป็นผู้ รู้หนทาง แต่ถ้าเป็นผู้ รู้หนทางแล้ว  ก็จะเห็นว่าต่างกนั  เพราะว่าแม้สติปัฏฐานจะเกิดน้อย  แต่ก็ยงัเป็นหนทางที�ทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ พระศุภกร  ความสําคญัก็คือ ขอให้เป็นสมัมามรรค  จะน้อย  จะมากอย่างไรไม่สําคญัเท่ากบัเป็นสมัมามรรคหรือเปล่า สุ.  ถ้ารู้อย่างนี 1  จะไปทําอย่างอื�นไหม  ต้องไปไหนหรือเปล่า  ต้องไปทําอะไรหรือเปล่า  ไม่ใช่ไปทําอะไรเพื�อจะรู้สภาพธรรม ใช่ไหมคะ วรศักดิF ครับผม ก็คงต้องเป็นอย่างนั 1น เพราะทําอะไรไม่ได้เลย สุ.  ต้องเข้าใจจริง ๆ ถึงจะเป็นความเห็นถกู     



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๔                                                                            ๙๗            

                www.dhammahome.com 

จะรู้ตัวจริงหรือเรื�องราว  วรศักดิF อย่างนั 1นท่านอาจารย์จะสอนให้เจริญสติปัฏฐานอยู่บ่อย ๆ แต่ก็ทําทาน ทําศีลไปด้วย สุ.  ไม่ได้ให้เจริญสติปัฏฐานอย่างเดียวนี�ค่ะ  กศุลทุกชนิด  กศุลก็เป็นธรรมฝ่ายดี  อกศุลก็เป็นธรรมฝ่ายไม่ดี  แล้วก็เป็นอนตัตาทั 1งหมด  จะให้สติปัฏฐานเกิดโดยไม่มีกศุลอื�น  ก็ไม่ได้  ถ้ามีความเข้าใจที�ถกูต้อง  จะให้มีกศุลอื�น  ไม่ให้สติปัฏฐานเกิด    ก็ไม่ได้  คือ  ให้มีความเข้าใจในความเป็นอนตัตาจริง ๆ แล้วไม่หวงั  ถ้าหวงัมาก ก็คือโลภะเข้ามาเป็นอาจารย์  เป็นลกูศิษย์กนัต่อไปอีก วรศักดิF  เคยได้ยินคํากล่าวว่า  อันนี 1เป็นบาทของอันนั 1น  ต้องทําอันนั 1นก่อน     ถึงจะได้อันนี 1  มันจะจริงไหมครับ  อย่างศีลเป็นบาทของสมถะหรือวิปัสสนา เพราะฉะนั 1นต้องรักษาศีล  ให้ทานก่อน  ถึงจะเจริญภาวนาได้ สุ. แล้วคนที�เข้าใจธรรมแล้ว จะล่วงศีลไหม วรศักดิF ก็ไม่ล่วงครับ สุ.   ไม่ต้องห่วง ถ้ามีความเข้าใจธรรมแล้ว วรศักดิF อย่างความกตญัM ู ถ้าเราจะดใูนเจตสิก ๕๒ ไม่มีกตญัMเูจตสิกเลยใช่ไหมครับ  อย่างนี 1จะถือว่าไม่มีองค์ธรรมหรือเปล่า สุ.  แต่ความกตญัM ูมีไหมคะ วรศักดิF มีครับ สุ.   แล้วเป็นอะไร วรศักดิF เป็นอะไรสกัอย่าง สุ.   อะไรคะ ปรมตัถธรรมมีเท่าไร วรศักดิF มีจิต มีเจตสิก มีรูป มีนิพพาน ก็น่าจะเป็นเจตสิก แต่ว่าไม่มีกตญัMูเจตสิก สุ.   ไม่มีค่ะ มีแค่ ๕๒ ไม่อย่างนั 1นต้องมีเป็น ๑๐๐ เป็น ๑,๐๐๐ เป็น ๑๐,๐๐๐ เป็น ๑๐๐,๐๐๐ ไม่มีกตญัMเูจตสิก แต่มีสภาพธรรมที�เป็นโสภณเจตสิก 
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วรศักดิF ก็คือหลายตวัมารวมกนัแล้วตั 1งชื�อใหม่หรือเปล่าครับ สุ.  เมื�อเป็นโสภณก็เป็นโสภณ  ทําไมเราต้องไปเรียกอะไร วรศักดิF ถ้าไม่เรียก เราก็ไม่สามารถระลกึรู้ได้ว่า เป็นอะไร สุ.   ก็เป็นกศุล   เป็นสภาพธรรมที�ดี วรศักดิF กศุลแบบคลมุเครือ สุ. ทําไมต้องเอาชื�อไปใส่  ถึงจะรู้จกัตวัจริงหรือ  นี�เราถกูหรือผิดต้องเอาชื�อไปใส่ถึงจะรู้จกัตวัจริง  นี�ถกูหรือผิด วรศักดิF ถ้าไม่มีตวัจริง แล้วจะมีชื�อหรือครับ สุ.   มีตวัจริง ตวัจริงนี�จะเรียกอะไรก็ได้ ไม่เรียกอะไรเลยก็เป็นตวัจริง ๆ วรศักดิF เรามาตั 1งเพื�อให้คนรุ่นหลงัระลกึได้ว่า  มนัเป็นอย่างนี 1  ไม่ใช่อย่างนั 1น สุ.   ค่ะ ก็เป็นกศุล วรศักดิF กศุลก็มีตั 1งหลายอย่าง สุ.   ถกูต้อง  ก็ไล่เรียงไปว่า  กศุลมีเท่าไร  แล้วปัญญาของเราก็ไปหาให้ได้ จะพ้นจากกศุลไปได้ไหมคะ วรศักดิF พ้นไปไม่ได้แน่นอน แต่ว่า ๕๒ นี� ตวัไหนครับ สุ.   ก็ตวัไหน  ลองหาดวู่า  เป็นอะไร  นี�คือ ปัญญาของเรา เขาบอกมาให้เลยว่า  กศุลเป็นกศุล  ไม่ใช่อกศุล  และกศุลเป็นไปในอะไรบ้าง  ในอะไร เราไปหาดใูห้เจอ นั�นคือ ปัญญาของเรา วรศักดิF สติปัฏฐานไม่เกิด คงจะแค่ สุ.   นี�ไม่ใช่สติปัฏฐาน วรศักดิF แต่ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด ไม่รู้เลย สุ.   ไม่รู้ตวัจริง  แต่รู้เรื�องราวได้  เพราะฉะนั 1นจะรู้อะไร  จะรู้ตวัจริง หรือจะรู้เรื�องราว วรศักดิF อยากจะรู้ตวัจริง แต่เมื�อยงัรู้ไม่ได้  ก็รู้เรื�องราวไปก่อน สุ.   เพราะฉะนั 1นเรื�องราว  ก็ไปหาเรื�องราวว่า เวลากศุลเกิด มีทางของกศุลกี�ทางอะไรบ้าง 
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วรศักดิF แล้วเราจะรู้ได้อย่างไรว่า ถกูหรือผิด สุ.   ก็เขาบอกไว้ว่า  เวลากศุลจิตเกิด  ทางของกศุล  ที�ตั 1งของการกระทําที�เป็นกศุลมีอะไรบ้าง วรศักดิF ก็ต้องไปเรียนอีก ไปศกึษา สุ.   แน่นอนค่ะ  ยงัไม่รู้หรือคะ  คิดว่ารู้แล้ว วรศักดิF คือว่า อนันั 1นคือทางใช่ไหมครับ แต่ว่าตวัจริง สุ.   ตวัทาง  ถ้าไม่มีจิต  จะมีทางไหม  ถ้ากศุลจิตไม่เกิด  จะมีการกระทําทางกาย ทางวาจา ที�เป็นกศุลไหม วรศักดิF ก็ไม่มีครับ สุ.  เพราะฉะนั 1นก็ต้องเป็นจิตที�เป็นกุศล  แล้วก็มีกาย วาจาที�เกิดจากกุศลจิตนั 1น วรศักดิF อาจารย์พดูแล้วเหมือนคลมุเครือมากเลยครับ สุ.   ไม่คลมุเครือ  หาให้เจอ  แล้วเป็นปัญญาของใคร  และถ้าหาเองเป็นปัญญาของใคร  มีจิต  มีเจตสิก  มีการกระทําของจิตเจตสิกที�ดีไหมคะ ที�จะรู้ได้ว่า นี�เป็นการกระทําของจิตเจตสิกที�ดี  มีทางไหนบ้าง  อะไรบ้าง  ที�รู้ว่าเป็นการกระทําของจิต เจตสิกที�ดี  ไปตีเขา เป็นจิตเจตสิกที�ดีหรือเปล่า วรศักดิF ไม่ดีครับ สุ.   เพราะฉะนั 1น  ทางกิริยาอาการ  วตัถุของการกระทําของจิตเจตสิกที�ดีคืออะไรบ้าง วรศักดิF ไม่ทราบครับ สุ.   บญุกิริยาวตัถมีุเท่าไร วรศักดิF มี ๑๐ สุ. บญุกิริยาวตัถ ุ ถ้ากศุลจิตเกิด  ก็จะมีกายวาจาที�เป็นกศุล  กาย  วาจา  ใจ เป็นกุศล  แล้วแต่ว่าจะเป็นทางกาย  หรือทางวาจา  หรือทางใจ  ก็หาไป  ว่าอยู่ตรงไหน วรศักดิF แต่นี�มนักตญัMนูะครับ 
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สุ.   กตญัMคืูออะไรคะ วรศักดิF กตญัM ูคือ ต้องตอบแทน สุ.   นั�นกตเวทีค่ะ  ถ้าเป็นคนไม่คิด  ปัญญาไม่เจริญ  แล้วไม่ใช่ให้ไปคิดเรื�องอื�น  ที�ทําไม  ทําไม  แล้วรู้ไม่ได้  แต่สิ�งที�รู้ได้  คิดได้  ควรคิดให้เข้าใจขึ 1น  อย่างนอนหลบัสนิท  ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิ�น  ไม่ได้ลิ 1มรส  ไม่ได้รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั            จะกตญัMไูด้ไหม วรศักดิF ไม่ได้ครับ สุ.   เพราะฉะนั 1นทางที�จะรู้ว่า กตญัM ูก็ต้องมีทางที�จะรู้ได้ว่า ขณะนั 1นเป็นการรู้คณุ ทางไหน วรศักดิF ทางใจครับ สุ.   ค่ะ ก็มี ๖ ทาง เพราะฉะนั 1นถ้าเราศึกษาธรรม เราก็รู้จักว่า ตัวธรรม    จริง ๆ พ้น ๖ ทางไม่ได้  แล้วทางใจเป็นอย่างไร  ถึงได้เป็นกตญัMคูะ วรศักดิF ก็รู้คณุ สุ.   ขณะนั 1นคิด  ไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่ได้ยิน  ใช่ไหมคะ  คิดก็เป็นเรื�อง ขณะนั 1นคิดด้วยจิตประเภทไหน ก็สามารถจะรู้ได้ วรศักดิF ประเภทกศุลจิต แต่ว่าประกอบด้วยเจตสิกอะไรไม่สามารถรู้ได้ สุ.   ก็โสภณเจตสิก ๑๙  ถ้าประกอบด้วยปัญญา ก็เพิ�มอีก ถ้าประกอบด้วยวีรตีก็เพิ�มอีก ถ้าประกอบด้วยกรุณาหรือมทิุตาก็เพิ�มอีก  ก็แล้วแต่อย่างหนึ�งอย่างใดเกิด วรศักดิF อย่างนั 1นกตเวทีก็เหมือนกนั มีเจตสิก ๑๙ เหมือนกนั สุ.   ก็มี ๖ ทาง วรศักดิF ทางใจเหมือนกนั สุ.   แล้วแต่ว่าจะเป็นทางกาย หรือทางวาจา     
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โลกแต่ละใบ  ชุมพร คําพดูของท่านอาจารย์ที�ว่า “แต่ละคนมีโลกแต่ละใบ ” หมายความว่าแต่ละคนก็มีความคิด สุ.  แต่ละคนก็มีจิต ๑ ขณะ แล้วจะเกี�ยวข้องกบัจิตอื�นได้อย่างไร นอกจากคิดเท่านั 1นเอง  โลกใบนี 1เต็มไปด้วยความคิด  โลกนี 1 คือ โลกของความคิดจากสิ�งที�เห็น สั 1นมากนิดเดียว  เหมือนกบัความมืดมีอยู่  โลกนี 1มืดจริง ๆ ธาตรูุ้นี�มืด  เพราะธาตรูุ้ไม่ใช่สี  ธาตุรู้ไม่ใช่เสียง  ไม่ใช่กลิ�น  ไม่ใช่รส  ไม่ใช่เย็นร้อน  อ่อนแข็ง  เป็นธาตุชนิดหนึ�ง     ซึ�งมีจริง  เมื�อเกิดแล้ว ไม่มีรูปใด ๆ เจือปนทั 1งสิ 1น  เพราะฉะนั 1นจะมืดแค่ไหน  เราอยู่ในห้องมืด  เราว่ามืด เพราะเรามีตาที�จะรู้ว่าขณะนี 1ไม่สว่าง  แต่ขณะนั 1นไม่ต้องอาศยัตา  ห ู จมกู  ลิ 1น  กาย  ใจ  ใด ๆ ทั 1งสิ 1น ก็มีจิตที�สามารถจะรู้ได้  เพราะเป็นธาตุรู้  ความมืดขณะนั 1นจะแค่ไหน  แต่ก็มีทางที�จะเห็น     สั 1นมาก  นิดเดียว  เหมือนสิ�งที�มืด  แล้วมีอยู่ ๕ จดุเล็ก ๆ  จดุนี 1สว่าง  จดุนั 1นเป็นเสียง จดุนั 1นเป็นกลิ�น  จดุนั 1นเป็นรส  จดุนั 1นเป็นเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว ซึ�งพอจดุสว่างนิดเดียว หมด จําไว้เลยว่า สว่างนั 1น รูปร่างหน้าตาอย่างไร เป็นคน เป็นสตัว์ เก็บไว้สืบต่อมา  พอหไูด้ยินเสียงนิดเดียว  เสียงธรรมดา  จําความสงู  ความตํ�า เรื�องราวต่าง ๆ ไว้หมด  เพราะฉะนั 1นทั 1งสี  ทั 1งเสียง  ในความคิดนกึรวมมาหมด  แล้วยงัจะกลิ�น  ยงัจะรส ยงัการกระทบสัมผัส  ก็เป็นโลกใบใหญ่ซึ�งมีคนเยอะ   แล้วก็มีสิ�งต่าง ๆ มากมาย แต่ความจริงชั�วขณะที�จิตเกิดคิด  โลกนี 1ไม่ปรากฏ  เมื�อจิตเกิด  แล้วดบั คือ ตาย แต่ว่าเมื�อเกิดตรงไหน  ก็รู้สิ�งนั 1นใหม่ในโลกนั 1นต่อไป  ก็มีความทรงจําเรื�องโลกนั 1นใหม่ต่อไป      แต่ความจริงโลกคนละใบ  ก็คือว่า ทุกคนไม่มีอะไรเลย  นอกจากจิตซึ�งเกิด  แล้วก็ดบั เกิดแล้วก็ดบั  เกิดแล้วก็ดบั  แล้วก็สะสมความคิดนึกเรื�องราวต่าง ๆ ไว้  ไม่ลืมในชาติหนึ�งจนกว่าจะตาย  พอถึงชาติหน้า  ก็ลืมชาตินี 1สนิท  เหมือนประตทีู�ปิดสนิท  มองเท่าไรก็ไม่เห็นว่า  ข้างในมีอะไร  เพราะว่าถกูปิดกั 1นด้วยภพที�ต่างกนั  
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 เพราะฉะนั 1นเราจะย้อนกลบัไปถึงอดีตไม่มีทาง   ข้างหน้าก็ไม่รู้ว่า  จะอยู่ที�ไหน แต่ขณะนี 1กําลงัอยู่ตรงนี 1  เหมือนกับอยู่กบัคนหลายคน  แต่ความจริงโลกใบนี 1คิด  มีคนเมื�อคิด  มีสิ�งต่าง ๆ เมื�อคิด  ถ้าไม่คิดเมื�อไร  ก็ไม่มีค่ะ  หลบัสนิทไม่เห็นมีอะไรสกัอย่าง ชื�ออะไรก็ไม่มี  บ้านอยู่ตรงไหนก็ไม่มี  อะไร ๆ ก็ไม่มีตอนหลบัสนิท  แต่พอตื�น โลกใบนี 1 ความทรงจําเริ�มคิดปรุงแต่ง  ทั 1ง ๆ ที�ไม่เห็น  ก็คิดถึงเรื�องที�ผ่านไปแล้วได้  แล้วพอมีสิ�งใหม่กระทบ  จดุใด จดุหนึ�ง  ก็เพิ�มความคิดขึ 1นไปอีก  ก็เป็นโลกที�ยุ่งยาก  สบัสน และเต็มไปด้วยเรื�องราวต่าง ๆ  จนกว่าจะรู้ว่า  เรื�องไม่ใช่สภาพปรมตัถธรรม  ถ้าไม่มีปรมตัถธรรม เรื�องอะไรก็ไม่มีทั 1งนั 1น  เพราะฉะนั 1นเรื�องมาจากไหน  ก็มาจากจิตที�คิด  คิดถึงอะไร  ก็มีเรื�องนั 1นแค่คิดพอไม่คิด  สิ�งนั 1นก็ไม่มีแล้ว  จะมีอีก  ต่อเมื�อคิดอีก  อย่าเพิ�งผ่านไปง่าย ๆ   จริง ๆ แล้ว ประโยชน์สงูสดุของการที�เราเป็นพทุธศาสนิกชน  ก็คือ เราศึกษาคําสอน  ซึ�งต้องเข้าใจด้วย  ตั 1งแต่คําแรก ขั 1นต้น  แม้แต่คําว่า “ธรรม”  ถ้าเราไม่มีความเห็นที�ตรงและถกูต้อง  เราจะไม่พบธรรมเลย   และก็ไม่ได้สาระจากธรรมด้วย  เพราะฉะนั 1นก่อนอื�น  บางทีคําพดูตอนต้น ๆ คิดว่า คงจะไม่มีอะไร  แต่เบื 1องต้นที�ถกู  ก็จะนําไปสู่ความถกูต้องยิ�งขึ 1น  แต่ถ้าความเข้าใจตอนต้นของเรายงัไม่ครบ  ยงัไม่สมบูรณ์  ยังไม่ถูกต้อง  ถึงแม้ว่าเราจะอ่านพระธรรมมากมายสักเท่าไรก็ตาม  แต่ถ้าความเข้าใจขั 1นต้นของเราไม่ถูก  หรือว่ายังสงสัย  ยังคลางแคลง  ความเข้าใจที�จะเพิ�มขึ 1นก็เป็นไปไม่ได้เลย  เพราะฉะนั 1นก่อนอื�น  แม้แต่คําว่า “ธรรม” อย่าเพิ�งผ่านไปง่าย ๆ เพราะคิดว่า เราชินกับคํานี 1มานาน  ตั 1งแต่เกิดก็ได้ยินคําว่า  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  แต่ความจริงแล้ว  เราเข้าใจจริง ๆ หรือเปล่าว่า  แต่ละคําหมายความว่าอย่างไร  สําหรับพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ไม่มีใครจะมีปัญญาเสมอกับพระองค์เพราะฉะนั 1นเราจึงต้องศึกษาธรรมที�ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  โดยรอบคอบ  โดยไม่คิด
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ว่า  ปัญญาของเรามีมากเท่ากับที�จะอ่านพระไตรปิฎกและอรรถกถาได้ทั 1งหมด  โดยแจ่มแจ้ง  เพราะเหตวุ่าปัญญาไม่ถึงระดบั  เพราะฉะนั 1นแต่ละคนก็พอที�จะรู้จกัตวัเองได้ว่า ปัญญาของเราระดบัไหน และเราสามารถจะเข้าใจอะไรได้  แต่เราก็ต้องเข้าใจตั 1งแต่ต้น ให้ถกูต้อง เช่น คําว่า “ ธรรม ” ที�เราได้ยินได้ฟัง  ถ้าจะพดูว่า “ศึกษาธรรม” จะศึกษาอะไร ที�ไหน  คงไม่ใช่ไปศึกษาหนงัสืออื�น    ซึ�งคนโน้นก็เขียน  คนนี 1ก็เขียน  แต่คนเขียนไม่ใช่คนที�ศึกษาธรรม  แต่คิดธรรมเองว่า ธรรมคงจะเป็นอย่างนั 1น   คงจะเป็นอย่างนี 1   แต่ถ้าเราจะศึกษาจากพระไตรปิฎกโดยตรง  เป็นสิ�งที� ปัญญาของเราก็ยังไม่ถึง  จะศึกษาพระวินัยปิฎก หรือพระสุตตนัตปิฎก  หรือพระอภิธรรมปิฎก  ทุกคนที�มีโอกาสหยิบพระไตรปิฎกขึ 1นมา ถ้าจะศึกษาพระไตรปิฎกจากปิฎกที� ๓ คือ พระอภิธรรมปิฎก ไม่สามารถเข้าใจได้แน่นอน เพราะว่าในครั 1งโน้นผู้ ที�ปัญญาสะสมมาแล้วมาก  สามารถจะฟังแล้วเข้าใจได้ทันที เพราะว่าบคุคลเหล่านั 1นเกิดในสมยัที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน    เพราะฉะนั 1นเมื�อได้สะสมบญุมาพร้อมที�จะได้ฟังพระธรรม  การฟังพระธรรมของคนยคุโน้นกบัคนยคุนี 1  ธรรมไม่ได้ต่างกนัเลย  ข้อความที�มีในพระไตรปิฎกที�แสดงกบัคนในครั 1งนั 1น  กบัข้อความที�เราอ่านจากพระไตรปิฎกในสมยันี 1เหมือนกัน  แต่ปัญญาของคนในครั 1งนั 1น  สามารถเข้าใจได้  จนสามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  ลองคิดด ู แต่คนสมยันี 1  ธรรมคืออะไร  แล้วจะให้ฟังทนัที  ให้เข้าใจทนัที  ก็เป็นสิ�งที�แสนยาก ต้องเป็นผู้ ที�อบรมมานานมาก  แล้วจะเทียบเรากับคนที�ฟังแล้วบรรลุ  ก็ยิ�งจะเป็นไปไม่ได้เลย  เพราะเหตวุ่าแม้ในครั 1งที�ยงัไม่ปรินิพพาน  ผู้ ที�ฟัง  มีโอกาสเกิดในสมยันั 1น  ได้เห็น  ได้เฝ้า  และได้ฟังพระธรรมมาก  เป็นหลายสิบปี  แต่ไม่บรรลอุริยสจัธรรม จนกระทั�งสิ 1นชีวิตแล้ว  ก็กลบัมา  ลงมาเฝ้า  ฟังธรรม  จงึได้บรรล ุ เพราะฉะนั 1นเราไม่ควรที�จะคาดหวัง  หรือคิดว่า เราจะได้อะไรจากพระธรรมระดบัไหน  เพียงแต่ว่าเวลาที�เราฟังพระธรรม  มีเครื�องวดัแล้วว่า  ปัญญา ความรู้ความเข้าใจธรรมของเราในการฟัง  มากน้อยแค่ไหน  และต้องเป็นผู้ตรง  ถ้ายงัไม่เข้าใจ ก็คือไม่เข้าใจ  ถ้าเป็นผู้ เริ�มจะเข้าใจ  ก็คือ  เริ�มจะเข้าใจ 
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