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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๓๘๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๙   ธันวาคม  ๒๕๒๗ 

 
  

 ขอ้ความต่าง ๆ ทีÉกล่าวถึงในพระไตรปิฎก  ควรพิจารณาใหล้ะเอียดเพืÉอจะรูว้่า              

แต่ละท่านมีทุกข์ทีÉเกิดจากเหตุใดบา้ง  ถ้าเป็นผู้มีความมัวเมา  มีความสาํคัญตน                

มากขึ Êน  ทุกขต์้องเพิÉมขึ Êน  ขอให้พิจารณาย้อนไปถึงความมัวเมาต่าง ๆ  ซึÉงจะเพิÉม              

ความทกุขต์ามกาํลงัของความมวัเมานัÊน  ๆ   

 สัมโมหวิ โนทนี  ขุททก วั ตถุ วิภั ง ค นิทเ ทส   มี ข้อ คว า ม ทีÉ แสดงถึ ง                         

ความมัวเมาหลายอย่าง  ไดแ้ก่  ความมัวเมาในชาติ  ไม่ว่าจะเป็นกษัตริย ์ พราหมณ ์

แพศย ์ ศทูร   

 แม้กษัตริย์ก็ย่อมเป็นผู้ทีÉมัวเมาในชาติได้ว่า  บุคคลอืÉนเช่นเราไม่มี   หรือ                         

ไม่เหมือนเรา  ถา้เป็นผูที้Éมวัเมาอย่างนี Ê  ลองคิดว่าจะทาํใหเ้กิดทุกขไ์ดไ้หม  ในขณะทีÉมี

ความสาํคญัตน  ขณะนัÊนเป็นความยินดีพอใจในสภาพของตนซึÉงมีความสาํคัญ  ถา้มี

การตอ้นรบัทีÉไม่สมเกียรติ  ก็ย่อมเป็นเหตใุหโ้ทสมลูจิตเกิดไดแ้มเ้พียงเลก็นอ้ย   

 พราหมณ์ก็ย่อมจะมีมานะได้  เช่น  เราเป็นพราหมณ์กัสสปโคตร  เราเป็น

พราหมณภ์ารทวาชโคตร  เช่นเดียวกันถา้มีผูที้Éเคารพนับถือนอ้ยไป  ก็อาจเป็นเหตุให ้ 

ขุ่นเคืองใจได ้  

 นีÉเป็นเรืÉองทีÉทาํใหโ้ทสะเกิดทัÊงนัÊน  แมแ้พศย ์ แมศ้ทูร  ก็อาจจะอาศยัตระกูลวงศ์

ของตนทําให้เกิดมานะขึ Êน  และเมืÉอมีมานะแล้ว  ย่อมต้องการให้คนอืÉนเห็นใน

ความสาํคัญของตน  ถา้ขณะใดทีÉบุคคลอืÉนไม่เห็นความสาํคัญของตน  ขณะนัÊนก็เป็น

ปัจจยัใหเ้กิดทกุข ์ คือ  โทมนสัเวทนา  ซึÉงเป็นโทสมลูจิต 

 บางคนเป็นผูม้ัวเมาในความไม่มีโรค  มีมานะว่า  เราไม่มีโรค  คนอืÉนนอกจาก

เรามีโรคมาก  บางคนก็คิดว่า  ขึ ÊนชืÉอว่าพยาธิ  แมเ้พียงจะผ่านผิวของเราก็ไม่มี   
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 ลองคิดดูว่า  ถ้าเป็นผู้มัวเมาถึงอย่างนัÊน  เวลาทีÉเกิดโรคขึ Êนแม้ทีÉผิวหนังเพียง

เล็กน้อย  ทีÉหน้า  หรือทีÉอืÉน  จะรู้สึกอย่างไร  ทุกข์เกิดไหม  เกิดแล้ว  วันหนึÉง ๆ                 

โทมนัสเวทนาเกิดแลว้  นีÉเป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งพิจารณา  ถา้ไม่พิจารณาจะไม่เห็นเลยว่า  

อะไรเป็นเหตใุหเ้กิดโทสมลูจิตหรือโทมนสัเวทนาได ้  

 บางคนก็เป็นผูที้Éมวัเมาในความเป็นหนุ่มสาว  ไม่ค่อยจะนึกถึงความแก่  ซึÉงเป็น

ของธรรมดาทีÉตอ้งเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ถา้มีความมัวเมา  ไม่ไดคิ้ดล่วงหนา้ไวเ้ลยใน

เรืÉองของความแก่  เมืÉอถงึความแก่ชราก็จะเสยีใจ 

บางคนเป็นผูม้วัเมาในชีวิต  คิดว่าตวัเองจะตอ้งมีความสขุสบายตลอดไป  ไม่ได้

ตระเตรียมทีÉจะพบกับความทุกขย์ากลาํบากหรือว่าภัยพิบติัต่าง ๆ เลย  เพราะฉะนัÊน  

ถา้เกิดภยัพิบติัขึ Êน  บคุคลนัÊนจะมีความทกุขโ์ทมนสัมากกว่าผูที้Éไม่มวัเมา   

บางคนเป็นผูม้วัเมาในลาภ  เวลาทีÉมีลาภหรือไดล้าภก็เย่อหยิÉง  เห็นว่าคนอืÉนมี

ลาภนอ้ยกว่า  เพราะฉะนัÊน  ถา้เสืÉอมลาภ  ก็ตอ้งโศกเศรา้มากกว่าผูที้Éไม่มัวเมา  หรือ 

ถา้คนอืÉนไดล้าภมากกว่า  ก็จะเสยีใจเพราะเคยเป็นผูไ้ดล้าภมากกว่าคนอืÉน  เป็นเรืÉองทีÉ

จะต้องพิจารณาจิตใจโดยละเอียดทีÉ จะไม่ให้อกุศลเกิดขึ Êนจนเป็นเหตุให้เกิด                   

โทมนสัเวทนามาก 

บางคนเป็นผูม้ัวเมาในสกัการะ  คือ  ของทีÉผูอ้ืÉนนาํมาบูชา  เอามาใหด้ว้ยเห็น

ความสาํคญั  หรือว่าเห็นคุณความดีต่าง ๆ  เห็นความยิÉงใหญ่  แต่เวลาหมดบุญ  ไม่มี

ใครเหลยีวแลเลย  เพราะฉะนัÊน  ทกุขโ์ทมนสัย่อมมีมาก 

บางคนเป็นผูม้ัวเมาในความเคารพ  ถึงกับคิดว่า  คนทัÊงหลายไม่เคารพคนนัÊน

คนนี Ê  แตท่าํความเคารพเรา  เขาเหลา่นัÊนเห็นเราแลว้ย่อมไหวท้าํความเคารพ  เป็นราว

กบัว่า  ฉตัรติดตัÊงอยู่ทีÉหิน  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งพิจารณาความละเอียดของจิตใจ  เพราะ

ทกุคนก็กระทาํความเคารพเป็นประจาํ  แต่ถา้ใครสกัคนไม่ทาํความเคารพทัÊง ๆ ทีÉเคย

ทํา คว าม ไ ม่ เคา ร พ   ก็ อ าจ จ ะ เกิ ดขุ่ น ใจ   เ คือ งใจ   นีÉ คือ   คว า ม สํา คัญ ตน                            

ซึÉงอาจเกิดขึ Êนได ้ ถา้ไม่พิจารณาเห็นว่า  เป็นโทษ  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éมัวเมามากย่อม            

คิดว่า  การทีÉคนอืÉนทาํความเคารพตนเองนัÊนเป็นสิÉงทีÉหาไดย้าก  ซึÉงยิÉงเพิÉมความสาํคัญ
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ขึ Êนอีก  และเวลาทีÉคนอืÉนไม่เคารพ  ลองคิดดูว่าจะโกรธบ่อย ๆ ไหม  เวลาทีÉไม่ได้รับ             

การเคารพ   

ขอ้ความในอรรถกถา  แสดงความละเอียดต่อไปจนถึง  ความเป็นผูม้ัวเมาใน

ความเป็นหวัหนา้  ซึÉงเป็นผูต้ัดสินปัญหาของหมู่คณะ  หรือแมภ้ิกษุทีÉไปบิณฑบาตแลว้

เดินนาํก็มีมานะว่า  ผูอ้ืÉนตามตนไปเพราะตนเป็นหัวหนา้  เพราะฉะนัÊน  ถา้หมดสภาพ

ของความเป็นหวัหนา้แลว้คนอืÉนเป็นหวัหนา้  ก็ย่อมทาํใหเ้กิดโทมนสัได ้

นอกจากนัÊน  ก็มีผู้ทีÉมัวเมาในบริวาร  ชอบทีÉจะมีผูแ้วดลอ้มมาก  ถ้ามีน้อยลง  

จะรูส้กึอย่างไร  และถา้ไม่มีเลยจะรูส้กึอย่างไร  ถา้เป็นผูที้Éเคยมวัเมาในบริวาร   

นีÉคือเหตุทีÉจะให้เกิดทุกขใ์นวันหนึÉง ๆ  ซึÉงสามารถทีÉจะกาํจัดได้  ละคลายได ้                   

ถา้พิจารณาจริง ๆ ว่า  อกศุลใดเป็นเหตใุหเ้กิดโทมนสัเวทนานัÊน ๆ   

และกม็ีผูที้Éมวัเมาในโภคสมบติั   

สาํหรับในเรืÉองของลาภ  เป็นสิÉงทีÉไม่ใช่ไดม้าเป็นประจาํ  ได้มาเป็นครัÊงคราว                

แต่สาํหรบัโภคสมบติั  คือ  เงินทองสาํหรับใชส้อยเป็นประจาํ  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éมัวเมา

ในโภคสมบัติซึÉงมีมาก  และคิดว่ามากกว่าคนอืÉน  ถ้าน้อยลงก็ต้องเป็นเหตุให้เกิด              

ทกุขโ์ทมนสั   

นอกจากนัÊน  ก็มีผูที้Éมัวเมาในวรรณะ  ไดแ้ก่  ความสวยงามของร่างกาย  หรือ      

ในคณุความดีทีÉมีผูส้รรเสริญ  เช่น  ความเป็นพหุสตู  หรือมีศีล  หรือเป็นผูร้ักษาธุดงค ์   

ถา้คนอืÉนไม่รู ้  ก็เสียใจ  นีÉก็เป็นเรืÉองของความมัวเมาทัÊงนัÊน  ซึÉงไม่จาํเป็นตอ้งติดหรือ           

มวัเมา  เพราะถา้มวัเมาแลว้ก็เป็นเหตใุหเ้กิดความทกุขม์ากกว่าผูที้Éไม่มวัเมา   

บางคนเป็นผูม้วัเมาในการศกึษา  เป็นผูม้ีการศกึษามาก   

บางคนเป็นผูที้Éมัวเมาในปฏิภาณ  คือ  ความฉลาดในการโตต้อบ  ในการแกไ้ข

ปัญหาต่าง ๆ  ถา้คนอืÉนไม่ยกย่อง  ก็ขุ่นใจ   

บางท่านเป็นผู้ทีÉมัวเมาในรัตตัญsู  คือ  ความเป็นผู้เก่าแก่  ได้พบเห็นและ

สนัทัดมาในกิจการต่าง ๆ  ถา้คนอืÉนไม่เชืÉอหรือไม่เห็นดว้ยในความคิด  ในความเห็น     

ในการงานนัÊน  ก็ขุ่นเคือง 
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บางท่านซึÉงเป็นพระภิกษุ  ก็เป็นผู้ทีÉมัวเมาในการถือบิณฑบาตเป็นวัตรว่า              

เป็นผูถ้ือมาตัÊงแต่บวช  แต่คนอืÉนนัÊนเพิÉงจะถือก็ได ้ เพราะฉะนัÊน  ถา้บุคคลอืÉนไม่ชืÉนชม

อนโุมทนาก็เสยีใจ 

บางคนก็เป็นผู้ทีÉมัวเมาในความไม่มีใครดูหมิÉน  อาจจะเป็นผู้ทีÉมีความดี                 

หลายอย่างจนกระทัÉงคนอืÉนไม่ติ  แต่แมก้ระนัÊนก็ไม่ทาํใหบ้คุคลนัÊนไม่มีมานะได ้ เพราะ

แมไ้ม่มีใครดหูมิÉน  ก็เป็นเหตใุหม้ีมานะ  ทาํใหเ้กิดความมัวเมาไดว้่า  เราไม่เคยถูกใคร             

ดหูมิÉนเลย  เพราะฉะนัÊน  ถา้มีใครติเตียนสกันิดเดียว  จะรูส้กึเป็นอย่างไร  อาจจะเป็น

ทกุขห์นกักว่าคนซึÉงรูต้วัเองว่ามีหลาย ๆ อย่างทีÉไม่ดี  เพราะฉะนัÊน  ถา้คนอืÉนติ  เป็นสิÉงทีÉ

ควรจะรบัฟัง  ไม่ใช่เป็นสิÉงทีÉควรจะขุ่นเคืองใจ 

บางคนก็เป็นผูที้ÉมวัเมาในอิริยาบถทีÉน่าเลืÉอมใส  ในกิริยามารยาททีÉงาม  ถา้เกิด

ทาํอะไรพลาดสกันิดเดียว  จะเดือดรอ้นไหมสาํหรับผูที้Éมัวเมา  เป็นตน้ว่า  ถือชามแกง

และอาจจะตกไป  หรือช้อนส้อมอาจจะตก  ถ้วยแก้วอาจจะตก  นํÊาเปรอะพื Êน                     

อะไรอย่างนี Ê  ซึÉงไม่เคยกระทํามาก่อน  เพราะเป็นผู้ทีÉมัวเมาในอิริยาบถ  แต่ทุกสิÉง                 

ทกุอย่างย่อมเกิดขึ Êนได ้ เพราะฉะนัÊน  จะไม่ตอ้งเป็นทกุขม์าก  ถา้เป็นผูที้Éไม่มวัเมา 

นอกจากนีÊ  ก็มีผูที้Éมัวเมาในอิทธิฤทธิ Í   มัวเมาในยศ  มัวเมาในศีล  มัวเมาใน

ฌานถงึกบัคิดว่า  คนอืÉนไม่ไดฌ้านในกาลแมส้กัว่าการดืÉมนํÊาของไก่  คือ  เก่งมากเลย  

คนอืÉนสกันิดหนึÉงกย็งัไม่ได ้ แมแ้ต่ชัÉวขณะจิตเลก็ ๆ นอ้ย ๆ  ฌานจิตก็เกิดไม่ไดเ้ลย 

บางคนก็มวัเมาในศิลปะ  คือ  ความสามารถในการงาน   

แต่ความมวัเมาไม่มีวนัจบ  ยงัมีความมวัเมาต่อไปอีก  แมใ้นความมีทรวดทรงสงู  

ก็เห็นว่า  คนอืÉนมีทรวดทรงเตี ÊยตํÉา  หรือบางคนมีความมวัเมาในความมีทรวดทรงสนัทัด  

ก็เห็นว่า  คนอืÉนสงูไป  เตี Êยไปบา้งก็ได ้ หรือเป็นผูม้ัวเมาในความเป็นผูม้ีทรวดทรงงาม  

ก็เห็นว่าคนอืÉนมีรูปร่างแปลก  ไม่น่าชม  อะไร ๆ ของเขาก็แปลกไปทัÊงนัÊน  ไม่ว่าจะ              

เป็นคิÊว  เป็นตา  เป็นจมกู  เป็นปาก  แต่ว่าทรวดทรงของเรางามน่าปลื Êมใจ  น่าเลืÉอมใส  

ถ้าคิดอย่างนี Êและเกิดอะไรขึ Êนกับทรวดทรงงาม  ก็ต้องเสียใจเป็นทุกข์อย่างมาก            

เพราะมวัเมามาก 
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บางคนแมไ้มไ่ดม้ีทรวดทรงงาม  แต่ก็ยังมัวเมาในร่างกายทีÉบริบูรณต์ัÊงแต่ศีรษะ

จรดเทา้  แมเ้สน้ผมก็ไม่มีการทีÉจะไม่บริบรูณ ์   

จะเห็นไดว้่า  ยิÉงมัวเมาก็ยิÉงเป็นทุกข ์ เพราะสภาพธรรมไม่สามารถดาํรงอยู่ได้

คงทีÉ  ตอ้งเปลีÉยนแปลงไปตามกาลสมัย  เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะคิดว่าคนอืÉนไม่ดีเลย  

หรือคนอืÉนดีกว่าเราไม่ได ้ หรือแมว้่าเขาจะดี  ก็คิดว่าสูเ้ราไม่ได ้ แทนทีÉจะเป็นอย่างนัÊน  

ควรเห็นกิเลสของตนเองและพยายามขดัเกลา   

ตอ้งมีความตัÊงใจจริง  เมืÉอเห็นความไม่ดีของตนเองแลว้  ตอ้งตัÊงใจจริง ๆ ทีÉจะ

ขัดเกลาดว้ย  เพราะทุกคนก็รูต้ัวว่าไม่ดี  ตอ้งมีบา้ง  ใช่ไหม  คงจะไม่มัวเมาไปทัÊงวัน            

ทัÊงคืน  อาจจะมีสติระลกึไดถ้งึความไม่ดีของตนเองบา้ง  และถา้เกิดสติระลกึไดถ้ึงความ

ไม่ดีของตน  ยงัไม่พอ  ยงัตอ้งตัÊงใจจริง ๆ ทีÉจะขดัเกลาอกศุลนัÊน ๆ ดว้ย   

นีÉ เป็นเรืÉองของความทุกข์ในชีวิตประจําวัน  ซึÉงพิจารณาแล้วจะเห็นได้ว่า                 

มาจากเหตุหลายอย่าง  แต่มีทางทีÉจะเป็นผู้เบิกบานอิÉมเอิบในกุศล  ลดคลายอกุศล              

ทีÉเป็นโทสมลูจิตลงได ้ ถา้พิจารณาเหตทีุÉจะใหเ้กิดโทสะของแต่ละคนโดยละเอียด 
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     ๑๓๘๒ 

     ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

    วันอาทติยท์ี É  ๙  ธันวาคม  ๒๕๒๗ 

       
 

ข้อความใน  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  สารีปุตตสุตตนิทเทสทีÉ ๑๖                   

ข้อ ๙๗๔  มีว่า   

ภิกษุถูกตักเตือนด้วยวาจา  พึงเป็นผูม้ีสติ  ชอบใจ  พึงทําลายความเป็น                     

ผูก้ระด้างในสพรหมจารีทัÊงหลาย  พึงกล่าววาจาอันเป็นกุศล  ไม่พึงเปล่งวาจา                

เกินขอบเขต  ไม่พงึคดิเพืÉอธรรมคอืการว่ากลา่วซึÉงชน 

ชีวิตประจาํวันไม่มีใครอยากจะติคนอืÉนเลย  เพราะรู้ว่าถา้ติแลว้ก็โกรธ  หรือ            

ไม่พอใจ  แต่ผู้ทีÉถูกติควรจะเห็นคุณของผู้ทีÉ ติว่า  ถ้าไม่เห็นประโยชนข์องผู้นัÊนแล้ว             

จะเตือนหรือจะติไหม  เพราะการติหรือการเตือนไม่ใช่ง่ายอย่างกบัการชมหรือสรรเสริญ  

และตอ้งเป็นผูที้Éรูจ้กับคุคลนัÊนพอทีÉจะรูว้่า  จะสงเคราะหด์ว้ยการติหรือการเตือนไดไ้หม  

ถา้สงเคราะหไ์ม่ได ้ จะไม่มีการติหรือการเตือนเลย  เพราะไม่มีประโยชน ์ แต่สาํหรับผูที้É

ถกูติ  ขอใหท้กุคนพิจารณาดว้ยตวัเองว่า  ถา้มีใครติหรือใครเตือน  ความรูส้กึของท่าน

ในขณะนัÊนเป็นอย่างไร  และขอ้ความทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงไวใ้นเรืÉองของการถูกติ  

หรือการถกูตกัเตือนนัÊนเป็นอย่างไร   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ข้อ ๙๗๕   

คาํว่า  ถูกตกัเตือน  ในคาํว่า  ภิกษุถูกตกัเตือนดว้ยวาจาพึงเป็นผูม้ีสติชอบใจ  

ความว่า  พระอปัุชฌายะ  พระอาจารย์  พระเถระปนูอปัุชฌายะ  พระเถระปนูอาจารย์  

มิตรผูท้ี Éเคยเห็นกนั  ผูท้ี Éเคยคบกนัมา  หรือสหาย  ตกัเตือนว่า  ท่านผูม้ีอายุ  กรรมนี Ê            

ไม่ควรแก่ทา่น  กรรมนี Êยงัไม่ถึงแก่ท่าน  กรรมนี Êไม่เหมาะแก่ท่าน  กรรมนี Êไม่งดงามแก่
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ท่าน  ภิกษุผูถู้กตกัเตือนนัÊน  พึงเขา้ไปตัÊงสติ  ยินดี  ชอบใจ  เบิกบานใจ  อนุโมทนา              

อยากได ้ ประสงค ์ ปรารถนา  รกัใคร่  ตดิใจ  ซึÉงความตกัเตอืนนัÊน   

เหมือนสตรีหรือบุรุษทีÉเป็นสาวเป็นหนุ่ม  กําลงัเจริญ  ชอบแต่งตวั  อาบนํÊา              

ดาํเกลา้แลว้  ไดพ้วงมาลยัดอกบวัก็ดี  พวงมาลยัดอกมะลิก็ดี  พวงมาลยัดอกลาํดวน 

ก็ดี  รับดว้ยมือทัÊงสองแลว้เอาวางไวบ้นศีรษะซึÉงเป็นอวัยวะสูงสดุ  พึงยินดี  ชอบใจ  

เบิกบานใจ  อนโุมทนา  อยากได ้ ประสงค์  ปรารถนา  รักใคร่  ติดใจ  ฉนัใด  ภิกษุผู ้

ถูกตกัเตือนนัÊน  พึงเขา้ไปตัÊงสติ  ยินดี  ชอบใจ  เบิกบานใจ  อนุโมทนา  อยากได ้ 

ประสงค ์ ปรารถนา  รกัใคร่  ตดิใจ  ซึÉงความตกัเตอืนนัÊน  ฉนันัÊนเหมือนกนั   

สมจริงดงัทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัไวว้่า 

 บุคคลเห็นผูใ้ด  ผูแ้สดงโทษ  กล่าวข่มขีÉ  มีปัญญาว่า  เป็นเหมือนบุคคล                

ผูช้ี Êบอกขุมทรัพย์ให ้ พึงคบหาบุคคลเช่นนัÊนผูเ้ป็นบณัฑิต  เมืÉอคบบณัฑิตเช่นนัÊนมีแต่

คณุอนัประเสริฐไม่มีโทษลามกเลย  บคุคลพงึกลา่วสอน  พงึพรํÉ าสอน  และพึงหา้มจาก

ธรรมของอสัตบุรุษ  บุคคลนัÊนเป็นทีÉรักของพวกสตับุรุษเท่านัÊน  เป็นทีÉชังของพวก     

อสตับุรุษ  ดงันี Ê  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าภิกษุถูกตกัเตือนดว้ยวาจา  พึงเป็นผูม้ีสต ิ       

ชอบใจ 

ถา้ใครเป็นอย่างนี Êน่าตกัเตือนไหม  แต่ลองพิจารณาโทสมูลจิตในชีวิตประจาํวัน  

เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งรูจ้ริง ๆ ว่า  ประโยชนอ์ยู่ทีÉไหน  และถ้ามีผูที้Éตักเตือนหรือว่าหวังดีก็

ควรทีÉจะอนโุมทนา  อยากได ้ ประสงค์  ปรารถนา  รักใคร่  ติดใจ  ซึÉงความตกัเตือน

นัÊน  แต่ไม่ทราบว่า  จะมีอย่างนี ÊสกักีÉท่าน   

และตัวท่านเองเป็นผู้ตัดสินได้ว่า  ท่านเป็นบุคคลแบบไหน  จะเป็นผู้ยินดีใน

ความตกัเตือนของบคุคลอืÉน  หรือไม่เป็นผูย้ินดีในความตกัเตือนของบคุคลอืÉน   

พระธรรมมีไว้สาํหรับให้พิจารณา  ใคร่ครวญ  และน้อมประพฤติปฏิบัติตาม  

ตามความสามารถ  ไม่ใช่เพียงแต่ไดฟั้งและผ่านไป   

เรืÉองของโทสมูลจิต  เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ  ใครมีโทสมูลจิตมาก  คนนัÊนมี

กิริยาอาการอย่างไร  พอทีÉจะรูไ้ดไ้หม   

ผู้ฟัง สหีนา้อาการจะขุ่นเคืองหรือเปลา่ไม่ทราบ 
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สุ. ไม่แช่มชืÉนเบกิบานอย่างนัÊนหรือ 

ผู้ฟัง ไม่แช่มชืÉน  แลว้แต่ความโกรธว่าจะมีมากน้อยขนาดไหน  ถ้ามีมาก  

อาการก็รุนแรงมาก 

สุ. สามารถปรากฏลกัษณะเป็นอาการของคนดุได ้ ใช่ไหม  นัÉนคือลกัษณะ

ของผูที้Éมีโทสมูลจิตเกิดบ่อย ๆ  ตรงกันขา้มกับคนทีÉสงบเสงีÉยม  ลองพิจารณาดูตัวเอง

และผูใ้กลเ้คียงก็พอทีÉจะรูไ้ดว้่า  ใครเป็นผูที้Éมีกิริยาอาการอย่างไร   

สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  คามณิสังยุตต์  จัณฑสูตร  ข้อ ๕๘๖                        

มีขอ้ความว่า 

ครัÊงนัÊนแล  นายจัณฑคามณีเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวาย

บงัคมแลว้นัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดทู้ลถามพระผูม้ีพระภาคว่า 

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  อะไรหนอเป็นเหตุเป็นปัจจัยเครืÉองใหบุ้คคลบางคนใน

โลกนี Êถึงความนบัว่า  เป็นคนดุ  เป็นคนดุ  ก็อะไรหนอเป็นเหตุเป็นปัจจัยเครืÉองให้

บคุคลบางคนในโลกนี Êถึงความนบัว่า  เป็นคนสงบเสงีÉยม  เป็นคนสงบเสงีÉยม 

พระผูม้ีพระภาคตรสัตอบว่า   

ดูกร  นายคามณี  คนบางคนในโลกนี Êยงัละราคะไม่ได ้ เพราะเป็นผูล้ะราคะ

ไม่ได ้ คนอืÉนจึงยัÉวใหโ้กรธ  คนทีÉยงัละราคะไม่ได ้ คนอืÉนยัÉวใหโ้กรธ  ย่อมแสดงความ

โกรธใหป้รากฏ  ผูน้ ั Êนจึงนบัไดว้่าเป็นคนด ุ  

ข้อความต่อไป  ทรงแสดงถึงคนทีÉยังละโทสะไม่ได้  คนทีÉยังละโมหะไม่ได ้ 

โดยนัยเดียวกัน  ส่วนผู้ทีÉละราคะ  โทสะ  โมหะได้แลว้  ก็ตรงกันข้าม  คือ  เป็นผู ้               

สงบเสงีÉยม  คือ  คนอืÉนไม่สามารถยัÉวใหโ้กรธได ้ เพราะเป็นผูที้Éมีราคะ  โทสะ  โมหะ

นอ้ย 

เมืÉอพระผู ้มีพระภาคตรัสอย่ างนี Êแล ้ว   นายจัณฑคามณี ได้กร าบทูล                          

พระผูม้ีพระภาคว่า   

ข้าแต่พระองค์ผู ้เจ ริญ  พระธรรมเทศนาของพระองค์แ จ่มแจ้งยิÉ งนัก                 

พระธรรมเทศนาของพระองค์แจ่มแจ้งยิÉงนกั  พระผูม้ีพระภาคทรงประกาศธรรมโดย
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อเนกปริยาย  เปรียบเหมือนหงายของทีÉควํÉ า  เปิดของทีÉปิด  บอกหนทางแก่คนหลงทาง  

หรือตามประทปีในทีÉมืดดว้ยหวงัว่า  คนมีจักษุจักเห็นรูปฉะนัÊน  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  

ขา้พระองค์นี Êขอถึงพระผูม้ีพระภาค  กับทัÊงพระธรรมและพระภิกษุสงฆ์ว่าเป็นสรณะ  

ขอพระผูม้ีพระภาคโปรดทรงจําขา้พระองค์ว่า  เป็นอุบาสกผูถ้ึงสรณะจนตลอดชีวิต  

ตัÊงแตว่นันี Êเป็นตน้ไป ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๑ 

ถ. ญาติพีÉนอ้งมาต่อว่า  ถา้ขณะนัÊนเราคิดว่า  เขาเป็นญาติพีÉนอ้งเรา  เราไม่

โกรธ  จะถือว่าระงบัไดไ้หม  คือ  เขาเป็นพีÉนอ้งเรา  เราจงึไม่กลา้แสดงอะไรออกมา 

สุ. ถา้เป็นคนอืÉนก็โกรธ 

ถ. เป็นคนอืÉนก็จะไม่โกรธ  สว่นใหญ่ 

สุ. ยกเวน้หรือไม่ยกเวน้   

ถ. ไม่ยกเวน้  แต่ว่า 

สุ. ไม่ว่าจะเป็นญาติพีÉนอ้งหรือไม่ใช่  ก็ไม่โกรธ 

ถ. นอกจากจะรุนแรงมากจริง ๆ  ก็มีบา้งนิดหน่อย  แต่ไม่ถงึกบัแสดงอาการ

ออกมา 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ถา้ท่านผูใ้ดไดคิ้ดว่า  เป็นอุบาสกผูถ้ึงสรณะจนตลอดชีวิต

อย่างนายจัณฑคามณีซึÉงไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาค  ก็ต้องเห็นโทษของอกุศล  และ

อบรมเจริญปัญญาทีÉจะดบัอกศุลนัÊน ๆ ดว้ย  ไม่ใช่เพียงแต่เห็นโทษเท่านัÊน   

ถ. อย่างเมืÉอกี Êอาจารยพ์ดูเรืÉองความมัวเมา  ยิÉงใหญ่  ยิÉงมีมาก  มีตาํแหน่ง

หนา้ทีÉการงาน  มีความรูม้าก  ทาํใหม้ีความถือตวั  ผมคิดว่าเป็นดาบสองคมจริง ๆ 

สุ. ถา้พิจารณาความขุ่นใจของตนเองในวันหนึÉง ๆ  จะเห็นได้ว่า  มาจาก

อะไรบา้ง 

ถ. คงจะมีบอ่ยมาก 

สุ. มาจากความโลภ  ความติดในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

หรือมาจากมานะ  ความสาํคญัตน  ความมวัเมาต่าง ๆ   
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ถ. ขณะทีÉเราคิดจะช่วยเหลอืคนอืÉนก็ไม่เป็นมานะ  ใช่ไหม  แต่ถา้เราคิดเพืÉอ

ตัวเอง  เป็นมานะ  ใช่ไหม  เช่น  ขณะทีÉผมดูหนังสือคิดว่าจะทาํเพืÉอคนอืÉน  ก็ไม่เกิด

ความขุ่นเคือง  แต่ขณะทีÉจะทาํเพืÉอตวัเอง  รูส้กึจะขุ่นเคือง  เป็นโทสะ   

สุ. ขณะใดทีÉมีความรูส้กึไม่สบายใจ  ขณะนัÊนตอ้งเป็นโทสมลูจิต   

ท่านผู้ฟังจะสงัเกตเห็นข้อความซํÊาในพระไตรปิฎก  แม้นายจัณฑคามณีก็ได้

กราบทลูพระผูม้ีพระภาคว่า  อะไรหนอเป็นเหตเุป็นปัจจัยเครืÉองใหบุ้คคลบางคนในโลก

นี Êถึงความนบัว่า  เป็นคนด ุ เป็นคนด ุ หรือแมก้ารทีÉแสดงความโสมนัสยินดีต่าง ๆ ทีÉได้

ฟังพระธรรมทีÉแจ่มแจง้  รูส้ึกเหมือนกับว่า  พระธรรมเทศนาของพระผูม้ีพระภาคนัÊน  

เหมือนหงายของทีÉควํÉ า  เปิดของทีÉปิด  บอกหนทางใหแ้ก่คนหลงทาง  เป็นตน้   

ขอ้ความทีÉมีซ ํÊา ๆ ในพระไตรปิฎก  ตอ้งมีเหตุทีÉจะทาํใหเ้กิดการกล่าวคาํซํÊา ๆ  

นัÊนด้วย  ซึÉงข้อความใน  มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต                   

วรรคทีÉ ๒  สูตรทีÉ ๖  อธิบาย อภกิกันตะ ศัพท ์ ว่า   

ผูรู้ ้ พงึทาํการพูดซํÊาในความกลวั  ความโกรธ  การสรรเสริญ  ในความรีบด่วน  

ในความโกลาหล  ในความอศัจรรย์  ในความรืÉนเริง  ในความโศกเศรา้  และในความ

เลืÉอมใส  ดงันี Ê   

เพราะฉะนัÊน  ในชีวิตประจาํวัน  อาจจะพูดซํÊา ๆ  เมืÉอสติเกิดระลึกได้ก็รู ้ว่า  

ในขณะนัÊนกลัว  หรือขณะนัÊนโกรธ  หรือขณะนัÊนเศร้าโศก  หรือขณะนัÊนเป็น               

ความโกลาหล  หรือขณะนัÊนเป็นการสรรเสริญ  หรือขณะนัÊนเป็นการรีบด่วน  หรือ               

เป็นการรืÉนเริง  หรือเป็นเพราะความเลืÉอมใส   

ทุกขณะในชีวิตทีÉเป็นของจริง  เป็นนามธรรมและรูปธรรมแต่ละขณะทีÉปรากฏ  

เพราะฉะนัÊน  สติสามารถระลกึได ้ ไม่ว่าจะเป็นอกุศลธรรมทีÉเล็กนอ้ยสกัเพียงใด  และ

ไม่ว่าจะอยู่ในภพภูมิไหน  จะเป็นโทสมูลจิตซึÉงเป็นความทุกข์อย่างเบาบางเล็ก ๆ                

น้อย ๆ  หรือเป็นโทสมูลจิตซึÉงเป็นความทุกข ์ เป็นโทมนัสเวทนาอย่างรุนแรง  สติ                     

ก็สามารถระลกึได ้  
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สาํหรับในกามภูมิ  สุขกับทุกขก์็เจือกัน  แต่ในบางภูมิ  สุขย่อมมากกว่าทุกข ์       

แต่ไม่ได้หมายความว่า  จะปราศซึÉงทุกขเ์สียเลย  เช่น  ข้อความใน  มโนรถปูรณี             

อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ปฐมปัณณาสก์  วรรคทีÉ ๓  สังขารสูตร 

แสดงทกุขข์องพวกเทพ  มีขอ้ความว่า   

บทว่า  โวกณิณสขุทกุขงั  ความว่า  ความสขุและความทกุข์อนัเจือกนั   

สองบทว่า  เสยยถาปิ  มนุสสา  ความว่า  ความสขุย่อมมีแก่มนษุย์ทัÊงหลาย

โดยกาล  ความทกุข์ย่อมมีแก่มนษุย์ทัÊงหลายโดยกาล   

สองบทว่า  เอกจัเจ  จ  เทวา  ความว่า  เทวดาชัÊนกามาวจร  ความสขุย่อมมี

แก่เทพดาเหล่านัÊนโดยกาล  ความทุกข์ย่อมมีโดยกาล  เทพดาเหล่านัÊนผูต้ ํÉ ากว่า         

เห็นเทพดาผูม้ีศกัดิ Íใหญ่กว่าแลว้  จําตอ้งลุกจากอาสนะ  ตอ้งหลีกออกไปจากทาง            

พงึนาํออกซึÉงผา้คลมุ  พงึกระทาํอญัชลกีรรม  สิÉงนัÊนทัÊงหมด  ชืÉอว่าเป็นความทกุข์ 

ดูเหมือนไม่ใช่ทุกข ์ ใช่ไหม  แต่ใจใครจะรู้ว่า  มีความขุ่นเคืองใจ  มีความ                    

ไม่พอใจ  มีความนอ้ยใจในขณะทีÉเห็นเทพผูม้ีศกัดิ Í ใหญ่กว่า  และจาํตอ้งลกุจากอาสนะ  

ตอ้งหลกีออกไปจากทาง  พงึกระทาํอญัชลกีรรม   

บางคนอาจจะไม่อยากไหว้คนอืÉ น   เพราะคิดว่าคนอืÉ นควรจะไหว้เขา  

เพราะฉะนัÊน  ถา้มีคนทีÉจะตอ้งกระทาํอัญชลีกรรม  ก็อาจจะทาํใหขุ้่นเคืองใจ  หรือว่า

เป็นทกุขอ์ย่างบางเบาเลก็นอ้ย  ซึÉงขณะนัÊนใหท้ราบว่า  เป็นความไม่สบายใจแลว้   

เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éละเอียดจริง ๆ  สติปัฏฐานสามารถระลกึรูล้กัษณะของ

แม้ความขุ่นใจ  ซึÉงต้องรู้  ถ้าไม่รู ้ในขณะนัÊน  ความขุ่นใจนัÊนก็เป็นเรา  เป็นตัวตน                          

ไม่สามารถดับการยึดถือลักษณะสภาพธรรมในขณะนัÊนว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว ์               

เป็นบคุคลได ้

มีใครคิดว่า  จะละกิเลสไดโ้ดยไม่ตอ้งรูค้วามขุ่นใจ  เป็นไปไดไ้หม   

เป็นไปไม่ได้  เพราะเหตุใด  เพราะความขุ่นใจมีจริง ๆ  เมืÉอความขุ่นใจมีจริง  

เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและเคยยึดถือว่าเป็นเรา  ปัญญาจะตอ้งรูช้ัดในลกัษณะของ
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สภาพธรรมทีÉ เคยยึดถือ  และรู้ว่าลักษณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน  เพราะเป็นเพียงสภาพ

นามธรรมอย่างหนึÉงเท่านัÊน 

ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  สารีปุตตสุตตนิทเทสทีÉ ๑๖  ข้อ ๙๔๕  มี

ขอ้ความแสดงว่า   

ภิกษุควรรูค้วามขุ่นใจ   

ผูที้Éเจริญสติปัฏฐานก็เป็นภิกษุดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งรูค้วามขุ่นใจดว้ย   

ในคาํว่า  เมืÉอใด  ภิกษุพงึรูค้วามขุ่นใจ     

คาํว่า  ใจ  คือ  จิต  ใจ  มนสั  หทยั  ปัณฑระ  มนะ  มนายตนะ  มนินทรีย์  

วิญญาณ  วิญญาณขนัธ์  มโนวิญญาณธาต ุ อนัเกิดแตผ่สัสะเป็นตน้นัÊน 

ท่านผูฟั้งอาจจะคิดว่า  ทาํไมตอ้งใชค้าํมากหลายคาํ  ก็เขา้ใจอยู่แลว้ว่าใจคือจิต  

แต่ทัÊงนี Êตอ้งแลว้แต่ว่าท่านผูใ้ดจะระลกึตรกึในลกัษณะของ มนสั  หทยั  ปัณฑระ  มนะ              

มนายตนะ  มนินทรีย์  วิญญาณ  หรือ วิญญาณขนัธ์  แลว้แต่ว่าจะเขา้ใจสภาพของ               

จิตโดยสภาพใด  คือ  โดยสภาพทีÉ เป็นมนะ  หรือมนายตนะ  หรือมนินทรีย ์ หรือ

วิญญาณ  หรือวิญญาณขนัธ ์ ซึÉงในวนัหนึÉง ๆ  ลองพิจารณาว่า 

จิตเป็นธรรมชาติขุ่นมัว  เศร้าหมอง  ยุ่ง  วุ่น  หวัÉนไหว  หมุนไป  ไม่สงบ  

เพราะกายทุจ ริต  ว จีทุจ ริต  มโนทุจ ริต  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ความโกรธ                        

ความผูกโกรธ  ความลบหลู่  ความตีเสมอ  ความริษยา  ความตระหนีÉ  ความลวง  

ความโอ้อวด  ความหัวดื Êอ  ความแข่งดี  ความถือตัว  ความดูหมิÉน  ความเมา                                               

ความประมาท  กิเลสทัÊงหลาย  ทุจริตทัÊงหลาย  ความกระวนกระวายทัÊงปวง            

ความเร่ารอ้นทัÊงปวง  ความเดอืดรอ้นทัÊงปวง  อกสุลาภิสงัขารทัÊงปวง 

คําว่า  เมืÉอใดภิกษุพึงรู ้ความขุ่นใจ  ความว่า  ภิกษุพึงรู ้  รู ้ทัÉว  รู ้วิ เศษ                            

รูว้ิเศษเฉพาะ  แทงตลอดความทีÉจิตขุ่น  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่า  เมืÉอใดภิกษุพึงรูค้วาม

ขุ่นใจ   

นีÉเป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน   
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นอกจากความขุ่นใจเลก็ ๆ นอ้ย ๆ  ยังมีโทสมูลจิตทีÉเป็นไปในชีวิตของแต่ละคน  

ซึÉงเป็นทกุขใ์หญ่ทีÉเห็นไดช้ดั  ทาํใหป้ราศจากสขุและกาํจดัเสยีซึÉงประโยชนเ์กื Êอกลู 

สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  สัจจวิภังคนิทเทส  นิทเทสแห่งโสกะ  มี

ข้อความเรืÉอง พยสนะ  คือ  ความพินาศ ๕ ประการ  ได้แก่  ญาติพยสนะ ๑        

โภคพยสนะ ๑  โรคพยสนะ ๑  สลีพยสนะ ๑  ทฏิฐิพยสนะ ๑  ซึÉงทุกคนจะตอ้งมีความ

เศรา้โศกจากพยสนะเหลา่นี Ê  ไม่พน้ไปไดเ้ลย   

๑. ญาติพยสนะ  ความสิÊนไปแห่งญาติ  หรือความพินาศแห่งญาติดว้ยโจรภยั  

และโรคภยัเป็นตน้   

ญาติเป็นทีÉรัก  ทุกขท์ัÊงหมดต้องมาจากโลภะ  ถ้ามีความยินดี  มีความพอใจ              

ในสตัว ์ ในบคุคล  ในวตัถสุิÉงใด  ย่อมมีทกุขซ์ึÉงเกิดเพราะสิÉงนัÊน   

เวลาทีÉมีความสิ Êนไปของญาติ  ทุกคนเขา้ใจดี  ใช่ไหม  จะตอ้งมีความโศกเศรา้  

มีความเสียใจ  หรือแม้แต่ความพินาศของญาติ  โดยทีÉญาติถูกโจรภัย  หรือโรคภัย               

เป็นต้น  ผู้ทีÉเกีÉยวข้องด้วยก็มีความทุกขค์วามโทมนัส  ถ้าเป็นคนอืÉนก็คงจะมีความ

สงสาร  มีความเห็นอกเห็นใจ  แต่ไม่ถงึกบัโศกเศรา้เสยีใจ   
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     ๑๓๘๓ 

     ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

 วันอาทติยท์ี É  ๑๖  ธันวาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

๒. โภคพยสนะ  พยสนะ  คือ  ความพินาศซึÉงเกิดแต่โภคทรัพย์  คือ  ความสิÊน

ไปแห่งโภคทรพัย์ดว้ยอาํนาจของราชภยั  หรือโจรภยั  เป็นตน้ 

เวลาทีÉยังไม่เกิดกับแต่ละบุคคล  ก็ยังรู ้สึกว่าเป็นเรืÉองธรรมดา  ทรัพยส์มบัติ        

เสืÉอมไปบา้ง  สญูไปบา้ง  หายไปบา้ง  ถา้เป็นสมบติันิด ๆ หน่อย ๆ เล็ก ๆ นอ้ย ๆ ก็รูส้กึ

ว่าไม่ค่อยจะโศกเศร้าหรือเดือดร้อนเท่าไร  แต่ถ้าทรัพย์สมบัตินัÊนมาก  ความรู้สึก               

จะหวัÉ นไหว  แต่ขอให้พิจารณาว่า  ขณะใดก็ตามทีÉมีการเสืÉอมทรัพย์แม้ว่าเป็น                

จาํนวนมาก  ก็เป็นเพียงเสมือนการทดลองการจาก  ซึÉงจะตอ้งมีการจากทีÉยิÉงใหญ่กว่า

นัÊนอีก  คือ  จากทรพัยท์ัÊงหมด  ไม่ใช่เพียงแต่สว่นเดียวหรือสว่นใหญ่  โดยการสิ Êนชีวิต   

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉยงัไม่สิ Êนชีวิต  ถา้มีการเสืÉอมทรัพย ์ จะมากนอ้ยประการใด

ก็ตาม  ก็เหมือนกบัเป็นการทดลองหรือการพิสจูนค์วามความเศรา้โศกเสียใจซึÉงจะเกิด

จากทรัพยน์ัÊนว่า  ยังนอ้ยกว่าการสญูสิ ÊนชีวิตทีÉจะต้องจากทรัพยแ์ละบุคคลทัÊงหมดไป  

เพราะฉะนัÊน  เป็นเพียงบททดลอง  ถา้จะมีการเกิดขึ Êน  ก็ขอใหท้ราบว่า  เป็นสิÉงทีÉจรมา

เพืÉอพิสจูนค์วามหวัÉนไหวของจิตใจว่าจะมากนอ้ยเพียงใด  หรือว่าจะมีความมัÉนคงขึ Êน  

หรือว่าพรอ้มทีÉจะจากทกุสิÉงไป  เพราะทุกคนตอ้งจากไป  แต่จะจากโดยการพรอ้มหรือ

ว่าไม่พรอ้ม   

ถา้ไม่พรอ้ม  ก็เต็มไปดว้ยความโศกเศรา้  อาลยัอาวรณ ์ เสียดาย  แต่ถา้พรอ้ม 

ก็คือรู้ว่า  ยังมีการสูญเสียทีÉยิÉงใหญ่กว่านัÊนอีก  ไม่ใช่เพียงแต่ทรัพยส์มบัติบางส่วน

เท่านัÊน   

๓. โรคพยสนะ  ความพินาศซึÉงเกิดแต่โรค  เพราะเหตวุ่าโรคย่อมทาํความไม่มี

โรคใหพ้นิาศ  คอื  ทาํความไม่มีโรคใหส้ิÊนไป   
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ตราบใดทีÉยงัไม่มีโรคภยัไขเ้จ็บ  ก็ยงัไม่รูส้กึว่าเป็นทกุข ์ แต่ถา้เป็นโรคภยัไขเ้จ็บทีÉ

รา้ยแรงจะเห็นได้ว่า  ทาํใหเ้กิดทุกขโ์ทมนัสได้มากตามควรแก่โรคนัÊน ๆ  ซึÉงหนีไม่พ้น

เหมือนกัน  ใช่ไหม  ไม่มีใครสามารถรู้ล่วงหน้าไดว้่า  ต่อไปขา้งหนา้จะมีโรคร้ายแรง

ขนาดไหน  ก็แลว้แต่เหตทีุÉไดก้ระทาํไว ้

๔. สลีพยสนะ  ความพนิาศซึÉงเกิดแตศ่ลี  คอื  ความทศุลีย่อมทาํใหศ้ลีสิÊนไป  

เวลาทีÉมีทจุริตกรรม  คือ  การลว่งศีลเกิดขึ Êน  ย่อมไดร้ับทุกขด์ว้ยประการต่าง ๆ  

ตัÊงแต่เสืÉอมเสียชืÉอเสียง  ไม่มีใครคบหาสมาคม  และยังได้รับผลของอกุศลกรรมใน               

การลว่งศีลนัÊน ๆ ตามควรแก่กาลเวลา  และความหนกัเบาของทจุริตกรรมนัÊนดว้ย 

๕. ทฏิฐิพยสนะ  ความเสืÉอมหรือความพนิาศซึÉงเกิดจากความเห็นผดิ   

นีÉเป็นอนัตรายมาก  เพราะไม่สามารถทาํใหเ้กิดการคิด  การพิจารณาทีÉถูกตอ้ง

ในเหตุผลของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  เพราะฉะนัÊน  ย่อมนาํโทษภัยอย่าง 

ใหญ่หลวงมาให้ตลอดในสังสารวัฏฏ์  เพราะตราบใดทีÉยังไม่พ้นจากความเห็นผิด  

สงัสารวฏัฏก์็ไม่สามารถจบสิ Êนได ้  

ต่อไปก็ถึงทุกข์ใหญ่  คือ  ทุกข์ของมรณะ  จบสิ Êนทุกข์เล็กทุกข์น้อยทีÉมีใน

ชีวิตประจาํวนั  มาจนกระทัÉงถงึทกุขที์Éใหญ่ทีÉสดุ  คือ  ทกุขข์องมรณะ 

สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภังคปกรณ์  สัจจวิภังคนิทเทส  มี

ขอ้ความว่า 

แมม้รณะนี Ê  ตวัเองก็ไม่เป็นทุกข์  แต่พระผูม้ีพระภาคตรัสว่า  ทกุข์  โดยเป็น

วัตถุทีÉตัÊงแห่งทุกข์  ความจริงเวทนาอันมีในสรีระซึÉ งแม้เกิดในทีÉสุดความตาย                 

จะเผาสรีระ  ดจุคบหญา้ติดไฟทีÉถือไวท้วนลม  ในคราวทีÉนิมิตแห่งนรกเป็นตน้ปรากฏ  

ก็จะเกิดโทมนสัอย่างรุนแรงขึÊน  พึงทราบมรณะว่า  เป็นทุกข์  โดยเป็นวัตถุทีÉตัÊงแห่ง

ทกุข์แมท้ัÊง ๒ นี Ê  ดว้ยประการฉะนี Ê   

ผู้ทีÉศึกษาปรมัตถธรรมทราบว่า  ความตาย  จิตขณะเดียวเกิดขึ Êนและดับไป   

เป็นจิตขณะสดุทา้ยของภพนีÊชาตินี Ê  ทาํใหเ้คลืÉอนหรือพรากจากความเป็นบุคคลนีÊ  ไม่มี
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การกลบัมาสูค่วามเป็นบคุคลนีÊไดอ้ีกเลย  สญูสิ Êนสภาพความเป็นบคุคลนีÊในสงัสารวฏัฏ ์ 

ในชาติก่อน ๆ ทีÉแลว้มาเคยเป็นใคร  อยู่ทีÉไหน  ทาํอะไร  ในชาตินี Êก็สิ Êนสุดสภาพของ

ความเป็นบคุคลนัÊนแลว้  และกาํลงัมีสภาพของความเป็นบุคคลนีÊ  ซึÉงสภาพความเป็น

บุคคลนีÊจะเป็นบุคคลอย่างไหน  ประเภทใดตามทีÉทรงแสดงไวใ้นบุคคลบัญญัติก็ตาม     

ก็ตอ้งสิ Êนสดุความเป็นบคุคลนีÊเมืÉอจติุจิต  คือ  จิตดวงสดุทา้ย  เกิดขึ Êนและดบัไป   

เพราะฉะนัÊน  เพียงชัÉวขณะจิตเดียวทีÉเกิดและดับ  จะเป็นทุกขไ์หม  ชัÉวขณะจิต

เดียว  แต่ทกุขเ์กิดก่อนนัÊน  เพราะ แมม้รณะนี Ê  ตวัเองก็ไม่เป็นทกุข์  แตพ่ระผูม้ีพระภาค

ตรัสว่า  ทุกข์  โดยเป็นวตัถุทีÉตัÊงแห่งทุกข์  คือ  เป็นวัตถุทีÉตัÊงแห่งทุกข ์๒ อย่าง  ไดแ้ก ่ 

ทกุขก์ายและทกุขใ์จ  เพราะเวทนาทีÉเกิดก่อนจุติอุปมาว่า  เผาสรีระดจุคบหญา้ติดไฟทีÉ

ถือไวท้วนลม  นีÉกล่าวโดยทัÉว ๆ ไป  แต่สาํหรับบางท่านไม่ต้องเป็นห่วงเลย  ง่ายมาก  

เพียงแต่หลงัจากเห็น  จักขุทวารวิถีจิตดับ  จุติจิตเกิดได ้ หรือหลงัจากทีÉภวังคจิตเกิด      

ต่อจากจักขุทวารวิถี  หรือโสตทวารวิถี  ฆานทวารวิถี  ชิวหาทวารวิถี  กายทวารวิถี                    

จติุจิตก็เกิดได ้  

เพราะฉะนัÊน  เป็นปกติเหมือนอย่างนี Ê  เพียงแต่คล้ายหลับตาและลืมตา                 

ก็ยังช้าไปสาํหรับการเปลีÉยนภพชาติ  เพราะการทีÉรูปจะไหวไปได้ต้องอาศัยชวนจิต                 

๗ ขณะ  และไม่ใช่เพียง ๗ ขณะถา้เป็นกิริยาอาการทีÉเคลืÉอนไหวมาก ๆ  แต่สาํหรับ              

จุติจิต  น้อยทีÉสุด  คือ  เท่ากับขณะปฏิสนธิเท่านัÊนเอง  คือ  เพียงชัÉ วขณะจิตเดียว                

จะเร็วสักแค่ไหน  ซึÉงบางท่านก็ไม่มีเวทนาอย่างนัÊน  เพราะเป็นเรืÉองของกรรมทีÉแต่ละ

ท่านไดก้ระทาํมา  ทางกายจะไดป้ระสบกบัเวทนาอย่างไร  เป็นจิตประเภทวิบาก  ก็ตอ้ง

เป็นผลของกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้   

ถา้เป็นผูที้Éพรอ้มจริง ๆ  ไม่น่าจะกลวัเลย  เพราะทนัทีทีÉจติุจิตดบั  ปฏิสนธิจิตเกิด  

ถา้ยังมีกิเลส  ยังไม่หมดความปรารถนาทีÉจะเป็นบุคคลหนึÉงบุคคลใดในสังสารวัฏฏ์

ต่อไปอีก  จะตอ้งมีการเกิดแน่นอนหลงัจากทีÉจติุจิตดับแลว้  เพราะฉะนัÊน  ทันทีทีÉจุติจิต

ดบัไป  ปฏิสนธิจิตเกิดต่อทนัที  ควรจะกลวัไหม  ควรจะเสยีดายไหม  ภพนีÊ  ชาตินี Ê   
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นัÉนก็เป็นเรืÉองของแต่ละบคุคลซึÉงยงัอยากจะอยู่ต่อไปอีกแน่ ๆ  เพราะเมืÉอมีขันธ์

เกิดขึ Êนปรากฏ  ทีÉจะไม่ยินดีพอใจยึดมัÉนในขันธ์  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน             

เมืÉอยังไม่ถึงจุติจิต  ย่อมมีความยินดีพอใจในชีวิต  ในภพ  ในขันธ์  เมืÉอมีความยินดี

พอใจ  ถา้กาํลงัจะจากไป  มรณะหรือความตายนัÊนก็เป็นวัตถุทีÉตัÊงแห่งทุกข ์๒ อย่าง   

คือ  ทกุขก์าย ๑  และทกุขใ์จ ๑ 

อีกประการหนึÉง  เพราะความตายนี Êเป็นวัตถุทีÉตัÊงแห่งทุกข์ทางใจ  ซึÉ งมีแก่คน

กาํลงัจะตาย  เป็นคนบาป  ผูก้าํลงัเห็นนิมิตมีกรรมชัÉวเป็นตน้อยู่โดยลาํดบั  สาํหรับ            

คนด ี ผูไ้ม่ข่มความพลดัพรากอนัมีสตัว์และสงัขารทีÉรกัเป็นอารมณ์อยู ่ และแมแ้ห่งทกุข์

อนัเกิดในสรีระมีโรคลมอนัตดัทีÉต่อและเครืÉองผูกเป็นตน้ข่มไม่ได ้ แกไ้ขไม่ได ้ ซึÉงมีแก่

สัตว์ทัÊงปวงผูก้ําลังถูกโรคเสียดแทงเป็นธรรมดา  โดยไม่แปลกกันเช่นนี Ê  ฉะนัÊน                  

มรณะนี Ê  พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า  เป็นทกุข์เหมือนกนัแล   

ถา้คนชัÉวจะตาย  ก็เป็นทุกข ์ เพราะคิดถึงกรรมชัÉวทีÉไดท้าํแลว้  และอาจจะเห็น

นิมิตของกรรมชัÉว  คือ  ภพภมูิทีÉจะเกิดต่อไป  ทาํใหเ้กิดความทุกขข์ึ Êน  หรือสาํหรับคนดี  

แต่ยังไม่สามารถข่มความพลดัพรากจากสิÉงอันเป็นทีÉรักทัÊงสตัวแ์ละสงัขารทีÉกาํลงัเป็น

อารมณ ์ ก็จะทาํใหเ้กิดความทกุขไ์ดเ้ช่นเดียวกนั   

มีท่านผู้ใหญ่เล่าให้ฟังว่า  ท่านอยู่ใกลบุ้คคลทีÉใกลจ้ะตายคนหนึÉงซึÉงใส่แหวน  

ท่านก็ลองใจ  รู ้ว่ากาํลงัจะตาย  ก็ลองจับแหวนและขยับดูเพืÉอจะถอด  คนทีÉกาํลังจะ

ตายนัÊนก็กําไว้แน่น  แสดงให้เห็นว่า  ความติด  ความยึดในวัตถุสังขารซึÉงเป็นทีÉรัก

มากมายสกัแค่ไหน  ไม่ยอมทีÉจะจากพรากไป   

แสดงใหเ้ห็นถึงความเหนียวแน่นจริง ๆ ของกิเลสซึÉงละยาก  แม้ว่าใกลต่้อการ

จากไปก็ยงัไม่ยอมใหจ้ากไป   

สาํหรับความโศกเศรา้เสียใจต่าง ๆ  อันเนืÉองมาจากความตาย  หรือการพลัด

พรากจากผูที้Éเป็นทีÉรัก  ข้อความใน สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภังคปกรณ์  

อธิบายว่า   

บทว่า  โสโก  แปลว่า  ความโศกดว้ยอาํนาจความเศรา้   
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ความเศร้า  คือ  ความเสียใจซึÉงเกิดจากความพินาศอย่างหนึÉงอย่างใดใน                

พยสนะ ๕   

บทว่า  โสจนา  แปลว่า  อาการคอืความเศรา้   

บทว่า  โสจิตตตัตงั  แปลว่า  ภาวะทีÉเศรา้ 

บทว่า  อนัโต  โสโก  แปลว่า  ความแหง้ภายใน   

ไม่มีลกัษณะทีÉน่าพอใจสกัอย่างเดียวในเรืÉองของความโศก   

ทีÉจ ริ ง  ความโศกนัÊนย่อมเกิดขึÊนทําภายในให้แห้ง  ให้ผาก  เหตุนัÊน                    

พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า  อนัโต  โสโก  ความแหง้ภายใน  อนัโต  ปริโสโก  ความแหง้

ผากภายใน   

ทกุคนคงจะรูล้กัษณะของความโศก  แมจ้ะไม่กลา่วถงึโดยบทต่าง ๆ เหลา่นี Ê   

ความโศกเมืÉอเกิดขึÊนย่อมเผาจิตใจ  คอื  ไหมจิ้ตใจอย่างยิÉง  ไดแ้ก่  ทาํใหบ่้นว่า  

จิตใจของเราไหมแ้ลว้  เราไม่มีอะไร ๆ แจ่มใส   

บางท่านอาจจะเคยไดย้ินไดฟั้งคนทีÉกาํลงัเป็นทุกข ์ ซึÉงมีคาํพูดทีÉแสดงถึงความ

ทกุขต่์าง ๆ  แสดงว่าขณะนัÊนเป็นอาการของโทสมลูจิตทีÉประกอบดว้ยโทมนสัเวทนา 

ก็โสกะนี ÊนัÊน  ถึงแมว้่าโดยเนื Êอความจะเป็นโทมนสัเวทนาอย่างเดียวก็จริง  แม้

เช่นนัÊนก็มีการไหมข้า้งในเป็นลกัษณะ  มีการเผารนใจเป็นรสะ  มีความเศรา้โดยลาํดบั  

เป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการทีÉปรากฏ 

หน้าตาของคนทีÉกําลังเสียใจก็เป็นอย่างหนึÉง  ซึÉงสามารถทีÉจะมองเห็นได้ว่า  

ขณะนีÊตอ้งไม่สบายใจแน่ ๆ  หรือว่าตอ้งมีความทกุขอ์ย่างมากทีเดียว   

โสกะนี Ê  พระผูม้ีพระภาคตรัสว่า  ทุกข์  เพราะเป็นสภาวทกุข์  และเพราะเป็น

วตัถทุีÉตัÊงของทกุข์   

ถามว่า  ของทกุข์ไหน   

แกว้่า  ของทกุข์ทางกาย  และทกุข์คอืโทมนสัในชวนขณะ 
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โดยการศึกษาทราบว่า  ทางกาย  ไดแ้ก่  ทุกขกายวิญญาณทีÉเป็นอกุศลวิบาก  

เป็นผลของอกุศลกรรมทีÉได้กระทาํแลว้  แต่โทสมูลจิตหรือโทมนัสเวทนาทีÉเกิดขึ ÊนนัÊน

ไม่ใช่วิบาก  แต่เป็นอกศุลจิต   

จริงอยู ่ ดว้ยกาํลงัความโศก  ฝีหวัใหญ่ย่อมตัÊงขึÊนทีÉหวัใจ  สกุงอมแลว้ย่อมแตก

โลหิตเป็นสดีาํย่อมไหลออกทางปาก  เกิดทกุข์ทางกายอย่างแรงขึÊนได ้ และเมืÉอคิดอยู่

ว่า  พวกญาติของเราเท่านี ÊถึงความสิÊนไป  โภคะของเราเท่านี ÊถึงความสิÊนไป  ดงันี Ê  

ย่อมเกิดโทมนสัอย่างรุนแรงขึÊนได ้ ก็โสกะพึงทราบว่า  เป็นทกุข์  เพราะเป็นวตัถุทีÉตัÊง

แห่งทกุข์ ๒ อย่างนี Ê  ดว้ยประการฉะนี Ê 

ถา้มีความเสยีใจอย่างรุนแรงจะเห็นไดว้่า  ถึงกับทาํให ้โลหิตสีดาํย่อมไหลออก

ทางปาก  แต่คงจะมีนอ้ยคนทีÉจะมีความโศกถงึอย่างนี Ê   

อีกประการหนึÉง  เพราะความโศกย่อมเสียดแทงหทยัของเหล่าสตัว์ดุจลูกศร  

ย่อมเผาหทยัของเหล่าสตัว์อย่างแรงกลา้อีก  ดงัศรเหล็กเครืÉองสงัหารมนุษย์อันร้อน 

ดว้ยไฟ  และย่อมนาํมาพร้อมแมซึ้Éงทุกข์ชนิดต่าง ๆ  อันต่างโดยพยาธิ  ชรา  และ

มรณะ  ฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัเรียกว่า  ทกุข์แล 

ความโศกเศร้า เสียใจของแ ต่ละคน  ย่อ ม เกิดจากสาเหตุ ต่าง  ๆ  กัน                  

ตา ม เหตุก า ร ณ์ขอ งแ ต่ละ คน   ซึÉ ง ข้อคว า ม ใ น   มโนรถ ปู รณี   อ รรถ ก ถ า                           

อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  วรรคทีÉ ๑  สูตรทีÉ ๓  มีเรืÉองเลา่ว่า   

ดงัไดส้ดบัมา  พีÉนอ้ง ๒ คนนัÊนฆ่าแม่โคตวัหนึÉง  แลว้ก็แบ่งเนื Êอออกเป็น ๒ ส่วน  

ต่อแต่นัÊนนอ้งชายก็ไดก้ล่าวกับพีÉชายว่า  ทารกของเรามีมาก  ท่านจงใหไ้สใ้หญ่แก่        

เราเถิด  ครัÊงนัÊนพีÉชายจึงกล่าวกับเขาว่า  เนื ÊอทัÊงหมดเราแบ่งกันแลว้เป็น ๒ ส่วน                    

เจ้าตอ้งการอะไรอีก  ดงันี Ê  จึงประหารนอ้งชายใหถ้ึงการสิÊนชีวิตแลว้  ก็เมืÉอพีÉชาย

กลบัไปแลดูเห็นนอ้งชายตายแลว้จึงยงัจิตใหเ้กิดขึÊนว่า  เรากระทาํกรรมอันหนกัแลว้  

ครัÊงนัÊนความเศร้าโศกอันมีกําลังเกิดขึÊนแลว้แก่เขา  เขาระลึกถึงกรรมนัÊนนัÉนเทียว               

ในทีÉอนัตนยืนแลว้บา้ง  ในทีÉอนัตนนัÉงแลว้บา้ง  ไม่ไดค้วามสบายใจเลย  โอชะทีÉเขาลิÊม  

ดืÉม  เคี Êยว  กิน  ไม่แผไ่ปในสรีระของเขา  สรีระมีเพยีงหนงัหุม้กระดูกเทา่นัÊน   
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และเมืÉออบุาสกนัÊนตายไป  ผลของกรรมนัÊนทาํใหเ้กิดในนรก   

ความโศกเศร้าเสียใจก่อนจะตายก็ทําให้เ ป็นผู้ทีÉมีแต่หนังหุ้มกระดูกได ้                         

ดว้ยกาํลงัของความเศรา้โศก  เพราะฉะนัÊน  อกุศลกรรมทีÉทาํแลว้  เวลาทีÉระลกึขึ Êนมา     

ทาํให้ไม่สบายเลย  ในทีÉทีÉยืนแล้วบ้าง  ในทีÉนัÉ งแล้วบ้าง  ไม่ว่าจะอยู่ในสถานทีÉใด  

ลกัษณะของโทสมลูจิต  นอกจากจะทาํใหเ้กิดความเสียใจ  หรือความเศรา้โศก  เมืÉอมี

กาํลงัขึ Êนแลว้  ยงัทาํใหเ้กิดปริเทวะ  ซึÉงขอ้ความใน  สัมโมหวิโนทนี  แสดงความหมาย

ของปริเทวะว่า   

ทีÉชืÉอว่าอาเทวะ  เหตุรํÉ าไห้  ด ้วยอรรถว่า  เป็นเหตุครวญ  คือ  ร้องไห ้               

อา้งถึง  อา้งถึงอย่างนี Êว่า  ธิดาของฉนั  บตุรของฉนั  ดงันี Ê  ของคนทัÊงหลาย   

ทีÉชืÉอว่าปริเทวะ  เหตคุรํÉ าครวญ  ดว้ยอรรถว่า  เป็นเหตคุรวญ  ประกาศคุณของ

ธิดาและบตุรนัÊน ๆ 

ชืÉอว่าเพอ้  การเพอ้อย่างผดิรูปดว้ยอาํนาจพูดครึÉง ๆ กลาง ๆ  และพูดอย่างอืÉน

เป็นตน้  เหตนุัÊนจึงชืÉอว่าวิปปลาปะ  การเพอ้ผดิ ๆ   

บทว่า  ลาลโป  แปลว่า  การพูดซํÊ าซาก ๆ  อาการแห่งการพูดซํÊ าซาก                      

ชืÉอว่าลาลปนา   

ปริเทวะนัÊน  มีการพูดซํÊาซากเป็นลกัษณะ  มีการประกาศคุณและโทษเป็นรสะ  

มีความหมนุไปพรอ้มเป็นปัจจุปัฏฐาน   

นีÉคืออาการของโทสมลูจิต  เวลาทีÉมีการรอ้งไหเ้สยีใจ  ครํÉาครวญบน่เพอ้ต่าง ๆ   

จริงอยู ่ ผูท้ี ÉกาํลงัครํÉ าครวญ  ย่อมเอากาํปัÊนทบุลาํตวัของตนได ้ เอามือทัÊงสอง 

ตีอก  ขยี Êอกได ้ เอาหวัชนกับฝาได ้ เพราะเหตนุัÊนจึงเกิดทกุข์ทางกายอย่างรุนแรงขึÊน 

แก่ผูน้ ั Êน  เพราะย่อมคิดเป็นตน้ว่า  ญาติของเราเท่านัÊนไดถ้ึงความสิÊนไป เสืÉอมไป  

ตัÊงอยู่ไม่ไดอ้ย่างยิÉงแลว้  เพราะเหตนุัÊนจึงเกิดโทมนสัอย่างรุนแรงขึÊนแก่เขา  พึงทราบว่า  

ปริเทวะ  เป็นทกุข์  เพราะเป็นวตัถทุีÉตัÊงแห่งทกุข์แมท้ัÊงสองนี Ê  ดว้ยประการฉะนี Ê   
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เวลารอ้งไหค้ร ํÉาครวญเสียใจจะมีทุกขท์างกายเกิดไดไ้หม  ถา้ยังไม่เคยกระทาํ 

ถึงอย่างนัÊนอาจจะไม่ทราบว่า  จะทาํให้เกิดทุกขท์างกายได้อย่างไร  แต่ผู้ทีÉร ้องไห ้                

ครํÉาครวญมาก ๆ  ย่อมรูว้่า  จะมีทกุขก์ายอย่างไรบา้ง   

ขอ้ความต่อไปมีว่า   

บุคคลผูถู้กลูกศรคือความโศกกาํจัดวิเศษแลว้  คือ  ถูกความโศกกาํจัดยิÉงแลว้  

ครํÉ าครวญอยู ่ ย่อมประสบทนัทีซึÉงทกุข์ใด  อนัเกิดแต่ความแหง้ทีÉคอ  ริมฝีปาก  และ

พื Êน เพดานทีÉทนไม่ ได ้อย่ างเหลือประมาณโดยยิÉ ง   พระผู ้มีพระภาคได้ตรัส                 

ปริเทวะ  ความครํÉ าครวญว่า  เป็นทกุข์  โดยทกุข์นัÊนแล   
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     ๑๓๘๔ 

 ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

 วันอาทติยท์ี É  ๑๖  ธันวาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

นอกจากโสกะ  ปริเทวะ  ขอ้ความต่อไปไดก้ลา่วถงึลกัษณะของทุกขแ์ละโทมนัส  

ซึÉงอรรถหรือความหมายของทกุขแ์ละโทมนสัมีว่า 

แมท้กุข์และโทมนสัทัÊงสองนี Ê  พระผูม้ีพระภาคก็ตรัสว่า  เป็นทกุข์  เพราะตวัเอง

เป็นทกุข์ดว้ย  เป็นวตัถทุีÉตัÊงแห่งทกุข์ทัÊงทางกายและทางใจดว้ย   

จริงอยู่  สาํหรับคนทีÉถึงทุกข์  โดยทุกข์เพราะตดัมือ  เทา้  หู  และจมูก  นอน

วางกระเบื ÊองเพืÉออาหารอนัเป็นเดนไวข้า้งหนา้ในศาลาของคนอนาถา  เมืÉอหนอนทะลกั

ออกจากปากแผลอยู่  ย่อมเกิดทุกข์ทางกายอย่างรุนแรงขึÊน  เพราะเห็นมหาชนมี              

ผา้ยอ้มสตีา่ง ๆ  มีเครืÉองอลงัการทีÉน่าเจริญใจ  เล่นนกัษัตรอยู่  ย่อมเกิดโทมนสัอย่าง

รุนแรงขึÊน   

คนทีÉกาํลังเจ็บไข้ไดป่้วย  จะเห็นอาการของทุกขท์างกายมากมายหลายอย่าง  

อาจจะถงึกบัมีหนอนทะลกัออกจากปากแผลก็ได ้ หรือว่าบาดแผลธรรมดาทีÉถูกตัดมือ  

เทา้  หู  จมูก  โรคภัยไขเ้จ็บต่าง ๆ ทีÉเกิดกับร่างกาย  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  นัÉนก็เป็น

อาการของทุกขท์างกาย  แต่ว่าคนทีÉกาํลงัมีทุกขท์างกาย  ย่อมมีความโทมนัสเพิÉมขึ Êน  

เวลาทีÉเห็นคนอืÉนสนกุสนานร่าเริงปราศจากโรคภัยไขเ้จ็บใด ๆ  ก็จะมีความรูส้กึนอ้ยใจ  

เสยีใจ  เป็นโทมนสัเกิดขึ Êน 

อนึÉง  ผูท้ี Éแปลด้ว้ยทกุข์ทางใจ  จะสยายผมและขยี Êอุระ  จะหมุนไปทัÉว  หมุนไป

ต่าง ๆ  จะโดดเหว  จะนําศาสตรามาฆ่าตวั  จะดืÉมยาพิษ  จะเอาเชือกแขวนคอ                

จะเขา้กองไฟ  จะมีปกติเดือดรอ้น  มีจิตใจรอ้นรุ่มอยู่ดว้ยอาการนัÊน ๆ  คิดเรืÉองวิปริต

นัÊน ๆ อยู ่  
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อีกประการหนึÉง  เพราะโทมนสัย่อมบีบคัÊนจิตใจ  และนาํความบีบคัÊนมาใหแ้ก่

ร่างกาย  ฉะนัÊน  บณัฑิตทัÊงหลายจึงกลา่วแมโ้ทมนสัว่า  เป็นทกุข์แล   

เวลาทีÉใจเป็นทกุข ์ กายก็พลอยกินไม่ได ้ นอนไม่หลบั  เป็นทุกขไ์ปดว้ย  ฉะนัÊน  

ทกุขก์ายจงึทาํใหเ้กิดทุกขใ์จ  และทุกขใ์จก็ทาํใหเ้กิดทุกขก์าย  บางคนปวดหัว  เป็นไข ้ 

หรือเป็นโรคภยัซึÉงเกิดจากจิตทีÉกาํลงัเป็นทกุขไ์ด ้  

ขอ้ความต่อไปแสดงความหมายของทกุขอ์ีกประการหนึÉง  คือ  อปุายาส  ไวด้งันี Ê 

ชืÉอว่าอายาสะ  ความคบัใจ  ดว้ยอรรถว่า  ลาํบาก   

บทว่า  อายาสะ  ความคบัใจนี Ê  เป็นชืÉอของความลาํบากแห่งจิตใจ  อนัเป็นไป

แล้วด้วยอาการหดหู่ และย่อท้อ   ความคับใจอย่าง รุนแรงชืÉ อว่ าอุปายาสะ                  

ความคบัแคน้ใจ  ก็อุปายาสะนี ÊนัÊน  มีความวุ่นวายใจเป็นลกัษณะ  มีการถอนหายใจ

เป็นรสะ  มีความปราศจากความยินดเีป็นปัจจุปัฏฐาน 

ขอ้ความต่อไป  ยกตวัอย่างในอรรถกถาทีÉว่า   

ผูท้ี ÉถูกพระราชากริÊว  ตดัอิสริยยศ  มีบุตรและพีÉนอ้งทีÉถูกประหาร  ตวัเองก็ถูก   

สัÉงฆ่า  ก็ไดห้นีเข้าไปสู่ดงดว้ยความกลัว  ปราศจากความยินดีอย่างใหญ่หลวง                

เกิดทกุข์ทางกายอย่างรุนแรงขึÊน  ยืนเป็นทกุข์  นอนเป็นทกุข์  นัÉงเป็นทกุข์  เมืÉอคิดอยู่

ว่า  ญาตขิองเราเทา่นี Ê  โภคะของเราเทา่นี Êพนิาศแลว้  ย่อมเกิดโทมนสัอย่างรุนแรงขึÊน 

คนทีÉเคยมีทกุสิÉงทกุอย่าง  ถา้สญูสิ ÊนหมดทกุสิÉงทุกอย่าง  ก็เกือบทนมีชีวิตต่อไป

ไม่ได ้ ดว้ยความรูส้กึโทมนสั 

อีกประการหนึÉง  อปุายาสะ  ย่อมใหท้กุข์มีประมาณยิÉงอนัใดเกิด  เพราะเผาลน

จิตใจ  และเพราะทํากายให้เศร้าหมองโดยทุกข์นัÊน  พระผู ้มีพระภาคจึงตรัส                  

ใหช้ืÉอว่า  ทกุข์แล   

ก็ในทกุข์ ๕ อย่างนี Ê  คอื  โสกะ  ปริเทวะ  ทกุข์  โทมนสั  อุปายาสะ  พึงทราบ     

โสกะ  ดจุการหุงนํÊามนัเป็นตน้ในภายในภาชนะเท่านัÊนดว้ยไฟอ่อน  พึงทราบปริเทวะ  

ดจุการลน้ออกขา้งนอกภาชนะของของทีÉเคีÉยวดว้ยไฟแรง  พึงทราบอุปายาสะ  ดจุการ
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เคีÉยวจนสิÊนไปรอบในภายในภาชนะนัÉนเองของสิÉ งทีÉเหลือจากล้นออกข้างนอก               

แมไ้ม่พอทีÉจะลน้ออกอยู ่  

หวังว่าชีวิตของแต่ละท่านคงจะไม่ไดป้ระสบกับโสกะ  ปริเทวะ  ทุกข ์ โทมนัส                

อุปายาสะ  อย่างรุนแรง  แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าจะไม่พ้นไปเลย  แลว้แต่กาํลงัของ

ความโศกในขณะนัÊน  บางทีเมืÉอผูเ้ป็นทีÉรกัสิ Êนชีวิตไป  ก็พอทีÉจะระลกึไดว้่า  ความโศกทีÉ

เกิดขึ ÊนในขณะนัÊนถงึขัÊนไหน  ก็เป็นเรืÉองการสะสมของแต่ละบคุคล  แต่ก็แสดงใหเ้ห็นว่า   

ทกุภพทกุชาติ  ทกุคนตอ้งประสบกบัทัÊงโสกะ  ปริเทวะ  ทกุข ์ โทมนสั  อปุายาสะ   

ต่อไปก็เป็นชีวิตประจาํวัน  คือ  การประจวบกับสิÉงอันไม่เป็นทีÉรัก  ทีÉทาํใหเ้กิด

โทมนสัหรือทกุขข์ึ Êน   

มีขอ้ความอธิบายว่า   

อัปปิยสมัปโยคะ  คือ  บทว่า  ทีÉเขาไม่ตอ้งการ  คือ  โดยอรรถว่า  ทีÉเขาไม่

แสวงหา 

เวลาท่านผู้ฟังได้อะไรทีÉ ท่านไม่ต้องการ  ก็หมายความว่าสิÉงนัÊนเป็นสิÉงซึÉง               

ท่านไม่ไดแ้สวงหา 

บทว่า  ทีÉเขาไม่ตอ้งการนี Ê  เป็นชืÉอของอารมณ์ทีÉไม่น่าพอใจทัÊงหลาย  อนัเขาไม่

พึงแสวงหา  ธรรมมีรูปเป็นตน้เหล่าใดไม่กา้วไป  คือ  ไม่กา้วไปในใจ  เหตนุัÊน  ธรรม                

มีรูปเป็นตน้เหลา่นัÊน  จึงชืÉอว่าอกนัตา  ไม่กา้วไปในใจ   

อยู่ข้างนอก  คือ  เห็นก็ผ่านไป  ไม่ได้สนใจ  ไม่ได้ใส่ใจ  ไม่ได้ติดใจ  ไม่ได้

ตอ้งการ  ไม่ไดแ้สวงหา   

ธรรมเหล่าใดย่อมไม่เอิบอาบในใจ  หรือย่อมไม่ยงัใจใหเ้จริญ  เหตนุัÊน  ธรรม

เหลา่นัÊนชืÉอว่าอมนาปา  ไม่เอิบอาบใจ  หรือไม่ใหใ้จเจริญ  คอื  ไม่นา่พงึใจ   

ชืÉอว่าสงัคต ิ การไปพรอ้ม  สมาคโม  ความมาพรอ้ม  ภาวะทีÉร่วมกนัในการยืน

และนัÉงเป็นตน้  ชืÉอว่าสโมธานงั  การประชมุ  การทาํกิจทัÊงปวงร่วมกนั  ชืÉอว่ามิสสีภาโว

ความเป็นผูป้ะปน  อัปปิยสัมปโยคทุกข์นัÊนมีการประชุมสิÉงทีÉเขาไม่ปรารถนาเป็น
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ลักษณะ  มีการทําความกระทบจิตใจด้วยอาการต่าง ๆ เป็นรสะ  มีภาวะทีÉ                            

ไรป้ระโยชน์เป็นปัจจุปัฏฐาน  พระผูม้ีพระภาคตรัสว่า  เป็นทกุข์  เพราะเป็นวตัถุทีÉตัÊง

แห่งทกุข์แมท้ัÊง ๒ อย่าง  แก่ผูท้ี Éประจวบแลว้กบัสิÉงอนัไม่เป็นทีÉรกั 

ลองพิจารณาว่า  สิÉงอนัไม่เป็นทีÉรกัในชีวิตของทกุ ๆ ท่าน  คืออะไรบา้ง   

จริงอยู่  วตัถุทีÉเขาไม่ปรารถนาแลว้ ( หมายถึงสิÉงของ) ถึงการประชุมเขา้แลว้

ย่อมใหเ้กิดทุกข์แมท้างกาย  โดยการเจาะ  การตดั  และการผ่าเป็นตน้  แมท้างใจ  

โดยนยัอนัเกิดแตค่วามหวาดกลวัขึÊนได ้  

สิÉงทีÉไม่ปรารถนาทางกาย  คือ  ไม่ปรารถนาทีÉจะใหรู้ปซึÉงเป็นอนัตรายกระทบกับ

ร่างกาย  ไม่ว่าจะเป็นมีด  เป็นปืน  เป็นวัตถุใด ๆ ก็ตามทีÉจะทาํให้ร่างกายปวดเจ็บ      

เป็นทุกข์ทรมานเกิดขึ Êน  นัÉ นคือวัตถุทีÉไม่น่าปรารถนา  แม้ทางใจก็มีทุกข์  เวลาทีÉ     

ประจวบกบัสิÉงซึÉงไม่น่าพอใจ  ทาํใหเ้กิดความหวาดกลวัขึ Êนได ้  

เพราะเหตนุัÊน  ทา่นจึงตรสัไวด้งันี Êว่า   

เพราะเห็นสตัว์อนัไม่เป็นทีÉรักทีเดียว  จึงมีทกุข์ทีÉใจก่อน  และมีทกุข์อนัเกิดแต่

ความพยายามของสัตว์อันไม่เป็นทีÉรักนัÊนทีÉกายเหตุใด  เพราะเหตุนัÊนพึงทราบ                 

ความสมาคมกบัสตัว์อนัไม่เป็นทีÉรกันัÊนว่า  อนัพระพทุธเจา้ตรัสว่าเป็นทกุข์  เพราะเป็น

วตัถทุีÉตัÊงแมแ้ห่งทกุข์ทัÊง ๒ ในโลกนี Ê 

ท่านผูฟั้งคงจะเคยมีคนซึÉงท่านไม่ชอบ  การไม่ชอบนีÉ  แมเ้พียงเห็นก็ไม่สบายใจ

แลว้  ไม่อยากเห็น  บางทีถ้าไดท้ราบว่าคนนัÊนจะไปในทีÉไหน  ท่านก็ไม่ไป  เพราะว่า        

ไม่ตอ้งการทีÉจะพบเห็นคนทีÉท่านไม่พอใจ  นัÉนคือการประสบกบัสิÉงอนัไม่เป็นทีÉรกั   

และถ้าไม่ชอบมากกว่านัÊนอีก  คือ  โจรผู้ร ้ายต่าง ๆ  ซึÉงจะไม่มีใครชอบเลย  

เวลาทีÉเห็นขโมย  โจร  นอกจากจะไม่เป็นทีÉพอใจแลว้  ก็ถึงกับหวาดกลัวด้วย  ซึÉง

ในขณะทีÉกาํลงัหวาดกลวันัÊน  ก็เป็นทกุข ์  

เมืÉอเห็นผูไ้ม่เป็นทีÉรกั  เกิดความทกุขเ์พียงเห็น  แต่ถา้เห็นกนัต่อไปอีกอาจจะเกิด

ทกุขม์ากกว่านัÊน  คือ  ทะเลาะกนั  ตีกนั  วิวาทกนั  ฆ่ากนั  ทาํรา้ยกนัก็ได ้  
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เพราะฉะนัÊน  ทุกขซ์ึÉงเกิดจากการประสบกับสิÉงหรือผูไ้ม่เป็นทีÉรัก  ย่อมมีตัÊงแต่

อย่างเลก็ ๆ นอ้ย ๆ จนกระทัÉงถงึการทาํใหเ้กิดภยัอนัตรายขึ Êนได ้  

ชีวิตประจาํวนันัÊน  นอกจากจะประสบกับสิÉงซึÉงไม่เป็นทีÉรักแลว้  ยังมีทุกขอ์ืÉนอีก  

คือ  พลดัพรากจากสิÉงอนัเป็นทีÉรกั   

ก็ในนิทเทสนี Ê  พระผูม้ีพระภาคตรัสคาํเป็นอาทิว่า  มาตา วา  ไดแ้ก่  มารดา            

ก็ตาม  ดังนี Ê  เพืÉอทรงแสดงบุคคลผู ้ใคร่ประโยชน์โดยสรุปในคําว่า  มารดา                

เป็นตน้นัÊน  มีวิเคราะห์ศพัทด์งัตอ่ไปนี Ê   

ชืÉอว่ามารดา  ดว้ยอรรถว่า  ประพฤตยิึดถือว่าของเรา   

ชืÉอว่าบิดา  ดว้ยอรรถว่า  ประพฤตริกัใคร่   

ชืÉอว่าพีÉนอ้งชาย  ดว้ยอรรถว่า  เป็นผูค้บ   

ชืÉอว่าพีÉนอ้งหญิง  ก็เหมือนกนั   

ชืÉอว่ามิตร  ดว้ยอรรถว่า  ประพฤตเิมตตา  หรือดว้ยอรรถว่า  นบัถือ   

ชืÉอว่าอาํมาตย์  ดว้ยอรรถว่า  เป็นผูร่้วม  โดยอรรถ  คือ  เป็นไปร่วมกนัในกิจ

และกรณียะทัÊงหลาย   

ชืÉอว่าญาติ  ดว้ยอรรถว่า  เป็นผูท้ราบหรือรูอ้ย่างนี Êว่า  คนนี Êเป็นคนขา้งในของ

เรา   

ชืÉอว่าสาโลหิต  โดยอรรถว่า  เป็นผูส้มัพนัธ์กนัโดยสายเลอืด   

ปิเยหิวิปโยคะนัÊน  มีการพลัดพรากจากวัตถุทีÉน่าปรารถนาเป็นลักษณะ           

มีการใหเ้กิดความโศกขึÊนเป็นรสะ  มีการโยนความพนิาศใหเ้ป็นปัจจุปัฏฐาน   

นีÉคือการพลัดพรากจากผู้ทีÉเป็นทีÉรักทัÊงหลาย  คือ  มารดา  บิดา  พีÉน้องชาย               

พีÉนอ้งหญิง  หรือแมม้ิตร  อาํมาตย ์ ญาติสาโลหิต   

จริงอยู ่ วตัถทุีÉนา่ปรารถนาอนับคุคลพลดัพรากอยู ่ ย่อมใหเ้กิดทกุข์แมท้างกาย  

โดยลกัษณะมีทาํใหม้ีสรีระซูบซีดและเหีÉยวแหง้เป็นตน้  แมท้างใจ  โดยเศรา้สรอ้ยเป็น

ลาํดบัว่า  แมส้ิÉงซึÉงมีอยู่แลว้แก่เรานัÊน  ก็จะไม่มีแก่เขาอีก  ดงันี Ê  เพราะเหตนุัÊน  ท่านจึง

กล่าวไวด้งันี Êว่า  เพราะพลดัพรากจากญาติและทรัพย์เป็นตน้  คนพาลผูเ้พียบพรอ้ม
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ดว้ยลูกศร  คอื  ความโศกจึงเสยีดแทงใจ  เหตใุด  เพราะเหตนุัÊน  ความพลดัพรากจาก

ของรกันี Ê  ทา่นจึงกลา่วว่า  เป็นทกุข์   

เมืÉอมารดาบิดา  พีÉน้องชาย  พีÉน้องหญิง  มิตร  อ ํามาตย์  ญาติสาโลหิต                        

สิ Êนชีวิตไป  ผูที้Éคิดถึงก็จะมีความโศกเศรา้  และคิดว่า  สิÉงซึÉงมีอยู่แลว้แก่เรานัÊน  ก็จะ            

ไม่มีแก่เขาอีก   

ชีวิตของเราทีÉยังมีอยู่  แต่ชีวิตของเขาไม่มีอีกทีÉจะเป็นบุคคลนัÊน  ทรัพยส์มบัติ  

บา้นช่อง  ข้าวปลาอาหารทัÊงหลายทีÉเรามี  เรากาํลังบริโภค  สาํหรับเขาก็จะไม่มีอีก               

นีÉคือความรู้สึกทีÉระลึกถึงผูจ้ากไปโดยสิ Êนชีวิต  ขณะทีÉเพียงคิดถึงระลึกถึงนัÊน  ก็เป็น

โทมนัสเวทนาอย่างอ่อน  แต่จะเพิÉมกาํลังขึ Êนจนถึงกับทาํให้ร่างกายซูบซีดเหีÉยวแห้ง

หรือไม่นัÊน  ก็แลว้แต่กาํลงัของโทมนสัเวทนา   

นีÉคือการพลดัพรากจากสิÉงซึÉงเป็นทีÉรกั   

รวมความทัÊงหมดของทุกข ์ คือ  ปรารถนาสิÉงใดเมืÉอไม่ไดย้่อมเป็นทุกข ์ เช่น  

ปรารถนาทีÉจะไม่แก่  ปรารถนาทีÉจะไม่เจ็บ  ปรารถนาทีÉจะไม่ตาย  ก็ไม่มีทางเป็นไปได ้  

พระผูม้ีพระภาคตรสัเรียกว่า  ยมัปิจฉงั  น  ลภต ิ ตมัปิ  ทกุขงั  ปรารถนาสิÉงใด

ไม่ได ้แม้นัÊนเป็นทุกข์  ความปรารถนานัÊน  มีความปรารถนาวัตถุอันไม่พึงได ้                       

เป็นลักษณะ  มีการแสวงหาวัตถุนัÊนเป็นรสะ  มีความไม่สําเร็จเป็นปัจจุปัฏฐาน                          

คือ  เป็นอาการทีÉปรากฏ 

อีกประการหนึÉง  สาํหรับสตัว์ผูป้รารถนาวตัถุนัÊน ๆ อยู่  เพราะไม่ไดว้ตัถุนัÊน ๆ  

ย่อมเกิดทกุข์อนัสาํเร็จแตค่วามพลาดหวงัใดในโลกนี Ê  เพราะความปรารถนาวตัถุอนัไม่

พงึไดเ้ป็นเหตแุห่งทกุข์นัÊน  ฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงไดต้รัสความไม่ไดส้ิÉงทีÉปรารถนา

แลว้ว่า  เป็นทกุข์แล 

โดยย่อ  คือ  อปุาทานขนัธ ์ เป็นทกุข ์  

เมืÉอย่อลงไปจนถึงทีÉสุดของทุกข์ทัÊงหมดทีÉได้กล่าวถึงแล้ว   คือ  ขันธ์  หรือ  

อปุาทานขนัธน์ัÉนเองเป็นทกุข ์
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บทว่า  สงัขิตเตน  (โดยย่อ)  พระผูม้ีพระภาคตรัสทรงหมายเอาเทศนา  จริงอยู ่ 

ใคร ๆ ไม่อาจย่นย่อทุกข์ไดว้่า  เท่านี Ê ๑๐๐ ทุกข์  หรือว่าเท่านี Ê ๑,๐๐๐ ทุกข์  แต่

เทศนาอาจย่นย่อได ้ เพราะฉะนัÊน  เมืÉอทรงย่นย่อเทศนาว่า  ขึÊนชืÉอว่าทกุข์มิใช่อะไรอืÉน  

โดยย่นย่อ  อปุาทานขนัธ์ ๕ เป็นทกุข์  ดงันี Ê  จึงตรสัอย่างนัÊน   

เพราะทกุข์มีชาติเป็นตน้อนัใด  อนัพระผูม้ีพระภาคผูค้งทีÉตรัสไวใ้นโลกนี Ê  และ

ทกุข์ใดทีÉพระองค์มิไดต้รัสไว ้ ทุกข์นัÊน ๆ ทัÊงหมด  เวน้ขันธ์ ๕ นี Êเสียแลว้  ย่อมไม่มี  

ฉะนัÊน  อุปาทานขันธ์ ๕ นี Ê  พระผูม้ีพระภาคผูท้รงแสดงทีÉสุดทุกข์  จึงไดต้รัสว่า               

เป็นทกุข์  โดยย่อ 

ถา้จะกล่าวถึงทุกขข์องแต่ละคน  ให้แต่ละคนเอาความทุกขข์องตัวเองมาเล่า        

สู่กันฟัง  คงไม่มีวันจบ  เพราะว่าวันนี Êทุกข์อย่างหนึÉง  อีกวันก็ทุกข์อีกอย่างหนึÉง          

 ในโลกนีÊมีผูค้นมากมายเพียงใด  ทุกขก์็แจกแจงไปตามเหตุตามปัจจัยเพียงนัÊน  

ไม่มีทางจะประมาณได้ว่า  นี Ê ๑๐๐ ทุกข ์ นี Ê ๑,๐๐๐ ทุกข ์ ก็จริง  แต่โดยสรุปแล้ว                

ทกุขท์ัÊงหมด  คือ  อปุาทานขันธ ์๕ นัÉนเอง  เป็นทุกข ์ เพราะถา้ไม่มีขันธ ์๕  ก็ไม่มีทุกข ์ 

ซึÉงขอ้ความอปุมาว่า   

ชาติเป็นตน้เบียดเบียนอุปาทานขนัธ์ ๕ นัÉนแล  โดยประการต่าง ๆ  ดงัไฟป่า

เบียดเบียนเชื Êอฟืน  เครืÉองประหารเบียดเบียนเป้า  เหลือบและยุงเป็นตน้เบียดเบียนโค  

คนเกีÉยวขา้วเบียดเบียนนา  โจรปลน้บา้นเบียดเบียนบา้น  ย่อมเกิดในอุปาทานขันธ์          

ทัÊง ๕ นัÉนเอง  ดจุหญา้และเถาวลัย์เป็นตน้เกิดในพื Êนดิน  ดจุดอกไมผ้ลไมแ้ละใบอ่อน

เป็นตน้เกิดทีÉตน้ไม ้ ฉะนัÊน   

ถ้ามีขันธ์ ๕ เกิดแล้ว  ก็เหมือนต้นไม้ทีÉ เกิดแลว้  ซึÉงย่อมมีดอกไม้ผลไม้และ               

ใบอ่อนเกิดทีÉต้นไม้นัÊน  ฉันใด  เมืÉอขันธ์ ๕ เกิดแลว้  ก็ย่อมจะมีทุกข์ลักษณะหนึÉง

ลักษณะใด  เช่น  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  หรืออุปายาสะนัÉ นเอง  เกิดจาก

อปุาทานขนัธ ์๕ นัÊน   

และอุปาทานขันธ์ ๕  มีทกุข์เบื Êองตน้  คือ  ชาติ  มีทกุข์ท่ามกลาง  คือ  ชรา               

มีทกุข์สดุทา้ย  คอื  มรณะ  เพราะทกุข์มีความตายเป็นทีÉสดุกระทบเฉพาะ  จึงมีทกุข์ทีÉ
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เผาลน  คือ  โสกะ  เพราะอดกลัÊนโสกะนัÊนไม่ได ้ จึงมีทุกข์ทีÉเป็นเหตุพูดรําพนั  คือ  

ปริเทวะ  ต่อนัÊนเพราะประจวบกบัโผฏฐัพพะทีÉไม่น่าปรารถนา  กล่าวคือ  ธาตกุาํเริบ  

จึงมีทกุข์ทีÉเบียดเบียนกาย  คือ  ทกุข์  เพราะปถุุชนผูถู้กทกุข์เบียดเบียนอยู่เกิดปฏิฆะ

ขึÊนในอุปาทานขันธ์นัÊน  จึงมีทกุข์ทีÉเบียดเบียนใจ  คือ  โทมนสั  เพราะโสกะเป็นตน้

เจริญ  สาํหรับผูท้ี Éปราศจากความยินดี  มีทกุข์ทีÉถอนหายใจเนือง ๆ  คือ  อุปายาสะ  

สาํหรบัผูท้ี Éถึงความพลาดหวงัแห่งใจ  มีทกุข์  เพราะพลาดหวงั  คอื  ความไม่ไดส้ิÉงทีÉตน

ปรารถนา   

อุปาทานขันธ์ทัÊง ๕  ทีÉบุคคลเขา้ไปพิจารณาโดยประการต่าง ๆ อย่างนี Ê  ดว้ย

ประการนี ÊนัÉนแล  ชืÉอว่าเป็นทกุข์ 

เพืÉอทีÉจะใหพ้ิจารณาขนัธ ์๕ นัÉนเอง  ทีÉไดท้รงแสดงทกุขต่์าง  ๆ  ไวม้าก   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

พระผูม้ีพระภาคเพืÉอทรงแสดงย่อทุกข์ทีÉพระองค์ตรัสแสดงแต่ละอย่าง ๆ นี Ê        

ซึÉงใคร ๆ ไม่อาจจะกลา่วโดยไม่เหลอืไดด้ว้ยกปัมิใช่นอ้ยนัÊนแมท้ัÊงหมดในอุปาทานขนัธ์  

๕ หมวดใดหมวดหนึÉง  ดจุย่อรสแห่งนํÊาในมหาสมุทรทัÊงสิÊน  แสดงในหยดนํÊาหยดเดียว 

ฉะนัÊน  จึงไดต้รัสว่า  สังขิตเตน  ปัญจุปาทานักขันธา  ทุกขา  กล่าวโดยย่อแลว้  

อปุาทานขนัธ์ ๕ เป็นทกุข์  ดงันี Êแล   

ไม่ใช่เฉพาะในชาตินี Êในสงัสารวฏัฏ ์ หลายแสนโกฏิกัปนับประมาณไม่ไดเ้ลยนัÊน   

ความทกุขก์็มีประการต่าง ๆ  แต่แมว้่าจะมีมากเพียงใด  พระผูม้ีพระภาคก็ทรงย่อลงทีÉ

อุปาทานขันธ์ ๕ นัÉ นเอง  ดุจย่อรสแห่งนํÊ าในมหาสมุทรทัÊงสิÊน  แสดงในหยดนํÊา                

หยดเดยีว  ฉะนัÊน     
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     ๑๓๘๕ 

 ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

 วันอาทติยท์ี É  ๑๖  ธันวาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

ในพระสูตร  ได้กล่าวถึงความทุกขซ์ึÉงแต่ละคนประสบผ่านมาในสังสารวัฏฏ ์  

เช่น   ใน  สัง ยุตตนิก าย  นิทานวรรค  อ นมตัคค สังยุตต์ปฐมวรรคทีÉ  ๑                   

อัสสุสูตร  ข้อ ๔๒๕  มีขอ้ความว่า 

ครัÊงนัÊนพระผูม้ีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน               

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถ ี ณ ทีÉนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคตรัสเรียกภิกษุ

ทัÊงหลาย  แลว้ไดต้รสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สงัสารนี ÊกาํหนดทีÉสดุเบื Êองตน้เบื Êองปลายไม่ได ้ พวกเธอจะ

สําคัญความข้อนัÊนเป็นไฉน  นํÊาตาทีÉหลัÉงไหลออกของพวกเธอผู ้ท่องเทีÉยวไปมา                

ครํÉ าครวญร้องไหอ้ยู่  เพราะประสบสิÉงทีÉไม่พอใจ  เพราะพลัดพรากจากสิÉงทีÉพอใจ             

โดยกาลนานนี Ê  กบันํÊาในมหาสมทุรทัÊง ๔  สิÉงไหนจะมากกว่ากนั  

ทาํไมพระผูม้ีพระภาคไม่ทรงแสดงพระอภิธรรมโดยละเอียดตลอดเวลา  แต่ทรง

แสดงธรรมทีÉจะเตือนใหบุ้คคลนัÊนระลกึถึงการทีÉถา้กิเลสยังไม่ดับ  ปัญญายังไม่เจริญ             

ก็ไม่สามารถพน้ไปจากการรอ้งไห้  หรือความโศกเศรา้ต่าง ๆ ในสงัสารวัฏฏไ์ด ้ จึงได้

ตรัสถามภิกษุเหล่านัÊนว่า  ทีÉ เคยร้องไห้มาแลว้ในสังสารวัฏฏ์  กับนํÊาในมหาสมุทร                       

สิÉงไหนจะมากกว่ากนั 

ภิกษุเหลา่นัÊนทูลว่า   

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  พวกขา้พระองค์ย่อมทราบธรรมตามทีÉพระผูม้ีพระภาค

ทรงแสดงแลว้ว่า  นํÊาตาทีÉหลัÉงไหลออกของพวกขา้พระองคผู์ท้อ่งเทีÉยวไปมา  ครํÉ าครวญ

รอ้งไหอ้ยู่  เพราะการประสบสิÉงทีÉไม่พอใจ  เพราะพลดัพรากจากสิÉงทีÉพอใจ  โดยกาล

นานนี Êแหละมากกว่า  สว่นนํÊาในมหาสมทุรทัÊง ๔  ไม่มากกว่าเลย   
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ผูที้Éเห็นทะเล  ก็ควรจะระลกึไดว้่า  นํÊาตาของท่านในสงัสารวัฏฏน์ัÊน  มากกว่านํÊา

ในมหาสมทุรอีก 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ถูกละ ๆ  พวกเธอทราบธรรมทีÉเราแสดงแลว้อย่างนี Ê              

ถูกแลว้  นํÊาตาทีÉหลัÉงไหลออกของพวกเธอผูท้่องเทีÉยวไปมา  โดยกาลนานนี Êแหละ  

มากกว่า  สว่นนํÊาในมหาสมทุรทัÊง ๔  ไม่มากกว่าเลย   

พวกเธอไดป้ระสบมรณกรรมของมารดาตลอดกาลนาน  นํÊาตาทีÉหลัÉงไหลออก

ของเธอเหลา่นัÊน  ผูป้ระสบมรณกรรมของมารดา  ครํÉ าครวญรอ้งไหอ้ยู ่ เพราะประสบ

สิÉงทีÉไม่พอใจ  เพราะพลดัพรากจากสิÉงทีÉพอใจนัÉนแหละมากกว่า  ส่วนนํÊาในมหาสมุทร

ทัÊง ๔  ไม่มากกว่าเลย   

พวกเธอไดป้ระสบมรณกรรมของบิดา ...  ของนอ้งสาว ...  ของธิดาเป็นตน้        

ความเสืÉอมแห่งญาติ ...  ความเสืÉอมแห่งโภคะ ...  ไดป้ระสบความเสืÉอมเพราะโรค              

เป็นตน้  ตลอดกาลนาน  นํÊาตาทีÉหลัÉงไหลออกของเธอเหล่านัÊน  ผูป้ระสบความเสืÉอม

เพราะโรค  ครํÉ าครวญรอ้งไหอ้ยู ่ เพราะประสบสิÉงทีÉไม่พอใจ  เพราะพลดัพรากจากสิÉงทีÉ

พอใจนัÉนแหละมากกว่า  ส่วนนํÊาในมหาสมุทรทัÊง ๔  ไม่มากกว่าเลย  ขอ้นัÊนเพราะ           

เหตไุร  เพราะว่าสงัสารนี ÊกาํหนดทีÉสดุเบื Êองตน้เบื Êองปลายไม่ได ้  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็เหตุเพียงเท่านี Ê  พอทีเดียวเพืÉอจะเบืÉอหน่ายในสงัขาร       

ทัÊงปวง  พอเพืÉอจะคลายกาํหนดั  พอเพืÉอจะหลดุพน้  ดงันี Ê ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๓ 

 ไม่ใช่ว่าภิกษุเหล่านัÊนจะไม่เข้าใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน  ถึงแม้ว่าจะเป็น                 

ผูเ้ขา้ใจเรืÉองการเจริญสติปัฏฐานก็จริง  แต่ถา้ไม่มีพระธรรมเทศนาทีÉทรงเตือนใหร้ะลกึ

ถงึสภาพของสงัขารซึÉงเป็นทกุข ์ สติย่อมไม่เกิดขึ ÊนระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏ  และพระผู้มีพระภาคก็ไม่ไดท้รงอุปมาเพียงนํÊาตากับนํÊาในมหาสมุทรเท่านัÊน      

ยังมีข้อความใน ติณกัฏฐสูตร  ข้อ ๔๒๑ - ๔๒๒  ทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสกับภิกษุ

ทัÊงหลายว่า   
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เหมือนอย่างว่า  บุรุษตดัทอนหญ้า  ไม ้ กิÉงไม ้ ใบไมใ้นชมพูทวีปนี Êแลว้จึง

รวมกนัไว ้ ครัÊนแลว้พึงกระทาํใหเ้ป็นมดั ๆ ละ ๔ นิÊว  วางไว ้ สมมติว่า  นี Êเป็นมารดา

ของเรา  นี Êเป็นมารดาของมารดาของเราโดยลาํดบั  มารดาของมารดาแห่งบุรุษนัÊน             

ไม่พึงสิÊนสุด  ส่วนว่าหญ้า  ไม้  กิÉ งไม้  ใบไม้ในชมพูทวีปนี Ê  พึงถึงการหมดสิÊนไป          

ขอ้นัÊนเพราะเหตไุร  เพราะว่าสงัสารนี ÊกาํหนดทีÉสดุเบื Êองตน้เบื Êองปลายไม่ได ้  

เมืÉอเหลา่สตัว์ผูม้ีอวิชชาเป็นทีÉกางกัÊน  มีตณัหาเป็นเครืÉองประกอบไว ้ ท่องเทีÉยว

ไปมาอยู่  ทีÉสุดเบื Êองต้นย่อมไม่ปรากฏ  พวกเธอได้เสวยทุกข์   ความเผ็ดร้อน                   

ความพนิาศ  ไดเ้พิÉมพูนปฐพทีีÉเป็นป่าชา้ตลอดกาลนาน  เหมือนฉนันัÊน   

   ขอ้ความต่อไป  ใน ปฐวีสูตร  ข้อ ๔๒๓ - ๔๒๔   

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เหมือนอย่างว่า  บุรุษปัÊนมหาปฐพีนี Êใหเ้ป็นกอ้น  กอ้นละ

เท่าเม็ดกระเบาแลว้วางไว ้ สมมติว่า  นี Êเป็นบิดาของเรา  นี Êเป็นบิดาของบิดาของเรา  

โดยลาํดบั  บิดาของบิดาแห่งบรุุษนัÊนไม่พงึสิÊนสดุ  ส่วนมหาปฐพีนี ÊพึงถึงการหมดสิÊนไป  

ขอ้นัÊนเพราะเหตไุร  เพราะว่าสงัสารนี ÊกาํหนดทีÉสดุเบื Êองตน้เบื Êองปลายไม่ได ้    

ท่านผูฟั้งทีÉอยากจะรูว้่า  เมืÉอไรโลกเราจะหมดไป  ก็ควรคิดถึงทีÉพระผูม้ีพระภาค

ตรัสว่า  ใหเ้อาดินมาปัÊนเป็นกอ้น  กอ้นละเท่าเม็ดกระเบา  และสมมติว่า  นี Êเป็นบิดา

ของเรา  นี Êเป็นบิดาของบิดาของเรา  จนกระทัÉงหมดโลกนีÊ  แต่สงัสารวัฏฏก์็ยังไม่หมด      

ก็จะตอ้งมีทกุขส์บืต่อไปอีก   

นอกจากนัÊน  พระผูม้ีพระภาคยงัไดต้รสัไวใ้น  ขรีสูตร  ข้อ ๔๒๗ - ๔๒๘  ว่า   

นํÊานมมารดาทีÉพวกเธอผูท้่องเทีÉยวไปมาอยู่โดยกาลนานนัÊน  ดืÉมแลว้นัÉนแหละ

มากกว่านํÊาในมหาสมทุรทัÊง ๔  เพราะสงัสารนี ÊกาํหนดทีÉสดุเบื Êองตน้เบื Êองปลายไม่ได ้

 พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงทุกขต่์าง ๆ โดยนัยของพระสูตร  ซึÉงแต่ละภพแต่ละ

ชาติก็ต้องมีทุกข์ทีÉไม่เหมือนกับชาตินี Êเลย  ชาติก่อนใครเคยมีทุกข์อย่างไหน  ก็                         

ไม่เหมือนกับทุกขข์องชาตินี Êแน่นอน  และทุกขน์ัÊนก็ผ่านไปหมดแลว้  ทุกขใ์นชาตินี Êก็ 
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ใกลจ้ะจบสิ Êนดว้ยความตาย  และจะตอ้งตัÊงตน้ทุกขข์องภพชาติต่อไปอีก  แต่ไม่ว่าจะ

เป็นทกุขม์ากมายในสงัสารวฏัฏอ์ย่างใด  ขณะใดทีÉโทมนัสเวทนาเกิด  ขณะนัÊนตอ้งเป็น

โทสมูลจิต  ซึÉงโดยประเภทมี ๒ ดวง  ได้แก่  โทมนัสสสหคตัง ปฏิฆสัมปยุตตัง                

อสงัขาริกงั  ๑  ดวง  และ โทมนสัสสหคตงั ปฏิฆสมัปยตุตงั สสงัขาริกงั  ๑  ดวง   

 ทัÊง  ๆ ทีÉทุกข์มากมาย  แต่ว่าโดยปรมัตถธรรม  โดยสภาพทีÉ ไม่ ใช่สัตว ์                      

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไดแ้ก ่ โทสมลูจิต ๒ ดวง 

 บางท่านเป็นห่วงว่า  ท่านฟังแต่ธรรมไปเรืÉอย ๆ แต่ยังไม่ไดศ้ึกษาพระอภิธรรม

เลย  ซึÉงตามความเป็นจริงนัÊน  ขณะทีÉฟังเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมโดยละเอียดขึ Êน  

นัÉนคือการศกึษาปรมตัถธรรมหรืออภิธรรมนัÉนเอง  เพราะว่านามธรรมและรูปธรรมเป็น                

ปรมตัถธรรม  เป็นอภิธรรม   

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอไดศ้ึกษาความละเอียดของนามธรรมและรูปธรรมทีÉปรากฏ

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ไดรู้ว้่า  ขณะใดเป็นจิตทีÉไม่ใช่วิถีจิต  

และขณะใดเป็นจิตทีÉเป็นวิถีจิต  ขณะใดเป็นจิตเห็นซึÉงเป็นวิบาก  ขณะใดเป็นจิตทีÉเป็น

กุศลและอกุศลซึÉงเป็นเหตุ  ขณะนัÊน  คือ  การศึกษาพระอภิธรรมนัÉนเอง  เพราะว่า

สภาพธรรมซึÉงเป็นนามธรรมและรูปธรรมโดยละเอียดนัÊน  แสดงไว้ในอภิธรรมปิฎก              

และอภิธัมมตัถสงัคหะทัÊงนัÊน   

 ข้อความทัÊงหมดทีÉ ได้กล่าวถึงแล้วนี Ê  คือ   ปรมัตถธรรม  หรืออภิธรรม                   

ซึÉงกล่าวถึงสภาพธรรมโดยละเอียดต่าง ๆ  และต้องรู้จุดประสงคข์องการศึกษาว่า               

การศกึษาพระอภิธัมมตัถสงัคหะหรืออภิธรรมปิฎกนัÊนเพืÉออะไร   

 ไม่ใช่เพืÉอทีÉจะจาํว่ามีจิตกีÉดวง  มีเจตสิกกีÉดวงและเกิดกับจิตกีÉดวง  แต่เพืÉอ           

ปรุงแต่งเกื Êอกลูใหส้ติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเพืÉอทีÉจะเขา้ใจจริง ๆ  

จนกระทัÉงสามารถทีÉจะละคลายการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นสตัว ์ บคุคล  ตวัตนได ้  

 เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด  ขณะนัÊนจะรูไ้หมว่า  มีเจตสิกเกิดร่วมดว้ยกีÉดวง  ขณะทีÉ

กาํลังเห็นขณะนีÊ  จะรู้ไหมว่า  มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยกีÉดวง  และจะคิดหรือเปล่าว่า  

ในขณะทีÉกําลังได้ยิน  เป็นจิตอะไร  มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยกีÉดวง  แต่ว่าในขณะทีÉ                 
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สติปัฏฐานเกิด  ปัญญากาํลงัพิจารณา  ศึกษา  สงัเกตลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็น

นามธรรมหรือรูปธรรม  ซึÉงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

 เพราะฉะนัÊน  การศกึษาปรมตัถธรรมส่วนละเอียด  เพืÉอเป็นสงัขารขันธป์รุงแต่ง

ให้เมืÉอสติระลึกลักษณะของสภาพธรรมใด  ปัญญาทีÉเคยไดย้ินไดฟั้ง  เคยพิจารณา  

เคยเข้าใจส่วนละเอียดของสภาพธรรมนัÊน ๆ  จะช่วยทําให้พิจารณาได้ถูกต้องว่า  

ลกัษณะนัÊนไม่ใช่สิÉงทีÉจะพงึยดึถือว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เพราะว่าเป็นเพียง

ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะเท่านัÊนทีÉปรากฏ 

 ตอ้งเขา้ใจจุดประสงคข์องการฟังธรรม  หรือการศึกษาธรรมทัÊง ๓ ปิฎกดว้ยว่า  

เพืÉอประโยชนใ์หส้ติปัฏฐานเกิดขึ Êน  และปัญญาสามารถรูช้ัดในลกัษณะสภาพธรรมจน

สามารถดบักิเลสได ้

 สาํหรับโทสมูลจิต ๒ ดวง  ซึÉงเกิดขึ Êนเป็นไปในวันหนึÉง ๆ นัÊน  ควรรูว้่า  เกิดขึ Êน

เพราะอกศุลเจตสกิกีÉดวงเป็นปัจจยับา้ง  เพืÉอเกื Êอกูลไม่ใหย้ึดถือโทสมูลจิตทีÉเกิดปรากฏ

ในขณะนัÊนว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นตวัตน   

 จะขอกลา่วถงึทีละดวง  คือ   

 โทสมูลจิตดวงทีÉ  ๑  โทมนัสสสหคตัง ปฏิฆสัมปยุตตัง อสังขาริกัง   เป็น               

โทสมูลจิตซึÉงเกิดร่วมกับโทมนัสเวทนา  เกิดเองตามปัจจัย  โดยไม่อาศัยการชักจูง                     

มีเจตสิกเกิดร่วมด้วย  ๑๗ ดวง  คือ  อัญญสมานาเจตสิก ๑๒ ดวง  เว้นปีติ                      

อกุศลสาธารณเจตสิก ๔ ดวง  และโทสเจตสิก  ๑  ดวง  รวมเป็น ๑๗ ดวง  แต่ถ้ามี

อกศุลเจตสกิอืÉนเกิดร่วมดว้ย  เช่น  อิสสาเจตสกิ  หรือมจัฉริยเจตสกิ  หรือกกุกจุจเจตสกิ

เกิดร่วมดว้ย  จะเพิÉมขึ Êนอีก ๑ ดวง  เป็น ๑๘ ดวง   

 สาํหรับสัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗  ได้แก่  ผัสสเจตสิก ๑  เวทนาเจตสิก ๑  

สัญญาเจตสิก ๑  เอกัคคตาเจตสิก ๑  เจตนาเจตสิก ๑  ชีวิ ตินทริยเจตสิก ๑               

มนสกิารเจตสิก ๑  เจตสิกเหล่านี Êตอ้งเกิดกับจิตทุกดวง  ไม่ว่าจะเป็นชาติใด  ไม่ว่าจะ

เป็นกุศลจิต  อกุศลจิต  วิบากจิต  กิริยาจิต  มหัคคตจิต  หรือโลกุตตรจิต  จะต้องมี        



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๓๙  ตอนที É ๑๓๘๑ – ๑๓๙๐           หน้า ๓๕ 

 

                www.dhammahome.com 

สพัพจิตตสาธารณเจตสกิ ๗ ดวง  เกิดร่วมดว้ย  เพราะฉะนัÊน  โทสมูลจิตดวงทีÉ ๑  ตอ้ง 

มีสพัพจิตตสาธารณเจตสกิทัÊง ๗  เกิดร่วมดว้ย 

 สาํหรับปกิณณกเจตสิก ๖ ดวง  คือ  เจตสิกซึÉงเว้นไม่เกิดกับจิตบางดวง            

ตามควร  ได้แก่  วิตกเจตสิก ๑  วิจารเจตสิก ๑  อธิโมกขเจตสิก ๑  วิริยเจตสิก ๑                     

ปีติเจตสกิ ๑  ฉนัทเจตสกิ ๑   

 ปกิณณกเจตสิกทัÊงหมดมี ๖ ดวง  แต่เกิดกับโทสมูลจิตไดเ้พียง ๕ ดวงเท่านัÊน  

คือ  วิตกเจตสกิ ๑  วิจารเจตสิก ๑  อธิโมกขเจตสิก ๑  วิริยเจตสิก ๑  และฉันทเจตสิก  

๑  เวน้ปีติ  เพราะปีติตอ้งเกิดร่วมกบัโสมนสัเวทนา  จะไม่เกิดร่วมกบัโทมนสัเวทนาเลย   

 อัญญสมานาเจตสิก  คือ  เจตสิกทีÉสามารถเกิดกับจิตได้ทุกประเภท  ไม่ว่าจะ

เป็นชาติกุศล  อกุศล  วิบาก  กิริยา  ไม่ว่าจะเป็นภูมิใดก็ตาม  อัญญสมานาเจตสิก

ทัÊงหมดม ี๑๓ ดวง  เวน้ไม่เกิดกบัโทสมลูจิตเพียง ๑ ดวง  คือ  ปีติเจตสิก  เพราะฉะนัÊน  

อญัญสมานาเจตสกิจงึเกิดกบัโทสมลูจิตได ้๑๒ ดวง 

 อ กุ ศ ล ส า ธ า ร ณ ะ เ จ ต สิ ก  ๔   คือ   โ ม ห เ จ ต สิก  ๑   อ หิ ริ ก เจ ต สิ ก  ๑                     

อโนตตัปปเจตสิก ๑  อุทธัจจเจตสิก ๑  ต้องเกิดกับอกุศลจิตทุกดวง  ไม่ว่าจะเป็น                

โลภมลูจิต  โทสมลูจิต  หรือโมหมลูจิต 

 เพราะฉะนัÊน  โทสมูลจิต  มีอัญญสมานาเจตสิกเกิดร่วมดว้ย ๑๒ ดวง  และมี              

อกศุลสาธารณเจตสกิเกิดร่วมดว้ย ๔ ดวง  เป็น ๑๖ ดวง  นอกจากนัÊนยงัมีอกุศลเจตสิก

เกิดร่วมด้วย  คือ  โทสเจตสิก ๑ ดวง  รวมเป็น ๑๗ ดวง  ถ้าอิสสา  หรือมัจฉริยะ               

หรือกกุกจุจะไม่เกิดร่วมดว้ย 

 นีÉเป็นขณะหนึÉง ๆ  ซึÉงโทมนสัเวทนาเกิดร่วมกบัโทสมลูจิต   

 ถ้าเป็นโทสมูลจิตดวงทีÉ  ๒  ทีÉ เป็นสสังขาริก  ก็มีถีนเจตสิกและมิทธเจตสิก               

เกิดร่วมอีก  รวมเป็น  ๑๙ ดวง  หรือ ๒๐ ดวง  ถา้มีอิสสา  หรือมัจฉริยะ  หรือกุกกุจจะ

เกิดร่วมดว้ย  แต่ไมใ่ช่ว่าทกุครัÊงทีÉโทสมูลจิตทีÉเป็นสสงัขาริกเกิดขึ Êน  จะตอ้งมีถีนเจตสิก

และมิทธเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  คือ  ไม่ตอ้งมีถีนเจตสิกและมิทธเจตสิกเกิดร่วมดว้ยก็ได้

แมเ้ป็นสสงัขาริก   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๓๙  ตอนที É ๑๓๘๑ – ๑๓๙๐           หน้า ๓๖ 

 

                www.dhammahome.com 

 ถ. โสกะ  ปริเทวะ  อปุายาสะ  เป็นอกศุลเจตสกิดวงไหนบา้ง 

 สุ. ทีÉกลา่วถงึเมืÉอกี Ê  คือ  โทสมลูจิต  ตอ้งมีอญัญสมานาเจตสิกเกิดร่วมดว้ย 

๑๒ ดวง  เวน้ปีติ  และตอ้งมีอกุศลสาธารณเจตสิก ๔ ดวง  เกิดร่วมดว้ย  รวมเป็น ๑๖  

ดวง  และมีอกุศลเจตสิก  คือ  โทสเจตสิกอีก ๑ ดวง  เกิดร่วมด้วย  จึงเป็น ๑๗ ดวง                

ถา้ไม่มีอิสสา  หรือมัจฉริยะ  หรือกุกกุจจะ  ซึÉงเป็นอกุศลเจตสิกทีÉเกิดกับโทสมูลจิตได้

เท่านัÊน   

 ถ. ยงัไม่เขา้ใจว่า  โสกะ  ปริเทวะ  อปุยาสะนัÊน  เป็นอกศุลเจตสกิดวงไหน 

 สุ. ดวงเดียวหรือ 

 ถ. ดวงไหนบา้ง 

 สุ. ถ้ากล่าวถึงความรู้สึกเสียใจ   ขณะนัÊน เป็นโทมนัสเวทนา   เป็น                   

เวทนาเจตสกิ  ถา้กล่าวถึงความไม่สบายใจในขณะทีÉรอ้งไหค้ร ํÉาครวญ  ทุกขโ์ศก  ไม่มี

ใครรูส้กึสบายใจเลยในขณะนัÊน  ก็ตอ้งเป็นโทสเจตสกิ   

 ถ. ในส่วนของอกุศลเจตสิก ๑๔ ดวง  ก็มีโทสเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  มีโทสะ  

อิสสา  มจัฉริยะ  กกุกจุจะ  เรียนถามว่า  โสกะ  ปริเทวะ  จะเป็นดวงไหน 

 สุ. ไม่เป็นอิสสา  ไดไ้หม  ไม่เป็นมจัฉริยะ  ไดไ้หม   
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๑๓๘๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๖  ธันวาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

สาํหรบัจิตทีÉเป็นอกศุล  ตอ้งประกอบดว้ยอกุศลเจตสิก  แต่ไม่ไดห้มายความว่า  

มีแต่เฉพาะอกุศลเจตสิกเท่านัÊน  ตอ้งมีอัญญสมานาเจตสิกดว้ยเป็นพื Êน  ซึÉงเกิดกับจิต

ทกุดวง     

 สาํหรบัอกศุลเจตสกิ ๑๔ ดวงนัÊน  ไดก้ลา่วถงึแลว้ ๙ ดวง  ในเรืÉองของโลภมูลจิต   

ได้แก่   อกุศลสาธารณเจตสิก  ๔ ดวง  คือ  โมหเจตสิก  ๑   อ หิริกเจตสิก  ๑                   

อโนตตปัปเจตสกิ ๑  อทุธัจจเจตสกิ ๑  และโลภเจตสกิ ๑  ทิฏฐิเจตสิก ๑  มานะเจตสิก  

๑  ถีนเจตสกิ ๑  มิทธเจตสกิ ๑  รวมเป็น ๙ เจตสกิ     

 อกุศลเจตสิกทัÊงหมดในสังสารวัฏฏ ์ จะเป็นกีÉภพ  กีÉชาติ  กีÉภูมิ  ทีÉไหนก็ตาม              

จะมีอกุศลเจตสิกเพียง ๑๔ ดวงเท่านัÊน  ซึÉงได้กล่าวถึงแลว้ ๙ เจตสิก  ในเรืÉองของ          

โลภมูลจิต  เหลืออีกเพียง ๕ ดวงเท่านัÊน  ซึÉงก็เกิดกับโทสมูลจิต ๔ ดวง  และเกิดกับ            

โมหมลูจิต ๑ ดวง   

 สาํหรับอกุศลเจตสิกทีÉเกิดกับโทสมูลจิต  เป็นโทจตุกะ  ได้แก่  โทสเจตสิก ๑  

อิสสาเจตสกิ ๑  มจัฉริยเจตสกิ ๑  และกกุกจุจเจตสิก ๑  เป็นอกุศลเจตสิกซึÉงจะไม่เกิด

กบัโลภมลูจิตและโมหมลูจิต  จะเกิดกบัโทสมลูจิตเท่านัÊน  

 ส ําหรับอกุศลเจตสิกอีก ๑ ดวงนัÊน  ไม่ เกิดกับโลภมูลจิตและโทสมูลจิต                  

แต่เกิดกบัโมหมลูจิต  คือ  วิจิกิจฉาเจตสกิ   

 เพราะฉะนัÊน   เวลาทีÉ โศกเศร้าเสียใจจะต้องพิจารณาว่า  ในขณะนัÊนมี               

โทสเจตสิกเกิดแน่นอน  แต่ว่ามีอิสสาเจตสิกเกิดไหม  มีมัจฉริยเจตสิกเกิดไหม               

มีกกุกจุจเจตสกิเกิดไหม  ซึÉงก็จะตอ้งทราบถึงอกุศลเจตสิกทีÉเกิดกับโทสมูลจิต  แต่ทีÉได้

กลา่วถงึแลว้  คือ  โทสเจตสกิ  ทีÉจะกลา่วต่อไป  คือ  อิสสาเจตสิก  มัจฉริยเจตสิก  และ

กกุกจุจเจตสกิ   
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 อัฏฐสาลินี  นิกเขปกัณฑ์  พระบาลีนิทเทสอิสสาสังโยชน์  มีขอ้ความว่า 

 อิสสาสงัโยชนเ์ป็นไฉน 

 ภาษาบาลีใช้คาํว่า  อิสสา  แต่ภาษาไทยใช้คาํว่า  ริษยา  ความริษยา  คือ

ลกัษณะของอิสสาเจตสกิ  ไดแ้ก ่  

 การริษยา  กิ ริยาทีÉริษยา  ความริษยา  การเกียดกัน  กิ ริยาทีÉเกียดกัน                   

ความเกียดกันในลาภสักการะ  การทําความเคารพ  การนับถือ   การไหว ้               

การบูชาของคนอืÉนอนัใด  นี Êเรียกว่า  อิสสาสงัโยชน ์  ซึÉงมีการขึÊงเคียดสมบตัิของคนอืÉน

เป็นลกัษณะว่า  จะประโยชนอ์ะไรดว้ยสิÉงนี Ê    แก่คนเหล่านี Êในลาภเป็นตน้ของคนเหล่า

อืÉนอนัใด 

 ท่านผูฟั้งอาจจะคิดว่า  ท่านไม่เคยริษยาใครเลย  แต่ถา้ไดฟั้งลกัษณะของอิสสา  

และพิจารณาจิตใจของตัวเองจริง ๆ  สติอาจจะระลึกไดบ้า้งว่า  ขณะไหนเป็นความ

ริษยา  อาจจะไม่รุนแรง  เพียงนิดเดียวทีÉเกิดขึ Êนก็ทาํใหเ้ห็นว่า  ขณะนัÊนเป็นสภาพของ

ธรรมอย่างหนึÉง  ซึÉงเป็นอิสสาเจตสกิ 

 ความอิสสาหรือริษยาจะเกิดไดเ้มืÉอมีลาภเป็นตน้ของคนอืÉนเป็นเหตุใกลใ้หเ้กิด  

เพราะว่าลกัษณะของความริษยานัÊน  เป็นการขึ ÊงเคียดสมบติัของคนอืÉน  ไม่พอใจทีÉคน

อืÉนมีสมบติัอย่างนัÊน ๆ   

 แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง อ กุ ศ ล ทีÉ มี ม า ก ม า ย ห ล า ย ป ร ะ เ ภ ท   ทัÊ ง โ ล ภ ะ                          

มานะ  ความสาํคญัตน  จนกระทัÉงความสาํคญัตนมีมากจนไม่อยากทีÉจะใหค้นอืÉนดีกว่า  

นัÉนคือลักษณะของความริษยา  และขณะใดทีÉความริษยาเกิดขึ Êน  จะสังเกตได้ว่า

ขณะนัÊนสบายไม่ใจ   

 ขณะใดทีÉไม่สบายใจ  ขณะนัÊนเป็นลกัษณะหนึÉงของโทสมูลจิต  และถา้ขณะนัÊน

มีสมบติัของคนอืÉนเป็นเหตใุกลใ้หเ้กิด  ขณะนัÊนเป็นลกัษณะของความอิสสา 

 เวลาทีÉ เห็นญาติพีÉน้องเพืÉอนฝูงได้ดีมีสุข  รู ้สึกอย่างไร  ยินดีด้วยหรือเปล่า           

หรือว่าเฉย ๆ  หรือไม่อยากใหเ้ขาได ้  
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 บางครัÊงความริษยาก็ถึงกับคิดว่า  เมืÉอไรทรัพยส์มบติัของคนอืÉนจึงจะหมดไป  

ไม่มีความสุขเลยในขณะทีÉคนอืÉนได้สมบัติต่าง ๆ  นัÉ นเป็นลักษณะของความริษยา  

เพราะฉะนัÊน  พิจารณาได้ในขณะทีÉความโศกความเสียใจเกิดขึ Êนว่า  ขณะนัÊนมี                   

อิสสาเจตสกิเกิดร่วมดว้ยหรือเปลา่ 

 ในอรรถกถาอธิบายความหมายของคาํว่า  ลาภสกัการะ  เป็นตน้  มีขอ้ความว่า   

 คาํว่า  ลาภ  ไดแ้ก่  การไดเ้ฉพาะซึÉงปัจจยั ๔  มีจีวรเป็นตน้   

 นีÉสาํหรับบรรพชิต  แสดงว่า  แม้บรรพชิตเอง  ซึÉงยังไม่ใช่พระโสดาบันบุคคล             

ทีÉดับอิสสาและมัจฉริยะได้แล้ว  ก็อาจจะมีการริษยาได้เวลาทีÉบุคคลอืÉนได้ลาภ                  

มีจีวรอย่างดีเป็นตน้ 

 คาํว่า  สกัการะ  ไดแ้ก่  การไดเ้ฉพาะซึÉงปัจจยัเหลา่นัÊนแหละทีÉด ี อนัเขากระทาํ

แลว้ 

 การไดส้ิÉงหนึÉงสิÉงใดมาเล็ก ๆ นอ้ย ๆ จากญาติมิตรสหายเพืÉอนฝูงเป็นลาภ  แต่

ถา้ไดส้กัการะ  หมายความว่าสิÉงนัÊนอนัเขากระทาํดีแลว้จงึไดใ้ห ้ นัÉนคือสกัการะ 

 คาํว่า  การทาํความเคารพ  ไดแ้ก่  กิริยาทีÉเคารพ  คอื  การกระทาํใหเ้ป็นภาระ 

 การเคารพ  คือ  เมืÉอเคารพบุคคลหนึÉงบุคคลใด  ก็อาจจะช่วยเหลือดูแลเกื Êอกูล

บุคคลนัÊนด้วยความเคารพ  เป็นการแสดงความเคารพอย่างหนึÉง  อาจจะเป็นการ

ตอ้นรบั  หานํÊา  หรือว่าทีÉนัÉง  ความสะดวกต่าง ๆ ให ้ นัÉนคือกิริยาทีÉเคารพ 

 คาํว่า  การนบัถือ  ไดแ้ก่  การกระทาํใหเ้ป็นทีÉรกัดว้ยใจ 

 ถา้นบัถือใคร  ตัÊงบุคคลนัÊนไวเ้ป็นทีÉรัก  หมายความว่านับถือจริง ๆ ไม่เป็นทีÉชัง  

ไม่เป็นทีÉดหูมิÉนดว้ยประการใด ๆ  นัÉนจงึเป็นการนบัถือ 

 คาํว่า  การไหว ้ ไดแ้ก่  การไหวด้ว้ยเบญจางคประดษิฐ์ 

 คาํว่า  การบูชา  ไดแ้ก่  การบูชาดว้ยของหอมและดอกไมเ้ป็นตน้ 
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 การบูชาไม่เหมือนกับลาภ  คือ  ลาภเป็นเครืÉองใชที้Éจะบริโภคใชส้อยต่าง ๆ ได ้ 

แต่ดอกไมข้องหอมทีÉนาํมาบชูาพวกนีÊ  ใชส้อยอะไรไม่ได ้  

 ทีÉชืÉอว่าการริษยา  เกีÉยวกบัการเกียดกนั  อาการทีÉเกียดกนั  ชืÉอว่ากิริยาทีÉริษยา  

คาํว่าเกียดกนัเป็นตน้  เป็นไวพจนข์องการริษยา  ก็ลกัษณะขึÊงเคยีดของริษยานี Ê 

 เวลาทีÉกล่าวถึงริษยาจะมีคําว่า  ความขึ Êงเคียด  ลักษณะทีÉขึ Êงเคียด  ซึÉ ง

หมายความถึงความไม่เป็นสุข  ความไม่พอใจเวลาทีÉคนอืÉนได้ดีมีสุข  เช่น  ได้ลาภ                 

เป็นตน้   

 ก็ลกัษณะขึÊงเคียดของริษยานี Ê  บณัฑิตพึงแสดงโดยคฤหสัถ์บา้ง  โดยบรรพชิต

บา้ง  จริงอยู ่ คฤหสัถ์บางคนอาศยัหนา้ทีÉการงานทีÉชายพงึทาํของตนดว้ยอาชีพอย่างใด

อย่างหนึÉ งในบรรดาอาชีพทัÊงหลายมีการทํานาและการคา้ขายเป็นตน้  ย่อมได ้               

ยานบา้ง  พาหนะบา้ง  รัตนะบา้งทีÉด ีๆ  อีกคนหนึÉงไม่มีความตอ้งการใหเ้ขาไดล้าภ  

ย่อมไม่ยินดีดว้ยลาภนัÊน  คิดแต่ว่า  เมืÉอไรหนอเจ้าคนนี ÊจึงจะเสืÉอมจากสมบัตินี Ê              

เป็นคนตกยากเทีÉยวไป  เมืÉอเขาเสืÉอมจากสมบัตินัÊนดว้ยเหตุอย่างใดอย่างหนึÉ ง              

ย่อมชอบใจ 

นีÉคือลกัษณะอาการของการริษยา  ซึÉงจะตอ้งระลึกถึงสภาพจิตของตนเองว่า       

มีบา้งไหม  กบัญาติ  กบัมิตรสหาย  กบัคนทีÉร่วมงาน   

สาํหรบับรรพชิต   

เวลาทีÉเห็นบรรพชิตรูปอืÉนไดล้าภ  เกิดขึÊนเพราะอาศยัการศกึษาเล่าเรียนเป็นตน้  

ก็ตาม  ก็คิดว่า  เมืÉอไรหนอท่านรูปนี ÊจะเสืÉอมจากลาภเป็นตน้  เวลาทีÉเห็นบรรพชิตรูป

นัÊนเสืÉอมแลว้ดว้ยเหตอุย่างหนึÉง  ย่อมชอบใจ  พึงทราบว่า  ริษยามีลกัษณะขึÊงเคียด

สมบตัขิองคนอืÉนอย่างนี Ê   

เวลาทีÉเห็นคนอืÉนริษยาก็รู ้  ใช่ไหม  บางคนก็กล่าวว่า  รู ้ว่าใครกําลังริษยา                  

แต่เวลาทีÉตนเองริษยาจะรูส้กึบา้งไหมว่า  ขณะนัÊนเป็นความริษยาแลว้   

ถ. ถา้ราํพงึกบัตนเองว่า  เมืÉอไรหนอจะดีอย่างเขาบา้ง  เป็นการริษยาไหม 
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สุ. ริษยา  ต้องเวลาทีÉ เห็นคนอืÉนได้ดีมีสุข  และเราไม่สบายใจทีÉ เขาได ้              

ไม่อยากใหค้นนัÊนได ้  

ถ. เราราํพงึว่า  เมืÉอไรเราจะไดอ้ย่างเขา  เป็นอิสสาไหม 

สุ. เมืÉอไรได้อย่างเขา  เป็นการคิดถึงตัวเอง  ถ้าเขาได้ก็ดีใจด้วยทีÉเขาได ้ 

เป็นเรืÉองของตัวเองไม่ใช่ริษยา  ถ้าเป็นเรืÉองของคนอืÉน  สมบัติของคนอืÉน  และ                

ไม่อยากใหค้นอืÉนไดอ้ย่างนัÊน  จงึเป็นริษยา 

ถ. เพราะมีโลภะ  ใช่ไหม 

สุ. เวลาทีÉรักตัวเองมาก  ไม่อยากแม้แต่จะให้คนอืÉนได้ดี  เพราะเกรงว่า               

คนอืÉนจะได้ดีกว่า  นัÉนคือลกัษณะของความริษยา  อยากให้ตัวเองดีทีÉสดุอยู่คนเดียว  

และเวลาทีÉคนอืÉนดีขึ Êนก็ไม่พอใจ  ขณะนัÊนเป็นความริษยา 

เพราะฉะนัÊน  จะรูต้วัเองไดว้่ามีความริษยาหรือไม ่ ก็เวลาทีÉเห็นคนอืÉนไดส้ิÉงหนึÉง

สิÉงใดสงัเกตจิตใจว่า  ขณะนัÊนรูส้กึอย่างไร 

ถ. ถา้เราอยากจะดีอย่างเขาบา้ง  จะเป็นผลเสยีไหม 

สุ. ไม่เป็นผลเสีย  และไม่ใช่ริษยา  ถ้าอยากเป็นคนดี  จะเสียได้อย่างไร              

ถา้จะไดล้าภ  ลาภนัÊนควรจะมาจากความดี  เพราะฉะนัÊน  ถา้อยากดี  และอยากไดผ้ล

ของความดี  ขณะนัÊนไม่ใช่ริษยา   

ถ. การริษยาขึ Êงเคียด  ใจคิดวูบขึ Êนมาก็อยากจะกาํจัด  ก็พยายามคิดถึง              

วิถีจิตทีÉเกิดขึ Êน ๓ วาระ  คือ  มโนทวาราวชัชนจิต  โวฏฐัพพนจิต  ชวนจิต  ใช่ไหม 

สุ. คิดทนัไหม 

ถ. กราบเรียนถาม  เพืÉอไปฝึกหดั 

สุ. ทีÉจริง   ก่อนทีÉ จะละกิ เลสอืÉ นใดทัÊงหมดทัÊงสิ Êน  ต้องละการยึดถือ          

สภาพธรรมนัÊนว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลก่อน  ถ้ายังมีความเป็นตัวตน           

เป็นสัตว์  เป็นบุคคลอยู่   ก็ยังมีความริษยาได้  และริษยาต้องเกิดกับโทสมูลจิต  

เพราะว่าเป็นสภาพทีÉไม่สบายใจ  ตรงกนัขา้มกบัลกัษณะทีÉกาํลงัสนกุสนาน  ร่าเริงยินดี   
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ถ. เมืÉอเรียนธรรมแลว้ก็อยากเข้าใจสิÉงทีÉสงสัย  คือ  สงสยัว่า  วิถีจิต ๑๗  

ขณะ  เวลาทีÉเกิดวูบขึ Êนมา  วิถีจิตเกิดกีÉดวง  ซึÉงอาจารยห์ลายท่านบอกว่า  ลดันิ Êวมือ

เดียวเกิดเป็นหมืÉนดวงแสนดวง  เพราะฉะนัÊน  วินาทีหนึÉงอาจเกิดเป็นพันดวง  ริษยา       

ขึ Êงเคียดวบูขึ ÊนมานีÉ  จิตเกิดกีÉดวง 

สุ. การรูล้กัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตน  กบัการคิดว่าเป็นจาํนวนเท่าไร  อย่างไหนจะ

ดีกว่ากนั 

ถ. ปฏิบัติตามคําของอาจารย์อยู่แล้ว  แต่เวลามาเรียนก็อยากจะรู้ว่า           

๑ วินาที  วิถีจิตเกิดกีÉขณะ   

สุ. ทําไมชอบจํานวนมาก ๆ  แต่ประโยชน์อยู่ทีÉการระลึกลักษณะของ        

สภาพธรรมซึÉงเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  ซึÉงยากทีÉจะแยกออกจากกันได ้ โดยไม่ตอ้ง

คาํนึงถึงเลยว่าขณะนัÊนกีÉหมืÉนกีÉแสนแลว้  แต่ต้องรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏ  และศกึษาในลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม 

บางท่านอาจจะพอใจในจาํนวน  แต่ขอเรียนว่า  ถา้สติเกิดระลกึลักษณะของ

สภาพธรรมและสามารถรูไ้ดว้่าขณะนัÊนไม่ใช่ตวัตน  ย่อมมีประโยชนก์ว่า   

เรืÉองของความริษยา  เป็นธรรมทีÉเป็นอนัตรายมาก  เพราะไม่สามารถแมจ้ะยินดี

กับความสุขของคนอืÉนได ้ เป็นความรักตน  สาํคัญตนอย่างยิÉง  ซึÉงทนไม่ไดต่้อสมบัติ

ของคนอืÉน  แต่น่าจะคิดว่า  คนอืÉนไดส้มบติั  ทาํไมตวัเองจะตอ้งเดือดรอ้น  ใครไดส้มบติั

อะไร  ก็ตามบญุตามกรรมของคนนัÊน  เดือดรอ้นทาํไม  แต่คนทีÉสะสมความริษยาก็จะ

เกิดสภาพธรรมทีÉทนไม่ไดต่้อสมบติัของคนอืÉน   

ริษยาเป็นอกศุลเจตสกิทีÉเกิดกับโทสมูลจิต  แต่เกิดกับโลภมูลจิตและโมหมูลจิต

ไม่ได ้

สาํหรับโทจตุกะ  มีโทสเจตสิก ๑  อิสสาเจตสิก ๑  มัจฉริยเจตสิก ๑  และ        

กกุกจุจเจตสกิ ๑  ถา้ริษยาหรืออิสสาเกิดร่วมดว้ยในขณะนัÊน  เจตสกิทีÉเกิดกบัโทสมลูจิต

ก็เพิÉมขึ Êนอีก  แต่ไม่ไดห้มายความว่า  ทกุครัÊงทีÉโทสมลูจิตเกิดตอ้งมีอิสสาเจตสิกเกิดร่วม

ดว้ย 
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สาํหรบัมจัฉริยเจตสกิ  ไดแ้ก ่ ความตระหนีÉ  หรือความหวงแหน   

พึงทราบความทีÉความตระหนีÉนัÊน  มีการซ่อนสมบัติของตนเป็นลกัษณะบา้ง        

มีการถื อ เอาเ ป็นสมบัติของตนเป็นลักษณะบ้าง  เกีÉยวกับความเ ป็นไปว่ า              

ความอศัจรรย์นี Êจงเป็นของเราเทา่นัÊน  อย่าเป็นของคนอืÉนเลย  ดงันี Ê   

นีÉคือลกัษณะของมัจฉริยเจตสิก  ซึÉงเกิดไดเ้ฉพาะกับโทสมูลจิตเท่านัÊน  เวลาทีÉ

เกิดความตระหนีÉ  ความหวงแหน  อยากจะใหส้มบติัเป็นของตนคนเดียว  ไม่อยากให้

สาธารณะเป็นของคนอืÉนดว้ยเลย  ขณะนัÊนสงัเกตความรูส้กึว่า  สบายใจไหม   

เรืÉองของอกุศลจิตทัÊงหมดสามารถรู้ได้โดยเวทนาว่า  ขณะนัÊนเป็นอกุศลจิต

ประเภทไหน  เป็นโลภมลูจิต  หรือว่าเป็นโทสมลูจิต   

อย่างมจัฉริยะ  ความตระหนีÉ  เวลาทีÉเกิดตระหนีÉขึ Êน  สบายใจไหม  คิดถึงเวทนา  

ความรูส้กึในขณะนัÊน  เมืÉอเป็นความไม่สบายใจ  ตอ้งเป็นโทสมลูจิต  ไม่ใช่โลภมลูจิต 

ถ. เวลาไปซื Êอของ  คนขายบอกราคามารูส้กึว่าแพง  ก็ไม่ซื Êอ  เดินออกมา

ตอนนัÊนรูส้กึไม่สบายใจ  เป็นมจัฉริยะหรือเปลา่   

สุ. เป็นโทสมลูจิต   

ริษยามีสมบัติของคนอืÉนเป็นเหตุใกลใ้หเ้กิด  แต่มัจฉริยะตอ้งมีสมบติัของตน   

เป็นเหตใุกลใ้หเ้กิด  ไม่อยากใหค้นอืÉนเป็นอย่างนัÊนบา้ง  หรือว่าไม่อยากจะใหส้าธารณะ

ทัÉวไปกบัคนอืÉน 

สาํหรับมัจฉริยะมี ๕ อย่าง  คือ  อาวาสมัจฉริยะ  กุลมัจฉริยะ  ลาภมัจฉริยะ    

วรรณมจัฉริยะ  และธรรมมจัฉริยะ  เพืÉอเป็นเครืÉองพิจารณาว่า  แต่ละบุคคลมีมัจฉริยะ

ในเรืÉองใดและในขณะใด  เพราะว่ามจัฉริยะย่อมเป็นไปในมจัฉริยะ ๕ นี Ê  คือ 

๑.  อาวาสมจัฉริยะ  ทีÉชืÉอว่าทีÉอยู่อาศยั  ไดแ้ก่  อารามทัÊงหมดบา้ง  บริเวณบา้ง  

ห้องน้อยบ้าง  ทีÉพ ักผ่อนกลางวันและทีÉพ ักผ่อนกลางคืนเป็นตน้บ้าง  ผู ้ทีÉอยู่ใน               

ทีÉอยู่อาศัยเหล่านัÊน  ย่อมอยู่สบาย  ย่อมไดปั้จจัยทัÊงหลาย  ภิกษุรูปหนึÉงย่อมไม่

ปรารถนาการทีÉภิกษุผูม้ีศลีเป็นทีÉรกั  ผูถ้ึงพรอ้มดว้ยวตัรมาในทีÉอยู่อาศยันัÊน  แมม้าแลว้
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ย่อมคดิว่า  ขอใหไ้ปเสียเร็ว ๆ  ดงันี Ê  นี ÊชืÉอว่าอาวาสมจัฉริยะ (ตระหนีÉทีÉอยู่อาศยั)  แต่

สําหรับภิกษุผูไ้ม่ปรารถนาการทีÉพวกก่อการทะเลาะเป็นต้นอยู่ในทีÉอยู่อาศัยนัÊน         

ไม่ชืÉอว่าเป็นอาวาสมจัฉริยะ 

ท่านผูฟั้งเคยตระหนีÉทีÉอยู่บา้งหรือเปลา่   

ทีÉอยู ่ แมแ้ต่ทีÉนัÉง  ทีÉนอน  ในรถประจาํทางก็ได ้ ทีÉไหนก็ไดที้Éท่านอยู่สบาย  และ

คนอืÉนจะใช้สถานทีÉนัÊน  ท่านก็เกิดความไม่พอใจ  ในขณะนัÊนเป็นอาวาสมัจฉริยะ  

เพราะว่าในขณะนัÊนยึดถือเหมือนกับว่าเป็นสมบติัของตน  และเกิดการไม่สบายขึ Êน         

ถา้คนอืÉนจะใชส้อยสิÉงซึÉงยดึถือว่าเป็นของเรา   

สาํหรบัคฤหสัถ ์ อาจจะมีความรา้ยกาจถงึกบัคิดว่า  เราอยู่สบายอย่างนีÊ  ดีเลิศ

อย่างนี Ê  ไม่อยากใหค้นอืÉนเหมือนเรา  นัÉนก็เป็นลกัษณะหนึÉงของอาวาสมจัฉริยะได ้
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     ๑๓๘๗ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  ธันวาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

ความริษยาของแต่ละคนไม่เหมือนกัน  บางคนมีเพียงเล็กน้อย  บางคนมีมาก

ถึงกับว่า แมส้มบตัิทีÉเป็นของตนนี Êก็อย่าใหค้นอืÉนเสมอเหมือนตนได ้ นัÉนเป็นลักษณะ

หนึÉงของมจัฉริยะ 

น่ากลัวไหมอย่างนีÊ  มีกําลังแรงจนกระทัÉ งแม้คนอืÉนจะมีก็ไม่อยากจะให้

เหมือนกนั  หรือว่าไม่อยากใหม้ีเสมอเหมือนกนั  เพราะถือว่านัÉนเป็นสว่นหรือเป็นสมบติั

ของตน   

พระโสดาบนัดบัมจัฉริยะเป็นสมจุเฉท  ไม่เกิดอีกเลย 

ถ, พระโสดาบนัละสกักายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สลีพัพตปรามาส … 

สุ. และอิสสา  มจัฉริยะดว้ย  โดยนยัของสงัโยชน ์

ถ. ขณะทีÉสติระลกึรู ้ลกัษณะของอกุศล  อกุศลเกิดขึ Êน  สติระลกึรู ้  ขณะทีÉ     

สติเกิดขึ Êน  ตอ้งเกิดกบัโสภณจิต  ใช่ไหม 

สุ. แน่นอน 

ถ. จิตทีÉเป็นอกศุลนัÊน  ตอ้งดบัก่อน  ใช่ไหม 

สุ. แน่นอน  จะมีจิต ๒ ดวงเกิดพรอ้มกนัไม่ได ้

ถ. เมืÉอดับแลว้  สติจะระลกึรู ้ลกัษณะของอกุศลทีÉเป็นปัจจุบนั  ก็ไม่มีแลว้ 

ปัจจบุนัธรรมดบัไปแลว้ 

สุ. ขณะนีÊกาํลงัเห็นหรือเปลา่ 

ถ. เห็น 

สุ. ขณะทีÉไดย้ิน  เห็นดว้ยหรือเปลา่   

ถ. เห็นดว้ย 
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สุ. จิตทีÉเห็นดบัไปแลว้ใช่ไหม  ในขณะทีÉจิตไดย้ินเกิด 

ถ. ใช่ 

สุ. และจิตไดย้ินตอ้งดบัไปแลว้ขณะทีÉจิตเห็นเกิด  แต่ปัญญายังไม่ไดรู้อ้ย่าง

นี Ê 

ถ. สงสยัว่า  อกศุลนัÊนจะเป็นปัจจบุนัธรรมไดอ้ย่างไร 

สุ. ฉนัเดียวกนักบัทางตาและทางห ู ขณะเห็นขณะนีÊไดย้ินไหม 

ถ. ไดย้ิน 

สุ. ถา้โดยการศึกษา  ไม่ใช่ขณะเดียวกันแน่นอน  ขณะเห็น  จิตไดย้ินตอ้ง

ดบัแลว้  ขณะไดย้ินจิตเห็นตอ้งดบัแลว้  ฉนัใด  เวลาทีÉจิตดบัและเกิดอีก  ดับและเกิดอีก  

สืบต่อกัน  สลับกันกับสติ  อกุศลจิตเกิดสลับกับกุศลจิตซึÉงเป็นสติปัฏฐาน  จึงทาํให ้      

สติเจตสกิซึÉงเกิดกบักศุลจิตสามารถระลกึรูล้กัษณะสภาพของอกุศลจิตซึÉงเกิดดับสืบต่อ

สลบักันได ้ เช่นเดียวกับทางตาและทางหูในขณะนีÊ  คนละขณะ  ห่างไกลกันมาก  แต่

ปรากฏเสมือนว่ามีอยู่เป็นปัจจุบัน  ฉันใด  อกุศลเจตสิกและอกุศลจิตซึÉงเกิดดับ         

พรอ้มกนั  สลบักนักบัสติทีÉเป็นโสภณเจตสกิซึÉงเกิดกบักศุลจิต  ก็ฉนันัÊน 

ถ. แต่ใคร่ครวญดแูลว้  ไม่น่าจะเป็นปัจจบุนัธรรม  เพราะว่าดบัไปแลว้ 

สุ. กาํลงัเห็นกบัไดย้ินขณะนีÊ  เป็นปัจจบุนัหรือเปลา่   

ถ. ตามทีÉศกึษาตอ้งคนละขณะกนั   

สุ. และเวลานีÊ  ตามทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  กับปัญญาทีÉได้อบรมเจริญ

จนกระทัÉ งประจักษ์แจ้ง  คือ  ขณะได้ยินต้องไม่มีเห็นเลย  และขณะทีÉเห็นต้องไม่มี                 

ไดย้ินเลย  นัÉนคือขัÊนของผูที้Éประจกัษแ์จง้  

แต่สาํหรับผู้ทีÉยังไม่ประจักษ์แจ้ง  เห็นขณะนีÊเป็นปัจจุบันหรือเปล่า  ได้ยินใน

ขณะนีÊเป็นปัจจุบันหรือเปล่า  ฉันใด  สติก็สามารถระลึกลักษณะของอกุศลได้

เช่นเดียวกบัทีÉสามารถระลกึลกัษณะของเห็นหรือไดย้ินทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊได ้

ถ. ตอนทีÉสติเกิดระลึกรู้ลักษณะของแข็งทีÉดับไปแลว้  ตอนนัÊนจะมีสภาพ

ของแข็งปรากฏใหเ้ราทราบไดไ้หม  ระลกึไดไ้หม 
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สุ. ทีÉดบัไปแลว้  หมายความถงึทีÉไม่ปรากฏ 

ถ. ไม่ใช่  สมมติว่าเราระลึกสิÉงทีÉเราเคยกระทบจับต้องสิÉงใดสิÉงหนึÉง  และ

สภาพนัÊนดบัไป  อาจจะเมืÉอวานนีÊ  แต่วันนี Êเราระลกึถึงสภาพของแข็งทางมโนทวารวิถี

สภาพของแข็งจะปรากฏใหเ้ราระลกึไดไ้หม  เป็นปรมตัถธรรม   

สุ. ทีÉเป็นปรมตัถธรรม  ตอ้งปรากฏทางกายทวาร 

ถ. ถา้อย่างนัÊน  ก็เป็นนกึคิด  ใช่ไหม 

สุ. เป็นการทรงจาํ 

ถ. เป็นนามธรรม 

สุ. จิตคิดถงึลกัษณะของรูปในอดีตทีÉผ่านมาแลว้ 

ถ. พระโสดาบันละอิสสาได้  ใช่ไหม  แต่เท่าทีÉศึกษามาในตาํรากล่าวว่า  

พระโสดาบนัละไดอ้กศุลจิตได ้๕ ดวงเท่านัÊน  คือ  ทิฏฐิ ๔  และวิจิกิจฉา ๑  อิสสาเกิด

กบัโทสมลูจิต  ทาํไมจงึละได ้

สุ. ขอกลา่วถงึขอ้ความใน  อัฎฐสาลินี  ทุกนิกเขปกถา 

ก็สงัโยชน์เหล่านี Ê  จะนาํมาแสดงตามลาํดบักิเลสบา้ง   ตามลาํดบัมรรคบา้ง        

ก็ควร  ว่าถึงตามลาํดบักิเลส  กามราคะสงัโยชน์และปฏิฆสงัโยชน์  อนัอนาคามีมรรค

ย่อมละได ้ มานะสงัโยชน ์ อนัอรหตัตมรรคย่อมละได ้ ทฏิฐิสงัโยชน ์ วิจิกิจฉาสงัโยชน ์ 

สีลัพพตปรามาสสังโยชน์   อันโสตาปัตติมรรคย่อมละได้  ภวราคสังโยชน ์                

อนัอรหตัตมรรคย่อมละได ้ อิสสาและมจัฉริยะ  อนัโสตาปัตตมิรรคย่อมละได ้ 

ถ. อย่างนัÊนตาํราก็ผิด 

สุ. ไม่ผิด  นีÉกลา่วโดยสงัโยชน ์ เพราะว่าอกศุลเจตสกิม ี๑๔ ดวง   

ถ. ทีÉว่าโทสะ  พระอนาคามีละได ้

สุ. ทีÉกลา่วถงึนัÊนหมายความถงึจิต  ทีÉกลา่วว่า  โสตาปัตติมรรคละอกุศลจิต

ได้ ๕ ดวง  คือ  โลภทิฏฐิคตสัมปยุตต์ ๔ ดวง  และโมหวิจิกิจฉาสัมปยุตต์ ๑ ดวง           

นัÉนกลา่วโดยจิต  ไม่ไดก้ลา่วโดยเจตสกิ   

แต่ถ้ากล่าวโดยอกุศลเจตสิก ๑๔ ดวง  จะจําแนกออกเป็นสังโยชน์บ้าง            

หรือว่าเป็นโอฆะ  เป็นโยคะ  เป็นอะไรหลายอย่าง  และแสดงว่า  โสตาปัตติมรรคจิตดับ
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อะไร   เช่น  อิสสาและมัจฉริยะ   โสตาปัตติมรรคจิตดับได้  ตามข้อความใน                  

อัฏฐสาลินี  นิกเขปกัณฑ์  ไม่คา้นกนั   

ถ. แต่ปกติจิตและเจตสกิเกิดร่วมกนั 

สุ. เจตสิกทีÉเกิดร่วมกันโดยฐานะทีÉโสตาปัตติมรรคจิตจะดับ  เช่น  ผัสสะ

เวทนาเป็นตน้ทีÉเกิดกบัทิฏฐิเจตสกิจะดบัหมด  คือ  ผัสสะจะไม่เกิดกระทบกับอารมณที์É

ทาํใหเ้กิดทิฏฐิอีกเลย  แต่ผัสสะทีÉเกิดกระทบกับอารมณอ์ืÉนยังเกิดได ้ เวทนาทีÉจะเกิด

ร่วมกบัทิฏฐิเจตสกิจะไม่เกิดอีกเลย  แต่เวทนาทีÉจะเกิดร่วมกบัอกศุลเจตสกิอืÉนยงัเกิดได ้  

ถ. ความตระหนีÉพระโสดาบนัละได้  อยากทราบว่า  ถ้ามีใครไปขอบา้นทีÉ

พระโสดาบนัอยู ่ พระโสดาบนัจะใหไ้หม 

สุ. พระโสดาบันดับมัจฉริยะเป็นสมุจเฉท  แต่พระโสดาบนัยังมีโลภมูลจิต  

เวลาทีÉมีโลภมลูจิตเกิดขึ Êน  เป็นสภาพทีÉยินดีพอใจ  ติดในอารมณที์Éกาํลงัปรากฏ  สละ 

ใหไ้ม่ได ้    

และในวันหนึÉง ๆ  ถ้าคิดถึงเรืÉองทีÉนัÉ งทีÉนอนในชีวิตของฆราวาส  จะเป็น      

มจัฉริยะในรูปใดบา้ง   

เวลาทีÉมีการเดินทาง  อาจจะมีการยึดถือส่วนหนึÉงส่วนใดหรือทีÉหนึÉงทีÉใดว่า     

เป็นของตน  และจะไม่พอใจเวลาทีÉคนอืÉนมาร่วมใชส้อยดว้ย  เช่น  ทีÉนัÉงในรถประจาํทาง  

ถา้คนอืÉนมานัÉ งดว้ยบางคนไม่ชอบ  กาํลังนัÉ งสบาย ๆ  มีเด็ก  หรือใครก็ได้ขึ Êนมาและ      

มานัÉงดว้ย  ก็เกิดมจัฉริยะ  ความตระหนีÉ  ความรูส้กึไม่พอใจ  หรือถา้เป็นรถยนตส์ว่นตวั  

ก็ไม่อยากให้คนอืÉนไดร้่วมโดยสารไปดว้ย  เพราะรู้สึกว่าเป็นของเรา  เรานัÉ งคนเดียว

สบายดี  ทัÊง ๆ ทีÉคนอืÉนก็ไปทีÉเดียวกัน  ควรทีÉจะสงเคราะหเ์กื Êอกูลได้  แต่แม้กระนัÊน         

ถา้เป็นผูม้ีอาวาสมจัฉริยะ  ก็ไม่สามารถทีÉจะเอื ÊอเฟืÊอ  หรือว่ามีปฏิสนัถารได ้    

เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งพิจารณาโดยละเอียดว่า  อาวาสมัจฉริยะ  การตระหนีÉทีÉนัÉ ง        

ทีÉนอนทีÉยดึถือว่าเป็นของเรา  ตอ้งต่างกบัขณะทีÉเป็นโลภมูลจิต  เพราะว่าทุกคนมีโลภะ  

มีความยินดีพอใจในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในสมบติัของตน  ไม่ว่า
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จะเป็นเครืÉองใชไ้มส้อย  หรือว่าทีÉนัÉงทีÉนอน  เครืÉองอุปโภคบริโภคต่าง ๆ ก็ตาม  แต่ว่า 

ทนไดถ้า้คนอืÉนจะมีสิÉงนัÊน ๆ บา้ง  เช่นเดียวกบัทีÉท่านม ี  

บางคนอาจจะหวงจนกระทัÉ งว่า  แม้คนอืÉนจะสร้างบา้นให้มีลักษณะเดียวกัน       

ก็ไม่ได้  มีความหวงแหนถึงขนาดนัÊน  แสดงให้เห็นถึงมัจฉริยะซึÉงออกมาในรูปต่าง ๆ  

แมแ้ต่ในเรืÉองของทีÉอยู่อาศัย  เป็นชีวิตประจาํวันทีÉจะตอ้งพิจารณาดูว่า  ถา้เป็นผูที้Éไม่

ตระหนีÉ  ย่อมปรารถนาใหค้นอืÉนไดม้ีความสขุ  ไม่ใช่การทนไม่ไดที้ÉคนอืÉนจะมีความสขุ

เหมือนกบัทีÉท่านม ี  

มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  พรรณนา         

มัจฉริยสูตร  ข้อ ๑๑๕  มีขอ้ความว่า 

บทว่า  อาวาสมจัฉรินี  ความว่า  ภิกษุณีย่อมตระหนีÉทีÉอยู่  คือ  ย่อมทนไม่ได ้

ดว้ยซึÉงการอยู่ของภิกษุอืÉนในทีÉอยูน่ ั Êน   

นีÉแมว้่าเป็นภิกษุณีแลว้  และถา้เป็นบคุคลอย่างนีÊ  ผูต้ระหนีÉนัÊน  เหมือนผูน้าํมา

เก็บไวใ้นนรก   

คนทีÉตระหนีÉมองไม่เห็นเลยว่า  ขณะนัÊนเป็นโทษเป็นภัยอย่างไร  แต่ว่าสิÉงใด ๆ  

ก็ตามทีÉหวง  เก็บ  กันไว้  ไม่ให้คนอืÉนได้ใช้สอยได้บริโภค  ควรทีÉจะระลึกได้ว่า  

เหมือนกบัเก็บสิÉงนัÊน ๆ ไวใ้นนรก   

ท่านมีความรูส้กึเหมือนกบัว่าท่านเก็บไวใ้ช ้ ไม่ยอมใหค้นอืÉนไดร้่วมใชส้อยดว้ย  

แต่ในขณะทีÉกาํลังเก็บไว้  ขอให้ระลึกถึงความจริงว่า  เหมือนเก็บไวใ้นนรก  ถ้าเป็น

อกศุลกรรมทีÉจะทาํใหถ้งึกบัเกิดในอบายภูมิ  น่าเก็บของทีÉมีอยู่ไหม  ไม่ไดใ้ชป้ระโยชน ์ 

แต่ก็หวงไว ้ ไม่ยอมใหบ้คุคลอืÉน  คิดว่าเก็บไวดี้กว่า  แต่ทีÉจริงแลว้  เหมือนเก็บไวใ้นนรก 

ถา้คิดว่าใครเป็นพระโสดาบนัก็จะไปขอบา้นช่องของคนนัÊน  ไม่ไดแ้น่  เพราะนัÉน

ไม่ได้หมายความถึงอาวาสมัจฉริยะ  แต่อาวาสมัจฉริยะ  คือ  ความตระหนีÉ  ความ       

หวงแหน  ความทนไม่ได้ทีÉจะให้บุคคลอืÉนมีทีÉนัÉ งทีÉนอนทีÉสบายเหมือนอย่างตน  หรือ 

ของตน   
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ถ้าเป็นพระโสดาบันบุคคล  เป็นผู้ทีÉละอคติ  การจะทําสิÉงหนึÉงสิÉงใดของ           

พระโสดาบนั  ย่อมเป็นไปดว้ยการพิจารณาในเหตุผล  และในขณะนัÊนทีÉท่านกระทาํไป

ไม่ใช่เพราะรัก  คือ  ฉันทาคติ  ไม่ใช่เพราะชัง  คือ  โทสาคติ  ไม่ใช่เพราะหลง  คือ  

โมหาคติ  และไม่ใช่เพราะกลวั  คือ  ภยาคติ  แต่มีเหตุผล  ซึÉงขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  

แสดงว่า   

แต่สําหรับภิกษุ ผู ้ไม่ปรารถนาการทีÉพวกก่อการทะเลาะเป็นต้นอยู่ในทีÉ          

อยู่อาศยันัÊน  ไม่ชืÉอว่าเป็นอาวาสมจัฉริยะ 

การทีÉจะให้บุคคลหนึÉงบุคคลใดอาศัยอยู่ในบ้านก็เช่นเดียวกัน  ต้องเป็นผู้ทีÉ

พิจารณาในเหตุผลว่า  เป็นบุคคลทีÉสมควรไหม  เช่นเดียวกับในอาวาสหรือใน                   

วดัวาอารามต่าง ๆ  ถา้เป็นผูที้Éจะทาํใหเ้กิดความเดือดรอ้น  และไม่เป็นประโยชนอ์ันใด  

ก็ถือว่าไม่ใช่อาวาสมัจฉริยะ  มิฉะนัÊนคงชุลมุนวุ่นวายกันไปหมด  ถา้มีพระโสดาบัน

มากมาย  และท่านก็จะตอ้งเดือดรอ้นเพราะมีผูม้าพักพิงอาศัย  หรือมีคนมาขอทุกสิÉง        

ทกุอย่างจากท่านไป  และอา้งว่า  เมืÉอเป็นพระโสดาบนัแลว้ตอ้งไม่มีมจัฉริยะ   

แต่ความจริงพระโสดาบนัยงัมีโลภมลูจิต  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉโลภมูลจิตเกิด  

ขณะนัÊนมีความยินดีพอใจในวัตถุสิÉงนัÊน  ขณะทีÉยินดีพอใจ  ย่อมไม่สละ  เพราะฉะนัÊน  

ก็ต่างกบัมจัฉริยะ 

สาํหรบัผลของอาวาสมจัฉริยะ   

ดว้ยความตระหนีÉทีÉอยู่อาศยั  ก็จะเป็นยักษ์บา้ง  เป็นเปรตบา้ง  เอาศีรษะทูน

หยากเยืÉอแห่งทีÉอยู่อาศยันัÊนนัÉนแหละเทีÉยวไป  หรืออีกนยัหนึÉง  จะถูกเผาอยู่ในเรือน

เหลก็แดง   

เพราะถา้เป็นผูที้Éถงึกบัทนไม่ไดที้Éจะใหค้นอืÉนมีสิÉงต่าง ๆ ทีÉท่านม ี ก็คงจะเกิดการ

กระทาํทีÉเป็นทจุริตทางกายบา้ง  ทางวาจาบา้ง  อาจจะกล่าวผรุสวาจากับผูที้Éไม่สมควร

จะกลา่ว  เช่น  พระภิกษุ  เป็นตน้  ก็ได ้  

มจัฉริยะต่อไป  คือ   
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๒.  กลุมจัฉริยะ   

คาํว่า  ตระกูล  ไดแ้ก่  ตระกูลอปัุฏฐากบา้ง  ตระกูลญาตบิา้ง  เมืÉอไม่ปรารถนา

จะใหภ้ิกษุอืÉนเขา้ไปในตระกูลเหล่านัÊน  ย่อมเป็นกุลมัจฉริยะ (ตระหนีÉตระกูล)  แต ่     

แมจ้ะไม่ปรารถนาการทีÉบุคคลลามกเขา้ไป  ย่อมไม่ชืÉอว่าเป็นผูต้ระหนีÉ  เพราะบุคคล

ลามกนัÊนย่อมปฏิบตัิเพืÉอทาํลายความเลืÉอมใสของตระกูลเหล่านัÊน  แต่สาํหรับภิกษุผู ้

สามารถจะรักษาความเลืÉอมใสได้  ก็ไม่ปรารถนาให้เข้าไปในตระกูลเหล่านัÊน         

ย่อมชืÉอว่าเป็นผูต้ระหนีÉ 

พระภิกษุทีÉยังไม่ใช่พระอริยบุคคล  ยังมีกุลมัจฉริยะ  คือ  ความตระหนีÉตระกูล

อปัุฏฐาก  หรือตระกลูญาติ   

ทาํไมพระภิกษุจึงตระหนีÉตระกูลอุปัฏฐาก  ก็เพราะว่าได้รับการอุปถัมภจ์าก

ตระกลูอปัุฏฐาก  หรือตระกลูญาติ   

แต่สาํหรบัคฤหสัถไ์ม่ไดม้ีชีวติอย่างบรรพชิต  เพราะฉะนัÊน  คฤหสัถม์ีกลุมจัฉริยะ  

คือ  การตระหนีÉความสนิทสนม  กับมิตรสหาย  หรือวงศาคณาญาติผูคุ้น้เคย  หรือผูที้É

สงเคราะหอ์นเุคราะหเ์ป็นญาติมิตรกนัก็ได ้  

มีไหมตระหนีÉเพืÉอน  หวงเพืÉอน  ดเูป็นชีวิตประจาํวนัของคฤหัสถบ์างคนซึÉงสะสม

มาทีÉจะเป็นอย่างนัÊน  แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  ไม่น่าจะต้องมีการกีดกันหรือว่า          

หวงแหนกลัวว่าผู้ซึÉงคุ้นเคยอยู่นัÊนจะสนิทสนมคุ้นเคยกับคนอืÉนมากกว่าตัวท่าน  แต่

กิเลสก็มีหลายอย่างหลายประการ  เพราะถา้เป็นผูที้Éพอใจ  รักใคร่  นับถือ  สนิทสนม

คุน้เคยกบัใคร  บางคนก็จะมีกุลมัจฉริยะ  คือ  ความตระหนีÉหวงแหน  ไม่ตอ้งการทีÉจะ

ใหค้นอืÉนไปคบหาสมาคมสนิทสนมกบัคนซึÉงเป็นทีÉคุน้เคยของตน 

นีÉคือลกัษณะอาการของมจัฉริยะ  ถา้เป็นมิตรสหาย  ก็เป็นความหวงเพืÉอน   

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉมีกิเลสอย่างนี Ê  หรือว่ามีมัจฉริยะอย่างนี Ê  ย่อมมีโทษซึÉงจะ

เกิดขึ Êน  เช่น  ถ้ามีความรู้สึกอย่างนัÊนก็จะมีการยุแหย่  ทาํให้มีการแตกแยก  จะมี

ความรูส้กึว่า  บุคคลนัÊนบุคคลนีÊเป็นทีÉรักใคร่สนิทสนม  และบุคคลนัÊนบุคคลนีÊไม่เป็นทีÉ

รักใคร่สนิทสนม  ซึÉ ง เป็นเรืÉ องทีÉสับสนวุ่นวาย  เป็นเรืÉ องของความรู้สึกทีÉ ไม่ ใช่          
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โสมนสัเวทนา  และไม่เป็นกศุลดว้ย  บางคนก็ถึงกับไม่โอภาปราศรัย  ไม่ปฏิสนัถารกับ

บคุคลอืÉนซึÉงมาสนิทสนมคุน้เคยกบัผูซ้ึÉงตนสนิทสนมอยู่แลว้   

นีÉ เป็นสิÉงซึÉงควรพิจารณาว่า  เป็นโทษ  ถ้าไม่ตัÊงใจทีÉจะขัดเกลาละคลาย              

ย่อมจะเป็นเหตุใหเ้กิดอกุศลกรรมต่าง ๆ ได ้ เช่น  เป็นผูที้ÉตระหนีÉหวงแหน  ขาดแมแ้ต่

การปฏิสนัถารกบับคุคลอืÉน   

ถ. การหวงแหนลกูสาว  เวลามีคนมาชอบพอรกัใคร ่ เป็นกลุมจัฉริยะไหม 

สุ. เป็น   

ความหวงแหนเกิดขึ Êนขณะใดควรพิจารณาว่า  ขณะนัÊนเป็นไปในอาวาส  คือ       

ทีÉอยู่อาศยั  หรือว่าในกลุะ  คือ  บคุคลทีÉสนิทสนมคุน้เคย  รักใคร่พอใจ  หรือว่าในเรืÉอง

ของลาภ  ลาภมัจฉริยะ  หรือว่าในเรืÉองของวรรณมัจฉริยะ  ธรรมมัจฉริยะ  เพราะว่า

มจัฉริยะมี ๕   

เรืÉองของความหวงแหน  เป็นเรืÉองความไม่สบายใจทัÊงนัÊน  เป็นเรืÉองของอกศุลจิต  

เป็นเรืÉองของโทสมลูจิต  และเวลาทีÉหวงแหน  ทาํไมจงึหวงแหน  พิจารณาหาเหตไุดไ้หม   

ท่านทีÉมีบุตรสาว  ควรทีÉจะได้พิจารณาว่า  เพราะเหตุใดจึงหวงแหน  ถ้าหวง

เพราะว่าคนอืÉนทีÉมาคุ้นเคยดว้ยเป็นคนทีÉไม่เหมาะสม  เป็นพาล  เป็นบุคคลซึÉงนาํแต่

ความทกุขค์วามเดือดรอ้นมาให ้ อย่างนัÊนก็ไม่ใช่กลุมจัฉริยะ   

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผู้ทีÉพิจารณา  ไม่ใช่เฉพาะแต่อาการภายนอก  แต่ต้อง

พิจารณาสภาพของจิตในขณะนัÊนดว้ยว่า  เพราะอะไรจึงมีกิริยาอาการซึÉงดูเสมือนกับ

เป็นการหวงแหน   
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     ๑๓๘๘ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

 วันอาทติยท์ี É  ๒๓  ธันวาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

แมแ้ต่กลุมจัฉริยะสาํหรับพระภิกษุ  ถา้เป็นบุคคลลามก  และไม่ปรารถนาทีÉจะ

ใหบ้คุคลนัÊนเขา้ไปสูต่ระกลูอปัุฏฐากเป็นตน้  อย่างนัÊนไม่ชืÉอว่าหวงแหน  เพราะว่าจะไป

ทาํลายศรัทธาของตระกูลอุปัฏฐากนัÊน  คือ  ต้องคิดถึงประโยชนว์่า  ถา้เป็นคนไม่ดี      

จะทําให้เสืÉอมศรัทธา  การไม่อยากให้บุคคลนัÊนเข้าไปสู่ตระกูลอุปัฏฐากก็ไม่ใช่          

กลุมจัฉริยะ  ถา้เป็นภิกษุดีเป็นผูที้ÉสามารถรักษาความเลืÉอมใสได ้ แต่ท่านไม่ปรารถนา

ให้บุคคลนัÊนไปสู่ตระกูลอุปัฏฐาก  นัÉนแสดงให้เห็นว่า  ขณะนัÊนเป็นอกุศลจิตทีÉ เป็น           

กลุมจัฉริยะ   

ผลของกลุมจัฉริยะ  คือ    

ดว้ยความตระหนีÉตระกูล  เมืÉอตระกูลนัÊนทาํทานและนบัถือคนเหล่าอืÉนก็คิดว่า

ตระกูลของเรานี Êแตกไปแลว้  แมโ้ลหิตก็จะพุ่งขึÊนจากปาก  จะตอ้งใชแ้มย้าถ่ายทอ้ง  

แมไ้สก้็จะออกมาเป็นชิÊนนอ้ยชิÊนใหญ่ 

ถา้เป็นคนทีÉตระหนีÉมากและเห็นว่า  คนอืÉนสนิทสนมคุน้เคยกับตระกูลทีÉท่านเคย

คุน้เคยดว้ย  และจะทาํใหค้วามคุน้เคยของท่านนัÊนลดนอ้ยลงไป  ก็จะเกิดโทสมูลจิต

จนกระทัÉ งถึงกับทาํให้โลหิตพุ่งขึ Êนจากปากได ้ ซึÉงในพระไตรปิฎกก็มีนิครนถน์าฏบุตร      

เป็นผู้ทีÉตระหนีÉตระกูล  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสาวกของท่านไปเฝ้าฟังพระธรรมของ       

พระผูม้ีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ท่านก็มีความโทมนัส  เกิดโทสมูลจิตทีÉมี

กาํลงัมากจนกระทัÉงมีโลหิตออกจากปาก 

อีกนยัหนึÉง  ดว้ยความตระหนีÉตระกูล  จะเป็นผูม้ีลาภนอ้ย   

เพราะว่าไม่มีใครคบหาสมาคมดว้ย  ในเมืÉอเป็นผูที้ÉขาดการปฏิสนัถารกบัคนอืÉน 
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มจัฉริยะต่อไป  คือ   

๓.  ลาภมจัฉริยะ   

คาํว่า  ลาภ  ไดแ้ก่  ลาภ  คอื  ปัจจยั ๔ นัÉนเอง  ในเมืÉอภิกษุอืÉนผูม้ีศีลนัÉนเทียว

ไดล้าภนัÊน  เมืÉอคิดอยู่ว่า  จงอย่าไดเ้ลย  ดงันี Ê  ย่อมเป็นลาภมัจฉริยะ (ตระหนีÉลาภ)   

แตภ่ิกษุใดย่อมยงัของทีÉเขาถวายดว้ยศรัทธาใหต้กเสียไป  ย่อมใหเ้สียหายดว้ยอาํนาจ

ไม่ยอมใชส้อย  และใชส้อยไม่ดีเป็นตน้  เมืÉอเห็นภิกษุนัÊนแลว้คิดว่า  ถา้ท่านรูปนี Êจะ         

ไม่พึงไดข้องนัÊน  ภิกษุอืÉนผูม้ีศีลพึงไดเ้ถิด  พึงใช้สอยเถิด  ดังนี Ê  ชืÉอว่ามัจฉริยะ        

ย่อมไม่มี 

ตอ้งพิจารณาถึงบุคคล  ถา้เป็นบุคคลทีÉไม่ควรได้และคิดว่า  ท่านผูนี้ Êไม่ควรได ้ 

ท่านผูม้ีศีลควรได ้ ควรใชส้อยสิÉงนัÊน  เพราะว่าผูที้Éไม่ควรไดแ้ละไดไ้ป  ก็จะไม่ใชส้อย

บา้ง  หรือว่าใชส้อยไม่ดีบา้ง  ทาํใหผู้ที้Éถวายหรือว่ามอบให้นัÊนไม่ไดผ้ลตามทีÉตอ้งการ  

ถา้เป็นอย่างนัÊนก็ไม่ใช่ลาภมจัฉริยะ  แต่ถา้เป็นคนดีและไดล้าภ  คนทีÉมีลาภมัจฉริยะก็

ทนไม่ได้  และคิดว่าคนนัÊนไม่ควรจะได้  หรือว่าอย่าให้ได้เลย  ขณะนัÊนก็เป็น                  

ลาภมจัฉริยะ   

ก็เป็นเรืÉองภายในใจของแต่ละคน  ซึÉงบคุคลภายนอกไม่สามารถรูไ้ดเ้ลย  เวลาทีÉ

บคุคลหนึÉงบคุคลใดไดล้าภ  และมีบคุคลอืÉนอยูร่่วมในทีÉนัÊน  จะเป็นกีÉคนก็ตาม  ย่อมไม่

มีใครสามารถรู้ใจของแต่ละบุคคลในขณะนัÊนไดว้่า  ขณะจิตของบุคคลใดเป็นมุทิตา  

ยินดีดว้ย  หรือจิตใครจะคิดว่า  คนนีÊไม่น่าจะได ้ หรือไม่ควรจะได ้ หรือไม่อยากใหไ้ด ้ 

นัÉนก็เป็นจิตทีÉสะสมมาต่าง ๆ กนั 

และถา้เกิดมีขึ Êน  ตอ้งรีบเปลีÉยนเป็นมทิุตา  พลอยยินดีดว้ยกบับคุคลอืÉนทีÉไดล้าภ  

เพราะรูว้่าขณะนัÊนเป็นอกุศลแลว้  สติสามารถระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยัไดท้กุอย่าง  แมล้าภมจัฉริยะเกิดขึ Êน  สติก็ยังจะรูว้่าขณะนัÊนเป็นอกุศล  

ซึÉงควรจะละคลาย 
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ถ. อาชีพคา้ขายก็ตอ้งหวงลกูคา้  ถา้ลกูคา้จะตีจากไปจากเรา  เคยซื Êอของ

รา้นเรา  ก็ไปซื Êอรา้นอืÉน  เราก็ตอ้งหาวิธีการทีÉจะผูกใจลูกคา้  ทีÉจะจูงใจลกูคา้ใหม้าใช้

บริการของรา้นเรา  จะถือว่าเป็นกลุมจัฉริยะไหม 

สุ. ไม่ใช่หมายความว่า  ทนไม่ไดที้Éจะเห็นคนอืÉนเขามีลกูคา้มาก ๆ อย่างเรา  

ใช่ไหม  ลกูคา้มมีาก  แบง่กนัไดไ้หม 

ถ.   แบง่กนัไดจ้ริง  แต่บางรายตอ้งรกัษาไว ้ ตอ้งเก็บไว ้

สุ. ลกูคา้เองมีสิทธิ Í ทีÉจะเปลีÉยนรา้นคา้ไปสู่ทีÉอืÉนก็ได ้ เพราะฉะนัÊน  ยา้ยกัน

ไปยา้ยกนัมาก็ได ้

ถ.   ก็ใช่  เงินเป็นของลูกค้าจะจับจ่ายใช้สอยร้านไหนก็ได้  แต่ความรู้สึก     

ลกึ ๆ ลงไป  ตอ้งการจะรกัษาลกูคา้ไว ้

สุ. การทีÉตอ้งการจะรกัษาลกูคา้ไวเ้ป็นโลภะ  แต่ไม่ใช่การทนไม่ไดที้Éรา้นอืÉน

จะมีลกูคา้ดว้ย  ไม่เหมือนกนั  ใช่ไหม  เรืÉองของโลภะกบัเรืÉองของมจัฉริยะตอ้งแยกกนั   

โลภะ  เป็นความติด  ความอยากได้  ความพอใจ  แต่มัจฉริยะ  เป็นความ      

ทนไม่ไดที้ÉคนอืÉนจะเหมือนเรา  แมใ้นเรืÉองของลาภ  ถา้เป็นนักธุรกิจ  พ่อคา้  ซึÉงฉลาด      

มีความสามารถ  มีลกูคา้มาก  และมีอีกรา้นหนึÉงซึÉงค่อย ๆ เจริญเติบโตขึ ÊนจนกระทัÉงมี

ลกูคา้มากขึ Êน  ก็สงัเกตจิตใจของตนเองทีÉเป็นพ่อคา้ซึÉงเคยมีลกูคา้มากว่า  รูส้กึอย่างไร   

ถา้รูส้กึมีมทิุตาจิต  ก็ยินดีดว้ยในลาภของคนอืÉน  เราไดม้ากแลว้  เราทาํมาก่อน

เขานาน  และลกูคา้เราก็มัÉนคง  หรือต่อไปก็อาจจะมีเพิÉมขึ Êนตามความสามารถของเรา  

สาํหรบัรา้นอืÉนเมืÉอมีลกูคา้มากขึ Êนก็ดี  อย่าใหม้ีแต่เราคนเดียว   

ขอ้สาํคญัทีÉสดุของมจัฉริยะ  คือ  ไม่มีการเอื ÊอเฟืÊอ  และทนไม่ไดจ้ริง ๆ  ถา้คนอืÉน

จะมีฐานะหรือมีทกุสิÉงทกุอย่างเหมือนตน 

ถ. ลาภมจัฉริยะ  เห็นคนอืÉนเขาได ้ ทนไม่ได ้ เป็นริษยาดว้ยหรือเปลา่ 

สุ. ตอ้งพิจารณาว่า  ลกัษณะของริษยานัÊน  มีสมบติัของผูอ้ืÉนเป็นปทัฏฐาน  

แต่มัจฉริยะมีสมบติัของตนเป็นปทัฏฐาน  ข้อความของมัจฉริยะกับอิสสาดูคลา้ยกัน  

ตอ้งเพ่งเลง็ถงึปทฏัฐานทีÉเกิดว่า  มีอะไรเป็นเหตใุหเ้กิด   
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ถ้าคนอืÉนยังไม่ได้ลาภ  ยศ  สักการะใด ๆ  ท่านอาจจะมีความรู้สึกสงสาร    

เพราะว่าท่านได้แลว้  ท่านมีมากแลว้  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉคนอืÉนยังไม่ได้  ก็สงสาร       

แต่ถา้คนนัÊนเกิดไดอ้ย่างดี  ใหพ้ิจารณาดูจิตใจว่า  สงสารเหมือนทีÉเคย  หรือไม่ค่อยจะ

พอใจแลว้  เขาเกิดจะดีขึ Êน ๆ  จนกระทัÉงอาจจะดีกว่า  ซึÉงท่านเคยดีเป็นทีÉนิยมนับถืออยู่  

เป็นผูที้Éไดล้าภสกัการะมาก  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งพิจารณาว่า  มีสมบติัของตนเอง  หรือว่า

มีสมบติัของคนอืÉนเป็นปทฏัฐาน  เพราะว่าลกัษณะคลา้ยกนัมาก   

คนทีÉยงัมีอิสสาและมจัฉริยะ  คือ  ผูที้Éยงัไม่ใช่พระโสดาบนั  ผูที้Éเป็นพระโสดาบนั

แลว้ดับทัÊงอิสสาเจตสิก  มัจฉริยเจตสิก  และกุกกุจจเจตสิก  แต่ยังมีโทสเจตสิกเกิด  

หา้มไม่ได้ทีÉจะไม่พอใจเมืÉอประสบกับอนิฏฐารมณ ์ แต่ไม่มีกิเลสบริวารซึÉงเป็นอิสสา  

เป็นมจัฉริยะ  หรือเป็นกกุกจุจะ   

ขอกลา่วถงึลกัษณะของอิสสาและมจัฉริยะเพืÉอเทียบเคียงกนั 

ทีÉชืÉอว่าอิสสา  ดว้ยอรรถว่า  ริษยา  อิสสานัÊนมีการริษยาสมบัติของผูอ้ืÉน         

เป็นลกัษณะ  (ปรสมัปัตตนีงั  อสุสยุนลกัขณา)  

ภาวะแห่งความตระหนีÉ  ชืÉอว่ามจัฉริยะ  มจัฉริยะนัÊนมีการซ่อนหรือปกปิดสมบตัิ

ของตนทีÉไดแ้ลว้หรือทีÉควรจะไดเ้ป็นลกัษณะ  (ลทัธานงั  วา  ลภิตพัพานงั  วา  อตัตโน    

สมัปัตตนีงั  นคูิหณลกัขณงั)       

 คิดถึงแต่สมบติัของตน  เวลาทีÉมีสมบติัและไม่ตอ้งการใหค้นอืÉนได้ร่วมใชส้อย

บริโภค  หรือมีเหมือนกบัตน  ขณะนัÊนเป็นลกัษณะของมจัฉริยะ 

 เพราะฉะนัÊน  บางขณะนัÊนเป็นมัจฉริยะ  บางขณะนัÊนเป็นริษยาได ้ แลว้แต่ว่า

ขณะนัÊนจะคิดถงึสมบติัของตนหรือว่าคิดถึงสมบติัของคนอืÉน  เพราะมีความรักตนมาก  

สงัเกตดจูากคนทีÉไม่เอื ÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่  คนทีÉมีความหวงแหนทุกสิÉงทุกอย่างทีÉจะใหต้นเอง          

ผูเ้ดียวเท่านัÊนดีเด่นด้วยประการต่าง ๆ  จะมีลกัษณะอาการของริษยาและมัจฉริยะ

ปรากฏให้เห็นได ้ เมืÉอมีความรักตนมาก  ก็ไม่อยากจะให้คนอืÉนเหมือนตน  และมี

ความสําคัญตนด้วย  เพราะฉะนัÊน   เวลาทีÉคนอืÉ นมี   ก็ เกิดความเดือดร้อนใจ  
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กระสบักระส่าย  นัÉนคือลักษณะของริษยา  แต่ก่อนทีÉคนนัÊนจะมี  เมืÉอคิดถึงแต่สมบัติ

ของตน  ขณะนัÊนก็เป็นอาการของมจัฉริยะ 

 ตตัเถว  อนภิรติรสา  ริษยามีความไม่ยินดีในสมบัติของผูอ้ืÉนนัÊนนัÉนแหละ              

เป็นรสะ 

 ตาสงัเยว  ปเรหิ  สาธารณภาวะ  อกัขมนรสงั  มจัฉริยะมีความไม่พอใจความทีÉ

สมบตัขิองตนเหลา่นัÊนแหละเป็นของสาธารณะดว้ยคนเหลา่อืÉนเป็นรสะ  

 อย่างคนทีÉหวงรถ  ชอบทีÉจะใช้สอยตามลาํพังคนเดียว  ไม่ให้คนอืÉนได้ร่วม

โดยสารไปด้วย  และถ้าคนอืÉนจะมีรถใหญ่สวยหรูเขาก็ไม่เดือดร้อน  เขาเดือดร้อน

เฉพาะกรณีทีÉคนอืÉนจะมาใช้สิÉงทีÉ เขายึดถือว่าเป็นของเขา  ขณะนัÊนเป็นมัจฉริยะ                    

ใครอืÉนจะมีดีกว่าอย่างไรก็ตามแต่เขาไม่เดือดรอ้น  ขณะนัÊนก็ไม่มีริษยา 

 ตโต  วิมุขภาวปัจจุปัฏฐานา  อิสสามีความเบือนหนา้จากสมบัติของผูอ้ืÉนนัÊน

เป็นปัจจุปัฏฐาน     

 ไม่สามารถชืÉนชมยินดีด้วยเลยกับสมบัติของคนอืÉน  อาการคือไม่อยากเห็น                  

ไม่อยากด ู อาการทีÉเบอืนหนา้จากสมบติัของคนอืÉนเป็นปัจจปัุฏฐานของอิสสา 

สงัโกจนปัจจุปัฏฐาน  มจัฉริยะมีความสยิÊวหนา้เป็นปัจจุปัฏฐาน  หรือมีความ          

ขี Êเหนยีวเป็นปัจจุปัฏฐาน  คือ  เป็นอาการปรากฏ  

 สยิ Êวหนา้  คือ  ใครจะมาแตะตอ้งสกันิดหนึÉง  อาการของหนา้ก็ปรากฏลกัษณะทีÉ

ไม่พอใจ  เพียงแต่จะมาแตะตอ้งสิÉงของของตน  ยังไม่ทันจะใชเ้ลย  จับก็ไม่ได ้ นัÉนคือ

ลกัษณะของมจัฉริยะ  หรือมีความขีÊเหนียวเป็นปัจจปัุฏฐาน  เป็นอาการทีÉปรากฏ 

ปรสมัปัตตปิทฏัฐานา  อิสสามีสมบตัขิองผูอ้ืÉนเป็นปทฏัฐาน       

อตัตโน  สมัปัตตปิทฏัฐานงั  มจัฉริยะมีสมบตัขิองตนเป็นปทฏัฐาน     
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ขณะทีÉไม่สบายใจ  จะเป็นเพราะริษยาบา้ง  จะเป็นเพราะมัจฉริยะบา้ง  ก็เป็น

สภาพธรรมทีÉเกิดร่วมกับโทสมูลจิตเท่านัÊน  จะไม่เกิดกับโลภมูลจิตเลย  เพราะว่า

ขณะนัÊนเป็นโทมนสัเวทนา  เป็นความรูส้กึไม่สบายใจ  เป็นความเดือดรอ้นใจ   

ถา้เป็นโลภมูลจิต  ตอ้งเป็นขณะทีÉกาํลงัร่าเริงสนุกสนาน  ยินดี  ชอบใจ  พอใจ

ในวตัถสุิÉงหนึÉงสิÉงใด  แมแ้ต่สิÉงของของตนเองก็อาจจะดูดว้ยความชืÉนชมยินดีหลายครัÊง

ไม่จบ  ดแูลว้ดอูีก  เก็บไปแลว้ก็เอาออกมาดอูีก  นัÉนคือลกัษณะของความชืÉนชมยินดีซึÉง

เป็นโลภมลูจิต  ไม่ใช่ริษยา  ไม่ใช่อิสสา  และไม่ใช่มจัฉริยะ  แต่เป็นโลภเจตสกิ 

เพราะฉะนัÊน  ควรพิจารณาตวัเอง  โลภะมีแน่ ๆ  และอิสสามีมากไหม  มัจฉริยะ

มีบา้งหรือเปล่า  และเป็นไปในมัจฉริยะอย่างไร  แต่ทัÊงหมดเป็นสภาพธรรมทีÉควรจะ   

ตอ้งละ  โดยเฉพาะอิสสาและมจัฉริยะเป็นสิÉงซึÉงพระโสดาบนับุคคลดับได ้ เพราะฉะนัÊน  

ผูที้Éยงัไม่ใช่พระอริยบคุคล  ควรจะตอ้งเห็นโทษของธรรมซึÉงพระโสดาบนัดับไดว้่า  ตอ้ง

เป็นสิÉงทีÉเป็นอันตรายและน่ารังเกียจ  เพราะว่าเป็นสภาพธรรมทีÉประทุษรา้ยจิตใจของ                   

ผูร้ิษยาและผูต้ระหนีÉเอง   

สาํหรบัผลของลาภมจัฉริยะ  คือ   

ดว้ยความตระหนีÉลาภ  ในลาภอันเป็นของสงฆ์หรือของคณะก็ตระหนีÉแลว้               

ใชส้อยเหมือนดงัใชส้อยสว่นบคุคล   

คือ  ของสว่นกลางก็ยดึถือเป็นของตน  ใชเ้ฉพาะตน  ไม่ใหผู้อ้ืÉนร่วมใชส้อยดว้ย 

ก็จะบงัเกิดเป็นยักษ์บา้ง  เป็นเปรตบา้ง  เป็นงูเหลือมใหญ่บา้ง  อีกนยัหนึÉง  

ดว้ยความตระหนีÉลาภ  จะบงัเกิดในนรกคูถ 

ไม่มีใครเห็นนรกพวกนีÊ  แต่ก็มี  แลว้แต่เหต ุ คือ  กรรมทีÉจะทาํใหเ้กิดในทีÉนัÊน ๆ   

มจัฉริยะต่อไป  คือ   

๔. วรรณมจัฉริยะ 

ทีÉชืÉอว่าวรรณะ  ไดแ้ก่  ผิวพรรณแห่งสรีระบ้าง  การสรรเสริญความดีบ้าง            

ในวรรณะทัÊงสองนัÊน  บุคคลผูต้ระหนีÉผิวพรรณแห่งสรีระ  เมืÉอเขาพูดว่า  คนอืÉน                          
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นา่เลืÉอมใส  มีรูปงาม  ดงันี Ê  ย่อมเป็นผูไ้ม่ปรารถนาจะกล่าวถึงผิวพรรณแห่งสรีระนัÊน  

ผู ้ทีÉตระหนีÉในการสรรเสริญความดี  ย่อมไม่ เป็นผู ้ประสงค์จะกล่าวสรรเสริญ                   

โดยศลีคณุ  โดยธุดงคค์ณุ  โดยปฏิปทาคณุ  โดยอาจารคณุ 

นีÉ คือการตระหนีÉวรรณะ  ซึÉงมี  ๒ อย่าง  ได้แก่   ผิวพรรณแห่งสรีระ  คือ                      

ความสวยงาม  บางคนหวงความสวย  กลัวว่าคนอืÉนจะสวยกว่า  ซึÉงแน่นอนทีÉสุด                   

ไม่มีใครสวยทีÉสุดคนเดียวในโลก  ต้องมีความสวยหลาย ๆ แบบ  หลาย ๆ อย่าง  

เพราะฉะนัÊน  คนทีÉมีความตระหนีÉในความสวยงามของตน  ไม่อยากทีÉจะใหค้นอืÉนสวย  

ก็เป็นผู้ทีÉมีวรรณมัจฉริยะ  แม้แต่ความสวยงามซึÉงเป็นรูปกายภายนอกก็ยังหวง  

ตอ้งการทีÉจะให้เป็นของตนผู้เดียว  เวลาทีÉคนสวยอืÉนเดินผ่านไปหรือมีใครชม  ผู้นัÊน             

ทนไม่ไดจ้ริง ๆ  ไม่สามารถทีÉจะเอ่ยปากแมจ้ะชม  หรือว่าชืÉนชมยินดีดว้ยกับความงาม

แห่งสรีระของคนอืÉน  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนสภาพของจิตมีมัจฉริยะถึงขัÊนนัÊน                   

คือ  ไม่สามารถแมแ้ต่จะชมเพียงความสวยงามของบคุคลหนึÉงบคุคลใดได ้  

อีกความหมายหนึÉงของวรรณะ  คือ  การสรรเสริญคุณความดี  บางคน ตระหนีÉ

ในการสรรเสริญความด ี ไม่เป็นผูป้ระสงคจ์ะกลา่วสรรเสริญโดยศีลคุณ  โดยธุดงค์คุณ  

โดยปฏิปทาคณุ  โดยอาจารคณุ 

อาจาระ  เป็นกิริยาอาการความประพฤติทีÉควรจะชม  หรือกล่าวสรรเสริญ  แต่              

ผูน้ัÊนก็ไม่สามารถจริง ๆ  ทีÉจะกล่าวชมคนอืÉนได้  คนอืÉนผิดหมด  ขณะนัÊนเป็นอย่างไร  

มจัฉริยะตวัใหญ่ไหม  ถา้ถกูคนเดียว  คนอืÉนผิดทัÊงนัÊน   

การทีÉคนหนึÉงคนใดจะมีความเห็นถูกบา้ง  เห็นผิดบา้ง  ก็เป็นไปตามการสะสม  

ซึÉงคนอืÉนไม่สามารถไปเปลีÉยนแปลงได้  แต่สามารถเกื Êอกูลได้  โดยการอ้างเหตุผล

อธิบายเหตผุล  ชี Êแจงเหตผุล  ไม่ใช่ตนเองเท่านัÊนทีÉคนอืÉนควรจะชมว่าเป็นคนเก่ง  หรือ

เป็นคนดีต่าง ๆ  แต่คนอืÉนก็ควรทีÉจะมีคณุความดีอย่างนัÊนเหมือนกนั 

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉสามารถจะกล่าวสรรเสริญคุณความดีของบุคคลอืÉนได ้ 

ขณะนัÊนเป็นกศุลจิต  แต่ขณะใดทีÉไม่สามารถแมจ้ะกล่าวชมความดีของคนอืÉนได ้ หรือ

สรรเสริญความดีของคนอืÉนได ้ ขณะนัÊนถา้สติเกิดขึ Êนทันทีจะรูล้กัษณะของมัจฉริยะว่า  
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เพราะเหตุใดจึงไม่สามารถกล่าวชมคุณความดีของคนอืÉนได ้  เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะ

ของวรรณมจัฉริยะ  คือ  ย่อมทนไม่ไดเ้มืÉอคนอืÉนมีคณุทีÉคนอืÉนสรรเสริญ 
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

 วันอาทติยท์ี É  ๒๓  ธันวาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

ถ. ขณะทีÉทนไม่ไดน้ัÊน  มีคณุของคนอืÉนเป็นอารมณ ์ ใช่ไหม 

สุ. คณุของตน  ตอ้งการใหต้นคนเดียว  ถา้เป็นมจัฉริยะ  ทนไม่ไดเ้พราะควร

จะเป็นของเราเท่านัÊน  ไม่ควรจะเป็นของคนอืÉน 

ถ.   ขณะนัÊนเป็นโทสมลูจิต 

สุ. ตอ้งเกิดกบัโทสมูลจิต  เพราะว่าขณะนัÊนไม่สบายใจ  ไม่ใช่ขณะทีÉกาํลงั

เพลดิเพลนิยินดีดว้ยความร่าเริง  เพราะฉะนัÊน  ลกัษณะสภาพของจิตทีÉกาํลงัไม่สบายใจ 

ขณะนัÊนตอ้งเป็นโทสมลูจิต  ประทษุรา้ยตนเองผูต้ระหนีÉ 

ถ.   โทสะนีÉประทษุรา้ยต่ออารมณ ์ ไม่ใช่หรือ 

สุ. โทสะเกิด  ประทษุรา้ยใคร  ตอ้งตวัเองก่อน  ใช่ไหม   

ถ.   โทสะ  ไม่พอใจ  ไม่ปรารถนาในอารมณ ์

   สุ. เป็นสภาพทีÉไม่ยินดี  ไม่ตอ้งการ 

ถ. ขณะนัÊนมีคณุของตวัเองเป็นอารมณ ์

สุ. ไม่ต้องการให้คนอืÉนเหมือนตน  เพราะมีมัจฉริยะว่า  ควรเป็นของตน

เท่านัÊน  ไม่ควรเป็นของคนอืÉน   

ลกัษณะของริษยากบัมจัฉริยะคลา้ยคลงึกนัมาก  เพราะฉะนัÊน  ก็เกิดดบัสลบักัน

ได้  คนทีÉยังมีความสาํคัญตน  ยังไม่ใช่พระโสดาบัน  ก็มีทัÊงริษยา  มีทัÊงมัจฉริยะ   

แลว้แต่ว่าขณะนัÊนจะเป็นริษยาหรือมจัฉริยะ  ซึÉงเกิดสลบักนัได ้  

ความดีนีÉน่าชม  แต่มจัฉริยะชมไม่ได ้ ทนไม่ได ้ ในขณะนัÊนเป็นลกัษณะอาการ

ของมัจฉริยะก็ได ้ หรือเป็นลกัษณะของริษยาก็ได้  ถ้าคิดว่าคนอืÉนกาํลงัจะมีชืÉอเสียง                      

มีคนนบัถือสกัการะมาก  เป็นสมบติัของเขา  ใช่ไหม  ก็ไม่พอใจทีÉจะใหเ้ขาไดร้ับสมบติั
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อย่างนัÊน แต่ถ้าคิดถึงตนว่า  ควรจะเป็นของเราเท่านัÊน  คนอืÉนไม่ควรจะเหมือนเรา  

ขณะนัÊนก็เป็นมจัฉรยิะ   

ผลของวรรณมจัฉริยะ  ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า 

ดว้ยความตระหนีÉผิวพรรณแห่งสรีระ  และการสรรเสริญคุณความดี  และ             

ดว้ยความตระหนีÉปริยตัิธรรม (รวมธรรมมัจฉริยะดว้ย)  เขาย่อมจะพิจารณาผิวพรรณ

หรือสรรเสริญคุณความดีของตนเท่านัÊน  ในผิวพรรณหรือคุณความดีของคนอืÉนก็จะ

กลา่วในขอ้เสยีนัÊน ๆ ว่า  ผูน้ี Êจะสวยงามอย่างไร  หรือจะมีคณุความดอีย่างไร   

เคยได้ยินคาํอย่างนี Êบา้งไหม  เวลาทีÉมีใครชมใคร  อีกคนก็บอกว่า  ไม่สวย                

ไม่ดี  ซึÉงขณะนัÊนควรพิจารณาว่า  เป็นอกุศลเจตสิกทีÉเกิดขึ Êนทาํใหไ้ม่สามารถจะทนได้

แมแ้ต่การร่วมกล่าวคาํชมดว้ย  ถ้าผูน้ัÊนเป็นคนทีÉควรจะชมจริง ๆ  แต่คาํพูดทีÉออกมา

กลบัเป็นว่า  คนนีÊจะสวยงามอย่างไร  หรือว่าจะมีคณุความดีอย่างไร   

มจัฉริยะทีÉ ๕  คือ   

ธรรมมจัฉริยะ 

คาํว่า  ธรรม  ไดแ้ก่  ปริยตัิธรรมและปฏิเวธธรรม  ในธรรมทัÊง ๒ ประการนัÊน  

พระอริยสาวกทัÊงหลายย่อมไม่ตระหนีÉปฏิเวธธรรม  ย่อมปรารถนาการทีÉโลกพรอ้มทัÊง

เทวดาไดแ้ทงตลอดในธรรมทีÉตนแทงตลอดแลว้  อนึÉง  ย่อมปรารถนาว่า  ขอคนอืÉนจงรู้

ปฏิเวธนัÊน  ก็ชืÉอว่าธรรมมจัฉริยะย่อมมีไดเ้ฉพาะในธรรมอนัเป็นตนัติภาษา  บุคคลผู ้

ประกอบดว้ยธรรมอันเป็นตันติภาษา  ย่อมรูค้ ัณฐะคือพระบาลีหรือกถามรรคคือ                     

คาํประพนัธ์อรรถกถาแห่งบาลทีีÉยงัลี Êลบัอนัใด  ย่อมเป็นผูไ้ม่ประสงค์จะใหผู้อ้ืÉนรูค้ณัฐะ

หรือกถามรรคนัÊน  แต่ผูใ้ดพิจารณาบุคคล  ไม่ใหด้ว้ยการอนุเคราะห์ธรรม  หรือ

พจิารณาธรรม  ไม่ใหด้ว้ยการอนเุคราะห์  บคุคลผูน้ี Êไม่ชืÉอว่าเป็นผูต้ระหนีÉธรรม 

แสดงใหเ้ห็นว่า  พระโสดาบนับคุคลดบัมจัฉริยะเป็นสมจุเฉท  ไม่มีการตระหนีÉว่า  

ให้ท่านเองเป็นผู้รู ้แจ้งอริยสัจธรรมเท่านัÊน  แต่ท่านย่อมปรารถนาให้บุคคลอืÉน ๆ                           
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ไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรมดว้ย  เพราะว่ายากแสนยากทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้ ไม่เป็นสิÉงทีÉ

ควรจะหวงเลย  ใครก็ตามทีÉสามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้ ย่อมควรแก่การทีÉจะยินดีดว้ย   

เพราะฉะนัÊน  ธรรมมัจฉริยะ  หมายเฉพาะปริยัติธรรม  คือ  ผู้ทีÉยังมีความ              

หวงแหนไม่ตอ้งการทีÉจะใหค้นอืÉนรูป้ริยติัธรรม  เพราะว่าคาํประพันธห์รืออรรถกถาหรือ

บาลทีีÉยงัลี Êลบัอนัใด  คือ  บคุคลนัÊนเป็นผูที้Éสามารถเขา้ใจได ้ แต่ไม่อธิบาย  ไม่ชี Êแจงให้

บคุคลอืÉนไดเ้ขา้ใจดว้ย  ขณะนัÊนชืÉอว่าธรรมมจัฉริยะ  แต่ถา้บคุคลนัÊนไม่สมควรแก่การทีÉ

จะชี Êแจงธรรม  เพราะจะทาํใหเ้กิดความทะนงตน  ทาํใหเ้กิดความโออ้วด  และทาํลาย

ศรทัธาของพทุธบริษัท  ซึÉงย่อมเป็นโทษภัย  ถา้พิจารณาอย่างนีÊแลว้ไม่ชี Êแจง  ไม่แสดง

ธรรมสว่นละเอียดนัÊน  ก็ไม่ชืÉอว่าธรรมมจัฉริยะ 

ธรรมมจัฉริยะ  เป็นความรูส้กึทีÉไม่อยากใหค้นอืÉนเก่งเท่า  ทนไม่ไดที้Éจะใหค้นอืÉน

ได้มีการศึกษาพระปริยั ติธรรม   หรือว่ามีความรู้  มีความสามารถเท่ากับตน  

เพราะฉะนัÊน  ถา้มีความรู ้ มีความสามารถ  และผูที้Éจะรับคาํชี Êแจงไม่เป็นโทษ  ก็ควร

ช่วยกันใหบุ้คคลอืÉนได้มีความรู้มีความสามารถมาก ๆ  เพราะยิÉงมีบุคคลทีÉมีความรู้

ความสามารถมาก ๆ  ก็ยิÉงดี   

สาํหรบัผลของธรรมมจัฉริยะ  คือ 

ย่อมจะเป็นผูม้ีผวิพรรณทรามและเป็นใบน้ํÊาลาย  อีกนยัหนึÉง  ดว้ยความตระหนีÉ

ธรรม  จะบงัเกิดในนรกถ่านเพลงิ 

ถ. พระโสดาบันละมัจฉริยะได้เป็นสมุจเฉท  แต่ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี

และนางวิสาขา  เมืÉอลูกหรือหลานตาย  ก็ปล่อยโฮออกมาทันทีด้วยความโศกเศร้า

เสยีใจ  เป็นอนัว่า  พระโสดาบนัยงัละไม่ได ้ ใช่ไหม 

สุ. พระโสดาบนับคุคลละโทสมลูจิตไม่ได ้ แต่ละอิสสา  มัจฉริยะ  กุกกุจจะ

ได ้

 ถ.   การทีÉท่านทัÊงสองรอ้งห่มร้องไห้ถึงคนทีÉตายไปแลว้  ไม่ใช่เพราะความ

เสยีดายหรือ 
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 สุ. ความเสียใจทีÉต้องพลัดพรากจากผู้เป็นทีÉรัก  ไม่ใช่มัจฉริยะ  ถ้าท่าน              

เป็นเศรษฐี  และท่านก็ไม่อยากใหค้นอืÉนเป็นเศรษฐีเหมือนท่าน  นีÉคือมจัฉริยะ   

 ถ.   แต่ลกูหลานก็เป็นของท่าน  ใช่ไหม 

 สุ. ลกูหลาน  คือ  ผูเ้ป็นทีÉรกั  เมืÉอพลดัพรากจากผูเ้ป็นทีÉรกั  ก็เป็นธรรมดาทีÉ

จะตอ้งโศกเศรา้เสยีใจ 

 ถ.   อาวาสมจัฉริยะ  หมายถึงทีÉอยู่ทีÉอาศัย  ทีÉท่านบอกว่า  เก็บสิÉงเหล่านี Êไว ้ 

เหมือนเก็บในนรก  คาํว่า  นรก  ในทีÉนี Êหมายถงึอะไร  ใครได ้ ใครรบั 

สุ. นร กเ ป็นอ บา ยภูมิ ภูมิ หนึÉ ง   เพ รา ะ ว่ า อกุศลก รร มทีÉ เ ป็น เหตุมี  

เพราะฉะนัÊน   เมืÉ ออกุศลกรรมบถใดครบองค์  ก็สามารถเป็นปัจจัยให้เกิดใน                  

อบายภมูิหนึÉงอบายภมูิใดได ้ คือ  เกิดเป็นสตัวดิ์รจัฉาน  ซึÉงทุกคนก็มองเห็นว่า  ไม่ใช่มี

แต่มนุษยเ์ท่านัÊนในโลกนีÊ  สัตวดิ์รัจฉานก็มี  ซึÉงการปฏิสนธิเป็นสตัวดิ์รัจฉานก็เป็นผล

ของกรรม  แต่ต่างกับกรรมทีÉทําให้ปฏิสนธิเป็นมนุษย์  เพราะฉะนัÊน  ดิรัจฉานเป็น                 

ภมูิหนึÉงในอบายภมู ิ๔  นอกจากนัÊน  ก็มีเปรต  มีอสรุกาย  และมีนรกดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  ถ้ามีมัจฉริยะทีÉถึงกับทําให้กระทําอกุศลกรรมบถครบองค ์           

ก็ย่อมเป็นปัจจัยทาํให้เกิดในอบายภูมิหนึÉงอบายภูมิใดได ้ ไม่อย่างนัÊนผลของกรรมก็

ตอ้งไม่มี  เมืÉอผลของกรรมไม่มี  ก็จะทาํอกุศลกรรมกันเท่าไรก็ได ้ แต่เพราะว่ากรรม  

เป็นเหตุให้เกิดผลตามควรแก่กรรมนัÊน ๆ  คือ  ถ้าเป็นกุศลกรรมก็เป็นปัจจัยให้เกิด               

กศุลวิบาก  ถา้เป็นอกุศลกรรมก็เป็นปัจจัยใหเ้กิดอกุศลวิบาก  ซึÉงขอกล่าวถึงขอ้ความ    

ใน  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  เทวตาสังยุต  อาทิตตวรรคทีÉ ๕  มัจฉริยสูตรทีÉ ๙  

ข้อ ๑๔๘   

 เทวดาทูลถามว่า 

 คนเหลา่ใดในโลกนี Êเป็นคนตระหนีÉ  เหนยีวแนน่  ดแีตว่่าเขา  ทาํการกีดขวางคน

เหลา่อืÉนผูใ้หอ้ยู ่ฯ  วิบากของคนพวกนัÊนจะเป็นเช่นไร  และสมัปรายภพของเขาจะเป็น

เช่นไร ฯ  ขา้พระองค์มาเพืÉอทูลถามพระผูม้ีพระภาค  ไฉนขา้พระองค์จึงจะรูค้วามขอ้

นัÊน ฯ 
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   พระผูม้ีพระภาคตรสัตอบว่า 

 คนเหลา่ใดในโลกนี Êเป็นคนตระหนีÉ  เหนยีวแนน่  ดแีตว่่าเขา  ทาํการกีดขวางคน

เหล่าอืÉนผูใ้หอ้ยู่ ฯ  คนเหล่านัÊนย่อมเข้าถึงนรก  กําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน  หรือยมโลก                  

ถ้าหากถึงความเป็นมนุษย์  ก็เกิดในสกุลคนยากจน  ซึÉ งจะหาท่อนผ้า  อาหาร              

ความร่าเริงและความสนกุสนานไดโ้ดยยาก  คนพาลเหลา่นัÊนตอ้งประสงค์สิÉงใดแต่ผูอ้ืÉน  

เขาย่อมไม่ไดแ้มส้ิÉงนัÊนสมความปรารถนา  นัÉนเป็นผลในภพนี Ê  และภพหนา้ก็ยังเป็น

ทคุตอิีกดว้ย ฯ   

   เทวดาทูลถามว่า 

 ก็ขอ้นี Êขา้พระองคเ์ขา้ใจชดัอย่างนี Ê  (แต)่จะทูลถามขอ้อืÉนกะพระโคดม  ชนเหล่า

ใดในโลกนี Êไดค้วามเป็นมนุษย์แลว้  รู ้ถอ้ยคาํ  ปราศจากความตระหนีÉ  เลืÉอมใสใน

พระพุทธเจา้  พระธรรม  และพระสงฆ์  เป็นผูม้ีความเคารพแรงกลา้  วิบากของชน

เหล่านัÊนจะเป็นเช่นไร  และสมัปรายภพของเขาจะเป็นเช่นไร  ขา้พระองค์มาเพืÉอทูล

ถามพระผูม้ีพระภาค  ไฉนขา้พระองคจึ์งจะรูค้วามขอ้นัÊน ฯ 

   พระผูม้ีพระภาคตรสัตอบว่า 

 ชนเหลา่ใดในโลกนี Êไดค้วามเป็นมนษุย์แลว้  รูถ้อ้ยคาํ  ปราศจากความตระหนีÉ  

เลืÉอมใสในพระพุทธเจ้า  พระธรรม  และพระสงฆ์  เป็นผูม้ีความเคารพแรงกล้า                

ชนเหลา่นี Êย่อมปรากฏในสวรรคอ์นัเป็นทีÉอุบตั ิ หากถึงความเป็นมนษุย์ย่อมเกิดในสกุล

ทีÉมัÉงคัÉง  ไดผ้า้  อาหาร  ความร่าเริงและความสนกุสนานโดยไม่ยาก  พึงมีอาํนาจแผ่ไป

ในโภคทรพัย์ทีÉผูอ้ื Éนหาสะสมไว ้ บนัเทิงใจอยู่  นัÉนเป็นวิบากในภพนี Ê  ทัÊงภพหนา้ก็เป็น

สคุต ิฯ 

 มีข้อความบางตอนทีÉควรจะได้พิจารณา  คือ  ผู้ทีÉมีความตระหนีÉเหนียวแน่น            

ดีแต่ว่าเขา  หมายถึงเมืÉอตระหนีÉแลว้จะไม่อยู่เฉย ๆ  เวลาทีÉความตระหนีÉมีกาํลังขึ Êน                 

จะทาํให้เกิดการกีดกันด้วยกายบา้ง  ด้วยวาจาบา้ง  เช่น  เวลาทีÉ เห็นพระภิกษุไป

บิณฑบาต  ความตระหนีÉอาจจะทําให้ถึงกับกล่าววาจาว่า  มาขออะไรตัÊงแต่เช้า           

เป็นไปไดไ้หมอย่างนีÊ  แสดงให้เห็นว่า  อกุศลจิตซึÉงไม่มีใครคิดว่าจะเกิดขึ Êน  แต่ถ้ามี
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ความตระหนีÉมาก  มีกาํลงัรุนแรง  วาจาก็กล่าวออกไปโดยไม่รูต้ัวก็ได ้ เพราะวาจาเกิด

จากจิต  ถา้จิตเป็นกศุล  วาจาก็เป็นกศุล  จิตเป็นอกศุล  วาจาก็เป็นอกศุล   

 ท่านผู้ฟังทีÉไม่เคยกล่าววาจาอย่างนี Ê  ก็รู ้ได้ว่าท่านไม่เคยมีอกุศลจิตอย่างนี Ê                 

แต่ถ้าได้ยินใครกล่าววาจาอย่างนี Ê  ก็สะท้อนถึงสภาพจิตของบุคคลนัÊนได้ว่า  จิตใน 

ขณะนัÊนเป็นอกศุลทีÉมีกาํลงั  ซึÉงดีแต่ว่าเขา  ทัÊง ๆ ทีÉท่านไม่ไดท้าํความเดือดรอ้นใหเ้ลย  

แต่ก็ยงัเป็นปัจจยัใหโ้ทสมลูจิตเกิด  ทาํใหเ้กิดวจีทจุริตอย่างนัÊนได ้

 สาํหรบัผูที้ÉตระหนีÉ  ก็จะเกิดในสกลุคนยากจน  เพราะเหตุจากความตระหนีÉของ

ตน  จะหาทอ่นผา้  อาหาร  ความร่าเริงและความสนกุสนานไดโ้ดยยาก  แต่สาํหรับผูที้É

ปราศจากความตระหนีÉ   ก็ตรงกันข้าม  คือ  เกิดในสกุลทีÉมัÉงคัÉง  ได้ผา้  อาหาร                     

ความร่าเริงและความสนุกสนานโดยไม่ยาก  นอกจากนัÊน  ยังพึงมีอํานาจแผ่ไปใน                 

โภคทรัพย์ทีÉผูอ้ื Éนหาสะสมไว้  เพราะว่าเป็นผู้ทีÉ ไม่ตระหนีÉ   ใคร ๆ จึงอยากให้คนทีÉ                    

ไม่ตระหนีÉ  เนืÉองจากคนทีÉไม่ตระหนีÉย่อมใหส้ิÉงอืÉนกับคนอืÉน  คนทีÉเห็นความไม่ตระหนีÉ

ของบคุคลนัÊน  ไม่ว่าเขาจะสะสมทรพัยส์มบติัอย่างไรมา  เขาก็พอใจทีÉจะใหก้ับคนทีÉไม่

ตระหนีÉ   

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éไม่ตระหนีÉ  มีอาํนาจแผ่ไปในโภคทรัพย์แมข้องผูอ้ืÉนทีÉหาสะสม

มา  บันเทิงใจอยู่  ดว้ยความไม่ตระหนีÉของตน  มีแต่ความสบายใจทีÉไม่ตระหนีÉ                   

ไม่เดือดรอ้นเลย  ไม่ว่าคนอืÉนจะไดล้าภหรือว่ามีผูก้ลา่วสรรเสริญในคณุความดี   

 ถ. คนตระหนีÉกับคนขีÊเหนียว  ก็เหมือนกัน  และการขีÊเหนียวนีÉไม่ใช่หวง

ไม่ใหค้นอืÉน  แต่ตวัเองจะใชจ้่ายก็ประหยดัมาก  การทีÉหวงสาํหรบัตวัเอง  กินกข็องเลว ๆ  

ใชก้็ของเลว ๆ  อย่างนี Êเป็นมจัฉริยะดว้ยหรือเปลา่ 

สุ.   เป็น  และเป็นอย่างมากดว้ย  เพราะแมแ้ต่ตัวเองก็ยังไม่ยอมใช ้ อย่าว่า

แต่คนอืÉนจะมาแตะเลย 

 ถ. ถา้เขาไปต่างจังหวัด  ฐานะการเงินของเขาน่าจะนัÉงรถไฟชัÊนสอง  นอน            

ตูน้อนดว้ยก็ได ้ แต่เขาเป็นคนขีÊเหนียวซื ÊอตัÌวชัÊน ๓  อดหลบัอดนอน  แต่ไม่เห็นเขาจะมี

ความทกุขใ์จอะไร  ถา้ลกูหลานซื ÊอตัÌวชัÊน ๒  ซื Êอตูน้อนใหเ้ขา  เขากลบัไม่สบายใจ  รูส้กึ
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เสยีดายเงินทีÉใชจ้่ายฟุ่ มเฟือย  เขาไดร้บัความสะดวกสบายไดห้ลบัไดน้อน  แต่เขากลบั

ไม่สบายใจเพราะความขีÊเหนียวของเขา  ถา้ไปนัÉงชัÊนสาม  อดหลบัอดนอน  แต่เขารูส้กึ

สบายใจ 

 สุ. เขาไม่อยากใหท้รพัยข์องเขาสาธารณะไปกบัค่ารถไฟ 

 ถ. ใช่  แต่ตอนเขาขีÊเหนียว  เขาสบายใจ 

 สุ. ตอนทีÉไม่อยากนัÊน  เป็นตระหนีÉ  แต่ไม่ไดห้มายความว่ามัจฉริยะจะเกิด

อยู่ตลอดเวลา  ขณะทีÉพอใจขณะใดเป็นโลภะ  กาํลงันัÉ งชัÊน ๓ สบายใจ  นัÉนเป็นโลภะ  

แต่ถา้เกิดไม่สบายใจขณะใด  ขณะนัÊนเป็นโทสะ  คือ  ถา้ใครจะใหเ้ขาไปนัÉงชัÊน ๒  และ

เอาทรพัยข์องเขาไปสาธารณะกบัค่ารถไฟ  เขาก็ไม่มีความสขุ 

 ถ. แต่ตอนทีÉเขานัÉงรถไฟชัÊน ๒  ไม่สบายใจ  ไม่สบายใจเพราะอะไร 

 สุ. มจัฉริยะ  ไม่อยากจะใหท้รพัยข์องเขาตอ้งเสยีไปกบัค่ารถไฟ  เป็นทรัพย์

ของเขา  ตอ้งเอาไปใหค้นอืÉนเป็นค่ารถไฟเพิÉมขึ Êน 

ถ.      ตอนทีÉนัÉงชัÊนสองไม่สบายใจ  เป็นมจัฉริยะ 

สุ.        ขณะทีÉไม่สบายใจ  ตอ้งเป็นโทสมลูจิต  พอใจเป็นโลภมลูจิต  ขณะทีÉใดทีÉ

เป็นโลภมลูจิต  ขณะใดทีÉเป็นโทสมูลจิต  สงัเกตไดจ้ากความรูส้กึ  ถา้สบายใจนัÉงชัÊน ๓  

ขณะนัÊนเป็นโลภมลูจิต  ถา้ไม่สบายใจนัÉงชัÊน ๒  เป็นโทสมลูจิต  เป็นเรืÉองสภาพของจิต   

 ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  คุหัฏฐกสุตตนิทเทสทีÉ ๒  ข้อ ๔๒  มีขอ้ความว่า 

 คาํว่า  สตัว์เหล่านัÊนเป็นผูต้กตํÉ า  ตัÊงอยู่ในกรรมอนัไม่เสมอ  มีความว่า  คาํว่า  

ตกตํÉ า  คือ  แม้สัตว์ผูไ้ปตํÉ า  ชืÉอว่าผูต้กตํÉ า  แม้ผูม้ีความตระหนีÉ  ก็ชืÉอว่าผูต้กตํÉ า              

ผูไ้ม่เชืÉอถือคาํ  ถอ้ยคาํ  เทศนา  คาํสอนของพระพทุธเจา้และสาวกของพระพทุธเจ้า

ทัÊงหลาย  ก็ชืÉอว่าผูต้กตํÉา 

 ผูไ้ปตํÉา  ชืÉอว่าผูต้กตํÉาอย่างไร  สตัว์ผูไ้ปตํÉ า  คือ  สตัว์ทีÉไปสู่นรก  ไปสูด่ิรัจฉาน

กาํเนดิ  ไปสูเ่ปรตวิสยั  ชืÉอว่าไปตํÉา  ผูไ้ปตํÉาอย่างนี Ê  จึงชืÉอว่าผูต้กตํÉา 

 ทกุท่านจะไปตํÉา  หรือจะไปไม่ตํÉา  ก็พิจารณาไดจ้ากขอ้ความทีÉกลา่วนีÊ   
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 เพราะฉะนัÊน  ท่านทีÉตระหนีÉ   เป็นผู้ทีÉไปตํÉา  เป็นผู้ทีÉตกตํÉา  เพราะว่าเป็นผู้ทีÉ               

ไม่เชืÉอถือคาํ  ถอ้ยคาํ  เทศนา  คาํสอนของพระพุทธเจา้  ซึÉงทรงแสดงใหล้ะกิเลส                  

ทุกประเภท  น่าคิดว่า  ทาํไมพระโสดาบันละอิสสาและมัจฉริยะได้เป็นสมุจเฉท              

เพราะว่าวิปัสสนาญาณทกุ ๆ ญาณ  ยกเวน้สจัจานโุลมิกญาณ  เป็นกมัมสัสกตาญาณ 

   การเป็นผูที้ÉมีปกติระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่ใช่ดว้ยความ

จงใจ  หรือต้องการทีÉจะรู้เฉพาะสภาพธรรมบางอย่าง  หรือไม่คิดว่าจะต้องสร้าง                 

สภาพธรรมอย่างหนึÉงอย่างใดใหเ้กิดขึ Êนก่อนจงึจะรูส้ภาพธรรมทีÉเกิดขึ ÊนนัÊน  ถา้เป็นโดย

ลักษณะนัÊน  ไม่ ใช่ เ ป็นผู้ทีÉ มีกัมมัสสกตาญาณ   ผู้ทีÉ มีปกติระลึกลักษณะของ                    

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเท่านัÊน  จงึเป็นผูที้Éมีกมัมสัสกตาญาณ   

 ขณะนีÊกาํลงัเห็น  ไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลงบงัคับบญัชาได ้ เพราะว่าเป็น

สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ด้วยการศึกษาทราบว่า  เป็นจักขุวิญญาณ  

แลว้แต่ว่าจะเป็นกศุลวิบากหรืออกศุลวิบาก  ในขณะทีÉสติระลกึลกัษณะของสภาพทีÉเห็น

จะรู้ได้เลยว่าบังคับบัญชาไม่ได ้ สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ดี  เสียง  ไม่ว่าจะเป็นเสียงเล็ก  

เสียงใหญ่  เสียงเบา  เสียงดังอย่างไรก็ตาม  ก็เป็นสิÉงทีÉ เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย                

บงัคบับญัชาไม่ได ้
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     ๑๓๙๐ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

 วันอาทติยท์ี É  ๒๓  ธันวาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

 ทางจมกูทีÉไดก้ลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉลิ Êมรส  ทางกายทีÉกระทบสมัผัส  แมท้างใจทีÉจะเป็น

กุศลหรืออกุศลก็บังคับบัญชาไม่ได้  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างซึÉงเกิดขึ Êนเป็นไป               

ตามเหตตุามปัจจยัทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  การรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดและเห็นว่า

บังคับบัญชาไม่ ได้   จะทําให้เ ห็นว่ า   สภาพธรรมทีÉ เกิดปรากฏทีÉ เ ป็นวิบา ก                   

การเห็น  การไดย้ิน  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การกระทบสมัผสัทัÊงหมด  ลว้นเป็นผลของ

กรรมทัÊงสิ Êน 

เพ ร า ะ ฉะ นัÊ น   วิ ปั สสนา ญา ณ ทุก ญ า ณ   ย ก เว้นสัจ จา นุ โลมิ ก ญ า ณ  

เป็นกมัมสัสกตาญาณทัÊงหมด  นีÉเป็นเหตุทีÉพระโสดาบนัทัÊงหลายมีความรูช้ัดจริง ๆ ว่า  

ทกุอย่างขึ Êนอยู่กบักรรม  ไม่ว่าใครจะเห็นสิÉงใด  ไดย้ินสิÉงใด  ไดก้ลิÉนสิÉงใด  ลิ ÊมรสสิÉงใด  

กระทบสมัผสัสิÉงใด  ไม่ว่าจะไดล้าภ  ไดย้ศ  ไดส้รรเสริญ  ไดส้ขุ  ก็เป็นเพราะกรรมของ

แต่ละคนทีÉไดก้ระทาํแลว้  ไม่มีบคุคลอืÉนบุคคลใดสามารถเปลีÉยนแปลงกรรมของบุคคล

นัÊน ๆ ได ้ เพราะฉะนัÊน  จงึเป็นผูที้ÉมีความมัÉนคงในกมัมสัสกตาญาณ 

 เวลาทีÉท่านผูฟั้งยงัไม่ไดเ้ป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ ก็รูว้่า  กุศลกรรมมี  

อกุศลกรรมมี  กุศลกรรมได้แก่อะไรบ้าง  อกุศลกรรมได้แก่อะไรบ้าง  และก็รู ้ว่า

อกศุลกรรมจะเป็นเหตใุหเ้กิดอกศุลวิบาก  กศุลกรรมจะเป็นเหตใุหเ้กิดกศุลวิบาก 

 ดูเหมือนว่าเข้าใจเรืÉองกรรม  ถา้มีคนถามว่า  กรรมมีไหม  ท่านก็จะตอบว่ามี  

เพราะว่าท่านศกึษาท่านก็ทราบ  ท่านไดเ้ห็น  ไดรู้ก้ายสจุริต  วจีสจุริต  และกายทุจริต  

วจีทุจริตทีÉมีปรากฏอยู่ในโลกก็จ ําแนกออกได้ว่า  เป็นกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม                    

ดเูสมือนว่าเป็นผูที้Éมีความเขา้ใจเรืÉองกรรม  มีความเชืÉอมัÉนในเรืÉองของกรรม   

 แต่ขณะนีÊเป็นผลของกรรมหรือเปล่า  ถ้าสติปัฏฐานไม่ระลึกลักษณะของ      

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  การเขา้ใจเรืÉอง
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กรรมก็ยังเป็นเรืÉองทีÉกว้างเกินไป  คือ  กล่าวถึงเหตุการณ์หนึÉงเหตุการณ์ใดและรู้ว่า

เหตกุารณน์ัÊนเรืÉองนัÊนเป็นกศุลกรรมหรือเป็นอกศุลกรรม  แต่ก็ไม่เท่ากับขณะทีÉสติระลกึ

ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย   

 ถ้าเป็นสติทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกายจริง ๆ  การรูเ้รืÉองของกรรมจะละเอียดขึ Êน  ไม่ใช่เป็นเหตุการณก์วา้ง ๆ  

เท่านัÊน  แต่สามารถรู้ถึงลักษณะของสภาพธรรมว่า  ขณะใดเป็นผลของกรรมทีÉ                  

กาํลงัเห็น  กาํลงัไดย้ิน  และขณะใดเป็นกรรม  คือ  เป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิต  สามารถรู้

ความต่างกนัของกรรมและผลของกรรมไดด้ว้ยการเจริญสติปัฏฐาน  จึงจะทาํใหรู้แ้น่ว่า  

กรรมมี  และผลของกรรมม ี  

 ไม่ใช่เพียงแต่เข้าใจว่า  มี  แต่ว่าขณะนีÊผลของกรรมเป็นสภาพธรรมอะไร                    

ถา้เขา้ใจเรืÉองผลของกรรมจริง ๆ  คือ  สติระลกึ  และรูว้่าทางตาทีÉกาํลงัเห็น  ทางหูทีÉ

กาํลังได้ยิน  ทางจมูกทีÉกาํลังไดก้ลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉกาํลงัลิ Êมรส  ทางกายทีÉกระทบสัมผัส         

นัÉนเป็นผลของกรรม   

 ถ. อาการปวดท้องและเป็นไข้  ซึÉงธรรมดาน่าจะหายภายใน ๒ อาทิตย ์       

แต่สภาพนีÊเป็นบอ่ย ๆ  แสดงว่าเป็นวิบากกรรมทีÉทาํไวม้าก  ใช่ไหม  ทัÊง ๆ ทีÉมีการรักษา 

แต่ก็ไม่หาย 

 สุ. นีÉกเ็ป็นเรืÉองยาว  แต่สภาพธรรม  ถา้สติเกิดระลกึทีÉลกัษณะของเจ็บหรือ

ปวดขณะนัÊน  ลกัษณะนัÊนแน่นอนทีÉสดุ  เป็นทุกขกายวิญญาณซึÉงเป็นวิบาก  ไม่มีใคร

ต้องการให้ทุกขเวทนานัÊนเกิดแน่นอน  แต่ไม่มีอะไรทีÉจะยับยัÊงทุกขเวทนานัÊนได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ก็ทราบไดว้่าขณะนัÊนเป็นวิบาก 

 ถ. ไม่ไดเ้ป็นตลอดเวลา  ... 

 สุ. นัÉนก็เป็นเรืÉองคิดอีก  ยาวไปอีกว่า  ตลอดเวลาหรือไม่ตลอดเวลา  แต่ทีÉ

จะรูแ้น่  คือ  เฉพาะขณะทีÉความปวดหรือความเจ็บปรากฏ  และสติระลกึ  ขณะนัÊนเป็น

สิÉงทีÉบังคับไม่ให้เกิดไม่ ได้เลย  เพราะว่าสิÉ งทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก               
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ทางลิ Êน  ทางกายนัÊน  เป็นอารมณ์ของวิบากจิต  ถา้เป็นสิÉงทีÉไม่ดีก็เป็นอกุศลวิบากะ                

เพราะฉะนัÊน  ก็เชืÉอมัÉนในเรืÉองของกรรมและผลของกรรม 

 ถ. ขณะทีÉเป็นอย่างนี Ê  และเราระลกึว่า  เราคงเคยทาํอะไรไว ้ ผลของกรรม

จงึเป็นอย่างนี Ê  ถกูตอ้งไหม 

 สุ. ก็เป็นเรืÉองคิด  ไม่ใช่เรืÉองการรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  ถา้   

รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  คือ  เขา้ใจลกัษณะของปรมัตถธรรม  สมกับทีÉ

เรียนอภิธรรมหรือปรมัตถธรรม  เพราะว่ากําลังมีลักษณะของปรมัตถธรรมปรากฏ            

ใหศ้กึษา  ใหรู้ช้ดัว่า  นีÉคือสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 

 สาํหรบัมจัฉริยะทีÉทาํใหเ้กิดในนรกได ้ ก็เนืÉองจากกระทาํอกศุลกรรมแมด้ว้ยกาย

หรือดว้ยวาจา  ดว้ยการกีดกนัลาภของบุคคลอืÉน  คือ  เวลาทีÉบุคคลอืÉนกาํลงัจะใหท้าน  

ก็อาจจะขดัขวางดว้ยความตระหนีÉ  ไม่พอใจทีÉจะใหบุ้คคลนัÊนได ้ คิดว่าท่านควรจะเป็น

ผูเ้ดียวทีÉได ้ ถ้าเป็นการกระทาํอย่างนัÊน  ย่อมทาํอันตรายสวรรคข์องทายก  เพราะว่า 

เขากาํลงัจะให ้ แต่กีดกนัไม่ใหเ้ขาให ้ และทาํอนัตรายแก่ลาภของปฏิคาหกผูซ้ึÉงกาํลงัจะ

ไดร้ับก็พลอยไม่ไดร้ับ  นอกจากนัÊน  ยังทาํลายตัวเอง  เพราะว่าขณะนัÊนเป็นเจตนาทีÉ           

ไม่ตอ้งการใหค้นอืÉนไดร้ับลาภ  จึงเป็นเหตุทีÉจะทาํใหป้ฏิสนธิในอบายภูมิ  ถา้กรรมนัÊน

สาํเร็จเป็นอกศุลกรรมบถครบองค ์  

 สาํหรบัเจตสกิทีÉเกิดกบัโทสมลูจิตไดอ้ีกดวงหนึÉง  คือ  กกุกจุจเจตสกิ   

 ใน อัฏฐสาลินี  ข้อ ๑๑๖๖  และ ๗๕๒  มีขอ้ความว่า 

 กกุกจุจะเป็นไฉน    

 คือ  ความสาํคญัว่าควรในของทีÉไม่ควร  ความสาํคญัว่าไม่ควรในของทีÉควร  

ความสาํคญัว่ามีโทษในของทีÉไม่มีโทษ  ความสาํคญัว่าไม่มีโทษในของทีÉมีโทษ 

 กุกกุ จจะ   คื อ   กา ร รํ า คาญ  กุกกุ จ จายนา   คือ   กิ ริ ยาทีÉ รํ า คาญ                                        

กุกกุจจายิตัตตัง  ความรําคาญ  เจตโส  วิปปฏิสาโร  คือ  ความเดือดร้อนใจ                       

มโนวิเลโข  ความยุ่งใจ  ซึÉงมีลกัษณะเช่นว่านี Êอนัใด  นี Êเรียกว่า  กกุกจุจะ     
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 อธิบายนิทเทสกกุกจุจะ  มีขอ้ความว่า   

 เวลาทีÉเกิดระลกึไดแ้ลว้ก็เดอืดรอ้นอยู่เนอืง ๆ อย่างนี Êว่า  เราทาํชัÉวเสียแลว้  ดงันี Ê  

กกุกจุจะนี Êย่อมเกิดดว้ยอาํนาจความเดอืดรอ้นเนอืง ๆ ในภายหลงั   

 ดว้ยเหตุนี Ê  เพืÉอจะทรงแสดงกุกกุจจะนัÊนโดยมูล  จึงตรัสพระพุทธพจน์ว่า  

ความสาํคญัว่าควรในของทีÉไม่ควร  เมืÉอไดท้าํผิดไปแลว้  ก็ย่อมจะทาํใหเ้กิดความ

เดอืดรอ้นใจภายหลงั   

 สาํหรบัลกัษณะของกกุกจุจะ  ขอ้ความใน  อัฏฐสาลินี  มีว่า 

 กรรมทีÉทาํไปอนับณัฑิตเกลียดชืÉอว่ากุกตะ  ภาวะแห่งกุกตะนัÊนชืÉอว่ากุกกุจจะ  

กุกกุจจะนัÊน  ปัจฉานุตาปนลักขณัง  มีความเดือดร้อนใจในภายหลงัเป็นลกัษณะ   

กตากตานโุสจนรสงั  มีความเศร้าโศกเนือง ๆ ถึงกรรมทีÉทาํแลว้และยังไม่ไดก้ระทาํ  

เป็นรสะ  วิปปฏิสารปัจจุปัฏฐานัง  มีวิปฏิสาร คือ  ความร้อนใจเป็นปัจจุปัฏฐาน  

กตากตปทฏัฐานงั  มีกรรมชัÉวทีÉทาํแลว้และกรรมดีทีÉยงัไม่ทาํเป็นปทฏัฐาน  บณัฑิตพึง

เห็นเหมือนอย่างความเป็นทาส     

 คนทีÉเป็นทาส  ตอ้งคิดใช่ไหมว่าทาํอะไรไปแลว้บา้ง  และมีอะไรบา้งทีÉยงัไม่ไดท้าํ  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉกุกกุจจะเกิด  จะคิดถึงสิÉงทีÉได้ทาํไปแลว้  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉทาํให้เกิด

ความเดือดรอ้นราํคาญใจ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นอกุศลกรรมทีÉไดท้าํแลว้  และคิดถึง         

กุศลกรรมทีÉยังไม่ได้ทํา  จึงเกิดความเดือดร้อนใจขึ Êนว่า  ยังไม่ได้ทํากุศลกรรมนัÊน                

นีÉเป็นลกัษณะของกกุกจุจเจตสกิ   

ขอ้ความต่อไป  แสดงนิวรณต์ามลาํดบักิเลสและลาํดบัมรรค  ขอ้ความมีว่า   

 กกุกจุจะและวิจิกิจฉาอนัโสดาปัตตมิรรคย่อมละได ้

 เวลาทีÉสติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นกุกกุจจะ  ก็รู ้ว่าเป็นแต่เพียง            

สภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน  สภาพธรรมทุกอย่างย่อมเกิดขึ Êนเป็นไป

ตามเหตตุามปัจจยั  เพราะฉะนัÊน  ความเดือดรอ้นใจในระหว่างทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน
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ก็จะละคลาย  และลดนอ้ยลงจนกระทัÉงเมืÉอรูแ้จง้อริยสจัธรรมก็ดับไดเ้ป็นสมุจเฉท  แต่

ยงัมีโทสมลูจิตเกิด  เมืÉอประสบกบัอารมณที์Éไม่พอใจ   

 แสดงให้ เ ห็น ว่ า   อา ร ม ณ์มีอิ ท ธิ พลม า ก   ถ้า จิต ใ จ ผูกพัน ฝั งแ น่ นใ น                  

กามอารมณ ์ คือ  รูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ทาํใหเ้กิดเป็นกามบุคคลในกามภูมิ  

เวลาทีÉประสบกับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉน่าพอใจ  ก็ย่อมเป็นปัจจัยให้

ความชอบใจเกิดขึ Êน  เวลาทีÉกระทบกับรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉไม่น่าพอใจ                   

ก็เป็นปัจจยัใหโ้ทสมลูจิตซึÉงยงัไม่ไดด้บัเกิดขึ Êนได ้ เพราะฉะนัÊน  เป็นการยากทีÉจะอบรม

จนกระทัÉงแมป้ระสบอารมณที์Éเป็นอนิฏฐารมณ ์ อารมณที์Éไม่น่าพอใจ  แต่โทสมูลจิต          

ก็เกิดนอ้ยลง ๆ 

 ถ. ดับเป็นสมุจเฉท  หมายความว่า  ถา้เจอเหตุปัจจัยอีก  สามารถดับได ้ 

ไม่เกิดขึ Êนอีก  ใช่ไหม     

 สุ. ไม่เกิดอีกเลย  ดบัอนสุยักิเลส  ไม่มีแมแ้ต่กิเลสอย่างละเอียดทีÉนอนเนืÉอง

อยู่ในจิตสนัดาน  ซึÉงจะเป็นปัจจยัใหเ้จตสกิประเภทนัÊน ๆ เกิดขึ Êนทาํกิจการงานได ้

 เวลานีÊไม่มีโทสะ  เพราะว่าโทสะดบัแลว้  และยังไม่ไดเ้กิด  แต่ไม่ไดห้มายความ

ว่าดบัโทสะแลว้  เพียงแต่ว่าโทสะทีÉเกิดดบัไปแลว้เท่านัÊนเอง  แต่เมืÉอมีปัจจัยโทสะก็ตอ้ง

เกิดอีก  เพราะฉะนัÊน  ถ้ายังไม่ได้อบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏตามความเป็นจริง  ไม่มีทางทีÉจะดบักิเลสใด ๆ ได ้  

 ถา้วนันี Êโทสะเกิดนอ้ย  และคิดว่าโทสะไม่เกิดแลว้  ต่อไปคงจะดับเป็นสมุจเฉท  

เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ เพราะว่าปัญญาไม่ไดเ้กิด 

 ได้ทราบว่ามีท่านผู้ฟังมาจากต่างจังหวัด  เมืÉอได้รับฟังเรืÉองของการเจริญ              

สติปัฏฐานแลว้  อาจจะมีขอ้สงสยับา้ง  ถา้มีขอ้สงสยัก็ขอเชิญ 

 ถ. กระผมมาจากพิษณุโลก  ได้รับฟังคาํบรรยายธรรมของอาจารยจ์าก

สถานีวิทยุ  รูส้ึกประทับใจมาก  ผมมีคาํถามทีÉอยากจะเรียนถาม  คือ  ผมปฏิบติัแลว้                    

รูส้กึว่าจะหนกั ๆ ทีÉศีรษะ  และเดินอานาปาอยู่เรืÉอย ๆ  ขอคาํแนะนาํจากอาจารย ์
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 สุ. ขณะนัÊนยงัไม่อยากจะใหช้ืÉอว่าเป็นสมถภาวนา  หรืออานาปานสติสมาธิ  

จนกว่าจะรู้ลักษณะสภาพของจิตทีÉก ําลังมีลมหายใจเป็นอารมณ์ว่า  ขณะนัÊนเป็น

ลักษณะของจิตทีÉสงบจากโลภะ  จากโทสะ  จากโมหะ  และประกอบด้วยปัญญา                 

หรือเปลา่   

 ถ้าขณะนัÊนไม่ใช่จิตทีÉ ไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไม่เป็นมหากุศลจิต  และ                

ไม่ประกอบด้วยปัญญา  ขณะนัÊนก็ยังไม่ใช่การอบรมเจริญความสงบซึÉงเป็น                 

อานาปานสติ   

 เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนเป็นเพียงสมาธิ  ความต้องการจดจ้องอยู่ทีÉหนึÉงทีÉใด

เพืÉอใหจ้ิตไม่คิดถึงอารมณอ์ืÉน  ซึÉงอาจจะมีความรูส้กึว่าไดผ้ล  แต่ว่าผลของการอบรม

เจริญสมถภาวนานัÊน  จะทําให้จิตทีÉ เป็นกุศลสงบมัÉ นคงขึ Êน  ประกอบด้วยสมาธิ

ตามลาํดับขัÊน  ไม่ใช่เพียงแต่ใหม้ีสมาธิจดจอ้งอยู่ทีÉลมหายใจและไม่รูว้่า  ขณะนัÊนจิต

เป็นโลภะ  มีความตอ้งการทีÉจะใหจ้ดจอ้งอยู่ทีÉนัÉน  หรือว่าเป็นมหากศุลญาณสมัปยตุต ์  

 และปนกนัดว้ย  ใช่ไหม  เพราะระลกึถงึพทุโธขณะใด  ขณะนัÊนไม่ไดม้ีลมหายใจ

เป็นอารมณ ์

 ถ. พรอ้มกนั  คือ  หายใจเขา้เป็น  พทุ  หายใจออกเป็น  โธ 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ไม่รู ้เลยว่า  จิตเกิดดับสลับเร็วมาก  เพราะจิตเกิดขึ Êน

ขณะหนึÉงต้องมีอารมณ์เดียวเท่านัÊน  จะมี ๒ อารมณ์ไม่ได้  ขณะทีÉนึกถึงคําว่า            

พุท  ขณะนัÊนไม่ใช่มีลมหายใจเป็นอารมณ ์ และขณะทีÉกาํลงัมีลมหายใจเป็นอารมณ์

ขณะนัÊนไม่ไดน้กึคาํว่า  พทุ   

 เหมือนอย่างขณะทีÉกาํลังเห็นเดีÌยวนีÊ  ไม่ใช่ขณะทีÉไดย้ิน  และในขณะทีÉได้ยิน           

ก็ตอ้งไม่มีสสีนัวัณณะรวมอยู่ในเสียงซึÉงกาํลงัไดย้ินดว้ย  แต่ปรากฏเสมือนว่าเห็นดว้ย  

ไดย้ินดว้ย  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะสามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมเพิÉมขึ Êนตรงตาม

ความเป็นจริงได ้ ตอ้งประกอบดว้ยสติสมัปชญัญะและปัญญา   

 ถา้ไม่มีปัญญา  ไม่สามารถจะรูไ้ดเ้ลย  และขณะทีÉมีคาํว่าพุทเป็นอารมณบ์า้ง  

หรือมีลมหายใจเป็นอารมณบ์า้ง  ขณะนัÊนก็ไม่รูล้กัษณะของจิตว่าเป็นกุศลหรืออกุศล  
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เป็นกุศลทีÉประกอบดว้ยปัญญา  หรือไม่ใช่กุศลทีÉประกอบดว้ยปัญญา  ถา้ไม่รูอ้ย่างนี Ê  

การอบรมเจริญต่อไปก็เป็นความไม่รู ้  ไม่ทราบว่าทาํมานานเท่าไรแลว้     

 ถ. ตัÊงแต่ปี ๒๕๒๐ 

 สุ.       ประมาณ  ๗ –  ๘ ปี  ปัญญาเพิÉมขึ Êนไหม 

           ถ. เพิÉมหลงัจากการฟังของอาจารย ์

           สุ.        เพราะฉะนัÊน  ปัญญาไม่ไดเ้พิÉมจากการทีÉเดินอานาปาเลย 

 ถ. มีแต่ความสงบอย่างเดียว 

 สุ. มีแต่ความพอใจทีÉเข้าใจว่าสงบ  เพราะว่าจิตตัÊงมัÉนอยู่ทีÉอารมณเ์ดียว  

แต่ถ้าสงบจริง ๆ  ขณะใดทีÉเป็นกุศลจิต  ขณะนัÊนสงบจากอกุศล  ถ้าไม่ใช่กุศลจิต         

จะกลา่วว่าสงบไม่ได ้  

 โลภะกาํลังยินดีพอใจในอารมณ์เดียว  และคิดว่าสงบ  แต่ความจริงขณะนัÊน  

เป็นอกศุล  ไม่ใช่เป็นกศุล 

 เป็นเรืÉองทีÉละเอียดทีÉจะตอ้งพิจารณาจากชีวิตประจาํวนัว่า  ในวนัหนึÉง ๆ กุศลจิต

เกิดขณะไหนบา้ง  เพืÉอทีÉจะไดท้ราบความต่างกนัของขณะทีÉเป็นกุศลจิต  กับขณะทีÉเป็น

อกศุลจิตในชีวิตประจาํวนั   

 และเมืÉอกุศลจิตเกิด  ยังต้องสังเกตด้วยสติสัมปชัญญะว่าขณะนัÊนสงบไหม  

เพราะว่าวันหนึÉง ๆ ทุกคนก็ทาํกุศล  ซึÉงการทาํกุศลครัÊงหนึÉง ๆ อาจจะใช้เวลาหลาย

ชัÉ วโมงก็เป็นไปได้  เช่น  ในการทําบุญเลี Êยงพระ  แต่จิตซึÉงเกิดดับในระหว่างนัÊน                

เป็นกศุลขณะไหนบา้ง  เป็นอกศุลขณะไหนบา้ง   

 เวลาทีÉกุศลจิตเกิด  สติสัมปชัญญะต้องระลึกรู้ลักษณะของกุศลจิตจึงจะรู้ว่า

ขณะนัÊนสงบ  ถ้าในวันหนึÉง ๆ  สติยังไม่เคยระลึกลักษณะของกุศลจิตเลย  จะไม่รู ้

ลักษณะของสภาพจิตทีÉสงบ  ทัÊง ๆ ทีÉจิตเป็นกุศล  แต่ไม่รู ้ลักษณะของจิตทีÉสงบ  

เพราะว่ากศุลจิตเกิดและดับไปอย่างรวดเร็ว  และอกุศลจิตก็เกิดตามอารมณที์Éปรากฏ

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกายได ้  
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 อย่างเช่น  เวลาทีÉมีเสียงดัง  ไม่น่าพอใจ  ในขณะทีÉกาํลงัทาํกุศล  ขณะนัÊนตอ้ง

เป็นอกศุลทีÉไม่พอใจในเสยีงซึÉงกาํลงัปรากฏ  สลบักบักศุลจิต   

 และไม่ใช่มีแต่จิตไดย้ินทางห ู ยังมีทางตา  เห็นสิÉงซึÉงไม่น่าพอใจบา้ง  น่าพอใจ

บา้ง  เพราะฉะนัÊน  ในระหว่างนัÊนก็เป็นกุศลบา้ง  อกุศลบา้ง  โลภะบา้ง  โทสะบา้ง  

สลบักนัไป 

 การทีÉจะเป็นสมถภาวนาจริง ๆ  สติสมัปชญัญะตอ้งพิจารณาสภาพของกุศลจิต  

จงึจะเพิÉมกุศลจิตนัÊนใหส้งบมัÉนคงขึ Êนได ้ แต่ไม่ใช่ดว้ยการทีÉว่า  วันนี Êจะจอ้งทีÉหนึÉงทีÉใด              

และเข้าใจว่าขณะนัÊนเป็นความสงบ  ซึÉงความจริงเป็นแต่เพียงลักษณะของจิตทีÉไม่           

ซดัสา่ยไปในอารมณต่์าง ๆ  เป็นลกัษณะของสมาธิทีÉเกิดกบัโลภมลูจิต  เป็นมิจฉาสมาธิ

ก็ได ้ สงัเกตไดจ้ากการทีÉปัญญาไม่เกิด  ถา้ปัญญาเกิด  ตอ้งรูล้กัษณะความสงบของจิต  

และรูว้่าจิตทีÉสงบเพิÉมขึ Êนเป็นอย่างไร  จนกระทัÉงประกอบดว้ยสมาธิขัÊนไหนบา้ง  นัÉนจึง

เป็นลกัษณะของปัญญา 

 เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉไม่ใช่ญาณสัมปยุตต ์ ไม่ใช่มหากุศลทีÉประกอบด้วย

ปัญญา  ขณะนัÊนไม่ใช่การเจริญสมถภาวนา  จะทาํไปสกักีÉปีก็ตาม  ผลคือไม่รูอ้ะไรเลย  

แมแ้ต่ลกัษณะของจิตว่า  จิตทีÉสงบต่างกบัจิตทีÉไม่สงบอย่างไร 

   

       
 

 


