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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๗๐๑ 

 
 

สุ. ท่านผู้ ฟังสงสัยเรื�องการบรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้าว่า  จําเป็นต้อง
เป็นในเพศบรรพชิตไหม  สําหรับผู้ ที�เคยอปุสมบทเป็นพระภิกษุ  ต่อมาก็ลาสิกขา  และ
เจริญสติปัฏฐานในเพศของฆราวาส  มีโอกาสจะบรรลมุรรคผลในเพศฆราวาสไหม 
 ตามประวตัิของพระสาวกทั 3งหลาย  จะเห็นได้ว่า  แต่ละชาติไม่เหมือนกัน  ถ้า
ท่านคิดถึงในชาติเดียวก็จะสงสัยว่า  จะเป็นไปได้ไหมที�จะบรรลุคุณธรรมในเพศของ
ฆราวาสโดยที�ไม่ต้องอุปสมบทเป็นบรรพชิตอีก  เนื�องจากว่าสงัสารวฏัฏ์  คือ  การเกิด
สืบต่อกันของจิตนั 3น  บางชาติท่านก็ได้เคยอุปสมบทเป็นพระภิกษุ  เจริญมรรค
พรหมจรรย์ในเพศบรรพชิต  ซึ�งในชาติสุดท้ายไม่ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ  แต่เป็น
ฆราวาส  และบรรลุมรรคผลได้  ฉันใด  แม้ในปัจจุบนัในชาตินี 3  ถ้าไม่คํานึงถึงสมมติ
บัญญัติ  แต่นึกถึงการสืบต่อของจิตที�เป็นสังสารวัฏฏ์  ก็จะต้องแล้วแต่การสะสม  
แล้วแต่เหตปัุจจยัที�จะให้เป็นฆราวาสหรือเป็นบรรพชิตในขณะที�รู้แจ้งอริยสจัธรรม 
 ทุกท่านคงได้เคยอุปสมบทมาแล้ว  ไม่ใช่ในชาตินี 3  ก็ในชาติก่อน ๆ  แต่ให้เห็น
กําลงัของกิเลสซึ�งไม่ได้ดบัเป็นสมจุเฉท  ในเพศที�เป็นบรรพชิตในชาติหนึ�งชาติใดก็ตาม  
จะต้องมีความศรัทธาเลื�อมใสมั�นคงที�จะเจริญสติปัฏฐานในเพศบรรพชิต  แต่การระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงเป็นเรื�องละเอียด 
เป็นเรื�องจริง  เป็นปัญญาจริง ๆ  ที�จะต้องเป็นความรู้จริง ๆ  ไม่ใช่ข้ามไป  และก็หลง
เข้าใจว่ารู้แล้ว  ซึ�งถ้าสติไม่เกิด  การหลงลืมสติก็มีมากกว่า  นั�นเป็นความจริง  

เพราะฉะนั 3น  การรู้แจ้งอริยสัจธรรมของพระอริยเจ้าทั 3งหลาย  จะเห็นได้ว่า     
ท่านอบรมสะสมการเจริญปัญญามาเป็นกัป ๆ  และกัปหนึ�ง ๆ  ขอให้คิดว่านานสัก
เท่าไร  ถ้าท่านคิดเป็นวัน  เป็นเดือน  เป็นปี  ท่านก็จะรู้สึกว่า  ปัญญาของท่านเกิดช้า
มาก  ก็อบรมเจริญสติปัฏฐานด้วยการฟัง  ด้วยการพจิารณา  ด้วยการเข้าใจ  ด้วยการที�
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บางครั 3งสติก็เกิดขึ 3นระลึกศึกษา  ซึ�งจะเป็นปัจจัยให้ปัญญาเพิ�มพูนขึ 3นทีละนิด ๆ  
จนกว่าจะเป็นปัญญาที�คมขึ 3น   

กปัหนึ�ง ๆ ก็มีผู้สงสยัว่าจะนานสกัเท่าไร  ซึ�งเป็นเรื�องที�ไม่ควรกงัวลถึง  เพราะไม่
สามารถที�จะรอจนถึงกัปที�จะให้พิสูจน์ได้ว่ากัปหนึ�งผ่านไปแล้ว  และชีวิตแต่ละภพแต่
ละชาติก็สั 3นมาก  ลองคิดดูว่า  จะอุปมากัปหนึ�งอย่างไรจึงจะเห็นความช้า  ความยาว 
ความเนิ�นนานของกัปหนึ�ง ๆ  อย่างเช่น  ภูเขาสงู  ใช้ผ้าแพรบาง ๆ เบา ๆ เนื 3อละเอียด 
ทุก ๑๐๐ ปีนําผ้าแพรไปลูบภูเขาครั 3งหนึ�ง  เมื�อใดที�ภูเขาสึกหายไปหมด  เมื�อนั 3นคือ     
กปัหนึ�ง  
 ดงันั 3น  ผู้ ที�เป็นสาวก  ที�จะรู้จริง ๆ ในสภาพธรรมที�กําลังเกิดดับในขณะนี 3  กับ
การที�สติในชีวิตประจําวันเกิดบ้าง  เริ�มเข้าใจลกัษณะของสติ  พร้อมกับเมื�อสติเกิดก็
ศึกษาที�จะให้รู้ในลักษณะของสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมว่าเป็นนามธรรม  ที�เป็น
รูปธรรมว่าเป็นรูปธรรม  ให้เป็นความรู้จริง ๆ ขึ 3นทีละเล็กทีละน้อย  ก็คงจะต้องนานแสน
นาน  เพราะฉะนั 3น  ขอให้เลิกหวงัที�จะบรรลคุณุธรรมโดยเร็ว  แต่ให้เกิดความเข้าใจถูก
ว่า  จะต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมซึ�งไม่เคยรู้  หรือยงัไม่ประจกัษ์แจ้งในสภาพธรรมที�
กําลังปรากฏในขณะนี 3  ไม่ใช่สภาพธรรมอื�น  ถ้าขณะนี 3ยังไม่รู้  ก็ระลึกและศึกษา  
ความรู้ก็จะค่อย ๆ เพิ�มขึ 3นจนกว่าจะเป็นแสนกัป  หรือว่าพร้อมด้วยเหตุที�จะให้รู้แจ้ง
อริยสจัธรรมเมื�อไร  ก็รู้แจ้งอริยสจัธรรมเมื�อนั 3น 
 ผู้ฟัง คําถามที�ว่า  บวชเป็นพระแล้วยังไม่ได้บรรลุ  สึกออกมาแล้วเจริญ
วิปัสสนาได้ไหม  ข้อเท็จจริง  ตวัผมเองบวชอยู่ตั 3ง ๘ พรรษาก็เจริญวิปัสสนา  สึกมาเมื�อ
อาย ุ๔๘ ปี  จนกระทั�ง  ๘๓  ยุ่งไปหมด  ไม่มีทางเจริญวิปัสสนา  มีลูก  มีเมีย  ทํางาน  
ไม่มีทาง  โดยข้อเท็จจริงยากเหลือเกิน  แต่ตามหลกัก็ว่าได้  ถ้าเราสละจริง ๆ  แต่สละ
จริง ๆ สละไม่ได้หรอก  ปัจจุบนัอายุ ๘๔ ปีแล้ว  ลูกก็เอาหลานมาให้เลี 3ยงอีก  ก็ยุ่งอยู่
อย่างนั 3น  เพราะฉะนั 3น  การเป็นฆราวาส  ยากเหลือเกิน  ยากจริง ๆ 
 ผู้ฟัง เป็นฆราวาสรู้สึกว่ายากลําบากมากต่อการที�จะปฏิบัติธรรมและบรรลุ
ธรรม  ผมเข้าใจว่า  ขึ 3นอยู่กบัตวับคุคลที�จะเห็นประโยชน์และมีความเข้าใจถกู  การเห็น
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ประโยชน์นั 3น  ผมคิดว่าเป็นสิ�งที�สําคัญที�สุด  เช่น  เรื�องความเข้าใจในการเจริญสติ-     
ปัฏฐาน  เมื�อมีความเข้าใจและเห็นประโยชน์แล้ว  จะเป็นพระหรือฆราวาส  ก็ไม่เป็น
เครื�องกั 3นในการเจริญวิปัสสนาเพื�อที�จะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้า 
 สุ. เป็นความจริง  เพราะเครื�องกั 3น  คือ  ความไม่รู้กบัความเห็นผิด  แต่ไม่ใช่
เพศบรรพชิตหรือฆราวาสเป็นเครื�องกั 3น 
 ถ. ทําไมพระผู้ มีพระภาคบอกว่า  ให้เป็นบรรพชิต  ให้บวชเป็นพระภิกษุ 
เพศฆราวาสนี 3คบัแคบ  ท่านกล่าวอย่างนี 3  ให้เห็นคณุของบรรพชิต  ผมคิดว่าการเจริญ
สติปัฏฐานไม่ข้องไม่เกี�ยว  แต่สมถะเกี�ยว  ฆราวาสมนัคบัแคบจริง ๆ 
 สุ. พระผู้ มีพระภาคให้ทุกคนบวชได้หรือเปล่า  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
ธรรมตามความเป็นจริง  บุคคลใดมีฉันทะ  มีอัธยาศัยที�จะบรรพชาอุปสมบท  ก็
บรรพชาอปุสมบท  อย่างพวกพราหมณ์ทั 3งหลายที�ได้กล่าวถึงแล้ว  ล้วนแต่มีอปุนิสยัใน
การที�จะอปุสมบททั 3งนั 3น  ก็ได้ทรงแสดงธรรมที�จะให้เห็นคณุประโยชน์ของการอปุสมบท 
แต่ว่าทรงแสดงธรรมเรื�องการเจริญสติปัฏฐานทั 3งกบัฆราวาสและบรรพชิต 
 ผู้ฟัง ผมคิดว่า  เกี�ยวกับการเห็นประโยชน์ของกุศล  และการเห็นโทษของ
อกศุล  ถ้าบวชแล้วไม่เห็นคณุ  ไม่เห็นประโยชน์ของการเจริญกศุลกรรม  ถึงจะบวชเป็น
บรรพชิตก็คิดว่าคับแคบ   ถ้าเป็นฆราวาส  แต่เห็นประโยชน์  และเข้าใจถูกว่า  การ
เจริญกุศลกรรมทุกประเภทนั 3นเป็นแนวทางให้จิตบริสุทธิA  ไม่ว่าการเจริญพทุธานุสสติ 
ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า  ซึ�งการเป็นฆราวาสสามารถเจริญได้ทุกขณะ  และเป็น
เครื�องอุปการะในการที�จะเจริญสติปัฏฐาน  ผมคิดว่า  การเป็นฆราวาสไม่เป็นการ     
คบัแคบ  ถ้าฆราวาสผู้นั 3นเป็นผู้ เข้าใจถกูและปฏิบตัิถกู 
 สุ. ความหมายของคําว่า  คับแคบ  ไม่ได้หมายความถึงสถานที�  หรือเพศ 
แต่ว่าหมายความถึงอกุศล  ผู้ ที� จิตใจกลุ้ มรุมด้วยอกุศล  แม้จะอยู่ในที�กว้างในป่า         
ในเขา  แต่เพราะใจนี 3ถกูบีบคั 3นด้วยอกศุลธรรม  ทําให้สภาพของจิตนั 3น  เป็นสภาพจิตที�
คบัแคบ  ไม่สามารถที�จะปลอดโปร่งได้ 
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 เพราะฉะนั 3น  ความหมายของคําว่า  คับแคบนั 3น  หมายความถึงอกุศลธรรม
กลุ้มรุมจนกระทั�งเต็มหวัใจ  จึงคบัแคบ  ไม่ใช่ว่ากว้าง  หรือปลอดโปร่ง  ถึงแม้ว่าผู้นั 3น
จะอยู่ในที�กว้าง  มีบ้านเรือนที�ใหญ่โตมโหฬารสักเท่าไร  แต่เมื�อถูกกลุ้มรุมด้วยอกุศล
ธรรมแล้ว  ก็เป็นสภาพของจิตที�คบัแค้น  หรือคบัแคบมาก  เพราะฉะนั 3น  ไม่ว่าจะเป็น
เพศของบรรพชิตหรือฆราวาส  กิเลสอกุศลธรรมทั 3งหลายทําให้เป็นผู้ ที�อยู่ในที�คบัแคบ 
แต่ขณะที�สติเกิด  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ในขณะนั 3นจะ
ปราศจากความคบัแคบได้  เพราะว่าปราศจากนิวรณธรรมต่าง ๆ 
 ถ. การเจริญสติปัฏฐาน ๔  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรมนั 3น  การเจริญ      
กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  มีวิธีเจริญอย่างไร 
 สุ. กายอยู่ที�ไหน 
 ถ. กายเป็นตวัตนของเรานี� 
 สุ. อยู่ที�นั�น  ระลึกลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏที�กาย  มีอะไรกําลัง
ปรากฏเดีCยวนี 3 
 ถ. ปรากฏอยู่ที�กาย 
 สุ. อะไรกําลงัปรากฏ 
 ถ. จะหมายถึงอาการที�เกิด ๓๒ อย่างหรือเปล่า 
 สุ. นั�นนกึ  ลกัษณะเดียวที�กําลงัปรากฏในขณะนี 3ที�กาย  มีลกัษณะอย่างไร 
 ถ. หมายความว่า  ลกัษณะที�เกิดขึ 3นเฉพาะหน้าใช่ไหม 
 สุ. เดีCยวนี 3  ที�ว่าเป็นกายมีลักษณะอย่างไร  การที�จะรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมหนึ�งสภาพธรรมใด  จะต้องรู้ได้ทางหนึ�งทางใดใน ๖ ทาง  คือ  ทางตา  ทางห ู ทาง
จมกู  ทางลิ 3น  ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนั 3น  ถ้ามีลักษณะสภาพธรรมปรากฏที�กาย  
สติระลกึที�ลกัษณะที�กําลงัปรากฏ 
 เพราะฉะนั 3น  ที�ว่าเป็นกาย  ดเูหมือนว่าไม่เคยพลดัพรากจากไปเลย  ไปไหนไป
ด้วยกนั  เพราะฉะนั 3น  ขณะนี 3ก็ต้องมีอยู่ใช่ไหม  และมีลกัษณะอย่างไรที�กําลงัปรากฏที�
กาย 
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 ถ. ลกัษณะที�ปรากฏอยู่  ในขณะปัจจบุนัหรือ 
 สุ. ลกัษณะอะไรที�ปรากฏที�กาย  ที�จะเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐานต้องมี
ลกัษณะปรากฏให้รู้  เดีCยวนี 3  ขณะนี 3  สภาพธรรมที�ปรากฏที�กายมีลกัษณะอย่างไร 
 ถ. มีลกัษณะปรากฏ ๔ อย่าง  คือ  ยืน  เดิน  นั�ง  นอน  ใช่ไหม 
 สุ. ไม่ใช่  ลองจับกาย  ที�กายนี 3ศึกษาหาดูว่า  มีลักษณะสภาพธรรมอะไร
ปรากฏ 
 ถ. ไม่เข้าใจ  ลกัษณะที�ปรากฏ  ที�รู้สกึที�กาย 
 สุ. ขณะนี 3อะไรปรากฏ  ทางไหน 
 ถ. ยืนอยู่  ก็ปรากฏทางเท้าว่า  เท้าเรานี�ยืนอยู่บนพื 3น 
 สุ. นั�นคิดใช่ไหม  เท้าจริง ๆ ปรากฏที�พื 3นหรือเปล่า  
 ถ. สงสยัเหมือนกนั  ไม่รู้เลย  
 สุ. หลบัตา  เท้าจริง ๆ ปรากฏที�พื 3นหรือเปล่า  อะไรปรากฏที�พื 3น 
 ถ. เราคิดว่าเรายืนอยู่บนพื 3น 
 สุ. เพราะฉะนั 3น  เป็นคิดใช่ไหม  ไม่ใช่เป็นลักษณะจริง ๆ ที�ปรากฏ  ต้อง
แยกกนั 
 ถ. ลกัษณะจริง ๆ เป็นอย่างไร  ผมไม่เข้าใจ  อ้อ  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  
 สุ. จริงไหม  ไม่มีรูปร่างของเท้า  แต่มีแข็งหรือมีตึงที�ปรากฏที�กาย  ที�เคย
ยดึถือว่าเป็นกาย  ลกัษณะจริง ๆ เพียงแข็งหรือตงึ   
 ถ. มีลกัษณะเย็นหรือร้อน   
 สุ. มีลกัษณะเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวแน่ ๆ ที�ปรากฏให้รู้ได้
ทางกาย  นั�นเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เวลาระลึกถึงสภาพธรรมที�ปรากฏที�เคย
ยึดถือว่าเป็นกายของเรา  แท้ที�จริงแล้ว  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เย็นหรือร้อน  อ่อน
หรือแข็ง  ตงึหรือไหว 
 ถ. สภาพธรรมทางกายใช่ไหม  ปรากฏทั�วกาย 
 สุ. ทั�วกาย  ลองระลกึว่า  จะต่างกบัอ่อน  แข็ง  เย็น  ร้อน  ตงึ  ไหวไหม 
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 ถ. ใช่  ไม่มีนอกจากนี 3  มีแต่เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตงึ  ไหว 
 สุ. นี�คือ  สติปัฏฐาน  เราระลึกที�กาย  ตรงกาย  ลกัษณะอะไรปรากฏก็เป็น
ลกัษณะนั 3น  ไม่ใช่นึก  ถ้าเย็นไม่ปรากฏอย่าไปนึกว่าเย็น  ถ้าร้อนไม่ปรากฏก็อย่าไปนึก
ว่าร้อน 
 ถ. ถ้านกึ  ไม่ใช่วิปัสสนา  คือ  ไม่ปรากฏตามความเป็นจริง  ใช่ไหม 
 สุ. ไม่สามารถเกิดปัญญาที�จะประจกัษ์สภาพธรรมได้เพราะไปนึก  เป็นเรา
ที�นกึ 
 ถ. นี 3เรียกว่า  กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน 
 สุ. ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏที�กาย  ถ้าสงสยัก็ดใูนอรรถกถา 
ซึ�งจะปรากฏว่า  ลกัษณะของกายทั 3งหมดจะไม่พ้นจากธาตทุั 3ง ๔  คือ  ดิน  นํ 3า  ไฟ  ลม 
แต่มีเพียงธาตุ ๓ เท่านั 3นที�จะปรากฏทางกายปสาทได้  คือ  ธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม 
ส่วนธาตนํุ 3าไม่ปรากฏ  ซึ�งก็เป็นความจริง  ตรงตามความเป็นจริง  ตรงกบัธรรมที�ได้ทรง
แสดงไว้ด้วย  ที�กายนี 3ระลึกอย่างไร  ก็มีแต่ลกัษณะสภาพธรรมของมหาภูตรูปปรากฏ 
จริงหรือเปล่า 
 ถ. อย่างนี 3ก็เป็นความจริง  มีแต่มหาภูตรูป ๔  ดิน  นํ 3า  ไฟ  ลม  ปรากฏให้
เราเห็นอยู่ 
 สุ. ปรากฏทางกาย 
 ถ. ปรากฏทางกาย  ที�ว่าการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี 3  ให้เจริญ     
ให้รู้จริง ๆ  ตามความเป็นจริงที�ปรากฏขึ 3น  ใช่ไหม 
 สุ. กายมีอยู่  แต่เพราะไม่ระลึกรู้ในสภาพธรรมที�มีจริงที�ปรากฏ  จึงไม่รู้ว่า 
แท้ที�จริง  ที�ว่าเป็นกายนี 3คือลักษณะอย่างไร  อย่างที�ถามในตอนแรก  ถ้าสติไม่ระลึกรู้      
ก็หาไม่ได้  ไม่สามารถที�จะตอบได้ว่า  กายมีลกัษณะอย่างไร  แต่ถ้าสติระลึก  รู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏที�กาย  ตรงไหนก็ได้ที�ปรากฏ  จะรู้ว่า  ไม่พ้นจากเย็นหรือร้อน 
อ่อนหรือแข็ง  ตงึหรือไหว 
 ถ. ส่วนเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐานนั 3นเจริญอย่างไร 
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 สุ. มีความรู้สกึไหม 
 ถ. รู้สกึเวลานี 3ใช่ไหม 
 สุ. รู้สกึอย่างไร 
 ถ. รู้สกึว่า  ตื�นเต้นได้มาหาอาจารย์  ได้มาไต่ถามอาจารย์  รู้สกึดีใจ 
 สุ. ความรู้สกึดีใจ  จริงใช่ไหม  สภาพธรรมที�มีจริงทั 3งหมดระลึกรู้ว่า  เป็นแต่
เพียงลกัษณะชนิดหนึ�งของธรรม  เช่น  ลกัษณะดีใจ  ก็ไม่ใช่ลกัษณะเสียใจ  ลกัษณะผิด
กนัใช่ไหม  เพราะฉะนั 3น  เป็นสภาพธรรมที�ต่างกัน  และไม่ใช่ตวัตนด้วย  ไม่ใช่ดีใจอยู่
ตลอดเวลา  ไม่ใช่เสียใจอยู่ตลอดเวลา  ไม่ใช่รู้สกึอทกุขมสขุคือรู้สกึเฉย ๆ อยู่ตลอดเวลา  
สภาพธรรมเกิดดบัสืบต่อกนัเร็วมากตามเหตุตามปัจจยั  ยบัยั 3งไม่ได้  บงัคบัไม่ได้  เป็น
อนตัตา  และไม่ใช่ตวัตนด้วย  เพราะฉะนั 3น  สภาพธรรมที�เคยรวมกันยึดถือว่าเป็นเรา 
แท้ที�จริงก็เป็นลกัษณะธรรมแต่ละชนิด  ซึ�งเกิดขึ 3นเพราะเหตุปัจจยั  และก็ดบัไปอย่าง
รวดเร็ว  
 ถ. วิธีเจริญนั 3น  คือ  ใช้สติใช่ไหม 
 สุ. ใช้ไม่ได้ 
 ถ. กําหนด  หรืออย่างไร 
 สุ. กําหนดก็ไม่ได้  ให้เข้าใจถูกว่า  สภาพธรรมทั 3งหลายเกิดขึ 3นเพราะเหตุ
ปัจจัยตามปกติ  เพราะว่าตั 3งแต่เกิดก็ยบัยั 3งการเกิดไม่ได้  เกิดแล้วใช่ไหม  กําลังเห็น
ยบัยั 3งไม่ให้เห็นไม่ได้  ที�ได้ยินในขณะนี 3  ก็ไม่มีใครไปบงัคบัว่าอย่าได้ยิน  บงัคบัยบัยั 3ง
ไม่ได้  สภาพธรรมทั 3งหลายปรากฏเพราะเกิดขึ 3นเมื�อมีเหตปัุจจยั  เพราะฉะนั 3น  ขณะใด
ที�สติซึ�งเป็นธรรมชนิดหนึ�งเกิดขึ 3น  สตินั 3นจะระลึก  คือ  ไม่ลืมที�จะศึกษา  ที�จะเข้าใจ
จนกระทั�งเป็นความรู้จริงในสภาพธรรมแต่ละลักษณะที�สติระลึก  ทีละลักษณะ             
ทีละอย่าง  

อย่างเช่น  ได้ยิน  เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  เสียงเป็นสภาพธรรมที�มีจริง  เสียง
ไม่ใช่ได้ยิน  ได้ยินไม่ใช่เสียง   
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เห็นเป็นสภาพธรรมที�มีจริง  สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรมที�มีจริง  สิ�งที�
ปรากฏทางตาไม่ใช่สภาพธรรมที�เห็น  สภาพที�เห็นไม่ใช่สภาพธรรมที�ปรากฏทางตา 
 เพราะฉะนั 3น  สภาพธรรมแต่ละอย่าง  เป็นเพียงสภาพธรรมแต่ละชนิดซึ�งเกิดขึ 3น
เพราะเหตุปัจจยั  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  เมื�อระลึก  จะศึกษาทีละอย่าง     
ทีละลกัษณะ  เพราะว่าสติเกิดขึ 3นขณะหนึ�งแล้วก็ดบัไป  จะศึกษาหลาย ๆ อย่างพร้อม
กนัไม่ได้   

ในขณะที�กําลงัได้ยินอย่างนี 3  เคยหลงลืมสติ  คือ  ไม่เคยระลึกได้เลยว่า  สภาพ
ได้ยินเป็นเพียงธาตรูุ้  ลกัษณะรู้  อาการรู้  ซึ�งรู้เสียงที�กําลงัปรากฏ  ไม่ใช่รู้สีสนัวณัณะที�
ปรากฏทางตา  เป็นธาตุแต่ละลักษณะ  แต่ละชนิด  สติเกิดจึงระลึก  ไม่ใช่เราใช้สติ     
ถ้าสติไม่เกิด  ก็ไม่มีสภาพธรรมใดที�จะระลึกขึ 3นได้ที�จะพิจารณาศึกษาลักษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏ 
 ถ. หมายความว่า  ให้เอาตวัของเราออกให้ได้ 
 สุ. ให้เข้าใจให้ถกู  ตั 3งแต่ในเบื 3องต้น  ให้เข้าใจให้ถกู 
 ถ. ไม่ใช่เราไปนกึ  แต่เป็นสภาพของสติ 

สุ. ถ้าเป็นเรานึก  เราก็เก่ง  แต่ที�จริงแล้ว  สติเกิดขึ 3น  จึงกระทํากิจระลึก    
ถ้าสติไม่เกิด  เจตนาเจตสิกจะไปทํากิจระลึกก็ไม่ได้  สญัญาเจตสิกซึ�งเป็นสภาพจําจะ
ไปทํากิจของสติก็ไม่ได้  สภาพธรรมอย่างไรเกิดขึ 3นก็กระทํากิจของตน  ก้าวก่ายสบัสน
กนัไม่ได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๑  ตอนที� ๗๐๑ – ๗๑๐                  หน้า ๙ 

 

                www.dhammahome.com 

๗๐๒ 

 
 

 ถ. คําว่า  โสดาบนั  ละกิเลสได้ใช่ไหม  จงึเรียกว่า  พระโสดาบนั 
 สุ. พระโสดาบนัเป็นพระอริยบคุคล  ซึ�งหมายความถึงปัญญาที�สามารถดบั
กิเลสเป็นสมุจเฉท  ไม่เกิดอีก  แต่ว่ากิเลสมีมาก  เพราะฉะนั 3น  การดับกิเลสจะดับ
ทีเดียวถึงความเป็นพระอรหนัต์ไม่ได้  จะต้องดบัขั 3นต้นเป็นพระโสดาบนับคุคล  คือ  ดบั
ความเห็นผิดที�ยึดสภาพธรรมว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ดับความสงสัย 
ความไม่รู้  ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
 พระโสดาบันไม่มีความสงสัยในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  และไม่มี
ความเห็นผิดที�ยดึถือสภาพธรรมเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  แต่ยงัมีโลภะ  มีโทสะ 
มีโมหะ  ซึ�งจะต้องอาศัยการเจริญปัญญาถึงขั 3นสมบูรณ์ที�จะเป็นพระสกทาคามี           
พระอนาคามี  และพระอรหนัต์  เป็นลําดบั  เป็นขั 3น ๆ 
 ถ. ประสบการณ์ที�เกิดกับตวัผม  ครั 3งแรกที�ผมมาฟังอาจารย์บรรยาย  ไม่
ทราบว่ากี�ปีมาแล้ว  สงสัยมากที�อาจารย์บอกว่าให้เจริญสติ  ก็คิดว่าคงจะลักษณะ
บงัคบั  มีความคิดอย่างนั 3น  แต่อาจารย์ได้อธิบายว่า  ไม่ใช่ในลกัษณะของตวัตนที�จะไป
บงัคบัจดจ้องให้รู้ว่า  นั�นเป็นรูป  นั�นเป็นนาม  นั�นเป็นรูปธรรมนามธรรมที�เกิดทางกาย  
ทางตา  อะไรต่าง ๆ เหล่านี 3  อาจารย์แนะนําว่า  ควรจะฟังแนวทางเจริญวิปัสสนา
กมัมฏัฐานเพื�อให้เกิดความเข้าใจ  เป็นการสะสมความเห็นถูกให้เพิ�มมากขึ 3นในแต่ละ
วนั ๆ  ซึ�งผู้ ที�ได้รับฟังจากอาจารย์ก็ได้ปฏิบตัิตาม  และก็ได้เห็นผลเมื�อกาลเวลาผ่านไป
จากวนัเป็นเดือน  จากเดือนเป็นปี  จาก ๑ ปีเป็น ๒ ปี  ความเข้าใจ  ความเห็นถกูก็เพิ�ม
มากขึ 3น  จึงเป็นเครื�องพิสูจน์ของคําว่า  การสะสม  เพราะว่าสติที�เป็นสัมมาสตินั 3น
เกิดขึ 3นแล้ว  เราจะรู้ด้วยตวัเองเลยว่า  ไม่ใช่การบงัคบัที�จะรู้ว่า  นั�นเป็นรูป  นั�นเป็นนาม 
และจะเข้าใจดีว่า  การเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานนั 3นไม่ใช่การบงัคบั  เป็นสภาวะอย่าง
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หนึ�งเกิดขึ 3นระลึกได้ถึงสภาวะที�เป็นจริง  ผมขอแนะนําผู้ ที�เริ�มฟังใหม่ว่า  ควรจะสะสม
การฟัง  เพื�อจะได้เข้าใจถกูและมีความเห็นถกูต่อไป 
 สุ. ขออนุโมทนา  เพราะว่าโดยมากท่านผู้ ฟังอาจจะติดศัพท์  อย่างเช่น     
พดูถึงปัญญาหรือญาณ  ท่านไม่ทราบจริง ๆ ว่าจะเริ�มอย่างไร  หรือว่าหมายความว่า
อย่างไร  ซึ�งแท้ที�จริงแล้ว  ปัญญาไม่ใช่เป็นสภาพธรรมที�จะเกิดขึ 3นรู้สิ�งหนึ�งสิ�งใดได้เอง
โดยปราศจากเหตปัุจจยั   

ความหมาย  หรืออรรถของปัญญา  ที�จะต้องค่อย ๆ เจริญขึ 3น  เติบโตขึ 3น             
ทีละเล็กทีละน้อยนั 3น  คือ  ความเข้าใจนั�นเอง  สภาพธรรมจะเป็นปัญญาได้อย่างไร      
ถ้าปราศจากความเข้าใจ  

เพราะฉะนั 3น  อรรถของปัญญาเจตสิกก็ดี  หรือว่าสมัมาทิฏฐิก็ดี  หมายความถึง
ความเข้าใจถูกในลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  แม้ว่าสภาพธรรมมีจริง  กําลัง
ปรากฏอยู่  แต่ถ้าปราศจากการฟัง  การศึกษา  การพิจารณาให้เข้าใจเรื�องลกัษณะของ
สภาพธรรมนั 3น ๆ ให้ตรงตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั 3น ๆ ยิ�งขึ 3น  ปัญญาที�จะรู้
ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมนั 3นก็ย่อมมีไม่ได้  เพราะฉะนั 3น  จึงต้องเริ�มต้นด้วยความ
เข้าใจในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏด้วยการฟัง  ด้วยการพจิารณา  ด้วยการระลึก
ศกึษาพร้อมสติ  จนกว่าจะเป็นความรู้ชดั  ซึ�งความรู้ชดั  คือ  ความเข้าใจจริง ๆ  โดยไม่
ผิด  โดยประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏนั�นเอง  

แต่ถ้าใครจะมีปัญญาโดยปราศจากความเข้าใจ  ขอให้ทราบว่า  เป็นไปไม่ได้ 
หรือถ้าใครจะบอกว่า  รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยปราศจากความเข้าใจ    
ก็เป็นไปไม่ได้  เพราะความรู้นั 3นจะต้องเป็นความเข้าใจที�ถกูต้องนั�นเอง 
 ผู้ฟัง สําหรับผม  ก่อนที�ผมจะได้เจริญสติ  ก็ได้ยินได้ฟังอาจารย์สจิุนต์บรรยาย
โดยการอดัเทป  หรือฟังวิทยตุอนเช้า  เมื�อฟังเข้าใจแล้ว  คําว่า  รู้สึกตวั  รู้สึกตวั  มีสติ  
ฟังไป ๆ  ผมก็เข้าใจ  แต่ขณะที�มีการรู้สึกตวั  อาจารย์ให้พิจารณา  ให้สงัเกต  ตอนแรก
ยงัไม่เข้าใจ  แต่เข้าใจลกัษณะที�มีการรู้สกึตวักบัขณะที�ไม่รู้สกึตวั  ลกัษณะนั 3นฟังไป ๆ ก็
เข้าใจดี  เพราะฉะนั 3น  ลกัษณะของการมีสติกบัลกัษณะของการหลงลืมสตินี 3  ผมฟังไป
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ไม่กี�ครั 3งก็เข้าใจ  เมื�อเข้าใจ  แรก ๆ ยงัพิจารณาไม่ค่อยถกู  อาจารย์แนะนําว่า  การเห็น
นั 3นก็แค่เห็นเพียงสี  ไม่ให้ติดในอนุพยัญชนะ  ผมก็ใช้วิธีนี 3ท่องเป็นนกแก้วนกขุนทอง  
เวลาที�มีการรู้สึกตัวเกิดขึ 3น  ขณะที�เห็น  ผมก็นึกในใจว่า  นี�สี  นั�นสี  ไปโดยตลอด        
ข้อปฏิบัติในทวารอื�น ๆ  ผมก็พยายามไต่ถามไปเรื�อย ๆ  จนกระทั�งทุกวันนี 3ก็มีความ
เข้าใจบ้าง  แต่ยงัไม่สมบรูณ์ดีนกั 
 ผมใคร่จะแนะนําว่า  ท่านที�จะเจริญสติปัฏฐานนั 3น  ก่อนอื�นจะต้องสังเกต
ลักษณะเวลาที�มีการรู้สึกตัวกับเวลาที�ไม่มีการรู้สึกตัวว่า  ลักษณะทั 3งสองนี 3ต่างกัน
อย่างไร  ต้องรู้ขั 3นนี 3ก่อน  ถ้าไม่รู้ขั 3นนี 3แล้ว  จะชื�อว่าเจริญวิปัสสนาไม่ได้  ใครบอกว่า
เจริญได้  ก็ไม่ใช่วิปัสสนานั�นเอง  คือ  เข้าใจผิด  หรือว่าปฏิบตัิผิดนั�นเอง 
 เพราะฉะนั 3น  ก่อนอื�น  ผู้ ที�จะเจริญวิปัสสนา  ต้องเจริญขั 3นนี 3  เมื�อเข้าใจขั 3นนี 3แล้ว
จะหมดความสงสยั  เราปฏิบตัิผิดก็รู้  ปฏิบัติถูกก็รู้เหมือนกัน  ถ้าไม่เข้าใจขั 3นนี 3  เวลา
ปฏิบตัิผิด  ก็เข้าใจว่าปฏิบตัิถูก  ขั 3นนี 3ต้องใช้การสงัเกต  ไม่ใช่อาศยัการฟัง  ถ้าฟังแล้ว
ตวัเองไม่สงัเกต  ก็ไม่รู้อีกเหมือนกนั  ฟังกี�ปี ๆ  ก็ไม่รู้  ต้องฟังไป  สงัเกตไป  และจะรู้ได้  
นี�คือการเจริญสติปัฏฐานที�ผมผ่านมา  เป็นอย่างนี 3 
 สุ. ขออนโุมทนา 
 ผู้ฟัง ส่วนผม  ได้ยินจากวิทย ุ อาจารย์บรรยายเรื�องการเจริญสติ  แต่ไม่เข้าใจ
อะไรเลย  ต่อจากนั 3นดเูหมือนจะเป็นคณุอเนกพาผมไปฟัง  ฟังแล้วก็ยงัไม่รู้เรื�อง  ฟังครั 3ง
แรกไม่เข้าใจ  ฟังครั 3งที� ๒  หรือ ๓  พอจะเริ�มเข้าใจ  ครั 3งแรกผมก็ไต่ถาม  ครั 3งที� ๒ ผมก็
ไต่ถาม  อาจารย์ก็อธิบายการเจริญสติ  ผมเริ�มเข้าใจตอนที�อาจารย์แนะนําเรื�องของ
สภาวะลกัษณะ  เป็นจุดสําคญัที�สดุ  ผมเข้าใจและปฏิบตัิถกูก็ตอนนี 3  ที�อาจารย์กล่าว
ว่า  ของจริงย่อมพสิจูน์ได้  มีสภาวะลกัษณะของเขาโดยตรง  ทางกายก็อย่างหนึ�ง  ทาง
ตาก็อย่างหนึ�ง  ทางหก็ูอย่างหนึ�ง  จากจดุนี 3  ผมเข้าใจหมดเลย    

ตอนที�อาจารย์บรรยายว่า  สติเป็นสภาพระลึกรู้ของจริงที�กําลงัปรากฏ  ทําให้รู้
ชดัสภาวะของนามและรูป  ก็เป็นอย่างนั 3นจริง ๆ  ซึ�งขณะที�อาจารย์บรรยาย  ผมก็เจริญ
สติปัฏฐานตามไปด้วย    
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ผมอาศัยสภาวธรรม  เสียงสภาวะอย่างนี 3  สติก็ระลึกที�สภาวะของเสียง               
รูปปรากฏทางตาก็อีกแบบหนึ�ง  ถ้าสติระลึกทางกายก็อีกอย่างหนึ�ง  ตามสภาวะต่าง ๆ 
สติระลกึตามสภาวะนี 3  สภาวะเป็นอารมณ์ของสติที�ระลกึ  ก็พอที�จะช่วยให้การเจริญสติ
นี 3เจริญก้าวหน้าไปเรื�อย ๆ  

ถ. ที�อาจารย์กล่าวว่า  ถ้าไม่เข้าใจก็ไม่สามารถที�จะมีปัญญาหรือเกิด
ปัญญาได้  ผมสงสยั  อย่างเช่น  พระพทุธเจ้าท่านตรัสสอนท่านพระพาหิยะ  ท่านก็สอน
สั 3น ๆ ว่า  เห็นก็สกัแต่ว่าเห็น  ได้ยินก็สกัแต่ว่าได้ยิน  รู้สกัแต่ว่ารู้  อะไรอย่างนี 3  ซึ�งท่านก็
เกิดปัญญาทันที  แต่เราฟังอาจารย์สุจินต์  และศึกษาอ่านพระไตรปิฎกด้วยความ
ขยนัหมั�นเพียร  ผมเองก็ศึกษากบัอาจารย์มาหลายปี  คิดว่ามีความเข้าใจบ้าง  แต่ผมก็
ยอมรับว่า  ปัญญาของเรายงัน้อยเหลือเกิน  เพราะฉะนั 3น  จะมีเหตปัุจจยัอะไรที�จะช่วย
ให้เกิดปัญญาได้ง่ายขึ 3นไหม   
 สุ. ยังไม่พอเท่านั 3นเอง  ก็ฟังต่อไป  เจริญต่อไป  อบรมปัญญาต่อไป  แต่
ท่านพระพาหิยะท่านเข้าใจเวลาที�พระผู้ มีพระภาคตรัสเรื�องของเห็นก็รู้ว่าเห็น  ท่านไม่
สงสัยในลักษณะของสภาพธรรมที�เห็น  ของสภาพธรรมที�รู้  ท่านสามารถที�จะเข้าใจ 
เพราะท่านอบรมปัญญา  พร้อมที�สติจะเกิดและรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่
ตวัตนในขณะนั 3น  

ข้อสําคญั  คือ  เมื�อใดปัญญาพร้อมด้วยเหต ุ เมื�อนั 3นสภาพธรรมย่อมปรากฏแก่
ปัญญาที�พร้อมด้วยเหตใุนขณะนั 3น   

เวลานี 3สภาพธรรมเกิดดบัตามลกัษณะของสภาพธรรม  แต่ว่าอวิชชาไม่สามารถ
ที�จะประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  แต่วิชชา คือ ปัญญา  
ที�ได้อบรมแล้วพร้อมสติที�ระลึกและศึกษาจนกระทั�งเข้าใจ  จนเป็นปัจจยัให้ความรู้ชัด
เกิดขึ 3น  สภาพธรรมที�กําลังเกิดดับจึงปรากฏแก่ปัญญาที�รู้ชัดตามความเป็นจริงของ
สภาพธรรมนั 3น  

เวลานี 3สภาพธรรมก็เป็นจริง  คือ  เกิดดับอย่างรวดเร็ว  แต่อวิชชาไม่มีวันจะ
ประจกัษ์ลักษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะซึ�งเกิดดับอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนั 3น 
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เมื�ออบรมเจริญไป  เหตุสมควรแก่ผลที�จะประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนี 3
ตามความเป็นจริงเมื�อไร  ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนี 3จะปรากฏ  ไม่มีอะไรปิดบงั  
ไม่ว่าจะเป็นลกัษณะของเจตนา  ของเวทนา  ของสัญญา  ของจิต  ของสภาพธรรมที�
เป็นรูปธรรมหรือนามธรรมใด ๆ ก็ตาม  จะประจักษ์แจ้ง  ประจักษ์ชัดแก่ปัญญาที�ได้
อบรมแล้ว  โดยประจกัษ์ถึงลกัษณะสภาพของนามธรรมแต่ละนามธรรม  รูปธรรมแต่ละ
ลกัษณะซึ�งเกิดปรากฏแล้วดบัไป 
 ผู้ฟัง ที�พระพุทธองค์โปรดสัตว์  หรือโปรดผู้ ที�บรรลุเป็นพระอริยบุคคล  โดย
ตรัสว่า  เห็นสักแต่เห็น  ได้ยินสักได้ยิน  ผมเข้าใจว่า  พระผู้ มีพระภาคคงจะทราบว่า  
คนนี 3มีบารมีมาแก่กล้าแล้ว  พูดเท่านี 3ก็คงบรรลุ  แต่ปัจจุบันนี 3  ปัญญาส่วนมากอ่อน    
ถ้าหากไม่ได้อาศยัอาจารย์แล้ว  ไม่มีทางเลย  ผมเคยไปฟังที�สํานกัอื�น  ให้นั�งให้เห็นทกุข์ 
ผมก็นั�งไม่ยอมขยับเขยื 3อนเพื�อให้เห็นทุกข์  หลังจากนั 3นผมก็มาฟังอาจารย์  รู้สึกว่า
อาจารย์เป็นผู้ มีสติปัญญาอย่างยิ�งจริง ๆ  ช่วยขยายความเรื�องสติระลึกรู้อะไรต่าง ๆ  
สภาวะต่าง ๆ  ถ้าหากไม่ได้พบอาจารย์  ชาตินี 3ผมคิดว่าคงหมดหวังในการเจริญสติ-    
ปัฏฐานให้ถกูต้อง  คิดว่าคงจะเป็นไปไม่ได้เลย   

สุ. กศุลอีกประการหนึ�งซึ�งเป็นไปในศีล  ได้แก่  เวยยาวจัจะ  การสงเคราะห์
ช่วยเหลือผู้ ที�ควรสงเคราะห์  ซึ�งก็เป็นไปได้ทั 3งทางกายและทางวาจา 
 กศุลมีหลายประการ  และมีกศุลหลายประการด้วยที�ทําได้โดยไม่ยาก  ถึงแม้ว่า
ไม่มีทรัพย์สินสมบัติสิ�งของใด ๆ เลย  ก็ยังสามารถที�จะเจริญกุศลได้  เช่น  ในการ
สงเคราะห์ช่วยเหลือผู้ ที�ควรสงเคราะห์  ดูเหมือนเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ยาก  การช่วยเหลือ
สงเคราะห์ผู้ ที�ควรสงเคราะห์  แต่ว่าในวนัหนึ�ง ๆ  ถ้าอกศุลจิตเกิด  ก็กระทําไม่ได้  

บางท่านอาจจะเห็นว่า  การช่วยเหลือสงเคราะห์บุคคลอื�นเป็นสิ�งที�ดี  มีความ
เข้าใจถูกว่าเป็นสิ�งที�ดี  แต่ในขณะที�ควรจะทํา  ก็ไม่ทํา  เคยเป็นอย่างนี 3ไหม  เพราะ
ขณะนั 3นอกศุลธรรมเกิดขึ 3นครอบงํา  ไม่สามารถที�จะกระทําแม้การสงเคราะห์ช่วยเหลือ
ผู้ ที�ควรสงเคราะห์  
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 เวลาที�เห็นใครทํางานหนกั ๆ  หรือทํางานเหนื�อย ๆ  เคยคิดอยากจะช่วย  หรือ
เห็นว่าควรจะช่วยไหม  หรือว่าปล่อยให้เขาทําไปคนเดียว  ถ้าสติเกิดขึ 3นระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพจิตใจในขณะนั 3นจะทราบได้ว่า  เป็นกศุล  หรือเป็นอกศุล  ถ้าเป็นกศุลก็คิดดีที�
จะช่วยสงเคราะห์บุคคลนั 3น  แต่ว่ากุศลในขณะนั 3นมีกําลงัพอที�ทําการสงเคราะห์จริง ๆ 
หรือเปล่า  หรือว่าเพียงคิด  แต่หลงัจากนั 3นอกุศลจิตก็เกิดขึ 3นครอบงํา  ไม่สามารถที�จะ
ทําการสงเคราะห์บคุคลนั 3นได้  

เพราะฉะนั 3น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะเห็นกําลงัของอกุศลและกําลงัของ
กุศลในขณะนั 3นนั�นเองว่า  สภาพธรรมใดมีกําลังมากกว่ากัน  อกุศลธรรมมีกําลัง
มากกว่า  หรือว่ากุศลธรรมมีกําลงัมากกว่า  และถ้าเข้าใจเรื�องของการเจริญกุศลแล้ว  
จะเห็นได้ว่า  ในวันหนึ�ง ๆ นั 3น  ถึงแม้ว่าจะไม่ถึงในขั 3นของทาน  ไม่ใช่กุศลขั 3นทาน         
ก็เป็นกุศลประการอื�นได้  เช่น  การช่วยเหลือสงเคราะห์บุคคลอื�น  แต่ก็ต้องแล้วแต่
สภาพของจิตในขณะนั 3นว่า  อกศุลธรรมจะเกิดขึ 3นหรือกศุลธรรมจะเกิด  ถ้าอกศุลธรรม
เกิด  ก็ไม่ช่วยเหลือสงเคราะห์  ซึ�งก็ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล  แม้ในขณะนั 3น  
สติสามารถที�จะเกิดขึ 3น  ระลกึรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงได้  
และถ้าท่านสะสมกุศลมาแล้ว  สติมีกําลงั  ไม่ใช่เพียงแต่จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั 3นเท่านั 3น  แต่ยงัมีกําลงัที�จะกระทํากศุล  โดยสงเคราะห์ผู้ ที�
ควรสงเคราะห์ทนัที 
 ในชีวิตประจําวนันี 3  ลองระลึกดูว่า  ท่านได้ทําการสงเคราะห์ช่วยเหลือใครบ้าง
หรือเปล่า  ชีวิตประจําวนัปกติในบ้าน  ผู้ ที�อยู่ใกล้ชิดกบัท่าน  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�มีจิตใจสะสม
มาในทางกศุลจะเห็นว่า  ผู้นั 3นเป็นผู้ ที�ช่วยเหลือสงเคราะห์บุคคลอื�นง่าย  แม้ว่าจะเป็น
เพียงเด็กเล็ก ๆ  เด็กบางคนก็ชอบช่วยผู้ ใหญ่  เวลาที�เห็นใครถือของ  ก็ขอถือ  เพื�อที�จะ
ช่วยบุคคลนั 3นผ่อนหนกัให้เป็นเบา  และเป็นไปด้วยนํ 3าใจของตนเองจริง ๆ  ไม่ต้องให้
ผู้ใหญ่ขอร้อง  หรือว่าสั�งให้ช่วย 
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    ๗๐๓ 

 
 

สุ. เพราะฉะนั 3น  จะเห็นได้ว่า  ผู้ ที�สะสมอัธยาศัยมาต่าง ๆ กัน  ย่อมจะ
แสดงอัธยาศัยที�ต่างกัน  แม้ในขณะที�เป็นเด็ก  ก็ยังมีความต่างกัน  ถ้าท่านไม่ได้
ช่วยเหลือทางกาย  ท่านก็อาจจะช่วยเหลือทางวาจาก็ได้  โดยการให้คําแนะนํา        
ด้วยความรู้  ด้วยความเข้าใจในสิ�งที�บุคคลอื�นทํา  ถ้าท่านมีความรู้ว่าทําอย่างไรจึงจะ
เสร็จเร็ว  จะเสร็จดี  หรือว่าจะไม่เหน็ดเหนื�อยมาก  จะผ่อนแรงได้  และท่านก็มีจิต
อนเุคราะห์  เมตตาสงเคราะห์คนที�กําลงัทําสิ�งนั 3นให้ทําได้ดีขึ 3น  เร็วขึ 3น  และเสร็จได้เร็ว
ด้วย  ในขณะนั 3นก็เป็นการสงเคราะห์บคุคลอื�น  แม้ไม่ใช่ด้วยกาย  แต่ก็ด้วยวาจา  

แต่ถ้าอกุศลจิตเกิด  สังเกตได้ทันทีในขณะนั 3นว่า  แม้เพียงวาจาที�จะให้
คําแนะนําช่วยเหลือก็ทําไม่ได้  โดยเฉพาะเวลาที�ความไม่ชอบใจเกิดขึ 3นในบุคคลหนึ�ง
บคุคลใด  จะเห็นได้ทนัทีว่า  กั 3นกุศลทั 3งหลายไม่ให้กระทําแม้การสงเคราะห์ด้วยวาจา
ในบคุคลนั 3น  ในขณะที�บคุคลนั 3นควรที�จะได้รับการสงเคราะห์ด้วยการแนะนําช่วยเหลือ
ต่าง ๆ  

เพราะฉะนั 3น  ขอให้ท่านผู้ ฟังลองคิดถึงกุศลที�จะเกิดขึ 3นในชีวิตประจําวัน  ใน
เรื�องของเวยยาวจัจะซึ�งเป็นการสงเคราะห์ว่า  ปกติท่านมีอธัยาศยัสะสมมาที�จะกระทํา
การสงเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลอื�นบ้างหรือเปล่า  ถ้าไม่มี  หรือว่ามีน้อย  ก็ให้ทราบว่า 
ในชีวิตประจําวนัของท่านมีอกศุลธรรมครอบงํามาก  ซึ�งจะบรรเทาละคลายให้เบาบาง
ได้โดยการเจริญกศุลทนัที  เพราะว่าผู้ ที�ไม่เจริญกุศล ย่อมเป็นผู้ ที�เกียจคร้านในการขดั
เกลากิเลส 
 การสงเคราะห์ช่วยเหลือผู้ อื�น  ที� ท่านคิดอยากจะกระทํา  แต่ว่าไม่สําเร็จ  
เพราะว่าเวลาที�เหตุการณ์นั 3นเกิดจริง ๆ ไม่ได้ช่วย  ซึ�งก่อนหน้านั 3นก็ตั 3งใจไว้ว่าจะช่วย  
งานหนกัทั 3งหลายก็ตั 3งใจที�จะช่วย  แต่เวลาที�มีเหตุการณ์นั 3นเกิดขึ 3นจริง ๆ  ก็ช่วยไม่ได้  
นั�นเพราะว่ากศุลธรรมไม่เกิดขึ 3น  เป็นปกติในชีวิตประจําวนั   
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แม้ในขณะที�เดินทาง  เคยช่วยสงเคราะห์ผู้ อื�นที�ควรสงเคราะห์บ้างไหม  ในรถ
ประจําทางมีเด็กนกัเรียนถือกระเป๋าหนกัมากบ่อย ๆ  และบางท่านก็ไม่ใช่เด็กนกัเรียน 
แต่ว่าถือของหลายอย่างที�แสนหนกั  และไม่ได้นั�งด้วย  เพราะไม่มีที�นั�ง  เคยสงเคราะห์
บคุคลเหล่านั 3นบ้างไหม  ถ้ามีการสงเคราะห์  ก็เป็นกศุลจิตที�เกิดขึ 3นกระทํากิจของกศุล
ในขณะนั 3น 
 การที�จะสงเคราะห์บคุคลอื�น  ไม่จํากดัเลย  แม้แต่โดยมารยาทตามที�ควรจะเป็น  
ในขณะที�รับประทานอาหารด้วยกัน  ก็สงเคราะห์บุคคลที�ร่วมรับประทานอาหาร  ด้วย
การหยิบยกยื�นสิ�งต่าง ๆ ที�จําเป็นที�ผู้ นั 3นต้องการ  เพราะฉะนั 3น  จะเห็นได้ว่า  สภาพ
ธรรมทั 3งหลายที�เป็นกุศล  ต้องเป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ 3นขยันในการที�จะกระทํากิจขัด
เกลากิเลสในขณะนั 3น  ถ้าเป็นคนเกียจคร้าน  แม้ในทางอกุศลก็ยงัเกียจคร้าน  ในทาง
กศุลก็ย่อมจะต้องเกียจคร้านยิ�งขึ 3น  เพราะฉะนั 3น  การสงเคราะห์ช่วยเหลือบคุคลอื�นซึ�ง
เป็นกศุลนั 3น  ก็ต้องเป็นธรรมที�ตรงกนัข้ามกบัความเกียจคร้านในการกระทํากศุล 
 บางท่านขยนัในเรื�องอกุศลมาก  แต่พอถึงเรื�องกุศลตรงกันข้าม  แต่บางท่านที�
สะสมอธัยาศยัในการที�จะขดัเกลากิเลสและเจริญกุศล  ท่านจะขยนัในการเจริญกุศล 
และค่อย ๆ เกียจคร้านในการสะสมอกศุล  เป็นอย่างนั 3นบ้างไหม   

ท่านที�สนุกสนานเพลิดเพลินไปในทางอกุศลทั 3งหลาย  คงไม่ทราบว่า  ในขณะ
นั 3นมีวิริยะเจตสิก  มีสภาพธรรมที�หมั�นขยันในทางอกุศล  แต่พอถึงในทางกุศล  เช่น  
การฟังธรรม  การศึกษา  หรือการอ่านธรรม  การสนทนาธรรม  การที�จะไปสู่สถานที�ที�
จะได้ศกึษาธรรม  บางท่านรู้สกึว่า  เกียจคร้าน  ไม่ค่อยจะว่าง  ไม่ค่อยจะสะดวก  

แต่ถ้าท่านสะสมกุศลเพิ�มขึ 3น  ความขยนัในการที�จะศึกษาธรรม  ฟังธรรม  จะ
รู้สึกว่า  เป็นไปโดยสะดวก  ง่ายกว่าที�จะไปขยนัในการหาความสนกุเพลิดเพลินในทาง
อกศุลทั 3งหลายเท่าที�เคยเป็นมา  

เพราะฉะนั 3น  สภาพธรรมต่างกนั  แล้วแต่ว่าขณะนั 3นจะเป็นกศุลธรรมหรืออกศุล
ธรรม  สําหรับอกุศลธรรมนั 3น  นอกจากจะครอบงําให้หลงไปจากความจริงของสภาพ
นามธรรมและรูปธรรมแล้ว  ก็ยงัเป็นสภาพธรรมที�ทําให้ตั 3งจิตไว้ในทางที�ไม่ชอบ  แม้แต่
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การคิดหรือการกระทํา  ก็จะเป็นไปในทางที�ไม่ถูก  ในทางที�ไม่ชอบ  ซึ�งในขณะนั 3นก็  
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เป็นสภาพของอกศุลธรรมที�เกิดขึ 3นตั 3งจิตไว้ในทางที�
ไม่ชอบ  แต่ในขณะที�สติเกิด  ซึ�งเป็นสภาพที�ตรงกันข้ามกับอกุศล  ในขณะนั 3นก็ไม่ใช่
ตวัตน  แต่เป็นกศุลธรรมทั 3งหลายที�เกิดขึ 3นตั 3งจิตไว้ชอบ  เพราะฉะนั 3น  ก็แล้วแต่ว่าสติจะ
สามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดขึ 3นในขณะนั 3นหรือไม่  ถ้าสติสามารถที�จะเกิดขึ 3น
ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนั 3น  ย่อมจะเห็นสภาพธรรมทั 3งหลายตามความ
เป็นจริง  แม้แต่การคิด  ก็จะคิดในทางที�ถกู  ไม่คิดในทางที�ผิด  

บางท่านมีความหวังร้ายต่อผู้ ที�ประพฤติไม่ชอบ  เพราะฉะนั 3น  ลองพิจารณา
สภาพจิตของท่านเองว่า  เคยมุ่งหวงัที�จะให้คนที�ประพฤติไม่ชอบได้รับโทษ  ได้รับภัย
อนัตรายต่าง ๆ อย่างร้ายแรงหรือเปล่า  ซึ�งถ้าเป็นอย่างนั 3น  จิตของท่านเองทําร้ายตัว
ของท่านเอง  เพราะว่าบคุคลอื�นไม่ได้เป็นไปตามความคิดของท่าน  แต่ย่อมเป็นไปตาม
กรรมของเขา  เพราะฉะนั 3น  เขาย่อมได้รับผลของอกุศลกรรมนั 3น  โดยที�ท่านไม่
จําเป็นต้องหวงัร้ายหรือคิดร้ายต่อบคุคลนั 3นเลย   

เหมือนกบัที�เห็นคนอื�นตกลงไปในกองไฟ  ท่านก็ยงัคิดที�จะกระโดดลงไปทําร้าย
ต่อบุคคลที�ตกอยู่ในกองไฟนั 3น  ซึ�งผลก็คือ  ตวัท่านเองย่อมเป็นผู้ ที�ได้รับภยัจากไฟนั 3น
ด้วย  เพราะบคุคลนั 3นได้ตกลงไปสู่กองไฟด้วยการกระทําชั�วของตนเองแล้ว  ก็ย่อมได้รับ
ผลของอกุศลกรรมนั 3น  แต่ตัวท่านเองกลับมีอกุศลจิตที�คิดจะเบียดเบียนประทุษร้าย
บคุคลนั 3น  ซึ�งเท่ากบัว่า  ท่านต้องการที�จะกระโดดลงไปทําร้ายคนที�อยู่ในกองไฟนั 3นด้วย
เพราะฉะนั 3น  แสดงให้เห็นได้ว่า  สภาพธรรมทั 3งหลายที�เป็นอกศุลธรรม  ย่อมให้ผลเป็น
ทกุข์   

สําหรับท่านที�เห็นว่ากิเลสดบัยากเหลือเกิน  จะเป็นผู้ ที�พากเพียรที�จะเจริญกศุล
ทุกประการ  ทุกโอกาส  พร้อมการเจริญสติปัฏฐานที�จะให้รู้สภาพธรรมนั 3นตามความ
เป็นจริง  และท่านก็คงจะมีความตั 3งใจมั�นที�ว่า   ท่านมีกายใจไว้สําหรับทําอะไร  ไม่ควร
ที�จะมีไว้สําหรับเพื�อที�จะให้อกศุลเจริญขึ 3น  แต่ควรที�จะมีไว้สําหรับเจริญกศุลทกุประการ 
ซึ�งจะเป็นบารมีสําหรับที�จะให้ดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 
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 ในพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ได้ทรงแสดงเรื�องของการสงเคราะห์
ช่วยเหลือบุคคลอื�นไว้  เช่น  ใน สิงคาลกสูตร  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  พระผู้ มีพระ-
ภาคได้ทรงแสดงหน้าที�ของบุตรต่อมารดาบิดา  ซึ�งเป็นไปในการสงเคราะห์ท่านด้วย  
คือ  จักเลี�ยงท่านตอบ ๑  จักรับทํากิจของท่าน ๑  นี�เป็นการสงเคราะห์มารดาบิดา  
ด้วยการการรับทํากิจการงานธุระต่าง ๆ ของท่าน  และเลี 3ยงท่านตอบด้วย  ซึ�งท่านผู้ ฟัง
จะเห็นได้ว่า  ในการรับทํากิจธุระของมารดาบิดา  ไม่ควรที�จะเป็นไปแต่ในเรื�องใหญ่ ๆ
เท่านั 3น  แม้แต่เรื�องเล็ก ๆ น้อย ๆ ในชีวิตประจําวนั  ก็ควรที�จะได้รับใช้กระทํากิจให้ท่าน
ด้วย  เพราะว่าบางท่านสนใจแต่ในการที�จะตอบแทนมารดาบิดาในเรื�องใหญ่  ลืมเรื�อง    
เล็ก ๆ น้อย ๆ  แต่เมื�อมารดาบิดาเป็นผู้ ที�ชราแล้ว  กําลังของท่านก็ต้องอ่อนลง 
เพราะฉะนั 3น  จงึควรที�จะกระทํากิจเล็ก ๆ น้อย ๆ ให้ท่านด้วย  
 ใน สิงคาลกสูตร  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงหน้าที�ของศิษย์ต่ออาจารย์  ซึ�ง
เป็นไปในเรื�องของเวยยาวจัจะการสงเคราะห์ด้วย  คือ  เข้าไปยืนคอยรับใช้ ๑  ด้วยการ
ปรนนิบติั ๑  เพราะฉะนั 3น  ในชีวิตประจําวนัจะขาดการสงเคราะห์  คือ  การช่วยเหลือ
บุคคลอื�นไม่ได้  ถ้าขณะนั 3นเป็นกุศลจิต  ท่านจะรู้ได้ทันทีว่า  ขณะที�กําลังสงเคราะห์ 
กําลงัช่วยเหลือนั 3น  เป็นกศุลจิตไม่ใช่อกศุล 

หน้าที�ภรรยาต่อสามี  คือ  จดัการงานดี ๑  สงเคราะห์คนข้างเคียงของสามี ๑  
ขยนัไม่เกียจคร้านในกิจการทั�งปวง ๑  นี�ก็เป็นกุศลในขณะนั 3น  เพราะเวลาที�ขยันไม่
เกียจคร้านในกิจการทั 3งปวง  ย่อมจะทําให้คนอื�นได้รับความสบายกายสบายใจขึ 3น  และ
ไม่เดือดร้อนใจด้วย 

หน้าที�ของมิตร  ในสงัคหวตัถมีุว่า  การให้ ๑  เจรจาไพเราะ ๑  การประพฤติให้
เป็นประโยชน์ ๑  ความเป็นผู้ มีตนเสมอในธรรมทั 3งหลาย ๑  ซึ�งการประพฤติให้เป็น
ประโยชน์คืออตัถจริยานั 3น  คือ  การสงเคราะห์มิตรสหายเท่าที�สามารจะกระทําได้ 

หน้าที�ของนายซึ�งมีต่อผู้ รับใช้  คือ  จดัการงานให้ทําตามสมควรแก่กําลงั  นี�ก็
เป็นการสงเคราะห์  คือ  ไม่เห็นแก่ตนโดยการคิดที�จะให้คนอื�นเหนื�อยยากลําบากเพราะ
ท่าน  ซึ�งถ้าไม่คิดถึงความสุขความสบายของคนอื�นเลย  ในขณะนั 3นย่อมเป็นอกุศลจิต 
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แต่ในขณะที�เกิดกุศลจิต  ท่านย่อมจะจัดการงานให้ตามสมควรแก่กําลัง  ซึ�งเป็นการ
สงเคราะห์ผู้ รับใช้ท่านด้วย  นอกจากนั 3นก็สงเคราะห์  ด้วยรักษาในคราวเจ็บไข้  นี�ก็เป็น
ชีวิตประจําวนั 

หน้าที�ต่อสมณะ  คือ  ประพฤติต่อท่านด้วยกายกรรมที*ประกอบด้วยเมตตา ๑  
ด้วยวจีกรรมที*ประกอบด้วยเมตตา ๑  ด้วยมโนกรรมที*ประกอบด้วยเมตตา ๑  ซึ�งท่าน
ผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เมื�อใจของท่านไม่เบียดเบียน  กายวาจาก็ย่อมไม่ประทุษร้าย
เบียดเบียนด้วย  เพราะว่าก่อนที�จะมีการกระทําทางกาย  ทางวาจา  จิตใจคิดมากมาย
นบัไม่ถ้วน  ยงัไม่ได้กระทําเลย  คิดเสียก่อนมากมายแล้ว  เพราะฉะนั 3น  ไม่ว่าจะเป็น
การกระทําที�เป็นกศุลหรืออกศุลก็ตาม  ก็ต้องเป็นไปตามความคิดนั 3น  ซึ�งถ้ามีมโนกรรม
ที�ประกอบด้วยเมตตา  มีใจที�ไม่ประทุษร้ายเบียดเบียน  กายวาจาก็ย่อมไม่เบียดเบียน
ด้วย 
 สําหรับการที�จะสงเคราะห์บุคคลทั 3งหลาย  อย่าลืมว่าบุคคลที�ท่านควรจะ
สงเคราะห์ที�สดุนั 3น  คือ  ผู้ ที�มีคณุต่อท่าน  

สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  มาตุโปสกสูตรที� ๙  มีข้อความว่า 

สาวตัถีนิทาน ฯ  
ครั�งนั�น  มาตุโปสกพราหมณ์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที*ประทบั  สนทนา

ปราศรัยกบัพระผูมี้พระภาค  ครั�นผ่านการปราศรัยพอให้ระลึกถึงกนัไปแล้ว  นั*ง ณ ที*
ควรส่วนข้างหนึ*ง  มาตุโปสกพราหมณ์นั*งอยู่ ณ ที*ควรส่วนข้างหนึ*งแล้ว  ได้กราบทูล
พระผูมี้พระภาคว่า  

ท่านพระโคดมผู้เจริญ  ข้าพเจ้าแสวงหาภิกษาโดยชอบแล้วเลี�ยงมารดาและ
บิดา  ขา้พระองค์ทําเช่นนี�  ชื*อว่าทํากิจที*ควรทําหรือไม่ ฯ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ชอบยิ* ง  พราหมณ์  ท่านทําดังนี�  ชื*อว่าได้ทํากิจที*ควรทําแล้ว  ด้วยว่าผู้ใด

แสวงหาภิกษาโดยชอบแลว้เลี�ยงมารดาและบิดา  ผูน้ ั�นย่อมไดบ้ญุเป็นอนัมาก ฯ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๑  ตอนที� ๗๐๑ – ๗๑๐                  หน้า ๒๐ 

 

                www.dhammahome.com 

 พระผูมี้พระภาคผูพ้ระสคุตศาสดา  ครั�นตรัสไวยากรณภาษิตนี�จบลงแล้ว  จึงได้
ตรัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 

บคุคลใดเลี�ยงมารดาและบิดาโดยชอบ  เพราะการบํารุงมารดาและบิดานั*นแล 
บณัฑิตย่อมสรรเสริญบุคคลนั�นในโลกนี�ทีเดียว  บุคคลนั�นละไปจากโลกนี�แล้ว  ย่อม
บนัเทิงในสวรรค์ ฯ 
 เมื*อพระผู้มีพระภาคตรัสเช่นนี�แล้ว  มาตุโปสกพราหมณ์ได้กราบทูลพระผู้มี-  
พระภาคว่า  

ท่านพระโคดม  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  ท่านพระโคดม  ภาษิตของ
พระองค์แจ่มแจ้งนกั  พระองค์ทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยายดจุหงายภาชนะที*ควํ*า
เปิดของที*ปิดไว ้ บอกทางแก่คนหลงทาง  ส่องประทีปในที*มืด  ด้วยหวงัว่าคนมีจกัษุจะ
มองเห็นรูปได ้  

ข้าแต่ท่านพระโคดม  ข้าพระองค์ขอถึงพระผู้มีพระภาคกับพระธรรมและ
พระภิกษุสงฆ์เป็นสรณะ  ขอพระองค์จงทรงจําข้าพระองค์ว่า  เป็นอุบาสกผู้ถึง           
พระรัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวิต  ตั�งแต่วนันี�เป็นตน้ไป ฯ 

เพราะฉะนั 3น  บางท่านที�คิดถึงเรื�องการสงเคราะห์บคุคลอื�น  ผู้ ที�ห่างไกลออกไป 
แต่อาจจะลืมคิดถึงผู้ ที�ใกล้ชิดที�สดุ  คือ  มารดาบิดาผู้ มีคณุ  เพราะฉะนั 3น  กศุลจิตจะทํา
ให้ท่านเป็นผู้ ที�ไม่ลืมในการที�จะสงเคราะห์ผู้ ที�ควรสงเคราะห์ทั 3งหลาย  ตั 3งแต่มารดาบิดา 
ตลอดไปจนถึงบุคคลในบ้าน  และบุคคลอื�น  ซึ�งถ้าเป็นบุคคลที�ห่างไกลออกไป  ก็เป็น
การสงเคราะห์สงัคมทั 3งหมด 
 ถ. บางครั 3งที�อกศุลจิตเกิด  ขณะที�สนุกสนานเพลิดเพลินก็สนุกสนานกนัไป 
ขณะนั 3นไม่ง่วง  ผมคิดว่า  เป็นความเพียรในอกุศล  แต่บางครั 3งผมเห็นคนที�ฟังธรรม    
ฟังไป ๆ  ก็ง่วง  บางทีหลบัคาศาลาก็มี  อย่างนี 3เรียกว่า  ไม่มีความเพียรในกศุลได้ไหม 
 สุ. แน่นอน  ที�ไป  นั�นเพียรถกู  เพียรนั�ง  แต่ในขณะที�ฟัง  ไม่ได้เพียรฟังด้วย 
 ถ. เขาไปฟัง  ก็ไม่มีใครบงัคบั  ไม่มีใครชกัจูง  แต่ว่าขณะที�ฟังไป ๆ ก็หลับ    
ก็ขณะที�ไป  เขาก็ตั 3งใจอยู่  จะว่าไม่มีความเพียรในการฟัง  ก็ไม่น่าจะใช่ 
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 สุ. ไม่ใช่ว่าบุคคลนั 3นจะต้องมีความเพียรอยู่เรื�อย ๆ ตลอดเวลา  แล้วแต่
ขณะจิต  ที�กล่าวว่า  ชีวิต  นี�หมายความถึงชั�วขณะจิตหนึ�ง ๆ  ซึ�งเกิดดบัสืบต่อกนัอย่าง
รวดเร็ว  และก็เปลี�ยนแปลงไปเรื�อย ๆ  ขณะใดที�เป็นกุศล  ขณะนั 3นเป็นกุศล  จะเป็น
อกุศลไม่ได้  เพราะฉะนั 3น  ที�เป็นสัตว์บุคคลต่าง ๆ  บางขณะก็ดี  บางขณะก็ไม่ดี  
แล้วแต่สภาพธรรมที�เกิดขึ 3นเป็นไปในขณะนั 3น 
 ถ. ผมเองอยากจะอ่านพระไตรปิฎกให้มาก  แต่วนัหนึ�ง ๆ  อ่านไปไม่กี�หน้าก็
จะง่วง 
 สุ. ถ้าไม่อ่าน  คิดว่าจะง่วงไหม  หรือว่าอย่างไร  ก็ต้องง่วงเหมือนกัน           
จะอ่านหรือไม่อ่าน  ก็ง่วง 
 ถ. ถ้าไม่อ่าน  ไปทําอย่างอื�น  ไม่ง่วง  ขณะที�ง่วงก็พยายามฝืน  แต่ฝืนไป
ไม่ได้ตลอด  
 สุ. ก็เป็นการพกัผ่อนที�ดีสําหรับร่างกาย  ถ้าร่างกายต้องการที�จะพกัผ่อน    
ก็สามารถที�จะพกัผ่อนพร้อมไปกับกุศลจิตซึ�งเกิดก่อนที�จะพกัผ่อนนั 3นด้วย  เพราะว่า
เรื�องของการหลับช่วยไม่ได้  บางท่านไม่อยากจะหลับเลย  อยากจะทําสิ�งที� เป็น
ประโยชน์  แต่ร่างกายก็ทนไม่ไหวที�จะต้องหลบั  ก็หลบัไป  แต่ถ้าเป็นกศุลก่อนที�จะหลบั
ก็ดี 
 ถ. ผมถือว่า  การหลบัขณะนั 3นเป็นถีนมิทธะ  เป็นอกศุล  
 สุ. จะตื�นตลอดเวลาเป็นไปไม่ได้  หลบับ้าง  ตื�นบ้าง  ถ้าตื�นขึ 3นมาก็อ่านต่อ 
ถ้าต้องการกศุลที�จะศกึษา 
 ถ. ถ้าเพียรในอกศุล  จะไม่มีถีนมิทธะมาขดัขวาง  มาปิดกั 3น  แต่ถ้าเพียรใน
กุศล  ทั 3ง ๆ ที�มีความตั 3งใจที�จะเพียรในกุศลก็มีอุปสรรค  คือ  ความง่วงมาขัดขวาง 
ทําไมจงึเป็นอย่างนั 3น 
 สุ. เพราะว่ากศุลอ่อนกําลงั  หรือว่าไม่มีกําลงั  แต่ว่าอกศุลนั 3นมีกําลงัมาก 
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 สุ. เพราะฉะนั 3น  เวลาที� มีโลภะเกิดขึ 3น  เต็มไปด้วยความเพลิดเพลิน       
ยินดีพอใจ  ขณะนั 3นไม่เบื�อหน่าย  ด้วยกําลงัของโลภะซึ�งเป็นอกุศล  อกุศลที�สะสมมา     
มีกําลงัมากทีเดียว  บางท่านคิดว่าไม่มีแล้ว  โลภะน้อยลงแล้ว  แต่ขอให้ได้พบปัจจยัที�
เหมาะสม  จะเห็นเรี�ยวแรงกําลงัมหาศาลของโลภะซึ�งยงัมีกําลงัอยู่มาก  ยงัไม่ได้ดบัไป
เป็นสมจุเฉทเลย 
 เพราะฉะนั 3น  จะเห็นได้ว่า  ในชีวิตประจําวนัโลภะเกิดมากเหลือเกิน  ถ้าเป็น
โลภะอย่างอ่อนก็ไม่รู้  จะรู้ก็ต่อเมื�อเป็นโลภะที�มีกําลังขึ 3น  ปรากฏอาการของความ
ตื�นเต้นยินดีพอใจเพลิดเพลินแล้ว  แต่ถ้าเป็นโลภะที�มีกําลังอ่อนกว่านั 3น  ก็ไม่รู้สึก  
ในขณะปกติประจําวัน  เมื�อโลภะเกิดอยู่เรื�อย ๆ  แม้อย่างอ่อน  ก็ครอบงําในขณะที�
หลงลืมสติ  เพราะฉะนั 3น  ก็เป็นธรรมดาที�โลภะจะต้องมีเรี�ยวแรงมาก  มีกําลงัมาก  ซึ�ง
ขณะใดที�โลภะเกิดขึ 3น  จึงปรากฏว่ามีกําลงั  ไม่ใช่มีความเหนื�อยหน่ายท้อแท้  ง่วงเหงา
เหมือนอย่างเวลาที�เจริญกศุล  โดยการอ่านพระไตรปิฎกตามที�ท่านผู้ ฟังถาม 
 ถ. พดูถึงโลภะ  โทสะ  โมหะ  ผมคิดถึงที�พระผู้ มีพระภาคทรงสรรเสริญว่า 
การเกิดเป็นมนุษย์นี�ประเสริฐ  ผมคิดว่า  การเกิดเป็นเทวดาในสวรรค์  อารมณ์ต่าง ๆ
นั 3นเป็นอิฏฐารมณ์  ทําให้โลภมลูจิตเกิดอย่างแรง  เพราะฉะนั 3น  สติก็เกิดยาก  ถ้าเกิด
ในอบายภูมิ  อารมณ์ก็เป็นอนิฏฐารมณ์อย่างแรง  ทําให้โทสมูลจิตเกิดอย่างแรง
เหมือนกนั  สติก็เกิดยาก  
 สุ. การเกิดเป็นมนษุย์ที�ว่าประเสริฐมาก  เพราะว่าสามารถที�จะอบรมเจริญ
กศุลได้ทุกประการ  ไม่ว่าจะเป็นในเรื�องของทาน  ของศีล  ของสมถภาวนาซึ�งเป็นการ
เจริญอบรมความสงบของจิต  และในการเจริญวิปัสสนา  ซึ�งเป็นการเจริญอบรมปัญญา
ที�จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 
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 ถ. มีเณรเดินผ่านหน้าบ้านผมหลายวันแล้ว  เณรออกบิณฑบาต  ท่านไม่
สํารวม  ผมก็คิดว่าจะตักเตือนเณรดี  หรือว่าจะแนะนําท่านดี  ก็คิดอยู่ในใจหลายวัน 
เมื�อวนัก่อนท่านมา  ขณะที�ผมจะเอาของใส่บาตร  ท่านไม่เปิดฝาบาตร  ท่านจะให้ผม
วางบนฝาบาตร  และให้ลกูศิษย์หยิบใส่ถงั  ผมก็คิดว่าจะแนะนําท่าน  แต่ว่าคําพดูของ
ผมรุนแรงไป  ผมพูดว่า  เณร  อุปัชฌาย์เคยบอกหรือเปล่าว่า  การบิณฑบาตควรจะ
ปฏิบตัิอย่างไร  ท่านไม่ตอบ  ท่านไปเลย 
 สุ. ไม่ได้ใส่บาตรหรือ 
 ถ. ใส่ 
 สุ. ใส่โดยวิธีอย่างไร 
 ถ. คือ  ผมถามก่อนว่า  เณรไม่เปิดบาตรหรือ  ท่านก็เปิด  เมื�อผมใส่บาตร
แล้วก็ถามว่า  อุปัชฌาย์เคยแนะนําหรือเปล่าว่า  การออกบิณฑบาตนี 3จะต้องปฏิบัติ
อย่างไร  คือ  ทกุวนัที�ผมใส่บาตรนี 3  เณรจะเหลียวไปดขู้างหลงัว่า  ลกูศิษย์ตามมาหรือ
ยงั  เหลียวไปดูทางโน้นทางนี 3  ไม่ได้มองดบูาตร  ผมก็อยากจะแนะนําท่านว่า  ขณะที�
รับบิณฑบาต  ตาควรจะมองในบาตร  เพราะพระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติไว้  แต่ท่านก็
เดินไปเลย  ผมจงึไม่มีโอกาสแนะนําท่าน 
 สุ. กายกรรมประกอบด้วยเมตตา  วจีกรรมประกอบด้วยเมตตา  มโนกรรม
ประกอบด้วยเมตตา  เวลาที�คิดถึงบุคคลอื�น  และการที�คิดถึงสภาพอกุศลธรรมของ
บุคคลอื�นเป็นปัจจัยให้กุศลจิตของท่านเกิด  หรืออกุศลจิตของท่านเกิด  ประโยชน์อยู่
ตรงนี 3  

อกศุลธรรมของคนอื�น  สามารถที�จะเป็นปัจจยัให้กุศลจิต  คือ  เมตตาของท่าน
เกิดได้  เพราะว่ากศุลธรรมตั 3งจิตไว้ชอบ  ไม่มีประโยชน์เลยในการที�จะเกิดโทสะ  แต่ว่า
ถ้าเกิดเมตตา  เวลาที�เห็นคนอื�นกระทําอกุศลกรรมก็ดี  หรือว่าสภาพจิตใจของคนนั 3น
เป็นอกศุลก็ดี  ควรที�จะมีเมตตาว่า  บคุคลนั 3นจะต้องสะสมอกศุลจิตและอกศุลกรรมไป
อย่างมากมาย   
 ถ. คือ  สลบักนั  กศุลจิตก็เกิด  อกศุลจิตก็เกิด 
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 สุ. เพราะฉะนั 3น  สติต้องไว  ที�จะระลึกรู้ลักษณะของธรรมในขณะนั 3นว่า 
ขณะใดเป็นอกุศลแล้วละ  ถ้าไม่ละในขณะนั 3น  ก็จะเป็นเพียงความหวังว่า  วันหนึ�ง
อกุศลจิตของท่านจะเบาบาง  อกุศลธรรมของท่านจะเบาบาง  เป็นความหวังเท่านั 3น  
แต่ว่าขณะที�อกศุลธรรมกําลงัเกิดปรากฏนั 3น  ไม่เบาบาง  ซึ�งถ้าขณะนั 3นไม่เบาบาง  คือ
ไม่ละด้วยสติในขณะนั 3น  จะไปคอยวนัหลัง  ก็ย่อมจะสะสมอกุศลธรรมในขณะนั 3นไป
อย่างมากมาย  และยากแก่การที�จะกระทําให้เบาบางลงด้วย    

เพราะฉะนั 3น  ท่านจะเห็นคุณของสติที�เกิดทันที  และก็คมขึ 3นที�จะรู้ว่า  สภาพ
ธรรมใดเป็นอกศุลแล้วละ  เพราะเหตวุ่าในขั 3นต้น ๆ  สติสามารถที�จะระลกึรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมขณะที�ปรากฏตรงตามความเป็นจริงว่า  อกุศลธรรมเป็นอย่างไร  คือรู้ว่า  
เป็นสภาพที�เร่าร้อน  สภาพที�หยาบกระด้าง  แต่ว่าสติและปัญญายงัไม่มีกําลงัพอที�จะ
ละ  และเห็นโทษของอกุศลธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนั 3น  ต่อเมื�อใดอบรมเจริญขึ 3น     
รู้ลักษณะของสภาพธรรมทั�วขึ 3น  ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมที�หยาบกระด้าง  เป็นอกุศล 
เป็นโทสมูลจิต  เป็นโทสเจตสิก  หรือว่าเป็นมานะเจตสิกประการใด ๆ ก็ตาม  ซึ�ง
ภายหลังจะเพิ�มความเห็นโทษ  และหิริก็จะมีกําลัง  คือ  รังเกียจและละอายในอกุศล
ธรรมที�กําลงัปรากฏทนัที  

การเจริญกศุล  เจริญปัญญา  ต้องอบรมจนกระทั�งปัญญาสามารถที�จะละคลาย
อกุศลธรรมในขณะนั 3นให้เบาบางลงได้  ถ้ายังก็หมายความว่า  ยังไม่พอ  ต้องอบรม
ต่อไปอีก  จนกว่าสติและปัญญาจะมีกําลงัพอ 
 ถ. ยงัไม่ได้ละอกศุล  คือ  ผมใส่บาตรอย่างนี 3 ๕ – ๖ วนัแล้ว  ใส่ไปอย่างนั 3น  
ไม่ยอมไหว้  คิดว่า  เณรอย่างนี 3ไหว้ไม่ลงหรอก 
 สุ. อกุศลธรรมของตัวท่านเอง  เห็นชัด  อย่าไปดูอกุศลธรรมของคนอื�น 
ขณะนั 3นจะเห็นอกศุลธรรมของท่านชดั  ขณะที�ไม่ยอมไหว้ 
 ถ. ไหว้ไม่ลงจริง ๆ  และพอใจในอกศุลด้วย 
 สุ. ฉันทเจตสิกสามารถที�จะพอใจในอกุศลก็ได้  ในกุศลก็ได้  ถ้าสติระลึก  
ขณะนั 3นจะปรากฏลกัษณะสภาพของความพอใจในอกศุล 
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 ถ. ก็รู้  ระลึกด้วย  และพอใจด้วยในอกศุล  ก็พระหายาก  ก็ใส่ไปอย่างนั 3น 
ในพรรษาพระผ่านมา ๑๐ รูป  อย่างมากก็ ๑๕ รูป  ถ้านอกพรรษาบางทีก็เหลือ ๒ – ๓ 
รูป  เพราะฉะนั 3น  ก็ใส่ไปตามนั 3น 
 สุ. เป็นปัจจยัให้เกิดทานกศุลแล้ว  ก็ควรจะเป็นปัจจยัให้เกิดเมตตาด้วย 
 ถ. เมตตาไม่ลง  เพราะอย่างไร ๆ ก็ยงัยดึถือว่าเป็นเณร  ยงัยึดถือว่าเป็นเรา 
และยงัรู้ว่าเณรนั 3นไม่สํารวม  ไทยธรรมที�เราใส่ไปนั 3นอานิสงส์น้อยแน่  คิดอย่างนี 3แล้ว
ไหว้ไม่ลง 
 สุ. กศุลเกิดไม่ได้  เพราะว่าขณะนั 3นเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  ไม่ใช่
เป็นธรรม  ถ้ามองซึ 3งถึงลักษณะของธรรม  บุคคลอื�นเป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา
ตามความเป็นจริง  หมดแล้ว  ดับไปแล้ว  ผ่านไปแล้ว  แต่เรื�องราวต่าง ๆ ไม่ยอมจบ  
เป็นของท่านเองที�คิดติดตามต่อไป  ไม่ใช่ของบุคคลไหนเลย  สภาพธรรมที�ปรากฏทาง
ตาหมดแล้ว  หมดจริง ๆ  ผ่านไปแล้วจริง ๆ  ดับไปแล้วจริง ๆ  แต่อกุศลธรรมที�เคย
สะสม  ที�เคยยดึถือความเป็นสตัว์  เป็นบคุคลไว้  ไม่ยอมทิ 3งเรื�องนั 3นด้วย  เวลาที�เกิดตรึก
นกึขึ 3นมาครั 3งใด  ควรที�สติจะระลกึรู้ว่า  ขณะนั 3นเป็นแต่เพียงสภาพคิด   

ความคิดทั 3งหลายเกิดขึ 3นเพราะสัญญา  ความจํา  ถ้าไม่จําเรื�องนั 3นไว้ก็ไม่คิด
เรื�องนั 3น  เพราะฉะนั 3น  ขณะใดที�คิดเรื�องใด  ถ้าสติเกิดขึ 3น  สามารถที�จะระลึกรู้ความ
จริงว่า  บุคคลทั 3งหลายไม่มีจริงในขณะนั 3น  สัตว์  บุคคล  ตัวตน  จะหายไปหมดเลย 
เพราะเป็นแต่เพียงสภาพคิด  มีแต่เพียงเรื�องราวต่าง ๆ  เป็นอารมณ์ของจิตที�คิด  เป็น
แต่เพียงเรื�องที�ทรงจําไว้  และเป็นอารมณ์ของจิตที�กําลงัคิด  

เพราะฉะนั 3น  ท่านอยู่บุคคลเดียวในขณะที�สติเกิดขึ 3น  ไม่มีคนอื�น  ไม่มีใครอื�น
เลย  เป็นแต่เพียงนามธรรมที�เกิดขึ 3น  และรู้สภาพธรรมที�ปรากฏต่าง ๆ กัน  เช่น  
ในขณะนี 3  ท่านอยู่คนเดียวเวลาที�สติเกิด  แต่ถ้าสติไม่เกิด  อยู่หลายคนเหลือเกิน  พอ
สติเกิดรู้ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพที�กําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  เหลือแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏ
ทางตาเท่านั 3นในขณะนั 3น  ถ้าสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพที�เห็นว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพที�กําลังรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่มีใครในสิ�งที�
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ปรากฏทางตา  เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั 3นจริง ๆ  และเมื�อปัญญาเพิ�มขึ 3น  
ท่านจะเข้าใจความหมายของการอยู่ผู้ เดียวด้วยสติ  ที�รู้ความจริงของนามธรรมซึ�งเป็น
สภาพที�รู้สิ�งที�ปรากฏ 
 ในขณะที�กําลงัเห็น  จะเป็นอื�นไปไม่ได้เลย  เพราะฉะนั 3น  อยู่ผู้ เดียวจริง ๆ กบัสิ�ง
ที�กําลงัปรากฏ  สภาพเห็น  กําลงัเห็น  คือ  รู้สิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั 3น  ยงัไม่ต่อกบัทาง
อื�นเลย  ยงัไม่ต่อกบัความนึกคิดว่าเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  ยงัไม่ต่อกบัทางห ู ทางจมกู  หรือ
เรื�องราวต่าง ๆ ทางใจ  ในขณะนั 3นอยู่ผู้ เดียว   

หรือในขณะที�กําลงัคิดนึก  ถ้าคิดนึกที�นี�  ยากที�จะเห็นว่าอยู่ผู้ เดียว  เวลาที�อยู่
คนเดียวจริง ๆ และคิด  ระลึกได้  รู้ทนัทีเลยว่า  เป็นแต่เพียงสภาพที�คิดเรื�องเท่านั 3นเอง 
จะเห็นความไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นสภาพธรรมที�คิดเรื�องต่าง ๆ 
ในขณะนั 3น  เพราะฉะนั 3น  ไม่มีโลก  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคลในเรื�องที�กําลังคิด  เป็นแต่
เพียงสภาพจิตซึ�งเกิดขึ 3นคิดเรื�องต่าง ๆ ด้วยสญัญา  ความจําในเรื�องนั 3น ๆ  เท่านั 3นเอง 
 เพราะฉะนั 3น  ถ้าสติสามารถที�จะเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏใน
ขณะที�ใส่บาตร  มโนกรรมก็จะประกอบด้วยเมตตา  กายกรรมก็จะประกอบด้วยเมตตา 
วจีกรรมในขณะนั 3น  ก็จะประกอบด้วยเมตตา  แม้ในอกุศลธรรมซึ�งเป็นอารมณ์ใน
ขณะนั 3น  

ใครกระทําดีขณะนั 3น  ก็ชื�นชมอนุโมทนาเฉพาะกาล  วันหลังบุคคลนั 3นอาจจะ
กระทําอกุศลกรรม  เป็นอกุศลธรรมเมื�อไรก็ได้  เพราะฉะนั 3น  เวลาที�อกุศลธรรมกําลัง
ปรากฏแม้ในบุคคลซึ�งเป็นเพศบรรพชิต  ซึ�งต่างขณะกันแล้ว  และเวลาที�อกุศลธรรม
ปรากฏตามความเป็นจริง  ก็ไม่ใช่เพศหนึ�งเพศใด  แต่เป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  
คือ  อกุศลธรรม  ซึ�งกําลงัเป็นอารมณ์ในขณะนั 3น  จิตก็สามารถที�จะระลึกรู้สภาพธรรม
ตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ถ้าเป็นอย่างนั 3นแล้ว  ก็จะเกิดเมตตา
แทนที�จะเป็นโทสะ  เพราะว่าไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพ
ธรรมที�ปรากฏ  เป็นอกศุลธรรม  เพราะฉะนั 3น  ก็น่าสงสาร  น่าเมตตา  น่ากรุณา  น่าที�
จะช่วยอนเุคราะห์  สงเคราะห์  มากกว่าที�จะให้จิตใจของท่านเดือดร้อนด้วยอกศุลธรรม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๑  ตอนที� ๗๐๑ – ๗๑๐                  หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

 ถ. ทั 3งหมดที�อาจารย์พูดมานี 3  ก็รู้หมด  รู้ทั 3งนั 3น  ซึ�งอกุศลและกุศลก็เกิด
สลบักนัไป  แต่ว่าอกศุลนี�เกิดมากกว่ากศุลหลายเท่า  
 สุ. รู้ก่อน  หรือรู้หลงั  ก็ไม่มีประโยชน์เท่ากบัรู้ในขณะนั 3น   

เพราะฉะนั 3น  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานจะต้องมีความทรง
จําที�มั�นคงในลกัษณะของสติปัฏฐานว่า  สติปัฏฐานไม่ใช่นึกเป็นเรื�องราว  สตัว์  บคุคล
ต่าง ๆ  แต่สติปัฏฐานจะต้องระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมแต่ละลักษณะที�กําลัง
ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 3น  ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนั 3น  แทนที�จะนึก
เป็นเรื�องของสัตว์  บุคคล  สติปัฏฐานจะต้องระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ  และศกึษาทนัที  จะเป็นทางตาก็ได้  ทางกายก็มีสภาพธรรมที�ปรากฏมาก  ทาง
หก็ูมี  ทางใจที�กําลงัคิดนึกในขณะนั 3นก็มี  ถ้าสติปัฏฐานเกิด  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคลที�
สามารถจะไปวิรัติได้  แต่สติเกิด  กระทํากิจของสติ  คือ  วิรัติอกุศลธรรม  และจะเห็น
คณุของสติยิ�งขึ 3นว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐานจะเป็นปัจจยัให้สติเกิดทุกขั 3นได้  ไม่ว่า
จะเป็นขั 3นทาน  หรือขั 3นศีล  หรือขั 3นความสงบของจิต  หรือขั 3นปัญญาที�สามารถจะแทง
ตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 
 เพราะฉะนั 3น  ให้ทราบว่า  ขณะใดที�จิตไม่สงบ  ไม่มีสติเกิดเลยในขณะนั 3น  แต่
ถ้าสติเกิด  จะเป็นปัจจัยให้ความสงบเกิดขึ 3นได้  ซึ�งความสงบนั 3น  ก็แล้วแต่ว่าจะเป็น
ความสงบโดยนยัของสมถภาวนา  หรือว่าโดยนยัของวิปัสสนาภาวนาคือสติปัฏฐานก็ได้ 
ซึ�งความสงบจากอกศุลธรรมทั 3งหลาย  ก็เป็นสภาพธรรมที�เป็นกศุล  ที�ควรเจริญ 
 ถ. อสุภกัมมฏัฐาน  เป็นการเจริญสมถะอย่างเดียว  หรือว่าเป็นการเจริญ
วิปัสสนาด้วย 

 สุ. เป็นอารมณ์ของสมถกัมมัฏฐาน  โดยนัยของสมถภาวนา  และเป็น
อารมณ์ของกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  โดยนัยของวิปัสสนาภาวนา  ซึ�งผลต่างกัน       
ข้อปฏิบตัิต่างกนั 
 ถ. ในเรื�องสมถกัมมัฏฐาน  ขณะเจริญอสุภะเป็นอารมณ์  หมายความว่า 
เห็นศพ  ก็ให้น้อมมาสู่ตน  และขณะที�เราไปรดนํ 3าศพ  หรือว่าไปงานศพ  ก็เกี�ยวข้องกบั
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อสุภะ  ซึ�งขณะนั 3นจิตของเรามีความรู้สึกสลดใจ  แต่ไม่กลัว  เพราะอยู่ในที�แจ้งมีคน
หลายคน  และมีสติระลึกได้ในสภาพของความสลดใจนั 3นว่า  สกัวนัหนึ�งเราก็จะต้องมี
สภาพอย่างนี 3แน่นอน  ไม่ล่วงพ้นจากความเป็นอย่างนี 3ไปได้  ซึ�งถ้าหากระลึกได้  ก็ไม่
ทราบว่าจะระลกึตรงไหน  คําพดูแบบนี 3 
 สุ. ถ้าเด็ดเดี�ยวจริง ๆ  ไม่เลือกว่าจะเป็นสมถะหรือวิปัสสนา  จะดีกว่าไหม  
ไม่ว่าจะประสบกับอารมณ์ใด ๆ ทั 3งสิ 3น  เช่น  อสุภะ  เวลาที�พูดถึงอสุภะ  บางท่าน
อาจจะอ่านสมถกมัมฏัฐานหมวดของอสภุะ  และก็อ่านพบในกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน
ที�เป็นนวสีวถิกาบรรพ  ซึ�งได้แก่อสุภะ ๙  ท่านก็อาจจะคิดว่า  ซากศพอย่างนี 3ที�สิ 3นชีวิต
ไปแล้ว  เป็นอสุภะในลกัษณะใดใน ๙ อย่าง  หรือ ๑๐ อย่างนั�นหรือเปล่า  คนที�สงสยั       
ก็สงสัยไปจนกระทั�งว่า  อสุภะในขณะนั 3น  เป็นอสุภะอย่างไร  เป็นกัมมัฏฐานอะไร       
ในหมวดไหน  

แต่ไม่ต้องเลือก  ไม่ต้องคิดมาก  ไม่ต้องเสียเวลาอะไรเลย  เป็นผู้ ที�มั�นคง        
เด็ดเดี�ยวในการอบรมเจริญสติปัฏฐานที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  แต่กว่า
ปัญญาจะถึงขั 3นนั 3นได้  สภาพธรรมที�เกิดขึ 3นเพราะเหตปัุจจยั  จะเป็นอกศุลบ้าง  จะเป็น
กุศลบ้าง  จะเป็นสมถะคือความสงบของจิตบ้าง  จะเป็นการสะสมสติและการศึกษา
เพื�อรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  เป็นปัญญาที�เกิดพร้อมสติ  เป็นสติปัฏฐานบ้าง  
ก็โดยไม่เลือก  และโดยไม่เจาะจงด้วย 
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๗๐๕ 

                                                 
 

สุ. ทุกท่านทราบข่าวการสิ 3นชีวิตของบุคคลที�ท่านรู้จักหรือไม่รู้จักก็ตาม  
ขณะนั 3นไม่ต้องจํากัดว่ากัมมัฏฐานหมวดไหน  มรณานุสสติหรือมรณสติได้ไหม  แต่
ระลึกทนัทีถึงความตายซึ�งต้องมีกับทุกคน  เขาตายได้  เราก็ตายได้  แล้วแต่ว่าใครจะ
ตายเมื�อไร  วนัไหน  ถ้าเป็นมรณสติในขณะนั 3นไม่ต้องเลือกว่า  จะเจริญแบบสมถะหรือ
ว่าเจริญแบบวิปัสสนา  เพราะถ้าเป็นแบบสมถะก็ต้องไปอ่านรายละเอียดว่าให้ระลึก
อย่างไรจิตจึงจะสงบ  ซึ�งความจริงไม่ใช่อย่างนั 3น  ไม่ต้องเสียเวลาไปมากมายก่อนที�จะ
ให้จิตสงบ  ถ้าระลึกถกูในขณะนั 3นก็สงบแล้ว  แม้แต่การระลึกถึงความตาย  ซึ�งจะต้อง
เกิดขึ 3นกบัตน  

โลภะทั 3งหลาย  ความยินดี  ความพอใจ  ความติดในรูปสมบตัิ  ในทรัพย์สมบตัิ 
ในบริวารสมบัติ  ในลาภ  ในสักการะ  ในยศ  ในความรู้  ในทุกสิ�งทุกอย่างในชีวิต  
จะต้องพลดัพรากจากไปโดยเด็ดขาดในวนัหนึ�ง  ซึ�งอาจจะเป็นเมื�อไรก็ได้  ถ้าขณะนั 3น
เกิดระลึกอย่างนี 3  ก็เป็นความสงบของจิตที�เกิดขึ 3นชั�วขณะ  แม้ไม่มากแต่ถ้าระลึกได้
บ่อย ๆ เนือง ๆ  ก็จะมั�นคง  ไม่หวั�นไหวไปกบัลาภสกัการะ  ชื�อเสียง  ยศ  สรรเสริญ  สขุ
ใด ๆ ทั 3งสิ 3น  ก็เพิ�มความสงบขึ 3น 

เพราะฉะนั 3น  การอบรมเจริญสมถภาวนา  ไม่ใช่ว่าจะต้องแสวงหาวิธีการและ
ดําเนินไปตามขั 3นตอนอย่างที�ท่านอ่าน  แต่ท่านจะต้องรู้ลักษณะสภาพของจิตใน
ขณะนั 3นว่า  สติระลึกและเป็นไปในความสงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะในขณะนั 3น ๆ     
โดยไม่ต้องคิดว่าจะต้องไปพบอสุภะเสียก่อน  เพียงแต่มรณสติ  ข่าวการสิ 3นชีวิตของ
บคุคลต่าง ๆ  ที�มีอยู่เป็นปกติประจําวนั  ก็เป็นปัจจยัให้เกิดความสงบได้  

ถ้าท่านได้ข่าวของญาติมิตรที�สิ 3นชีวิตไป  แม้ยงัไม่ได้พบกับอสุภะนั 3น  ก็สงบได้
แล้วจากมรณสติ  และเวลาที�ไปพบกบัอสภุะนั 3นก็ไม่ต้องคิดว่า  จะเจริญวิปัสสนาดีหรือ
สมถะดี  เพราะไม่มีใครสามารถที�จะไปตระเตรียม  สภาพธรรมทั 3งหลายย่อมเกิดขึ 3น
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เพราะเหตุปัจจัยตามความเป็นจริง  เวลาที�สติไม่เกิด  ไม่อยากจะพบอสุภะเลย  เห็น
แล้วก็กลัว  ซึ�งส่วนมากก็กลัว  และอสุภะที�แสดงเป็นอสุภกัมมัฏฐานก็น่ากลัว   
เพราะฉะนั 3น  ไม่มีใครอยากจะประสบกบัอสภุะถึงขั 3นนั 3น 

ถ. มีผู้ปฏิบตัิธรรมด้วยกันมาสนทนาถึงเรื�องการปฏิบัติอสุภกัมมัฏฐานว่า   
จะเจริญอย่างไรตามแนวทางของวิปัสสนา  ดิฉนัจงึมาเรียนถามอาจารย์ 

สุ. การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  คือ  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  เห็นอสุภะแล้วน้อมมาสู่ตนอย่างไร  โดยนัยของ   
สติปัฏฐาน  สภาพธรรมที�ปรากฏ  เป็นเพียงสภาพธรรมที�ปรากฏทางตาเท่านั 3น  ไม่ว่าจะ
เป็นที�อสุภะหรือที�เรา  ก็เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  เหลือแต่เพียงสภาพธรรมที�เพียง
ปรากฏทางตา  ซึ�งเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�งที�ไม่ใช่สภาพเห็น  นั�นโดยนยัของวิปัสสนา  

ถ. จะประสบอะไรก็ตาม  สิ�งที�ทําให้เกิดสลดสงัเวช  หรือว่าขณะที�เราไปใน
งานศพ  เราพบเขาร้องไห้  หรือมีคนหวัเราะ …  

สุ. เพราะฉะนั 3น  สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ที�เป็นสติปัฏฐาน 
ไม่ได้จํากัดแต่เฉพาะทางตา  แต่ระลึกรู้ลักษณะของเวทนา  ความรู้สึกในขณะนั 3นได้ 
ระลึกรู้ลกัษณะของจิตในขณะนั 3นได้  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทั 3งหลายที�ปรากฏ
ในขณะนั 3นได้ไม่จํากดั  การเจริญสติปัฏฐานกว้างขวางมาก 

ถ. เหมือนกับขณะที�เราไปในงานที�เศร้าโศกอย่างนั 3น  แต่ได้พบกับมิตร
สหายที�ไม่ได้พบกนัมานาน  ก็รู้สกึดีใจ 

สุ. สติปัฏฐานจะต้องระรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ
ตามความเป็นจริง  จึงจะเห็นความไม่แน่นอน  ความไม่เที�ยงแม้ของเวทนาที�เป็น
ความรู้สกึ  บางท่านอาจจะต้องจดัการกบัอสภุะ  คือ  รดนํ 3าศพ  หรือว่าอาบนํ 3าศพ  หรือ
ว่าแต่งตวัศพ  ซึ�งสติระลกึรู้ได้  ไม่พ้นจากเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ถ้ากระทบสมัผสัอสภุะ 

รูปของอสุภะไม่สามารถรู้อะไรได้เลย  เพราะเป็นแต่เพียงสภาพอ่อน  แข็ง เย็น  
ร้อนเท่านั 3น  ฉันใด  รูปร่างกายของท่านซึ�งยังไม่เป็นอสุภะก็เช่นเดียวกัน  คือ  ไม่ใช่
สภาพรู้  เป็นแต่เพียงลกัษณะของสภาพธรรมที�เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตงึหรือไหว  
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เพราะฉะนั 3น  ไม่ว่าจะเป็นรูปใด ๆ ทั 3งสิ 3น  รูปของอสภุะไม่สามารถจะเป็นสภาพ
รู้ได้ฉนัใด  รูปที�กําลงัปรากฏ  ที�อ่อน  ที�แข็ง  ที�เย็น  ที�ร้อน  ที�กายของท่าน  ก็ไม่สามารถ
ที�จะเป็นสภาพรู้อารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดได้เลยฉันนั 3น  เพราะว่าเป็นเพียงลักษณะของ
รูปธรรม  และปัญญาสามารถแทงตลอดในความเสมอกันของรูปธรรมซึ�งเป็นเพียง
รูปธรรม  ไม่ว่าที�อสภุะ  หรือที�ท่าน  ก็เป็นลกัษณะของรูปธรรม  คือ  ไม่ใช่สภาพรู้ 

ถ. คือ  ระลกึรู้ที�ทางทวารทั 3ง ๖ 
สุ. ไม่พ้นจากทวารทั 3ง ๖  
ถ. ผมฟังแล้วรู้สกึว่า  ไม่ใช่เฉพาะอสภุะหรืออะไร  แต่เป็นทกุอย่าง  ซึ�งปกติ

ก็เป็นรูปปรมัตถ์  เป็นนามปรมัตถ์อยู่ทุกลมหายใจทางทวารทั 3ง ๖  ถ้าไม่เคยฝึกการ
เจริญสติปัฏฐานก็ไม่รู้  เมื�อไม่รู้ก็กลายเป็นตวัตน  เกิดความยุ่งยากต่าง ๆ นานา  ที�จริง
แล้วเป็นสติปัฏฐานอยู่ทุกลมหายใจ  ไม่เว้นเลย  ผมรู้สึกอย่างนั 3น  ทุกวันนี 3ก็ต้องฟัง  
ต้องศกึษา  ต้องมาฟังเรื�อย ๆ  เพื�อฝึกให้รู้  

ขอถามอาจารย์ว่า  ขณะที�จิตรู้สึกว่าสงบ  แต่สติไม่ได้เกิด  ขณะนั 3นเป็นกุศล
หรือไม่  จะเป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า 

สุ. ต้องถาม  ถ้าไม่ใช่สติปัฏฐานก็ต้องถามคนอื�น  เพราะฉะนั 3น  ขอให้เป็น
ความรู้ของตนเองที�จะรู้ลกัษณะของสภาพจิตในขณะนั 3น  ถ้าบอกในขณะนี 3ก็ไม่สามารถ
ที�จะไปตามรู้ได้  เพราะว่าดบัไปหมดแล้ว 

ถ. ผมรู้สกึว่า  กศุลหลาย ๆ อย่าง  เช่น  เราช่วยเหลือผู้ อื�น  เราช่วยโดยที�จิต
เป็นกุศลจริง ๆ  มีเมตตาผู้ อื�น  เกิดกุศลโสมนัส  ซึ�งเห็นชัดกว่ากุศลที�เป็นการเจริญ      
อานาปานสติ  ที�รู้สึกว่ามีความสงบ  แต่ไม่ใช่ลกัษณะของปีติเหมือนอย่างที�เผื�อแผ่หรือ
ช่วยเหลือคนอื�น  และเมื�อสงบแล้ว  ไม่นานเท่าไรก็เกิดถีนมิทธะ  ง่วง 

สุ. น่าคิดที�ว่า  สงบจะเป็นกศุลหรือเปล่า  เข้าใจว่าสงบ  แต่ความจริงขอให้
เปรียบเทียบสภาพของกุศลจิตกับขณะนั 3น  และพยายามตัดสินว่า  ขณะนั 3นเป็นกุศล
หรือไม่ใช่  อาจจะคิดว่าเป็นกศุลเพราะเข้าใจว่าสงบ  แต่ความจริงไม่ได้สงบ  เพราะว่ามี
ความต้องการ 
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ถ. ผมก็บอกแล้วว่า  เมตตาหรือความเป็นเพื�อนนั 3น  สติระลึกได้ชดักว่า  แต่
ขณะที�เพียรให้สงบ  และมีความสงบเกิดขึ 3นเป็นบางครั 3งบางคราว  ซึ�งก็ไม่ทราบว่า    
เป็นกศุลหรือเปล่า  เพราะสติไม่ได้เกิดจริง ๆ 

สุ. ก็น่าคิด  แต่ที�ถูกคือ  ขณะนั 3นไม่ควรจะเป็นกุศลเลย  ซึ�งถ้าเป็นสมถ-
ภาวนา  ก็ต้องเป็นกุศลที�ประกอบด้วยปัญญา  แต่ถ้าขณะนั 3นปัญญาไม่เกิดที�จะรู้
ลกัษณะที�เป็นความสงบ  ขณะนั 3นต้องไม่ใช่ความสงบ  

เพราะฉะนั 3น  อย่าถือความรู้สึกขณะนั 3นที�เป็นอุเบกขาเวทนาว่าเป็นกุศล  ซึ�ง
หลายท่านเข้าใจว่า  ถ้าโลภะไม่ปรากฏ  โทสะไม่ปรากฏ  เป็นความรู้สึกเฉย ๆ  ก็ควรจะ
เป็นกุศล  เพราะว่าขณะนั 3นไม่มีโลภะไม่มีโทสะ  แต่โมหะยังมี  เกิดร่วมกับอุเบกขา
เวทนา  เพราะไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 

ถ. ไม่ใช่รู้สกึเฉย ๆ ธรรมดา  แต่ความเฉยนี 3เกิดจากการเจริญอานาปานสติ 
สุ. ถ้าเพิ�งใช้คําว่า  อานาปานสติ  เพราะการเจริญอานาปานสติจริง ๆ  ต้อง

เป็นความรู้ที�ละเอียดมาก  จงึจะเป็นอานาปานสติได้ 
ถ. เข้าใจ  แต่โดยบญัญตัิต้องพดูอย่างนั 3น  เป็นการประคบัประคองจิต 
สุ. ขณะนั 3นต้องการ  ต้องเป็นโลภะ  ไม่ใช่ความสงบ 
ถ. ผู้ ที�เจริญสมถะ  มีปัญญารู้ว่าขณะนั 3นเป็นความสงบที�แท้จริง  ปัญญา

อย่างนั 3นเป็นอย่างไร 
สุ. ก็ต้องเจริญสมถะ  ความสงบที�ประกอบด้วยปัญญา  เมื�อยังไม่

ประกอบด้วยปัญญา  ก็ยงัไม่ใช่สมถภาวนาแน่นอน  ต้องเข้าใจ  เรื�องของอานาปานสติ
ก็ดี  เรื�องของสมถภาวนาทั 3งหมดก็ดี  เป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  เป็นเรื�องที�จะต้องรู้
ลกัษณะของสภาพความสงบโดยแท้จริง  จึงจะเจริญได้  ถ้ายงัมีความปรารถนา  ยงัมี
ความต้องการที�จะจดจ้อง  ขณะนั 3นไม่ใช่ความสงบ 

เมื�อตั 3งต้นด้วยความไม่สงบ  ก็จะต้องต่อไปด้วยความไม่สงบ  ซึ�งเป็นอกุศล  
และผลก็คือ  อกศุลธรรมจะปรากฏเป็นความง่วงบ้าง  เป็นอะไร ๆ บ้าง 
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ถ. ผมขอคําแนะนํา  เ บื 3อง ต้นในการเจ ริญอานาปานสติ ที� ถูก ต้อง             
เป็นอย่างไร 

สุ. ปัญญาเกิดในขณะที�ระลกึรู้ลกัษณะของลม 
ถ. ที�เจริญ  ก็ปฏิบตัิอยู่อย่างนี 3  ทีนี 3สติปัฏฐานไม่เกิด 
สุ. ปัญญาที�กล่าวถึงนี 3  ไม่ได้หมายถึงสติปัฏฐาน  แต่ปัญญาขั 3นสมถะต้อง

เกิดพร้อมในขณะที�สติระลกึรู้ลกัษณะของลม 
ถ. ขณะที�ลมกระทบระหว่างช่องจมกู  หรือบนริมฝีปากบ้าง  ก็ระลกึตรงนั 3น 
สุ. ระลึกตรงนั 3นแล้วสงบอย่างไร  ต้องมีหนทางหรือวิธี  และมีลกัษณะของ

ความสงบด้วย 
ถ. ขณะนั 3นประคบัประคองจิต 
สุ. กําลงัประคบัประคอง  เป็นลกัษณะของโลภะ  ไม่ใช่ลกัษณะของความ

สงบ 
ถ. อยู่ในลกัษณะที�เพียรไม่ให้จิตไป 
สุ. เพียรด้วยโลภะได้  แต่ไม่สงบ 
ถ. เวลาคิดอะไรฟุ้ งซา่นไป 
สุ. ไม่สงบเลย 
ถ. ประคบัประคองจิตให้อยู่ในจดุนี 3  เพียรที�สดุ  พยายามที�สดุ 
สุ. การประคบัประคอง  ไม่ใช่ปัญญา 
ถ. ปัญญาที�จะให้รู้สมถะนี 3  ผมไม่ค่อยรู้เลย 
สุ. เมื�อไม่ได้ประกอบด้วยปัญญาที�รู้ลกัษณะของความสงบซึ�งจะเกิดได้ด้วย

การระลึกรู้ลมหายใจที�ปรากฏ  ปัญญาจึงไม่เจริญ  ความสงบจึงไม่เจริญ  แต่เจริญ
โลภะ  คือ  ต้องการ  และประคับประคองต่อไปเ รื� อย ๆ  ปรากฏเป็นความ
กระสบักระส่าย  กระวนกระวาย  หรือมิฉะนั 3นก็เป็นการไม่รู้สึกตวั  เพราะเป็นผลของ
โลภะและโมหะ   
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การเจริญสมถะภาวนา  ต้องมีปัญญาที�รู้ลกัษณะของความสงบ  ไม่ใช่รู้ลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมว่าไม่ใช่ตวัตน 

ถ. ความสงบขั 3นทานก็มีตั 3งหลายขั 3น  ธรรมดาที�เราเพิ�งเริ�มต้น  อย่างอ่อน ๆ 
ก็ยงัตดัสินใจไม่ถกู 

สุ. เพราะฉะนั 3น  ไปเจริญโลภะ  ต่อเมื�อใดรู้หนทางรู้วิธีว่า  ความสงบเกิด
พร้อมกบัสติที�ระลึกรู้ลมหายใจในลกัษณะของความสงบแล้ว  ความสงบจึงจะเจริญได้ 
ต้องเป็นเรื�องที�ละเอียดไปถึงลกัษณะของสภาพความสงบขณะที�ระลกึรู้ลมหายใจ 

ถ. ระลกึรู้ลมหายใจ  ขณะนั 3นก็ใช้ความเพียรอย่างนั 3นอยู่แล้ว 
สุ. พูดถึงความเพียรตลอดเวลา  ดิฉันพูดถึงความสงบกับปัญญา 

เพราะฉะนั 3น  เป็นคนละเรื�อง  และที�เจริญมาแล้วก็ไม่ใช่สมถภาวนา  เพราะไปทําความ
เพียรด้วยความต้องการ  ไม่ใช่ด้วยปัญญาที�รู้ในลกัษณะของความสงบและเจริญความ
สงบขึ 3น  ที�ฟังมานี�  ก็ต้องแยกแล้วว่าต่างกัน  ข้อปฏิบัติผิดกัน  ผลก็ต้องผิดกัน  อย่า
เข้าใจว่า  พอระลกึก็สงบ  เป็นไปไม่ได้  ความสงบจะต้องพร้อมปัญญา 

ถ. ผมก็บอกแล้วว่า  ความสงบมีหลายขั 3น 
สุ. กําลงัต้องการนี�สงบไหม  กําลงัเพียรประคับประคองให้อยู่ที�ลมหายใจ 

ในขณะนั 3นจะสงบได้อย่างไร 
ถ. ขณะนั 3นก็เพียรปฏิบตัิอยู่  ถ้าหากว่าเราไม่เพียรอยู่จดุนี 3แล้ว  เราจะเพียร

อย่างไร 
สุ. เจริญความเพียร  หรือเจริญความสงบที�ประกอบด้วยปัญญาที�รู้ลกัษณะ

ของความสงบ 
ถ. ปัญญากบัความสงบ 
สุ. ถ้ายังไม่ได้ฟังเรื�องปัญญาขั 3นสมถภาวนา  ก็เจริญสมถภาวนาไม่ได้  

เหมือนกบัการที�ไม่รู้ว่า  ปัญญาที�เป็นวิปัสสนาภาวนานั 3นรู้อะไร  ถ้ายงัไม่รู้ว่าปัญญาที�
เป็นวิปัสสนาภาวนาที�เกิดพร้อมสติปัฏฐานนั 3นรู้อะไร  ก็ไม่สามารถที�จะเจริญสติปัฏฐาน
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ได้ฉันใด  ถ้ายังไม่รู้ว่าปัญญาที�เกิดพร้อมความสงบในขณะที�ระลึกรู้ลมหายใจเป็น
อย่างไร  ก็ย่อมไม่สามารถที�จะเจริญสมถภาวนาที�เป็นอานาปานสติได้ฉนันั 3น 

เพราะฉะนั 3น  อย่าเพิ�งไปทําอะไรโดยไม่รู้  เพราะว่าไม่ได้ศึกษาก่อน  ไม่ได้รู้
ความต่างกนัของสภาพธรรมแต่ละขั 3น  ความสงบมีลกัษณะอย่างไรก็ไม่รู้  แต่ก็เข้าใจว่า
ไปเจริญความสงบ  ซึ�งความจริงแล้วตลอดเวลาไม่สงบเลย  เพราะฉะนั 3น  ผลก็คือ  
ความฟุ้ งซา่น  หรือความไม่รู้สกึตวั 

ถ. ข้อนี 3ผมไม่เถียง  เพราะจากประสบการณ์  การเจริญสติปัฏฐานต้องเป็น
เช่นนั 3นจริง ๆ  ฉะนั 3น  สมถะก็ต้องเป็นเช่นนั 3นเหมือนกัน  ปัญญาขั 3นการฟังถ้าไม่
สมบูรณ์  การปฏิบตัิก็เละ  ผมยอมรับ  จุดแรกสําคญัที�สุด  คือ  ต้องฟังให้เกิดปัญญา
ก่อน  การปฏิบตัิจงึจะเป็นไปได้  

สุ. เพราะฉะนั 3น  ที�กล่าวกันว่า  ถ้าข้อปฏิบัติใดไม่ใช่การเจริญวิปัสสนา     
ข้อปฏิบัตินั 3นก็เป็นเพียงสมถะ  ที�กล่าวอย่างนั 3นไม่ถูกต้อง  เพราะแม้สมถะก็ไม่ใช่  
สมาธิเกิดกบัจิตทกุดวง  เกิดกบัอกศุลจิตก็ได้  เกิดกบักศุลจิตก็ได้ 

ถ. (ได้ยินไม่ชดั) 
สุ. แน่นอน  ขณะนั 3นกําลงัต้องการอย่างมาก  ก็ยงัไม่รู้ว่าเป็นลกัษณะของ

ความต้องการ  เป็นความไม่สงบ  เป็นความกระสบักระส่ายแล้ว  
เวลาที�ท่านอยู่ในป่า  มีความพอใจในความสงบของป่า  ขณะนั 3นเป็นกุศลหรือ  

เป็นอกศุล  แค่นี 3ท่านก็ต้องเทียบแล้ว  เพื�อจะเจริญให้ถกู  เพียงแต่ความพอใจเท่านั 3นก็
เป็นความกระสบักระส่ายของจิตแล้วโดยไม่รู้ตวัว่า  ขณะนั 3นจิตกระสบักระส่าย  ไม่ใช่
สงบ  แต่เข้าใจว่าสงบมาก  ซึ�งแท้จริงแล้วขณะที�เกิดความพอใจในสิ�งหนึ�งสิ�งใดขึ 3น      
จะเป็นความพอใจเวลาที�เห็นดอกไม้สวย ๆ  หรือพอใจในต้นไม้ใหญ่ ๆ  ในความสงบ
ของป่า  ในขณะนั 3นที�พอใจ  เป็นโลภมลูจิตที�ประกอบด้วยอทุธัจจเจตสิก  ซึ�งเป็นสภาพ
ที�ไม่สงบ  ขณะที�พอใจในสิ�งหนึ�งสิ�งใด  อย่าคิดว่าสงบ  เป็นความกระสบักระส่ายแล้ว 
ไม่ใช่ความสงบ  เพราะฉะนั 3น  ก็ไปเจริญความกระสบักระส่ายกนัยิ�งขึ 3น  เพราะเข้าใจว่า
เป็นความสงบ  
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เวลาที�ให้ทาน  จิตสงบไหม  ขณะนั 3นต้องสงบ  แต่เพราะไม่เคยรู้เลยว่า  ขณะที�
ให้จิตผ่องใสเป็นกุศล  สงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  จึงไม่ได้เจริญสมถภาวนาที�เป็น    
จาคานุสสติ  เพราะว่าไม่เคยสังเกต  ไม่เคยสําเหนียกรู้ลักษณะของสภาพที�สงบใน
ขณะที�ให้ทาน  แต่ถ้าเป็นการให้โดยลกัษณะอื�น  เช่น  ให้แล้วหวงัผล  หรือว่าให้ตอบ
แทนบุคคลอื�นซึ�งให้ท่าน  หรือว่าจะเป็นการให้ด้วยลกัษณะใด ๆ ก็ตาม  ซึ�งไม่เป็นไป
เพื�อประโยชน์สุขแก่ผู้ รับ  ขณะนั 3นจะเป็นจาคานุสสติไม่ได้  หรือว่าให้แล้วเสียดาย      
คิดขึ 3นมาอีกก็เสียดาย  อย่างนั 3นจะเป็นการเจริญความสงบไม่ได้  เป็นจาคานสุสติไม่ได้ 

เพราะฉะนั 3น  การเจริญความสงบที�เป็นสมถภาวนา  จะต้องเป็นไปกับปัญญา 
การอบรมภาวนาทั 3งหมด  ไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา  จะต้องเป็นไป
กบัปัญญา  ถ้าปราศจากปัญญาแล้ว  ไม่สามารถที�จะเจริญความสงบให้ยิ�งขึ 3น  หรือไม่
สามารถที�จะเจริญปัญญาให้ยิ�งขึ 3นได้ 

ถ. ฟังดแูล้ว  เป็นเรื�องใหญ่จริง ๆ  
สุ. เป็นเรื�องที�เข้าใจผิดกนัมานาน  เช่นเดียวกบัการที�เข้าใจเรื�องวิปัสสนาผิด

ผู้ ที�เข้าใจเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  ก็เจริญสติปัฏฐาน  แม้ว่าจะมีความสงบของจิต
ขั 3นทาน  ขั 3นศีล  แต่ว่ายงัไม่ถึงขั 3นที�เป็นสมถภาวนาที�จะอบรมให้ยิ�งขึ 3น  ซึ�งเป็นเรื�องสงบ
จริง ๆ  ไม่ใช่เรื�องไม่สงบที�จะต้องการพากเพียรประคับประคองด้วยโลภะ  และก็
กระสบักระส่าย  กระวนกระวาย 
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๗๐๖ 

 
 

สุ. สําหรับกุศลที�เป็นเวยยาวัจจะ  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ถึงแม้ว่าจะไม่มี
สมบัติหรือทรัพย์สินประการใด  ก็ยังสามารถที�จะใช้กําลังกาย  หรือว่าใช้วาจาที�จะ
สงเคราะห์บุคคลอื�น  โดยการช่วยบุคคลอื�นให้พ้นจากความทุกข์ยากด้วยคําพูดของ
ท่าน  เป็นไปในชีวิตประจําวนัได้ไหม  เพราะฉะนั 3น  ก็ไม่เว้นที�จะเห็นทกุอย่างว่า  ควรจะ
เป็นโอกาสที�จะให้กศุลจิตเกิดไม่ทางหนึ�งก็ทางใด  แทนที�จะเป็นผู้ เกียจคร้าน  อย่าช่วย
เขาเลย  แม้แต่เพียงวาจาที�จะแนะนําก็ขี 3เกียจที�จะบอก  หรืออะไรอย่างนั 3น  ซึ�งถ้าเป็น
อย่างนั 3น  ก็เป็นอกศุล  ไม่ใช่กศุล 

ใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  พกสูตรที� ๔  มีเรื�องเกี�ยวกบัผลของกศุลที�เป็น
เวยยาวจัจะ  ซึ�งมีข้อความว่าดงันี 3   

 ข้อ ๕๖๖  

สมยัหนึ*ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่  ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี ฯ  ก็สมยันั�นแล  พกพรหมได้เกิดทิฏฐิอนั   
ชั*วช้าเห็นปานดงันี�ว่า  ฐานะแห่งพรหมนี�เที*ยง  ยั*งยืน  ติดต่อกนั  คงที*  มีความไม่
เคลื*อนไหวเป็นธรรมดา  ไม่เกิด  ไม่แก่  ไม่ตาย  ไม่จุติ  ไม่อปุบติั  ก็แหละอบุายเป็น
เครื*องออกไปอนัยิ*งอย่างอื*นจากฐานะแห่งพรหมนี�ไม่มี ฯ                           

ถึงแม้ว่าจะเกิดในพรหมโลกด้วยผลของสมถภาวนา  แต่เมื�อยังไม่ได้ดับ
ความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมเป็นตวัตน  เป็นสตัว์ เป็นบุคคล  ก็ย่อมมีความเห็นว่า 
สภาพธรรมเที�ยง  ยั�งยืน  คงที�  ไม่เสื�อมสลายไป  เป็นความเห็นผิดที�ถ้ายงัมีความเห็น
ผิดเช่นนี 3อยู่ในมนษุย์โลก  และก็เจริญสมถภาวนา  จนกระทั�งฌานจิตเกิดทําให้ปฏิสนธิ
ในพรหมภมิู  ก็ยงัคงมีความเห็นผิดเช่นนั 3นอยู่ 

 ข้อความต่อไปมีว่า 
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 ครั�งนั�นแล  พระผู้มีพระภาคทรงทราบความปริวิตกแห่งใจของพกพรหมด้วย
พระทยัแล้ว  ทรงหายไปในพระเชตวนัวิหาร  แล้วได้ปรากฏในพรหมโลกนั�น  เปรียบ
เหมือนบรุุษมีกําลงัพึงเหยียดออกซึ*งแขนที*คู้เข้า  หรือคู้เข้าซึ*งแขนที*เหยียดออก  ฉะนั�น    
ฯ 
     พกพรหมไดเ้ห็นพระผูมี้พระภาคกําลงัเสด็จมาแต่ไกลทีเดียว  ครั�นแล้วได้กราบ
ทูลพระผูมี้พระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์  ขอพระองค์จงเสด็จมาเถิด  ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ 
พระองค์เสด็จมาดีแล้ว  ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์  นานเทียวแล  พระองค์ได้กระทํา
ปริยายเพื*อการเสด็จมา ณ พรหมโลกนี�  

ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทกุข์  ก็ฐานะแห่งพรหมนี�เที*ยง  ยั*งยืน  ติดต่อกนั  คงที*  มี
ความไม่เคลื*อนไหวเป็นธรรมดา  ไม่เกิด  ไม่แก่  ไม่ตาย  ไม่จติุ  ไม่อปุบติั  ก็อบุายเป็น
เครื*องออกไปอนัยิ*งอย่างอื*นจากฐานะแห่งพรหมนี�ไม่มี ฯ 
 เมื*อพกพรหมกล่าวเช่นนี�แลว้  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสคํานี�กะพกพรหมว่า  

ท่านผู้เจริญทั�งหลาย  พกพรหมนั�นถึงความโง่เขลาแล้วหนอ  ท่านผู้เจริญ
ทั�งหลาย  พกพรหมนั�นถึงความโง่เขลาแล้วหนอ  พกพรหมกล่าวฐานะแห่งพรหมที*เป็น
ของไม่เที*ยงเลยว่าเที*ยง  กล่าวฐานะแห่งพรหมที*เป็นของไม่ยั*งยืนเลยว่ายั*งยืน  กล่าว
ฐานะแห่งพรหมที*เป็นของไม่ติดต่อกนัเลยว่าติดต่อกนั  กล่าวฐานะแห่งพรหมที*เป็นของ
ไม่คงที*เลยว่าคงที*  กล่าวฐานะแห่งพรหมที*เป็นของมีความเคลื*อนไหวเป็นธรรมดา
ทีเดียวว่า  มีความไม่เคลื*อนไหวเป็นธรรมดา  และกล่าวฐานะแห่งพรหมอนัเป็นที*เกิด
แก่  ตาย  และเป็นที*จุติและอบุติัแห่งตนว่า  ฐานะแห่งพรหมนี�ไม่เกิด  ไม่แก่  ไม่ตาย      
ไม่จุติ  ไม่อุบติั  ก็แหละย่อมกล่าวอุบายเป็นเครื*องออกไปอนัยิ* งอย่างอื*นซึ*งมีอยู่ว่า      
ไม่มี  ดงันี� ฯ 

 เป็นความเห็นผิดที�คิดว่า  ไม่มีหนทางอื�นอีกแล้วที�จะประเสริฐ  นอกจากการ
เจริญข้อปฏิบตัิที�จะให้บรรลถึุงความเป็นพรหมบุคคลในพรหมภูมิ  ซึ�งพระผู้ มีพระภาค
ได้ตรัสกบัพกพรหมว่า  นั�นเป็นความเห็นผิด  และหนทางอื�นก็มี   
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ข้อความต่อไป 

 พกพรหมทูลว่า  
ข้าแต่พระโคดม  พวกข้าพระองค์ ๗๒ คน  บงัเกิดในพรหมโลกนี�เพราะบุญ

กรรม  ยงัอํานาจใหเ้ป็นไป  ล่วงชาติชราได้แล้ว  การอบุติัในพรหมโลกซึ*งถึงฝั*งไตรเภท
นี�เป็นที*สดุแลว้  ชนมิใช่นอ้ยย่อมปรารถนาเป็นดงัพวกขา้พระองค์ ฯ 

 ท่านผู้ ฟังที�อยากเจริญสมถภาวนา  ต้องการบรรลถึุงความเป็นที�สดุอย่างไรที�จะ
เจริญสมถภาวนา  ที�ว่าต้องการทั 3งผลของวิปัสสนาและสมถะทั 3ง ๒ อย่าง  ต้องการที�จะ
เกิดในพรหมโลกหรือเปล่า  ที�ว่าต้องการเจริญสมถภาวนา  ต้องการผลอะไร 
 ขณะที�เจริญสมถภาวนา  ไม่ได้ประจกัษ์ความเกิดดบัของสภาพธรรม  ต้องการ
ความรู้อย่างนั 3นหรือ  แต่ถ้าสามารถที�จะประจักษ์ความไม่เที�ยงและดับกิเลสได้  จะ
สามารถบรรลถึุงความเป็นพระอรหนัต์สกุขวิปัสสกะ  คือ  ไม่ประกอบด้วยฌานจิต  แต่
ว่าหมดกิเลส  ดบักิเลสทั 3งหมดเป็นสมจุเฉทไม่เกิดอีกเลย  และไม่มีความเห็นผิดในข้อ
ปฏิบตัิด้วย 
 เพราะฉะนั 3น  พกพรหมก็ยงัมีความเห็นว่า  ชนมิใช่น้อยย่อมปรารถนาเป็นดงั
พวกขา้พระองค์  ซึ�งก็เป็นความจริง  สําหรับผู้ ที�ต้องการที�จะเกิดในพรหมโลก  

ข้อความต่อไป 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  พกพรหม  ท่านสําคัญอายุใดว่ายาว  ก็อายุนั�นสั�น  ไม่ยาวเลย  ดูกร 

พรหม  เรารู้อายหุนึ*งแสนนิรัพพทุของท่านไดดี้ ฯ 

 ท่านผู้ ฟังควรพิจารณาข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงทราบถึงความรู้สึกและ
ความเข้าใจผิดของพกพรหม  ซึ�งพกพรหม สําคญัอายใุดว่ายาว  ก็อายุนั�นสั�น  ไม่ยาว
เลย  ทุกท่านปรารถนาที�จะมีอายุยืนยาว  ไม่มีใครปรารถนาที�จะมีอายุสั 3น  ไม่ว่าจะ
ประสบทุกข์สุขอย่างไรก็ยงัปรารถนาที�จะมีชีวิตต่อไป  ที�จะให้เป็นชีวิตที�ยืนยาว  และ
ชีวิตของมนษุย์ถึงว่าจะยาว  ก็ยงัสั 3นนกั  คือ  ไม่เกิน ๑๐๐ ปี  เพราะฉะนั 3น  อายขุองภพ
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ใดภมิูใดที�จะยืนยาวกว่านั 3น  ก็ย่อมปรารถนาการเกิดในภพนั 3น  คือ  การเกิดเป็นพรหม
ในพรหมโลก  ซึ�งเข้าใจว่ามีอายุยืนยาวมากทีเดียว  แต่พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ท่าน
สําคญัอายใุดว่ายาว  ก็อายนุั�นสั�น  ไม่ยาวเลย  
 คําใดที�พระผู้ มีพระภาคตรัส  ต้องเป็นคําจริง  เพราะว่าอายุตามความเป็นจริง  
คือ  อายุของจิต  อายุของนามธรรม  อายุของรูปธรรม  ซึ�งเกิดขึ 3นและก็ดับไปอย่าง
รวดเร็วเหลือเกินในขณะนี 3  สั 3นที�สดุ  เกิดดบัเร็วมากจนไม่เห็นความเกิดและความดบั  

สิ�งใดที�เกิดดบัไม่เร็วถึงขั 3นนั 3น  ย่อมปรากฏรอยต่อ  คือ  ความเกิดขึ 3นและความ
ดบัไป  แต่เพราะความเกิดดบัอย่างเร็วที�สดุ  จึงปรากฏเสมือนคงที�ไม่ดบัเลย  ในขณะนี 3
อย่าลืมจิตเจตสิกที�เกิดพร้อมกัน  ดับหมดไปทันที  และก็เกิดอีก  ดับหมดไปทันทีอีก  
และก็เกิดอีก  ดับหมดไปทันทีอีก  ทุก ๆ ขณะในขณะนี 3  เพราะฉะนั 3น  อายุที�ว่ายาว
ประมาณ ๑ นาที  ๒ นาที  ๕ นาที  หรือว่าชั�วโมงหนึ�ง  วนัหนึ�ง  ตามความเป็นจริงแล้ว 
เป็นอายทีุ�สั 3นเหลือเกิน  เพียงเกิดขึ 3น  และก็ดบัไป  
 เพราะฉะนั 3น  พระผู้ มีพระภาคตรัสกับพกพรหมว่า  ท่านสําคญัอายุใดว่ายาว   
ก็อายุนั�นสั�น  ไม่ยาวเลย  ดูกร  พรหม  เรารู้อายุหนึ*งแสนนิรัพพุทของท่านได้ดี ฯ     
พระผู้ มีพระภาคทรงสามารถที�จะรู้ถึงอดีตชาติของบคุคลทั 3งหลาย  แม้พกพรหม  

ข้อความต่อไป 

พกพรหมทูลว่า  
ข้าแต่พระผูมี้พระภาค  พระองค์ตรัสว่า  เราเป็นผูมี้ปกติเห็นไม่มีที*สิ�นสดุ  ล่วง

ชาติชราและความโศกได้แล้วดังนี�  อะไรเป็นศีลวัตรเก่าแก่ของข้าพระองค์หนอ        
ขอพระองค์จงตรัสบอกศีลวตัรซึ*งขา้พระองค์ควรรู้แจ้งชดั ฯ 

เข้าใจว่า  ทกุท่านก็คงอยากรู้อดีตกรรมของท่านโดยละเอียดใช่ไหมว่า  เคยทํา
กรรมอะไรมาบ้าง  ทั 3งที�เป็นกุศลกรรมและอกุศลกรรม  เคยเกิดในภพภูมิไหนบ้าง  มี
ชาติตระกลูอย่างไร  มีความเป็นอยู่อย่างไร  มีชื�อเสียงอย่างไร  เกี�ยวข้องกบับุคคลอื�น
อย่างไร  เพราะฉะนั 3น  ถึงแม้ว่าจะเป็นพกพรหม  ความปรารถนา  ความต้องการ 
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ความเห็นผิดก็ยงัมีอยู่  ก็ย่อมมีความสนใจ  เอาใจใส่ในตนเอง  ใคร่ที�จะรู้อดีตอนาคต
ของตน 

ถ. ทําไมพรหมจึงมีความรู้น้อยนกั  ก็ในอดีตชาติที�ทําให้ท่านเกิดเป็นพรหม
ท่านก็น่าจะรู้  อย่าว่าแต่พรหมเลย  พวกเปรต  พวกเทวดาเหล่านี 3  ท่านก็รู้ว่าทํากรรม
อะไรมาจึงทําให้เกิดเป็นเปรต  เป็นเทวดา  ทําไมพวกพรหมจึงไม่รู้ว่า  กรรมของเขาคือ
อย่างไรจงึทําให้เกิดในพรหมโลก 

สุ. พวกพรหมรู้เหมือนกบัพวกเทวดา  แต่รู้ไม่ทั�ว  รู้ไม่หมด   
ถ. ผมคิดว่า  ถ้ารู้แล้ว  ก็ต้องรู้หมด   
สุ. สงัสารวฏัฏ์ยาวนานมาก  เพราะฉะนั 3น  ยากที�ใครสามารถจะรู้โดยตลอด

โดยทั�วถึงกรรมที�ได้กระทําแล้วทั 3งหมด 
ถ. ที�ผมถาม  ถอยหลงัไปชาติที� ๒  ที� ๓  ที� ๔  ไม่ได้ถามถึงชาติที�แล้ว 
สุ. ความจริง  พรหมใคร่ที�จะได้ทราบพระปัญญาของพระผู้ มีพระภาคว่า 

สามารถที�จะรู้การกระทําของคนอื�นได้ละเอียดแค่ไหน  เพราะบางคนอาจจะรู้ถึงกรรม
ของคนอื�น  แต่ไม่ทั�ว  ไม่ละเอียด 

ผู้ฟัง ที�อาจารย์ถามว่า  อยากเป็นพรหมไหม  ผมบอกว่าไม่  เพราะพระพทุธ
ภาษิตที�กล่าวว่า  ผู้ ใดจะมีอายสุกั ๑๐๐ ปี  แต่ไม่เห็นความเกิดความดบั  สู้คนที�เกิดวนั
เดียวและเห็นความเกิดความดบัไม่ได้  เพราะฉะนั 3น  ผมจงึไม่อยากเป็นพรหม   

สุ. พดูถึงอาย ุ แต่ละท่านก็คงยอมรับความจริงว่า  ท่านต้องการอายยืุนยาว
เท่าที�สามารถจะยืนยาวได้  เพราะว่าในตอนแรกก็คิดว่าสกั ๓๐ ปีก็คงจะพอ  ต่อไปก็  
สกั ๔๐ ปีก็คงจะพอ  ต่อไปอีกก็ ๕๐ ปี  บางทีก็คิดว่าสัก ๗๐ ปีก็คงจะพอ  แต่พอถึง 
๗๐ จริง ๆ  ก็ต่อไปอีกได้  เรื�อย ๆ 

ผู้ฟัง ผมอาย ุ๘๔ ปีแล้ว  การที�อายจุะยืนหรือไม่ยืน  เป็นเรื�องการฆ่าสตัว์  ผม
เข้าใจว่า  ตั 3งแต่เกิดมาจนกระทั�ง ๘๔ ปี  ไม่เคยฆ่าสตัว์มาในชาติไหน ๆ จึงอาย ุ๘๔ ปี  
แต่ข้างหน้า  พรุ่งนี 3  มะรืนนี 3  ไม่แน่  แต่ ๘๔ ปีนี�แน่แล้ว 

สุ. อยากอยู่ต่อไปอีกเท่าไรดี 
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ผู้ฟัง กินบํานาญมาตั 3ง ๒๐ ปี  ก็มากโขอยู่  แต่ก็อยากอยู่ถึง ๑๐๐ ปี 
สุ. เวลาที�ถึง ๑๐๐ ปีจริง ๆ  ก็คงต้องการอยู่ต่ออีกใช่ไหม 
ผู้ฟัง แน่นอน  ถ้าได้  
สุ. ตราบใดที�ยังไม่ถึงปรินิพพาน  ไม่ต้องห่วงใยเรื�องอายุเลย  เพราะ

หลงัจากจตุิแล้ว  ก็จะต้องมีปฏิสนธิต่อไปแน่นอน  เรื�อย ๆ  

ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า 
๑. ข้อที*ท่านยงัมนุษย์เป็นอนัมาก  ผู้ซึ*งกระหายนํ�าอนัแดดแผดเผาแล้วในฤดู

ร้อนให้ได้ดื*มนํ�ากิน  เป็นศีลวตัรเก่าแก่ของท่าน  เรายงัระลึกได้อยู่  ประดุจหลบัแล้ว
และตื*นขึ�น  ฉะนั�น ฯ 

การระลึกชาติ  หรือการกระทําของบคุคลใด  พระผู้ มีพระภาคทรงสามารถที�จะ
ระลึกได้โดยฉับพลันทันที  รวดเร็วมาก  ไม่ต้องเป็นห่วงเลยในพระปัญญาคุณ 
เพราะฉะนั 3น  ไม่ว่าชาติก่อน ๆ ของพกพรหมจะได้เคยกระทําบุญอย่างไรมาแล้ว       
พระผู้ มีพระภาคก็ทรงสามารถระลกึได้   

เรื�องของนํ 3าดื�มเป็นเรื�องสําคญั  เพราะฉะนั 3น  ถ้าท่านผู้ ใดสงเคราะห์ช่วยเหลือ
คนอื�นให้สขุกาย  สบายใจ  แม้ในนํ 3าดื�ม  ก็มีอานิสงส์มาก  และนั�นก็เป็นศีลวตัรเก่าแก่
ของพกพรหมข้อที�หนึ�ง   

เวลาที�อกุศลจิตเกิดขึ 3น  ขาดนํ 3าจิตนํ 3าใจที�จะระลึกถึงความทุกข์  หรือว่าความ
เดือดร้อน  หรือว่าความกระหายของคนอื�น  จนกระทั�งเป็นนิสยั  บางท่านไม่เคยคิดถึง
ความรู้สึกสุขทกุข์ของคนอื�นเลย  ไม่ว่าเขากําลงัหิวก็เฉย ๆ  ไม่รู้สึกเดือดร้อน  ไม่คิดว่า
เป็นเรื�องที�ควรจะอนุเคราะห์สงเคราะห์ช่วยเหลือได้  แต่ว่าบางท่านสะสมกุศลที�เป็น    
เวยยาวจัจะคือการสงเคราะห์บุคคลอื�น  แม้ในเรื�องเล็กน้อยกศุลจิตก็เกิดขึ 3น  ระลึกถึง  
คํานึงถึง  ห่วงใยถึง  ใคร่ที�จะเกื 3อกูลบุคคลนั 3นให้พ้นจากความเดือดร้อน  ความหิว
กระหาย  ความทกุข์ยากต่าง ๆ 
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เพราะฉะนั 3น  ท่านที�มีเพื�อนฝงูมาก  ท่านก็จะพจิารณาถึงลกัษณะของมิตรสหาย
แต่ละคนได้ว่า  มิตรคนใดเป็นผู้ ที�มีอธัยาศยัอย่างไร  บางท่านเป็นผู้ ที�สะสมอธัยาศยัที�
สงเคราะห์ผู้ อื�น  เป็นกศุลเวยยาวจัจะมาก  ไม่ว่าใครจะมีธุระอะไร  ก็รับช่วยเหลือทนัที 
โดยไม่อิดเอื 3อน  ไม่ลังเล  ด้วยความเต็มใจอย่างยิ�ง  ทําแม้การไปเป็นเพื�อน  นั�งเป็น
เพื�อน  อยู่เป็นเพื�อน  หรือว่าสงเคราะห์ด้วยวาจาที�จะให้เกิดกําลงัใจ  ที�จะให้เกิดความ
เข้าใจดีขึ 3นในขณะที�จะต้องปฏิบัติสิ�งหนึ�งสิ�งใด  นั�นก็เป็นนํ 3าใจไมตรี  ซึ�งท่านผู้ ฟัง
พอที�จะพิจารณาและเห็นกุศลจิตของบุคคลนั 3นในขณะนั 3นได้  ซึ�งควรแก่การอนุโมทนา 
ควรแก่การที�จะอบรมเจริญสําหรับตวัท่าน  ซึ�งอาจจะอ่อนไปในด้านกุศลที�เป็นเวยยา-
วจัจะ  เพราะกุศลทั 3งหมดควรเจริญ  เพื�อที�จะขัดเกลาละคลายอกุศลธรรมให้เบาบาง 
มิฉะนั 3นแล้ว  ความรักตวั  ความเห็นแก่ตวั  ความเห็นผิดว่ามีตวัตนจะเพิ�มพนูขึ 3น  ทําให้
ท่านระลกึถึงแต่ตวัเองตลอดเวลา  ไม่คํานงึถึงการที�จะสงเคราะห์ช่วยเหลือบคุคลอื�น 

ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
๒. ข้อที*ท่านช่วยปลดเปลื�องประชุมชน  ซึ*งถูกโจรจบัพาไปอยู่ที*ฝั*งแม่นํ�าคงคา 

เป็นศีลวตัรเก่าแก่ของท่าน  เรายงัระลึกไดอ้ยู่  ประดจุหลบัแลว้และตื*นขึ�น  ฉะนั�น ฯ 

คนที�จะช่วยคนอื�น  ช่วยทุกทางที�มีโอกาส  ช่วยได้ทุกสถานการณ์  แม้แต่        
พกพรหมก็เคยช่วยปลดเปลื 3องประชมุชนที�ถกูโจรจบัพาไปอยู่ที�ฝั�งแม่นํ 3าคงคา 

๓. ข้อที*ท่านข่มขี*ด้วยกําลงั  แล้วช่วยปลดเปลื�องเรือซึ*งถูกนาคผู้ร้ายกาจจบัไว้
ในกระแสของแม่นํ�าคงคา  เพราะความเอ็นดูในหมู่มนษุย์  ข้อนั�นเป็นศีลวตัรเก่าแก่ของ
ท่าน  เรายงัระลึกไดอ้ยู่  ประดจุหลบัแลว้และตื*นขึ�น  ฉะนั�น ฯ 

๔. และเราได้เป็นอนัเตวาสิกของท่าน  นามว่ากปัปมาณพ  เราได้เข้าใจท่าน
แล้วว่า  มีความรู้ชอบ  มีวตัร  ข้อนั�นเป็นศีลวตัรเก่าแก่ของท่าน  เรายังระลึกได้อยู่ 
ประดจุหลบัแลว้และตื*นขึ�น  ฉะนั�น ฯ 

พกพรหมทูลว่า  
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พระองค์ทรงทราบอายนีุ�ของข้าพระองค์แน่แท ้ แม้สิ*งอื*น ๆ พระองค์ก็ทรงทราบ
ได ้ เพราะพระองค์เป็นพระพทุธเจ้า  ฉะนั�น  อานภุาพอนัรุ่งโรจน์ของพระองค์นี�  จึงยงั
พรหมโลกใหส้ว่างไสวตั�งอยู่ ฯ 

พกพรหมก็ได้เห็นพระปัญญาคุณของพระผู้ มีพระภาค  ที�ทรงสามารถรู้      
สภาพธรรมทั 3งหลายทั 3งที�เป็นอดีตผ่านไปแล้วโดยละเอียดได้  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๑  ตอนที� ๗๐๑ – ๗๑๐                  หน้า ๔๕ 

 

                www.dhammahome.com 

๗๐๗ 

 
 

ถ. ผมคิดว่า  พกพรหมในชาติที�ท่านเป็นมนษุย์  ท่านคงไม่เข้าใจข้อปฏิบตัิ
ในการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะผู้ ที�เข้าใจเรื�องการเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ไม่ว่าจะทํา
สมาธิ  หรือว่าทํากิจอื�น ๆ  เขาก็เจริญสติปัฏฐานไปด้วย  รู้กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  และ
พจิารณาไม่ว่าในขณะที�ทําสมาธิ  หรือไม่ได้ทําสมาธิ 

เพราะฉะนั 3น  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานแล้ว  ถ้าสติเกิดขึ 3น  ที�จะไม่พิจารณานั 3น  ไม่มี  
แต่ผู้ ที�ไม่เข้าใจเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  เขาก็ไม่ได้เจริญสติปัฏฐานเพราะเขาเจริญไม่
ถกู  และผมคิดว่า  พกพรหมในชาติที�เป็นมนษุย์  คงเจริญสติปัฏฐานไม่เป็น 

สุ. การที�จะประจักษ์การเกิดขึ 3นและดับไปของนามธรรมและรูปธรรม        
จนเห็นชดัว่าไม่เที�ยงจริง ๆ  ไม่ใช่เรื�องง่าย ๆ  เพราะฉะนั 3น  ในสงัสารวฏัฏ์  ผู้ ที�ได้เจริญ
กุศลขั 3นทานบ้าง  ขั 3นศีลบ้าง  และในบางภพบางชาติก็ยังได้มีโอกาสได้เจริญสมถ-
ภาวนาจนกระทั�งมีความสงบมั�นคงเป็นสมาธิถึงขั 3นฌานจิต  เป็นปัจจัยให้เกิดใน       
พรหมภมิูก็มี  หลายภพหลายชาติทีเดียว  แต่แม้กระนั 3น  ก็ไม่สามารถดบัความเห็นผิด 
เพราะไม่ประจกัษ์ความเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม  ซึ�งกําลงัเกิดดบัอยู่ในขณะนี 3  

เพราะฉะนั 3น  จึงไม่ควรประมาท  ไม่ควรที�จะเยื�อใยในหนทางอื�นซึ�งจะได้รับผล
วิบากคือการเกิดในสวรรค์ชั 3นต่าง ๆ  หรือการเกิดในพรหมโลก  โดยที�ไม่ประจกัษ์สภาพ
ความไม่เที�ยงของนามธรรมและรูปธรรม  ที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง   

เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้  ก็ได้ทรงแสดงหนทาง  คือ  ข้อปฏิบัติ  ซึ�งเป็น
หนทางเดียว  เป็นทางตรงที�จะให้ประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  และก็
แล้วแต่ว่าบคุคลนั 3นมีอธัยาศยัสะสมมาที�จะเป็นผู้ ที�สามารถเจริญกุศลทั 3งขั 3นของความ
สงบด้วย  และสามารถที�จะอบรมเจริญปัญญาจนประจักษ์แจ้งในความไม่เที�ยงของ
สภาพธรรมทั 3งหลายด้วยหรือไม่   
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แต่ไม่ใช่ไปห่วงกังวลว่า  อยากจะสงบ  และก็จะไปประจักษ์แจ้งความไม่เที�ยง
ของความสงบ  เลือกไม่ได้เลย  ถ้ายงัเลือกอยู่อย่างนี 3ตราบใด  ก็จะขาดการอบรมเจริญ
ปัญญาที�มั�นคง  ที�จะสามารถจะประจกัษ์แจ้งความไม่เที�ยง  ความเกิดดบัของนามธรรม
และรูปธรรม  ซึ�งประจกัษ์ยาก  เพราะว่ามีความต้องการเป็นเครื�องกั 3น  

ในยุคใด  ชาติใด  แม้พระผู้ มีพระภาคเอง  ไม่ได้พบกับพระอรหันตสัมมาสัม-
พทุธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ  ไม่ได้ฟังธรรม  ไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ในชาตินั 3นสมยันั 3น  
อย่างมากที�สดุที�พระองค์จะทรงบําเพ็ญได้ก็คือสมถภาวนา  ด้วยเหตนีุ 3พระผู้ มีพระภาค
จึงทรงถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  คือ  ทรงประกอบพร้อมทั 3งสมถะและวิปัสสนา      
รวมทั 3งผลของสมถภาวนาขั 3นต่าง ๆ ที�เป็นอภิญญา  อิทธิฤทธิAต่าง ๆ  โดยไม่มีบคุคลใด
เปรียบได้   

เพราะฉะนั 3น  ในสังสารวัฏฏ์นี 3  ในชาตินี 3  ท่านมีโอกาสได้ฟังธรรม  ได้เข้าใจ
ธรรมด้วย  ก็ควรจะเป็นโอกาสเหมาะที�จะได้อบรมเจริญสติปัญญา  เพื�อเป็นปัจจยัให้
ปัญญาคมกล้าขึ 3น  และเมื�อมีโอกาสได้ฟังอีก  ได้เข้าใจอีก  ได้ศึกษาพร้อมสติ             
ได้พิจารณาสําเหนียกสงัเกตลักษณะของสภาพธรรมอีก  บ่อย ๆ เนือง ๆ ในชาติต่อ ๆ 
ไป  ก็จะเป็นปัจจยัที�สะสม  จนกระทั�งปัญญาขั 3นที�สามารถแทงตลอดในความไม่เที�ยง
ในความเกิดขึ 3นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏในขณะนั 3น  พร้อมที�จะ
เกิดขึ 3นได้ 

นี�เป็นสิ�งที�ควรอบรม  ควรเจริญอย่างยิ�ง  ไม่ใช่ปรารถนาอื�น  เพราะฉะนั 3น 
ในขณะนี 3สภาพธรรมปรากฏอย่างไรตามความเป็นจริง  เกิดขึ 3นแล้วเพราะเหตุปัจจัย  
แต่ถ้าสติไม่เกิด  ไม่สามารถบอกได้เลยว่า  นามธรรมอะไร  รูปธรรมอะไรที�กําลงัปรากฏ  

เห็นจริง  แต่ว่านามธรรมเป็นอย่างไรที�กําลงัเห็น  ถ้าไม่อบรมความรู้ให้เพิ�มขึ 3น
เรื�อย ๆ  ไม่สามารถที�จะประจกัษ์ในสภาพซึ�งเป็นธาตุรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  ซึ�งเป็นแต่
เพียงนามธาตุจริง ๆ  ไม่มีอะไรปะปนรวมอยู่ในสภาพของนามธาตุซึ�งเป็นเพียงสภาพรู้  
หรือธาตรูุ้  เมื�อเกิดขึ 3น  ก็รู้  และเป็นธาตรูุ้ต่างชนิดกนัด้วย   
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ธาตุรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาก็อย่างหนึ�ง  ธาตุรู้เสียง  ที�กําลังรู้เสียง  ก็เป็นอีกธาตุ
หนึ�ง  และก็เกิดดับในขณะนี 3  แล้วแต่ว่าสติจะระลึกที�ลักษณะของธาตุใด  จะระลึกรู้
ลกัษณะของธาตเุห็น  หรือธาตทีุ�ได้ยิน  หรือธาตทีุ�ปรากฏทางตา  หรือธาตเุสียงซึ�งกําลงั
ปรากฏทางห ู แยกเป็นสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ  แต่ละชนิดจริง ๆ  

เพราะฉะนั 3น  เป็นเรื�องที�จะต้องอบรมด้วยการฟัง  เพื�อเป็นปัจจัยให้สติเกิดขึ 3น
บ่อย ๆ เนือง ๆ  ในสังสารวัฏฏ์  อย่าให้เกิดความปรารถนา  หรือความต้องการใน        
สิ�งหนึ�งสิ�งใดเป็นเครื�องกั 3น  เพราะว่าความปรารถนาที�จะเจริญสมถภาวนาให้มั�นคงถึง
ขั 3นฌานจิตที�จะเกิดในพรหมโลก  ก็ได้เคยมีมาแล้วในอดีต  และก็เคยสําเร็จมาแล้วด้วย 
เพราะว่าในสังสารวัฏที�ยาวนาน  ไม่มีใครทราบว่า  ท่านเคยเกิดเป็นพรหมบุคคลใน
พรหมโลกมาแล้วกี�ครั 3ง  แต่ก็ไม่เที�ยง  ถึงจะเกิดก็หมดแล้ว  เพราะฉะนั 3น  ขณะปัจจบุนั
นี 3เท่านั 3นที�เป็นสภาพธรรมซึ�งเกิดขึ 3นเพราะเหตุปัจจยัตามความเป็นจริง  และดบัอย่าง
รวดเร็ว  

ที�สําคญัที�สดุ  คือ  เมื�อเกิดขึ 3นแล้ว  ก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว  จะย้อนไปคิดว่า  เมื�อ
ครู่นี 3เป็นกศุลหรืออกศุล  ก็เป็นเพียงความคิด  เพราะว่าสภาพธรรมไม่ว่าจะเป็นกศุลก็ดี 
หรืออกศุลก็ดี  ก็เกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็ว  และดบัไปหมดแล้ว  

การเจริญอบรมสติปัฏฐานจริง ๆ  คือ  ระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏใน
ขณะนี 3เท่านั 3น  ทนัที  ถ้าเพียงจะคิดว่า  เมื�อสกัครู่นี 3ความรู้สึกสบัสนอลเวงนั 3นเป็นกศุล
หรืออกุศล  ก็เป็นแต่เพียงความคิด  ซึ�งถ้าอบรมเจริญปัญญาเพิ�มขึ 3น  มั�นคงขึ 3น          
สติสามารถที�จะระลึกรู้ในขณะที�กําลังคิดว่า  เป็นเพียงสภาพคิด  และละการยึดถือ
สภาพที�กําลงัคิดนั 3นว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล 

เพราะฉะนั 3น  จะเห็นได้ว่า  การอบรมเจริญปัญญานี 3  เมื�อปัญญาเจริญขึ 3น 
มั�นคงขึ 3น  ชั�วขณะที�ผ่านไปเมื�อครู่นี 3  มีสภาพธรรมตั 3งหลายอย่าง  สติจะเกิดขึ 3นระลึกรู้
แล้วละ  ระลกึรู้แล้วละ  สภาพธรรมหลาย ๆ ประเภทที�เกิดดบัสืบต่อกนัแม้ว่าจะรวดเร็ว
สักเท่าไร  สติก็มั�นคงที�จะระลึกรู้  และละการยึดถือสภาพธรรมได้  จึงจะถึงความ
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สมบรูณ์ของปัญญาที�สามารถจะแทงตลอดในความเกิดดบั  และละการยึดถือว่าสภาพ
ธรรมทั 3งหลายเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้  

แต่ถ้าปัญญายงัไม่สมบรูณ์  จะเห็นได้ว่า  ระลึกนิดเดียว  ศึกษานิดเดียว  ก็คิด
ต่อไปอีกแล้วว่า  เมื�อครู่นี 3เป็นอย่างนี 3  เป็นอย่างนั 3น  โดยขณะที�คิดนั 3น  สติก็ไม่ได้ตาม
ระลึกรู้ว่า  แม้ขณะนั 3นก็เป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึ�งที�เกิดขึ 3นและก็ดบัไป  แม้สัญญา  
ความจําในเรื�องของสภาพธรรมเมื�อครู่นี 3ก็เกิดขึ 3น  และก็ดบัไปแล้ว   

เพราะฉะนั 3น  การที�จะแทงตลอดในสภาพความเกิดดับของนามธรรมและ
รูปธรรมได้นั 3น  ก็ต่อเมื�อปัญญาสมบูรณ์  เพราะว่าระลึก  ศึกษา  รู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมแต่ละลักษณะโดยทั�วจริง ๆ  เพื�อที�จะมีความมั�นคงว่า  แม้ว่าสภาพธรรมที�เป็น
อารมณ์ของสติดับไป  สภาพธรรมอื�นเกิดต่อ  สติก็เกิดระลึกต่อไป  รู้ต่อไป  และละ
คลายการยึดถือสภาพธรรมนั 3นต่อไป  นี�คือผลของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งเป็น
การระลกึ  ศกึษา  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ   

ท่านที�ได้ฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานมามากแล้ว  ในขณะที�ฟัง  ก็เพื�อเป็น
ปัจจัยให้สติระลึกทนัที  คือ  เดีCยวนี 3  ศึกษาลักษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏใน
ขณะนี 3  ซึ�งเป็นปกติ  ไม่เปลี�ยนแปลงอะไรเลย  ตามปกติในขณะนี 3  ความรู้เกิดขึ 3นเมื�อ
สติระลึก  จึงรู้ว่า  สิ�งที�กําลังปรากฏทางตาในขณะนี 3  โดยแท้จริงแล้วเป็นเพียงสภาพ
ธรรมที�ปรากฏทางตาเท่านั 3น  ถ้ายงัไม่รู้สกึอย่างนี 3  ก็ระลกึเดีCยวนี 3  ทนัที     

ศึกษา  คือ  รู้ในสภาพธรรมที�กําลังปรากฏทางตาว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมที�
ปรากฏทางตา  ถึงแม้ว่ายงัไม่สามารถถ่ายถอนความเป็นสตัว์บุคคลซึ�งเกิดเพราะการ
ตรึกนกึถึงรูปร่างสณัฐานออกได้โดยเด็ดขาด  แต่ก็เริ�มที�จะเข้าใจว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตา
ก็เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั 3น  ไม่เอาธาตเุย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งที�กระทบสมัผสัได้  
มาทรงจําประชุมรวมกันด้วยสีสันวัณณะสัณฐานต่าง ๆ ว่า  เป็นบุคคลนั 3น  บุคคลนี 3  
หรือว่าเป็นวตัถสุิ�งนั 3นสิ�งนี 3  เพราะว่าตามความเป็นจริงแล้ว  ชั�วขณะที�เห็น  เฉพาะสิ�งที�
ปรากฏทางตาจริง ๆ  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�งซึ�งปรากฏทางตาได้เท่านั 3นที�กําลงัปรากฏ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๑  ตอนที� ๗๐๑ – ๗๑๐                  หน้า ๔๙ 

 

                www.dhammahome.com 

ผู้ฟัง ที�ผมไม่อยากเกิดเป็นพรหมนั 3น  ดูอย่างอุทกดาบส  กับอาฬารดาบส
สําเร็จจนถึงเนวสญัญานาสญัญายตนะ  ตายจากมนษุย์ไปเกิดเป็นพรหมก่อนที�พระผู้ -
มีพระภาคจะตรัสรู้  แต่พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  พรหมทั 3งสองนี 3พนิาศ 

สุ. เกิดแล้ว  ดับแล้ว  หลายครั 3ง  แต่ว่าไม่ได้ระลึกศึกษารู้ลักษณะของ
สภาพธรรมในขณะที�ต้องการเจริญความสงบให้ถึงขั 3นฌานจิต 

ถ. นั�นเป็นความเห็นของพระผู้ มีพระภาคเจ้า  แต่ถ้าเป็นความเห็นของ
ปถุชุน  ถ้าดาบสทั 3ง ๒  ยงัอยู่ในปัจจบุนั  อาจารย์ดงั ๆ ที�ไหนก็สู้ ท่านไม่ได้หรอก 

สุ. การมีชื�อเสียง  มีชื�อเสียงได้ ๒ ทาง  แม้แต่ผู้ ที�แสดงธรรม  ผู้ ที�มีชื�อเสียง
ในทางผิดก็มี  ผู้ ที�มีชื�อเสียงในทางถกูก็มี  เพราะฉะนั 3น  แม้ในครั 3งที�พระผู้ มีพระภาคยงั
ไม่ปรินิพพาน  ก็มีอาจารย์ที�มีชื�อเสียงโด่งดงัถึง ๖ ท่าน  ซึ�งเป็นผู้ ที�มีความเห็นผิด  และ
มีลกูศิษย์มากด้วย  แต่ว่าสําหรับผู้ ที�พิจารณาไตร่ตรองในเหตุผลย่อมสามารถที�จะรู้ได้
ว่า  ธรรมของบคุคลใดผิด  คลาดเคลื�อน   

ผู้ ที�มีความเห็นผิดสะสมมา  ถึงแม้จะได้เฝ้าได้ฟังพระธรรมจากพระโอษฐ์  แต่
เพราะอกศุลธรรม  คือ  ความเห็นผิด  ที�สะสมมามากย่อมมีกําลงัที�จะกระทํากิจเห็นผิด  
ไม่สามารถที�จะให้กศุลจิตเกิดขึ 3นพิจารณาเข้าใจในเหตุผล  ในธรรมที�พระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดง  เพราะฉะนั 3น  บุคคลเหล่านั 3นก็ไม่เชื�อในธรรม  แม้เป็นธรรมที�ถูกต้อง          
ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  แต่ผู้ ที�สะสมความเห็นถูกย่อมรู้ว่า  ครูทั 3ง ๖ นั 3น  
ปราศจากเหตผุล  เป็นผู้ ที�แสดงธรรมผิด  และเมื�อได้ฟังธรรมก็สามารถที�จะเข้าใจได้ว่า  
ธรรมที�ถกูต้องเป็นอย่างไร 

เพราะฉะนั 3น  ต้องเป็นผู้ ที�ละเอียด  และไตร่ตรองพิจารณาธรรมอย่างรอบคอบ
จริง ๆ  เพราะว่าสภาพธรรมทั 3งหลายทนต่อการพิสูจน์  ถ้าบุคคลใดแสดงเรื�องของ  
สภาพธรรมที�พิสูจน์ได้  ที�กําลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  ให้ท่านมีความรู้      
มีความเข้าใจ  มีความเห็นถกูตามลกัษณะของสภาพธรรมนั 3นยิ�งขึ 3น  นั�นก็เป็นการอบรม
เจริญปัญญาที�จะรู้สภาพธรรมที�ปรากฏได้ถกูต้อง   
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แต่ถ้าธรรมนั 3นไม่เกี�ยวข้องกับการที�จะให้เข้าใจเรื�องของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ  ก็ไม่ใช่เป็นการแสดงธรรม  แต่เป็นการทําให้เกิดความเห็นผิดคลาดเคลื�อนไป
ต่าง ๆ 

สําหรับการอบรมเจริญกุศลนี 3  ควรจะเป็นทกุประการ  เพราะขณะใดที�กุศลจิต
ไม่เกิด  อกุศลจิตย่อมเกิด  และถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐานก็ไม่รู้เลยว่า  ขณะนั 3นเป็น
อกุศล  ขณะที�กําลังเฉย ๆ ไม่ช่วยเหลือใคร  ไม่สงเคราะห์ใคร  ก็ไม่รู้ว่าขณะนั 3นเป็น
ลกัษณะของอกุศลจิต  ซึ�งเกิดขึ 3นครอบงําทําให้ไม่เห็นว่า  สิ�งใดควรกระทํา  และสิ�งใด
ควรอบรม  ควรเจริญขึ 3น 

การสงเคราะห์บุคคลอื�นในชีวิตประจําวนั  สามารถจะกระทําได้  และเพิ�มมาก
ขึ 3นด้วย  เมื�อมีความเข้าใจว่า  การสงเคราะห์ช่วยเหลือเป็นกุศล  และการสงเคราะห์
ช่วยเหลือก็ควรจะช่วยตั 3งแต่บุคคลในครอบครัว  ไม่ข้ามการที�จะสงเคราะห์บุคคลใน
บ้าน  ในครอบครัว  ไม่ใช่คิดถึงแต่จะสงเคราะห์บคุคลอื�น  เพราะถ้าเป็นกศุลจิต  ก็ย่อม
เกิดขึ 3นไม่ว่าจะเป็นไปภายในบ้าน  หรือภายนอกบ้าน 

สงเคราะห์บุคคลผู้ ใกล้ชิด  ในขณะนั 3นเป็นกุศล  สงเคราะห์บุคคลผู้แปลกหน้า    
ผู้ ห่างไกล  หรือบคุคลอื�นที�ไม่รู้จกัเลย  นั�นก็เป็นกศุล  เป็นกศุลสาธารณะ  เพราะว่าเป็น
การสงเคราะห์สงัคม คือ  เป็นบคุคลที�ท่านไม่เคยรู้จกัมาก่อน  ท่านก็ยงัมีกศุลจิตคิดจะ
สงเคราะห์คนเหล่านั 3น  

ข้อสําคญัที�สดุที�จะต้องเป็นผู้ละเอียด  คือ  จะต้องพิจารณาว่าขณะนั 3นเป็นกศุล
ที�สงเคราะห์  หรือว่าเป็นการกระทําด้วยความผกูพนัพอใจในบคุคลผู้ ที�ท่านช่วยเหลือ 

อกุศลจิต  และกุศลจิต  จะทําให้เกิดการกระทําที�คล้ายคลึงกัน  แต่ด้วยสภาพ
ของจิตที�ต่างกนั  บางคนดเูหมือนเป็นคนใจดี  โอบอ้อมอารี  เอื 3อเฟื3อเผื�อแผ่  แต่สําหรับ
คนที�ท่านเคารพนับถือเท่านั 3น  อย่างนี 3จะเป็นกุศลอย่างสมบูรณ์ได้ไหมที�จะกล่าวว่า  
เป็นกศุลที�แท้จริง   

ทําไมไม่สามารถจะกระทําได้กับบุคคลอื�นเสมอกันโดยทั�วไป  ทําไมจึงเจาะจง
สงเคราะห์เฉพาะคนที�ท่านรัก  หรือคนที�ท่านพอใจ  เป็นญาติสนิทมิตรสหาย  หรือผู้ ที�
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ท่านเคารพนบัถือเท่านั 3น  ในเมื�อบคุคลอื�นก็ควรที�ท่านจะสงเคราะห์เช่นเดียวกนั  เมื�ออยู่
ในสภาพที�ควรจะสงเคราะห์ 

บางท่านไม่เอื 3อเฟื3อ  แม้แต่จะเชื 3อเชิญ  หรือว่าจะชกัชวนให้บคุคลอื�นร่วมทางไป
ด้วย  ทั 3ง ๆ ที�ท่านสามารถจะสงเคราะห์ช่วยเหลือได้  แต่กับผู้ ที�ท่านเคารพนบัถือหรือ   
รักใคร่  ทําทกุอย่างให้ได้อย่างมากเหลือเกิน  เป็นที�ชื�นชมอนโุมทนาว่าเป็นผู้ ที�มีจิตกศุล
อย่างยิ�ง  แต่ถ้าไม่สามารถจะกระทํากับบุคคลอื�นได้โดยเสมอกัน  ก็ควรจะพิจารณา
ด้วยว่า  ในขณะนั 3นสภาพของจิตที�แท้จริงเป็นกุศลโดยตลอด  หรือว่าเป็นอกุศลด้วย    
จงึกระทําความดี  สงเคราะห์ช่วยเหลือเฉพาะบคุคลที�ท่านรักใคร่หรือเคารพนบัถือ 

เพราะฉะนั 3น  มองเห็นได้ว่า  สภาพของกุศลจิตที�แท้จริงเป็นอย่างไร  ไม่เลือก
บุคคล  ไม่ว่าจะเป็นใคร  รู้จักคุ้นเคยสนิทสนม  หรือว่าเป็นคนแปลกหน้าก็ตาม  เมื�อ
กศุลจิตเกิด  ย่อมกระทํากิจสงเคราะห์บคุคลทั 3งหลายที�ควรสงเคราะห์ได้  โดยไม่เลือก 

ถ. ที�อาจารย์กล่าว  ลกัษณะนี 3ผมเห็นมาหลายคน  มีมากมาย  โดยเฉพาะ
กับพระสงฆ์ที�เขานับถือ  อาหารของท่านเต็มไปหมด  ก็ยังเบียดเข้าไปประเคนจนได้ 
ส่วนพระรูปอื�น ๆ  โดยเฉพาะเณร  ไม่มีใครเข้าไปประเคน  บคุคลเหล่านี 3มีมาก   

ผมคิดดูว่า  การเลื�อมใสของบุคคลพวกนี 3ดีหรือไม่ดีกันแน่  งง ๆ อยู่เหมือนกัน 
เพราะว่าการเลื�อมใสอาจารย์ของเขา  ทําให้เขามีโอกาสใส่บาตร  ทําให้กุศลจิตเกิดขึ 3น 
แต่ถ้าเขาไม่เลื�อมใส  เขาอาจจะไม่ได้ทําเลยในชีวิตนี 3ก็ได้  ผมก็ยงัตดัสินไม่ได้ว่า  การ
เลื�อมใสบคุคลจะดีหรือไม่ดีกนัแน่   

สุ. ท่านผู้ ฟังต้องเป็นผู้ ละเอียด  แม้แต่จะดูการกระทําของบุคคลอื�นหรือ
สภาพจิตของท่านเอง  ก็ต้องเป็นผู้ตรงต่อลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ   

ในกรณีที�ท่านผู้ ฟังกล่าวถึง  คือ  เรื�องการประเคนอาหารกับพระภิกษุเถระ 
พระภิกษุผู้ใหญ่  ซึ�งเป็นที�ศรัทธาเคารพเลื�อมใส  ก็ขอให้สงัเกตดกิูริยาอาการของบคุคล
นั 3นซึ�งจะต้องเกิดจากจิต  ถ้าเป็นขณะที�ต้องการจะให้พระเถระผู้ ใหญ่ได้รสอาหารที�
ประณีต  ที�ควร  เพราะท่านเป็นพระที�สูงอายุ  นั�นก็เป็นกุศลจิต  แต่ในขณะเดียวกัน  
ต้องเอื 3อเฟื3อ  คิดถึงบคุคลอื�น  แม้สามเณรอื�นด้วย  ถ้าไม่มี  ก็เห็นได้ว่า  ในขณะนั 3นกศุล
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ไม่ทั�วถึง  เพราะว่าเกิดขึ 3นเฉพาะบางบุคคลเท่านั 3น  แต่ถ้าเป็นบุคคลที�มีกุศลจิตจริง ๆ  
เป็นผู้ ที�ละเอียด  จะเห็นได้ว่า  บุคคลนั 3นเอื 3อเฟื3อเผื�อแผ่โดยตลอด  โดยทั�วถึงจริง ๆ  
ไม่ใช่แต่เฉพาะพระเถระผู้ ใหญ่เท่านั 3น  แต่ยังคิดถึงสามเณรและบุคคลอื�นด้วยนํ 3าใจ
ไมตรี  ซึ�งน่าอนุโมทนาอย่างยิ�ง   เพราะว่ามีความเอื 3อเฟื3อโดยแท้จริง  ไม่ใ ช่
เฉพาะเจาะจงกบับางบคุคลเท่านั 3น 

ผู้ฟัง  ผมสนบัสนุนอาจารย์  เป็นความจริง  เณรต้องนั�งท้ายแถว  สมภารนั�ง
ข้างหน้า  คนรู้จักมากก็ถวาย  ผมก็บวชมาตั 3ง ๘ ปี  ไม่ใช่น้อย  อย่างสมเด็จวัดอนงค์ 
สํารับท่านมากมาย  ท่านไม่ฉนั  ส่งไปให้พระรูปอื�นที�ไม่ได้   
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๗๐๘ 

 
 

 สุ. เรื�องขนบธรรมเนียมประเพณีก็เกี�ยวข้องกบัชีวิตประจําวนั  เพราะฉะนั 3น 
ท่านจะเห็นได้ว่า  บางครั 3งท่านอาจจะต้องกระทําบางสิ�งบางอย่างตามประเพณี  แม้ว่า
ใจของท่านไม่อยากจะกระทําอย่างนั 3น  อยากจะให้มีความเสมอกัน  ไม่ว่าจะเป็น      
พระผู้ ใหญ่  หรือพระผู้ น้อย  เพื�อที�จะให้เป็นกศุลที�เท่าเทียมกนัโดยแท้จริง  แต่บางครั 3ง
บางขณะ  ท่านก็ต้องกระทําบางสิ�งบางประการตามขนบธรรมเนียมประเพณีที�ได้
กระทําสืบต่อกนัมา  แต่ไม่มีใครบงัคบัท่านได้  ถ้าท่านจะกระทําให้เสมอกนั  ท่านก็ย่อม
ทําได้ 

 อย่างในการบวช  บางครั 3งท่านจะเห็นได้ว่า  มีการถวายจตุปัจจัยแก่พระเถระ
ผู้ ใหญ่มากกว่าพระภิกษุอื�น  แต่ก็ไม่มีใครบังคับท่าน  ถ้าท่านจะถวายให้เสมอกัน     
หรือเท่ากัน  ท่านย่อมกระทําได้  แล้วแต่สภาพจิตในขณะนั 3น  แล้วแต่กุศลจิตที�จะ
เกิดขึ 3นเป็นไปในขณะนั 3นว่า  จะเป็นกุศลจิตที�เสมอกนัทั�วไป  หรือว่าบางครั 3งบางขณะ
ท่านก็ต้องคิดถึงขนบธรรมเนียมประเพณี  หรือความควร  ความไม่ควร  ซึ�งแล้วแต่ขณะ
จิตแต่ละขณะจริง ๆ  โดยที�ไม่มีใครสามารถจะจํากดัได้ว่า  ต้องเป็นอย่างนี 3เท่านั 3นจึงจะ
ถกู  หรือจงึจะควร  

แต่ขอให้เป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลกัษณะสภาพของจิตของท่านในขณะนั 3นว่า  เป็นกุศล
หรือว่าเป็นอกุศล  เพราะว่าสภาพธรรมเกิดดับสลับกันอย่างรวดเร็ว  และปัญญา
สามารถที�จะแทงตลอดลกัษณะของกศุลธรรมว่าเป็นกุศลธรรม  อกศุลธรรมเป็นอกศุล
ธรรม  ไม่ปะปนกนั  

ถ้าตราบใดท่านยังบอกไม่ไ ด้ ว่า   ขณะนั 3น จิตเป็นอกุศลหรือเ ป็นกุศล  
หมายความว่า  ปัญญายงัไม่ได้เจริญถึงขั 3นสมบูรณ์ที�สามารถรู้ลกัษณะของกศุลธรรม
ว่าเป็นกุศลธรรม  และอกุศลธรรมว่าเป็นอกุศลธรรม  แม้เป็นจิตของท่านเอง  เกิดดับ
สลบักันอย่างไรก็ตาม  ถ้าสติเกิด  สงัเกต  สําเหนียก  ระลึก  ศึกษา  จะมีความรู้ชดัใน
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ลกัษณะของอกศุลธรรมว่าเป็นอกศุลธรรม  แม้ว่ายงัมีเหตปัุจจยัให้เกิดขึ 3นก็ต้องยอมรับ
ตามความเป็นจริงในลกัษณะสภาพของอกศุลธรรมซึ�งเกิดในขณะนั 3นว่าเป็นอกศุลธรรม  
จึงจะละได้  แต่ถ้ายังปะปนกัน  ไม่รู้ว่าเป็นกุศลธรรมหรืออกุศลธรรม  ย่อมละอกุศล
ธรรมไม่ได้  ซึ�งก็ยากนกัที�จะมีกศุลจิตเกิดโดยตลอด  โดยที�ไม่มีอกศุลจิตเกิดคั�น  แม้ใน
การแสดงความเคารพ  แม้ในกศุลขั 3นทาน  หรือในขั 3นศีล  ตามความเป็นจริงแล้ว  ถ้าสติ
เกิด  จะสามารถระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�แท้จริงในขณะนั 3นได้ว่าเป็นกุศล     
หรือเป็นอกุศล  และต้องเป็นผู้ ตรงที�จะรู้ว่า  อกุศลเป็นอกุศล  แม้เกิดขึ 3นปรากฏใน
ขณะนั 3นก็ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  จงึจะละอกศุลนั 3นได้ 

 ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  ขัคควิสาณสูตรที� ๓  ข้อ ๒๙๖  มีข้อความว่า 

บุคคลอนเุคราะห์มิตรสหายเป็นผู้มีจิตปฏิพทัธ์แล้ว  ชื*อว่าย่อมยงัประโยชน์ให้
เสื*อม  

เป็นข้อความที�สั 3น  แต่แสดงความละเอียดของจิตในการสงเคราะห์อนุเคราะห์
มิตรสหายแต่ละครั 3งว่า  เป็นเพราะความผกูพนั  ความรักใคร่สนิทสนม  หรือว่าเป็นกศุล
จิตอย่างแท้จริง  พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงสนับสนุน  ไม่ทรงส่งเสริมอกุศลธรรมใด ๆ 
ทั 3งสิ 3น  เพราะถ้าอกศุลจิตเกิดขึ 3นเป็นปัจจยัให้กระทําการช่วยเหลือนั 3น ๆ  ชื*อว่าย่อมยงั
ประโยชน์ให้เสื*อม  ผู้ รับได้รับประโยชน์จริง  แต่ผู้ ให้กระทําไปด้วยอกุศลจิต  เพราะว่า
กระทําไปด้วยความผูกพนัด้วยจิตปฏิพทัธ์  ไม่ใช่ด้วยการอบรมเจริญกุศลอย่างแท้จริง 
เคยรู้สกึว่าเป็นอย่างนี 3ไหม 
 ถ. เป็นมากเสียด้วย  การให้ส่วนใหญ่  ถ้าไม่ได้ให้กบัพระภิกษุหรือว่าญาติ
ผู้ ใหญ่  ให้กับเพื�อนฝูงแล้ว  จะเป็นในลักษณะนี 3เป็นส่วนใหญ่  เช่น  เพื�อนคนนี 3เป็น
ทนาย  เราเห็นหน้าเขาควรจะเลี 3ยงเขาบ้าง  หวงัว่าหากวนัหลงัเรามีเรื�องมีราวไปปรึกษา
เขา  เขาจะได้ช่วยเราบ้าง  ลกัษณะนี 3  ทั�ว ๆ ไปเป็นอย่างนี 3ทั 3งนั 3น 

 สุ. ขณะนั 3นไม่ใช่กุศล  เป็นความหวัง  ความหวังขณะนั 3นต้องเป็นโลภะ      
มีความต้องการผล  แต่ท่านผู้ ฟังต้องพิจารณาสภาพของจิตโดยละเอียด  เพื�อจะได้     
ขดัเกลา  รู้ว่าท่านยงักระทําไปด้วยอกศุลจิต  ไม่ใช่กศุล  ในคราวต่อ ๆ ไปจะได้ละอกศุล
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นั 3นเสีย  และกระทําด้วยกุศลอย่างแท้จริง  ไม่ว่าท่านจะอนุเคราะห์มิตรสหายผู้ ใกล้ชิด 
หรือผู้ ห่างไกล  ก็ขอให้กระทําด้วยกศุลจิตจริง ๆ  อย่าให้มีความผูกพนั  หรือว่ามีโลภะ
เกิดขึ 3น  ซึ�งจะยงัประโยชน์ให้เสื�อม  เพราะว่าในขณะนั 3นไม่ใช่กศุล  อกศุลจิตเกิดก็สะสม
อกศุลจิต  ไม่ใช่ขดัเกลาอกศุลจิต  ต้องเป็นผู้ตรงจริง ๆ  ในชีวิตประจําวนั  สภาพธรรม
ย่อมปรากฏตามความเป็นจริงให้รู้ได้ 

 ผู้ฟัง ท่านที�ให้เพื�อหวังผล  มีเป็นส่วนมาก  อย่างเพื�อนฝูง  บางทีช่วยเหลือ
งานเรา  เขาก็หวังว่าเราจะช่วยเหลือเขาบ้าง  ลักษณะการช่วยเหลืออย่างนี 3มีเป็น
ส่วนมากเท่าที�ผมเจอ  ส่วนตวัผมเองอาการอย่างนี 3มีน้อย  ไม่ใช่กล่าวชมตวัเอง  รู้สึกว่า
อดีตเราเคยสะสมอบรมการฟังธรรม  การไม่พูดปดนั 3นอีกอย่างหนึ�ง  มักจะทําให้ผม
เสียหายมาก  อธัยาศยัเราพดูอะไรตรง ๆ  โดยที�ไม่ได้คิดว่า  อาจจะทําให้คนอื�นเสียหาย
หรือให้ตวัเองเสียหาย  แต่เรื�องที�พูดเป็นเรื�องจริง  เป็นการยากลําบากที�จะสงเคราะห์
เขาด้วยกศุลจิต  บางครั 3งอาจจะเป็นผลเสียหายก็ได้  ลองพดูให้เขาสํานกึด ู ชกัจงูเขาไป
ในทางที�ถกู  บางครั 3งเขาอาจจะเกลียด  และคิดว่าเราเป็นคนไม่ดี 

 สุ. ทุกอย่างจะต้องกระทําไปด้วยปัญญา  คือ  พิจารณาในกาล  ในเหต ุ    
ในผล  ในประโยชน์ที�จะได้รับ  ถ้าไม่ได้ประโยชน์  ถึงแม้ว่าท่านมีกศุลจิตที�จะอนเุคราะห์
ช่วยเหลือ  แต่เมื�อบคุคลนั 3นไม่เข้าใจ  ก็ย่อมจะไม่ได้รับประโยชน์จากการสงเคราะห์นั 3น 
เพราะฉะนั 3น  จงึต้องระวงั  ต้องกระทําด้วยปัญญา 

 ท่านผู้ ฟังจะสงัเกตได้ถึงสภาพของจิตในขณะที�ท่านเข้าใจว่าเป็นกศุล  โดยการ
สงเคราะห์ก็ดี  โดยการให้วตัถสุิ�งต่าง ๆ กบับคุคลหนึ�งบคุคลใดก็ดี  เวลาที�ศึกษาสภาพ
ธรรมแล้ว  อาจจะเห็นชดัว่า  บางครั 3ง  การให้บางสิ�งบางอย่างแก่บางบุคคลกระทําไป
ด้วยความรักใคร่ผกูพนั  เป็นอกศุลชดัเจน  แต่สําหรับบางบคุคล  ดเูหมือนคล้าย ๆ กับ
ว่าจะเป็นกศุล  แต่ก็ยงัต้องมีอกศุลแทรกอยู่  คือ  ความผกูพนั  อาจจะเป็นความเคารพ
และรัก  ที�บางครั 3งก็เป็นกศุล  บางครั 3งก็เป็นอกศุล  ซึ�งปัญญาจะต้องคมที�จะแทงตลอด
ได้ว่า  ขณะจิตใดลกัษณะใดเป็นอกุศล  ควรละ  และควรเจริญเฉพาะขณะที�เป็นกุศล
ธรรมเท่านั 3น   
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แต่ว่าบางขณะท่านจะเห็นชดัในความเป็นกุศล  คือ  การสงเคราะห์บุคคลอื�น
โดยไม่เลือก  เช่น  ถ้ามีบุคคลใดป่วยไข้ในขณะนี 3  ท่านก็ไม่รีรอในการที�จะช่วยเหลือ 
ไม่ได้คิดว่าเขาเป็นใคร  ท่านชอบหรือไม่ชอบ  แต่จะเกิดกุศลจิตที�จะสงเคราะห์
ช่วยเหลือรักษาพยาบาลในขณะนั 3น  

หรือบางครั 3ง  บางท่านอาจจะกระทําไม่ได้  ก็ยงัใช้วาจาที�จะสงเคราะห์ให้เกิด
กําลังใจให้บรรเทาความเจ็บป่วย  ในขณะนั 3น  ท่านจะรู้สึกในสภาพของกุศลจิตว่า    
เป็นกศุลจิตอย่างแท้จริง 
 แต่เวลาที�เกี�ยวข้องกบับคุคลที�ท่านรัก  หรือเคารพ  หรือผกูพนั  ควรอย่างยิ�งที�จะ
ระลึกรู้ว่าในขณะนั 3นว่า  มีอกุศลจิตที�เป็นความผูกพันซึ�งเป็นโลภะแทรกในขณะใด 
เพื�อที�จะได้ละอกศุลจิตในขณะนั 3นเสีย 

 ถ. การให้ที�หวงัผลในทางที�เป็นกศุล  เป็นไปได้ไหม  
 สุ. ได้ 

 ถ. เวลานี 3ทุกเช้า  ผมนําข้าว ๒ กํามือมาโปรยให้นกกิน  นกก็มาเป็นฝูง     
มามากทีเดียว  และอธิษฐานว่า  ขอให้ละคลายความใคร่ในกามคณุ  และรู้ทั�วถึงธรรม
โดยรวดเร็ว  อย่างนี 3จะเป็นการหวงัผลที�ถกูหรือเปล่า 

 สุ. ต้องการผลอะไร 
 ถ. ต้องการผล  คือ  สติรู้แจ้ง  ปัญญารู้แจ้งในนามและรูป 

 สุ. เป็นบารมี  นี�คือความต่างกันเล็ก ๆ น้อย ๆ  แม้ว่าการให้จะเป็นไปใน
ลกัษณะเดียวกนั  คน ๒ คน โปรยข้าวให้สตัว์  แต่คนหนึ�งหวงัที�จะได้ผลของข้าวที�โปรย
ไป  ให้ได้เกิดในสวรรค์ชั 3นฟ้า  ให้สมบูรณ์ด้วยรูปสมบัติ  ทรัพย์สมบัติ  บริวารสมบัติ  
ต่าง ๆ  แสดงถึงความติดอย่างมากในสิ�งเหล่านั 3น  จงึตั 3งความหวงัที�จะได้สิ�งเหล่านั 3น  
 ผู้ฟัง พดูถึงการสงเคราะห์ผู้ อื�น  ผมเองก็เป็นที�ใจอ่อนคนหนึ�ง  ถ้าผู้ ใดมาขอ
ความช่วยเหลือ  ผมจะไม่มีความสขุเลย  ถ้าไม่มีโอกาสได้ช่วยเขา   

แต่ก่อนนี 3ผมมักจะเลือกว่า  คนที�มาขอเรานั 3นเหมาะสมหรือไม่  มาหลอกเรา  
หรือมาตบตาเราหรือเปล่า  แต่ภายหลังผมคิดว่า  ถึงแม้เขาจะมาหลอกเรา  หรือมา      
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ตบตาเรา  เขาก็คงมีเรื�องเดือดร้อนอะไรสกัอย่างหนึ�งแน่  จึงต้องมาขอเรา  ผมจึงตั 3งใจ
เสียใหม่ว่า  ถ้าหากมีโอกาสได้ทําทานเมื�อไร  อย่าได้ลังเล  ถือว่าเป็นโอกาสดีที�จะได้
ทําบุญหรือทําทาน  จะรีบให้โดยไม่ลงัเลเลย  และจะทําให้อกุศลจิตของเราน้อยลงไป
ด้วย  แต่บางครั 3งก็ไม่ได้ทําทั 3ง ๆ ที�หยิบสตางค์แล้ว  บางทีเห็นคนถือบาตรมา  ถือซอง
มา  ถือใบเรี�ยรายมา  เขาก็ขอมาเรื�อย  จนมาถึงเรา  ทั 3ง ๆ ที�เราหยิบสตางค์แล้ว  เขาก็
เดินผ่านไปเลย  เราก็นกึว่า  การที�จะทําบญุนี�  ไม่ใช่ทําได้ง่าย ๆ  ไม่ใช่ว่าเราจะทําได้ทกุ
ครั 3ง   มีโอกาสแล้วอย่าได้ลัง เล  มากน้อยทําเลย  เจอตู้ สําหรับค่านํ 3า  ค่าไฟ                
นิด ๆ หน่อย ๆ  อย่าผ่านเลยไป  จะทําให้เราสบายใจที�ได้มีโอกาสทําบญุ    

ครั 3งหนึ�ง  ผมขบัรถกลบับ้านทางเปลี�ยว ๆ  มีสะพานอยู่สะพานหนึ�ง  บนสะพาน
มีสุนขัอยู่ตวัหนึ�ง  ผอมมากเหลือแต่กระดูกนอนอยู่  เราสงสารเหลือเกิน  เราก็วิจารณ์
กันในครอบครัวขณะที�อยู่ในรถ  คิดว่าเขาต้องอยู่ เพื�อรับกรรมต่อจึงยังไม่ตาย  
เพราะฉะนั 3น  ก่อนที� เขาจะตาย  ถ้าเราได้สงเคราะห์สักมื 3อหนึ�งเขาคงมีความสุข
เหลือเกินในชีวิตนี 3  พอรุ่งขึ 3นอีกวนัหนึ�ง  ที�ตั 3งใจว่าจะนําอาหารมาเพื�อจะให้สนุขักินอิ�ม
สกัมื 3อหนึ�ง  ก็ลืม  เห็นเขายงันอนอยู่ตอนขบัรถผ่าน  ก็คิดว่าเราไม่น่าลืมเลย  อีกวนัหนึ�ง
นําอาหารมา  แต่ปรากฏว่าเขาไม่อยู่   

เพราะฉะนั 3น  การทําบุญ  ทําทาน  ไม่ใช่ของง่ายเลย  ถ้าเจอ  อย่าได้ลังเล       
รีบทําทนัที  จะมากหรือจะน้อยก็ตาม  ผมมีทศันะที�จะแนะเพียงเท่านี 3 
 ผู้ฟัง ลกัษณะการเรี�ยไร  ผมถามตรง ๆ เลย  มาเรี�ยไรอย่างนี 3ได้เปอร์เซ็นต์ไหม 
บอกมาตรง ๆ  เขาก็บอกว่า  เขามาจากมูลนิธิและก็กินเงินเดือน  ก็ถามต่อว่า  เงินที�
เรี�ยไรไปนี 3ให้มลูนิธิครบบริบรูณ์หรือเปล่า  เขาบอกว่าไม่แน่  บางครั 3งก็ครบบางครั 3งก็ไม่
ครบ  ฟังแล้วผมก็เข้าใจว่า  คงไม่บริสทุธิA  แต่ผมก็ให้  และผมก็เตือนเขาว่า  อาชีพนี 3ไม่
เหมาะไม่ควรเลย  แต่ก็อย่างที�คณุพดู  เขาคงมีความจําเป็นบางอย่างจงึกระทําอย่างนี 3 
 สุ. แต่ละท่านจะเห็นได้ว่า  สภาพของจิตแต่ละขณะของแต่ละคนก็ต่างกัน
ไป  ไม่เหมือนกัน  บุคคลนี 3คิดอย่างนี 3  กระทําอย่างนี 3  อีกบุคคลหนึ�งคิดอีกอย่างหนึ�ง    
ก็กระทําอีกอย่างหนึ�ง  แต่ถ้าขณะนั 3นเป็นกศุลจิต  ปัญญาต้องคมที�จะรู้ว่าเป็นกุศลจิต 
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ควรแก่การอนุโมทนา  และกุศลก็มีหลายประการ  ถ้าหวังผลเพียงการที�จะได้เกิดใน
สวรรค์  หรือว่าได้ลาภสมบตัิ  ยศ  บริวารต่าง ๆ  ขณะนั 3นไม่ใช่เป็นบารมีที�จะสามารถ
เกื 3อกูลให้ปัญญาคมกล้าที�จะแทงตลอดในสภาพธรรม  และละคลายการยึดถือได้ 
เพราะว่าขณะนั 3นยงัเป็นความพอใจอยู่  ยงัเป็นความติดอยู่ในผล  ซึ�งเป็นสิ�งที�เกิดขึ 3น
ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 3น  ทางกาย  ทางใจ 

 เพราะฉะนั 3น  ถ้าท่านผู้ ใดหวังในผลที�เป็นรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ     
ขณะใดที�เกิดขึ 3น  สติระลกึรู้ได้ทนัทีว่า  ในขณะนั 3นท่านติดมากทีเดียวในรูป  เสียง  กลิ�น 
รส  โผฏฐัพพะ  จึงหวงัอย่างนั 3น   เพราะปกติทกุท่านก็ติดอยู่แล้ว  แม้ในขณะนี 3  มีใคร
บ้างที�ไม่ติดในรูป เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ตามความเป็นจริง  ติดอยู่แล้วเป็นปกติ  
แต่เมื�อตั 3งความหวังขึ 3นขณะใด  ย่อมแสดงถึงความแรงของความติดในขณะนั 3นว่า     
ต้องติดมาก  จงึถึงกบัสร้างเป็นความหวงัที�จะได้ในสิ�งนั 3นขึ 3น 

 ถ. ผู้ ที�ให้ทาน  เขาก็หวงักนัอย่างนั 3นทั 3งนั 3น 

 สุ. ไม่แน่ 

 ถ. ส่วนใหญ่อธิษฐาน  จะเอาอย่างนั 3น  จะเอาอย่างนี 3  เพราะว่าผู้นั 3นไม่เคย
ศึกษาธรรม  หรือไม่เคยเห็นโทษของการติดเลย  ที�จะอธิษฐานให้เกิดการละการคลาย  
ผมคิดว่าคงเป็นไปได้ยาก 

สุ. เพราะฉะนั 3น  ก่อนที�จะศึกษาธรรม  แต่ละท่านก็อธิษฐานกันยาว ๆ      
ขอกนัมาก ๆ  ทกุคืน ๆ  เวลาที�ทําบญุกศุลเสร็จแล้ว  ก็ตั 3งความปรารถนา  ตั 3งความหวงั
ไว้หลายประการ  และเมื�อเข้าใจว่า  กศุลย่อมให้ผลเป็นสขุทกุประการทั 3งทางตา  ทางห ู
ทางจมกู  ทางลิ 3น  ทางกาย  ทางใจอยู่แล้ว  ทําไมจึงเอาอกศุลจิตไปลบผลของกศุลนั 3น 
โดยหวงั  โดยติดในสี  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ซึ�งถึงแม้ว่าจะไม่ขอ  ก็ต้องได้รับผล
ของกศุลนั 3นอยู่แล้ว  

ใครก็ตามที�ทําบุญแล้ว  ตั 3งความปรารถนาวิงวอนว่า  ขอให้ผลเป็นทุกข์เถอะ    
ขอให้ผลของกุศลที�ได้ทําไปแล้วให้ได้ผลเป็นทุกข์  ก็เป็นไปไม่ได้  หรือใครที� ทํา
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อกุศลกรรมลงไปแล้ว  ก็ไปนั�งปรารถนา  วิงวอน  ขอให้ผลของอกุศลกรรมที�ได้กระทํา
แล้วนี 3จงให้ผลเป็นสขุ  ก็เป็นไปไม่ได้อีกเหมือนกนั  

เพราะฉะนั 3น  ไม่ได้ขึ 3นอยู่กบัการขอ  แต่ต้องขึ 3นอยู่กบัเหต ุ กศุลกรรมเป็นเหตใุห้
ได้รับผลเป็นสขุ  อกศุลกรรมเป็นเหตุให้ได้รับผลเป็นทกุข์  ขณะใดที�หวงัสิ�งหนึ�งสิ�งใดที�
เป็นรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  นั�นเป็นการแสดงความติดอย่างมาก  ซึ�งปรากฏชดั
ในลักษณะของความหวัง  ความต้องการในสิ�งนั 3น  แม้ว่าปกติก็ติดอยู่แล้วในขณะนี 3  
หวงัอยู่แล้วในขณะนี 3 

แต่ผู้ ที�เห็นโทษของกิเลสซึ�งมีมาก  เวลาที�ทํากุศล  จึงกระทําด้วยความผ่องใส 
เพื�อที�จะให้เป็นบารมี  ซึ�งสามารถเป็นปัจจัยให้ดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท  เช่น  ทาน 
ขณะที�พอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ย่อมสละรูป  เสียง  กลิ�น  รส 
โผฏฐัพพะนั 3นไม่ได้  ให้ไม่ได้  แต่เวลาที�กศุลจิตเกิดขึ 3น  สละรูปบ้าง  เสียงบ้าง  กลิ�นบ้าง  
รสบ้าง  โผฏฐัพพะบ้างให้บุคคลอื�น  เพื�อความสุขของบุคคลนั 3นได้  ในขณะนั 3น         
สละวตัถภุายนอกให้ได้  เพื�อที�จะให้มีกําลงั  เป็นกําลงั  สามารถที�จะสละความติดในรูป
หรือนามที�กําลงัปรากฏเป็นอารมณ์ในขณะนั 3นได้   

แต่ถ้าไม่หดัสละวตัถซุึ�งเป็นรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะออกไปเรื�อย ๆ  จะไม่
มีกําลังของการที�จะเกิดอโลภะ  สละความติด  ความยึดถือนามธรรมและรูปธรรมที�
กําลงัปรากฏ 
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๗๐๙ 

 
 

 สุ. วิปัสสนาญาณขั 3นต้น  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  ยังไม่สละอะไรเลย 
เพียงแต่เป็นปัญญาขั 3นที�ประจกัษ์สภาพความเป็นนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ
ในขณะนี 3  โดยสภาพที�แยกขาดจากกันทางมโนทวาร  จึงไม่ปรากฏการประชุมรวมกัน
เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เป็นปัญญาที�สามารถรู้ชดัประจกัษ์แจ้งในสภาพความ
เป็นนามธรรมซึ�งไม่ใช่รูปธรรม  

แต่วิปัสสนาญาณขั 3นต้น  ก็ยังไม่สามารถที�จะละ  หรือสละนามธรรมและ
รูปธรรมที�กําลังปรากฏได้  และถึงแม้วิปัสสนาญาณขั 3นต่อไปจะเกิดขึ 3น  เป็นการเพิ�ม
ความรู้ในลกัษณะของนามธรรมรูปธรรมที�เกิดเพราะปัจจยั  แม้จะรู้ว่าเป็นสภาพธรรมที�
เกิดขึ 3นแล้วดับไป  และก็เกิดขึ 3นเพราะมีเหตุปัจจัยจึงเกิดขึ 3นปรากฏ  แต่ก็ยังไม่ละ
นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั 3น   

เพราะฉะนั 3น  จะเห็นความเหนียวแน่นของความยึดถือ  ความติดข้องใน
นามธรรมและรูปธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลตามความเป็นจริงว่า  ยงัไม่
หมด  ยงัมีอยู่มาก  ยงัมีกําลงั  ดงันั 3น  ท่านเหล่านี 3ก็จะอบรมเจริญบารมี  ด้วยการเจริญ
กศุลทกุประการ  เพื�อที�จะให้เป็นกําลงั  และเป็นปัจจยัให้สามารถที�จะสละ  ละความติด 
ความพอใจ  ความยึดถือนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล 
เป็นตวัตนได้  

เพราะฉะนั 3น  กศุลทั 3งหลาย  จะต้องเจริญขึ 3นเรื�อย ๆ เป็นขั 3น ๆ ทีละเล็กทีละน้อย 
จากการหวงัผลซึ�งเป็นรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นการที�จะละคลายกิเลส  และ
อบรมเจริญกศุลทกุประการยิ�งขึ 3น  เพื�อที�จะให้เป็นกําลงัที�สามารถทําให้ปัญญาคมกล้า
ละการยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้ 

ถ. คําว่า  จาคะ  กบั  ทาน  มีความหมายแตกต่างกนัอย่างไร 
สุ. ทาน  เป็นการสละวตัถ ุ จาคะ  เป็นการสละกิเลส 
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ถ. ถ้าเราให้ทาน  พร้อมทั 3งการสละกิเลส  จะเป็นไปได้ไหม 
สุ. ได้  คือ  ไม่หวงัผล 
ถ. เราทําทานสิ�งใด  และมีจาคะ  คือ  บริจาคออกซึ�งความติด  ทานนั 3นก็

เป็นจาคะ  ใช่ไหม 
สุ. แต่ถ้ายงัไม่จริง  ก็ยงัไม่ใช่จาคะ  ยงัมีการหวงัผลบ้าง  

ใน  ปปัญจสูทนี  อรรถกถาจูฬธัมมสมาทานสูตร  มีข้อความที�แสดงถึง
ความละเอียดในขณะที�ให้ของแต่ละท่านว่า  

บางท่านในขณะที*ให ้ อโลภะมีกําลงั  แต่อโทสะและอโมหะอ่อน   

เฉพาะอโลภะมีกําลัง  แต่อโทสะและอโมหะอ่อน  เพราะฉะนั 3น  ผลก็คือ         
เมื�อบคุคลนั 3นเกิดขึ 3น  มีความว่องไว  ชํานาญ  ไม่เสียดายในการที�จะสละ  แต่ยงัเป็นคน
ขี 3โกรธ  พร้อมกนันั 3นก็เป็นผู้ ที�ไม่สนใจในการอบรมเจริญปัญญา  เพราะในขณะที�ให้ทาน 
ในขณะนั 3นไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  แต่ต้องประกอบด้วยอโลภะ  อโทสะ  และใน
บางครั 3ง  ก็จะประกอบด้วยอโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  ซึ�งความยิ�งหย่อนของอโลภะ      
อโทสะ  อโมหะก็เป็นปัจจยัปรุงแต่งให้อธัยาศยัที�สะสมไปจากการกระทํานั 3น  ปรากฏผล
โดยการที�ว่า  ผู้ ใดขณะที�ให้ทาน  อโลภะมีกําลงั  แต่ว่าอโทสะและอโมหะอ่อน  ก็จะทํา
ให้บคุคลนั 3นเป็นผู้ ที�ให้ทานได้โดยง่าย  ไม่มีความเสียดาย  เพราะว่าอโลภะมีกําลงั  แต่
เมื�ออโทสะและอโมหะอ่อนกําลงั  จงึเป็นผู้ ที�มีอธัยาศยัโกรธง่าย  พร้อมกนันั 3นก็ไม่อบรม
เจริญปัญญาที�จะเข้าใจสภาพธรรมให้ลกึซึ 3งขึ 3น  

สลบักนัไป  บางท่านก็กระทําด้วยอโทสะมีกําลงั  แต่อโลภะกบัอโมหะอ่อน  และ
บางท่านในขณะที�ให้ทาน  อโมหะคือปัญญามีกําลงั  แต่อโลภะกับอโทสะอ่อน  ซึ�งจะ
เห็นได้ว่า  บางท่านมีปัญญารู้ว่า  ขดัเกลากิเลสเพื�อประโยชน์สขุของคนอื�นเป็นกศุล  แต่
ความแช่มชื�นของจิตน้อย  เพราะฉะนั 3น  อโมหะมีกําลงั  แต่ว่าอโทสะอ่อน  และอโลภะก็
อ่อนได้  เพราะฉะนั 3น  บุคคลนั 3นก็เป็นผู้ ที�มีปัญญา  สะสมการอบรมการเจริญปัญญา
ยิ�งขึ 3น  แต่ก็ยงัเป็นผู้ ที�อ่อนในการที�จะเป็นอโทสะและอโลภะ  คือ  เป็นผู้ ที�ยงัติด  ยงัสละ
ไม่ง่ายเท่ากบับคุคลซึ�งให้ทานในขณะที�อโลภะมีกําลงั 
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สภาพธรรมที�เกิดปรากฏ  ย่อมเกิดปรากฏเพราะเหตปัุจจยั  เพราะฉะนั 3น  ขณะ
ต่อไปที�ให้ทาน  ลองสังเกตดู  ถ้าสติเกิดระลึกจะรู้ได้ทนัทีว่า  ท่านเคยสะสมอโลภะมี
กําลงั  อโทสะและอโมหะอ่อน  หรือว่าท่านสะสมอโมหะมีกําลงั  อโลภะและอโทสะอ่อน 
ทุกท่านรู้ได้ด้วยตัวเองจริง ๆ  บางท่านรู้ได้ว่ามีปัญญา  รู้เหตุผลในการให้  แต่ยงัคงมี
ความพอใจในสิ�งนั 3นอยู่บ้าง  แต่ก็ให้ได้ 

ถ. พดูถึงการให้ทาน  รู้สกึจะเห็นชดัจริง ๆ  เมื�ออาทิตย์ที�แล้ว  ผมจะบริจาค
เพื�อการเผยแพร่พระธรรม  เห็นว่ามีประโยชน์มาก  แต่ขณะนั 3นมจัฉริยะเกิดสลบัทนัที 
ทั 3ง ๆ ที�กศุลจิตเกิดขึ 3นด้วยความแช่มชื�น  มจัฉริยะก็เกิดขึ 3นมาขวางทนัที 

สุ. อโลภะอ่อนกําลงั 
ถ. ก็เลยไม่บริจาค  ถ้าสติไม่เกิดก็ยงัไม่รู้ว่า  อกศุลชนะแล้ว 
สุ. ตามความเป็นจริง 
ถ. สละไม่ได้เลย  ขณะนั 3นสติก็เกิด  แต่รั 3งรอไว้ก่อน  ไว้งวดต่อไปค่อยสละ

มาก ๆ หน่อย  ถ้าสติไม่เกิดก็มองไม่เห็นสภาวธรรม  กศุลและอกศุลเกิดสลบักันอย่าง
รวดเร็ว 

สุ. ผู้ ที�จะเป็นพระอริยบุคคล  ต้องเป็นผู้ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็น
จริง  อกศุลเป็นอกศุล  เป็นแล้ว  เกิดขึ 3นแล้วเพราะเหตปัุจจยั  กศุลก็เป็นกศุล  เป็นแล้ว 
เกิดขึ 3นแล้วเพราะเหตุปัจจัย  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ปัญญาจะต้อง
สามารถรู้ความจริง  และละการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นตวัตน
ด้วย 

ถ. ที�บอกว่าเป็นแล้วเพราะเหตุปัจจยั  ถูก  ขณะนั 3นผมก็ระลึกรู้เหมือนกัน 
ตอนแรกที�กุศลจิตเกิด  รู้ว่ารายการนี 3มีคุณประโยชน์อย่างมาก  เห็นคุณอนันี 3จึงคิดจะ
สละเพื�อเป็นประโยชน์ต่อผู้ อื�น  ต่อมามจัฉริยะเกิด  ก็เกิดเพราะอาศยัเหตปัุจจยั  เพราะ
อาศยัอย่างนี 3  คือ  คิดว่าเงินมีอยู่จํานวนเท่านี 3  อย่าเพิ�งเลย  รอไว้งวดหน้าให้มากก่อน 
ขณะนั 3นถ้าสติไม่เกิด  ไม่มีโอกาสที�จะรู้เลย 
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สุ. บางครั 3งอกุศลครอบงําทันทีทําให้ไม่บริจาค  บางครั 3งก็บริจาคแต่ว่า   
อโลภะอ่อนกําลงั  เห็นได้  ตรงกนัข้ามกบัขณะที�อโลภะมีกําลงั  ซึ�งจะเห็นได้ว่า  ผิดกัน       
ในการเจริญกุศลทุกประการ  ไม่ใช่แต่เฉพาะในเรื�องของทาน  แม้ในการสงเคราะห์
บคุคลอื�นก็เช่นเดียวกนั   

เพราะฉะนั 3น  ท่านผู้ ฟังซึ�งเป็นผู้ ที�จะขดัเกลากิเลส  จะต้องระลึกรู้ลกัษณะสภาพ
ของจิตในแต่ละขณะ  แม้ในขณะที�เป็นกศุลที�สงเคราะห์บคุคลอื�น  เช่น  ท่านสงเคราะห์
คนแปลกหน้า  คนที�ท่านไม่รู้จัก  หรือว่าท่านสงเคราะห์เฉพาะคนที�ท่านรักใคร่ผูกพนั
สนิทสนม  นี�ก็เป็นประการหนึ�ง  ซึ�งจะต้องขดัเกลาอกศุลให้ยิ�งขึ 3น   

และในขณะเดียวกนั  ก็สงัเกตว่า  ท่านได้รับการช่วยเหลือสงเคราะห์จากบคุคล
ใกล้ชิดซึ�งเป็นบคุคลที�รักท่าน  หรือว่าจากบคุคลแปลกหน้า  ในชีวิตประจําวนั 

ผู้ ที�กําลงัอยู่ในความทุกข์ยากลําบาก  และมีบุคคลอื�นซึ�งเป็นคนแปลกหน้ามา
ช่วยเหลือสงเคราะห์ทันที  ท่านย่อมชื�นชมอนุโมทนาในกุศลจิตของบุคคลนั 3นซึ�ง
สงเคราะห์ด้วยกุศลจิตอย่างแท้จริง  เพราะว่าไม่รู้จักกันเลย  เป็นคนแปลกหน้าจริง ๆ  
และไม่หวังผลจากท่านด้วย  เพราะฉะนั 3น  จะเห็นได้ว่า  กุศลจิตเกิดขึ 3นในขณะใด      
เป็นปัจจยัให้กระทําการอย่างใด  ย่อมต่างกนักบัอกศุลจิต  

เพราะฉะนั 3น  การสงเคราะห์ที�แท้จริง  อย่าจํากัดว่า  จะสงเคราะห์เฉพาะผู้ ที�
ใกล้ชิด  แม้คนแปลกหน้า  คนที�ไม่รู้จกัเลย  หรือคนอื�นซึ�งอยู่แสนไกล  ถ้ากุศลจิตเกิด
สงเคราะห์  ขณะนั 3นก็เป็นกศุล 

ถ. ขณะที�ไม่ได้ให้ทาน  แต่ว่ามีสติเกิดขึ 3น  พิจารณาสภาพธรรมตามความ
เป็นจริง  จิตในขณะนั 3นเป็นอโลภะ  อโทสะ  อโมหะหรือไม่ 

สุ. แน่นอน  พจิารณาสงัเกต  และรู้  ต้องเป็นอโมหะแน่นอน 
ถ. หมายความว่า  ขณะนั 3นอโมหะมีกําลงั 
สุ. แล้วแต่สติจะระลึก  เป็นเรื�องที�ละเอียดมากทีเดียว  เจตสิกมี ๓ ประเภท  

หรือ ๓ ดวง  ความยิ�งหย่อนยอมต่างกนัตามเหตตุามปัจจยั 
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ผู้ฟัง คนเราตามปกติ  ทวารทั 3ง ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ 3น  กาย  ใจ  ย่อมจะ
ครบถ้วน  แต่มนับอด  ตาก็บอด  หก็ูบอด  จมกูก็บอด  ลิ 3นก็บอด  กายก็บอด  ใจก็บอด  
บอดทั 3งหมด  แต่ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานมีโอกาสที�สติจะระลกึ  ไม่ว่านาม  หรือรูปทางทวาร
ทั 3ง ๖  ระลึกครั 3งหนึ�งก็เปรียบเหมือนแสงสว่างเกิดขึ 3นครั 3งหนึ�ง  หายบอดไปครั 3งหนึ�ง    
ถ้าสติไม่เกิดก็บอดต่อไป  ทวารไหนที�สติเกิด  ก็รู้ทางทวารนั 3น  รู้ชัดในความเป็นนาม
เป็นรูป  ถ้าไม่สติเกิดเลย  ก็บอดไปตลอดชีวิต  ติดอยู่ในบญัญัติ  บอดตั 3งแต่เกิดจนตาย  
ไม่มีวนัที�จะแก้ไขได้  นอกจากเจริญสติปัฏฐานอย่างเดียวเท่านั 3น 

สุ. ในคราวก่อนเป็นกุศลขั 3นศีล  ซึ�งเป็นการสงเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลอื�น 
เป็นเวยยาวจัจกศุล  ท่านผู้ ฟังก็คงจะเห็นความสําคญัของกศุลที�เป็นเวยยาวจัจะ  เวลา
ที�ท่านมีเรื�องที�ทําให้ลําบาก  ต้องการความช่วยเหลือ  จะเห็นได้ว่า  ถ้าท่านได้รับความ
ช่วยเหลือจากคนอื�นด้วยกุศลจิต  ในขณะนั 3นจะเห็นคุณค่าของกุศลที�เป็นเวยยาวจัจะ 
ซึ�งเป็นการสงเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลอื�นว่า  เป็นสิ�งที�จําเป็น  และมีประโยชน์มากใน
ชีวิต  

ถ้าท่านไม่รู้หนทาง  และมีผู้ ที�สงเคราะห์ชี 3หนทางให้  ท่านก็จะเห็นได้ว่า  เป็น
ประโยชน์มากในการที�จะไม่ต้องเสียเวลา  ซึ�งเวลาของแต่ละท่านก็ย่อมใช้ประโยชน์
ในทางต่าง ๆ ได้ 

เพราะฉะนั 3น  ถ้าจะพจิารณาดชีูวิตประจําวนั  จะเห็นได้ว่า  ที�ทกุท่านมีความสขุ 
มีความรื�นรมย์  และมีความสบายใจได้นั 3น  ส่วนหนึ�งก็เนื�องมาจากกุศลจิตซึ�งเป็น      
เวยยาวจัจะ  คือ  การสงเคราะห์ผู้ อื�น  เท่าที�แต่ละท่านจะกระทําได้  บางท่านอาจจะ
คิดถึงกุศลประเภทอื�น  เช่น  ทาน  และก็เข้าใจว่าเป็นกุศลที�ท่านควรจะเจริญ  แต่ว่า
นอกจากกศุลที�เป็นทานแล้ว  ในชีวิตปกติประจําวนั  กุศลขั 3นเวยยาวจัจะ  ก็เป็นกุศลที�
ควรประพฤติ  ควรจะอบรมให้ยิ�งขึ 3นด้วย  ไม่ใช่มุ่งที�จะเจริญกุศลที�ท่านเข้าใจว่า        
เป็นกศุล  เช่น  ทานเท่านั 3น  

เพราะฉะนั 3น  บางท่านอาจจะสงเคราะห์บคุคลอื�นน้อยไป  เพราะว่าคิดถึงแต่ตวั
ของท่านมาก  บางคนอาจจะเป็นอย่างนั 3น  เวลาที�ท่านคิดถึงตวัเอง  จะทําให้คิดถึงคน
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อื�นน้อยลง  และแทนที�จะสงเคราะห์บุคคลอื�นให้มาก  ท่านก็จะคิดถึงความสุขความ
สบายของท่าน  และก็คิดว่า  ไม่มีเวลาพอที�จะสงเคราะห์บคุคลอื�น  

อย่างบางท่าน  อาจจะมีเวลาว่างพอที�จะช่วยสงเคราะห์คนอื�น  ด้วยการไปเป็น
เพื�อน  หรือรับทํากิจธุระของบคุคลอื�นให้  แต่พอคิดถึงความสขุความสบายของท่านเอง 
ว่า จะเหนื�อยไปบ้าง  จะร้อนไปบ้าง  จะเสียเวลาไปบ้าง  ท่านก็เลยไม่คิดที�จะสงเคราะห์
ช่วยเหลือคนอื�น  ขณะนั 3นให้ทราบว่า  เป็นอกศุลจิต  ซึ�งเกิดขึ 3นครอบงําอยู่เสมอ  

เพราะฉะนั 3น  การที�จะขดัเกลากิเลสก็เป็นการที�จะรู้ว่า  ขณะใดเป็นกุศล  และ
เจริญอบรมกุศลทุกประการให้มากขึ 3น  และไม่ประมาท  โดยไม่เห็นว่ากุศล  คือ  การ
สงเคราะห์บุคคลอื�นนั 3น  เป็นกุศลเพียงเล็กน้อย  เพราะว่าเมื�อจิตเป็นกุศล  ย่อมเป็น
ปัจจยัให้ได้รับกศุลวิบากเป็นผล 

ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ  สุนิกขิตตวิมาน  กล่าวถึงผลของกุศลที� เป็น          
เวยยาวจัจะ  มีเนื 3อความว่า   

ท่านพระมหาโมคคลัลานเถระถามเทพบตุรองค์หนึ�งว่า  เมื�อท่านเป็นมนุษย์ได้
ทําบุญอะไรไว้  จึงพรั�งพร้อมด้วยเบญจกามคุณ  ซึ�งมีวิมานและโภคสมบัติอันเป็นที�
เจริญใจทกุประการ 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 เทพบุตรนั�นอนัท่านพระมหาโมคคลัลานเถระถามแล้ว  มีความปลาบปลื�มใจ  
จึงพยากรณ์ปัญหาแห่งผลกรรมที*ถูกถามนั�นว่า  

ข้าพเจ้าได้จดัดอกไม้อนัมหาชนจดัไวแ้ล้วไม่เรียบร้อย  แล้วได้ประดิษฐานไว้ที*
พระสถูปของพระสุคตเจ้า  จึงเป็นผู้มีฤทธิEมากและมีอานุภาพมาก  พรั*งพร้อมด้วย   
กามคุณอันเป็นทิพย์  ข้าพเจ้ามีวรรณะเช่นนี�เพราะบุญนั�น  อิฏฐผลย่อมสําเร็จแก่
ข้าพเจ้าในวิมานนี�  และโภคสมบัติอนัเป็นที*รักแห่งใจทุกสิ* งทุกอย่าง  ย่อมเกิดแก่
ข้าพเจ้าเพราะบุญนั�น  ข้าพเจ้ามีอานุภาพอนัรุ่งเรืองและมีรัศมีสว่างไสวไปทั*วทุกทิศ
อย่างนี�เพราะบญุนั�น ๆ. 
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 ดเูหมือนจะเป็นบุญกศุลอนัเล็กน้อยเหลือเกิน  เพียงจดัดอกไม้อนัมหาชนจดัไว้
แล้วไม่เรียบร้อย  แต่อานิสงส์ก็มากถึงกบัเกิดในสวรรค์  มีวรรณะ  มีโภคสมบตัิอนัเป็นที�
รักแห่งใจทกุอย่าง 
 เพราะฉะนั 3น  ในชีวิตประจําวนั  ผู้ ที�จะอบรมเจริญกุศลย่อมกระทําทกุอย่างแม้
เล็กน้อยด้วยกศุลจิต  ซึ�งจะเป็นการขดัเกลากิเลส  และให้ผลมากด้วย 
 ถ. เรื�องเล็ก ๆ แค่นี 3  ก็ทําให้ปฏิสนธิบงัเกิดเป็นเทวดาได้  ทําให้มีฤทธิAมาก    
มีอานภุาพมาก  และมีวิมาน  ในพระไตรปิฎก  อยู่ในนิกายไหนจําไม่ได้  ส่วนใหญ่ก็เอา
ดอกไม้บูชาพระผู้ มีพระภาคบ้าง  หรือว่าเอาดอกไม้ในป่า  ซึ�งไม่ใช่ดอกไม้ที�มีค่าอะไร
มากมาย  เอาดอกไม้นั 3นไปบูชาพระผู้ มีพระภาค  หรือว่าอัฐิของพระพทุธเจ้าพระองค์
ก่อน ๆ  ก็ได้บงัเกิดเป็นเทวดา  เกิดในสวรรค์ตั 3ง ๓๐ กว่าครั 3ง  และเป็นพระเจ้าจกัรพรรดิ 
อีกมากครั 3งด้วยผลกรรมนั 3น  ผมสงสยัว่า จะเป็นไปได้หรือ  เกินความจริงไปหรือเปล่า 
 สุ. ดเูหมือนเป็นกุศลกรรมนิดหน่อย  แต่นิด ๆ หน่อย ๆ อย่างนี 3  ทําได้ไหม   
ถ้าทําไม่ได้  เพราะอกศุลจิตเกิดครอบงํา  จนไม่สามารถกระทําแม้กศุลที�ว่านิดหน่อยได้ 
 ถ. ก็จริง  นิด ๆ หน่อย ๆ  บางครั 3งอาจจะทําไม่ได้  แต่ว่ากุศลที�ใหญ่ ๆ 
บางครั 3งกลับทําได้  กุศลนิด ๆ หน่อย ๆ นี 3  ผลยังมากถึงขนาดนี 3  ถ้าทํากุศลใหญ่ ๆ 
อานิสงส์จะไม่มากกว่านี 3อีกหลายเท่าหรือ 
 สุ. กศุลทั 3งหมดให้ผลเป็นสุข  เพราะฉะนั 3น  จึงไม่ควรประมาท  และไม่ควร
หวงัที�จะทําแต่กุศลใหญ่ ๆ  โดยไม่กระทํากุศลเล็ก ๆ น้อย ๆ ด้วย  เพราะถ้าขณะใดที�
กศุลจิตไม่เกิด  ให้ทราบว่า  ขณะนั 3นอกศุลธรรมครอบงําจิต  และทําอย่างไรจึงจะสลดั 
จึงจะละ  จึงจะขัดเกลาอกุศลธรรมที�กําลังครอบงําอยู่ได้  มีหนทางเดียวเท่านั 3น  คือ 
เจริญกศุลทกุประการ  

ถ้าขณะนั 3นไม่ใช่โอกาสของทาน  แต่เป็นเรื�องที�จะต้องสงเคราะห์ช่วยเหลือ        
ก็ช่วยเหลือทันที  สงเคราะห์ทันที  ขณะนั 3นเป็นกุศลจิตแล้ว  มิฉะนั 3นอกุศลธรรมจะ
ครอบงําได้  เพราะว่าปัจจัยของอกุศลย่อมมีอยู่พร้อมเสมอที�จะเกิดขึ 3น  เมื�อไรก็ได้  
ขณะใดที�สติไม่ระลึกที�จะรู้ว่าขณะนั 3นเป็นอกศุล  อกศุลธรรมก็ยงัสามารถที�จะครอบงํา
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อยู่ว่าจะไม่ช่วย  แต่ถ้าสติเกิด  ระลึกได้ว่าการช่วยเป็นกุศล  ขณะนั 3นจะเป็นปัจจยัให้
กศุลธรรมเกิดขึ 3น  กระทํากิจสงเคราะห์ได้  

เพราะฉะนั 3น  สติจึงจําปรารถนาในที�ทั 3งปวง  เพราะว่าเป็นสภาพธรรมที�ระลึก
ตรงลกัษณะของสภาพธรรม  รู้ว่าขณะใดเป็นกศุล  ขณะใดเป็นอกศุล  

แม้ว่าจะเป็นกุศลเล็กน้อยเหลือเกินในความรู้สึกของท่านผู้ ฟัง  แต่ขอให้กระทํา
บ่อย ๆ  ให้กระทําเพิ�มขึ 3น  มากขึ 3น  ซึ�งจะเป็นการขดัเกลากิเลสด้วย  มิฉะนั 3นแล้ว  กิเลส
ก็จะต้องเพิ�มพนูมากมายทีเดียว 
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๗๑๐ 

 
 

 ถ. เรื�องกศุลเล็กน้อยนี 3  เพิ�งจะเกิดกบัตวัผมเมื�อวานนี 3เอง  จะถือว่าเป็นการ
สงเคราะห์ได้หรือไม่  คือ  เพื�อนผมอยากจะเลี 3ยงอาหาร  ทีแรกผมก็ปฏิเสธ  ไม่อยากให้
เขาเสียเงิน  แต่คิดอีกทีเขามีเจตนาที�แน่วแน่  ลกัษณะเป็นกุศล  มีความปรารถนาจะ
เลี 3ยงจริง ๆ ผมจงึรับเลี 3ยง  เพื�อช่วยให้กศุลจิตเขาเกิด  
 สุ. ขณะนั 3นจิตเป็นอย่างไร  ย่อมรู้ดีใช่ไหมว่า  เพื�อสงเคราะห์คนอื�นหรือ
เปล่า  สภาพของจิต  ถ้าดกูารกระทําเพียงภายนอกจะไม่ทราบเลยใช่ไหม  แต่ละคนคิด
แต่ละอย่าง  แต่ผู้ ใดที�มีจิตที�จะอนุเคราะห์หรือสงเคราะห์บุคคลอื�น  สภาพจิตใน
ขณะนั 3นเป็นกุศล  ถ้าคนอื�นมีจิตเป็นกุศลที�จะให้สิ�งหนึ�งสิ�งใดกับท่าน  ท่านจะ
สงเคราะห์บุคคลนั 3นให้ได้รับผลของกุศลสําเร็จไหม  โดยรับสิ�งนั 3นไว้  หรือว่าจะไม่
ยอมรับ  และกศุลของเขาก็ไม่สามารถที�จะสําเร็จได้ 
 ถ. เป็นเพราะเหตนีุ 3ผมจงึรับเลี 3ยง  และเมื�อรับเลี 3ยงแล้วรู้สึกว่า  เขาผกูไมตรี
ดีขึ 3นกว่าเก่า  ดมีูความปลื 3มปีติ  ลกัษณะเป็นอย่างนั 3น 
 สุ. ก็ดีที�คํานึงถึงจิตใจของคนอื�น  ไม่ว่าท่านจะพดูหรือทําอะไร  ในขณะนั 3น
ก็เป็นไปด้วยสติและกุศลจิต  ถ้าเป็นการคิดที�จะสงเคราะห์อนุเคราะห์บุคคลอื�น  แม้
เพียงให้สบายใจ  แม้เพียงให้สะดวกใจ  ก็เป็นกศุล  

บางท่านอาจจะสงเคราะห์ด้วยคําพดู  เพื�อที�จะให้คนอื�นมีความสบายใจ  ถ้ามี
คนที�เข้าใจผิดกนัอยู่  และท่านก็สงเคราะห์ด้วยคําพดูให้เขาเข้าใจถกูขึ 3น  ในขณะนั 3นถ้า
สติเกิด  ย่อมสามารถจะรู้ลักษณะของกุศลจิตได้ว่า  เป็นลักษณะของกุศล  ไม่ใช่
ลกัษณะของอกศุล  ไม่ว่าจะเป็นด้วยกาย  ด้วยวาจา  ก็กระทําได้ในการสงเคราะห์ 

สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  รามเณยยกสูตรที� ๕  มีข้อความว่า 

สมยัหนึ*ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของอนาถ-
บิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี ฯ 
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ครั�งนั�นแล  ท้าวสักกะจอมเทพเสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที*ประทับ  
ครั�นแล้วทรงถวายบงัคม  แล้วประทบัอยู่ ณ ที*ควรส่วนหนึ*ง  ได้ตรัสทูลถามพระผู้มี-
พระภาคว่า  

สถานที*เช่นไรหนอ  เป็นภูมิสถานอนัรื*นรมย์ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสตอบดว้ยพระคาถาว่า  

อารามอนัวิจิตร  ป่าอนัวิจิตร  สระโบกขรณีที*สร้างอย่างดี  ย่อมไม่ถึงเสี�ยวที* 
๑๖  อนัแบ่งออก ๑๖ ครั�ง  แห่งภูมิสถานอนัรื*นรมย์ของมนษุย์  พระอรหนัต์ทั�งหลายอยู่
ในที*ใด  เป็นบ้านหรือป่าก็ตาม  เป็นที*ลุ่มหรือที*ดอนก็ตาม  ที*นั�นเป็นภูมิสถานอนัน่า
รื*นรมย์ ฯ 

สถานที�รื�นรมย์ที�แท้จริงควรจะเป็นที�ไหน  บางแห่งดเูผิน ๆ ราวกบัสวรรค์  แต่จะ
รื�นรมย์จริงหรือเปล่า  ถ้าบุคคลที�อยู่ในที�นั 3นเต็มไปด้วยอกุศลจิต  คิดร้ายซึ�งกันและกัน 
เบียดเบียนกันด้วยกายบ้าง  ด้วยวาจาบ้าง  ด้วยใจบ้าง  สถานที�ที�ดูเหมือนสวรรค์       
จะเป็นสถานที�ที�รื�นรมย์จริงหรือไม่  เพราะฉะนั 3น  จะเห็นได้ว่า  ที�ไหนเป็นที�ที�รื�นรมย์ 
ต้องเป็นที�ที�มีบคุคลซึ�งเพียบพร้อมด้วยกศุลจิต  มีการเจริญกศุลทกุประการ  สถานที�นั 3น
จงึเป็นที�รื�นรมย์  ดงัที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  พระอรหนัต์ทั�งหลายอยู่ในที*ใด  เป็นบ้าน
หรือป่าก็ตาม  เป็นที*ลุ่มหรือที*ดอนก็ตาม  ที*นั�นเป็นภูมิสถานอนัรื*นรมย์ ฯ 

ถึงจะอยู่ในที�ลุ่มที�ดอน  ดเูหมือนกบัว่ามีความลําบากยากแค้นมากมาย  แต่ถ้า
ขณะนั 3นมีผู้ซึ�งมีกศุลจิตมาก  มีอกศุลจิตน้อย  ที�นั 3นย่อมเป็นสถานที�ที�รื�นรมย์ 

ถ้าจะดเูฉพาะสถานที�  ที�ที�รื�นรมย์นั 3นมี ๒ ประเภท  คือ  ด้วยป่า ๑  เฉพาะบคุคล 
๑  บางคนอาจจะไม่ชอบป่า  แต่อาจจะชอบสถานที�อื�น  เห็นว่าสถานที�อื�นนั 3นน่ารื�นรมย์
กว่าป่า  แต่ความรื�นรมย์ที�แท้จริง  จะต้องเป็นสถานที�ที� มีบุคคลซึ�งมีกุศลจิตและ
สงเคราะห์ช่วยเหลือกนั 

การสงเคราะห์ช่วยเหลือกันสําคัญที�สุด  เพราะว่าชีวิตจะดําเนินไปได้ด้วย
ความสขุสบายเมื�อมีการสงเคราะห์ซึ�งกนัและกนัด้วยกศุลจิตทกุประการ  ทั 3งอปจายนะ 
คือ การอ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อม  และเวยยาวจัจะ  คือ  การสงเคราะห์ช่วยเหลือ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๑  ตอนที� ๗๐๑ – ๗๑๐                  หน้า ๗๐ 

 

                www.dhammahome.com 

บุคคลอื�น  พร้อมทั 3งกุศลขั 3นอื�น  รวมทั 3งการเจริญสติปัฏฐาน  การอบรมเจริญปัญญา  
ถ้าที�ใดเป็นที�อย่างนี 3  ก็จะเป็นที�ที�รื�นรมย์จริง ๆ  จะไม่มีปัญหาสังคม  หรือว่าปัญหา
สังคมที�เห็นว่าแก้ยาก  ก็จะแก้ไขให้หมดไปได้ด้วยการเจริญกุศลทุกประการ  ตาม        
พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้ 

ถ. สถานที�น่ารื�นรมย์  ตรงกบัที�ผมจะมาถาม  คือ  การที�นาคที�ขอบวช  และ
พระอุปัชฌาย์ก็ให้กัมมัฏฐาน  ซึ�งเป็นการแสดงว่า  ทําวิปัสสนากันทันที  คือ  ให้มีสติ
ระลกึรู้อยู่  ทกุขณะ  การที�พระปฏิบตัิอย่างนี 3  จะต่างกนัหรือเหมือนกนักบัหลกัการของ
อาจารย์ที�ว่า  มีสติระลึกรู้รูปนามตามความเป็นจริงทุกแห่งทุกหนไป  ซึ�งก็ตรงกับที�
อาจารย์ถามวนันี 3ว่า  ที�ไหนเป็นที�น่ารื�นรมย์  ตามหลกัการแล้ว  ถ้ามีสติรู้ทั�ว  ไปที�ไหน ๆ  
ก็เป็นที�ที�น่ารื�นรมย์ 

สุ. ถ้ามีสติระลึกรู้ว่า  สภาพธรรมที�ปรากฏไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่
ตวัตน  ในขณะนั 3นรื�นรมย์เพราะเป็นกุศล  ไม่หวั�นไหวไปด้วยโลภะและโทสะ เพราะว่า
ปราศจากโมหะในขณะนั 3น  เพราะฉะนั 3น  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ในวันหนึ�ง ๆ จิต
หวั�นไหว  ถ้าปราศจากสติ  

แต่ถ้าสติเกิด  ศึกษา  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั 3น  จะรู้สภาพ
ตามความเป็นจริงที�ปรากฏในขณะนั 3นว่า  สภาพธรรมแต่ละลกัษณะที�ปรากฏหาความ
เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนไม่ได้จริง ๆ  ต้องให้ถึงสจัจะ  คือ  ความจริงอนันี 3   

แม้ว่าจะได้ฟังเรื�องของอนัตตามามาก  คือ  สภาพธรรมทั 3งหลายไม่ใช่สัตว์  
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ซึ�งนั�นเป็นความรู้ขั 3นฟัง  ขั 3นพิจารณา  ขั 3นเข้าใจ  แต่ว่า
ประจกัษ์แจ้งจริง ๆ หรือเปล่าในอรรถที�เป็นอนตัตาของสภาพธรรมทั 3งหลายว่า  ลกัษณะ
ที�เป็นอนตัตาที�แท้จริง  ที�หาความเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนไม่ได้นั 3นเป็นอย่างไร 
ในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี 3   

สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  ถ้าในขณะนั 3นเป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั 3น  
ได้แล้ว  ก็รื�นรมย์ได้  
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แต่ตามความเป็นจริง  สติไม่ได้เกิดบ่อย ๆ  เพราะฉะนั 3น  ความรื�นรมย์ก็ไม่เสมอ
ไป  เวลาไหนที�สติไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ในขณะนั 3นก็จะมีโลภะ
บ้าง  โทสะบ้าง  

เรื�องของความรื�นรมย์  เป็นเรื�องของความสงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ซึ�งต้อง
เป็นกศุล  และกศุลมีหลายขั 3น  และก็เกิดไม่ได้บ่อย  ไม่ได้เกิดติดต่อกนั  ในขณะที�ระลึก
เป็นไปในทาน  เป็นความรื�นรมย์  ถ้าเป็นกศุล  แต่ถ้าเกิดความเสียดายขึ 3น  ในขณะนั 3น
จะรู้ได้ว่า  ไม่รื�นรมย์  ความเสียดายไม่รื�นรมย์  เพราะว่าไม่ใช่กุศล  แต่ขณะใดที�ไม่
เสียดาย  และจิตระลกึเป็นไปในการให้เพื�อประโยชน์สขุของบคุคลอื�น  ขณะนั 3นเป็นกศุล  

แต่แม้ว่าจะมีกุศลจิตซึ�งเป็นไปในทาน  และกําลงัทําทานอยู่  จิตก็ไม่สมํ�าเสมอ
โดยตลอด  คือ  ไม่ใช่เป็นกศุลโดยตลอด  จะมีโลภมลูจิตซึ�งเป็นอกศุลเกิดแทรกบ้าง  จะ
มีโทสมลูจิตซึ�งเป็นอกุศลเกิดคั�น  มากบ้าง  น้อยบ้าง  แล้วแต่เหตุปัจจยั  เพราะฉะนั 3น  
จะเห็นได้ว่า  ทั 3งความรื�นรมย์และความไม่รื�นรมย์  สลับกัน  ถ้าขณะใดที�เป็นกุศล
ขณะนั 3นรื�นรมย์  เพราะสงบจากอกศุล 

เพราะฉะนั 3น  เรื�องของกุศลเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  เป็นเรื�องของสภาพจิตซึ�ง
เป็นจริงตามเหตุตามปัจจยัในแต่ละขณะ  ในแต่ละวนั  ซึ�งผู้ ที�ศึกษาจริง ๆ ในลกัษณะ
สภาพของจิต  และรู้ตามความเป็นจริงของจิตนั 3น ๆ  เป็นผู้ ที�สามารถอบรมเจริญปัญญา
ที�จะดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท  เพราะไม่หลงเข้าใจผิดในลักษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏ   

แม้แต่สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตาในขณะนี 3   ปกติอย่างนี 3  อบรมเจริญสติ
ที�จะระลกึศกึษารู้ว่าไม่มีตวัตน  ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคล  ในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทาง
ตาในขณะนี 3  ระลึกเนือง ๆ  บ่อย ๆ  จนกว่าจะเข้าใจในอรรถนี 3  และศึกษาลกัษณะของ
สิ�งที�ปรากฏชั�วขณะที�เห็น  ก็จะเข้าใจในความหมายของคําที� ว่า  ไม่ใส่ใจในนิมิต         
อนพุยญัชนะ   

ที�ไม่ใส่ใจนิมิต อนุพยัญชนะนั 3น  คือ  ปัญญารู้ชัดในสภาพธรรมที�ปรากฏว่า    
เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาแล้วไม่ใส่ใจ  เพราะฉะนั 3น  ไม่ใช่ว่าไม่รู้แล้วไม่ใส่ใจ  แต่
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หมายความว่า  ศกึษาอบรมปัญญา  จนปัญญารู้ชดัแล้วจึงไม่ใส่ใจ  เป็นปัญญาที�ไม่ใส่
ใจในนิมิตและอนพุยญัชนะ  ชั�วขณะ ๆ ที�เกิดขึ 3นแล้วก็ดบัไป  แต่ยงัไม่ถึงความสมบรูณ์
ที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉทถึงขั 3นความเป็นพระอรหนัต์  เพราะฉะนั 3น  จงึต้องศึกษาอบรม
ไปเรื�อย ๆ  และจะสงัเกตรู้ได้ว่า  ในขณะที�จิตเป็นกศุล  ขณะนั 3นรื�นรมย์  เพราะสงบจาก
อกุศล  ไม่ว่าจะเป็นไปในทาน  ในศีล  ในสมถะ  หรือเป็นไปในการเจริญสติปัฏฐาน      
ก็เป็นความรื�นรมย์  ในขณะที�กศุลจิตเกิด 
 ถ. การที�มีสติระลึกรู้อยู่  ตามหลักของอาจารย์ที�ว่าให้มีสติระลึกรู้  ก็ไม่
จําเป็นจะต้องเข้าห้องอะไรอย่างว่า  ไปไหนก็มีสติ  ไม่จําเป็นต้องเข้าห้อง  ใช่ไหม 
 สุ. ตรงตามพระไตรปิฎกที�ว่า  เป็นผู้ มีปกติเจริญสติ  เป็นผู้ มีปกติมีสติ      
เป็นผู้ มีปกติอบรมสติ 
 ถ. ผมท่องตอนบวชพระที� ว่ า  ใ ห้ มีสติ ระลึก รู้   จะ ห่มจีวร   จะ เดิน                
จะบิณฑบาต  จะนั�ง  จะฉันยา  ให้มีสติระลึกรู้ด้วย  ถ้ามีสติระลึกรู้ตามหลกัของพระที�
บวชเรียน  ก็ต้องท่องปฏิสงัขาโย  หมายความว่า  ตลอดเวลา ๒๔ ชั�วโมง  จะต้องมีสติ
ระลกึรู้ 
 สุ. ถ้าเป็นไปได้  ทกุลมหายใจเข้าออก 
 ถ. เพราะฉะนั 3น  ถ้ามีสติอย่างนี 3  ที�จะไปอยู่สถานที�เฉพาะและไม่มีสติ  ก็
ไม่ได้ความ  แต่ถ้ามีสติ  ก็ไม่จําเป็นต้องไปอยู่สถานที�เฉพาะ  ผมอยากจะถาม 
 สุ. การเจริญสติปัฏฐาน  เจริญได้ทั 3งเพศบรรพชิตและฆราวาส  คือ  รู้สภาพ
ธรรมที�ปรากฏตามเหตตุามปัจจยัตามความเป็นจริง  แม้ในขณะนี 3    

ชีวิต  คือ  ขณะหนึ�ง ๆ เท่านั 3นเอง  ของสภาพนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดขึ 3น 
ขณะเมื�อครู่นี 3ผ่านไปแล้ว  ชีวิตก็หมดไป  แต่ขณะนี 3มีสภาพธรรมเกิดขึ 3น  ชีวิตก็อยู่เพียง
ชั�วขณะสภาพธรรมที�เกิดขึ 3นปรากฏเท่านั 3นเอง  

กําลงัเห็น  ชีวิตอยู่ที�ไหน  ขณะที�กําลงัเห็น  เป็นชีวิต  ดบัแล้ว  
กําลังได้ยิน  ชีวิตอยู่ที�ไหน  ชีวิตก็อยู่ในขณะที�กําลังได้ยิน  ชั�วขณะหนึ�ง ๆ       

เท่านั 3นเอง  
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เพราะฉะนั 3น  ไม่คํานึงถึงว่าจะต้องไปอยู่ในสถานที�ใด  ในเมื�อขณะนี 3กําลงัเห็น
สภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ขณะนี 3กําลังได้ยิน  สภาพธรรม  คือ  เสียงที�กําลังปรากฏ    
ก็ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี 3  โดยไม่ต้องคํานึงหรือคิดถึง
สถานที�อื�น  หรือเรื�องอื�นเลย  ชั�วขณะหนึ�ง ๆ ของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ปัญญาสามารถ
ที�จะรู้แจ้งชดัในความเกิดขึ 3นและดบัไปของสภาพธรรม  ซึ�งเป็นเพียงสภาพธรรมแต่ละ
ลกัษณะ 
 ถ. คําว่า  รื�นรมย์  กบัสนกุ  ต่างกนัอย่างไร 
 สุ. ถ้าพดูถึงความรื�นรมย์ที�เป็นกศุล  ก็หมายความถึงขณะที�ปราศจากโลภะ 
โทสะ  โมหะ  และอกุศลธรรมทั 3งหลาย  ถ้าพดูถึงความสนกุ  เป็นโลภะก็ได้  เป็นความ
ยินดี  เป็นความพอใจ 
 ถ. ขณะที�มีความสนกุสนานเฮฮากนั  ขณะนั 3นกศุลจิตเกิดขึ 3นไม่ได้ใช่ไหม 
 สุ. สติเกิดขณะใด  ขณะนั 3นเป็นกุศล  สามารถที�จะระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมใด ๆ ก็ได้ที�เป็นของจริง  ที�เกิดขึ 3นปรากฏตามความเป็นจริง   

ความสนุกมีจริงแน่นอน  ไม่ใช่ห้ามสนุก  ถ้าเป็นอย่างนั 3น  ทุกท่านที�เจริญสติ-
ปัฏฐานก็ต้องเป็นคนนิ�ง ๆ  ไม่พดู  ไม่สนกุสนาน  เพราะตามความเป็นจริงชีวิตของท่าน
สะสมมาเป็นอย่างไร  สภาพธรรมตามความเป็นจริงก็ต้องเป็นอย่างนั 3นตามที�สะสมมา  
แต่สติเกิดขึ 3นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ถ้าเป็นความสนกุ  ก็เป็นแต่เพียง
ลกัษณะของสภาพนามธรรมชนิดหนึ�งเท่านั 3น 
 เพราะฉะนั 3น  การศึกษาที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ใช่
เป็นการพยายามไปเปลี�ยนแปลงสภาพธรรมที�เกิดขึ 3นตามปกติตามเหตตุามปัจจยั  แต่
เป็นการที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมใด ๆ ก็ได้  ซึ�งเกิดเพราะเหตุปัจจัยตาม
ความเป็นจริง  

ชีวิตน่าศกึษาใช่ไหม  แต่ละท่านก็มีชีวิตที�ต่างกนัตามการสะสมจริง ๆ  ซึ�งคนอื�น
ไม่สามารถที�จะรู้ขณะจิตของผู้ อื�นได้  นอกจากจะศึกษาลกัษณะของสภาพนามธรรม
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และรูปธรรมที�เกิดปรากฏกับท่าน  และเห็นตามความเป็นจริงว่า  ไม่ควรที�จะเห็นผิด
ยดึถือสภาพธรรมเหล่านั 3นว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นของเรา  หรือว่าเป็นตวัตนเลย  

การเห็นในขณะนี 3  เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมชนิดหนึ�ง  ซึ�งเห็นสิ�งที�ปรากฏ
ทางตา  ชีวิตอยู่ชั�วขณะที�กําลงัเห็นแล้วก็หมดไป  ดบัไป  และก็มีปัจจยัให้สภาพธรรม
อื�นปรากฏเป็นชีวิตในขณะนั 3น  ชั�วขณะนั 3นขณะเดียว  และก็ดับไปแต่ละขณะ  
เพราะฉะนั 3น  ไม่ควรจะยดึถือสภาพธรรมใด ๆ ว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน   

แต่ไม่ใช่ให้นกึว่า  ไม่ยดึถือ  แต่จะต้องเป็นการอบรมเจริญปัญญาจนกว่าจะรู้ชดั
ในอรรถของสภาพธรรมซึ�งเป็นอนตัตาว่า  หมายความว่าอย่างไร    

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 


