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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
ที É  ชะอาํ ลองบีช คอนโดมิเนียม  

๑๒ - ๑๔ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๖ 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 
 

 
 

 
 

ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ ได้รับเชิญจากคุณปริญญา สีดาโสม       
คุณหมอทวีป ถูกจิตร และคณะ เพืÉอไปพักผ่อนและสนทนาธรรม ทีÉ ชะอาํ ลองบีช 
คอนโดมีเนียม อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี  ระหว่างวันทีÉ  ๑๒ - ๑๔ กุมภาพันธ ์
พทุธศกัราช ๒๕๕๖  

 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ ชะอํา ลองบชี คอนโดมเินยีม ๑๒ - ๑๔ กมุภาพนัธ ์๒๕๕๖ ๒ 

           

                www.dhammahome.com 

ขา้พเจา้และครอบครัว ได้รับความกรุณาจากท่านเจา้ภาพ เชิญใหไ้ปพักผ่อน 
และอยูร่่วมการสนทนาดว้ยโดยพีÉหมอทวีปไดจ้องบา้นพกัทีÉยเูรเซีย ชะอาํ ไวใ้หห้ลงัหนึÉง 

แต่เมืÉอถงึเวลา มีเพียงขา้พเจา้คนเดียวทีÉเดินทางไปได ้คนอืÉนๆ ในครอบครัวต่าง
ติดภารกิจกนัหมด แมจ้ะพยายามทีÉจะพิจารณากนัแลว้หลายหน  แต่ก็จนดว้ยหลกัฐาน 

 

 
 

 
 

 
 

หมด เตาแก๊ส จานชามถึง สามตะกรา้ แมก้ระทัÉงผา้เช็ดจาน ชาม และ แมผ้า้เช็ดโต๊ะ
ดว้ย   

ขา้พเจ้าและพีÉหมอขับตามๆ กันไป แต่แรก พีÉหมอชวนไปรับประทานอาหาร
กลางวันทีÉรา้นอาหารทะเลแถวแม่กลอง สมุทรสงคราม แต่เปลีÉยนใจ อยากแวะไปชิม

คือ ติดเรียน ติดสอบ และ ติดงานทาํให้ได้
คิดพิจารณา และมัÉนคงขึ Êนอีก ในความเป็น
อนัตตาว่า แมเ้หตุอืÉนๆ ทีÉจะให้ไดไ้ป มีอยู่
บริบูรณ์  ทัÊงรู ้ว่าการได้ไปร่วมการสนทนา 
ย่อมเป็นประโยชน ์ก็ไม่สามารถไปได้เมืÉอ
เขา้ใจขึ Êน จึงไม่เป็นผูที้Éเดือดรอ้น ดว้ยความ
ติดขอ้งต้องการ เพราะหากจะไดไ้ป ก็จะได้
เห็นเอง เมืÉอเวลานัÊนมาถึง ไม่ว่าการไปหรือ
การไม่ไดไ้ปหากเป็นผูที้ÉมัÉนคงขึ Êน จากความ
เข้าใจพระธรรมแลว้ปัญญาและกุศลธรรม
ประการต่างๆ ย่อมเกิดได้ มีได ้ไม่จาํกัดว่า 
เป็นสถานทีÉไหน เวลาใด 

ก่อนวันเดินทางวันหนึÉง พีÉหมอทวีป 
โทรศัพท์มาขอให้ข้าพเจ้าแวะไปช่วยขน
สมัภาระตอนเชา้ เมืÉอไปถึงบา้นพีÉหมอ ก็พบ
กับเครืÉองครัวกองมหึมา ทีÉพีÉหมอเตรียมไป 
เต็มพิกดัทัÊงอาหารสด อาหารแหง้ เครืÉองปรุง
ต่างๆ ไม่มีขาดตกบกพร่อง พีÉหมอเตรียมไป 
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อาหารทีÉรา้นคาวบอย คาเฟ่ ราชบุรี ของคุณเอ๋ สภุัทรา ใจชาญสขุกิจ ซึÉงเป็นทางผ่าน
พอดี 

เมืÉอเดินทางถงึทีÉรา้น คณุเอ๋ตกใจเลก็นอ้ย ทีÉจู่ๆ ก็ไดพ้บหนา้กนัอีก (แลว้) เพราะ
คณุเอ๋เพิÉงเชิญท่านอาจารยไ์ปสนทนาธรรม เมืÉอตน้เดือนทีÉผ่านมา 

 

  
 

หลงัรบัประทานอาหารเสร็จ พีÉหมอบอกใหเ้ด็กเช็คบลิ เด็กๆ หายไปพักหนึÉง เดิน
ยิ Êมกลับมาบอกว่า ทัÊงหมดหนึÉงรอ้ยบาท ทุกคนถึงกับหัวเราะ ไม่เท่านัÊน คุณเอ๋เธอยัง
ฝากอาหารอีกหลายถุง และสม้โอรสดีอีกสองลูกใหญ่ ไปให้ผู้ร่วมสนทนาธรรมได้
รบัประทานดว้ย ทัÊงนี Ê พีÉหมอทวีปไดช้วนใหค้ณุเอ๋ไปร่วมฟังการสนทนาธรรม ซึÉงคุณเอ๋ก็
ไปในวนัรุ่งขึ Êน ขออนโุมทนาในกศุลจิต และกศุลศรทัธาของคณุเอ๋ดว้ยนะครบั 
      ถา้ใครรูจ้ักกับพีÉหมอทวีปจะรูว่้าพีÉหมอเป็นคนละเอียด ไม่ใช่แค่ชอบทาํอาหาร
แต่ทาํอย่างพิถีพิถนั และทีÉสาํคญัอร่อยมากดว้ย และอาหารจานเด็ดๆ ทัÊงหลายทีÉพีÉหมอ
ทาํ เช่น หอยทอด ข้าวต้มปลา แกงเขียวหวานลูกชิ Êนปลากราย เมีÉยงคาํ ฯลฯ  ไม่
สามารถหาทีÉไหนเหมือนไดเ้ลย แน่นอน เพราะขา้วตม้ปลาทีÉพีÉหมอทาํ มีแต่ปลาชิ Êนโตๆ 
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สดมาก เพราะพีÉหมอรูว่้าตอ้งเลอืกปลาตวัใหญ่ขนาดกว่า ๑๐ กิโลกรัมจึงจะมีเนื Êอแน่น 
หวาน ขา้วทีÉใชก้็ตอ้งเป็นขา้วหอมมะลิใหม่ รวมถึงวิธีการตม้ขา้ว  และขัÊนตอนต่างๆ ทีÉ
ไม่ทาํใหป้ลามีกลิÉนคาวเลย แมห้อยแมลงภู่ พีÉหมอก็ตอ้งโทรศพัทไ์ปสัÉงไวล้ว่งหนา้  และ 
 

   

 
 

 
 

อาจารย ์ขา้พเจา้ไปถงึทีหลงั ก็ยงัไดช้ิมนํÊาพริกแสนอร่อย มีเครืÉองเคียงมากมาย และยัง
ไดร้ับประทานขา้วเหนียวมะม่วง (อีกแลว้) อร่อยจริงๆ ครับ ก่อนทานก็บ่นว่าเยอะไป 
ท่านอาจารยก์็กลา่วว่า ค่อยๆ ทานเดีÌยวก็หมด หมดจริงๆ ครบั 
 
 

ปริมาณหอยต่อจาน  ก็ไม่มีใครกลา้ใสแ่บบพีÉ
หมอเป็นแน่ ทุกท่านทีÉได้ศึกษาธรรม ย่อม
สงัเกตเห็นความหลากหลายของการสะสม
ในศิษยข์องท่านอาจารย ์ทีÉมีต่างๆ กัน แต่
ประการทีÉสาํคัญทีÉสุดคือ ความสามารถใน
ด้านต่างๆเหล่านัÊนเป็นไปพร้อมๆ กับ การ
เจริญขึ Êน ของกุศลธรรมประการต่างๆ ทีÉเป็น
ทีÉน่าอนุโมทนาอย่างยิÉง ทาํใหรู้ส้กึไดถ้ึงกุศล
จิ ต  แม้ข อ ง เ ร า เ อ ง  ทีÉ เ กิ ดขึ Êน จ า ก ก า ร
อนุโมทนาในกุศลจิตทีÉเป็นไปกับการใหข้อง
ทกุๆ ท่าน โดยแทจ้ริง  

เราเดินทางถงึ ชะอาํ ลองบชี คอนโด
มีเนียม ในตอนบา่ยโดยยงัไม่ไดแ้วะเขา้ทีÉพัก 
ทีÉยเูรเซีย ชะอาํ เพราะทราบว่าท่านอาจารย์
เ ดินทางมาถึงแล้ว โดยมีคุณแอ๊ว (นภา 
จนัทรางศ)ุ ทีÉขา้พเจา้ทราบว่า ไดเ้ดินทางมา 
ก่อนตัÊงแต่เมืÉอวานเพืÉอมาเตรียมอาหาร
กลางวนัอย่างพิถีพิถนัมาก ไวร้อรบัท่าน 
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สวนผึ Êง จังหวัดราชบุรี เมืÉอคราวนํÊาท่วมกรุงเทพฯ ปลายปี ๒๕๕๔ ซึÉงขา้พเจา้ก็ไดพ้บ
และรูจ้กัท่านทีÉนัÉนเป็นครัÊงแรก ดว้ยเช่นกนั  

อนึÉง เนืÉองจากครัÊงนี Ê กลุม่ท่านเจา้ภาพไดก้ราบเรียนเชิญท่านอาจารยไ์ปพักผ่อน
และแน่นอนว่า ทุกทีÉทีÉท่านอาจารยไ์ป ท่านย่อมไม่ขาดเลยซึÉงความเมตตาทีÉจะเกื Êอกูล 

นอกจากนัÊนคุณแอ๊วยังชงโกโก้เย็น กาแฟ
เย็น ไวบ้ริการตลอดสามวนัดว้ย  

คอนโดทีÉท่านอาจารย์พัก และใช้
เป็นทีÉสนทนาธรรมนีÊเป็นของพีÉสาวของพีÉ
ปริญญา สดีาโสม สหายธรรมทีÉเคยทาํงาน
อยู่ทีÉสหรัฐอเมริกาหลายสิบปี เมืÉอกลบัมา
เมืองไทย ท่านมีความสนใจทีÉจะศึกษาพระ
ศาสนา และเป็นเพราะบุญทีÉไดเ้คยกระทาํ
ไว้แต่ปางก่อน ทําให้ท่านได้พบกับพระ 
ภิกษุท่านหนึÉงทีÉวัดบวรนิเวศ เมืÉอราวสองปี
ก่อน และไดร้ับ เทปการบรรยายธรรมของ
ท่านอาจารย ์    สจุินต ์บริหารวนเขตต ์ไป
ฟัง ท่านรูส้ึกสนใจมากในทันที ได้ติดตาม
สอบถามจนพบมูลนิธิฯ และไดเ้ดินทางไป
พบท่านอาจารยเ์ป็นครัÊงแรกทีÉบา้นมิÉงโมฬ ี  
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ใหค้วามรูค้วามเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง ในพระธรรม แก่ทุกๆ คนรวมถึง ท่านเจา้ภาพท่านหนึÉง 
คือ พีÉหมอทวีป ซึÉงท่านมีอุปนิสยัทีÉชอบทาํอาหารและมีความตัÊงใจอย่างยิÉง ทีÉจะใหทุ้ก
ท่านไดร้บัประทานอาหารดีๆ 

ช่วงต่อจากนีÊ เป็นเนื ÊอความธรรมะทีÉมีความไพเราะทีÉขา้พเจา้อยากแบ่งปันใหทุ้ก
ท่านไดอ้่านและพิจารณาดว้ย ดงันี Êนะครบั 
 

 
 

คุณอนุทนิ : ท่านอาจารยค์รับ ผมไม่สบาย ปวดสะโพกมาก เวลาผมขับรถ 
ผมก็ฟังธรรมไปบา้ง แต่พอนกึขึ Êนได ้ผมก็คิดเอาเองครบัว่า ระลกึ
เวทนาว่า มันปวด มันอะไรอย่างนี Ê พอตรงอืÉนมันเกิด ก็คิดๆ ไป  
พอเสร็จแลว้ ก็ระลกึว่า มันปวด แต่ว่า เดีÌยวมันก็ดับ เดีÌยวมันก็
เกิด ตามทีÉพระพุทธองคท์รงแสดง แต่ว่า ส่วนทีÉมันเกิด มันดับ 
มันระลึกไม่ได้ เพราะว่ามันปวดอยู่ตลอดเวลา มันเป็นการ     
เพ่งจอ้ง ไหมครบั? 

 

ทา่นอาจารย ์:    รอ้ยเปอรเ์ซนต ์เพราะอะไรคะ? เพราะว่าจริงๆ ธรรมะเป็นธรรมะ 
อยู่แลว้ แลว้เราคิดว่าเราจะมีสติเกิด โดยไปเพ่งจอ้งทันที เป็นไป
ไม่ได้ เพราะว่า สะสมความเป็นเรามานาน ความเป็นเรา จะ
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ค่อยๆ ปรากฏ แต่อย่างทีÉคณุอนทิุนถาม ก็ถามเพืÉอหายสงสยั ว่า
ใช่หรือไม่ใช่  แต่ว่า ตอ้งมีความเขา้ใจชัดเจน  ส่วนใหญ่คนขา้ม 
คิดว่าเราจะไปหมดกิเลส ตอนทีÉสิÉงนัÊน สิÉงนี Ê ปรากฏ  อย่างเราไป
มีความรูส้กึเจ็บเกดิขึ Êน  เราก็คิดว่า จะตอ้งไปรูต้รงนัÊน จะตอ้งไปรู้
ตรงนัÊน  หรือว่าฟังมาว่า ควรรู ้ก็อยากจะรูต้รงนัÊน  หรือฟังมาว่า 
เป็นสิÉงทีÉเป็นธรรมะ กรู็ต้รงนัÊน  แต่ "ความเป็นเรา" มนัอยู่เต็มทีÉ 
 

 
 

...เพราะอะไรคะ? เพราะว่าใจของแต่ละคน แสนโกฏกปัป์มาแลว้ 
ไม่มีใครมองเห็น สะสมความไม่รูม้านานเท่าไหร่? วิธีทีÉจะเขา้ใจ
จริงๆ ก็คือว่าฟังธรรมะ มีความเข้าใจในความไม่ใช่ตัวตน หรือ 
ไม่ใช่เรา แค่ไหน? แทนทีÉว่า เราอยากจะใหรู้เ้ร็วๆ ว่าเราจะตอ้งมา
ดูตรงนีÊ เราจะตอ้งมาดูตรงนัÊน แต่ใหคิ้ดถึงสภาพจิตคุณอนุทิน 
แสนกัปป์มาแล้ว มีทัÊงความไม่ รู ้ มีทัÊงความเป็นตัวตน มีทัÊง
ความสาํคัญตน มีทุกอย่าง ทีÉไม่ดี  ถา้ไม่เกิดปรากฏ เราจะไม่รู ้
ว่าระดับไหนของโทสะ ระดับไหนของโลภะ ระดับไหนของ
ความสาํคญัตน นีÉตวัใหญ่ๆ นะคะ ระดบัไหนของมจัฉริยะ... 
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...เพราะว่า เรามองด ูเหมือนกบัว่า ช่วยเหลอืคน ทาํอะไรใหค้นก็
จริง แต่เราหวงตวัเราแค่ไหน? ไม่ยอมใหม้นัเป็นอย่างนัÊน อย่างนี Ê
ไดม้นัมากมาย จนกระทัÉงว่า ถา้ไม่มีปัจจัย ไม่เกิด ไม่รูว่้ามีแต่ว่า 
ความเป็นปถุุชน และ การทีÉเราไดม้ีโอกาสฟังธรรมะ แลว้ก็นาน
แสนนานมาแลว้ ทีÉ "เห็น" เขาเห็น แลว้อกศุลเกิดสบืต่อ เหมือนได้
ยินกบัเห็นเวลานีÊพรอ้มกนั  เพราะฉะนัÊน อกุศลทีÉต่อ ตอนทีÉรูปยัง
ไม่ดบั มนัเร็วกว่านีÊแค่ไหน?... 
 

   

...เพราะฉะนัÊน การสะสมของความไม่รู ้ กับ ความติดข้อง มัน
มหาศาล  มหาศาลจนกระทัÉงคนทีÉไม่ไดฟั้งอย่างละเอียดคิดจะ
ละอกศุล ดว้ยความไม่รูแ้ละคิดว่า เดีÌยวมันคงนอ้ยลงไป นอ้ยลง
ไป แต่ไม่รูเ้ลยว่า นีÉแค่ฟัง แลว้ฟังแลว้ เขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ แค่
ไหน? กาํลงัปรากฏแท้ๆ  ว่าเห็นเดีÌยวนีÊ แลว้มีความเขา้ใจเห็น ใน
ฐานะทีÉไม่ใช่เราเลย  มีปัจจยัเกิดแลว้ดับ  เกิดขึ Êนเห็น เป็นอุปัตติ         
ทรงแสดงทุกพยัญชนะ เพืÉอทีÉให้เห็นความต่างว่าแม้แต่จิต ก็
หลากหลาย มากมายแสดงใหเ้ห็นชัดๆว่า อันนีÊ ต้องต่างกับอัน
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อืÉน สบิดวงนีÊเพืÉออะไร? สะสมใหเ้ป็นความเขา้ใจ เพืÉอลา้งสิÉงทีÉมี
อยู่ในจิตแต่ละคน ทีÉสะสมมา แสนโกฏกัปป์ ใหค่้อยๆ ลา้งความ
ไม่รูอ้อกไป แลว้ก็เป็นปรกติดว้ย  แลว้ก็มีความเขา้ใจถูกตอ้งว่า
กาํลงัฟัง แลว้ก็เขา้ใจ... 
 

 
 

...แต่ความเข้าใจระดับนีÊ ถึงฐานะทีÉจะเป็นปัจจัย ให้มีสติเกิด 
ไม่ใช่เราจะรู้ เราจะดูเวทนา เพราะตอนนีÊมันปวด แต่ว่า สติเขา 
เกิด ไม่มีใครไปสัÉง ไม่มีใครไปบอกว่า ใหรู้เ้ห็น หรือ ใหรู้เ้จ็บ หรือ 
ใหรู้้แข็ง หรือ ให้รูคิ้ด  นัÉนถึงจะเข้าใจ ความเป็นอนัตตา ว่าทุก
อย่าง เกิดตามเหตตุามปัจจยั  แต่นีÉ มีตวัเราเจ็บ แลว้มีตวัเราจะด ู
มนัก็เป็นอย่างนี Ê  เพราะฉะนัÊน ถึงไดว่้า ความละเอียดจริงๆ เป็น
เรืÉองรูว่้าจิตของเราสกปรก  เป็นแผลเหวอะหวะ เน่าเหม็นสกัแค่
ไหน? กว่าจะมียา จากพระสมัมาสมัพทุธเจา้ มาช่วยทาํใหรู้จ้กัว่า
จะกินยาอย่างไร? ถงึจะค่อยๆ บรรเทาลงไป ไม่ใช่ไม่มียาเลย  มี
แต่ความเป็นตวัตน ฟังแลว้ก็ไม่เขา้ใจ มีแต่ตวัตนเขา้มา... 
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...เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก ดว้ยเหตนีุÊ อริยสจัสีÉ รวมมรรคมีองค ์๘ 
ลกึซึ Êงดว้ย ไม่ใช่แต่เฉพาะ อริยสจัทีÉ ๑ หรือทีÉ ๒ ทีÉ ๓ แมที้É ๔ กว่า
คนทีÉจะเขา้ใจจริงๆ ว่าเป็นเรืÉอง "ปัญญา" เป็นเรืÉองความเห็นซึÉง
เริÉมรูว่้า "ไม่ใช่เรา" ซึÉง "เริÉม" นะคะ ไม่ใช่เราแต่กาํลงัทาํอย่างนัÊน 
มันเราทัÊงตัว แล้วก็ไปส่งเสริมกันให้ "ทํา"  ก็  "ผิดทาง" แล้วก็
ทําลายคําสอน อันตรธานเร็วมากเพราะความไม่ละเอียด 
รอบคอบ 

 

"ธรรมะ" เป็นเรืÉอง "ละ"  แม้สติ  เกิดแลว้  เห็นชัดในความเป็น
อนตัตา ระลกึแลว้นีÉ "เราจะดู" เวทนาความรูส้กึเจ็บ นีÉมันก็ไม่ใช่ 
เพราะฉะนัÊน  ฟังอย่างเดียว เพืÉอเขา้ใจแลว้เห็นความเป็นอนัตตา
เมืÉอไหร่ เมืÉอนัÊนก็เพิÉมความเขา้ใจ ทีÉจะละความเป็นตวัตน... 
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คุณน้อย :    ท่านอาจารยค์ะ บางครัÊง ในคาํพูด ถ้าเราไม่เข้าใจเราก็จะทาํ 
อย่าง "ตามด"ู "ตามระลกึ" 

ทา่นอาจารย ์:   ค่ะ ถงึตอ้งฟัง จนกระทัÉง เป็นความเขา้ใจของตวัเอง สาํคัญทีÉสดุ
จะมากจะนอ้ย  ชาตินี Êขอใหเ้ป็น "ความเขา้ใจ" จริงๆ เป็นพระ
ธรรมทีÉแทจ้ริง ไม่ใช่เรียกว่า ธรรมะ  แต่มีตัวตนเขา้ไปเต็มทีÉเลย
แลว้ก็ไปเรียกธรรมะนัÊน ธรรมะนีÊ 
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คุณหมอธงชัย :    อาจารยค์รบั อย่างในขัÊนฟัง อย่างโลภะ ในขัÊนฟัง รูไ้ดอ้ย่างไร 
 ว่าเป็นสมทุยั 
ทา่นอาจารย ์:   ไม่ตอ้งไปรูส้มุทัย ปัญญาแค่ฟัง จะไปรูส้มุทัย ยังไงๆ ก็มองไม่

เห็น  
คุณหมอธงชัย :  ขัÊนฟัง 
ทา่นอาจารย ์:  ก็นัÉนน่ะสิคะ ปัญญาขัÊนฟัง จะไปรูค้วามเป็นสมุทัย  มองยังไง 

ฟังยงัไง ก็ไม่เห็น เพราะเป็นปัญญาขัÊนฟัง 
 

  

  
 

คุณน้อย :  แต่อาจารยค์ะ  ถา้ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกาํลงัปรากฏ แลว้
ทาํความเข้าใจ  เขาเริÉมศึกษาทีÉว่า ขณะทีÉโลภะกาํลังเกิดเนีÉย 
เริÉมจะเห็นความเป็นสมทุยั 

ทา่นอาจารย ์:    คิด คิดในความเป็นสมทุยั  แต่ตวัธรรมะจริงๆ ตอ้งไม่ใช่เรา 
 

เพืÉอละ เห็นมัÊยคะ? ฟัง เพืÉอ ละ  ถา้เราไม่สนทนาธรรม เราไม่มี
ละ  เราก็ "ติด" อยู่นัÉน ก็ยังเป็นเราคุณอนุทินก็จะดูไปเรืÉอยๆ ก็
ยงัคงเป็นเรา ไม่ใช่ละความไม่รู ้ประโยชนส์งูสดุ คือ ละความไม่รู ้
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ไม่ต้องไปเอาว่า เรากําลังจะดูเวทนา ไม่ใช่ด้วยความเข้าใจ
เพราะว่า เขาดบัแลว้ เร็วมาก 

 

สะสมความเขา้ใจ ไปลา้งจิตทีÉมนัสกปรก ลมืขอ้นี Êกนัใช่ไหม? มุ่ง
แต่จะไปเอา ไปเอา ไปเอา มนักไ็มไ่ดอ้ะไร "ฟัง" เพืÉอ "เขา้ใจ" จบ 

 

 
 

  
 

      พีÉปริญญาและคณุสนัตินาํขา้วตม้ปลาไปส่งทีÉคอนโดฯ 
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..."เรายังไม่รูต้รงนัÊน ตรงนีÊ" ก็มาอีกแลว้ (หัวเราะ) ยังไม่รูอ้ะไร
เลยไหม? ก็อยู่นีÉไง ยังไม่รูท้ัÊงนัÊนแหละทีÉกาํลงัปรากฏ ไม่ตอ้งไป
หาไกล ทัÊงตา ทัÊงห ูทัÊงคิด ทัÊงนกึ ทัÊงหมดนีÊแหละไม่รูท้ัÊงนัÊน    ไม่รู ้
"ตวัจริง" กาํลงัฟังใหเ้ขา้ใจ จนกว่าจะรูที้ละเลก็ทีละนอ้ย... 
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...พอไปเจอคาํอะไร ก็อยากรู้ทัÊงนัÊนเลย แลว้ "เดีÌยวนีÊ" ล่ะ? ฟัง
ธรรมะ เราตอ้งรูว่้า เพืÉออะไร? เราฟังเพืÉอ "เขา้ใจ" หรือ เราจะไปรู ้
หมดทกุคาํ ในพระไตรปิฎก? ไม่ว่าเขียนอะไร เราตอ้งรูว่้านีÉอะไร? 
เขียนว่าอะไร เราต้องรูว่้านีÉอะไร? หรือว่าเท่าทีÉเราจะเขา้ใจได้? 
แค่ไหน? ทีÉประโยชนที์Éสดุในชีวิต ซึÉงสัÊนมากเลย ทุกคนตายพรุ่งนี Ê
ไดห้มด เย็นนีÊก็ได ้เดีÌยวนีÊก็ได ้แลว้ประโยชน ์คืออะไร? 

 

เพราะฉะนัÊน ธรรมะ ก็คือ พดูถงึสิÉงทีÉมี เดีÌยวนีÊ ใหเ้ขา้ใจไม่ตอ้งไป
หาทีÉไหน ทุกคาํ คาํเดียว ถ้ารูจ้ริงๆ ถึงความเป็นพระอรหันต ์มี
อะไรทีÉไม่ใช่ธรรมะ? อย่างถา้พูดถึงโลภะ มีแน่ๆ รูแ้ค่ไหน? ไม่ใช่
ตวัตน ถา้รูโ้ลภะจริงๆ ก็ถึงความเป็นพระอรหันตไ์ด ้เพราะไม่ใช่
เรา พอไม่ใช่เรานีÉ ขัÊนแรก คือ เป็นพระโสดาบนั แต่ไม่ใช่พอไดย้ิน
ปุ๊ บ ไม่ใช่เรา ก็เป็นพระโสดาบนั... 
 

  
 

คุณจริาภรณ ์:   ท่านอาจารยค์ะ แลว้อยากรูค้าํ หรือ เขา้ใจคาํเนีÉย ก็เป็นการปิด
กัÊนความเจริญขึ Êน ของการเข้าใจ หรือปิดกัÊนความเข้าใจไป
เรืÉอยๆ 

ทา่นอาจารย ์:   อย่างนอ้ยทีÉสดุนะคะ ก่อนทีÉจะไดฟั้งพระธรรม เราสาํนึกรูต้าม
ความเป็นจริงว่า "ไม่รู"้ นีÉประโยชนส์งูสดุ ของการทีÉจะฟังไม่ใช่
ว่า "เรารูแ้ลว้" เราเก่งแลว้ เราเรียนโน่นก็ได ้เราจบนีÉก็ได ้เรามา
ฟัง เพราะว่า เราง่ายมาก ทีÉจะเขา้ใจพระพุทธพจน ์ไม่ใช่   มา
ดว้ยความทีÉมีความเขา้ใจทีÉมัÉนคงจริงๆ ว่าไม่รูจ้ริงๆ จงึฟัง 
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...พอทกุคนเสมอกนัหมด จากความไม่รู ้คือ ฟังเราจะเก็บสิÉงทีÉเรา
ไดย้ิน ไดฟั้ง ได ้ไม่มีความเป็นเรา มาเป็นเครืÉองกัÊน ว่าเราอยากรู้
ตรงนีÊ เราอยากรูต้รงนัÊน ก็ทาํไมไปอยากรูต้รงนี Ê ตรงนัÊน? ถา้ฟัง
อะไร "เขา้ใจ" คาํทีÉไดย้ินไม่ดีหรือ? แทนทีÉเราจะไปอยากรู ้แต่ตอ้ง 
"เขา้ใจ" ไม่ใช่ชืÉอ แต่เขา้ใจถงึ "ตวัจริง" ของธรรมะเดีÌยวนีÊ... 
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...เพราะทกุคาํ แสดงถึงความจริงของสิÉงทีÉมีจริง เดีÌยวนีÊไม่พูดถึง
สิÉงทีÉไม่มีจริง พดูถงึสิÉงทีÉมีจริง แต่ว่าคนไม่เคยเขา้ใจ ตอ้งบาํเพ็ญ
บารมีแค่ไหน? ความดี ประมาณไม่ไดเ้ลยกว่าจะรูว่้า ถา้ไม่ดี ก็
คือ อกุศล แลว้วันหนึÉง แค่ไหน? เพราะฉะนัÊน ความดีทุกวันนีÊ ก็
ยงัไม่พอจนกว่าจะดีสงูสดุ ถงึความเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ได ้
ไดต้รสัรู.้.. 
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...เพราะฉะนัÊน แต่ละคาํ เราก็ตอ้งรูว่้า เราไม่รู ้ใครอย่าคิด ว่าเรา
รูพ้อฟังไป คนโนน้เก่ง คนนีÊรู ้ไม่ใช่ ไม่ตอ้ง ขณะนัÊน จิตกาํลงัคิด 
ไม่ใช่หรือ? ถา้จะฟังธรรมะจริงๆ ก็คือ รูจ้ักธรรมะขึ Êน เป็นธรรมะ 
ไม่ใช่เรา ไม่ได้มีเขา คนโน้น คนนีÊ เป็นธรรมะทัÊงหมด เป็นธาตุ
ทัÊงหมด  เพืÉอละความไม่รู ้ทีÉยึดถือไว้ ว่าเป็นสิÉงนัÊน สิÉงนี Ê แลว้ก็
นานมาก แสนนาน ทีÉเราไม่รูม้า อย่าไปคิดว่า มนัจะออกไปไดเ้ร็ว
แค่เขา้ใจขึ Êนถกูตอ้งทีÉสดุ... 
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...แลว้ก ็เป็นความเขา้ใจลว้นๆ จริงๆ เพืÉอละ ขณะนีÊ เมืÉอเขา้ใจ ก็
ละ ความไม่เขา้ใจ ละกิเลสอืÉน ไม่ไดเ้ลยทัÊงสิ Êน เพราะมนัมาก มัน
เต็ม เพียงแต่ว่า มันโผล่มาแค่ไหน? ถา้ไม่มีปัจจัย ก็ไม่เกิด แต่
ของเขามีแน่ อยู่ในนัÊน ทกุชาติๆ สบืต่อ... 

 

 
 

...ประโยชนข์องการฟัง ก็คือ "เข้าใจ" สิÉงทีÉกาํลังฟังทีนี Ê เราไม่
เขา้ใจ สิÉงทีÉกาํลงัฟัง ว่าหมายความถึง สิÉงทีÉมีจริง เราก็อยากรูไ้ป
หมดทกุคาํ "พระราชาบรรทม" เป็นอะไรนะ? เป็นจิตดวงไหนนะ? 
"มหาดเล็กนวดฟัÊน" เอาอีกแล้ว (หัวเราะ) เราต้องไปหาว่า 
มหาดเลก็เป็นใคร? (หัวเราะ) "มีเสียงเคาะประตู ถือบรรณาการ
มาอีก" เอา้ ตวัไหน? ก็พอดีไม่ตอ้งเขา้ใจธรรมะกนั... 
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...ตอ้งเป็นคนละเอียด แลว้ก็เป็นคนตรง ทีÉว่าไม่รู ้เริÉมตน้จากไม่รู ้
เราจะไปรู้ โดยทีÉไม่ได้ฟังพระพุทธเจ้า ไม่ได้ และฟังนิดหน่อย 
แลว้คิดว่าเรารู ้เราก็ประมาทอีก เราเป็นคนไม่รู ้ดีทีÉสดุ 
 

แลว้ฟังแลว้ เขา้ใจไหม? ค่อยๆ เขา้ใจขึ Êน นัÉนคือประโยชนจ์ริงๆ ทีÉ
ได ้ ไม่ตอ้งไปปล่อยไม่ตอ้งไปทาํอะไรใหเ้หนืÉอย ไม่ตอ้งทาํอะไร
เลย... 
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...เพียงแต่เขา้ใจ สิÉงทีÉไดอ้่าน หรือไดฟั้ง เท่านัÊน เพิÉมขึ Êนใหถู้กตอ้ง 
แลว้ก็ ตรงขึ ÊนเมืÉอไหร่ ก็เมืÉอนัÊน  สติจะเกิดหรือไม่เกิด ก็แลว้แต่
เหตุปัจจัย  ไม่อย่างนัÊน ความหวัง ก็ไปหาสติมาอีก ตอ้งการสติ
อีก  ทิ Êงหวงัโน่น มาเอาหวงันีÉสารพดั... 
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 "...ตามความเป็นจริง สิÉงทีÉปรากฏทางตาเกิดขึ Êนแลว้ ก็ตอ้งดับหมดไป อย่างรวดเร็ว     
มีจริง เพียงชัÉวขณะทีÉปรากฏใหเ้ห็น  แลว้จะเป็นทีÉพึÉงทีÉแทจ้ริง ไดอ้ย่างไร? เพียงแค่ สิÉงทีÉ
ปรากฏใหเ้ห็น เกิดแลว้ก็ดบั  และอาจจะจาํไม่ไดด้ว้ย  ถา้ไม่ไดคิ้ดถึง แต่ เมืÉอเห็นอีก ก็
เหมือนกับมีอีก? ฉะนัÊน สิÉงทีÉปรากฏ ทีÉเกิดดับๆ นัÊน ถึงแม้ปรากฏ แลว้จะเป็นทีÉพึÉงทีÉ
แทจ้ริงไดไ้หม? แต่ ความเข้าใจความจริงของธรรมะ เป็นทีÉพึÉงได้ เป็นทีÉพึÉงทีÉแท้จริงได ้
แมใ้นขณะทีÉกาํลงัจะจากภพชาตินีÊไป..." 

คดัจาก ปันธรรม - ปัญญธ์รรม ... ครัÊงทีÉ ๗๘ 
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กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลทกุประการของท่านเจา้ภาพทกุท่านในครัÊงนี Ê 

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ท่านครบั 
 

 


