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สารบญั 
 หน้า 

อยากเป็นพระโสดาบนั ชาตินีก็้เป็นไมไ่ด้ 

พระธรรมไม่ใช่เร่ืองคิดเอง 
ปถุชุนต่ืนขึน้มาก็อยากแล้ว 
ธรรมทัง้ 3 ปิฎกและอรรถกถาเพ่ือให้รู้ถกู  
จิตเป็นสภาพท่ีเกิดขึน้ทีละหนึง่ขณะ 
เข้าใจให้ชดัเจนในทกุคําท่ีได้ยิน 
ระลกึในหน้าท่ีอนัยากของชาวพทุธ 
ลกัษณะท่ีจํา เป็นเจตสิก ไมใ่ช่จิต 
ธรรม ปรมตัถธรรม อภิธรรม  
เวทนา ๓ หรือ เวทนา ๕ 
เวทนาในภาษาบาลีมี ๕ ประเภท 
ทกุอยา่งมีจริงเพียงชัว่ขณะท่ีปรากฏ 
ถ้าไมมี่จิต ก็จะไมมี่บญัญติั 
ปถุชุนยงัเป็นผู้ ท่ีแสวงหากาม 
ขนัธวิมติุ คือ นิพพาน ประการเดียว 
ชีวิตไมไ่ด้เร่ิมตอนเกิดแล้วจบตอนตาย 
แก่นแท้ คือ ปรมตัถ์ ไมใ่ช่บญัญติั 
ท่ีรู้ได้เพราะสติระลกึสภาพธรรมได้ 
วาจา การกระทํา มาจากจิตท่ีสัง่สม 
ทกุคนมีโลกความคิดคนละใบ 
เวลาท่ีเป็นปรมตัถธรรม ไมมี่ช่ือ 
นามธรรม ๕๓ ทัง้หมดเป็นสภาพรู้ 
สมถะก็ต้องเห็นถกูในขณะท่ีจิตเป็นกศุล 
ท่ีหาวิธีเพราะโลภะเป็นเคร่ืองเน่ินช้า 
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สารบญั 
 หน้า 

ผลท่ีเกิดมีเหตปัุจจยัให้เกิดไมต้่องขอ 
เร่ืองปฏิบติัเป็นเร่ืองของสงัขารขนัธ์ 
ปัญญาทําให้หมดทกุข์ ไมใ่ช่ทรัพย์ 
ปัญญาคือสมัมาทิฏฐิ ความเห็นถกู 
ท่ีคิดวา่จะทํา ไมใ่ช่การเจริญปัญญา 
ปัญญาไมใ่ช่เร่ืองตะเกียกตะกาย 
ย่ิงศกึษา ย่ิงเห็นความเป็นอนตัตา 
ทางเดียวท่ีจะแก้ปัญหาคือพระพทุธศาสนา 
ความทกุข์ในชีวิตมาจากกิเลส  
พระธรรมมีในชีวิตประจําวนั 
ไมมี่อะไรท่ีจะทํากิจของปัญญาได้ 
พระโสดาบนัก็มีชีวิตอยา่งคฤหสัถ์ได้ 
ถ้ายงัไมรู้่ ก็ระลกึอีก คอ่ย ๆ รู้อีก 
คําท่ีสอ่งถงึลกัษณะของสภาพธรรม 
พระธรรมไม่จํากดัชาติศาสนาใดทัง้สิน้ 
เร็วหรือช้าไมส่ําคญั ต้องเป็นปัญญา 
เสขบคุคล กบั อเสขบคุคล 
เห็นถกูมีจริง เห็นผิดมีจริง เป็นธรรมะ 
สภาพธรรมไมมี่แบง่แยกศาสนา 
ปัญญาเกิด สติระลกึรู้ได้ 
เรายงัมีกรรมเป็นปัจจยัอยู ่
เย่ือใย ยดึถือ ผกูพนัในรูปนามในอดีตกาล 
ถ้ายงัไมไ่ด้เป็นพระโสดาบนั... 
จะคลายเกลยีวออกหรือจะหมนุเกลยีวเข้า  
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สารบญั 

 หน้า 
ผสัสเจตสิกเกิดกบัจิตและเจตสิกทกุดวง 
ได้ฟังพระธรรมเพราะสะสมบญุมา 
ทัง้ชีวิตเป็นการศกึษา 
ศกึษาตามลําดบัความเข้าใจ 
สติปัฏฐานเกิดเพราะมีความเข้าใจเบือ้งต้น 
ในชีวิตประจําวนั มีธรรม ทกุวนั 
สมมติสจัจะ กบั ปรมตัถสจัจะ 
การศกึษาธรรมต้องละเอียดและตรง 
ยากแสนยากท่ีจะสละความเป็นเรา 
ถ้าสติเกิด ก็มีศีลสงัวร 
ถงึไมด่หูนงั ดลูะคร กิเลสก็เตม็ 
จรดกระดกูแม้ข้อความสัน้ ๆ 
อบรมปัญญาให้รู้ เข้าใจ และประจกัษ์ได้ 
อรรถกถาท่ีแปลโดยพระพทุธโฆษาจารย์ 
ทนัทีท่ีปถุชุนต่ืนก็เป็นกิเลส 
พระวินยัเป็นรากแก้ว เคร่ืองขดัเกลา 
คฤหสัถ์รักษาศีลตามพระวินยัได้ตามควร 
การบรรลไุมจํ่ากดัเพศ ไมจํ่ากดักาล 
ไมเ่ห็นโลภะ ไมเ่ห็นอวิชชา ก็ละไมไ่ด้ 
กศุลท่ีไมไ่ด้เป็นไปเพ่ือละอวิชชา 
ผู้ตรงท่ีรู้วา่ยงัหลงลืมสติเกือบเหมือนเดิม 
ทางท่ีละความไมรู้่เป็นทางท่ีถกูแล้ว 
ฟังธรรมครัง้เดียวไมพ่อ 
พระพทุธศาสนาไมใ่ช่วิชาบงัคบั 
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สารบญั 

 หน้า 
รู้จกัธรรม รู้จกัสิ่งท่ีมีจริง 
เราเลือกให้ผลของกรรมใด ๆ เกิดไมไ่ด้ 
แท้ท่ีจริงสิ่งท่ีปรากฏก็เพียงปรากฏอยา่งนี ้
ความยากของการเกิดเป็นมนษุย์ 
ความยากของการเจริญปัญญา 
พระรัตนตรัยช่วยให้เกิดดวงตา คือ ญาณ 
พระเสกขะ กบั พระอเสกขะ ตา่งกนัอยา่งไร 
เสียงเป็นเพียงความกงัวาฬของปฐวีธาต ุ
สมัมาสมาธิในมรรคมีองค์ ๘ 
กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน 
สติปัฏฐานเป็นการระลกึไมใ่ช่การทํา 
สมัมาสติจะเกิดได้ก็ตอ่เม่ือมีสมัมาทิฏฐิ 
สมถภาวนาต้องประกอบด้วยปัญญาเจตสิก 
ลืมบอ่ยไหมวา่ เป็นโลภะเป็นทกุขสมทุยอริยสจัจะ 
ทกุข์ของการบริหารครรภ์เป็นมลู 
ทกุข์มีความพยายามของตนเองเป็นมลู 
ชราไมเ่ป็นสิง่ท่ีพงึรู้แจ้งด้วยจกัษุ 
เราเองทํากรรมและรับผลของกรรม 
ช่ือตา่ง ๆ ของจิต 
เจตสิก คือสภาพนามธรรมท่ีเกิดกบัจิต 
ไมส่ามารถได้สติด้วยความอยาก ต้องอบรม 
ความเป็นอนตัตา บงัคบับญัชาไมไ่ด้ 
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อยากเป็นพระโสดาบนั ชาตนีิก้เ็ป็นไม่ได้ 
 

ท่านผู้ ฟังอยากเป็นพระโสดาบนัชาตินีไ้หม  อยากหรือไม่อยาก  ถึงอยากก็ไม่
เป็น   แล้วแต่เหตปัุจจยั  อบรมไป  เจริญไป  จนกว่าจะถึง  แต่ต้องเป็นความเข้าใจถกู 
และการปฏิบัติถูก เป็นสัมมาสติท่ีระลึกถูก ส่วนการท่ีจะเป็นพระโสดาบัน ขอให้ยืด
ออกไปอีก  จนกว่าปัญญาจะค่อย ๆ รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพ่ิมขึน้ ๆ    
และไม่ต้องคอยหรือหวงั  วนัไหนจะเป็น   เม่ือเหตสุมบูรณ์   วนัไหน  วนันัน้ก็ต้องเป็น 
ไม่มีใครบงัคบัได้  แต่ว่าจะเป็นชาติไหน  กปัไหนนัน้  ก็ไม่ต้องห่วง  ถ้าเป็นหนทางท่ีถกู
แล้ว  

เพราะฉะนัน้ข้อท่ีควรคิดท่ีสดุก็คือวา่ อยา่ปฏิบติัผิด  อยา่เข้าใจผิด  แล้วก็อยา่
ยดึมัน่ในหนทางท่ีผิด เพราะถ้าผิดชาตินีแ้ล้ว  ไมใ่ช่ผิดชาตินีช้าติเดียว  ชาติหน้ามีความ
โน้มเอียงท่ีจะต้องการเร็วอีก  ต้องการผิดอีก 
 

พระธรรมไม่ใช่เร่ืองคิดเอง 
 

พระธรรมเป็นสิ่งท่ีละเอียดลึกซึง้  ใคร ๆ ก็คิดเองไม่ได้เลยทัง้หมด  ไม่มีใคร
สามารถจะคิดได้เลย  เช่น ในขณะนี ้ สิ่งท่ีกําลงัปรากฏ ใครรู้บ้างว่า  จริง ๆ แล้วเป็น
อะไร  ชาวพทุธก็คงจะชินกบัคําวา่ “อนตัตา” โดยมากจะได้ยิน “อตัตา” กบั “อนตัตา”  

อตัตาก็คือ  ความยดึถือสภาพธรรมวา่เป็นเรา  ตัง้แตเ่กิดก็มีเราเกิด แตว่า่จาก
การตรัสรู้ก็ทรงแสดงวา่ ธรรมทัง้หลาย คือ สิ่งท่ีมีจริงทัง้หมด ทกุขณะเป็นอนตัตา 
หมายความวา่ไมใ่ช่สิ่งท่ีเท่ียงถาวร หรือวา่เป็นของใคร คนใดคนหนึง่ เป็นสภาพธรรมท่ี
เกิดเพราะมีเหตปัุจจยั แล้วก็ดบัไป  

แต่ว่าผู้ ท่ีไม่ได้ฟังพระธรรมเลย  ก็จะมีชีวิตตัง้แตเ่กิดจนตาย  โดยท่ีไม่เข้าใจเลย
วา่  สิ่งท่ีมีในชีวิตประจําวนัทัง้หมด  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงบําเพ็ญพระบารมี
ท่ีจะทรงตรัสรู้ความจริงแท้ของส่ิงท่ีปรากฏจนตลอด จนกระทั่งสามารถท่ีจะดบักิเลส
เป็นสมจุเฉท  และก็ทรงประกอบด้วยพระญาณซึ่งบุคคลอ่ืนไม่มี  ท่ีจะทรงแสดงธรรม 
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คือ การใช้คําท่ีจะทําให้คนอ่ืนสามารถท่ีได้ยินได้ฟังแล้ว  ค่อย ๆ เข้าใจถูกต้องในสิ่งท่ี
ปรากฏ  ตรงกบัคําท่ีทรงแสดงว่า อนตัตา  สภาพธรรมท่ีมีจริง  ถ้าผู้ ใดตรัสรู้ความจริง
นัน้แล้ว  ไมเ่ปลี่ยน  ไมมี่ใครสามารถท่ีจะเปลี่ยนแปลงสภาพธรรมนัน้ได้เลย  

เพราะฉะนัน้แม้แตเ่พียงคําเดียว คือ คําวา่ “อนตัตา” เราก็ต้องฟัง จนกระทัง่เรา
คอ่ย ๆ มีความเห็นถกูวา่ ธรรม คือ อะไร เป็นอนตัตาจริงหรือไม ่จนกระทัง่ถงึสามารถท่ี
จะรู้แจ้ง ความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมนัน้ จนสามารถท่ีจะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  
 

ปุถุชนตื่นขึน้มากอ็ยากแล้ว 
 

ตัง้แตเ่ร่ิมเลยท่ีเกิดจนแม้ถงึวนันี ้ พอต่ืนขึน้มาเราก็อยากแล้วใช่ไหม ต้องการทกุ
สิ่งทกุอยา่ง มีตา ต้องการจะเห็นสิง่ท่ีน่าพอใจ มีห ู ก็จะฟังเสยีงท่ีเพราะ หรือวา่คํา
ชมเชยตา่ง ๆ มีจมกู ถ้าดอกไม้หอม ดมแล้ว หรือแสวงหาสิ่งหอม ๆ ในห้องก็อาจจะมี
นํา้หอม ใครชอบกลิ่นไหนก็แสวงหากลิ่นนัน้ ทางรส เม่ือกีนี้เ้อง อาหารบนโต๊ะก็มีหลาย
อยา่ง ตกัอะไรไป  น่ีก็คือสิ่งท่ีเราแสวงหา ทางกาย ทางใจ ทัง้หมด  

เราอยูใ่นโลกของความต้องการ อยูใ่นโลกของความติดข้อง นานแสนนาน  ไม่ใช่
ชาตินีช้าติเดียว  เพราะฉะนัน้ใครสามารถจะแสดงธรรมท่ีจะทําให้เราเกิดการค่อย ๆ 
คลายความติดข้อง ท่ีจะละไปทนัที เป็นไปไมไ่ด้เลย โดยวิธีไหน ๆ ก็ไมไ่ด้ทัง้หมด  

เพราะเหตวุา่การละเป็นเร่ืองของปัญญา เป็นสภาพธรรมชนิดหนึง่ซึง่มีความเห็น
ถกูต้องในสิ่งท่ีไมเ่คยรู้ จงึติด เพราะฉะนัน้ถ้าจะละได้  ก็ด้วยความรู้  จงึจะคอ่ย ๆ คลาย
ความไมรู้่ แล้วก็คลายความติดข้องได้  

เพราะฉะนัน้ธรรมเป็นเร่ืองละเอียดไม่ใช่เร่ืองรวดเร็ว  หรือว่าจะได้ผลอย่าง
รวดเร็ว แต่ผู้ ท่ี ย่ิงฟัง  ย่ิงมีความเข้าใจขึน้  ก็จะย่ิงรู้ว่าอยู่ ฝ่ังนี  ้  ไม่ใช่ ฝ่ังโน้นของ
มหาสมทุร  ท่ีไกลสดุสายตา  ซึง่เป็นการรู้แจ้งอริยสจัจธรรม  

พดูอยา่งนีท้้อถอยไหม เพราะเหตวุา่ถ้าคนท่ีต้องการผลอยา่งรวดเร็ว ก็คงจะไม่
ชอบ ทําไมถงึไมไ่ด้อยา่งใจ ศกึษาแล้วก็น่าจะเกิดปัญญา แล้วก็รู้อยา่งท่ีบคุคลในครัง้
โน้นทา่นรู้ พอฟังธรรม ทา่นก็รู้แจ้งอริยสจัธรรม 
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ธรรมทัง้ 3 ปิฎกและอรรถกถาเพื่อให้รู้ถูก 
 

ธรรม ๓ ปิฎก รวมทัง้อรรถกถาเป็นเร่ืองท่ีละเอียด ท่ีจะทําให้เข้าใจลกัษณะของ
สภาพธรรมท่ีกําลงัมีในขณะนี ้ ไมใ่ช่ให้ทําอยา่งอ่ืน แตค่วามละเอียดทัง้หมดเพ่ือให้มี
ความเห็นท่ีถกูต้องในสิ่งท่ีกําลงัปรากฏ แล้วสิง่ท่ีกําลงัปรากฏน่ีไมเ่คยขาดเลย นอกจาก
ขณะท่ีหลบัสนิท ไมมี่อะไรปรากฏให้รู้  

เพราะฉะนัน้ถ้าต่ืน มีสิ่งท่ีปรากฏ   และไมรู้่มานานแสนนาน เพราะฉะนัน้การฟัง
พระธรรมก็คือ เร่ิมท่ีจะมีความรู้ของตวัเอง ถ้าไมใ่ช่ความรู้ของเรา ฟังสกัเทา่ไรก็ไมมี่ 
ประโยชน์ เพราะวา่ไมใ่ช่ความเห็นถกูของเรา เพียงแตจํ่า ๆ หรือวา่ใครบอก เราก็เช่ือ
ตามท่ีเขาบอก ซึง่ไมใ่ช่ความจริง ถ้าเป็นประโยชน์จริง ๆ  ต้องเป็นความรู้ของเราเอง  

ถ้าฟังอยา่งนีจ้ะคลายโลภะ ความติดข้องต้องการผล โดยท่ีไมใ่ช่ผลเลย เพราะ
เหตวุา่ไมใ่ช่ปัญญา เพราะฉะนัน้พระธรรมก็ทําให้เราออกจากความติดข้องท่ีต้องการผล 
โดยท่ีวา่ไมส่มควรแก่เหต ุ 

ถ้าปัญญาเราไมเ่กิด และคิดวา่จะเป็นพระโสดาบนัหรือวา่จะดบักิเลสได้ เป็นไป
ไมไ่ด้ 
  

จติเป็นสภาพที่เกดิขึน้ทลีะหน่ึงขณะ 
 

จิตเป็นสภาพท่ีเกิดขึน้ทีละหนึง่ขณะ สําหรับแตล่ะคนมีจิตเกิดขึน้ขณะหนึง่ แล้ว
จิตก็ไมเ่ท่ียง เพราะเหตวุา่สิ่งใดสิ่งหนึง่ก็ตามท่ีเกิด สิ่งนัน้ต้องดบั เหลือวิสยัท่ีเราจะคิด
วา่จิตขณะนีเ้กิดดบัสืบตอ่นบัไมถ้่วน แตว่า่คอ่ย ๆ เร่ิมเข้าใจวา่ ทางตาท่ีเห็น ไมใ่ช่ทางหู
ท่ีได้ยิน และก็ไมใ่ช่ทางใจท่ีคิดนกึ  

น่ีก็แสดงให้เห็นเฉพาะทางวา่ จิตจะต้องรู้ทีละทาง เพราะฉะนัน้เวลาท่ีพดูถงึ
เร่ืองสภาพธรรม ก็คือขณะนี ้ให้เข้าใจส่ิงท่ีกําลงัมีในขณะนีว้า่ กําลงัเห็น ซึง่ทกุคนกําลงั
เห็น ให้เข้าใจถกูต้องวา่ เป็นสิง่ซึง่มีจริง แล้วก็เป็นธรรมซึง่ไมมี่ใครสามารถบงัคบับญัชา
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ได้ และก็เกิดดบั แตล่ะทาง เม่ือความจริงเป็นอยา่งนี ้ ก็สามารถประจกัษ์ด้วยตนเอง 
ไมใ่ช่ไปเพียงคิดวา่แยกกนั   

คอ่ย ๆ ไปทีละเลก็ทีละน้อย คือ เข้าใจขณะท่ีสภาพธรรมกําลงัปรากฏ 
 

เข้าใจให้ชัดเจนในทุกคาํที่ได้ยนิ 
 

ทกุคําท่ีได้ยินไมค่วรท่ีจะผ่าน แตค่วรท่ีจะมีความเข้าใจชดัเจนในสิ่งท่ีได้ยินได้ฟัง
เพ่ิมขึน้ เพราะบางทีเราได้ยินคําไหน แล้วก็ข้ามไปเลย เหมือนกบัวา่ เราเข้าใจคํานีแ้ล้ว  
เราเข้าใจคํานีแ้ล้ว  แล้วมีคําอ่ืนอีก ก็อยากจะไปเข้าใจเร่ือย ๆ  

 แตล่กัษณะอย่างนีจ้ะคล้าย ๆ กบักบกระโดด คือ ตรงนีแ้ล้วก็ข้ามไปตรงนัน้เลย 
อยา่งคําวา่ “โลก” ถงึแม้วา่จะมีคําท่ีอธิบายหลายนยัก็ตาม แตเ่พียงนยัเดียวให้เราเข้าใจ
จนกระทัง่เราไม่ลืม เป็นความรู้ของเราเอง เช่นความหมายของ “โล – กะ” หรือ “โลก” 
หมายความถึงสิ่งท่ีเกิดดับ  อันนีจ้ะไม่ผิดเลย  ไม่ว่าจะเป็นข้อความตรงไหนใน
พระไตรปิฎกและอรรถกถา 

เพราะฉะนัน้สิ่งซึง่ตรงกนัข้าม คือ โลกตุตระ เพราะฉะนัน้จะมี ๒ คําคูก่นั        
“โล – กะ” กบั โลกตุตระ อตุตระ คือ เหนือ หรือพ้น เพราะฉะนัน้เม่ือคําวา่ โลกหรือ     
โล - กะ  หมายความถงึสภาพธรรมท่ีเกิดดบั โลกตุตระ ก็หมายความถงึสภาพท่ีพ้นจาก
การเกิดดบั หรือสภาพท่ีไมเ่กิดดบั  

เพราะฉะนัน้ก็ทําให้เราสามารถเข้าใจความต่างว่า  โลกุตตระไม่ใช่สิ่งท่ีมีใน
ขณะนีแ้น่  เพราะว่าสิ่งท่ีมีในขณะนี ้เกิดจึงปรากฏ ถ้าไม่เกิดจะปรากฏไม่ได้เลย แต่ว่า
ไม่ประจักษ์การเกิดและไม่ประจักษ์การดบั  เพราะฉะนัน้จะไปรู้ถึงสภาพธรรมท่ีเป็น  
โลกุตตระไม่ได้ เพราะเหตุว่าลักษณะของโลกและส่ิงท่ีกําลังเกิดดับขณะนีก็้ยังไม่รู้ 
เพราะฉะนัน้ความรู้ต้องตามลําดบัขัน้จริง ๆ   เพราะวา่โลกตุตรธรรม  คือ  นิพพาน 
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ระลึกในหน้าที่อันยากของชาวพุทธ 
 
ชาวพทุธควรจะได้ระลกึถงึหน้าท่ีของตนในฐานะของชาวพทุธ คือวา่ต้องเป็นผู้ ท่ี

เข้าใจวา่เป็นชาวพทุธโดยเข้าใจคําสอนของพระผู้ มีพระภาค แล้วก็เหน็วา่เป็นคําสอนท่ี
ประเสริฐย่ิงกวา่สิ่งอ่ืนใดท่ีควรจะศกึษาให้เข้าใจให้ถกูต้อง แล้วก็ประพฤติปฏิบติัตาม
ด้วย  

เพราะฉะนัน้ก่อนท่ีใครจะทําอะไร ก็ควรท่ีจะได้ศกึษาเร่ืองหน้าท่ี ท่ีจะต้องทํา
เสียก่อน การเป็นชาวพทุธยาก เพราะเหตวุา่ต้องทราบวา่ผู้ ท่ีเป็นพระศาสดาท่ีได้ทรง
พระมหากรุณาแสดงพระธรรมเพ่ือให้ผู้ อ่ืนได้เข้าใจและประพฤติปฏิบติัตามนัน้ เป็นผู้ ท่ี
เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ดบักิเลสหมด  

ซึ่ ง พ ร ะ ธ ร รม ไม่ ง่ า ย   ต้ อ ง พิ จ า รณา เ พ่ื อ ท่ี จ ะป ร ะพฤติ ป ฏิ บั ติ ต าม                    
ตามความสามารถ  ตามสติปัญญา และตามการสะสมท่ีจะต้องคอ่ย ๆ เพ่ิมขึน้  จนกวา่
จะเป็นผู้ ท่ีเห็นประโยชน์ของการท่ีจะมีชีวิตอยา่งชาวพทุธท่ีได้ทําหน้าท่ีของชาวพทุธ 
 

ลักษณะที่จาํ เป็นเจตสิก ไม่ใช่จติ 
 

ความจําน่ีมีไหม ต้องมีแน่นอน ทกุคนจําได้  ลกัษณะท่ีจําเป็นธรรมหรือเปลา่ 
เป็น  มีจริง ๆ  เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม เป็นนามธรรม เป็นจิตหรือเจตสิก เป็นเจตสิก  

   น่ีคือหมายความวา่ จิตเขาจะไมจํ่า จะไมรู้่สกึใด ๆ ทัง้สิน้ แตเ่ป็นใหญ่ในการ
เห็นแจ้งอารมณ์ คือ สิ่งท่ีปรากฏ สิ่งท่ีจิตกําลงัรู้ ไมว่า่จะทางตาหรือทางห ูทางจมกู ทาง
ลิน้ ทางกาย หรือทางใจ    

อยา่งเวลาท่ีได้ยินเสียง สามารถท่ีจะจําได้ทนัที เสียงโทรศพัท์มือถือหรือวา่เสียง
อะไร หรือวา่เพียงรับโทรศพัท์ จําเสียงคนพดูได้ทนัที  

เพราะฉะนัน้ลกัษณะท่ีจําเป็นเจตสิก เจตสิกจะไมเ่กิดกบัจิตได้ไหม ไมไ่ด้ จิตจะ
เกิดโดยไมมี่เจตสิกได้ไหม ไมไ่ด้ เพราะจิตกบัเจตสิกเป็นนามธรรมซึง่ต้องเกิดร่วมกนั  
เพราะฉะนัน้ความจําเป็นเจตสิก 
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ธรรม ปรมัตถธรรม อภธิรรม 
 

ถ้ารู้จกัธรรมแล้วจะมีคําขยายเพ่ิมเติม ซึง่ธรรมก็ต้องเป็นปรมตัถธรรม ถ้าใช้คํา
วา่ “ธรรม” ไมไ่ด้เรียกเป็นช่ือคนโน้นคนนีเ้ลยสกัคนเดียว  แตใ่ช้คําวา่ธรรม แสดงความ
เป็นใหญ่ของสภาพธรรมนัน้  ซึง่ไมมี่ใครสามารถท่ีจะเปลี่ยนแปลงได้  

เพราะฉะนัน้การท่ีธรรมมีลกัษณะอยา่งนัน้ ซึง่ไมมี่ใครสามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
ใช้คําวา่ “ปรมตัถธรรม” เป็นบญัญติัใช่ไหม คําวา่ปรมตัถธรรม แตมี่สภาพธรรมจริง ๆ 
ลกัษณะของสภาพธรรมนัน้แหละเป็นปรมตัถธรรม  เพราะใครเปลี่ยนแปลงไมไ่ด้  

อีกช่ือหนึง่อีกคําหนึง่คร่าว ๆ ไมล่ะเอียด ก็คือ อภิธรรม  
เพราะฉะนัน้ถ้าได้ยินคําวา่ ธรรม ปรมตัถธรรม อภิธรรม ก็คือ ความหมาย

เดียวกนั  
ถ้ามีคนบอกวา่ รู้จกัธรรม แตไ่มรู้่จกัปรมตัถธรรม ถกูต้องหรือเปลา่ ไมถ่กู  

เพราะถ้าเข้าใจธรรม รู้จกัธรรม ก็ต้องรู้วา่ธรรมเป็นปรมตัถธรรม แล้วก็เป็นอภิธรรมด้วย 
 

เวทนา ๓ หรือ เวทนา ๕ 
 

เวลาท่ีได้รูปท่ีน่าพอใจ รู้สกึเป็นอยา่งไร อยากจะได้แตรู่ปท่ีน่าพอใจ ทางตา
อาจจะเป็นแหวนเพชร หรืออาจจะเป็นเสือ้ผ้า หรืออาจเป็นอะไรก็ได้ท่ีพอใจ  ขณะนัน้
ความรู้สกึเป็นสิ่งท่ีสําคญัมาก เพราะความรู้สกึมี ๓ อยา่ง คือ สขุหนึง่ ทกุข์หนึง่ อทกุขม
สขุ ไมใ่ช่สขุไมใ่ช่ทกุข์ คือ เฉย ๆ หรือ อเุบกขาหนึง่  

อนันีไ้มไ่ด้แยกทางกายกบัทางใจ แตถ้่าแยกทางกายทางใจก็มี ๕  คือ สขุทาง
กาย ทกุข์ทางกาย โสมนสัทางใจ โทมนสัทางใจ และอเุบกขา เพราะวา่บางคนอยา่งพระ
อรหนัต์ ผู้ ท่ีดบักิเลสหมดแล้ว ทา่นยงัต้องมีทกุข์กาย ตราบใดท่ีมีกาย ก็เป็นท่ีนํามาซึง่
ทกุข์ ความป่วยไข้ตา่ง ๆ แตไ่มมี่ทกุข์ใจเลย  

เพราะฉะนัน้ตอ่ไปนี ้ เราก็จะรู้สภาพท่ีเกิดกบัเราวา่ ตรงไหนเป็นทกุข์กาย และ
ตรงไหนเป็นทกุข์ใจ เพราะวา่ถงึแม้กายของเราแข็งแรง สขุภาพดี แตว่นันีเ้ป็นทกุข์ทัง้วนั
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ได้ไหม ใจเป็นทกุข์ เพราะฉะนัน้ลกัษณะนัน้เป็นเพราะกิเลส เป็นสิ่งซึง่ตราบใดท่ียงัมี
กิเลสอยู ่ก็จะทําให้มีความรู้สกึอยา่งนัน้ แตถ้่าไมมี่กิเลสแล้ว ดบักิเลสแล้วก็ตาม แตก็่ยงั
มีทกุข์กายและสขุกายได้ แตเ่ร่ืองของใจก็เป็นเร่ืองท่ีจะเห็นได้วา่ ถ้ามีกิเลสมากทกุข์ก็
มาก ถ้ามีกิเลสน้อยทกุข์ก็น้อย แตถ่งึแม้ไมมี่กิเลสเลย ความรู้สกึก็ต้องเกิดกบัจิตทกุ
ขณะ 
     เวทนาในภาษาบาลีมี ๕ ประเภท 

 
เวทนาในภาษาบาลีหมายความถงึความรู้สกึ เพราะฉะนัน้ความรู้สกึจงึมี ๕ 

อยา่ง สขุเวทนา ทกุขเวทนา โสมนสัเวทนา โทมนสัเวทนา อเุบกขาเวทนา  
ตอ่ไปนีเ้วลาใช้คําวา่ “เวทนา” ก็ไมไ่ด้หมายความถงึวา่น่าสงสารมาก เพราะวา่

คนไทยเราใช้คําวา่น่าเวทนาเหลือเกิน แตค่วามจริงเวทนาเป็นเจตสิกท่ีเป็นความรู้สกึ
ต้องเกิดกบัจิตทกุขณะ เวลาท่ีจิตเกิดขึน้ เหน็ ต้องมีเวทนาเกิดร่วมด้วย เวลาท่ีจิตได้ยิน
เกิดขึน้ก็มีเวทนาเจตสิกเกิดร่วมด้วย เวทนาเจตสิกต้องเกิดกบัจิตทกุขณะ และก็เป็น
สภาพธรรมท่ีทกุคนต้องการแตส่ขุเวทนาหรือวา่โสมนสัเวทนา เพราะฉะนัน้เวทนาก็เป็น
ขนัธ์หนึง่ 

 
ทุกอย่างมีจริงเพยีงช่ัวขณะที่ปรากฏ 

 
ทกุอยา่งมีจริงเพียงชัว่ขณะท่ีปรากฏ เช่น เสียง มีจริงชัว่ขณะท่ีเสียงปรากฏ และ

เด๋ียวนีเ้สียงท่ีปรากฏเม่ือกีนี้ห้ายไปไหน ทกุอยา่งเป็นอยา่งนีไ้มก่ลบัมาอีกเลย ทกุ ๆ
ขณะ 

เพราะฉะนัน้ถ้าสามารถท่ีจะประจกัษ์ความจริงของสภาพธรรมท่ีเกิดและดบั
ด้วย  ขณะนัน้ก็จะคอ่ย ๆ คลายความเป็นเรา และปัญญาก็จะเพ่ิมขึน้ ไมใ่ชเ่ป็นเร่ืองเรา
จะทํา หรือยงัมีตวัตน  แตต้่องเป็นความเข้าใจถกูวา่เป็นธรรมย่ิงขึน้ 
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ถ้าไม่มีจติ กจ็ะไม่มีบญัญัต ิ
 

สภาพธรรมนัน้ ๆ ยงัไมป่รากฏกบับคุคลใด ก็ยงัไมแ่จ่มแจ้งกบับคุคลนัน้ 
เพราะฉะนัน้เวลาท่ีเรารู้วา่ขณะนี ้ มีจิต เจตสิก รูปก็จริง แตถ้่าไมมี่คําสําหรับ

เรียก เราสามารถท่ีจะรู้ความตา่งของจิตกบัเจตสกิไหม จิตเป็นใหญ่ เป็นประธานในการ
รู้ แตจิ่ตไมโ่กรธ จิตไมดี่ใจ จิตไมจํ่า จิตไมเ่มตตา นัน่เป็นหน้าท่ีของสภาพธรรมท่ีเกิดกบั
จิต  เป็นเจตสิกประเภทตา่ง ๆ ซึง่จิตหนึง่ขณะเกิดขึน้ต้องมีเจตสิกเกิดร่วมด้วยอยา่ง
น้อยท่ีสดุ ๗ ชนิด หรือ  ๗ ประเภท  

เพราะฉะนัน้ก็แสดงให้เหน็วา่ เวลาท่ีเราจําเป็นจะต้องใช้คํา เพ่ือท่ีจะแสดงความ
ตา่ง หรือวา่ช่ือตา่ง ๆ ก็เพราะเหตวุา่ขณะนัน้มีจิตซึง่เป็นสภาพรู้ จงึสามารถคิดคํา ถ้าไม่
มีจิตท่ีคิดคํา หรือเร่ืองราวตา่ง ๆ คําหรือเร่ืองราวตา่ง ๆ นัน้ก็ไมมี่  

เพราะฉะนัน้สภาพท่ีเป็นปรมตัถธรรม มีลกัษณะจริง ๆ เกิดดบัจริง ๆ แตต้่อง
อาศยัคําซึง่เป็นบญัญติั เรียกสิ่งตา่ง ๆ เหลา่นัน้ ให้หมายรู้วา่ หมายความถงึสิ่งใด เชน่
ถ้าพดูถงึจิต ไมไ่ด้หมายความถงึเจตสกิ ไมไ่ด้หมายความถงึรูป  

และคําตา่ง ๆ  การนกึคิดตา่ง ๆ  เป็นบญัญติั  เป็นอารมณ์ของจิต ถ้าไมมี่จิต      
ก็จะไมมี่บญัญติั 

 
ปุถุชนยังเป็นผู้ที่แสวงหากาม 

 
การแสวงหารูปของทกุคน ต้องมี แล้วแตว่า่เราจะมีความติดในรูปนัน้มากน้อย

แคไ่หน แม้แตร่ถยนต์ ชอบรูปอะไร ไฟชนิดไหน สีอะไร ทกุอยา่งทัง้หมด ในชีวิต รูปขนัธ์
เป็นสิง่ท่ีติดข้อง แล้วก็ยากท่ีจะดบัได้  

ผู้ ท่ีจะละความยินดีติดข้องในรูป ในเสียง ในกลิน่ ในรส ต้องรู้แจ้งอริยสจัธรรม 
ดบักิเลสถงึความเป็นพระอนาคามีบคุคล  

เพราะเหตุว่าปุถุชนซึ่งไม่ได้รู้แจ้งสภาพธรรมเลย  ยังเต็มไปด้วยความไม่รู้ใน
ลกัษณะของธรรม และก็สําหรับผู้ ท่ีรู้แจ้งอริยสจัธรรมขัน้ต้น เป็นพระโสดาบนั สามารถท่ี
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จะดบัความเห็นผิดทัง้หมด ไม่เกิดอีกเลย จะมีการเกิดอีกเพียง ๗ ชาติ แต่ยงัติดในรูป 
ในเสียง ในกลิ่น ในรส ในโผฏฐัพพะ ภาษาบาลีใช้คําวา่ “กาม” เป็นสิ่งท่ีน่าพอใจ  

ความหมายของ “กาม” หมายความถงึสิ่งใดก็ตามซึง่เป็นท่ีตัง้ของความยินดี 
ความพอใจ และแม้แตค่วามพอใจนัน้เองก็เป็นกิเลสกาม พอใจเป็นกิเลสชนิดหนึง่ซึง่
พอใจติดข้องในรูป เสยีง กลิน่ รส สมัผสั หรือภาษาบาลีใช้คําวา่ โผฏฐัพพะ และสิง่ท่ี
เป็นท่ีติดข้อง คือ วตัถกุาม คือสิ่งท่ีเป็นท่ีตัง้ของความพอใจ 

เพราะฉะนัน้เราเร่ิมรู้จกัตวัเราในวนัหนึง่ เร่ิมเห็นกิเลส ทางตา ติดข้องในรูป สีสนั
วณัณะตา่ง ๆ ทางห ูติดข้องในเสียง ดนตรีนานาชนิด ดนตรีไทย ดนตรีภาคตา่ง ๆ เพลง
ตา่ง ๆ  
 

ขันธวมุิต ิคือ นิพพาน ประการเดียว 
 

คําวา่ “ขนัธ์” หมายความถงึสภาพธรรมใด ๆ ก็ตาม  ซึง่มีปัจจยัปรุงแตง่เกิดแล้ว
ดบั  เพราะฉะนัน้  ขนัธ์ทัง้ ๕ เป็นสภาพธรรมท่ีมีปัจจยัปรุงแตง่  เกิดแล้วดบั สภาพธรรม
ท่ีไมใ่ช่ขนัธ์ ท่ีเป็นปรมตัถธรรม ก็มีนิพพานอยา่งเดียว ซึง่เป็นขนัธวิมติุ คือ พ้นจาก
สภาพท่ีเกิดดบั 
 

ชีวติไม่ได้เร่ิมตอนเกดิแล้วจบตอนตาย 
 

คนส่วนใหญ่จะคิดว่า ชีวิตตัง้ต้นตอนเกิด แล้วก็จบสิน้ตอนตาย แต่พระอรหนัต
สมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรัสรู้ขณะจิตว่า แต่ละขณะไม่ใช่มีอยู่แล้ว และก็คอยเหตปัุจจยั
เกิด ไม่ใช่อย่างนัน้เลย  แม้แต่จิตได้ยิน ชัว่ขณะท่ีโสตปสาทเกิด แล้วยงัไม่ดบั แล้วก็มี
การกระทบกบัภวงัคจิต แล้วจิตได้ยินก็มีปัจจยัเกิดขึน้ แสดงว่าจิตได้ยินไม่ได้ไปรอคอย
อยู่ท่ีไหน   เพราะฉะนัน้จิตทุก ๆ ขณะเป็นธาตุแต่ละชนิด  ซึ่งเกิดขึน้เม่ือมีเหตุปัจจัย
เฉพาะธาตนุัน้ ๆ เทา่นัน้ 
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 เพราะฉะนัน้การไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ชต่วัตนของผู้ ท่ีประจกัษ์ในสภาพ
ความเป็นธาต ุและก็ความเป็นอายตนะ คือ เม่ือประชมุกนัจงึเกิดขึน้ เหมือนไม้ขีดไฟซึง่
เราเอามาขีด พอประชมุกนัเสร็จ ไฟก็เกิด ฉนัใด จิตแตล่ะขณะนีก็้ฉนันัน้ ไมใ่ช่วา่มีจกัขุ
วิญญาณ โสตวิญญาณคอย พอภวงัคจิตเกิด จิตนีก็้มาเห็น มาได้ยิน ไมใ่ช่เลย ชัว่ขณะ
หนึง่ซึง่อาศยัเหตปัุจจยัเกิด  แล้วดบัจริง ๆ  

น่ีคือ การท่ีจะเหน็ความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมวา่ ความไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ช่
ตวัตนถงึอยา่งนี ้ คือ เป็นเพียงธาตซุึง่อาศยัเหตปัุจจยัเกิด  แล้วดบั  

ความท่ีสืบตอ่กนัเร็วมาก และไมเ่คยได้ยินได้ฟังมาก่อน ไมเ่คยพิจารณา ไมไ่ด้
อบรมเจริญปัญญาถงึขัน้ท่ีประจกัษ์การเกิดขึน้ แล้วดบัไป เพราะฉะนัน้ก็ยงัหลงเหลือ
เหมือนกบัวา่ ตวัตนน่ีเอาเถอะ ถงึจะไมเ่ท่ียง มนัก็คงหา่งหน่อย หรืออะไรอยา่งนี ้ แต่
ความจริงแล้ว สัน้แสนสัน้ คือ เพียงชัว่ขณะจิต แตล่ะขณะ ซึง่เกิดขึน้ แล้วก็ดบั 
 

แก่นแท้ คือ ปรมัตถ์ ไม่ใช่บญัญัต ิ
 

สมพร  โวหาร ก็คือ บญัญติั สมมติุรวม ๆ กนัของสิ่งท่ีเกิดขึน้วา่ เป็นอตัตา 
เป็นตวัตนเป็นของเท่ียงแท้ รู้ เป็นแตข่องสมมติุหรือโวหาร เม่ือยงัไมเ่ข้าถงึปรมตัถสจัจะ 
ก็อธิบายยาก จงึจําเป็นต้องศกึษาวา่ ท่ีเขาเรียกวา่อตัตา ๆ นัน้ แท้จริงเป็นจิต เจตสิก 
รูป ซึง่บงัคบับญัชาไมไ่ด้ ท่ีถกูควรจะเรียกวา่ อนตัตา 

 ท่ีเราศึกษาเพ่ือจะให้เข้าถึงแก่นแท้นัน้  ต้องเรียนปรมัตถสัจจะ  ต้องศึกษา
ปรมตัถสจัจะ  ไม่ใช่สมมติุสจัจะ  ความจริงแค่เป็นคน  เป็นสตัว์   เรียกว่า สมมติุสจัจะ 
คนสตัว์เม่ือจําแนกโดยละเอียดแล้ว  จะไมมี่เลย  มีแตจิ่ตกบัเจตสิก   

จิต เจตสิก รูป นีแ้หละ  เป็นปรมตัถสจัจะ 
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ที่รู้ได้เพราะสตริะลึกสภาพธรรมได้ 
 
มีสภาพธรรมปรากฏอยู่แล้ว ทกุขณะ ไมมี่ใครหนีพ้นสภาพธรรมได้เลย แต่

อวิชชารู้ไมไ่ด้ เพราะฉะนัน้ท่ีสติท่ีปัญญาจะรู้ได้ ก็เพราะมีการระลกึได้วา่ ขณะนี ้ทางตา 
มีสิ่งท่ีกําลงัปรากฏ ให้เหน็ เพราะฉะนัน้สภาพท่ีกําลงัเหน็นัน้เป็นนามธรรม เป็นอาการรู้
เป็นลกัษณะรู้  ซึง่ไมใ่ช่ได้ยิน  

น่ีก็แสดงให้เห็นความต่างกันแล้วของทางตากับทางหู  ซึ่งสติจะต้องระลึก 
แล้วแต่ว่าจะเป็นทางตาบ้าง หูบ้าง ลิน้บ้าง กายบ้าง ใจบ้าง มีอยู่ตลอดเวลาให้ระลึก
ขณะใดท่ีไมห่ลบั  

ก็เป็นของท่ียาก เพราะเหตวุา่ธรรมมี แตไ่มร่ะลกึ เพราะเหตวุา่ไมเ่คยรู้มาก่อนวา่ 
น่ีคือธรรม ซึง่ไมใ่ช่ตวัตน แตเ่ม่ือฟังแล้ว เข้าใจแล้ว กวา่จะไมใ่ช่ตวัตนจริง ๆ ก็เพราะ
เหตวุา่ สติระลกึท่ีแตล่ะลกัษณะซึง่เกิด แล้วดบั เพราะฉะนัน้จะไมมี่การคิดถงึอดีตท่ี
ผ่านไปแล้ว  หรือสิ่งท่ียงัมาไมถ่งึ เพราะเหตวุา่กําลงัมีสภาพธรรมใดปรากฏ สติระลกึ
ตรงลกัษณะของสภาพธรรมนัน้ 
 

วาจา การกระทาํ มาจากจติที่ส่ังสม 
 

ถ้าจิตของใครเป็นอกุศลมาก ๆ   เราจะเห็นว่า  คําพดูของเขา  การกระทําของ
เขา  มาจากจิตซึง่เป็นอกศุลท่ีสะสมมา  

เพราะฉะนัน้กายของแต่ละคนก็ต่างกัน วาจาของแต่ละคนก็ต่างกัน ตามการ
สะสม  แม้แต่คําพูดซึ่งไม่ใช่ทุจริต  คือ ไม่ใช่คําหยาบ ไม่ใช่คําเท็จ ไม่ใช่คําส่อเสียด 
ไม่ใช่คําเพ้อเจ้อ  แต่คําพูดนัน้เกิดจากกุศลจิตหรืออกุศลจิต  อย่างตัวอย่างท่ียกท่ี
โรงพยาบาลปากเกร็ด  ถ้ามีคนถามว่ากระเป๋าอยู่ท่ีไหน   แล้วคนหนึ่งก็ตอบว่า ก็อยู่นัน่
ไงละ่   กบัคนท่ีตอบวา่  อยูบ่นหลงัโต๊ะ   ตา่งกนัไหม 
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ทุกคนมีโลกความคดิคนละใบ 
 

พระธรรมเกือ้กลู เกือ้กลูมากทีเดียว ทําให้เราสามารถท่ีจะมีแสงสวา่ง คือ
มองเห็นทกุสิ่งถกูต้องตามความเป็นจริงวา่ ขณะใดเป็นกศุลจิต ขณะใดเป็นอกศุลจิต 
แม้เพียงจากคําพดู หรือการกระทําของเราเอง คือ สว่นใหญ่เราไมจํ่าเป็นท่ีจะต้องไปดู
คนอ่ืนหรือคิดถงึคนอ่ืน  เพราะแท้ท่ีจริงแล้วโลกคนละใบ เวลาท่ีเรากําลงัคิดถงึเร่ืองราว
คนอ่ืน ไมมี่คนนัน้เลย โลกนีต้า่งหากท่ีกําลงัคิดเป็นเร่ืองเป็นราวตา่ง ๆ  ถ้าจิตคิดไมมี่ 
เร่ืองนัน้ก็ไมมี่ คนนัน้ก็ไมมี่ 

 เพราะเหตุว่าเป็นแต่เพียงรูปนามเกิดขึน้แล้วก็ดับไป เกิดขึน้ แล้วก็ดับไป           
เราเอาช่ือไปติดท่ีนามรูป  เป็นประเภท ๆ  เป็นชดุ ๆ ไปว่า  นามรูปนีช่ื้อนัน้  นามรูปนัน้
ช่ือนี ้ แตจ่ริง ๆ แล้ว  ไม่มี   เป็นแต่เพียงรูปธรรมนามธรรมซึง่เกิดดบัไปเร่ือย ๆ  แล้วเรา
ก็สมมติุเรียก  แต่ว่าความทรงจําของเราซึ่งยึดถือความเป็นสตัว์ เป็นบุคคล ก็ทําให้จิต
ของเราหวัน่ไหวไปด้วยกศุลจิตหรืออกศุลจิต  

เพราะฉะนัน้ขณะใดก็ตามซึ่งจะคิดถึงใคร  ไม่ว่าคิดด้วยกุศลจิตหรืออกุศลจิต  
ให้ทราบวา่ ขณะนัน้เป็นเพียงความคิด ไม่มีใครเลย ทกุคนอยู่คนเดียวในโลกจริง ๆ โลก
ของตวัเอง  ซึง่แล้วแตใ่ครจะคิด  แล้วแตจ่ะเห็น  แล้วแตจ่ะได้ยิน  และจริง ๆ แล้ว ตวัคน
นัน้ก็ไมมี่ด้วย  เป็นเพียงจิตชัว่ขณะหนึง่ซึง่เกิด แล้วก็ดบั  

เพราะฉะนัน้คําอปุมาท่ีวา่ การขดัเกลากิเลสเหมือนกบัการจบัด้ามมีด จนกวา่
ด้ามมีดจะสกึ ไมใ่ช่เพียงแคส่กึ  หมดเลยไมเ่หลอื คือ การยดึถือวา่เป็นตวัตน ต้องรู้ชดั
ตามความเป็นจริงวา่ ไมมี่สิ่งใดเลยซึง่เป็นของเรา ไมมี่สิ่งใดเลยซึง่เป็นเรา  

เพราะเหตวุา่การท่ีเราจะยดึถือ  ยดึถือโดย ๓ ลกัษณะ คือ ยดึถือโดยเป็นตวัตน
ของเราด้วยทิฏฐิ  ยดึถือด้วยความเป็นของเราด้วยตณัหา  ยดึถือด้วยความเป็นตวัเรา
ด้วยความสําคญัตนด้วยมานะ  

น่ีเป็นเคร่ืองเน่ินช้า ทา่นเรียกวา่ ธรรมเคร่ืองเน่ินช้า ในการท่ีจะทําให้เรารู้แจ้ง
อริยสจัธรรม 
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เวลาที่เป็นปรมัตถธรรม ไม่มีช่ือ 
 

เวลาท่ีเป็นปรมตัถธรรมแล้ว ไมมี่ช่ือ ของจริงมีลกัษณะอยา่งไร ก็คืออย่างนัน้     
รู้วา่เป็นแตเ่พียงรูปชนิดหนึง่  รูปชนิดนัน้มี  เพราะจิตกําลงัรู้  

เพราะฉะนัน้ในขณะนัน้ต้องมีสภาพรู้ ซึง่เวลาที่สติปัฏฐานไมเ่กิด มนัจะเป็นเรา  
แล้วก็จะมีความสงสยัด้วย คิดตอ่ไปเป็นเร่ืองเป็นราววา่ เหนอะ ๆ หน่ะ ๆ  น่ีอะไร ลืน่ ๆ 
น่ีอะไร นัน่คือความคิด แตข่ณะท่ีกําลงักระทบ ชัว่ขณะ..ดบั น่ีคือการท่ีจะเห็นวา่ไมใ่ช่
ตวัตน  เพราะวา่ประจกัษ์ลกัษณะท่ีจิตกําลงัรู้  ทีละลกัษณะ  และก็แยกกนัเป็นแตล่ะ
ทาง   แล้วจงึจะประจกัษ์การเกิดดบัได้ 

 
นามธรรม ๕๓ ทัง้หมดเป็นสภาพรู้ 

 
นามธรรมทัง้หมดท่ีเกิด เป็นสภาพรู้ เพราะฉะนัน้จิตท่ีจําแนกเป็น ๘๙ ชนิด 

เจตสิกเป็น ๕๒ ประเภท   บางครัง้รวมกนัโดยลกัษณะวา่ นามธรรม ๕๓ เพราะเหตวุา่
ผสัสเจตสิกหนึง่มีลกัษณะเฉพาะตน สญัญาเจตสิกหนึง่มีลกัษณะเฉพาะตน  เจตนา
เจตสิก  ทกุอยา่งมีลกัษณะเฉพาะตน  

สําหรับจิตไมว่า่จะเป็นจิตชนิดไหนก็ตาม จิตเหน็ จิตได้ยิน หรือวา่จะเป็น ๘๙ 
ดวง ๑๒๑ ประเภท อะไรก็ตามแต ่ โดยลกัษณะแล้วเป็นสภาพท่ีรู้อารมณ์ เพราะฉะนัน้ 
จงึรวมเป็นนามธรรม ๕๓ คือ จิต ๑ เจตสิก ๕๒ 

 เพราะวา่จิตน่ีไมไ่ด้แยกเป็นลกัษณะอ่ืนเลย  นอกจากจิตทกุประเภท วิชานน
ลกัขณงั  คือ เป็นสภาพท่ีรู้อารมณ์ รู้แจ้งอารมณ์  ไมว่า่จะเป็นจิตไหน ไมว่า่จะเป็น
ภวงัคจิต ปฏิสนธิจิต จกัขวิุญญาณจิต โสตวิญญาณจิต โลกตุตรจิต หรือจิตอะไรก็ตาม 
มีลกัษณะอยา่งเดียว คือ เป็นใหญ่ในการรู้อารมณ์ สว่นเจตสิกแตล่ะชนิดเขาก็มี
ลกัษณะหน้าท่ีของเขาไปแตล่ะอยา่ง 
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สมถะกต้็องเหน็ถูกในขณะที่จติเป็นกุศล 
 
 สมัมาทิฏฐิ คือ ความเห็นถกูต้อง อยา่งคนท่ีอบรมเจริญสมถภาวนาเขาต้องมี

ความเห็นถกูวา่   ขณะใดเป็นอกศุลจิต   ขณะใดเป็นกศุลจิต 
 ถ้าไปนั่งน่ิงเฉย ๆ  ขณะนัน้เขาจะไม่มีสติสัมปชัญญะ  ไม่มีปัญญาท่ีรู้ว่า 

ขณะนัน้เป็นโลภมลูจิต  ทําไมไปนัง่น่ิงเฉย ๆ   แตว่า่ขณะใดก็ตาม  จิตซึง่เกิดเพราะเหตุ
ปัจจยั  ท่ีเป็นโลภะบ้าง  โทสะบ้าง  ในวนัหนึ่ง ๆ สติสมัปชญัญะระลกึตรงจิตนัน้ได้ และ
เห็นวา่เป็นโทษ  นัน่คือ สมัมาทิฏฐิ 
 

ที่หาวธีิเพราะโลภะเป็นเคร่ืองเน่ินช้า 
 

โลภะคือธรรมเคร่ืองเน่ินช้า ไมต้่องไปแสวงหาวิธี เพราะวิธีไมมี่ เป็นเร่ืองการ
อบรมเจริญปัญญา ถ้าเร่ืองของปัญญา แล้วรู้วา่ปัญญาไมใ่ช่วา่จะเกิดเอง หรืออยากจะ
ให้เกิดหรือพยายามทําให้เกิด ปัญญาก็จะเกิด ไมใ่ช่  แตปั่ญญา คือ ความรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมท่ีกําลงัมีในขณะนี ้ถ้ารู้วา่ขณะนีมี้สภาพธรรมกําลงัปรากฏ 

 ปัญญาจะเกิดได้ท่ีจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมอยา่งไร ถ้าไมมี่ความเข้าใจเร่ือง
ลกัษณะของสภาพธรรมแล้ว  ไมมี่ทางเลย  

เพราะฉะนัน้ไมใ่ช่วิธี แตว่า่เป็นเร่ืองท่ีจะเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรม โดยการ
ฟัง โดยการพิจารณา โดยการไตร่ตรอง จนกระทัง่เป็นสงัขารขนัธ์ท่ีทําให้สติมีการเกิดขึน้
ระลกึลกัษณะของสภาพธรรมตรงตามท่ีศกึษา  

เพราะฉะนัน้เลิกถามเร่ืองวิธี ถ้าใครถามวิธีขณะใด ขอให้กลบัไปดจิูตท่ีถามวา่
ทําไมถงึได้ถามเร่ืองวิธี เพราะอะไร ทกุครัง้ ถ้าจะต้องการวิธีละก็ให้ทราบได้เลยวา่ ใครก็
ตามท่ีจะถามเร่ืองวิธี หรือใครก็ตามท่ีถามวา่ ทําอยา่งไรถงึจะรู้เร็ว เหมือนกนัไหม 
ลกัษณะเดียวกนัทัง้สิน้ คือ เป็นเคร่ืองเน่ินช้าของปัญญาทัง้หมด 
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ผลที่เกดิมีเหตุปัจจัยให้เกดิไม่ต้องขอ 
 

กิเลสมากเหลือเกิน  จริง ๆ แล้ว  เราไม่ควรจะคิดว่าเราอยากได้อะไรเลย 
เพราะว่าถึงอย่างไรเราจะอยากหรือไม่อยาก  เม่ือมีเหตุปัจจัยสิ่งนัน้ต้องเกิด  อย่าง   
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าท่ีท่านเกิดในสกลุศากยะ  ก็ไม่ใช่วา่เพราะวา่ท่านตัง้ความ
ปรารถนาไว้หรืออะไร  แตเ่ป็นเพราะผลของกศุลท่ีได้ทําแล้ว  มีปัจจยัท่ีจะเกิดเป็นอย่าง
นัน้ ๆ  

เพราะฉะนัน้คนท่ีเขาเกิดมาทกุข์ยาก  เขาก็ไมเ่คยตัง้ความปรารถนาไว้วา่  ขอให้
เขาเกิดทุกข์ยากลําบาก ๆ   แต่ก็มีเหตปัุจจยัท่ีทําให้เกิดแล้ว   เพราะฉะนัน้ถ้าเราเห็น
เหตกุบัผลวา่ ไม่ต้องไปขอใคร  ไม่ต้องหวงั  ไม่ต้องอะไรทัง้สิน้  เม่ือมีเหตอุย่างใด  ผลท่ี
สมควรแก่เหตุนัน้ ๆ ก็ต้องเกิดอย่างนัน้  แล้วมานั่งเสียเวลาขอในสิ่งซึ่งไม่ต้องขอ    
เพราะวา่มีเหตแุล้ว  ทําไว้แล้ว  เปลี่ยนแปลงเหตก็ุไมไ่ด้  

แตส่ิ่งซึง่เราจะต้องเจริญอบรม คือ ปัญญา เพราะวา่ไมส่ามารถท่ีจะอยูเ่ฉย ๆ 
แล้วก็ให้มีปัญญาเจริญขึน้ได้   ต้องเป็นเร่ืองของการท่ีจะต้องอบรมเจริญให้เกิดขึน้ 
 

เร่ืองปฏบิตัเิป็นเร่ืองของสังขารขันธ์ 
 

สุ.  หมายความอยา่งไรคะ  ผู้ ท่ีเข้ามาปฏิบติัธรรมใหม ่ๆ  
ประทปี  หมายความวา่เร่ิมสนใจท่ีจะ.... 
สุ.     ศกึษาคะ่  เปลี่ยนจากคําวา่ปฏิบติัเลย เพราะมนัไมมี่ความหมายอะไร

ถ้าไมมี่ความรู้ ความเข้าใจ อยา่งท่ีเขาตื่นเต้น แล้วเขาใช้กนัแล้วเราจะไปใช้ตามเขา 
อยา่งท่ีเขาใช้คําวา่ วิปัสสนา ๆ โดยเขาไมรู้่เร่ืองเลย เขาก็ใช้คําวา่ วิปัสสนารักษาโรค
อยา่งนี ้ แล้วเราก็จะไปใช้คําวา่วิปัสสนากบัเขาด้วย  ก็ไมถ่กู  

เพราะฉะนัน้ถงึใครจะใช้คําวา่ปฏิบติั ก็ปลอ่ยให้เขาใช้ไปเถิด  แตส่ําหรับเราก็คือ
จะต้องรู้วา่ศกึษาธรรม  ต้องมีความเข้าใจธรรม  แล้วก็เม่ือเข้าใจแล้ว  ก็รู้วา่ ตวัตนหรือ
เราไมมี่  มีจิต  มีเจตสกิ  มีรูป เพราะฉะนัน้ท่ีปฏิบติัธรรมจะเป็นเราปฏิบติัได้อยา่งไร 
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หรือเราจะมานัง่คิดวา่ เราจะปฏิบติัวนันัน้วนันีก็้ไมไ่ด้ เพราะเป็นเร่ืองของจิต เจตสิก 
เป็นเร่ืองของนามขนัธ์ ๔ เป็นเร่ืองของสงัขารขนัธ์โดยเฉพาะ ท่ีวา่สติมีปัจจยัเม่ือไรก็
เกิดขึน้เม่ือนัน้  แล้วก็ให้ตรงกบัสิ่งท่ีเราได้ยินได้ฟังด้วย  

เพราะฉะนัน้เร่ืองท่ีเขาจะปฏิบติักนั หรือผู้มาปฏิบติัธรรมหรืออะไร ทิง้ไปเลย แต่
ไมไ่ด้หมายความวา่เราปฏิบติัธรรมแบบเราปฏิบติั แตว่า่เป็นปัญญาและสติท่ีรู้วา่ ไมใ่ช่
เราท่ีปฏิบติั  แตเ่ป็นสติท่ีเกิดระลกึเม่ือไร   ก็ปฏิบติักิจของสติเม่ือนัน้ 
  

ปัญญาทาํให้หมดทุกข์ ไม่ใช่ทรัพย์ 
 

ท่ีจริงแล้วทรัพย์ไม่ได้ทําให้หมดทุกข์  คนจะมีทรัพย์มากมายสักเท่าไรก็ตาม 
หมดทุกข์ไม่ได้เพราะทรัพย์  จะเอาไหม  ทรัพย์เยอะ ๆ  แล้วก็ไม่หมดทุกข์  ในเม่ือ
ปัญญาเกิดขึน้ขณะใด  ขณะนัน้จะไม่เป็นทกุข์  ไม่ว่าคนนัน้จะอยู่ในสภาพสถานการณ์
ใด ๆ ทัง้สิน้  เพราะเหตวุ่าปัญญาเป็นโสภณธรรม  เป็นสภาพท่ีรู้ถกูต้องตามความเป็น
จริง  แม้วา่จะมีอกศุลวิบาก  เพราะวา่คนเราเกิดมา  ไมใ่ช่วา่เราจะได้รับกศุลวิบากเสมอ
ไป  อกุศลวิบากก็มี  หรือถึงแม้ว่ากําลงัได้รับกุศลวิบาก ได้รับสิ่งท่ีดีทัง้ทางตา ทางห ู
ทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ  แตจิ่ตเป็นโลภะ   คุ้มไหมท่ีต้องการเยอะ ๆ   ต้องการ
ทรัพย์มาสําหรับติด  และไม่มีทางจะออกด้วย  ย่ิงติด  ก็ย่ิงยาก  และก็ไม่ใช่ว่าจะหลดุ
ไปได้เพราะทรัพย์  

แต่ว่าการสะสมอบรมเจริญปัญญา  แม้มีทุกข์หรือมีอกุศลวิบาก  ผู้ นัน้ก็ไม่
เดือดร้อน  แต่คนท่ีมีกศุลวิบาก  แต่ไม่มีปัญญา  คนนัน้ก็เดือดร้อนเพราะกิเลส  และก็
ยงัจะเห็นภยัของการติดในสิ่งท่ีได้รับด้วย   ถ้ารับไมถ่กูต้อง  หรือวา่ปราศจากปัญญา 

 ถ้าจะให้เลือกเอาระหวา่งท่ีวา่มีทรัพย์มาก  แล้วก็เอาปัญญาท่ีได้ศกึษาธรรม ได้
เข้าใจธรรม ในขณะนี ้เอามาแลกกนั จะเอาไหม  คือวา่ ให้หายไปหมดเลย  

เป็นเร่ืองท่ีนา่คิด เพราะไมใ่ช่แตส่มบติัในโลกมนษุย์ แม้สวรรค์สมบติั ประณีต
กวา่นีอี้ก แล้วจะมาแลกกบัความรู้ความเข้าใจธรรม ท่ีเร่ิมมีบ้างและก็กําลงัเจริญ ให้
หายหมดเลย  ไมใ่ห้เหลอืเลย  จะเอาไหม  สวรรค์สมบติั มนษุย์สมบติั 
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ปัญญาคือสัมมาทฏิฐิ ความเหน็ถูก 
 

เข้าใจสิ่งนัน้ตามความเป็นจริง  ต้องมีความเห็นถูก  ความเข้าใจถูก  ถ้าจะ
แปลภาษาบาลีท่ีใช้คําว่า “สมัมาทิฏฐิ” หรือ “ปัญญา”    สมัมา คือ ถกูต้อง    ทิฏฐิ คือ
ความเห็น    ความเห็นถกู คือ สมัมาทิฏฐิ  ความเห็นผิด ก็คือ มิจฉาทิฏฐิ  

ปัญญา คือ เข้าใจถกู เห็นถกู ตามความเป็นจริงของสิ่งนัน้ เพราะฉะนัน้เราไม่ 
เผิน แล้วก็ไมป่ระมาท และไมคิ่ดวา่รู้แล้วโดยไมไ่ตร่ตรอง จะผิด ทนัทีเลย ท่ีวา่ไมศ่กึษา
พระธรรมด้วยความเคารพ ด้วยความละเอียด ด้วยความเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรม 
จะผิด เพราะวา่เราคิดเอง แตว่า่ธรรมท่ีถกูก็คือวา่ เม่ือทรงแสดงแล้ว ทรงแสดงสภาพ
ธรรมท่ีกําลงัมี ให้เข้าใจถกูขึน้ ถกูขึน้ ถกูขึน้ จนกระทัง่สามารถท่ีจะละความเห็นผิดท่ี
ยดึถือสภาพธรรมวา่เป็นเราได้ ความเห็นผิดจะไมเ่กิดอีกเลยเม่ือรู้แจ้งอริยสจัธรรม   แต่
ไมใ่ช่ปฏิปัตติธรรมโดยไมรู้่วา่ ปฏิบติัคืออะไร  ธรรมคืออะไร 
 

ที่คดิว่าจะทาํ ไม่ใช่การเจริญปัญญา 
 

ใครก็ตามท่ีคิดวา่ จะทํา ขณะนัน้ไมใ่ช่การอบรมเจริญปัญญา เพราะเหตวุา่
ปัญญาไมใ่ช่ทําสิ่งหนึง่สิ่งใดให้ปัญญาเกิด  แตว่า่จะต้องอบรมไป  ทีละเลก็ทีละน้อย 

 
ปัญญาไม่ใช่เร่ืองตะเกียกตะกาย 

 
สุ. ต้องเป็นผู้ตรงและจริงจังต่อพระธรรม  แล้วก็รู้ว่าปัญญาเป็นเร่ืองของ

ปัญญา  ไม่ใช่ว่าเราจะไปตะเกียกตะกายขวนขวาย  ทัง้ ๆ ท่ีไม่ รู้ ให้เป็นความรู้ 
จนกระทัง่คิดวา่ เข้าใจวา่  ดบักิเลส  แตค่วามจริง  ก็ความไมรู้่นัน่แหละ 

ธนกร  ฟังอนันีทํ้าให้ทราบวา่ ไมต้่องไปตะเกียกตะกายแล้ว ก็ฟังไปเร่ือย ๆ  
สุ.   ตะเกียกตะกาย ก็เป็นเรา ไมต่ะเกียกตะกาย  ก็เป็นเรา ก็เป็นเราไป

หมด  ถ้าไมรู้่ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏ 
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ธนกร   ก็รู้สกึสบายขึน้   
สุ.   คะ่ ธรรมต้องเป็นเร่ืองเบาสบาย ต้องละคลายความอยาก พระธรรม

ทัง้หมด  เพ่ือให้ถงึภาวะท่ีไมมี่ความอยาก  ไมมี่โลภะ 
 

ยิ่งศกึษา ยิ่งเหน็ความเป็นอนัตตา 
 

ถ้าได้ศกึษาเร่ืองของสภาพธรรมโดยละเอียดย่ิงขึน้   เทา่ท่ีจะสามารถเข้าใจได้ใน
ตอนต้น   ก็จะทําให้เห็นความเป็นอนตัตาย่ิงขึน้   เพราะฉะนัน้ในตอนนีคิ้ดว่าอยากจะ
กล่าวถึงเร่ืองของปัจจยับ้างตามสมควร   เพราะเหตวุ่าถ้าได้ทราบเร่ืองของปัจจยัแล้ว 
จะทําให้เห็นความเป็นอนัตตาของสภาพธรรมทัง้หลายว่า  สภาพธรรมแต่ละประเภท
เกิดขึน้เพราะมีปัจจยั ไมใ่ช่วา่จะเกิดขึน้ได้ลอย ๆ  

และสภาพธรรมท่ีเกิดแล้ว  เป็นปัจจัยท่ีจะทําให้สภาพธรรมอ่ืนเกิดในขณะนัน้
พร้อมกนั  หรือว่าเป็นปัจจยัท่ีจะให้สภาพธรรมอ่ืนเกิดขึน้ข้างหน้าในอนาคต แม้ในอีก
แสนโกฏิกปั  ผสัสะในขณะนีเ้อง  ก็จะเป็นปัจจยัได้ถงึอยา่งนัน้ 

 
ทางเดยีวที่จะแก้ปัญหา คือ พระพุทธศาสนา 

 
สิ่งหนึ่งซึ่งสังคมแก้ไม่ได้ก็คือ  สังคมพยายามแก้คนอ่ืน  โดยท่ีไม่แก้ตัวเอง 

เช่นเดียวกัน  ท่ีจะได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ ก็คือว่า ปัญหาของชีวิต ปัญหาของบ้านเมือง 
ปัญหาของโลก  ปัญหาอะไรก็ตาม  ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาสงัคม มีทางเดียวท่ีจะแก้
ได้คือ พระพทุธศาสนา 

 คํานีค้งจะได้ยินกนับอ่ยมาก จากคนท่ีอยู่ในวงการศาสนา หรือแม้คนท่ีไม่ได้อยู่
วงการศาสนาแต่เป็นชาวพุทธ   ถ้าถามว่า  แล้วก็จะศึกษาไหม  พยายามให้คนอ่ืน
ศึกษา  มีความจําเป็นมาก  มีประโยชน์มากต้องศึกษา  แต่ถ้าถามว่า คนท่ีพูดศึกษา
หรือเปล่า ถ้าคนท่ีพดูไม่ได้ศึกษา  จะไม่มีประโยชน์เลย เพราะเหตวุ่าต้องการให้คนอ่ืน
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ศึกษา  เหมือนกบัต้องการแก้คนอ่ืนให้ดีอย่างนัน้ดีอย่างนี ้ แต่ว่าตวัเองเคยเห็นอกุศล
ของตวัเองไหม  ถ้ายงัไมเ่ห็นอกศุลของตวัเอง  ไมมี่ทางท่ีกศุลจะเจริญขึน้  

แต่ถ้าได้ฟังพระธรรมมาก ๆ โดยเฉพาะส่วนละเอียด   น่ากลวัอกุศลเหลือเกิน 
เพราะว่ามีอกุศลหลายระดบัขัน้  อกุศลอย่างหยาบเป็นเหตใุห้เกิดกายทจุริต  วจีทจุริต 
ทางกายมีการประหตัประหาร  มีการเบียดเบียนยึดถือทรัพย์ท่ีเป็นของคนอ่ืนท่ีคนอ่ืน
ไม่ได้ให้   ทางวาจาก็มีกิเลสขัน้หยาบ   ท่ีทําให้พดูสิ่งซึง่ไม่จริง  คําพดูท่ีน่าฟังกบัคําพดู
ท่ีไม่น่าฟังเกิดจากจิตท่ีตา่งกนั   คําพดูหยาบต้องเกิดจากอกศุลจิตท่ีมีกําลงัมาก  แล้วก็
เปลี่ยนมาเป็นคําพูดท่ีแสดงถึงความสําคญัตน  ก็ยงัเป็นอกุศลท่ีมีกําลงั   ตรงกนัข้าม
กบัความออ่นโยนของจิตใจ  หรือความมีเมตตา  มีความเป็นเพ่ือน  มีความหวงัดีจริง ๆ  

น่ีเป็นเร่ืองธรรมทัง้หมดซึ่งถ้าศึกษาแล้ว  เราจะสนใจท่ีจะรู้จกัตวัเองแล้วก็รู้ว่า 
อกศุลมีมากแคไ่หน  เห็นโทษ  เห็นภยัของอกศุล แล้วก็ขดัเกลา  

น่ีคือ  ประโยชน์ของพระธรรม 
 

ความทุกข์ในชีวติมาจากกเิลส 
 

อยากจะมีความสขุในครอบครัว ในชีวิต ก็จะต้องรู้ก่อน พิจารณาก่อนวา่ ความ
ทกุข์ในครอบครัว ในชีวิตมาจากไหน  ถ้ายงัไมรู้่แหลง่จริง ๆ วา่ มาจากอกศุล มาจาก
กิเลสเราก็แก้ไมไ่ด้ แตท่ัง้ ๆ ท่ีเรารู้วา่ กิเลสเป็นเหตท่ีุทําให้เราเกิดทกุข์ และเราก็ไมเ่คย
คิดท่ีอยากจะให้กิเลสนัน้คอ่ย ๆ บางลงไป หรือวา่เบาลงไป หรือวา่มีกศุลเพ่ิมขึน้ ถ้าเรา
ไมคิ่ดอยา่งนี ้แล้วเราจะไปแก้ตรงอ่ืน  แก้ไมต่รงจดุ  

เพราะฉะนัน้ถ้าเราเพียงแตรู้่วา่ อกศุลหรือความทกุข์ทัง้หลาย เป็นเหตขุองความ
ไม่สบาย   แล้วเราก็ค่อย ๆ เรียน    ค่อย ๆ ฟัง    ค่อย ๆ พิจารณาไปว่า   สภาพธรรม
ทัง้หลายบงัคบับญัชาได้ไหม แล้วก็เกิดจากเหตปัุจจยัจริงหรือเปลา่ ก็จะทําให้เราไม่ต้อง
คิดวา่ ไปไมถ่งึนิพพาน  เพราะเหตวุา่เพียงขัน้ฟังขัน้นี ้ ไมมี่ใครไปนิพพานได้ 

 แตว่า่อยา่งน้อยท่ีสดุ การฟัง ทําให้เราเกิดความเข้าใจในสิ่งท่ีเราไมเ่คยฟังมา
ก่อน แม้วา่จะมากหรือจะน้อยก็คุ้มคา่กบัการได้ฟัง เพราะเหตวุา่ความเข้าใจมีนิดหนึง่ 
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ยงัไมต้่องไปถงึนิพพานเลย ไมไ่ด้ชกัชวนใครท่ีน่ีให้ไปถงึนิพพาน เพียงแตใ่ห้เข้าใจถกูวา่ 
พระธรรมท่ีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง เป็นเร่ืองสภาพธรรมตามความเป็นจริง แล้วคนท่ี
ฟังยงัดบักิเลสไมไ่ด้ แตว่า่มีโอกาสท่ีจะเข้าใจพระธรรมขึน้  และเม่ือมีปัญญาเพ่ิมขึน้ 
อกศุลจะคอ่ย ๆ ละคลายไปเอง แตถ้่าใครก็ตามท่ีไมมี่ปัญญา แล้วพยายามท่ีจะไปกนั  
ไปห้าม ไปดบัอกศุล  เป็นสิ่งท่ีเป็นไปไมไ่ด้ 
  

พระธรรมมีในชีวติประจาํวัน 
 

พระธรรมจริง ๆ ก็คือ  ชีวิตประจําวัน แต่ว่าเราจะต้องอาศัยการฟังมากขึน้ 
เพ่ือท่ีจะเข้าใจขึน้ แล้วปัญญาก็จะทําหน้าท่ีของปัญญา  เช่น ในขณะนีโ้ลภะถ้าเกิดขึน้ 
ดอกไม้น่ีสวย  โลภะทํากิจของโลภะ  ไม่มีเรา  แตถ้่าโลภะไม่เกิด  โทสะไม่ชอบ  สีนีค้ลํา้
ไป โทสะก็ทํากิจของโทสะแล้ว ก็ไมใ่ช่เราอีก  

แสดงให้เห็นว่าเราไม่รู้ว่า  สภาพธรรมมีลกัษณะอย่างไร  ทํากิจการงานอย่างไร 
แม้แต่ความสําคญัตน  ความมานะ  ความถือตน  ก็มี  เกิดขึน้เม่ือไรอย่างไร แต่ถ้าเรา
เป็นผู้ ท่ีได้ฟังพระธรรมบ่อย ๆ  เวลาท่ีเกิดความสําคญัตนขึน้  สติก็ยงัระลึกได้  น่ีเป็น
สภาพธรรมอยา่งหนึง่  เกิดขึน้  มีความยดึถือในความเป็นเรา  

เพราะฉะนัน้เม่ือได้ฟังพระธรรมเพ่ิมขึน้ ก็รู้วา่น่ีเป็นอกศุล แล้วใครอยากจะมี
อกศุลมาก ๆ เม่ือรู้   แตถ้่าไมรู้่  โกรธก็ดี ต้องโกรธ แล้วก็โกรธ  และคนอ่ืนจะได้เช่ือฟัง
หรือทําอะไรตา่ง ๆ 

 อยา่งมีคนหนึง่ก็บอกวา่ อาหารไมอ่ร่อย ถ้าไมโ่กรธ คณุแมก็่ไมทํ่าให้ใหม ่ น่ี
แสดงให้เหน็วา่ยงัไมไ่ด้เข้าใจในเหตใุนผลจริง ๆ วา่  แท้ท่ีจริงความทกุข์ของใครท่ีกําลงั
โกรธ พระธรรมทัง้หมด แม้พระสตูร ก็ต้องสอดคล้องกบัพระอภิธรรมด้วย เพียงแตว่า่
พระอภิธรรมนัน้ทรงแสดงละเอียดขึน้ ถงึเหตท่ีุจะทําให้ปัญญาของบคุคลนัน้เกิด แล้ว
พิจารณาตนเอง 
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ไม่มีอะไรที่จะทาํกจิของปัญญาได้ 
 
น่ีเป็นเร่ืองธรรมทัง้หมด  ซึง่ถ้าศกึษาแล้วเราจะสนใจท่ีจะรู้จกัตวัเอง และก็รู้วา่

อกศุลมีมากแคไ่หน เหน็โทษเห็นภยัของอกศุลแล้วก็ขดัเกลา น่ีคือประโยชน์ของพระ
ธรรม แตถ้่าไมมี่การพดูเร่ืองธรรมเหลา่นีเ้ลย ไมใ่ห้เกิดปัญญาจริง ๆ แล้ว ไมมี่อะไรท่ีจะ
ทํากิจของปัญญาได้ โลภะก็ต้องทํากิจของโลภะ มานะก็ต้องทํากิจของมานะ โทสะก็
ต้องทําหน้าท่ีของโทสะ เพราะวา่ปัญญาไมเ่กิด  

ตอ่เม่ือไรปัญญาเกิด เม่ือนัน้เหมือนแสงสวา่งท่ีจะทําให้เราคอ่ย ๆ เห็นทกุอยา่ง
ตามความเป็นจริง แล้วก็จะรู้พระคณุของพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าท่ี
ทรงแสดงพระธรรมถงึ ๔๕ พรรษา   

 สําหรับพวกเราสมยันี ้ถ้าเป็นทา่นพระสารีบตุรเพียงฟังทา่นพระอสัสชิ ปัญญาท่ี
ทา่นสะสมมามาก ทา่นเป็นพระโสดาบนัได้ แตค่นในสมยันีเ้อาอนตัตลกัขณสตูรมาอา่น 
ซึง่เป็นสตูรท่ีทําให้ทา่นพระปัญจคัวคัคีย์เป็นพระอรหนัต์ทัง้ ๕ รูป  อา่นไป ร้อยครัง้ พนั
ครัง้ ก็ยงัเหมือนเดิม  เพราะเหตวุา่ การสะสมปัญญานัน้ไมพ่อ 
 

พระโสดาบันกมี็ชีวติอย่างคฤหสัถ์ได้ 
 

การท่ีจะละคลายกิเลสไมใ่ช่จากปถุชุนสูค่วามเป็นพระอรหนัต์ พระโสดาบนัมี
ชีวิตอยา่งคฤหสัถ์ ทา่นอนาถบิณฑิกะทา่นก็เป็นพอ่ค้า วิสาขามิคารมาตาทา่นค้าขายมี
ธุระกิจการงาน มีลกูหลานเตม็บ้านเตม็เมือง แตว่า่จิตใจของทา่นท่ีอบรมจนถงึความ
เป็นอริยะ ความเจริญถงึขีดขัน้ของความเป็นอริยบคุคลคือ สามารถท่ีจะดบักิเลสได้เป็น
ขัน้ ๆ  

อยา่งทา่นวิสาขาทา่นยงัมีโลภะ ทา่นยงัมีโทสะ แตท่า่นไมมี่ความเห็นผิด ไมมี่
ความเข้าใจผิดในสภาพธรรม เพราะอาศยัการฟังพระธรรมท่ีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง 
และจากการที่ทา่นอบรมเจริญมาจนกระทัง่ทา่นรู้แจ้งความจริงของสภาพธรรมนัน้ ๆ แต่
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วา่ยงัไมใ่ช่พระอรหนัต์ตราบใด ทา่นก็มีชีวิตอยา่งชาวบ้าน เป็นคฤหสัถ์ แตว่า่เป็น
ครอบครัวท่ีดี มีความสขุ  

น่ีก็เป็นเร่ืองของปัญญา ปัญญาไมใ่ช่วา่ทกุคนมี แตเ่ป็นสิ่งซึง่จะเกิดมีขึน้ได้ โดย
อาศยัการฟัง การพิจารณา การไตร่ตรอง การสนทนา การเห็นประโยชน์ แล้วก็การฟัง
เพ่ิมขึน้  เข้าใจเพ่ิมขึน้  ปัญญาก็จะเจริญขึน้  

ท่ีใช้คําวา่ ”ใช้สติใช้ปัญญา” เป็นคําพดูท่ีเลื่อนลอย เพราะวา่ไมเ่ข้าใจวา่ สติก็ไม่
มี ปัญญาก็ไมมี่ แล้วจะไปใช้ได้อยา่งไร ในเม่ือไมไ่ด้อบรม  

แตถ้่ามีแล้ว เกิดแล้ว มีได้  จะเกิดเม่ือไรก็ได้ แม้ในขณะนีปั้ญญาก็เกิดได้ 
  

ถ้ายังไม่รู้ กร็ะลึกอีก ค่อยๆ รู้อีก 
 

เพราะฉะนัน้ถ้าเราเข้าใจในเร่ืองความเป็นอนตัตา แล้วก็ในเร่ืองของปัจจยั เราก็
จะไมไ่ปนัง่คิดวา่ เราจะต้องไปทําอะไร นอกจากวา่ ขณะนีส้ภาพธรรมกําลงัปรากฏ รู้
ลกัษณะสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏขณะนีไ้หม ถ้าไมรู้่ เพราะอะไร เพราะยงัไมเ่ข้าใจพอ     

เพราะเหตวุ่าการรู้ คือ ความเข้าใจขึน้  เพราะฉะนัน้ก็เร่ิมค่อย ๆ เข้าใจขึน้ ปกติ
ธรรมดา  และจะนานมากน้อยสกัเท่าไรก็เป็นเร่ืองท่ีตรง  เพราะเหตวุ่ามีลกัษณะสภาพ
ธรรมให้พิสจูน์ตวัเราวา่  ปัญญาของเรารู้แคไ่หน  รู้แคนี่ ้ ก็แคนี่ ้ แล้วก็ระลกึอีก คอ่ย ๆ รู้
อีก แล้วก็ค่อย ๆ ระลึกอีก  แล้วก็ค่อย ๆ รู้อีก  ทําให้ทราบว่า  เราอยู่คนเดียวกับ
ความคิดของเรา   แค่นีก็้ทําให้เรารู้ว่า  ขณะท่ีกําลงัเห็น  แท้ท่ีจริงเราคิด  เพราะจริง ๆ 
แล้วอยู่คนเดียวกบัความคิด  และจริง ๆ ก็ไม่ใช่เราด้วย  คือ จิตซึง่เกิด แล้วก็ดบั และก็
ไม่ใช่มีแตคิ่ด  มีเห็นบ้าง  อะไรบ้าง  แตก็่หลงัจากเห็นแล้ว ก็คิด หลงัจากท่ีได้ยินแล้ว ก็
คิด  

เพราะฉะนัน้ให้เห็นความคิดของเราว่า  เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  เพ่ือท่ีจะได้
เห็นชดั ๆ   สว่นใหญ่แล้วลองคิดดวูา่ หลงัเห็นแล้ว คิดเป็นอะไร เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล 
โดยมากถ้าเราไม่เห็นอกศุลมาก ๆ  เราจะเป็นคนประมาท  แตพ่อย่ิงรู้ว่า  อกศุลมามาก
แค่ไหน ทัง้ทางตา ไม่หยุดเลย ท่ีสติปัฏฐานไม่เกิด ท่ีกุศลจิตไม่เกิด ทางหู ทางจมูก    
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ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ ไม่หยดุเลย แล้ววนัหนึ่ง ๆ จะให้กศุลเกิดมาก ๆ ให้ปัญญาเกิด
เยอะ ๆ แล้วก็ให้ได้ผลเร็ว ๆ เป็นไปได้อยา่งไร 
  

คาํที่ส่องถงึลักษณะของสภาพธรรม 
 

ภาษาไทยใช้คําภาษาบาลีมาก ช่ือของเราก็มาจากภาษาบาลีกนัทัง้นัน้ หรือ
แม้แตคํ่าวา่ “สติ” คําวา่ “ปัญญา” พวกนี ้ เป็นภาษาบาลีทัง้นัน้ “มานะ” ก็เป็นภาษา
บาลี แตว่า่ตามท่ีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงพระธรรมเป็นภาษาบาล ี ทา่นใช้คําเพ่ือท่ีจะ
สอ่งถงึลกัษณะของสภาพธรรม 

 อยา่งความสําคญัตน เหมือนลกัษณะของธง เป็นสภาพท่ีสงูเดน่ เพราะฉะนัน้
แตล่ะบคุคลท่ีไมใ่ช่พระอรหนัต์จะมีความสําคญัตน คือ เรา จะดี จะชัว่ จะต่ํา จะสงู ก็
คือเรา น่ีคือสภาพธรรมอยา่งหนึง่ พระผู้ มีพระภาคทรงใช้ภาษาบาลีสําหรับเรียกสภาพ
ธรรมนัน้วา่ “มานะ” แตค่นไทยเราช่ือมานะ ดเูหมือนเป็นกศุล แตว่า่เราก็ใช้ใน
ความหมายของเรา คือ ไปเอาภาษาบาลีมาใช้แล้วก็เป็นภาษาไทยเราไปเลย 

เพราะฉะนัน้เราก็ต้องรู้วา่ เรากําลงัพดูถงึภาษาไทยท่ีเขาใช้คําวา่ “ปัญญา” หรือ
วา่เราพดูถงึสภาพของปัญญาในพระศาสนา ซึง่หมายความถงึสภาพธรรมอยา่งหนึง่ซึง่
ตา่งจาก “มนสิการ” หรือการพิจารณา  

มีสภาพธรรมหลายอยา่ง ลกัษณะท่ีพิจารณาทัว่ ๆ ไป ไมใ่ชล่กัษณะของปัญญา 
แตเ่ป็นสภาพธรรมอีกอยา่งหนึง่ซึง่พระผู้ มีพระภาคทรงใช้คําภาษาบาลีวา่ “มนสิการ”  
การพิจารณาการไตร่ตรอง อนันีไ้มใ่ช่ปัญญา 

เพราะฉะนัน้เราก็ต้องแยกวา่ ขณะนีเ้รากําลงัพดูภาษาไทยกนั หรือวา่เรากําลงั
จะพยายามเข้าใจพระธรรมท่ีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง 
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พระธรรมไม่จาํกัดชาตศิาสนาใดทัง้สิน้ 
 
อีกประการหนึง่ท่ีพดูถงึวา่ ไมน่่าจะคิดวา่ พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาท่ีดีท่ีสดุ ดู

เหมือนวา่เราชาวพทุธจะกลายเป็นผู้ ท่ียดึมัน่ในความเช่ือของเราวา่ เราต้องถกู หรือเราดี
ท่ีสดุ แตพ่ระผู้ มีพระภาคเองทรงแสดงพระธรรมซึง่ไมจํ่ากดัวา่เป็นชาติ ศาสนาใดทัง้สิน้  

เห็น เป็นศาสนาอิสลาม หรือศาสนาคริสต์ ได้ยิน เป็นศาสนาพทุธ หรือศาสนา
อะไร เป็นสภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ  เหน็ คือ เหน็ ไมใ่ช่ชาติ ไมใ่ช่ศาสนาอะไรเลย แตช่าติ
หรือชา - ติ   ในพระธรรมท่ีพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงมี ๔ ชาติ ไมใ่ช่ชาติไทย ไมใ่ช่ชาติ
ฝร่ัง ไมใ่ช่ชาติจีน ไมใ่ช่ชาติญ่ีปุ่ น ชาติท่ีน่ีคือ กศุล ๑ อกศุล ๑ วิบาก ๑ กิริยา ๑  

น่ีพดูถงึความเป็นไปของสภาพของจิตตัง้แตเ่กิดจนตาย และพระผู้ มีพระภาคก็
ทรงแสดงวา่ จิตท่ีเป็นกศุล ไมใ่ช่จิตท่ีเป็นอกศุล ไมไ่ด้เป็นชาติอะไรเลยทัง้สิน้ แตเ่ป็นจิต
ท่ีดีงาม จงึใช้คําวา่ “กศุล”  โดยอรรถวา่ตดัสิ่งท่ีไมดี่  คือ มีความหมาย มีคํา มีราก มีทกุ
อยา่งท่ีวา่เหตใุดจงึทรงใช้คํานัน้  

เพราะฉะนัน้ถ้าเราไมไ่ด้ศกึษาจริง ๆ เราก็ไมส่ามารถท่ีจะเอาความรู้ ความเข้าใจ
ของเราท่ีมีอยู ่ และก็บอกวา่ศาสนาของเรา หมายความวา่เป็นอยา่งนี ้ คอยโอกาส
จนกวา่เราจะได้ศกึษาเสยีก่อน แล้วเราจะได้เปรียบเทียบวา่ ก่อนศกึษากบัหลงัศกึษา  
ความเข้าใจของเราเพ่ิมขึน้ ถกูต้องขึน้ หรือวา่แตก่่อนศกึษา เรารู้ดีกวา่ เราไมต้่องมา
ศกึษาพระพทุธศาสนาก็ได้ 
  

เร็วหรือช้าไม่สาํคัญ ต้องเป็นปัญญา 
 

คนมีโลภะก็ไมรู้่วา่ เม่ือไร อยูท่ี่ไหน  แม้แตเ่พียงต้องการท่ีจะถงึเร็ว ๆ   ถ้าตดั
ออกเสียคนหนึง่ ไมไ่ด้ต้องการถงึเร็ว แตต้่องการอบรมปัญญาท่ีรู้จริง ๆ อยา่งไหนจะ
ถกูต้องกวา่กนั เร็วหรือช้าไมส่ําคญั ขอให้เป็นความรู้จริง ๆ ในลกัษณะของสภาพธรรม  
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 และสําหรับคนท่ีอบรมมามากแล้ว รู้เร็ว ไมช้่าเลย ทา่นพระสารีบตุรเป็นพระ
โสดาบนัหลงัจากท่ีฟังทา่นพระอสัสชิ แล้วหลงัจากนัน้ ๑๕ วนั ทา่นก็ได้เป็นพระอรหนัต์ 
เพราะวา่ทา่นสะสมเหตมุาพอท่ีผลอยา่งนัน้จะเกิด 

  แตถ้่าคนท่ียงัไมไ่ด้สะสมเหตท่ีุจะให้เป็นพระโสดาบนั แตก็่อยากจะเป็น ก็เป็น
ไมไ่ด้ แตแ่ทนท่ีอยากจะเป็น สติเกิดระลกึ ปัญญารู้ พิจารณาถกู แทนโลภะ ก็เป็นสติ
เป็นปัญญาไป ทัง้ทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ก็มีโอกาสท่ีจะประจกัษ์แจ้งลกัษณะสภาพ
ธรรมได้ เพราะวา่เหตสุมควรแก่ผล แตถ้่าเหตไุมส่มควรแก่ผล อยากสกัเทา่ไร ผลก็ยอ่ม
เกิดไมไ่ด้  

เพราะฉะนัน้แทนท่ีจะอยาก  ขอให้เป็นปัญญาท่ีรู้ความจริงวา่ ปัญญารู้อะไรและ
ปัญญารู้ในขณะนีไ้ด้ไหม ถ้าเป็นปัญญาแล้ว ยอ่มสามารถท่ีจะเกิดขึน้ประจกัษ์แจ้ง
ลกัษณะท่ีเกิดดบัของสภาพธรรมขณะไหนก็ได้ เพราะแม้ขณะนีเ้องสภาพธรรมก็กําลงั
เกิดดบัอยู ่

  เหน็ เกิดดบั ถ้าประจกัษ์แจ้งก็เป็นพระอริยบคุคลได้  คิดนกึ กําลงัเกิดขึน้แล้ว
ดบัไป ถ้าประจกัษ์แจ้งก็เป็นพระอริยบคุคลได้ แตถ้่าไมรู้่อะไรเลย จะให้เป็นพระ
อริยบคุคลก็ไมไ่ด้ 

 
เสขบุคคล กับ อเสขบุคคล 

 
 การศึกษาจะโดยอาศัยอ่านก็ได้ ฟังก็ได้  ตรึกตรอง พิจารณาให้ถูกต้องตาม

ความเป็นจริง ตามเหต ุตามผล ช่ือวา่เป็นการศกึษา ในพระพทุธศาสนามี ๒ คํา คือเสข
บุคคล กับ อเสขบุคคล ถ้าอเสขบุคคลหมายความถึงผู้ ท่ีไม่ต้องศึกษาอีก  มีประเภท
เดียว คือ พระอรหันต์ คือท่านได้กระทํากิจของท่านเสร็จแล้ว กิจของท่านก็คือว่าดับ
กิเลสหมด ไม่มีเหลือเลย ไม่ต้องมาทํากิจ  แหม! ฉนักําลงัโกรธ ทําอย่างไรฉนัถึงจะไม่
โกรธ ทําอย่างไรความโลภฉันจะน้อยลง หรืออะไร ๆ ไม่ต้องมาทําอะไร ๆ อย่างนีอี้ก 
เพราะเหตวุา่ไมมี่แม้เชือ้ของอกศุลท่ีจะเกิด    เพราะวา่ดบัหมดเป็นพระอรหนัต์  
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เพราะฉะนัน้เราต้องเข้าใจว่า แม้แต่ความหมายของคําว่า “อรหนัต์”  เป็นผู้ ท่ีได้
อบรมเจริญปัญญาดับกิเลสแล้ว สามารถท่ีจะมีปัญญาถึงขัน้ท่ีจะดับกิเลสหมด มี
หนทางใดไหม  หนทางนัน้ถูกไหม  ทําได้จริง ๆ ไหม  ถ้ามีหนทางก็ค่อยๆอบรมไป 
จนกระทัง่พิสจูน์ด้วยตวัเองวา่  สามารถท่ีจะเกิดปัญญาท่ีจะเข้าใจจนกระทัง่ดบักิเลสได้
จริงหรือเปลา่  แตส่ภาพธรรมเป็นจริงอยา่งไร  ก็เป็นจริงอยา่งนัน้ 
 

เหน็ถูกมีจริง เหน็ผิดมีจริง เป็นธรรมะ 
 

พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้วา่ ความเหน็มี ๒ อยา่ง ความเห็นถกู สมัมาทิฏฐิ 
อยา่งหนึง่ เป็นสิ่งท่ีมีจริง ๆ และความเห็นผิด คือ มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดก็มีจริง ไมใ่ช่
ไมมี่  

ความเห็นถกู คือ เห็นถกูตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนัน้ ไมค่ลาดเคลื่อน  
ไมเ่ข้าใจผิด สภาพธรรมเกิดขึน้ ดบัไป เห็นถกูหรือเห็นผิด ถ้าสภาพธรรมไม่เกิดไมด่บั ไม่
มีปัจจยั  เกิดขึน้มาลอย ๆ น่ีถกูหรือน่ีผิด  

เพราะฉะนัน้เราก็ต้องเป็นผู้ ท่ีพิจารณา อยา่งใครก็ตามท่ีไมเ่ข้าใจในเหตปัุจจยั ก็
บอกวา่ ทกุอยา่งเกิดขึน้มาเอง  เกิดขึน้มาลอย ๆ เพราะไมรู้่เหต ุ ไมรู้่ปัจจยั ไมรู้่วา่เพราะ
อะไรสภาพธรรมนีจ้งึได้เกิดขึน้  เม่ือไมรู้่ ก็บอกวา่ไมมี่  แตผู่้ ท่ีรู้ สามารถท่ีจะหยัง่รู้และ
แทงตลอดในเหตใุนผลของทกุอยา่ง  

เพราะฉะนัน้การจะดบัทกุข์ ต้องรู้เหตขุองทกุข์ การจะดบักิเลส ต้องรู้เหตขุอง
กิเลส จงึจะดบัได้ ถ้าเหตขุองอกศุลทัง้หลาย คือ อวิชชา ธรรมท่ีตรงกนัข้าม คือ วิชชา ท่ี
จะดบัอวิชชาได้  
 

สภาพธรรมไม่มีแบ่งแยกศาสนา 
 

เพราะเหตวุา่สภาพธรรมไมมี่ศาสนา ถ้าถกูคือถกู ผิดคือผิด ถ้าบอกวา่ความ
กตญัญเูป็นกศุล เป็นสิ่งท่ีดี ไมว่า่ศาสนาไหน เอาศาสนาออก สภาพธรรมนัน้ก็ยงัคงเป็น
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อยา่งนัน้ คือ เป็นกศุลธรรม ถ้าความลบหลูห่รือความอกตญัญ ูจะบอกวา่ดี ก็ต้องเป็นผู้
ท่ีมีความเห็นผิดแน ่ๆ จะดีได้อยา่งไรในเม่ือเป็นอกศุล  

ในพระพทุธศาสนามีคําวา่ “อนตัตา บงัคบับญัชาไมไ่ด้” เม่ือครัง้ท่ีพระผู้ มีพระ
ภาคทรงตรัสรู้ และทรงแสดงธรรม ศาสนาอ่ืนท่ีประเทศอินเดียมากมายหลายศาสนา มี
ครูท่ีมีช่ือเสียง เช่น สญัชยั เอาคําสอนของทา่นเหลา่นัน้มาเทียบ มาตรวจดวูา่มีเหตมีุผล
ไหม  และไมใ่ช่แตใ่นยคุนัน้สมยันัน้ แม้สมยันีก็้ตาม เราก็สามารถท่ีจะศกึษา ฟังคําสอน
ของคนอ่ืน แล้วก็ไมไ่ด้ติดท่ีศาสดา แตด่วูา่คําสอนนัน้ถกูหรือผิดอยา่งไร เราก็พอท่ีจะรู้
ได้วา่ เหตผุลก็ต้องเป็นเหตผุล สภาพธรรมเป็นจริงอยา่งไร ก็ต้องเป็นอยา่งนัน้ 

 
ปัญญาเกดิ สตริะลึกรู้ได้ 

 
เพราะเหตวุา่เกิดดบัสลบักนัเร็วมาก แม้แตใ่นขณะนีเ้องก็เหมือนเห็นกบัได้ยิน

พร้อมกนั แตเ่ม่ือไมใ่ช่ได้ยิน ขณะนัน้เป็นปัญญา จิตอีกขณะหนึง่ แทนจิตเห็นเด๋ียวนีไ้ด้ 
ถ้าขณะนีเ้หน็วา่มีทัง้เห็นและได้ยิน ถ้าขณะท่ีปัญญาเกิดแทนได้ยิน กําลงัระลกึท่ีเห็นได้ 
หรือวา่ปัญญาเกิดระลกึรู้สภาพท่ีได้ยินแทนเหน็ได้ 

ปัญญาต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏในขณะนี ้ ตามปกติ ตาม
ความเป็นจริง  ต้องทราบว่าขณะนีเ้ป็นธรรมทัง้หมด ไม่มีตวัตน เป็นแต่เพียงธาต ุเป็น
แต่เพียงสภาพธรรมท่ีเกิด แล้วก็ดบั  เกิด แล้วก็ดับ แต่ว่าการเกิดดับนัน้รวดเร็วมาก 
จนกระทัง่เม่ือไม่ประจกัษ์การเกิดดบั  ก็มีการจดจําสิ่งท่ีปรากฏซึ่งเหมือนไม่ดบัว่าเป็น
สิ่งหนึง่สิ่งใด  

เพราะฉะนัน้ปัญญาท่ีเป็นโลกียะต้องประจกัษ์ความจริงของโลก คือ สภาพธรรม
ท่ีเกิดในขณะนีแ้ล้วดับในขณะนี ้นั่นจึงจะเป็นปัญญาในพระพุทธศาสนาซึ่งเร่ิมจาก
ปัญญาขัน้ฟัง   ตลอด ๔๕ พรรษาท่ีทรงแสดงพระธรรม ก็เพ่ือท่ีจะให้พทุธบริษัทได้ฟัง
พระธรรมท่ีทรงตรัสรู้ 
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เรายังมีกรรมเป็นปัจจยัอยู่ 
 

น่ีเป็นเร่ืองท่ีทกุทา่นจะพิจารณาชีวิตของทา่นอยา่งละเอียดทีเดียววา่ ท่ียงัต้องมี
การเกิดและก็ยงัไมจ่ติุ ยงัมีการเห็น การได้ยิน มีเหตกุารณ์ตา่ง ๆ เกิดขึน้ในชีวิตอยูท่กุ
ขณะ  แตล่ะขณะ ลว่งไป ๆ  โดยขณะ ๆ เร่ือย ๆ ก็เพราะเหตวุา่มีกรรมนัน่เองยงัเป็น
ปัจจยัอยู ่ และในสงัสารวฏัท่ียาวนาน แม้พระผู้ มีพระภาคเองในคืนท่ีจะทรงตรัสรู้พระ
อนตุรสมัมาสมัโพธิญาณ จะได้ทรงระลกึชาติสกัเพียงใดตลอดปฐมยาม ก็ไมส่ามารถท่ี
จะจบสิน้ได้  

เพราะฉะนัน้ก็แสดงให้เห็นว่า  สงัสารวฏัท่ีผ่านมาแล้ว  ยาวนานมาก และใน
ชาตินีก็้จะเป็นชาติหนึ่งซึ่งใกล้จะจบสิน้ส่วนหนึ่งของสงัสารวฏั  ซึ่งยงัจะต้องมีการเกิด
เพราะวา่มีกรรมซึง่ยงัไมไ่ด้ให้ผลอีกมากทีเดียว  ท่ีจะทําให้สงัสารวฏัยืดยาวอีกตอ่ไปนบั
ไม่ถ้วน  ตราบใดท่ียังไม่รู้แจ้งอริยสัจธรรม ยังไม่ใช่พระโสดาบัน  การเกิดต้องมีอีก
มากมาย เม่ือไรเป็นพระโสดาบนับคุคล เม่ือนัน้การเกิดจึงจะยงัมีอยู่อีกเพียงอย่างมาก
ท่ีสดุ ๗ ชาติ  

เพราะฉะนัน้ก็ควรท่ีจะได้ทราบเร่ืองความสลบัซบัซ้อน  ความมากมายของกรรม
ในสังสารวัฏซึ่งยังติดตามให้ผลแม้ในปัจจุบนัชาตินีไ้ด้  โดยท่ีบุคคลหนึ่งบุคคลใดไม่
สามารถท่ีจะรู้ได้เลยวา่  แตล่ะเหตกุารณ์ท่ีเกิดกบัท่าน  ไม่วา่จะเป็นฝ่ายกศุลวิบากหรือ
อกศุลวิบากนัน้ เป็นผลของกรรมใดในชาติใด 
 

เยื่อใย ยดึถือ ผูกพนัในรูปนามในอดตีกาล 
 

ก็มีคนท่ีอยากจะรู้ว่า ชาติก่อนเคยเป็นใคร  เพราะอะไร ความผูกพัน ยึดถือ 
นามธรรมและรูปธรรมในชาตินีว้่าเป็นบุคคลนี ้ ยังไม่พอ  ยังย้อนกลับไปท่ีจะผูกพัน
ยึดถือในนามธรรมและรูปธรรมท่ีล่วงไปแล้วในอดีตกาล นับไม่ถ้วน กลบัมายึดถือว่า
เป็นเรา เคยเป็นบคุคลในครัง้นัน้ 
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น่ีเป็นด้วยความเย่ือใยยึดถือผูกพันในตัวตนอย่างมากทีเดียว  แต่สําหรับผู้ ท่ี
หมดกิเลสแล้ว  หรือเป็นผู้ ท่ีมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ผูกพนั ไม่ยึดถือ ในนามธรรม
และรูปธรรมในปัจจุบัน เช่น พระอริยสาวกและพระอรหันต์ในครัง้นัน้ ท่านได้ฟัง ได้
ทราบเร่ืองในอดีตของท่านและของพระผู้ มีพระภาค แต่ไม่ใช่ด้วยความยึดถือในความ
เป็นตวัตน ในความเป็นบุคคล แต่เป็นผู้ ท่ีรู้เหตใุนอดีตท่ีได้กระทํา ท่ีได้สะสมมา ท่ีเป็น
ปัจจัยให้มีการกระทําทางกาย ทางวาจา แม้จิตใจ ความคิดนึก เป็นไปต่าง ๆ  ก็สืบ
เน่ืองมาจากอดีตชาติท่ีได้กระทําแล้วนัน่เอง 

 
ถ้ายังไม่ได้เป็นพระโสดาบนั... 

 
เราทกุคนไมรู้่วา่จะเกิดท่ีไหน ถ้ายงัไมเ่ป็นพระโสดาบนับคุคลแล้ว จะมีปัจจยัท่ี

ทําให้เกิดในอบายภมิูได้ เกิดในนรกก็ได้ เกิดเป็นเปรตก็ได้ เป็นอสรูกายก็ได้ เป็นสตัว์
เดรัจฉานก็ได้ แตก่ารสะสมปัญญาการพิจารณา การสงัเกต การไตร่ตรอง เหลา่นี ้ ไมว่า่
จะไปเกิดในภพภมิูใด แม้แตเ่ป็นสตัว์เดรัจฉาน ก็แสดงให้เห็นวา่ มีความคิดตา่งกนั  
แล้วก็มีมนสกิารในเหตกุารณ์ตา่ง ๆ กนัด้วย  

ทา่นผู้ ฟังเคยเห็นสตัว์ฉลาด ๆ ไหม  มีบ้างไหม ตา่งจากสตัว์อ่ืน เพราะวา่แม้เป็น
สัตว์เดรัจฉานก็ต่างกัน  ตามกําลังสติปัญญา  แต่ว่าไม่มีใครสามารถท่ีจะไปอ่าน
ความคิดของสตัว์เดรัจฉานได้  แต่ว่าจริง ๆ แล้ว  หลงัจากเห็น ก็คิด  หลงัจากได้ยิน ก็
คิด หลงัจากได้กลิ่น  ก็คิด  หลงัจากลิม้รส ก็คิด  แล้วปกติความคิด ก็คิดไปตามเร่ือง
ของแตล่ะภพแตล่ะชาติ 
 

จะคลายเกลียวออกหรือจะหมุนเกลียวเข้า 
 

ธรรมน่ีต้องพิจารณาทกุเร่ือง ไมว่า่จะเป็นในเร่ืองของโลภะ โทสะ หรือ โมหะ โดย
พิจารณาตนเองวา่ การท่ียงัมีความยดึมัน่ผกูพนัในบคุคล ควรท่ีจะคลายเกลียวออกหรือ
ว่าหมนุเกลียวเข้าไปอีก เพราะว่าในภพหนึ่งชาติหนึ่งทกุคนต้องมีความผูกพนั มีความ
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ยดึมัน่ในบคุคลตา่ง ๆ  โดยฐานะตา่ง ๆ แตก็่ควรท่ีจะได้พิจารณาวา่ ควรท่ีละคลายหรือ
วา่ควรท่ีจะยดึมัน่ให้มากขึน้ หรือแม้แตเ่ร่ืองของโทสะ ความโกรธก็เช่นเดียวกนั  ถ้าท่าน
ผู้ ใดยงัคงมีความโกรธในบคุคลใด ขณะนัน้เป็นอกศุล จะคลายเกลียวออก คือ ละคลาย
ความโกรธ แล้วให้อภยั หรือวา่จะหมนุเกลียวของโทสะให้เพ่ิมขึน้มากขึน้ไปอีก    

ซึง่วนัหนึง่ ๆ จะหาเร่ืองท่ีจะโกรธ ไมย่ากเลย เชน่เดียวกบัการท่ีจะหาวตัถซุึง่เป็น
ท่ีพอใจก็ไมย่าก  ได้ยินอะไรนิด อะไรหน่อย โกรธก็ได้ แตถ้่าจะพิจารณาหาเหตผุลวา่ ผู้
นัน้อาจจะพดูไปด้วยความไมรู้่ ด้วยการฟังผิวเผิน หรือวา่ด้วยการเข้าใจผิด ขณะนัน้ 
จิตใจก็จะสบายมากทีเดียว  ไมเ่ดือดร้อน หมดเร่ือง จบเร่ืองทกุอยา่ง  

เพราะฉะนัน้ทกุ ๆ ขณะในชีวิต  เป็นขณะท่ีควรจะได้พิจารณาถงึประโยชน์ด้วย
ความเป็นผู้ตรง  ท่ีจะรู้วา่ กศุลทัง้หลายยอ่มเป็นประโยชน์กวา่อกศุล  ทัง้นีก้ารเป็นผู้ตรง
นัน้ก็เป็นลกัษณะของตตัตรมชัฌตัตตาเจตสิก  

นั่นเป็นเร่ืองของโลภะ โทสะ เพราะฉะนัน้ขณะท่ีมีโมหะ คือ ขณะท่ีเห็นก็ไม่รู้
สภาพความจริงของนามธรรมและรูปธรรมในขณะท่ีกําลงัเห็น ในขณะนีเ้อง หรือแม้ใน
ขณะท่ีได้ยินเด๋ียวนี ้ ไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมท่ีกําลงัได้ยินและเสียงท่ี
ปรากฏ  ขณะนีจ้ะคลายเกลียวของโมหะ  โดยการอบรมเจริญปัญญารู้ลกัษณะของ
สภาพธรรม หรือ พอใจท่ีจะหมนุเกลียวของโมหะให้มากขึน้อีก โดยละเลยการท่ีจะระลกึ
ศกึษา รู้ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีปรากฏ  

น่ีคือเส้นทางชีวิตท่ีทกุคนจะพิจารณาเลือกเดินตอ่ไป ทกุๆ ขณะ แม้ในขณะนีเ้อง 
 

ผัสสเจตสิกเกดิกับจติและเจตสิกทุกดวง 
 

เพราะฉะนัน้ท่านผู้ ฟังก็ควรท่ีจะศึกษาสภาพธรรมท่ีเป็นจิตปรมัตถ์ เจตสิก
ปรมัตถ์ รูปปรมัตถ์ โดยละเอียดย่ิงขึน้ ซึ่งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า แม้จะกล่าวถึงสภาพ
ธรรมหนึง่สภาพธรรมใดเพียงสภาพธรรมเดียว เช่น ผสัสเจตสิก ก็รวมไปถึงจิตทกุดวงได้ 
เพราะเหตวุา่ผสัสเจตสิกเกิดกบัจิตทกุดวง แล้วยงัรวมไปถึงเจตสิกทกุดวงได้ เพราะเหตุ
ว่าผสัสเจตสิกเกิดกบัจิตทกุดวง และเกิดกบัเจตสิกทกุดวง และยงัรวมไปถึงรูปทกุชนิด
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ได้ เพราะเหตวุา่เม่ือผสัสะเกิดกบัจิตและเจตสิกทกุดวง ก็เป็นปัจจยัให้รูปทกุชนิดเกิดขึน้
ได้ด้วย 

ได้ฟังพระธรรมเพราะสะสมบุญมา 
 

คนท่ีมีโอกาสได้ฟังพระธรรม คงจะไมท่ราบวา่ ได้สะสมบญุในอดีตพอท่ีจะผนั
ชีวิตมาให้มีโอกาสได้ยินได้ฟังสิ่งท่ีทําให้เกิดความเข้าใจถกูต้อง เป็นคําสอนท่ีประเสริฐ 
เพราะวา่มาจากการตรัสรู้ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าให้เราเป็นหนึง่ในนัน้ เรา
อยากจะให้คนอ่ืนเป็นอยา่งนัน้ด้วยหรือเปลา่ หรือวา่ปลอ่ยเขาไป  เขาจะเห็นผิดอยา่งไร
ก็ปลอ่ยเขาไป หรือวา่ถ้าเราสามารถท่ีจะช่วยได้ เราจะช่วย  

เพราะฉะนัน้ก็เป็นเร่ืองท่ีจะต้องมีความอดทน หัวใจของพระพุทธศาสนาซึ่ง
ประมวลคําสอนทัง้หมดช่ือว่า “โอวาทปาติโมกข์”  ขนัติเป็นตบะอย่างย่ิง  ความเพียร
ความอดทนท่ีจะเผากิเลส เป็นความอดทนสูงสุด โลภะให้เราอดทนได้ เช่น บางคน
อยากจะใสเ่สือ้สวย ๆ  ตอนกลางคืนก็นัง่เย็บเสือ้ไปจนรุ่งเช้า  รุ่งขึน้ก็ได้ใส ่ อดทนทัง้คืน 
นัน่คือ ลกัษณะของโลภะให้อดทนเหมือนกนั 
 

ทัง้ชีวติเป็นการศกึษา 
 

เพราะฉะนัน้ชีวิตทัง้ชีวิตเป็นการศกึษา แตว่า่การศกึษา ถ้าไมเ่ข้าใจจดุประสงค์
จริง ๆ วา่ศกึษาเพ่ืออะไร อยา่งวิชาการทางโลก ศกึษาเร่ืองความรู้ท่ีจะให้มี
ความสามารถในการทํางาน ในการเลีย้งชีพ นัน่คือจดุประสงค์ของการศกึษาทางโลก 
แตจ่ดุประสงค์ของการศกึษาทางธรรม ธรรมเป็นสิ่งท่ีมีจริง ถ้าจะให้ใครศกึษาต้องให้คน
นัน้เหน็ถกู  ไมใ่ช่ให้เห็นผิด  

เพราะฉะนัน้เราจะเป็นส่วนท่ีให้การศึกษา หรือว่าถึงแม้ว่ายากเกินไปก็ไม่เอา
แล้ว แต่ว่าถ้าถึงแม้ว่ายากเกินไป หรือยากแต่ไม่เกินไป เร่ิมต้นได้ทีละเล็กทีละน้อย 
การศกึษาต้องเร่ิมตัง้แตข่ัน้อนบุาลหรือเปลา่  หรือเอาปริญญาเอกมาศกึษาทนัที เป็นไป
ไม่ได้เลย  สติปัฏฐานเป็นระดบัไหน อนบุาล ประถม หรือว่าปริญญาเอก  ถ้าไม่มีความ
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เข้าใจเร่ืองสติปัฏฐานเลย ใช้แต่ช่ือว่าสติปัฏฐาน แล้วเราเองซึ่งเป็นผู้ ท่ีจะให้ความรู้คน
อ่ืน เราเองถ้าไม่ได้ศกึษา ก็เป็นผู้ ท่ีไม่รู้  เม่ือผู้ ไม่รู้ให้คนอ่ืน ผู้นัน้ก็ไม่รู้ คนอ่ืนก็ไม่รู้ ก็ไม่รู้
กนัตอ่ ไป  

น่ีไมใ่ช่จดุประสงค์ของการศกึษา เพราะฉะนัน้ในโลกนีจ้ะมีคนสกัเทา่ไรก็ตาม 
แตถ้่ามี ๑ หรือ ๒ หรือ ๓ หรือจํานวนน้อยสกัเทา่ไรก็ตาม แตห่วงัดีตอ่บคุคลอ่ืน เป็น
มิตรจริงๆ คือให้ความรู้ท่ีถกูต้อง ถ้าไมใ่ช่มิตร เราให้สิ่งท่ีผิด เราไมมี่ความเมตตากรุณา
สงสารเขาเลย ให้สิ่งท่ีผิด แล้วเขาก็เหน็ผิด ไมใ่ช่ชาตินีช้าติเดียว ความเห็นผิดเร่ิม และก็
จะมากขึน้ จะติดตามทกุชาติไป 

 
ศกึษาตามลาํดบัความเข้าใจ 

 
ก็เป็นเร่ืองการรู้ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีมีจริงมากขึน้ตามลําดบั จากขัน้ท่ีเร่ิม

ฟัง จากขัน้ท่ีเข้าใจ แล้วถงึขัน้ท่ีจะประจกัษ์แจ้ง เพราะวา่พระศาสนาต้องครบถ้วนทัง้ ๓ 
อยา่ง ถ้ามีแตเ่พียงการฟัง  แตไ่มมี่ใครสามารถท่ีจะประจกัษ์จริง ๆ อยา่งนัน้ได้ การฟัง
ทัง้หมดของเราก็เป็นโมฆะ  เหมือนกบัฟังเร่ืองซึง่ไมส่ามารถท่ีจะพิสจูน์ได้ 

แต่ว่าตามความเป็นจริง  สิ่งท่ีได้ฟังเป็นความจริง  พร้อมท่ีจะให้ผู้ ท่ีได้อบรม
เจริญปัญญา   สามารถประจกัษ์ได้จริง ๆ    ก็ต้องมีการศกึษาตามลําดบั   ตัง้แตข่ัน้ฟัง         
สุตมยปัญญา  ขัน้คิดพิจารณาไตร่ตรองสิ่งท่ีได้ฟังแล้ว  จินตามยปัญญา และ
ภาวนามยปัญญา  คือ  การอบรมเจริญปัญญาท่ีสามารถจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมท่ี
กําลงัมีจริงในขณะนีไ้ด้  ซึง่ก็ต้องยากขึน้ตามลําดบั   

ทัง้ ๆ ท่ีมีจริง  ยากท่ีจะรู้  เพราะว่าเกิดแล้วดบัแล้วเร็วมาก แต่ก็มีสิ่งท่ีเกิดอีก
ปรากฏอีก ให้เข้าใจได้อีก ไม่มีวันจบ สิ่งท่ีจะปรากฏให้ศึกษามีอยู่ทุกขณะ แม้ไม่มี
หนงัสือเลย เพียงขัน้ฟัง  ก็สามารถท่ีจะคอ่ย ๆ พิจารณาเข้าใจได้ 
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สตปัิฏฐานเกดิเพราะมีความเข้าใจเบือ้งต้น 
 

เพราะฉะนัน้สติปัฏฐานไมใ่ช่วา่ใครต้องการ ก็จะเกิด หรือใครไมรู้่ ก็จะเกิด แต่
สติปัฏฐานเกิดเพราะมีความเข้าใจเบือ้งต้น ในเร่ืองของสิ่งท่ีมีจริง ๆ ท่ีพระผู้ มีพระภาค
ทรงตรัสรู้และทรงแสดง จนกระทัง่ความจําท่ีมัน่คงมีเม่ือไร เม่ือนัน้เพราะสติเกิด กําลงั
ระลกึลกัษณะท่ีเป็นธรรม  

ท่ีจริงทกุอยา่งเป็นธรรม แตเ่วลาท่ีแขง็ปรากฏ เป็นโต๊ะ ใช่ไหม เหน็ มี แตเ่ป็น
แก้วนํา้ เพราะฉะนัน้เราไมไ่ด้รู้ลกัษณะของสิ่งท่ีปรากฏทางตาวา่ สภาพธรรมท่ีปรากฏ
ทางตา เด๋ียวนี ้ อยา่งนี ้ โดยท่ียงัไมต้่องไปนกึถงึอะไรเลย หรือแข็งท่ีกําลงัปรากฏ ยงัไม่
ทนัจะนกึวา่เป็นโต๊ะ เป็นเก้าอี ้หรือเป็นอะไรเลย แตล่กัษณะแข็ง เร่ิมท่ีจะใสใ่จ ลกัษณะ
ท่ีแข็ง เพราะรู้วา่เป็นธรรม เม่ือเป็นธรรมแล้ว ขณะนัน้จะมีความคิดอ่ืนในขณะท่ีกําลงัรู้
ลกัษณะของธรรมไมไ่ด้  

เพราะฉะนัน้ขณะใดท่ีมีลักษณะของธรรมหนึ่งธรรมใดกําลังปรากฏ โดยสติ
ระลกึตรงลกัษณะนัน้   เร่ืองราวความคิดนึกต่าง ๆ จะไม่มีอยู่ในท่ีนัน้  คนก็ไม่มีอยู่ในท่ี
นัน้  เพราะวา่มีสภาพท่ีรู้  แล้วก็มีสภาพท่ีแข็ง  ลกัษณะท่ีแข็งไมใ่ช่สภาพท่ีรู้แข็ง  

น่ีคือปัญญา ตามท่ีได้เรียนมาทัง้หมดวา่ จิตเป็นสภาพรู้หรือธาตรูุ้ เป็นนามธรรม 
สว่นรูปธรรมไมส่ามารถจะรู้อะไรได้เลย ทกุอยา่งต้องตรงและสอดคล้องตัง้แตเ่บือ้งต้น
จนถงึท่ีสดุ 
  

ในชีวติประจาํวัน มีธรรม ทุกวัน 
 

โลภะมีทกุวนั โทสะก็มีทกุวนั ธรรมก็มีทกุวนั ถ้าฟังวิทย ุหรือฟังรายการเทปของ
มลูนิธิ เป็นชีวิตประจําวนั เม่ือไรก็เม่ือนัน้ ประเด๋ียวเราก็มีโลภะ ประเด๋ียวเราก็มีกศุล  
เป็นเร่ืองของสภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ แตถ้่าจะศกึษาพระไตรปิฎก ๓ ปิฎก ก็ควรจะตัง้ต้นท่ี
พระอภิธรรมปิฎก เพราะวา่เป็นการตรัสรู้ธรรม ซึง่ถ้าไมมี่การตรัสรู้อยา่งนี ้ พระสตุนัต
ปิฎก พระวินยัปิฎก ก็มีไมไ่ด้ 
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แต่ว่าการท่ีจะหยิบพระไตรปิฎก โดยเฉพาะพระอภิธรรมปิฎกขึน้มาอ่านเอง 
รับรองได้ว่าไม่มีใครสามารถจะเข้าใจได้  เพราะว่าท่านแสดงกบัท่านพระสารีบุตรพระ
อคัรสาวก  ในครัง้ท่ีเสด็จขึน้ไปแสดงพระอภิธรรมโปรดพระพทุธมารดา และบนสวรรค์
นัน้ก็มีการบรรลมุรรคผล  มีการเข้าใจอริยสจัธรรมได้ด้วย ไมใ่ชแ่ตเ่ฉพาะในมนษุย์ 

แต่ว่ามีพระอรรถกถาจารย์รุ่นหลงัซึ่งท่านได้เก็บข้อความจากพระอภิธรรมปิฎก 
มาประมวลเป็นอภิธัมมัตถสงัคหะ  แล้วเรา  หลาย ๆ สํานัก  ทุกสํานักก็จะศึกษากัน
ตามอภิธัมมัตถสงัคหะ  ซึ่งเร่ิมด้วยจิตปรมัตถ์  กล่าวถึงเร่ืองจิตทัง้หมด แต่ว่าจริง ๆ 
แล้ว  ในสมยัพทุธกาล  ไมมี่การแยกเป็นปริจเฉทท่ี ๑  หรือแยกจิตจากเจตสิกเลย  

เพราะฉะนัน้ก็แสดงรวมกนัไปได้ คือ ทกุอยา่งเป็นธรรม อยา่งท่ีพอพดูถงึปรมตัถ
ธรรม ก็พดูถงึเร่ือง จิต เจตสิก นามธรรม รูปเป็นรูปธรรม ไมต้่องไปคอยถงึปริเฉทท่ี ๖ ซึง่
เขาจะแสดงเร่ืองของรูปโดยละเอียด แตเ่ราก็สามารถท่ีกลา่วพืน้ฐานทัว่ ๆ ไปได้ แล้วก็
ศกึษาตาม 

เพราะฉะนัน้อยา่รัง้รอหรือรีรอ ท่ีจะฟังอะไรก็ได้ท่ีเก่ียวกบัธรรมท่ีมีจริง ๆ ท่ีกําลงั
ปรากฏ ฟังวนันีก็้ไปตอ่กบัวนัหลงัได้ เหมือนกบัวนันีก็้มีตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ เม่ือวาน
นีก็้มี ก็ไมต้่องคอยวา่ จะไปรู้ตาก่อน หรือหกู่อน จมกูก่อน ลิน้ก่อน ก็เป็นสิ่งท่ีพิสจูน์ได้
ทกุขณะ  

สมมตสัิจจะ กับ ปรมัตถสัจจะ 
 

ปรมตัถธรรมเป็นสิง่ท่ีมีจริง มีลกัษณะเฉพาะแตล่ะอยา่งจริง ๆ แตว่า่สิ่งท่ีรวมกนั
แล้วก็เกิดความทรงจําวา่ เป็นสิ่งหนึง่สิ่งใด หรือแม้แตคํ่าภาษาท่ีใช้ ไมใ่ช่ปรมตัถธรรม 
แตเ่ป็นบญัญติั หมายความวา่เป็นสิง่ท่ีกลา่วขานให้รู้ความหมายของสิ่งนัน้  

เพราะฉะนัน้ช่ือทัง้หมดเป็นบญัญติั แตส่ภาพธรรมแม้ไม่มีช่ือก็มีลกัษณะของ
สภาพธรรมนัน้ ๆ แตจํ่าเป็นต้องใช้ช่ือ เพ่ือท่ีจะได้ให้เข้าใจวา่ หมายความถงึสภาพธรรม
อะไร ทกุคนมีช่ือหมดเลย ใช่ไหม ความจริงก็คือขนัธ์ ๕ รูปขนัธ์ เวทนาขนัธ์ สญัญาขนัธ์ 
สงัขารขนัธ์ วิญญาณขนัธ์ แล้วจะเรียกอยา่งไร ถ้าไมมี่ช่ือทําให้สะดวกขึน้ ขนัธ์ทางซ้าย 
ขนัธ์แถวท่ี ๖ หรืออะไรอยา่งนี ้ ก็ลําบาก หรือวา่ขนัธ์ ๕ สร้างพระวิหารเชตวนัอยา่งนี ้ 
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แตถ้่ากลา่ววา่ทา่นอนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างพระวิหารเชตวนั เราก็เข้าใจได้ แล้วก็ไม่
เข้าใจผิดวา่ หมายความถงึขนัธ์ ๕ ไหน ก็ขนัธ์ ๕ ท่ีใช้คําวา่ ทา่นอนาถบิณฑิกะ ใช้ช่ือ
นัน้เป็นผู้สร้าง  

น่ีก็เป็นเร่ืองท่ีต้องเข้าใจวา่  มี ๒ อย่าง สมมติุสจัจะ กบั ปรมตัถสจัจะ  ถ้าสมมติุ
สจัจะก็เป็นบญัญติั ถ้าปรมตัถสจัจะก็เป็นปรมตัถ์ พอจะเข้าใจความตา่งของสจัธรรมท่ี
เป็นปรมตัถสจัจะกบัสมมติุสจัจะวา่ ถ้าเป็นปรมตัถสจัจะหมายความถงึปรมตัถธรรม      
มีจริง ๆ เป็นสิ่งท่ีมีจริง  ท่ีเป็นปรมตัถ์  

แต่ถ้าเป็นสมมติุสจัจะก็คือ    เป็นสิ่งท่ีมีจริงโดยคําท่ีใช้ให้เข้าใจความหมายนัน้
เท่านัน้  เช่น ถ้วยแก้วเป็นสจัจะไหม  ปรมัตถสจัจะหรือสมมุติสจัจะ ถ้วยแก้ว สมมุติ
สจัจะ จาน ช้อน ซ้อมพวกนีก็้ สมมติุสจัจะ แตล่กัษณะท่ีแข็ง เป็นปรมตัถสจัจะ  

เพราะฉะนัน้ก็สามารถจะแยกวา่ สิง่ท่ีมีลกัษณะจริง ๆ ท่ีเป็นปรมตัถธรรม จริง
โดยความท่ีเป็นลกัษณะนัน้  ท่ีเปลี่ยนแปลงไมไ่ด้  เป็นปรมตัถสจัจะ 
 

การศกึษาธรรมต้องละเอียดและตรง 
 

เพราะฉะนัน้การศกึษาธรรมต้องละเอียดมาก ท่ีจะต้องสอดคล้องและตรงตัง้แต่
ต้นจนถงึท่ีสดุ ถ้า “อนตัตา” ก็คือมีความเข้าใจมัน่คงขึน้ในความเป็นอนตัตาของสภาพ
ธรรม ท่ีจะรู้จริง ๆ วา่อนตัตา คือ ไมส่ามารถบงัคบับญัชาได้ แล้วก็ไมใ่ช่เรา แตว่า่เป็น
ธรรมจริงๆแตล่ะอยา่ง  

ซึ่งความจริงในวนัหนึ่ง ๆ มีแต่สภาพธรรมทัง้นัน้ท่ีปรากฏ   ลกัษณะของธรรม
ต่างกนัไปแต่ละอย่าง  เวลาโกรธ เวลาหิว เวลาดีใจ เวลาเจ็บ เป็นลกัษณะของสภาพ
ธรรมแตล่ะอยา่งจริง ๆ หรือเปลา่  จริงหรือไมจ่ริง จริง ไมมี่ใครไปทําขึน้ แตเ่กิด  

เพราะฉะนัน้ความจริงก็คือวา่ มีลกัษณะของสภาพธรรมปรากฏทกุวนั แตไ่มรู้่ 
เพราะฉะนัน้เม่ือมีลกัษณะของสภาพธรรมปรากฏ  จงึฟัง  ศกึษาให้เข้าใจวา่ ลกัษณะ
นัน้ ๆ เป็นธรรมแตล่ะอยา่ง เป็นธรรมจริง ๆ แตว่า่เป็นธรรมท่ีมีลกัษณะตา่งกนั เป็นแต่
ละอยา่ง 
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ยากแสนยากที่จะสละความเป็นเรา 
 

มีใครท่ีจะรู้วา่ ขณะนีเ้ป็นนามธรรม เป็นรูปธรรม ทัง้กําลงัเหน็ กําลงัได้ยิน กําลงั
คิดนกึ กําลงัรู้สกึเป็นสขุ เป็นทกุข์ตา่ง ๆ สภาพธรรมท่ีปรากฏทางตาขณะนี ้ เพราะมี 
นามธรรมท่ีกําลงัเหน็ สภาพนีจ้งึปรากฏ แตรู้่เทา่นีก็้ออกจากสงัสารวฏัไมไ่ด้ ต้องมี
ความรู้มากกวา่นี ้ แตคิ่ดถงึในยคุสมยัซึง่ไมมี่การตรัสรู้ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  
เป็นยคุท่ีวา่งจากคําสอนของพระบรมศาสดา ทกุคนก็มีชีวิต เห็น ได้ยิน ตัง้แตเ่กิดจน
ตาย วนเวียนไป แตว่า่ไมส่ามารถท่ีจะมีปัญญาท่ีจะรู้ความจริงวา่ ขณะนีไ้มใ่ช่ตวัตน  
ยากแสนยากท่ีจะสละความเป็นเราเห็น เราได้ยิน เราคิดนกึในขณะนีไ้ด้  

เพราะฉะนัน้จงึต้องมีจดุเร่ิมต้น คือ การฟังพระธรรมด้วยการพิจารณาให้เข้าใจ
จริง ๆ เพราะวา่ประโยชน์ของการฟัง คือ เพ่ือเข้าใจ ถงึแม้วา่สิ่งท่ีได้ฟังไมม่าก แตว่า่
พิจารณามาก ไตร่ตรองมาก เข้าใจมาก ก็จะทําให้มีความหนกัแน่นมัน่คง ในเหต ุในผล
ของพระธรรม ไมทํ่าให้มีความเห็นผิดไป 

เพราะเหตุว่าบางคนอาจจะไม่ทราบว่า ถ้าขณะนีมี้ผู้ ท่ีได้อบรมเจริญปัญญา 
สามารถท่ีเป็นปัจจัยให้โพชฌงค์เกิด รู้แจ้งอริยสัจธรรมได้ เพราะเหตุว่าขณะนีเ้ป็น
สภาพธรรมท่ีมีจริง เป็นสภาพธรรมท่ีไม่ใช่ตวัตน เป็นสภาพธรรมท่ีสามารถจะรู้ได้ด้วย
ปัญญาท่ีอบรมแล้วเท่านัน้ มิฉะนัน้แล้วก็ไม่มีทางท่ีใครจะคิดได้เลยว่า ขณะนีส้ภาพ
ธรรมมีปัจจยัจงึเกิด แล้วดบั แคนี่ก็้ต้องพิจารณาแล้วใช่ไหม 
 

ถ้าสตเิกดิ กมี็ศีลสังวร 
 

เพราะเหตวุา่กิเลสมีมาก เพราะฉะนัน้ก็ควรท่ีจะได้พิจารณาจรณะตัง้แตข้่อท่ี ๑ 
คือ ศีลสงัวร ทกุคนซึง่เป็นชาวพทุธก็รู้วา่ สําหรับคฤหสัถ์ ก็ได้แก่ศีล ๕ ถ้าคนท่ีมีกิเลส
มากก็สามารถท่ีจะลว่งทจุริตกรรม  ลว่งศีล ๕ ได้ แตถ้่าเป็นผู้ ท่ีเห็นประโยชน์ ก็จะรู้ได้วา่ 
เร่ืองของกาย วาจา ไมค่วรท่ีจะเบยีดเบียนคนอ่ืนให้เดือดร้อน เพราะเหตวุา่การท่ีจะ
เบียดเบียนคนอ่ืนด้วยกาย ด้วยวาจาได้ ทกุคนมีความโกรธ แตว่า่ยงัไมไ่ด้กระทํากาย
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วาจาซึง่เบียดเบียนคนอ่ืน เพราะฉะนัน้ก็ยงัไมไ่ด้ลว่งศีล แตถ้่ามีความโกรธและขาด
ความเมตตาแล้ว ก็สามารถท่ีจะกระทําทจุริตกรรมได้ ขณะนัน้ก็จะถงึนิพพานได้ไหม ใน
เม่ือกิเลสก็มีมาก และขณะนัน้ก็ไมรู้่ตวัด้วยวา่ เป็นกิเลสระดบัท่ีสามารถท่ีจะกระทํา
ทจุริตกรรมได้  

เพราะฉะนัน้ชีวิตประจําวนัของคนท่ีได้ฟังธรรม ได้ศกึษาธรรม เพ่ือหนทางท่ีจะ
เดินไปสูท่างท่ีจะดบักิเลส  ต้องเป็นผู้ มีสติท่ีจะเห็นโทษของอกศุลแม้เพียงเลก็น้อย แตว่า่
เม่ือมีเหตปัุจจยัท่ียงัจะต้องเกิดอยู ่ คนนัน้ก็สามารถท่ีจะรู้ได้วา่  ปัญญาไมถ่งึระดบัขัน้ท่ี
จะดบักิเลสได้ เพียงสติท่ีรู้ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีเป็นกศุลบ้าง หรืออกศุลบ้าง ด้วย
ความเป็นตวัตน 
 

ถงึไม่ดหูนัง ดลูะคร กเิลสกเ็ตม็ 
 

มธุรส อาจารย์คะ แต่บางคนท่ีเขาไม่ได้มีการสะสมท่ีจะมีอินทรีย์สงัวร โดยขัน้
แบบง่าย ๆ อย่างท่ีอาจารย์ได้กล่าวไว้  ทําให้รู้สึกว่า บางครัง้อาจจะเป็นการฝืน
ความรู้สกึของเขา  เหมือนกบัวา่เป็นการไมใ่ช่เป็นปกติของเขาอยา่งนีค้ะ 

สุ. เพราะฉะนัน้แตล่ะคน  เม่ือเจริญสติปัฏฐานแล้ว  จะทราบได้วา่ อกศุล
ทัง้หลายยงัเตม็เพียบ  เพียงแตว่า่จะเกิดเม่ือไร มากหรือน้อย  

เพราะฉะนัน้เป็นผู้ ท่ีตรง อชุปุะฏิปันโน คือ ตรงตอ่สภาพธรรมท่ีวา่ เม่ือสภาพ
ธรรมใดเกิดแล้วเพราะมีปัจจยั แสดงให้เห็นถงึการสะสมของแตล่ะบคุคลตามความเป็น
จริง เพราะฉะนัน้ปัญญาก็สามารถท่ีจะรู้ได้วา่ ถ้าตราบใดท่ียงัไมรู้่แจ้งอริยสจัธรรม     
ดบักิเลสไมไ่ด้  เพียงแตอ่าจจะเบาบาง บางครัง้ บางขณะ แตว่า่ยงัมีเชือ้ท่ีจะทําให้กิเลส
ทกุระดบัเกิด 

มธุรส  อยา่งคนท่ีมีการสะสมท่ีจะดหูนงั ดลูะคร   จริง ๆ แล้ว  ถ้าสมมติุวา่เขาดู
หนงั ดลูะคร หรือวา่อยูใ่นท่ีซึง่ไมไ่ด้เป็นท่ีเงียบสงบหรือปลีกออกไป  จริง ๆ มนัอยูท่ี่ใจ
ไมใ่ช่หรือคะ 
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สุ. ดหูนงั ดลูะคร หนงัก็มีหลายประเภท ละครก็มีหลายประเภท คนดใูนท่ี
นัน้จะรู้ได้เลยวา่ คนท่ีกําลงัดหูนงัประเภทไหน กิเลสระดบัไหน แล้วคนท่ีดหูนงัดลูะคร
ตามปกติธรรมดา ก็เพราะเหตวุา่ยงัมีกิเลสอยู ่ แตไ่มไ่ด้หมายความวา่ คนนัน้จะอบรม
เจริญปัญญาไมไ่ด้ ต้องเข้าใจตามความเป็นจริงวา่ ถงึไมด่หูนงัดลูะคร กิเลสก็เตม็ 
จนกวา่ปัญญาจะคอ่ย ๆ รู้ลกัษณะของสภาพธรรม 
  

จรดกระดกูแม้ข้อความสัน้ๆ 
 

บางคนก็อาจจะคิดวา่เพียงการศกึษาพระอภิธรรม รู้เร่ืองราวของพระอภิธรรมก็
พอ แตมี่ความเห็นผิดในการอบรมเจริญสติปัฏฐานได้  

น่ีแสดงให้เหน็วา่เพียงเร่ืองราว หรือวา่จํานวน หรือตวัเลข ไมส่ามารถท่ีจะทําให้
เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ ถ้าเป็นความเข้าใจท่ีถกูต้องอยา่งท่ีทรงแสดงไว้วา่
จรดกระดกู แม้แตข้่อความสัน้ ๆ เชน่  ธรรมทัง้หลายเป็นอนตัตา เป็นธรรม ไมใ่ช่เรา 
ไมใ่ช่อตัตา ไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใคร และไมมี่เจ้าของด้วย  

ถ้าศึกษาจริง ๆ  เข้าใจจริง ๆ  ก็จะทําให้รู้ว่า การอบรมเจริญปัญญารู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏได้ถูกต้องตามความเป็นจริง  ในลกัษณะซึ่งไม่ใช่ตวัตน 
ลกัษณะซึง่เป็นนามธรรมมีจริง ๆ  ลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรม  ก็มีจริง ๆ ในขณะนี ้ 

เพราะฉะนัน้ น่ีคือ ปัญญา ทําให้ผู้นัน้ไม่เข้าใจผิด ไม่เห็นผิด เพราะว่าบางท่าน
อาจจะมีความรู้เร่ืองจํานวนและตวัเลข แต่ว่าขณะนีเ้ข้าใจว่า อบรมเจริญปัญญาไม่ได้  
ถ้าเป็นอย่างนัน้ก็จะไม่ตรงกบัพระพทุธพจน์ท่ีวา่ สติเป็นประโยชน์ในท่ีทัง้ปวง และสติท่ี
เป็นประโยชน์ในท่ีทัง้ปวง  ประโยชน์ของสติสงูสดุ ก็คือ สติปัฏฐาน  ท่ีสามารถจะระลกึ
ลักษณะของสภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ  เพราะเหตุว่าถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึก  ปัญญาไม่
สามารถจะรู้  แม้ว่าสภาพธรรมกําลงัเผชิญหน้า  กําลงัปรากฏ ทางตา ทางห ูทางจมกู 
ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ  และทุกคนก็ทราบว่า  จิตเกิดขึน้ดํารงอยู่เพียงชั่วหนึ่งขณะ    
สัน้ ๆ  แล้วก็ดบั 
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อบรมปัญญาให้รู้ เข้าใจ และประจักษ์ได้ 
 

ขณะนีจิ้ตเกิดดับนับไม่ถ้วน    โดยท่ีไม่มีใครรู้ลักษณะของจิต    ซึ่งเป็นธาตุรู้ 
เป็นสภาพรู้   แต่วา่ปัญญาสามารถอบรมได้   สามารถเข้าใจได้  สามารถรู้ได้  สามารถ
ประจกัษ์ได้  

เพราะฉะนัน้การเป็นผู้ ท่ีละเอียดจะทําให้เข้าใจในพระพุทธพจน์โดยท่ีไม่มีการ
ค้านกันเลย เช่น ธรรมทัง้หลายเป็นอนัตตา สติก็ต้องเป็นอนัตตา และปัญญาก็เป็น
สภาพท่ีสามารถท่ีจะรู้แจ้ง รู้ถกูต้องตามความเป็นจริงของสภาพธรรม ซึง่ในขณะนีเ้ป็น
ธรรมทัง้หมด ไม่มีสกัอย่างเดียวซึ่งไม่ใช่ธรรม แล้วก็ใช้คําหลายคําเพ่ือท่ีจะให้ปัญญารู้
ชดัขึน้วา่เป็นธาต ุ ธา-ต ุ  

ถ้าใช้คําวา่ธาต ุ ทกุคนก็เข้าใจวา่ไม่มีของใคร  เป็นสภาพธรรมท่ีมีจริงอย่างหนึ่ง  
และมีลกัษณะเฉพาะของสภาพธรรมนัน้ ๆ   ซึง่ปัญญาสามารถท่ีจะเข้าใจได้จริง ๆ   ถ้า
ศกึษาวิชาการอื่น  ก็เป็นแตเ่พียงเร่ืองราวของสภาพปรมตัถธรรม  เป็นความทรงจําเร่ือง
สภาพธรรม  แตว่า่มีเราท่ีกําลงัจํา  ท่ีกําลงัคิดเร่ืองราวตา่ง ๆ ไมใ่ช่ความรู้จริง ๆ  

เพราะฉะนัน้ปัญญาเจตสิกเป็นสภาพท่ีเหน็ถกู เข้าใจถกูในลกัษณะของสภาพ
ธรรมตามความเป็นจริง ซึง่มีหลายขัน้ แตว่า่ขัน้ท่ีจะทําให้เหน็ถกูต้องวา่ เป็นปรมตัถ
ธรรมหรือเป็นอภิธรรม  ก็ต้องเป็นสติปัฏฐาน  ซึง่ขณะนัน้ปัญญาสามารถท่ีจะพิจารณารู้ 
ลกัษณะของสิ่งท่ีสติระลกึได้   

ต้องให้สอดคล้องกนัทัง้ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ มิฉะนัน้เราจะศกึษาทําไมวา่ สภาพ
ธรรมเกิด แล้วก็ดบั ถ้าไมส่ามารถท่ีจะรู้ได้ในขณะนี ้ และการศกึษาวา่ สภาพธรรมเป็น 
จิต เจตสิก รูป เกิดดบัอยา่งรวดเร็วแตล่ะทวาร คือ แตล่ะทาง ปัญญาก็ต้องสามารถรู้
ตรงตามความเป็นจริงอยา่งนัน้ด้วย เพราะฉะนัน้ก็ต้องตรงทัง้ปริยติั  ปฏิบติั และปฏิเวธ 
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อรรถกถาที่แปลโดยพระพุทธโฆษาจารย์ 
 

 สําหรับข้อความในอรรถกถา โดยมากก็อธิบายพระสตูรตา่ง ๆ ซึง่อรรถกถารุ่น
แรกมีในสมยัของพระมหินทเถระ แตว่า่เม่ือทา่นพระพทุธโฆษาจารย์ซึง่อยูใ่นสมยัหลงั
ปรินิพพานประมาณ ๙๐๐ หรือ ๑,๐๐๐ ปี ได้ไปแปลอรรถกถารุ่นพระมหินทเถระ ซึง่
เป็นรุ่นแรกก่อนสมยัของพระเจ้าทฏุฐคามินี พระพทุธโฆษาจารย์เม่ือแปลแล้วทา่นก็ได้
เรียบเรียงคมัภีร์ตา่ง ๆ เป็นภาษามคธ  แทนคมัภีร์ภาษาสิงหล   
 เพราะฉะนัน้จงึมีเร่ืองหลงัพระมหินทเถระ แตก็่ต้องถือวา่เป็นอรรถกถาในสมยั
โน้น ไมใ่ช่ในสมยันี ้ เพราะเหตวุา่ได้อธิบายตามแนวของอรรถกถาของพระมหินทเถระ
ทัง้นัน้ เพียงแตว่า่มีตวัอยา่งเร่ืองราวในสมยันัน้ประกอบ แตเ่ป็นเร่ืองราวก่อนสมยัของ
พระพทุธโฆษาจารย์ 

 
ทนัททีี่ปุถุชนตื่นกเ็ป็นกเิลส 

 
เวลาท่ีพระอรหนัต์ต่ืน ไมมี่กิเลสเลย แตค่นท่ีหลบัแล้วต่ืน ท่ียงัมีกิเลสอยา่ง

ละเอียดท่ียงัไมไ่ด้ดบั ทนัทีท่ีต่ืนก็เป็นกิเลส เป็นความเศร้าหมอง เป็นสภาพของจิตท่ีติด
ข้องในสิ่งท่ีมีอยูใ่นขณะนัน้ท่ีปรากฏ  

เพราะฉะนัน้จะกล่าวว่าไม่มีโลภะ  กล่าวไม่ได้  แต่ว่าขณะใดท่ีกุศลจิตเกิด 
ขณะนัน้เจตสิกท่ีเป็นฝ่ายโสภณเกิด จงึเป็นกศุล  

เพราะฉะนัน้จงึมีเจตสกิซึง่ตรงกนัข้ามกนั โลภะเป็นอกศุลเจตสิก อโลภะเป็น
โสภณเจตสกิ  โทสะเป็นอกศุลเจตสิก อโทสะเป็นโสภณเจตสิก  โมหะเป็นอกศุลเจตสิก 
ปัญญาเป็นโสภณเจตสิก   

เพราะฉะนัน้ก็มีสภาพธรรมท่ีเกิดขึน้ทํากิจการงานตามเหตตุามปัจจยั ขณะใดท่ี
เป็นอกศุลก็เพราะอกศุลเจตสิกเกิด ขณะใดท่ีเป็นจิตท่ีดีก็เพราะโสภณเจตสิกเกิด ตาม
เหตตุามปัจจยั ต้องรู้ ทัง้หมดน่ีต้องรู้ และการรู้ไมใ่ช่นกึเอา พระไตรปิฎกและอรรถกถา
ไมใ่ช่สําหรับอา่น แตส่ําหรับเรียน สาํหรับศกึษา สําหรับพิจารณาให้เข้าใจ ต้องเป็นการ
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เข้าใจจริง ๆ  การพิจารณาเข้าใจจริง ๆ  แล้วคนนัน้ก็จะรู้วา่ ความเข้าใจของเขายงัน้อย
ผิวเผิน หรือวา่เร่ิมลกึ และก็เร่ิมถกูต้องมากขึน้ อนันีก็้เป็นแตล่ะคน เพราะปัญญา
เกิดขึน้จงึรู้  แตถ้่าปัญญาไมเ่กิดก็ไมรู้่ ก็เพียงเดา แล้วก็ถือเอา ขณะใดท่ีถือเอา ขณะนัน้
ก็ไมใ่ช่ปัญญา  

เร่ืองธรรมเป็นเร่ืองใหญ่ เป็นเร่ืองโลก เป็นเร่ืองชีวิต เป็นเร่ืองทกุขณะท่ีมี   
 

พระวนัิยเป็นรากแก้ว เคร่ืองขัดเกลา 
 

ท่ีใช้คําวา่ “พระวินยัเป็นรากแก้วของพระศาสนา” แสดงให้เหน็วา่ ถ้าไมเ่ป็นไป
เพ่ือการขดัเกลา พระธรรมทัง้หมดไร้ประโยชน์ เป็นไปเพ่ือความมานะ ความสําคญัตน
และก็ไมไ่ด้มีความงอกงามเจริญในพระธรรม เพราะวา่ไมไ่ด้ขดัเกลา ใครก็ตามท่ีจะ
ศกึษาพระธรรม มีความรู้มาก มีความแตกฉาน หรือจะถงึความเป็นอริยบคุคลก็ตามแต ่
ไมเ่ป็นไปเพ่ือการอวด หรือไมเ่ป็นไปเพ่ือลาภสกัการะ  

ด้วยเหตนีุพ้ระศาสนาจงึดํารงมัน่คงอยูไ่ด้ เม่ือเป็นไปด้วยการละ แตถ้่าเร่ิมท่ีผู้
หนึง่ผู้ ไดไมเ่ป็นไปเพ่ือการละ มีความสําคญัตนในความรู้ มีความสําคญัตนในการบรรลุ
ธรรม  มีความสําคญัตนในตํารับตํารา มีความสําคญัตนในการมีบคุคลท่ีนบัถือยกยอ่ง 
ผู้นัน้เหมือนตายจากพระธรรมวินยั ไมมี่การท่ีจะงอกเงยได้  เพราะเหตวุา่ไมไ่ด้ขดัเกลา 
ด้วยเหตนีุ ้พระพทุธศาสนาจะยัง่ยืน มีพระวินยัเป็นรากแก้ว ก็เพราะเหตวุา่เป็นเคร่ืองขดั
เกลาย่ิงกวา่เพศคฤหสัถ์   

เพราะฉะนัน้สําหรับผู้ ท่ีจะเป็นบรรพชิต ต้องมีความสํานกึวา่ การท่ีจะเข้าไปสู่
พระธรรมวินยัตา่งกบัคฤหสัถ์ เหมือนฟ้ากบัดิน ทกุอยา่งต้องเป็นไปเพ่ือการขดัเกลา
อยา่งย่ิง พร้อมท่ีจะเป็นอยา่งนัน้หรือไม ่ ถ้าไมเ่ป็นก็ไมใ่ช่บรรพชิต เพราะวา่บรรพชิต
ไมไ่ด้อยูท่ี่จีวร แตอ่ยูท่ี่พระวินยั ถ้าไมป่ระพฤติปฏิบติัตามพระวินยัก็ไมใ่ช่บรรพชิต ด้วย
เหตนีุก็้เป็นเร่ืองท่ีกาลสมยัก็ผ่านมา ความคิดความอา่นของคนก็ตา่งกนัไป แตผู่้ ท่ีจะได้
สาระจริง ๆ จากพระธรรมและพระวินยั ก็คือ ผู้ ท่ีขดัเกลา และถ้าชาตินีไ้มข่ดัเกลา ยงัติด
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โน่นติดน่ี ติดลาภ ติดยศ ติดสรรเสริญ ติดสกัการะ ชาติตอ่ไปจะเป็นอยา่งไร ก็ไมไ่ด้ขดั
เกลา 

 เพราะฉะนัน้ไมเ่ป็นทางท่ีจะทําให้พระศาสนายัง่ยืน โดยการท่ีวา่ไมข่ดัเกลา ผู้ ท่ี
จะศกึษาธรรม ถ้ารู้จดุประสงค์จริงๆ ก็คือ เพ่ือการขดัเกลาเทา่นัน้ แล้วก็จะได้สาระจาก
การศกึษาจริง ๆ ถ้าเป็นไปอยา่งนัน้ 

 
คฤหสัถ์รักษาศีลตามพระวนัิยได้ตามควร 

 
เพราะฉะนัน้แตล่ะคนจะมีศีล  มีความประพฤติขดัเกลามากน้อยสกัเท่าไร ก็เป็น

เร่ืองท่ีทําเฉพาะตวั ไม่ใช่ทําเพ่ือประกาศหรือให้คนอ่ืนช่ืนชมอนุโมทนา รับรู้หรืออะไร
ตา่ง ๆ ทัง้สิน้  ถ้าผู้ ใดอา่นพระวินยัปิฎกทัง้ ๆ ท่ีเป็นคฤหสัถ์  จะเห็นได้จริง ๆ วา่ ท่ีพระผู้
มีพระภาคทรงบญัญติัความประพฤติท่ีดีงามทัง้กายวาจาย่ิงกวา่ของคฤหสัถ์  ก็แสดงให้
เห็นว่าผู้ ท่ีอยู่ในเพศสมณะ  ต้องสงบจริง ๆ ระดับไหนแค่ไหน  ไม่ใช่จะเหมือนอย่าง
คฤหสัถ์  แตท่กุข้อท่ีบญัญติัเพ่ือขดัเกลาย่ิงขึน้  เพ่ือความสงบ เป็นเร่ืองเฉพาะตวั 

 ซึง่คฤหสัถ์เวลาอา่นแล้ว ถ้าเห็นวา่สิ่งนีดี้ น่าประพฤติปฏิบติัตาม ทําได้ไหม  ไม่
มีข้อห้ามเลย ต้องไปบอกใครไหมว่า เรามีศีลมากกว่านัน้อีก เราเท่ียวไปเก็บเล็กเก็บ
น้อยจากพระวินยัมาประพฤติปฏิบติั แล้วเราก็ไม่มีความจําเป็นท่ีจะต้องนบัว่าเรามีตัง้
เท่านัน้หรือตัง้เท่านี  ้ แต่สิ่งใดท่ีดีงามท่ีทรงบัญญัติไว้สําหรับพระภิกษุ  คฤหัสถ์ท่ี
เห็นสมควรจะกระทําตามได้  ก็ทํา โดยท่ีว่ายงัเป็นเพศของคฤหัสถ์ แล้วก็ไม่จําเป็นท่ี
จะต้องไปบอกใครว่า มีการกระทําท่ีเป็นไปตามพระวินัยเพ่ิมขึน้ เป็นศีลข้อนัน้ข้อนี ้
เพราะวา่ทัง้หมดของพระพทุธศาสนาเป็นเร่ืองของการขดัเกลา 
 

การบรรลุไม่จาํกัดเพศ ไม่จาํกัดกาล 
 

การบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยบคุคล ไมไ่ด้จํากดัเพศ และไมไ่ด้จํากดักาลด้วย 
เพราะฉะนัน้ผู้ ท่ีได้ฟังพระธรรมในครัง้พทุธกาล ไมว่า่จะเป็นผู้ชาย หรือผู้หญิง ท่ีบวชก็มี
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ท่ีไมบ่วชก็มี ไมใ่ช่วา่ต้องบวชเสมอไป หรือถงึแม้วา่ในสมยันี ้ ถงึไมบ่วชเลยทัง้ชายทัง้
หญิงท่ีอบรมเจริญปัญญา ก็รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ เพราะฉะนัน้ก็ขึน้อยูก่บัการสะสมของ
แตล่ะคน  

ท่ีเราจะมีความเห็นถกูเพ่ิมขึน้ เราก็คงจะต้องเข้าใจวา่ เรามีความเห็นผิดอะไรท่ี
ยงัเหลืออยูบ้่าง ท่ีจะต้องทิง้ไปก่อน แล้วเราถงึจะรับสิ่งท่ีถกูต้องเพ่ิมขึน้ได้ เพราะวา่ถ้า
เรายงัมีความเห็นผิดเหลอือยู ่ เราก็ยงัเก็บความเห็นผิด ๆ นัน้ไว้ และความเห็นถกูก็ไม่
สามารถท่ีจะเจริญได้ เพราะวา่ความเห็นถกูต้องไมเ่หมือนความเห็นผิด ธรรม ถ้าเอา
บคุคล เอาช่ือออก  เป็นธรรมล้วน ๆ จะสะดวกตอ่การท่ีจะเข้าใจ 
 

ไม่เหน็โลภะ ไม่เหน็อวชิชา กล็ะไม่ได้ 
 

โลภะอยูด้่วยตลอดเวลา เห็นยากวา่เป็นโลภะ  แตถ้่าไมเ่หน็โลภะ ก็ละโลภะ
ไมไ่ด้ ถ้าละโลภะไมไ่ด้ ก็จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม ถงึการประจกัษ์แจ้งนิพพานไมไ่ด้ ต้อง
ละโลภะ ขณะนีส้ภาพธรรมกําลงัเกิดดบั แตอ่วิชชาหุ้มหอ่ มิดชิดเลย เพราะความไม่รู้ 
แล้วโลภะก็ปิดกัน้ด้วย ก็ทําให้ยากตอ่การท่ีจะรู้ความจริงของสภาพธรรม  

การศึกษา การเข้าใจธรรม ทีละเล็กทีละน้อย จะทําให้ค่อย ๆ คลายอวิชชา 
ความไมรู้่กบัโลภะ  เพราะวา่รู้เม่ือไรก็ต้องตรงกนัข้ามกบัความไมรู้่ 
 

กุศลที่ไม่ได้เป็นไปเพื่อละอวชิชา 
 

การทํากศุลอ่ืน ๆ  ซึง่ในชีวิตประจําวนัถ้าขณะใดท่ีสติปัฏฐานไม่เกิด  บางขณะก็
เป็นอกุศล และบางขณะก็เป็นกุศล  แม้ว่าจะไม่ใช่สติปัฏฐาน  ก็เป็นกุศลท่ีเป็นไปใน
ทานบ้าง เป็นไปในศีลบ้าง หรือเป็นไปในขณะท่ีระลกึถึงประโยชน์ของความสงบ แทนท่ี
จะให้เป็นอกศุล คือ โทสะ ความผกูโกรธ  หรือวา่ความขุน่เคืองใจ หรือวา่โลภะอย่างแรง 
ขณะนัน้ย่อมเป็นกุศลท่ีวนเวียนไปในสังสารวัฏ  ตราบใดท่ียังไม่ใช่การอบรมเจริญ
ปัญญาเพ่ือท่ีจะละอวิชชา 
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ผู้ตรงที่รู้ว่ายังหลงลืมสตเิกือบเหมือนเดมิ 
 

ทา่นฟังแล้วก็ได้อบรม จนบดันีเ้ร่ิมมีสติเกิดขึน้ สามารถระลกึรู้ลกัษณะของรูป
ของนามท่ีเกิดอยูต่ามปกติประจํา  ได้บ้างเป็นบางขณะ  

น่ีเป็นการถูกต้องจริง ๆ คือว่า ท่ีจะให้สติระลึกลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมซึ่งกําลงัปรากฏตามปกติในขณะนี ้ จะเป็นไปได้อย่างมาก ๆ  ติดต่อกนัได้ไหม 
ถ้ายังไม่รู้ลักษณะของนามธรรมทัง้ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ    
จริง ๆ   แต่ถ้าเป็นเพียงแต่ผู้ เร่ิม  สติจะระลึกลกัษณะของรูปธรรมบ้าง หรือนามธรรม
บ้าง เพียงบางขณะ  น่ีเป็นสิ่งท่ีถูกต้อง  แต่ยงัหลงลืมสติอยู่ เกือบเหมือนเดิม น่ีก็เป็น
ความจริง    

เพราะฉะนัน้ต้องเป็นผู้ตรง การอบรมเจริญปัญญาท่ีจะละอวิชชาต้องเป็นความรู้ 
และก็รู้ตามความเป็นจริงวา่ เม่ืออวิชชามีมากในสงัสารวฏั และการท่ีได้ฟังได้เข้าใจ
หนทางข้อปฏิบติั  เป็นเหตเุป็นปัจจยัท่ีจะทําให้สติเกิดระลกึได้บ้าง 
 

ทางที่ละความไม่รู้เป็นทางที่ถูกแล้ว 
 

เพราะฉะนัน้สําหรับท่านผู้ นี ้ ท่านก็รู้ตามความเป็นจริงว่า การท่ีจะละความไม่รู้
นัน้  ไม่ใช่ว่าจะละได้รวดเร็ว  เพราะฉะนัน้ท่านจึงเขียนมามีข้อความว่า  ผมรู้สึกดีใจ
มากท่ีเรียนรู้มาถูกทางแล้ว  แม้ว่าสติจะเกิดบ้างบางขณะ แต่ยังหลงลืมสติอยู่เกือบ
เหมือนเดิม แตก็่เป็นผู้ ท่ีเห็นความตา่งกนัของขณะท่ีหลงลืมสติกบัขณะท่ีสติเกิด  เพราะ
เหตวุา่สติเกิดบ้างแล้ว  

น่ีเป็นการเร่ิมต้นจริง ๆ   ถูกหรือผิดในการท่ีสติจะเร่ิมระลึกลกัษณะของสภาพ
ธรรมในวนัหนึ่ง ๆ บางขณะ   แล้วก็หลงลืมสติเกือบเหมือนเดิม  ถ้าเข้าใจถูกอย่างนี ้   
จะไม่มีทางท่ีจะหลงผิด ไปแสวงหาทางอื่นซึง่คิดว่า เป็นทางท่ีลดั หรือว่าเป็นทางท่ีง่าย 
เป็นทางท่ีจะดบักิเลสได้เร็ว เพราะเหตวุา่ต้องเป็นปัญญาท่ีสามารถรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมท่ีกําลงัปรากฏ  ตามปกติตามความเป็นจริง  
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เพราะฉะนัน้ถ้าท่านผู้ ใดยงัคิดว่าจะมีหนทางอ่ืน  ก็เป็นสิ่งซึ่งจะต้องพิจารณา
จริง ๆ ด้วยเหตุผลว่า  ถ้าไม่รู้ลักษณะของสิ่งท่ีกําลังปรากฏว่า เป็นนามธรรมและ
รูปธรรม ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตนแล้ว จะละอวิชชาได้ไหม 

 
ฟังธรรมครัง้เดยีวไม่พอ 

 
ครัง้เดียวไมพ่อ ไมส่ามารถจะรู้ได้ ฟังธรรมน่ีฟังครัง้เดียวพอไหม แคฟั่งยงัต้อง

เนือง ๆ บอ่ย ๆ หลายครัง้  และเวลาท่ีจะรู้จริง ๆ ก็ต้องย่ิงเนือง ๆ บอ่ย ๆ หลายครัง้ 
เพราะเคยไมรู้่มานานแสนนาน  ท่ีกายของทกุคน  มีรูป ก็ไมรู้่  ใกล้ท่ีสดุ ไปไหนไป
ด้วยกนั จะนัง่ จะนอน จะยืน จะเดิน ก็ไมพ้่นจากรูป ก็ยงัไมไ่ด้รู้ลกัษณะของรูป 

เพราะฉะนัน้ต้องเนือง ๆ บอ่ย ๆ กวา่จะคอ่ย ๆ รู้ขึน้  และถ้าไมรู้่รูปท่ีกาย จะไปรู้
อะไรดี  ถ้าไมรู้่นามธรรมท่ีกําลงัปรากฏ  ปัญญาจะไปรู้อะไรได้  ก็ไมใ่ช่ปัญญา ก็เป็น
การนกึคิดตลอด และก็เข้าใจวา่เป็นปัญญา แตค่วามจริงเป็นเร่ืองราวอยูน่ัน่เอง ตราบ
ใดท่ีสติสมัปชญัญะไมเ่กิด ไมรู้่ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม ขณะนัน้ก็ต้องเป็น
เร่ืองของการคิดนกึ 
 

พระพุทธศาสนาไม่ใช่วชิาบงัคับ 
 

ท่านท่ีนั่งอยู่ท่ีน่ีเป็นผู้ ท่ีสนใจและค่อย ๆ ศึกษา จนกระทั่งเข้าใจขึน้ ก็จะได้
ถ่ายทอดความเข้าใจเท่าท่ีจะทําได้ และผู้ รับก็สําคญั คือ นกัเรียนจะมีความสนใจมาก
น้อยแค่ไหน ก็อยู่ท่ีเขาจะเห็นประโยชน์หรือไม่เห็นประโยชน์ เพราะว่าถ้าเป็นเร่ืองของ
พระพุทธศาสนา จริงๆแล้วไม่ใช่เร่ืองวิชาบงัคบั เป็นเร่ืองของสัทธาของแต่ละคน จะ
ได้ผลมากกวา่การท่ีเราบงัคบัวา่ ทกุคนต้องมาศกึษาพระพทุธศาสนา แม้วา่เขาไม่สนใจ
เลย แต่แทนท่ีจะบงัคบั เป็นวิชาท่ีพยายามให้คนเห็นว่า มีประโยชน์อย่างไร และคนท่ี
เห็นประโยชน์เขาก็จะมาศึกษา แต่เราจะไปฝืนคนท่ีไม่สนใจให้มาสนใจ เขาก็จะไม่ได้
อะไรเลย  
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ก็สอนให้เข้าใจธรรมตามลําดบัเทา่ท่ีจะสอนได้เทา่นัน้เอง เพราะจริงๆ แล้วเป็น
เร่ืองอิสระจริง ๆ  ตามโรงเรียนก็ช่วยได้ในเร่ืองของจริยศกึษา คือ เม่ือมีความเข้าใจใน
เร่ืองบาปบญุคณุโทษตา่ง ๆ ก็ชีแ้นะในเร่ืองของกศุลให้เจริญ เช่น บญุกิริยาวตัถ ุ ถ้าเขา
สามารถท่ีจะมีความเข้าใจวา่ กศุลไมใ่ช่เฉพาะทาน การให้ เขาก็อาจจะเข้าใจตวัเขาเอง
วา่ขณะไหนบ้างท่ีเป็นกศุล ขณะไหนบ้างท่ีเป็นอกศุล เช่น ขณะท่ีกําลงัก้าวร้าว เขาก็คง
จะตอบได้วา่ ขณะนัน้เป็นอกศุล และอกศุลในชีวิตจริง ๆ ของแตล่ะคน  เราก็อาจจะมี
ตวัอยา่งท่ียกขึน้มาได้วา่เป็นอกศุลประเภทไหน  และก็เป็นกรรมประเภทไหน 

 
รู้จักธรรม รู้จักส่ิงที่มีจริง 

 
ถ้าเรายงัไมรู้่จกัวา่อะไรเป็นธรรม แล้วเราจะปฏิบติัธรรมได้ไหม ไมไ่ด้ ต้องรู้ก่อน 

อนันีส้ําคญัท่ีสดุ 
เพราะฉะนัน้เราจงึเร่ิมต้นตัง้แตว่า่ ธรรม คือ สิ่งท่ีมีจริง เราจะไมพ่ดูถงึสิ่งท่ีไมมี่ 

และสิ่งท่ีไมจ่ริง เพราะวา่สิ่งท่ีไมมี่จะไปรู้ได้ยงัไง ในเม่ือไมมี่  แล้วสิ่งท่ีไมจ่ริง รู้ไปทําไม 
ในเม่ือไมจ่ริง 

 แตถ้่าเป็นสิง่ท่ีจริง คือ สิ่งนัน้มี และความจริงของสิ่งนัน้เป็นอยา่งไรท่ีเราจะต้อง
คอ่ย ๆ เข้าใจขึน้ อยา่งขณะนีต้้องมีแน่ ๆ  ไมใ่ช่ไมมี่อะไรเลย  วา่งเปลา่ ไมใ่ช่  มีอะไร
ลองบอก ขณะนีมี้อะไร เร่ิมตัง้แตข่ณะนีมี้อะไร สิ่งท่ีจริง ๆ แล้วก็มีด้วย คืออะไร 

 
เราเลือกให้ผลของกรรมใดๆ เกิดไม่ได้ 

 
เพราะฉะนัน้ผลกรรมหนึง่กรรมเดียว  ทําให้ปฏิสนธิจิต คือ จิตท่ีเกิดสบืตอ่จาก

ชาติก่อนเกิดขึน้ โดยท่ีเราก็เลือกไมไ่ด้วา่ จะให้กรรมประเภทไหนให้ผล เพราะวา่กรรม
ในวนัหนึง่ ๆ มีมากมาย แล้วก็กรรมชาติก่อนก็เยอะ และในแสนโกฏิกปัก็มีกรรมนบัไม่
ถ้วน  แตเ่ราเลือกไมไ่ด้เลยวา่ กรรมท่ีได้กระทําแล้วทัง้หมดจะให้กรรมไหนเกิดขึน้ แต่
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กรรมท่ีทําให้จิตเกิดขึน้สบืตอ่จากชาติก่อนของแตล่ะคน ก็เป็นผลของกรรมท่ีตา่ง ๆ กนั
ไปของแตล่ะคน  

เพราะฉะนัน้เม่ือปฏิสนธิจิตเกิดแล้ว ดบัไปแล้วก็จริง การสะสมสืบตอ่หลงัจากท่ี
ปฏิสนธิจิตดบัไปแล้ว  จิตท่ีเกิดสืบ ๆ ตอ่ ๆ มา  ก็ตา่งกนัไปตามการสะสม ทําให้แตล่ะ
คนมีความคิดตา่งกนั  มีหลาย ๆ อยา่งท่ีตา่งกนั  บางคนชอบอยา่งนี ้ บางคนชอบอยา่ง
นัน้  ก็เป็นเร่ืองของการสะสม  และรูปก็เกิดจากกรรมด้วย 

 
แท้ที่จริงส่ิงที่ปรากฏกเ็พยีงปรากฏอย่างนี ้

 
แท้ท่ีจริงสิ่งท่ีกําลงัปรากฏ โดยความเป็นจริงก็คืออยา่งนี ้ ทนัทีท่ีเหน็ก็คือมีสิ่งนี ้

ปรากฏ เพราะฉะนัน้รู้วา่สิ่งท่ีกําลงัปรากฏ  เพียงปรากฏเม่ือกระทบกบัจกัขปุสาท แล้ว
ตามท่ีได้ทรงแสดงไว้ก็คือวา่  ดบัอยา่งรวดเร็วมาก หมายความวา่หมดไปแล้ว โดยไมรู้่  

เพราะฉะนัน้ขณะนีท่ี้เคยเข้าใจวา่ เหน็คน เห็นสตัว์ ก็ต้องมาถงึความจริงแท้ ๆ
ของสิ่งท่ีปรากฏทางตาวา่ เฉพาะสิ่งท่ีปรากฏทางตา ไมใ่ช่คน ไมใ่ช่สตัว์ แตมี่สิ่งท่ีกําลงั
ปรากฏทางตาในขณะนีเ้ทา่นัน้ ท่ีเป็นสิ่งท่ีถกูเห็น ยงัไมไ่ด้ไปคิดถงึรูปร่างสณัฐานหรือ
ความทรงจําใด ๆ เลย  แตว่า่ขณะนี ้ ให้มีความเข้าใจจริง ๆ วา่ สิ่งท่ีกําลงัปรากฏใน
ขณะนี ้ เฉพาะสิ่งนีเ้ทา่นัน้ท่ีเป็นสิ่งท่ีถกูเห็นจริง ๆ 

 
ความยากของการเกดิเป็นมนุษย์ 

 
ข้อความในสงัยตุตนิกาย มหาวารวรรค ปฐมฉิคคฬสตูรท่ี ๗ แสดงวา่การเกิด

เป็นมนษุย์ยาก อปุมาเหมือนคนโยนแอกซึง่มีช่องเดียวลงไปในมหาสมทุร เตา่ตาบอดท่ี
อยูใ่นมหาสมทุรนัน้ ลว่ง ๑๐๐ ปีถงึจะโผลข่ึน้คราวหนึง่ และเม่ือลว่งร้อย ๆ ปี จงึจะโผล่
ขึน้คราวหนึง่นัน้ การท่ีเตา่จะสอดคอให้เข้าไปในแอกซึง่มีชอ่งเดียวนัน้ได้บ้าง ก็เฉพาะ
ในบางครัง้บางคราวเทา่นัน้  
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น่ีคือความยากของการเกิดเป็นมนุษย์ ส่วนข้อความในทุติยฉิคคฬสตูรท่ี ๘ ย่ิง
แสดงความยากกวา่นัน้ โดยอปุมาวา่ไมใ่ช่แตม่หาสมทุรเท่านัน้ แตม่หาปฐพีคือ แผ่นดิน
ระหวา่งจกัรวาล  ก็ยงัมีนํา้เต็มหมด เม่ือโยนแอกซึง่มีช่องเดียวลงแล้ว ลมทิศตะวนัออก
ยงัพดัแอกนัน้ไปทางทิศตะวนัตก ลมทิศตะวนัตกก็พดัแอกนัน้ไปยงัทิศตะวนัออก ส่วน
ลมทิศเหนือก็พดัแอกนัน้ไปทางทิศใต้  และส่วนลมทิศใต้ก็พดัแอกนัน้ไปทางทิศเหนือ 
ล่วงร้อย ๆ ปี เต่าถึงจะโผล่ขึน้มาคราวหนึ่ง ถ้าแอกนัน้ยงัไม่เน่า และนํา้ในทะเลยงัไม่
แห้ง การท่ีเตา่นัน้จะโผล่ขึน้มาสอดคอเข้าไปในแอกซึง่มีช่องเดียวได้นัน้ เป็นการยากย่ิง  
ซึง่ข้อความตอนท้ายของพระสตูรนี ้พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่  

ฉะนัน้ภิกษุทัง้หลาย การได้ความเป็นมนุษย์เป็นของยาก  พระตถาคตอรหนัต
สมัมาสมัพุทธเจ้าจะอุบัติในโลกเป็นของยาก   ธรรมวินัยท่ีพระตถาคตประกาศแล้ว      
จะรุ่งเรืองในโลกก็เป็นของยาก 
 

ความยากของการเจริญปัญญา 
 

ก็การแสดงธรรมและวินยัท่ีพระตถาคตทรงประกาศแล้ว ช่ือวา่เป็นเหตเุกิดท่ียาก
ย่ิงกวา่ คือ ยากย่ิงกวา่การท่ีจะเกิดเป็นมนษุย์ และตอ่จากนัน้ก็มีข้อความวา่  

ก็การแทงตลอด สจัจะทัง้ ๔ พงึทราบวา่เป็นเหตเุกิดท่ียากย่ิงกวา่อยา่งย่ิง  
น่ีก็ทําให้เหน็ถงึความยากลําบากของการอบรมเจริญปัญญา เพ่ือท่ีจะรู้ลกัษณะ

ของสภาพธรรมท่ีมีจริง ๆ เกิดขึน้เพราะเหตปัุจจยั แล้วก็เกิดดบัอยูแ่ม้ในขณะนีเ้อง แต่
ทกุคนก็ฟังเร่ืองของจิต เจตสิก รูป โดยนยัตา่ง ๆ ไมว่า่จะโดยพระอภิธรรมมตัถสงัคหะ 
หรือวา่โดยนยัของพระสตูร ก็เพ่ือท่ีจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรม ท่ีกําลงัเกิดในขณะนี ้
นัน่เอง  

เพราะฉะนัน้ตราบใดที่สติสมัปชญัญะยงัไม่ระลึกลกัษณะของสภาพธรรมตรง
ตามท่ีได้ศึกษา ก็จะต้องมีการแสดงธรรม  มีการสนทนาธรรม เพราะเหตวุ่านบัวนัก็จะ
หาผู้ ท่ีแสดงพระธรรมตรงตามท่ีพระพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงแล้ว ยากขึน้ ๆ   
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ซึง่ทกุคนก็จะเห็นได้วา่ ทัง้นีเ้พราะความละเอียดและความลกึซึง้ของพระธรรม 
ซึง่ก็จะต้องอาศยัความอดทนหลายอยา่ง ทัง้ในการศกึษา ในการฟัง ในการพิจารณา
ธรรม โดยเฉพาะต้องรู้จดุมุง่หมายวา่ เพ่ือการละคลาย และการขดัเกลากิเลสของตนเอง 
ไมใ่ช่เพ่ืออยา่งอ่ืน และเม่ือศกึษาพระธรรมเข้าใจแล้ว  ทกุทา่นก็มีความอดทนท่ีจะเจริญ
กศุลทัง้ในการแสดงธรรม ในการสนทนาธรรม การเกือ้กลูบคุคลอ่ืนตามกาลท่ีสมควรทกุ
โอกาส 

พระรัตนตรัยช่วยให้เกิดดวงตา คือ ญาณ 
 

อีกนยัหนึง่ พระพทุธเจ้าเปรียบเหมือนจกัษุแพทย์ เพราะทรงลอกพืน้ชัน้โมหะ
ออกได้แล้ว พระธรรมเปรียบเหมือนอบุายเคร่ืองลอกพืน้ของตา พระสงฆ์ผู้ มีพืน้ชัน้ตา
อนัลอกแล้ว ท่ีมีดวงตา คือ ญาณอนัสดใส เปรียบเหมือนชนท่ีลอกพืน้ตาแล้ว มีดวงตา
สดใส  

คนท่ีเป็นต้อก็คงจะเห็นได้ชดัวา่ มองไมช่ดั แล้วก็ฝ้ามวัไปหมด เพราะฉะนัน้ 
เวลาท่ีปัญญาไมเ่กิด ก็ไมส่ามารถท่ีจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ แตเ่ม่ือใดมีตา 
คือ ญาณอนัสดใส ขณะนัน้ก็จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 

 
พระเสกขะ กับ พระอเสกขะ ต่างกันอย่างไร 

 
พระเสกขะก็คือพระอริยบคุคลตัง้แตพ่ระโสดาบนัจนกระทัง่ถงึพระอนาคามี พระ

อเสกขะ คือ ผู้ ท่ีไมต้่องศกึษา เพ่ือท่ีจะประพฤติปฏิบติัขดัเกลากิเลสอีก เพราะเหตวุา่ดบั
กิเลสหมดแล้ว เพราะฉะนัน้พระอเสกขะ ได้แก่ พระอรหนัต์ 
 

เสียงเป็นเพยีงความกังวาฬของปฐวีธาตุ 
 
ทางหก็ูเหมือนกนั  สิ่งท่ีกําลงัปรากฏเป็นสิ่งท่ีมีจริง เกิดขึน้ปรากฏเฉพาะทางห ู  
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สว่นการท่ีมีสญัญาจดจําไว้วา่ เป็นเสียงคนนัน้ เสียงคนนี ้สภาพท่ีรู้อยา่งนัน้เป็น
นามธรรมชนิดหนึง่  

แต่ลักษณะของเสียงก็เป็นแต่เพียงความกังวาฬของปฐวีธาตุ  ธาตุท่ีแข็งเกิด
ปรากฏกระทบทางห ูปรากฏทางหเูทา่นัน้ ไมก่ระทบทวารอ่ืน ปรากฏทางหนิูดเดียว แล้ว
ก็หมดไป เกินกว่าท่ีจะเป็นเจ้าของ หรือว่าเกินกว่าท่ีจะไปยึดไปจับว่าเป็นของเราได้ 
ไมใ่ช่สภาพท่ีเป็นตวัตน ไมใ่ช่สภาพท่ีเป็นสตัว์ เป็นบคุคล 

แตแ่ม้กระนัน้ความเข้าใจในอรรถ ถ้าเป็นเสียงสรรเสริญ เสียงยกยอ่ง เสียง
ชมเชย ก็ทําให้เชือ้ท่ีมีอยูใ่นใจ  กิเลสท่ีหนาแนน่ พร้อมท่ีจะเกิดได้ทนัที เป็นความยินดี
บ้าง เป็นความยินร้ายบ้าง เป็นความแช่มช่ืนบ้าง เป็นความโทมนสับ้าง  

ท่ีจะประจกัษ์ความเป็นปัจจยัของสิ่งท่ีกระทบ ปรากฏทางตา ทางห ู ทางจมกู 
ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ ไมใ่ช่เพียงนกึ แตว่า่ผู้ ท่ีเจริญสติ รู้ชดัในลกัษณะของนามและ
รูปท่ีปรากฏ แล้วก็พิจารณา มีความละเอียด มีความคม มีความไวขึน้ เพราะเหตวุา่รู้
ลกัษณะวา่ ชอบ ไมใ่ช่เหน็  ชอบ ไมใ่ช่ได้ยิน เป็นลกัษณะคนละชนิด  

เพราะฉะนัน้สิ่งนีมี้ปัจจยัเกิดขึน้  เพราะกระทบ  รู้สิ่งท่ีปรากฏทางตาในขณะใด 
ทางหูในขณะใด ตรงตามท่ีท่านได้ทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎก ไม่ว่าจะเป็นความแช่ม
ช่ืน หรือความไมแ่ช่มช่ืนก็เกิดขึน้เพราะเหตวุา่ มีห ูมีเสียงมากระทบ มีสีมากระทบทัง้สิน้  

น่ีก็เป็นเร่ืองท่ีผู้ ท่ีเจริญสติปัฏฐานก็จะรู้ได้ แล้วก็ละคลายการท่ีไมรู้่ การท่ีหลง
ยดึถือ นามนัน้บ้าง รูปนีบ้้าง วา่เป็นตวัตน แตส่ิ่งเหลา่นีเ้ป็นปกติในชีวิตประจําวนั ซึง่ถ้า
ไมรู้่ ไมล่ะ ไมมี่โอกาสเลยท่ีไมรู้่แล้วจะละได้ 
 

สัมมาสมาธิในมรรคมีองค์ ๘ 
 

ความตา่งกนัของสมัมาสมาธิท่ีเป็นมรรคมีองค์ ๘ กบัสมาธิอ่ืน ๆ นัน้ ก็คือวา่ 
สมาธิอ่ืน ๆ ไมล่ะความเห็นผิดท่ียดึถือนามรูปวา่เป็นตวัตน  แตส่มัมาสมาธิท่ีเกิดพร้อม
กบัสติท่ีรู้ลกัษณะของนามและรูปในขณะนัน้ เป็นสมัมาสมาธิท่ีละการเห็นผิด การ
ยดึถือนามรูปวา่เป็นตวัตน  น่ีเป็นความตา่งกนั  
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เพราะฉะนัน้ในขณะใด ท่ีสติระลกึลกัษณะของนาม ระลกึรู้ลกัษณะของรูป 
ในขณะนัน้มีสมัมาสมาธิท่ีละการยดึถือนามรูปวา่ เป็นตวัตน ตา่งกบัสมาธิอ่ืน ๆ ท่ีไมไ่ด้
ละการยดึถือนามรูปวา่ เป็นตวัตน  

เพราะฉะนัน้ผู้ ท่ีเจริญสติปัฏฐานไมใ่ชว่า่ขาดสมาธิ ในขณะท่ีสติระลกึรู้ลกัษณะ
ของนามใดรูปใด ในขณะนัน้ก็มีสมัมาสมาธิเกิดร่วมด้วยทกุครัง้ ไมต้่องไปเจริญสมาธิ
อ่ืนอีกตา่งหาก ซึง่ตลอดเวลาท่ีทา่นผู้นัน้นัง่ทําสมาธิคร่ึงชัว่โมง ไมรู้่ลกัษณะของนามรูป
ท่ีกําลงัปรากฏ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจเลย ซึง่แทนท่ีทา่นจะไป
ใช้เวลาทําสมาธิจดจ้องเพ่ือให้จิตสงบ  สติก็อาจจะเกิดขึน้ระลกึรู้ลกัษณะของนามท่ี
กําลงัปรากฏ รูปท่ีกําลงัปรากฏ ทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ ได้
มากมายหลายขณะ ซึง่จะอปุการะเกือ้กลูให้เกิดปัญญาท่ีรู้ชดัในลกัษณะของนามรูปท่ี
กําลงัปรากฏ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจมากขึน้ และก็สามารถท่ี
จะละคลายได้ในท่ีสดุ 
 

กายานุปัสสนาสตปัิฏฐาน 
 

การเจริญกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน ไมว่า่จะเป็นอานาปานบรรพ หรือวา่กาย
หมวดอ่ืนก็ตาม บางทา่นคิดวา่ จะต้องรู้เฉพาะกายเทา่นัน้ คือ รู้เฉพาะรูปเทา่นัน้ ผิด
หรือถกู เป็นไปได้ไหม ท่ีจะรู้แตรู่ปอยา่งเดียว ถ้ารู้แตรู่ปอยา่งเดียว ช่ือวา่ เป็นผู้ มีสติไหม 
นามรูปปริเฉทญาณ  รู้อะไร รู้ลกัษณะท่ีตา่งกนัของนามและรูป เพราะฉะนัน้ ไมใ่ช่วา่ผู้ ท่ี
เจริญสติปัฏฐาน จะเลือกเจริญเพียงหมวดเดียว แล้วก็รู้แตเ่ฉพาะอยา่งเดียว  

เพราะเหตวุา่บางทา่นนัน้เข้าใจวา่ สติปัฏฐานมี ๔ เลือกได้ตามใจชอบ ใครจะ
เจริญกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน ก็รู้กาย ใครจะเจริญเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน ก็รู้
เวทนา ใครจะเจริญจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน ก็รู้จิต คิดวา่เลอืกได้ 

แตว่า่ขอให้ระลกึถงึความจริงวา่ ความจริงเป็นอยา่งนัน้ไหม ผู้ ท่ีเจริญกายา
นปัุสสนาสติปัฏฐาน รู้แตเ่ฉพาะกายได้ไหม จะช่ือวา่เป็นผู้ มีสติไหม มีใครบ้างท่ีจะให้สติ
รู้เฉพาะกายอยา่งเดียวได้ มีใครบ้างท่ีจะให้สติรู้เฉพาะกายอยา่งเดียว ขณะท่ีระลกึท่ีลม
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หายใจ ทา่นท่ีเคยระลกึท่ีลมหายใจ สงัเกตบ้างหรือเปลา่วา่มีอะไรบ้าง นอกจากลม
หายใจท่ีปรากฏ ถ้าไมส่งัเกตก็จะไมท่ราบ หรือวา่ถ้าจดจ้องให้อยูท่ี่ลมหายใจ เป็นการ
เจริญสมาธิ ก็จะไมท่ราบเหมือนกนั  

แตถ้่าเป็นผู้ ท่ีมีปกติเจริญสติ จะทราบได้วา่ แม้ในขณะท่ีหายใจเข้า ในขณะท่ี
หายใจออก มีสภาพธรรมใดท่ีปรากฏ แล้วสติก็ระลกึรู้สภาพของธรรมนัน้ได้ ไมใ่ช่วา่ให้รู้
แตเ่ฉพาะกาย หรือวา่ไมใ่ช่ให้รู้แตเ่ฉพาะลมหายใจ เพราะเหตวุา่ถ้าเป็นโดยลกัษณะนัน้  
เป็นอตัตาท่ีจงใจบงัคบัให้ระลกึรู้แตเ่ฉพาะท่ีลมหายใจเทา่นัน้ ไมใ่ช่เป็นการระลกึรู้
ลกัษณะของนามและรูปท่ีปรากฏ 

 
สตปัิฏฐานเป็นการระลึกไม่ใช่การทาํ 

 
การเจริญสติต้องรู้ลกัษณะของสติว่า สติเป็นสภาพท่ีระลกึได้ เคยคิดนึกถึงเร่ือง

อ่ืนมากมายหลายเร่ือง  ทําไมคิดได้  ทําไมระลกึไปได้  แตส่ิ่งท่ีกําลงัปรากฏ ถ้าสติระลกึ
รู้ลกัษณะของส่ิงท่ีกําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  นัน่เป็นการท่ีเจริญปัญญาเพ่ือรู้ชดั
ในสิ่งท่ีกําลงัปรากฏ  ไม่ใช่เป็นเร่ืองของการท่ีจะไปทําให้เกิดขึน้ในสิ่งท่ีไม่มีในขณะนัน้ 
เหมือนอยา่งกบัสมถภาวนา  น่ีเป็นความผิดกนั  

เพราะฉะนัน้ไมว่า่จะเป็นอานาปานบรรพ หรือวา่ปฏิกลูมนสกิารบรรพ  ธาตุ
มนสิการบรรพ  อสภุบรรพ ในมหาสติปัฏฐานสตูร ไมใ่ช่เป็นการไปทําให้เกิดความสงบ 
หรือวา่ไปทําให้ฌานจิตเกิดขึน้ ไมใ่ช่ แตเ่ป็นการระลกึรู้ลกัษณะของสิ่งท่ีกําลงัปรากฏใน
ขณะนัน้ เพ่ือรู้ชดั ดงัพยญัชนะท่ีทา่นทรงแสดงไว้วา่ กายมีอยูก็่เพียงสกัวา่ความรู้ เพียง
สกัวา่อาศยัระลกึเทา่นัน้  

กายนีห้มายความถงึนามกายด้วย สติเป็นนามกาย  ผู้ ท่ีมีกายแตว่า่ไมรู้่ลกัษณะ
ของสติ เจริญสติไมถ่กู เจริญสติไมไ่ด้ เพราะไมท่ราบวา่ขณะใดเป็นขณะท่ีหลงลืมสติ  
และก็ขณะใดเป็นขณะท่ีมีสติ   

เพราะฉะนัน้ผู้ ท่ีจะเจริญสติทกุทา่น จะต้องทราบทีเดียววา่ ลกัษณะของสติ  คือ
ในขณะไหน ขณะท่ีกําลงัระลกึ รู้ลกัษณะของสิ่งท่ีกําลงัปรากฏ มีเหน็ มีได้ยิน มีกลิน่ มี
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รส มีเย็น มีร้อน ออ่นแข็ง มีคิดนกึ มีสขุ มีทกุข์ วนัหนึง่ ๆ ตลอดเวลาก็จริง แล้วแตว่า่สติ
จะระลกึท่ีลกัษณะใด ตรงไหนก็ตรงนัน้ นิดเดียวก็นิดเดียว แตว่า่เม่ือระลกึแล้ว รู้วา่ 
กําลงัพิจารณา หรือวา่รู้ลกัษณะของรูปท่ีปรากฏ หรือวา่ลกัษณะของสภาพรู้ ทางห ูหรือ
ทางตา ทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ 

 
สัมมาสตจิะเกดิได้ก็ต่อเม่ือมีสัมมาทฏิฐิ 

 
สัมมาสติจะเกิดได้ก็ต่อเม่ือมีสัมมาทิฏฐิ  ความเห็นถูกในข้อประพฤติปฏิบัติ

เสียก่อน   เม่ือมีความเห็นถูกในข้อประพฤติปฏิบัติแล้ว สัมมาสติก็ระลึกรู้สิ่งท่ีกําลัง
ปรากฏได้ ไม่ต้องไปทํา  เพราะเหตุว่าเห็นแล้ว ได้ยินแล้ว มีเหตุปัจจัยให้เกิด พรุ่งนีก็้
จะต้องเห็น ก็จะต้องได้ยิน ก็จะต้องสขุ ก็จะต้องทกุข์ 

เพราะเหตวุา่มีปัจจยัแล้ว ไมต้่องไปทําอะไรอีก แตส่ติเร่ิมระลกึ เพ่ือรู้ชดัใน
ลกัษณะของสิ่งท่ีกําลงัปรากฏ ระลกึทางไหนก็ได้ ตรงไหนก็ได้ เม่ือระลกึแล้ว รู้วา่ ท่ี
กําลงัปรากฏนัน้ ระลกึลกัษณะของรูปท่ีปรากฏ หรือวา่ระลกึลกัษณะท่ีเป็นสภาพรู้ 
ปัญญาจงึจะเจริญขึน้ได้ ถ้าไมใ่ช่สมัมาสติ ก็ไมมี่โอกาสจะรู้ลกัษณะของนามและรูปท่ี
กําลงัปรากฏในขณะนีไ้ด้เลย 

 
สมถภาวนาต้องประกอบด้วยปัญญาเจตสิก 

 
ลกัษณะของสมาธิก็ปรากฏได้ แตไ่ม่ใช่สมถะถ้าไม่ใช่กศุลจิต แต่ถ้าเป็นกศุลจิต 

แล้วก็เกิดสงบ   และก็มีปัญญาท่ีสามารถทําให้จิตนัน้เป็นกุศล เพราะว่าตรึกนึกถึง
อารมณ์ท่ีเป็นกศุลมากขึน้ ขณะนัน้กศุลจิตก็จะเกิด ๗ ขณะ ๗ ขณะ บอ่ยครัง้  ลกัษณะ
ของความสงบจะปรากฏ  เม่ือมากขึน้ความสงบนัน้ก็ถึงระดบัของสมาธิขัน้ตา่ง ๆ  แตว่า่
ต้องประกอบด้วยปัญญาเจตสิก  ถ้าไม่ประกอบด้วยปัญญาเจตสิกจะอบรมเจริญความ
สงบท่ีเป็นสมถภาวนา หรือว่าจะอบรมการรู้ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีกําลงัปรากฏใน
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ขณะนีซ้ึ่งเป็นสติปัฏฐาน เป็นการอบรมเจริญภาวนาไม่ได้ ถ้าไม่มีปัญญาเจตสิกเกิด
ร่วมกบัจิตนัน้ ๆ   

เพราะฉะนัน้สมถะไมใ่ช่สมาธิ เพราะวา่สมาธิก็เป็นลกัษณะของความตัง้มัน่เป็น
ลกัษณะของเอกคัคตาเจตสิก แตเ่วลาท่ีจิตสงบลกัษณะของเอกคัคตาเจตสิก  ก็มีกําลงั
ขึน้ จนถงึระดบัท่ีปรากฏเป็นลกัษณะของความสงบขัน้ตา่ง ๆ ของสมาธิ 

 
ลืมบ่อยไหมว่า เป็นโลภะเป็นทุกขสมุทยอริยสัจจะ 

 
ทุกขสมุทยอริยสจัจะได้แก่  โลภะ ตณัหา ความยินดี ความพอใจในทุกสิ่งทุก

อยา่ง  
เพราะฉะนัน้แต่ละท่าน  ก็จะเป็นผู้ ท่ีรู้จักตัวเองตามความเป็นจริงว่า ทรงจํา

ทกุขสมทุยอริยสจัจะ ข้อท่ี ๒ ได้แคไ่หน  เพราะวา่วนัหนึง่ ๆ ก็ลืมบอ่ย ๆ  ใช่ไหม  ขณะท่ี
กําลงัสนกุสนาน  เพลิดเพลิน  อร่อย  ขณะนัน้ก็ลืมแล้ววา่  เป็นทกุขสมทุยอริยสจัจะ 

เพราะฉะนัน้สําหรับการทรงจําก็มีหลายขัน้ ก็แล้วแตว่า่ แตล่ะทา่นจะทรงจําท่ีจะ
ระลกึได้ในขณะท่ีกําลงัเพลิดเพลินยินดีวา่ น่ีคือ ทกุขสมทุยอริยสจัจะ ซึง่ถ้าเป็นอยา่ง
นัน้ ในขณะนัน้ สติปัฏฐานก็สามารถจะระลกึลกัษณะของสภาพท่ีกําลงัยินดีพอใจใน
ขณะนัน้วา่ เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึง่ซึง่เป็นเหตท่ีุจะให้เกิดทกุข์ ตราบใดท่ียงัมีโลภะ
ความยินดีพอใจทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย ทางใจ ก็ต้องยงัมีสงัสารวฏัอยู ่
 

ทุกข์ของการบริหารครรภ์เป็นมูล 
 

ข้อความตอ่ไป เป็นทกุข์ของการบริหารครรภ์เป็นมลู  
อนึง่สตัว์นัน้เสวยทกุข์ใดมีประมาณย่ิงด้วยความพยายามของมารดา มีการคร่า

ไปทัว่ คร่าไปรอบ ซดัลง และซดัออก เป็นต้น ในการลื่นถลา การเดิน  การนัง่ การลกุขึน้ 
และการพลกิเป็นต้นโดยทนัที 
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 ดจุลกูแพะน้อยในเงือ้มมือของนกัเลงสรุา และดจุลกูงนู้อยในเงือ้มมือของหมอง ู
และเสวยทกุข์กล้าอนัใด เป็นดจุสตัว์ท่ีอบุติัในสีตนรก คือ นรกเย็น  ในคราวท่ีมารดาด่ืม
นํา้เย็น  เป็นดจุถกูฝนถ่านเพลิงประพรมรอบ ในคราวท่ีมารดากลืนข้าวยาคแูละภตัร้อน 
ๆ เป็นต้น  เป็นดจุถงึกรรมกรณ์วิธีแปลงแสบเป็นต้น ในคราวท่ีมารดากลืนของเคม็และ
ของเปรีย้วเป็นต้น    

ทกุข์นี ้ ช่ือวา่ เป็นทกุข์ของการบริหารครรภ์เป็นมลู 
 

ทุกข์มีความพยายามของตนเองเป็นมูล 
 
     ทกุข์มีความพยายามของตนเองเป็นมลู     คือ  

เบือ้งหน้าต่อออกนอกครรภ์มารดานัน้ไปในปวตัติกาล  สําหรับสตัว์ผู้ฆ่าตวัด้วย
ตวัเองก็ดี  ผู้ประกอบความเพียรโดยการทําตวัให้ร้อนโดยทัว่  และให้ร้อนโดยรอบด้วย
อํานาจอเจลกวัตรเป็นต้นก็ดี  ผู้ อดอาหารและผู้ แขวนตัวด้วยอํานาจความโกรธก็ดี       
มีทกุข์ใด  ทกุข์นี ้ ช่ือวา่ ทกุข์มีความพยายามของตนเองเป็นมลู  

ตวัเองก็ทําให้ตวัเองเป็นทกุข์ได้ ถ้ามีความเห็นผิด ก็ทรมานตวัให้ลําบากด้วย
ประการตา่ง ๆ  หรือวา่อาจจะถงึกบัฆา่ตวัตายก็เป็นได้ 
 

ชราไม่เป็นส่ิงที่พงึรู้แจ้งด้วยจักษุ 
 

ปาลิจจงั ภาวะท่ีผมหงอก ทรงแสดงแล้วโดยกิจ คือ การให้เนือ้เห่ียว แล้วทําให้
หนงัยน่ ด้วยบทวา่ วลติตจตา ภาวะท่ีหนงัยน่ เพราะเหตนุัน้ ๓ ศพัท์ มีวา่ ขณัฑิจจงั  
ภาวะท่ีฟันหกัเป็นต้นนี ้ จงึเป็นศพัท์แสดงไขยจิต ในเม่ือลว่งกาลของชรานัน้  

 ด้วยศพัท์ทัง้ ๓ นัน้ ได้ทรงแสดงชราอนัปรากฏวา่ เป็นธรรมชาติปรากฏแล้ว 
ด้วยอํานาจแสดงวิการเหลา่นี ้  เปรียบเหมือนทางเดินแหง่นํา้ หรือลม หรือไฟ ยอ่ม
ปรากฏด้วยภาวะท่ี หญ้า และต้นไม้เป็นต้น หกัโคน่ ระเนระนาด หรือถกูเผาไหม้ 
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 และทางเดินนัน้ไมใ่ช่นํา้เป็นต้นนัน้เลยฉนัใด ทางเดินของชราก็ฉนันัน้เหมือนกนั 
ปรากฏท่ีฟันเป็นต้นด้วยอํานาจภาวะท่ีหักเป็นต้น  ใคร ๆ แม้ลืมตาดูก็ทราบได้ แต่
ลกัษณะ   มีภาวะท่ีฟันหกัเป็นต้นเท่านัน้  ไม่ใช่ชรา เพราะชราไม่ใช่เป็นสิ่งท่ีจะพงึรู้แจ้ง
ด้วยจกัษุ 

เราเองทาํกรรมและรับผลของกรรม 
 
พทุธศาสนาสอนในเร่ืองของกรรม คือ เหต ุ ซึง่จะทําให้เกิดผล คือ วิบาก 

เพราะฉะนัน้คนอ่ืนทําให้เราไมไ่ด้ เราเองเป็นผู้ ท่ีทํากรรม   
เพราะฉะนัน้เราเองเป็นผู้ ท่ีรับผลของกรรม ถ้าคนนัน้ไมมี่กรรมของเขา สิ่งนัน้ก็

จะเกิดกบัเขาไมไ่ด้ ไมต้่องหวัน่เกรงอะไรเลยทัง้สิน้ ถ้าทํากรรมดีคนอ่ืนจะเปลี่ยนกรรมดี
ของเราให้เป็นอยา่งอ่ืนได้ไหม ไมไ่ด้ใช่ไหม เพราะกรรมนัน้ทําแล้ว เสร็จแล้ว เป็นสิ่งท่ีดี
ด้วย ถ้าใครท่ีทําอกศุลกรรม คนอ่ืนจะไปเปลีย่นอกศุลกรรมนัน้ให้เป็นกรรมดีได้ไหม 
เปลี่ยนเถอะ คนนีเ้ขาทําดีมามากแล้ว ถงึแม้วา่เขาทําชัว่ครัง้เดียว เอาเถอะให้เขาไปเป็น
กศุลกรรม เราอภยัให้ได้ แตส่ิ่งนัน้เสร็จแล้ว จบแล้ว เป็นผลท่ีได้ทําแล้ว เป็นกรรมแล้ว  

เพราะฉะนัน้เป็นอกศุลก็ต้องเป็นอกศุล กศุลก็เป็นกศุล อกศุลก็เป็นอกศุล แล้วก็
ชัว่ขณะจิตท่ีเกิด แล้วก็ดบั ใครจะไปแก้ไขก็ไมไ่ด้  

เพราะฉะนัน้ทกุคน มีทัง้กศุลกรรมและอกศุลกรรม เม่ือถงึคราวท่ีอกศุลกรรม
ให้ผล ไมต้่องมีใครทําให้เลย  เราตกกระไดเองก็ได้ มีดบาดเราเองก็ได้ แตเ่วลาท่ีคนอ่ืน 
มาฟันเรา มาแทงเรา  เรากลบัคิดวา่เขาทําเรา ทําไมไมคิ่ดถงึเวลาท่ีเขาไมทํ่า แตม่นั
เป็นไปเองโดยท่ีไมต้่องมีใครทํา อยา่งคนท่ีบ้านพงั เขาทําหรือเปลา่ ผู้ ร้ายท่ีไหนมาทํา
หรือเปลา่ ก็ไมมี่ใครทําเลย แตพ่งัเองตามกรรมท่ีจะต้องเป็นไปอยา่งนัน้  

เพราะฉะนัน้ให้ทราบวา่ ถ้าเราไมเ่คยทํากรรมอยา่งนัน้ สิ่งนัน้จะเกิดกบัเราไมไ่ด้ 
และก็ไมใ่ช่คนอ่ืนทําให้ด้วย กรรมของเราทํา เม่ือถงึคราว ถงึโอกาสท่ีกรรมจะให้ผล สิ่ง
นัน้ก็ต้องเกิด เปลีย่นแปลงอะไรก็ไมไ่ด้  
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ไมมี่ใครมาทําเลย เราทําเองทกุอยา่งได้ ตกกระไดได้ มีดบาดได้ อะไรได้หมด
ทัง้นัน้ ถ้าเราทํากรรมดีอยูเ่สมอ ก็ไมต้่องหว่งเลย และก็ไมต้่องไปเช่ือวา่ คนอ่ืนจะมาทํา
ร้ายเราได้ แตใ่ห้มัน่คงในกรรมของเราเองวา่ เป็นสิ่งท่ีเราได้ทําแล้ว  

 
ช่ือต่างๆ ของจติ 

 
 วิญญาณเป็นสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้ ไมใ่ช่รูป ไมมี่รูปใด ๆ เลย อยา่งเสียงแม้วา่เรา
มองไมเ่ห็น แตเ่ป็นรูป เพราะเหตวุา่เสียงไมใ่ช่สภาพรู้ แตข่ณะท่ีกําลงัได้ยิน ลกัษณะท่ี
ได้ยิน มี  คนตายไมไ่ด้ยิน เพราะคนตายไมมี่จิตใจ แตข่ณะท่ีคนเป็น ๆ ได้ยิน ลกัษณะท่ี
ได้ยินเป็นสภาพของจิตชนิดหนึง่ และเราจะเรียกวา่ “วิญญาณ” ก็ได้ “มโน” ก็ได้ “มนสั” 
ก็ได้ คือ จิตน่ีเป็นคําท่ีใช้แทนสภาพที่เป็นสภาพรู้   
 เพราะฉะนัน้แล้วแตภ่าษา เหมือนอยา่งผู้หญิง จะเรียกวา่ “นารี” ก็ได้ “กมุารี” ก็
ได้ “สตรี” ก็ได้  
 เพราะฉะนัน้จิตซึง่เป็นสภาพรู้ เราจะเรียก “วิญญาณ”  ก็ได้ เรียก “มโน” ก็ได้ 
เรียก ”มนสั” ก็ได้ แตส่ภาพรู้นีไ้มมี่ใครเห็นเลย ทกุอยา่งท่ีเห็น เป็นรูป ในขณะนีท้างตา 
ไมว่า่จะมีรูปร่างเป็นสตัว์ เป็นนก เป็นคน เป็นเปรต เป็นยกัษ์ เป็นอะไรก็ตามแต ่ สิ่งท่ี
ปรากฏให้เหน็ เป็นรูป เราไมส่ามารถจะเห็นจิต หรือวิญญาณได้ เพราะวา่จิตกบั
วิญญาณมีความหมายเดียวกนั 
 

เจตสิก คือสภาพนามธรรมที่เกดิกับจติ 
  
 นามธรรมมี ๒ อยา่ง คือ จิตกบัเจตสกิ เจตสกิเป็นคําใหมส่ําหรับคนท่ียงัไมไ่ด้ฟัง
ธรรมเลย หมายความถึงสภาพท่ีเกิดกบัจิต คําวา่ “เจตสิก”เกิดกบัจิต  อยูก่บัจิต ไมแ่ยก
ออกจากจิตเลย  
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 เพราะฉะนัน้แสดงให้เห็นว่าจิตเป็นแต่เพียงสภาพรู้หรือธาตุรู้  แต่ว่ามีหลาย
ประเภท ทําไมจึงมีจิตหลายประเภท เพราะเหตวุา่เจตสิกเป็นสภาพท่ีเกิดกบัจิตมีหลาย
อยา่ง เพราะฉะนัน้ก็ทําให้จิตตา่งออกไปเป็นชนิดตา่ง ๆ  
            อยา่งโกรธเป็นเจตสิก โลภเป็นเจตสิก เมตตาเป็นเจตสิก เพราะวา่จิตเป็นเพียง
สภาพท่ีเป็นใหญ่ เป็นประธานในการรู้ แตว่า่เขาจะไมจํ่าอะไร จะไมโ่ลภ จะไมโ่กรธ จะ
ไมรู้่สกึอะไรทัง้สิน้ อยา่งขณะนีท่ี้กําลงัเหน็ จิตเป็นลกัษณะท่ีเห็นสิ่งท่ีกําลงัปรากฏทาง
ตา สามารถท่ีจะจําความละเอียดของทกุอยา่งท่ีปรากฏได้ รู้ด้วยวา่ คนนีไ้มใ่ช่คนนัน้ 
หรือวา่แม้แตเ่พชรเทียมกบัเพชรแท้ สิ่งท่ีปรากฏทางตาทําให้สามารถท่ีจะรู้ได้ เพราะจิต
เป็นใหญ่เป็นประธานในการเห็นแจ้งในลกัษณะของสิ่งท่ีปรากฏ นัน่คือลกัษณะของจิต  
แตว่า่ขณะท่ีกําลงัจํา ไมใ่ช่จิต เป็นเจตสิก 
  เพราะฉะนัน้ เจตสิกมี  ๕๒  ชนิด  ทําให้ จิตต่างกันไปเป็น  ๘๙  ประเภท 
เพราะฉะนัน้จิตท่ีคิด ไม่ใช่จิตท่ีเห็น  จิตท่ีได้ยิน  ไม่ใช่จิตท่ีเห็น  จิตท่ีคิด  แม้ไม่เห็น 
ไม่ได้ยิน ก็ยังคิดได้  คืนนีต้อนนอนจะรู้เลยว่า ไม่เห็นอะไร ไม่ได้ยินอะไร ก็ยังคิด 
ขณะนัน้เป็นจิตกบัเจตสิกซึง่เกิดพร้อมกนั 
  จะไมมี่การท่ีจิตเกิด โดยไมมี่เจตสิก เพราะเหตวุา่ความหมายของสงัขารธรรม 
คือ สภาพธรรมซึง่อาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึน้ จะเกิดตามลําพงัไมไ่ด้ แม้แตรู่ป จะไมมี่สกัรูป
เดียวซึง่เกิดขึน้โดยไมมี่รูปอ่ืนเกิดร่วมด้วย สภาพธรรมใดก็ตามซึง่เกิด จะต้องมีสภาพ
ธรรมอ่ืนร่วมกนัเกิดปรุงแตง่เกิดขึน้  ไมแ่ยกกนั  ทัง้นามธรรมและรูปธรรม 
  เพราะฉะนัน้ ความคิดก็เป็นจิตชนิดหนึง่ ซึง่ตา่งจากจิตเห็น จิตได้ยิน 

 
ไม่สามารถได้สตด้ิวยความอยาก ต้องอบรม 

 
 แม้แต่คําว่าสติ  ต่อไปนีเ้ราก็รู้ว่าขณะใดท่ีเป็นกศุล  ขณะนัน้จึงเป็นสติ ถ้าไม่ใช่
กุศล ขณะนัน้จะใช้คําว่าสติก็ใช้ในภาษาไทยกันเอง แต่ไม่ใช่สภาพของสติ สติจริง ๆ 
ต้องระลกึเป็นไปในกศุล  
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 กําลงัโกรธ สติเกิดไหม ไมเ่กิด แตพ่อระลกึได้วา่โกรธนีไ้มดี่ คนท่ีเราโกรธกําลงั
สบาย กําลงัเป็นสขุ สนกุสนาน เราคนเดียวกําลงัเดือดร้อน กําลงัไมส่บายเลยสกันิด
หนึง่  จิตใจกําลงัขุน่มวัเตม็ท่ี  แล้วใครทําให้  เราทําเอง  ถ้ามีปัญญาจริง ๆ เห็นโทษของ
อกศุลขณะนัน้   เป็นสติ  ไมใ่ช่เราอีกเหมือนกนั  
 เพราะฉะนัน้ให้ทราบวา่ ขณะใดสติเกิด ขณะนัน้เป็นไปในทางท่ีดี แตว่า่ขณะใด
ท่ีเป็นไปในทางท่ีไมดี่ ขณะนัน้สติก็ไมเ่กิด แล้วเราก็อยากจะมีสติเยอะ ๆ ใช่ไหม  นัน่
เพียงอยาก แตว่า่เราไมส่ามารถจะได้สติด้วยความอยาก ต้องได้ด้วยการเจริญอบรมที
ละเลก็ทีละน้อย จงึจะมีความมัน่คงขึน้  
 ทกุสิ่งทกุอยา่งไมใ่ช่มีอยู่แล้ว แตต้่องอบรมในทางท่ีดี  ไมว่า่จะเป็นสมถะ หรือ
วิปัสสนา อยา่งสติก็ต้องมีการระลกึได้บอ่ย ๆ  ขณะท่ีฟังแล้วเข้าใจ  ขณะนัน้ก็เป็นสติ  
ถ้ากําลงัฟังแล้วก็นกึเร่ืองนัน้เร่ืองนี ้  ขณะนัน้เป็นสติไหม  ไมเ่ป็น  ขณะนัน้ก็เป็นอกศุล 
ซึง่เราก็บงัคบัไมไ่ด้อีก  
 แตเ่ราเร่ิมเข้าใจแล้ววา่ ลกัษณะของสติต้องตา่งจากขณะท่ีเป็นอกศุล ถ้าเรา
โกรธใครแล้วมีคนมาบอกวา่โกรธมาก ๆ ดีนะ  ขณะนัน้ถ้าเราเห็นด้วย  เป็นสติหรือเปลา่  
ไมเ่ป็น แตถ้่ามีคนบอกเรา บอกวา่ความโกรธไมมี่ประโยชน์เลย ถ้าเราพิจารณาแล้ว 
เห็นจริง ๆ ขณะนัน้เป็นสติ  เป็นไปในทางท่ีดีงามทัง้หมด  เราต้องสามารถท่ีจะแยกออก
ได้วา่ ธรรมไหนดี ธรรมไหนไมดี่  และใครจะต้องการสิ่งท่ีไมดี่กบัตวัเอง แตเ่พราะความ
ไมรู้่ตา่งหากเราจงึสะสมสิ่งท่ีไมดี่มากมาก  แล้วเราก็ต้องมานัง่แก้สิ่งท่ีไมดี่ของตวัเราเอง 
ซึง่คนอ่ืนแก้ให้ไมไ่ด้เลย 
 

ความเป็นอนัตตา บงัคับบญัชาไม่ได้ 
 

 แล้วเราจะเห็นความเป็นอนตัตาวา่บงัคบับญัชาไมไ่ด้ อยากจะเห็น แตถ้่าตา
บอด  ก็เห็นไมไ่ด้  อยากจะได้ยิน  แตไ่มมี่โสตปสาท  ก็ได้ยินไมไ่ด้  อยากจะคิดเร่ืองดี ๆ 
อ้าวคิดเร่ืองท่ีไมดี่อีกแล้ว  บงัคบับญัชาไมไ่ด้  ตามการสะสม แตถ้่าสะสมบอ่ย ๆ ในทาง
กศุล  แล้วก็มีปัญญา  ความคิดก็จะคิดในทางท่ีดีเพ่ิมขึน้ 


