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แอแลน  ไดรเวอร  (๒๔๘๘ -  ๒๕๓๑)

พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต
อรกานุสาสนีสูตร

ดูกร พราหมณ   ชีวิตของมนุษยทั้งหลาย   นิดหนอย   รวดเร็ว   มี
ทุกขมาก   มีความคับแคนมาก  จะพึงถูกตองไดดวยปญญา  ควรกระทํากุศล  

ควรประพฤติพรหมจรรย  เพราะสัตวที่เกิดมาแลว  จะไมตายไมมี

ดูกร พราหมณ  หยาดน้ําคางบนยอดหญา  เมื่ออาทิตยขึ้นมา  ยอมแหง
หายไปไดเร็ว  ไมตั้งอยูนาน  แมฉันใด  ชีวิตมนุษยทั้งหลาย  เปรียบเหมือนหยาด
น้ําคาง   ฉันนั้นเหมือนกัน  นิดหนอย  รวดเร็ว  ทุกขมาก  มีความคับแคนมาก  

จะพึงถูกตองไดดวยปญญา  ควรกระทํากุศล  ควรประพฤติพรหมจรรย  เพราะ
สัตวที่เกิดแลว   จะไมตายไมมี



พระสุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   สุตตนิบาต  สัลลสูตร
(วาดวยความเปนธรรมดาของสัตวโลก)

ชีวิตของสัตวทั้งหลายในโลกนี ้ ไมมีเครื่องหมาย ใครๆ รูไมได ทั้ง
ลําบาก ทั้งนอย  และประกอบดวยทุกข  สัตวทั้งหลาย  ผูเกิดแลว  จะไมตายดวย
ความพยายามอันใด   ความพยายามอันนั้นไมมีเลย   แมอยูไดถึงชราก็ตองตาย   
เพราะสัตวทั้งหลาย   มีความเปนอยางนี้เปนธรรมดา   ผลไมสุกงอมแลว   ชื่อวา   
ยอมมีภัย เพราะจะตองรวงหลนลงไปในเวลาเชา ฉันใด สัตวทั้งหลาย
ผูเกิดแลว ชื่อวา ยอมมีภัย เพราะจะตองตายเปนนิตย ฉันนั้น ภาชนะดินที่
นายชางทําแลวทุกชนิด มีความแตกเปนที่สุด แมฉันใด ชีวิตของสัตวทั้งหลาย   
ก็ฉันนั้น

ทั้งเด็ก   ทั้งผูใหญ   ทั้งคนเขลา   ทั้งคนฉลาด   ลวนไปสูอํานาจของ
ความตาย มีความตายเปนที่ไปในเบื้องหนาดวยกันทั้งหมด เมื่อสัตวเหลานั้น   

ถูกความตายครอบงําแลว  ตองไปปรโลก   บิดาจะปองกันบุตรไวก็ไมได   หรือ  

พวกญาติจะปองกันพวกญาติไวก็ไมได ทานจงดูเถิด เมื่อหมูญาติของสัตว
ทั้งหลายผูจะตองตายกําลังแลดูรําพันอยูโดยประการตางๆ สัตวผูจะตองตาย
ผูเดียวเทานั้นถูกความตายนําไป   เหมือนโคที่บุคคลจะพึงฆา   ถูกนําไปตัวเดียว   
ฉะนั้น

แอแลน  ไดรเวอร  (๒๔๘๘  -  ๒๕๓๑)  ความตาย  และความแก  กําจัด
สัตวโลกอยูอยางนี้   เพราะเหตุนั้น   นักปราชญทั้งหลาย   ทราบชัดสภาพของ
โลกแลว  ยอมไมเศราโศก  ทานยอมไมรูทางของผูมาหรือผูไป  ไมเห็นที่สุดทั้ง
สองอยาง ถึงจะคร่ําครวญไปก็ไรประโยชน ถาผูคร่ําครวญ หลงเบียดเบียน
ตนอยู จะยังประโยชนอะไรๆ ใหเกิดขึ้นไดไซร บัณฑิตผูเห็นแจง ก็พึง
กระทําความคร่ําครวญนั้น บุคคลจะถึงความสงบใจได เพราะการรองไห  



เพราะความเศราโศกก็หาไม ทุกขยอมเกิดแกผูนั้นยิ่งขึ้น และสรีระของ
ผูนั้นก็จะซูบซีด บุคคลผูเบียดเบียนตนเอง ยอมเปนผูซูบผอม มีผิวพรรณ
เศราหมอง สัตวทั้งหลายผูละไปแลว ยอมรักษาตนไมไดดวยความรําพันนั้น   

การรําพันไรประโยชน

คนผูทอดถอนใจถึงบุคคลผูทํากาละ (ตาย)  แลว  ยังละความเศราโศกไมได
ตกอยูในอํานาจแหงความเศราโศก   ยอมถึงทุกขยิ่งขึ้น   ทานจงเห็นคนแมเหลา
อื่นผูเตรียมจะดําเนินไปตามยถากรรม (และ) สัตวทั้งหลายในโลกนี้ ผูมาถึง
อํานาจแหงความตายแลว กําลังพากันดิ้นรนอยูทีเดียว ก็สัตวทั้งหลาย ยอม
สําคัญดวยอาการใด ๆ อาการนั้น ๆ ยอมแปรเปนอยางอื่นไปในภายหลัง   ความ
พลัดพรากกันเชนนี้  ยอมมีได  ทานจงดูสภาพแหงโลกเถิด   มาณพ  แมจะพึง
เปนอยูรอยป หรือยิ่งกวานั้น ก็ตองพลัดพรากจากหมูญาติ ตองละทิ้งชีวิตไว
ในโลกนี้ เพราะเหตุนั้น บุคคลฟงพระธรรมเทศนาของพระอรหันตแลว เห็น
คนผูลวงลับกระทํากาลแลว รูอยูวา บุคคลผูลวงลับทํากาลแลวนั้น เราไมพึง
ไดวา จงเปนอยูอีกเถิด ดังนี้ พึงกําจัดความรําพันเสีย บุคคล พึงดับไฟที่
ไหมลุกลามไปดวยน้ํา   ฉันใด  นรชน  ผูเปนนักปราชญ   มีปญญา   เฉลียวฉลาด   

พึงกําจัดความเศราโศกที่เกิดขึ้นเสียโดยฉับพลัน เหมือนลมพัดนุนปลิวไป  

ฉะน้ัน   บุคคลผูแสวงหาความสุขเพ่ือตน   พึงกําจัดความรําพัน   ความทะยานอยาก   

และความโทมนัสของตน พึงถอนลูกศรคือกิเลสของตนเสีย บุคคลผูมีลูกศร
คือกิเลสอันถอนขึ้นแลว อันตัณหาและทิฐิไมอาศัยแลว ถึงความสงบใจ   
กาวลวงความเศราโศกไดทั้งหมด เปนผูไมมีความเศราโศก เยือกเย็น ฉะนี้แล.



เพื่อนที่รักยิ่ง

ทุกคนรูวา   สิ่งเดียวที่แนนอนในชีวิตที่เราตองเผชิญคือความตาย   และ
ชีวิตนี้ก็ตองจบลงไมชาก็เร็ว   เมื่ออายุขัยที่สั้นนี้สิ้นลง   เราก็ตองสูญเสียบุคคล
และสิ่งตาง ๆ ที่เรารัก   พระพุทธองคไดตรัสสอนวา   ชีวิตเปนทุกข   ไมเที่ยง   
เราไมรูเลยวา อะไรบางท่ีไดสะสมไวสําหรับเราจากขณะหน่ึงไปสูอีกขณะหน่ึง  
หรือผลของกรรมใดจะปรากฏเมื่อใด

เรามีความรูสึกรวมกันคือตกใจและเศราใจอยางย่ิงท่ีไดสูญเสียเพื่อนท่ี
เรารักมาก คือ  แอแลน  ไดรเวอร   ผูซึ่งบันดาลใจของพวกเราดวยสติปญญาของ
เขาใหมีความรูถูกและศรัทธาในความสําคัญท่ีจะเขาใจตนเองและชีวิตดีขึ้น   

แอแลนไดชวยอธิบายคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาในภาษาอังกฤษและ
ภาษาไทยแกพวกเราผูโชคดีที่มีโอกาสไดพบเขาในประเทศไทย   ออสเตรเลีย   
ศรีลังกา   และประเทศอ่ืนๆ  ในเอเชีย   หลายคนจะคิดถึงการสนทนาธรรมและ
ความเปนมิตรของเขา

เรายินดีที่ในระยะสองสามเดือนสุดทาย แอแลนกระตือรือรนที่จะ
ศึกษาพระธรรมและสนทนาธรรมทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เขามีชีวิต
ที่ไดทําประโยชนซึ่งจะเปนเหตุใหเกิดผลที่ดีแนนอน ในสวนของเรา เราก็จะ
ตองมั่นคงเขมแข็งที่จะสืบตองานที่ดีของเขาตอไป เราจะตองศึกษาธรรม
สนทนาธรรมและชวยอธิบายธรรมใหผูท่ีอยูรอบขางผูซ่ึงสามารถรับประโยชนได

ที่สําคัญเหนืออื่นใดนั้น เราควรใหความทรงจํานี้เตือนใหไมลืมวา
เราไมรูวา อะไรจะเกิดข้ึนกับเราหรือบุคคลอ่ืนในปหนา สัปดาหหนา วันรุงข้ึน
หรือขณะตอไป เราควรเจริญกุศลมากข้ึนในชีวิตของเราและใชเวลาท่ียังเหลืออยู
ใหเปนประโยชนที่สุด เราไมควรลืมที่จะมีเมตตา อดทน และกรุณาตอบุคคล
ท่ีอยูรอบขางเรา และเห็นความไรสาระ และภัยของการประพฤติไมดีตอบุคคลอ่ืน



ทุกคร้ังท่ีพบใครอาจเปนโอกาสสุดทายท่ีไดพบกัน เราไมควรลืมวา ส่ิงใดก็ตาม
ที่เราพยายามแสวงหามานั้นก็เปนของเราเพียงชาตินี้เทานั้น แตกุศลที่เราได
อบรมเจริญในชาตินี้จะไมมีวันสูญหาย

สิ่งที่สําคัญที่สุด  คือ  ควรเห็นประโยชนของการไมรีรอที่จะอบรม
ความรูความเขาใจสภาพธรรมซ่ึงเกิดข้ึนเปนชีวิตของเราเพ่ือจะไดพนจากความ
สําคัญวาตัวตนที่ครอบงําชีวิตของเรา ใหหลงจัดการ ใหรูความจริง

ซาราห และ โจโนธาน แอบบอท

http://www.dhammastudygroup.org/dsgAudio.html


เพื่อนที่ดีในความทรงจํา

เมื่อวานนี้ผมไดรับบัตรอวยพรจาก  แอแลน  ไดรเวอร  หลังจากที่เขาได
สิ้นชีวิตไปแลว  ๑๑  วัน    บัตรนั้นมีขอความวา  “ขอใหเจริญในธรรมยิ่งขึ้น   เปน
สิ่งเดียวที่สําคัญจริงๆ ใชหรือไม”  รัก  จาก  แอแลน  ไดรเวอร

ผมเสียใจมากที่ไมอาจตอบคําถามของแอแลน ไดรเวอร ดวยตัวเองได
แตกระน้ันผมก็อยากแสดงความปรารถนาของผมใหเขาไดรับรูไมวาเขาจะอยู
ที่ไหนก็ตาม  “ขอใหคุณมีความเจริญในธรรมเชนกัน  ถูกแลว  ความเจริญใน
ธรรมเปนความเจริญที่ประเสริฐสุดที่จะพึงม”ี

ระหวางการเดินทางไปนมัสการที่ประเทศอินเดียเมื่อปที่แลว เราได
เปนเพ่ือนท่ีดีตอกันและผมดีใจมากท่ีไดรวมเก้ือกูลธรรมแกกันและกัน บอยคร้ัง
ท่ีเราไดสนทนาธรรมจนถึงรุงเชา  เขาเปนนักฟงและนักพูดท่ีดีมาก  เขาสามารถ
พูดถึงธรรมที่ลึกซึ้งไดดวยสํานวนของเขาเองอยางเปนธรรมชาติยิ่ง บอยครั้ง
ที่เขามีอารมณขัน พูดชวนใหฟง สนทนาธรรมดวยวิธีที่เบาสบาย งายและ
นาสนใจที่จะฟง

ผมมีเทปบันทึกการสนทนาธรรมของแอแลน ไดรเวอร ที่แอดเดอเลด
ประเทศออสเตรเลีย ผมฟงเทปชุดนี้หลายตอหลายครั้ง และยังอยากฟง
อยูนั่นเอง   เทปชุดนี้ใหทั้งความมั่นใจและกําลังใจ

เปนการยากที่จะหามิตรที่เขาใจธรรมเหมือนกัน แตยากยิ่งกวาที่จะหา
บุคคลท่ีอธิบายธรรมไดชัดเจน การส้ินชีวิตของแอแลน ไดรเวอร เปนการ
สูญเสียอยางใหญหลวงแกผมและคนอื่นๆ อีก ผมขอยกคําพูดของแอแลน
ไดรเวอร  ที่บันทึกไวในเทปตอนหนึ่งวา

“(อวิชชา)  ความไมรูที่เพิ่มขึ้น  ความเขาใจผิดก็มากขึ้น  ความติดของที่มี



มากข้ึน  ก็ยอมยังความทุกขใหเพ่ิมข้ึน  ไมวาจะยากเพียงใด  เราก็รูวา  ทางเลือกน้ัน
คืออะไร  ไมวาเราจะเดินไปขางหนาหรือถอยหลัง   จมลงไปพรอมกับคนอื่นๆ
ในโลก  ถึงแมวาเราจะเดินไปขางหนาแมนอยนิด  ก็ยังดีกวาเดินถอยหลัง  ก็จะ
เปนปจจัยใหเราศึกษา  ฟง  เจริญกุศล  และเห็นความกาวหนาเกิดขึ้น

เร่ิมตนตองมีความเขาใจถูก  เพียงขณะเดียวเทาน้ันท่ีเราสามารถกาวหนา
ได   หนึ่งขณะเดียวเทานั้นในชีวิตของเราก็คือขณะนี้เอง

เม่ือความเขาใจของเรามีเล็กนอยมาก ความเขาใจเพียงเล็กนอยไมเพียงพอ
ที่จะประจักษความจริง แตถาไมสะสมความเขาใจถูกทีละเล็กทีละนอยเดี๋ยวนี้
ปญญาที่แหลมคมจนประจักษความจริงก็ไมมีวันเกิดขึ้นไดเลย”

ดวยการระลึกถึงการจากไปของแอแลน ไดรเวอร  ขอใหเราเดินตอไป
สักนิด  ใหเรากาวไปขางหนาสักนิด   ขณะนี้

แอแลน  แวลเลอร



ขอความบางตอนของแอแลน  ไดรเวอร
ที่ถอดจากเทป

“จากชีวิตของเรา  เรารูวาไมไดใหความชวยเหลือทุกครั้งที่มีผูตองการ
ความชวยเหลือ”

“เมตตา ควรเปนสภาพธรรมท่ีมีอยูจริงในการกระทําและคําพูดของเรา
ทุกๆ วัน ตราบเทาท่ีมีชีวิตอยู”

“เมตตา    ไมใชคําเทานั้น     เมตตาเปนสภาพธรรมที่ตองรูวามีจริงๆ ใน
การประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันของเรา”

“ทุกคนพายแพเมื่อขาดเมตตา”

“เราตองมีเมตตาแทนที่ใหคนอื่นมีเมตตา  มัวแตคิดวาคนอื่นควรมี
เมตตาหรือสงสัยวาทําไมเขาไมมีเมตตา”

“หนทางเดียวท่ีเราสามารถพิสูจนคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาได
ก็คือ  เริ่มประพฤติปฏิบัติตามคําสอนแลวดูซิวา  อะไรจะเกิดขึ้น   ไมมีวิธิอื่น”

“ไมมีสักขณะเดียวที่ผานไปโดยสติเกิดไมได”

“เมตตาทําใหเราอธิบายธรรมะในลักษณะที่นุมนวล  ไมรุกเราซึ่งเปน
สิ่งที่ยาก”

“เราไมเมตตาเมื่อเราคาดหวังจากใครจนเกินไป เขาควรจะเขาใจ
ทําไมละ เพราะเรากลาวอยางนั้น  เพราะเราสอนดีจริงๆ เพราะเปนความจริง
ทุกคนควรมีเมตตา  ทําไมละ  เพราะเราคิดอยางนั้นนะส ิ   เพราะมันคงจะดี
มันก็ขึ้นอยูกับเหตุปจจัย”



“ขณะเจริญสตินั้น    เปนเมตตา    เรามีเมตตาตอตัวเราและผูอื่นดวย      
เรากําลังถอนอวิชชาออกเล็กนอยๆ   จากโลกที่ทําใหเราประพฤติตามที่เรา
เปนไป”

“หนทางอบรมเจริญความเขาใจเพ่ิมข้ึนน้ันเปนหนทางเดียวกันสําหรับ
ชีวิตทุกชีวิตที่เกิดมา คือ มีสติระลึกรูสภาพธรรมที่ปรากฏในขณะนี ้ ไมวา
สภาพธรรมนั้นจะเปนอะไร”

“ไมมีหนทางลัด”

“การเจริญสติปฏฐานลึกซึ้งที่สุด”

“ทุกขณะเปนขณะที่เจริญสติปฏฐานได”

“อะไรเปนกุศลที่ปราศจากปญญา  กุศลที่ปราศจากปญญา  มีแตตัวตน  

ตัวตน  ตัวตน  เทานั้น”

“ขณะท่ีสติปฏฐานเกิดระลึกรูอกุศล มีคามากย่ิงกวากุศลท่ีปราศจากสติ”

“ใครที่หยุดยั้งไมใหสภาพธรรมเกิดขึ้นได”

“ขณะที่มีความตองการสต ิ   ขณะที่พยายามมีสติตรงนี ้  ตรงนี้  ตรงนี้   
.... ผิดหมดเลย  เพราะไมเปนปรกติ”

“เราไมสามารถใหสภาพธรรมใด ๆ  กลับมาเกิดไดเลย”

“ผลสําหรับใคร”

“เปนการดีที่รูความจริงวา  สภาพธรรมทุกอยางเกิดขึ้นในชีวิตของเรา
เปนทุกข   เกิดขึ้นแลวก็ดับไป”

“ถาเราคิดวา วิธีที่จะมีความสุขคือไดในสิ่งที่ตองการและมีสิ่งดีๆ



ที่จะไดดู ที่จะไดยิน ที่จะรูรส ที่จะไดกลิ่น เราก็จะทําใหโลภะเปน
พระเจาของเราและมอบชีวิตของเรารับใชโลภะ และนั่นก็เปนหนทางไปสู
ความทุกข”

“ไมมีอะไรเลยในชีวิตที่จะดีกวาการรูความจริงวาชีวิตคืออะไร”

“เราจะรูไดดวยการอบรมเจริญปญญาวาทุกอยาง (ที่พระผูมีพระภาค
ทรงแสดง)  ตรงกับปริยัติทั้งหมด”

“ใครจะบอกไดวา  อะไรจะเกิดขึ้นในขณะตอไป”

“ทุกอยางเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย   หลีกเลี่ยงไมได บังคับบัญชาไมได”

“โทสะ ก็คือ โทสะ   ไมใชโทสะเกิดกับรูป   ไมใชโทสะที่ทําอะไรได
จะโทษโทสะไดอยางไร”

“เราไมมีอกุศลไมได”

“เราหลงผิดวา  เราบังคับบัญชาชีวิตของเราได    นอกจากขณะที่สติเกิด   

สติทําใหความหลงผิดหมดไปได”

“ปจจัยของการเจริญสติ  คือ  ความเขาใจการเจริญสต”ิ

“เราไมสามารถอบรมความเขาใจถูกได ถาเราไมละอายที่จะไมรู 
สภาพธรรมและถาเราไมเห็นโทษที่จะไมรูสภาพธรรมตามความเปนจริง”

“การเคารพพระธรรมอยางแทจริงก็คือไมเพียงแตฟงเทานั้น  แตเขาใจ
ธรรมที่ไดฟงดวย”

“คนเขลาเทาน้ันท่ีทําอกุศล เพราะกลัวความไมสะดวก กลัวความยุงยาก 

กลัวความจน   จึงทําอกุศลไดอยางไมละอาย”



“ใครที่หยุดยั้งไมใหสภาพธรรมเกิดขึ้นได”

“ขณะที่มีความตองการสต ิ   ขณะที่พยายามมีสติตรงนี ้  ตรงนี้  ตรงนี้   
.... ผิดหมดเลย  เพราะไมเปนปรกติ”



ระลึกถึงแอแลน  ไดรเวอร

“อะไรที่ผานไปแลว  ก็ผานไปหมดสิ้น   การพลัดพรากจะตองเกิดขึ้น
ในวันหนึ่ง  เราตองเตรียมตัวไวตลอดเวลา เหมือนกับการทดสอบ”   คุณสุจินต  
กลาวระหวางเดินทางไปนมัสการพุทธสถานท่ีประเทศอินเดียกับแอแลนเปน
คร้ังสุดทาย   เราเศราใจและตกใจท่ีแอแลนจากไปอยางกระทันหันพรอมกับคุณแม
ของเขาในอุปทวเหตุทางรถยนต   ทั้งนี้ดูเหมือนจะไมมีเหตุผลเลย   เราอาจจะ
คิดวา    ทําไมตองเปนแอแลน    เมื่อเราลืมกฏแหงกรรมและวิบาก

บัดนี้ถึงเวลาแลวที่จะประพฤติปฏิบัติตามธรรม  ที่จริงแลวไมมีแอแลน  

มีแตขันธ ๕  ซึ่งเกิดดับ  อะไรที่ผานไปแลวก็หมดสิ้นไปแลว   นี่เปนความจริง
เมื่อกลาวถึงบุคคลที่ยังมีชีวิตอยู   และยิ่งชัดเจนเมื่อบุคคลนั้นเสียชีวิตแลว

ดิฉันรูจักแอแลนเปนครั้งแรกในขณะท่ีเขาบวชเปนพระภิกษุธัมมธโร  
ตอมาลาสิกขาเปนฆราวาส แอแลนขยันอธิบายธรรมใหผูอื่นฟงอยางตรงไป
ตรงมาตามแบบของเขา เขาสามารถทําอยางนั้นไดเพราะเขาพิจารณาธรรม
หลายแงหลายมุมในชีวิตของเขา   ครั้งหนึ่งเขาเขียนถึงดิฉันวา

“การฟงประเสริฐจริงๆ   เปนอาหาร (ของปญญา)   การพิจารณา  การ
จดจําสิ่งที่ไดฟงบอยๆ  เนืองๆ  ในหลายระดับทั้งความสัมพันธสวนตัว   ความ
คิดนึกสวนตัว  สภาพธรรมตามความเปนจริงอยางเงียบๆ  ไมหงุดหงิด   ตาม
เหตุปจจัย ...”

การพิจารณาธรรมที่เกี่ยวกับเหตุการณตางๆ นั้น เปนชีวิตประจําวัน
ของเราเมื่อเราตองอยูกับผูอื่น เราประพฤติตามที่เราไดฟงเรื่องความเมตตา   
ความเอื้อเฟอเผื่อแผและคุณธรรมอื่นๆ  อยางไรบาง   เราประพฤติตามนั้นใน
เหตุการณนั้นไดไหม   เราควรพิจารณาธรรมเมื่อคิดเรื่องของเราเอง   พิจารณา



บอยๆ เนืองๆ และขณะที่เราทําภารกิจประจําวัน ธรรมสามารถเปลี่ยนแนว
ความคิดของเราและปฏิกิริยาตอเหตุการณที่เกิดขึ้น เชน การสูญเสียเพื่อนผูเปน
ที่รัก   เราควรพิจารณาธรรมในขั้นปรมัตถ  เชน นามธรรมและรูปธรรม  เพราะ
นามธรรมและรูปธรรมสามารถรูจริงไดทางทวารท้ัง  ๖  โดยไมคิด    ความเขาใจถูก
นั้นสามารถอบรมได

ดิฉันจะไมลืมความเปนเพื่อนของแอแลนท่ีเห็นอกเห็นใจและคอย
ชวยเหลือ การสนทนาธรรมระหวางการเดินทางรวมกันในประเทศอินเดีย
ประเทศศรีลังกา และประเทศไทย เราควรประพฤติตามคําแนะนําที่แอแลน
ไดทิ้งไวใหเปนมรดกแกพวกเรา

ขณะที่แอแลนเปนพระภิกษุที่ประเทศศรีลังกา  เขากลาววา “ฟงมากขึ้น  

พิจารณามากขึ้น   อยาเปนผูเพียงแตฟง”  เราเปนผูที่เพียงแตฟง   แอแลนเตือนเรา
ใหพิจารณาจิตประเภทตาง ๆ    ที่เกิดขึ้นในละเอียดยิ่งขึ้น  เขากลาววา  การไดรูวา
มีอกุศลจิตมากกวากุศลจิตมากมายนั้น เปน “การสะดุดใจที่เปนประโยชน”   

การรูเชนนี้กระตุนใหมีสติมากขึ้นเพื่อจะไดรูจักตัวเองมากขึ้น จริงใจและตรง
ตอตนเองมากขึ้น  เขาเตือนเราไมใหดีแตพูดในเรื่องสติปฏฐาน  เขาเตือนเรา
ใหพิจารณาจิตที่เปนเหตุใหพูดละเอียดยิ่งขึ้น  เราพูดโดยไมรูเลยวา  พูดดวย
กุศลจิตหรืออกุศลจิต เราสนทนากันครั้งแลวๆ ครั้งเลาๆ เรื่องความแตกตาง
ระหวางสภาพธรรมที่มีจริงซึ่ผสามารถรูไดทางทวาร ๖ และจิต และบัญญัติ
ซึ่งเปนเรื่องที่คิด ไมมีสภาพลักษณะที่มีจริง  ครั้งหนึ่งเขากลาววา  “เสียง  ไมใชสิ่ง
ที่คิดขึ้น การไดยินไมใชสิ่งที่คิดขึ้น  การคิดไมใชสิ่งที่คิดขึ้น  เกาอี้และคนเปน
สิ่งที่คิดขึ้น”  การเห็นสิ่งที่ปรากฏทางตาซึ่งเปนสิ่งที่ปรากฏใหเห็นได  แตเราคิด
วาเปนคนทันที  ไมรูเลยวา   คนประกอบดวยสิ่งตางๆ (ธรรม)  มากมายซึ่งไม
ดํารงอยูขณะเดียว    เขากลาววา

“สิ่งที่ปรากฏทางตาไมใชคน  ไมมีแขนไมมีขา  ยกไปไหนก็ไมได  



เพียงเห็นไดอยางเดียวเทานั้น   สิ่งที่ปรากฏทางตา  ไมมีพอ   ไมมีแม   ไมมีที่อยู   
เราคิดถึงคนขางบานที่รายกาจ   แตถาสติเกิดชั่วขณะที่ระลึกรูวา   สิ่งที่ปรากฏ
ทางตาไมใชคนขางบาน    เปนแตเพียงสิ่งที่ปรากฏทางตาเทานั้น”

แอแลนเขาใจดีวา   การยึดมั่นสติใหไดผลตรงกันขาม   ระหวางที่เขา
บวชเปนพระภิกษุในประเทศไทย    เขาไดเขียนจดหมายถึงดิฉันตอนหนึ่งวา

“อาตมาเชื่อวา การถูกครอบงําดวยความพยายามที่จะใหไดมาซึ่งปจจัย
ในการเจริญสติสะทอนถึงการไมเห็นคุณคาของสติที่ระลึกรูสภาพธรรมที่กําลัง
ปรากฏในขณะน้ีตามเหตุปจจัย    แสดงใหเห็นเชนเดียวกันกับการผูกพันอยางมาก
กับ  “ตัวตน”   ที่ฝงแนนในชีวิตของเราวาเปน “นักศึกษาธรรมและนักปฏิบัติ
ธรรม”   ความเดือดรอนใจและความกังวลเดิมๆ อาจจะผอนคลายไป  แตแลวก็
เกิดความทุกขรอนไมสบายใจเม่ือรูสึกวา  ยังไมมีอะไรปรากฏใหเห็นความกาวหนา
ในธรรมเลย”

แอแลนคงเตือนใหเราเห็นโทษของการยึดติดตอไปอีกไมได   แตเราก็
สามารถพิจารณาไตรตรองคําของเขาเมื่อมีการติดของ   เราสามารถพิสูจนไดวา    
การติดของกั้นไมใหรูความจริงของอนัตตา ขณะที่แอแลนอยูที่แอดเดอเลด  

เขาเตือนวา  ความเห็นผิดเปนสาเหตุใหพยายามบังคับสต ิ  ดิฉันขอยกขอความ
ตอนหนึ่งจากบทความธรรมท่ีเขากลาวไว

“ปจจัยที่สติจะเกิดไดนั้นไมใชความตั้งใจที่จะระลึกรู  แตปจจัยที่จะ
ทําใหสติเกิดไดน้ันเปนความเขาใจถูกและถาเราตองการจะเปล่ียนปจจัย              เราอาจ
ทําไดเพียงในความคิด   แตตามความเปนจริงเราทําไมได   ถารูสึกเหมือนวา   เรา
มีสติระลึกรูเมื่อเราตั้งใจระลึกรู   นั้นก็เปนความคิดของเราเอง   และนั่นก็เปนอีก
เรื่องหนึ่งที่ควรที่สติจะระลึกรูวา  ไมใชตัวตนที่กําลังคิดผิด ๆ ในขณะนั้น   นั่น
ก็เปนสภาพธรรมอีกอยางหนึ่ง.... จําไดวา จุดมุงหมายเพื่อประจักษความเปน



อนัตตา  บังคับบัญชาไมได  ไมใชใหไปเขาใจวาบังคับบัญชาได   ตองอดทน
อยางมากที่จะตองตั้งตนใหถูกแลวเดินตรงไปตามทางท่ีถูกนั้น เพราะเหตุวาเรา
ตองเลิกคิดที่จะมีสต ิ  เลิกคิดที่จะตั้งสติเดี๋ยวนี้ใหหมด   เราจะทําอยางนี้  เราจะ
มีสติเดี๋ยวนี้   เราจะมีสติที่อารมณนั้นอารมณนี ้   ขณะนั้นสติไมเกิดเลย    เพียง
ขณะเดียวที่สติจริงๆ เกิดขึ้นในชีวิตหนึ่ง  เปนคนมั่งมีมหาศาล  เพราะเปนธรรม
ที่ถูกตองและจะเปนปจจัยใหสติเกิดอีก  ถารูวาสติยังเกิดนอย  นั่นเปนสิ่งที่ดี
น่ันเปนความเห็นถูกตองถาเปนความจริงอยางน้ัน และน่ันเปนหนทางท่ีจะอบรม
เจริญตอไป  นั่นเปนหนทางที่ถูกตอง   แตเสียดายจริงๆ ที่เราติดของกับความ
อยากที่จะกาวหนาไปไกลๆ กวาที่เราเปน  ดังนั้น ขณะหนึ่งติดของ   ถาเราสะสม
ความเห็นถูกมากพอ  ขณะตอไปสติก็เกิดได  และขณะตอไปอาจจะเศราใจหรือ
ไมพอใจเพราะสติไมเกิดมากตามท่ีเราตองการหรือเกิดไมนานอยางท่ีเราคิดวา
ควรจะเปน หรือเราคิดสงสัยในสภาพธรรมที่กําลังระลึกรู เราตองรูความจริง   
เราตองเปนคนตรง  เมื่อพูดถึงการเริ่มตน  ผมคิดวา  เรามีความคิดประหลาดๆ
วา  เริ่มตนอยางไร   ขณะเริ่มตนนั้น  ยังไมใชศรัทธาที่มั่นคง  ทานไมอาจแมแตจะ
พูดวา “เรา”  สามารถจะฟงได  เพราะเหตุวา  จะศึกษาธรรมไดอยางถูกตองก็
เมื่อมีเหตุปจจัยเทานั้น  ไมมีอะไรอื่นอีก  ไมใชตัวตน  การไดยินไมใชตัวตน  

การศึกษาไมใชตัวตน  การใสใจไมใชตัวตน

เมื่อมีปจจัยใหฟงอยางแยบคายถูกตอง  ฟงมากขึ้น  ก็จะเขาใจมากขึ้น
รูความตางกันของความคิดและสติ  ความตางกันของการพยายามท่ีจะบังคับบัญชา
สภาพธรรมและการท่ีสติเกิดตามปรกติระลึกรูสภาพธรรมที่ปรากฏช่ัวขณะ
สั้นๆ และขณะตอไปนั้นใครจะรูวาสภาพธรรมใดจะเกิด คอยๆ อบรมไป
พวกเราบางคนอยูท่ีน่ีปหน่ึง สองปหรือสามปแลว แตชางเล็กนอยเสียเหลือเกิน
เมื่อเปรียบเทียบกับชีวิตที่ตองดําเนินไปชาติแลวชาติเลา   เพราะเราอาจสิ้นชีวิต
วันนี้ก็ได   และเราก็ไมรูวาจะไปเกิดที่ไหน



ไมรูวาจะมีเหตุปจจัยที่จะทําใหมีกลุมธรรมหรือไม    กี่ปแลวเลาที่กวา
เราจะพบสิ่งที่แสวงหา  ใครเลาจะรูวา  เราจะมีชีวิตอยูอีกนานเทาใด  ...”

เราไมไดยินเสียงแอแลนในชีวิตจริงอีกตอไป  แตเราสามารถฟงการ
สนทนาธรรมของเขาจากเทปได   ความเขาใจถูกและตัตรมัชฌัตตตาเปนสิ่งที่
จะตองมีจึงจะไมหวั่นไหวตอความตาย   ตัตรมัชฌัตตตาไมใชอุเบกขาเวทนา   
แตเปนโสภณเจตสิกซึ่งเกิดรวมกับโสภณจิต   ตัตรมัชฌัตตตาทําใหไมเกิดการ
ขาดหรือการมากเกินไป    ตัตรมัชฌัตตตารูอารมณโดยความเปนกลางไมลําเอียง   
เพราะฉะนั้นจึงไมลําพองหรือหดหู    เมื่อเราไมลืมวา เราเปนทายาทของกรรม   

กรรมนั้นยอมเปนเหตุใหเกิดผลที่สมควรแกเหตุนั้นๆ   ตัตรมัชฌัตตตุเปกขาก็
จะเกิด   ขณะนั้นไมเศราโศก  ไมขุนเคืองในอุปทวเหตุที่เกิดขึ้น   อุเบกขาเปน
องคหนึ่งขององคแหงการตรัสรูซึ่งตองอบรมพรอมกับปญญา (ความเขาใจถูก)  

ในปปญจสูทนี  อรรถกถาสติปฏฐานสูตร   มัชฌิมปณณาสก   กลาวถึง  ธัมมา
นุปสสนาสติปฏฐาน  องคของการตรัสรูไววา

สภาพธรรม ๕ ประการนําไปสูการเกิดของอุเบกขาซึ่งเปนองคของ
การตรัสรู ๕ ประการ คือ การไมติดของในสัตว บุคคล ๑  การไมติดของในสิ่ง
ทั้งหลาย  ๑   การหลีกเลี่ยงบุคคลที่มีความสําคัญตน ๑  และในสิ่งตางๆ  ๑       

และการมีนิสัยที่จะเจริญอุเบกขาอันเปนองคของการตรัสรู ๑

การไมติดของในสัตวบุคคลทั้งหลายนั้น  ยอมมีไดเมื่อพิจารณารูวา
ทุกคนแตละคนตางก็เปนเจาของการกระทําของตนเองและโดยพิจารณาใน
ความเปนสภาพธรรมขั้นปรมัตถ

การพิจารณารูวา สัตว บุคคลเปนเจาของการกระทําของตนเองนั้นก็
เมื่อคิดไดวา  “ผูที่เกิดที่นี่  ก็เพราะกรรมในอดีตของตนเอง  และจะจากที่นี่ไป  

มีชีวิตดําเนินไป ก็ตามกรรมของตนเอง  ฉะนั้นควรจะติดของในใครเลา”

เมื่อพิจารณาสภาพธรรมในขั้นปรมัตถนั้นก็พิจารณาดังนี้



“แทจริง ไมมีใครเลย   ฉะนั้นจะยึดติดในใครไดเลา”

การวางเฉยตอส่ิงท้ังปวงน้ันเกิดจากการพิจารณาความไมมีเจาของและ
ความเปนของชั่วคราว  บุคคลมีความสําคัญตนซึ่งควรหลีกเลี่ยง  คือ  พวกที่มี
อคติ  เขาใหแกคนที่เขารัก หรือพวกมีความสําคัญตนในสิ่งของ   เขาจะไมยอม
ใหใครแตะตองของของเขาเลย   ควรจะหลีกเลี่ยงบุคคลเหลานี้

เราคิดถึงแอแลนโดยความเปนบุคคลหรือคิดถึงชาติตอไปของแอแลน   

นั่นไมใชความคิดที่ถูกตอง   แอแลนอาจพูดถึงตัวเองวา  ไมเคยมีแอแลน  ไมมี
แอแลน   และก็จะไมมีแอแลน   มีแตขันธ ๕   ซึ่งเรียกวาแอแลน  สภาพธรรมที่
วางเปลาเกิดขึ้นแลวก็ดับไป เมื่อเราไปนมัสการสังเวชนียสถานที่อินเดีย  
แอแลนผูใจดีไดบันทึกขอความลงไวในเคร่ืองอัดเทปสําหรับคุณโลดเดอวิก
สามีของดิฉันซึ่งไมไดไปดวย

“ไมมีใครอยูที่นั้นและที่นี ่ ไมมีโลดเดอวิกที่อยูตามลําพังในกรุงเฮก
ขณะที่พวกเรากําลังอยูในโกลกาตา   มีแตขณะหนึ่งเพียงขณะเดียวซึ่งรูอารมณ
หนึ่งๆ  และขณะตอไปก็รูอารมณหนึ่ง   ทุกคนอยูลําพังคนเดียวจริงๆ   ไมวา
จะคิดวาผูคนหอมลอมตลอดเวลา  และถาเราคิดวาคนที่หอมลอมเรานั้นดีบาง
ไมดีบาง  เราก็กําลังคิดไปอยางนั้นจริงๆ   เราจึงตองรูตามความเปนจริง (ของ
สภาพธรรม) วา   ไมมีอะไรปลอบใจไดเลยแมแตจะคิดวา  “ฉันอยูตามลําพัง
มีความสุขด”ี  มีแตสภาพธรรมที่ไมมีสาระ  เกิดดับสืบตอกันเทานั้น   เปน
สภาพธรรมที่รูอารมณ (นาม) หรือ สภาพธรรมที่ไมรูอารมณ (รูป)  สภาพธรรม
ทั้งสองนั้นไมมีสาระ   ไมมีอะไรที่พึ่งพาได  ไมมีอะไรที่มีคาเลย   มีแตเรื่องเกา
ซ้ําซาก  ชาติแลวชาติเลา   ขณะแลวขณะเลา   ทุกชาติเหมือนกับขณะนี้นี่แหละ”

เรารูวาบุคคลที่สิ้นชีวิตไปแลวไมมีอะไรเหลือ   แตก็ยากที่จะยอมรับวา
แมผูท่ียังมีชีวิตอยูก็ประกอบดวยสภาพธรรมท่ีวางเปลา  เกิดข้ึนแลวก็ดับไป  ขณะท่ี



เราอยูในรถไฟไปคยา   แอแลนขณะนั้นเปนพระภิกษุธัมมธโร  พูดถึงความตาย
วาเหมือนเพื่อนที่ดี   ทานเตือนใหเราระลึกถึงความจริงวา

“ความตายเปนส่ิงหนึ่งในชีวิตของเราซ่ึงทุกคนไมสามารถหลีกเลี่ยง
ได   ทุกคนตองยอมรับ  มีใครบางไหมที่บอกวาเขาจะไมตาย   ความตายทําใหเรา
เปนคนตรงที่จะรูความจริง  และควรรูวาจะคิดถึงความตายอยางไรจึงจะเปน
ประโยชนถูกตอง   ความตายเปนเพื่อนที่ดีที่สุดก็ได   ความตายทําใหหมด
สนุก   เราสนุกสนานกันมาก  เรากําลังประมาท   ความตายทําใหเราระลึกได
บอย ๆ  วาชีวิตคืออะไร   เกิดเมื่อไหร   ก็มีอนาคตอยางเดียวเทานั้น  คือ จะตองตาย    
ความตายเตือนใหไมฆา  ไมใหลักทรัพย  ใหพูดเท็จนอยลง   การคิดถึงความตาย
ทําใหคิดทบทวนเรื่องการดื่มของมึนเมา  เพราะการดื่มของมึนเมาทําใหกลับ
ไปสูสังสารวัฏฏ   ไมใชออกจากสังสารวัฏฏ  การคิดถึงความตายทําใหเจริญ
กุศลไดมาก   และทําใหละเวนจากการทําอกุศล   ความตายเตือนใหระลึกไดวา  
อะไรมีประโยชน  อะไรไมมีประโยชน”

ความตายซึ่งเปนการสิ้นสุดของชาติหนึ่งๆ เปนความตายโดยสมมติ  

ความตายทําใหเรานึกถึงความตายช่ัวขณะซ่ึงเปนการเกิดแลวดับไปของ
รูปธรรมและนามธรรม ขณะที่เห็นมีสิ่งที่ปรากฏใหเห็นไดทางตา เมื่อการ
เห็นดับไปแลว   ยึดถือสิ่งที่ปรากฏใหเห็นทางตาเปน “ตัวตน”   เปน  “บุคคล”   

เราคิดของเราไปเอง เรามีชีวิตอยูกับความคิดของเรา เราควรพิจารณาเขาใจ
ขันธ ๕  ใหมากขึ้น   ซึ่งจะทําใหเราคลายการยึดติดในตัวตนลง    สิ่งที่เราเรียก
วารางกายนั้นเปนรูปขันธ    เปนรูปธาตุตาง ๆ  เชน สีที่ปรากฏใหเห็นได   ความ
แข็งและความรอนที่สามารถรูไดจากการสัมผัส   ธาตุตางๆ ซึ่งเกิดรวมกันเปน
รางกายนั้นเกิดขึ้นจากปจจัยตาง ๆ คือ เกิดจากกรรม  เกิดจากจิต  เกิดจากอาหาร  
และเกิดจากอุตุ (ธาตุไฟ) แตละรูปธาตุซึ่งเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัยที่สมควร
นั้น ๆ  ดับไปอยางรวดเร็ว    เมื่อรูปใดดับไป  แลวก็มีรูปอื่นเกิดขึ้นแทนตราบเทา
ที่ยังมีเหตุปจจัยใหเกิดได   กรรมเปนปจจัยใหเกิดปสาทรูป  แตเราก็ยึดวา  รูป



ยั่งยืนและเปนตัวตน  เรายึดจักขุปสาท และโสตปสาท วาเปนของเรา   รูปซ่ึงเปน
เสียงพูด    เสียงและสีหนาทาทางที่แสดงใหรูใหเขาใจกันนั้นเกิดจากกุศลจิตหรือ
อกุศลจิต  เรารูความจริงนี้ไหม  การรูเชนนี้จะทําใหเห็นรูปรางกายวาเปนขันธ
ซ่ึงไมเท่ียง   เรารูไหมวา อาหารและอุตุเปนเหตุใหเกิดรูปอยูเร่ือยๆ ยังมีเวทนาขันธ
(เวทนา - ความรูสึก)   อารมณที่นาพอใจและไมนาพอใจที่รูไดทางทวารทั้ง ๖  

นั้นเปนเหตุใหความรูสึกเกิดขึ้น:  สุขเวทนา   ทุกขเวทนา  และอทุกขมสุขเวทนา          
ผัสสเจตสิก   สภาพที่อารมณกระทบเกิดกับจิตทุกดวง ผัสสะกระทบอารมณ
ซึ่งเปนอารมณที่นาพอใจ  (อิฏฐารมณ)    หรืออารมณที่ไมนาพอใจ  (อนิฏฐารมณ)   
เปนปจจัยใหเกิดเวทนาที่รูอารมณนั้นดวย  เมื่อผัสสะกระทบกับอิฏฐารมณ  
สุขเวทนาหรืออทุกขมสุขเวทนาก็เกิดขึ้น และเมื่อผัสสะกระทบกับอนิฏฐารมณ  
ทุกขเวทนาก็ยอมเกิดขึ้น   เราสามารถพิสูจนไดวา   เวทนาเปลี่ยนแปลงตลอด
เวลา   เวทนาเกิดขึ้นแลวก็ดับไป  มีสัญญาขันธ   สัญญา (ความจํา)  เกิดกับจิต
ทุกดวง   สัญญา จํา หรือ  “หมายรู” อารมณ  จึงทําใหจําอารมณนั้นได    เชน
สัญญาท่ีเกิดกับสภาพเห็นและสัญญาท่ีเกิดเม่ือคิดถึงความหมายของส่ิงท่ีเห็น
ซึง่เกิดหลังจากเห็นแลวเปนบัญญัต ิ   เพราะสัญญาน่ันเองเราจึงคิดเร่ือง  “สิง่หน่ึง”
และจําไดวา เปนคนนี้หรือสิ่งนี้ และเปนคนนั้นหรือสิ่งนั้น เพราะสัญญา
เราจึงพูดเปนคํา เปนประโยค เปนเรื่อง (เปนราว) ตางๆ สวนสังขารขันธ
เปนการปรุงแตงซ่ึงไดแกเจตสิกอ่ืนๆ ท้ังหมดเวนเวทนาเจตสิกและสัญญาเจตสิก
อกุศลเจตสิกและโสภณเจตสิกก็เปนสังขารขันธรวมอยูในขันธนี้ดวย ธรรม
เหลานี้เกิดแลวก็ดับ    ไมไดเปนของใคร   เราควรอบรมเจริญธรรมที่ดีเหลานั้น
เชน ความอดทน   ความเอื้อเฟอ เมตตา  และความเขาใจธรรมขั้นปริยัติซึ่งเจริญ
ขึ้นเพราะไดฟงพระธรรม   กุศลธรรมเกิดแลวก็สะสมเปนปจจัยใหเกิดสัมมาสติ
และสัมมาทิฏฐิซึ่งเปนอริยมัคคมีองค ๘   เรารูไมไดวากุศลธรรมใดในขณะใด
เปนปจจัยใหสติเกิด  เราไมรูวาปญญาที่ประจักษแจงสภาพธรรมจะเกิดเมื่อใด    

จึงควรใหสังขารขันธทําหนาที่ของสังขารขันธ   ตามที่แอแลนกลาววา  หยุดยุง



กับสังขารขันธดวยความติดของและความเห็นผิดของเราเสียท ี   วิญญาณขันธ
ไดแกจิต    เชน จิตเห็น  จิตไดยิน  หรือจิตคิดนึก  เปนตน   จิตเกิดขึ้นเพราะปจจัย
แลวก็ดับไป   แลวจิตอีกขณะหนึ่งก็เกิดขึ้นเปนจิตแตละขณะ

เชนเดียวกับขณะที่แอแลนยังมีชีวิตอยู   จริงๆ แลวไมมีแอแลน   มีแต
ขันธ ๕  ซึ่งเกิดดับ    เวลาคิดถึงแอแลนและเศราที่เขาจากเราไป   ความเศราเกิด
ขึ้นเพราะติดของ   แทจริงเราติดของในสุขเวทนาที่เรามีแอแลนเปนเพื่อน   เรา
อยากไดยินเสียงเขาอีก   เราคิดวาชาติหนาเขาจะเปนอะไร   ที่อินเดีย    แอแลน
บอกดิฉันวา   เขาอยากเกิดเปนอยางทานพระอุบาลีผูเปนเอตทัคคะทางพระวินัย   
เขาอยากมีโอกาสอีกทีที่จะอนุเคราะหคณะสงฆในเรื่องพระวินัย   ระหวางที่เขา
บวชเปนพระภิกษุนั้น  เขาตองการรักษาพระวินัยใหถูกตองทุกประการ   แตก็
ยากที่จะหาที่พํานัก (วัด) ที่รักษาพระวินัยอยางเครงครัดซึ่งเกื้อกูลตอการเจริญ
สติปฏฐาน   เขาเขาใจดีวาพระวินัยและสติปฏฐานนั้นแยกกันไมได  การคาด
คะเนชาติใหมของแอแลนไมเปนประโยชน   มีปจจัยที่ทําใหจุติจิตเกิดแลวก็
ดับไป    แลวปฏิสนธิจิตก็เกิดสืบตอเปนชาติหนาทันท ี   กรรมเปนปจจัยให
ปฏิสนธิจิตเกิด   ชาติหนายอมตางจากชาตินี ้   ชาติหนาไมใชชาติที่เปนแอแลน
อีกตอไป ที่สนามบินกรุงเดล ี   ในการไปนมัสการสังเวชนียสถานดวยกันครั้ง
สุดทายในอินเดีย ดิฉันกับคุณสุจินตเดินกลับไปกลับมา สนทนากันเรื่องชาติ
กอน  ชาตินี้  และชาติหนาตอๆ ไป  แอแลนเขามารวมสนทนาดวย

นีนา ตามปรกติ   เราคิดวา  คนกําลังทํากุศล

สุจินต แตเม่ือรูวา    เปนเพียงส่ิงท่ีเห็นแลวก็คิดตอ  ก็จะไมมีความเห็นวาเปนคน

นีนา เราคิดถึงกุศลจิตของเขาได
สุจินต นั่นก็เปนการคิดเรื่องจิตของคน  ควรเขาใจใหถูกวา  ขณะที่คิดนั้น  



เปนเพียงการรู  เราอยูคนเดียวกับความคิดเทานั้น   สภาพที่เห็นก็คือ
สภาพที่เห็น  ไมวาชาตินี้ ชาติกอน  หรือชาติหนา   จิตคิดเกิดจาก
ปจจัยหลายอยาง   ดังนั้นโลกนี้จึงเปนโลกของนีนา  ชาตินี้เปนชาติ
ของนีนา  แตชาติตอไปเปนชาติของใครเลา   จิตเห็นก็เปนจิตเห็น
นั่นแหละ   แตจิตคิดก็คิดไปตางๆ  คิดถึงผูคนตางๆ  บุคคลตางๆ  

หนทางเดียว ก็คือ อบรมเจริญความเขาใจถูกตามความจริงของ
สภาพธรรมวาไมใชตัวตน

นีนา    ดิฉันคิดจริงๆ วา นั่นเปนความเมตตาของดิฉัน  เปนกุศลของดิฉัน  

คงจะตองนานทีเดียวกวาจะมีความเห็นถูกตองได

สุจินต   ความเขาใจถูกเจริญขึ้นเพียงเล็กนอย   ระลึกรูขึ้นอีกแลวก็พิจารณา  
ทําใหความเห็นถูกเกิดข้ึนอีกและความติดของก็จะลดนอยลง    
สภาพธรรมเกิดปรากฏทางทวารตางๆ แลวก็คิด ก็เทานั้นเองในชาติ
หนึ่งจากชาติหนึ่งไปสูอีกชาติหนึ่ง  ก็มีแตสภาพธรรมและอวิชชา
เทาน้ันเกิดข้ึนเปนไปไมรูจักจบส้ิน   แลวชาติตอไปละ  ก็เปนคนอ่ืนไป

นีนา ยากที่จะยอมรับวาความจริงเปนอยางนั้น

สุจินต ความจริงเปนอยางนั้น   เพราะนี่เปนชีวิตของนีนาและชีวิตของสุจินต
เพียงชวงเวลาหนึ่งและแลวก็เปนบุคคลอื่น   ไมเหลือความเปนบุคคล
เกาอีกเลย   ชีวิตจึงเหมือนกํามือเปลาอีก

นีนา เราไมอยากจะยอมรับวาเปนอยางนี้เลย

สุจินต ความจริงเปนอยางนี้   ดิฉันคิดวาควรเขาใจความจริงเราจะไดไมเศรา
เสียใจจนเกินไป   เราเกิดมาแลวนับกัปปไมได  มีแตติดของมากขึ้น  

อวิชชามากขึ้น
นีนา เราหลงเพลินไปในขณะที่กําลังทําอะไรอยูแลวก็ลืมสติ



สุจินต   เพราะจําเร่ืองลกัษณะของสภาพธรรมนอยมาก   เด๋ียวน้ีมอีอนหรือแข็ง
กําลังปรากฏซึ่งตางจากเห็นและไดยิน

นีนา    แอแลนกําลังหัวเราะ

สุจินต    ขณะนี้มีคุณแอแลน คุณสุจินต  และคุณนีนา  แตชาติหนาไมรูวา
มีอะไร  คุณนีนาบอกวาเหมือนฝน  ทุกสิ่งเกิดขึ้นแลวก็ดับไป  มา
แลวก็ไปตลอดเวลา

แอแลน   ที่คุณพูดเมื่อกี้นี้ทําใหผมเริ่มรูสึกวา   เมื่อคุณพอผมสิ้นชีวิตแลว  คน
ที่เปนพอของผมไมมีอีกแลว

สุจินต ดิฉันรูสึกอยางนั้นเหมือนกันเมื่อคุณพอของดิฉันเสียชีวิต   ดิฉันอุทิศ
สวนกุศลใหทาน  แตคิดวาทานไมเหมือนกับคุณพอของดิฉันในชาติ
กอน

นีนา เวลาดิฉันอุทิศสวนกุศลใหคุณแม ดิฉันคิดถึงคุณแมเสมือนวาทาน
ยังคงเปนคุณแมของดิฉัน

แอแลน     ไมสําคัญอะไร

สุจินต ทานเหลานั้นเปลี่ยนเปนบุคคลอื่นแลว
นีนา แตดิฉันก็ยังคิดถึงทานเหมือนเมื่อทานยังมีชีวิตอยู  แตก็ผิดที่คิดอยาง

นั้น

สุจินต เรามีกิเลสมากมาย   เราตองรูจักกิเลสและละกิเลสดวยความเขาใจถูก   

ถาไมมีสติปฏฐาน ก็ไมมีหนทางอื่นใด   ถามีแตความเขาใจขั้นปริยัต ิ  

กิเลสก็หมดไมได
ขณะทีด่ิฉันเดนิทางอยูในประเทศไทย ดิฉันไดพบแอแลนเปนครัง้



สุดทายที่ราชบุรี  คุณสุจินตบรรยายธรรมและแอแลนชวยตอบคําถาม ระหวาง
รับประทานอาหารกลางวัน  แอแลนและดิฉันไดสนทนาเรื่องความแตกตาง
การเห็นและการคิดนึกถึงสิ่งที่เห็น   เขาอธิบายใหดิฉันเขาใจขึ้นวา  ขณะที่เห็น  

ขณะนั้นไมไดคิดถึงรูปรางสัณฐานหรือสวนรายละเอียด   เมื่อโลดเดอวิกและ
ดิฉันร่ําลาแอแลน    เขาโบกมือและยิ้มอยูนานจนกระทั่งเราขึ้นรถแลว   แอแลน
ก็ยังคงโบกมือและยิ้ม   แตนั่นก็เปนเพียงสิ่งที่ปรากฏทางตาเทานั้น   ที่รูวา
ใครกําลังโบกมือและยิ้มนั้นก็มีการเห็นเปนปจจัย  ถาตาบอดก็ไมเห็นอยาง
นี้    แตเพราะสัญญาเจตสิกที่ทําหนาที ่  “หมายรู”   หรือจําอารมณ   เราจึงคิด
ไดวาเห็นอะไร   เรามักคิดวาสิ่งที่ปรากฏใหเห็นนั้นเปนสิ่งหนึ่งไมใชเพียงสิ่งที่
ปรากฏทางตา

ถาเปรียบตัวเรากับคนตาบอด ก็อาจจะเขาใจดีขึ้นวา เห็น คืออะไร      
การเห็นและรูปารมณเปนสภาพธรรมธรรมดา แตเราก็ไมเขาใจความจริงของ
สภาพธรรมนั้น ๆ

เราอาจคิดวาแอแลนตายเร็วไป  ยังไมควรจะตาย  เราคิดอยางนั้น
ไดอยางไร   กรรมซึ่งทําใหปฏิสนธิจิตของชาติตอไปเกิดเพราะปจจัย   แอแลน
ทําใหหลายคนเขาใจถูกขึ้น  เราเห็นคุณคาของธรรมที่ไดฟงจากเขา  กุศลมี
คุณคาทั้งผูกระทําและผูรับ   ชาติตอไปก็ไมใชชีวิตของแอแลน  แตการสะสม
ความเขาใจถูกก็ไมสูญหายไปไหน   แตจะใหผลในชาติตอไป   แอแลนรูวา  
ชาติหนึ่งไมเพียงพอที่จะอบรมเจริญความเขาใจถูก    เขาเขียนไววา

“หลายกัปปนับไมถวนที่นําเรามาถึงจุดนี้  แนนอนเราไมอาจหวัง
ไดเลยวา จะจบสิ้นภายในไมกี่ปเทานั้น”

เมื่อเราเริ่มอบรมความเขาใจถูกนั้น ก็ยากที่จะรูความแตกตางของ
ขณะที่คิดเรื่องของบุคคลเปนตน   กับขณะที่สติเกิดระลึกรูปรมัตถธรรม  เชน



ส่ิงท่ีปรากฏทางตา   ดูเหมือนวาเร่ืองท่ีคิดน้ันปดบังปรมัตถธรรม   ระหวางการ
เดินทางคร้ังสุดทายในอินเดีย  คุณสุจินตอธิบายวา   ขณะท่ีเราไมใสใจในสวน
ละเอียดของส่ิงตางๆ  หรือ   “เร่ือง”     สติสามารถเกิดข้ึนระลึกรูสภาพธรรมท่ี
ปรากฏทางทวารหน่ึงทวารใดใน ๖ ทวารได ขณะน้ันสามารถ “ศึกษา”  

ลักษณะของสภาพธรรม นั่นก็คือ อบรมเจริญความเขาใจถูกในสภาพของ
ธรรมน้ัน โดยไมคิดนึกเร่ืองราวของส่ิงท่ีปรากฏ เราอาจจะคิดเร่ืองนาม
และรูป  แตนั่นก็เปนการคิดนึกเร่ืองราว   แมวาเปนการคิดถึงเรื่องราวของ
สภาพธรรม   ดิฉันบอกวา   ดิฉันรูสึกมีปญหาท่ีจะอบรมเจริญความเขาใจถูก
ในสภาพธรรมโดยไมคิด แอแลนถามดิฉันวา “ทําไมมีปญหา”    ดิฉันไมชอบ
คําพูดของเขาเลย    แตบัดน้ีเม่ือดิฉันพิจารณาคําพูดของเขาอีกที   ดิฉันก็รูวา
การที่เขาพูดตรงๆ  อยางนี้เพราะเขาตองการให  “มีการสะดุดใจที่เปน
ประโยชน” เรายึดถือสิ่งตางๆ อยางมาก เวลาหนักใจและมีปญหาน้ัน
เปนอกุศลจิตท่ีมีโทสะเกิดรวมดวย  ดิฉันโกรธเพราะอยากมีสติ  แอแลนรูดีวา
ความอยากมีสติเปนอุปสรรคใหญที่ขัดขวางไมใหสติเกิด  คร้ังหน่ึงเขาพูดวา  
“คุณอยากมีสติเพื่ออะไร”   “คุณอยากใหคนอื่นรูวาคุณมีสติอยางนั้นใชไหม”  

นั่นคือเขาเตือนใหเราเห็นความโงที่อยากมีสติ

 เม่ือเราคิดถึงความตายของแอแลน  เราก็รูสึกเศรา แตก็ควรรูวา  การคิดนึก
เปนามธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปจจัย คุณสุจินตกลาววา การมีเพื่อนทําใหเรา
อบอุนใจ  สบายใจ   แตความจริงน้ัน  ไมมีใครเลย   คุณสุจินตกลาววา “เรา
กําลังเลนอยูกับขันธ  ๕”   ความหมายก็คือวา  ความจริงขันธ ๕  เกิดแลวก็
ดับไป  เรายึดถือขันธ ๕ วาย่ังยืน  เราคิดเปนเร่ืองราวข้ึนมาเองแลวเชื่อวา
เปนความจริงเหมือนกับนักเขียนท่ีแตงเร่ืองข้ึนมา  แลวก็เชื่อวาเร่ืองน้ันมีจริง   
มีแตขันธ ๕  ที่ไมยั่งยืนเลย   แตก็หัวเราะหรือรองไหในเร่ืองท่ีคิดแตงข้ึนมา  
ยึดถือขันธ ๕ วา เปนบุคคล  ตัวตน  เรากําลังเลนอยูกับขันธ ๕ 

 ในสังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  สัตตสูตร  มีขอความวา



 สมัยหนึ่ง  พระผูมีพระภาคเจา ประทับอยู  ณ  พระวิหารเชตวัน  อาราม
ของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี   กรุงสาวัตถี  คร้ังน้ันแลทานพระราธะไดเขาไป
เฝาพระผูมีพระภาคเจาถึงท่ีประทับ  ถวายบังคมพระผูมีพระภาคเจาแลว  นั่ง  
ณ  ที่ควรสวนขางหน่ึง  คร้ันแลวไดทูลถามพระผูมีพระภาคเจาวา  

 “ขาแตพระองคผูเจริญ ที่เรียกวา สัตว สัตว ดังน้ี   ดวยเหตุมีประมาณ
เทาไรหนอแล จึงเรียกวาสัตว?” 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบวา “ดูกร ราธะ เพราะเหตุที่มีความพอใจ 
ความกําหนัด ความเพลิดเพลิน ความทะยานอยากในรูปแล เปนผูของในรูป  

เปนผูเกี่ยวของในรูปน้ัน  ในเวทนา...  ในสัญญา... ในสังขาร... ในวิญญาณ 

เปนผูของในวิญญาณ  เปนผูเกี่ยวของในวิญญาณน้ัน    ฉะน้ัน    จึงเรียกวาสัตว

     ดูกร ราธะ   เด็กชายหรือเด็กหญิง  เลนอยูตามเรือนฝุนท้ังหลาย   เปนผู
ยังไมปราศจากความกําหนัด  ไมปราศจากความพอใจ  ไมปราศจากความรัก  

ไมปราศจากความกระหาย ไมปราศจากความกระวนกระวาย ไมปราศจาก
ความทะยานอยากในการเลนขายของเหลาน้ัน   อยูเพียงใด   ยอมอาลัย  ยอม
อยากเลน  ยอมหวงแหน  ยอมยึดถือเรือนฝุนท้ังหลายอยู  เพียงน้ัน    
 

 ดูกร ราธะ    แตวาในกาลใด    เด็กชายหรือเด็กหญิง    เปนผูปราศจาก
ความกําหนัด  ปราศจากความพอใจ  ปราศจากความรัก  ปราศจากความ
กระหาย   ปราศจากความกระวนกระวาย   ปราศจากความทะยานอยากในการ
เลนขายของเหลาน้ันแลว  ในกาลน้ันแล  เด็กชายหรือเด็กหญิงเหลาน้ัน  ยอมร้ือ  

ยอมทําลาย  ยอมกําจัด  ยอมทําเรือนฝุนเหลาน้ันใหเลนไมได  ดวยมือและเทา     
ฉันใด     

 ดูกร ราธะ   แมเธอท้ังหลายก็จงร้ือ   จงทําลาย   จงกําจัด   จงทํารูป  

เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ใหเปนของเลนไมได  จงปฏิบัติเพื่อความ



ส้ินไปแหงตัณหา  ฉันน้ัน  นั่นเทียวแล  ดูกร ราธะ  เพราะวา  ความส้ินไปแหง 
ตัณหา   เปนนิพพาน”

 เมื่อไรเราจะเปนผูใหญหยุดเลนกับขันธ ๕ เสียท ี ดวยการอบรม
เจริญปญญาเทาน้ันท่ีจะละความติดของขันธ ๕ ได  การยึดติดบุคคลหรือตัวตน
ทําใหเราเปนทุกขเดือดรอนและกอใหกิเลสอ่ืนๆ  เกิดอีกมากมาย  ฉะน้ัน  จึง
ควรพากเพียรที่จะอบรมเจริญปญญาเสียเดี๋ยวนี ้   พระสูตรท่ีเกี่ยวกับขันธ ๕  นั้น
ไมใชเพียงสําหรับอาน  แตควรพิจารณาพระสูตรในทุกๆ ดานของชีวิตตามท่ี
แอแลนกลาว   เมื่อมีเหตุปจจัยพรอม  พระสูตรก็เตือนใจใหสติเกิด   แอแลน
เขียนถึงดิฉันวา  การละความติดของเปนหนทางและเปนจุดมุงหมาย

 “ผมรูสึกวา  การละความติดของเปนส่ิงสําคัญมาก  เปนจุดมุงหมาย
เหนือสิ่งใดๆ     ผมรูวา การละความติดของเปนสิ่งเดียวที่มีประโยชนที่สุด
ในชีวิตของผม  เมื่อการละความติดของเกิดข้ึนบางทีละเล็กทีละนอยบอยขึ้น
ผมไดยินทานอาจารยเตือนผูปฏิบัติท่ีเครียดท่ีกรุงเทพฯ น่ีแหละวา   จุดมุงหมาย
คือ การละความติดของ  ไมใชส่ิงอ่ืนเลย   ผมคิดวาพวกเราตองไมลืมคําเตือนวา  
จุดมุงหมายของเรานั้น คือไมละความเพียรและเห็นการละความติดของบาง
เล็กๆ นอยๆ ในชีวิตของเรา   การรูอยางน้ันจริงๆ  แสดงวา เราเดินทางถูกแลว  
เราตองมีศรัทธา ในหนทางท่ีถูก  ในเหตุและผลที่ถูกตอง”

 กุศลทุกประเภท เชน ความเกรงใจผูอ่ืน  ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ  ความ
อดทน จะเก้ือกูลใหเราไปสูหนทางท่ีละคลายความเห็นแกตัวและการติดของ
ครั้งหนึ่งแอแลนพูดในรถไฟที่ไปคยาวา  เราตองมองการณไกลเพื่อจะไดถึง
จุดหมายในวันหนึ่ง  เราสนทนากันเร่ืองสุปปการกะชาดก  ซ่ึงเปนพระชาติท่ี
พระโพธิสัตวเกิดเปนชาวเรือตาบอด  ดวยสติปญญาและการเห็นการณไกล  

ทานชวยคนในเรือฝาฟนอันตรายไปได ทานคาดการณลวงหนาไดวาอะไร
จะเปนประโยชนและอะไรเปนภัยแกคนในเรือ และรูวาทุกคนจะไดกลับไปอยาง



ปลอดภัยทั้งทรัพยสินและเงินทอง

 แอแลนแสดงความมีน้ําใจหลายประการ  ระหวางท่ีเราเดินทางดวยกัน
คร้ังสุดทายในประเทศไทย  เราน่ังรถหลายชั่วโมง  พอถึงท่ีจอด  เขาลงรถไป
ซ้ือนมเปร้ียวใหทุกคนท่ีไปดวยกัน  การทําทานก็ตองเปนคนชางคิด  ตองขยัน
ไปหา  ตองรูวาจะหาไดที่ไหนและใหในเวลาท่ีควรให

 แอแลนอธิบายธรรมใหเราฟงไมไดอีกแลว แตขณะน้ีเราก็สามารถ
ไตรตรองคําพูดของเขามากขึ้น ดวยเหตุนี้เราก็จะไดรับประโยชนจากการ
สูญเสีย  ไมมีแอแลนตอไปอีกแลว   แตเรารําลึกถึงเขาดวยการรูคุณ

นีนา  วัน  กอรคอม
เวียนนา  ๒  กุมภาพันธ  ๒๕๓๑
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พระพุทธศาสนา฿นชีวิตประจําวัน
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คํานํา

 ดิฉันเขียนหนังสือเลมน้ีระหวางท่ีดิฉันพํานักอยูในประเทศไทย เม่ือ
ดิฉันรูจักคนไทยดีข้ึน ดิฉันเกิดความประทับใจในความโอบออมอารีของคน
ไทยมาก คนไทยสวนมากมีจิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมวาจะเปนคนม่ังมีหรือ
ยากจน คุณสมบัติขอนี้ทําใหบุคคลท่ีไดพบเห็นปรารถนาท่ีจะเปนเชนน้ันบาง 
คนไทยมีขันติและมีความเฉลียวฉลาดตอปญหาชีวิต     ดิฉันมีความประทับใจ
ที่เห็นพระภิกษุมีความต้ังใจจริงท่ีจะบําเพ็ญชีวิตอยางงาย ๆ  กลาวคือ  “มีความ
สันโดษในส่ิงเล็กนอยที่ไดรับ”     พระภิกษุสงฆมีวิริยะอุตสาหะท่ีจะนําคําสอน
ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันของทาน   

เม่ือดิฉันไดไปเยือนวัดตางๆ ในประเทศไทยก็เห็นวาพระพุทธศาสนาไดรับการ
ประพฤติปฏิบัติตามเปนปกติในชีวิตประจําวัน

 เพราะเหตุนี้เอง ดิฉันจึงตองการจะศึกษาพระพุทธศาสนา ชาวตาง-
ประเทศมักคิดวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาเฉพาะผูท่ีมีกําเนิดและมีชีวิตทามกลาง
วัฒนธรรมตะวันออกเทาน้ัน แตเม่ือไดเรียนรูพระพุทธศาสนามากข้ึน ก็จะเห็น
วา พระพุทธศาสนาน้ันแตกตางไปจากท่ีคิดไวแตแรกทีเดียว พระพุทธศาสนา
เปนขอประพฤติปฏิบัติสําหรับชีวิตซ่ึงจะนําความสุขทางใจมาสูผูประพฤติปฏิบัติ 

ไมวาผูประพฤติปฏิบัตินั้นจะเปนชนชาติใดก็ตาม

      การศึกษาคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา หรือที่เรียกวา 
“พระธรรม” ทําใหรูวิธีที่จะอบรมเจริญปญญา ซ่ึงจะนําไปสูการละคลายจาก 

“ตัวตน” และการละโลภะ โทสะ โมหะ ในท่ีสุดได  เมื่อการยึดติดในชีวิต
นอยลง      จิตใจก็ยอมเกิดความเมตตากรุณาตอสิ่งท่ีมีชีวิตท้ังหลายมากข้ึน  

 ขอประพฤติปฏิบัติที่จะอบรมเจริญปญญาน้ัน ก็คือ มรรค ๘ ใน
การเจริญมรรค เราก็จะรู จะเขาใจสภาพธรรมในตัวเราและรอบๆ ตัวเรา



ดียิ่งข้ึน เราสามารถรูสภาพธรรมเหลาน้ีได ๖ ทาง คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก 

ทางล้ิน ทางกาย และทางใจ    สภาพธรรมเหลาน้ีเกิดดับเปล่ียนแปลงตลอด
เวลา ความจริงแลวไมมีส่ิงท่ีพึงยึดถือวา “เรา”  หรือ “ตัวตน” อยูตลอดเวลาเลย
มีก็แตเพียงสภาพธรรมท่ีเกิดแลวก็ดับไปเทาน้ัน 

 เมื่อมาอยูในประเทศไทย ดิฉันจึงเขาใจขอความท่ีวา “การอยูใน
ประเทศอันสมควรน้ีเปนอุดมมงคล” (มหามังคลสูตร) ดิฉันไดพบบุคคลท่ี
มีปญญาซ่ึงชวยใหดิฉันเขาใจคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และ
ชวยชี้แนะวิธีเจริญมรรค นับวาเปนมงคลอยางย่ิงท่ีอยูในประเทศท่ีมีการท้ังการ
สอน และการปฏิบัติธรรม ทําใหมีโอกาสไดเรียนรูคําสอนและขอประพฤติ
ปฏิบัติที่จะนําไปสูการประจักษแจงซ่ึงพระธรรมในชีวิตประจําวัน

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรูอริยสัจธรรม ทรงตรัสรูสภาพ
ที่แทจริงของธรรมท้ังหลาย พระองคประทานพระธรรมคําสอนของพระองค
แกเรา ซ่ึงรวบรวมเปนพระไตรปฎกในปจจุบันสืบตอมาถึงเรา พระธรรมควร
เปนหลักของการประพฤติปฏิบัต ิ บางคนตองการจะปฏิบัติภาวนาทันทีโดย
ไมศึกษาพระธรรมกอน เพราะฉะน้ัน บุคคลเหลาน้ีจึงไมรูวาการปฏิบัติของ
ตนน้ันจะใหผลอยางไร พระธรรมคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา
นั้นละเอียดลึกซ้ึงยิ่งนัก ซ่ึงจําเปนท่ีจะตองศึกษาอยางละเอียด และพิจารณา
ไตรตรองอยางรอบคอบจึงจะเขาใจเร่ืองการอบรมเจริญภาวนาอยางถูกตอง     
การเจริญภาวนามี ๒ อยาง คือ การอบรมจิตใหสงบ (สมถภาวนา) อยางหน่ึง 
และการอบรมจิตใหเกิดปญญา (วิปสสนาภาวนา) อีกอยางหน่ึง  การเจริญ
ภาวนาท้ัง ๒ อยางน้ัน     ตางกันท้ังขอปฏิบัติและผลของการปฏิบัต ิ     ถา
การปฏิบัตินั้นไมตรงตามท่ีพระผูมีพระภาคทรงสอน   แตเปนการปฏิบัติตาม
ความคิดของตนเองหรือของผูอ่ืนแลว   ก็ไมสามารถบรรลุผลได 

 ดิฉันมิไดมุงหมายท่ีจะรวบรวมหลักธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนา



ไวในหนังสือเลมน้ี แตมุงท่ีจะชักจูงผูอานใหสนใจศึกษาพระไตรปฎก และ
ประพฤติปฏิบัติตรงตามพระธรรม ดิฉันใครขอรองผูอานใหอานหนังสือเลมน้ี
ดวยวิจารณญาณ และตรวจสอบพิจารณาไตรตรองคําสอนในพระไตรปฎก
ดวยตนเอง จากการปฏิบัต ิ เราก็พิสูจนไดวา ขอปฏิบัตินั้นใหผลตรงกับ
จุดมุงหมายท่ีเราปรารถนาหรือไม ถาเราใครจะเจริญวิปสสนา ผลก็คือ จะ
มีความเขาใจสภาพธรรมท่ีปรากฏทางทวารท้ัง ๖ ในขณะน้ีมากข้ึน และ
จะละคลายการยึดม่ันในตัวตน ประการสุดทายก็คือ ผูอานจะตองพิจารณา 
และตัดสินดวยตนเองวา ทานตองการจะปฏิบัติตามขอปฏิบัติใดในชีวิต
ของทาน 

         ดิฉันซาบซ้ึงในพระคุณของคุณสุจินต บริหารวนเขตตผูอนุเคราะห
ใหดิฉันเขาใจพระธรรมและเปนผู ชี้แนวทางอบรมเจริญวิปสสนาในชีวิต
ประจําวันแกดิฉัน  การเรียบเรียงหนังสือเลมน้ี  ยอมสําเร็จลงไมไดหากไมไดรับ
การชวยเหลือและคําแนะนําอันเปนประโยชนยิ่งของคุณสุจินต บริหารวนเขตต

      มิสเตอรโจโนธาน แอบบอทท และมิสซิสซูซ่ี วิทมอร เปนผูชวย
อยางมากในการจัดทําฉบับแกไขใหมนี ้

 ขอความท่ีคัดมาจากพระไตรปฎกน้ัน สวนมากนํามาจากพระไตรปฎก
ฉบับภาษาอังกฤษซึ่งแปลโดยสมาคมบาลีปกรณ     สวนขอความที่คัดมาจาก
วิสุทธิมรรคน้ัน ดิฉันใชฉบับภาษาอังกฤษ ซ่ึงแปลโดย ทานพระภิกษุญาณโมลี 

(พิมพที่กรุงโคลัมโบ ประเทศศรีลังกา พ.ศ. ๒๕๐๗) 

       บทที่เปนคําถาม - คําตอบนั้น    เขียนขึ้นจากคําถามของบุคคลที่ประ
สบกับปญหาตางๆในการเจริญวิปสสนา รวมท้ังคําถามของดิฉันเองดวย     จาก
การปฏิบัติดวยตนเอง  ดิฉันจึงรูวาการเจริญวิปสสนาเปนเร่ืองลึกซ้ึงมาก    การ
ยึดติดอยางเหนียวแนนใน “ตัวตน” และความตองการ     อาจทําใหผูปฏิบัติหลง
ทางไดงาย และทําใหปฏิบัติมิจฉามรรคแทนสัมมามรรค



 ขณะท่ีดิฉันเขียนหนังสือเลมน้ี ดิฉันคิดถึงบุคคลหลายคนท่ีตองการ
รูความจริงเกี่ยวกับตนเอง    ดิฉันมั่นใจวา พระธรรมเปนสิ่งประเสริฐสุดใน
ชีวิต ดิฉันปรารถนาใหผูอ่ืนไดรวมรูถึงประโยชนที่ดิฉันไดรับจากพระธรรม
และจากการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันดวย    ดิฉันหวังวา หนังสือเลมน้ี
จะชวยใหผูอานไดพบขอประพฤติปฏิบัติที่จะนําไปสูสันติสุขอยางแทจริง

 ขอใหพระธรรมเปนส่ิงท่ีประเสริฐสุดในชีวิตของเรา

กรุงเฮก   เนเธอรแลนด  ๒๕๒๓
                                                                                   นีนา  วัน กอรคอม



คําช้ีแจง

 ๑. คําบางคําท่ีภาษาอังกฤษไมมี  หรือบางคําไมจําเปนในรูปประโยค
ภาษาอังกฤษ  แตในภาษาไทยคําน้ันทําใหเขาใจชัดเจนข้ึน  ก็แทรกคําน้ันไวใน
ภาษาไทยดวย
 ๒. คําภาษาบาลีบางคําท่ีใชในภาษาไทยจนเปนท่ีเขาใจแลวนั้น  ถึง
แมในภาษาอังกฤษจะมีคําแปลของคําบาลีนั้น  แตในภาษาไทยก็ตัดออก เพราะ
ในภาษาไทยไมจําเปนตองมีคําแปลของคําบาลีนั้น
 ๓. บางประโยคท่ีรูปประโยคภาษาไทยและภาษาอังกฤษตรงกันไมได  
ถาพยายามใหตรงกัน  จะทําใหภาษาหน่ึงยุงยากซับซอนและขาดความชัดเจน  

ก็จําเปนตองคลอยตามภาษาอังกฤษ ในเม่ือความหมายของประโยคน้ันไมผิด  

แมวาภาษาไทยจะขาดความชัดเจนไปบางเล็กนอย ทั้งน้ีเพื่อใหเปนไปตาม
ความประสงค ที่มุงหมายใหชาวตางประเทศเขาใจพระพุทธศาสนาถูกตอง
ชัดเจนข้ึน
 ๔.  การลําดับคําและประโยคของภาษาไทย  และภาษาอังกฤษ  บางตอน
ก็ตางกันบาง  ทั้งน้ีเพื่อใหเปนไปตามความนิยม  เพื่อสะดวกแกการท่ีจะเขา
ใจความหมายไดชัดเจนท้ังสองภาษา

      สุจินต   บริหารวนเขตต
          ผูแปล
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ทัศนะทั่วไปในพระพุทธศาสนา

ก. อะไรจูงใจใหคุณศึกษาพระพุทธศาสนา
 ข. ตอนท่ีดิฉันเพ่ิงมาเมืองไทย ดิฉันสนใจอยากเขาใจคนไทย
มากข้ึน อยากรูเร่ืองขนบธรรมเนียมและความรูสึกนึกคิดของคนไทย ดิฉัน
เห็นวา   การศึกษาพระพุทธศาสนาเปนส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหเขาใจวัฒนธรรม
ของคนไทย เพราะเหตุวาความรูสึกนึกคิดจิตใจของคนไทย ไดรับการ
อบรมมาในทางพระพุทธศาสนาเปนพ้ืนฐาน
 ดวยเหตุนี้ ดิฉันจึงไดเร่ิมศึกษาพระพุทธศาสนา และเม่ือไดศึกษา
พระพุทธศาสนามากข้ึน ก็ยิ่งสนใจในพระพุทธศาสนามากข้ึน คนท่ีมาอยู
เมืองไทย ควรจะใชโอกาสที่อยูเมืองไทยศึกษาพระพุทธศาสนาและเขาใจ
การประพฤติปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาดวย  ความเขาใจในศาสนา
อยางลึกซ้ึงน้ัน ไมไดเกิดจากการศึกษาปริยัติเทาน้ัน แตเกิดจากประพฤติ
ปฏิบัติธรรมและการเขาใจพระพุทธศาสนาท่ีมีอยูในชีวิตประจําวัน
 ก. การประพฤติปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวันท่ีคุณกลาวถึงน้ัน
หมายถึงอะไร
 ข. ตอนแรกก็เห็นการประพฤติปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา 
เม่ือเห็นขนบธรรมเนียมไทยตางๆ เชน การถวายอาหารแกพระภิกษุสงฆ 
การนมัสการพระพุทธรูป และการสมาทานศีลในวันอุโบสถ เปนตน
 ทีแรกดิฉันคิดวา ธรรมเนียมเหลาน้ันปนกับความเช่ือถืออื่นๆ ที่
ไมจําเปนในการประพฤติปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา เชน การถวาย
ไขแกพระแกวมรกตน้ัน ดิฉันก็ไมเขาใจวาจะเก่ียวกับการประพฤติธรรม 

แตอยางไรก็ตามส่ิงท่ีชาวพุทธโดยท่ัวไปประพฤติปฏิบัติกันน้ัน   ก็ทําให
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เขาใจเร่ืองของการประพฤติปฏิบัติธรรมไดเหมือนกัน
 ความเขาใจพระพุทธศาสนามีหลายข้ัน คนท่ีถวายไขแกพระแกวมรกต
ก็แสดงศรัทธาความเช่ือมั่นในพระสัมมาสัมพุทธเจาซ่ึงเปนกุศลกรรม ท่ีจะ
อํานวยผลใหตามควรแกเหตุ แตคนท่ีถวายไขไมรูวาเหตุท่ีทําใหเขาไดรับผล
ที่ดีเปนสุขน้ันคือ การนอบนอมสักการะพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมใชการ
ถวายไข เขาไมรูแนชัดวาเหตุอะไรทําใหเกิดผลอะไร เขาจะไดรับผลของ
การนอบนอมสักการะพระผูมีพระภาคมากย่ิงกวาน้ัน ถาเขานอบนอมสักการะ
พระองคดวยการประพฤติปฏิบัติธรรม ดวยการเวนจากการทําช่ัว สงเคราะห
ชวยเหลือคนอ่ืน ศึกษาพระธรรมใหเขาใจมากข้ึน และชวยคนอ่ืนใหเขาใจ
พระธรรมดวย
 ก. คุณจะพูดถึงความเขาใจพระพุทธศาสนาข้ันตางๆ เพิ่มเติม
อีกสักหนอยไดไหม
 ข. ในเร่ืองการนมัสการพระพุทธรูปน้ัน คนท่ีมีความเขาใจดี
ในพระพุทธศาสนายอมรูวา พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงดับขันธปรินิพพาน
ไปแลว แตเม่ือไดศึกษาพระธรรมมากข้ึนและพิจารณาธรรมในชีวิตประจําวัน
แลวก็รูวาควรนอบนอมสักการะพระองค  กุศลจิตของผูที่นมัสการพระองค 
หรือถวายส่ิงสักการบูชาพระองคนั้น   จะทําใหไดรับผลที่ดีตามควรแกเหต ุ

กรรมดีจะทําใหผูที่ทํากรรมดีไดรับผลที่ดี ทํากรรมอยางใดก็ไดรับผล
อยางน้ัน
 ผูที่นมัสการพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยความเขาใจท่ีถูกตอง จะไม 
คิดวาพระสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยูในสวรรค และทรงประจักษการถวาย
สักการะบูชา พระพุทธรูปเตือนใหระลึกถึงพระปญญาคุณของพระสัมมา
สัมพุทธเจา ผูทรงตรัสรูทางปฏิบัติที่ดับทุกขทั้งปวงดวยพระองคเอง และ
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ทรงอนุเคราะหผูอ่ืนใหรูทางปฏิบัตินั้นดวย ผูที่นมัสการพระสัมมาสัม
พุทธเจาระลึกถึงพระบริสุทธิคุณท้ังกาย วาจา ใจของพระองค และระลึก
ถึงพระมหากรุณาคุณของพระองคที่ทรงแสดงธรรมดวยพระมหากรุณาตอ
สัตวโลก
 ก. การถวายอาหารแกพระภิกษุสงฆ มีความมุงหมายอยางไร
 ข. ในเร่ืองการถวายอาหารแกพระภิกษุสงฆนั้น บางคนสงสัย
วาจะมีประโยชนอะไรบางหรือไม และอาจจะคิดวาพระภิกษุตองการอยู
อยางสบายๆ ไมตองทํางานอะไร แตคนท่ีคิดอยางน้ันลืมไปวา ชีวิตของ           
การเปนพระภิกษุนั้นเพ่ือการรูแจงธรรม
 ชีวิตของพระภิกษุเปนชีวิตท่ียากลําบาก พระภิกษุไมมีบุตรภรรยา 
พระภิกษุเลือกอาหารเองตามใจชอบไมได และไมมีการรื่นเริงบันเทิงใดๆ
ทั้งส้ิน ไมไดดูหนัง ดูฟุตบอล พระภิกษุสละความสําราญในการครองเรือน 

การแตงตัวและการบริโภคอาหารตามใจชอบและความสนุกร่ืนเริง             เพ่ือการ
รูแจงธรรมและชวยคนอ่ืนใหรูแจงธรรมดวย
 เม่ือถวายอาหารแกพระภิกษุสงฆ ผลดียอมมีแกทั้งผูใหและผูรับ  

ฝายทายกซ่ึงเปนผูใหก็ไดรับผลดีเพราะมีจิตใจดีงามในขณะท่ีให   ขณะใด
มีจติใจเอ้ือเฟอเผือ่แผ            ขณะน้ันก็ไมมีความหวงแหนติดของในวัตถุทีบ่ริจาค
ฝายปฏิคาหกผูไดรับผลดี เพราะมีปจจัยสงเสริมใหศึกษาและปฏิบัติธรรม 

และเผยแพรธรรมไดมากข้ึนดวย ภิกษุผูรับรูวาอาหารท่ีทายกถวายน้ัน 

เปนภาระหนาท่ีที่จะตองประพฤติปฏิบัติธรรมใหควรคาแกปจจัยท่ีไดรับ 

และปฏิบตัหินาท่ีในทางธรรมแกชาวโลกท้ังหลาย             พระสงฆสวดปาติโมกข 
ซ่ึงเปนประมวลพระวินัยบัญญัติเดือนละสองคร้ัง      การสวดปาติโมกขเตือน
ใหพระภิกษุสงฆตระหนักในภาวะและหนาท่ีของเพศบรรพชิตอยูตลอดเวลา
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นอกจากน้ัน เม่ือปฏิคาหกผูรับรูสภาพจิตใจท่ีดีงามของทายกซ่ึงเปนผูให 
ผูรับก็จะมีกุศลจิตอนุโมทนาในกุศลกรรมของผูให กุศลจิตท่ีอนุโมทนาน้ัน
เปนกุศลท่ีเน่ืองมาจากการบริจาคของผูให
 ก. คุณเห็นวาการคิดถึงสภาพของจิตน้ันไมยากหรือ และการคิด
เร่ืองสภาพจิตใจของตัวเองอาจจะดูคลายกับวาเปนลักษณะของการคิดถึง
แตตัวเองอยางหน่ึง
 ข. การคิดถึงสภาพของจิตใจ เปนการคิดถึงสภาพที่เปนจริง 
เพราะสภาพของจิตใจท่ีแตกตางกันน้ัน ทําใหเกิดการกระทําท่ีตางๆ กันไป 

การศึกษาเร่ืองสภาพลักษณะของจิตใจและสภาพธรรมตางๆ ที่เกิดกับจิตท่ี
ทําใหจิตมีลักษณะตางกันน้ัน เปนทางเดียวที่จะทําใหเขาใจสาเหตุท่ีแทจริง
ของการกระทําของเรา เราจะตองต้ังตนดวยการมีสติรูสภาพจิตใจของเรา 
การทําอยางน้ันไมใชการคิดถึงแตตัวเอง เพราะวาเราจะตองเขาใจตัวเอง
กอนแลวจึงจะเขาใจคนอ่ืนได
 และดวยการศึกษาพระอภิธรรมน้ันแหละ เราจึงเร่ิมเขาใจสภาพจิตใจ
ของเราเองไดมากข้ึน พระอภิธรรมเปนปฎกท่ีจําแนกสภาพลักษณะของ
จิตใจและธรรมท้ังหลายไวอยางละเอียด การศึกษาพระอภิธรรมทําใหเขาใจ
เหตุปจจัยของส่ิงตางๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตของเราและคนอ่ืน
 ก. คุณสามารถจะรูสภาพลักษณะของพระอภิธรรม ในชีวิต
ประจําวันไดไหม
 ข. สําหรับดิฉนัเอง เปนการไดรูความจริงท่ีสําคัญอยางย่ิง           ท่ีได
รูวาสภาพธรรมท่ีกลาวไวในพระอภิธรรมน้ัน สามารถรูไดในชีวิตประจําวัน 

ถึงแมวาในตอนแรกจะรูไดเพียงบางส่ิงบางประการเทาน้ัน 

       ทีแรกบางทานอาจจะคิดวาพระอภิธรรมละเอียดลึกซ้ึงเกินไปและ
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อาจจะสงสัยวาการศึกษาเร่ืองอวิชชาและปญญาข้ันตางๆ นั้น มีประโยชน
อะไร แตภายหลังก็ยอมจะเขาใจไดวา ระดับของธรรมข้ันตางๆ นั้น
ยอมใหผลตางกันตามข้ันของธรรมน้ันๆ
      เม่ือศึกษาพระอภิธรรมก็จะเขาใจคนอ่ืนมากข้ึนดวย และรูวาท่ีคนเรา
ตางกันน้ันก็เพราะสะสมอบรมมาตางกัน การท่ีเราสะสมอบรมมาตางกัน
นั้นทําใหเรามีความประพฤติตางกัน จิตสะสมเหตุปจจัยใหมสืบตอกันไป
ทุกขณะ ซ่ึงก็จะทําใหเปนบุคคลอยางไรและจะประสบพบเห็นส่ิงใดตอไป
ในภายหนา
       เมื่อเขาใจมากข้ึนเร่ืองบุคคลสะสมอบรมตางๆ กัน   ก็จะทําให
ติเตียนคนอ่ืนนอยลง  เม่ือเห็นใครกราบไหวนมัสการพระพุทธเจาดวยอาการ
ของความเขาใจอยางผิวเผิน   ก็ทราบวาผูนั้นสะสมมาอยางน้ัน   และกระทํา
ส่ิงท่ีดีงามตามความรูความเขาใจท่ีมีอยู
       ก. คุณคิดไหมวา คนท่ีมีความเขาใจเพียงเล็กนอยก็สามารถ
ที่จะมีความเขาใจข้ันสูงได ถาจะคิดวาเม่ือสะสมอบรมมาอยางไรก็เปน
ปจจัยใหมีอุปนิสัยอยางน้ัน  เชนน้ีแลว  จะทําอยางไรได  จะมีทางท่ีจะ
เพ่ิมพูนความรูความเขาใจข้ึนไดไหม
       ข. ทุกส่ิงยอมเปล่ียนแปลงแกไขได ปญญาท่ีเจริญข้ึนทีละเล็ก
ทีละนอยจะทําใหการสะสมท่ีมีอยูในจิตเปล่ียนไป คนท่ีมีปญญาข้ันสูง
ก็สามารถจะชวยและควรจะชวยคนอ่ืนใหเจริญปญญาข้ันสูงดวย
      ตัวอยางเชน เด็กๆ ก็บวชเปนสามเณรได เด็กๆ บวชเณรเพ่ือเรียนรู
ธรรม และเพ่ือใหมารดาบิดาเกิดกุศลอนุโมทนา มีคนไมนอยที่คิดวาเม่ือทํา
กุศลแลวก็สงกุศลไปใหคนอ่ืนได ทั้งคนท่ีลวงลับไปแลวและคนท่ียังมี
ชีวิตอยู การเขาใจอยางน้ีไมถูก สงกุศลไปใหคนอ่ืนไมได เพราะทุกคนจะ
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ไดรับผลของการกระทําของตนเอง พระเถระผูรูธรรมยอมจะชวยอบรม
ส่ังสอนสามเณรใหเขาใจเร่ืองกุศลกรรมมากข้ึน สามเณรไดกระทําส่ิงท่ี
เปนกุศลอยางย่ิงในการสละการอยูกับญาติพ่ีนองเพ่ือศึกษาธรรม เปนการ
ปลูกฝงพ้ืนฐานท่ีดีงามแกจิตใจไปตลอดชีวิต สามเณรจะไดรับผลของ
กรรมดีนั้นเอง บุญกศุลท่ีสามเณรกระทําน้ันจะสงไปใหคนอ่ืนไมได แตคน
อ่ืนซ่ึงไมวาจะลวงลับไปแลวหรือยังมีชีวิตอยูก็อาจจะเกิดกุศลจิตได เม่ือ
ไดรูหรือไดเห็นผูหนึ่งผูใดทํากุศล  เมื่อกุศลจิตเกิดแลว  ก็จะไดรับผลของ
กุศลจิต ฉะน้ันมารดาบิดาแมที่ลวงลับไปแลวเกิดในภูมิที่สามารถรูและ
อนุโมทนาในกุศลกรรมของบุตร เม่ือมารดาบิดาเกิดกุศลจิตอนุโมทนาแลว 
ก็ยอมจะไดรับผลของการอนุโมทนา  คําพูดวา  สงกุศลไปให  ทําใหเขาใจ
ผิดเพราะไมทําใหเขาใจเหตุและผลที่ถูกตอง
      ก. คุณใชคําวา สภาพจิตใจ ขอใหคุณอธิบายความหมายของ
คําน้ีดวย และไมทราบวา ภาษาอังกฤษมีคําท่ีมีความหมาย ตรงกับสภาพ
ธรรมท่ีกลาวไวในพระอภิธรรมบางไหม
      ข. ภาษาอังกฤษไมมีคําท่ีมีความหมายตรงกับสภาพธรรม
ที่กลาวไวในอภิธรรมเลย พระธรรมวินัยท้ัง ๓ ปฎก ใชภาษาบาลี 

เพราะฉะน้ัน ก็ควรท่ีจะรูคําบาลีและรูความหมายของคําบาลีดวย เชน คําวา 
จิตฺต ํ ในภาษาบาลีซ่ึงภาษาอังกฤษใชคําวา  เมนเทิล  สเตท (mental state) นั้น 

ทําใหเขาใจผิด เพราะคําวา สเตท (state) หมายถึงสภาพท่ีคงท่ีอยูระยะเวลา
หนึง่นานบางไมนานบาง      จติแตละขณะหรือแตละดวงน้ันเกิดข้ึนแลวดับไป
สืบเน่ืองติดตอกันอยางรวดเร็วย่ิงกวาฟาแลบ    จิตประเภทตางๆ เกิดดับสืบตอ
กันเร็วจนเหมือนกับวามีจิตเพียงดวงเดียวเทาน้ัน 

 คําวา ไมนด (mind) ในภาษาอังกฤษก็ทําใหเขาใจสภาพธรรมผิด
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เชนเดียวกัน    เรามักจะไดยินไดฟงกันบอยๆ วาใหระงับจิตหรือใหบังคับจิต
มีคนมากทีเดียวที่คิดวาจิตเปนสภาพท่ีคงท่ี ซ่ึงสามารถจะจับยึดบังคับได 
นามธรรมมีมากมาย หลายอยางและไมมีสภาพธรรมใดเลยสักอยางเดียว
ที่จะพึงยึดถือวาเปนตัวตนหรือเปนของตนได 
 ในมัชฌิมนิกาย มหายมกวรรค จูฬสัจจกสูตร พระผูมีพระภาคตรัส
ถามสัจจกนิครนถวา สามารถบังคับรางกายและจิตใจเหมือนพระราชามหา
กษัตริย พึงมีอํานาจเหนือผูที่อยูในพระราชอาณาเขตของพระองคหรือไม 
พระผูมีพระภาคตรัสวา “ขอที่ทานกลาววา รูปเปนตนของเรา อํานาจของ
ทานเปนไปในรูปน้ันวา   รูปของเราจงเปนอยางน้ันเถิด อยาไดเปนอยางน้ี
เลย ดังน้ีหรือ” และพระองคก็ไดตรัสถามเร่ืองนามธรรมโดยนัยเดียวกัน ซึ่ง
สัจจกนิครนถก็ทูลตอบวาเปนไปไมไดเลย
 เราจะเห็นความจริงของสภาพธรรมท้ังหลายไดในชีวิตประจําวัน 

ถาเราบังคับรางกายของเราได เราก็จะไมแก ไมเจ็บปวย และจะไมตาย 
แตวาความชรา ความปวยไข และความตายน้ันก็ไมมีใครพนไปไดเลย
 เราบังคับจิตใจของเราไมได นามธรรมท่ีเกิดข้ึนน้ันบังคับบัญชา
ไมได  ความยินดียินรายก็บังคับบัญชาไมได  เม่ือมีเหตุปจจัยของ
สภาพธรรมใด สภาพธรรมนั้นก็เกิดข้ึน เวลาเรารับประทานอาหารท่ีมีรส
ถูกปากก็อดยินดีพอใจไมได และถามีใครดูถูกดูหมิ่นเรา ก็อดรูสึกขุนเคือง
ไมได เราอาจจะใครครวญหาเหตุผลและพยายามท่ีจะเขาใจคนน้ัน
ในภายหลัง แตตอนแรกก็อดรูสึกขุนใจไมได ความพอใจ และความ
ไมพอใจ และแมการพิจารณาเหตุผลของความพอใจและความไมพอใจนั้น 

ก็ไมใชตัวตน เปนสภาพธรรมตางๆ ที่เกิดข้ึนเม่ือมีเหตุปจจัย
 เรามักจะยึดถือนามธรรมวาเปนตัวตน เชนเวลาพอใจอะไรก็ยึด
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ความพอใจน้ันเปนตัวตน    แตแลวขณะตอไปก็ไมพอใจ   ซ่ึงก็อาจจะสงสัย
วา   ความพอใจท่ียึดถือวาเปนตัวตน (เม่ือกี้นี)้ หายไปไหนเสียแลว
 เปนธรรมดาของสัตวโลก ที่พอใจและยึดม่ันในความเห็นวาเปน
ตัวตน พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงทราบความจริงขอนี้ ฉะน้ัน ในสมัยท่ี
พระองคตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณ พระองคจึงมิไดทรงนอมพระหฤทัย
เพื่อจะทรงแสดงธรรมขอปฏิบัติที่พระองคตรัสรู แตพระองคก็ไดทรงเห็น
สัตวโลกมีอินทรียแกกลาและปญญาตางๆกัน ดังขอความในสังยุตตนิกาย 
พรหมสังยุตต อายาจนสูตรท่ี ๑ วา     เม่ือพระผูมีพระภาคทรงสอดสองดูโลก
ดวยพระพุทธจักษุ ก็ไดทรงเห็นสัตวทั้งหลายมีอินทรียตางกัน บางพวก
ก็พึงสอนใหรูได
 “ดุจในกออุบลก็ดี ในกอปทุมก็ดี ในกอบุณฑริกก็ดี ดอกอุบลก็ดี 

ดอกปทุมก็ดี ดอกบุณฑริกก็ดี บางเหลาเกิดแลวในนํ้า เจริญแลวในนํ้า 
อาศัยอยูในนํ้า จมอยูในนํ้า อันนํ้าเล้ียงอยู บางเหลาเกิดแลวในนํ้า 
เจริญแลวในนํ้า ตั้งอยูเสมอนํ้า บางเหลาเกิดแลวในนํ้า เจริญแลวในนํ้า 
ตั้งข้ึนพนนํ้า อันนํ้าไมติดแลว แมฉันใด เม่ือพระผูมีพระภาคทรงสอดสอง
ดูโลกดวยพระพุทธจักษุ ก็ไดทรงเห็นสัตวทั้งหลาย บางพวกก็มีกิเลสดุจธุลี
ในดวงตานอย บางพวกมีกิเลสดุจธุลีในดวงตามาก บางพวกมีอินทรียกลา 
บางพวกมีอินทรียออน บางพวกมีอาการดี บางพวกมีอาการเลว บางพวก
จะพึงสอนใหรูไดโดยงาย บางพวกจะพึงสอนใหรูไดโดยยาก บางพวก
มีปกติเห็นโทษในปรโลกวาเปนภัยอยูฯ”

 ฉะน้ัน พระผูมีพระภาคจึงทรงนอมพระหฤทัยเพ่ือทรงแสดงธรรม
ขอปฏิบัติที่พระองคตรัสรู
 ก. คนเราจะสะสมเหตุปจจัยมาตางกัน และก็ยอมเปนไปตาม
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เหตุปจจัยตางๆ ที่ไดสะสมมาน้ัน ขอใหคุณพูดถึงเร่ืองเหตุปจจัย เพราะเรา
ใชคําวา เหตุปจจัยหลายคร้ังแลว
 ข. ดิฉันขอยกตัวอยางในชีวิตประจําวัน สามีของดิฉันกลับ
จากทํางานเหน่ือยๆ และรูสึกวาอารมณไมคอยจะดี ดิฉันเลาเร่ืองสนุกๆ
ที่เกิดข้ึนใหฟง ทําใหสามีหัวเราะและรูสึกเบิกบานใจไดอีก ซ่ึงท้ังน้ีก็
จะสังเกตเห็นสภาพลักษณะของจิตตางๆ ที่เกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัยตางๆ
กัน งานเยอะแยะท่ีที่ทํางานก็เปนปจจัยทําใหสามีของดิฉันเหน็ดเหน่ือย
หงุดหงิด     แตภายหลังก็มีปจจัยอื่นท่ีทําใหรูสึกเปนสุขแชมชื่นอีก
 จิตเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย จิตทุกดวงสะสมเหตุปจจัยใหมที่จะ
ทําใหเกิดจิตอ่ืนตอไป  ทุกคนสะสมเหตุปจจัยตางๆ กัน  ท้ังในรสนิยม 

ความสามารถ ความพอใจและความไมพอใจตางๆ เราไมสามารถจะเขาใจ
เหตุปจจัยท่ีทําใหคนเราประพฤติในทางตางๆ กันไดทุกคร้ัง แตบางคร้ัง
ก็รูได เชน คนท่ีเสพสิ่งท่ีใหโทษมากบาง นอยบางตางๆกันน้ัน การอบรม
และส่ิงแวดลอมชีวิตก็เปนปจจัยใหติดส่ิงน้ันๆ ได  ในบางประเทศหรือ
ในบางภาคคนด่ืมกาแฟกันท้ังวัน วันละมากๆ เปนธรรมเนียม และบางคน
ก็ใหลูกด่ืมกาแฟตั้งแตยังเล็ก ก็เลยติดกาแฟมาต้ังแตเด็ก ในเร่ืองการติด
สุราก็ตองมีเหตุปจจัยเชนเดียวกัน เร่ิมดวยการด่ืมวันละนอยทุกๆ วัน 

แลวก็คอยๆติดมากข้ึนทุกที
 ทุกคนควรพิจารณาใหรูดวยตัวเองวา สะสมการติดสุราไวมากนอย
เพียงใดแลว และการติดสุราน้ันทําใหเปนสุขหรือเปนทุกข
 ก. ไมมีอะไรอยูในอํานาจบังคับบัญชาเลยสักอยาง แมจิต
แตละดวงท่ีเกิดข้ึนเพราะมีเหตุปจจัยทําใหเกิดข้ึน ก็เกิดดับสืบตอกันอยาง
รวดเร็ว ดูราวกับวาเปนสภาพที่ไมมีทางแกไขไดเลย คุณคิดวามีทางใด
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บางไหมท่ีจะทําใหจิตใจเปนไปในทางท่ีถูกตองดีงามได
 ข. มีทางแกไขได ปญญารูความเขาใจธรรมเปนปจจัย
ทําใหเกิดจิตท่ีดีงามและการกระทําท่ีดีงามมากข้ึน
 ไมมีอัตตาตัวตนท่ีสามารถจะยับย้ังสภาพธรรมท่ีไมดีตางๆ ได และ
ไมมีอัตตาตัวตนท่ีจะบังคับใหทําดีได ทุกคนสามารถจะพิจารณาความจริง
ขอนี้ไดในชีวิตประจําวัน  เชน ถาเราบอกตัวเองวา วันน้ีจะดีกับทุกๆ คน   

แตเราจะยับย้ังตัวเองไมใหพูดคําท่ีไมนาฟงไดทันไหม เพราะสวนมากก็
พูดคําท่ีไมนาฟงน้ันออกไปกอนที่จะรูตัว
 ถาเราระงับความโกรธไดชั่วคร้ังชั่วคราว        เราก็คิดวาเปนตัวตนท่ี
สามารถระงับความโกรธได แตความจริงขณะน้ันก็เปนจิตท่ีเกิดข้ึนเพราะ
ปจจัยอ่ืน ไมใชเพราะความโกรธเปนปจจัย ตอมาความโกรธก็เกิดข้ึนอีก 

เพราะวาการระงับความโกรธไมไดทําใหความโกรธหมดส้ินไป ปญญาท่ีรู
สภาพธรรมท้ังหลายตามความเปนจริงเทาน้ัน ท่ีสามารถจะละอกุศลธรรม 

ทั้งปวงไดหมดส้ินไดเปนลําดับ
 เราสามารถจะเจริญปญญาละกิเลสไดเปนลําดับ ปญญาก็ไมใช             
ตัวตน  ปญญาจะเกิดข้ึนไดก็เมื่อมีเหตุปจจัยทําใหเกิดข้ึน   เราจะเจริญปญญา
ไดดวยการรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท้ังภายในและภายนอกท่ี 

กําลังปรากฏ เม่ือรูชัดวาท้ังนามธรรมและรูปธรรมไมเท่ียง ก็รูวาจะยึดถือ
นามธรรมและรูปธรรมเปนตัวตนไมไดเลย
 พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมแกพระภิกษุสงฆวา การรูสภาพ
ลักษณะของธรรมท้ังหลายตามความเปนจริงเทาน้ัน ที่จะละอกุศลธรรม
ใหหมดส้ินไปได ขณะท่ีกําลังอบรมเจริญปญญาน้ัน เม่ือรูวาอกุศลจิต
เกิดข้ึนก็ยอมเดือดรอน เกลียดชังอกุศลธรรมน้ันๆ สวนพระอริยะผูเจริญ
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อินทรียแลว ยอมรูชัดในสภาพธรรมเหลาน้ันวา ไมใชตัวตน เปน
สภาพธรรมท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัยตางๆกัน พระอริยะผูเจริญอินทรียแลว 
จึงเปนผูวางเฉยอยูอยางมีสติสัมปชัญญะได
 ในพระสูตรมีคําวา รูชัดบอยๆ ซ่ึงก็จะเห็นไดวา ไมตองทําอะไร
แปลกไปจากปกติ      ควรอบรมเจริญสติ      เพ่ือรูสภาพลักษณะของธรรมท่ี
ปรากฏในขณะน้ันตามความเปนจริง ปญญาจะเจริญถึงข้ันสมบูรณใน
วันเดียวไมไดแน เพราะเราเคยมีความยึดม่ันในตัวตนมานานแลว และ
ในการใชคําสมมติบัญญัติ ก็จําเปนจะตองใชคําวา เราและตัวเรา
ตลอดเวลาเพ่ือใหเขาใจวาหมายถึงใคร
 ก. ถาเชนน้ันปญญาก็เปนส่ิงท่ีดีงาม และการไมรูความจริงของ
สภาพธรรมท้ังหลายก็เปนอกุศล ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดความทุกข คุณสามารถ
พิสูจนความจริงขอนี้ในชีวิตประจําวันไดไหม
 ข. พิสูจนได เชน เรายึดถือรูปรางกายวาเปนตัวตนอยูเสมอ 
ทั้งๆ ที่รูวารางกายไมยั่งยืน เพราะฉะน้ัน เวลาเจ็บปวยหรือแกลง การยึดม่ัน
ในรูปรางกายอยางมากน้ัน  ก็จะทําใหเปนทุกข ถาเกิดพิการหรือเสียอวัยวะ
สวนหน่ึงสวนใดไป ก็จะรูสึกเหมือนกับวาเปนคนท่ีมีความทุกขท่ีสุดในโลก 

การยึดม่ันในรูปรางกายน้ันมีแตจะนําความทุกขมาใหเทาน้ัน ซ่ึงถารูสภาพ
ธรรมท้ังหลายตามความเปนจริงแลวก็จะเปนทุกขนอยลง
 รูปรางกายประกอบดวยธาตุตางๆ เชนเดียวกับรูปวัตถุภายนอก 

ทั้งรูปวัตถุภายนอกและรูปรางกายประกอบดวยธาตุท่ีออนหรือแข็ง เปน
ปฐวีธาตุ ๑ ธาตุที่ไหลหรือเกาะกุม เปนอาโปธาตุ ๑ ธาตุที่รอนหรือเย็น 

เปนเตโชธาตุ ๑ ธาตุที่ไหวหรือเครงตึง เปนวาโยธาตุ ๑ เรามักจะคิดวา   
ไมใชจิตวิญญาณท่ีเปนตัวตนหรือที่ทําใหรางกายมีชีวิตอยู และทําให
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รางกายไมเหมือนกับรูปวัตถุภายนอก จิตวิญญาณท่ีเปนตัวตนน้ันไมมี 

มีแตรูปธรรมและนามธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็ดับไปตลอดเวลา เราไมเคย
พิจารณาแยกลักษณะของรูปและนามมากอนเลย แตถาตองการจะรู
สภาพธรรมตามความเปนจริง ก็จะตองพิจารณาใหรูลักษณะท่ีตางกันของ
รูปธรรมและนามธรรม
 รูปรางกายเปนสภาพท่ีไมรูอะไรเลย       ดวยเหตุนีจ้งึเหมือนกบัรูปวัตถุ
ภายนอก ถารูวารางกายประกอบดวยรูปตางๆ ที่เกิดข้ึนแลวก็ดับไป ไมใช
ตัวตน และรูวาจิตใจก็เปนนามธรรมท่ีเกิดดับสืบตอกัน ไมใชตัวตน มาน
ของอวิชชาความไมรูก็จะหมดไป
 ถาเราอบรมเจริญปญญาก็รูไดดวยตัวเองวา ผลของการเจริญปญญา
นั้นเปนอยางไร และจะรูวาปญญาจะปลดเปล้ืองใหเปนอิสระพนจากการ
ยึดม่ันไดหรือไม  ความยึดม่ันเปนเหตุใหเกิดความทุกข
 พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนใหรูสภาพธรรมทั้งหลายตามความ
เปนจริง  ไมตองอดอาหาร  ไมตองทรมานตัว  เปนหนาท่ีของทุกคน
ที่จะตองเลี้ยงรางกาย พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสอนทางสายกลาง คือ 

ไมตองฝนทรมานตัวใหลําบาก แตใหละคลายความยึดม่ันในส่ิงท้ังปวง
ทั้งภายในและภายนอก ทางสายกลาง คือ การรูสภาพธรรมท้ังหลาย
ตามความเปนจริง
 ก.    ฉะน้ัน การรูลักษณะท่ีแทจริงของธรรมท้ังหลายจึงเปนการ
เจริญวิปสสนา คนสวนมากคิดวาวิปสสนาเปนเร่ืองยากลําบาก และจะ
ปฏิบัติไดก็แตที่สํานักวิปสสนาเทาน้ัน เลยทําใหคนสวนมากไมคิดท่ีจะ
เจริญวิปสสนา แตจากการสนทนาของเราก็เห็นแลววา วิปสสนาคือการ
รูชัดในสภาพลักษณะท่ีแทจริงของธรรมท้ังหลายในชีวิตประจําวันน่ันเอง 
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คุณเห็นวาจะตองมีพ้ืนความรูมากเสียกอนไหม จึงจะเจริญวิปสสนาได
 ข.     คําวา “เจริญภาวนา” ทําคนใหสวนมากกลัวและคิดวา 
จะตองยากลําบากมาก แตความจริงไมตองทําอะไรพิเศษเลย กอนเจริญ
วปิสสนาจะตองมีพ้ืนความรูพอสมควร   ไมจาํเปนจะตองรูเร่ืองรูปธรรมและ
นามธรรมอยางละเอียด แตควรรูวารางกายประกอบดวยรูปตางๆ และรูวา
รูปธรรมตางกับนามธรรม รูปธรรมมีมากมายหลายอยางตางๆ กัน และเกิด
ดับเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา นามธรรมก็มีมากมายหลายชนิด จิตดวงหน่ึง
เกิดข้ึนแลวดับไป    แลวจิตดวงตอไปก็เกิดข้ึนแลวก็ดับไป    จิตเกิดดับสืบ
ตอกันทีละดวง  จิตเห็นก็เปนจิตดวงหน่ึง  จิตไดยินก็เปนจิตอีกดวงหน่ึง      
จิตคิดนึกก็เปนจิตอีกดวงหน่ึงไมเหมือนกัน
 การเจริญวิปสสนา ไมใชวาจะตองมีสติรูลักษณะของสภาพธรรม
ตางๆ ทุกขณะจิต เพราะวาการจะมีสติทุกขณะจิตน้ันเปนไปไมได ผูเจริญ
วิปสสนาทําทุกอยางไดตามปกติประจําวัน ไมตองทําอะไรผิดปกติ ผูเจริญ
วิปสสนาเร่ิมเขาใจทีละเล็กทีละนอยวา มีแตรูปธรรมและนามธรรมเทาน้ัน 

และเร่ิมมีสติรูลักษณะของสภาพธรรมตามปกติ ไมตองฝนใหผิดปกติ 

เพราะวามีนามธรรมและรูปธรรมปรากฏอยูตลอดเวลา
 เม่ือรูวาสติ การรูสึกตัว เปนส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหรูลักษณะของสภาพ
ธรรมท้ังหลาย สติก็จะเกิดข้ึนทีละเล็กทีละนอย และก็จะรูวาสติ การรูสึกตัว
นั้นเกิดข้ึนเมื่อมีเหตุปจจัย     ในตอนแรกจะมีสติไมมากก็ไมสําคัญ     สําคัญ
ที่รูวาสติไมใชตัวตน เปนนามธรรมชนิดหน่ึงท่ีเกิดข้ึนเมื่อมีเหตุปจจัย ไมมี
ใครสามารถบังคับใหสติเกิดข้ึนไดเลย
 การรูเร่ืองรูปธรรมและนามธรรมมากข้ึน และมีสติรูลักษณะของรูป
ธรรมและนามธรรมในชีวิตประจําวันมากข้ึนน้ัน จะทําใหปญญาเจริญข้ึน 



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน๕๖  

ซ่ึงก็ทําใหกุศลเจริญข้ึนและอกุศลลดนอยลง
 ก.     คุณรูสึกวาการเจริญสติทําใหคุณไดรับประโยชนสุขบางไหม
 ข.   เม่ือเขาใจสภาพธรรมตามความเปนจริงแลว  ก็จะมีกุศล
มากข้ึน  และเม่ือทํากุศลกรรม  ก็จะละคลายความยึดถือวาเปนตัวตนลดลง 
ซ่ึงจะทําใหกุศลกรรมนั้นบริสุทธ์ิยิ่งขึ้น  การละเวนอกุศลตางๆ  ก็ไมใช
เพราะวาจะตองประพฤติตามระเบียบวินัย แตเพราะรูสภาพธรรมตาม
ความเปนจริงมากข้ึนวาอะไรเปนเหต ุ  อะไรเปนผล
 ปญญาท่ีรูสภาพธรรมตามความเปนจริง   จะละอกุศลธรรมใหลด
นอยลง  เมื่ออกุศลลดนอยลง  ชีวิตก็จะมีความสงบสุขมากข้ึน
 ทุกคนควรจะพิจารณาใหรูความจริงดวยตัวเอง
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ความเห็นถูกในชีวิตประจําวัน

 พระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจามีประโยชนแกการ
ประพฤติปฏิบัติของชาวโลกอยางไรบาง พระธรรมคําสอนของพระองค
สามารถทําใหบุคคลกระทํากรรมดีในทางใดบาง    เปนไปไดไหมท่ีจะกระทํา
กรรมด ีเพราะผูมีอํานาจส่ังวา “จงละความยึดม่ันและทํากรรมดี”

 เรารูจากประสบการณวา แบบอยางท่ีดีก็อาจมีประโยชนบาง
เหมือนกัน แตวาส่ิงท่ีทําใหเกิดการกระทําท่ีดีน้ันอยูภายใน จิตใจสรางสรรค
การกระทําท้ังหลายข้ึน ถาผูใดปรารถนาจะชวยเหลือสงเคราะหคนอ่ืนให
มากท่ีสุดท่ีจะกระทําได ผูน้ันก็จะตองรูจักตัวเองดีเสียกอน จะตองรูเหตุท่ีทํา
ใหเกิดการกระทําตางๆ ถาเจริญปญญารูเหตุของการกระทําตางๆ แลวก็จะ
สามารถดําเนินชีวิตในทางท่ีดีงามและชวยเหลือผูอ่ืนไดจริงๆ
          จิตใจเปนเหตุใหเกิดการกระทําตางๆ เพราะฉะน้ันจึงไมสามารถท่ี
จะวัดระดับของความดีไดจากการกระทําท่ีปรากฏภายนอกเทาน้ัน ความดีมี
มากมายหลายข้ันตามสภาพของจิตใจท่ีกระทํากรรมดีนั้นๆ
       บางคนบริจาคเงินทองใหแกคนท่ีขัดสน แตก็ไมใชวาจะไมมี
ความทะนงตัวหรือไมมีการกระทําเพ่ือตัวเองอยูบางเลย บางคนก็ใหโดย
ไมทะนงตัว แตก็อาจจะมีความผูกพันพึงใจในผูรับ ซ่ึงจะใหไดก็แต
เฉพาะผูที่ชอบพอเทาน้ัน บางคนก็ใหดวยเมตตาจิตท่ีบริสุทธ์ิ ไมใชดวย
ความรูสึกผูกพันชอบพอใดๆ ทั้งส้ิน การใหในลักษณะเชนน้ีเปนกุศลกวา
การใหในลักษณะอ่ืน

 เราอาจจะสงสัยวา จําเปนหรือไมที่จะตองศึกษาธรรมอยางละเอียด 

ในชีวิตประจําวันเราจะเห็นวาการรูลักษณะของจิตประเภทตางๆ และ
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รูวาจิตประเภทไหนเปนเหตุใหทํากรรมอะไรนั้นมีประโยชนมาก    เม่ือ
สามารถท่ีจะรูลักษณะของจิตใจประเภทตางๆ ที่สืบตอกันอยางรวดเร็ว ก็
จะรูวาถึงแมในขณะท่ีกําลังทําการกุศลน้ัน อกุศลจิตก็เกิดตอจากกุศลจิต
ไดในเวลาไมหางไกลกันเลย
 คําวา “wholesome” (ดีงาม) แปลจากคําวา “กุสล” ในภาษาบาลี 

กุศลกรรมในความหมายกวางๆ นั้น คือ การกระทําท่ีไมเกิดโทษท้ังตัวเอง
และผูอ่ืน ทั้งในขณะท่ีกระทํากรรมน้ันและในภายหลัง
 ในมัชฌิมนิกาย ราชวรรค พาหิติยสูตร มีขอความเก่ียวกับกุศล
กรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ ที่พระเจาปเสนทิโกศลตรัสถามทาน
พระอานนท เร่ืองกายสมาจาร หรือความประพฤติทางกายท่ีเปนกุศล ดังน้ีวา 
 “ขาแตทานผูเจริญ ก็กายสมาจารท่ีเปนกุศลเปนไฉน”

 “ดูกร มหาบพิตร กายสมาจารท่ีไมมีโทษแล เปนกุศล ขอถวาย
พระพร”
 “ขาแตทานผูเจริญ ก็กายสมาจารท่ีไมมีโทษเปนไฉน”

 “ดูกร มหาบพิตร กายสมาจารท่ีไมมีความเบียดเบียนแล เปน
กายสมาจารท่ีไมมีโทษ ขอถวายพระพร”
 “ขาแตทานผูเจริญ ก็กายสมาจารท่ีไมมีความเบียดเบียนเปนไฉน”

 “ดูกร มหาบพิตร กายสมาจารท่ีมีสุขเปนวิบาก เปนกายสมาจาร
ที่ไมมีความเบียดเบียน    ขอถวายพระพร”
 “ขาแตทานผูเจริญ ก็กายสมาจารท่ีมีสุขเปนวิบากเปนไฉน”

 “ดูกร มหาบพิตร กายสมาจารใดแล ยอมไมเปนไปเพ่ือเบียดเบียน
ตนบาง ไมเบียดเบียนผูอ่ืนบาง ไมเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืนท้ังสอง
ฝายบาง อกุศลธรรมท้ังหลายของบุคคลผูมีกายสมาจารน้ันยอมเส่ือมไป 
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กุศลธรรมท้ังหลายยอมเจริญ....”

         สําหรับเร่ืองวจีสมาจารและมโนสมาจารท่ีเปนกุศลน้ัน ก็โดยนัย
เดียวกัน อรรถเหลาน้ีเปนความหมายอยางกวางๆของคําวา “กุสล” แตกุศล
นั้นมีมากมายหลายข้ัน มีกุศลข้ันสูงกวาการละเวนทุจริตกรรม ซ่ึงเปนโทษ
ทั้งแกตนเองและผูอ่ืน การเจริญปญญาความเห็นถูกจะทําใหเจริญกุศล
ยิ่งข้ึน
        คําวา “wisdom” แปลจากคําวา “ปฺญา” ในภาษาบาลี ปญญาไมได
หมายเฉพาะความรูขั้นการศึกษาเลาเรียน ซ่ึงเปนปริยัติเทาน้ัน ปญญา               
เปนการรูแจงสภาพธรรมในชีวิตประจําวันดวย     ปญญาเจริญข้ึนไดในชีวิต 

ประจําวัน   ระดับของกุศลยอมเปนไปตามระดับของปญญาท่ีเกิดรวมกับ
กุศลจิตน้ันๆ  ปญญามีมากมายหลายข้ันและปญญาแตละข้ันก็มีผลตางกัน
         การศึกษาพิจารณา รูสภาพลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตางๆ 

ที่ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  ทางใจ เปนทางปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนาท่ีทําใหเขาใจชีวิต    ถาผูใดยังไมชินกับการพิจารณาเชนน้ี 

ในตอนแรกๆ ก็จะรูสึกงุนงงสงสัย แตเม่ือไดศึกษาเร่ืองนามธรรมและ
รูปธรรมมากข้ึน ก็จะรูวาเปนทางเดียวที่ทําใหรูไดวา เพราะเหตุใดเราเอง
และคนอ่ืนๆ จึงประพฤติปฏิบัติเชนน้ัน และรูวาเหตุอะไรทําใหเกิดผล
อะไรในชีวิต   การพูดถึงสภาพธรรมดวยคํากวางๆ  และไมชัดเจนน้ันไมมี
ประโยชนเพราะจะไมทําใหเกิดปญญาท่ีรูลักษณะของสภาพธรรมท้ังหลาย
ในชีวิตไดเลย
        มีคนเลาใหดิฉันฟงเร่ืองพระภิกษุรูปหน่ึง แสดงธรรมในทางท่ีมี
ประโยชนมากในชีวิตประจําวัน เม่ือดิฉันถามวาพระภิกษุรูปน้ันทานแสดง
ธรรมเร่ืองอะไร ผูนั้นก็ตอบวาทานแสดงธรรมเก่ียวกับเร่ือง “จิตใจ” คําวา 
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“จิตใจ” ในภาษาไทยหมายถึงสภาพที่รูและคิดนึก ซ่ึงในทางภาษาบาลีใช          
คําวา “จิตฺต”  พระภิกษุรูปน้ันทานมีทางท่ีทําใหเขาใจชีวิตอยางถูกตอง    เรา
ควรจะดําเนินตามพระผูมีพระภาค คือ ไมควรเพียงแตสอนใหคนทําดีเทาน้ัน
แตควรสอนใหเขารูดวยวาจะกระทํากรรมดีไดอยางไร การท่ีจะรูวาจะทํา
กรรมดีไดอยางไรน้ัน ก็จะตองยอนกลับไปถึงจิตใจ หรือ “จิตฺต” ในภาษา
บาลีดีกวาคําอ่ืน เพราะคําท่ีแปลจากภาษาบาลี มีความหมายไมตรงกับภาษา
บาลี เชน คําวา “จิตฺต” ภาษาอังกฤษแปลวา “state of mind” หรือ  “mental 

state” ซ่ึงหมายถึงสภาพท่ีดํารงอยูไมเปล่ียนแปลง  ซ่ึงไมใชลักษณะของจิต 

เมื่อศึกษาเร่ืองจิตมากข้ึนก็จะรูวา ไมมีจติสักประเภทเดียวที่ดํารงอยูนานถึง
หนึ่งวินาที  จิตดวงหน่ึงเกิดข้ึนแลวก็ดับไปทันที แลวจิตดวงตอไปก็เกิดดับ
สืบตอกันไป จิตทําใหชีวิตของแตละบุคคลดําเนินไปตางๆ กันและกระทํา
กรรมตางๆ กัน
 มีคนมากทีเดียวที่ยังไมเขาใจเร่ืองน้ี เขาเคยรูแตสภาพภายนอกของ
ส่ิงตางๆ นักวิทยาศาสตรกาวหนาไปไกลมากในการศึกษาดานอวกาศนอก
โลก    แตเร่ืองส่ิงท่ีเกิดข้ึนเปนไปภายในบุคคลน้ันรูนอยเหลือเกิน    คนเรา
มักจะสนใจแตในส่ิงท่ีเห็นและไดยิน แตไมเคยใสใจพิจารณารูสภาพของ
การเห็นและการไดยิน   เขาไมไดคิดถึงจิตท่ีทําหนาท่ีเหลาน้ัน
 การเห็นและการไดยินเปนสภาพท่ีมีจริง เพราะฉะน้ันก็เปนส่ิง
สําคัญท่ีจะตองรูสภาพลักษณะของธรรมเหลาน้ันมากข้ึน ในพระไตรปฎก
นั้น ปฎกท่ีจําแนกและกลาวถึงนามธรรมและรูปธรรมอยางละเอียด คือ 

พระอภิธรรม พระอภิธรรมกลาวถึงสภาพธรรมทุกอยางท่ีมีจริง การศึกษา
พระอภิธรรมสามารถเปล่ียนทางดําเนินชีวิตของบุคคลได
 มีคนไทยไมนอยเลยท่ีฟงคําบรรยายเร่ืองพระอภิธรรม และไมเฉพาะ
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แตผูที่มีการศึกษาข้ันวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัยเทาน้ัน ถึงแมผูที่ไมไดศึกษา
ข้ันสูงก็ฟงดวย ดิฉันไดทราบวาการศึกษาเร่ืองจิตทําใหผูศึกษาดําเนินชีวิต
ในทางท่ีดีงามมากข้ึน ดิฉันทราบเร่ืองคนหน่ึงท่ีคิดพยาบาทคนอ่ืน แตเมื่อ
เขาใจเร่ืองสภาพลักษณะของความรูสึกนึกคิดอยางน้ันแลว ก็คอยๆ คลาย
ความคิดพยาบาทน้ันลงได คนไทยรูเร่ืองสภาพความจริงของธรรมท่ีแสดง
ไวในพระอภิธรรมกันมาก และรูวิธีที่จะนํามาใชในประจําวันดวย แต             
ชาวตางประเทศน้ันตามธรรมดาก็ไมไดยินไมไดฟง    เพราะไมมีใครพูดถึง
เร่ืองพระอภิธรรมกับชาวตางประเทศ
 สภาพธรรมท่ีไมดีหรืออกุศลจิต และสภาพธรรมท่ีดีงามหรือกุศลจิต
นั้น เปนส่ิงท่ีมีจริงในชีวิตประจําวัน การท่ีจะรูเร่ืองอกุศลธรรมและกุศล
ธรรมมากข้ึนน้ันจะตองพิจารณาใหรูท่ีตัวเองกอน ถาไมเขาใจตัวเองก็ชวย
คนอ่ืนไมได แตขอนี้ก็ไมไดหมายความวา จะตองคอยไปจนตลอดชีวิต
กวาจะเร่ิมชวยคนอ่ืนได ถึงแมวาจะเพ่ิงเร่ิมเขาใจสภาพธรรมก็สามารถ
ที่จะชวยคนอ่ืนใหมีความเขาใจท่ีถูกตองไดเหมือนกัน
 ปญญาเปนสภาพธรรมท่ีตรงกันขามกับอวิชชา ซ่ึงเปนมูลเหตุของ
กิเลสและความทุกข ปญญาเปนส่ิงสําคัญในการเจริญกุศล การทํากุศลน้ัน              

ถึงไมมีปญญาก็ทําได แตถาตองการเจริญกุศลใหยิ่งข้ึน ก็จะตองเจริญปญญา 
การรูวาอะไรเปนอกุศล   อะไรเปนกุศล   และรูวาอะไรเปนผลของอกุศล 

อะไรเปนผลของกุศลน้ัน จะทําใหดําเนินชีวิตในทางท่ีดีงามย่ิงข้ึน
 ปญญามีหลายข้ัน เวลาครูสอนใหนักเรียนรูวา สภาพจิตใจท่ีดีงาม 

มีความกตัญูกตเวทีและความซ่ือสัตย จะทําใหเกิดผลท่ีดีงาม       และการกระทํา
ที่ไมดีเกิดจากความโลภและความโกรธน้ันจะทําใหเกิดผลท่ีไมดี คําสอน
ของครูยอมจะเปนปจจัยใหนักเรียนเกิดปญญาบางตามสมควร ปญญายอม 
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จะทําใหนักเรียนเกิดกุศลจิตและทํากุศลกรรมมากข้ึน
 มีปญญาข้ันสูงกวาน้ี เม่ือรูวาส่ิงท่ีเพลิดเพลินยินดีทั้งหลายในชีวิต
นั้นไมเท่ียง เม่ือเห็นวาชีวิตมนุษยส้ันเพียงไรแลว ก็จะพากเพียรที่จะไม              
ติดของในส่ิงท่ีพึงพอใจในชีวิตจนเกินไปนัก ความรูเชนน้ีจะทําใหมีจิต
เมตตากรุณาและพรอมท่ีจะบําเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืนมากข้ึน และจะลด
ความเห็นแกตัวลง
 ผูที่มีปญญารูเชนน้ี บางทานก็อาจจะเปล่ียนวิถีชีวิต มีความเปนอยู
อยางสงบและความหรูหราฟุมเฟอย บางทานก็อาจจะ “บายหนาจาก
บานเรือนไปสูการไมครองเรือน” ตัดสินใจบรรพชาอุปสมบท ชีวิตของ
บรรพชิตไมใชชีวิตท่ีสะดวกสบาย บรรพชิตมีชีวิตท่ีไรบานเรือน วงศาคณา
ญาติ เปนผูสันโดษ ในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก อนุปทวรรค ฉวิโสธน
สูตร   มีเร่ืองพระภิกษุที่กลาวถึงการออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตวา
 “ดูกร ทานผูมีอาย ุ  สมัยตอมา  ขาพเจาจึงละโภคสมบัต ิ  นอยบาง 
มากบาง ละวงศญาติ เล็กบาง ใหญบาง ปลงผมและหนวด นุงผา                           
กาสาวพัสตร    แลวออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต”

 พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมวา สัตวโลกมีความพอใจติดของ
อยางเหนียวแนนในอารมณที่ไดรับทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใน                  

มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก   พราหมณวรรค   สุภสูตร   พระผูมีพระภาค
ตรัสเร่ืองกามคุณ ๕   กับสุภมาณพโตเทยยบุตร  มีขอความวา
 “ดูกร  มาณพ    กามคุณ ๕ ประการน้ี    ๕ ประการเปนไฉน   

คือ รูปอันจะพึงรูแจงดวยจักษุ ที่นาปรารถนา นาใคร นาชอบใจ นารัก 

ชักใหใคร ชวนใหกําหนัด เสียงอันจะพึงรูแจงดวยหู ... กลิ่นอันจะพึง
รูแจงดวยจมูก ... รสอันจะพึงรูแจงดวยลิ้น ... โผฏฐัพพะอันจะพึงรูแจง
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ดวยกาย ที่นาปรารถนา นาใคร นาชอบใจ นารัก ชักใหใคร ชวนให
กําหนัด กามคุณ ๕ ประการน้ีแล”

 “ดูกร มาณพ พราหมณโปกขรสาติโอปมัญญโคตร ผูเปนใหญ
ในสุภควัน กําหนัดแลว หมกมุนแลวดวยกามคุณ ๕ ประการน้ี ถูกกามคุณ 

๕ ประการน้ีครอบงําแลว ไมเห็นโทษ ไมมีปญญาเคร่ืองถอนออก”

 ทุกคนปรารถนาท่ีจะไดรับกามคุณ ๕ และทุกคนก็หลงยึดม่ัน
ติดของในกามคุณ ๕ เสียเหลือเกินจนทําใหลืมไปวา    รูปท่ีเห็นและเสียงท่ีไดยิน 

เปนตนน้ัน ไมใชความสุขท่ีแทจริง ในมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก 
ปริพาชกวรรค มาคัณฑิยสูตร พระผูมีพระภาคตรัสกับมาคัณฑิยปริพาชกวา
 “ดูกร มาคัณฑิย เม่ือกอนเราเปนคฤหัสถผูครองเรือนเอิบอ่ิม เพียบ 

พรอมดวยกามคุณ ๕ สมัยตอมาเราน้ันรูความเกิด ความดับ คุณ โทษ และ
อุบายเคร่ืองออกไปแหงกามท้ังหลายตามความเปนจริง แลวละตัณหาในกาม 

บรรเทาความเรารอนท่ีเกิดเพราะปรารถนา การเปนผูปราศจากความ
กระหาย มีจิตสงบในภายในอยู  เราน้ันเห็นหมูสัตวอ่ืนผูยังไมปราศจาก
ความกําหนัดในกาม  ถูกกามตัณหาเค้ียวกินอยู   ถูกความเรารอนที่เกิดข้ึน
เพราะปรารถนา กามเผาอยู เสพกามอยู ยอมไมทะเยอทะยานตอสัตว
เหลาน้ัน   ไมยินดีในกามน้ัน”

 ผูที่รูวา มีความสุขที่ประณีตกวาความเพลิดเพลินพอใจในรูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส ก็ยอมจะอบรมเจริญความสงบซ่ึงเปนสมถภาวนา  ความ
สงบท่ีเปนสมถภาวนาน้ันพนจากอกุศล โลภะ โทสะ โมหะ ชั่วคราว   
อารมณของสมถภาวนามีหลายอยาง เชน พุทธานุสสติ อานาปานสติ 

และเมตตา เปนตน อารมณใดจะเปนปจจัยใหจิตสงบไดนั้น ยอมแลวแต
การสะสมของแตละบุคคล สมถภาวนาไมใชการพยายามใหจิตจดจอท่ี
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อารมณใดอารมณหนึ่ง ขอสําคัญท่ีสุด คือ ความเขาใจท่ีถูกตองในอารมณ 
และหนทางอบรมเจริญความสงบท่ีเปนกุศล เม่ือระลึกถึงอารมณของสมถะ 
ถาไมรูลักษณะท่ีตางกันของกุศลจิตและอกุศลจิตก็ยอมจะเขาใจวา  การพอใจ
ในความเงียบสงัดน้ันเปนกุศล ซ่ึงเม่ือเปนเชนน้ีก็ไมใชการเจริญสมถะ 
จะตองรูลักษณะของความสงบซ่ึงเปนกุศล เพราะปราศจากอกุศลเสียกอน 

แลวจึงจะอบรมเจริญความสงบย่ิงข้ึนได   ความสงบท่ีเปนสมถะน้ันอาจจะ
ตั้งม่ันแนบแนนในอารมณยิ่งข้ึน จนถึงข้ันอัปปนาสมาธิเปนฌานจิต ซ่ึงมี
หลายขั้น  ขณะท่ีเปนฌานจิตน้ันไมรับรูอารมณทางทวารท้ัง ๕ ฉะน้ัน   

จึงไมหวั่นไหวในอารมณเหลาน้ัน   ในขณะท่ีเปนฌานจิตน้ันจะมีความรูสึก
ปติโสมนัส และเม่ือเปนฌานจิตข้ันสูงข้ึน จิตก็สงบย่ิงข้ึนจนในท่ีสุดก็ละ
ความรูสึกปติโสมนัส และมีความรูสึกอุเบกขาแทน แตอยางไรก็ตาม 

เม่ือฌานจิตดับไปแลว   การรับรูอารมณของทวารท้ัง ๕   ก็เกิดข้ึนอีก
 การเจริญสมถภาวนาเปนการเจริญกุศลอยางหน่ึง ซ่ึงจะตองไมทอถอย
และจะตองมีความพากเพียรมาก    ผูทีเ่จริญสมถภาวนาจะมีความสุขสงบและ
เปนมิตรกับผูอ่ืน และสามารถจะชวยคนท่ีจิตใจไมสงบใหสบายใจข้ึนได 
แตวาการเจริญสมถภาวนาก็ไมไดทําลายกิเลสใหหมดส้ินเปนสมุจเฉท 

ถึงแมวาในระหวางท่ีจิตเปนสมาธิข้ันฌานน้ัน จะไมมีความปรารถนา
กามคุณ ๕  แตขณะใดท่ีฌานจิตไมเกิด   ก็มีความติดของในกามคุณ ๕ อีก
ฌานจิตก็ไมเท่ียง   ไมยั่งยืน   และขอสําคัญก็คือ มีความยินดีพอใจในความ
สุขสงบของฌานจิต ซ่ึงเปนความยินดีพอใจท่ีละเอียดกวาความยินดีพอใจใน
กามสุข  บางคนอาจจะคิดวาเม่ือไมเพลิดเพลินยินดีในกามอารมณก็ยอม
ไมมีความยึดม่ัน แตกระน้ันก็ยังอาจมีความยึดม่ัน ในฌาน (นิรามิส) สุข   

ซ่ึงไมใชอามิส (กาม) สุข หรือมีความยึดม่ันในอุเบกขาเวทนาท่ีเกิดกับฌานจิต
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 ปญญาเปนส่ิงสําคัญในการเจริญสมถภาวนา แตปญญาข้ันน้ี                

ดับกิเลสไมได   มีปญญาข้ันสูงกวาน้ีที่ดับกิเลสไดหมดส้ิน   แมแตกิเลส
อยางละเอียดท่ีสุด ปญญาข้ันน้ีเกิดจากการอบรมเจริญวิปสสนาภาวนา 
ปญญาท่ีเกิดจากการเจริญวิปสสนาน้ันละคลายอวิชชา ซ่ึงเปนมูลของกิเลส
ทั้งหลายทีละเล็กทีละนอย เพราะรูลักษณะของสภาพธรรมท่ีปรากฏทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มากข้ึน    เรารูเร่ืองสภาพธรรมท่ีธรรมดาๆ ที่สุดในชีวิต
ประจําวันนอยเหลือเกิน วันหน่ึงๆ เรารูสภาพการเคล่ือนไหวของรางกาย
กี่คร้ัง เวลาเหยียด หรือคูแขน หรือเวลาพูดน้ัน รูสึกตัวในการเคล่ือนไหว
รางกายก่ีคร้ัง  เราไมรูจริงๆ วา  สภาพของเสียงเปนอยางไร  ไดยินเปนอะไร 
ไมรูวาเวลาไดยินน้ันยึดถืออะไรวาเปน “เรา” ไมรูแมสภาพธรรมท่ีปรากฏ
ในขณะน้ีวาเปนอะไร
 ตราบใดท่ียังหลงเพลิดเพลินในรูปพรรณสัณฐานของส่ิงท้ังหลาย 
ก็จะไมสามารถพิจารณาสภาพท่ีแทจริงของส่ิงท่ีปรากฏไดเลย ตราบใดท่ียัง
ยินดียินรายในส่ิงท่ีเห็นและไดยิน เปนตน ก็ยอมไมสามารถจะรูสภาพที่
แทจริงของส่ิงเหลาน้ันได ยอมเปรียบเสมือนกับผูท่ียังหลับอยู ยังไมไดต่ืนข้ึน
รูความจริง   พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงถึงพรอมดวยสติสัมปชัญญะ   ทรง
รูแจงสภาพของนามธรรมและรูปธรรมโดยประการท้ังปวง   พระองคจึงทรง
พระนามวา  “ผูทรงต่ืนแลว”  ทรงรูแจงธรรมท้ังปวง  เราก็ควรตื่นข้ึนรู
ความจริงน้ันตามพระองคดวย
 ในการเจริญวิปสสนาภาวนาน้ัน ปญญาจะเกิดขึ้นรูสภาพที่แทจริง
ของส่ิงท้ังหลายทีละเล็กทีละนอย ในขณะท่ีมีสติรูสภาพลักษณะของส่ิง
ที่ปรากฏ ก็รูวามีสภาพธรรม ๒ อยาง คือ รูปธรรมและนามธรรม รูป
เปนสภาพท่ีไมรูอะไรเลย นามเปนสภาพท่ีรูอารมณ  เชน  ส่ิงท่ีปรากฏ
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ทางตาเปนรูป เปนสภาพท่ีไมรูอะไร การเห็นเปนนาม  เปนสภาพท่ีมีส่ิงท่ี
ปรากฏทางตาเปนอารมณ การไดยินและการคิดนึกก็เปนนามธรรมแตละ
ชนิดท่ีไมใชการเห็น รูปธรรมและนามธรรมน้ันมีมากมายหลายอยางตางๆ
กัน และผูเจริญวิปสสนาก็พิจารณารูลักษณะของรูปธรรมและนามธรรม
เหลาน้ัน 

 เม่ือเจริญวิปสสนาก็จะรูชัดข้ึนเร่ือยๆ วานามและรูปท้ังหลายไมเท่ียง 
กอนนั้นอาจจะใครครวญเร่ืองความไมเท่ียงของส่ิงท้ังหลายในชีวิต การ
ไตรตรองเร่ืองสัจธรรมน้ันก็จะตองมี แตก็ไมเหมือนกับการรูชัดในลักษณะ
ที่ไมเท่ียงของสภาพธรรมท้ังหลายท้ังภายใน และภายนอก ในขณะท่ี  

สภาพธรรมน้ันปรากฏ ในตอนแรกผูเจริญวิปสสนายังไมสามารถประจักษ 
ลกัษณะเกิดดับของนามและรูป  แตเม่ือพิจารณารูลักษณะท่ีตางกันของนาม
และรูปท่ีปรากฏแตละขณะ และรูวาแตละนามแตละรูปน้ัน ไมใชนามเดียว
รูปเดียวกับนามและรูปท่ีเกิดกอน ก็จะละคลายความเห็นผิดวานามและรูป
ยั่งยืน   และจะละคลายความยึดถือนามรูปวาเปนตัวตนลงได
 ในมัชฌิมนิกาย เทวทหวรรค   มหาปุณณมสูตร   พระผูมีพระภาค
ตรัสถามภิกษุวา 
 “ก็ส่ิงใดไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา                
ควรหรือหนอที่จะเล็งเห็นส่ิงน้ันวา   นั่นของเรา   นั่นเรา   นั่นอัตตาของเรา”
 ในมัชฌิมนิกาย อนุปทวรรค กายคตาสติสูตร พระผูมีพระภาคตรัส
วา ผูเจริญสติ   “ยอมอดกล้ันตอความไมยินดีและความยินดีได    ไมถูกความ
ไมยินดีครอบงํา” เม่ือรูวาความยินดีและความไมยินดีนั้นเปนนามธรรม
แตละชนิดท่ีเกิดข้ึนแลวก็ดับไป ก็จะทําใหความยินดีและความไมยินดีนั้น           

ลดความสําคัญลง
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 เราไมควรรอโอกาสท่ีจะอบรมปญญาดวยการเจริญวิปสสนาไวจนถึง
วัยชรา หรือจนกวาจะถึงวัยพักจากการประกอบอาชีพ เม่ืออบรมเจริญ
วิปสสนาก็จะรูจักตัวเองดีขึ้น จะระลึกรูลักษณะของอกุศลจิตเม่ือเกิดข้ึน
ไดบอยขึ้น แมในขณะท่ีกําลังทํากุศล ความทะนงในกุศลอาจจะเกิดข้ึน 

หรืออาจจะหวังผลอยางหน่ึงอยางใดจากกุศลกรรม เชน คําสรรเสริญ หรือ
ช่ือเสียง เม่ือรูจริงข้ึนทีละเล็กทีละนอยวา มีแตนามและรูปท่ีเกิดข้ึนเพราะ
ปจจัยตางๆเทาน้ัน ในท่ีสุดก็จะทําใหละคลายความยึดถือวาเปนตัวตนท่ีทํา
กุศลหรืออกุศลลงได   เม่ือยึดถือความเปนตัวตนนอยลง   กุศลก็จะบริสุทธ์ิข้ึน
 ปญญาในการเจริญวิปสสนาน้ันเปนสัมมาทิฏฐิในมรรคมีองค ๘          

ซ่ึงเปนทางดําเนินไปสูนิพพาน    ทุกคนตองเจริญมรรคมีองค ๘ เอง  ละ
กิเลสเอง  คนอ่ืนละกิเลสใหไมได  คนอ่ืนชวยไดก็แตเพียงชวยใหเขาใจทาง
ปฏิบัติที่ถูกตองเทาน้ัน ความสงบท่ียั่งยืนในโลกจะมีไมได ตราบใดท่ียังมี
ความโลภ ความโกรธ และความหลงอยู และถึงแมวาการชวยเหลือ
องคการโลกเพ่ือผดุงความสงบสุข  และความผาสุกของประชาชาติท้ังหลาย  
และการสละทรัพยส่ิงของสงเคราะหผูท่ีขาดแคลนน้ันเปนส่ิงท่ีจะตองกระทํา
แตกระนั้นก็ควรจะรูความจริงวา  การชวยเหลือเชนน้ีชวยไดเพียงข้ันหนึ่ง
เทาน้ัน ยังไมพอ มูลเหตุที่แทจริงของสงคราม คือ ความโลภ ความโกรธ 
และความหลง การเจริญปญญาเทาน้ันท่ีสามารถจะคลายความโลภ ความ
โกรธ  และความหลงใหหมดส้ินไปได
 มรรคมีองค ๘   เปนทางดําเนินไปสูนิพพาน      นิพพานเปนธรรมท่ี
ดับกิเลสท้ังปวง   นิพพานเปนสภาพธรรมที่รูแจงไดในปจจุบันในชาตินี้   
เม่ือปญญายังไมเจริญถึงข้ันท่ีจะรูแจงนิพพานได ก็ยังเปนปญญาข้ันโลกีย
ปญญา เม่ือปญญาเจริญข้ึนถึงข้ันรูแจงนิพพาน ปญญาท่ีรูแจงนิพพาน
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ก็เปนโลกุตตรปญญา เม่ือผูใดรูแจงสภาพของนิพพานแลว ผูนั้นก็เขาใจ
ความหมายของการต่ืนข้ึนรูความจริง
 



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน ๖๙  

การแสดงธรรม

 พระผูมีพระภาคทรงแสดงพระมหากรุณาคุณของพระองคตอสัตวโลก
ดวยการทรงแสดงธรรม    บางคนอาจจะสงสัยวา     ทําไมการทรงแสดงธรรม
จึงทําใหประจักษในพระมหากรุณาของพระองคได    ไมมีทางอ่ืนอีกหรือ
ที่จะชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืน  เชน  การเย่ียมเยียนคนเจ็บปวย และกลาว
คําพูดท่ีประกอบดวยเมตตากับผูอ่ืนซ่ึงจะทําใหเขาเปนสุข  เปนความจริง        
ที่เราสามารถจะชวยเหลือสงเคราะหเพื่อนมนุษยไดดวยการทําดีและพูดดี
กับเขา แตการทําอยางน้ันก็ไมไดชวยใหเขามีความสุขอยางแทจริงได   เวลา
ที่เราดีกับใครเราก็อาจจะชวยเขาไดอยางมาก ก็เพียงทําใหเขารูสึกสบายใจ
และคลายความทุกขกังวลไดชั่วคราว แตก็มีคนท่ียังเปนทุกขกังวลอยู   
ไมวาเราจะดีกับเขาสักเทาไรก็ตาม 

 พระผูมีพระภาคทรงตรัสรูวา มูลเหตุของความสุขและความทุกขน้ัน
อยูภายในบุคคล เปนไปไมไดที่เราจะใหความสุขท่ีแทจริงแกคนอ่ืน เราเปน
เพียงปจจัยท่ีทําใหเขารูสึกเปนสุขไดชั่วคร้ังคราวเทาน้ัน พระผูมีพระภาค
ทรงโปรดสัตวโลกใหไดรับประโยชนอยางสูงสุด พระองคทรงอนุเคราะห
สัตวโลกใหมีสัมมาทิฐิ ความเห็นท่ีถูกตองในเร่ืองชีวิต ในเร่ืองของตัวเอง 
และในเร่ืองหนทางท่ีจะบรรลุความสุขท่ีแทจริง 
 สาวกของพระผูมีพระภาคยอมปฏิบัติตามพระผูมีพระภาค และ
สงเคราะหผูอ่ืนดวยการแสดงธรรม ในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก 
สฬายตนวรรค   ฉันโนวาทสูตร   มีขอความวา   ทานพระสารีบุตร และ
ทานพระมหาจุนทะไดไปเย่ียมทานพระฉันนะซ่ึงอาพาธ (ทนทุกขเวทนา
เปนไขหนกัยังท่ีอยู)    เม่ือทกัทายปราศรัยแลว กไ็ดไตถามถึงความไข         และได
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แสดงความประสงคที่จะแสวงหาโภชนะและเภสัชเปนท่ีสบายใหแกทาน
พระฉันนะ   และจักคอยบํารุงทานพระฉันนะดวย   ถาทานพระฉันนะไมมี
คนบํารุงท่ีสมควร      แตทานพระสารีบุตรและทานพระมหาจุนทะก็ทราบวา   
การกระทําทางกายและวาจาท่ีประกอบดวยเมตตาน้ันไมพอ และเม่ือเปน
กาลท่ีสมควรแลวทานก็ไดกลาวธรรมกับทานพระฉันนะ เพื่อใหทาน
พระฉันนะเขาใจสภาพธรรมในชีวิตของทานตามความเปนจริง
 ในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก วิภังควรรค อรณวิภังคสูตร พระ
ผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุทั้งหลายมีขอความวา  ไมพึงตําหนิวาชนเหลาใด
ปฏิบัติผิด ไมพึงกลาววา ชนเหลาใดปฏิบัติผิด ชนเหลาใดปฏิบัติชอบ พึง
แสดงแตธรรมเทาน้ัน ธรรมหมายถึงทุกส่ิงท่ีมีจริง พระผูมีพระภาคทรง
อนุเคราะหสัตวโลกใหเจริญปญญา รูสภาพธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตาม
ความเปนจริง ไมวาสภาพธรรมน้ันจะเปนกุศลหรืออกุศล
 ผูที่จะชําระจิตใหหมดกิเลส จะตองรูกอนวาอะไรเปนอกุศล และ
อะไรเปนกุศล และมีสติรูลักษณะของอกุศลท่ีเกิดข้ึน เราจะรูลักษณะของ
จิตได ก็ในขณะท่ีมีสติพิจารณาจิตท่ีเกิดข้ึนปรากฏ เราจะรูลักษณะของจิต
ดวยการคาดคะเน หรือนึกเดาเอาไมไดเลย เราทราบแลววา จิตไมเท่ียง 
เกิดข้ึนแลวก็ดับไปทันที แลวจิตดวงอ่ืนก็เกิดตอ จิตเกิดข้ึนทีละหน่ึงดวง
เทาน้ัน ภพชาติก็คือการเกิดดับสืบตอกันของจิตเร่ือยไปไมขาดสาย ไมมี
สักขณะเดียวที่ไมมีจิต จิตมีมากมายหลายประเภท และทําหนาท่ีตางๆ กัน 

เชน เห็น ไดยิน คิดนึก เปนตน และยังมีอกุศลจิตดวย อกุศลจิตและกุศลจิต
จะเกิดข้ึนไดในขณะเดียวกันไมไดเลย   เพราะจิตเกิดทีละหน่ึงดวงเทาน้ัน
แตอกุศลจิตก็อาจจะเกิดหลังจากกุศลจิตดับไปแลวไมนานนัก ถึงแมใน
ขณะท่ีกําลังทําบุญกุศลน้ัน เม่ือจิตท่ีเปนกุศลเกิดและดับไปแลว ความ
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โทมนัสเสียดายซ่ึงเปนอกุศลจิตก็อาจเกิดข้ึนภายหลังก็ได
 ในฉันโนวาทสูตรท่ีไดกลาวถึงแลวน้ัน ทานพระฉันนะทนทุกขเวทนา
ไมไหว ทานจึงหาศาสตรามาฆาตัว พระผูมีพระภาคทรงรูวาระจิต ของ
ทานพระฉันนะวา  หลังจากอกุศลจิตท่ีเปนเหตุใหทานพระฉันนะหา
ศาสตรามาฆาตัว ดับไปแลว กุศลจิตก็เกิด ทานพระฉันนะไดชําระจิต
ใหบริสุทธ์ิหมดกิเลสกอนส้ินชีวติ      ฉะน้ัน พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา    “ฉนันะ
ภิกษุหาศาสตรามาฆาตัว อยางไมควรถูกตําหนิ” ไมมีใครรูสภาพจิตใจของ
ผูอ่ืนไดเพียงดูจากการกระทําภายนอกเทาน้ัน เพราะไมรูสภาพของจิตท่ี
ตางกันแตละขณะ  เราจะรูไดเฉพาะจิตใจของเราเองเทาน้ันวา  ขณะไหน
อกุศลจิตเกิดหรือกุศลจิตเกิด
 อกุศลจิตเกิดจากอกุศลเหตุ ๓ คือ 

 ความโลภ (โลภะ)   ความโกรธ (โทสะ)   ความหลง (โมหะ)
 คําวา “มูล” หรือ “เหต”ุ  คือ  ปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดจิตประเภทน้ัน 

เชนเดียวกับรากของตนไมเปนปจจัยท่ีคํ้าจุนและทําใหตนไมเจริญเติบโต 

อกุศลเหตุทั้ง ๓ นี ้มีหลายข้ัน
 อกุศลจิตทุกดวงเกิดจากโมหะซ่ึงเปนความไมรู โมหะ คือ การไมรู
วาอะไรเปนอกุศลและอะไรเปนกุศล ไมรูวาเหตุอะไรทําใหเกิดผลอะไร           
ในชีวิต เปนตน โมหะมีหลายข้ัน สัตวเดรัจฉานมีโมหะมาก สัตวไมรูเร่ือง
กุศลและอกุศล สัตวไมรูวาจะเจริญกุศลไดอยางไร แตก็ไมใชสัตวเทาน้ัน            

ที่มีโมหะ      มนุษยก็มีโมหะมากเหมือนกัน      อกุศลจิตเกิดบอยกวากุศลจิต 

ฉะน้ัน โมหะจึงเกิดกับขณะจิตมากมายนับไมถวน ไมวาจะเดิน ยืน นั่ง              
นอน โมหะจะหมดส้ินเปนสมุจเฉทไมเกิดอีกเลย เม่ือรูแจงอริยสัจธรรม             

ถึงข้ันเปนพระอรหันต
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 เม่ือโลภะเกิดรวมกับโมหะในจิตใด ก็เรียกจิตน้ันวาโลภมูลจิต คือ 

จิตท่ีมีโลภเปนมูล (คําวา “มูล” แปลวา เหต ุ มูลหรือเหตุเปนสภาพธรรม
เดียวกัน) เพราะจิตน้ันมีโลภะเปนมูลรวมดวย ไมไดมีแตโมหมูลซึ่งเกิด
รวมกับอกุศลจิตทุกดวงเทาน้ัน โมหะเปนการไมรูสภาพธรรม โลภะเปน
ความตองการ ความปรารถนา ความอยากไดมาเปนของตน โลภะเปน             

ความปรารถนาความตองการอยางละเอียดก็ได ถายังไมมีความเขาใจท่ี
ถูกตองแลว   ก็ยากเหลือเกินท่ีจะรูลักษณะของโลภะอยางละเอียดได
 โลภะเกิดรวมกับความรูสึกโสมนัส ดีใจก็ได เชน เวลาเพลินไปกับ
เสียงเพลงเพราะๆ ก็เปนโลภมูลจิต เปนอกุศลจิต ถึงแมวาโลภะอยางน้ัน            

จะไมหยาบเหมือนกับความใครหรือความปรารถนาอยางรุนแรง บางคนก็
อาจจะคิดวา ขณะท่ีจิตใจเปนสุขโสมนัสน้ันเปนกุศลจิต แตความจริง           
ขณะท่ีรูสึกเปนสุขโสมนัสน้ัน จิตไมเปนกุศลก็ได ความรูสึกโสมนัสน้ัน              

เกิดกับอกุศลจิตก็ได เชน เวลาทํากรรมดี ก็อาจจะเปนกุศลจิตท่ีเกิดรวมกับ
โสมนัส เวลาสุขใจท่ีไดฟงเพลงเพราะๆ หรือเห็นทิวทัศนที่สวยงามก็เปน
อกุศลจิต เปนโลภมูลจิตท่ีเกิดรวมกับความรูสึกโสมนัส เราหลงเขาใจ
สภาพธรรมผิดไดงายเหลือเกิน   เราถือความรูสึกเปนสําคัญเสียจนไมรูอะไร
อ่ืน ไมรูวาจิตเปนอกุศลหรือกุศล เพราะเราคิดถึงแตความรูสึกท่ีเกิดข้ึน       

ในขณะน้ัน 

 โลภมูลจิตเกิดรวมกับ (โสมนัสเวทนา) ความรูสึกดีใจ หรือเกิด
รวมกับ (อุเบกขาเวทนา) ความรูสึกเฉยๆ ก็ได  เวลาท่ีตองการจะทําอะไร 
เชน ลุกข้ึนเดินไปหยิบของ เปนตน โลภมูลจิตท่ีเกิดขณะน้ันยอมเกิด
รวมกับความรูสึกเฉยๆ ตามธรรมดาเวลาลุกข้ึนยืนหรือเอื้อมมือไปหยิบ
แกวน้ํา เปนตน เราก็ไมรูสึกปลาบปล้ืมโสมนัส และก็ชวยไมไดเลยที่จะ



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน ๗๓  

ไมใหโลภะเกิดบอยๆ นอกจากพระอรหันตผูส้ินอาสวะกิเลสแลว ทุกคน
ยังมีโลภะดวยกันท้ังน้ัน 

 พระผูมีพระภาคมิไดทรงกลาวโทษ และมิไดทรงลงโทษผูที่มีกิเลส
อยู  พระองคทรงสอนเร่ืองสภาพธรรมท้ังหลายท่ีมีจริง และทรงแสดงวา
เหตุอะไรทําใหเกิดผลอะไร เชนเดียวกับเมล็ดพืชชนิดใดก็ทําใหเกิดพืช
ชนิดน้ัน นี่คือกฎของกรรมและวิบาก อันเปนเหตุและผล พระผูมีพระภาค
ทรงสอนภิกษุทั้งหลายวา ไมพึงกลาววา ชนเหลาใดปฏิบัติผิด ชนเหลาใด
ปฏิบัติชอบ พึงแสดงแตธรรมเทาน้ัน เพื่อใหบุคคลท้ังหลายรูสภาพธรรม
ที่มีจริง โลภะมีจริง ฉะน้ัน เราควรรูลักษณะของโลภะวา เม่ือโลภะเกิดข้ึน
ปรากฏน้ัน   มีสภาพลักษณะอยางไร
 อกุศลเหตุอีกเหตุหนึ่งคือโทสะ เม่ือจิตท่ีเกิดข้ึนมีโทสะและโมหะ
เกิดรวมดวย จิตน้ันก็เปนโทสมูลจิต คือ จิตท่ีมีโทสะเปนมูล จิตขณะน้ัน
ไมไดมีแตโมหมูลซึ่งเกิดรวมกับอกุศลจิตทุกดวงเทาน้ัน แตมีโทสะเปนมูล
รวมดวย  สภาพของโทสะท่ีปรากฏอยางหยาบน้ันเปนลักษณะความผูกโกรธ
หรือความคิดราย ขณะท่ีทํารายหรือฆา หรือขณะท่ีกลาวคําหยาบคาย       
ผรุสวาจาน้ัน ก็เปนโทสะ โทสะเกิดรวมกับ (โทมนัสเวทนา) ความรูสึก               

ไมแชมช่ืนทุกคร้ัง
 มีสภาพของโทสะท่ีละเอียดกวาน้ัน คือ ขณะท่ีไมพอใจเพียงเล็กนอย 
เม่ือเห็นหรือไดยินส่ิงท่ีไมเจริญหูเจริญตา เปนตน และขณะท่ีรูสึกไมสบายใจ
ก็เปนโทสะ โทสะน้ันจะรูไดก็ดวย (เวทนา) ความรูสึกท่ีเกิดรวมกับโทสะ 
ถึงแมวาจะมีความรูสึกไมแชมช่ืนเพียงนิดเดียวก็เปนโทสมูลจิต วันหน่ึงๆ 

โทสะก็เกิดบอยเหมือนกัน เวลาไดยินเสียงดังๆ หรือเห็นส่ิงท่ีไมนาดูนั้น 

โทสะก็มักจะเกิด
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 เหตุที่ดีงามหรือโสภณเหตุนั้น เปนสภาพธรรมท่ีตรงกันขามกับ
อกุศลเหตุ โสภณเหต ุมี ๓ คือ 

 ความไมโลภ  (อโลภะ)
 ความไมโกรธ  (อโทสะ)
 ความไมหลง  (อโมหะหรือปญญา)
        กุศลจิตไมมีโลภะ โทสะ โมหะเกิดรวมดวย   กุศลจิตเกิดรวมกับ     

อโลภะและอโทสะทุกคร้ัง แตปญญาไมไดเกิดรวมดวยทุกคร้ัง กุศลจิตไมมี
ปญญาเกิดรวมดวยก็ได เชน เม่ือชวยเหลือสงเคราะหผูอ่ืนก็ชวยโดยไมรูวา 
เปนกุศล และไมรูวากุศลกรรมน้ันทําใหเกิดผลท่ีดี เปนสุข แตถากุศลจิตน้ัน
มีปญญาเกิดรวมดวย ก็ทําใหจิตผองใสเปนกุศลย่ิงข้ึน ถารักษาศีลเพียง
เพราะเปนพระธรรมโอวาท แตไมรูเหตุผลของศีลเหลาน้ัน ก็จะยับย้ัง
ทุจริตกรรมไดช่ัวคร้ังช่ัวคราว แตถากิเลสแรงกลา ศีลก็ขาด ถามีปญญา                
มีความรูความเขาใจเร่ืองอกุศลกรรมและกุศลกรรม และรูผลของอกุศลกรรม
และกุศลกรรม  ก็จะทําใหลวงศีลไมงายนัก  การเขาใจสภาพธรรมท้ังเหตุ
และผลของธรรมน้ัน   จะทําใหเจริญกุศลย่ิงข้ึน
 นอกจากพระอรหันตแลว   ทุกคนก็มีทั้งอกุศลจิตและกุศลจิต   จิต
แตละประเภทเกิดข้ึนเม่ือมีเหตุปจจัยของจิตประเภทน้ันๆ จิตเกิดข้ึน    โดย
ไมมีเหตุปจจัยไมได   อกุศลจิตและกุศลจิตจะเกิดข้ึนเม่ือไหรนั้นก็เพราะเหตุ
ปจจัยหลายอยาง ทุกคนสะสมท้ังเหตุปจจัยของอกุศลและกุศล ถาจิตขณะน้ี
เปนอกุศลก็สะสมเหตุปจจัยที่จะใหเกิดอกุศลย่ิงข้ึน ถาจิตขณะน้ีเปนกุศลก็
สะสมเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดกุศลย่ิงข้ึน เชน ถามีความรูสึกไมพอใจเพียง
เล็กนอยก็เปนโทสมูลจิต   ถาโทสมูลจิตเกิดบอย   ก็สะสมโทสะไวมาก          

จนเปนนิสัย ถาโทสะท่ีสะสมไวนั้น มีกําลังแรงกลาก็เปนปจจัยใหทํา                     
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ทุจริตกรรมทางกายและวาจาได
 บางคนอาจสงสัยวา  จะสะสมอกุศลและกุศลไดอยางไร  เพราะจิต
ทุกดวงเกิดข้ึนแลวก็ดับไป จิตทุกดวงท่ีเกิดข้ึนแลวก็ดับไปน้ันเปนปจจัยให
จิตดวงตอไปเกิดข้ึน เพราะเหตุนั้นจึงทําใหจิตดวงตอไปสะสมส่ิงท่ีมีอยูใน
จิตดวงกอนสืบตอไป   ถารูวาคนเราสะสมเหตุปจจัยมาตางๆ กัน   ก็จะทําให
ติเตียนคนท่ีประพฤติผิดนอยลง  และจะพยายามชวยใหเขาเกิดปญญา
ความเขาใจท่ีถูกตองในเร่ืองการสะสมเหตุปจจัย  ถาเขาใจเร่ืองเหตุปจจัย
ที่ทําใหเกิดการกระทําตางๆ แลว   ก็จะทําใหดําเนินชีวิตในทางท่ีดีงามข้ึน 

 คงจะมีคนสงสัยวา พระผูมีพระภาคทรงแสดงเร่ืองความจงใจหรือ
ความต้ังใจท่ีเปนเหตุใหกระทํากรรมช่ัวและกรรมดีอยางไรบาง    ไมมีอะไร
ที่ทําใหจิตเลือกทํา พูด และคิดส่ิงท่ีตองการหรือ เม่ือคิดวามีอะไรท่ีทําให
เลือกทํา  พูด  หรือคิดไดตามใจชอบ  ก็ยอมจะคิดวามีตัวตนท่ีสามารถบังคับ
ใหเลือกทําดีหรือชั่วก็ได แตความจริง จิตทุกประเภทเกิดข้ึนเพราะปจจัย
ตางๆ ไมมีตัวตนท่ีสามารถจะใหจิตใดเกิดตามปรารถนาไดเลย 
 คําวา “กรรม” ในภาษาบาลี โดยพยัญชนะหมายถึงการกระทําโดย
สภาพธรรม กรรมเปนเจตนาหรือความต้ังใจ ไมใชตัวตนท่ีเลือกทําส่ิงท่ี
ตองการได กรรมเปนสภาพท่ีไมเท่ียง เกิดดับกับจิตทุกดวง ฉะน้ัน จึงไมพึง
ยึดถือวาเปนตัวตน หรือเปนของตนไดเลย กรรมเปนเจตนาท่ีทําใหเกิดการ
กระทําดี ช่ัว เชน ถาทํารายคนอ่ืนก็เปนอกุศลกรรมทางกาย ถาพูดหยาบคาย
หรือดาใคร ก็เปนอกุศลกรรมทางวาจา ถามีความเพงเล็งปรารถนาท่ีจะเอา
ทรัพยส่ิงของของผูอ่ืนมาเปนของตน หรือคิดประหัตประหารคนอ่ืนก็เปน
อกุศลกรรมทางใจ
 พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมวา    ทุกคนยอมไดรับผลของกรรม
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ที่ไดทําแลว หวานพืชเชนใดก็ไดรับผลเชนน้ัน กรรมเปนเหตุซ่ึงจะทําให
เกิดผล ผลของกรรมคือวิบาก อกุศลกรรมทําใหเกิดผลที่ไมนาพอใจ เปน
อกุศลวิบาก   กุศลกรรมทําใหเกิดผลที่นาพอใจ   เปนกุศลวิบากจิต
 คนเราเกิดมาตางกันท้ังสภาพจิตใจ รูปรางหนาตา และฐานะความ
เปนอยู ในมัชฌิมนิกาย วิภังควรรค จูฬกัมมวิภังคสูตร สุภมาณพโตเทยยบุตร 
ทูลถามพระผูมีพระภาคถึงเหตุของความตางกันดังน้ีวา 
 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ อะไรหนอแลเปนเหตุเปนปจจัยใหพวก
มนุษยที่เกิดเปนมนุษยอยู ปรากฏความเลวและความประณีต คือ มนุษย
ทั้งหลายยอมปรากฏมีอายุส้ัน มีอายุยืน มีโรคมาก มีโรคนอย มีผิวพรรณ
ทราม   มีผิวพรรณงาม  มีศักดานอย   มีศักดามาก   มีโภคะนอย   มีโภคะมาก
เกิดในสกุลต่ํา   เกิดในสกุลสูง   ไรปญญา   มีปญญา”
 พระผูมีพระภาคตรัสวา
 “ดูกร มาณพ  สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน  เปนทายาทแหง
กรรม ... กรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีตได”

ผลของกรรมน้ันมิใชมีเพียงการเกิดในสถานท่ี และในสภาพความ
เปนอยูอยางไรเทาน้ัน     ตลอดชีวิตก็ยังไดรับผลของกรรมทั้งท่ีไมนาพอใจ
และนาพอใจ    ทุกคนอยากจะประสบแตส่ิงท่ีนาพอใจทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ดวยกันท้ังน้ัน  แตทุกคนก็ตองเห็น ไดยิน เปนตน ท้ังส่ิงท่ีนาพอใจ
และไมนาพอใจ เพราะทุกคนไดกระทําท้ังอกุศลกรรมและกุศลกรรมมาแลว 
 กรรมท่ีไดกระทําไปแลวน้ัน อาจจะทําใหเกิดวิบากซ่ึงเปนผลเร็ว
หรือชาก็ได     เราไมควรลืมวาเจตนาท่ีกระทํากรรมน้ันเปนนามธรรม   ฉะน้ัน 

จึงสะสมในจิตท่ีเกิดดับสืบตอกันได กรรมท่ีสะสมอยูในจิตเปนปจจัยให
เกิดผลคือวิบากในภายหลัง พระผูมีพระภาคทรงแสดงวา อกุศลกรรมและ
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กุศลกรรมท่ีไดสะสมมาในชาตินี้และชาติกอนๆ นับไมถวนน้ัน เมื่อพรอม
ดวยปจจัยอ่ืนท่ีเหมาะสมเม่ือใด  ก็ทําใหเกิดวิบากซ่ึงเปนผลเม่ือน้ัน  วิบากจิต
เปนผลของกรรม ขณะใดท่ีเห็นส่ิงท่ีไมนาพอใจ ขณะน้ันก็เปนอกุศลวิบาก 

ซ่ึงเปนผลของอกุศลกรรม  อกุศลวิบากจิตขณะน้ันรูอารมณที่ไมนาพอใจ
ทางตา ขณะท่ีเห็นส่ิงท่ีนาพอใจ กุศลวิบากท่ีรูอารมณที่นาพอใจทางตาน้ัน
เปนผลของกุศลกรรม ขณะท่ีไดยินเสียงท่ีไมนาพอใจ อกุศลวิบากซ่ึงเปน
ผลของอกุศลกรรม ก็รูอารมณที่ไมนาพอใจน้ันทางหู ขณะท่ีไดยินเสียงท่ี
นาพอใจทางหู  กุศลวิบากซ่ึงเปนผลของกุศลกรรม  ก็รูอารมณท่ีนาพอใจ
ทางหู วิบากจิตเกิดทุกคร้ังท่ีเห็น ไดยิน ไดกลิ่น ลิ้มรส และรูส่ิงท่ีกระทบ
สัมผัสกาย  ที่จะไมใหวิบากจิตเกิดข้ึนน้ันไมไดเลย จะไมใหเห็น ไมให
ไดยิน  ไมใหไดกลิ่น   ไมใหรูรส    ไมใหรูส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกายน้ันไมไดเลย    
จิตทุกดวงซ่ึงก็รวมท้ังวิบากจิตทุกดวงดวย มีเหตุปจจัยทําใหเกิดข้ึน ไมมีใคร
สามารถใหจิตเกิดข้ึนตามใจปรารถนาไดเลย ไมมีใครบังคับบัญชาให           
วิบากจิตประเภทใดเกิดข้ึนในขณะน้ีไดเลย  เม่ือผูใดกระทํากรรมดีก็เช่ือ
ไดวา กรรมดีนั้นจะทําวิบากจิตท่ีดี แตวิบากจิตท่ีดีจะเกิดข้ึนเม่ือไหรนั้น   

ยอมแลวแตเหตุปจจัยอื่นดวย
 อกุศลวิบากจิตท่ีเห็นส่ิงท่ีไมนาพอใจทางตา  ไมใชดวงเดียวกับ
อกุศลวิบากจิตท่ีไดยินเสียงท่ีไมนาพอใจทางหู ไมมีตัวตนท่ีเห็นส่ิงท่ีไมนา
พอใจบาง ส่ิงท่ีนาพอใจบาง ทางตา ทางหู เปนตน จิตทุกดวงตางกัน
และมีปจจัยทําใหเกิดข้ึนตางกัน เม่ือรูความจริงเชนน้ีมากข้ึนก็จะละคลาย
ความเห็นผิดวามีตัวตนลง
 วิบากจิตเกิดข้ึนแลวก็ดับไปอยางรวดเร็วเหลือเกิน เชนเดียวกับจิต
ดวงอ่ืนๆ เม่ือวิบากจิตดับไปแลวจิตประเภทอ่ืนก็เกิดตอ เชน จิตท่ีชอบ
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หรือไมชอบอารมณน้ันๆ เปนโลภมูลจิตหรือโทสมูลจิตเปนตน ถาไมรู
เร่ืองจิตประเภทตางๆ แลวก็อาจจะทําใหคิดวา ความชอบหรือไมชอบนั้น
ยังเปนวิบากอยู  แตความชอบและไมชอบเกิดหลังจากวิบากจิตดับไปแลว            
โลภมูลจิตและโทสมูลจิตเปนอกุศลจิต  ไมใชวิบากจิต
 จิตประเภทตางๆ เกิดดับสืบตอกันอยางรวดเร็ว เชน ขณะท่ีไดยิน
เสียงท่ีไมนาฟงน้ัน วิบากจิตเกิดข้ึนไดยินเสียงทางหูแลวก็ดับไปทันที 

วิบากจิตเกิดดับตอกันอยางรวดเร็ว แลวตอจากน้ันก็อาจจะเปนอกุศลจิตเปนจิต
ที่ไมพอใจเสียงนั้น จิตเกิดดับสืบตอกันเร็วมากจนทําใหเหมือนกับวา จิต
ที่ไมพอใจเกิดพรอมกับจิตท่ีไดยิน ความจริงจิตแตละดวงเกิดข้ึนพรอมกัน
ไมได     จิตทุกดวงเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัยตางกัน     และมีกิจการงานตางกัน 

วิบากจิตเปนผลของอกุศลกรรมหรือกุศลกรรมที่ไดทําไปแลว จิตท่ีชอบ
หรือไมชอบที่เกิดตอมาน้ันเปนอกุศลจิต   ซ่ึงก็ควรทราบไวดวยวา  อกุศลจิต
ที่เกิดข้ึนน้ัน  สะสมเพ่ิมพูนเปนปจจัยของอกุศลสืบตอไปอีก
 หลายคร้ังทีเดียวที่เราอาจไมรูวา ขณะไหนเปนวิบากจิต และขณะ
ไหนเปนอกุศลจิต เพราะเราถือความรูสึกในขณะท่ีประสบอารมณเปน
สําคัญ ความรูสึกแชมช่ืนท่ีเกิดรวมกับโลภมูลจิต และความรูสึกไมแชมช่ืน
ท่ีเกิดรวมกับโทสมูลจิตอาจจะรุนแรงจนทําใหเราหลงไปกับความรูสึกน้ันๆ 

ทําใหเราไมสามารถรูสภาพธรรมน้ันตามความเปนจริงได 
ชีวิตของเรา ยอมมีทั้งการไดรับผลด ีนาพึงพอใจบาง และผลที่ไมด ี

ไมนาพึงพอใจบาง    ยอมมีท้ังการประกอบอกุศลกรรมและกุศลกรรม    ซ่ึงเปน
ปจจัยแกภพชาติตอๆ ไป    เปนปจจัยที่จะทําใหเกิดผลในภายหนา    ถาเขาใจ
เร่ืองวิบากอันเปนผลของกรรมของตนเองมากข้ึนแลว ก็จะทําใหอดทน
ตออกุศลวิบากท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดดีข้ึน จะไมกลาวโทษผูอ่ืนวาทําใหไดรับ
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อกุศลวิบาก เพราะเหตุที่แทจริงท่ีทําใหวิบากเกิดข้ึนน้ัน ก็คือ กรรม 

เม่ือรูสภาพลักษณะของจิตประเภทตางๆ ที่เกิดข้ึนในขณะตางๆ กันแลว           
เม่ือวิบากจิตเกิดข้ึนก็จะหว่ันไหวนอยลง

เปนความจริงท่ีพระผู มีพระภาคทรงแสดงพระมหากรุณาของ
พระองคใหประจักษ ดวยการทรงแสดงธรรมใหสัตวโลกเขาใจสภาพธรรม
ทั้งหลาย
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กุศลกรรม

 พระผูมีพระภาคทรงอนุเคราะหสัตวโลกใหเกิดปญญาความเขาใจถูก
ในอกุศลธรรมและกุศลธรรม   พระองคทรงอนุเคราะหสัตวโลกดวยการทรง
แสดงธรรม ธรรมทานเปนเลิศกวาทานท้ังปวง เพราะการใหที่มีประโยชน
ที่สุด คือ การอนุเคราะหใหผูอ่ืนมีความเห็นถูก ความเขาใจถูก เพ่ือจะได
เจริญกุศล   อันเปนทางนําไปสูความสุขอันแทจริง
 ในอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต มีขอความท่ีแสดงวา การตอบแทนคุณ
ของมารดาบิดาน้ันไมงายเลย ดังน้ี
 “ดูกร  ภิกษุทั้งหลาย   เรากลาวการกระทําตอบแทนไมไดงายแกทาน
ทั้งสอง คือใคร คือ มารดา ๑ บิดา ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุตรพึง
ประคับประคองมารดาดวยบาขางหน่ึง พึงประคับประคองบิดาดวยบาขาง
หนึ่ง เขามีอาย ุ มีชีวิตอยูตลอด ๑๐๐ ป และเขาพึงปฏิบัติทานท้ังสองน้ัน
ดวยการอบกลิ่น  การนวด ...      อนึ่งบุตรพึงสถาปนามารดาบิดาในราชสมบัติ
อันเปนอิสราธิปตยในแผนดินใหญอันมีรัตนะ ๗ ประการมากหลายน้ี 

การกระทํากิจอยางน้ันยังไมชื่อวา       อันบุตรทําแลวหรือทําตอบแทนแลวแก
มารดาบิดาเลย ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก บํารุง
เล้ียง  แสดงโลกน้ีแกบุตรท้ังหลาย 
 สวนบุตรคนใด ยังมารดาบิดาผูไมมีศรัทธา ใหสมาทานต้ังม่ันใน
ศรัทธาสัมปทา ยังมารดาบิดาผูทุศีลใหสมาทานต้ังม่ันในศีลสัมปทา ยัง
มารดาบิดาผูมีความตระหน่ีใหสมาทานต้ังม่ันในจาคสัมปทา  ยังมารดาบิดา
ผูทรามปญญา ใหสมาทานต้ังม่ันในปญญาสัมปทา  ดูกรภิกษุท้ังหลาย   ดวย
เหตุมีประมาณเทาน้ีแล การกระทําอยางน้ันยอมช่ือวา อันบุตรน้ันทําแลว 
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และทําตอบแทนแลวแกมารดาบิดา”
 ในพระสูตรน้ี พระผูมีพระภาคทรงแสดงความสําคัญในการ 
อนุเคราะหใหผูอ่ืนเกิดปญญา   ความเขาใจท่ีถูกตองในการเจริญกุศล   พระผู
มีพระภาคทรงแสดงวา   การกระทําของบุตรตอมารดาบิดาอยางไร  ชื่อวา
บุตรไดกระทําตอบแทนอุปการคุณท่ีมารดาบิดามีตอบุตรแลว  ประการแรก
ก็คือ การยังมารดาบิดาใหตั้งม่ันในศรัทธาสัมปทา ศรัทธาสัมปทาไมได
หมายถึงความเล่ือมใสในบุคคล   พระผูมีพระภาคมิไดทรงมีพระประสงคให
สัตวโลกบําเพ็ญกุศล  เพราะเปนพระพุทธประสงคของพระองค   หรือเพราะ
เปนการปฏิบัติตามระเบียบวินัย  ศรัทธาเปนความเล่ือมใสในกุศลธรรม    

เปนความนอมใจไปในกุศลดวยความเช่ือวา การเจริญกุศลเปนประโยชน    
เพราะฉะน้ัน ทุกคร้ังท่ีเปนกุศลจึงตองมีศรัทธาดวย ตามขอความใน           

พระสูตรขางตนน้ัน  ตอจากศรัทธาสัมปทา  ก็เปนศีลสัมปทา  จาคสัมปทา  
และประการสุดทาย   ก็คือ   ปญญาสัมปทา
 ในพระสูตรท่ีกลาวถึง (บุญญกิริยา) การบําเพ็ญกุศลประการตางๆ 

นั้น กลาวถึงทานเปนประการแรก   ตอจากทานท่ีกลาวถึงศีล และตอจากศีล
ก็กลาวถึงภาวนา    การอบรมจิตใจใหเกิดปญญา    การเจริญกุศลมีหลายทาง 
การรูวาจะเจริญกุศลไดทางใดบางน้ันมีประโยชนมาก เพราะฉะน้ัน ปญญา
ความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง จึงเปนปจจัยใหเจริญกุศลย่ิงข้ึน ทานและศีล
นั้นไมมีปญญาก็เกิดได  แตปญญาก็ทําใหทานและศีลผองใสเปนกุศลย่ิงข้ึน 

สวนภาวนาน้ันถาไมมีปญญาก็เจริญภาวนาไมได ปญญาเปนปจจัยท่ีขาด
ไมไดเลยในการเจริญภาวนา    และปญญาจะเจริญข้ึนก็ดวยการเจริญภาวนา
นั่นเอง

ปญญา ความรูความเขาใจสภาพธรรมท้ังหลายตามความเปนจริง  
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จะทําใหชีวิตดําเนินไปในทางท่ีดีงามย่ิงข้ึน ปญญามีมากมายหลายข้ัน 

ปญญาท่ีเจริญข้ึนเปนลําดับจะละกิเลสไปเปนลําดับ  และจะทําใหมีความ
สงบสุข    เราควรจะเจริญปญญาและชวยใหคนอ่ืนเจริญปญญาดวย   เราควร
รูสภาพลักษณะของอกุศลและกุศลธรรมตามความเปนจริง

อกุศลจิตทุกประเภทเกิดจากโมหะความไมรู อกุศลจิตมีหลาย
ประเภท  บางประเภทก็เกิดจากโมหะเปนมูลอยางเดียว  บางประเภทก็เกิด
จากโมหะและโลภะเปนมูล  (โลภะเปนความติดของ ความปรารถนาตองการ
มาเปนของตน)   บางประเภทก็เกิดจากโมหะและโทสะเปนมูล (โทสะเปน
ความหยาบกระดาง ประทุษราย) การกระทําท่ีไมดีเปนอกุศลกรรมน้ัน             

เกิดจากอกุศลจิต
ขณะใดท่ีจิตเปนกุศล ขณะน้ันไมมีโลภะ โทสะ โมหะ เกิดรวมกับ

จิตน้ี กุศลกรรมเกิดจากกุศลจิต  ขณะใดท่ีบําเพ็ญทาน รักษาศีล เจริญภาวนา 
ขณะน้ันไมมีโลภะ  โทสะ  โมหะ   เกิดรวมกับกุศลจิต     การรูเร่ืองทาน ศีล 

และภาวนามากข้ึนน้ันมีประโยชนมาก เพราะจะทําใหชีวิตดําเนินไปในทาง
ที่ดีงามข้ึน 

ทางเจริญกุศลประการหน่ึงก็คือทาน ทาน คือ การใหวัตถุที่เปน
ประโยชนแกผูอ่ืน เชน ใหอาหาร เส้ือผา เงินทอง แกคนท่ีขัดสน เปนตน 

ในขณะท่ีสละวัตถุส่ิงใดใหผูอ่ืน ขณะน้ันก็ขจัดกิเลสออกจากจิตใจดวย 
เพราะขณะน้ันคิดถึงประโยชนสุขของคนอ่ืน ไมไดคิดถึงแตตัวเอง และ
ขณะน้ันไมมีโลภะ   โทสะ   โมหะ

การบําเพ็ญทานดวยความรูความเขาใจวา      การใหเปนการกระทําท่ี
ดีงามน้ันเปนกุศลกวาการใหดวยความไมรู   ผูท่ีใหดวยความรูวา  การใหเปน
การขัดเกลากิเลส ก็พรอมท่ีจะเจริญกุศลกรรมเทาท่ีสามารถจะกระทําได    
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บางคนอาจจะคิดวา     การคิดท่ีจะสะสมกุศลน้ันเปนลักษณะของการเห็นแก
ตัวอยางหน่ึง    แตความจริงไมใชอยางน้ัน      เมื่อเขาใจเร่ืองการเจริญกุศล
ประการตางๆ  ถูกตองแลว     ก็เปนปจจัยใหเจริญกุศลมากข้ึน    ซ่ึงก็เปน
ประโยชนกับทุกคน     การท่ีผูใดขจัดความโลภ   ความโกรธ   ความหลงน้ัน 

ยอมเปนประโยชนกับคนอ่ืนดวย   การอยูกับคนท่ีไมเห็นแกตัว    ไมโกรธ 
สบายกวาอยูกับคนท่ีเห็นแกตัว   และจิตใจขุนมัว
 ปญญามีหลายข้ัน เม่ือปญญาเจริญข้ึนก็รูวา ขณะท่ีทํากรรมดีนั้น
ไมใชตัวตน แตเปนจิตท่ีเกิดข้ึนเพราะบุญกุศลท่ีไดสะสมมาในอดีตเปน
ปจจัย ฉะน้ัน จึงไมควรท่ีจะสําคัญตนหรือทะนงตน การเจริญปญญา
ซ่ึงเปนสภาพนามธรรมชนิดหน่ึง  ไมใชตัวตนน้ัน  จะทําใหเจริญกุศลย่ิงข้ึน

เด็กไทยไดรับการฝกหัดอบรมใหถวายอาหารบิณฑบาตแกพระภิกษุ
สงฆ  เปนการสะสมบุญกุศล   คนไทยเรียกกุศลกรรมประเภทน้ีวา  “ทําบุญ”  

เม่ือเด็กไดรับการอบรมใหทํากรรมดีตั้งแตยังเล็ก ก็เปนปจจัยใหเขามีจิตใจ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผเมื่อโตข้ึน
 เมื่อถวายอาหารแกพระภิกษุสงฆ    ผลดีประการแรกท่ีเกิดจากการ
ทํากุศลน้ันก็ไดแกทายกผูให พระภิกษุสงฆใหโอกาสทายกไดเจริญกุศล 

พระภิกษุผูรับไมไดกลาวคําขอบใจผูให แตกลาวคําใหศีลใหพรเปนการ
อนุโมทนากุศลกรรมของผูให ทีแรกก็อาจจะรูสึกแปลกท่ีพระภิกษุไมได
กลาวคําขอบใจ  แตเม่ือเขาใจเร่ืองการเจริญกุศลดีแลว  ก็จะเขาใจความหมาย
ของขนบธรรมเนียมตางๆ ได
 ถึงแมวาจะไมไดบริจาคอะไรใหใคร ก็ยังมีโอกาสท่ีจะเจริญกุศล
ไดดวยการอนุโมทนาบุญกุศลท่ีคนอ่ืนทํา ขณะท่ีอนุโมทนาน้ันไมมีโลภะ 
โทสะ โมหะ การอนุโมทนาเปนกุศลกรรมประเภทหน่ึงในบุญกิริยาหมวดทาน
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การอนุโมทนากุศลท่ีคนอ่ืนกระทําน้ัน เปนประโยชนแกทุกคน ทําให
การอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยความราบร่ืนกลมเกลียว
 การบําเพ็ญกุศลประการท่ี ๓ ในหมวดของทาน คือ การอุทิศสวน
กุศลท่ีไดกระทําแลวใหคนอ่ืน ไมวาจะเปนบุคคลในโลกน้ีหรือโลกอื่น  

เกิดกุศลจิตอนุโมทนาดวย การทํากรรมดียอมจูงใจใหคนอ่ืนกระทํากรรม
ดีดวย การไดเห็นผูใดปรนนิบัติมารดา บิดา ผูสูงอายุ หรือเห็นใครศึกษา
และแสดงธรรมน้ันเปนส่ิงท่ีโนมนาวจิตใจมาก เราควรจะดําเนินตาม
พระผูมีพระภาค และไมลืมคิดหาทางอนุเคราะหผูอ่ืนใหเจริญกุศล การ
กระทําเชนน้ีเปนการขัดเกลากิเลสประการหนึ่ง โอกาสท่ีจะเจริญกุศลน้ัน
มีทุกขณะ เม่ือมีความเขาใจถูกตองข้ึน ก็จะไมละเลยโอกาสท่ีจะเจริญกุศล
เทาท่ีจะกระทําได เพราะชีวิตมนุษยนั้นส้ันเหลือเกิน
 บุญกิริยาท่ีรวมอยูในหมวดของศีลนั้นมี ๓ ประการ ประการท่ี ๑               

คือ การรักษาศีล  ตามปกติฆราวาสก็รักษาศีล  ๕  ศีล ๕ ไดแก
 ละเวนการฆา ๑
 ละเวนการถือเอาส่ิงของท่ีผูอ่ืนไมไดให ๑
 ละเวนการประพฤติผิดในกาม ๑
 ละเวนการพูดเท็จ ๑
 ละเวนการเสพของมึนเมา เชน สุราเมรัย ๑
 บางคนรักษาศีลเพราะประพฤติตามพระธรรมวินัยเทาน้ัน ไมไดคิด
พิจารณาเหตุผลวา ทําไมจึงควรรักษาศีล การรักษาศีลเปนกุศลกรรม แต
ถาไมมีความเขาใจท่ีถูกตองก็ไมใชกุศลข้ันสูง ถาผูใดเขาใจถูกวา ขณะ             
ละเวนทุจริตกรรมน้ันเปนการขัดเกลากิเลส  ผูนั้นก็รักษาศีลดวยปญญา
 การฆาสัตวมีชีวิตเปนอกุศลกรรม และก็คงสงสัยวา บางคร้ังก็
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จําเปนจะตองฆามิใชหรือ ไมควรฆาเม่ือมีสงครามหรือ ไมควรฆาศัตรูพืช
เพื่อรักษาพืชผลหรือ และก็ไมควรฆายุงเพื่อรักษาสุขภาพของรางกายหรือ 

พระผูมีพระภาคทรงทราบวา ตราบใดท่ีมนุษยมีชีวิตอยูในโลก ก็ยอมมี
เหตุนานัปการท่ีจะลวงศีล พระผูมีพระภาคทรงทราบวา การรักษาศีลให
บริสุทธ์ิครบถวนน้ันไมอาจสําเร็จไดในวันเดียว แตยอมจะอบรมการรักษา
ศีลใหสมบูรณข้ึนไดเปนลําดับดวยปญญา ความเขาใจท่ีถูกตอง ศีลไมได
บัญญัติวา “อยาฆา...” เปนตน ศีลไมไดบัญญัติอยางคําส่ัง แตบัญญัติไว
ดวยขอความวา   “ขาพเจาสมาทานการวิรัติการฆาสัตวมีชีวิต...”   เปนตน
 พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมวา อะไรเปนอกุศล อะไรเปนกุศล 

เพ่ือใหบุคคลท้ังหลายไดรูทางดําเนินไปสูความสุขท่ีแทจริง ปญญาความเห็น
ถูกจะทําใหบุคคลอบรมตนในศีล ถาไมมีปญญาก็ลวงศีลไดงายเหลือเกิน 

ในยามท่ีกิเลสมีกําลังแรงกลา หรือในยามท่ีสถานการณยากแกการท่ีจะ
รักษาศีลไวได     เม่ือปญญาเจริญข้ึนก็จะลวงศีลไมงายนัก     จากประสบการณ
ก็จะรูไดวา การลวงศีลนั้นเปนเพราะโลภะ โทสะ และโมหะ เม่ือรูวา
การรักษาศีลเปนการขัดเกลากิเลส     ก็จะเวนจากเจตนาฆาแมกระท่ังยุงและ
มด เพราะถึงแมวาจะเปนแมลงเล็กๆ แตเม่ือมีเจตนาฆาแลว ก็เปนการ
สะสมโทสะ ทุกคนควรจะพิจารณาใหรูความจริงวา ขณะใดท่ีฆาสัตว
มีชีวิตไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตวเดรัจฉาน ขณะน้ันก็สะสมอกุศลกรรม 

แตก็ไมมีผูใดสามารถบังคับใครใหละเวนการฆาสัตวไดเลย
 การวิรัติจากการฆาน้ันเปนทานดวย เปนการใหชีวิต เปนการใหที่
ย่ิงใหญท่ีสุดอยางหน่ึงท่ีจะใหได กุศลกรรมใดจะจัดอยูในประเภทของทาน
หรือศีลนั้นไมตายตัว  ยอมแลวแตลักษณะท่ีตางกันของสภาพธรรมน้ัน
 ในเร่ืองการเสพของมึนเมาน้ัน ก็ควรพิจารณาใหรูดวยตนเองวา 
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ไดสะสมอกุศลประเภทน้ีไวมากนอยเพียงใดแลว ถึงแมวาจะเปนความติด 

ความพอใจเพียงเล็กนอย แตอกุศลน้ันก็สะสมสืบตอเปนทุกขโทษภัยใน
อนาคต เม่ือสะสมมากแลว ก็ปรากฏในการกระทําทางกาย ทางวาจา ถึงจะ
ดื่มสุราเพียงนิดเดียวก็เพ่ิมความโลภ ความโกรธ ความหลง ใหมากข้ึนได  
ทําใหขาดสติสัมปชัญญะ ไมรูตัววาทําอะไร และไมรูลักษณะของสภาพธรรม
ในขณะน้ันตามความเปนจริง ปญญาจะทําใหลดการด่ืมนํ้าเมาลงจนในท่ีสุด
ก็เลิกด่ืม ไมตองฝนบังคับใจไมใหดื่ม และหมดความตองการรสสุราเพราะ
เห็นโทษของการด่ืมนํ้าเมา เม่ือเปนเชนน้ี การละเวนการด่ืมนํ้าเมาก็จะเปน
อุปนิสัยที่แทจริงของผูนั้น ผูที่เจริญปญญาจนบรรลุคุณธรรม รูแจงอริยสัจ
เปนพระโสดาบันบุคคลแลวไมลวงศีล ๕ เลย การดํารงอยูในศีลเปน
คุณธรรมของทานแลว 
 กุศลธรรมประการท่ี ๒ ในหมวดของศีล คือ (อปจายนะ) การ
แสดงความนอบนอมตอบุคคลท่ีควรนอบนอม ไมจําเปนจะตองแสดงความ
นอบนอมตามวัฒนธรรมของชาติใดชาติหน่ึงโดยเฉพาะ ความรูสึกนอบนอม
ตอผูทีค่วรนอบนอมน้ันสําคัญกวา เพราะความรูสึกเชนน้ันจะทําใหมีกิริยา
อาการนอบนอมตอผูท่ีควรนอบนอม การแสดงความเคารพยอมเปนไปตาม
ขนบธรรมเนียมของแตละชาติ หรือตามความเคยชินท่ีไดสะสมอบรมมา  
คนไทยแสดงความเคารพตอพระภิกษุสงฆ ครูบาอาจารย และทานผูใหญ
ดวยวิธีที่ตางกับชาติอ่ืน ในบางประเทศน้ันความรูสึกเคารพท่ีมีตอคนอ่ืน 

อาจแสดงออกแตเพียงการตอนรับทักทายดวยกิริยามรรยาทท่ีสุภาพเทาน้ัน
 ความสุภาพออนนอมท่ีออกมาจากใจน้ันเปนกุศลกรรม ขณะน้ัน
ไมมีโลภะ โทสะ โมหะ การแสดงคารวะตอพระภิกษุสงฆ ครูบาอาจารย 
และผูอาวุโสน้ันเปนกุศลกรรม คนไทยแสดงความเคารพและความกตัญู
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กตเวทีตอบรรพบุรุษ การกระทําเชนน้ีเปนกุศลกรรม บรรพบุรุษจะ
ลวงรูไดหรือไมนั้นไมสําคัญ เพราะไมทราบวา บรรพบุรุษท่ีลวงลับ
ไปแลวนั้นจะปฏิสนธิในภูมิไหน ในมนุษยภูมินี้ หรือในภูมิอ่ืนท่ีอาจจะ
สามารถรูเห็นการเคารพของบุตรหลานได การระลึกถึงบรรพบุรุษดวย
ความกตัญูกตเวทีนั้นเปนกุศล
 เราควรจะพิจารณาใหรูเสมอๆ วา จิตท่ีทํากรรมน้ันๆ เปนอกุศลจิต
หรือกุศลจิต เพ่ือจะไดเขาใจความมุงหมายของการกระทําน้ันๆ ใหถูกตอง 
เม่ือเปนเชนน้ีก็จะเขาใจและนิยมขนบธรรมเนียมไทยหลายอยาง และจะไม
ดวนลงความเห็นผิดๆ วา คนไทยงมงายในเคร่ืองรางของขลัง โดยนัย           
เดียวกัน เราก็ควรจะเขาใจการแสดงความเคารพสักการะพระพุทธรูป            

ดวยการทําเชนน้ันไมใชการสักการะรูปเคารพ การระลึกถึงพระปญญาคุณ 

พระบริสุทธิคุณและพระมหากรุณาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ัน เปน
กุศลกรรม เราไมไดสวดออนวอนตอพระผูมีพระภาคในสรวงสวรรค 
เพราะพระผูมีพระภาคมิไดประทับในสวรรคหรือในท่ีใดเลย    พระองคทรง
ดับขันธปรินิพพานแลว การระลึกถึงพระคุณของพระผูมีพระภาค และ            
การประพฤติปฏิบัติตามทางท่ีพระองคทรงตรัสรูนั้นเปนกุศล การท่ีผูใด
แสดงความเคารพสักการะพระผูมีพระภาคในลักษณะใดน้ัน ยอมเปนไป
ตามอัธยาศัยที่ไดสะสมอบรมมา
 กุศลกรรมประการท่ี ๓ ในหมวดของศีล คือ (เวยยาวัจจะ) การ
สงเคราะหผูอ่ืนดวยกายหรือวาจา ถารูวาการสงเคราะหชวยเหลือผูอ่ืนเปน
กุศลกรรม เปนการขัดเกลากิเลส ก็จะทําใหการสงเคราะหนั้นเปนกุศลย่ิงข้ึน 

การสะสมกุศลกรรมเปนปจจัยใหเจริญย่ิงข้ึนในภายหนา และจะทําใหต้ังม่ัน
ในศีลมากข้ึน ฉะน้ัน กุศลกรรมท่ีกระทําดวยปญญาจึงเปนกุศลท่ีบริสุทธ์ิ
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ยิ่งข้ึน
 การกระทําตามหนาท่ีนั้น ไมใชวาจะเปนกุศลกรรมเสมอไป อาจจะ
กระทําตามหนาท่ีเพราะไดรับเงินคาจางเทาน้ันก็ได เชน ครูสอนนักเรียน 

หมอรักษาคนไข  เพราะเปนอาชีพที่จะตองทําอยางน้ัน  แตครูและหมอก็
เจริญกุศลได ถาปฏิบัติหนาท่ีดวยความเมตตากรุณา 
 ปญญาเปนปจจัยใหทํากุศลกรรม ไมวาใครจะมีหนาท่ีอะไรก็ตาม 

เม่ืออยูกับใคร  คุยกับใคร  หรือฟงใครพูด  ก็เจริญกุศลไดทุกขณะ
 การสงเคราะหชวยเหลือคนอ่ืนดวยกาย วาจา ที่ประกอบดวยเมตตา
นั้นยังไมพอ เม่ือเปนกาลท่ีสมควรก็ควรจะอนุเคราะหผูอ่ืนในทางธรรมท่ี
ลึกซ้ึง  และกอรปดวยประโยชนย่ิงข้ึน  ซ่ึงชวยใหเขาเขาใจตัวเอง   เขาใจเหตุ
ที่เขาไดมาอยูในโลกน้ี และเขาใจวาอะไรเปนจุดมุงหมายของชีวิตในโลกน้ี 

การอนุเคราะหเชนน้ีรวมอยูในบุญกิริยาหมวดภาวนา
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การเจริญภาวนา

         พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมวา ควรรูชัดในความไมเท่ียงของ              
ส่ิงท้ังปวง ทุกคนจะตองแก เจ็บ และตาย ส่ิงท้ังหลายยอมแปรปรวนไป
เปนธรรมดา ส่ิงอันเปนท่ีรักที่พอใจวันน้ีอาจจะแปรปรวนไปในวันพรุงน้ี 

คนสวนมากไมอยากประสบความจริงขอนี้ เขาเพลิดเพลินไปในส่ิงท่ี
นายินดีพอใจทางตา  หู จมูก ลิ้น กาย  เขาไมรูวาส่ิงเหลาน้ันไมใชความสุข
ที่แทจริง
        พระผูมีพระภาคทรงโปรดสัตวโลกใหพนจากอวิชชาดวยการทรง
แสดงธรรมอนุเคราะหใหสัตวโลกมีความเห็นถูกในสภาพท่ีแทจริงของชีวิต 

พระผูมีพระภาคทรงแสดงทางเจริญกุศลประการตางๆ ซ่ึงไดแกทาน ศีล 

และภาวนา  ภาวนาเปนการเจริญกุศลข้ันสูง  เพราะปญญาจะเจริญยิ่งข้ึนดวย
การบําเพ็ญภาวนา
        อาจจะมีผูสงสัยวาทําไมจะตองมีปญญาดวย คําตอบก็คือการรูสภาพ
ธรรมท้ังหลายตามความเปนจริงเทาน้ันจึงจะละอวิชชาได เพราะอวิชชาจึง
ทําใหเขาใจวาอกุศลเปนกุศล อวิชชาเปนเหตุใหเกิดความทุกข พระผูมี
พระภาคทรงอนุเคราะหสัตวโลกใหเขาใจสภาพของจิตประเภทตางๆ พระองค
ทรงแสดงวาจิตประเภทใดเปนอกุศลจิต การทรงอนุเคราะหเชนน้ีก็เพื่อให
สัตวโลกเจริญกุศลย่ิงข้ึน
        เราสามารถจะเห็นจริงในชีวิตของเราไดวา พระผูมีพระภาคทรง
แสดงสัจธรรม พระธรรมคําสอนของพระผูมีพระภาคน้ัน มิใชเปนความจริง
สําหรับพุทธศาสนิกชนเทาน้ัน แตเปนความจริงสําหรับทุกคนไมวาเช้ือชาติใด 

ศาสนาใด ใครๆ ก็มีโลภะ โทสะ โมหะดวยกันท้ังน้ัน ไมใชมีแตเฉพาะ
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พุทธศาสนิกชนเทาน้ัน ทุกคนไมควรจะละโลภะ โทสะ โมหะ ใหหมดส้ิน
ไปหรือ 

 คนโดยมากไมไดระลึกรูอยูเสมอวาโลภะ โทสะ โมหะ นําความทุกข
มาให เขาอาจจะรูวาเปนอกุศลธรรม เม่ือเปนกิเลสหยาบ แตไมรูเม่ือ
เปนกิเลสท่ีเบาบางกวาน้ัน เชน เขาอาจจะรูวาจิตเปนอกุศลเม่ือมีโลภะอยาง
หยาบที่เปนความปรารถนาและความใคร แตไมรูเม่ือเปนกิเลสท่ีเบาบาง
กวาน้ัน เชน เมื่อพอใจในส่ิงท่ีนาพอใจ หรือในบุคคลผูเปนท่ีรัก เปนตน    

ทําไมความรักใครพอใจท่ีมีตอญาติและมิตรสหายจึงเปนอกุศล เปนความ
จริงท่ีวาท่ีจะไมใหมีโลภะเลยนั้นไมได     แตก็ควรจะรูวาความรักใครผูกพัน
นั้นไมใชความเมตตาท่ีบริสุทธ์ิ     ขณะท่ีเราคิดวา  เรามีเมตตาน้ัน  ก็อาจจะมี
ความผูกพัน (เกิดค่ัน) หลายขณะ โลภะไมใชกุศลธรรม โลภะจะนําความ
ทุกขมาใหไมชาก็เร็ว ถึงแมวาไมอยากประสบความจริงขอนี้ แตวันหน่ึง
ก็จะรูวาโลภะเปนเหตุของความทุกข  เราตองพลัดพรากจากบุคคล  ผูเปน
ที่รักเพราะความตาย เม่ือตา หูของเราเส่ือมไป เพราะความชราหรือ
เพราะโรคภัยไขเจ็บ เราก็ไมไดชื่นชมกับส่ิงท่ีนายินดีพอใจทางตา ทางหู 

อีกตอไป
 ถาเราไมเขาใจสภาพธรรมในชีวิตตามความเปนจริง เราก็ไมรูวาจะ
อยูไดอยางไรเม่ือสูญส้ินบุคคลผูเปนท่ีรัก ในขุททกนิกาย อุทาน ปาฏลิคามิย
วรรคท่ี ๘ วิสาขาสูตร มีขอความวา หลานของทานวิสาขามิคารมารดา
ทํากาละลง คร้ังน้ันนางวิสาขามิคารมารดามีผาเปยก ผมเปยก เขาไปเฝา
พระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับ พระผูมีพระภาคไดตรัสกับนางวิสาขามิคาร
มารดาวา 
 “เชิญเถิด  วิสาขา   ทานมาแตแตไหนหนอ   มีผาเปยก   มีผมเปยก 
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เขามา   ณ ทีนี้ในเวลาเท่ียง”
 วิ. “ขาแตพระองคผูเจริญ หลานของหมอมฉันเปนท่ีรักท่ีพอใจ
ทํากาละเสียแลว เพราะฉะน้ัน หมอมฉันจึงมีผาเปยก มีผมเปยกเขามา 
ณ ที่นี้ในเวลาเท่ียง”
 พ.  “ดูกร วิสาขา ทานพึงปรารถนาบุตรและหลานเทามนุษย
ในพระนครสาวัตถีหรือ”
 วิ.  “ขาแตพระองคผูเจริญ หมอมฉันพึงปรารถนาบุตรและ
หลานเทามนุษยในพระนครสาวัตถี”

 พ.  “ดูกร วิสาขา มนุษยในพระนครสาวัตถีมากเพียงไรทํากาละ
อยูทุกวันๆ”

 วิ.  “ขาแตพระองคผูเจริญ มนุษยในพระนครสาวัตถี ๑๐ 

คนบาง    ๙ คนบาง  ๘  คนบาง  ๗  คนบาง  ๖ คนบาง  ๕  คนบาง  ๔ คนบาง  
๓ คนบาง  ๒ คนบาง  ๑ คนบาง  ทํากาละอยูทุกวันๆ  พระนครสาวัตถี
ไมเคยวางเวนจากมนุษยทํากาละเลย”
 พ.  “ดูกร วิสาขา ทานจะสําคัญความขอนี้เปนไฉน ทานพึง
เปนผูมีผาเปยกหรือผมเปยกเปนบางคร้ังบางคราวหรือหนอ”
 วิ.  “ขาแตพระองคผูเจริญ ไมใชอยางน้ัน พอเพียงแลว ดวย
บุตรและหลานมากเพียงน้ันแกหมอมฉัน”

 พ.  “ดูกร วิสาขา ผูใดมีส่ิงท่ีรัก ๑๐๐ ผูนั้นก็มีทุกข ๑๐๐    

ผูใดมีส่ิงท่ีรัก ๙๐... ๘๐... ๓๐... ผูใดมีส่ิงท่ีรัก ๒๐... ผูใดมีส่ิงท่ีรัก ๑๐... ผูใดมี
ส่ิงท่ีรัก ๑  ผูนั้นก็มีทุกข ๑  ผูใดไมมีส่ิงท่ีรัก  ผูนั้นก็ไมมีทุกข  เรากลาววา 
ผูนั้นไมมีความโศก  ปราศจากกิเลสดุจธุล ี ไมมีอุปายาส”

 ผูที่รูวาการหลงผูกพันยึดม่ันบุคคล  และส่ิงท้ังหลายท้ังปวงน้ันเปน
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อกุศล ก็ยอมคิดท่ีจะเจริญภาวนาเพ่ือใหรูชัดในสภาพธรรมท้ังหลายตาม
ความเปนจริง การศึกษาธรรมและการแสดงธรรมเปนกุศลธรรมในหมวด
ของภาวนา การศึกษาธรรมทําใหปญญาเจริญข้ึน ถาใครจะรูวาพระผูมี 

พระภาคทรงสอนอะไร ก็จะตองศึกษาพระธรรมวินัยท่ีพระองคทรงแสดงไว 
ซ่ึงไดสืบตอกันมาจนถึงสมัยน้ีโดยประมวลไวเปน ๓ ปฎก  คือ พระวินัยปฎก 

พระสุตตันตปฎก  และพระอภิธรรมปฎก  แตวาเพียงศึกษาพระธรรมเทาน้ัน
ไมพอ เราควรประจักษความจริงของพระธรรมในชีวิตประจําวันดวย และ
เมื่อนั้นเราจึงจะรูสภาพธรรมท้ังหลายตามความเปนจริง  การแสดงธรรมแก
ผูอ่ืนน้ันเปนกุศลธรรมข้ันสูง  ซ่ึงไมเพียงแตจะทําใหผูฟงธรรมเขาใจชีวิต
ของตนเองดีข้ึนเทาน้ัน  ยังทําใหความเขาใจธรรมของผูแสดงธรรมแจมแจง
ข้ึนดวย    การแสดงธรรมเปนการอนุเคราะหที่ไดผลที่สุดในการชวยใหผูอ่ืน
เจริญกุศลและละคลายอกุศล
 การเจริญกุศลอีกประการหน่ึงในหมวดของภาวนา คือ การเจริญ
สมถภาวนา ซ่ึงเปนการอบรมเจริญความสงบ ในการเจริญสมถภาวนา      
นัน้  มีอารมณเฉพาะของสมถภาวนาท่ีจะทําใหจติสงบระงับจากโลภะ โทสะ 
โมหะไดช่ัวคราว ผูเจริญสมถภาวนาจะตองมีความเขาใจท่ีถูกตองในอารมณ
ของสมถะ และในการอบรมเจริญความสงบเม่ือจิตสงบม่ันคงข้ึนแลว ก็จะ
สามารถบรรลุถึงอัปปนาสมาธิ ซ่ึงเปนฌานจิตข้ันตางๆ   แตการบรรลุฌาน
จิตน้ันก็ยากเหลือเกิน และผูบรรลุฌานก็จะตองมีอุปนิสัยปจจัยสะสมมาแลว
ดวยจึงจะบรรลุได ขณะท่ีเปนฌานจิตเปนกุศลกรรมข้ันสูง ฌานจิตไมใช
สภาพเคล้ิมฝนท่ีปรากฏเม่ือเสพยาเสพติด ผูที่เสพยาเสพติดตองการท่ีจะ
บรรลุผลท่ีปรารถนาดวยวิธีงายๆ และเสพดวยโลภะ สวนผูท่ีเจริญสมถภาวนา
ตองการท่ีจะระงับโลภะ โทสะ และโมหะ มิไดตองการท่ีจะใหจติเคล้ิมฝน
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ไปดวยโลภะ โทสะ โมหะ แตประการใด
         การเจริญสมถภาวนาทําใหจิตสงบได แตละอนุสัยกิเลสไมได   
เม่ือใดฌานจิตไมเกิด โลภะ โทสะ โมหะ ก็เกิดอีกได  ผูที่เจริญสมถภาวนา
ไมสามารถจะละความเห็นผิดวามีตัวตนได   และตราบใดท่ียังมีความเห็นผิด
วามีตัวตนอยู   ก็จะละกิเลสใหหมดส้ินไปไมไดเลย
     ความเห็นผิดวามีตัวตนน้ันจะหมดส้ินไปไดก็ดวยการเจริญวิปสสนา 
วิปสสนาเปนการเจริญกุศลอีกประการหน่ึงในหมวดของภาวนา วิปสสนา
ละคลายความไมรูลักษณะของส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง ในขณะท่ีเห็น 

ไดยิน ไดกล่ิน ล้ิมรส รูส่ิงท่ีสัมผัสทางกาย หรือเม่ือคิดนึกเปนตน เม่ือรูชัด
วาส่ิงท้ังหลายเปนแตเพียงนามรูปท่ีเกิดข้ึนแลวก็ดับไปเทาน้ัน ก็จะคลาย
ความยึดถือนามรูปวาเปนตัวตนลงทุกที
 เพราะอะไรจึงทําใหเรายึดถือวาเปนตัวตน เพราะอวิชชาของเรา
นั่นเองจึงทําใหไมรูสภาพธรรมท้ังหลายตามความเปนจริง เวลาไดยินเสียงก็
ไมรูลักษณะของสภาพตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีไดยินเสียงน้ันเลย คิดวาเปน
ตัวตนท่ีกําลังไดยิน    แตสภาพที่กําลังไดยินน้ันไมใชตัวตน  เปนจิตดวงหน่ึง
ที่ไดยินเสียง  จิตเปนนามธรรมชนิดหน่ึง  จิตเปนนามธรรมท่ีรูอารมณ  จิตท่ี
ไดยินมีเสียงเปนอารมณ    เสียงไมรูอะไร   เสียงเปนรูปธรรม   รูปเปนสภาพธรรม
ที่ไมรูอะไรเลย  เสียงและหู (โสตปสาท)  เปนปจจัยใหเกิดการไดยิน 

โสตปสาทก็เปนรูป บางคนอาจจะสงสัยวาจริงหรือท่ีโสตปสาทไมรูอะไรเลย 
โสตปสาทเปนรูปธรรมชนิดหน่ึงภายในหู เปนรูปซ่ึงมีลักษณะกระทบ
เสียง   แตไมรูเสียง   โสตปสาทเปนเพียงปจจัยหนึ่งท่ีทําใหเกิดนามท่ีรูเสียง 
จิตทุกดวงมีปจจัยทําใหเกิดข้ึน จิตเห็นมีจักขุปสาทซ่ึงเปนรูป เปนปจจัย
และส่ิงท่ีทําใหเกิดนามท่ีรูเสียง จิตทุกดวงมีปจจัยทําใหเกิดข้ึน จิตเห็นมี
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จักขุปสาทซ่ึงเปนรูป เปนปจจัย และมีส่ิงท่ีปรากฏทางตาเปนอารมณ ไมมี
ตัวตนท่ีกระทํากิจการงานตางๆ เชน เห็น ไดยิน ไดกลิ่น ลิ้มรส รูส่ิงท่ี
สัมผัสทางกาย และคิดนึก สภาพธรรมเหลาน้ีเปนนามธรรมแตละชนิดท่ี
เกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดนามธรรมน้ันๆ
 ในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  มหายมกวรรค  มหาตัณหาสังขยสูตร 
มีขอความวา 
 ภิกษุช่ือสาติมีความเห็นผิดในพระธรรมท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดง 
ภิกษุสาติเขาใจวาวิญญาณไมดับ และเขาใจวาเปนวิญญาณเดียวกันท่ีพูดได 
รับรูไดและยอมเสวยวิบากของกรรมท้ังหลายท้ังสวนดีสวนช่ัว ภิกษุมาก
ดวยกันไดฟงวา ภิกษุสาติมีความเห็นผิดเชนน้ัน เม่ือภิกษุเหลาน้ันไมอาจ
ปลดเปล้ืองสาติภิกษุจากทิฏฐินั้นได จึงกราบทูลเร่ืองน้ีแดพระผูมีพระภาค 

พระผูมีพระภาคตรัสเรียกสาติภิกษุแลวตรัสถามวา
 “ดูกร สาติ ไดยินวา เธอมีทิฏฐิอันลามกเห็นปานน้ีเกิดข้ึนวา เรา
ยอมรูทั่วถึงธรรมตามท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงวา วิญญาณน้ีนั่นแหละ
ยอมทองเท่ียว แลนไปไมใชอ่ืน ดังน้ีจริงหรือ”

 สา.  “ขาแตพระองคผูเจริญ ขาพระองคยอมรูทั่วถึงธรรมตามท่ี
พระผูมีพระภาคทรงแสดงวา วิญญาณน้ีนั่นแหละยอมทองเท่ียว แลนไป 

ไมใชอ่ืน ดังน้ีจริง ฯ”

 พ. “ดูกร สาติ วิญญาณน้ันเปนอยางไร”
 สา. “ขาแตพระองคผูเจริญ สภาวะท่ีพูดได รับรูได ยอมเสวย
วิบากของกรรมท้ังหลาย ทั้งสวนดีทั้งสวนชั่วในท่ีนั้นๆ   นั่นเปนวิญญาณฯ”

 พ. “ดูกร โมฆบุรุษ  เธอรูธรรมอยางน้ีที่เราแสดงแกใครเลา  
ดูกร โมฆบุรุษ วิญญาณอาศัยปจจัยประชุมกันเกิดข้ึน เรากลาวโดยปริยายเปน
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อเนกมิใชหรือ ความเกิดแหงวิญญาณเวนจากปจจัยมิไดม ี  ดูกร โมฆบุรุษ 

ก็เมื่อเปนดังน้ัน เธอกลาวตูเราดวย ขุดตนเสียดวย จะประสบบาปมิใชบุญ
มากดวย เพราะทิฏฐิที่ตนถือชั่วแลว ดูกร โมฆบุรุษ ก็ความเห็นน้ันของเธอ        
จักเปนไปเพ่ือโทษ ไมเปนประโยชน เพ่ือทุกขตลอดกาลนาน”

 ลําดับน้ัน  พระผูมีพระภาคตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา 
 “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอยอมรูทั่วถึงธรรมท่ีเราแสดงแลว 
เหมือนสาติภิกษุผูเกวัฏฏบุตรกลาวตูเราดวย ขุดตนเสียดวย จะประสบบาป
มิใชบุญมากดวย เพราะทิฏฐิที่ตนถือชั่วแลว ดังน้ีหรือ ฯ”

 ภิ. “ขอนี้ไมมีเลย พระพุทธเจาขา เพราะวิญญาณอาศัยปจจัย
ประชุมกันเกิดข้ึน พระผูมีพระภาคตรัสแลวแกพวกขาพระองคโดยปริยาย
เปนอเนก   ความเกิดแหงวิญญาณเวนจากปจจัยมิไดมี”

 พ. “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ดีละ พวกเธอรูทั่วถึงธรรมท่ีเราแสดง
อยางน้ี  ถูกแลว  ถูกแลว   ดูกร ภิกษุท้ังหลาย  วิญญาณอาศัยปจจัยประชุมกัน
เกิดข้ึน เรากลาวโดยปริยายเปนอเนก ความเกิดแหงวิญญาณ เวนจากปจจัย
มิไดมี
 ...ดูกร ภิกษุทั้งหลาย วิญญาณอาศัยปจจัยใดๆเกิดข้ึน ก็ถึงความนับ
ดวยปจจัยนั้นๆ วิญญาณอาศัยจักษุและรูปท้ังหลายเกิดข้ึน ก็ถึงความนับวา
จักษุวิญญาณ วิญญาณอาศัยโสตและเสียงท้ังหลายเกิดข้ึน ก็ถึงความนับวา
โสตวิญญาณ วิญญาณอาศัยฆานะและกล่ินท้ังหลายเกิดข้ึนก็ถึงความนับวา
ฆานวิญญาณ วิญญาณอาศัยชิวหาและรสท้ังหลายเกิดข้ึน ก็ถึงความนับวา
ชิวหาวิญญาณ วิญญาณอาศัยกายและโผฏฐัพพะทั้งหลายเกิดข้ึน ก็ถึงความ
นับวากายวิญญาณ วิญญาณอาศัยมนะและธรรมารมณท้ังหลายเกิดข้ึน ก็ถึง
ความนับวามโนวิญญาณ เปรียบเหมือนไฟอาศัยเชื้อใดๆ ติดข้ึน ก็ถึงความ
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นับดวยเชื้อนั้นๆ ไฟอาศัยไมติดข้ึน ก็ถึงความนับวาไฟไม ... ไฟอาศัยหญา
ติดข้ึน  ก็ถึงความนับวาไฟหญา  ไฟอาศัยโคมัยติดข้ึน   ก็ถึงความนับวาไฟ
โคมัย... ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ฉันน้ันเหมือนกันแล วิญญาณอาศัยปจจัยใดๆ
เกิดข้ึนก็ถึงความนับดวยปจจัยนั้นๆ”

 การตรึกตรองเร่ืองนามและรูปประเภทตางๆ และปจจัยที่ทําใหเกิด
นามและรูปน้ันๆ จะทําใหมีความเขาใจถูกในเร่ืองของนามและรูป แตไมใช
การประจักษลักษณะของนามและรูปตามความเปนจริง     เราจะรูวาสภาพ
ของนามและรูปเปนอยางไรน้ันก็เม่ือสติรูลักษณะท่ีตางกันของนามและรูป
ที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ
 นามและรูปเกิดดับสืบตอกันเร็วมาก จนเราไมรูวาเปนนามแตละ
ขณะ เปนรูปแตละขณะ เชน ขณะท่ีกําลังไดยินเสียงก็ไมใชขณะเดียวกับ
ที่พอใจหรือไมพอใจเสียงน้ัน  เรามักจะยึดถือความพอใจและไมพอใจวา 
สําคัญเสียจนไมสังเกตรูลักษณะของนามและรูปท่ีปรากฏในขณะน้ัน     

ดวยเหตุนี้เราจึงไมรูสภาพธรรมท้ังหลายตามความเปนจริง เรายึดถือความ
พอใจหรือไมพอใจในอารมณท่ีปรากฏวาเปนตัวตน ความชอบและไมชอบ
เปนแตเพียงนามธรรมท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย ไมมีตัวตนท่ีจะส่ังใหจิต
เกิดข้ึนในขณะหน่ึงขณะใดไดเลย
 เราไมเพียงแตจะยึดถือนามธรรมวาเปนตัวตนเทาน้ัน เรายึดถือรูป
รางกายวาเปนตัวตนดวย รางกายประกอบดวยรูปธาตุนานาชนิดท่ีเกิด
ข้ึนแลวก็ดับไป  รูปมีมากมายหลายชนิด  รูปท่ีปรากฏใหรูไดทางกายน้ัน
เปนรูปแข็ง ออน รอน เย็น ตึง และไหว  รูปท่ีกลาวแลวนี้ปรากฏใหรูไดทาง
กาย โดยไมตองนึกถึงเร่ืองหรือชื่อของรูปเหลาน้ันเลย การมีสติรูลักษณะ
ของรูปในขณะท่ีปรากฏน้ัน เปนทางเดียวที่จะรูวาเปนรูปแตละรูปท่ีตางกัน 
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และไมควรจะยึดถือวาเปนตัวตนเลย
 เราควรรูลักษณะท่ีตางกันของนามและรูปท่ีปรากฏทางตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ  เรายอมยึดถือนามและรูปท่ีเรายังไมรูวาเปนตัวตน  เราไมเคย
มีสติระลึกรูสภาพธรรมในชีวิตของเรา เชน ไมเคยระลึกรูลักษณะของการ
เห็น  การเห็นเปนนามธรรมท่ีเพียงเห็นส่ิงท่ีปรากฏทางตา  การเห็นมีจริง
ฉะน้ัน   จึงเปนส่ิงท่ีรูไดกอนจะรูวาส่ิงที่เห็นเปนอะไรน้ัน จะตองมีการเห็น
ส่ิงท่ีปรากฏทางตากอน เราเคยสนใจแตในวัตถุหรือคนท่ีเห็น จึงไมรูวาการ
เห็นเปนนามธรรมท่ีเห็นส่ิงท่ีปรากฏทางตาเทาน้ัน นามธรรมท่ีเห็นไมใช
นามธรรมท่ีชอบหรือไมชอบ หรือที่คิดถึงเร่ืองของสิ่งท่ีเห็นน้ัน ถาไมรู
ลักษณะท่ีแทจริงของการเห็นก็จะยึดการเห็นเปนตัวตน การไดยินซ่ึงเปน
แตเพียงการไดยินเสียงทางหูนั้นก็เชนเดียวกัน ถาเรารูวาควรเจริญสติ 

รูลกัษณะของนามและรูปท่ีไมเคยระลึกรู       กจ็ะทําใหสติเกิดข้ึนรูสภาพธรรม
ตางๆ บอยขึ้น
 ในตอนแรกๆ นั้น ก็มักจะเตือนตัวเองใหรูลักษณะของนามและรูป
ตางๆ จนกวาจะชิน   เม่ือไดยินเกิดข้ึน ก็มักจะนึกเตือนตัวเองวาเปนนามธรรม
ท่ีเพียงแตไดยินเสียงทางหูเทาน้ันเอง เม่ือชินกับลักษณะของนามไดยิน
มากข้ึน ก็จะรูวานามไดยินตางกับการคิดนึกและนามธรรมอ่ืนๆ และจะรูวา
ตางกับรูป ซ่ึงจะทําใหคลายความยึดถือนามไดยินวาเปนตัวตนลงได
 เรามีสติพิจารณารูลักษณะของนามและรูปไดทีละอยางเทาน้ัน      

ตัวอยางเชน ขณะท่ีไดยินก็มีทั้งเสียงและไดยิน แตจะมีสติรูลักษณะของ
เสียงและไดยินพรอมกันไมได สติจะระลึกลักษณะของเสียงขณะหน่ึง และ
รูลักษณะของไดยินอีกขณะหน่ึง   ซ่ึงก็จะทําใหรูวาเปนลักษณะท่ีตางกันชัด
ข้ึนทุกที
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         การเจริญสติรูลักษณะของนามและรูปท่ีกําลังปรากฏเทาน้ันท่ีจะ
ทําใหรูลักษณะของนามและรูปตามความเปนจริง การนึกคิดเร่ืองนามรูป
การเตือนตัวเองวาเปนนามรูป และการนึกถึงชื่อวานามและรูปน้ัน ยังไมใช
การรูลักษณะของนามและรูป ถาเราเพียงแตคิดเร่ืองนามและรูป ไมอบรม
การระลึกรูลักษณะของนามและรูปท่ีกําลังปรากฏ เราก็จะยึดถือนามรูปตอไป
และจะไมคลายความเห็นผิดวาเปนตัวตน ท่ีจะบังคับใหนามรูปชนิดใดเกิดข้ึน
ในขณะไหนน้ันไมไดเลย  เราจะใหนามรูปท่ีเกิดข้ึนปรากฏแลวน้ันเปนนามอ่ืน
รูปอ่ืนไมได เราไมควรคิดวาจะตองมีสติรูนามไดยินกอน แลวภายหลังจึงจะมีสติ
รูนามท่ีคิดเร่ืองท่ีไดยิน สภาพธรรมตางๆ ยอมปรากฏในขณะตางๆ กัน
ไมมีกฎเกณฑวาจะตองระลึกรูสภาพธรรมอะไรกอนหลัง
 ในตอนตนน้ันเรายังไมสามารถรูชัดในสภาพท่ีเกิดข้ึนและดับไปของ
นามและรูปได เราควรระลึกรูลักษณะท่ีเปนนามธรรมหรือรูปธรรมของ
สภาพธรรมท่ีปรากฏ เชนเมื่อการไดกลิ่นปรากฏน้ัน บังคับการไดกลิ่นไมได 
ในขณะน้ันควรรูลักษณะของการไดกล่ิน อยาฝนหรือบังคับ ไมตองนึก
เร่ืองการไดกลิ่น ไมตองเตือนตัวเองวารูกลิ่น และไมตองนึกวา นาม
 ขอสําคัญก็คือตองรูวาสติก็เปนนามธรรมชนิดหน่ึง ซ่ึงจะเกิดข้ึนได
ก็เมื่อมีเหตุปจจัย ไมมีตัวตนท่ีกําลังเจริญสติ ไมมีตัวตนท่ีจะใหสติเกิดข้ึนได
ตามใจชอบ ความเขาใจเร่ืองการเจริญวิปสสนาอยางถูกตองน้ันเปนปจจัยให
สติเกิดข้ึน เม่ือสติเกิดข้ึนคร้ังหน่ึงๆแลว ก็จะหลงลืมสติไปนาน และ
บางคร้ังก็จะเพียงแตคิดถึงเร่ืองนามและรูปเทาน้ัน เม่ือเริ่มเจริญสตินั้น
ยอมจะมีสติมากไมได แตถึงจะเปนสัมมาสติชั่วขณะเล็กๆ นอยๆ ก็เปน
ประโยชนเพราะปญญาจะเร่ิมเจริญข้ึนในขณะท่ีสติระลึกรูลักษณะของนาม
และรูป 



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน ๙๙  

 ปญญาท่ีเกิดจากการเจริญสติรูลักษณะของสภาพธรรมตามความ
เปนจริงน้ัน   เปนปญญาข้ันสูงกวาปญญาท่ีเกิดจากตรึกตรองธรรมและ
ปญญาในการเจริญสมถะ  การเจริญวิปสสนาเปนกุศลกรรมข้ันสูง    เพราะ
การเจริญวิปสสนาทําใหละคลายความเห็นผิดวาเปนตัวตน และทําใหดับ
กิเลสไดหมดส้ิน ถาโลภะ โทสะ โมหะ ลดนอยลงก็จะทําใหโลกมีความสุข
สงบดวย
 ในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต เวลามสูตร พระผูมีพระภาคตรัสกับ
ทานอนาถบิณฑิกคฤหบดีถึงเร่ืองกุศลกรรมข้ันตางๆ ซ่ึงใหผลตามควรแก
กุศลน้ันวา การถวายทานแกพระพุทธเจาและพระภิกษุสงฆ การถึง
พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆเปนสรณะ เปนกุศลกรรมท่ีมีผลมาก 

แตก็ยังมีกุศลกรรมอ่ืนท่ีมีผลมากกวาน้ันอีก   พระผูมีพระภาคตรัสวา
 “...การท่ีบุคคลมีจิตเล่ือมใสสมาทานสิกขาบท คือ งดเวนจาก
ปาณาติบาต ... จากการด่ืมนํ้าเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนฐานะแหงความ
ประมาท มีผลมากกวาการท่ีบุคคลมีจิตเล่ือมใสถึงพระพุทธเจา พระธรรม 

และพระสงฆเปนสรณะ
 ...การท่ีบุคคลเจริญเมตตาจิตโดยท่ีสุดแมเพียงเวลาสูดดมของหอม 

มีผลมากกวาการท่ีบุคคลมีจิตเล่ือมใสสมาทานสิกขาบท
 ...การท่ีบุคคลเจริญอนิจจสัญญาแมเพียงเวลาลัดน้ิวมือ มีผล
มากกวาการท่ีบุคคลเจริญเมตตาจิตโดยท่ีสุด แมเพียงเวลาสูดดมของหอม”

 อนิจจสัญญายอมเจริญในขณะมีสัมมาสติรูลักษณะของนามและ
รูป บางทาน อาจจะแปลกใจท่ีการเจริญอนิจจสัญญามีผลมากกวาการเจริญ
กุศลอ่ืนๆ ปญญาเปนสภาพธรรมท่ีประจักษความไมเท่ียงของนามและรูป   

ปญญาท่ีรูชัดสภาพธรรมตามความเปนจริงน้ีแหละ ที่สามารถจะเปล่ียน
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ชีวิตของเราได และในท่ีสุดก็จะดับโลภะ โทสะ และโมหะของเราได
หมดส้ิน เม่ือถึงเวลาแลวเราก็จะตองจากโลกน้ีไปเพราะชรา พยาธิ หรือ
เพราะอุบัติเหต การจากโลกนี้ไปดวยความรูแจงในธรรมท้ังหลายตาม
ความเปนจริงน้ัน จะไมดีกวาการจากไปดวยความไมสงบและความ
หวาดกลัวหรือ
 



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน ๑๐๑  

พระพุทธรัตนะ

 ณ พระอารามตางๆ ในประเทศไทยน้ัน จะเห็นพุทธศาสนิกชน
นมัสการพระพุทธปฏิมากรดวยการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ ๓ คร้ัง              
คนท่ีเพิ่งมาเมืองไทยคงจะสงสัยวา การนมัสการแบบน้ีเปนการอธิษฐาน                

ขอส่ิงใดหรือวามีความมุงหมายอยางใด พุทธศาสนิกชนในประเทศไทย
กระทําเชนน้ีเปนการแสดงความเล่ือมใสในพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ                   
พระธรรม    และพระสงฆ      พุทธศาสนิกชนมีพระรัตนตรัยเปนสรณะ
 รัตนะท่ีหนึ่งคือพระพุทธรัตนะ เมื่อผูใดถึงพระผูมีพระภาคอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจาเปนสรณะแลว     เขากลาวคําบาลีวา “พุทฺธ ํสรณํ คจฺฉามิ” 

ซ่ึงแปลวา ขาพเจาถึงซ่ึงพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปน
สรณะ คําวา  “พุทธ”  หมายถึงอะไร ในปรมัตถโชติกา (อรรถกถาขุททกนิกาย) 
แสดงความหมายของคําวา “พุทธ” (อรรถกถา “สรณคมนในขุททกปาฐะ”) 

ดังน้ี 

 “สมจริงดังท่ีทานกลาวไววา ที่ชื่อวา พุทธ เพราะอรรถ คือ 

ความหมายวาอะไร   ชื่อวา พุทธ เพราะรูสัจจะท้ังหลาย (พุชฺฌิตา สจฺจานิ) 

ช่ือวา พุทธ เพราะยังประชาสัตวใหรู (โพเธตา ปชายา) ชื่อวา พุทธ 
เพราะเปนสัพพัญ ู ชื่อวา พุทธ เพราะทรงเห็นทุกส่ิงทุกอยาง   ชื่อวา พุทธ 
เพราะตรัสรูโดยไมตองอาศัยผูอ่ืน ... พระนามวา พุทโธ นี้ พระมารดา  
พระบิดา... มิไดแตงต้ังไดเลย พระนามวา พุทโธ นี ้ เปนวิโมกขันติกนาม 

พระนามท่ีเกิดในท่ีสุดแหงอรหัตตผลแหงพระผู มีพระภาคตรัสรูแลว     
พระนามวา พุทโธ นี้ เปนสัจฉิกาบัญญัติ เกิดข้ึนพรอมกับการทรงได
สัพพัญุตญาณ ณ ควงไมโพธิพฤกษ”
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 พระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูทรงคนพบสัจธรรม
สัจธรรมท่ีพระผูมีพระภาคทรงคนพบดวยพระองคเองน้ันคืออะไร ใน
อรรถกถาปรมัตถโชติกา มีขอความวา 
 “ช่ือวา พุทธ เพราะเปนสัพพัญ ูเพราะทรงเห็นทุกส่ิงทุกอยาง...”
 พระผูมีพระภาคทรงบําเพ็ญพระปญญาบารมีจนกระท่ังสามารถ
รูแจงสภาพธรรมทั้งหลายตามความเปนจริง ทุกสิ่งในโลกไมเท่ียงจึง
เปนทุกข สัตวโลกเปนทุกขเพราะชรา พยาธ ิและมรณะ ถึงแมวาความจริง
จะเปนเชนน้ี แตสัตวโลกก็ยังคงยึดม่ันในส่ิงท้ังปวง จึงไมสามารถจะเห็น
สภาพธรรมตามความเปนจริงได     พระผูมีพระภาคทรงรูแจงวา  สภาพธรรม
ทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนน้ันดับไปทันที  พระองคมิไดยึดม่ันในส่ิงใดเลย
 สําหรับเราน้ันยากท่ีจะประจักษอนิจจลักษณะ นามและรูปเกิดข้ึน
แลวก็ดับไปตลอดเวลา แตถาไมไดอบรมปญญาใหเจริญข้ึนก็จะประจักษ
ความจริงขอนี้ไมไดเลย ยากท่ีจะมีสติรูลักษณะของสภาพธรรมท่ีปรากฏ
เนืองๆ และรูวาเปนแตเพียงนามและรูปเทาน้ัน ไมเท่ียง ไมใชตัวตน                   

เม่ือตระหนักย่ิงข้ึนวา การรูแจงสภาพธรรมท้ังหลายตามความเปนจริงน้ัน
ยากเพียงใดแลว ก็จะย่ิงรูวาพระปญญาคุณของพระผูมีพระภาคน้ันไมมี
เปรียบปาน
 พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมวา ทุกสิ่งในโลกเปนทุกข โดย
พยัญชนะ  ทุกขแปลวาสภาพท่ีเดือดรอน  ทนไดยาก  แตวาการรูแจง
ทุกขนั้น   รูสภาพที่เปนจริงยิ่งกวาความรูสึกโศกเศรา    หรือการตรึกถึงเร่ือง
ความทุกข การรูแจงทุกข คือ การรูแจงลักษณะท่ีไมเท่ียงของนามและรูป
ในชีวิต และรูชัดวา สภาพธรรมเหลาน้ีไมใชความสุขท่ีแทจริง บางคน
อาจจะเขาใจวาการตรึกถึงเร่ืองทุกขสัจน้ันก็เปนการรูทุกขแลว แตวาถา
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เพียงแคคิดเร่ืองทุกขเทาน้ัน  ก็จะไมรูทุกขสัจ เม่ือประจักษการเกิดข้ึนและ
ดับไปของนามและรูป จึงจะรูทุกขสัจ และจะเร่ิมละคลายความยึดถือใน
นามและรูปลงได 
 ในมัชฌิมนิกาย เทวทหวรรค มหาปุณณมสูตร พระผูมีพระภาค
ตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา
 “ดูกร ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน รูปเท่ียง
หรือไมเท่ียง”
 ภิ. “ไมเท่ียง พระพุทธเจาขา ฯ”

 พ. “ก็ส่ิงใดไมเท่ียง ส่ิงน้ันเปนทุกขหรือเปนสุขเลา”
 ภิ. “เปนทุกข พระพุทธเจาขา ฯ”

 พ. “ก็ส่ิงใดไมเท่ียง เปนทุกข มีความแปรปรวนไปเปน
ธรรมดา ควรหรือหนอที่จะเล็งเห็นส่ิงน้ันวา นั่นของเรา นั่นเรา นั่นอัตตา
ของเรา ฯ”

 ภิ. “ไมควรเลย พระพุทธเจาขา ฯ”

 พระผูมีพระภาคตรัสถามภิกษุทั้งหลายเร่ืองนามธรรม โดยนัย
เดียวกัน
 ทุกส่ิงในโลกไมเท่ียง แมแตความรูสึกท่ีเราวาเปนสุขน้ันไมเท่ียง
จะเปนความสุขท่ีแทจริงไดอยางไร ทุกส่ิงในโลกและถึงแมความรูสึกเปนสุข
นั้นก็เปนทุกข    ส่ิงท่ีเกิดข้ึนและดับไปน้ันไมควรท่ีจะยึดถือวาเปนตัวตนเลย 
ธรรมท้ังหลายเปนอนัตตา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนไตรลักษณะของ
สังขารธรรมท้ังปวง กวาจะประจักษลักษณะท่ีแทจริงของนามธรรมและ
รูปธรรมไดนั้นก็ยอมจะนานมาก    เราควรจะเจริญสติ   รูลักษณะของนาม
และรูปท่ีปรากฏในขณะน้ี  เชน  การเห็น  การไดยิน  และการคิดนึก เปนตน
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 พระผูมีพระภาคทรงมีพระสติสัมปชัญญะเสมอทุกเม่ือ พระองค
มิไดทรงหลงลืมสติ       เมื่อเรารูวาการเจริญสตินั้นยากเพียงใดแลว     ก็จะย่ิง
นอบนอมในพระญาณปญญาของพระผูมีพระภาคอยางย่ิง  พระผูมีพระภาค
ทรงพระนามวา  พระพุทธเจา  เพราะพระองคทรงตรัสรูความจริง ในมัชฌิมนิกาย  
พราหมณวรรค    เสลสูตร   พระผูมีพระภาคตรัสตอบเสลพราหมณวา 
 “ดูกร พราหมณ  ส่ิงท่ีควรรูยิ่ง  เรารูยิ่งแลว  ส่ิงท่ีควรเจริญ  เราเจริญ
แลว    ส่ิงท่ีควรละ   เราละไดแลว    เพราะฉะน้ัน    เราจึงเปนพระพุทธเจา”
 ดวยการบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ พระผูมีพระภาคจึงทรงถึง
พรอมดวยพระบริสุทธิคุณ พระองคทรงดับกิเลสท้ังปวงไดหมดส้ิน พระผูมี
พระภาคทรงตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ       ระหวางทรงดํารงพระชนม
ในโลกน้ี พระองคทรงแสดงธรรมใหสาวกอบรมเจริญปญญาในชีวิตประจําวัน
จนสามารถละอาสวะกิเลสใหหมดส้ินได เม่ือรูวาเราเองน้ันมีอาสวะกิเลส
และยึดม่ันในตัวตนเหนียวแนนเพียงใดแลว ก็ย่ิงตระหนักในพระบริสุทธิคุณ
อันล้ําเลิศของพระผูมีพระภาค
 พระผูมีพระภาคทรงมีพระมหากรุณาตอสัตวโลกทั้งปวง ขอที่วา
พระองคทรงดับกิเลสไดหมดส้ินมิไดหมายความวา พระองคมิไดทรง
บําเพ็ญประโยชนแกชาวโลก และมิใชวาพระองคมิไดทรงปริวิตกถึงผูที่ยัง
มีกิเลสอยู   คนโดยมากมักจะคิดวา   พระพุทธศาสนาสอนใหพุทธศาสนิกชน
ละเลยหนาท่ีที่มีตอผูอ่ืน และคิดวาพระพุทธศาสนาสอนใหคิดถึงแต
ตัวเองเทาน้ัน แตความจริงตรงกันขาม พระพุทธศาสนาสอนใหกระทําหนาท่ี
ของตนใหสมบูรณยิ่งข้ึน และใหอนุเคราะหผูอ่ืนดวยความไมเห็นแกตัว
        พระผูมีพระภาคทรงตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เพ่ือ
ประโยชนสุขของชาวโลก ในอังคุตตรนิกาย เอกนิบาต เอกปุคคลบาลี                
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มีขอความวา   พระผูมีพระภาคตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา 
       “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูเอก เมื่อเกิดข้ึนในโลกยอมเกิดข้ึนเพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูล  เพื่อความสุขแกชนเปนอันมาก  เพื่ออนุเคราะหโลก     

เพ่ืออัตถะประโยชนเก้ือกูล  เพ่ือความสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  
บุคคลผูเอกเปนไฉน    คือ    พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา”
      เม่ือเขาใจพระธรรมละเอียดแจมแจงข้ึนก็ยอมจะซาบซ้ึงในพระ
มหากรุณาคุณของพระผูมีพระภาคย่ิงข้ึน พระผูมีพระภาคทรงรูประโยชน
ของการพนจากทุกขท้ังปวง  พระองคจึงทรงอนุเคราะหสัตวโลกใหพนทุกข
เชนเดียวกับพระองคดวย   เราสามารถอนุเคราะหผูอ่ืนดวยความเมตตา
กรุณาและในทางอ่ืนๆ มากมายหลายทาง ทางท่ีเปนประโยชนที่สุด 

คือ การอนุเคราะหใหผูอ่ืนรูทางดําเนินไปสูความสงบสุขอยางแทจริง
พระผูมีพระภาคทรงแสดงพระมหากรุณาคุณของพระองคใหประจักษแก
ชาวโลก ดวยการทรงแสดงธรรม
       เม่ือพุทธศาสนิกชนนมัสการพระพุทธปฏิมากรน้ัน มิใชเปนการ
อธิษฐานขอส่ิงใดจากพระผูมีพระภาคในสรวงสวรรค เพราะพระผูมีพระภาค
ทรงดับขันธปรินิพพานแลว ชาวพุทธนมัสการพระพุทธปฏิมากรดวย
ความระลึกถึงพระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาคุณของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เม่ือกลาวถึงคุณธรรม  เราก็มักจะคิดถึงคุณความดี
ของบุคคลใดบุคคลหน่ึง  คุณความดีมีหลายข้ัน  เมื่อปญญาของผูที่เจริญ
มรรคมีองค ๘  สมบูรณถึงข้ันรูแจงอริยสัจธรรมแลว การดําเนินชีวิตและ
ความเมตตากรุณาท่ีมีตอบุคคลอ่ืนก็บริสุทธ์ิยิ่งข้ึนดวย ปญญาไมใชเพียง
การรูเร่ืองสภาพธรรมทั้งหลายในข้ันปริยัติ แตเปนการรูความจริงของ
สภาพธรรมในชีวิตประจําวันดวย พระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ัน 
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ทรงเจริญอบรมมาในข้ันท่ีมิใชเพียงรูแจงสภาพธรรมท้ังหลายดวยพระองคเอง
เทาน้ัน แตยังสามารถแสดงธรรมอนุเคราะหผูอ่ืนใหประพฤติปฏิบัติตาม
ทางท่ีจะทําใหรูแจงอริยสัจธรรมเชนเดียวกับพระองคดวย
       กอนพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระสมณโคดม
พระองคนี้ ก็ไดมีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคอ่ืนๆ มาแลว
มากมาย พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคทรงตรัสรูอริยสัจธรรม
ดวยพระองคเองโดยมิไดรับฟงธรรมจากผูใด  แตก็มีพระพุทธเจา  ๒ ประเภท 

คือ พระสัมมาสัมพุทธเจาและพระปจเจกพุทธเจา พระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ และทรงแสดงธรรมใหบุคคลอ่ืน 

รูแจงอริยสัจธรรมไดดวย
        พระปจเจกพุทธเจามิไดเจริญบารมีถึงข้ันท่ีจะเปนพระสัมมาสัม-

พุทธเจา ฉะน้ัน พระปจเจกพุทธเจาจึงมิไดทรงถึงพรอมดวยพระญาณในการ
ทรงแสดงธรรมเทาเทียบกับพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระผูมีพระภาคพระสมณ
โคดมทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ในสมัยของพระสัมมาสัมพุทธเจา
พระองคหนึ่งน้ัน มีพระสัมมาสัมพุทธเจาไดเพียงพระองคเดียวเทาน้ัน จะ
มีพระสัมมาสัมพุทธเจาพรอมกันหลายองคไมได และจะมีพระปจเจก
พุทธเจาดวยไมได สมัยของพระสัมมาสัมพุทธเจาพระสมณโคดมท่ีเรามี
ชีวิตอยูนี้จะส้ินสุดลงเม่ือพระธรรมวินัยที่พระองคทรงแสดงไวอันตรธาน
ไปหมดส้ิน พระผูมีพระภาคทรงพยากรณวา กาลสมัยลวงไปเพียงใด พระ
ธรรมวินัยท่ีพระองคทรงแสดงไวก็จะลบเลือนเส่ือมส้ินไปเพียงน้ัน หลัง
จากท่ีพระธรรมวินัยของพระองคอันตรธานไปหมดส้ินแลว ก็จะเปน
สมัยพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคตอไป พระสัมมาสัมพุทธเจาพระองค
ตอไปจะตรัสรูอริยสัจธรรม และจะทรงแสดงทางปฏิบัติที่จะทําใหบรรลุ
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อริยสัจธรรมแกสัตวโลก
พุทธศาสนิกชนถึงพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปน

สรณะ   การถึงพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสรณะน้ันคืออยางไร   ในปรมัตถ-

โชติกา   มีขอความแสดงความหมายของคําวา สรณะ วาดังน้ี 

“...บุคคลใดถึงสรณะ การถึงสรณะน้ันยอมเบียดเบียน กําจัด นําออก 

ขับไลซ่ึงภัย ความสะดุง ความทุกข ทุคติ กิเลส... การถึงสรณะก็คือการเกิด
ข้ึนของปญญา  ประกอบดวยศรัทธาแกกลา  ซ่ึงเปนเคร่ืองปหานกิเลสเปน
สมุจเฉท การถึงสรณะอันปหานกิเลสเปนสมุจเฉทน้ีเปนการถึงท่ีประเสริฐ
สุด...”

 การถึงพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนสรณะ  มิไดหมายความวา พระ
สัมมาสัมพุทธเจาจะละกิเลสใหผูที่ถึงพระองคเปนสรณะ ในทีฆนิกาย 
มหาปรินิพพานสูตร มีขอความวา กอนที่พระผูมีพระภาคจะทรงดับขันธ- 
ปรินิพพานพระองคตรัสกับทานพระอานนทวา 
 “ดูกรอานนท บัดน้ีเราแกเฒาเปนผูใหญลวงกาลผานวัยมาโดย
ลําดับแลว  วัยของเราเปนมาถึง ๘๐ ปแลว ...  เพราะฉะน้ัน  พวกเธอจงมี
ตนเปนเกาะ  มีตนเปนท่ีพ่ึง  มิใชมีส่ิงอ่ืนเปนท่ีพ่ึง คือ  จงมีธรรมเปนเกาะ  
มีธรรมเปนท่ีพ่ึง  มิใชมีส่ิงอ่ืนเปนท่ีพ่ึงอยูเถิด”

 คร้ันแลวพระผูมีพระภาคก็ไดทรงแสดงธรรมวา  การมีธรรมเปน
ที่พ่ึงน้ัน  คือ  การมีสติรูลักษณะของนามและรูป  นี่คือมรรคมีองค ๘ นั้น 

จะตองเจริญดวยตนเอง  มิใชอาศัยผูอ่ืนเจริญให
 พระผูมีพระภาคตรัสวา พระธรรมวินัยท่ีพระองคทรงแสดงแลว
น้ัน จักเปนศาสดาแทนพระองค สมัยนี้แมพระผูมีพระภาคทรงดับ
ขันธปรินิพพานไปแลว  เราก็ถึงพระองคเปนสรณะได  เม่ือมีความเล่ือมใส
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ในพระธรรม และเห็นวาการปฏิบัติตามพระธรรมท่ีพระองคทรงแสดง
แลวนั้นเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวิต
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พระธรรมรัตนะ

 รัตนะท่ี ๒ ของพระรัตนตรัย ซ่ึงพุทธศาสนิกชนถือเปนสรณะน้ัน 

ก็คือ พระธรรมรัตนะ   เม่ือพุทธศาสกนิกชนถึงพระธรรมเปนสรณะ เขา
กลาววา   “ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ”   ซ่ึงแปลวา “ขาพเจาถึงซ่ึงพระธรรมเปนสรณะ”
 คําวา  “พระธรรม” หมายความวาอะไร  คนสวนมากคิดวาพระ
ธรรมหมายถึงคําสอน     แตธรรมมีความหมายอีกอยางหน่ึง    ธรรมหมายถึง
ทุกส่ิงท่ีมีจริงไมวาส่ิงน้ันจะดีหรือชั่ว    ธรรมไดแก การเห็น เสียง ความโลภ 

และความซ่ือสัตย เปนตน  เราจะถือสภาพธรรมเปนสรณะทุกอยาง  เชน    

จะถือโลภะและโทสะเปนสรณะไมได
 เราจะถือกรรมดีของเราเปนสรณะไดไหม ผลของกรรมดีจะไม
สูญหาย เพราะกรรมดียอมทําใหเกิดผลตามควรแกเหตุของกรรมดีนั้นๆ ใน
สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ฆัตวาวรรคท่ี ๘  ภีตสูตรท่ี ๕  มีขอความวา    
เทวดาทูลถามพระผูมีพระภาควา  บุคคลต้ังอยูในอะไรแลวไมพึงกลัวปรโลก 

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา 
 “บุคคลต้ังวาจาและใจไวโดยชอบ
 มิไดทําบาปดวยกาย
 ผูครอบครองเรือนที่มีขาวและนํ้ามาก
 เปนผูมีศรัทธา  เปนผูออนโยน  มีปกติเอ้ือเฟอเผ่ือแผ
 ทราบถอยคํา
 ผูที่ตั้งอยูในธรรม  ๔  อยางเหลาน้ี    ชื่อวาผูดํารงอยูในธรรม
 ไมตองกลัวปรโลก ฯ”

 กรรมดีเปนเหตุใหเกิดในสุคติ เชน ในมนุสสภูมิหรือในสวรรค            
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ซ่ึงเม่ือเปนเชนน้ันก็ไมตองกลัวปรโลก   แตวาถึงสวรรคเองน้ันก็ไมใชสรณะ
ที่ยั่งยืน  ชีวิตในสวรรคอาจจะเปนชีวิตท่ียืนนานมาก  แตก็ไมเท่ียง  เม่ือ
จุติจากสวรรคแลวก็อาจจะเกิดในอบายภูมิก็ได  ทั้งน้ีก็ยอมแลวแตกรรมดี
กรรมช่ัวท่ีไดสะสมไว  กรรมท้ังหลายยอมเปนปจจัยใหเกิดผลท่ีนาพึงพอใจ 
กรรมช่ัวก็เปนปจจัยใหเกิดผลที่ไมนาพึงพอใจ บางกรรมก็ใหผลในชาตินี้ 
บางกรรมก็อาจใหผลในชาติหนา  กรรมดีกรรมช่ัวท่ีไดสะสมไวน้ันสามารถ
เปนปจจัยใหเกิดในภพภูมิตางกัน ในกาลตางกัน ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค
โกสลสังยุตต   ทุติยวรรคที ่๒   ทุติยาปุตตสูตรท่ี ๑๐    มีขอความวา 
 เร่ืองเคยมีมาแลววา ผูนั้นไดส่ังใหจัดบิณฑบาตถวายพระปจเจก
สัมพุทธ ดวยวิบากของกรรมน้ัน เขาจึงเขาถึงสุคติโลกสวรรค ๗ คร้ัง และ
ดวยวิบากอันเปนสวนเหลือของกรรมน้ัน เขาก็ไดเกิดเปนมนุษย แตเพราะ
กรรมที่ไดปลงชีวิตบุตรของพี่ชายเพราะเหตุทรัพยสมบัต ิ จึงไดเกิดในนรก 

ซ่ึงเขาก็ไดรับวิบากของกรรมดีและกรรมช่ัว     ตางกรรมตางวาระกัน
 ตราบใดท่ีกิเลสท้ังปวงยังมิไดถูกปหานใหหมดส้ินเปนสมุจเฉท ก็
จะยังมีการเกิดในภพภูมิตางๆ แมบุคคลท่ีเกิดในสวรรคก็ยังมีกิเลส ความ
เกิดเปนทุกขไมวาในภพภูมิใดท้ังส้ิน ความเกิดมีความตายเปนเบ้ืองหนา 
ในสังยุตตนิกาย   นิทานวรรค    อนมตัคคสังยุตต    ปฐมวรรคท่ี ๑     อัสสุสูตร 
พระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา 
 “ดูกร  ภิกษุทั้งหลาย  สงสารน้ีกําหนดท่ีสุดเบ้ืองตนเบ้ืองปลาย
ไมได เม่ือเหลาสัตวผูมีอวิชชาเปนท่ีกางก้ัน มีตัณหาเปนเคร่ืองประกอบไว  
ทองเท่ียวไปมาอยู
 พวกเธอจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน น้ําตาท่ีหลั่งไหลออกของ
พวกเธอผูทองเท่ียวไปมา ครํ่าครวญรองไหอยู เพราะประสบส่ิงท่ีไมพอใจ 
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เพราะพลัดพรากจากส่ิงท่ีพอใจ โดยกาลนานน้ี กับนํ้าในมหาสมุทรท้ัง ๔  

ส่ิงไหนมากกวากัน ฯ
 ...พวกเธอไดประสบมรณกรรมของมารดา ของบิดา ของบุตร...  
ของธิดา... ความเส่ือมแหงญาติ ความเส่ือมแหงโภคะ ไดประสบความเส่ือม
เพราะโรคตลอดกาลนาน น้ําตาท่ีหลั่งไหลออกของเธอเหลาน้ันผูประสบ
ความเส่ือมเพราะโรค ครํ่าครวญรองไหอยู เพราะประสบส่ิงท่ีไมพอใจ 
เพราะพลัดพรากจากส่ิงท่ีพอใจ   นั่นแหละมากกวา   สวนนํ้าในมหาสมุทร
ทั้ง ๔ ไมมากกวาเลย”
 เม่ือสรรพกิเลสท้ังปวงไดถูกปหานหมดส้ินแลวเทาน้ัน จึงจะไมมี
เหตุปจจัยที่จะทําใหเกิดภพชาติตอไป เพราะฉะน้ัน จึงไมมีภพชาติอีกเลย 
เปนท่ีส้ินสุดของทุกขทั้งปวง  นิพพานเปนธรรมท่ีดับการเกิด  เพราะ
นิพพานเปนธรรมท่ีดับกิเลส ฉะน้ันจึงถึงนิพพานเปนสรณะไดแทจริง ใน
พระสูตรกลาววา   นิพพานเปนอมตธรรม   ในสังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค  

อวิชชาวรรคที ่๑    ภิกขุสูตรท่ี ๒    มีขอความวา 
 ...ภิกษุนั้นไดทูลถามพระผูมีพระภาควา
 “ขาแตพระองคผูเจริญ ที่เรียกวา  อมตะ  อมตะ  ดังน้ี    อมตะ เปนไฉน  

ทางท่ีจะใหถึงอมตะเปนไฉน ฯ”

 พ.   “ดูกร  ภิกษุ  ความส้ินราคะ  ความส้ินโทสะ  ความส้ินโมหะ 
นี้เรียกวา อมตะ อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ (คือ สัมมาทิฏฐ ิ ฯลฯ 

สัมมาสมาธิ)  นี้แล  เรียกวาทางท่ีจะใหถึงอมตะ ฯ”

 นิพพานเปนธรรมรัตนะ ซ่ึงเปนพระรัตนะท่ี ๒ นิพพานเปนรัตนะ
ประการหน่ึงท่ีมีคุณสูงสุด เพราะไมมีอะไรที่จะประเสริฐกวาการพนจาก
ทุกขทั้งปวง นิพพานมีจริง ถายังไมรูแจงอริยสัจธรรม ก็ยังไมประจักษแจง
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สภาพของนิพพาน  แตถาปฏิบัติตามสัมมามรรคก็อาจจะประจักษแจง
สภาพของนิพพานในชาตินี้ก็ได 
 คนโดยมากมักจะคิดวา การไมเกิดอีกน้ันไมนาจะเปนท่ีปรารถนาเลย
ถาไมประจักษแจงลักษณะของนิพพาน ก็ยอมไมสามารถคิดคํานึง
ไดวา นิพพานเปนอยางไร ฉะน้ัน การคิดถึงถึงเร่ืองนิพพานจึงไมได
ประโยชนอะไรนัก   ขณะน้ีเรายอมจะรูกิเลสของเราเองได  และรูไดวา
ความทุกขในโลกเกิดจากความโลภ ความโกรธ และความหลง 
ในสังยุตตนิกาย  สคาถวรรค โกสลสังยุตต  ปุริสสูตรท่ี ๒    มีขอความวา 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ ธรรมก่ีอยาง เม่ือบังเกิดข้ึนภายในของ
บุคคล ยอมบังเกิดข้ึนเพ่ือความไมเปนประโยชน เพ่ือความทุกข เพ่ือความ
อยูไมสบาย ฯ” 

 พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา   “ดูกร มหาบพิตร ธรรม ๓ อยางแล  

เมื่อบังเกิดข้ึนในภายในของบุรุษ ยอมบังเกิดข้ึนเพ่ือความไมเปนประโยชน 
เพ่ือความทุกข เพ่ือความอยูไมสบาย ธรรม ๓ อยางเปนไฉน ธรรม ๓ อยาง 
คือ    ๑ โลภะ    ๒  โทสะ    ๓  โมหะ”
 ใครบางท่ีไมอยากพนจากทุกข    ซ่ึงเกิดเพราะ โลภะ โทสะ โมหะ    
ผูที่ตองการพนจากสรรพกิเลสยอมมีนิพพานเปนสรณะ
 ทางท่ีจะรูแจงนิพพานน้ันคืออะไร   นิพพานน้ันมิใชจะบรรลุไดดวย
เพียงปรารถนาท่ีจะบรรลุ   เราจะรูแจงนิพพานดวยการกระทํากรรมดีไดไหม
ถึงแมในขณะท่ีกระทํากรรมดีนั้น ก็ยังมีความเห็นผิดวาเปนตัวตนได 
กรรมดีที่ไมประกอบดวยความเห็นท่ีถูกตองในสภาพธรรมตามความ
เปนจริงน้ัน ละความเห็นผิดวาเปนตัวตนและกิเลสอ่ืนใดไมได ฉะน้ันจึง
ไมใชทางท่ีจะทําใหรูแจงนิพพาน การเจริญวิปสสนาเทาน้ันท่ีจะละกิเลส
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ทั้งปวงไดหมดส้ินเปนสมุจเฉท
บางทานอาจจะสงสัยวา เม่ือเจริญวิปสสนาน้ัน จําเปนไหมท่ี

จะทํากุศลอ่ืนดวย ไมมีตัวตนท่ีเลือกไดวาจะทํากุศลอยางหน่ึงอยางใด
โดยเฉพาะ  พระผูมีพระภาคทรงสอนใหกระทํากุศลทุกประการเม่ือมีโอกาส
ที่จะกระทํากุศลน้ันๆ บางคร้ังเปนโอกาสที่จะกระทําทาน บางคร้ังก็เปน
โอกาสท่ีจะรักษาศีล บางคร้ังก็เปนโอกาสท่ีจะอบรมจิตใหสงบ บางคร้ัง
ก็เปนโอกาสเจริญสติซ่ึงเปนวิปสสนาภาวนา การเจริญวิปสสนาทําใหรูจัก
กิเลสของตนเองดีข้ึน  รวมท้ังกิเลสท่ีละเอียดข้ึนดวย  ซ่ึงจะทําใหเห็น
โทษภัยของกิเลสและจะอบรมเจริญขอปฏิบัติท่ีทําใหดับกิเลสไดบอยขึ้น 

การเจริญวิปสสนาทําใหมีเมตตามากข้ึนและทําใหความประพฤติทางกาย
และวาจาดีข้ึน ถารักษาศีลหรือกระทํากุศลกรรมดวยการมีสติระลึกรูลักษณะ
ของนามและรูป ก็จะรูวาไมใชตัวตนท่ีทํากุศล และดังน้ัน กุศลก็จะ
บริสุทธ์ิยิ่งข้ึน 

การเจริญวิปสสนาน้ันจะตองอบรมเจริญมากมายหลาย (กัป) ชาติ 

เพราะเราไมเคยมีสติรูลักษณะของนามและรูป ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  เรา
มักจะคิดถึงสภาพธรรมท่ีดับไปนานแลวหรือที่จะเกิดข้ึน  เราไมควรคิดวา
จะเจริญสติวันเดียวหรือปเดียว เรารูไมไดวา ปญญาเจริญขึ้นวันละเทาไร 
เพราะปญญายอมเจริญข้ึนทีละนอย

ในสังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค นาวาสูตร  มีขอความวา 
พระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา

 “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย เรากลาวความส้ินไปแหงอาสวะของผูรูอยู          
เห็นอยู   เราไมกลาวความส้ินไปแหงอาสวะของผูไมรู  ไมเห็น...

 ดูกร ภิกษุทั้งหลาย  เม่ือภิกษุประกอบภาวนานุโยคอยู  หารูไมวา 
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วันน้ีอาสวะท้ังหลายของเราส้ินไปแลวประมาณเทาน้ี วานน้ีส้ินไปแลว
ประมาณเทาน้ี หรือวันกอนๆ ส้ินไปแลวประมาณเทาน้ีก็จริง ถึงอยางน้ัน
เม่ืออาสวะส้ินไปแลว   เธอก็มีความรูแตวาส้ินไปแลวๆ  ฉันน้ันเหมือนกันแล”
 เม่ือปญญาเจริญยิ่งข้ึนแลวก็ยอมจะรูแจงสภาพของนิพพานได    
การรูแจงอริยสัจธรรมน้ันมี ๔ ขั้น  กิเลสหนาแนนและเหนียวแนนมาก 

ข้ันแรก (ของการรูแจงอริยสัจน้ัน) จะหมดความเห็นผิดวามีตัวตนเปน
สมุจเฉท  แตวายังมีโลภะ  โทสะ  และโมหะเหลืออยู  การรูแจงอริยสัจ
ข้ันสุดทาย คือ ข้ันพระอรหันตเทาน้ันท่ีละกิเลสไดหมดและเม่ือบรรลุธรรม
เปนพระอรหันตแลวก็จะไมเกิดอีก
 จิตท่ีรูแจงนิพพานเปนโลกุตตรจิต โลกุตตรจิตมี ๔ ขั้น ข้ันละ 
๒ ประเภท รวมเปนโลกุตตรจิต ๘ ดวง โลกุตตรจิต ๘ และนิพพาน ๑ 

รวมเปนนวโลกุตตรธรรม คือ โลกุตตรธรรม ๙ นวโลกุตตรธรรมเปน 

พระรัตนตรัยท่ี ๒ เปนพระธรรมรัตนะซ่ึงเปนสรณะ เม่ือผูใดถึงซ่ึง
พระธรรมรัตนะเปนสรณะ  เขาก็ยอมถือวาการเจริญปญญาละคลายกิเลสให
หมดส้ินน้ันเปนจุดประสงคในชีวิตของเขา
 พระรัตนตรัยที ่๒ คือ พระธรรมรัตนะน้ัน รวมพระธรรมคําสอน
ของพระผูมีพระภาคดวย เปนธรรมรัตนะประการท่ี ๑๐ พระธรรมทําให
ประจักษสัจธรรม เม่ือศึกษาดวยความเขาใจท่ีถูกตองและปฏิบัติตามท่ี
พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไว เราควรจะศึกษาพระธรรมวินัยท้ัง ๓ ปฎก              

ถาศึกษาเพียงบางสูตร ก็จะไมเขาใจพระธรรมอยางชัดเจน มีหลายคร้ังท่ี
ในพระสูตรหน่ึงกลาวถึงธรรมบางประการเพียงเล็กนอย      ซ่ึงธรรมประการน้ัน
ไดแสดงไวโดยละเอียดในสูตรอ่ืนๆ หรือในสวนอ่ืนของพระไตรปฎก    

การศึกษาอรรถกถาของพระไตรปฎกน้ันก็มีประโยชนมาก  เพราะอรรถกถา
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อธิบายความหมายของพระธรรม พระธรรมเปนท่ีพ่ึงของเราเม่ือพระผูมี
พระภาคทรงดับขันธปรินิพพานแลว
 ในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก เทวทหวรรค โคปกโมคคัลลานสูตร 
มีขอความวา 
 เม่ือพระผูมีพระภาคทรงดับขันธปรินิพพานแลว วัสสการพราหมณ
ไดถามทานพระอานนทถึงเหตุแหงความสามัคคีโดยธรรมของสงฆ ดังน้ีวา 
 ว. “ขาแตพระอานนทผูเจริญ มีภิกษุสักรูปหนึ่งบางไหมหนอ 
อันพระโคดมผูเจริญพระองคนี้ทรงแตงต้ังไววา เมื่อเราลวงลับไปแลว ภิกษุ
รูปน้ีจักเปนท่ีพ่ึงอาศัยของทานท้ังหลาย ซ่ึงพระคุณเจาท้ังหลายจะพึงเขาไป
หาไดในบัดน้ี ฯ”

 อา. “ดูกร พราหมณ ไมมีเลยแมสักรูปหน่ึง อันพระผูมีพระ
ภาคพระองคนั้น ผูทรงรู ทรงเห็น เปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ทรง
แตงต้ังไววา เม่ือเราลวงลับไปแลว ภิกษุรูปน้ีจักเปนท่ีพ่ึงอาศัยของทาน
ทั้งหลาย  ซ่ึงอาตมภาพท้ังหลายจะพึงเขาไปหาไดในบัดน้ี ฯ”

 ว. “ขาแตพระอานนทผูเจริญ  มีภิกษุสักรูปหน่ึงบางไหมเลา 
อันสงฆทีภ่กิษุผูเปนเถระมากรูปดวยกนั    สมมติแลวแตงต้ังไววา   เม่ือพระผูมี
พระภาคเสด็จลวงลับไปแลว   ภิกษุรูปน้ีจักเปนท่ีพ่ึงอาศัยของเราท้ังหลาย 
ซ่ึงพระคุณเจาท้ังหลายจะพึงเขาไปหาไดในบัดน้ี”

 อา. “ดูกร พราหมณ ไมมีเลยแมสักรูปหนึ่ง อันสงฆ...ไดใน
บัดน้ี”

 ว. “ขาแตพระอานนทผูเจริญ ก็เม่ือไมมีท่ีพ่ึงอาศัยอยางน้ี 

อะไรเลาจะเปนเหตุแหงความสามัคคีกันโดยธรรม ฯ”

 อา. “ดูกร พราหมณ อาตมภาพท้ังหลายมิใชไมมีที่พ่ึงอาศัยเลย 



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน๑๑๖  

พวกอาตมภาพมีที่พ่ึง  คือ  มีธรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย”
 ในอังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  สังคารวสูตร  มีขอความวา
 พระผูมีพระภาคตรัสกับสังคารวพราหมณถึงปาฏิหาริย ๓  คือ อิทธิ
ปาฏิหาริย ฤทธิ์เปนอัศจรรย ๑ ไดแก การผุดข้ึน ดําลงในแผนดิน การเดิน
บนนํ้า เปนตน อาเทสนาปาฏิหาริย ดักใจเปนอัศจรรย ๑ และอนุสาสนี
ปาฏิหาริย คําสอนเปนอัศจรรย ๑ พระผูมีพระภาคตรัสถามสังคารวพราหมณ
วา   ชอบปาฏิหาริยอยางไหน  สังคารวพราหมณกราบทูลตอบวา 
 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ บรรดาปาฏิหาริยทั้ง ๓ อยางน้ัน 

อิทธิปาฏิหาริย... ยอมปรากฏแกขาพระองคเหมือนรูปลวง อาเทสนา
ปาฏิหาริย... ยอมปรากฏแกขาพระองคเหมือนรูปลวง บรรดาปาฏิหาริย
ทั้ง ๓  อนุสาสนีปาฏิหาริยควรแกขาพระองค   ทั้งดีกวาและประณีตกวา”
 พระธรรมเปนปาฏิหาริยที่อัศจรรยยิ่ง เพราะพระธรรมสามารถ
เปล่ียนวิถีชีวิตของบุคคลได การศึกษาพระธรรมทําใหสามารถอบรม
เจริญปญญา   ซ่ึงเปนหนทางนําไปสูนิพพานที่ดับสังสารวัฏ
            พระธรรมคําสอนของพระผูมีพระภาคน้ันมิใชวาจะเหมาะกับอัธยาศัย
ของทุกคน คนโดยมากรูสึกวาการคิดในแนวทางท่ีตางจากท่ีเคยคิดมากอน
น้ันยากมาก เขาไมชอบความเห็นวาไมมีตัวตน เขาอยากจะบังคับจิตใจของเขา
ใหได ถึงแมวาเขายอมจะรูวาบังคับไมไดเลย พระผูมีพระภาคทรงทราบวา 
การท่ีบุคคลจะละความคิดเห็นของตนไดนั้นยากเพียงใด ในมัชฌิมนิกาย 
มัชฌิมปณณาสก   ปริพาชกวรรค   อัคคิวัจฉ  โคตตสูตร   มีขอความวา
 “ดูกร วัจฉะ ควรแลวท่ีทานจะไมรู ควรแลวท่ีทานจะหลง เพราะวา
ธรรมนี้เปนธรรมลุมลึก ยากท่ีจะเห็น ยากท่ีจะรู สงบ ระงับ ประณีต 

ไมใชธรรมท่ีจะหย่ังถึงได ดวยความตรึกละเอียด บัณฑิตจึงจะรูได ธรรมน้ัน
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อันทานผูมีความเห็นเปนอยางอ่ืน  มีความพอใจเปนอยางอ่ืน  มีความชอบใจ
เปนอยางอ่ืน   มีความเพียรเปนทางอ่ืน   อยูในสํานักของอาจารยอ่ืน   รูได
โดยยาก”

 พระธรรมคําสอนของพระผูมีพระภาคเปนธรรมลุมลึกยากท่ีจะรู 
ถายังยึดม่ันในความเห็นของตนเองแลว ก็ไมอาจจะเขาใจพระธรรมได เม่ือ
ศึกษาพระธรรมและเพียรปฏิบัติตามพระธรรมก็จะรูดวยตนเองวา พึงถึงซ่ึง
พระธรรมเปนสรณะไดหรือไม เม่ือเรารูวาพระธรรมท่ีพระผูมีพระภาคทรง
แสดงเปนความจริง และถึงแมวาจะยังมิไดประจักษความจริงของสภาพธรรม
ท่ีพระองคทรงแสดงไวทุกประการก็ตาม เราก็ไมปรารถนาท่ีจะแลกความ
เขาใจธรรมกับส่ิงใดๆ ในโลกเลย ถาเราอบรมเจริญปญญารูสภาพธรรม
ทั้งหลายตามความเปนจริง เราก็จะมีธรรมเปนท่ีพ่ึง และเราก็จะถึงซ่ึง
พระธรรมรัตนะเปนสรณะดวยประการ ฉะน้ี
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พระสังฆรัตนะ

 พระสงฆเปนรัตนะท่ี ๓ ในพระรัตนตรัย เม่ือพุทธศาสนิกชนถึง
พระสงฆเปนสรณะ เขากลาววา  “สงฺฆ ํสรณํ คจฺฉามิ”  ซ่ึงแปลวา  “ขาพเจา
ถึงซ่ึงพระสงฆเปนสรณะ” คําวา สงฆ โดยพยัญชนะหมายถึงหมูคณะ 
และคําวาสงฆนั้นโดยท่ัวไปก็หมายถึงคณะสงฆ แตคําวาสงฆที่เปน
สังฆรัตนะน้ันมีความหมายตางจากความหมายท่ัวไป สงฆที่เปนสังฆรัตนะ
นั้นไดแกพระอริยบุคคล  พระอริยบุคคลคือผูที่บรรลุอริยสัจธรรมข้ันหนึ่ง
ข้ันใดใน ๔ ข้ัน ไมวาจะเปนภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ท่ีมิได
ครองเรือนหรือที่ครองเรือนก็ตาม  ในมัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก   
มหาวัจฉโคตตสูตร มีขอความวา อุบาสก อุบาสิกา ผูไมครองเรือนและ
ผูครองเรือน บรรลุอริยสัจธรรมเปนจํานวนมาก
 การท่ีจะเขาใจเร่ืองการรูแจงอริยสัจไดนั้น ก็จะตองรูเร่ืองการ
สะสมกิเลสกอน กิเลสทุกชนิดท่ีเกิดข้ึน เกิดข้ึนเพราะอกุศลธรรมท่ีได
สะสมมาในอดีต อกุศลจิตท่ีเกิดข้ึนขณะน้ี จะทําใหเกิดอกุศลจิตอีกมาก
ในอนาคต เราอาจจะสงสัยวา จะเปนไปไดอยางไร เพราะอกุศลจิต
เกิดข้ึน แลวก็ดับไปแลว จิตทุกดวงท่ีเกิดข้ึนและดับไปน้ันเปนปจจัยให
จิตดวงตอไปเกิดข้ึน ชีวิตของเราเปนกระแสจิตท่ีเกิดดับสืบตอกัน
ทีละหน่ึงดวงเร่ือยไป ตั้งแตเกิดจนตาย และจากชาติหนึ่งไปสูอีกชาติหนึ่ง 
บางคนอาจจะสงสัยวา  จิตดวงหน่ึงๆ จะเก็บสะสมส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอดีต
ไดอยางไร   จิตสะสมได  เพราะจิตเปนนามธรรม   รูปธรรมน้ันจํากัด เชน 

หองหน่ึงก็จะใสส่ิงของไดเทาท่ีมีท่ีวางอยู จิตไมใชรูปธรรม จิตเก็บสะสม
ไดไมจํากัด
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 เพราะกิเลสท่ีสะสมอยูในจิตน้ันลึกและเหนียวแนนเหลือเกิน กิเลส
จึงจะหมดส้ินไปไดเปนลําดับตามข้ันของการรูแจงอริยสัจธรรม ขั้นท่ีหนึ่ง 
ละความเห็นผิดวามีตัวตน เราจะละความเห็นผิดวามีตัวตนไดก็ดวยการ
เจริญวิปสสนา รูชัดวาสภาพธรรมท่ีเรายึดถือวาเปนตัวตนน้ันคืออะไร ท่ีเรา
เรียกวา “รางกายของเรา” นั้นก็เปนเพียงรูปธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็ดับไป 

บังคับบัญชาไมได ในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ปญจวัคคิยสูตร 
ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี พระผูมีพระภาคตรัสกับ
ภิกษุปญจวัคคียวา 
 “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย รูปมิใชตัวตน ก็หากวารูปน้ีจักเปนตัวตน
แลวไซร รูปน้ีก็คงไมเปนไปเพ่ืออาพาธท้ังยังจะไดตามความปรารถนา
ในรูปวา   ขอรูปของเราจงเปนอยางน้ีเถิด  อยาใหเปนอยางน้ันเลย...”
 พระผูมีพระภาคตรัสเร่ืองนามธรรมโดยนัยเดียวกัน ความเห็นผิด
วาเปนตัวตนท่ีเราไดสะสมมานับชาติไมถวนน้ัน จะละคลายใหหมดส้ินลง
ไดทีละเล็กทีละนอย    ปญญาจะคมกลาข้ึนทุกข้ันของวิปสสนาญาณ    เมื่อ
ประจักษลักษณะของนิพพานเปนคร้ังแรก ความเห็นผิดวามีตัวตนก็จะดับ
หมดส้ินเปนสมุจเฉท   และจะไมมีความสงสัยในสภาพธรรมท้ังหลายอีกเลย
 การรูแจงอริยสัจธรรมข้ันแรกเปนข้ันพระโสดาบันบุคคล ใน
สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  โอกกันตสังยุตต  จักขุสูตร  มีขอความวา 
พระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา
 “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย จักษุไมเท่ียง มีอันแปรปรวนเปนอยางอ่ืน
เปนธรรมดา   หูไมเท่ียง    มีอันแปรปรวนเปนอยางอ่ืนเปนธรรมดา   จมูก 

ลิ้น กาย  ใจ   ไมเท่ียง    มีอันแปรปรวนเปนอยางอ่ืนเปนธรรมดา...
 ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ผูใดรูเห็นธรรมเหลาน้ีอยางน้ี เรากลาวผูนี้วาเปน
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โสดาบัน  มีความไมตกตํ่าเปนธรรมดา   เปนผูเท่ียงท่ีจะตรัสรูเปนเบ้ืองหนา
 พระโสดาบันบุคคลจะรูแจงอริยสัจธรรมข้ันสุดทาย คือ ข้ัน
พระอรหันตอยางแนนอน พระโสดาบันบุคคลยังไมหมดกิเลส ยังมีโลภะ 
โทสะ และโมหะ พระโสดาบันบุคคลรูวายังมีอกุศลจิตอยู ทานรูวายังมี
ปจจัยของอกุศลเหลาน้ันอยู แตทานไมยึดถือวาเปนตัวตน พระโสดาบัน
บุคคลยังมีกิเลสเหลืออยู    แตทานจะไมลวงศีล  ๕  เลย     การไมลวงศีลเปน
คุณธรรมของทาน พระโสดาบันบุคคลไมประกอบกรรมท่ีเปนเหตุใหเกิด
ในอบายภูมิ ผูที่ยังมิไดเปนพระอริยบุคคลน้ัน ถึงแมวาจะไดกระทํากรรมดี
ไวมากในชาตินี้ ก็ไมแนวาจะไมเกิดในอบายภูมิ เพราะอาจจะได
กระทําอกุศลกรรมมาแลวในอดีตชาติ   ซ่ึงจะเปนเหตุใหเกิดในนรกได   
พระอริยบุคคลเทาน้ันท่ีแนนอนวาจะไมเกิดในอบายภูมิอีกเลย
 พระโสดาบันบุคคลมีความเล่ือมใสอยางม่ันคงในพระรัตนตรัย คือ 

ในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ พระโสดาบันบุคคลไมมีความ
เคลือบแคลงสงสัยในปฏิปทาท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดง ทานไมหลงผิด
ในการเจริญวิปสสนา ถายังไมรูแจงอริยสัจธรรมก็อาจจะปฏิบัติผิดจาก
สัมมามรรคได  แทนท่ีจะเจริญปญญาเรากลับยึดม่ันในตัวตน  มีความ
ตองการจงใจกระทําใหสติเกิดข้ึนและมุงหวังท่ีจะใหเกิดผลท่ีตองการ 
พระโสดาบันบุคคลเปนผูท่ีดําเนินทางไปสูการบรรลุอริยสัจธรรมข้ันสุดทาย
อยางม่ันคงแลว
 การท่ีพระโสดาบันบุคคลรูแจงพระนิพพานแลวน้ันมิไดหมายความวา
ทานจะดําเนินชีวิตปกติประจําวันของทานตอไปไมได ทานยังครองเรือนได      
อยูรวมกับสามีหรือภรรยาไดจนกวาจะบรรลุคุณธรรมข้ันพระอนาคามีบุคคล    

แตพระอรหันตน้ันไมมีแมความปรารถนาท่ีจะดําเนินชีวิตอยางฆราวาสอีกตอไป
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 พระโสดาบันบุคคลไมยึดถือนามรูปวาเปนตัวตน แตยังมีโลภะ 
โทสะ โมหะ ยังมีความสําคัญตนอยู   ฉะน้ัน พระโสดาบันบุคคลจึงตอง
เจริญวิปสสนาตอไป ในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค สีลสูตร มีขอความวา 
ทานพระมหาโกฏฐิตะถามทานพระสารีบุตรวา ภิกษุผูมีศีล (ผูยังไมรูแจง
อริยสัจธรรม) ควรกระทําธรรมเหลาไหนไวในใจโดยแยบคาย และภิกษุ
ผูเปนโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหันต ควรกระทําธรรมเหลาไหน
ไวในใจโดยแยบคาย ทานพระสารีบุตรกลาวตอบวา ควรกระทํา
อุปาทานขันธ ๕  คือ นามและรูปท้ังปวงไวในใจโดยแยบคาย ทาน
พระสารีบุตรกลาววา
 “ดูกร  ทานโกฏฐิตะ ภิกษุผูมีศีลควรกระทําอุปาทานขันธ ๕ 

ไวในใจโดยแยบคาย โดยความเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนดังโรค 

เปนดังฝ เปนดังลูกศร เปนความคับแคน เปนอาพาธ เปนของแปรปรวน 

เปนของทรุดโทรม    เปนของสูญ    เปนของไมใชตัวตน...

 ดูกร  ทานโกฏฐิตะ ขอนี้เปนฐานะท่ีจะมีได คือ ภิกษุผูมีศีล 

กระทําขันธ ๕ เหลาน้ีไวในใจโดยแยบคาย...พึงทําใหแจงตอโสตาปตติผล”

 โก. “ดูกร ทานสารีบุตร ภิกษุผูเปนโสดาบัน ควรกระทําธรรม
เหลาไหนไวในใจโดยแยบคาย”
 สา. “ดูกร ทานโกฏฐิตะ แมภิกษุผูเปนโสดาบันก็ควรกระทํา
อุปาทานขันธ  ๕  เหลาน้ีไวในใจโดยแยบคาย...
 ดูกร ทานโกฏฐิตะ ขอนี้ก็เปนฐานะท่ีจะมีได คือ ภิกษุผูเปน
โสดาบันกระทําอุปาทานขันธ ๕ เหลาน้ีไวในใจโดยแยบคาย ...พึงทํา
ใหแจงซ่ึงสกทาคามิผล”

 โก. “ดูกร ทานสารีบตุร ภิกษุผูเปนสกทาคามี ควรกระทําธรรม
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เหลาไหนไวในใจโดยแยบคาย”
 สา. “ดูกร ทานโกฏฐิตะ แมภิกษุผูเปนพระสกทาคามีก็ควร
กระทําอุปาทานขันธ   ๕   เหลาน้ีไวในใจโดยแยบคาย...
 ดูกร ทานโกฏฐิตะ ขอนี้ก็เปนฐานะท่ีจะมีได คือ ภิกษุผูเปน
สกทาคามีกระทําอุปาทานขันธ ๕ เหลาน้ีไวในใจโดยแยบคาย ...พึงทํา
ใหแจงซ่ึงอนาคามิผล”

 โก. “ดูกร ทานสารีบุตร ภิกษุผูเปนอนาคามีควรกระทําธรรม
เหลาไหนไวในใจโดยแยบคาย”
 สา. “ดูกร ทานโกฏฐิตะ แมภิกษุผูเปนอนาคามีก็ควรกระทํา
อุปาทานขันธ ๕    เหลาน้ีไวในใจโดยแยบคาย...   ดูกรทานโกฏฐิตะ 
ขอนี้ก็เปนฐานะท่ีจะมีได คือ ภิกษุผูเปนอนาคามีกระทําอุปาทานขันธ ๕ 

เหลาน้ีไวในใจโดยแยบคาย ...พึงทําใหแจงซ่ึงอรหัตตผล”

 โก. “ดูกร ทานสารีบุตร ภิกษุผูเปนอรหันตควรกระทําธรรม
เหลาไหนไวในใจโดยแยบคาย”
 สา. “ดูกร ทานโกฏฐิตะ แมภิกษุผูเปนอรหันตก็ควรกระทํา
อุปาทานขันธ ๕    เหลาน้ีไวในใจโดยแยบคาย   โดยความเปนของไมเท่ียง 
เปนทุกข เปนดังโรค เปนดังฝ เปนดังลูกศร เปนความคับแคน เปนอาพาธ 
เปนของแปรปรวน  เปนของทรุดโทรม  เปนของสูญ  เปนของไมใชตัวตน
 ดูกร  ทานโกฏฐิตะ กิจท่ีจะพึงกระทําใหยิ่งข้ึนไป หรือการส่ังสม
กิจที่กระทําแลว ยอมไมมีแกพระอรหันต และแมธรรมเหลาน้ีที่ภิกษุผูเปน
อรหันตเจริญแลว กระทําใหมากแลว ก็เปนไปเพ่ืออยูเปนสุขในปจจุบัน 

และเพ่ือสติสัมปชัญญะ”
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 พระอริยบุคคลข้ันท่ี ๒ คือ พระสกทาคามีบุคคลน้ัน ยังละโลภะ 
โทสะ  ไมหมด   แตกระน้ันก็เบาบางลง    พระสกทาคามีบุคคลยังมีโมหะ 
ซ่ึงจะละไดหมดส้ินเม่ือเปนพระอรหันต  พระอริยบุคคลข้ันท่ี ๓ คือ 

พระอนาคามีบุคคลน้ัน ละโทสะและความยินดีพอใจในรูป เสียง กล่ิน 

รส สัมผัส ไดเปนสมุจเฉท แตยังมีความยินดีพอใจในภพ ชาติ และ
ยังมีความสําคัญตนอยู
 พระอริยบุคคลท่ียังไมใชพระอรหันตนั้นยังมีมานะอยู   ถึงแมวา
จะไมมีความเห็นผิดวา มีตัวตนแลวก็ตาม ทานยังมีการเทียบเคียงตัว
ทานกับผูอ่ืน ขณะท่ีคิดวาตนดีกวา เสมอกัน และตํ่ากวาคนอ่ืนน้ัน ถึงแมวา
จะเปนความจริงก็เปนมานะได ทําไมเราจึงจะตองเปรียบเทียบตัวเรากับ
คนอ่ืนดวยเลา  ในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค เขมกสูตร มีขอความวา 
ทานพระเขมกะเปนไขหนักไดรับทุกขเวทนา พักอยูที่พทริการาม ภิกษุ
ผูเปนเถระหลายรูปอยู ณ โฆสิตาราม ใกลพระนครโกสัมพี พระเถระ
ทั้งหลายใหทานพระทาสกะไปถามอาการไขของทานพระเขมกะ เม่ือ
ไดทราบจากทานพระทาสกะวา ทุกขเวทนาของทานพระเขมกะไมทุเลา
ลงเลย พระเถระท้ังหลายก็ใหทานพระทาสกะไปถามทานพระเขมกะวา 
ทานพระเขมกะพิจารณาเห็นส่ิงใดวาเปนตน (หรือวามีในตน) บางหรือไม   
เม่ือทานพระเขมกะตอบวาทานไมเห็นส่ิงใดวาเปนตน (หรือมีในตน)  

พระเถระทั้งหลายก็กลาววา    ถาเชนน้ัน ทานพระเขมกะก็เปนพระอรหันต
ขีณาสพ   ทานพระเขมกะกลาวกับทานพระทาสกะวา
 “ผมไมไดพิจารณาเห็นส่ิงอะไรๆ ในอุปาทานขันธ ๕ เหลาน้ีวา
เปนตนหรือวามีในตน และผมก็ไมไดเปนพระอรหันตขีณาสพ แตผม
เขาใจวา เรามีในอุปาทานขันธ ๕ และผมไมไดพิจารณาเห็นวาน้ีเปนเรา”



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน๑๒๔  

 คร้ันแลวทานพระทาสกะก็เขาไปหาภิกษุผูเถระถึงท่ีอยู และกลาว
คําของทานพระเขมกะแกภิกษุเถระเหลาน้ัน พระเถระท้ังหลายก็ใหทาน
พระทาสกะไปหาทานพระเขมกะ และใหกลาวกับทานพระเขมกะ อยางน้ีวา 
 “...ดูกร  ทานเขมกะ ที่ทานกลาววาเรามี    นี้คืออยางไร    ทานกลาว
รูปวา เรามี หรือกลาววา เรามีนอกจากรูป... ทานกลาววิญญาณวา เรามี 

หรือกลาววา   เรามีนอกจากวิญญาณ   ดูกร  ทานเขมกะ    ที่ทานกลาววา 
เรามี   นั้นคืออยางไร (ทานพระทาสกะรับคําภิกษุผูเถระท้ังหลายแลวเขาไป
หาทานพระเขมกะถึงท่ีอยู คร้ันแลวไดกลาวกะทานพระเขมกะตามคําของ
พระเถระทั้งหลาย)
 เข. “พอทีเถิด ทานทาสกะ การเดินไปเดินมาบอยๆ อยางน้ี
จะมีประโยชนอะไร อาวุโส จงไปหยิบเอาไมเทามาเถิด ผมจักไปหาภิกษุ
ผูเถระท้ังหลายเอง”
 คร้ังน้ัน ทานพระเขมกะยันไมเทาเขาไปหาภิกษุผูเถระท้ังหลาย
ถึงท่ีอยู   ไดสนทนาปราศรัยกับภิกษุผูเถระท้ังหลาย    คร้ันผานการสนทนา
ปราศรัยพอใหระลึกถึงกันไปแลว นั่ง ณ ที่ควรสวนขางหน่ึง คร้ันแลวภิกษุ
ผูเถระท้ังหลายไดกลาวกะทานพระเขมกะวา 
 “ดูกร  เขมกะ ที่ทานกลาววา   เรามี   นั้นคืออยางไร ฯลฯ”

 เข. “ดูกร อาวุโสท้ังหลาย ผมไมกลาวรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณวา เรามี ทั้งไมกลาววา เรามี นอกจากรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ แตผมเขาใจวา เรามีอุปาทานขันธ ๕ และผมไมไดพิจารณา
เห็นวา นี้เปนเรา เปรียบเหมือนกลิ่นดอกอุบลก็ด ี กลิ่นดอกปทุมก็ดี กลิ่น
ดอกบุณฑริกา (บัวขาว) ก็ดี ผูใดหนอจะพึงกลาวอยางน้ีวา กล่ินกลีบ 

กลิ่นสี  หรือวากล่ินเกสร  ผูนั้นเมื่อกลาวอยางน้ี  จะพึงกลาวชอบละหรือฯ”
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 ถ. “ไมเปนอยางน้ัน อาวุโส ฯ”

 เข. “ดูกร อาวุโสท้ังหลาย ก็โดยท่ีถูก เม่ือจะกลาวแก ควร
กลาวแกอยางไร ฯ”

 ถ. “ดูกร อาวุโส โดยท่ีถูก เม่ือจะกลาวแก ควรกลาวแกวา
กลิ่นดอก ฯ”

 เข. “ดูกร อาวุโสทั้งหลาย ฉันน้ันเหมือนกันแล ผมไมกลาว
รูป เวทนา ฯลฯ วา เรามี  ทั้งไมกลาววา เรามี นอกจากรูป เวทนา ฯลฯ 

แตผมเขาใจวาเรามีในอุปาทานขันธ ๕ และผมไมพิจารณาเห็นวา นี้เปนเรา 
สังโยชนสวนเบ้ืองตํ่า ๕ พระอริยสาวกละไดแลวก็จริง แตทานก็ยังถอน
มานะ ฉันทะ อนุสัยอยางละเอียดในอุปาทานขันธ ๕ วาเรามี ไมได 

สมัยตอมา ทานพิจารณาเห็นความเกิดข้ึนและความเส่ือมไปใน
อุปาทานขันธ ๕ เม่ือทานพิจารณาเห็นความเกิดข้ึนและความเส่ือมไปใน
อุปาทานขันธ ๕ เหลาน้ีอยู แมทานยังถอนมานะ ฉันทะ อนุสัยอยาง
ละเอียดในอุปาทานขันธ  ๕ วา    เรามี ไมได  แตมานะ ฉันทะ และอนุสัยนั้น
ก็ถึงการเพิกถอนได 
 ดูกร อาวุโสท้ังหลาย เปรียบเหมือนผาเปอนเปรอะดวยมลทิน 

เจาของท้ังหลายมอบผาน้ันใหแกชางซักฟอก ชางซักฟอกขย้ีผาน้ันในนํ้าดาง
ข้ีเถา ในน้ําดางเกลือหรือในโคมัย แลวเอาซักในนํ้าใสสะอาด ผาน้ันเปน
ของสะอาดขาวผองก็จริง แตผาน้ันยังไมหมดกล่ินนํ้าดางข้ีเถา กล่ิน
น้ําดางเกลือ หรือกลิ่นโคมัยท่ีละเอียด ชางซักฟอกมอบผาน้ันใหแก
เจาของท้ังหลาย เจาของท้ังหลายเก็บผาน้ันใสไวในหีบอบกล่ิน แมกล่ินน้ัน
ก็หายไป ฉันใด...”

 ขอความตอไปมีวา
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“ก็เม่ือทานพระเขมกะกลาวคําไวยากรณภาษิตน้ีอยู จิตของภิกษุ
ผูเถระประมาณ ๖๐ รูป และของทานพระเขมกะพนแลวจากอาสวะ
เพราะไมถือมั่น”

พระอรหันตละอาสวะกิเลสไดหมดส้ินเปนสมุจเฉท เม่ือดับ
ขันธปรินิพพานแลว ก็ไมมีการเกิดอีกตอไป

เราจะรูไดอยางไรวา ใครเปนพระอริยบุคคล ไมมีทางใดท่ีจะ
รูไดวา ใครเปนพระอริยบุคคล นอกจากจะรูแจงอริยสัจธรรมดวยตนเอง 
ที่จะรูวาผูใดเปนพระอริยบุคคลหรือไมนั้น มิใชรูไดจากอาการท่ีปรากฏ
ภายนอก คนท่ีไมเปนภัยและเปนผู สงบน้ันมิใชวาจะตองเปนพระ
อริยบุคคลแลว แตถึงแมวาจะไมรูจักพระอริยบุคคลเปนสวนบุคคลก็ตาม 

เราก็ถึงซ่ึงพระอริยสงฆเปนสรณะได     เราระลึกถึงคุณของพระอริยสงฆได 
ไมวาจะเปนพระอริยสงฆในโลกน้ีหรือในโลกไหนก็ตาม พระอริยบุคคล
พิสูจนใหเห็นวา มีทางดับกิเลส เราควรรูวาปจจัยท่ีทําใหหมดกิเลสไดนั้น
คือ การเจริญปญญา พระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาผูเปนอริยสาวก
ในคร้ังพุทธกาลไดพิสูจนใหเห็นแลววา      พระธรรมท่ีพระผูมีพระภาคทรง
แสดงน้ันสามารถรูแจง ไดในชีวิตประจําวัน พระผูมีพระภาคมิไดทรงสอน
เร่ืองท่ีปฏิบัติไมได   พระองคทรงสอนเร่ืองความจริง   ผูที่ใครจะประจักษ
ความจริง จะไมดําเนินตามทางท่ีพระอริยสาวกท้ังหลายดําเนินไปแลวหรือ 
ถึงแมวาเปนทางท่ีจะตองดําเนินตอไปอีกไกล

พระอริยบุคคลรูชัดวา จะแสวงหาทางดับกิเลสจากภายนอกไมได 
จะดับกิเลสไดก็ที่กิเลสเกิด คือ ที่ตัวเองเทาน้ัน ถาเราตองการจะดับกิเลส
ใหหมดส้ิน เราก็ควรดําเนินทางสายกลาง การดําเนินทางสายกลางน้ัน
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ไมตองเปล่ียนจากชีวิตปกติประจําวัน สติเกิดข้ึนรูลักษณะของนามและรูป
ในชีวิตประจําวันได เราจะรูวาการมีสติรูลักษณะของนามและรูปตามปกติ
นั้นยากกวาการปฏิบัติของผูที่ทรมานตัว    การละความยึดม่ันนามรูปวาเปน
ตัวตนในขณะท่ีกําลังเห็น ไดยิน คิดนึก เปนตนน้ัน ยากกวาการทรมาน
ตัว การเจริญปญญาน้ันเปนส่ิงท่ีจะตองปฏิบัติตลอดชีวิต และการท่ีจะมีสติ
รูลักษณะของนามและรูปอยูเสมอในชีวิตประจําวันน้ัน ก็จะตองไมทอถอย
และตองมีความเพียรมากทีเดียว

เม่ือถึงซ่ึงพระอริยสงฆเปนสรณะ ก็เปนการแสดงความเล่ือมใส
ในทางปฏิบัติของพระผูมีพระภาค ซ่ึงจะทําใหรูแจงธรรมท่ีพระอริยเจา
ทั้งหลายไดรูแจงแลว และเม่ือถึงซ่ึงพระอริยสงฆเปนสรณะแลว ก็แสดง
ความนอบนอมตอพระภิกษุสงฆดวย ไมวาทานจะเปนพระอริยสงฆหรือ
ไมก็ตาม เพราะพระภิกษุเพียรประพฤติปฏิบัติธรรมท่ีพระผูมีพระภาคตรัส
สอนเพ่ือใหรูแจงสัจธรรมดวยตนเอง และชวยอนุเคราะหผูอ่ืนใหรูแจง
สัจธรรม เชนทานดวย   ฉะน้ัน  พระภิกษุทําใหเราระลึกถึงพระรัตนตรัย คือ 

พระพุทธรัตนะ    พระธรรมรัตนะ   และพระสังฆรัตนะ
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ความตาย

 ความจริงประการหน่ึงในชีวิตก็คือ     เราจะตองสูญเสียบุคคลผูเปน
ที่รักของเรา เม่ือญาติหรือมิตรสหายส้ินชีวิตลง เรายอมเศราโศกย่ิงนัก
และรูสึกวายากท่ีจะทนได  พระธรรมคําสอนของพระผูมีพระภาคชวยให
เราเผชิญความจริงไดและรูความจริงของธรรมท้ังหลาย  พระผูมีพระภาค
ทรงแสดงธรรมเร่ืองความทุกขโศกอันเกิดจากการสูญเสียบุคคลผูเปนท่ีรัก
ไวมากทีเดียว
 ในมัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก ราชวรรค  ปยชาติกสูตร  มีขอ
ความวา  
 ขาพเจาไดสดับมาอยางน้ี  สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู  
ณ พระเชตวัน  อารามของทานอนาถปณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวัตถี  

ก็โดยสมัยน้ันแล  บุตรนอยคนเดียวของคฤหบดีผูหนึ่ง  ซ่ึงเปนท่ีรักที่
ชอบใจไดกระทํากาละลง เพราะการทํากาละของบุตรนอยคนเดียวนั้น  

การงานยอมไมแจมแจง  อาหารยอมไมปรากฏ  คฤหบดีนั้นไดไปยังปาชา
แลวๆ เลาๆ ครํ่าครวญถึงบุตรวา  บุตรนอยคนเดียวอยูไหนๆ  คร้ังน้ันแล 

คฤหบดีนั้นไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถงึท่ีประทับ  ถวายบังคมแลวจึงน่ัง 
ณ ที่ควรสวนขางหน่ึง  พระผูมีพระภาคไดตรัสกะคฤหบดีผูนั่ง ณ ท่ีควร
สวนขางหน่ึงแลววา
 “ดูกร คฤหบด ี  ทานไมมีอินทรียที่จะระงับจิตของทาน  อินทรีย
ของทานมีอาการเปนอยางอ่ืนไป”

 “ขาแตพระองคผูเจริญ ทําไมขาพระองคจะไมมีอินทรียเปน
อยางอ่ืนเลา  เพราะวาบุตรนอยคนเดียวของขาพระองคซ่ึงเปนท่ีรัก  เปนท่ี
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ชอบใจ  ไดทํากาละเสียแลว”
 “ดูกร คฤหบด ี ขอนี้เปนอยางน้ันๆ  เพราะวา โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ 
โทมนัส และอุปายาส ยอมเกิดแตของท่ีรัก  มาแตของท่ีรัก”

 “ขาแตพระองคผูเจริญ  ขอที่วา โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส  

และอุปายาสยอมเกิดแตของท่ีรัก  เปนมาแตของท่ีรักนั้น  จักเปนอยางน้ัน
ไดอยางไร  ขาแตพระองคผูเจริญ  ความจริง  ความยินด ี และความโสมนัส  

ยอมเกิดแตของท่ีรัก  มาแตของท่ีรัก”

 คร้ังน้ันแล  คฤหบดีนั้นไมยินดี  ไมคัดคานพระภาษิตของพระ
ผูมีพระภาค  ลุกจากท่ีนั่งแลวหลีกไป
 คฤหบดีนั้นไมเขาใจความหมายท่ีลึกซ้ึงของพระธรรม  เราควรจะ
พิจารณาใหเขาใจพระธรรมท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดง    เราควรพิจารณา
ใหเขาใจวา  พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมเร่ืองโลก  เร่ืองของเราเอง  
เร่ืองชีวิต  และความตายไวอยางไรบาง  พระผูมีพระภาคทรงประมวล
พระธรรมไวในอริยสัจธรรม ๔
 ในสังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ธรรมจักกัปปวัตตนวรรคท่ี ๒  

ตถาคตสูตรท่ี ๑    มีขอความวา   พระผูมีพระภาคทรงแสดงอริยสัจธรรม ๔  

แกภิกษุปญจวัคคีย  ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ใกลพระนครพาราณสี  

อริยสัจธรรมท่ี ๑   คือ   ทุกขอริยสัจ    พระผูมีพระภาคตรัสวา 
“ดูกร ภิกษุทั้งหลาย  ก็ทุกขอริยสัจน้ีแล คือ ความเกิดก็เปนทุกข  

ความแกก็เปนทุกข      ความเจ็บก็เปนทุกข       ความตายก็เปนทุกข      ความ
ประจวบดวยสิ่งอันไมเปนท่ีรักก็เปนทุกข  ความพลัดพรากจากส่ิงอันเปน
ที่รักก็เปนทุกข   ปรารถนาส่ิงใดไมได แมขอนั้นก็เปนทุกข  โดยยอ  อุปาทาน
ขันธ ๕  เปนทุกข”
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 ขันธ ๕ คือนามธรรมและรูปธรรมท้ังภายในและภายนอกน้ัน
เปนทุกข  คงจะมีผูสงสัยวา ทําไมขันธ ๕ จึงเปนทุกข  เรายึดถือจิตใจวา
เปนตัวตน  แตที่เรายึดถือวาเปนจิตใจของเราน้ัน  ก็เปนแตเพียงนามธรรม
ที่เกิดข้ึนแลวก็ดับไปทันทีเทาน้ันเอง  เรายึดถือรางกายวาเปนตัวตน  แตที่
เรายึดถือวาเปนรางกายของเราน้ัน ก็เปนแตเพียงรูปธรรมท่ีเกิดข้ึนแลวก็
ดับไป  เม่ือไมรูความจริงก็คิดวา  สภาพธรรมเหลาน้ันย่ังยืนและยึดถือ
วาเปนตัวตน เชน เราควรจะคิดวาความเศราโศกน้ันไมหมดไป  แตวาใน
วันหนึ่งๆ นั้น  ก็ไมไดมีแตความเศราโศก  มีสภาพธรรมอ่ืนๆ อีกหลายอยาง
ดวย  เชน มีการเห็น การไดยิน การคิดนึก เปนตน  ที่เราคิดวาเศราโศกนานน้ัน  

แทจริงก็เปนสภาพธรรมตางๆ  ชนิดท่ีเกิดดับสืบตอกันอยูเร่ือยๆ
 สภาพธรรมท้ังปวงท่ีไมเท่ียงน้ัน ไมใชความสุขท่ีแทจริง  ฉะน้ันจึง
เปนทุกข  ถึงแมจะใชคําวา ทุกข  ก็มิไดหมายเฉพาะความรูสึกท่ีเปนทุกข
เทาน้ัน ทุกขอริยสัจ คือ สภาพของสังขารธรรมท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนแลวกดั็บไป 

ตลอดชีวิตของเราน้ันไมมีอะไรเลยท่ีไมใชทุกข   ถึงแมความรูสึกเปนสุข
นั้นก็เปนทุกข  เพราะไมเท่ียง
 อริยสัจท่ี ๒ คือ เหตุใหเกิดทุกขซ่ึงไดแกตัณหา  ในพระสูตรเดียว
กันมีขอความวา “…ก็ทุกขสมุทัยอริยสัจน้ีแล คือ ตัณหา อันทําใหมีภพใหม 
ประกอบดวยความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ  ความเพลิดเพลินย่ิงนัก
ในอารมณนั้นๆ  ไดแก   กามตัณหา    ภวตัณหา    วิภวตัณหา”     ตราบใด
ที่ยังมีตัณหาอยู  ไมวาจะเปนในลักษณะใดก็ตาม  ก็ยังมีปจจัยใหเกิดอยู  
มีปจจัยใหนามธรรมและรูปธรรมเกิดข้ึน  ฉะน้ันก็จะตองเปนทุกข
 อริยสัจท่ี ๓ คือ ทุกขนิโรธ  ซ่ึงไดแกนิพพาน ในพระสูตรท่ีไดกลาว
ถึงแลวน้ันมีขอความวา “…ก็ทุกขนิโรธอริยสัจน้ีแล คือความดับดวยการ
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สํารอก โดยไมเหลือแหงตัณหาน้ันแหละ ความสละ ความวาง ความ
ปลอย  ความไมอาลัย”   นิพพานเปนธรรมท่ีดับกิเลส เมื่อดับตัณหาแลวก็
ไมมีเหตุปจจัยที่จะทําใหเกิดภพชาติอีกตอไป  ฉะน้ันจึงเปนท่ีดับของทุกข
ทั้งปวง
 ในพระสูตรเดียวกัน แสดงอริยสัจท่ี  ๔ วาดังน้ี  “…ก็ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทาอริยสัจน้ีแล  คือ  อริยมรรคประกอบดวยองค ๘ ประการ  ซ่ึงไดแก 
สัมมาทิฏฐ ิสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมา
วายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิฯ”   มรรคมีองค ๘    หรืออริยมรรคน้ัน 

เปนการเจริญปญญา รูแจงสภาพธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏในชีวิต ประจําวัน   

เราเจริญปญญาใหรูชัดในโลกท้ังภายในและภายนอก   ไมใชโดยการคาด
คะเน   แตเปนการรูแจงดวยตนเอง
 เรารูแจงโลกไดอยางไร  เรารูแจงโลกไดในขณะเห็น  ไดยิน  

ไดกลิ่น  ลิ้มรส  รูโผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ  ทุกส่ิงท่ีปรากฏใหรูทางตา  
หู  จมูก ลิ้น กาย ใจ นั้นรวดเร็วมาก  เพราะธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนน้ันดับไป
ทันที  ขณะท่ีเห็นก็เปนโลกของสีซ่ึงไมเท่ียง เกิดแลวก็ดับไป ขณะท่ีไดยิน
ก็เปนโลกของเสียงซ่ึงก็ไมเท่ียง  โลกของกลิ่น   รส   โผฏฐัพพะ   และ
ธรรมารมณ   ก็เชนเดียวกัน  โลกเหลาน้ีไมเท่ียงเลย
 ในวิสุทธิมรรค  (มรณสติ)  มีขอความเร่ืองความส้ินไปอยางรวดเร็ว
ของโลก ดังน้ีวา “...โดยปรมัตถ  ขณะแหงชีวิตของปวงสัตวมีนอยยิ่งนักฯ  

เปรียบดุจลอรถแมที่หมุนอยู  ก็ยอมหมุนดวยสวน (แหงดุม) อันเดียว
เทาน้ัน  แมเม่ือหยุดก็หยุดดวยสวน (แหงดุม) อันเดียวเหมือนกันฉันใด  

ชีวติของปวงสัตวกฉ็นัเดียวกนัน่ันแล       เปนไปเพียงขณะจิตดวงเดียว       เม่ือจติ
ดวงน้ันพอดับแลว    สัตวทานก็เรียกวาตายแลวเหมือนกันฯ…
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 ชีวิต    อัตภาพ    และสุข ทุกขทั้งมวล
เกิดกับจิตดวงเดียว  ขณะยอมลวงไปพลัน
ขันธของคนท่ีตายไป  หรือของคนท่ีกําลังเปนอยูก็ตาม ซ่ึงดับไปแลว
ขันธทั้งหมดก็เปนเชนเดียวกัน คือดับไปโดยไมกลับมาเกิดอีก
สัตวช่ือวาไมเกิด   เพราะจิตไมเกิด
ช่ือวาเปนอยู   เพราะจิตเกิดข้ึนเปนปจจบัุน
ช่ือวาตายแลว   เพราะจิตดับ  ดังน้ี…”

ที่เราเรียกวาตายน้ัน ความจริงไมไดตางอะไรกันเลยกับสภาพท่ีเปน
ไปทุกขณะจิตน้ีเอง   ทุกขณะท่ีจิตดับไปก็เปนการตายของจิต  จิตทุกดวง
เกิดข้ึนแลวก็ดับส้ินไป  ซ่ึงเปนปจจัยใหเกิดจิตดวงตอไป   เม่ือจิตดวงสุดทาย
ของชาตินี ้ คือ จุติจติดับไปแลว  จิตดวงแรกในชาติตอไป คือ ปฏิสนธิจิต
ก็เกิดตอ  ไมมีตัวตนเลยสักขณะเดียวในชีวิต  ฉะน้ันจึงไมมีอัตตาตัวตนท่ี
ทองเท่ียวไปจากชาตินี้สูชาติหนา
           อวิชชาน่ันเองท่ีทําใหคิดและกระทําเสมือนดังวารางกายและจิตใจน้ัน
ยั่งยืน  เราติดของและยึดม่ันในรางกายและจิตใจวาเปนตัวตน  เราคิดวาเปน
ตัวตนท่ีเห็น  ไดยิน  คิด  และไปโนนมาน่ี  การยึดถือวาเปนตัวตนน้ัน
ทําใหเกิดความทุกข    เราอยากจะประสบแตอารมณที่นายินดีเทาน้ัน   และ
เม่ือประสบกับสภาพธรรม    เชน   ชรา  พยาธ ิ  และมรณะ   ก็เศราโศก  คนท่ี
ไมเขาใจสภาพธรรม    ก็ไมเขาใจพระธรรมท่ีวา   ความทุกขเกิดจากความรัก
ซ่ึงเปนอริยสัจธรรมท่ีสอง       เราควรรูชัดวานามธรรมและรูปธรรมท้ังปวง
ที่เกิดข้ึนน้ันไมเท่ียง  เปนทุกข  และเปนอนัตตา  ไมใชตัวตน
  พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมเร่ืองความไมเท่ียงของสภาพธรรม
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ทั้งหลายโดยประการตางๆ  พระองคตรัสเร่ืองความไมเท่ียงของรูปรางกาย 
เพ่ือทรงอนุเคราะหใหละการยึดถือวาเปนรางกายของเรา   พระองคตรัสเร่ือง
การพิจารณาความเปนอสุภของรางกาย ซ่ึงเปนการเจริญอสุภกรรมฐาน
ลักษณะตางๆ  

ในทีฆนิกาย      มหาสติปฏฐานสูตร       มีขอความวา     “ดูกร ภิกษุท้ังหลาย  
อีกขอหนึ่งภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรีระท่ีเขาท้ิงไวในปาชา  ตายแลว
วันหน่ึงบาง สองวันบาง สามวันบาง ที่ข้ึนพองมีสีเขียวนาเกลียด 

มีน้ําเหลืองไหลนาเกลียด  เธอยอมนอมเขามาสูกายน้ีแหละวา  ถึงรางกาย
อันน้ีเลา  ก็มีอยางน้ีเปนธรรมดา  คงเปนอยางน้ี  ไมลวงความเปนอยางน้ี
ไปได”

ในวิสุทธิมรรค (อสุภกรรมฐานนิทเทส) มีขอความอธิบายวา 
“…รางกายของคนตาย เปนของไมงามแทแมฉันใด แมรางกายของ
คนเปนก็เปนของไมงามอยางเดียวกันฉันน้ัน   เปนแตวารางกายของคนเปนน้ี    

ลักษณะท่ีไมงามยอมไมปรากฏ    เพราะถูกเคร่ืองประดับอันเปนของจร
ปดบังไว”

เพ่ือใหรูชัดในความเปนปฏิกูลของรางกายท่ียังเปนอยูน้ีดวย  พระผูมี
พระภาคจึงไดทรงแสดงปฏิกูลมนสิการบรรพ ในมหาสติปฏฐานสูตร  
มีขอความวา    “ดูกร  ภิกษุทั้งหลาย    อีกขอหนึ่ง   ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกาย
นี้แหละ  แตพ้ืนเทาข้ึนไป แตปลายผมลงมา มีหนังเปนท่ีสุดรอบ   เต็มดวย
ของไมสะอาดมีประการตางๆ วา   มีอยูในกายน้ี  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  
เน้ือ  เอ็น  กระดูก  เยื่อในกระดูก  ไต  หัวใจ  ตับ …”

การพิจารณาความปฏิกูลของรางกาย ทําใหคลายความยึดม่ันลงได  
แตประโยชนที่สุดคือการรูลักษณะของรูปธาตุตางๆ ชนิดท่ีประชุมรวมกัน
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เปนรางกาย เม่ือรูลักษณะของรูปธาตุตางๆ เหลาน้ัน ก็จะรูวาลักษณะ
ที่แทจริงของรางกายน้ันเปนอยางไร   ฉะน้ัน พระผูมีพระภาคจึงทรงแสดง
เร่ืองของรางกายโดยความเปนธาตุตางๆ ในมหาสติปฏฐานสูตร  มีขอความ
วา “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย  อีกขอหนึ่ง ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายน้ีแหละ 
ซ่ึงต้ังอยูตามท่ีตั้งอยูตามปกติ  โดยความเปนธาตุวา มีอยูในกายน้ี  ธาตุดิน 

ธาตุน้ํา  ธาตุไฟ  ธาตุลม”

ธาตุดินปรากฏใหรูในลักษณะแข็งและออน ธาตุน้ําปรากฏใหรูใน
ลักษณะไหลและเกาะกุม  ธาตุไฟปรากฏใหรูในลักษณะรอนและเย็น  ธาตุ
ลมปรากฏใหรูในลักษณะไหวและตึง  ไมวาเปนวัตถุภายนอกหรือรางกาย  
ธาตุเหลาน้ันก็มีลักษณะ (ของธาตุเหลาน้ัน) เหมือนกัน  เราไมไดยึดถือวา
รูปภายนอกวาเปนรางกายของเรา ไฉนจึงยึดถือรางกายวาเปนตัวตนอยู 
อีกเลา

เราควรรูจักโลกตามความเปนจริงดวยการรูชัดลักษณะท่ีตางกัน
ของนามธรรมและรูปธรรมท่ีปรากฏทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  เชน 

เม่ือสภาพรอนปรากฏท่ีกาย สภาพรอนน้ันก็เปนส่ิงท่ีสติระลึกรู ได  
เม่ือสภาพออนปรากฏ  สภาพออนนั้นก็เปนส่ิงท่ีสติระลึกรูได   เมื่อมีสติ
ระลึกรูเชนน้ี   ก็จะรูชัดในลักษณะท่ีตางกันของสภาพธรรม    การรูลักษณะ
ที่ตางกันของสภาพธรรมท่ีปรากฏน้ันสําคัญมาก  เพราะถาไมรูลักษณะ
ของสภาพธรรมเหลาน้ัน   ก็จะยึดถือสภาพธรรมเหลาน้ันเปนตัวตน  เชน 

เราอาจจะคิดวา ความออนท่ีกายน้ันเปน “กายของเรา”  เม่ือรูลักษณะ
ของรูปออนบอยขึ้น  ก็จะรูวาลักษณะท่ีออนน้ันเปนสภาพท่ีไมรูอะไร  
เปนรูปธรรมไมใชตัวตน     ดังน้ันเราก็จะคอยคลายการยึดถือวาเปน “รางกาย
ของเรา” ลงทุกที  เม่ือสติระลึกรูลักษณะของสภาพธรรม เชน การเห็น  
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ความเสียใจ  ความสุข  และการคิดนึก  ก็จะรูไดวาเปนลักษณะของ
นามธรรมแตละชนิดท่ีเกิดข้ึนแลวก็ดับไป  เปนทุกข  ตาเปนทุกข  การเห็น
เปนทุกข  ความรูสึกท่ีเน่ืองมาจากส่ิงท่ีเห็นก็เปนทุกข
 การเจริญสติรูลักษณะของนามธรรม และรูปธรรมท่ีปรากฏในชีวิต 

ประจําวันน้ันมิใชวาทุกคนมีฉันทะ พอใจจะปฏิบัต ิ  แตก็จะตองพิจารณา
ใหรูวา เราตองการอะไรอยางแทจริงในชีวิต  เราอยากจะหลงยึดถือรางกาย
และจิตใจเปนตัวตนตอไปอีกกระน้ันหรือ เราอยากจะมีชีวิตอยูในความ
มืดมน  หรือวาใครจะเจริญปญญาใหถึงความส้ินทุกข  ถาเราตัดสินใจวา
จะดําเนินทางท่ีนําไปสูความส้ินทุกขแลว  เราก็จะตองเจริญปญญาในชีวิต
ประจําวัน ในขณะท่ีเห็น  ไดยิน  คดินึก  เปนทุกข  เปนสุข  ทางน้ีเปน
ทางเดียวที่จะรูแจงวาอะไรเปนทุกข  อะไรเปนเหตุใหเกิดทุกข  อะไรเปน
ธรรมท่ีดับทุกข   และอะไรเปนทางปฏิบัติใหถึงธรรมท่ีดับทุกข   เม่ือรูวา
อวิชชา  ความไมรูของเราน้ันหนาแนนเพียงใดและเราหลงยึดม่ันในตัวตน
มากเพียงใดแลว   เราก็จะปรารภความเพียร  เจริญสติรูลักษณะของนามธรรม
และรูปธรรมตอไปเร่ือยๆ

พระผูมีพระภาคตรัสเร่ืองมรณสติ (การระลึกถึงความตาย) เนืองๆ  

พระผูมีพระภาคตรัสเร่ืองความตายเพ่ือทรงเตือนใหระลึกถึงความไมเท่ียง
ทุกๆ ขณะ   ชีวิตน้ันส้ันนัก  ฉะน้ัน จึงไมควรใหเวลาลวงไปโดยไรประโยชน  
แตควรเจริญอนิจจสัญญาเสียในขณะน้ี  อวิชชาจึงจะหมดส้ินไปได
 อวิชชาน้ันจะละใหหมดส้ินไปอยางรวดเร็วไมได เม่ือบรรลุ
อริยสัจจธรรมข้ันพระอรหันตแลว  ไมมีอกุศลธรรมอีกตอไป  อวิชชาดับ
หมดส้ิน ในทีฆนิกาย มหาปรินิพพานสูตร  เม่ือพระผูมีพระภาคทรงดับ
ขันธปรินิพพานนั้น  บุคคลผูยังมีปจจัยของโทมนัสก็โศกเศราครํ่าครวญ  



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน๑๓๖  

ดังขอความในพระสูตรวา “เม่ือพระผูมีพระภาคเสด็จดับขันธปรินิพพาน
แลว  บรรดาภิกษุทั้งหลายน้ัน  ภิกษุเหลาใดยังมีราคะไมไปปราศแลว  ภิกษุ
เหลาน้ันบางพวกประคองแขนท้ังสองครํ่าครวญอยู  ลมลงเกลือกกลิ้งไปมา 
(ดุจมีเทาอันขาดแลว)  รําพันวา  พระผูมีพระภาคเสด็จปรินิพพานเสียเร็วนัก  

พระสุคตเสด็จปรินิพพานเสียเร็วนัก  พระองคผูมีพระจักษุในโลกอันตรธาน
เสียเร็วนัก”

 สวนภิกษุเหลาใดท่ีมีราคะไปปราศแลว ภิกษุเหลาน้ันมีสติสัมปชัญญะ
อดกลั้นโดยธรรมสังเวชวา   สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ  เพราะฉะน้ัน     

เหลาสัตวจะพึงไดสังขารน้ีแตที่ไหนฯ
คร้ังน้ัน  ทานพระอนุรุทธะเตือนภิกษุทั้งหลายวา “อยาเลย อาวุโส

ทั้งหลาย  พวกทานอยาเศราโศก อยารํ่าไรไปเลย  เร่ืองน้ีพระผูมีพระภาค
ตรัสบอกไวกอนแลวมิใชหรือวา   ความเปนตางๆ   ความพลัดพราก   ความ
เปนอยางอ่ืนจากของรักของชอบใจทั้งส้ินตองมี  เพราะฉะน้ันจะพึงไดใน
ของรักของชอบใจน้ีแตที่ไหน    ส่ิงใดเกิดแลวมีแลว    ปจจัยปรุงแตงแลว    
มีความทําลายเปนธรรมดา   การปรารถนาวาของส่ิงน้ันอยาทําลายไปเลย   
ดังน้ี  มิใชฐานะท่ีจะมีได”

ในพระสูตรเดียวกันนี้  พระผูมีพระภาคตรัสกับทานพระอานนทวา 
“ดูกร อานนท  บัดน้ี  เราแกเฒาเปนผูใหญลวงกาลผานวัยมาโดยลําดับแลว  
วัยของเราเปนมาถึง ๘๐ ปแลว…   เพราะฉะน้ัน   พวกเธอจงมีตนเปนเกาะ  
มีตนเปนท่ีพ่ึง  มิใชมีส่ิงอ่ืนเปนท่ีพ่ึง คือจงมีธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปน
ท่ีพ่ึง  มิใชมีส่ิงอ่ืนเปนท่ีพ่ึงอยูเถิด ดูกร อานนท  อยางไรเลาภิกษุจึงจะช่ือวา
มีตนเปนเกาะ  มีตนเปนท่ีพ่ึง   มิใชมีส่ิงอ่ืนเปนท่ีพ่ึง  คือจงมีธรรมเปนเกาะ  
มีธรรมเปนท่ีพ่ึง  มิใชมีส่ิงอ่ืนเปนท่ีพ่ึงอยู  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  ยอม
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พิจารณาเห็นกายในกายอยู  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู  พิจารณา
เห็นจิตในจิตอยู  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู  เปนผูมีความเพียร  มี
สัมปชัญญะ  มีสติ   พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก  อยางน้ีแล…”

การพิจารณาเห็นกายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต และธรรม
ในธรรม คือการไมเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม เปนตัวตน  เมื่อสติระลกึ
รูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท้ังปวงท่ีปรากฏในชีวิตประจําวัน  

ก็จะรูชัดวา สภาพธรรมเหลาน้ันไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  หนทางน้ี
เปนหนทางเดียวที่จะนําไปสูที่ดับทุกข  และท่ีสุดแหงความตาย
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ชีวิต

 ชีวิตคืออะไร   ชีวิตเกิดจากอะไร   ชีวิตจะส้ินสุดลงอยางไร และ
เม่ือใดน้ันเปนปญหาท่ีเรามักจะขบคิดอยูเสมอ ชีวิตไมใชส่ิงท่ีอยูหางไกล 

ชีวิตคือนามธรรมและรูปธรรมในขณะน้ี ขณะท่ีกําลังเห็นอยูนี้มิใชชีวิต
หรือ โลภะ โทสะ และโมหะ ที่เกิดเน่ืองมาจากส่ิงท่ีเห็นน้ันมิใชชีวิตหรือ  
การคิดนึกถึงส่ิงท่ีเห็น ไดยิน ไดกลิ่น ลิ้มรส และสัมผัส มิใชชีวิตหรือ
 เรามีตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย   ใจ   เรารูอารมณทางทวารท้ัง ๖ นี ้  กิเลส
ยอมเกิดเน่ืองมาจากอารมณเหลาน้ัน  นี่คือชีวิตในขณะน้ี  แตก็ไดมีชีวิต
มาแลวในอดีต   และจะมีชีวิตตอไปในอนาคตดวย   นอกจากวาจะหมด
กิเลสแลวเทาน้ัน 

 ชีวิตเกิดข้ึนไดอยางไร   มีเบ้ืองตนของภพชาติมากมายเหลาน้ีหรือไม 
เรายอนกลับไปหาอดีตไมได   ถาเราใครจะรูวาชาติกอนๆ  ของเราน้ันเกิดข้ึน
ไดอยางไร เราก็ควรจะรูวาอะไรเปนปจจัยใหเกิดภพชาติในขณะน้ี ขณะท่ี
กําลังเห็น ไดยิน ไดกลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และคิดนึกอยูนี้มีอวิชชาบางไหม 

ขณะน้ีมีความยึดม่ันในนามธรรมและรูปธรรมบางไหม  ตราบใดท่ียังยึดม่ัน
ในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ (สัมผัส)  และธรรมารมณ  (อารมณที่
รูไดทางใจ) อยู ก็มีปจจัยใหเกิดภพชาติตอไปไมส้ินสุด ฉะน้ัน ภพ ชาติ 

จึงมีอวิชชาและตัณหาเปนปจจัยใหเกิดข้ึน
 ในมัชฌิมนิกาย   สฬายตนวรรค   สฬายตนวิภังคสูตร    มีขอความวา
 สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยูที่พระวิหารเชตวัน เขต
พระนครสาวัตถี   พระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา
 “ดูกร ภิกษุท้ังหลาย บุคคลเม่ือไมรูไมเห็นจักษุตามความเปน



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน ๑๓๙  

จริง ไมรูไมเห็นรูป... จักขุวิญญาณ... จักษุสัมผัสตามความเปนจริง เม่ือ
ไมรูไมเห็นความเสวยอารมณเปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตาม มิใชทุกข
มิใชสุขก็ตาม ที่เกิดข้ึนเพราะจักษุสัมผัสเปนปจจัยตามความเปนจริง ยอม
กําหนัดในจักษุ  กําหนัดในรูป  กําหนัดในความเสวยอารมณเปนสุขก็ตาม   

เปนทุกขก็ตาม มิใชทุกขมิใชสุขก็ตามท่ีเกิดข้ึนเพราะจักษุสัมผัสเปนปจจัย 
เม่ือบุคคลน้ันกําหนัดนักแลว  ประกอบพรอมแลว  ลุมหลง  เลง็เห็นคุณอยู  
ยอมมีอุปาทานขันธ ๕ ถึงความพอกพูนตอไป  และเขาจะมีตัณหาท่ีนําไป
สูภพใหม สหรคตดวยความกําหนัดดวยอํานาจความยินดี อันมีความ
เพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ เจริญท่ัว  จะมีความกระวนกระวายแมทางกาย 
แมทางใจเจริญท่ัว   เขายอมเสวยทุกขทางกายบาง   ทุกขทางใจบางฯ”

 เราสงสัยกันวา จะมีเบ้ืองตนของสังสารวัฏบางหรือไม อวิชชา
คร้ังแรกท่ีเกิดข้ึนในอดีตน้ันเกิดข้ึนอยางไร และเกิดเม่ือไหร พระผูมี
พระภาคมิไดทรงแสดงเร่ืองเบ้ืองตนของสังสารวัฏ  เพราะไมใชทางดําเนิน
ไปสูธรรมท่ีดับกิเลส ขณะน้ีมีอวิชชา นี่เปนความจริง อวิชชาขณะน้ีเกิดมา
จากอวิชชาในอดีต ถาอวิชชายังไมดับหมดส้ิน ก็จะยังมีอวิชชาสืบตอไป
ในอนาคตไมส้ินสุด   ชีวิตประดุจวงลอรถที่หมุนไปอันหาเบ้ืองตนไมได
 เราไมรูวาเรามาจากภพไหน  และจะไปสูภพไหน   ชีวิตส้ันเหลือเกิน 

ประดุจความฝน    เราเกิดมามีอุปนิสัยตางกัน    และมีกิเลสสะสมมากมาย 
เรายอนกลับไปดูในอดีตไมไดวา เราสะสมกิเลสมาอยางไรบาง บุคคลใน
อดีตก็มีกิเลสเหมือนกัน  บางทานก็ระลึกอดีตชาติได  และรูวาไดสะสม
กิเลสมาตางๆ กันอยางไร ในขุททกนิกาย จัตตาฬีสนิบาต อิสิทาสีเถรีคาถา  
มีขอความเร่ืองของพระอิสิทาสีภิกษุณี ผูไมเปนท่ีรักของสามี ทานมีสามี
มาแลวหลายครั้ง แตภายหลังทานไดอุปสมบทเปนภิกษุณีและไดบรรลุ
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อรหันต ทานระลึกอดีตชาติได และรูเหตุที่ทําใหตองไดรับความทุกข
อันใหญหลวงนั้นวา  ในอดีตชาติทานประพฤติผิดในกาม อกุศลกรรมน้ัน
ทําใหเกิดในนรกตลอดกาล  และเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน ๓ ชาติ  หลังจากน้ัน
ก็ไดเกิดเปนมนุษย ๓ ชาติ และก็ไดรับทุกขอันใหญหลวงในชาติท่ีเปน
มนุษยดวย   จนกระท่ังไดบรรลุอรหันต
 ชีวิตคือการเกิด   แก   เจ็บ   และตาย ความทุกขโศกท่ีทุกคนประสบ
ในชีวิตน้ันเปนส่ิงท่ีหนีไมพน  ตราบใดท่ียังมีปจจัยใหเกิดทุกขนั้นๆ ใน                 

ขุททกนิกาย  ฉักกนิบาต  ปญจสตาปฏาจาราเถรีคาถา   มีขอความเร่ืองหญิง
ทั้งหลายที่เศราโศกเพราะสูญเสียบุตร หญิงเหลาน้ันไดไปหาปฏาจาราเถรี 
ซ่ึงทานเองก็ไดสูญเสียสามี  บุตร ๒ คน  มารดา  บิดา  และพ่ีชายในวัน
เดียวกัน  ทานเสียสติไปเพราะความโทมนัสอยางใหญหลวง  แตก็กลับได
สติบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน   และภายหลังก็ไดบรรลุอรหัต  ปฏาจารา
ภิกษุณีแสดงธรรมปลอบโยนหญิงผูเศราโศกเหลาน้ันวา
 “ทานไมรูทางของผูใดซ่ึงมาแลว
 หรือไปแลว
 แตทานก็ยังรองไหถึงคนน้ันซ่ึงมาจากไหนวา
 บุตรของเรา บุตรของเรา
 ถึงทานจะรูจักทางของเขาผูมาแลว
 หรือไปแลว
 ก็ไมควรเศราโศกถึงเขาเลย  เพราะสัตวท้ังหลายมีอยางน้ีเปนธรรมดา
 เม่ือเขามาจากปรโลก  ใครๆ ไมไดออนวอนเลย  เขาก็มาแลว  
 เม่ือเขาจะไปจากมนุษยโลก ใครๆ ก็ไมไดอนุญาตใหไป
 เขามาจากไหนก็ไมรู
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 พักอยูที่นี้ชั่วระยะเล็กนอย  แลวไป  ก็ดี
 มาจากท่ีนี้สูที่อ่ืน  ไปจากท่ีนั้นไปสูอ่ืน  ก็ดี
 เขาละไปแลวจากรูปมนุษย  จักทองเท่ียวไป
 มาอยางไรก็ไปอยางน้ัน การรํ่าไหในการไปของสัตวนั้น จะเปน
ประโยชนอะไร”

 เราไมรูวาใครมาจากภูมิไหนและจะไปสูภูมิไหน   ภพชาติในอดีตน้ัน
ไมอาจประมาณได  ฉะน้ันจึงไมนาประหลาดใจวาในอดีตอนันตรชาตินั้น 

บุคคลท้ังหลายยอมเคยสัมพันธกันมาแลวในฐานะตางๆ  ในฐานะมารดา 
บิดา พ่ีนอง บุตรหลาน เราอยากจะวนเวียนไปในสังสารวัฏตอไปอีกหรือ  
ในขุททกนิกาย  ฉักกนิบาต  มหาปชาบดีโคตมีเถรีคาถา   พระมหาปชาบดี
โคตมีเถรีไดบรรลุธรรมท่ีดับกิเลสแลว กลาววา 
 “...หมอมฉันกําหนดรูทุกขทั้งปวงแลว
 เผาตัณหาอันเปนเหตุแหงทุกขใหเหือดแหงแลว
 ไดเจริญมรรคอันประกอบดวยองค ๘ แลว
 ไดบรรลุนิโรธแลว
 ชนท้ังหลายเปนมารดา เปนบิดา เปนบุตร เปนธิดา เปนพ่ีชายนองชาย
 เปนปูยาตายายกันในชาติกอน
 หมอมฉันไมรูตามเปนจริง
 ไมประสบอริยสัจ ๔
 จึงไดทองเท่ียวไปในภพนอยใหญ
 ก็หมอมฉันไดเห็นพระผูมีพระภาคพระองคนั้นแลว
 อัตภาพน้ีมีในท่ีสุด
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 ชาติสงสารส้ินไปแลว
 บัดน้ีภพใหมมิไดมี...”

 ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในชาตินี้มีปจจัยในอดีต อุปนิสัยท่ีมีอยูในชาตินี้ก็ยอม
เคยเปนมาแลวในอดีตดวย กรรมใดๆ ที่กระทําในขณะน้ีก็อาจจะเคยทํามา
แลวในอดีตดวย ในพระไตรปฎกมีขอความท่ีพระผูมีพระภาคตรัสถึงการ
กระทําของพระองคเองและของคนอ่ืนๆ วา  ไดเคยกระทําคลายอยางน้ัน
มาแลวในอดีต  เราระลึกอดีตชาติไมได   แตก็รูวาไดสะสมกิเลสมาแลวใน
อดีตกาลนาน
 คําวา  “กิเลส”  นั้นจะไมแรงไปหรือ  บางคนอาจจะคิดวา  เขามี
จิตผองแผว นอกจากจะมัวหมองไปบางเพราะอกุศลและขอบกพรองบาง
ประการ  คําวา  “defilement”  แปลวา “กิเลส”  ในภาษาบาลี   กิเลสเปนธรรม
ที่เศราหมอง  ไมบริสุทธ์ิ  เมื่อรูจักกิเลสของเราเองมากข้ึน  ก็จะเห็นความ
นารังเกียจของกิเลสและความทุกขที่เกิดจากกิเลส จะเห็นโทษภัยของกิเลส
และจะรูวากิเลสน้ันหนาแนนเหนียวแนนและจะคลายไดยากเพียงใด
 ชีวิตของเราเต็มไปดวยโลภะ  โทสะ  และโมหะ  บางคนก็ไมเห็น
วาความทุกขจะลดนอยลงเมื่อกิเลสลดคลายลง  เรามีความมุงหวังในชีวิต
ตางๆ กัน  เราปรารถนาความสุขกันทุกคน  แตตางก็มีทัศนะในเร่ืองความ
สุข  และทางท่ีจะไดรับความสุขตางกัน  แมในสมัยที่พระผูมีพระภาคยังไม
ปรินิพพานและในสมัยน้ี ก็มีทั้งคนเขลาและบัณฑิต คนเขลาคิดวาการ
เพลิดเพลินยินดีในบุคคลและวัตถุทั้งหลายน้ันเปนการดี คนเขลากลาววา 
ถาไมมีโลภะก็ไมมีชีวิตชีวา เพราะอวิชชาที่มีอยูจึงปดบังไมใหเห็นเหตุ
และผลในชีวิต ขณะใดท่ีประสบกับอารมณที่นายินดีพอใจ  ก็ไมรูวา
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เปนแตเพียงวิบาก (ผลของกรรม) ซ่ึงเกิดข้ึนแลวก็ดับไปทันที  และเม่ือ
ประสบกับอารมณที่ไมพอใจก็โทษผูอ่ืน ไมรูวาสาเหตุที่แทจริงน้ันอยูที่
ตัวเอง  เปนเพราะอกุศลกรรมท่ีตนเองเปนผูกระทํา  คนท่ีเปนทุกขเพราะ
ความกลัดกลุมกังวลใจและทุกขในเร่ืองชีวิตประจําวัน     ก็พยายามหาทาง
หนีใหพนจากชีวิตประจําวันดวยวิธีตางๆ  บางคนก็ไปดูหนังแกกลุม  บาง
คนก็ดื่มเหลาหรือเสพยาเสพติด     เพ่ือใหอยูเสียอีกโลกหนึ่ง     หรือใหรูสึก
เหมือนเปนคนอ่ืน  คนท่ีหนีความจริงจะไมรูจักตัวเอง  และจะมีชีวิตอยูดวย
ความไมรูตอไป
 ทั้งในสมัยกอนและสมัยนี้ ก็มีคนท่ีไมยอมรับพระธรรมคําสอน
ของพระผูมีพระภาค หรือมิฉะน้ันก็เขาใจผิดไป เขาไมเห็นวาชีวิตมี
อวิชชาและตัณหาเปนปจจัย และไมเห็นทางท่ีนําไปสูการดับกิเลส คนท่ี
เห็นวากิเลสเปนเหตุใหเกิดทุกขก็ใครจะลดคลายกิเลสลง เขาฟงธรรม  

เจริญทาน ศีล และภาวนา แตก็มีนอยคนที่มีอุปนิสัยในการเจริญอบรม
ปญญาทุกวัน  เพ่ือละคลายกิเลส  คนเหลาน้ันเปนบัณฑิต
 ในขุททกนิกาย เถร-เถรีคาถา มีเร่ืองบุคคลในคร้ังพุทธกาลท่ีมี
อุปสรรคในชีวิตเหมือนๆ กัน และก็เหมือนกับความวิตกกังวลของคน
ในสมัยน้ีดวย ทานเหลาน้ันมีกิเลสมาก แตก็ดับกิเลสไดเปนสมุจเฉท
ดวยการเจริญมรรคมีองค ๘ ก็เม่ือทานเหลาน้ันสามารถปฏิบัติได ทําไม
เราจึงจะปฏิบัติไมไดเลา
 บุคคลผูเปนบัณฑิตรูวาชีวิตไมยั่งยืน   ฉะน้ัน  จึงควรรีบเรงเจริญ
ธรรมท่ีเปนทางดับกิเลส  เรามักจะร้ังรอการปฏิบัติธรรม   ในขุททกนิกาย  
ติกนิบาต    เถรคาถา    มาตังคปุตตเถรคาถา    มีขอความวา 
 “ขณะท้ังหลายยอมลวงพน
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 บุคคลผูสละการงาน
 โดยอางกิเลสวา  เวลาน้ีหนาวนัก  รอนนัก  สายนัก
 ก็ผูใดเม่ือทํากิจของลูกผูชาย
 ไมสําคัญความหนาวและรอนยิ่งไปกวาหญา
 ผูนั้นยอมไมเส่ือมจากความสุข...”

 เราคิดบางไหมวา  หนาวนัก  รอนนัก   สายนัก  เจริญสติปฏฐาน
ไมได ดูคลายกับวาเราอยากจะทําอยางอ่ืนอยูเสมอ นอกจากการเจริญสติ
รูลักษณะของส่ิงท่ีกําลังปรากฏ ส่ิงท่ีเรามุงหวังท่ีสุดในชีวิตน้ัน เปนการ
เพลิดเพลินไปในอารมณที่ปรากฏทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กายหรือ  หรือวา
ทรัพยสมบัต ิ  ความสุขสําราญทางกาย  ญาติพ่ีนองและมิตรสหาย  เราลืม
วาส่ิงเหลาน้ันไมยั่งยืน  ลืมวาทันทีที่เกิดมาน้ันก็แกพอที่จะตายไดแลว   ผูที่
เปนบัณฑิตน้ันเห็นความไมเท่ียงของสังขารธรรมท้ังหลาย ในขุททกนิกาย  
ทุกนิบาต  วีตโสกเถรคาถา  ทานวีตโสกเถระสองกระจกในขณะท่ีชาง
กัลบกตัดผมของทาน   และบรรลุอรหัตในขณะน้ัน   ทานกลาวคาถาวา
 “ชางกัลบกเขามาหาเราดวยคิดวา  จักตัดผมของเรา
 เราจึงรับเอากระจกจากชางกัลบกน้ันมา
 สองดูรางกาย
 รางกายของเราน้ีไดปรากฏเปนของเปลา
 ความมืดคืออวิชชาในกาย อันเปนตนเหตุแหงความมืดมนไดหาย
หมดส้ินไป
 กิเลสดุจผาข้ีร้ิวทั้งปวงเราตัดขาดแลว
 บัดน้ีภพใหมมิไดมี ฯ”



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน ๑๔๕  

 การสองกระจกก็รูแจงความจริงได ทําใหระลึกถึงความไมเท่ียงได 
ฉะน้ัน ก็จะเห็นไดวา ถึงแมในขณะท่ีกระทํากิจการงานตามปกติในชีวิต 

ประจําวันน้ันก็ไมจําเปนตองเสียเวลาไปเปลาๆ เจริญสติปฏฐานได เรา
อาจจะคิดวางานประจําวันทําใหเจริญสติปฏฐานไมได แตไมวาเราจะ
ทําอะไรก็มีนาม  รูป  ปรากฏทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจท้ังน้ัน    

ถึงแมในขณะท่ีทําอาหารก็เจริญวิปสสนาและรู แจงอริยสัจธรรมได
ในขุททกนิกาย เอกนิบาต เถรีคาถา หญิงผูหนึ่งกําลังทําอาหารอยูในครัว  
อาหารไหม  ทันใดน้ันก็ประจักษความไมเท่ียงของสังขารธรรม และ รูแจง
อริยสัจธรรมเปนพระอนาคามีบุคคลในขณะน้ัน และ ณ ท่ีนั้นเอง ทาน
ไดอุปสมบทเปนภิกษุณี และตอมาก็ไดบรรลุอรหันต ทานไดประกาศการ
บรรลุธรรมของทานดวยขอความวา
 “ดูกร พระเถรี   ทานจงทําไตรจีวรดวยทอนผา 
 แลวนุงหมใหสบายเถิด
 เพราะวาราคะของทานสงบระงับแลว
 ดุจนํ้าผักดองอันแหงในหมอ ฉะน้ัน ฯ”

 เราอาจจะคิดวาเราเจริญสติปฏฐานไมได เพราะจิตใจกระวนกระวาย
ไมสงบ  การศึกษารูวาบุคคลในคร้ังพุทธกาลก็เปนทุกขเดือดรอนเพราะ
กิเลสครอบงํา แตก็สามารถรูแจงอริยสัจธรรมไดนั้น จะทําใหเราไมทอถอย 
ในขุททกนิกาย   ปญจกนิบาต   อัญญตราภิกษุณีเถรีคาถา   ภิกษุณีทานหน่ึง
เปนผูมีจิตชุมดวยกามราคะ  ไดฟงพระธรรมจากพระธัมมทินนาภิกษุณี  

ทําใหแจงอภิญญา ๖ แลว    บรรลุธรรมเปนท่ีส้ินอาสวะ    ทานกลาวคาถาวา 
 “ตั้งแตเราบวชมาตลอด ๒๕ ป
 ยังไมประสบความสงบจิต



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน๑๔๖  

 แมช่ัวเวลาลัดน้ิวมือหนึ่งเลย
 เราไมไดความสงบจิต
 มีจิตชุมแลวดวยกามราคะ
 ประคองแขนท้ังสองครํ่าครวญ
 เดินไปสูวิหาร ...
 ...แมฤทธิ์
 เราก็ทําใหแจงแลว 
 เราไดบรรลุธรรมเปนท่ีส้ินอาสวะแลว
 ทําใหแจงอภิญญา ๖ แลว 
 ทําคําส่ังสอนของพระพุทธเจาเสร็จแลว ฯ”       

     บุคคลท่ีความวิตกกังวลกลุมรุมจิตใจมากถึงข้ันท่ีตองการหนีใหพน
สภาพเชนน้ันอาจจะถึงกับคิดฆาตัวตายก็ได   บุคคลในคร้ังพุทธกาลก็ไมตาง
กับบุคคลในสมัยน้ี  แตวาแมบุคคลท่ีสูญส้ินความหวังหมดทุกอยางแลว      
ก็ยังมีทางท่ีจะพนจากความทุกข    ความเศราโศก     และความกลัวได      ใน      

ขุททกนิกาย ปญจกนิบาต สีหาเถรีคาถา ภกิษุณีทานหน่ึงกําลังจะฆาตัวตาย 
แตขณะนั้นญาณปญญาก็ถึงความแกกลาและไดบรรลุอรหันต   ดังคาถา
ที่ทานกลาววา
 “ เมื่อกอนเราเปนผูถูกกามราคะเบียดเบียน
  มีจิตฟุงซาน
  จึงทําจิตใหอยูในอํานาจไมได
  เพราะไมมนสิการโดยอุบายอันแยบคาย
 เปนผูอันกิเลสท้ังหลายกลุมรุมแลว



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน ๑๔๗  

 มีปกติเปนไปตามความเขาใจกามสุขวาเปนสุข
 ตกอยูในอํานาจแหงจิตอันสัมปยุตดวยราคะ
 จึงไมไดความสงบแหงจิต
 เราจึงเปนผูผอมเหลือง  มีผิวพรรณไมผองใสอยูตลอด ๗ ป
 เราเปนผูอันความทุกขครอบงําแลว
 ไมไดความสบายใจท้ังกลางวันกลางคืน
 เพราะเหตุนั้น   เราจึงถือเอาเชือก   เขาไปสูราวปา
 ดวยคิดวา  จะผูกคอตายเสียในท่ีนี้
 ดีกวาท่ีจะกลับไปสูความเปนคฤหัสถอีก
 พอเราทําบวงใหม่ันคง   ผูกท่ีกิ่งไมแลว
 สวมบวงท่ีคอ
 ในทันใดน้ัน  จิตของเราก็หลุดพนจากอาสวะกิเลสท้ังหลาย ฯ” 

 เม่ือไดศึกษารูเร่ืองของบุคคลในคร้ังพุทธกาล  ก็ทําใหรูจักตัวเอง
และบุคคลอ่ืนๆในสมัยนี้ดวย  เรามีโลภะ  โทสะ  โมหะท่ีไดสะสมมาแลว 
เราถูกกิเลสครอบงํา บางคร้ังเราก็สงสัยวา เราจะบรรลุอริยสัจธรรมไดหรือ
หนอ พระนิพพานนั้นดูเหมือนแสนไกล  แตความจริงทุกขณะท่ีเจริญ
สัมมาสตินั้น ความเห็นผิดก็เบาบางลงไป ฉะน้ันในขณะน้ันนิพพาน
จึงอยูใกล ในขุททกนิกาย วีสตินิบาต มาลุงกยปุตตเถรคาถา ทานพระ
มาลุงกยปุตตเถระไดฟงธรรมจากพระผูมีพระภาค  และภายหลังก็ไดบรรลุ
อรหันต  ดังขอความวา 
 “ เม่ือบุคคลไดเห็นรูปแลว มัวใสใจถึงรูปน้ันวา 
 เปนนิมิตท่ีนารัก



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน๑๔๘  

 สติก็ลุมหลง
 เมื่อเปนเชนน้ัน ผูนั้นยอมมีจิตกําหนัดเพลิดเพลินอยู 
 ทั้งยึดม่ันรูปน้ันดวย
 เวทนามิใชนอย   ซ่ึงมีรูปเปนแดนเกิด   ยอมเจริญมากข้ึนแกผูนั้น
 อภิชฌาและวิหิงสายอมเบียดเบียนจิตของผูนั้นใหเดือดรอน
 ความทุกขยอมเปนไปแกผูนั้น   ผูมัวคํานึงถึงรูปอยูอยางน้ัน
 พระผูมีพระภาคตรัสผูนั้นวา
 เปนผูหางไกลนิพพาน
 (เม่ือบุคคลไดยินเสียง  ไดกล่ิน  ล้ิมรส  รูโผฏฐัพพะ  ก็โดยนัยเดียวกัน)

 สวนผูใดเห็นรูปแลว  เปนผูมีสติเฉพาะหนา
 ผูนั้นไมกําหนัดยินดีในรูป  เปนผูมีจิตคลายกําหนัด   เสวยอารมณอยู
 ทั้งไมยึดม่ันรูปน้ัน กิเลสชาติมีอภิชฌาเปนตน 

 ยอมไมเปนไปแก พระโยคี
 ผูพิจารณาเห็นรูปโดยความเปนของไมเท่ียง เปนตน
 หรือแมกิเลสท้ังปวงของพระโยคีผูเสวยเวทนาอยู
 ยอมส้ินไป  กอรากข้ึนไมได  ฉันใด  ผูน้ันมีสติประพฤติอยู ก็ฉันน้ัน
 ทุกขยอมไมเปนไปแกผูนั้น ผูไมคํานึงถึงอยางน้ัน ...

 พระผูมีพระภาคตรัสผูนั้นวา     นิพพานมีในท่ีใกล”

 พระธรรมคําสอนของพระผูมีพระภาค สามารถเปล่ียนอุปนิสัยของ
บุคคลได ถาผูนั้นประพฤติตามทางท่ีพระองคทรงแสดงไว ในขุททกนิกาย 
ทุกนิบาต นันทเถรคาถา  ทานพระนันทเถระบรรลุอรหันตแลว กลาว
คาถาวา 



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน ๑๔๙  

 “ เรามัวแตประกอบการประดับตกแตง 
 เพราะไมมีโยนิโสมนสิการ
 มีใจฟุงซานกลับกลอก
 ถูกกามราคะเบียดเบียน
 เราไดปฏิบัติโดยอุบายท่ีชอบ
 ตามท่ีพระพุทธเจาผูเปนเผาพันธุพระอาทิตย  ฉลาดในอุบาย
 ไดทรงส่ังสอนแนะนํา
 แลวถอนจิตอันจมลงในภพข้ึนได”

 บุคคลในคร้ังพุทธกาลรูวาควรเจริญสติปฏฐานเปนปกติทุกวัน ใน
สุมังคลวิลาสินี อรรถกถาทีฆนิกาย  มหาสติปฏฐานสูตร  มีขอความวา  
พระผูมีพระภาคทรงแสดงมหาสติปฏฐานสูตรแกชาวกุรุ (เขตเดลฮีในปจจุบัน) 

ที่เมืองกุรุคนทุกชั้นเจริญสติปฏฐาน แมพวกทาสกรรมกร คนท่ีมิได
เจริญสติปฏฐานก็ถูกตําหนิวาเหมือนบุคคลท่ีตายแลว ถาไมเจริญสติปฏฐาน
ก็เหมือนบุคคลท่ีตายแลว   เพราะจะตองเวียนเกิดและตายตอไปในสังสารวัฏ
 บุคคลผูเขลาในธรรมและผูฉลาดในธรรม มุงหวังในชีวิตและมี
ความคิดตางกันในเร่ืองกาลขางหนา   บางคนคิดวาการเกิดชาติหนาท่ีเปน
สุขน้ันเปนท่ีสมหวังอยางย่ิง  เขาหวังจะมีชีวิตตอไปในสวรรคที่แสนสุข
สําราญตลอดไป สวนคนท่ีไมเช่ือเรื่องชาติหนาก็ใฝฝนถึงโลกท่ีเปน
อุดมคติในอนาคต  โลกที่ไมมีสงคราม  ไมมีความแตกแยกในหมูมนุษย  
แตเขาไมรูวาโลกเชนน้ันจะเปนจริงไดอยางไร
 คนท่ีเขาใจธรรมถูกตองน้ันรูวาท่ีเราเรียกวา “โลก” นั้นไมเท่ียง 
โลกเกิดจากเหตุปจจัยแลวก็สูญส้ินไป  วิถีของโลกนั้นเกิดข้ึนแลวก็แตก
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ทําลายไป  เม่ือถึงกาลสมบัติพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาก็อุบัติข้ึนเพ่ือ
ทรงแสดงธรรม   แตแมพระธรรมก็ไมย่ังยืน   มีผูเขาใจพระธรรมคลาดเคล่ือน
และพระธรรมเส่ือมส้ินไปเพราะกิเลสของบุคคล คนสมัยนี้ยังมีโอกาส
ไดฟงธรรมและเจริญมรรคมีองค ๘ คนผูมีปญญาไมใฝฝนถึงโลกอุดมคติ
ในอนาคต เขารูวาส่ิงประเสริฐสุดท่ีจะปฏิบัติไดทั้งเพ่ือตนเองและคน
อ่ืนน้ันคือ การละคลายกิเลสเสียในขณะน้ี พระผูมีพระภาคทรงแสดง
การเจริญภาวนาแกผูที่ใครจะละคลายกิเลส  บุคคลมีอัธยาศัยตางกัน บางคน
ก็เจริญสมถภาวนา บางคนก็เจริญวิปสสนาภาวนา บางคนก็เจริญท้ังสมถะ
และวิปสสนา  คนท่ีเจริญวิปสสนาจะรูชัดวาโลกคืออะไร  เขาจะรูวามี
โลก ๖ โลก คือ โลกของสี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ    
เขาจะรูวาโลกท้ังหมดน้ันไมเท่ียง พระผูมีพระภาคทรงรูแจงโลกท้ังปวง  
พระองคทรงพระนามวา  โลกวิท ู  ผูทรงรูแจงโลก
 ผูท่ียังยึดม่ันในโลก ไมรูวาการดับการเกิดน้ันเปนการดับทุกข ผูท่ี
รูชัดในความไมเท่ียงของสังขารธรรมจะละคลายการยึดม่ันเปนลําดับ พระ
อรหันตไมยึดม่ันในภพชาติอีกเลย ทานดับภพชาติ ดับนามธรรมและรูป
ธรรม   ไมเกิดอีกเลย   ดับการเกิด   แก   เจ็บ   ตาย   พระอรหันตประจักษแลววา  
การไมเกิดน้ันเปนความสงบสุขท่ีแทจริง ในขุททกนิกาย  วีสตินิบาต อธิมุต
ตเถรคาถา  ทานพระอธิมุตตเถระอรหันตถูกพวกโจรจับไว มิไดมีความกลัว
หวาดเสียว  เมื่อหัวหนาโจรเห็นดังน้ันเกิดความอัศจรรย  พระเถระไดกลาว
คาถาวา
 “ …บุคคลผูถึงฝงแหงภพ ไมมีความถือมั่น
 เสร็จกิจแลว หมดอาสวะ
 ยอมยินดีตอความส้ินอายุ
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 เหมือนบุคคลพนแลวจากการถูกประหาร ฉะน้ัน 

 บุคคลผูบรรลุธรรมอันสูงสุดแลว
 ไมมีความตองการอะไรในโลกท้ังหมด
 ยอมไมเศราโศกในเวลาตาย
 ดุจบุคคลออกจากเรือนที่ถูกไฟไหม ฉะน้ัน”

 อวิชชาและตัณหาเปนปจจัยใหเกิดภพชาต ิ   เมื่ออวิชชาและตัณหา
ดับหมดส้ินแลว  ก็ไมมีปจจัยใหเกิดอีก  การไมเกิดเปนการดับทุกข  ใน
มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  สฬายตนวรรค  สฬายตนวิภังคสูตร  พระผูมี
พระภาคตรัสวา  บุคคลเม่ือไมรูสภาพธรรมตามความเปนจริง  ยอมเสวย
ทุกขทางกายบาง  ทุกขทางใจบาง  สวนบุคคลเม่ือรูสภาพธรรมตามความ
เปนจริงน้ัน  พระผูมีพระภาคตรัสวา 
 “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย สวนบุคคลเม่ือรูเม่ือเห็นจักษุตามความเปนจริง 
เม่ือรูเมื่อเห็นรูป...  จักษุวิญญาณ...  จักษุสัมผัสตามความเปนจริง เม่ือรูเม่ือ
เห็นความเสวยอารมณ  เปนสุขก็ตาม  เปนทุกขก็ตาม  มิใชทุกขมิใชสุขก็ตาม 

ที่เกิดข้ึนเพราะจักษุสัมผัสเปนปจจัย   ตามความเปนจริง   ยอมไมกําหนัด
ในจักษุ  ไมกําหนัดในรูป  ไมกําหนัดในจักษุวิญญาณ  ไมกําหนัดใน
จักษุสัมผัส ไมกําหนัดในความเสวยอารมณเปนสุขก็ตาม  เปนทุกขก็ตาม   

มิใชทุกขมิใชสุขก็ตาม  ที่เกิดข้ึนเพราะจักษุสัมผัสเปนปจจัย...   เมื่อบุคคล
นั้นไมกําหนัดนักแลว  ไมประกอบพรอมแลว  ไมลุมหลง  เล็งเห็นโทษ
อยู  ยอมมีอุปาทานขันธ ๕  ถึงความไมพอกพูนตอไป  และเขาจะละ
ตัณหาท่ีนําไปสูภพใหมสหรคตดวยความกําหนัด ดวยอํานาจความยินดี 

อันมีความเพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ ได  จะละความกระวนกระวาย
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แมทางกาย    แมทางใจได   จะละความเดือดรอนแมทางกาย    แมทางใจได    
จะละความเรารอนแมทางกาย   แมทางใจได   เขายอมเสวยสุขทางกายบาง  
สุขทางใจบาง”
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สมถภาวนา

 “ ถาไมมีผูอ่ืนอยูขางหนาหรือขางหลังเรา
 ความสบายใจอยางย่ิงคงจะมีแกเรา
 ผูอยูในปาผูเดียว
 ผิฉะน้ัน เราผูเดียวจักไปสูปา
 อันพระพุทธเจาทรงสรรเสริญวา
 ความผาสุกยอมมีแกภิกษุ
 ผูอยูผูเดียว มีใจเด็ดเด่ียว”

ขอความดังกลาว (ขุททกนิกาย ทสกนิบาต เอกวิหาริยเถรคาถา)  เปน
คาถาของเจาชายองคหนึ่งผูใครในการอยูปา  เราทุกคนไมเคยมีบางขณะ
ที่ไมอยากจะใหมีใครมาอยูขางหนาและขางหลังเราบางเลยหรือ ขณะท่ี
เราอยากอยูคนเดียวดวยจิตใจท่ีสงบ ดูเหมือนกับวา ความสงบของจิตใจ
นั้นไมอาจจะหาไดเลยในชีวิตประจําวัน  เรามีคนอยูกับเราท้ังวัน  ทุกแหง
ไมพนเสียง แตตนเหตุของความไมสงบใจของเราน้ันอยูท่ีตัวเราเอง  
ไมใชอยูนอกตัว   ตนเหตุนั้นอยูที่กิเลสของเราเอง   เราอาจจะไมไดประกอบ
กรรมหนัก เชน  การฆาหรือการลักขโมย  แตเราก็คิดถึงเร่ืองอกุศลและเสีย
เวลาพูดถึงความผิดพลาดบกพรองของคนอ่ืนไมนอยเลย  การทําเชนน้ัน
เปนโทษแกตัวเอง  อกุศลเปนโทษท้ังแกรางกายและจิตใจ  เราจะเห็นอาการ
ที่ตางกันของคนท่ีจิตใจไมสงบและคนท่ีจิตใจสงบเปยมดวยความเมตตา
กรุณา
 การท่ีจะแกนิสัยนั้นยาก  ถาเราเคยคิดอกุศลดวยโลภะ โทสะ โมหะ 
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และพูดอกุศลอยูเสมอ    ก็จะแกใหหมดไปทันทีไมได     เราสะสมอกุศลมา
นานเทาไรแลว เพราะอกุศลปจจัยท่ีไดสะสมมาจึงเปนเหตุใหเราไมกระทํา
กุศลกรรม  ไมพูดและคิดในทางท่ีเปนกุศล  ซ่ึงเปนเหตุที่ทําใหเราไมสงบ
และเรารอน    เราอยากจะใหจิตสงบ    แตไมรูวาจะหาความสงบไดที่ไหน
 ทาน ศีล และภาวนา  เปนทางใหจิตสงบเปนกุศลจิตแทนอกุศลจิต  

การท่ีเราจะเจริญกุศลประเภทใดน้ันยอมแลวแตอุปนิสัย  บางคนมีอุปนิสัย
ในการใหทาน  เม่ือถวายภัตตาหารและนมัสการพระภิกษุสงฆ  จิตใจ
ก็สงบสบาย บางคนก็มีอุปนิสัยในการเจริญภาวนาอบรมจิตใจซ่ึงก็รวมท้ัง
การศึกษาธรรม  การแสดงธรรม  การเจริญสมถภาวนา  และการเจริญ
วิปสสนาภาวนา
 ในการเจริญภาวนาน้ัน จะตองมีความรูทางธรรม การศึกษา
พระไตรปฎกจะทําใหเขาใจพระธรรมมากข้ึน  การศึกษาธรรม  พิจารณา
ธรรมและแสดงธรรมแกผูอ่ืน เปนปจจัยใหเกิดกุศลจิตท่ีประกอบดวย
ปญญา  ซ่ึงเปนประโยชนทั้งแกชีวิตของตนเองและผูอ่ืนและจิตใจก็จะสงบ
 การเจริญสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาน้ัน  ถาไมมีความเขาใจ
ในขอปฏิบัติก็ยอมจะเจริญไมได  เพราะท้ังการเจริญสมถภาวนาและวิปสสนา
ภาวนาน้ันเปนปญญา ถาผูใดใครท่ีจะใหจิตสงบย่ิงข้ึนก็เจริญสมถกรรมฐาน  

การเจริญสมถกรรมฐานเปนการไมเกี่ยวของกับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส  

ฉะน้ัน ในขณะท่ีเจริญสมถกรรมฐาน จิตใจจึงไมหมกมุนในอารมณเหลา
นั้น    จุดประสงคของการเจริญสมถภาวนาน้ัน ก็เพ่ือใหมีสมาธิที่ม่ันคงซ่ึง
ทําใหระงับกิเลสไดชั่วคราว  แตดับกิเลสเปนสมุจเฉทไมได  ปญญาท่ีเกิด
จากการเจริญวปิสสนาเทาน้ันท่ีละกิเลสไดหมดส้ินเปนสมุจเฉท
 เจริญสมถภาวนาในชีวิตประจําวันไดไหม     ไมใชวาทุกคนจะตองการ
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หรือสามารถเจริญสมถกรรมฐานใหถึงอัปปนาสมาธิเปนฌานจิตได  
แตถึงแมวาเราจะไมเจริญสมถะใหถึงสมาธิข้ันฌาน เราก็ระลึกถึงอารมณที่
เปนสมถกรรมฐานแลวจิตใจก็สงบไดในชีวิตประจําวัน  ผูที่มีเวลาวางหรือ
ผูที่อยูอยางสงบ  คงจะตองการใชเวลาใหมีประโยชนที่สุด  และคงใครจะ
เจริญสมถกรรมฐาน  การใหทานและรักษาศีลนั้นยอมมีไดเฉพาะโอกาส 

แตการเจริญภาวนาน้ันยอมเจริญไดทุกโอกาส แทนท่ีจะคิดไปในเร่ือง
อกุศลและความเลวรายของใครๆ เราก็ระลึกถึงสมถกรรมฐาน การอบรมจิต
ใหเปนไปในทางกุศลน้ันมีประโยชนกวาการน่ังเฉยๆ เม่ือมีเวลาวาง
 การเจริญสมถภาวนามีอารมณ คือสมถกรรมฐาน  ๔๐ (ขอความ
ละเอียดมีในวิสุทธิมัคค สมาธินิทเทส) บางอารมณ  เชน  สภาพที่เปนปฏิกูล
ของรางกาย    อสุภในลักษณะตางๆ และอานาปานสตินั้นเปนอารมณไดทั้ง
ในการเจริญสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนา  จุดมุงหมายของการเจริญ
สมถภาวนาน้ันเพ่ือความสงบ   อารมณกรรมฐานใดจะเปนสัปปายะใหเกิด
ความสงบย่ิงข้ึนน้ัน ก็ยอมแลวแตจริตอัธยาศัยของบุคคล สําหรับบางคน
การระลึกถึงอสุภทําใหคลายความพอใจในกามอารมณได   เราทุกคนก็ตอง
เห็นคนตายหรือสัตวตายบาง   เม่ือรูเร่ืองการระลึกถึงอสุภกรรมฐาน   และ
ระลึกไดในขณะน้ัน   ก็เปนปจจัยใหเกิดจิตท่ีเปนกุศลแทนโมหมูลจิต   เรา
อาจจะระลึกถึงพระธรรมท่ีพระผูมีพระภาคไดทรงแสดงเร่ืองความไมเท่ียง
ของสังขารธรรมท้ังหลายก็ได
 ในขุททกนิกาย  เถรคาถา  เถรีคาถา มีขอความเร่ืองคนท่ีจิตใจกระวน
กระวายเดือดรอนจนหาความสงบใจไมไดเลย  การระลึกถึงอสุภกรรมฐาน
และความเปนปฏิกูลของรางกายจะทําใหคลายความกระวนกระวายลง     ใน   

ขุททกนิกาย   ฉักกนิบาต   กุลลเถรคาถา   มีขอความท่ีทานพระกุลลเถระ
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กลาววา
 “ เราผูช่ือวา กุลละ ไปท่ีปาชาผีดิบ
  ไดเห็นซากศพหญิงคนหน่ึง  (เขาท้ิงไวในปาชา)
  มีหมูหนอนฟอนกัดอยู
  ดูกร กุลลภิกษุ ทานจงดูรางกายอันกระสับกระสาย
  ไมสะอาด เปนของเปอยเนา
  มีของโสโครกไหลเขาไหลออกอยู
  อันหมูคนพาลพากันชื่นชมนัก
  เราไดถือวาเอาแวนธรรมแลว
  สองดูรางกายอันไรประโยชนทั้งภายในและภายนอกน้ี
  สรีระเราน้ีฉันใด  ซากศพน่ันก็ฉันน้ัน
  ซากศพน้ันฉันใด  สรีระเราน้ีก็ฉันน้ัน”

 เม่ือยังมีชีวิตอยูก็ตองเห็นรางกายอยูเสมอ  ไมวารางกายท่ียังเปนอยู
หรือที่ตายแลว  เม่ือเห็นแลวก็อาจจะเกิดอกุศล  แตถาระลึกถึงความเปน
ปฏิกูลของรางกายก็เปนปจจัยใหเกิดกุศลจิตแทนอกุศลจิต
 การระลึกถึงความเปนปฏิกูลของรางกาย  อาจจะไมเหมาะกับจริต
อัธยาศัยของบางคน เขาอาจจะมีฉันทะในการระลึกถึงคุณของพระพุทธ  
พระธรรม และพระสงฆ หรือมิฉะน้ันก็อาจจะระลึกถึงศีล ซ่ึงก็เปน
สมถกรรมฐานอารมณหนึ่ง  การระลึกถึงศีลยอมดีกวาการระลึกถึงความ
ไมดีของคนอ่ืน  การระลึกถึงทานหรือจาคะ  ก็ยอมจะทําใหมีการสละ
บริจาคเพ่ิมข้ึน  ในวิสุทธิมัคค  (จาคานุสสติ)  มีขอความวา    ผูตองการเจริญ                     

จาคานุสสติพึงทําการสมาทานวา “ตั้งแตนี้ไป เม่ือมีปฏิคาหก เรายัง
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ไมไดใหทาน โดยท่ีสุดแมเพียงคําขาวคําหน่ึง ตัวเองจักไมบริโภคเลย”  

แลวก็ระลึกตอไปวา “…เปนลาภของเราหนอ  เราไดดีแลวหนอ  ที่เราเม่ือ
หมูสัตวถูกมลทิน คือ ความตระหน่ีกลุมรุมแลว  มีใจปราศจากตระหน่ี
อันเปนเคร่ืองเศราหมอง   เปนผูสละขาดแลว   มีฝามืออันชุมแลว   ยินดี
แลวในความเสียสละ เปนผูควรแกการขอ เปนผูยินดีแลวในการใหและ
แบงปนอยู ดังน้ี”

 อานาปานสติซ่ึงเปนอารมณกรรมฐานของการเจริญสมถภาวนา
และวิปสสนาภาวนาน้ันระลึกไดยาก  เพราะเปนอารมณละเอียดมาก  ใน
การเจริญสมถภาวนาน้ันก็มีสติและปญญา แตตางกับการเจริญวิปสสนา  
เพราะสมถภาวนาไมไดละความเห็นผิดวาเปนตัวตน เรารูวารูปท่ีเปน
ลมหายใจน้ันปรากฏท่ีชองจมูกหรือริมฝปากเบ้ืองบนแลวก็ดับไป ณ ที่นั้น
เอง  สติระลึกรูลมหายใจออกและลมหายใจเขาท่ียาวหรือสั้น ในวิสุทธิมัคค   
(อานาปานสติ) มีขอความวา “ลมท่ีออกมาขางนอก มีสะดือเปนเบ้ืองตน    

มีหัวใจเปนทามกลาง มีปลายจมูกเปนท่ีสุด ลมท่ีเขาไปขางใน มีปลายจมูก
เปนเบ้ืองตน มีหัวใจเปนทามกลาง มีสะดือเปนท่ีสุด ก็เม่ือพระโยคีนั้น
ติดตามเบ้ืองตน   ทามกลาง    ที่สุดแหงลมออกและเขาน้ัน   จิตท่ีถึงความ
ฟุงซานยอมมีเพ่ือความระสํ่าระสายและระหกระเหิน ฯ”

 เราไมควรตามรูลมหายใจท่ีออกจากภายในหรือลมหายใจท่ีเขาไปสู
ภายใน ควรรูลักษณะของลมหายใจท่ีกระทบชองจมูก ในวิสุทธิมัคค
ไดอธิบายไวดวยอุปมาวา “ก็อุปมาเหมือนนายประตู  ดังตอไปน้ี  เปรียบ
เหมือนนายประตู  ยอมไมตรวจตราคนอยูขางในและขางนอก   ทานคือใคร 
หรือมาจากไหน หรือไปไหน หรือมีอะไรในมือของทาน เพราะการซักถาม
คนอยูขางในและขางนอกเหลาน้ัน มิใชหนาท่ีของนายประตู ก็นายประตู
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ยอมคอยตรวจดูเฉพาะคนทุกๆ คนท่ีถึงประตูเทาน้ัน  ฉันใด  ภิกษุน้ีก็เชนกัน 

ลมเขาขางในแลว  และออกขางนอกแลว ไมใชหนาท่ี (ของทาน) มีหนาท่ี
อยูแตเพียงกําหนดรูลมท่ีมาถึงท่ีชองจมูกแลว เทาน้ัน”

 มีการเจริญสมถภาวนาท่ีเปนพรหมวิหารธรรม คือ สติระลึกเปน
ไปในเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา การท่ีสติระลึกเปนไปในเมตตาน้ัน
ทําใหคลายความคิดรายตอคนอ่ืน แทนท่ีจะเปนความข้ึงเคียดก็จะคิดเมตตา
วา “ขอใหสัตวทั้งปวงจงไมมีเวร  ไมมีเคร่ืองเดือดรอน  ไมมีเคร่ืองคับแคน  

เปนผูมีสุขบริหารตนเถิด”  (วิสุทธิมัคค เมตตาพรหมวิหาร)  การเจริญเมตตา
นั้น มิใชตอมนุษยเทาน้ัน แตตอสัตวทั้งปวง การเจริญเมตตากรรมฐาน
จะทําใหมีเมตตาตอสัตวโลกในทิศท้ังปวงจนหาประมาณมิได
 มีสมถกรรมฐานหลายอารมณที่เจริญไดในชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะ
ทําใหจิตใจสงบ  แตบางคนก็ใครจะกําหนดอารมณเดียวเพ่ือใหจิตเปน
สมาธิที่ม่ันคงข้ึน สมาธิคืออะไร สมาธิเปนเจตสิก เปนนามธรรมท่ีเกิด
กับจิต สมาธิคือเอกัคคตาเจตสิก ซ่ึงเกิดกับจิตทุกดวง ไมไดเกิดเฉพาะ
กับกุศลจิตเทาน้ัน  เอกัคคตาเจตสิกทําใหจิตต้ังม่ันในอารมณเดียว  เชน  

ในขณะเห็น จิตมีสี (ส่ิงที่ปรากฏทางตา) เปนอารมณ เอกัคคตาเจตสิก
ที่เกิดกับจิตขณะน้ัน ทําใหจิตมีสีเปนอารมณเพียงอยางเดียว ทําใหจิตมี
อารมณไดดวง (ขณะ) ละอารมณเดียว สมาธิหรือเอกัคคตาเจตสิกท่ีเกิดกับ
กุศลจิต   ไมใชสมาธิที่เกิดกับอกุศลจิต
 ในวิสุทธิมัคค (กรรมฐานคหณนิเทส) แสดงลักษณะของสมาธิ
ไววา “สมาธินี้มีลักษณะและรส (กิจ) และความปรากฏ และปทัฏฐาน  

(เหตุใกลใหเกิด)  อยางไรน้ัน  แกวาสมาธิมีความไมฟุงซานเปนลักษณะ  
มีการกําจัดความฟุงซานเปนรส  มีการไมหวั่นไหวเปนความปรากฏ มี
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ความสุขเปนปทัฏฐาน  เพราะบาลีวา  จิตของผูมีความสุขยอมต้ังม่ันฉะน้ี ฯ”

         สมาธิในการเจริญวิปสสนาตางกับสมถภาวนา  ในการเจริญวิปสสนา 
สมาธิเกิดกับปญญาท่ีรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท่ีปรากฏทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สมาธิในการเจริญวิปสสนาเปนสัมมาสมาธิในมัคค
มีองค ๘
 สมาธิในการเจริญสมถภาวนาน้ัน มี ๓ ขั้น ขณะท่ีจิตระลึกถึง
อารมณที่เปนกรรมฐานในข้ันแรกเปนบริกัมมสมาธิ ไมใชฌานจิต เปน
กามาวจรจิต  กามาวจรจิตเปนจิตท่ีเกิดตามปกติทุกๆ วัน  เชน  จิตท่ีเห็น
คิดนึก  และอยากได   เปนตน   ถึงแมในขณะท่ีสมาธิถึงข้ันอุปจารสมาธิแลว  
ก็ยังไมใชฌานจิต  ตอเม่ือสมาธิถึงข้ันอุปจารสมาธิแลว  ก็ยังไมใชฌานจิต  

ตอเม่ือสมาธิมั่นคงถึงข้ันอัปปนาสมาธิแลว  จึงจะเปนฌานจิต  ฌานจิต
เปนจิตท่ีแนบแนนในอารมณกรรมฐาน   เม่ือถึงข้ันฌานจิตแลวจะไมเห็น 

ไมไดยิน  และไมรูอารมณอ่ืนเลย  ฌานจิตเปนจิตข้ันสูงกวากามาวจรจิต           

ฌานจิตมี ๒ ประเภท   คือ   รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต
 ผูท่ีไมรูเร่ืองสมาธิข้ันตางๆ ก็อาจจะหลงผิดคิดวาถึงข้ันฌานจิตแลว  
บางคนก็สงสัยวาใชฌานจิตไหม  ฌานจิตเกิดกับปญญา  ถาสงสัยก็แสดงวา
ไมมีปญญา  ควรรูวาความสงสัยนั้นไมใชปญญา  ถึงแมไมประสงคท่ีจะ
เจริญฌาน   การรูเร่ืองสมาธิข้ันตางๆ ก็มีประโยชน    บางทานก็อาจจะเคย
เจริญฌานมาแลวในอดีตชาติ    และเม่ือมีปจจัยสมาธิข้ันใดข้ันหนึ่งก็อาจจะ
เกิดได   ผูที่ไมไดศึกษาธรรมเขาใจสับสนเร่ืองฌานและนิพพาน   เขาอาจจะ
เขาใจผิดวาฌานหรือสมาธิข้ันใดข้ันหนึ่งเปนนิพพานก็ได
 สมถกรรมฐาน ๔๐ นั้น บางกรรมฐานก็เปนอารมณใหถึง
อุปจารสมาธิเทาน้ัน บางกรรมฐานก็เปนอารมณใหถึงรูปฌานข้ันตนแตไมถึง
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รูปฌานสุดทาย บางกรรมฐานก็เปนอารมณใหถึงรูปฌานสุดทายดวย ผูที่
เห็นโทษของรูปกรรมฐานก็เจริญอรูปกรรมฐาน คือ อากาสานัญจายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ และเนวสัญญานาสัญญายตนะ 
(สัญญาในอรูปฌานท่ี ๔ นั้นละเอียดมาก)

 ในบรรดาผูที่เจริญสมถภาวนาน้ัน มีนอยคนท่ีถึงข้ันฌานจิต  

การจะถึงข้ันฌานจิตไดนั้นจะตองเจริญจนชํานาญมาก จะตองรูปจจัยที่
ทําใหบรรลุฌานจิต  และรูวาอะไรเปนอุปสรรคของการบรรลุฌาน  ใน
วิสุทธิมัคค (อิทธิวิธีนิเทส) มีขอความวา การจะใหจิตเปนบริกัมมสมาธิ  
อุปจารสมาธิ ฌานจิต และการเจริญอบรมฌานจิตจนชํานาญเพ่ือใหได
อภิญญาน้ันยากย่ิงเพียงใด
 คนสมัยนี้อยากจะรูเห็นส่ิงอ่ืนนอกโลก  เพราะกลัดกลุมใจและ
เบ่ือหนายชีวิต  จริงหรือไมที่บางคร้ังเราก็อยากจะรูอนาคต  อยากรูวา
หมอดูจะทํานายวาอยางไร  มีคนไมนอยที่อานคําพยากรณดวงชาตาใน
หนังสือพิมพรายวัน  และถึงแมจะพูดวาไมเช่ือสิ่งเหลาน้ัน  แตก็อดจะ
ยึดถือบางไมไดเหมือนกัน   คนปวยที่หมอรักษาไมหายก็ไปหาคนท่ีอวด
อางวาสามารถรักษาโรคไดดวยวิธีการท่ีเปนผลกวาหมอ   เราอาจจะไปหา
หมอดูหรือไปหาคนท่ีอางวามีตาทิพย      แตถึงกระน้ันเราก็ยังไมรูจักตัวเอง        
เรายังมีกิเลส     ยังมีอวิชชา  ยังจะตองเวียนวายตายเกิดตอไป  ตราบใดท่ี
จิตใจมีโลภะ โทสะ และโมหะอยู  ก็ไมใชความสุขท่ีแทจริง
 ในสมัยพุทธกาล  มีบุคคลท่ีเจริญอบรมจนชํานาญและไดอภิญญา  
คนท่ีบรรลุรูปฌานข้ันสุดทายและอรูปฌานแลว จึงจะเจริญอบรมฌาน
เหลาน้ันใหชํานาญย่ิงข้ึน  เพ่ือใหบรรลุอภิญญา การท่ีจะใหเกิดอภิญญาจิต
นั้นยากย่ิง  คนท่ีบรรลุฌานแลวสามารถบรรลุอภิญญาดวยนั้นมีนอยมาก  
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อภิญญาท่ีเกิดจากการเจริญสมถภาวนาน้ันเปนอิทธิฤทธ์ิ เชน เหาะไปใน
อากาศ  เดินบนนํ้า  ผุดข้ึนดําลงในแผนดิน  ไดยินเสียงทิพยดวยทิพโสต  

กําหนดรูใจของบุคคลอ่ืนดวยใจ ระลึกอดีตชาติได เห็นจุติและปฏิสนธิของ
หมูสัตวดวยทิพจักษุ
 ในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค สามัญญผลสูตร พระผูมีพระภาค
ตรัสกับพระเจาแผนดินมคธ เร่ืองภิกษุผูบรรลุอิทธิวิธีดังน้ีวา “ภิกษุนั้น
เม่ือจิตเปนสมาธิบริสุทธิ์ผองแผว ไมมีกเิลส ปราศจากอปุกิเลสออน ควร
แกการงาน ตั้งม่ัน ไมหวั่นไหว อยางน้ี ยอมโนมนอมจิตไปเพ่ืออิทธิวิธี
หลายประการ คือ คนเดียวเปนหลายคนก็ได หลายคนเปนคนเดียวก็ได     
ทําใหปรากฏก็ได  ทําใหหายไปก็ได  ทะลุฝากําแพงภูเขาไปไดไมติดขัด
เหมือนไปในท่ีวางก็ได  ผุดข้ึนดําลงแมในแผนดินเหมือนในนํ้าก็ได  เดิน
บนนํ้าไมแตกเหมือนเดินบนแผนดินก็ได  เหาะไปในอากาศเหมือนนก
ก็ได  ลูบคลําพระจันทรพระอาทิตยซึ่งมีฤทธ์ิอานุภาพมากดวยฝามือก็ได  
ใชอํานาจทางกายไปตลอดพรหมโลกก็ได”
 ในพระพุทธศาสนาเราเรียนรูเหตุและผล ผูคนต่ืนเตนในส่ิง
ผิดธรรมดาท่ีเขาไมรูวามีอะไรเปนเหตุ    สภาพธรรมทุกส่ิงในชีวิตเกิดข้ึน
เพราะมีเหตุปจจัยท้ังส้ิน เม่ือรูเชนน้ีแลวก็จะไมประหลาดใจในปรากฏการณ
แปลกๆ ทานพระสารีบุตร ทานพระมหาโมคคัลลานะ และพระสาวก
รูปอ่ืนๆ ก็บรรลุอิทธิวิธี  แตทานเหลาน้ันไมติดของและไมยึดถือวาเปน
ตัวตน เพราะทานประจักษแลววาสภาพธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนเพราะ
เหตุปจจัย
 สมถภาวนาเปนกุศลกรรมประการหน่ึงซ่ึงมีกุศลวิบากเปนผล  

สมถภาวนาทําใหจิตใจสงบลง  แตถึงแมวาจะบรรลุข้ันฌานจิตแลวก็ดับ
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กิเลสไมได   และแมอิทธิวิธีตางๆ  ก็ดับกิเลสไมได   ฌานจิตและอิทธิฤทธิ์
ไมใชทางดับอวิชชา  ในสมัยท่ีทรงเปนพระโพธิสัตว  พระผูมีพระภาค
ก็ไดทรงเจริญสมถภาวนา  แตพระองคทรงตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมา
สัมพุทธเจาดวยการเจริญวิปสสนาในปจฉิมยาม
        ในพระวินัยปฎก มหาวิภังคภาค ๑  เวรัญชกัณฑ  พระผูมีพระภาค
ตรัสกับเวรัญชพราหมณ ถึงยามท้ังสามแหงราตรีท่ีพระองคตรัสรูพระ
โพธิญาณวา ในปฐมยาม เม่ือจิตเปนสมาธิพระองคทรงนอมจิตไปเพ่ือ
บรรลุบุพเพนิวาสานุสสติญาณ ในมัชฌิมยาม เม่ือจิตเปนสมาธิ ทรง
นอมจิตไปเพ่ือญาณเคร่ืองรูจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย ในปจฉิมยาม
ทรงหลุดพนแลวจากอาสวะ ดังขอความวา “เราน้ันเม่ือจิตเปนสมาธิ
บริสุทธ์ิ…ไดนอมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ   เราน้ันไดรูชัดตามเปนจริง
วา นี้ทุกข… นี้เหตุใหเกิดทุกข…นี้ความดับทุกข…นี้ขอปฏิบัติใหถึงความ
ดับทุกข… ไดรูดวยปญญาอันย่ิงวา  ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบแลว  
กิจท่ีควรทําไดทําเสร็จแลว   กิจอ่ืนอีกเพ่ือความเปนอยางน้ีมิไดมี   พราหมณ  
วิชชาท่ี ๓ นี้แล เราไดบรรลุแลว ในปจฉิมยามแหงราตรี อวิชชาเรา
กําจัดไดแลว วิชชาเกิดแกเราแลว ความมืดเรากําจัดไดแลว แสงสวาง
เกิดแกเราแลว…”

อริยสัจธรรม ๔ นั้น รูแจงดวยการเจริญวิปสสนา เราจะรูวา
นามธรรมและรูปธรรมเปนทุกขไดอยางไร ถาไมระลึกรูลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมท่ีกําลังปรากฏในขณะน้ี ดวยการเจริญสติระลึก
รูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเทาน้ัน จึงจะรูวานามธรรมและ
รูปธรรมไมเท่ียงและเปนทุกข  กิเลสของบุคคลผูทรงบรรลุพระโพธิญาณ
เปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาดับเปนสมุจเฉทในปจฉิมยามแหงราตรี 
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ดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา    หาใชเพียงดวยการเจริญสมถภาวนาไม
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วิปัสสนา

ก. ในการเจริญวิปสสนาน้ัน  เรารูสภาพธรรมท้ังหลายตาม
ความเปนจริง  การรูสภาพธรรมตามความเปนจริงน้ัน  ก็คือการรูชัดสภาพ
นามธรรมและรูปธรรมตามความเปนจริง เราจะรูลักษณะท่ีตางกันของ
นามธรรมและรูปธรรมชัดข้ึน  รูปธรรมเปนสภาพท่ีไมใชสภาพรู  ฉะน้ัน 

เราจะกลาวไดไหมวา    นามธรรมเปนสภาพท่ีรูและรูปธรรมเปนสภาพท่ีถูกรู
ข. คุณวารูปธรรมเปนสภาพท่ีถูกรู   คําพูดของคุณทําใหเขาใจ

วานามธรรมเปนสภาพท่ีถูกรูไมได  นามธรรมรูนามธรรมดวย  นามธรรม
ไมใชรูแตรูปไดอยางเดียว คุณสังเกตรูไมไดหรือวากําลังมีความสุข กําลังมี
โทสะ  กําลังคิดนึก   ขณะท่ีสังเกตรูอยางน้ัน   ไมใชตัวตนแตเปนนามธรรม
ที่รู   ขณะเหลาน้ันนามกําลังมีนามเปนอารมณ

ก. ในการเจริญวิปสสนาภาวนาน้ันเราเจริญสติ   สติยอมระลึก
รูส่ิงหน่ึงส่ิงใด   ดิฉันไมแนใจวาดิฉันรูลักษณะของสติถูกตองแลว

ข. คําวา “สติ” ในภาษาบาลีนั้น ภาษาอังกฤษแปลวา 
“awareness”  ซ่ึงอาจจะทําใหเขาใจไมชัดเจน  เวลาท่ีกลาววาเราระลึกรูอะไร
ก็อาจจะหมายความเพียงวาเรารู หรือมีอะไรเปนอารมณเทาน้ันก็ได  
แตจะใชคําอะไรสําหรับสภาพธรรมท่ีเปนสตินั้นก็ไมสําคัญ สําคัญท่ีรูวา
สติมีลักษณะอยางไร
 สติเปนโสภณเจตสิกท่ีเกิดกับโสภณจิตเทาน้ัน โสภณจิตทุกดวง
มีสติเกิดรวมดวย  สติกั้นอกุศลธรรมไมใหเกิดข้ึน  สติเกิดกับจิตท่ีดีงาม
ในขณะท่ีใหทาน ในขณะท่ีละเวนจากการฆา ในขณะท่ีระลึกถึงพระพุทธคุณ  

ในขณะท่ีเจริญวิปสสนารูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม สติเกิดกับจิต
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ที่ดีงามทุกดวงไมวาจะเปนในทาน ศีล หรือภาวนาก็ตาม แตสติแตละข้ัน
นั้นก็ตางกันตามประเภท
 ในการเจริญวิปสสนา  ปญญาเปนสภาพธรรมท่ีรูลักษณะของนาม
และรูปท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แตปญญาท่ีรูเชนน้ีจะเกิดไมได 
ถาไมไดเจริญสติ

ก. จะรูไดอยางไรวามีสติ
ข. ในขณะท่ีรูลักษณะของสภาพธรรม เชน รูวาความแข็ง

เปนรูปธรรมอยางหน่ึง  การเห็นเปนนามธรรมอยางหน่ึง ก็รูไดวาขณะน้ัน
มีสติ ขอสําคัญก็คือรูวาขณะหลงลืมสติและขณะมีสตินั้นตางกัน เชน 

ขณะท่ีเดินหรือรับประทานอาหารน้ัน บางคร้ังก็หลงลืมสติ และบางขณะ
ก็มีสติ  ซ่ึงก็จะรูความตางกันไดดวยตัวเอง สติอาจจะเกิดข้ึนบางหลังจาก
ที่หลงลืมสติไปมาก  สภาพที่ระลึกรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท่ี
ปรากฏในขณะน้ันเปนสติ   ไมใชตัวตน   เราบังคับใหสติเกิดไมได   เพราะ
สติเปนนามธรรมชนิดหน่ึงไมใชตัวตน  สติจะเกิดไดก็เม่ือมีเหตุปจจัย

ก. เราระลึกรูลักษณะของนามและรูปพรอมกันไมได  แต
อยากทราบวานามธรรมและรูปธรรมเก่ียวของกันอยางไร  เวลาไดยินก็มี
เสียงซ่ึงเปนรูป  เวลาเห็นก็มีสีซ่ึงเปนรูป  ความรูสึกเปนนามธรรม  รูปอะไร
เปนปจจัยที่ทําใหความรูสึกเกิดข้ึน

ข. คุณอยากจะมีความรูเร่ืองนามและรูปท้ังหมด โดยข้ันปริยัต ิ

หรือวาจะเจริญปญญารูลักษณะของนามและรูปท่ีปรากฏทางตา หู จมูก 

ลิ้น  กาย ใจ   ปญญามีหลายข้ัน   ฉะน้ัน  จึงควรรูวาจะเจริญปญญาข้ันไหน
 รูปธรรมมีหลายประเภท  บางรูปก็เกิดจากกรรมเปนสมุฏฐานคือ
เปนปจจัย  บางรูปก็เกิดจากอุต ุ  และบางรูปก็เกิดจากอาหาร  นามธรรมก็
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มีหลายประเภท  นามเกิดเพราะรูปเปนปจจัยก็ได  และรูปก็เกิดเพราะนาม
เปนปจจัยก็ได   ดวยการเปนปจจัยตางๆ กัน

ก. ทําไมคุณใชคําวา  ปจจัย  ปจจัยกับเหตุ  เหมือนกันไหม
ข. เวลาท่ีเราพูดถึงเหตุ เรามักจะคิดถึงเหตุอยางหน่ึงท่ีทําให

เกิดผลอยางหน่ึง แตวามีปจจัยหลายอยางท่ีทําใหเกิดนามและรูปแตละ
ชนิด เชน เวลาเห็นก็มีสีเปนปจจัยโดยเปนอารมณของจิตเห็น  แตการ
เห็นก็ไมไดมีสีเปนปจจัยเพียงอยางเดียวเทาน้ัน  จักขุปสาทซ่ึงเปนรูปอีก
ชนิดหน่ึงก็เปนปจจัยใหเกิดการเห็นดวยเหมือนกัน  การศึกษาธรรมจะ
ทําใหรูเร่ืองปจจัยตางๆ มากข้ึนและจะรูวาการรูอารมณแตละประเภทน้ัน
อาศัยปจจัยอะไรบาง
 เราควรรูวาเราจะเจริญปญญาข้ันไหน  เราจะอบรมปญญาเพียงข้ันท่ีรู
ความจริงดวยการศึกษาเลาเรียนและพิจารณาธรรมเทาน้ันหรือ  หรือวาจะ
อบรมเจริญปญญาท่ีรูแจงดวยการปฏิบัติ

ก. ดิฉันไมเขาใจวา การพิจารณาเร่ืองความจริงของสภาพธรรม
และการรูแจงสภาพธรรมน้ันตางกันอยางไร  เราจะรูแจงความจริงของ
สภาพธรรมไดอยางไร

ข. ความจริงเปนส่ิงท่ีรูแจงได  เวลาท่ีเจ็บปวดก็รูลักษณะของ
เจ็บปวดท่ีปรากฏในขณะน้ันได ไมจําเปนตองคิดวาปวด ความเจ็บปวด
เปนนามธรรมชนิดหน่ึงท่ีเกิดแลวก็ดับไปทันทีเชนเดียวกับนามธรรมอ่ืนๆ 

ที่เกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย เวลาท่ีคิดเร่ืองความเจ็บปวด หรือคําวา “ปวด”  

ความปวดน้ันก็ดับไปแลว โดยท่ีเราไมรูแจงลักษณะของความปวดน้ัน      

เราเพียงแตคิดเร่ืองนามธรรมชนิดหน่ึงท่ีดับไปแลวเทาน้ันเอง ส่ิงท่ีกําลัง
ปรากฏเทาน้ันท่ี (ปญญา) จะรูแจงได ปญญาท่ีรูแจงน้ันชัดกวาปญญาท่ีคิด
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เร่ืองสภาพธรรมท่ีดับไปแลวหรือที่ยังไมปรากฏ
ก. แตก็ปวดอยูนานเหมือนกัน
ข. ความปวดดับแลวก็เกิดอีกๆ ได  แตเวลาท่ีคิดถึงเร่ืองความ

ปวดน้ัน  ความจริงในขณะน้ันก็เปนนามธรรมท่ีคิดนึกเพราะจิตเกิดไดทีละ 
๑ ดวง (ขณะ) เทาน้ัน  ฉะน้ันก็เห็นไดวาขณะท่ีจิตคิดถึงเร่ืองความปวดน้ัน  

ความปวดก็ตองดับไปแลว  เราคิดวาปวดนานเพราะไมประจักษการเกิดดับ
ของสภาพธรรม

ก. เวลาเห็นมีสีซ่ึงเปนรูปและจักขุปสาทซ่ึงเปนรูปปจจัย  เรา
จะรูรูปท่ีเปนปจจัยของจิตเห็นไดไหม

ข. ขอสําคัญจะตองไมลืมวา จะรูนามธรรมและรูปธรรมได
ในขณะท่ีปรากฏเทาน้ัน ไมใชนามและรูปท่ีไมปรากฏ  การท่ีผูใดจะรู
นามธรรมและรูปธรรมใดน้ันก็แลวแตการสะสมและสติปญญาของผูนั้น  

จะต้ังเปนกฎเกณฑวาจะรูนามน้ันรูปน้ัน  และจะรูนามใดรูปใดกอนหลัง
นั้นไมได

ก. ที่วาไมใหนึกถึงชื่อของนามธรรมและรูปธรรมน้ัน ถูกไหม  

เพราะขณะท่ีคิดวาเปนนามอะไร    รูปอะไร    นามน้ัน    รูปน้ันก็ดับแลว
ข. การนึกถึงชื่อเปนสภาพธรรมหรือเปลา  ปรากฏหรือเปลา
ก. ปรากฏ เปนนามธรรมชนิดหน่ึง  ใครจะไมใหนามธรรม

ชนิดน้ีเกิดข้ึนปรากฏก็ไมได
ข. ถกูแลว นามธรรมท่ีคิดนึกเกิดข้ึนเพราะมีเหตุปจจัย  ไมคิด

บางหรือวาควรรูลักษณะของนามธรรมชนิดน้ีดวย ถาไมรูก็จะยึดถือวา
เปนตัวตน  เวลาเห็นก็รูไดวาสภาพเห็นเปนนามธรรม  เวลานึกถึงช่ือวา 
“เห็น” ก็รูไดวาสภาพธรรมท่ีนึกถึงช่ือนั้นเปนนามธรรมท่ีไมใชสภาพเห็น 



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน๑๖๘  

ถาพยายามจะสรางกฎเกณฑใหเกิดสติ และคิดวาควรจะรูนามธรรมและ
รูปธรรมน้ัน หรือไมควรรูนามธรรมและรูปธรรมน้ันๆ ก็เปนตัวตนท่ีจะ
บังคับสติ   นามธรรมและรูปธรรมเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย   บังคับบัญชา
ไมได

ก. คุณบอกวาไมจําเปนตองนึกถึงชื่อของสภาพธรรมน้ันๆ ถา
จะบอกไมใหนึกถึงชื่อของสภาพธรรมเสียเลย จะไมดีหรือ

ข. ไมจําเปนจะตองนึกถึงช่ือของสภาพธรรม ก็รูลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมได  แตถานามธรรมท่ีนึกถึงช่ือเกิดข้ึนก็รูลักษณะ
ของนามธรรมท่ีนึกถึงชื่อนั้นได  ถาเราคิดวาควรหรือไมควรรูสภาพธรรม
ชนิดน้ันๆ ก็จะเหมือนกับมีกฎบังคับ การมีกฎบังคับไมใชขอปฏิบัติที่
ถูกตอง  ถาเราพยายามจะบังคับสติก็จะไมรูสภาพธรรมท้ังหลายตามความ
เปนจริง

ก.     ไดทราบวามหาสติปฏฐาน ๔ ไดแก   กาย   เวทนา   จิต   

และธรรม   จะเจริญสติปฏฐาน ๔ ไดอยางไร
ข.      เวลาเจริญสติปฏฐานไมจาํเปนจะตองคิดเร่ืองมหาสติปฏฐาน

๔   เราเจริญปญญารูสภาพธรรมท่ีปรากฏในขณะน้ันเทาน้ัน    พระผูมีพระภาค
ทรงแสดงมหาสติปฏฐาน ๔ ก็เพื่อทรงชี้ใหเห็นวานามธรรมและรูปธรรม
ทั้งปวงเปนสติปฏฐานไดทั้งส้ิน พระองคมิไดทรงแสดงวาเราควรคิดถึง
เร่ืองของมหาสติปฏฐานในขณะเจริญสติ  เราบังคับใหนามรูปชนิดหน่ึง
ชนิดใดปรากฏไมได    นามรูปเปนอนัตตา

ก. แมแตที่เราเรียกกันวา ตัวตน นั้นก็เปนสติปฏฐานไดหรือ  

อยูในสติปฏฐานหมวดไหน
ข. ส่ิงท่ีเรียกกันวาตัวตนน้ันนะอยูที่ไหน  มีลักษณะอยางไร 
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รูไดอยางไรและรูไดทางไหน รูไดทางตา หรือทางหู หรือทางจมูก หรือ
ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ

ก. ดิฉันคิดถึงตัวตนได    แตรูลักษณะของตัวตนไมได
ข. เราคิดไดตางๆ นานา แตสภาพความจริงในขณะน้ันก็เปน

แตเพียงนามธรรมท่ีคิดนึก เม่ือเจริญวิปสสนาก็จะรูวาความคิดเร่ืองตัวตน
และส่ิงท่ียึดถือวาเปนตัวตนน้ัน เปนแตเพียงนามธรรมและรูปธรรมท่ีเกิด
ข้ึนแลวก็ดับไป  ไมมีอะไรนอกจากนามและรูป ตัวตนไมมี  ฉะน้ันจึงไมมี
ตัวตนอยูในสติปฏฐานในมหาสติปฏฐาน ๔ เลย

ก. แลวสภาพธรรมภายนอกน้ันละ  เราไมไดยึดถือวาเปนอัตตา 
ตัวตน ใชไหม

ข. ยกตัวอยางสภาพธรรมภายนอกสักหนอยไดไหม
ก. ก็อยาง ขวด โตะ เกาอ้ี เปนตน
ข. ขวด โตะ เกาอ้ี เปนตนน้ัน เราคิดวาเปนส่ิงท่ีคงท่ี  ตราบใด

ที่ไมรูชัดวาเปนรูปธรรมท่ีเกิดดับ การยึดถือวาเปนอัตตาน้ันมิไดหมายเพียง
ท่ีคิดวาเปนตัวเรา    แตหมายรวมถึงการไมรูสภาพธรรมน้ันตามความเปนจริง
วาเปนสภาพธรรมท่ีเกิดดับ  เราจะมีความเห็นผิดอยางน้ีตราบใดท่ีเรา
ไมรูลักษณะของสภาพธรรมท่ีปรากฏทางทวารตางๆ

ก. ไดยินวา มีคนทําใหจิตเปนสมาธิอยูที่ความไหวข้ึนลง
ของทอง เขาวาบางคร้ังจะรูการเกิดข้ึนและดับไปของรูป และบางคร้ังก็
รูนามธรรมท่ีรูความเกิดดับของรูป  การเจริญสติเชนน้ีถูกตองหรือไม

ข. ที่เราเรียกวาทองน้ัน  โดยสภาพธรรมแลวเปนรูปธรรม
หลายชนิด  สติจะระลึกรูลักษณะของรูปไดทีละลักษณะ เชน ทางกาย 
รูสภาพที่แข็ง  ออน  รอน  เย็น  ไหว  ตึง  แตก็จะรูไดทีละลักษณะเทาน้ัน
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ก. เวลาท่ีรูสภาพไหวน้ัน  ไมรูการเกิดข้ึนและดับไปของรูปหรือ
ข. ในการเจริญวิปสสนาน้ัน มีวิปสสนาญาณหลายข้ัน  วิปสสนา

ญาณแรก คือนามรูปปริจเฉทญาณ ปญญาท่ีรูชัดในลักษณะท่ีตางกันของ
นามและรูป  เม่ือถึงญาณข้ันน้ีก็ไมมีความสงสัยในลักษณะท่ีเปนนามธรรม
และลักษณะท่ีเปนรูปธรรม ตอเม่ือถึงญาณข้ันสูงๆ จึงจะประจักษการ
เกิดข้ึนและดับไปของนามธรรมและรูปธรรมได  การบรรลุญาณข้ันสูงๆ น้ัน
จะมีไมไดถาไมบรรลุญาณข้ันตนๆ กอน  ถาไมบรรลุนามรูปปริจเฉทญาณ
กอนแลว  จะประจักษการเกิดดับของนามและรูปไดอยางไร

ก. การเกิดดับของรูปน้ันเร็วกวาการไหวข้ึนลงของทองหรือ
ข. นามธรรมและรูปธรรมเกิดดับเร็วมาก เม่ือวิปสสนาญาณ

คมกลา  จึงจะประจักษการเกิดดับของนามและรูปได
 ทําไมเราจึงจะใหจิตเปนสมาธิอยูท่ีทองเลา  มีนามและรูปนับไมถวน
เกิดดับอยูตลอดวัน สติอาจจะระลึกรูนามไดยินกอนแลวก็ระลึกรูนาม
ที่คิดนึก ซ่ึงนามท่ีคิดนึกน้ันจะเกิดไดก็เม่ือนามไดยินดับไปกอน แตก็ยัง
ประจักษการเกิดและดับไมได ปญญาท่ีรูลักษณะของนามและรูปตางๆ 

จะตองคมกลาข้ึนอีก
ก. ปญญาจะคมกลาข้ึนไดอยางไร
ข. ดวยการเจริญสติ รูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท่ี

ปรากฏทีละอยาง  เดี๋ยวนี้ไมมีการเห็น  การไดยิน หรือถาใหจิตเปนสมาธิ
อยูที่การไหวขึ้นลงของทอง ก็จะไมรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
อ่ืนๆ ที่จะไมใหสภาพธรรม เชน การเห็น การไดยิน และการคิดนึก เปนตน
เกิดข้ึนปรากฏน้ันไมได  ไมควรรูลักษณะของสภาพธรรมเหลาน้ันหรือ 

ควรจะมีอวิชชาความไมรูในสภาพธรรมเหลาน้ันตอไปอีกหรือ  ถาพยายาม



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน ๑๗๑  

ใหจิตเปนสมาธิที่นามเดียวหรือรูปเดียว ก็มีอุปาทาน ความยึดถือและ
ไมละคลายความเห็นผิดวาเปนตัวตน

ก. ดูเหมือนวาเราตองเจริญสติรูลักษณะของนามธรรม และ
รูปธรรมมากมายเหลือเกิน

ข. เราตองเจริญสติอยูเสมอ  เพ่ือละความเห็นผิดวาเปนตัวตน 

อยางเวลาขับรถยนต ก็ระลึกรูวาความไมพอใจที่เกิดข้ึนน้ันเปนนามธรรม
ชนิดหน่ึง การระลึกรูลักษณะของนามธรรมเพียงชนิดเดียวเทาน้ันไมพอ  

ควรเจริญสติรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมอ่ืนๆ ท่ีปรากฏในขณะ
นั้นดวย  การรูลักษณะของนามเดียวไมสามารถทําใหความยึดถือวาเปน
ตัวตนหมดส้ินไปได

ก.    การรูข้ันปริยัติวา นามธรรมและรูปธรรมตางกันน้ัน
มีประโยชน  แตเวลาเจริญสติรูสึกวาไมจําเปนจะตองรูลักษณะท่ีตางกัน
ของนามและรูป  สงสัยวาการเจริญสติรูลักษณะท่ีตางกันของนามและรูปน้ัน
จะทําใหละความเห็นผิดวาเปนตัวตนไดหรือ

ข.   ถาไมระลึกลักษณะท่ีตางกันของนามธรรม ซ่ึงเปนสภาพ
ธรรมรู เชน  ความรูสึก  ความจํา วาตางกับรูปธรรมซ่ึงไมใชสภาพรูแลวจะ
มีปญญาท่ีรูชัดไดอยางไร  ถาไมรูลักษณะท่ีตางกันของนามธรรมและรูปธรรม
ก็จะสับสนปนกัน เชน ไดยินกับเสียง เปนตน ซ่ึงปรากฏใหรูไดทีละ
ลักษณะ  ถาไมรูวาลักษณะท่ีปรากฏน้ันเปนไดยินหรือเสียง  ก็เห็นชัด
แลววายังไมรูลักษณะของส่ิงท่ีปรากฏในขณะน้ัน

ก. สภาพธรรมท่ีปรากฏขณะน้ีดับไปเร็วเหลือเกิน จะจับ
ปจจุบันธรรมไดอยางไร

ข. ถาพยายามจะจับปจจุบันธรรม ก็มีความเห็นผิดวาเปน
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ตัวตนอีก  ซ่ึงก็จะไมรูความจริง   เรารูสภาพธรรมไดทางทวารท้ัง ๖   แตถา
ยังไมไดเจริญวิปสสนาภาวนา   ก็ไมรูวาสภาพธรรมใดปรากฏใหรูทาง
ทวารใด เม่ือยังไมรูชัดในลักษณะของสภาพธรรมก็ยึดถือสภาพธรรม
วาเปนตัวตน  เม่ือเจริญวิปสสนาก็จะรูชัดข้ึนวา  สภาพธรรมใดปรากฏ
ใหรูทางทวารใด

ก.   รูวาสภาพใดเปนนามธรรม และสภาพใดเปนรูปธรรมแลว
พอไหม   แตวาเราก็คงจะรูกันแลว  ไมเห็นวาจะตองเจริญปญญาก็รูได

ข. คุณคงคิดวางายมากท่ีจะรูวาการเห็นเปนนามธรรมชนิดหน่ึง
ไมเหมือนกับการคิดนึกและรูปสี    แตคุณก็ยังยึดถือวาเปนตัวตนอยูใชไหม

ก.      ยังถือวาเปนตัวตนอยู
ข.    ที่ยังยึดถือวาสภาพธรรมเหลาน้ันเปนตัวตนอยูก็พิสูจน

แลววา   ยังไมมีความรูชัดในสภาพธรรมท่ีปรากฏ  การเห็นเกิดข้ึนแลวก็
ดับไปทันทีแลวสภาพธรรมอ่ืนก็เกิดปรากฏตอ  เราควรรูลักษณะท่ีตางกัน
ของสภาพธรรมท่ีปรากฏ  แตไมควรไปพยายามจับปจจุบันธรรม  เมื่อเพ่ิง
เร่ิมเจริญวิปสสนาภาวนาน้ัน ยังไมมีความรูชัดในลักษณะของสภาพธรรม  

ตอเม่ือระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมเนืองๆ  บอยๆ  มากข้ึนแลว    ปญญา
ก็จะเจริญข้ึนจนคมกลาทําใหไมยึดถือสภาพธรรมใดๆ วาเปนตัวตนอีก
ตอไป
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มรรคมีองค ๘

 ก. ดิฉันรูวาการเจริญสติปฏฐานมีประโยชน  แตก็ยังไมรูวาจะ
เจริญสติในชีวิตประจําวันอยางไร  ดิฉันรูสึกวาไมมีเวลาเจริญสติปฏฐาน
เลย  ดิฉันตองทํางาน
 ข. การเจริญสติปฏฐาน เปนเร่ืองท่ีเราจะรูชีวิตประจําวันจริงๆ  

จะรูวาท้ังการงานและตัวเราน้ันสภาพความเปนจริงเปนอยางไร แตก็
ดูเหมือนวาคนเราน้ันอยากจะรูแตอยางอ่ืนนอกจากตัวเอง  ไมกลารูจัก
ตัวเองหรือ  พระผูมีพระภาคทรงช้ีใหเห็นวาการรูจักตัวเองน้ันดีกวาการ
รูจักส่ิงอ่ืนๆ
 ในวิสุทธิมัคค อิทธิวิธนิเทส มีขอความวา พระผูมีพระภาคทรงทํา
มิใหพระนางอโนชาเทวีและหญิงบริวารพันหน่ึง  ผูมาตามพระมหากัปปนะ 
เห็นพระราชามหากัปปนะ พรอมท้ังบริษัท แมนั่งอยูในท่ีใกล เม่ือพระนาง
ทูลถามวา “ขาแตพระองค พระองคทรงเห็นพระราชาบางหรือ”  พระผูมี
พระภาคตรัสวา  “ก็ทานแสวงหาพระราชาประเสริฐหรือ  หรือวาแสวงหา
ตนประเสริฐ”  พระนางจึงทูลวา “แสวงหาตนประเสริฐ พระเจาขา”  

ดังน้ีจึงทรงแสดงธรรมเหมือนอยางน้ัน แดพระนางอโนชาเทวีผูประทับน่ัง
แลวน้ัน ใหพระนางน้ัน รวมท้ังหญิงบริวารพันหน่ึง ดํารงอยูในโสดาปตติผล
ใหพวกอํามาตยดํารงอยูในอนาคามิผล ใหพระราชาดํารงอยูในอรหัตผล 

ฉะน้ี
 การเจริญวิปสสนาไมใชส่ิงท่ีนอกไปจากชีวิตประจําวัน  เจริญ
วิปสสนาในชีวิตประจําวัน มีสติระลึกรูลักษณะของนามและรูปท่ีปรากฏ
ในชีวิตประจําวัน    นั่นคือ การเจริญมรรคมีองค ๘     ถาใครบอกวาไมมี



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน๑๗๔  

เวลาเจริญวิปสสนา    ก็เพราะไมเขาใจวามรรคมีองค ๘  นั้นคืออะไร
 ก. มรรคมีองค ๘ นั้นคืออะไรแน เหมือนกับสติไหม และก็
จําเปนไหมสําหรับการรูแจงอริยสัจธรรม   จะทําใหเรามีความสุขมากข้ึน
และชวยใหเราปฏิบัติหนาท่ีของเราไดดีข้ึนไหม
 ข. เม่ือพูดถึงสภาพธรรมใด ก็ควรจะรูวาสภาพนั้นเปนธรรม
ประเภทใด มิฉะน้ันก็จะเขาใจไมชัดเจน มรรคมีองค ๘ นั้นเปน
ปรมัตถธรรมประเภทใด  ปรมัตถธรรมมี ๔ ประเภท คือ จิต เจตสิก รูป 

และนิพพาน มรรคมีองค ๘ เปนเจตสิกท้ัง ๘ องค เปนโสภณเจตสิกเกิดกับ
โสภณจิตท่ีระลึกรูลักษณะของนามและรูป  การระลึกรูลักษณะของนาม
และรูปน้ันเปนการเจริญมรรคมีองค ๘  ขณะใดท่ีเจตสิกธรรมซ่ึงเปนมรรค
มีองค ๘ นี้ ไมเกิดกับโลกุตตรจิต (จิตท่ีรูแจงนิพพาน)  ขณะน้ันก็เปน
โลกียธรรม ขณะใดท่ีเจตสิกเปนมรรคมีองค ๘ เกิดกับโลกุตตรจิต 

ขณะน้ันก็เปนโลกุตตรมรรค
 คุณถามวามรรคมีองค ๘ เหมือนกับสติไหม  สติเปนองคหนึ่งของ
มรรคมีองค ๘  คือเปนสัมมาสติ   การระลึกชอบ   เราทราบแลววาสติเกิดกับ
โสภณจิต   สติเปนสัมมาสติในมรรคมีองค ๘   เม่ือเกิดรวมกับปญญาท่ีเห็น
ถูกในลักษณะของนามและรูปท่ีปรากฏทางตา  หู  จมูก ลิ้น กาย ใจ    ขณะใด
ที่สติเกิดข้ึนระลึกลักษณะของนามธรรมรูปธรรมท่ีปรากฏ  ขณะน้ันก็เปน
การเจริญมรรคมีองค ๘
 ก. ถาเชนน้ันอารมณของมรรคมีองค ๘ นั้น ก็จะตองเปน
ลักษณะของรูปท่ีปรากฏทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ใชไหม
 ข. ถูกแลว
 ก. ไดทราบวาอารมณของมรรคมีองค ๘ ก็นั้นจะตองเปน          
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มหาสติปฏฐาน  ๔  คือ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เสียงเปนสติปฏฐานไดไหม
 ข. เสียงมีจริงไหม
 ก. มีจริง
 ข. ทําไมวาเสียงมีจริง
 ก. ใครๆ   ก็ไดยินเสียงทางหูได
 ข. เม่ือเสียงเปนส่ิงท่ีรูไดทางหู จะไมควรระลึกรูลักษณะของ
เสียงหรือ
 ก. ควร
 ข. เสียงเปนอารมณหนึ่งในมหาสติปฏฐาน  เพราะเสียงมีจริง 
และรูไดทางหู  ถาระลึกรูลักษณะของเสียงเนืองๆ บอยๆ  ก็จะรูวาเสียง
เปนรูปธรรมชนิดหน่ึงท่ีเกิดข้ึนแลวก็ดับไป
 ก. ความรูสึกเปนทุกขเปนสติปฏฐานหรือเปลา
 ข. ความรูสึกเปนทุกขมีจริงไหม
 ก. มีจริงๆ
 ข. เมื่อมีจริงก็เปนสติปฏฐาน   ทุกส่ิงท่ีเปนสภาพธรรมท่ีมีจริง  
รูไดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  นั้นเปนสติปฏฐาน  สติระลึกรูได
 ที่ถามวามรรคมีองค ๘  จําเปนหรือไมในการรูแจงอริยสัจธรรม 

จําเปนมากทีเดียว   เพราะไมมีทางอ่ืนอีกเลย   เมื่อรูแจงอริยสัจธรรมข้ันแรก
คือขั้นโสดาบันน้ันดับความเห็นผิดวาเปนตัวตนไดหมดส้ินเปนสมุจเฉท   

ความเห็นผิดวาเปนตัวตนน้ันจะดับหมดเปนสมุจเฉทไดก็ดวยการเจริญ
ปญญา รูสภาพธรรมตามความเปนจริงแจงชัดวา มีแตนามธรรมและ
รูปธรรมเทาน้ัน  นอกจากนามธรรมและรูปธรรมแลวก็ไมมีอะไร
 คุณยังถามดวยวา มรรคมีองค ๘ จะทําใหเรามีความสุขมาก
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ข้ึนไหม  จะชวยใหปฏิบัติหนาท่ีไดดีข้ึนไหม  กิเลสของเราทําใหเราไมมี
ความสุข  และบางคร้ังก็รูสึกวาชีวิตน้ีชางลําบากเสียจริงๆ  ขณะท่ีกําลัง
เจริญมรรคมีองค ๘  นั้น ยังดับกิเลสไมหมด  แตก็เกิดปญญารูความจริงของ
ชีวิตมากข้ึน เม่ือความยึดม่ันในความเห็นผิดวาเปนตัวตนลดนอยลง ก็จะ
ทําใหความมืดมนในชีวิตเบาบางลง  ซ่ึงก็จะมีความสุขมากข้ึน  เมื่อเขาใจ
ชีวิตของตนเองมากข้ึน    ความสัมพันธกับคนอ่ืนก็จะเปล่ียนไป    เราจะเขาใจ
คนอ่ืนๆ ดีข้ึน และจะมีความเมตตากรุณามากข้ึน เม่ือเจริญสติปฏฐาน
ก็มีปจจัยใหเกิดกุศลจิตและกุศลกรรมมากข้ึน   เวลาท่ีทํากิจการงานประจําวัน
ดวยกุศลจิตน้ัน   คุณไมคิดหรือวาจะทําไดดีข้ึน
 ก. คุณบอกวามรรคมีองค ๘ นั้น เปนโสภณเจตสิก ๘ ดวง 
เจตสิกท่ีเปนมรรคท้ัง ๘ น้ัน  ตองเกิดกับจิตท่ีเจริญสติปฏฐานท้ัง ๘ องคหรือ
 ข. ถาไมใชโลกุตตรจิต  เจตสิกท่ีเปนมรรค ๘ องคนี ้  เกิด
ไมครบ ๘ องค  แตเม่ือโลกุตตรจิตเกิด   เจตสิกท่ีเปนมรรคท้ัง ๘  องคนี้เกิด
กับโลกุตตรจิตครบ ๘ องค
 ก. อะไรเปนมรรคองคแรกในมรรคมีองค ๘
 ข. มรรคองคแรกคือสัมมาทิฏฐ ิ  ความเห็นถูก   ถาไมมีความ 

เห็นถูกในนามและรูปในขอปฏิบัติท่ีเปนการเจริญปญญา  ก็เจริญมรรค
มีองค ๘ ไมได  สัมมาทิฏฐิเปนปญญารูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ที่ปรากฏทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ

 ในสังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สุริยูปมาสูตรท่ี  ๑   มีขอความวา 
 “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อพระอาทิตยจะข้ึน  ส่ิงท่ีข้ึนกอน ส่ิงท่ี
เปนนิมิตรมากอน คือแสงเงินแสงทอง ฉันใด ส่ิงท่ีเปนเบ้ืองตน เปนนิมิตร
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มากอนแหงการตรัสรูอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง คือสัมมาทิฏฐ ิ ฉันน้ัน
เหมือนกัน
 อันภิกษุผูมีความเห็นชอบ พึงหวังขอนี้ไดวา จักรูตามความเปนจริง
วา   นี้ทุกข   นี้ทุกขสมุทัย   นี้ทุกขนิโรธ   นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
 ดูกร ภิกษุทั้งหลาย    เพราะฉะน้ันแหละ    เธอท้ังหลายพึงกระทํา
ความเพียรเพ่ือรูตามความเปนจริงวา   นี้ทุกข   นี้ทุกขสมุทัย   นี้ทุกขนิโรธ                 
นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”
 เราควรรูจุดประสงควาจะเจริญมรรคมีองค ๘ เพ่ืออะไร คุณเจริญ
มรรคมีองค   ๘   เพ่ืออะไร
 ก. เจริญมรรคมีองค ๘ เพ่ือดับกิเลสทุกชนิด เชน ความโกรธ 
ความริษยา  ความตระหน่ี  เปนตน รวมความวาดับกิเลสทุกอยางท่ีทําให
จิตตํ่าทรามใหหมดส้ิน
 ข. คนโดยมากคิดวา การเจริญวิปสสนาสามารถจะแกความ
ยุงยากทุกอยางใหหมดส้ินไปไดทันที  เขาคิดวาดับกิเลสไดทันที เราสะสม
กิเลสท้ังหลายมาก่ีภพกี่ชาติแลว  ภพชาติมีมากมายเหลือจะนับ  จะดับ
ใหหมดส้ินไปทันทีอยางไรได  เม่ือยังไมรูแจงอริยสัจธรรม จุดประสงค
ของการเจริญวิปสสนาก็เพื่อรูความจริงท่ีเกิดปรากฏกับตน เพื่อดับความ
เห็นผิดวาเปนตัวตน  ซ่ึงจะตองพากเพียรอบรมเจริญปญญาอยางมากทีเดียว  
อยาลืมขอความในสังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค นาวาสูตร  ท่ีพระผูมีพระภาค
ตรัสวา 
 “…ดูกร ภิกษุทั้งหลาย รอยนิ้วมือยอมปรากฏหรือรอยนิ้วหัวแมมือ
ยอมปรากฏท่ีดามมีดของนายชางไมหรือลูกมือของนายชางไม แตนาย
ชางไมหรือลูกมือของนายชางไมนั้นหารูไมวา วันน้ีดามมีดของเราสึกไป
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ประมาณเทาน้ี วานน้ีสึกไปประมาณเทาน้ี  วันกอนๆ สึกไปประมาณเทาน้ี 

นายชางไมหรือลูกมือของนายชางไมนั้นมีความรูแตวา สึกไปแลว สึกไป
แลว  โดยแทแล   แมฉันใด….”

          ความเห็นผิดวาเปนตัวตนละคลายลงทุกขณะท่ีสติระลึกรูลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรม   แตเราไมรูวาละคลายลงวันละเทาไร
          ก. แตถากําลังมีความเพลิดเพลินพอใจเหลือเกิน หรือวากําลัง
โกรธจัด  สติจะเกิดไดอยางไร
         ข. ขณะท่ีเปนโลภมูลจิตหรือโทสมูลจิตน้ัน  จะมีสติเกิดรวมกับ
โลภมูลจิตและโทสมูลจิตไมได เม่ืออกุศลจิตดับไปแลว สติก็เกิดข้ึนรูวา
อกุศลจิตก็เปนนามธรรมชนิดหน่ึงเทาน้ัน
 ก. เราจะไมถูกโลภะหรือโทสะครอบงํา จนสติเกิดไมไดหรอก
หรือ
 ข. คนโดยมากคิดอยางน้ัน  เพราะยังไมเขาใจเร่ืองการเจริญ
มรรคมีองค ๘ ดิฉันรูจักคนท่ีกลัวโลภะที่เกิดข้ึนจนท้ิงสภาพธรรมท่ีกําลัง
ปรากฏในขณะน้ัน   เขาคิดวาควรใหจิตต้ังม่ันท่ีลมหายใจ   ขณะท่ีทําอยาง
โนนบางอยางน้ีบางเพ่ือจะใหมีสติมากๆ นั้น   ก็เปนเพราะความเห็นผิด
วาเปนตัวตน  คนท่ีทําอยางน้ันตองการบังคับจิต  ในการเจริญมรรคมีองค 
๘ หรืออีกนัยหนึ่งมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) นั้น   สติระลึกรูลักษณะ
ของนามและรูปชนิดใดก็ไดที่กําลังปรากฏ ถึงแมวาจะเปนอกุศลธรรมก็ได          
การรูเชนน้ีเปนมัชฌิมาปฏิปทา
 คนท่ีตองการบังคับจิตน้ันไมรูสภาพธรรมตามความเปนจริง  เขา
เพียงแตคิดวาความปรารถนาน้ันอยางรุนแรงน้ันนารังเกียจ  เขาไมรูวาเปน
โลภะเม่ือยินดีพอใจในส่ิงท่ีสวยงาม และในเสียงท่ีไพเราะเปนตน โลภะ
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ที่เบาบางกวาความปรารถนาท่ีรุนแรงก็เปนโทษ  เพราะเมื่อไมระลึกรู
ลักษณะของโลภะก็ยอมยึดถือวาเปนตัวตน  ยิ่งกวาน้ันเขาไมเห็นความ
นารังเกียจของโมหมูลจิต  เขาไมรูวาขณะไหนมีโมหะ  เพราะโมหะไมเกิด
กับโสมนัสเวทนาและโทมนัสเวทนา แตเกิดกับอุเบกขาเวทนา เขาไมรูวา
ขณะท่ีรูสึกเฉยๆ นั้นก็เปนอกุศลจิตได เราควรเห็นโทษของโมหมูลจิตดวย 
ขณะท่ีหลงลืมสตินั้นก็มีโมหมูลจิตมากมาย
 โมหะในวันน้ีเปนปจจัยใหเกิดโมหะในวันหนา  เราจะยังหลงไมรู
ลักษณะของสภาพธรรมอีกกี่ภพกี่ชาติกันหนอ   เมื่อยังไมไดเจริญวิปสสนา
ก็ยอมคิดท่ีจะไมระลึกรูลักษณะของอกุศลจิต และโดยเฉพาะอยางย่ิง 
ลักษณะของอกุศลจิตท่ีคิดวานารังเกียจเหลือเกิน เชน จิตท่ีมีความปรารถนา
อยางรุนแรงและโทสะ  แทนท่ีจะระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมเหลาน้ัน  

ก็กลับพยายามบังคับ ถาเราพยายามจะบังคับสภาพธรรมก็เปนเพราะเห็นผิด
วาเปนตัวตน และไมใชทางละอกุศลธรรมใหหมดส้ินไปได มัชฌิมาปฏิปทา
ไมใชการบังคับสภาพธรรม แตเปนการระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมท่ี
กําลังปรากฏ  จะกังวลไปใยกับสภาพธรรมท่ีกําลังปรากฏ  ถึงแมวาจะเปน
อกุศลจิตก็ตาม จะเปล่ียนแปลงสภาพธรรมท่ีเกิดข้ึนปรากฏแลวอยางไรได 
ควรระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมน้ันๆ เสีย  การกังวลเร่ืองโลภะและ
โทสะน้ันเปลาประโยชน ทําไมจึงไมระลึกรูเสียในขณะน้ันเลาวาเปน
แตเพียงนามธรรม และก็ระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมอ่ืนๆ ที่ปรากฏดวย   
และก็จะรูวามีสภาพธรรมอีกมากมายนักท่ียังไมไดระลึกรู  เรารูลักษณะ
ของความรูสึกเฉยๆ แลวหรือยัง  หรือรูแตความรูสึกยินดีหรือไมยินด ี  และ
เวลาท่ีมีโมหะน้ันรูบางไหม
 ก. ดิฉันคิดวาพระผูมีพระภาคตรัสใหมีสติทุกขณะท่ีหายใจ
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เขาและหายใจออกไมใชหรือ
 ข. ตราบใดท่ีหายใจเขาหายใจออกก็ยังมีชีวิตอยู  ควรเจริญสติ
ตลอดชีวิต  การเจริญวิปสสนาไมเจาะจงเลือกอารมณใดอารมณหนึ่ง  สติ
ระลึกรูนามและรูปใดๆ ที่ปรากฏทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ   เพ่ือ
ละความเห็นผิด  และความสงสัยในลักษณะของสภาพธรรมท้ังหลายท่ีเคย
ยึดถือวาเปนตัวตน
 การเจริญวิปสสนาไมจดจองท่ีลมหายใจเขาและออก   เพราะถาเลือก
อารมณก็เปนเพราะความเห็นผิดวาเปนตัวตน  เม่ือพูดถึงเร่ืองลมหายใจ
ก็เปนคําบัญญัต ิ   แตขณะท่ีกําลังหายใจน้ันสภาพธรรมท่ีปรากฏใหรูไดใน
ขณะน้ันมีลักษณะอยางไร สภาพออนแข็งท่ีปรากฏในขณะน้ันเปนรูป
ชนิดหน่ึง สภาพที่ไหวหรือตึงเปนรูปอีกชนิดหน่ึง รอน เย็น ก็เปนรูป
อีกชนิดหน่ึง สภาพธรรมเหลาน้ันเปนส่ิงท่ีสติระลึกรูได  แตที่จะใหสติ
ระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมใดนั้นบังคับไมได   เมื่อสภาพธรรมใด
ปรากฏก็ไมมีตัวตนท่ีบังคับใหสติระลึกรูอารมณนี้หรืออารมณนั้นไดเลย
 เม่ือพิจารณาเร่ืองสติท่ีระลึกรูลักษณะของนามและรูปตามท่ีคุณพูดน้ัน
ก็เขาใจและเห็นดวยวาไมมีตัวตน แตก็ยังไมรูชัด และบางคร้ังก็รูสึกเหมือนวา
ยังตองเปนตัวตนท่ีตัดสินใจ  เชน  ถาตัดสินใจวันน้ีวาจะศึกษาพระธรรมวินัย 
จะรักษาศีล ๕ ที่จะใหเช่ือวาไมใชอัตตาตัวตนท่ีตัดสินใจทําอยางน้ีก็
เช่ือยาก
 เม่ือยังไมใชพระอริยบุคคล ความเห็นผิดวาเปนตัวตนก็ไมหมดส้ิน
ไปได ยังมีปจจัยใหเห็นผิดวาเปนตัวตนอยู การเจริญสติระลึกรูลักษณะ
ของนามและรูปจะทําใหรูชัดในสภาพธรรมท้ังหลายย่ิงข้ึน  และก็จะรูวา
การตัดสินใจเชนน้ันก็เปนนามธรรมชนิดหน่ึงท่ีเกิดเพราะปจจัย เม่ือเจริญ
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ปญญาคมกลาข้ึนถึงข้ันรูแจงอริยสัจธรรมแลว ก็ดับความสงสัยในสภาพ-

ธรรมท้ังหลาย และรูชัดวาไมมีตัวตน
 การเจริญสัมมามรรคน้ัน จะตองมีความเขาใจถูกในขอปฏิบัติเปน
เบ้ืองแรก  ถาในเบ้ืองแรกมีความเขาใจคลาดเคล่ือนก็จะทําใหปฏิบัติผิด
ไปนาน   และยากเหลือเกินท่ีจะกลับมาสูทางท่ีถูกไดอีก    ถาปฏิบัติผิดตอไป      

ก็จะมีความเห็นผิดตอไปอีกไมรูวาก่ีภพกี่ชาติ   บางคนกลาววาตองคอยดู
นาม รูป  เขาคิดวาไมไดเห็นผิดเพราะไมไดพูดวา “ตัวตน” แตการปฏิบัติ
เชนน้ันแสดงลักษณะของการยึดม่ันในตัวตนตลอดเวลา เปนตัวตนท่ีจองดู
ความรูสึกนึกคิด   แมแตในตอนแรกก็ไมควรจะมีความเห็นผิดวาเปนตัวตน
ที่จองดู   หรือเจาะจงเลือกอารมณ  เชน  ลมหายใจเขา  ออก  เปนตน
 สภาพธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เปน
สติปฏฐานได เม่ือเจริญสติระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมตางๆ บอยๆ 

เนืองๆ  ก็จะเร่ิมชินกับสภาพธรรมเหลาน้ัน  และรูลักษณะท่ีตางกันของ
สภาพธรรมชัดเจนข้ึน  ดวยประการฉะน้ี  จึงจะเปนการเจริญมรรคมีองค ๘
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องคมรรค ๘

 ก. การเจริญกุศลเปนส่ิงสําคัญ  มิใชแตในการกระทําและ
คําพูดเทาน้ัน  แตในการคิดนึกดวย  แตการท่ีจะคิดในส่ิงท่ีดีงามตลอดเวลา
นั้นก็เปนไปไมได เพราะเราสะสมกิเลสมามาก  เมื่อระลึกถึงพระพุทธคุณ
ก็เปนกุศลวิตก  แตจะคิดเร่ืองกุศลอยางเดียวเร่ือยๆ ไมได  วันหนึ่งๆ ที่จะ
ไมใหอกุศลวิตกเกิดบอยๆ นั้นก็ไมได   จะยับยั้งอกุศลวิตกไดอยางไร
 ข. เวลาระลึกถึงพระพุทธคุณ และซาบซ้ึงในพระมหากรุณา
ที่ทรงแสดงธรรมแกสัตวโลก ก็เปนปจจัยใหเกิดกุศลวิตก เราอาจจะ
ไปนมัสการสังเวชนียสถาน ซ่ึงไดแก สถานท่ีประสูติ สถานท่ีตรัสรู 
สถานท่ีทรงแสดงปฐมเทศนา และสถานท่ีทรงดับขันธปรินิพพาน การ
นมัสการสังเวชนียสถาน เปนการแสดงศรัทธาในพระธรรมและการ
ระลึกถึงคุณของพระธรรม   ซ่ึงแมจะลวงไปถึง ๒๕๐๐ กวาปแลว  ก็ยัง
มีประโยชนเก้ือกูลแกเราไดในขณะน้ี  สังเวชนียสถานเตือนใหไมละเลย
ที่จะเจริญสติ  เปนปจจัยใหเกิดกุศลจิตมากมายทีเดียว
 ขณะท่ีกุศลจิตเกิดข้ึนก็ละอกุศลวิตกไดชั่วคราว แตไมดับหมดส้ิน
เปนสมุจเฉท  ดวยการเจริญมรรคมีองค ๘   ซ่ึงเปนการเจริญวิปสสนาเทาน้ัน 

ที่จะละอกุศลวิตกหมดส้ินเปนสมุจเฉทไดในท่ีสุด เม่ือเจริญวิปสสนา
อกุศลจิตเกิดข้ึนก็ไมบังคับ  เพราะอกุศลวิตกไดเกิดข้ึนแลว  อกุศลวิตกเปน
สภาพธรรมชนิดหน่ึงซ่ึงควรรูลักษณะ ในมหาสติปฏฐานสภาพธรรมทุกชนิด
เปนสติปฏฐาน   เมื่อรูวาไมมีสภาพธรรมใดท่ีไมใชสติปฏฐาน  ก็จะเร่ิมรูวา
สภาพธรรมท้ังหลายน้ันก็เปนเพียงนามธรรมและรูปธรรมเทาน้ัน      ฉะน้ัน
เม่ืออกุศลวิตกเกิดข้ึน ทําไมจึงจะไมระลึกรูวาเปนเพียงนามธรรมชนิดหน่ึง
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เทาน้ันเองเลา  เมื่อรูลักษณะของอกุศลวิตกชัดข้ึน  ก็จะละคลายการยึดถือ
วาเปนตัวตนลง   เมื่อยังไมใชพระอรหันต  อกุศลธรรมก็ยอมเกิด  อกุศล
ธรรมจะดับหมดส้ินเปนสมุจเฉทก็เม่ือบรรลุอรหันตแลวเทาน้ัน
 ก. ทราบวา สัมมาสัมกัปปะ ความดําริชอบเปนมรรคองคใน
มรรคมีองค  ๘   สัมมาสังกัปปะคิดเร่ืองนามและรูปหรือ
 ข. สัมมาสังกัปปะ เปนเจตสิกธรรมดวง (ประเภท) หนึ่ง ซ่ึง
ไดแก วิตกเจตสิก ภาษาอังกฤษมักจะแปลวา “applied thought” ลักษณะ
ของวิตกเจตสิกนั้นไมเหมือนกับท่ีเราใชคําวา  “คิด”  ตามท่ีเราพูดกัน  ใน  

วิสุทธิมัคค (ปฐวีกสิณนิทเทส) แสดงลักษณะของวิตกเจตสิก ดังน้ี   “วิตก
นี้นั้น มีอันจรดลงซ่ึงจิตในอารมณเปนลักษณะ มีอันกระทบกอนและ
อันกระทบโดยท่ัวๆ ไป เปนรส (กิจ)…. มีการนําจิตไปสูอารมณเปนเคร่ือง
ปรากฏ”

           วิตกซึ่งเปนสัมมาสังกัปปะในมรรคมีองค ๘ เกิดพรอมกับสัมมา-
ทิฏฐ ิ(ความเห็นชอบ)  และสัมมาสติ (การระลึกชอบ)   สัมมาสังกัปปะเกิด
กับจิตท่ีระลึกรูลักษณะของนามและรูปท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
เรารูวาวิตกนําจิตไปสูอารมณ สัมมาสังกัปปะในมรรคมีองค ๘    นําจิตไปสู
นามธรรมและรูปธรรมท่ีเปนอารมณในขณะน้ัน วิตกเจตสิกเกิดรวมกับ
จิตและดับรวมกับจิต  สัมมาสังกัปปะเกิดกับจิตท่ีรูลักษณะของนามธรรม
และรูปธรรม   การรูลักษณะของอารมณที่ปรากฏไมเหมือนกับการคิดเร่ือง
สภาพธรรมท่ีดับไปแลว     สัมมาสังกัปปะละมิจฉาสังกัปปะซ่ึงเปนการดําริผิด
 ก. สัมมาสังกัปปะละมิจฉาสังกัปปะไดอยางไร
 ข. สัมมาสังกัปปะในมรรคมีองค ๘ เกิดกับจิตท่ีระลึกรู
ลักษณะของนามและรูป   ขณะน้ันไมมีความดําริผิด  แตแลวความดําริผิด
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ก็เกิดข้ึนอีกได   แตเม่ือเจริญมรรคมีองค ๘ ตอไป    มิจฉาสังกัปปะก็หมด
ไดในท่ีสุด
 ก. ไดยินบางคนพูดวา เวลาเจริญสติปฏฐานน้ันไมควรคิด
อะไร ควรเพียงแตดูสภาพธรรมท่ีปรากฏในขณะน้ัน การทําอยางน้ันละ
มิจฉาวิตกไดไหม
 ข. เวลาพยายามไมใหคิดน้ันไมใชการเจริญมรรคมีองค ๘ 

จะหามไมใหคิดไดอยางไร ตลอดชีวิตมีอารมณตางๆ ปรากฏทางตา หู 

จมูก ล้ิน กาย ใจ ความคิดก็เปนสภาพธรรมอยางหน่ึง ทําไมจึงจะไมระลึกรู
วาเปนนามธรรมชนิดหน่ึงเลา  ถาไมระลึกรูก็ยอมเห็นผิดวาเปนตัวตนท่ีคิด
และเปนตัวตนท่ีพยายามไมใหคิด
 เวลาท่ีคิดวาควรจะทําอยางน้ีอยางน้ันกับเร่ืองความคิด  ก็เปนการ
ยึดม่ันในความเห็นวาเปนตัวตน ขณะท่ีพยายามจะทําอยางใดอยางหน่ึง
เร่ืองความคิด ความคิดน้ันก็ดับไปแลว ฉะน้ันจึงจะเปนการยึดม่ันในส่ิงท่ี
ดับไปแลวนั่นเอง
 ขณะใดท่ีระลึกรูลักษณะของนามหรือรูป ก็ไมมีตัวตนท่ีพยายาม
ไมใหคิด  หรือที่กําลังดูนามรูป  ที่พูดวาไมไดคิดวาเปนตัวตน เพียงแตดู
เฉยๆ นั้นก็ดีอยูหรอก  แตที่กําลังพยายามจดจองดูอยูนั้น แมจะเพียงดูเฉยๆ  

ก็แสดงแลววาไมใชการเจริญมรรคมีองค ๘
 ก. ไดทราบวามรรคมีองค ๘ นั้น บางองคก็เปนสวนศีล                    

บางองคก็เปนสวนสมาธิ และบางองคก็เปนสวนปญญา สัมมาทิฏฐิและ
สัมมาสังกัปปะเปนสวนปญญา   ทําไมจึงเปนเชนน้ัน
 ข. สัมมาทิฏฐิ รูชัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ที่ปรากฏในขณะน้ัน สัมมาสังกัปปะนําจิตไปสูอารมณเพื่อใหสัมมาทิฏฐิ
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รูชัดในอารมณนั้น เพราะสัมมาสังกัปปะนําจิตไปสูอารมณในทางท่ีชอบ  

ฉะน้ันจึงเปนสวนปญญาในมรรคมีองค ๘
 ก. ไดทราบวา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 
ทั้ง ๓ องคนี ้ เปนสวนศีลในมรรคมีองค ๘  ดิฉันรูวาศีล ๕ เปนศีล  แตศีล
ในมรรคมีองค ๘ นั้น  เปนอะไรแน
 ข. มีอกุศลศีลและกุศลศีล การกระทําทางกายและวาจาเปนศีล 

กุศลศีลนั้นก็ไดแกศีล ๕ เปนตน ซ่ึงเปนการละเวนกายทุจริตและวจีทุจริต  

กายทุจริตก็ไดแก การฆา การถือเอาของของผูอ่ืนมาเปนของตน การ
ประพฤติผิดในกาม วจีทุจริตก็ไดแก มุสาวาท ปสุณาวาท ผรุสวาท และ
สัมผัปปลาปวาท
 ก. ขณะท่ีละเวนวจีทุจริตและกายทุจริตน้ัน เปนสัมมาวาจา 
และสัมมากัมมันตะในมรรคมีองค ๘ หรือเปลา
 ข. อยาลืมวา สัมมาทิฏฐิท่ีเปนองคของมรรคมีองค ๘ นั้น 

รูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
เราอาจจะละเวนวจีทุจริตและกายทุจริต โดยไมระลึกรูลักษณะของนาม
และรูป  เม่ือเปนเชนน้ันสัมมาทิฏฐิและสัมมาสติในมรรคมีองค ๘ ก็ไมเกิด
กับจิตในขณะน้ัน  ฉะน้ันจึงไมใชสัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะท่ีเปนองค
ของมรรคมีองค ๘   ขณะน้ันเปนกุศล  แตไมใชกุศลท่ีเปนข้ันมรรคมีองค ๘
 ก. จะละเวนวจีทุจริตไดอยางไร เวลาท่ีอยูกับคนอ่ืนท่ีกลาววจี
ทุจริตก็มักจะพูดอยางเขาดวย
 ข. เม่ือยังไมใชพระอรหันต ก็ยังมีวจีทุจริตอยู แตพระธรรมท่ี
พระผูมีพระภาคทรงแสดงน้ันเปนปจจัยใหลดคลายอกุศลลงได เวลาใครพูด
ถึงคนอ่ืนในทางท่ีไมนาฟง หรือเวลาท่ีเขาบนส่ิงท่ีไมนายินดีพอใจท่ีเกิดข้ึน
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ในชีวิต เราก็มักจะทําตามอยาง แตเม่ือไดศึกษาพระธรรมก็รูวาขณะใด
เปนอกุศลจิต และรูโทษภัยของอกุศล เม่ือรูวิธีเจริญสติปฏฐานก็เปน
ปจจัยใหละเวนวจีทุจริตแทนท่ีจะเกิดอกุศลจิต ก็อาจจะเกิดกรุณาในผูที่
กลาววจีทุจริต และยอมจะชวยใหคนอ่ืนเกิดกุศลจิตแทนอกุศลจิตดวย        
เม่ือระลึกรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะท่ีละเวนวจีทุจริต 

ก็เปนสัมมาวาจาในมรรคมีองค ๘ จิตท่ีระลึกรูนั้นเปนจิตท่ีมีสัมมาทิฏฐิ
และสัมมาสติที่เปนมรรคมีองค ๘   เกิดรวมดวย
 ก. เราอาจจะรูอยางน้ีโดยปริยัต ิ แตโดยการปฏิบัตินั้นยากมาก 

ดิฉันพูดวจีทุจริตออกไปกอนจะรูตัว
 ข. คุณจะรูเองวาเวลาเจริญสติแลว ปจจัยที่จะใหเกิดวจีทุจริต
นั้นลดนอยลง นิสัยและการสะสมเปล่ียนไปได แตไมใชตัวตนท่ีสามารถ
เปล่ียนนิสัยและการสะสมได ความเขาใจธรรมและการปฏิบัติธรรม
เปนปจจัยที่ทําใหเปล่ียนไป เราพิสูจนไดดวยตัวเองวา พระธรรมท่ี
พระผูมีพระภาคทรงแสดงน้ันเปนสัจธรรม และศรัทธาในพระธรรมก็จะ
ม่ันคงย่ิงข้ึน
 ก. ยกตัวอยางสัมมากัมมันตะการงานชอบสักตัวอยางไดไหม
 ข. เวลาท่ีเกือบจะฆาสัตวที่กัดตอยเรา แตก็ปดออกไปเบาๆ 

และละเวนการฆาน้ันก็เปนศีลแลว  แตถารูลักษณะของนามธรรมและรูป
ธรรมท่ีปรากฏในขณะน้ัน  ก็เปนสัมมากัมมันตะในมรรคมีองค ๘
 ก. มีคนบอกวาเขาอดฆาไมได เวลาถูกแมลงกัดตอยเขาฆาทันที
 ข. การเจริญสติเปนปจจัยที่ทําใหเกิดกุศลจิตบอยๆ กุศลจิต
เกิดรวมกับโทสะไมได  กุศลจิตเกิดรวมกับอโทสะ อโทสะคือเมตตา 
เราจะรูไดวาเม่ือเจริญสติแลว  ความเมตตากรุณาจะเกิดบอยข้ึน  เราจะคิดถึง
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ความสุขของสัตวอ่ืน บุคคลอ่ืนมากข้ึน เราควรจะทําใหแมลงเจ็บปวด
และทําลายชีวิตของแมลงหรือ  เม่ือเจริญสติก็จะรูวา จะทํา พูด คิด 

ในทางตางๆ ที่เปนกุศลไดอยางไร และก็จะเห็นคุณคาของการเจริญสติ
ในชีวิตประจําวัน
 ก. สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ คืออะไร
 ข. เจตสิกดวงน้ีทําใหละเวนการเล้ียงชีพในทางทุจริต      สัมมา
อาชีวะท่ีเปนมรรคมีองค ๘  จะตองเกิดรวมกับสัมมาทิฏฐ ิ   ขณะท่ีละเวน
การเล้ียงชีพในทางทุจริต และสติระลึกรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
นั้น   ก็จะรูวาไมใชตัวตนท่ีละเวน
 ก. รูสึกวา สัมมาอาชีวะเปนสภาพธรรมเดียวกับสัมมาวาจา
และสัมมากัมมันตะ  ตางกันอยางไร
 ข. สัมมาอาชีวะ ทําใหละเวนทุจริตกรรมทางกายและวาจาใน
การเล้ียงชีพ
 ก. บางคนก็ละเวนทุจริตกรรมในการเล้ียงชีพไมได ไดทราบ
วามีคนท่ีไมมีทางอ่ืนเลือกเลย นอกจากอาชีพฆาไกเล้ียงตนและครอบครัว  
เขาตองฆาไกทุกวัน   แตเขาก็บอกวา   เขาใหทานชดใชการฆา  จะชดใชกัน
ไดไหม        

 ข. เราทํากรรมดีชดใชกรรมชั่วไมได เพราะแตละกรรมก็
ใหผลตามควรแกกรรมน้ันๆ  การฆาเปนอกุศลกรรมทําใหเกิดในอบายภูมิได 
ถึงแมวาจะไดทํากรรมดีดวยก็ตาม
 ก. แตผูนี้หาเลี้ยงชีพในทางอ่ืนไมได   เขาเคยทําอยางอ่ืน  

แตก็ไดเงินไมพอเลี้ยงดูครอบครัว บางคนไมมีทางเลือกเลยจริงๆ เขาตอง
ทําทุจริตกรรมเพ่ือเลี้ยงชีพ
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 ข. ไมมีอะไรท่ีเกิดข้ึนโดยไมมีเหตุปจจัย กิเลสท่ีไดสะสมมา
แลวทําใหมีอาชีพเปนคนขายเน้ือ คาอาวุธ และสุรายาเมา เปนตน อาชีพ
เหลาน้ีเปนมิจฉาชีพ   เปนปจจัยใหเกิดอกุศลกรรม   วันหนึ่งสติจะสามารถ
ทําใหเปล่ียนจากมิจฉาชีพได    คนโดยมากอาจจะคิดวาเปล่ียนอาชีพไมได  
แตถามีสติและปญญา  ก็จะมีปจจัยที่ทําใหเลี้ยงชีพไดโดยไมตองประกอบ
อกุศลกรรม
 ก. คนท่ีไมไดคาขายส่ิงท่ีกลาวแลว แตก็เปนคนท่ีเราเรียกวา 
“ในวงการธุรกิจ” นั้น ดิฉันคิดวาท่ีจะใหไดกําไรน้ันก็คงจะพูดความจริง
เสมอไมได นักธุรกิจควรเปล่ียนอาชีพใหเปนการเล้ียงชีพที่บริสุทธ์ิไหม  

ดิฉันรูจักคนหน่ึงซ่ึงทีแรกก็อยูในวงการธุรกิจ   แตก็เปล่ียนอาชีพ    เดี๋ยวนี้
เขาเปนนักหนังสือพิมพ  เพราะเขาเห็นวาอาชีพนี้มีโอกาสรับใชประชาชน
ไดดีกวา
 ข. ปญหาท่ีวาใครจะเล้ียงชีพบริสุทธ์ิหรือไมนั้น ยอมแลวแต
บุคคล บุคคลในวงการธุรกิจอาจจะกระทําอกุศลกรรม เชน ในขณะท่ี
ไมซ่ือสัตย  และทําใหผูอ่ืนเดือดรอนเพราะการแสวงหากําไร เปนตน   

แตเขาก็มีกุศลจิตได   เขาอาจจะละเวนมุสาวาท   แมจะรูวาจะทําใหไดกําไร
นอยลง   ถาเขาระลึกรูลักษณะของนามและรูปในขณะท่ีละเวนมุสาวาทน้ัน 

ก็เปนสัมมาอาชีวะในมรรคมีองค ๘
 ก. คนที่มีอาชีพทหาร   มีสัมมาอาชีวะไดไหม
 ข. เขามีอกุศลจิตและกุศลจิตไดตางขณะกัน  ขณะท่ีฆาก็เปน
อกุศลกรรม   แตเขาก็กระทํากุศลกรรมไดเหมือนกัน
 ในขุททกนิกาย สุตตนิบาต มงคลสูตร มีขอความเร่ืองอุดมมงคล  

อุดมมงคลบางประการ คือ  “การบํารุงมารดาบิดา  การสงเคราะหบุตร
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ภรรยา   การงานอันไมอากูล  นี้เปนอุดมมงคล” 

 ทหารก็เจริญกุศลไดและก็ควรจะเจริญกุศลดวย ในอังคุตตรนิกาย 
ปญจกนิบาต สุมนวรรคท่ี ๔ สีหสูตร  มีขอความเร่ืองสีหเสนาบดีผูเปน
สาวกของพระผูมีพระภาค
 ก.    คนท่ีมีอาชีพเปนขาราชการ คงจะมีปจจัยใหเล้ียงชีพได
บริสุทธ์ิกวาอาชีพอื่น   ไมตองคิดเร่ืองแสวงหากําไร
 ข. เขาอาจจะมีอกุศลจิตมากก็ได อาจจะถือตัว อาจจะคิดถึง
ความสําเร็จของตัวเอง  ทั้งน้ีก็ยอมแลวแตบุคคลท้ังส้ิน  เม่ือเลือกอาชีพใด         

ก็มีเหตุปจจัยสะสมมาใหมีอาชีพนั้น  อาชีพนั้นเปนชีวิตประจําวัน  เม่ือ
เจริญสติก็เปนปจจัยใหกระทํากิจการงานดวยกุศลจิตมากข้ึน ถาเราชวยให
คนอ่ืนเขาใจธรรม   เราก็ชวยสังคมในทางท่ีดีที่สุด    และมีสวนชวยใหโลก
สงบสุขดวย
 ก. แตวาคนท่ีตองคิดเร่ืองเงินท้ังวัน จะมีสติระลึกรูลักษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมไดไหม
 ข. วันหนึ่งๆ คุณจับเงินบางหรือเปลา
 ก. ทุกคนจับ  เปนธรรมดาของชีวิต
 ข. เวลาดูเงินไมควรเจริญสติ หรือคุณคิดวามีอะไรบางท่ี
ไมใชสติปฏฐาน
 ก. เวลาดูเงินก็เห็นสี  เวลาสัมผัสก็มีลักษณะท่ีออนหรือแข็ง  
แตถาระลึกรูเพียงลักษณะเทาน้ัน  ไมรูวาเปนธนบัตรชนิดใด  อีกไมนาน
ก็จะยากจน ถึงชักจะเช่ือแลววาการเจริญสติปฏฐานมีประโยชนมาก  แตก็
ยังถือวาเปนสวนหนึ่งตางหากจากชีวิต  ดิฉันจะดําเนินชีวิตสองทาง  ชีวิต
ที่เจริญสติปฏฐานจะเปนสวนใหญที่บานเวลาอยูคนเดียว และชีวิตดาน
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การงานน้ันก็จะตองเปนการงาน
 ข. คุณคิดหรือวา พระผูมีพระภาคตรัสวา มีขณะใดบางท่ี
ไมควรเจริญสติ
 ก. แตเจริญสติเสมอๆ ไมได   อยางเวลาท่ีหมุนรหัสตูนิรภัย
ในท่ีทํางานเปนตน ก็จะตองคิดถึงเลขรหัส  ถาจะรูเพียงสภาพแข็ง  ไหว   
หรือสี  ขโมยก็จะเขามาเอาเงินไป  ดิฉันคิดวาขณะท่ีคิดน้ันเจริญสติปฏฐาน
ไมได
 ข. ถาอยางน้ันก็เปนตัวตนท่ีคิด   ทําไมจะเจริญสติปฏฐาน
ไมไดในขณะท่ีรูวาเปนธนบัตรชนิดใด  และในขณะท่ีคิดถึงเลขรหัสของ
ตูนิรภัย  มีอะไรหรือที่ไมใชนามธรรมและรูปธรรม  ดิฉันเห็นดวยท่ีคุณ
จะตองใหงานเปนงาน   แตคุณคิดหรือวาขณะน้ันเจริญสติปฏฐานไมได
 พระธรรมท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงน้ัน สามารถประพฤติปฏิบัติ
ตามไดจริงๆ ในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ทีฆชาณุสูตร พระผูมีพระภาค
ทรงแสดงธรรมท่ียอมเปนไปเพ่ือประโยชน    เพ่ือความสุขในปจจุบันและ
ในภายหนาแกกุลบุตร ธรรมประการหน่ึงคือ อารักขสัมปทา ขอความใน
พระสูตรมีวา 
 “ดูกร พยัคฆปชชะ  ก็อารักขสัมปทาเปนไฉน  กุลบุตรในโลกน้ีมี
โภคทรัพยที่หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร ส่ังสมดวยกําลังแขน   มีเหงื่อ
โทรมตัว  ชอบธรรม  ไดมาโดยธรรม  เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลาน้ัน
ไวไดพรอมมูล ดวยทําไวในใจวา ไฉนหนอ พระราชาไมพึงริบโภคทรัพย
เหลาน้ีของเรา  โจรไมพึงลัก  ไฟไมพึงไหม  น้ําไมพึงพัดไป  ทายาท
ผูไมเปนที่รักจะไมพึงลักไป  ดูกร พยัคฆปชชะ  นี้เรียกวา อารักขสัมปทาฯ”   

พระผูมีพระภาคจะไมทรงสอนส่ิงท่ีปฏิบัติไมได
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 ควรเจริญสติระลึกรูไมเฉพาะแตอารมณที่ปรากฏทางตา  หู  จมูก  

ลิ้น กาย เทาน้ัน แตจะตองระลึกรูอารมณทางใจดวย  ที่จะไมใหรูวาเปน
ธนบัตรชนิดใดน้ันไดไหม   ความจริงเปนอยางน้ันหรือ
 ก. จะไมใหรูอยางน้ันไมไดหรอก
 ข. ทุกสิ่งท่ีมีจริงเปนสติปฏฐานไดท้ังน้ัน   บางคนก็ใชเวลา
เปนวันๆ เจาะจงใหรูเฉพาะบางนามบางรูป เชน การเห็นและการไดยิน
เทาน้ัน เปนตน  เขาคิดวาท่ีรูอารมณนั้นเปนอะไร  เชน  รูวาเปนธนบัตร
ชนิดใด  รูวาไฟจราจรเปนไฟเขียวหรือไฟแดงน้ันไมใชสติปฏฐาน คุณ
ไมคิดหรือวาการปฏิบัติอยางน้ันผิดปกติ  ดิฉันไดทราบวาบางคนพูดวา  
เวลาท่ีเขาเจริญมรรคมีองค  ๘   เปนการเจริญสัมมาทิฏฐ ิ   ความเห็นถูกใน
สภาพธรรมท้ังหลายในชีวิตประจําวัน
 ก. ดิฉันยังไมเห็นวาขณะเจริญวิปสสนาน้ันจะดําเนินชีวิตปรกติ
ในชีวิตประจําวันไดอยางไร ไดทราบวาขณะปฏิบัติวิปสสนาน้ัน หามด่ืมเหลา
 ข. จะหามคนอ่ืนไมใหดื่มเหลาไดอยางไร   เพราะสติตางหาก
ที่ทําใหยับยั้งและละคลายไดทีละนอย   พระอริยบุคคลเทาน้ันท่ีรักษาศีล ๕  

ไดอยางสมบูรณ   ปุถุชนยอมลวงศีลไดเม่ือมีเหตุปจจัย   เชน   เมื่อมีปจจัยเรา
ก็อาจจะฆาเพ่ือปองกันตัวก็ได
 เปนความจริงท่ีไมใชแตเฉพาะการศึกษาธรรมเทาน้ัน  แตวาเปน
กุศลทุกประการท่ีเกื้อกูลแกการเจริญวิปสสนา     และอีกนัยหนึ่งเม่ือเจริญสติ
บอยๆ  เนืองๆ  มากข้ึน  ก็เปนปจจัยใหกระทํากุศลประการตางๆ  รวมท้ัง
การรักษาศีลดวย  เม่ือรูทางเจริญสติปฏฐานแลว  ก็ยอมจะเปล่ียนทาง
ดําเนินชีวิตและละเวนทุจริตกรรม
 ก. ถาเชนน้ัน สติปฏฐานก็มีผลที่ดิฉันขอเรียกวา ปาฏิหาริย            
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ที่ทําใหอุปนิสัยเปลี่ยนไปได  ใชหรือไม
 ข. คนเราอยากจะแกอุปนิสัย แตไมรูวาจะแกไดอยางไร 
คุณอยากจะแกอุปนิสัยใหดีข้ึนไหม   มีหนทางใดบางไหม   ทุกส่ิงทุกอยาง
เกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย  ปจจัยที่ทําใหอุปนิสัยเปลี่ยนไปไดมากน้ันก็คือการ
เจริญวิปสสนา  ความเห็นชอบในสภาพธรรมตามความเปนจริง  ทุกคน
จะรูดวยตัวเองวาเม่ือเจริญมรรคมีองค ๘ นั้น  อุปนิสัยจะคอยๆ เปล่ียนไป  

แมวาจะยังไมบรรลุอริยสัจธรรมก็ตาม
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สัมมาวายามะ

 ก. สติเกิดข้ึนเมื่อมีเหตุปจจัย   เราบังคับใหสติเกิดไมได  สติ
เปนอนัตตา เม่ือเปนเชนน้ีก็ทําใหรูสึกวาความเพียรใหมีสตินั้นก็ไมได  
ไดทราบวาสัมมาวายามะความเพียรชอบเปนมรรคองคหนึ่งในมรรคมีองค 
๘  ความเพียรชอบมีลักษณะอยางไร
 ข. สัมมาวายามะหรือความเพียรชอบไดแกวิริยะเจตสิก ใน             

วิสุทธิมัคค (ขันธนิทเทส)  แสดงลักษณะของวิริยะเจตสิกวา ความ
เปนผูขะมักเขมน  ชื่อ วิริยะฯ  คุณขอนั้นมีความอุตสาหะเปนลักษณะ  มี
อาการอุดหนุนสัมปยุตธรรมซ่ึงเกิดรวมเปนรส (กิจ) มีความไมยอทอเปน
เคร่ืองปรากฏ   มีความสลดเปนปทัฏฐาน   เพราะพระบาลีเปนพยานวา    
ผูสลดยอมต้ังเพียรพยายามโดยชอบ    อีกอยางหน่ึง  มีวัตถุเปนเหตุเร่ิมเพียร
เปนปทัฏฐาน ที่บุคคลปรารภถูกตองแลว   พึงเห็นวาเปนมูลรากแหงสรรพ
สมบัติ
 วิริยะ  เปนนามธรรมชนิดหน่ึงซ่ึงเรายึดถือวาเปนตัวตน  จริงหรือไม  
วิริยะมีหลายชนิด  มีวิริยะท่ีเปนอกุศลและวิริยะท่ีเปนกุศล  วิริยะท่ีเปนไป
ในทาน  ในศีล  ในการเจริญสมถะข้ันตางๆ  และวิริยะท่ีเปนสัมมาวายามะ 
(ความเพียรชอบ) ซ่ึงเปนองคของมรรคมีองค ๘   ก็อีกอยางหน่ึง
 สัมมาวายามะ ซ่ึงเปนองคของมรรคมีองค ๘ นั้น เกิดรวมกับสัมมา
ทิฏฐ ิ (ความเห็นชอบ)  และสัมมาสติ  (ความระลึกชอบ)   เกิดรวมกับจิต
ที่ระลึกรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม การเจริญปญญาใหรูแจง
สภาพธรรมตามความเปนจริงน้ัน  จะตองเจริญสติอยูเสมอ   สัมมาวายามะ
ทําใหเพียรระลึกรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท่ีปรากฏอยูเสมอ
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 ก.  ที่กลาววา เม่ือสัมมาทิฏฐิรูลักษณะของนามธรรมและรูป
ธรรมน้ัน  มีสัมมาวายามะเกิดรวมดวย  แตถามีสติเกิดข้ึนนิดๆ หนอยๆ  

จะไมควรพากเพียรใหเกิดสติมากๆ หรือ
 ข. การพยายามท่ีจะใหเกิดสตินั้น เปนเพราะความเห็นผิด
วามีตัวตน  ถาคิดจะบังคับใหสติเกิดและพยายามจะจับอารมณปจจุบัน  

เปนความจริงท่ีวาควรเจริญสัมมาสติ  แตก็ไมใชวาจะบังคับใหสติเกิดได  
แตหมายความวา จะตองมีความเขาใจท่ีถูกตองในลักษณะของนามธรรม
และรูปธรรมและในขอปฏิบัต ิ  ไมควรลืมวาความเห็นถูกเปนองคแรกของ
มรรคมีองค ๘  เมื่อจิตท่ีรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมมีสัมมาทิฏฐิ
เกิดรวมดวย  ก็ตองมีสัมมาวายามะเกิดรวมดวย  สัมมาวายามะในมรรค
มีองค ๘   เปนความเพียรในทางสายกลาง   มัชฌิมาปฏิปทา
 ก. การดําเนินชีวิตในมัชฌิมาปฏิปทาน้ันยากย่ิง  ถาใชความ
เพียรมากไปก็เปนความเห็นผิดวามีตัวตนอีก ถาไมเพียรเสียเลยก็จะเปน
การละเลยไป  ไมรูวาจะดําเนินทางสายกลางไดอยางไร
 ข. ถาคิดเร่ืองเพียรมากไปนอยไปก็เปนตัวตนอีก อยาปน
สัมมาวายามะในมรรคมีองค ๘  กับคําวา  ความพากเพียรพยายามที่เราใชกัน
อยู  สัมมาวายามะท่ีเปนมรรคมีองค ๘  เกิดเม่ือมีสติระลึกรูสภาพธรรม
ที่เกิดปรากฏแลวเพราะเหตุปจจัย ไมใชเพราะความจงใจของเรา ไมจําเปน
คิดถึงเร่ืองความพากเพียร เพราะขณะใดท่ีมีสัมมาสติก็มีสัมมาวายามะ
ดวย สัมมาวายามะเกิดในขณะท่ีระลึกรูลักษณะของสภาพธรรม เชน  

การเห็น  การไดยิน  การคิดนึก  และสี  เสียง  เปนตน  ที่ปรากฏ
ในขณะน้ัน
 ก.  เขาใจวาความเพียรในการเจริญวิปสสนาน้ันตางกับความ
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เพียรในการเจริญสมถะ  เวลามีอกุศลจิตเกิดข้ึน  ก็ควรเพียรใหกุศลจิตเกิด  

คนท่ีเจริญสมถภาวนาและคนท่ีเจริญวิปสสนาจะเพียรใหเกิดกุศลจิต โดย
วิธีตางกัน  ใชหรือไม
 ข. คนท่ีเจริญสมถะใหจิตจดจอที่อารมณกรรมฐาน เพื่อระงับ
อกุศลจิตช่ัวคราว  เปนวิริยะของการเจริญสมถะ  ซ่ึงตางกับสัมมาวายามะ
ในมรรคมีองค ๘   คนท่ีเจริญวิปสสนารูวาอกุศลจิตเปนนามธรรมชนิดหน่ึง
ที่เกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย  จึงละคลายการยึดถืออกุศลจิตวาเปนตัวตนลงได  
ขณะท่ีระลึกรูนั้นมีสัมมาวายามะในมรรคมีองค ๘ ดวย
 ขอสําคัญน้ันจะตองรูวาเจริญสมถภาวนาหรือวิปสสนาภาวนา   คน
ที่กลาววาเจริญวิปสสนาแตไมระลึกรูลักษณะของอกุศลจิต  ก็ไมไดเจริญ
มรรคมีองค ๘  เลย  คนโดยมากกลัวกิเลสหยาบ   แตไมเห็นโทษของกิเลส
ละเอียดท่ีสะสมอยูในจิต  กิเลสละเอียดน้ันมีโทษภัยเพราะเปนปจจัยใหเกิด
อกุศลจิตและอกุศลกรรม  เปนปจจัยใหเกิดแลวเกิดอีก  การเจริญวิปสสนา
เปนทางเดียวที่จะดับกิเลสละเอียดใหหมดส้ินได
 ก. ที่กลาววา ขณะท่ีจิตระลึกรูลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมน้ัน มีสัมมาทิฏฐิและมีสัมมาวายามะดวยก็ชอบแลว แตใน
ตอนแรกน้ันจะมีสัมมาทิฏฐิไดอยางไร
 ข. เม่ือเขาใจขอปฏิบัติที่ถูกตองแลว ก็เปนปจจัยใหสติเจริญ
ข้ึน  และความเห็นถูกในสภาพธรรมก็คอยๆ เจริญข้ึนดวย เม่ือเห็นอวิชชา
ของตนเองชัดข้ึน  ก็จะเห็นคุณของสติยิ่งข้ึน  ไมมีทางอ่ืนเลยท่ีละอวิชชาได  
การรูขอนี้เปนปจจยัใหสัมมาวายามะเจริญข้ึนดวย
 คนท่ีไมรูความจริงคิดวา รูลักษณะของการเห็น การไดยิน และ
สี เสียง เปนตน ชั่ว ๒-๓ ขณะก็พอแลว เขากลาววาเขารูนามธรรมและ
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รูปธรรมแลว  เขาอาจจะคิดวาเขารูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

แตเขายังไมรูแจงชัดในลักษณะของสภาพธรรม   เขาไมรูลักษณะท่ีตางกัน
ของไดยินกับเสียง    เขาเอาเสียงเปนไดยิน    และเอาไดยินเปนเสียง    เพราะ
เขาไมรูวาขณะน้ันลักษณะใดเปนเสียง   และลักษณะใดเปนไดยิน
 ก. ดิฉันคิดวาดิฉันรูลักษณะท่ีไมเท่ียงของการเห็น  รูวาการ
เห็นดับไป   เพราะนามธรรมอ่ืนปรากฏ  เชน  ขณะท่ีไดยินก็แสดงแลววา
การเห็นไดดับไปแลว
 ข. คุณเพียงรูความไมเท่ียงดวยการคิดเทาน้ัน ไมใชดวยการ
ประจักษสภาพธรรม เวลาคิดเร่ืองการเห็นน้ันไมรูเลยวาจิตเกิดดับนับไมถวน
เปนวิถีจิต (จิตท่ีรูอารมณทางทวาร) ตางๆ กัน    ถาไมไดเจริญสติจนถึงฌาน
ข้ันสูงแลว   ก็จะไมประจักษความไมเท่ียงของจิต
 ก. เปนความจริงท่ีวาการรูชัดในความไมเท่ียงน้ัน  เปนประการ
สําคัญ  ตราบใดท่ีไมประจักษความไมเท่ียง  ก็ยึดถือสภาพธรรมวาเปนตัวตน  

ไมรูสภาพธรรมตามความเปนจริง  ทําอยางไรจึงจะไวพอท่ีจับความไมเท่ียง
ของจิตได
 ข. ตัวตนท่ีพยายามจะจับสภาพธรรมยอมเห็นความจริงขอนี้
ไมได   ปญญาเทาน้ันท่ีจะรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะน้ันได
 ก. เม่ือเริ่มเจริญสติ  สติจะรูอะไรไดบาง
 ข. สติระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมท่ีปรากฏทางทวารใด
ก็ได  แตยังไมมีความรูชัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม บางคน
บอกวาเขาเช่ือวาใครๆ ก็รูวาไดยินไมใชเสียง   เขาแปลกใจวาทําไมจึงสงสัยกัน
คนท่ีกลาวเชนน้ีไมรูความตางกันของความรูข้ันปริยัติกับการรูชัดในลักษณะ
ของสภาพธรรม  เม่ืออบรมปญญาใหเจริญข้ึนดวยการเจริญวิปสสนาเทาน้ัน
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จึงจะรูชัดในสภาพธรรมท่ีกําลังปรากฏในขณะน้ีได
 ก. สภาพธรรมเกิดพรอมกันหลายอยาง  ควรจะระลึกรูสภาพ
ธรรมใดกอน
 ข. เปนความจริงท่ีสภาพธรรมเกิดพรอมกันหลายอยาง เชน 

รูปรางกายประกอบดวยรูปหลายชนิดเกิดดับสืบตอกัน รูปดิน น้ํา ไฟ 

ลม เกิดรวมกันและดับไปพรอมกัน แตจิตรูลักษณะของสภาพธรรมได
ทีละอยาง  เพราะจิตดวงหน่ึงก็รูอารมณหนึ่งเทาน้ัน  เมื่อสัมมาสติเกิดรวม
กับจิตก็ยอมระลึกรูสภาพธรรมไดทีละหน่ึงอยาง เวลาท่ีบอกวาลักษณะ
แข็งปรากฏก็ไมใชวารูปแข็งรูปเดียวเกิดข้ึนในขณะน้ันโดยท่ีไมมีรูปอ่ืนๆ 

เกิดดวย เวลาท่ีกลาววาลักษณะแข็งปรากฏน้ันก็หมายความวา ขณะน้ัน
จิตรูสภาพที่แข็ง เม่ือสติเกิดรวมกับจิตใด สติก็ระลึกรูอารมณเดียวกับ
จิตน้ัน ขณะน้ันสติก็ระลึกรูวา สภาพแข็งน้ันเปนลักษณะของรูปอยางหน่ึง
ไมใชตัวตน การท่ีสติจะระลึกรูอารมณใดน้ันบังคับไมได ไมมีกฎเกณฑ
วาใหสติระลึกสภาพธรรมใดกอนหลัง   แลวแตสติที่จะระลึกรูนามธรรมใด
และรูปธรรมใด
 การรูชัดในลักษณะของสภาพธรรมดวยการเจริญสตินั้น   ไมใชการ
รูโดยข้ันปริยัต ิ   ในพระสูตรจะสังเกตไดวา   พระผูมีพระภาคตรัสเนืองๆ  

เร่ืองการรูชัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางทวาร ๖ เชน ใน                     

สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค สัปปายสูตรท่ี ๑ พระผูมีพระภาคตรัสกะภิกษุ
ทั้งหลายวา 

 “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย เราจะแสดงปฏิปทาอันเปนอุปการะแกนิพพาน
แกเธอท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงฟง ฯลฯ  ดูกร ภิกษุท้ังหลาย ปฏิปทา
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อันเปนอุปการะแกนิพพานเปนไฉน  ภิกษุในศาสนาน้ียอมเห็นวา จักษุ
ไมเท่ียง รูปท้ังหลายไมเท่ียง จักษุวิญญาณไมเท่ียง จักษุสัมผัสไมเท่ียง 
แมสุขเวทนา ทุกขเวทนา  หรืออทุกขมสุขเวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะจักษุสัมผัส
เปนปจจัยก็ไมเท่ียง ฯลฯ… ดูกร ภิกษุทั้งหลาย  นี้เปนปฏิปทาอันเปน
อุปการะแกนิพพานฯ”

 การคิดพิจารณาวาสภาพธรรมท้ังหลายไมเท่ียงน้ัน จะทําใหบรรลุ
นิพพานไดหรือ  การละคลายการยึดถือวาเปนตัวตนน้ันหมดส้ินไปเพียง
ดวยการคิดนึกเทาน้ันไมได  ปญญาท่ีรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ที่กําลังปรากฏเทาน้ันท่ีรูชัดในสภาพธรรมตามความเปนจริงได  เม่ือรูชัด
สภาพธรรมตามความเปนจริงแลว ก็ละคลายความเห็นผิดวาเปนตัวตน
ไดจริง ผูที่เขาใจผิดวา รูสภาพธรรมแลวยอมไมเขาใจความหมายของ
พระสูตรน้ี ทําไมพระผูมีพระภาคจึงตรัสแลวตรัสอีกวา  จักษุ  จักษุวิญญาณ  

รูปารมณไมเท่ียง เพ่ือทรงโอวาทใหสาวกเจริญสติ เพ่ือวันหน่ึงจะไดรู
สภาพธรรมตามความเปนจริง
 ก. ดิฉันรูสึกวายากท่ีจะรูลักษณะท่ีตางกันของไดยิน และเสียง  
ถาไมพยายามแลวจะรูไดอยางไร ในตอนแรกๆ นั้นไมตองรูวาไดยิน
กับเสียงตางกันจะไมดีกวาหรือ  จะรูลักษณะท่ีตางกันของรูปท่ีปรากฏทาง
กายทวารไมดีกวาหรือ
 ข. จะตองรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท้ังปวงท่ีปรากฏ
ทางทวารตางๆ  ไมควรเจาะจงเลือกระลึกรูนามใดรูปใดท้ังส้ิน    การเจาะจง
ไมใชสัมมามรรค   จะตองรูลักษณะของไดยินและเสียงดวย   ถาจะรูแต           
ไดยินอยางเดียวก็เสมือนกับวาโลกน้ีไมมีเสียงเลย    ถาจะรูแตเสียงก็เสมือนวา
ไมมีนามธรรมท่ีรูเสียง  ถึงอยางไรก็ยอมไมสามารถจะรูชัดในลักษณะของ
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สภาพธรรมไดอยางรวดเร็ว  แมวิปสสนาญาณแรก  คือนามรูปปริจเฉท
ญาณ (ญาณท่ีรูชัดในลักษณะท่ีตางกันของนามธรรมและรูปธรรม โดย
สภาพที่ไมใชตัวตน) ก็จะเกิดไมได    ถาไมไดเจริญ  (เหตุคือ) สติที่สมควร 
(แกผลคือญาณน้ัน) แลว
 สําหรับคุณเองน้ัน คุณคิดวาเจริญสติม่ันคงแลวหรือ รูลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมตางๆ  ที่ปรากฏทางทวารตางๆ  แลวหรือ  ไมสับสน
วาอารมณใดปรากฏทางทวารไหนหรือ
 ก. ไมถึงข้ันน้ันแน
 ข. จะมีความรูชัดในสภาพธรรมไดอยางไร เม่ือยังไมรูลักษณะ
ของสภาพธรรมท่ีปรากฏทางทวารตางๆ
 การใครครวญเหตุผลเหลาน้ีจะทําใหรูตัววารูนอยแคไหน  คน
ที่หลงเขาใจวารูสภาพธรรมตามความเปนจริงแลว   ก็เจริญปญญาไมได   
แตเม่ือรูตัววารูนอยแคไหนก็ยอมจะอบรมปญญาใหเจริญข้ึนได
 เม่ืออบรมปญญา ก็จะเร่ิมเห็นความตางกันของความรูข้ันปริยัติกับ
การระลึกรูลักษณะของสภาพธรรม    จะรูวาการมีสติเพียงบางขณะเทาน้ัน
ไมพอ  จะตองเจริญสติระลึกรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเนืองๆ 

อีกมากมายนักกวาจะชินกับลักษณะของสภาพธรรมท้ังหลาย และรูชัด
ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมย่ิงข้ึน    จะรูวาการเจริญสติปฏฐานมี
ประโยชนยิ่งเพียงใด    การเจริญมรรคมีองค ๘     เปนทางเดียวที่จะรูสภาพ-

ธรรมท้ังหลายตามความเปนจริง
 ก. สติเกิดบอยๆ แตทําอยางไรจึงจะใหสัมมาวายามะเจริญข้ึน 

จะไดไมเปนผูละเลย
 ข. พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมวา ควรเรงรีบเจริญสติปฏฐาน
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พระองคทรงโอวาทใหสาวกเจริญสติไมวาจะอยู ณ สถานท่ีใด เวลาใด  

พระองคทรงแสดงความทุกขของอดีตชาติ  ปจจุบันชาติ และอนาคตชาติ  

ถาผูนั้นยังมิไดกระทําใหถึงท่ีสุดแหงภพชาติ
 ในขุททกนิกาย ทุกนิบาต วรรคที ่๕ วัชชิตเถรคาถา มีขอความวา 
ทานพระวัชชิตบรรลุอรหัตแลวกลาววา
 เม่ือเรายังเปนปุถุชนมืดมนอยู
 ไมเห็นอริยสัจ
 จึงไดทองเท่ียววนเวียนไปมา
 อยูในคติทั้งหลายตลอดกาลนาน
 บัดน้ี เราเปนผูไมประมาทแลว
 กําจัดสงสารไดแลว
 คติทั้งปวงเราก็ตัดขาดแลว
 บัดน้ีภพใหมมิไดมี
 เราไมรูวาเราจะอยูในโลกน้ีอีกนานสักเทาไร    และไมรูวาชาติหนาน้ัน
จะเจริญวิปสสนาไดหรือไม    เม่ือศึกษาพระธรรมเร่ืองเกิด   แก   เจ็บ ตาย  และ
ภัยของการเกิดก็จะทําใหไมละเลยท่ีจะเจริญสติเทาท่ีจะกระทําได    เมื่อรูวา
ควรเรงรีบเจริญสติ  สัมมาวายามะก็จะเจริญข้ึน  ไมตองคิดวาจะต้ังใจพยายาม
   สัมมาวายามะเปนองคมรรคประจําในมรรคมีองค ๘ ทําให
สติระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมอยูเนืองๆ ไมรีรอสภาพธรรม เชน การ
เห็น สี ไดยิน คิดนึก เปนตน ปรากฏนับไมถวนตลอดวัน แตสติไมระลึกรู  
ถาสติไมระลึกรูเด๋ียวนี้แลว  เม่ือไรจึงจะประจักษสภาพธรรมทั้งหลาย
ตามความเปนจริงเลา
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 ก. คุณกลาววา การคิดถึงภัยของการเกิดจะทําใหไมละเลยการ
เจริญสติ  ดิฉันสงสัยวาความกลัวนรกจะเปนประโยชนบางไหม
 ข. พระธรรมท่ีพระผูมีพระภาคทรงแสดงแลวลวนมีประโยชน
ทั้งส้ิน  ฉะน้ันเราจึงควรศึกษาพระธรรมอยูเสมอ  เพราะเหตุการณตางๆ          

ในชีวิตของเราน้ัน เราจะพบวาพระธรรมท่ีไดทรงแสดงแลวอยางสมบูรณน้ัน
ทําใหอาจหาญราเริงในการเจริญสติ เราละเลยและหลงลืมสติบอยๆ    แตเม่ือ
ศึกษาพระธรรมเร่ืองการเกิดในนรก ก็ทําใหสติเกิดข้ึนระลึกไดอีก เรา
ไมควรวิตกกังวลในเร่ืองนรก  การวิตกกังวลเปนอกุศล  แตเราควรรูวา
การเจริญวิปสสนา และรูแจงอริยสัจธรรมเทาน้ันท่ีจะทําใหพนจากภัยของ
การเกิดในอบายภูมิได
 ยิ่งรูความจริงวาไดสะสมกิเลสมาแลวมากมายเพียงใด และยังจะ
สะสมอยู    ก็จะทําใหเรงรีบเจริญมรรคมีองค ๘  ยิ่งข้ึน



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน๒๐๒  

สัมมาสติ

 ก.     ถาไมมีสติ ก็เจริญปญญาท่ีรูสภาพธรรมตามความเปนจริง
ไมได  มีอะไรท่ีเราควรทําบางไหมเพ่ือใหเกิดสติเสียกอน  แลวภายหลัง
ปญญาท่ีรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมก็จะไดเกิดข้ึน
 ข.   คนโดยมากคิดวาสัมมาสติในมรรคมีองค ๘  เปนอะไร
อ่ืนท่ีไมใชการระลึกรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท่ีกําลังปรากฏใน
ขณะน้ี  ขณะน้ีคุณกําลังน่ัง  มีแข็งไหม  รูไดไหม
 ก.    รูได
 ข.    ขณะท่ีระลึกรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท่ีปรากฏ
ทางทวารหน่ึงทวารใดน้ันก็เปนสติ คนโดยมากคิดวาจะตองทําอะไร
พิเศษเพ่ือใหเกิดสติ และคิดวาเม่ือตั้งใจใหเกิดสติแลว ก็จะรูลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมได
 สัมมาสติ การระลึกชอบเปนองคหนึ่งในมรรคมีองค ๘ เมื่อมีสัมมา
ทิฏฐ ิ ความเห็นชอบในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท่ีปรากฏทางตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็มีสัมมาสติดวย สัมมาสติตองเกิดรวมกับสัมมาทิฏฐิ
 ก.   แตก็ตองเจริญสติดวย เราไมตองทําอะไรพิเศษ และ
เวนไมทําอะไรตามปกติเพ่ือใหมีสติมากข้ึนหรือ
  ข.   การศึกษาธรรม การพิจารณาธรรม การศึกษาเร่ืองขอ
ปฏิบัติที่ถูกตอง การรูคุณอเนกประการของสติเหลาน้ีเปนปจจัยใหเกิดสติ  

เม่ือทราบวาสติเปนอนัตตา     เกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย    และรูจากการปฏิบัติ
ดวยตนเองวา ตั้งใจใหสติเกิดไมได เราก็จะเลิกทําส่ิงท่ีเราคิดวาจะตองทํา
ข้ึนพิเศษเพ่ือใหมีสติมากๆ
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 ก. จริง เม่ือน่ังเฉยๆ  ท่ีบานและพยายามใหเกิดสติ  สติก็ไมเกิด
 ข. คนท่ีมีความเขาใจท่ีถูก ตองรูวาจุดประสงคของการเจริญ
วิปสสนาน้ัน เพ่ือรูจักตัวเองและชีวิตประจําวัน เขาจึงไมทําอะไรท่ีผิดปกติ
ข้ึนเพ่ือจะใหเกิดสติมากๆ  เขาจะไมฝนน่ังนานๆ  และคอยใหสติเกิด  การ
นั่งเฉยๆ  ไมทําอะไรเลยเปนปรกติของคุณหรือเปลา
 ก. ไมใช  ธรรมดาดิฉันก็อานหนังสือบาง  เขียนหนังสือบาง   
ยืน   เดิน  แลวก็ทําอะไรๆ
 ข. เมื่อเปนเชนน้ี   ถาคุณใครจะรูชีวิตประจําวันของคุณ   คุณ
ควรจะฝนทําอะไรท่ีผิดปกติหรือไม
 ก. ไมควร ดิฉันเห็นแลววาถาทําส่ิงท่ีเคยทําเปนปกติตามท่ี
ไดสะสมมาก็จะรูจักตัวเองดีข้ึน แตสติก็มีประเด๋ียวเดียว จะรูสภาพธรรม
ไดอยางไร
 ข. ขณะของสติส้ันมาก   เกิดข้ึนแลวก็ดับไปพรอมกับจิต  สติ
ไมเท่ียง  ไมใชตัวตน  สติเกิดแลวก็ดับ  แตก็เกิดอีกเมื่อมีเหตุปจจัย   ฉะน้ัน
การรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมจึงคอยๆ เพิ่มข้ึน  ถาคุณไมรูวา          
สติเปนนามธรรมท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย และไปพยายามจงใจใหเกิดสติ          

คุณก็ยึดถือวาสติเปนตัวตนและปญญาก็เจริญไมได
 ก. ดิฉันสังเกตวาเวลาทํากุศล สติเกิดบอยๆ การทํากุศล
เปนปจจัยใหเกิดสติใชไหม
 ข. ความเห็นถูกเปนปจจัยของสัมมาสติในมรรคมีองค ๘ 

กุศลกรรมเปนประโยชน  แตไมควรคิดวาสติเกิดไมไดเม่ือมีอกุศลจิต  

พระผูมีพระภาคตรัสวาควรรูสภาพธรรมทุกอยาง การเจริญสติไมควรจํากัด
เวลาและสถานท่ี
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 ก. แตวาคนท่ีเร่ิมเจริญสติ  ไมจําเปนตองอยูในสถานท่ีเฉพาะหรือ
 ข. ประการสําคัญก็คือความเขาใจท่ีถูกตอง การเจริญวิปสสนา
จะทําใหรูชัดในโลก ๖ โลก คือ  โลกทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน              

ทางกาย   ทางใจ  เราจะตองพิจารณาใหรูความตางกันของโลกท้ัง ๖ โลก  

เพ่ือใหรูสัจธรรม  มีโลก ๖  โลกนี้ทุกหนทุกแหงไมวาจะอยูที่ไหน  ฉะน้ัน
จึงควรระลึกรูสภาพนามธรรมและรูปธรรมท้ัง ๖ โลก  เพ่ือใหรูความจริง
 ก. ในตอนแรกๆ ก็มีสติเพียงเล็กๆ นอย  และก็จะเกิดทอถอย 
เพราะคิดวาจะไมเกิดผลอะไรเลย ถาเชนน้ันไปอยูในท่ีเงียบๆ อยางท่ีสํานัก
ปฏิบัติจะไมดีกวาหรือ
 ข. พอเริ่มเจริญวิปสสนา ก็ใครจะไดผลอยางรวดเร็วเหลือเกิน  

อยากประจักษสภาพของนามธรรมและรูปธรรมตามความเปนจริง  อยาก
ละกิเลสใหหมดโดยรวดเร็ว  เม่ือคร่ําเครงเพียรบังคับสติจึงไมใชสัมมา
มรรค คนท่ีปฏิบัติผิดไมไดเจริญสัมมาสติและปญญาก็เจริญไมได
 คนท่ีไมไดเจริญสติระลึกรูสภาพธรรมในชีวิตประจําวันน้ัน ไมไดเจริญ
มรรคมีองค ๘    บางคนก็กลาววาเวลาเจริญวิปสสนา    เขาแยกตัวออกจาก
ชีวิตปกติประจําวัน   เขาเรียกชีวิตท่ีหลงลืมวาชีวิตปกติประจําวัน และชีวิต
ท่ีมีสติวาชีวิตกรรมฐาน   การท่ีเขาแยกการเจริญสติออก   และถือวาเปนสวนตาง
หากจากชีวิตประจําวัน   ก็พิสูจนใหเห็นวาเขาไมไดเจริญมรรคมีองค ๘
 บางคนก็ยากท่ีจะเขาใจวาการเจริญมรรคมีองค ๘ นั้น คือ การรูชีวิต
ประจําวัน   มรรคมีองค ๘   เปนมัชฌิมาปฏิปทา    เม่ือมีความเห็นถูกมากข้ึน
ก็จะรูชัดวาทางสายกลางน้ันคืออะไร  จะรูวาไมมีตัวตนท่ีสามารถจะสราง
ปญญาใหเกิดไดอยางรวดเร็ว     การปฏิบัติมัชฌิมาปฏิปทาน้ันไมใชฝนทํา
ส่ิงท่ีไมไดสะสมมา  ถาไมไดสะสมมาท่ีจะอยูโดดเด่ียว  ก็แสดงวาการอยู
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โดดเด่ียวนั้นไมใชชีวิตจริงของเรา  ฉะน้ันจึงไมควรฝนอยูอยางน้ันเพราะ
ไปเขาใจวาปญญาจะเกิดข้ึน
 ก. ดิฉันยังคิดวามีหลายอยางท่ีไมเปนสัปปายะของการเจริญสติ
และควรจะละเวน เชน  การอานหนังสือเริงรมย   ถาอานหนังสือที่ไมใช
เร่ืองธรรม  และหนังสือที่ไมเปนประโยชนแกการปรับปรุงแกไขสังคม  

ก็ไมใชกุศล   เราไมควรงดอานหนังสือประเภทน้ันเพ่ือใหสติเกิดมากๆ  หรือ
 ข. เวลาอานหนังสือที่ไมใชกุศล  ก็แสดงวา  มีการสะสมมา
ที่ทําใหอาน   การคิดวาจะงดอานเพ่ือใหสติเกิดน้ันก็ผิด   การทําอยางน้ัน
จะไมทําใหรูจักตัวเอง และหลงคิดวาไมมีอกุศลจิตอีกแลว ขณะท่ีสติระลึกรู
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท่ีปรากฏในขณะท่ีอานน้ัน เปนมัชฌิมา-
ปฏิปทาเปนทางท่ีทําใหรูจักตัวเองดีข้ึน อาจจะระลึกรูวา การเห็นเปนนามธรรม
ชนิดหนึ่ง      การรูความหมายของคําท่ีอานน้ันก็เปนนามธรรม         อีกชนิดหน่ึง  
อาจจะเพลินไปในเร่ืองท่ีอานและเกิดความชอบหรือไมชอบ  สภาพธรรม
นั้นๆ ก็เปนนามธรรมแตละประเภท  ขณะท่ีอานหนังสือ มีนามธรรม
และรูปธรรมหลายชนิดปรากฏ ถาสติไมเกิดในขณะน้ันก็มีความยึดถือวา
เปนตัวตนท่ีอานหนังสือ
 ถาเราสะสมมาในเร่ืองดนตรีหรือเขียนภาพ  ก็ไมตองเวน เวลาเลน
ดนตรีหรือเขียนภาพก็มีนามธรรมและรูปธรรมปรากฏทางทวารท้ัง ๖ ทําไม
จะระลึกรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมเหลาน้ันไมได  เมื่อระลึกรูก็
จะรูชัดวาตลอดชีวิตของเราน้ันไมมีอะไรนอกจากนามธรรมและรูปธรรม 

ไมตองไปแสวงหานามธรรมและรูปธรรมในท่ีโดดเด่ียว นามธรรมและรูป
ธรรมมีปรากฏแลว
 ก. แตวา ถาเราอานหนังสือที่ไมมีประโยชนหรือดื่มเหลาแลว 
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จะไมขัดขวางการเจริญสติหรือ  ดิฉันสงสัยวาเปนทางสายกลางหรือไมรูสึกวา
อกุศลจะเพ่ิมมากกวาจะลด
 ข. เวลามีสติก็เปนกุศลจิตแทนอกุศลจิต  อกุศลจิตยอมเกิดข้ึน  

แตสติก็ระลึกรูลักษณะของอกุศลจิต  สติจะยับย้ังอกุศลกรรมบถทางกาย 
วาจา ใจ   ถาสติเกิดบอยๆ  ปจจัยของอกุศลจิตก็นอยลง  เราจะรูไดดวยตนเอง
วาเปนจริงเชนน้ีหรือไม   เราจะรูวาการเจริญสติแมชั่วขณะเดียว  เพียงเล็กๆ 

นอยๆ  ก็มีประโยชนมาก  และมีผลมาก
 คนท่ีเจริญปญญา  ถึงข้ันรูชัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ตามความเปนจริงน้ัน ยอมสามารถจะบรรลุอริยสัจธรรมเปนพระโสดาบันได  
แมในขณะหลังจากระลึกรูลักษณะของอกุศลจิต  ปญญาท่ีคมกลาน้ันสามารถ
ประจักษลักษณะท่ีไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาของนามธรรมและ
รูปธรรมได  ไมวาสภาพธรรมใดปรากฏ  ปญญาเจริญข้ึนในชีวิตประจําวัน 

และการรูแจงอริยสัจธรรมน้ันก็เกิดข้ึนไดในชีวิตประจําวัน
 เม่ือไดรูดวยตนเองวา พระธรรมที่พระผูมีพระภาคทรงแสดงเร่ือง
มัชฌิมาปฏิปทาเปนหนทางเดียวจริงๆ  ที่จะนําไปสูที่ดับกิเลส  ความเล่ือมใส
ในพระธรรมก็จะม่ันคงข้ึนทุกที เราไมควรกลัวการเจริญสติในชีวิตประจําวัน  

แลวเราก็จะรูจักตัวเองย่ิงข้ึน  และในท่ีสุดก็จะหมดความสงสัยในส่ิงท่ีเรา
ยึดถือเปนตัวตนวาเปนแตเพียงนามธรรมและรูปธรรมเทาน้ัน
 ก. สติตองอบรมเจริญในชีวิตประจําวัน  แตเม่ือคิดถึงวันเวลา
ที่ผานไปและรูวาสติเกิดนอยเพียงใดแลว ก็อดเสียดายเวลาท่ีเสียไปไมได  
ดิฉันรูวาการเสียดายเปนอกุศล    แตก็จะทําอยางไรได
 ข. คนอยากมีสติมากๆ แตเขาไมรูวาเขาตองการสติเพื่ออะไร 
จุดประสงคมิใชการมีสติโดยไมมีความรูอะไร แตจุดประสงคคือ การรู  
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สภาพธรรมตามความเปนจริง    รูวาสภาพสังขารธรรมไมเท่ียง   เปนอนัตตา    
เราจะรูสภาพธรรมตามความเปนจริงไดอยางไร  จะรูไดก็ดวยการมีสติระลึกรู
สภาพธรรมท่ีกําลังปรากฏในขณะน้ี
 ถาสภาพธรรมขณะน้ีเปนความเสียดาย  ก็ควรจะระลึกรูวาลักษณะน้ัน
เปนนามธรรมชนิดหน่ึง  ซ่ึงก็จะทําใหความเสียดายลดคลายลงและสติ
เพิ่มขึ้นแทน  คุณจะรูวาสภาพธรรมทั้งหลายเกิดเพราะเหตุปจจัยและไมมี
ประโยชนอะไรท่ีจะเสียดาย   ถาไมระลึกรูวาความเสียดายเปนนามธรรม
ชนิดหน่ึง   ก็จะเปนตัวตนท่ีเสียดาย   ที่หลงลืมสติ และท่ีติดของในสติ
 ก. สติตองรูอารมณเสมอหรือ  ไดยินบางคนบอกวาเวลาท่ีมี
สติมากๆ แลวไมรูอะไร   มีแตความน่ิงเฉยและความสงบ
 ข. สติตองรูอารมณ สติเปนโสภณเจตสิกท่ีเกิดกับโสภณจิต       

จิตทุกดวงตองรูอารมณ       และเจตสิกเหลาใดท่ีเกิดกับจิตดวงใดก็รูอารมณ
เดียวกับจิตดวงน้ัน  สติในสมถภาวนาก็รูอารมณเดียวกับจิตท่ีจดจอท่ีอารมณ
สมถกรรมฐาน   สติในการเจริญวิปสสนาก็รูอารมณเดียวกับจิตท่ีเกิดรวมกัน 

คือ รูลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม
 คนโดยมากอยากจะมีความน่ิงเฉยและความสงบ  ท่ีเขาตองการ
ความน่ิงเฉยๆ และความสงบน้ันเพ่ืออะไร  เขาคิดวาการทําเชนน้ันเปนการ
เจริญปญญาหรือ สวนลึกของใจน้ัน เขาไมตองการจะรูจักตัวเอง เขาเพียง
แตตองการความสงบเทาน้ัน วิปสสนาภาวนาไมใชสมถภาวนา วิปสสนา
เปนญาณ  ญาณเปนปญญา  วิปสสนาเปนปญญาประเภทหน่ึง  คือ เปน
ปญญาท่ีรูสภาพธรรมท้ังหลายตามความเปนจริง
 ก. พระผูมีพระภาคตรัสใหเจริญสติทุกขณะ  แมกอนหลับก็ควร
เจริญสติ   ในมัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  มูลปริยายวรรค  สติปฏฐานสูตร   
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พระผูมีพระภาคตรัสกะภิกษุทั้งหลายวา 
 “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหน่ึง ภิกษุเปนผูกระทําสัมปชัญญะ
ในการกาวไปและถอยกลับ ในการแลไปขางหนาและเหลียวซายเหลียวขวา  
ในการคูอวัยวะเขาและเหยียดออก ในการทรงผาสังฆาฏิ บาตร และจีวร  
ในการกิน ด่ืม เค้ียว ลิ้ม  ในการถายอุจจาระ และปสสาวะ ในเวลาเดิน ยืน 

นั่ง นอน หลับ ตื่น พูด นิ่ง   ดังพรรณนามาฉะน้ี ภิกษุยอมพิจารณาเห็น
กายในกาย …”

 ดิฉันไมเขาใจวาเวลาหลับจะมีสติไดอยางไร  เวลาฝนก็เปนกุศลจิต
ได แตสวนมากก็เปนอกุศลจิต  เวลาหลับสนิท  ไมฝนก็เปนภวังคจิต (จิตท่ี
เกิดดับสืบตอดํารงภพชาต)ิ  ซ่ึงไมรูอารมณทางทวารท้ัง ๖
 ข. ถาเจริญอบรมสติอยูเสมอสติก็เกิดกอนหลับได  ถาสติ
ไมเกิดก็อาจจะเปนโลภะเมื่อพอใจที่ไดนอนสบายๆ หรืออาจจะกังวลเรื่อง
ตางๆ ที่เกิดข้ึนในวันน้ันแลวก็เกิดโลภะ  ถาเราไมระลึกรูลักษณะของโลภะ
โทสะ และนามธรรมและรูปธรรมอ่ืนๆ  เราก็จะหลับไปดวยอกุศลจิต  

ถาสติเกิดหลับก็เปนปจจัยใหสติเกิดทันทีท่ีตื่นข้ึนก็ได
 ถาเราไมรูวาเราจะตายเม่ือไร ถาเราเจริญสติเปนปกติในชีวิต
ประจําวัน  ก็มีปจจัยใหสติเกิดกอนจะส้ินชีวิตได  จิตท่ีเกิดกอนขณะจุติ 
(ตาย) เปนปจจัยของปฏิสนธิจิตในชาติตอไป    เราควรเจริญสติแมในขณะ
กอนจะหลับ
 ก. พระผูมีพระภาคตรัสวาควรเจริญสติในขณะพูดและน่ิง ดิฉัน
รูสึกวา   เวลาพูดกับใครๆ   เจริญสติยากมาก
 ข. คุณคิดวาคุณเจริญสติไมได  เพราะคุณยังเช่ือวาการเจริญ
สติจะตองทําอะไรข้ึนเปนพิเศษ  เวลาเดิน  สติเกิดไดไหม
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 ก. เกิดได  เชน  มีลักษณะท่ีแข็ง  ไหว  หรือตึง  ปรากฏใหรูได
 ข. เวลาพูด   ไมมีสภาพที่แข็ง   หรือสภาพที่เคล่ือนไหวหรือ
 ก. มี
 ข. เวลาพูด  มีไดยิน  มีเห็น  ดวยหรือเปลา  ตองหยุดพูด
เสียกอนหรือ   จึงจะรูวามีเสียง
 ก. ไมตอง กําลังพูดก็รูได
 ข. ขณะท่ีกําลังพูด  ระลึกรูไมไดหรือวาเสียงก็เปนรูปธรรม
อยางหน่ึง เวลาพูดมีสภาพธรรมหลายชนิดเกิดข้ึนปรากฏในขณะตางๆ กัน 

ไมตองหยุดพูดก็ระลึกรูได  การพูดน้ันเกิดข้ึนเพราะอกุศลจิตบางกุศลจิตบาง
ทําไมจึงจะระลึกรูสภาพของจิตเหลาน้ันไมได  เวลาพูดเร่ืองอกุศล  เวลา
หัวเราะและเบิกบานใจ   เราอาจจะคิดวาระลึกรูสภาพธรรมในขณะน้ันไมได 
แตสภาพธรรมท้ังหลายก็เปนนามธรรมและรูปธรรมน่ันเอง  สติระลึกรูไมไดหรือ
 เวลาอยูท่ีทํางาน  คุณโทรศัพทบอยไหม   คุณมีสติเวลายกหูโทรศัพท
ข้ึนพูดบางหรือเปลา
 ก. เวลากร่ิงโทรศัพทดัง  ดิฉันก็ยกหูโทรศัพท   แลวก็มีอะไร
ตออะไรต้ังหลายอยาง   เจริญสติในท่ีทํางานยาก
 ข. ไมมีสภาพธรรมปรากฏทางทวารท้ัง ๖ เลยหรือ    คุณระลึก
รูสภาพธรรมตลอดเวลาไมได แตคุณจะเร่ิมชินกับการมีสติทีละเล็กทีละนอย
ถึงแมวาจะอยูในท่ีทํางานก็ตาม คุณอาจจะรูสึกตัวขณะท่ียกหูโทรศัพท
และเร่ิมพูด   แลวก็อาจจะเพลินไปในเร่ืองท่ีจะพูดและหลงลืมสติไป   แตถา
คุณจะมีสติบางเปนคร้ังคราวก็จะเปนปจจัยใหสติม่ันคงข้ึน
 ก. บางคนคิดวาเม่ือสติยังไมม่ันคง ก็จะตองอยูลําพังคนเดียว
เพ่ือเจริญสติ   ถูกไหม
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 ข. ขณะท่ีมีสติระลึกรูลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมน้ัน 

ก็เปนการอยูลําพังกับลักษณะของสภาพธรรมน้ันแลว ขณะน้ันลักษณะของ
สภาพธรรมน้ันเทาน้ันท่ีปรากฏชัด  การอยูผูเดียวในการปฏิบัติธรรมน้ัน
ไมใชเร่ืองสถานท่ี    ถึงแมวาจะอยูกับคนมากๆ ก็ระลึกรูลักษณะของนามธรรม
และรูปธรรมได  เราไมตองหยุดกระทํากิจประจําวันเพ่ือเจริญสติ  เพราะ
สภาพธรรมทุกชนิดท่ีปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย  ใจ  นั้นเปนสติปฏฐาน
ไดทั้งส้ิน ดวยเหตุนี้ถึงแมวาจะอยูกับคนมากๆ ก็เปนการอยูลําพังกับ
นามธรรมและรูปธรรมท่ีปรากฏในขณะน้ันได ซ่ึงถาเราจะไปอยูในท่ี
โดดเด่ียวเพ่ือเจริญสติ ก็อาจจะไมไดอยูลําพังกับนามธรรมและรูปธรรม
ก็ได    เราอาจจะอยูกับความปรารถนานามธรรมและรูปธรรม
 ในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค มิคชาลสูตรท่ี ๑ มีขอความวา             
พระนครสาวัตถีฯลฯ  คร้ังน้ันแล ทานพระมิคชาละเขาไปเฝาพระผูมี
พระภาค  ถวายอภิวาทแลวนั่ง ณ ที่ควรสวนขางหน่ึง คร้ันแลวไดทูลถาม
พระผูมีพระภาควา
 “ขาแตพระองคผูเจริญ  ท่ีพระองคตรัสวา  ผูมีปกติอยูผูเดียว  ผูมี
ปกติอยูผูเดียวฉะน้ี  ดวยเหตุเพียงเทาไร   พระเจาขา  ภิกษุจึงชื่อวามีปกติอยู           
ผูเดียว   และดวยเหตุเพียงเทาไร   ภิกษุจึงชื่อวาอยูดวยเพื่อน ๒”

 พ. “ดูกร มิคชาละ  รูปท่ีจะพึงรูแจงดวยจักษุอันนาปรารถนา  
นาใคร  นาพอใจใหเกิดความรัก  ชักใหใคร ชวนใหกําหนัด  มีอยู  ถาภิกษุ
ยินดี  กลาวสรรเสริญ  หมกมุนรูปน้ันอยู  เม่ือเธอยินดีกลาวสรรเสริญ 

หมกมุนรูปน้ันอยู   ยอมเกิดความเพลิดเพลิน   เม่ือมีความเพลิดเพลิน  ก็มี
ความกําหนัดกลา  เมื่อมีความกําหนัดกลา   ก็มีความเก่ียวของ  ดูกร มิคชาละ 
ภิกษุผูประกอบดวยความเพลิดเพลินแล   มีความเก่ียวของ  เราเรียกวา  ผูมี
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ปกติอยูดวยเพ่ือน ๒  ….  ดูกร มิคชาละ  ภิกษุผูมีปกติอยูดวยอาการอยางน้ี  

ถึงจะเสพเสนาสนะอันสงัดคือปาหญาและปาไม  เงียบเสียง ไมอ้ืออึง  
ปราศจากลมแตชนเดินเขาออก ควรเปนท่ีประกอบกิจของมนุษยผูตองการ
สงัด  สมควรเปนท่ีหลีกเรนอยูก็จริง  ถึงอยางน้ันก็ยังเรียกวามีปกติอยูดวย
เพ่ือน ๒
 ขอนั้นเพราะเหตุไร  เพราะผูนั้นยังมีตัณหาเปนเพ่ือน ๒  เขายังละ
ตัณหาน้ันไมได   ฉะน้ันจึงเรียกวา มีปกติอยูดวยเพ่ือน ๒
 ดูกร มิคชาละ รูปท่ีจะพึงรูแจงดวยจักษุอันนาปรารถนา นาใคร
นาพอใจ ใหเกิดความรัก ชักใหใคร ชวนใหกําหนัดมีอยู ถาภิกษุ
ไมยินดี … ความเพลิดเพลินยอมดับ เม่ือไมมีความเพลิดเพลิน ก็ไมมี
ความกําหนัด เม่ือไมมีความกําหนัด ก็ไมมีความเก่ียวของ ดูกรมิคชาละ   
ภิกษุผูไมประกอบดวยความเพลิดเพลินและความเก่ียวของ เราเรียกวา 
ผูมีปกติอยูผูเดียว ฯลฯ
 …ดูกร มิคชาละ  ภิกษุผูมีปกติอยูดวยอาการอยางน้ี  แมจะอยูปะปน
กับภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา พระราชา มหาอํามาตยของพระราชา 
เดียรถีย สาวกของเดียรถีย ในละแวกบานก็จริง  ถึงอยางน้ันก็ยังเรียกวา
มีปกติอยูผูเดียว… ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะตัณหาซ่ึงเปนเพื่อน ๒  

เธอละไดแลว   เพราะเหตุนั้นจึงเรียกวามีปกติอยูผูเดียว”
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สัมมาสมาธิ

 ก. จุดประสงคของการเจริญมรรคมีองค ๘ นั้น มิใชเพื่อ
ความสงบ  แตเพ่ือปญญา  แตมรรคมีองค ๘ นั้นไมมีความสงบดวยหรือ  
ไดทราบวาสัมมาสมาธิ  ความต้ังม่ันชอบก็เปนมรรคองคหนึ่งในมรรค
มีองค ๘ ดวย
 ข. สัมมาสมาธิเปนเจตสิก (นามธรรมท่ีเกิดรวมกับจิต) เปน
เอกัคคตาเจตสิก (เจตสิกท่ีตั้งม่ันในอารมณ)  เอกัคคตาเจตสิกหรือสมาธินั้น
เกิดรวมกับจิตทุกดวง กจิของเอกัคคตาเจตสิกคือต้ังม่ันในอารมณ จติทุกดวง
รูอารมณไดทีละอารมณเดียวเทาน้ัน
 สัมมาสมาธิในสมถภาวนา  เปนสภาพธรรมท่ีตั้งม่ันในอารมณที่
เปนสมถกรรมฐานเพ่ือใหเกิดความสงบ  สัมมาสมาธิในมรรคมีองค ๘ 

เกิดรวมกับสัมมาทิฏฐิและสัมมาสติ ซ่ึงมีลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ที่ปรากฏทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ   เปนอารมณ
 ก. คุณบอกวา  กิจของสัมมาสมาธิในมรรคมีองค ๘ คือ   ตั้งม่ัน
ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท่ีเปนอารมณของสติในขณะน้ัน  

รูสึกวาจะตองจดจองท่ีสภาพของนามธรรมและรูปธรรมนานเหมือนกัน    

แตถาเปนอยางน้ันก็เจริญสติในขณะทํากิจการงานตามปกติประจําวันไมได
 ข. การต้ังม่ันในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท่ีปรากฏ
ไมใชการจดจองอยูนานๆ อยางในการเจริญสมถภาวนา สัมมาสมาธิใน
มรรคมีองค ๘  เกิดรวมกับจิตท่ีรูลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม    

แลวก็ดับไปพรอมกับจิตดวงนั้น สัมมาสมาธิในการเจริญวิปสสนา
เปนขณิกสมาธิ
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สมาธิเปนขณะๆ)  การเจริญวิปสสนาไมใชพยายามจดจองสภาพธรรมท่ี
ปรากฏนานๆ  จุดประสงคของการเจริญวิปสสนาน้ันไมใชเพ่ือการติดของ  
แตเพ่ือการละคลายดวยการเจริญปญญา
 สมาธิในการเจริญวิปสสนา ไมเปนอุปสรรคตอกิจการงาน ในชีวิต
ประจําวัน ตัวอยางเชน ในขณะท่ีพูดกับคนอ่ืน ก็มีนามธรรมและรูปธรรม
ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทําไมจะระลึกรูสภาพธรรมเหลาน้ัน
ไมได  สติไมทําใหเราตองหยุดพูด เม่ือลักษณะของนามธรรมใดและ
รูปธรรมใดปรากฏ สติก็ระลึกรูไดในขณะน้ัน ซ่ึงจะทําใหลักษณะของ
อารมณนั้นปรากฏชัดข้ึน
 ก. จะทําอยางไรจึงจะต้ังม่ันในนามธรรมและรูปธรรมท่ีปรากฏ
ในขณะน้ีไดมากข้ึน  มีสติในชีวิตประจําวัน  แตก็ยังไมมีความรูชัดใน
ลักษณะของอารมณที่ปรากฏ  ดิฉันสังเกตวามีสติ  แตไมรูลักษณะของ
อารมณ   เปนความจริงหรือไม
 ข. ขณะท่ีกําลังเจริญมรรคมีองค ๘ นั้น ก็ไมใชวาจะมีความรู
ลักษณะของสภาพธรรมทุกขณะท่ีมีสติ  และความรูก็มีหลายข้ันดวย  ใน
ตอนแรกๆ  ความรูยังไมชัดแจง   แตก็จะเจริญข้ึนเม่ือมีสติบอยข้ึนและเร่ิมชิน
กับลักษณะท่ีตางกันของสภาพธรรม    เม่ือสติเจริญข้ึนความรูลักษณะของ
สภาพธรรมก็จะชัดเจนข้ึน
 การเจริญวิปสสนาไมตองทําอะไรผิดปกติเพ่ือใหจิตต้ังม่ันใน
สภาพธรรมท่ีปรากฏ ขณะใดท่ีมีสัมมาสติในมรรคมีองค ๘ ขณะนั้นก็มี
สัมมาสมาธิในมรรคมีองค ๘  ดวย
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 ก. บางคนก็บอกวา ตองเจริญสมถภาวนาใหเปนพื้นเสียกอน
แลวจึงจะเจริญวิปสสนาภาวนาได  เขาคิดวาสมาธิท่ีเกิดจากการเจริญ
สมถภาวนาน้ันเปนสัมมาสมาธิในมรรคมีองค ๘ ได
 ข. จุดประสงคของการเจริญสมถภาวนาน้ัน เพื่อใหจิต
สงบ ระงับโลภะ โทสะ โมหะ ชั่วคราว การเจริญสมถภาวนาก็มีสติและ
ปญญาดวย  ผูที่ใครจะเจริญฌานจิตก็ตองรูปจจัยที่จะใหบรรลุฌาน  ตอง
รูวาอะไรเปนอุปสรรคของการบรรลุฌาน ตองรูสภาพของจิตวาประกอบ
ดวยองคฌานถึงข้ันท่ีจะบรรลุเปนฌานจิตแลวหรือยัง จะตองปลอบจิตใน
สมัยที่ควรปลอบโดยนัยตางๆ ฉะน้ันการเจริญสมถภาวนาจึงตองมีทั้งสติ
และปญญา  แตเปนสติและปญญาตางข้ันกับการเจริญวิปสสนา  การเจริญ
สมถภาวนาไมทําใหละความเห็นผิดวาเปนตัวตน  ปญญาท่ีเกิดจากการเจริญ
วิปสสนาภาวนาเทาน้ันท่ีทําใหละคลายความเห็นผิดวาเปนตัวตนได
 จุดประสงคในการเจริญวิปสสนาแมในเบ้ืองตนน้ันก็คือ การอบรม
เจริญปญญาท่ีรูสภาพธรรมตามความเปนจริง  ถาคิดวาตองเจริญสมถภาวนา
กอนเจริญวิปสสนาเพ่ือใหเกิดสติมากๆ สัมมาทิฏฐิในมรรคมีองค ๘ ก็เกิด
ไมได   อยาลืมวาสัมมาสติและสัมมาสมาธินั้นจะตองเกิดรวมกับสัมมาทิฏฐิ
จึงจะเปนองคของมรรคมีองค ๘
 ก. คนท่ีประสาทไมดเีจริญสมถภาวนาใหจติสงบเสียกอนแลว
จึงจะเจริญวิปสสนา  จะไมดีกวาหรือ
 ข. คนท่ีเจริญสมถภาวนา เพราะมีอุปนิสัยสะสมมาใหเปนผูมี
ปกติเจริญสมถะ ตางกับคนท่ีเจริญสมถภาวนาเพราะคิดวาตองเจริญ
สมถภาวนาเพ่ือใหมีสติมากๆ กอน  แลวจึงจะเจริญวิปสสนาได
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 ถาคนท่ีประสาทไมดีจะศึกษาพระธรรม และประพฤติปฏิบัติตาม
พระธรรมแลว   ก็จะเขาใจชีวิตย่ิงข้ึน   ความเขาใจชีวิตจะมีประโยชนเกื้อกูล
เขามากทีเดียว
 ก. มีบางคนบอกวา คนท่ีจิตใจฟุงซานไมควรศึกษาธรรม  

เพราะจะทําใหสับสนฟุงซานมากข้ึน    ควรจะปฏิบัติเทาน้ัน   ไมตองศึกษา
 ข. เราเขาใจสับสนกอนจะไดศึกษาธรรม  เราเกิดมาเพราะ
อวิชชา  เพราะอวิชชาน่ันเองท่ีเปนปจจัยใหเกิด  เรามีตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย 
ใจ  มีโลภะ โทสะ โมหะ  ที่เกิดจากการรูอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
แตเราไมรูสภาพธรรมเหลาน้ันตามความเปนจริง  เราจึงมีอวิชชา
 เม่ือศึกษาและพิจารณาธรรมก็จะเร่ิมเขาใจชีวิตถูกตองข้ึน ความ
เขาใจที่ถูกตองข้ึนจะทําใหเราสับสนไดอยางไร  ถาเราจะเจริญวิปสสนา
โดยไมศึกษาใหเขาใจ  เราก็จะไมรูวาอะไรเปนขอปฏิบัติที่ถูกและอะไร
เปนขอปฏิบัติที่ผิด  เราอาจจะปนวิปสสนากับสมถะ  เราอาจจะคิดวาเรา
ตองเจริญสมถะกอนเจริญวิปสสนา  เราอาจจะคิดวาจงใจใหสติเกิดได  ซ่ึง
เม่ือเปนเชนน้ันก็จะไมรูลักษณะของสัมมาสติในมรรคมีองค ๘  เราจะ
ไมรูวาสติเปนอนัตตา   เราจะยึดถือสติเปนตัวตน    ผลก็คือจะยึดม่ันในตัวตน
มากข้ึนแทนท่ีจะลดคลายลง  เราอาจจะคิดวาเรารูสภาพธรรมและรูการเกิด
ดับของสภาพธรรม   แตความจริงน้ันเราไมรูอะไรเลย    เราหลงเช่ือวารู
สัจธรรมแลว        เราไมควรลืมวาการศึกษาธรรมเปนปจจัยสําคัญของการเจริญ
มรรคมีองค ๘
 ก.   แตคนท่ีเร่ิมเจริญสติปฏฐานไมสามารถจะต้ังม่ันในนามธรรม       

และรูปธรรมได  เขาไมควรจะไปสูสถานท่ีเฉพาะ   เชน   สํานักปฏิบัติที่
สงบเงียบหรือ  คนสวนมากวุนวายในชีวิตประจําวันจนเจริญสติไมไดเลย  
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ที่สํานักปฏิบัติเขายอมจะต้ังใจเจริญสติปฏฐานและต้ังม่ันในนาม   รูป   ได
 ข.     ความคิดท่ีจะไปสํานักปฏิบัติเพ่ือต้ังใจเจริญสติน้ันเปนเพราะ
ความเห็นผิดวาเปนตัวตน สํานักปฏิบัติมีประโยชนในดานใหความรูความ
เขาใจธรรม    แตไมควรคิดวาตองไปสํานักปฏิบัติเพ่ือเจริญสติ    ความเห็น
ถูกเปนปจจัยของการเจริญสติปฏฐาน
 ที่สํานักปฏิบัติเขาอาจจะยินดีติดของในความสงบ  ซ่ึงเปนความ            

ยึดม่ัน   และอาจจะติดของในความสงบมากข้ึนๆ ทุกที   ถามีอะไรท่ีไมสงบ
ก็เปนปจจัยใหเกิดโทสะ  และเม่ือกลับมาเปนชีวิตปกติประจําวัน ก็เจริญสติ
ไมได   เพราะชีวิตประจําวันไมสงบ
 บางคนคิดวา เขา “เขาปฏิบัต”ิ  เม่ืออยูที่สํานักปฏิบัต ิและ “ออกจาก
ปฏิบัต”ิ  เม่ือเปนชีวิตปกติประจําวัน  การเจริญวิปสสนาไมมี  “เขา” และ 
“ออก”  ควรเจริญสติทุกเม่ือ  ไมวาจะอยูที่ไหนก็ตาม
 ก. ไดทราบวาคนท่ีเร่ิมเจริญวิปสสนาควรจะทําอะไรชาๆ เพ่ือ
จะไดมีสติมากๆ   ควรจะรับประทานอาหารชาๆ   และเดินชาๆ   ดวย
 ข. เวลายกมือชาๆ  เพ่ือใหมีสติมากๆ นั้น   จิตประเภทไหน
เปนปจจัยใหทําอยางน้ัน   มีความตองการอะไรบางหรือเปลา
 ก. มี    มีความตองการสติ
 ข. เม่ือเปนเชนน้ันก็เปนโลภมูลจิต คุณคิดถึงสติดวยความ
ตองการ  คิดถึงสภาพธรรมท่ียังไมปรากฏ  ติดของในส่ิงท่ียังไมเกิดข้ึน
แทนท่ีจะระลึกรูส่ิงท่ีเกิดปรากฏแลวในขณะน้ัน   คุณไมรูตัววากําลังตองการสติ 
และเม่ือเห็นและไดยินกําลังปรากฏ  ก็ไมรูลักษณะของสภาพธรรมน้ันๆ  

ฉะน้ันจึงเปนตัวตนท่ีตองการ เปนตัวตนท่ีเห็นและไดยิน อยาลืมวา
จุดประสงคของการเจริญวิปสสนาน้ัน     เพ่ือละความเห็นผิดวาเปนตัวตน
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ใหหมดส้ิน
 ขณะท่ีรับประทานอาหาร  กิเลสยอมเกิดเพราะยังไมไดละใหหมด
ส้ินไป  อาจจะชอบหรือไมชอบอาหารท่ีกําลังรับประทาน  แตสติก็ระลึกรู
สภาพของนามธรรมเหลาน้ันได  ถารับประทานชาๆ  เพื่อใหมีสติมากๆ           

ก็เปนการติดของในสติ บางคนก็บอกวาเขา “ตั้งสติ” ขณะรับประทาน
อาหาร คําพูดของเขาแสดงวามีความตองการสติและมีความเห็นวาเปนตัว
ตน  คนท่ีเดินตามแบบ (ที่ตั้งข้ึนเปนกฎเกณฑ)  เพ่ือใหมีสติมากๆ ก็โดยนัย
เดียวกัน   เขาตองการสติและมีความเห็นวาเปนตัวตน
 เราไมควรลืมอริยสัจธรรมท่ี ๒ ซ่ึงไดแกตัณหาเปนเหตุใหเกิด
ทุกข  ตราบใดท่ีมีความตองการนามธรรมและรูปธรรม ก็มีชาติ ความเกิด 

ไมส้ินสุดทุกข เม่ือตองการจะเจริญวิปสสนา และปรารถนาผล ก็ลืม
อริยสัจธรรมประการท่ี ๒ เชน  พอเจริญสติไมเทาไร  ก็อยากจะรูสภาพ
ที่ตางกันของการเห็นกับสี (ส่ิงท่ีปรากฏทางตา)  การไดยินกับเสียง อยากจะ
ประจักษการเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรม เปนตน ถายังติดของใครจะ
ไดญาณตางๆ ก็ไมมีทางรูแจงอริยสัจธรรม  การเจริญมรรคมีองค ๘ นั้น 

ตองเจริญนานท่ีจะละคลายความเห็นผิดวาเปนตัวตนไดนั้น ปญญาจะตอง
รูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมท้ังปวงท่ีปรากฏ  ปญญาจะเจริญข้ึน
ไดก็ดวยการระลึกรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมจนกวาจะรูชัด
 ก. เวลามีสติมากๆ  ก็สงบมากดวย  รูสึกพอใจความสงบ 

ไมคอยจะไดเจริญปญญาใหคมกลาข้ึน
 ข. เวลามีสติก็ขจัดอกุศลขณะน้ันออกไป และมีความสงบ  

ฉะน้ันก็จะเห็นไดวาในการเจริญมรรคมีองค ๘ นั้น ก็มีความสงบดวย 
เอกัคคตาเจตสิกท่ีเกิดกับจิตท่ีรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ตางกับ
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เอกัคคตาเจตสิกท่ีเกิดกับโลภมูลจิตซ่ึงเปนสภาพธรรมท่ีไมสงบ
 มีความสงบหลายข้ัน  เม่ือบรรลุอริยสัจธรรมเปนพระอรหันตก็
ขจัดกิเลสไดหมดส้ินเปนสมุจเฉทตลอดไป  ฉะน้ันนิพพานจึงเปนความ
สงบท่ีแทจริง
 ถายินดีในความสงบในขณะท่ีมีสติก็ควรรูวา ความยินดีนั้นก็เปน
เพียงนามธรรมชนิดหนึ่งเทาน้ันเอง  ถาไมระลึกรูเชนน้ันก็มีความเห็นผิด
วาเปนตัวตนอีก  จะเห็นไดวากิเลสเหนียวแนนเพียงใด  ขณะใดท่ีหลงลืม
สติก็เปนตัวตนท่ีเสียดายวาหลงลืมสติไปแลว  และเม่ือมีสติบอยขึ้นก็เปน
ตัวตนท่ีดีใจวามีสติ  ฉะน้ัน การระลึกรูลักษณะของสภาพธรรมท้ังปวงท่ี
ปรากฏจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหละคลายการยึดถือสภาพธรรมท้ังหลายได
 ถาดีใจท่ีมีสติมากข้ึนก็ไมควรคิดวาบรรลุธรรมแลว ควรเจริญ
ปญญาใหรูลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมชัดแจงข้ึน  ฉะน้ัน สัมมาวายามะ 
(ความเพียรชอบ)  จึงเปนองคมรรคท่ีขาดไมไดเลยในมรรคมีองค ๘
 ดังที่เราเห็นแลววา สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะเปนองคของ
ปญญาในมรรคมีองค ๘   สัมมาวาจา   สัมมากัมมันตะ   และสัมมาอาชีวะ 
เปนองคของศีลในมรรคมีองค ๘    สัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ 
เปนองคของสมาธิในมรรคมีองค ๘   เม่ือองคมรรคเหลาน้ีเจริญข้ึน  ความรู
สภาพของนามธรรมและรูปธรรมก็ชัดแจงข้ึน   ฉะน้ัน ปญญาความรูเทาน้ัน
ที่ละคลายการยึดม่ันนามธรรมและรูปธรรมได
 ก. ในทีฆนิกาย มหาสติปฏฐานสูตร ดูเหมือนวาอารมณที่
เปนสมถกรรมฐานก็รวมอยูในมหาสติปฏฐาน ๔ ดวย เชน อานาปานสติ               

อสุภกรรมฐาน และกายคตาสติ  ก็รวมอยูในกายานุปสสนาสติปฏฐาน  

ทําไมไมแยกสมถกรรมฐานออกจากวิปสสนากรรมฐาน ไมควรใหปะปนกัน
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        ข. พระผูมีพระภาคทรงแสดงธรรมทุกประการท่ีมีจริงดวย
พระมหากรุณาคุณ  พระองคทรงรูจริตอัธยาศัยของบุคคลท้ังหลาย  ฉะน้ัน
จึงทรงแสดงธรรมอนุเคราะหโดยนัยประการตางๆ  พระองคทรงแสดงกุศล
ธรรมทุกประเภท  การเจริญสมถภาวนาและวิปสสนาภาวนาน้ันตางกัน  

แตบางกรรมฐานก็เปนอารมณไดทั้งในการเจริญสมถภาวนา และในการ
เจริญวิปสสนาภาวนา เชน  อานาปานสติ  ปฏิกูลมนสิการ  ก็เปนอารมณ
ของสมถภาวนาได และก็เปนอารมณของวิปสสนาภาวนาดวย
 สภาพธรรมท่ีมีจริงเปนอารมณของสติไดท้ังน้ัน เม่ือศึกษาพระธรรม
ก็จะเห็นวามีหลายส่ิงในโลกท่ีเตือนใหระลึกถึงสภาพความจริง เชน เรา
อาจจะระลึกถึงสวนตางๆ ของรางกาย เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง … เปนตน 

ในชีวิตประจําวัน เราไมไดสังเกตสวนตางๆ ของรางกายเหลาน้ีบางเลยหรือ 

ทุกคนมีผม เล็บ ฟน หนัง ไมจริงหรือที่สวนตางๆ ของรางกายเปนปฏิกูล 

แปรปรวน  ทําใหระลึกถึงความไมเท่ียงได   เราหลงลืมสติกันเสมอ แต
ความปฏิกูลของผม เล็บ ฟน หนัง และสวนอ่ืนของรางกาย ก็ทําใหระลึก
ถึงสภาพความจริงได ทําใหสติระลึกรูสภาพธรรมที่ปรากฏในขณะน้ัน 

สติอาจจะระลึกรูนามธรรมท่ีใครครวญธรรม แลวสติก็ระลึกรูลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมอ่ืนๆ ที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ขณะท่ี
พิจารณาสภาพธรรมก็มีความสงบ  ไมมีโลภะ  โทสะ  และโมหะ  เราไมควร
ติดของในความสงบขณะน้ัน และไมควรต้ังใจใหสงบเพ่ือใหเกิดสติมากๆ 

ความสงบก็เกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย ถาไมยินดีติดของในความสงบน้ัน 

ก็ยอมจะระลึกรูสภาพธรรมท่ีปรากฏในขณะน้ันได
 อารมณที่ทําใหสติระลึกรูสภาพธรรมท่ีปรากฏน้ัน ตางกันตาม
อัธยาศัยของบุคคลท่ีสะสมมาตางๆ กัน  ดวยเหตุนี้พระผูมีพระภาคจึงทรง
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แสดงธรรมทุกอยางท่ีมีจริง  บางคนก็มีอัธยาศัยที่จะระลึกถึงอสุภ  เม่ือ
เห็นคนตายหรือสัตวตายก็ทําใหระลึกถึงความไมเท่ียง สําหรับบางคนน้ัน
การระลึกถึงอสุภ หรือความปฏิกูลของรางกายยอมไมเกื้อกูล แตมีอัธยาศัย
ในการระลึกถึงความตาย (มรณสติ)  การคิดถึงอายุของชีวิตท่ีไมยืนยาว
ทําใหผูนั้นละคลายโลภะและโทสะลงได
 โลกเต็มไปดวยส่ิงท่ีเตือนใหเจริญสติ ฉะน้ันจึงไมควรเปนทุกข
เศราหมองไปกับส่ิงใดๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิต  ทุกส่ิงเปนสติปฏฐานไดทั้งส้ิน 

เวลาสองกระจกเห็นตัวเองแกลงก็เปนส่ิงท่ีเตือนใหเจริญสติ  เวลาเห็น
ผมหงอกของตัวเองหรือของคนอื่นก็เปนสติปฏฐานได ในชีวิตประจําวัน
ไมมีส่ิงปฏิกูลนาเกลียดมากมายหรือ ตัวอยางเชน เสนผมในอาหาร                                                                                                                                            
กลิ่นปากของตัวเองและของคนอ่ืน เปนตน  ส่ิงเหลาน้ันเตือนใหระลึก
รูสภาพธรรมในขณะน้ันได  ทําใหเกิดส่ิงท่ีเปนประโยชนที่สุดในชีวิต คือ
การเจริญปญญา
 การระลึกถึงการอบรมสะสมของตนเอง ก็ทําใหสติระลึกรูสภาพ
ธรรมในขณะน้ันได  เราอาจสําเหนียกรูวามีความยึดม่ันเหนียวแนนท่ีได
สะสมมานับชาติไมถวน         เรายังใครจะสะสมความยึดม่ันน้ันใหพอกพูนย่ิงข้ึน
หรือวาตองการดําเนินทางท่ีนําไปสูการดับความยึดม่ัน  แมอกุศลจิต
ของตนเองก็เปนส่ิงท่ีเตือนสติใหระลึกรูสภาพธรรมในขณะน้ันได
 ในกาลบางคราว    เราก็ไมไดระลึกรูจิตใจของเราเอง     แตอาจจะ
ระลึกรูจิตของคนอ่ืน อาจจะรูอกุศลจิตของคนอ่ืน เชน ความผูกพัน ความ
กังวลใจ   ความเขลา  และความสงสัยของบุคคลอ่ืน  และก็อาจจะรูกุศลจิต
ของคนอ่ืน เชน  ความโอบออมอารี  และความกรุณาของคนอ่ืน  จิตของ
บุคคลอ่ืนเปนสติปฏฐานไดไหม พอสติรูวาการรูจิตของบุคคลอ่ืนน้ันเปน



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน ๒๒๑  

นามธรรม   ขณะน้ันก็ไมมีความเห็นผิดวาเปนตัวตนท่ีรูจิตของคนอ่ืน
 ไมมีสภาพธรรมใดท่ีไมอยูในมหาสติปฏฐาน การเจริญมรรค
มีองค ๘ นั้นไมตองทําอะไรใหยุงยาก ชีวิตประจําวันของเราเปนธรรม
ที่ใกลตัวท่ีสุดท่ีสติระลึกไดตลอดเวลา ทุกส่ิงในโลกเปนเคร่ืองเตือนให
เจริญมรรคมีองค ๘ จนกวาจะบรรลุธรรมท่ีดับโลภะ โทสะ และโมหะ
 ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค กุกกุฎารามสูตรท่ี ๒ มีขอความ
วา ณ กุกกุฏาราม ใกลนครปาฏลิปุตต ทานพระภัททะเขาไปหาทาน
พระอานนท  แลวถามวา 
 “ทานพระอานนท ที่เรียกวา พรหมจรรยๆ ดังน้ี พรหมจรรยเปน
ไฉนหนอ   ที่สุดของพรหมจรรยเปนไฉน ฯ”

 อา. “ดีละๆ ทานภัททะ … อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ 

คือ สัมมาทิฏฐ ิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ นี้แลเปนพรหมจรรย  ความส้ินราคะ 
โทสะ โมหะ นี้เปนท่ีสุดของพรหมจรรย”
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อุดมมงคล

 ในขุททกนิกาย  สุตตนิบาต  มงคลสูตรท่ี  ๔    มีขอความวา 
สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระวิหารเชตวัน อาราม

ของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี เทวดาทานหน่ึงเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค 

กราบทูลถามวา อะไรคืออุดมมงคล พระผูมีพระภาคตรัสอุดมมงคล
แกเทวดา  อุดมมงคลท้ังปวงของชีวิตท่ีเพียบพรอมดวยธรรมประมวลอยูใน
พระสูตรน้ี  ดังมีขอความวา
 “การไมคบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา นี้
เปนอุดมมงคล
 การอยูในประเทศอันสมควร ความเปนผูมีบุญอันทําไวแลวใน
กาลกอน   การต้ังตนไวชอบ   นี้เปนอุดมมงคล
 พาหุสัจจะ  ศิลปะ  วินัยที่ศึกษาดีแลว  วาจาสุภาษิต  นี้เปนอุดม
มงคล
 การบํารุงมารดา บิดา  การสงเคราะหบุตรภรรยา การงานอันไมอากูล   

นี้เปนอุดมมงคล
 ทาน  การประพฤติธรรม  การสงเคราะหญาติ  กรรมอันไมมีโทษน้ี
เปนอุดมมงคล
 การงดเวนจากบาป ความสํารวมจากการด่ืมนํ้าเมา ความไมประมาท
ในธรรมท้ังหลาย  นี้เปนอุดมมงคล
 การเคารพ ความประพฤติถอมตน ความสันโดษ ความกตัญู               

การฟงธรรมโดยกาล  นี้เปนอุดมมงคล
 ความอดทน ความเปนผูวางาย การไดเห็นสมณะท้ังหลาย 
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การสนทนาธรรมโดยกาล   นี้เปนอุดมมงคล
 ความเพียร   พรหมจรรย   การเห็นอริยสัจ   การกระทํานิพพาน
ใหแจง  นี้เปนอุดมมงคล
 จิตของผูใดอันโลกธรรมท้ังหลายถูกตองแลวยอมไมหวั่นไหว 
ไมเศราโศก  ปราศจากธุล ี เปนจิตเกษม  นี้เปนอุดมมงคล
 เทวดาและมนุษยทั้งหลายทํามงคลเชนน้ีแลว เปนผูไมปราชัยใน
ขาศึกทุกหมูเหลา ยอมถึงความสวัสดีในทุกสถาน นี้เปนอุดมมงคลของ
เทวดาและมนุษยเหลาน้ัน”

 “การไมคบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา” 

เปนมงคล ๓ ประการแรก ประการสุดทายเปนอุดมมงคลสําหรับพระ
อรหันต ซ่ึงจะถึงไมไดถาไมถึงซ่ึงมงคลประการตนเสียกอน ถาไมรูปจจัย
ที่ควรแกการตรัสรูอรยิสัจธรรม   ก็รูแจงนิพพานไมได   ปจจัยซึ่งเปนองค
ของการตรัสรูอริยสัจธรรมมี ๔    (สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค  โสตาปตติสังยุตต
สารีปุตตสูตรท่ี ๒) คือ สัปปุริสสังเสวะ การคบสัตบุรุษ ๑ สัทธรรมสวนะ 
ฟงคําสอนของทาน ๑ โยนิโสมนสิการ กระทําไวในใจโดยอุบายท่ีชอบ ๑ 

ธัมมานุธัมมปฏิปตติ  ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ๑    เราจะไมไดฟงธรรม 

ไมไดพิจารณาใครครวญธรรม และไมไดปฏิบัติธรรมถาไมคบกับสัตบุรุษ                  

ผูสามารถช้ีทางไปสูธรรมท่ีพระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไวแลว
 เราใครจะคบคนพาลหรือคบบัณฑิต  ถาไมพิจารณาใครครวญ
เร่ืองน้ีใหถองแทแลว ก็ไมมีประโยชนที่จะเจริญภาวนา เรายอมคิดจะคบ
กับบุคคลท่ีมีความคิดเห็นตรงกับเรา มีฉันทะและอัธยาศัยเหมือนกับเรา 
อัธยาศัยของเราก็เหมือนกับธาตุ เกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย ธาตุอยางเดียวกันก ็

(ไหล) ไปรวมกัน ในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค ธาตุสังยุตต หีนาธิมุตติสูตร                   
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มีขอความวา  ดูกร ภิกษุทั้งหลาย  สัตวทั้งหลายยอมคบคา  ยอมสมาคมกัน
โดยธาตุเทียว คือ สัตวจําพวกที่มีอัธยาศัยเลว  ยอมคบคา  ยอมสมาคมกัน
กับสัตวจําพวกที่มีอัธยาศัยเลว  สัตวจําพวกที่มีอัธยาศัยด ี  ยอมคบคา  ยอม
สมาคมกับสัตวจําพวกที่มีอัธยาศัยด ี แมในอดีตกาลสัตวทั้งหลายก็ไดคบคา
กันแลว  ไดสมาคมกันแลวโดยธาตุเทียว  แมในอนาคตกาล  สัตวท้ังหลาย
ก็จักคบคากัน  จักสมาคมกันโดยธาตุเทียว  แมในปจจุบันกาล  สัตวทั้งหลาย
ก็ยอมคบคากัน  ยอมสมาคมกันโดยธาตุเทียว
 เม่ืออยูกับใครนานๆ ก็เปนไปไมไดท่ีจะไมโนมเอียงไปตาม
บุคคลน้ัน ถาคบคนพาลผูซ่ึงไมรูคุณคาของกุศล มีกายทุจริต และวจีทุจริต 

ก็เปนทางนําเราไปสูความเส่ือม เราอาจจะไมสังเกตวาเราโนมเอียงไป 

แตเราอาจจะคอยๆ โนมเอียงไปทีละนอย  ถาเราคบกับบุคคลท่ีรูคุณคาของ
กุศล ใจบุญสุนทาน มีกายสุจริตและวจีสุจริต ก็สงเสริมเก้ือกูลใหเราเจริญ
กุศลย่ิงข้ึน  พระผูมีพระภาคทรงชี้โทษของการมีมิตรช่ัว  และคุณของการ
มีมิตรดี
 คนพาลไมรูวาอะไรเปนกุศล  อะไรเปนอกุศล  คนพาลสรรเสริญ
ส่ิงท่ีไมควรแกการสรรเสริญและไมบูชาบุคคลท่ีควรบูชา ความนิยม
ยกยองอยางสูงมีแกผูทรงความงามเลิศในประเทศหรือในโลก มีแกนักกีฬา
ผูยิ่งใหญ แกนักแสดงและนักดนตรี เราควรจะเลิกนิยมบุคคลผูทรง
ความงาม ทรงพลัง และความสามารถเสียกระน้ันหรือ เราฝนใจท่ีจะใหไม
ช่ืนชมไมไดเลย  แตถาเรามีความเห็นถูกเร่ืองกุศลและอกุศล เราก็จะรูวา
การติดของในความงาม  ความแข็งแรง   และความสามารถน้ันเปนกุศล
หรืออกุศล   เราจะรูวาส่ิงเหลาน้ันเปนประโยชนเกื้อกูลแกเราและบุคคลอ่ืน
หรือไม



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน ๒๒๕  

 เม่ือยังไมไดฟงธรรมน้ัน  ชีวิตของเราชางสับสนเสียเหลือเกิน 

ไมรูวาอะไรเปนกุศล  อะไรเปนอกุศล  ไมรูอะไรเปนเหต ุ  และอะไรเปน
ผลในชีวิต เมื่อมีความทุกขก็ไมรูวาทําไมทุกขนั้นจึงตองเกิดกับเรา  ในชีวิต
มีทั้งลาภและเส่ือมลาภ  ยศและเส่ือมยศ  สรรเสริญและนินทา  สุขและทุกข  
ซ่ึงทางธรรมเรียกวาโลกธรรม ๘
 ในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต โลกธรรมสูตร มีขอความวา 
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย โลกธรรม ๘ ประการน้ียอมหมุนไปตามโลก และ
โลกยอมหมุนไปตามโลกธรรม ๘ ประการ  ๘ ประการเปนไฉน คือ ลาภ ๑  

ความเส่ือมลาภ ๑   ยศ ๑   ความเส่ือมยศ ๑   นินทา ๑   สรรเสริญ ๑                 

สุข ๑   ทุกข ๑ ....”

 เราชางหว่ันไหวไปตามโลกธรรมเหลาน้ีเสียเหลือเกิน เราหวั่นไหว
ไปตามท่ีคนอ่ืนปฏิบัติตอเรา เรายึดถือเปนความสําคัญใหญโตในคํานินทา
และสรรเสริญ   ในการไดยศและเส่ือมยศ   ถาเราไมไดรับเกียรติที่เราคิดวา
ควรจะไดรับ เราก็จะรูสึกวาถูกเหยียดหยาม และจะมีความรูสึกขมข่ืน
ตอบุคคลที่ทํากับเราเชนน้ัน ถาชีวิตเราไมเจริญกาวหนา เราก็หวังวาจะ
เจริญกาวหนา ถาไดรับมอบหมายงานท่ีต่ํากวาตําแหนงหนาท่ี ก็ผิดหวัง       
มีเหตุนานาประการท่ีทําใหเรารูสึกระคายเคือง กลัดกลุม และโกรธแคน       

มีสักวันหน่ึงไหมท่ีทุกสิ่งทุกอยางดําเนินไปตามท่ีเราปรารถนา เปนวัน
แหงความสุขทุกประการ    เม่ือยังไมมีความเห็นถูกตามความเปนจริง     เราก็
ถูกโลกธรรมครอบงําและเปนคนเขลา
        พระผูมีพระภาคทรงช้ีใหเห็นโทษของการหว่ันไหวไปตามโลกธรรม
โลกธรรมนําไปสูอะไร โลกธรรมนําไปสูอบายภูมิ  พระเทวทัตผูทําสังฆเภท 

และไดแยกจากคณะสงฆไปพรอมกับภิกษุ ๕๐๐ รูปน้ัน เปนคนพาล    
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ถูกโลกธรรมครอบงํา เปนผูเส่ือมเพราะคบมิตรช่ัว ในอังคุตตรนิกาย                 
อัฏฐนิบาต  เทวทัตตสูตร  มีขอความวา สมัยหน่ึงพระผูมีพระภาคประทับอยู  
ณ ภูเขาคิชฌกูฏ   เม่ือพระเทวทัตหลีกไปแลวไมนานนัก   พระผูมีพระภาค
ตรัสกะภิกษุท้ังหลายวา    “...ดูกร ภิกษุท้ังหลาย  พระเทวทัตมีจิตอัน  อสัทธรรม
๘ ประการ    ครอบงํายํ่ายีแลว    ตองไปเกิดในอบาย   ในนรกอยูชั่วกัลป  
แกไขไมได
 อสัทธรรม ๘ ประการเปนไฉน
 คือ ลาภ ๑  ความเส่ือมลาภ ๑  ยศ ๑   ความเส่ือมยศ ๑  สักการะ ๑     

ความเส่ือมสักการะ ๑  ความปรารถนาลามก ๑  ความเปนผูมีมิตรช่ัว ๑    

ดูกร ภิกษุทั้งหลาย พระเทวทัตมีจิตอันอสัทธรรม ๘ ประการน้ีแล 

ครอบงํายํ่ายีแลว   ตองไปบังเกิดในอบาย  ในนรก  อยูช่ัวกัลป   แกไขไมได ฯ”
         คนพาลเชนทานพระเทวทัตผูถูกโลกธรรมครอบงําน้ัน  แสดงธรรม
ไมได  เขาอยากใหคนอ่ืนเช่ือตามเขาอยางงมงาย  เขาไมชักนําบุคคลอ่ืน
ไปสูพระธรรมวินัยท่ีพระผูมีพระภาคไดทรงแสดงไวเพ่ือใหบุคคลน้ัน
สอบสวนเทียบเคียงสัจธรรมดวยตนเอง  ถาเราคบคนพาล  เราก็ไมมีความ
เห็นท่ีถูกตองในเร่ืองชีวิตของเรา เราจะย่ิงถูกโลกธรรมครอบงํามากข้ึน  

และไมมีทางดับกิเลสใหหมดส้ินไดเลย
      พระผูมีพระภาคผูทรงเปนพระศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย  
ทรงแสดงแกสัตวโลกดวยพระมหากรุณามิใชเพื่อลาภ ยศ สรรเสริญ 

พระองคทรงช้ีใหเห็นวา พระธรรมเปนใหญ มิใชบุคคลผูสอนธรรม
เปนใหญ  ในสังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  วักกลิสูตร  มีขอความวา  ทาน
พระวักกลิอาพาธเปนไขหนัก ทานใครจะไปเฝาพระผูมีพระภาคนานมา
แลว พระผู มีพระภาคเสด็จไปหาทานและทรงแสดงธรรมแกทาน   
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พระองคตรัสเร่ืองความไมเท่ียงของสังขารธรรมท้ังหลาย  เพ่ือใหทาน
เจริญมรรคมีองค ๘ ขอความในพระสูตรมีวา  ทานพระวักกลิกราบทูล
พระผูมีพระภาควา
 “จําเดิมแตกาลนานมาแลว ขาพระองคประสงคจะเขาไปเฝาพระผูมี
พระภาค แตวาในรางกายของขาพระองคไมมีกําลังพอท่ีจะเขาไปเฝา
พระผูมีพระภาคไดฯ” 

พ. “อยาเลย วักกลิ รางกายอันเปอยเนาท่ีเธอเห็นน้ี จะมี
ประโยชนอะไร  ดูกร วักกล ิ  ผูใดแลเห็นธรรม  ผูนั้นชื่อวายอมเห็นเรา 
ผูใดเห็นเรา  ผูนั้นชื่อวายอมเห็นธรรม  วักกลิเปนความจริง  บุคคลเห็น
ธรรมก็ยอมเห็นเรา บุคคลเห็นเราก็ยอมเห็นธรรม วักกลิ เธอสําคัญ
ความขอนั้นเปนไฉน  รูปเท่ียงหรือไมเท่ียง”

ว. “ไมเท่ียง พระเจาขาฯ”

พ. “...เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  เท่ียงหรือไมเท่ียง”
ว. “ไมเท่ียง  พระเจาขาฯ”

พ. “... เพราะเหตุนั้นแล ฯลฯ อริยสาวกเห็นอยูอยางน้ี ฯลฯ 

ยอมทราบชัดวา ฯลฯ   กิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางน้ีมิไดมี ฯ”

ผูที่เปนบัณฑิตไมตองการใหใครเช่ือตามอยางงมงาย   แตจะชวยให
รูทางท่ีจะรูแจงอริยสัจธรรมไดดวยตนเองโดยไมตองเช่ือตามผูอ่ืน เปน
การอนุเคราะหที่มีประโยชนที่สุดแกคนอ่ืน บัณฑิตชักพาใหตรงไปสู
พระธรรมท่ีพระผูมีพระภาคไดทรงแสดง   และเก้ือกลูใหศกึษาพระไตรปฎก  

ซ่ึงจะทําใหมีโยนิโสมนสิการพิจารณาสภาพธรรมดวยความแยบคาย และ
ประจักษสภาพธรรมดวยตนเอง บัณฑิตช้ีทางปฏิบัติใหรูชัดในอนิจจสัญญา    
จุดประสงคของพระธรรม คือ เห็นสภาพธรรมตามความเปนจริง  ตราบใด
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ที่ยังไมเห็นสภาพธรรมตามความเปนจริง ก็ยึดถือสิ่งท่ีไมใชความสุขวา
เปนสุข    ส่ิงท่ีไมเท่ียงวาเท่ียง    ส่ิงท่ีไมใชตัวตนวาเปนตัวตน
 ในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ปริชานสูตรท่ี ๑   มีขอความวา 
“ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ผูที่ยังไมรูยิ่ง ยังไมกําหนดรู ยังไมคลายกําหนัด            

ยังละไมไดซ่ึงส่ิงท้ังปวง    ยังไมเปนผูควรเพ่ือความส้ินทุกข
 ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ก็ส่ิงท้ังปวงคืออะไร บุคคลผูยังไมรูยิ่ง ยังไม
กําหนดรู   ยังไมคลายกําหนัด   ยังละไมได   ยังไมเปนผูควรเพ่ือความ
ส้ินทุกข
 ดูกร ภิกษุทั้งหลาย  คือ  จักษุ  บุคคลยังไมรูยิ่ง ฯลฯ  รูป ฯลฯ                     

จักษุวิญญาณ ฯลฯ   จักษุสัมผัส ฯลฯ   สุขเวทนา ฯลฯ   ทุกขเวทนา  หรือ                    

อทุกขมสุขเวทนา...   หู ฯลฯ   จมูก ฯลฯ   ลิ้น ฯลฯ   กาย ฯลฯ   ใจ ฯลฯ                         

ธัมมารมณ ฯลฯ ...   ดูกร ภิกษุทั้งหลาย  บุคคลผูที่ยังไมรูยิ่ง  ยังไมกําหนดรู   
ยังไมคลายกําหนัด  ยังไมละซ่ึงส่ิงท้ังปวงน้ี  ยังเปนผูไมควรเพื่อความ              

ส้ินทุกข
 ดูกร ภิกษุทั้งหลาย   สวนบุคคลผูที่รูยิ่ง   กําหนดรู   คลายกําหนัดได  
ละไดซ่ึงส่ิงท้ังปวง   เปนผูควรเพ่ือความส้ินทุกข”
 พระผูมีพระภาคตรัสเนืองๆ เร่ืองความไมเท่ียงของการเห็น การ           
ไดยิน  และสภาพธรรมท้ังหลายท่ีรูไดทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  
เพื่อทรงเตือนใหเจริญสติรูลักษณะของการเห็นในขณะน้ี  การไดยินใน
ขณะน้ี  ถาเราไมระลึกรูลักษณะของการเห็นหรือสภาพธรรมใดๆ ที่กําลัง
ปรากฏในขณะน้ี  เราจะไมมีความรูชัดในลักษณะของสภาพธรรมเหลาน้ัน 

จึงไมเห็นสภาพธรรมเหลาน้ันตามความเปนจริง ผูที่เปนบัณฑิตไมแสดง
ธรรมท่ีผิดไปจากพระธรรมท่ีพระผูมีพระภาคไดทรงแสดง ไมชี้ทางปฏิบัติ
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ที่ไมทําใหรูแจงอริยสัจ   ไมสอนใหคนละเลยการศึกษาและการเจริญสติ    

แตจะเตือนใหเจริญสติระลึกรูสภาพธรรมท่ีกําลังปรากฏในขณะน้ัน ไมวา
จะอยูในท่ีไหน และไมวาจะทําอะไร  ขอสําคัญก็คือ  จะตองพิจารณาใหรูวา
บุคคลท่ีเราคบน้ันเปนกัลยาณมิตรในธรรมหรือมิใช   ถาไมใชกัลยาณมิตร
ก็ไมสามารถจะแสดงขอปฏิบัติท่ีทําใหเห็นสภาพธรรมตามความเปนจริงได 
เราจะรูวาเขาเปนกัลยาณมิตร   ถาเขาแสดงขอปฏิบัติที่ทําใหรูลักษณะของ
การเห็นท่ีกําลังปรากฏเด๋ียวนี ้การไดยินท่ีกําลังปรากฏเด๋ียวนี ้และสภาพ-ธร
รมอ่ืนๆ ที่ปรากฏทางตา   หู    จมูก   ลิ้น   กาย   ใจ   การปฏิบัติเชนน้ีเปนขอ
ปฏิบัติที่พระผูมีพระภาคตรัสวาเปนทางเดียวเทาน้ัน  ที่จะเห็นสภาพ-

ธรรมตามความเปนจริง  และดับความเห็นผิดวาเปนตัวตนไดหมดส้ิน
เปนสมุจเฉท เพ่ือละคลายการยึดถือวาเปนตัวตนลง ก็จะรูดวยตนเองวา   
การคบบัณฑิตน้ันเปนอุดมมงคล
 การบูชาบุคคลท่ีควรบูชาเปนอุดมมงคล พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ   เปนท่ีควรบูชาสักการะ   บัณฑิตผูสอนใหเจริญมรรคมีองค ๘ 

เปนผูควรแกการนอบนอม   เราจะบูชานอบนอมบุคคลผูที่ควรบูชาอยางไร
จึงจะเหมาะสมท่ีสุด เราซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณของพระผูมีพระภาค 

และใครจะแสดงความระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระองค  เราบูชา
พระองคไดดวยการปฏิบัติตามพระปจฉิมโอวาทท่ีตรัสวา  “สังขารท้ังหลาย
มีความเส่ือมไปเปนธรรมดา พวกเธอจงยังความไมประมาทใหถึงพรอม
เถิด”  (ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาปรินิพพานสูตร) เราไมควรละเลย เรา
ไมละเลยถาเราเจริญสติ   ถาไมมีพระธรรมท่ีพระผูมีพระภาคไดทรงแสดง   
เราก็จะไมไดเจริญสติในขณะน้ี และไมมีทางละกิเลสใหหมดส้ินเปน
สมุจเฉทไดเลย จุดประสงคของพระธรรมคือการดับกิเลสดวยการ
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เจริญปญญา ฉะน้ัน ทุกขณะท่ีเจริญสติ  จึงเปนการบูชาอยางสูงสุดแด  
พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ
 “การอยูในประเทศอันสมควร” เปนอุดมมงคล เราจะไมพบ
กัลยาณมิตรในธรรมในท่ีทั่วไป   บัณฑิตหาไดยากในโลก  การอยูใน
ประเทศท่ีมีการแสดงธรรมและการปฏิบัติธรรมเปนอุดมมงคล  ที่ทําใหเรา
มีโอกาสไดรูธรรม มีปจจยัรวมกันหลายประการท่ีทําใหไดพบกัลยาณมิตร 
ไมใชเหตุบังเอิญท่ีไดพบ   แตเพราะกรรมเปนปจจัย
 เม่ือพบบัณฑิต เราอาจจะยังไมพรอมท่ีจะรับธรรม อาจจะยัง
ไมใชโอกาสท่ีจะฟงธรรม   อาจจะยังไมเหมาะควรท่ีจะ  “พิจารณาธรรม
ดวยความแยบคาย” การสะสมกุศลกรรมเปนประโยชนเก้ือกูลใหเราพรอม
ที่จะรับธรรม  “ความเปนผูมีบุญอันทําไวแลวในกาลกอน”   เปนอุดมมงคล 

ในเถรคาถา เถรีคาถา มีขอความเร่ืองบุคคลท่ีบรรลุอริยสัจธรรมในคร้ัง
พุทธกาลน้ันไดสะสมบุญมาแลวในอดีตกาลนาน    และไดเคยฟงธรรมจาก
พระสัมมาสัมพุทธเจาพระองคกอนๆ ในอรรถกถาปรมัตถทีปนี สุภากัมมารธีตา-
เถรีคาถา มีขอความวา

“พระสุภาเถรี ไดเปนผูจิตเล่ือมใสแลวในศาสนาพระสัมมาสัม
พุทธเจาพระองคกอนๆ และไดบําเพ็ญบุญกุศลเปนอันมากเพ่ือเพิ่มพูน
อุปนิสัยใหไดบรรลุธรรมเคร่ืองส้ินอาสวะ  ในสมัยพระผูมีพระภาคอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจาพระองคนี ้  ทานเกิดในพระนครราชคฤห...”
         เมื่อเห็นปจจัยหลายประการท่ีเกื้อกูลใหปญญาถึงแกความแกกลา ก็
จะทําใหละคลายความคิดวาเปนตัวตนท่ีเจริญมรรคมีองค ๘ เม่ือไดรูเรื่อง 
“การบําเพ็ญบุญบารมีเปนอันมาก”   ของบุคคลในคร้ังพุทธกาล  และพิจารณา
เห็นวา บุคคลเหลาน้ันไดฟงธรรมมาแลวเปนอันมาก จากพระสัมมาสัมพุทธเจา



พระพุทธศาสนาในชีวิตประจําวัน ๒๓๑  

พระองคกอนๆ แลว    จึงไดพบพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระสมณโค
ดมพระองคนี้และบรรลุอริยสัจธรรม  ก็เตือนใหเราไมละเลยในขณะน้ี

ในมงคลสูตร มีขอความเร่ืองอุดมมงคลของชีวิตท่ีเพียบพรอมดวย
ธรรม   ความเมตตาตอกันในความสัมพันธของมารดาบิดาและบุตร  สามี
และภรรยาและวงศญาติ  การอบรมจิตและทางดําเนินชีวิตท่ีประเสริฐ  เม่ือ
ทราบขอความเหลาน้ันแลว ก็อาจจะรูสึกทอใจ และคิดวาไมสามารถจะ
ปฏิบัติตามท่ีพระผูมีพระภาคทรงสอนไดเลย เราอยากจะมีโลภะ โทสะ 
โมหะ เบาบางลง แตจะฝนตัวเองไมใหยินดีในส่ิงท่ีนาร่ืนรมย  และไมให
ยินรายในส่ิงท่ีไมนาร่ืนรมยไดไหม  เราบังคับใจให  “ประพฤติธรรม งดเวน
จากบาป  ไมประมาทในธรรมท้ังหลาย”  ไมได   เราจะบรรลุถึงมงคลของ
ชีวิตท่ีเพียบพรอมดวยธรรมไดหรือหนอ

ตราบใดท่ียังมีความเห็นผิดวาเปนตัวตน ก็จะไมส้ินโลภะ โทสะ 
โมหะ  กิเลสมากมายของเราเองเปนสาเหตุที่ทําใหเราเปนทุกขในชีวิต
วันแลววันเลา เราควรรูจริงๆ วา เราตองการอะไรอยางแทจริงในชีวิต เรา
อยากจะสะสมกิเลสมากข้ึนหรือวาอยากจะละคลายกิเลสลง ถาตองการ
ดับกิเลสก็ตองเจริญมรรคมีองค ๘ เม่ือสติระลึกรูลักษณะของนามธรรม
และรูปธรรม ความเห็นผิดวาเปนตัวตนก็จะละคลายลงจนดับหมดส้ินเปน
สมุจเฉท  การเจริญมรรคมีองค ๘ จะเร่ิมพัฒนาชีวิตของเราใหเปล่ียนไป               

จากเดิม
พระผูมีพระภาคทรงแสดงมหาสติปฏฐานแกพระภิกษุ ภิกษุณี 

อุบาสก   อุบาสิกา   สําหรับเพศบรรพชิตน้ันไมควรแยกพระวินัยออกจาก
มหาสติปฏฐาน  ในคร้ังพุทธกาล  พระวินัยและมหาสติปฏฐานไมไดแยกกัน  

ในมงคลสูตร อุดมมงคลขอ ๑  คือ “วินัยที่ศึกษาดีแลว”  ในอรรถกถา
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ปรมัตถโชติกา  มีขอความเร่ืองวินัยของคฤหัสถ  ซ่ึงไดแกการละเวน
อกุศลกรรม และวินัยของภิกษุ   ภิกษุผูเจริญมรรคมีองค ๘  จะมีความเขาใจ
พระวินัยอยางลึกซึ้ง และจะรักษาศีลไดสมบูรณข้ึน ขอปลีกยอยของ
พระวินัยลวนเปนประโยชนเพราะเปนสิกขาบท เพ่ือใหสงฆอยูสําราญและ
ประพฤติพรหมจรรยไดสะดวก สิกขาบทท้ังหมดทําใหภิกษุสํารวมความ
ประพฤติทางกายและทางวาจา  ไมทําใหบุคคลอ่ืนเดือดรอน  พระวินัย
บัญญัติใหพระภิกษุสํารวมกาย   วาจา   และใจ   เม่ือเจริญสติก็เปนการ
สํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ขณะท่ีระลึกรูลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรม ก็ไมหลงใหลติดของในสี เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ
ธัมมารมณ จะเร่ิมรูกิเลสท่ีละเอียดและเห็นโทษภัยแมของกิเลสท่ีละเอียด 

ภิกษุผูเจริญสติจะเคารพสิกขาบทในพระวินัยม่ันคงข้ึนท่ีเตือนใหสํารวม   

“เห็นภัยในโทษ แมมีประมาณนอย”  ฉะน้ัน  จึงเห็นไดวา  พระวินัยและ
มหาสติปฏฐานน้ันไมควรแยกกัน
 ภิกษุผูเจริญมรรคมีองค ๘ และบรรลุอริยสัจธรรมแลว จะไมลา
สิกขาบทกลับคืนไปสู “เพศตํ่า” อีกเลย ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 

นทีสูตร พระผูมีพระภาคตรัสอุปมาภิกษุผูไมหวนกลับไปสูเพศคฤหัสถกับ
แมน้ําคงคาท่ีไหลไปสูทิศปราจีนวา จักทําการทดแมน้ําคงคาน้ีใหไหล
กลับไมได พระผูมีพระภาคตรัสวา “ดูกร ภิกษุท้ังหลาย พระราชา 
มหาอํามาตยของพระราชา  มิตรสหาย  หรือญาติสาโลหิต   จะพึงเช้ือเชิญ
ภิกษุผูเจริญมรรคอันประกอบดวยองค ๘ ดวยโภคะทั้งหลาย เพื่อนําไป
ตามใจวา ดูกร บุรุษผูเจริญ เชิญทานมาเถิด ทานจะนุงหมผากาสายะ
เหลาน้ีทําไม  ทานจะเปนคนโลนถือกระเบ้ืองเท่ียวไปทําไม  ทานจงสึก
มาบริโภคโภคะและกระทําบุญเถิด  ภิกษุผูเจริญอริยมรรคอันประกอบดวย
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องค ๘   ผูกระทําใหมากซ่ึงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ นั้น จักลา
สิกขาสึกออกมาเปนคฤหัสถ   ขอนี้มิใชฐานะท่ีจะมีได   ขอนั้นเพราะเหตุไร   
เพราะวาจิตท่ีนอมไปในวิเวก โนมไปในวิเวก โอนไปในวิเวก ตลอดกาล
นั้น จักสึกออกมา เปนคฤหัสถ ขอนี้มิใชฐานะท่ีจะมีไดฯ”

การเจริญมรรคมีองค ๘ เปล่ียนชีวิตของภิกษุและฆราวาส เปล่ียน
ความสัมพันธระหวางมารดาบิดาและบุตร สามีและภรรยา ญาติและมิตร
สหาย ซ่ึงโดยปรกติยอมมีความผูกพันบาง ความโทมนัสขัดเคืองบาง ใน
ความสัมพันธที่มีตอกัน แตเม่ือเจริญสติก็มีปจจัยใหเกิดอโลภะ ความ
โอบออมอารีแทนโลภะ มีปจจัยเกิดอโทสะ ความเมตตา แทนความโทมนัส
ขดัเคือง    เมือ่คนอืน่ประพฤตติอเราโดยไมสมควรก็มคีวามรูสึกวาเปนตัวตน
ที่เปนทุกขนอยลง   หรือความรูสึกวาเปนคนอ่ืนท่ีประพฤติไมสมควรกับเรา
ก็นอยลง เปนแตเพียงนามธรรมและรูปธรรมท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย ไมมี
บุคคลน้ีบุคคลน้ัน เราจะหว่ันไหวนอยลงในลาภ เส่ือมลาภ ยศ เสื่อมยศ 
นินทา สรรเสริญ สุขและทุกข วันหนึ่งมีนินทา อีกวันหนึ่งมีสรรเสริญ    

แตจะถูกนินทาหรือไดรับสรรเสริญ  ก็เปนเพียงนามธรรมและรูปธรรม
ที่เกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัยแลวก็ดับไปทันที สุขและทุกขที่เกิดข้ึนในชีวิตน้ัน
หลีกเลี่ยงไมได ยิ่งรูวาสภาพธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย ก็จะย่ิง
ละคลายความยึดถือวาเปนตัวตนลงทุกที
 พระอรหันตเปนบุคคลท่ีมีจิต “ไมหว่ันไหวในโลกธรรม ไมเศราโศก
ปราศจากธุลี เปนจิตเกษม นี้เปนอุดมมงคล” พระอรหันตเปนบุคคล
ที่พนแลวจากความเศราหมอง ไมมีส่ิงใดทําใหทานเศราหมองได 
ขอความในมงคลสูตรมีวา “เทวดาและมนุษยทั้งหลายทํามงคลเชนน้ีแลว 
เปนผูไมปราชัยในขาศึกทุกหมูเหลา ยอมถึงความสวัสดีในท่ีทุกสถาน 
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นี้เปนอุดมมงคล (ของเทวดาและมนุษยเหลาน้ัน)”

 เราไมพนจากความทุกขโศก แตเม่ือปญญารูลักษณะของนามธรรม
และรูปธรรมขณะใด ขณะน้ันก็มีความสงบ ไมมีความหวาดกลัว ความ
วิตกกังวล และความกระสับกระสาย ไมจริงหรือที่ปญญาทําใหมีความสงบ
สุข แมวาจะเพียงชั่วขณะ  บอยคร้ังท่ีเราอาจจะรูสึกทอถอย อาจจะคิดวา
การเจริญมรรคมีองค ๘ นั้นมิใชสําหรับเรา และคิดวาเราหางไกลจากการ
รูแจงอริยสัจธรรม แตอยางไรก็ตาม เราควรระลึกวาพระผูมีพระภาคทรง
ตรัสรูและทรงแสดงอริยสัจธรรมเพ่ือประโยชนสุขของเรา พระผูมีพระภาค
มิไดทรงสอนส่ิงท่ีรูแจงไมได   เม่ือเจริญมรรคมีองค  ๘   ก็จะรูจักตัวเอง      
และชีวิตประจําวัน  และก็จะประจักษวาอุดมมงคลของพระธรรมน้ันเอง
ที่เปล่ียนชีวิตของเรา



วัตถุประสงคโดยยอของมูลนิธิฯ คือ ศึกษาและปฏิบัติธรรม 

เผยแพรพระธรรมตามแนวพระไตรปฎก 

จัดพิมพเอกสารประกอบการศึกษาพระไตรปฎก เผยแพรเปนสาธารณกุศล 

คณะกรรมการบริหาร 
ประธานกรรมการ  นางสาวสุจินต บริหารวนเขตต 
รองประธานกรรมการ  นางสาวดวงเดือน บารมีธรรม 

กรรมการ   นางสงวน สุจริตกุล                           

    นายแพทย สัญชัย ศรีสวัสด์ิ 

    พลเอก สพรั่ง กัลยาณมิตร  

    นาวาอากาศตรี เกื้อกูล แสนทอง
    หมอมบงกชปริยา ยุคล
กรรมการและเหรัญญิก  นางสาวประภัสสร เหตระกูล
กรรมการและเลขานุการ   พลตรี ดร. วีระ พลวัฒน

ทานท่ีประสงคจะพิมพหนังสือของมูลนิธิฯ
เพื่อเปนธรรมบรรณาการในการกุศล หรือมีศรัทธาจะสมทบทุนมูลนิธิฯ  

และสนใจเป็นสมาชิกชมรมบ้านธัมมะ มศพ.

โปรดติดตอมูลนิธิฯ หรือกรรมการของมูลนิธิฯ
สํานักงาน: ๑๗๔/๑ เจริญนคร ๗๘ แขวงดาวคะนอง เขตธนบุรี 

กรุงเทพฯ ๑๐๖๐๐
โทรศัพท ๐๒ ๔๖๘ ๐๒๓๙
โทรสาร ๐๒ ๘๗๗ ๙๖๙๓

http://www.dhammahome.com

E-mail: info@dhammahome.com

ชมรมบานธัมมะ มศพ.

มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา 
www.dhammahomefellowship.com

โทรศัพท ๐๘๕ ๖๒๑ ๗๑๐๖  

มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา

www.dhammahome.com


รายการเผยแพรพระธรรมทางสถานีวิทยุฯ 
โดย มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา

 จังหวัด สถานี ความถี่  เวลา วัน  

 กรุงเทพฯ อสมท. ๑๔๙๔ ๔.๐๐  น. จ. - ส.

 รัฐสภา เอฟ.เอ็ม. ๘๗.๕ ๒๑.๓๐ น. ส. - อา.
 รัฐสภา เอ.เอ็ม. ๑๐๗๑ ๒๑.๓๐  น. ส. - อา.
 สวพ. เอฟ.เอ็ม.  ๙๑ ๕.๓๐ น. ทุกวัน
 สทร. ๒         ๖๗๕ ๖.๐๐  น. ทุกวัน
          ๒๑.๐๐  น.   จ. - ศ.
 พล.๑ ๑๔๒๒ ๑๗.๐๐ น. ทุกวัน
 ทอ.๐๑ ๙๔๕ ๑๒.๓๐ น. ทุกวัน
    ๑๘.๐๐ น. ทุกวัน
 ตชด. ๕๗๖ ๒๐.๓๐ น. ทุกวัน
 พล.ปตอ. ๕๙๔ ๒๓.๑๐ น. ทุกวัน 

 มทบ. ๑๑ ๑๐๕๓ ๒๒.๐๐  น. อา.
 มก. ๑๑๐๗ ๑๖.๐๐  น. อา.
กาญจนบุรี พล.ร.๙ ๑๕๓๙ ๐๔.๐๐  น. อา.
กําแพงเพชร   ทภ.๓  ๗๓๘ ๕.๐๐ น. จ. - ศ.
 ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม. ๑๐๕ ๕.๐๐  น. จ. - ศ.
ขอนแกน รด. ๑๑๕๒ ๒๐.๓๐  น. ทุกวัน 

 มจร. เอฟ.เอ็ม. ๑๐๑.๗๕ ๖.๐๐  น. ทุกวัน
เชียงใหม วปถ.๒ ๗๓๘ ๒๐.๓๐ น. จ. - ส.

 ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม. ๑๐๑.๕ ๕.๐๐  น. จ. - ศ.
เชียงราย ทอ.๐๑๕ ๑๒๒๔ ๕.๐๐  น. ทุกวัน
 ทภ.๓ ๙๙๙ ๕.๐๐  น. จ. - ศ.
นครสวรรค ทภ.๓ ๘๐๑ ๕.๐๐ น. จ. - ศ.             
นาน ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม. ๙๙.๕ ๕.๐๐  น. จ. - ศ.
นครศรีธรรมราช ทภ.๔ ๖๘๔, ๑๐๔๔ ๖.๐๕ น. จ. - ส.

ปราจีนบุรี มทบ. ๑๒ ๘๕๕ ๒๐.๓๐  น. จ. - ศ.
ประจวบฯ ค่ายธนะรัชต ์เอฟ.เอ็ม ๙๖.๒๕ ๑๓.๐๐ น.  ทุกวัน



ปัตตานี ทภ.๔ ๙๓๖ ๑๐.๐๐ น. ทุกวัน
เพชรบูรณ ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม. ๙๙.๕ ๕.๐๐ น. จ. - ศ.
พิษณุโลก ทภ.๓ ๑๑๑๖ ๕.๐๐  น. จ. - ศ. 
 ทภ.๓ ๑๒๔๒ ๕.๐๐  น. จ. - ศ.
 พล.ร.๔ ๑๓๗๗ ๕.๐๐  น. ทุกวัน
แพร ทภ.๓ ๕๘๕ ๕.๐๐  น. จ. - ศ.
 ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม. ๑๐๓.๕ ๕.๐๐  น. จ. - ศ.
พะเยา ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม. ๑๐๗.๒๕ ๕.๐๐  น. จ. - ศ.
พิจิตร ทภ.๓ ๑๔๔๙ ๕.๐๐  น. จ. - ศ.
ภูเก็ต ๑ ปณ. เอฟ.เอ็ม. ๘๙  ๕.๐๐  น. ทุกวัน
ลําปาง ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม. ๑๐๑.๗๕ ๕.๐๐  น. จ. - ศ.
ลําพูน ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม. ๑๐๗.๕ ๕.๐๐  น. จ. - ศ.
ชลบุรี ส.วย. เอฟ.เอ็ม. ๑๐๒.๗๕ ๐๙-๑๐. น ทุกวัน
ระยอง พล.ม.๒ รอ. ๗๗๔ ๕.๓๐  น. ทุกวัน
สุโขทัย ทภ.๓ ๘๒๘ ๕.๐๐  น. จ. - ศ.   
 ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม. ๑๐๒.๕ ๕.๐๐  น. จ. - ศ.
อุดรธานี ยานเกราะ ๖๘๔ ๒๐.๓๐ น. จ. - ส.

อุตรดิตถ ทภ.๓ ๑๒๘๗ ๕.๐๐   น. จ. - ศ.  
 ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม. ๙๗.๕ ๕.๐๐  น. จ. - ศ.
อุบลราชธานี ทอ.๐๘ ๘๐๑ ๕.๐๐   น. ทุกวัน

รายการ “บานธัมมะ” ทางสถานีโทรทัศน 
โดย มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา
สถานี เวลา   วัน

สทท.๑๑ ๐๕.๐๐ น. พุธ
TNN2 ๐๗.๐๐ น. เสาร
TNN2 ๐๙.๐๐ น. อังคาร
TNN2 ๑๖.๐๐ น. พุธ
รายการอาจเปล่ียนแปลงได โปรดสอบถาม โทร. ๐๒ ๔๖๘ ๐๒๓๙
เว็บไซตของมูลนิธิฯ www.dhammahome.com กรกฎาคม ๒๕๕๗
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