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วันทีÉ  ๙ พฤษภาคม พุทธศักราช 

๒๕๕๕ ท่านอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์

และวิทยากรของมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่

พระพุทธศาสนาได้รับเชิญจากชมรมพุทธ

ศาสน ์วงัพญาไท เพืÉอไปร่วมสนทนาธรรม 

เนืÉองในวันพืชมงคล ทีÉห้องประชุมใหญ่   

ซึÉงอยู่ชัÊน ๑๐ อาคารเฉลิมพระเกียรติฯ  

โรงพยาบาลพระมงกฏุเกลา้ฯ ระหว่างเวลา 

๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น. 

แมว้่าจะเป็นการสนทนาธรรม ทีÉ

มีเวลาเพียงสองชัÉวโมง แต่ก็มีความการ

สนทนาทีÉเป็นประโยชนอ์ย่างยิÉง ทีÉผูที้Éได้

ฟัง จะได้พิจารณาธรรมทีÉได้ยินได้ฟัง 

เพืÉอความเขา้ใจ เป็นขณะทีÉมีค่ายิÉงขณะ 

หนึÉง ทีÉทุกบุคคลรูว้่า ลาภอันประเสริฐ

เหนือสิÉงอืÉนใดในชาตินี Ê คือ โอกาสทีÉจะ

สะสมความรู ้ความเขา้ใจในพระธรรม ทีÉ

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู ้

และทรงแสดงไว้ เป็นการมีพระรตันตรยั

เป็นทีÉพึÉง ทีÉอาศยัอยา่งแทจ้ริง 
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อารัมภบท 

การศึกษาพระธรรม เป็นเรืÉองความเข้าใจสภาพธรรมทีÉมีจริงๆ ทีÉกาํลังปรากฏ

ตามปกติในชีวิตประจาํวนั  เป็นการศึกษา เพืÉอละความไม่รู ้เพราะพระธรรม ละเอียด

มาก และลุ่มลึก  ถา้พืÊนฐานเราไม่ดี ความเขา้ใจไม่มัÉนคง เราจะเขา้ใจแต่ความหมาย

ของ "ชืÉอ" ทีÉเราจาํ แลว้ก็พดูตาม โดยคิดว่าเราเขา้ใจ 
 

การฟังเรืÉองของสภาพธรรม เป็นเรืÉองเพิÉมพนูปัญญา เป็นการฟังเพืÉอ "ละความ

ไม่รู"้ ในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ พระธรรม ทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดงนัÊน เราไม่

สามารถจะคิดเองได ้เพราะเหตุว่า คาํสอนของพระองคน์ัÊน มาจากการบาํเพ็ญพระ

บารมี ถึงสีÉอสงไขยแสนกปัป์ สิÉงทีÉเรามีโอกาส ทีÉจะไดฟั้ง ในปัจจุบนั ในชาตินี Ê หลงัจากทีÉ

พระองคท์รงปรินิพพานแล้ว สองพันหา้รอ้ยกว่าปี  ก่อนทีÉพระธรรมนี Ê จะอันตรธานไป 

เพราะไม่มีใครศึกษา ไม่มีใครเขา้ใจ  ก็ควรทีÉจะไดเ้หน็ประโยชนส์งูสดุ 
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ท่านอาจารย ์:    สิÉงทีÉมีจริงทีÉปรากฏ ตัÊงแต่เกิด ก็ปรากฏใหเ้ห็น ว่ามีจริงๆ 

    จนกระทัÉง ขณะสุดทา้ย ทีÉจะจากโลกนี Êไป ก็ยังมีการเห็น

    หรือ มีการรู ้สิÉงทีÉมีในโลกนี Êเป็นครัÊงสดุทา้ย แลว้ก็จากโลก 

    นี Êไป เพราะฉะนัÊน ตัÊงแต่เกิดจนถึง ณ บดันี Ê ถา้ไม่มีโอกาส  

ไดย้นิไดฟั้งพระธรรมเลย ก็เป็นการมีชีวิตอยู่ ซึÉงทกุคนก็รู ้

ว่า ชีวิตของแต่ละคน เกิดแลว้ตอ้งเป็นไป ตามเหตุ ตาม

ปัจจัย ไม่มีใครสามารถทีÉจะเปลีÉยนแปลงชีวิต ซึÉงแต่ละ

ขณะ ตอ้งเกิดขึ Êนเป็นไป ตามปัจจยั ไม่ใช่มีใคร สามารถทีÉ

จะไปบนัดาล หรือเปลีÉยนแปลง ใหเ้ป็นอย่างอืÉนได ้ถ้าไม่

มีการฟังพระธรรมเลย ก็จากโลกนีÊไป โดยไม่ได้รูค้วาม

จริงว่า เกิดมาทาํไม? แลว้ก็ตอ้งตายไปดว้ย ไม่ใช่เพียงแต่

เกิดมา แลว้ก็ยงัอยูต่่อไป 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ โรงพยาบาลพระมงกฏุเกลา้ฯ ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๕ ๕ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

 
 

...เพราะฉะนัÊน ก็ตอ้งคิดถึงความจริง แลว้ก็ตอ้ง

เขา้ใจประโยชนส์งูสดุของชีวิตว่า ประโยชนส์ูงสุด 

ก็คือว่า ก่อนจะเกิด ไม่มีคนนี Êเลย ทีÉจะเป็นสิÉงทีÉ 

เขา้ใจว่า "เป็นเรา" แต่ว่าเมืÉอเกิดแลว้ ก็มีเหมือน 

กบัว่า "มีเรา" แลว้ก็ "หายไป" จากโลกนี Ê ไม่เหลือ

อะไรเลยจากการมีชีวิตอยู่ในโลก สุขบ้าง ทุกข์

บา้ง เห็นบา้ง ได้ยินบา้ง เหล่านี Êแล้วก็ไม่มีอะไร

เหลือ แลว้จะมีประโยชนอ์ะไร? กบัการทีÉเกิดมา... 
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...แต่ว่า พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ ทรงเป็น

พระโพธิสัตว์ แล้วก็มีการทีÉจะเข้าใจ ความจริง

ของสิÉงทีÉปรากฏ เพราะรูว้่า เมืÉอมีจรงิ ก็สามารถทีÉ

จะเข้าใจความจริงนี Êได้ จึงได้ทรงบําเพ็ญพระ

บารมีนานมาก เพืÉอทีÉจะไดรู้ค้วามจรงิ ของสิÉงซึÉง 

"กาํลงัปรากฏ" ดว้ยเหตุนี Ê การมีโอกาสไดฟั้งพระ

ธรรม แล้วก็ได้เริÉมฟังพระธรรม แล้วก็ "มีความ

เข้าใจ" ว่า ทีÉพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรง

ตรสัรู ้ก็ทรงตรสัรู ้"สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ" ใน "ขณะนี Ê" 

เอง แต่ว่า "ยาก" กว่าทีÉจะไดรู้ค้วามจรงิ ของ "สิÉงทีÉ

กาํลังปรากฏ" ไม่มีใครสามารถทีÉจะ "คิดเอง" ได้

แต่ว่า "สิÉงนี Ê" ก็มีจริงๆ สาํหรบัผู้ทีÉตรสัรูแ้ลว้ และ 

ทรงแสดงความจรงิ ของ "สิÉงทีÉมีจรงิ" เพราะฉะนัÊน 

ใครก็ตามทีÉมีโอกาส ไดย้ิน ได้ฟัง ก็เป็นลาภอัน

ประเสริฐ เพราะเหตวุ่า จะทาํให ้มีความเหน็ถกู มี

ความเข้าใจถูก ตัÊงแต่ขณะทีÉฟัง "เข้าใจ" ก็จะ    

ทาํให้ แม้ขณะต่อๆ ไปอีก ไม่ว่าจะเกิดทีÉไหน 

เมืÉอไหร่ ก็ยงัมีโอกาสทีÉจะได้ "เขา้ใจ" สิÉงทีÉฟังนัÊน

แหละ เพราะเหตวุ่า "ไดฟั้งแลว้"... 
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...เพราะฉะนัÊน โอกาสนี Ê ก็เป็นโอกาสทีÉเป็นลาภ

อันประเสริฐทีÉมีโอกาส ทีÉจะได้เข้าใจ สิÉงทีÉมีใน

ขณะนี Ê จากการทีÉฟังเรืÉองของสิÉงทีÉมีในขณะนีÊ แลว้

ก็พิจารณา ไตร่ตรอง จนกระทัÉง เป็นความเขา้ใจ 

ของตนเอง เพราะเหตุว่า  ชาวพุทธ ลืมคําว่า 

"พทุธะ" "พทุธะ" คือ ผูรู้ ้ผู้ตืÉน ผูเ้บิกบาน แสดงว่า 

ก่อนนัÊน ตอ้งยงัไม่ตืÉน เพราะฉะนัÊน ก็ยงัไม่รูค้วาม

จริง ของสิÉงทีÉมีแล้ว จะเบิกบาน ใน "ความไม่รู"้ 

นัÊนไดอ้ย่างไร? เพราะว่า "ความไม่รู"้ ไม่น่าจะเป็น

ทีÉเบิกบานเลย... 
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...ดว้ยเหตนีุ Ê ถา้เป็นผูที้Éไดย้นิ ไดฟั้ง คาํว่า "พทุธะ" 

ก็ตอ้งเขา้ใจความหมายจรงิๆ ว่า หมายความถึง 

"ผู้รู"้ ซึÉงรู ้ทุกสิÉง ทุกอย่าง เพราะการตรัสรู ้ไม่ใช่

เพียงรูเ้ล็กๆ นอ้ยๆ  แต่ตรสัรูค้วามจริง ของสิÉงทีÉ

กาํลังมี ในขณะนี Ê ซึÉงคนอืÉน ไม่สามารถทีÉจะรูไ้ด ้

ดว้ยเหตุนี Ê สิÉงทีÉมีจริงในขณะนี Ê "ไม่ง่าย" ต่อการทีÉ

จะรูค้วามจริง แต่ก็สามารถทีÉจะ "เริÉมเข้าใจ" ได ้

โดยความเป็น "ผูต้รง" ว่า ขณะนี Ê ฟังอะไร? ฟังให้

เขา้ใจความจรงิ ของสิÉงทีÉมีจริงๆ ในขณะนี Ê เพืÉอทีÉ 

จะได ้ไม่หลงเป็นผูที้Éเพราะความไม่รู ้ก็จะทาํให ้

ชีวิตเป็นไปดว้ยความไม่รู.้.. 
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...แต่ถ้า มีความรูถู้ก มีความเห็นถูก ชีวิตก็จะ

เปลีÉยน จากการทีÉไม่รูว้่า อะไรดี อะไรชัÉว อะไรถูก 

อะไรผิด ก็จะทาํให ้"พน้" จากความประพฤติ ซึÉง

เป็นเหตุทีÉนําทุกข์มาให้ เพราะฉะนัÊน การฟัง

ธรรมะแต่ละครัÊง ให้ทราบว่า ประโยชน์อยู่ทีÉ 

"ความเข้าใจ" ไม่ใช่ประโยชน์ทีÉท ําให้อยากได ้

อยากรูแ้จง้อริยสจัจธรรม อยากหมดกิเลส แต่ไม่รู ้

อะไรเลย ไม่รูค้วามจรงิ แมข้องสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ 

ก็เป็นไปไม่ได ้เพราะเหตุว่า ทกุอย่าง ตอ้งเป็นไป 

ตามเหต ุตามปัจจยั... 
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ท่านผู้ถาม :    กราบเรียนถาม อาจารยส์จิุนต ์นะครับ พอดีผมไดศ้ึกษา

ธรรมะ มาจากหลายครูบาอาจารย ์ทุกครูบาอาจารยก์็

เก่งครบั  รวมถึงผมไดศ้ึกษาของอาจารยส์จุินตด์ว้ย (แต่) 

ทุกคนสอนแนวทางไม่เหมือนกัน ผมก็เลยสงสัยว่า

มาตรฐานอยูที่Éไหน? ผมก็เลยกลบัมาดวู่า คาํสัÉงสอนของ

พระพุทธเจ้า ท่านตรัสไว้อย่างไร ผมก็เลยมาอ่านพระ

ไตรปิฏก ในพุทธวจน ท่านตรัสไว้มีหลายนัย แล้วแก่น

จริงๆ คือ อะไร? โดยรวมทีÉผมเข้าใจดว้ยตัวผมก็คือ มี

อริยมรรคมีองค ์๘ แลว้ก็สติปัฏฐาน ๔ ในสติปัฏฐานสตูร 

แล้วผมก็เลยมาดูอีกนัยหนึÉง ทีÉเป็นสักแต่ว่า  ก็จะเป็น 

เกีÉยวกบัรูป-นาม ก็คือ มาเขา้กับอาจารยส์จุินต ์ทีÉอาจารย์

สจุินตส์อนนะครบั 
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ก็คือ เหมือนกบัว่า ผสัสะกระทบอายตนะ เนีÉย คือ สภาพ

ธรรมะอย่างหนึÉง เท่านัÊน อย่างเช่น ตาเราเห็น เราก็เป็น

สภาพเห็นเท่านัÊน เป็นนามธรรมอย่างหนึÉงโดยทีÉไม่ปรุง

แต่ง อนันี Êก็เป็นเกีÉยวกบัรูป-นาม  แต่ผมมาดูอีกนยัหนึÉงทีÉ

พระพทุธเจา้ทา่นตรสัเป็นอานาปานสติน่ะครับ อยู่ในสติ

ปัฏฐานสูตร ท่านตรัสว่า สติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์ เมืÉอ     

อานาปานสติ บริบูรณ ์ผมก็เลยสงสัยว่า เราตอ้งปฏิบัติ

ทางไหนครบั? ทัÊงแยกรูป-นามหรือว่ามาเจรญิสติปัฏฐาน 

ในกาย เวทนา จิต ธรรม แลว้ผมก็ลองปฏิบัติดู สองทาง

เลย  ผมสงสยัทกุอยา่งนะครบั เพราะเราไม่รูว่้า ตรงไหน

ทีÉถกูจรงิๆ แลว้ก็เป็นวิชาจรงิๆ เพราะผมยิÉงศึกษามาก ยิÉง

เหมือนกับว่า เรายิÉงมีอวิชชามากนะ่ครบั 
 

 
 

ท่านอาจารย ์:    ค่ะ การศึกษาทกุอยา่ง ตอ้งตามลาํดบัหรอืเปล่าคะ? หรือ

ว่า ข้ามๆ ไป พอไดย้ินคาํว่า "มรรค" พอไดย้ินคาํว่า สติ

ปัฏฐาน" หรือ "ปฎิบัติ" แลว้ก็ลองปฏิบัติหลายอย่าง แต่
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ว่า ตามความเป็นจริงขณะนี Ê เข้าใจสิÉงทีÉกาํลังมี จริงๆ 

หรือเปล่า? นีÉคือตามลาํดับ เพราะฉะนัÊน พระธรรม "ตัÊง

ตน้" ดว้ยการพดูถึงสิÉงทีÉมีจริงๆ ในขณะนี Ê  ซึÉง ภาษาบาลี 

ใชค้าํว่า "ธรรมะ" 
 

แต่ "ธรรมะ" ไม่ใช่ภาษาไทยเพราะว่าบางคนฟังแลว้ไม่รู ้

ว่า ธรรมะ คืออะไร? เป็นคนไทย แลว้ก็ถามว่า ธรรมะ คือ 

อะไร? ก็แสดงว่า ธรรมะไม่ใช่ภาษาไทย แต่ถ้าใชค้าํว่า 

ขณะนี Ê สิÉงทีÉมีจริงๆ เดีÌยวนี Ê มีหรือเปล่า? จะตอบว่า

อยา่งไร? สิÉงทีÉมีจริงๆ เดีÌยวนี Ê มีไหม?  ยงัไม่ตอ้งไปมรรค 

ยงัไม่ตอ้งไปไหนเลย เพียงสิÉงทีÉมีจริงๆ เดีÌยวนี Ê มีไหม?  นีÉ

คือ ตามลาํดับ ของความเขา้ใจ 
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…ถา้พดูถึง สิÉงทีÉไม่มีจริง มีประโยชนไ์หม? และถ้าพูด

เรืÉองอืÉน แต่ไม่ทาํใหเ้ขา้ใจ สิÉงทีÉกาํลงัมีในขณะนี Ê จรงิๆ จะ

เป็นประโยชนไ์หม?  ทัÊงๆ ทีÉมี สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏว่ามีจรงิๆ 

"เห็น"  มีจ ริงๆ  แน่นอน สิÉงทีÉปรากฏให้เห็นก็มีจ ริงๆ

แน่นอน เพราะฉะนัÊน ถา้พูดถึงสิÉงทีÉมีจรงิ ใหเ้ขา้ใจ จะมี

ประโยชนม์ัÊยคะ? จะมีประโยชนน์ะคะ ซึÉงภาษาบาลี ก็ใช้

คาํทีÉแสดงถึงสิÉงทีÉมีจรงิๆ ว่า "ธรรมะ" ภาษาบาลี ไม่มีคาํ

ว่า "สิÉงทีÉมีจริงๆ" แต่ "ธรรมะ" คือ "สิÉงทีÉมีจริงๆ" ไม่ใช่สิÉงทีÉ

ไม่มี… 

    "เหน็" เป็น "ธรรมะ" หรอืเปล่าคะ? 

ท่านผู้ถาม :      เป็นครบั 

ท่านอาจารย ์:    เป็น เพราะเป็นสิÉงทีÉมีจริงๆ มีความรู ้มีความเข้าใจว่า

ขณะนี Ê "เหน็" เกิด จึงเป็น "เห็น" เดีÌยวนี Ê  ถา้ไม่เกิด ก็ไม่ใช่

เหน็ ถกูตอ้งมัÊยคะ? 

ท่านผู้ถาม :      ถกูครบั 

ท่านอาจารย ์:   หรือว่า "ได้ยิน" ก็ต้องเป็น "ได้ยิน"  เกิด แล้ว "ได้ยิน"     

"ได้ยิน"  จะ เป็นอืÉ นไม่ได้  นอกจากว่า เ กิดขึ Êนได้ยิน 

"เสียง" เป็นธรรมะหรือเปล่าคะ? 

ท่านผู้ถาม :      เป็นครบั 

ท่านอาจารย ์:     ค่ะ เพราะถา้รูค้วามจรงิ ของสิÉงทีÉมีจรงิ เริÉมตัÊงแต ่มีความ 

เขา้ใจวา่ สิÉงทีÉมีจรงิ แมใ้นขณะนี Ê ก็หลากหลายมาก แลว้

ก็ตา่งกันดว้ย "เสียง" มีจรงิๆ มัÊยคะ? 

ท่านผู้ถาม :      มีครบั 

ท่านอาจารย ์:     "ไดย้นิ" มีจรงิๆ หรือเปลา่? 

ท่านผู้ถาม :     มีครบั 

ท่านอาจารย ์:     แลว้ "ไดย้นิ" เป็น "เสียง" หรือเปล่า? 

ท่านผู้ถาม :      ไม่ใช่ครบั ไปรบัรูเ้สียงครบั 
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ท่านอาจารย ์:    เพราะฉะนัÊน "ไดย้นิ" ก็เป็นธรรมะอยา่งหนึÉง "เสียง" ก็เป็น

ธรรมะอย่างหนึÉง ถ้ามีความเขา้ใจอย่างนี Ê จนกระทัÉงรู้

ความจริง เป็น "มรรค" คือ "หนทาง" ทีÉจะ ประจักษ์

แจ้ง ความจริง ของสิÉงทีÉปรากฏหรือเปล่า? เพราะฉะนัÊน 

ส่วนใหญ่ เราละเลย และขา้ม "ความเขา้ใจ" ไปหาอย่าง

อืÉนหมดเลย ไปหาศัพทต์่างๆ ก็มี แต่ว่า สิÉงทีÉมีจริงๆ 

เดีÌยวนี Ê แมแ้ต่ "ลกัษณะ" ทีÉต่างกัน ก็ยงัไม่ไดรู้ต้ามความ

เป็นจรงิ ถา้ไม่ถาม ก็ไม่คิดถึงเลยดว้ยซํÊาไป ใช่มัÊยคะ? 
 

 
 

 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ โรงพยาบาลพระมงกฏุเกลา้ฯ ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๕ ๑๕ 

           

                www.dhammahome.com 

…ขณะนี Ê ทีÉ "ไดยิ้น" แลว้ไม่รูค้วามจรงิของ "ไดย้นิ" 

ขณะนัÊน จะ "ละ" ความติดข้อง และ ความไม่รู ้ 

ไดไ้หม? ก็ไม่ได้ เพราะฉะนัÊน ก็ไม่ใช่หนทางทีÉจะ

ประจกัษ์แจง้ ความจรงิ ของสิÉงทีÉมีจรงิๆ เพราะว่า 

ไม่ใช่มรรค เป็นเพียงคาํ แต่ต้องหมายความถึง 

ความเขา้ใจ ตามลาํดับ จนกระทัÉง สามารถทีÉจะ

เข้าใจ "ลักษณะ" ของสิÉงทีÉปรากฏจนประจักษ์

แจง้ ในทกุขอรยิสัจจะ ซึÉงหมายความถึง สิÉงทีÉเกิด

ในขณะนี Ê...เกิด...แลว้...ดบั...  
 
 

  
 

…ถา้ไม่มีความเขา้ใจอย่างนี Ê  ไม่ค่อยๆ เขา้ใจขึ Êน 

ก็ไม่สามารถทีÉจะรูค้วามจรงิของ "เหน็" ซึÉงเกิดแลว้

ดับ ไม่ใช่ไดย้ิน ขณะทีÉ "เห็น" จะมี "ไดย้ิน" ไม่ได้

และ แมแ้ต่ขณะทีÉไดยิ้นขณะนี Ê "ไดย้ิน" คาํว่า "ได้

ยนิ" แลว้ก็ กาํลงั...เริÉมเขา้ใจ..."ลักษณะ" ทีÉไดย้ิน 

ว่า "ไดย้นิ" เกิด "ไดย้นิ" เสียง แลว้ "ไดย้นิ" ก็ดับ นีÉ

ก็เป็นการเริÉมเขา้ใจความจริง ของสิÉงทีÉมีจรงิ… 
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…จนกว่าจะ ประจักษ์แจ้ง การเกิดดับ ของทุกสิÉงทุก

อยา่ง ซึÉงมีปัจจยั เกิดขึ Êน และ ดบัไป จึงจะเป็นความเห็น

ถกู ความเขา้ใจถกู ในสิÉงทีÉมีจรงิๆ ซึÉงภาษาบาลีใชค้าํว่า 

"ธรรมะ" "เขา้ใจธรรมะ" ก็คือ เขา้ใจความจรงิ ของสิÉงทีÉมี

จริงๆ ในขณะนี Ê จนกว่าจะรู้ความจริง ละคลายความ

สงสยั และ ความไม่รู ้อยา่งนี Ê พอทีÉจะเขา้ใจมัÊยคะ?... 
 

 
 

 

"...ทกุทา่นตอ้งมีความอดทนทีÉจะศึกษาใหเ้ขา้ใจธรรม อดทนฟังและศึกษาเป็นปี เป็น

หลาย ๆ ปี แลว้ก็ตลอดชีวิตดว้ย  ยิÉงฟังก็ยิÉงรูว้่าทีÉเคยเขา้ใจว่าธรรมะไม่ต้องศึกษา เป็น

สิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้เลย ศึกษาแลว้ กว่าจะค่อย ๆ เขา้ใจขึ ÊนในขัÊนของการฟัง  จนกระทัÉง    

มีเหตปัุจจยัทีÉจะทาํใหส้ตเิกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏก็เป็นอนตัตา 

บงัคบับญัชาไม่ได.้.." 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ โรงพยาบาลพระมงกฏุเกลา้ฯ ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๕ ๑๗ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 

ขอขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกศุลจิต 

ของทา่นประธานชมรมพทุธศาสน ์วงัพญาไท 

พลตรีนายแพทย ์กฤษฎา ดวงอไุร รองเจา้กรมแพทยท์หารบก  

และ สมาชิกชมรมฯ ทกุทา่น 

และ ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ทา่นครบั 

  

 


