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จริยธรรมในการดําเนินชีวิต 

 

 สัมภาษณ์จริยธรรมในการดําเนินชีวิต  โดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ชมชืน สม

ประเสริฐ  นกัวิจยัจากวดัญาณเวศกวนั ร่วมกบัสถาบนัวิจยั มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยั  

สัมภาษณ์อาจารยสุ์จินต์ บริหารวนเขตต์  ทีมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา  

วนัที ๒๙ กนัยายน  ๒๕๕๕ 

ช. ดิฉนัรู้สึกยินดีและปลืมใจมากทีไดมี้โอกาสพบปราชญใ์นทางพระพุทธศาสนา 

ส. ดิฉันไม่ใช่ปราชญ์ค่ะ ทุกคาํต้องเข้าใจชดัเจน  มิฉะนัน จะใช้คาํคลาดเคลือน   

ปราชญ ์คือใคร  ปราชญ ์คือ ผูรู้้ปราดเปรืองในทางหนึงทางใด   แต่ดิฉันไม่ใช่ค่ะ  ดิฉัน

เป็นผูศึ้กษาธรรมะ  ไม่สามารถเป็นปราชญ์ของพระพุทธศาสนาได ้   พระพุทธศาสนา

จบทีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สูงสุด    ผูที้เขา้ใจว่าตนเองเป็นปราชญ์ในพระพุทธศาสนา 

นนัยอ่มจะอ่านขอ้ความบางตอน  แต่จะเขา้ใจไม่ครบถว้นในพระไตรปิฎกทีทรงแสดง

พระธรรม ๔๕ พรรษา    ไม่มีใครสักคนในยุคนีทีจะอ่านแมเ้พียงเล่มเดียวจะเข้าใจได้

หมดโ ดย ตล อ ด   ที ว่ าป ร าชญ์นัน เ ป็ นป ร าชญ์ในวิ ชาก าร อื นพอ ได้    แต่ ใน

พระพุทธศาสนาเห็นทีจะไม่มีใครเป็นปราชญ์    จะเป็นไดเ้พียงเป็นผูที้ศึกษาพระธรรม

ดว้ยความเคารพยิ ง 

 พระธรรม คือ สิงทีละเอียดลึกซึงเกินกว่าทีเราจะคิดเอง เพราะฉะนนั  เราก็คง

จะตอ้งศึกษาไปจนกว่าจะถึงความเป็นพระอรหนัต ์   ผูไ้ม่รู้มองพระธรรมในทางโลกอีก

แง่หนึง    แต่ในทางธรรมะตอ้งเป็นสิงสูงสุด คือ ไม่มีอะไรเกินกว่านีแลว้  และผูที้ทรง

ตรัสรู้ธรรมะทงัปวงเหนือผูใ้ดทงัสิน นนัก็คือพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ 

ช. คือเอาเป็นว่าเราบญัญติัคาํก็แลว้กนันะคะ 

ส. ถูกตอ้งค่ะ คือ ชาวโลกก็บญัญติัคาํทีเขา้ใจในความหมายของชาวโลก   แต่ในทาง

ธรรม ปราชญ ์ไม่มี 

ช. ถา้อยา่งนนั  เราก็พูดกนัในมุมมองนีแลว้กนันะคะ  จะไดไ้ม่ละเมิดพระธรรม 
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 ดิฉนัชือ ชมชืน  เป็นนกัวิจยั   กราบเรียน นีท่านประณตเจ้าค่ะ  อยู่วดัญาณเวศก

วนั  และ คุณจงจิต  เป็นทีมเลขานุการของคณะ    ตอ้งกราบขอบพระคุณท่านอาจารยที์

ให้ความเมตตาเรามาสมัภาษณ์เกียวกบัเรืองมุมมองจริยธรรม 

 ประเด็นแรกจะเรียนถามท่านอาจารยว์่า ในแง่ของหลกัจริยธรรมในกรอบของ

พระพุทธศาสนา เป็นอยา่งไร?  มีองคป์ระกอบอะไรบา้ง? 

ส. ก่อนอืนคงตอ้งเขา้ใจก่อนว่า  จริยธรรม คืออะไร?    จริย จริยา หรือ จรรยา  ก็คือ

ความประพฤติ   ธรรมจริยาจึงเป็นธรรมะทีควรประพฤติ    ถา้เราเขา้ใจสิงทีเรากาํลงัพูด

ถึงชดัเจนก็จะไม่สับสน    แม้แต่คาํว่า จริยธรรมทีใช้กันอยูก่็คือความประพฤติปกติ

ธรรมดาทีเป็นไปในทางคุณธรรม   คุณคือความดี เป็นธรรมะฝ่ายดี    ความประพฤติที

เป็นไปในทางฝ่ายดีทงัหมด เป็นสิงทีควรกระทาํ 

ช. ถา้เราพูดคาํว่าความดี คนทวัไปอาจเขา้ใจไปในคนละกิจกรรมท่านอาจารยล์อง

ขยายความให้เราเขา้ใจง่ายๆ 

ส. คิดว่าเรืองง่ายนีคงไม่มี 

ช. เอาอยา่งทีคนทวัไปพอจะเขา้ใจไดลึ้กซึง  อา้งอิงจากพระไตรปิฎกค่ะ 

ส. คือ ตอ้งมีความเข้าใจตามลาํดบัขนั  ทีสําคญัคือต้องเขา้ใจ    บางทีเราคิดว่าเรา

เขา้ใจแต่ความจริงไม่เขา้ใจ    อย่างเวลานีมีปัญหาและทุกคนก็คิดทีจะแก้ปัญหา  หลาย

องค์กรก็พยายามช่วยกนัทีจะแก้ปัญหา    แต่ยงัไม่รู้ว่าปัญหาเกิดจากอะไร  ก็แก้ปัญหา

ไม่ได ้   ยงัไงๆ ก็แกไ้ม่ได ้   อยา่งทีพยายามแกก้นัมาตลอด    แต่ก็ยงัแก้ไม่ไดแ้ละอาจจะ

รุนแรงขึนดว้ย  เพราะไม่รู้ว่าปัญหาทีแทจ้ริงเกิดจากอะไร    เพราะฉะนนัคนทีจะช่วยกนั

แก้ปัญหาตอ้งมีปัญญาคือความเห็นถูกตอ้ง  รู้ว่าปัญหาอยู่ทีไหน?  และปัญหาเกิดจาก

อะไร?    แมแ้ต่เรืองจริยธรรมคุณธรรมทงัหลายก็ตอ้งเขา้ใจจริงๆ  เพราะฉะนนัพอทีจะ

ช่วยกนัคิดไดไ้หมว่าปัญหาอยูที่ไหน  ปัญหาเกิดจากอะไร? 

ช. ท่านอาจารย ์อาจจะมองเห็นภาพขึนมาว่าในแง่ของจริยธรรม    เราเริมตงัคาํถาม

แล้วว่าอะไรคือสิ งทีควรจะเป็น   เพราะสิ งทีเราเรียนมายุคหนึงก็เป็นอีกแบบหนึง  

อยา่งเช่นเรืองความซือสตัยสุ์จริต    เราถือว่าเป็นคุณธรรม แต่ปัจจุบนัสงัคมเริมมีขอ้มูล

ให้เราสบัสนว่าไม่ซือสตัย ์แต่ก็เป็นคนมีหนา้มีตาในสงัคม 
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ส. ก็คงจะเป็นเรืองของความคิด    คิดกนัไปต่างๆ นานาแต่ถึงอย่างไรก็ตามถา้ยงัไม่

รู้จริงๆ ว่าปัญหาเกิดจากอะไร  ก็แก้ไม่ได ้   แต่ทีทุกคนควรรู้จริงๆ คือ “ปัญหาเกิดจาก

จิต”  นีชดัเจนทีสุด    ไม่ไดเ้กิดจากตน้ไมใ้บหญา้อะไรทงัสิ น คนก็รู้คร่าวๆ เพียงว่ามีจิต

แต่ไม่รู้ความละเอียดว่าขณะนี เวลานีจิตอยู่ทีไหน?  จิตกาํลงัทาํอะไร?  และเป็นปัญหา

หรือเปล่า?    นีคือ สิงทีโลกทงัโลกอยูใ่นพระธรรมคาํสอนทีทรงตรัสรู้ตามความเป็นจริง

และตรงคือสามารถเขา้ใจไดใ้นขณะนี  เพราะเป็นสิงทีมีจริง    แมแ้ต่ปัญหา  ถา้ไม่มีจิต

ไม่มีปัญหา    จิตของแต่ละคนมีปัญญาหรืออวิชชา    ถา้มีปัญญาไม่มีปัญหาเลย   แต่ถา้มี

ความไม่รู้นนัแหละมีปัญหา    ถา้จะแก้จริงๆ ก็คือ แก้ทีความเห็นถูก ความเขา้ใจถูก ว่า  

จิตคืออะไร?  จิตอยูที่ไหน?  และปัญหาอยูที่จิตประเภทไหน?    ละเอียดมากค่ะ 

ช. เมือสักครู่ เรียนถามท่านอาจารยเ์กียวกับเรืองความดี    ท่านอาจารยล์องขยาย

ความในเรืองความดี  เชือมโยงกบัจิต 

ส. ถา้ไม่มีจิต  จะมีความดีไหม?  ถา้ไม่มีจิต  ความดีจะอยู่ทีไหน?    จิตมีหลาย

ประเภท    จิตทีประกอบดว้ยสภาพธรรมทีดีก็เป็นจิตทีดี    จิตทีประกอบดว้ยสภาพธรรม

ทีไม่ดีก็เป็นจิตทีไม่ดี    ขณะนี กาํลงัมีจิตและจิตก็กาํลงัเกิดขึนทาํกิจการงานของแต่ละจิต

แลว้ก็ดบัไป    แต่ก็ยงัไม่รู้ความละเอียดของจิต คือ ไม่รู้การเกิดขึนแลว้ดบัไปของจิตแต่

ละจิต    ขอ้แรกทีถามว่าเดียวนีจิตอยู่ไหน?    ถา้ไม่รู้จะรู้จกัความดีไดไ้หม?    เพราะ

ความดีตอ้งอยูก่บัจิต  ไม่อยูที่อืน    ปัญหาทงัหลายก็เริมจากความไม่รู้    เมือค่อยๆ รู้ขึน 

ค่อยๆ เขา้ใจขึน    ปัญหาก็จะค่อยๆ หมดไป    ฉะนนั “ความดี” จึงเป็นสภาพของจิตที

ประกอบดว้ยสิงทีดี 

ช. ถา้อยา่งนนั องคป์ระกอบทีดีทีเกิดกบัจิต ก็คือ เจตสิก ใช่ไหมคะ ? 

ส. ถูกตอ้งค่ะ    แต่เจตสิกคืออะไร?    ถา้ไม่เขา้ใจจริงๆ ก็จะแกปั้ญหาอะไรไม่ไดเ้ลย

แต่ก่อนทีจะพูดถึงเจตสิก ก็ควรเขา้ใจเรืองจิตให้ชดัเจนขึน    จิตไม่มีรูปร่างไม่มีสีไม่มี

กลิ น    เพราะสีเป็นสี กลิ นเป็นกลิ น รสเป็นรส  ไม่ใช่จิต    ฉะนันจิตจึงตอ้งต่างจาก

สภาพเหล่านี    สิงทีมีจริงเดียวนี คือ สิงหนึงเป็นสภาพทีสามารถรู้  อีกสิงหนึงเป็นสภาพ

ทีไม่สามารถรู้อะไรได ้ เช่น แขง็   ขณะนีกาํลงักระทบสัมผสัแข็ง    แข็งปรากฏให้รู้ว่ามี

แข็ง    มีธาตุทีกาํลงัรู้  แข็งจึงปรากฏว่ามีจริง    แข็งเป็นสภาพอย่างหนึงซึงปรากฏว่ามี
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แข็งเมือแข็งปรากฏ และขณะนันก็ตอ้งมีสภาพทีรู้แข็งด้วย    เมือเยน็ปรากฏ  ก็ตอ้งมี

สภาพรู้เยน็ในขณะทีเยน็ปรากฏ    ถา้ไม่มีสภาพทีรู้เยน็  เยน็ก็ปรากฏไม่ได ้  แต่เยน็ไม่ใช่

แข็ง    ฉะนัน สภาพรู้นนัสามารถรู้เย็น  เย็นจึงปรากฏ  สามารถรู้แข็ง แข็งจึงปรากฏ    

สภาพรู้คือจิต  ไม่มีรูปร่าง  ไม่ใช่เสียง  ไม่ใช่กลิน    แต่เมือใดทีธาตุรู้เกิดขึนก็ตอ้งรู้  เช่น 

เดียวนีกาํลงัอยูต่รงนี  กาํลงัมีเห็น  ก็เพราะจิตเกิดขึนรู้สิงทีกาํลงัปรากฏอยา่งนีทางตา  ไม่

ปรากฏทางอืน ถา้หลบัตาจะไม่เป็นสิงทีกาํลงัปรากฏทางตาอยา่งนี 

 จิตเป็นธาตุชนิดหนึง  ทีใชค้าํว่าธาตุหรือธรรมะนนัหมายถึงสิงทีมีจริงๆ   ปฏิเสธ

ไม่ได้      จิตมีจริง  เป็นธาตุรู้ซึงเกิดขึนจึงทาํให้มีสิงหนึงสิงใดปรากฏได ้ เช่น สีสัน 

วณัณะ รูปพรรณ สณัฐาน ทีกาํลงัปรากฏให้เห็นทางตา    ถา้จิตไม่เกิด  ไม่มีสิงนีปรากฏ    

แต่จิตนีเองทีเกิดแลว้เห็น    เสียงปรากฏ ไม่ใช่สิงทีปรากฏทางตา    แมห้ลบัตาเสียงก็

ปรากฏได ้   ถา้ไม่มีธาตุรู้เกิดขึนไดย้ิน    เสียงก็ไม่ปรากฏว่ามี    เพราะฉะนนั ขณะใดทีมี

สิงหนึงสิ งใดปรากฏ ก็ เพราะมีธาตุซึงเราคุ ้นเคยในภาษาไทย  แล้วเราก็พูดใน

ชีวิตประจาํวนั    แต่ไม่เคยรู้เลยว่า นนัคือ จิตแต่ละประเภท  ซึงเกิดขึนทาํกิจการงาน แลว้

ก็ดบั 

 อนิจจัง ทุกขงั อนัตตา    สิ งหนึงสิงใดทีเกิด  สิงนันดบั    ไม่ใช่คนหนึงคนใด  

ไม่ใช่อตัตา  ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคบับญัชาของใคร  เป็นธรรมะทีมีจริง และเป็นอนตัตา    

ทีใชค้าํว่า สพัเพ ธมัมา อนตัตา  หมายความว่า ทุกสิงทุกอย่างทีมีจริง    ภาษาบาลีไม่มีคาํ

ว่า สิงทีมีจริง    ภาษาไทยคนไทยก็ใช้คาํในภาษาบาลี    แต่ไม่ไดเ้ขา้ใจความหมายว่า 

ธรรมะ คือ สิงทีมีจริง 

 เพราะฉะนนั ก่อนทีจะพูดถึง เจตสิก    เราตอ้งพูดถึง จิต ก่อน    มิฉะนนั เราก็ไม่

สามารถเข้าใจ เจตสิก    นีคือ ลําดับทีเราจะไปสู่ปัญหา และ ทุกสิ งทุกอย่างใน

ชีวิตประจาํวนั 

ช. พอท่านอาจารย ์เริม จิตมนัจบัตอ้งไม่ได ้   ถา้สมมุติ เราจะให้เป็นปัจจุบนัธรรม 

และ ทุกคนสมัผสัได ้ จะเป็นอยา่งไร? 

ส. ใชค้าํว่า “สมัผสั” หมายความว่าอยา่งไร?  ดว้ยอะไร? 

ช. ตอบไม่ถูก 
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ส. เห็นไหมว่า  เราใช้คาํทีเราไม่รู้จักตงัแต่เกิดจนตายจนกว่าจะได้ฟังพระธรรม    

แมแ้ต่คาํว่า สมัผสั    สมัผสั คือ การกระทบทีกระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ น ทาง

กาย ทีมีขณะนี    แมก้ารกระทบนนัก็ยงัต่างกนั นีคือ ความละเอียดยิ ง    จะแก้ปัญหาใดๆ 

ทังหมดต้อง รู้จัก จิตซึง เ ป็นแหล่งที มาของคว ามดี ความชั ว  และ ปัญหาต่างๆ    

เพราะฉะนนั กว่าเราจะไปถึงสิงทีเรากาํลงัคิด  ก็ตอ้งไกลมาก    เพราะเรายงัไม่รู้จกัสิงที

เรากาํลงัพูดอยู่ทุกวนั คือ จิต    ทีว่ามีการสัมผสัอะไรต่ออะไร ก็ตอ้งทราบว่า    ถา้ไม่มี

ธาตุรู้ ซึงเรียกว่า จิต หรือจะเรียกว่า มโน หรือ หทย เป็นตน้ ก็ได ้   ทงัหมดเป็นคาํทีจะทาํ

ให้เขา้ใจสภาพรู้ทีกาํลงัมีเดียวนี    เราเคยใชค้าํทีไม่รู้จกั    ต่อไปนีควรรู้ว่า  พระธรรมคาํ

สอนของ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทีทรงตรัสรู้ และ ทรงแสดงธรรม    ทาํให้เรา

เข้าใจสิงทีมีจริง และ รู้ว่าคาํทีเราเคยใชน้ัน คิดเองทุกคาํ   แต่เมือศึกษาพระธรรม จะ

เขา้ใจละเอียด ถูกตอ้ง ชดัเจน 

 ขณะนี เราพูดถึงจิต  ต้องมีจิต  เราจะไม่พูดถึงสิงทีไม่มี    เดียวนีจิตอยู่ทีไหน? 

กาํลงัทาํอะไร?    จิตมี และเป็นธาตุรู้    ถา้ไม่มีจิตอะไรๆ ก็ไม่ปรากฏ  ตน้ไมใ้บหญา้ไม่มี

จิต  คนตายไม่มีจิต  คนตายไม่เห็น ไม่ไดย้ิน ไม่โกรธ ไม่อะไรทงันัน เพราะไม่มีจิต    

ขณะนีจิตกาํลงัเห็นไม่ใช่เรา  จิตกาํลงัไดย้ิน  และ จิตกาํลงัคิดดว้ย    ตอนนีเริมใกลต้วั

ใกลค้วามจริงว่า  ทีโลกปรากฏเป็นโลก เป็นทวีปต่างๆ เรืองราวต่างๆ มากมาย  เพราะจิต

เกิดขึน    ถา้จิตไม่เกิด อะไรๆ ก็ไม่ปรากฏ 

 จิตเมือเกิดขึนมีหน้าทีอย่างเดียว คือ รู้สิ งทีมีทีกําลังปรากฏนนัว่ามีลักษณะ

อย่างไร  เช่น เสียงมีหลายเสียง    แต่เสียงและจิตทีกําลงัรู้เสียงนนัดบัไป   เมือจิตอีก

ขณะหนึงเกิด  เสียงก็อีกอยา่งหนึง  ไม่ใช่เสียงเก่า    แสดงว่าสิงใดก็ตามทีเกิดขึน  สิงนนั

ดบัไปเป็นธรรมดา ตรงกบัคาํทีเราคุน้หูบา้งแลว้ เพียงแต่ว่าเรายงัไม่ไดเ้ขา้ใจความจริงที

ละเอียด และเป็นธรรมะซึงไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชาของใคร 

 แต่ละคาํทีเราใช ้ ตอ้งเขา้ใจจริงๆ แลว้จะไม่สับสน    เพราะพิสูจน์พระธรรมได้

ตลอดเวลา    ขณะนีทีเห็นเป็นจิต  เป็นธาตุรู้ทีเกิดขึนเห็น ขณะทีเสียงปรากฏก็เป็นจิตซึง

เป็นธาตุรู้เกิดขึน  ไม่เห็นแต่ไดย้ิน   สองธาตุนีต่างกนั  ภาษาบาลีจะมีคาํทีเราชินหูคือจกัขุ

วิญญาณธาตุ  โสตวิญญาณธาตุ    แต่เราพูดชือโดยไม่เขา้ใจว่าคือขณะนีเอง ธรรมะเป็น
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สิงซึงเราเรียกชือโดยไม่รู้จกัตวัธรรมะ  ซึงความจริงกาํลงัมี  แต่ไม่รู้ว่าเป็นธรรมะ  เป็น

สิงทีมีจริงๆ   แต่ไม่ใช่ใคร  ไม่ใช่ของใครและไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชาของใครทงัสิ น    

อวิชชาไม่สามารถเขา้ใจไดว้่าจิตเป็นธาตุรู้อยา่งเดียว 

ช. คิดเป็นอะไรคะ? 

ส. ถา้ไม่มีจิต  คิดไดไ้หม? 

ช. หมายถึง การรับรู้ตรงนนัค่ะ 

ส. จิตเป็นธาตุทีเกิดขึนรู้เท่านนั    จิตรู้สิงทีกาํลงัปรากฏ    เมือมีธาตุรู้ก็ตอ้งมีสิงทีถูก

รู้    ภาษาบาลีใชค้าํทีหมายถึงสิงทีถูกจิตรู้ว่า อารัมมณะหรืออาลมัพนะ    ซึงในภาษาไทย

เราใชค้าํว่า อารมณ์  ในความหมายทีไม่ใช่ความหมายในภาษาบาลี  เช่น “วนันีอารมณ์ดี”    

แต่อารมณ์ดี คือ เห็นสิงทีดีใช่ไหม?    สิงทีถูกเห็น หรืออารมณ์ เป็นสิงทีดี ไดย้ินเสียงดีๆ 

ไม่ใช่เสียงนินทาว่าร้าย  ไม่ใช่เสียงหยาบกระดา้ง    ขณะทีจิตรู้สิงทีดี อารมณ์ทีดีนนัเป็น

สิงทีจิตรู้ 

 เสียงเป็นอารมณ์ของจิตขณะทีไดย้ินเสียง    สิงทีกาํลงัปรากฏทางตาขณะนี เป็น

อารมณ์ของจิตทีกาํลงัเห็น    ถ้าขณะนีกลินปรากฏ  กลินเป็นอารมณ์ของจิตทีรู้เฉพาะ

กลิ นนัน    จิตมีหน้าทีอย่างเดียว คือ รู้ชดัแจ้งสิ งทีปรากฏ    ซึงไม่ว่าจะหลากหลาย

อยา่งไร  จิตก็เป็นสภาพทีกาํลงัรู้แจ้ง  แค่รู้แจ้ง เช่นขณะไดก้ลินก็รู้เฉพาะกลินนนั  รู้รส

เฉพาะรสนนั  ไดย้ินเสียงเฉพาะเสียงนนั    อยา่งเสียงเดียวนีกาํลงัปรากฏกบัจิต  เสียงเป็น

อารมณ์ของจิตไดย้นิ  เพราะจิตเกิดขึนเป็นสภาพรู้และสิงทีถูกรู้นนัเป็นอารมณ์    ไม่ว่า

สิงหนึงสิงใดจะเกิดขึนเองลาํพงัไม่ได ้   แต่ทุกสิงทีเกิดตอ้งมีธรรมะทีอาศยักนัเกิดขึน    

ดงันนัขณะทีจิตเกิดตอ้งมีนามธาตุทีเกิดพร้อมกนัอาศยักนัเกิดขึน    นามธรรมนนัไม่ใช่

จิต   เป็นธรรมะอีกอย่างหนึงทีเกิดกับจิต   เป็นธาตุรู้ทีเกิดกับจิต  แต่ไม่ใช่รู้แจ้งใน

อารมณ์อยา่งจิต 

 นามธาตุทีเกิดกับจิต คือ เจตสิก   ซึงแต่ละเจตสิกมีลกัษณะเฉพาะแต่ละอย่าง   

เจตสิกมีมากมาย    ภาษาบาลีตอ้งออกเสียงว่า เจ-ตะ-สิ-กะ    จะมีแต่จิตเกิดขึนตามลาํพงั

อยา่งเดียวไม่ได ้   ขณะใดมีจิตขณะนนัตอ้งมีเจตสิก    เจตสิกเป็นธาตุรู้  เป็นนามธรรมที

ตอ้งเกิดกบัจิต   เกิดกบัรูปไม่ได ้   จิตทีเกิดขึนหนึงขณะ  จะมีเจตสิกเกิดร่วมดว้ยอย่าง
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น้อยทีสุด ๗ ประเภท    เป็นเจตสิกแต่ละหนึงๆ เช่น ทีใชค้าํว่า สัมผสั ในตอนแรกนัน  

หมายถึงผสัสะเจตสิก  สภาพเจตสิกทีกระทบอารมณ์    ธาตุรู้ทีเกิดกับจิตเป็นเจตสิก

ทงัหมด จิตจะเกิดโดยไม่มีเจตสิกไม่ได ้ เจตสิกจะเกิดโดยไม่มีจิตก็ไม่ได ้  ธรรมะทีอาศยั

กนัและกนัเกิดขึนเป็นสงัขารธรรม  คงเคยไดย้ินคาํว่า สงัขาร แต่มีความหมายหลายอย่าง  

ไม่ว่าสภาพธรรมใดๆ ทีเกิดทงัหมดเป็น  สงัขารธรรม 

 สงัขารทงัหลายไม่เทียง  เกิดแลว้ดบัทนัทีเร็วมากและหลากหลายมาก    เสียงเมือ

สกัครู่มีปัจจยัทีทาํใหเ้กิด  ก็หายไปแลว้และไม่กลบัมาอีกเลย จิตทีไดย้ินเสียงก็ดบั  สิงใด

ทีเกิดขึนแลว้ดบัไปเป็นสงัขารธรรม 

 ความไม่เทียงนีเป็นทุกขไ์หม?  เป็นทุกขใ์นลกัษณะใด? 

ช. ก็เพราะความทีไม่คงที 

ส. ไม่คงที คือ ไม่เทียง    อนิจจงั ก็คือ ไม่เทียงเกิดขึนแลว้ก็ดบัไป    ลกัษณะทีไม่

เทียง เป็นทุกข์ นนัเป็นอนตัตาเราใช้คาํว่าไม่เทียง เป็นทุกข์  ทุกข์ในทีนีหมายความว่า

อยา่งไร?  ไดย้ินจนคุน้หู    แต่ทุกขใ์ดๆ ก็ตามเป็นสิงทีไม่น่ายินดี  ไม่มีใครตอ้งการ  ไม่มี

ใครอยากเป็นทุกข์    ฉะนันลกัษณะทีไม่เทียง   จึงเป็นสิงทีไม่น่าพอใจ จึงเป็นทุกข ์  

ไม่ใช่ทุกข์เฉพาะเวลาทีเจ็บเหลือเกิน    แต่สิ งใดๆ ก็ตามทีปรากฏเพียงชวัคราวแล้ว

หายไป ดบัไป ไม่กลบัมาอีก   หนึงขณะของสิงทีเกิดขึนมี  หนึงขณะในชีวิต และหนึง

ขณะในสงัสารวฏัฏ ์ จะไม่กลบัมาอีกเลย    เพราะฉะนนัไม่ควรยินดีในสิงทีหมดไม่เหลือ

เลย   จึงจะเขา้ใจความหมายของ  อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา      

 ตอนนีก็มีจิต เจตสิก และความดี ความชวั    ความเขา้ใจก็ค่อยเข้าใจขึนอีกว่า   

เมือกล่าวเฉพาะจิตเท่านันไม่ดี ไม่ชวั    เมือไม่กล่าวถึงเจตสิกทีเกิดร่วมดว้ย   จิตเป็น

ใหญ่เป็นประธานในการรู้แจง้อารมณ์    จิตเป็นสภาพทีผอ่งใส   เพราะตวัจิตเองไม่ดี ไม่

ชวั    แต่ดีหรือชวั ก็เพราะเมือเจตสิกฝ่ายดีเกิดขึนพร้อมกบัจิตใด จิตนนัก็ดี    ถา้เจตสิก

ฝ่ายไม่ดีเกิดขึนพร้อมจิตใด  จิตนนัก็ไม่ดี    ตามความเป็นจริงแท้ๆ  นนั ไม่มีคน สัตว์ นก 

ปลา ฯลฯ  มีแต่ธรรมะเพราะถา้ไม่มีธรรมะเกิดขึนอะไรๆ ก็ไม่มี    ทุกอย่างในโลก ไม่ว่า

โลกใดๆ เป็นธรรมะทีเกิดขึนแต่ละหนึงๆ เกิดขึนแลว้ก็ดบัไปเลย  ไม่กลบัมาอีก   จึงไม่
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เป็นใคร    เมือเขา้ใจอยา่งนีจึงจะเขา้ใจธรรมะ และจึงจะแก้ปัญหาดว้ยความเมตตา  ดว้ย

ความเป็นมิตรทีหวงัดี  ดว้ยความไม่ประทุษร้ายเบียดเบียน 

ช. เริมตน้ดว้ยเขา้ใจธรรมะ และ เขา้ใจ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา 

ส. แน่นอนค่ะ  ไม่อยา่งนนัเราจะแกปั้ญหาทีเราไม่รู้ไดอ้ยา่งไร? 

ช. เมือเห็นว่าไม่ใช่ตวัเรา  แลว้อยา่งไรต่อคะ  ปัญหา ก็คือ เราไปยึด 

ส. เขา้ใจแค่นีไม่พอ   นีเพียงแค่ฟัง ยงัไม่รู้จริงๆ  พระธรรมทีทรงแสดงมี ๓ ขนั ขนั

ปริยติั ขนัปฏิปัตติ ขนัปฏิเวธ  ไดย้ินคาํว่า ปริยติับ่อยๆ เช่น โรงเรียนพระปริยติัธรรม  คาํ

ว่า ปฏิปัตติ นันได้ยินบ่อย คือ ปฏิบติั  และ ปฏิเวธะหรือปฏิเวธ   ถ้าเราพูดกับชาว

พุทธชาติอืน ภาษาอืน  เขาจะไม่เขา้ใจ   เพราะเราใชภ้าษาบาลีแบบภาษาไทย  จะไม่ออก

เสียงสุดทา้ย   แต่ทีจริงตอ้งออกเสียงสากลทวัไป คือ ปริยติั   ปฏิปัตติ  ปฏิเวธะ 

 ปฏิปัตติ  นนัเราพูดกนัชินหูว่า ปฏิบติั   แต่ความหมายไม่เหมือนอย่างทีเราเขา้ใจ

เลย    เรียนอะไรก็ตามทีไม่ใช่พระพุทธพจน์  ไม่ใช่ปริยติั    พระธรรมคาํสอนของพระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ มี ๓ ขนัคือ  

 ขนัปริยติั คือ การรอบรู้ในพระพุทธพจน์ 

 ขนัปฏิปัตติ   คือ การถึงเฉพาะลกัษณะสภาพธรรมทีกาํลงัปรากฏดว้ยสติและ

ปัญญา  

 ขนัปฏิเวธ    คือ การรู้แจง้ แทงตลอดลกัษณะของสภาพธรรม 

ช. ฟังแลว้เกิดวิจิกิจฉาวา่จะไปถึงเรืองของความดีอยา่งไร? 

ส. นนัสิคะ  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงพระธรรม ๔๕ พรรษาและวนัละหลายครัง   

แลว้เราฟังกีนาที กีวนั กีเดือน กีปี   รู้ปริยติัหรือยงั   กาํลงัศึกษาเขา้ใจพระธรรมซึงเป็น

พุทธพจน์เมือใด เมือนนัคือปริยติั   แต่เพียงแค่ฟังยงัไม่ไดเ้ขา้ใจโดยถว้นทวั   กย็งัไม่เป็น

ความรอบรู้ทีใช้คําว่า สัจจญาณ  ซึงเป็นปัญญาทีเข้าใจพระธรรมอย่างมันคง ไม่

เปลียนแปลง 

ช. ฟังท่านอาจารยแ์ลว้คงตอ้งกลบัไปเรียนพระไตรปิฎก 
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ส. แต่ไม่ใช่แค่ชือค่ะ  ตอ้งเขา้ใจทุกคาํดว้ย   ส่วนใหญ่เราจะฟังขา้ม ๆ และเผินมาก   

เพราะเวลาอ่านเหมือนเขา้ใจตวัธรรมะ   แต่ความจริงนนัเป็นแต่เพียงไดย้ินชือของธรรมะ  

แต่ยงัไม่รู้จกัตวัธรรมะจริงๆ เลย 

 ทีไปโปแลนดค์ราวนนั  ก็เพราะมีคุณลูคสั เป็นผูที้ศึกษาธรรมะดว้ยตวัเอง  และ

เขาก็ติดต่อกับพวก Dhamma Study Group (DSG) จากอินเทอร์เน็ต   เขาเรียนพระ

อภิธรรม ๗ คมัภีร์มา ๔ ปี   เขาพูดไดค้ล่องเปรียะและเร็วดว้ย  ไม่ว่าจะเป็นอารัมมณูป

นิสสยปัจจยั  ปกตูปนิสสยปัจจยั   เมือถามเขาว่ากรรมใดๆ ทีจะให้ผล  ไม่ว่าจะเป็นกรรม

ดี หรือ กรรมชัวนัน  ต้องอาศัยปัจจัยอะไรเกือกูลให้กรรมนันให้ผลได้โดยฐานะ

อะไรบา้ง   เขาศึกษามากเลย  เวลารับประทานอาหาร  เห็นอะไรทีเขาชอบ  เขาก็บอกว่า  

นีเป็นอารัมมณูปนิสสยปัจจยั   เพราะว่าเป็นอารมณ์ทีเขาเสพบ่อยๆ จนเป็นนิสยัทีจะชอบ

สิงนนั  ดิฉนัก็บอกเขาทนัที คือ การสนทนาธรรมนนัเมือไรก็ได ้ โดยเฉพาะคนทีเคยฟัง

มาบา้งแลว้และเขา้ใจแลว้   ดิฉนับอกเขาทนัทีว่าคุณกาํลงัเรียกสิงทีอยูไ่กลมากๆ และคุณ

ก็ไม่รู้ดว้ยว่าคืออะไร  ไม่เห็นเลย แต่เรียกชือทุกชือ   จนไม่รู้ว่าสิงทีอยูไ่กลมากทีคุณเรียก 

ก็คือ สิงทีกาํลงัมีอยูเ่ดียวนี ตรงนี  เขาจึงรู้ว่าปริยติั ไม่ใช่ปฏิปัตติ   เพราะเป็นเพียงความ

เขา้ใจจากการไตร่ตรอง   การศึกษาภาษาและอรรถนนัเข้าใจได ้  แต่ไม่รู้ว่าขณะนีเป็น

ธรรมะ 

 ทุกอยา่งทีทรงแสดงไว ้๔๕ พรรษา ในพระไตรปิฎก ทุกคาํอยู่ตรงนีทงัหมด ไม่

ว่าจะเป็นจกัขุวิญญาณ  ซึงภาษาไทยธรรมดาก็คือเห็น  และสิงทีกาํลงัปรากฏก็ไม่ตอ้ง

เรียกชือ  เพราะปรากฏแลว้  เช่น  รสหวานกาํลงัปรากฏชดัเจนกบัจิตทีกาํลงัลิ มรส   ถา้

ไม่มีจิตลิ มรส  หวานก็ปรากฏไม่ได ้  รสหวานมีหลายอย่าง หวานมาก หวานน้อย  ไม่

สามารถพรรณาไดเ้ท่ากบัจิตทีกาํลงัลิ มรส   เพราะฉะนนัสิงทีเป็นชือทีเรียกกนันนัอยูไ่กล

จากขณะนี   เพราะไม่รู้ว่าทีเคยเรียกชือมาแลว้ทงัหมดนนั คือ เดียวนี   ขณะนีอยูใ่กลที้สุด

โดยไม่ต้องเรียกชือ   แต่ทีต้องอาศัยชือ   เพือให้เข้าใจว่า  ธรรมะแต่ละหนึงซึง

หลากหลายมากนนั  ถ้าไม่มีชือทีแสดงความเป็นธรรมะแต่ละหนึงๆ แลว้จะเขา้ใจได้

อยา่งไร   
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 นีคือ ปัญหา  เพราะไม่เขา้ใจความจริงทีกาํลงัมีอยู่ขณะนี   ปัญหาจะแก้ไดจ้ริงก็

ต่อเมือเขา้ใจ   เมือไม่เขา้ใจก็ตอ้งเป็นปัญหา   เพราะฉะนนั ปัญหาทงัหลายจะแก้ไม่ได ้ 

เมือยงัไม่เขา้ใจความจริงของสิงทีมีจริง   แต่ละองค์กร แต่ละกลุ่มก็พยายามกนั  แต่ไม่

สาํเร็จเพราะไม่ใช่ปัญญา  แต่เป็นอวิชชาความไม่รู้ 

 ปัญหาอยูที่ไหน  และปัญหาทุกปัญหา คืออะไร?   กุศลธรรม ซึงเป็นธรรมะฝ่ายดี

ไม่มีปัญหา   อกุศลธรรม เท่านนัทีเป็นปัญหา 

ช. เพราะอะไรจิตเราจึงชอบคบหากบัอกุศล? 

ส. ถา้ไม่มีปัจจยัอะไรๆ ก็เกิดไม่ได ้  ปัจจยัคือสิงทีอาศยัสนบัสนุนเกือกูลให้สิงหนึง

สิงใดเกิดขึน หรือ ดาํรงอยู่ชวัขณะ เช่น  ถา้ไม่มีเจตสิก  จิตเกิดไม่ได้  และถา้ไม่มีจิต  

เจตสิกก็เกิดไม่ได ้   ถา้ไม่มีอวิชชาความไม่รู้   ความคิดว่ามีเราหรือมีสิงหนึงสิงใดทีเทียง

ยงัยืน จะมีไดไ้หม?   ทุกสิงทีปรากฏว่ากาํลงัมีอยู่นนั  มีปัจจยัทาํให้เกิดขึน แลว้ก็ดบัไป  

ชวัคราว  เร็วทีสุด  หายไปแลว้ไม่กลบัมาอีก   อยา่งขณะเมือสักครู่นีก็ไม่ใช่เดียวนี  หรือ

ถา้จะให้เห็นชดั  เมือวานก็ไม่ใช่วนันี   อาหารอร่อยแต่ละมือ แต่ละคาํ หมดไปแลว้  และ

วนันีก็จะเป็นเมือวานนีของพรุ่งนี  แลว้ก็ไม่เหลือ   เหมือนกบัเมือวานนีก็ไม่มีอะไรเหลือ

เลย   ขณะนีก็ไม่เหลือสกัขณะเดียว   แต่มีขณะทีเกิดสืบต่อปิดบงั  ทาํให้เหมือนกบัว่ายงั

มีอยู ่

ช. ท่านอาจารย ์กาํลงับอกว่าอวิชชา ทาํให้จิตเราไปคบหากบัอกุศล 

ส. อกุศลทงัหลายมีไม่ได ้ ถา้ไม่มีอวิชชา ความไม่รู้ 

ช. เพราะอะไรจิตเราจึงไม่เลือกทีจะคบกบัวิชชา? 

ส. ธรรมะทงัหลายเป็นอนตัตา หรือเป็นอตัตา   จิตไม่ใช่อตัตาทีจะเลือก   ธรรมะ

ทงัหมดเป็นอนตัตา   ไม่ใช่เราจะบงัคบัอะไรได ้  ทุกคนอยากเป็นคนดี  แต่ไม่ดีเพราะไม่

มีปัจจยัทีทาํให้ธาตุดีเกิดขึน   เพราะฉะนนั ก็ตอ้งเป็นธาตุไม่รู้นนัแหละทีทาํให้สิงทีไม่ดี

เกิดขึน เช่น  เพราะไม่รู้ จึงคิดว่ามีเรา มีเขา มีทุกสิงทุกอยา่งเหมือนเทียง ยงัยืน ไม่เกิดดบั

เลย 

ช. ถา้อยา่งนนั เราไม่พูดเรืองไม่ดี  เพราะมนัเยอะเหลือเกิน 
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ส. ก็ตอ้งรู้ว่าไม่ใช่เรา  ไม่อย่างนนัก็เป็นเราทีไม่อยากไม่ดี   มีขอ้ความทีทรงแสดง

ไวว้่า “ความดีทงัหมดไม่บริสุทธิ เมือไม่มีปัญญา”   ถ้าไม่มีปัญญา แมจ้ะดีสักเท่าไร  

ความดีนนัก็ไม่บริสุทธิ  เพราะเป็นเรา   เพราะมีการยึดถือเมือไม่รู้ความจริง 

ช. เราเลือกไม่ได ้ แลว้จะทาํอยา่งไร? 

ส. ต้องเป็นปัญญาทีเข้าใจ   ความเข้าใจจะทาํให้ชีวิตดาํเนินไปในทางทีถูกต้อง   

เพราะปัญญาสามารถเห็นว่าอะไรถูก อะไรผิด อะไรดี อะไรชวั 

ช. ถา้มองว่า เหตุปัจจยัทีทาํให้เกิดปัญญา  ก็ตอ้งเป็นสมัมาทิฏฐิ 

ส. เราเรียก สมัมาทิฏฐิ  แลว้ สัมมาทิฏฐิ คืออะไร?   ต่อไปนีเราจะไม่พูดคาํทีเราไม่

รู้จกั   แต่เราจะเขา้ใจคาํทีเราเคยพูดให้ถูกตอ้งขึน 

 สมัมาทิฏฐิ  คือ ความเห็นถูกตรงตามความเป็นจริงของธรรมะนนัๆ เช่น  โลภะ

เป็นโลภะ โทสะเป็นโทสะ  เปลียนไม่ได ้ มีปัจจยัเกิดแลว้ดบั  ไม่ใช่ใคร   จนกว่าจะอาจ

หาญร่าเริงทีจะเข้าใจความจริงว่า  ไม่มีใครเลยนอกจากธรรมะ  ไม่มีอะไรสักอย่าง

นอกจากธรรมะทีเป็น นามธรรม ธาตุรู้  กบั รูปธรรมทีมีจริง แต่ไม่รู้อะไรเลย  เช่น  แข็ง 

กลิน เป็นรูปธรรม เพราะมีจริงเกิดขึนแต่ไม่รู้   ส่วนเห็น ไดย้ิน ไดก้ลิน ลิ มรส คิดนึก สุข

บา้ง ทุกข์บา้ง เฉยๆ บา้ง เห็นบา้ง ชอบบา้งไม่ชอบบา้ง   ทงัหมดเป็นนามธรรม   ความ

สงสยัก็เป็นนามธรรม  เป็นอกุศล เรียกว่า วิจิกิจฉา   เพราะเหตุนีจึงตอ้งมี ปริยติั ปฏิปัตติ 

และ ปฏิเวธ   ไม่ใช่เพียงฟังเขา้ใจ   แต่ตอ้งรู้ว่าสิงทีกาํลงัมีเดียวนีนนั  จะรู้ความจริงของ

สิงนนัไดอ้ยา่งไร   การเขา้ใจถูก และ ความเห็นถูกตามความเป็นจริงของสิงทีมีจริงนี  คือ  

สมัมาทิฏฐิ   ซึงเป็นปัญญา   ปัญญามีหลายชือ  สมัมาทิฏฐิเป็นอีกชือหนึงของปัญญา    

 การจะแก้ปัญหาทงัหลายในชีวิตประจําวนัได้  ก็เมือเข้าใจธรรมะขึน   แต่ไม่

รวดเร็วอยา่งทีคิด    การเขา้ใจความจริงไม่เพียงแค่ฟัง   ทงัๆ ทีเราบอกว่า  ธาตุรู้ขณะนี

กาํลงัเห็น  เห็นเกิดขึนแลว้ดบั  ก็แค่คิด แค่จาํ แค่พูด   แต่ขณะใดทีสามารถประจกัษค์วาม

จริงของสภาพธรรมขณะนนัได ้ก็เป็นปฏิเวธ คือ การรู้แจ้งสภาพธรรมตรงตามทีไดฟั้ง    

ขณะนีกาํลงัฟังเขา้ใจว่าธรรมะเป็นจริงอยา่งนี   ปฏิเวธก็ตอ้งรู้ความจริงอยา่งนี   ผิดจากนี

ไม่ได ้  และปฏิปัตติ จะเกิดไม่ไดถ้า้ไม่มีปริยติั   ทุกคาํในพระไตรปิฎก เป็นความจริงที

สอดคลอ้งกนัทงัหมด  ไม่คดัคา้นกนั   แมแ้ตป่ริยติั  ปฏิปัตติ  และ ปฏิเวธ 
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 ถา้ไม่มีปริยติั  ปฏิปัตติ ก็ไม่มี   เพราะ ปฏิ แปลว่า เฉพาะ  ปัตติ แปลว่า ถึง   พูด

ถึงเชียงใหม่ ยงัไม่ไดไ้ปถึงเชียงใหม่เลย   พูดถึงจิตยงัไม่ถึงการรู้ความจริงทีเป็นจิตที

กําลังเห็น   อวิชชา หรือ ความเป็นตัวตน จะไปถึงธรรมะไม่ได้   ต้องเป็นปัญญา

ความเห็นถูกตอ้งทีมนัคง   เพราะฉะนนั  ถึงธรรมะ คือ ถึงสิงทีกาํลงัมีจริงๆ เดียวนีดว้ย

ความเขา้ใจขนัประจกัษแ์จง้   ซึงไม่ใช่ขณะนีแน่นอน   เพราะสิงทีผา่นไปแลว้ก็หมดแลว้   

สิงทียงัไม่มาถึงก็ยงัไม่ปรากฏว่าเป็นอะไร  แต่สิงทีกาํลงัมีขณะนี    ถึงความเขา้ใจถูกใน

ลกัษณะของสิงนันด้วยปัญญาอีกระดบัหนึงทีกําลงัเริ มเข้าใจลักษณะทีเป็นจริงของ

ธรรมะแต่ละอยา่ง   จึงจะถึงปฏิเวธ การรู้ชดั รู้แจง้อริยสจัจธรรม 

ช. ความยากอยูที่ว่า  เราจะสร้างสิงนีไดอ้ยา่งไร? 

ส. ก็ “เรา”  คือ ยึดถือสิงทีมีจริงทีเกิดแลว้ ดบัไปแลว้ว่ายงัมีอยู่  ยงัเป็นเรา   ความ

เขา้ใจว่าธรรมะเป็นอนตัตา หายไปอีกแลว้    ถูก หรือ ผิด ทีว่าเราจะสร้างจะทาํ  ทาํเห็น

ไดไ้หม?  ทาํระลึกรู้ไดไ้หม?  สติอยูที่ไหน?  สติรู้อะไร? 

ช. รู้สิงทีเราจะรับรู้ 

ส. นนัยงัไม่เขา้ใจคาํว่าสติ   สติ เป็นธรรมะฝ่ายดี   เกิดเมือไรเป็นกุศลเมือนนั   เรา

เขา้ใจคาํในภาษาของเราผิด  ไม่ตรงกบัความเป็นจริง   ถา้ปัญหาเกิดขึน  ปัญญาเท่านนัที

ทาํหนา้ทีรู้ถูกจะไม่ไปทางผิดเลย   ไม่ใช่เรา  อวิชชาไม่ทาํให้เลิกเขา้ใจว่าเป็นเรา   เพราะ

ยงัไม่รู้ความจริงว่าทีเคยเป็นเรานนัคืออะไร?    กาํลงัเห็นขณะนีไม่ใช่เรา   แต่เป็นธาตุที

เกิดขึนโดยอาศยัตา คือ จักขุปสาทรูป   ขยายความละเอียดขึนเพือให้เห็นความเป็น

ธรรมะซึงเป็นอนตัตา    

 พระธรรมวินยั ทงั ๓ ปิฎก เป็นความจริงทีไดท้รงแสดงจากการทรงตรัสรู้   เรา

แค่ฟังนิดหน่อย  ฟังไม่นาน  แลว้ก็จะมีตวัตนไปทาํ   ก็ไม่เขา้ใจสิงทีเราฟังมาแลว้ว่าเป็น

อนตัตา   เพราะเป็นธรรมะซึงอาศยัปัจจยัจึงเกิดขึนได ้  ใครจะทาํให้เกิดขึนก็ทาํไม่ได ้

ช. แลว้ตอนนีเราก็จะ “เรา”  อีกไม่ได ้เพราะเป็นตวัตน? 

ส. ไม่ใช่ใชค้าํว่า “เรา”ไม่ได ้  เรียกว่าเราเพือให้รู้ว่าไม่ใช่คนอืน   ทีเขา้ใจว่าเราหรือ

คนอืนนนั  ความจริงเป็นธรรมะทงัหมด   อยา่งใชค้าํว่าขนัธ์ ๕ ก็ตอ้งมีชือให้รู้ว่าขนัธ์ ๕ 

ไหน?  ชือจาํเป็นตอ้งมี   แมพ้ระอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจา้ก็ใชค้าํว่าตถาคต     เพือให้รู้ว่า
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หมายถึงพระองค ์ ไม่ใช่ท่านพระสารีบุตร   เพราะไม่ใช่ธาตุอนัเดียวกนั   จึงจาํเป็นตอ้ง

ใชชื้อเพือให้รู้ความต่างของแต่ละธรรมะ แต่ละธาต ุ

ช. ทีนีก็มาถึงตวัสมมุติตวันี  เรากลบัไปทีความเห็นถูก 

ส. ความเห็นถูกนัน เห็นอะไรถูก    ความเห็นถูกอยู่ดีๆ เกิดขึนเองได้ไหม?   

ความเห็นถูกจะเกิดมีไดจ้ากปัจจยัอะไร? 

ช. ถา้ตอบตามทฤษฎี ก็กลัยาณมิตรกบัปรโตโฆษะ 

ส. กลัยาณมิตร คือ ใคร?   เรามีแต่คาํทงันนั   แต่ละคาํเป็นทีเราไม่เขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ 

กลัยาณมิตร คือ มิตรทีดี   แลว้มิตรทีดีเป็นเป็นอยา่งไร? 

ช. ก็ตอ้งชกัชวนให้เราไดศึ้กษาพระธรรมให้เขา้ใจธรรมะ 

ส. เพราะฉะนนั   พระพุทธเจา้ทรงเป็นกลัยาณมิตรทีประเสริฐยิ ง  ไม่มีใครเทียบได ้  

เพราะทรงแสดงพระธรรมให้แต่ละคนเขา้ใจ    เรามีมิตรเยอะมาก  แต่มีกลัยาณมิตรบา้ง

ไหม?   รู้จกัพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แค่ไหน?   ทุกคาํถามมีคาํตอบและ เป็นคาํตอบที

พิสูจน์ไดช้ดัเจน   แต่ตอ้งไตร่ตรอง  จนกระทงัเป็นปัญญาของตนเองแต่ละคน 

ช. ตอนนีทีเรากาํลงัตอ้งการรู้คาํตอบ    เราอาจจะไม่ไดรู้้ลึกซึงในเรืองธรรมะ   แต่

เรากาํลงัพยายามคิดว่า  พระพุทธองคท์่านจะอธิบายสิงเหล่านีอย่างไร    เพือเราจะไดอ้ยู่

ร่วมกนัอยา่งปกติ 

ส. ให้ทุกคนมาอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุขเป็นปกติ    เราทาํไดไ้หม? 

ช. ทาํไม่ไดม้ากกว่าเพราะเป็นแต่ละคน 

ส. แต่ละคนก็เป็นจิตแต่ละหนึง   เมือไม่มีปัญญา   ไม่รู้ว่าอะไรดี  อะไรชวั  ก็เกิด

ปัญหา   ทางแกมี้ทางเดียว คือ เมือเกิดปัญญารู้ว่าอะไรถูก อะไรผิด  จึงจะแกปั้ญหาได ้

ช. พอจบัประเดน็ไดว้่า   ในส่วนของปริยติั   เราตอ้งรู้ตอ้งเขา้ใจ 

ส. ตอ้งเขา้ใจจึงจะเป็นปริยติั  จะเรียนบาลี หรือเรียนอะไรๆ ทางโลกเก่งกาจอยา่งไร 

ก็ไม่ใช่ปริยติั   ตอ้งเป็นการศึกษาพระพุทธพจน์ พระไตรปิฎกให้เขา้ใจจนรอบรู้  จึงจะ

เป็นปริยติั 

ช. ในทางโลก เราพอเห็นภาพว่า  เราตอ้งศึกษาปริยติั  ในกรณีศึกษาทีเราจะมาเพือ

ทาํปฏิบติั   เราควรเริมตน้อยา่งไร  จึงจะสือสารกบัคนอืน และ พูดภาษาเดียวกนั 
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ส. เราไม่ได้เข้าใจปริยติัทีเราศึกษา   จึงไม่รู้ว่าปฏิปัตติ เกิดจากความเข้าใจปริยติั

อยา่งมนัคง  เป็นผูร้อบรู้ในปริยติั  จึงจะเป็นปัจจยัให้ปฏิปัตติเกิดได ้  ถา้ยงัขาดความรอบ

รู้ในปริยติั  แลว้จะไปชวนใครๆ มาปฏิบติั ก็ผิด 

ช. จึงตอ้งมาเรียนถามท่านอาจารย ์ค่ะ 

ส. ตอ้งเขา้ใจปริยติัก่อนอยา่งมนัคง   ธรรมทงัหลายเป็นอนตัตา   คาํใดจริงตอ้งจริง

ตลอด   ไม่ใช่จริงวนันีแล้วพรุ่งนีไม่จริง   เวลาศึกษาก็รู้ว่าทุกสิงทุกอย่างเป็นอนตัตา   

อะไรจะเกิดก็ตอ้งเกิดขึนเป็นไปตามเหตุ ตามปัจจยั 

 ถา้ไม่มีปริยติั  ไม่ใช่เป็นผูที้รอบรู้จริงๆ อย่างมนัคงทีเป็น สัจจญาณ   ปฏิปัตติก็

เกิดไม่ได ้  เพราะปฏิปัตติ คือ การรู้เฉพาะลกัษณะของสภาพธรรม  ซึงตอ้งอาศยัความ

เขา้ใจมนัคงจริงๆ  ไม่เบือนหนา้ไปจากสิงทีกาํลงัปรากฏ   เพราะสิงอืนยงัไม่มีและสิงที

หมดแลว้ก็ไม่สามารถรู้ได ้  ดว้ยเหตุนีจากความรอบรู้ปริยติั  ก็ทาํให้ไม่ไปนึกถึงเรืองอืน   

วิตกักเจตสิกซึงเป็นเทา้ของโลกก็ไม่กา้วไปสู่อารมณ์อืน  แต่เริมรู้และเขา้ใจลกัษณะของ

สภาพธรรมทีปรากฏ  ตามทีไดฟั้งแลว้เขา้ใจและค่อยๆ เขา้ใจขึน   ซึงก็ตอ้งอาศยัขนัติ

บารมี เป็นตบะอย่างยิ งในการทีจะเผาความทีเคยเป็นอกุศลมากๆ จนค่อยๆ รู้ว่าสิงทีมี

ประโยชน์ทีสุด คือ ขณะทีกําลงัได้ฟังและเข้าใจสิงทีมีจริงทีกําลงัปรากฏ จนกว่าจะ

สามารถเขา้ใจในลกัษณะนนั  จนถึงปฏิเวธ แทงตลอด   ประจักษ์แจ้งว่าพระอรหันต

สมัมาสมัพุทธเจา้ทรงตรัสรู้ความจริงของสิงทีกาํลงัมีในขณะนี 

ช. ถา้เราพูดอยา่งทีท่านอาจารยบ์อก   เราคงตอ้งศึกษากนัจนตลอดชีวิต    แต่ตอนนี

อยากให้ท่านอาจารย์วิเคราะห์ให้เห็นในองค์ธรรมของพระพุทธองค์     ถ้ามาใช้ใน

ชีวิตประจาํวนัในเรืองของทรัพย ์  เราจะอธิบายอยา่งไร? 

ส. นีคือความไม่เขา้ใจในความเป็นอนัตตา  จึงมีตวัตนทีจะเลือกธรรมะบางส่วน 

และคิดว่าจะปฏิบติั     แต่ความจริงไม่มีใครใชอ้ะไรไดเ้ลย เพราะสิงนนัเกิดแลว้ ดบัแลว้ 

ช. ฟังแลว้ก็คือตอ้งเริมทีเราแต่ละคน  แต่ว่าแต่ละคนจะเกิดปัญญาเองไม่ได ้ เราจะ

ทาํอยา่งไรให้เขารู้ และมีปัญญา 

ส. นีคือไม่เขา้ใจความเป็นอนตัตา   อตัตาเริมกลบัมาอีกแลว้  เร็วมาก 

ช. ก็เพราะเราเป็นมนุษย ์
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ส. เป็นมนุษยที์มีความไม่รู้ แต่ก็จะเริมรู้  เริมเขา้ใจความจริงไดเ้มือไดฟั้งคาํจริงจาก

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

ช. ฟังธรรมะของพระพุทธองค ์  แต่ความทีเราปัญญาไม่ถึง ถา้เราเอาเรืองทรัพยม์า

วิเคราะห์   เราจะบอกไดว้่า  ตวัเรารู้จริง  หรือ ไม่จริง ไดไ้หมคะ? 

ส. ไม่ไดค้่ะ  เพราะเราวิเคราะห์ดว้ย อวิชชา 

ช. ถา้เราเอาปัญญาเป็นตวันาํ    เราควรจะรับรู้ไดอ้ยา่งไรคะ? 

ส. เดียวก่อนค่ะ   ตอนนีเราเริมรู้จกัพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือยงั  หรือรู้จกัมานาน

แลว้ 

ช. รู้แต่ชือค่ะ 

ส. เมือยงัไม่เข้าใจพระธรรม  ก็ยงัไม่รู้จักพระองค์เลย   เพียงได้ยินคําว่าพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า ก็เลิกคิดได้แล้วว่าเราพอจะมีความสามารถทีจะแก้ปัญหา  หรือ 

ไตร่ตรองหรือทาํอะไรๆ ไดเ้พราะดว้ยความไม่รู้ของเราเองกระนนัหรือ    คนทียงัไม่รู้จกั

พระพุทธเจา้นนั   พอเริมรู้จกัก็รู้ว่าไกลแสนไกลในพระปัญญาทีทรงเป็นพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า    ทรงมีพระมหากรุณาแสดงธรรมะให้ชาวโลกไดเ้ขา้ใจ   เราคิดเองไม่ไดส้ัก

อยา่ง   เราจะแกไ้ขปัญหาก็ไม่ได ้ มีแต่จะเพิมปัญหา 

 เมือเริมรู้จกัพระองค ์ จึงรู้ว่าจะพน้ปัญหาไดเ้พราะเขา้ใจพระธรรม   เพราะฉะนนั 

หนทางเดียว คือ ตอ้งเขา้ใจธรรมะ   เพราะไม่ไดมี้ชาตินีเพียงชาติเดียว   เมือเกิดมาก็

คิดถึงแต่ชาตินี     การทีมีพฤติกรรม และ ความไม่สงบ ความปันป่วนในใจของแต่ละคน    

จนกระทงัรวมเป็นส่วนรวม คือ ประเทศชาติ   เพราะไม่เขา้ใจความจริงดว้ยอวิชชา  ซึงก็

ไม่ใช่เพียงชาตินีชาติเดียว   มีเห็นคนทีตายจากไปโดยไม่คาดคิด   ซึงก่อนจะจากโลกนี

ไป   เขาก็คิดดว้ยความโลภว่าเขาจะเป็นอย่างนนั อย่างนี   ลืมว่าความตายจะมาเมือไรก็

ได ้  แต่ถา้เป็นผูไ้ม่ประมาท  ชาตินีสันมาก และ ไม่รู้ดว้ยว่าจะสันแค่ไหน  ชาติหน้าจะ

เป็นอยา่งไร   ถา้ไม่สะสมความเห็นถูก ความเป็นผูต้รง และ บารมีทงั ๑๐   เราก็จะไม่พน้

จากปัญหาทงัหลายซึงเกิดจากอวิชชา และ โลภะ   ก็ตอ้งเป็นทาสของอวิชชาและโลภะ

ไปอยา่งนี   โลกก็จะไม่มีความสุข  เพราะมีความโกรธบา้ง  มีความไม่อภยับา้ง ห่วงนนั 
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ห่วงนีสารพดั  โดยไม่รู้ว่าทีห่วงนี  ชาติหน้าจะเป็นใคร   จะห่วงอย่างนีหรือ   เพราะทุก

อยา่งก็หมดไปแลว้ไม่เหลือเลย 

 นีคือ ความห่างไกลของผูที้ยงัไม่ได้ศึกษาพระธรรมกับพระปัญญาของพระ

สมัมาสมัพุทธเจา้  ซึงอาํนวยแต่ความสุขและทรงพระมหากรุณาทรงแสดงพระธรรมให้

เห็นโทษแมอ้กุศลเพียงเล็กน้อยก็ไม่ควรประมาท   เมือเขา้ใจพระธรรมก็จะรู้ว่า  ไม่มี

อะไรทีมีค่าและสามารถแกค้วามไม่เป็นสุขสงบของโลกได ้ นอกจากปัญญาทีเริมเขา้ใจ

พระธรรม 

 เราพูดกนัว่า  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาทีถูกตอ้งทีสุด ดีทีสุด แก้ปัญหาไดทุ้ก

ปัญหา   บอกคนอืนว่าพระพุทธศาสนาดี   แต่ตวัเองไม่เรียนเลย   แลว้จะแก้ปัญหาได้

อยา่งไรในเมือให้คนอืนเรียน   แต่ตวัเองไม่เรียน   แต่เมือทุกคนไดเ้ขา้ใจธรรมะ  แต่ละ

คนๆ รวมกนัก็จะเป็นประโยชน์อย่างยงิ   เพราะเป็นประโยชน์แก่ตนเองและทงัยงัเป็น

ประโยชน์แก่คนอืนดว้ย   ลืมนึกถึงชาติหนา้โลกหนา้  ก็เลยมีขยะโลภะ โทสะ โมหะ อยู่

ในใจทุกวัน  ซึงเมือสะสมเพิ มพูนขึน  แล้วคิดจะแก้ปัญหาก็แก้ไม่ได้   เพราะทีจะ

แกปั้ญหาต่าง ๆ ไดก้็ตอ้งเป็นความเขา้ใจจริง ๆ ถูกตอ้งจริง  ๆ

ช. ถา้เริมทีตวัเรา  ธรรมชาติมนุษยก์็ตอ้งอยู่ร่วมกบัคนอืน   เราจะเชือมโยงอย่างไร

คะ? 

ส. ปัญญาคิด หรือ อวิชชาคิด    เวลานีเรายงัไม่มีปัญญาพอ  อวิชชาของเราก็มีมาก  

เราก็คิดดว้ยอวิชชา    แต่ในเรืองเดียวกนันี   ถ้าเรามีปัญญา ปัญญาคิดไม่ใช่อวิชชาคิด  

ต่างกนัไหมคะ?   เพราะฉะนนั สิงทีขาด ก็คือ ปัญญา   ปัญญามีก็เมือเขา้ใจธรรมะ   จิตใจ

ก็จะสะสมคุณความดีแทนขยะ    คาํว่า ขยะ มีในพระไตรปิฎก   สิงไม่ดีทีจิตเกิดดับ

สะสมเก็บมาตงัแต่เชา้จนถึงเดียวนี นนัเป็นขยะทงันนั  สูงท่วมโลก ท่วมจกัรวาล  กว่าจะ

ออกไปไดที้ละหนึง  ก็ตอ้งมีปัญญาทีอบรมเจริญขึนแทนสิงไม่ดีทีมีแต่จะสะสมเพิมมาก

ขึน ๆ 

 เพราะฉะนนั  พระธรรมเป็นสิงเดียวทีทาํให้รู้จริงๆ ว่า  เกิดมามีโอกาสไดฟั้ง ได้

เข้าใจธรรมะนัน  เป็นขณะทีแสนยาก    ขณะทีหายากในโลก คือ ขณะทีมีโอกาสได้

เขา้ใจพระธรรมทีทรงแสดง  ซึงเป็นขณะนี    เพราะว่าทรัพยส์มบติัติดตวัไปไม่ได ้  เงิน
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ซือความตาย ความสุข และปัญญา ไม่ได ้  แมเ้กียรติยศ ชือเสียง ก็ตอ้งมาจากคุณความดี   

ถึงมีใครแต่งตงัให้  แต่ไม่มีคุณความดีก็ไม่มีใครนบัถือ   เพราะไม่ใช่เกียรติยศชือเสียงที

แทจ้ริง 

 เมือมีความเขา้ใจทีถูกตอ้ง   ก็จะไม่หวนัไหวในคุณความดีทีมีและยงัเผือแผ่ความ

ดีให้คนอืนไดรู้้ ไดเ้ขา้ใจถูกตอ้งในความดีเพิมขึน    ขณะใดทีความดีเกิดขึน ไม่ทาํร้าย

ตนเอง และ ไม่ทาํร้ายคนอืน   อกุศลเป็นศตัรู   แต่คุณความดีเป็นมิตร   เรามีความความดี 

คือ ความหวงัดี เกือกูล  อดทนทีจะให้คนอืนเกิดปัญญา  อดทนรอให้เขาเป็นคนดี   ไม่ว่า

คาํพูดของเขาจะร้ายต่อเรา หรือจะทาํอะไรต่อเราก็ตาม   แต่ความเป็นมิตรทีแทจ้ริงจะทาํ

ให้สามารถอดทนคอย  จนกระทงัพระธรรมทาํให้เขาเป็นคนดีได ้

 แสงสว่าง คือ ปัญญา    อวิชชา คือ ความมืด   ใครมีปัญญาก็เป็นประโยชน์กบัคน

นัน   ขอให้เราเป็นคนหนึงทีจะมีปัญญาเป็นแสงสว่าง  หรือ  เป็นคนทีทาํความดีใน

ท่ามกลางความชวัร้ายทีบงัคบับญัชาไม่ได ้    แต่แมก้ระนันเราก็จะพยายามทาํความดี  

และ ศึกษาพระธรรมให้เข้าใจธรรมะได้ถูกต้องมากขึน  โดยไม่หวนัไหว  เพราะถึง

อยา่งไรก็ตอ้งจากโลกนีไปแน่ 

ช. ถา้อยา่งนนัเราจะเริมอยา่งไรดี   ถา้เราจะบอกเรืองความดี  เราก็ตอ้งเขา้ใจดว้ยว่า  

ความดีคืออะไร 

ส. เพราะฉะนนัเริมทีเรา  ไม่ตอ้งคิดถึงใครเลย   เพราะแมข้ณะแรกทีเกิดก็เกิดคน

เดียว   ยงัไม่รู้จกัอะไรทงัสินแมแ้ต่ผูใ้ห้กาํเนิด  เพือนฝงูก็ยงัไม่มีและความจริงก็เป็นอยา่ง

นนั คือ อยูค่นเดียวในโลกจริงๆ กบัสภาพธรรมทีเพียงปรากฏชวัคราว  แลว้ก็หมดไปไม่

กลบัมาอีก   ถา้มีความเขา้ใจมนัคงอย่างนี   ชาตินีกบัชาติหน้าก็ต่อกนัโดยไม่ต่างกนัเลย   

ชาติหน้าก็มีเห็นอีก มีคิดอีก มีปัญหาอีก  จะตามแก้อย่างไรไหวทงัชาตินี และชาติต่อๆ 

ไป 

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และทรงแสดงพระธรรมให้คนทีสะสมมาได้เห็น

ประโยชน์  สามารถเขา้ใจ และ มนัคงในความดีต่อไปเรือยๆ    เราเป็นอย่างนี  คนอืนจะ

เป็นอยา่งไรก็ตาม  แต่เราหวงัดีมีความเป็นมิตร  พร้อมทีจะช่วยเหลือเกือกูล   ไม่มีคนอืน

เป็นทีพึง  แต่มีความดีของตนเองเป็นทีพึง   เมือมีโอกาสฟังพระธรรมตอ้งไม่ละเลยทีจะ
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ไตร่ตรองให้เขา้ใจ และ พิจารณา และเห็นประโยชน์     มิฉะนนั การบูชาพระรัตนตรัยก็

ไม่เป็นประโยชน์อย่างใด   ก็เพียงแต่กล่าวคาํบูชา  พุทธงั สรณัง คจัฉามิ    แต่ยงัไม่ถึง

การมีพระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นทีพึง   ต่อเมือใดไดฟั้งพระธรรมไดเ้ขา้ใจ     เมือนนัก็เริม

มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นทีพึง   ให้เกิดปัญญาความเห็นถูกของตนเอง  ซึงเป็นทีพึง

แทจ้ริง 

ช. ท่านอาจารยจ์ะยกตวัอยา่งความดีว่าพระพุทธองคท์รงสอนให้เราทาํอะไรบา้ง? 

ส. ความไม่รู้ดีไหมคะ?   เพราะความไม่รู้จึงทาํให้ติดขอ้ง  ยึดถือว่าเป็นสิงหนึงสิงใด 

เป็นเรา เป็นเขา โลภบา้ง โกรธบา้ง มีมานะความสําคญัตน ความริษยา เป็นตน้   ธรรมะ

ฝ่ายไม่ดีสะสมไปเรือยๆ ไม่จบสิน 

ช. ในทีนีท่านอาจารยม์องว่าเราจะดีก็ตอ้ง อโลภะ? 

ส. ตอ้งแก้ปัญหาทีตวัเอง   “ทาํดี  และ ศึกษาพระธรรม”  นีเป็นคติของชมรมบา้น

ธัมมะ ของมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา    เพราะมูลนิธิออกรายการ

โทรทศัน์ ชือ “บา้นธมัมะ”  และเรามีชมรมบา้นธมัมะ สําหรับผูที้ฟังแลว้เขา้ใจ   ร่วมกนั

ทาํความดีทุกอยา่ง และ ศึกษาธรรมะดว้ย  ขาดการศึกษาพระธรรมไม่ได ้

ช. บางทีคนอาจจะสงสยั ทาํดี นีทาํอะไรบา้ง? 

ส. ไม่เบียดเบียนคนอืนทงักาย วาจา ใจ   คาํพูดไม่ดีของคนอืนเบียดเบียนเราไหม?   

ไม่เบียดเบียน ไม่ทําร้ายคนอืนทางใจ คือ ความเป็นมิตร หวังดี และพร้อมทีจะทํา

ประโยชน์เกือกูล   เท่านีโลกก็จะสงบ   เมือใจไม่เบียดเบียน ก็คือ มีเมตตา  “เมตตาธรรม

คาํจุนโลก” ไม่ตอ้งอาศยัอะไรมาก   แต่ตอ้งจริงใจ   เพราะปัญญาความเขา้ใจธรรมะ  แม้

เพียงเลก็นอ้ยก็เกือกูลเป็นประโยชน์   ถา้ไม่เขา้ใจธรรมะซึงเป็นความจริง  แลว้คิดเอง ไม่

มีทางสาํเร็จ 

ช. พอไม่เบียดเบียนคนอืน  แลว้เมตตาอยา่งไร? 

ส. ขณะทีไม่เบียดเบียน  นนัก็คือ เมตตา  มีความเป็นเพือน   ทีเราใชค้าํว่า มิตร ใน

ภาษาไทย  มิตตะ เมตตา คือ ความเป็นเพือน  ตรงกันข้ามกับเป็นศตัรู   ไม่แม้แต่จะ

คิดร้าย แข่งดี สารพดัทุกอย่างทีเป็นอกุศล   แต่พร้อมทีจะเกือกูลทาํสิงทีเป็นประโยชน์
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ดว้ยความหวงัดี   ขณะใดทีทาํประโยชน์แมเ้พียงเลก็นอ้ย นนัคือ ความดี    ช่วยใครไดนิ้ด

หนึง   ขณะนนัก็เป็นสิงทีดี   เพราะทุกคนก็ตอ้งการความช่วยเหลือ 

ช. ท่านอาจารย ์บอกว่าคนทวัไปมีอวิชชาอยูเ่ป็นเพือนรัก    จิตเราจะคบกบัเจตสิกก็

ไดค้รังเดียว ตวัเดียว 

ส. เจตสิก มี ๕๒ ประเภท  จิตขณะหนึงจะมีเจตสิกเกิดร่วมดว้ยอย่างน้อยทีสุด ๗ 

ประเภท 

ช. แลว้เราจะทาํอยา่งไรให้จิตเราไม่เบียดเบียนคนอืน 

ส. ถา้เป็น “เราจะทาํอยา่งไร”   ก็คือเราไม่เขา้ใจว่าตอ้งศึกษาให้เขา้ใจ และ ปัญญาที

เขา้ใจนนัก็จะทาํหนา้ทีของปัญญา  ไม่ใช่เราทาํ   ตวัเราทาํอะไรไม่ได ้  นอกจากความไม่

รู้แลว้ยงัยึดถือว่า มีเรา  ซึงผิด 

ช. คือกาํลงัจะเชือมโยงว่า   เมือเรารู้ว่าเรามีอวิชชาแลว้เราจะทาํอยา่งไรให้รู้ว่า  เรามี

ปัญญา 

ส. อวิชชา คือ ไม่รู้   และ วิชชา คือ รู้   เราจะเอาวิชชามาแต่ไหน   มีอะไรเป็นปัจจยั

ให้วิชชา และปัญญาเกิด   ตอ้งเขา้ใจธรรมะอยา่งเดียว       เมือฟังพระธรรมเขา้ใจ  มีพระ

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นทีพึงให้เราเกิดปัญญา   ไม่ใช่เพือให้เราพ้นภยัอนัตราย 

หรือ พึงให้เราทาํนนั ทาํนีให้สาํเร็จ   แต่พึงพระธรรมคาํสอนของพระองค์  เพือให้เรามี

ปัญญา  และธรรมฝ่ายดีทงัหมด   ซึงจะนาํผลทีดีมาให้ตามควรแก่เหตุทีจะเป็นไปได ้

ช. หนา้ทีของเรา ก็คือ เราตอ้งสร้างความดีไปเรือย ๆ 

ส. ตอ้งมีปัญญาก่อน  แลว้ปัญญาจะนาํไปสู่ความดีทุกอยา่ง   ซึงปัญญาก็ตอ้งเกิดจาก

เขา้ใจธรรมะ  การศึกษาพระธรรม 

ช. ปัญญานีเราขยายความหรือยงัว่าคืออะไร? 

ส. คือ ความเห็นถูกตอ้งตามความเป็นจริงของสิงทีมีจริงๆ นนัๆ  

ช. ถา้เราบอกว่า  จิตเป็นตวัรู้  เป็นธาตุรู้  แลว้ตวัปัญญาล่ะคะ? 

ส. เป็นธาตุเหมือนกนั   ทงัหมดเป็นธาตุแต่ละธาตุ   จิตเป็นจิต ไม่ใช่เจตสิก   ปัญญา

เป็นเจตสิก  เกิดในจิต เป็นสภาพธรรมทีอยูใ่นจิต 

ช. เราจะรู้อยา่งไรว่า ปัญญา เกิดแลว้ 
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ส. ปัญญารู้   แต่ “เรา” ไม่รู้   เมือปัญญาเกิด ปัญญาก็รู้   เข้าใจให้มนัคงจริงๆ ว่า  

ปัญญาเป็นสภาพเห็นถูก เขา้ใจถูก   ทงัหมดไม่ใช่เรา   แต่เป็นจิต เจตสิก รูป 

ช. แลว้สภาวะอยา่งไรคะ? 

ส. สภาวะ หมายถึง  สิงทีมีจริงแตล่ะอย่างนนั  มีลกัษณะเฉพาะของตนๆ เป็นจริง

อยา่งนนัๆ   โลภะเป็นโลภะ  โทสะเป็นโทสะ  จิตเป็นจิต  เจตสิกเป็นเจตสิก   ภาวะ คือ 

ความเป็น  สภาวะ คือ มีลกัษณะของความเป็นอยา่งนนั ไม่เป็นอยา่งอืน 

ช. พอจิตรับรู้ขอ้มูลเขา้มาพร้อมกนัหลายๆ ทาง 

ส. ไม่ใช่ค่ะ  ทีละหนึง   จิตเกิดขึนทีละหนึงขณะ  จะมีสองจิต สามจิตเกิดดว้ยกัน

พร้อมกันไม่ได ้  เพราะจิตเป็นนามธาตุ   ซึงจิตเกิดขึนทีละหนึงขณะ   จิตเป็นอนนัตร

ปัจจยั คือ เมือจิตหนึงขณะนีดบัไป  จึงเป็นปัจจยัให้จิตขณะต่อไปเกิดขึนสืบต่อไดที้ละ

หนึงขณะ   สภาพธรรมขณะนีเหมือนปรากฏพร้อมกนัหลายอยา่ง   เพราะการเกิดดบัสืบ

ต่อกนัของจิตอยา่งรวดเร็ว  จึงเป็นมายากล   ลวงให้คิดให้เห็นว่าเทียง   ความจริงจิตทีเกิด

แลว้ดบัไปหมดนนัไม่กลบัมาอีกเลย 

ช. จะให้รู้กระบวนการแบบนี  ตอ้งมีขนัตอนอะไรคะ? 

ส. นีเราคิดใช่ไหม?   แลว้โลกสําเร็จเพราะความคิดของเราหรือเปล่า?   เราคิดกบั

ปัญญาเขา้ใจ  ต่างกนั 

ช. เราจะสร้างองคป์ระกอบอยา่งไร? 

ส. ปัญญายงัไม่มี  แลว้จะสร้างไดอ้ยา่งไร? 

ช. ถ้าเรายึดพระพุทธเจ้าเป็นทีพึง  ก็ท่านบอกว่าต้องมีกัลยาณมิตร   แต่ตอนนี

พระพุทธเจา้ไม่อยูแ่ลว้ 

ส. พระพุทธองค์เป็นกัลยาณมิตรสูงสุด   พระธรรมก็เป็นกัลยณมิตร  เพราะเป็น

ศาสดาแทนพระองค ์

ช. ท่านบอกว่าตอ้งมี ๒ องคป์ระกอบ  ปัญญาจึงจะเกิดและตอ้งมีโยนิโสมนสิการ 

ส. นนัในตาํรา  เรายงัไม่พูดถึง   เพราะเรายงัไม่รู้จกัธรรมะ  ตอ้งรู้จกัธรรมะก่อนเป็น

พืนฐาน   รู้จกัจิต เจตสิก คาํว่า มนสิการ เราเรียกชือได ้ แต่ว่า มนสิการ คืออะไร?   ทีว่า

ปัญญาจะเกิดไดก้็ตอ้งมี ปรโตโฆษะ ๑  มนสิการ ๑  ทงัสองนีคืออะไร?   ตอ้งรู้จริงๆ ว่า 
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ปรโตโฆษะ เป็นธรรมะอะไร?   มนสิการ เป็นธรรมะอะไร?   อยา่ผิวเผิน   ถา้ศึกษาครึงๆ 

กลางๆ อนัตรายมาก เช่น ศึกษาว่าเป็นอนตัตา   แต่มีอตัตาไปทาํให้เกิดขึน  ก็ไม่มีทาง

สาํเร็จได ้เพราะผิดจากพุทธพจน์ 

 เพราะฉะนนั  ปัญญาเท่านนัทีเป็นแสงสว่าง    ปัญญาเป็นความเห็นถูกตอ้งตาม

ความเป็นจริงของสภาพธรรมแต่ละอยา่ง    อวิชชาเป็นความมืด  ไม่เขา้ใจอะไรเลยทงัๆ 

ทีมีสิงนีปรากฏก็ปรากฏเหมือนกันทุกสิงทุกอย่าง   แต่อวิชชาไม่รู้ความจริงว่าสิงที

ปรากฏแต่ละอยา่งนนั เพียงเกิดขึนปรากฏก็แลว้ดบัไปหมดเลย    ความต่างของ อวิชชา

กบัปัญญา คือ  อวิชชาไม่ตอ้งศึกษาเลย   เกิดมาก็มีแลว้   แต่เกิดมาแลว้นนัจะมีปัญญาเอง

ไม่ได้  ต้องอบรมโดยสุตมยปัญญา   ฟังให้เข้าใจ   เพียงฟังอย่างเดียวไม่พอ  ต้อง

ไตร่ตรองจนเป็นปัญญาความเห็นถูกของตนเอง   ภาวนามยปัญญา คือ อบรมความเห็น

ถูกให้เพิมขึนตรงขึนจนประจกัษแ์จง้ความเป็นจริงของธรรมะตรงตามทีไดฟั้ง 

 สุตมยปัญญา    จินตามยปัญญา    ภาวนามยปัญญา 

 ถา้ไม่มีการฟังหรือสนทนากนัในเรืองธรรมะ  จะเอาปัญญามาแต่ไหน   คิดเองก็

ไม่ใช่หนทาง    ชาวพุทธจึงควรมีพระรัตนตรัยเป็นทีพึง   แต่ถา้ไม่ศึกษาธรรมะ ไม่รู้จกั

พระพุทธเจ้า ไม่รู้จกัพระธรรม ก็ไม่มีทีพึง   แต่ก็พูดกนัว่ามีทีพึง ซึงก็ไม่ตรง  ทุกอยา่ง

ตอ้งตรงจึงเป็นสัจจบารมี    แมแ้ต่การฟังก็ตอ้งตรงว่า   เพือเขา้ใจสิงทีกาํลงัฟัง   ถา้คิด

อย่างอืนก็ไม่เขา้ใจสิงทีกาํลงัฟัง     เพราะฉะนนั  ตอ้งตรงทุกอย่าง ทุกขณะ   ซึงมีทาง

เดียวทีจะเป็นไดก้็โดยมีพระรัตนตรัยเป็นทีพึง   ซึงก็ตอ้งจริงใจโดยศึกษาให้เขา้ใจเท่านนั   

เพราะเมือยงัไม่ได้ศึกษาก็ยงัไม่รู้จกัพระรัตนตรัย   เพียงแต่ไดย้ิน  ไดรั้บการอบรมให้

กราบไหวบู้ชา   และถา้ไม่ศึกษาโดยความเคารพจริง ๆ ก็เขา้ใจผิดได ้

ช. ท่านอาจารยค์ะ  แลว้ตอนนีจะทาํอยา่งไรก่อนดี? 

ส. ก็ฟังก่อน  แลว้ไตร่ตรองว่าจริงหรือเปล่า   เมือจริงกอ็บรมให้เขา้ใจเพิมขึน  จึง

เป็นภาวนามยปัญญา   คนทีไม่เขา้ใจว่า ภาวนา คือ การอบรมปัญญาให้เขา้ใจสิงทีกาํลงั

ปรากฏให้ถูกตอ้งตามความเป็นจริง    ก็เขา้ใจผิดว่าจะตอ้งปฏิบติั  คือ ตอ้งทาํตามคาํทีถูก

บอกให้ทาํ      จึงผิดกนัไปหมด    เพราะชาวพุทธมีประเพณีทาํบุญ ตกับาตร เวียนเทียน    

แต่ขาดประเพณีฟังพระธรรม   ซึงเป็นหนึงในมงคล ๓๘ ประการ   จึงไม่มีทางไปสู่ทาง
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เกษมทีพน้จากอกุศลธรรม  ดว้ยปัญญาทีดบักิเลส   ฉะนนั สิงสําคญัทีขาดไม่ไดเ้ลย คือ 

ความเขา้ใจพระธรรม 

ช. สิงทีเราควรทํา เช่น สุตมยปัญญา   จินตามยปัญญา   ภาวนามยปัญญา  คือ

อยา่งไร? 

ส. ขณะนีเป็นอะไร? 

ช. ตอนนีกาํลงัฟัง เป็นสุตมยปัญญา 

ส. เมือฟังแลว้ไตร่ตรอง  เขา้ใจธรรมะทีไดฟั้ง ก็เป็นสุตมยปัญญา 

ช. แต่ก็แค่สนัๆ 

ส. ก็ตอ้งมีภาวนามยปัญญา คือ ฟังให้เข้าใจอีก  อบรมให้เพิมมากขึน  ภาวนา คือ 

การอบรมให้สิงทียงัไม่เกิด เกิดขึน  ให้สิงทีเกิดขึนแลว้เพิมขึน   เมือยงัไม่เขา้ใจแต่ละคาํ  

แลว้เอาแต่ละคาํมาใชผิ้ดๆ ก็เขา้ใจผิด 

ช. พอท่านอาจารยข์ยายความ   เราชกัจะไม่กลา้ทาํอะไรเลย  ดูจะผิดไปหมดทีเขา

บญัญติัมา 

ส. ไม่ใช่ค่ะ เป็นปกติค่ะ   ปกติเป็นธรรมะหรือเปล่า?  อกุศลธรรมเป็นธรรมะหรือ

เปล่า?  กุศลธรรมเป็นธรรมะหรือเปล่า?  ปัญญาเป็นธรรมะหรือเปล่า?    ในเมือรู้ว่า

ทงัหมดเป็นธรรมะ  ไม่มีใครไปทาํ   แต่ตอ้งเขา้ใจธรรมะทีเกิดขึนปรากฏ    

 ขณะแรกของชีวิต คือ ปฏิสนธิจิต   หนึงขณะจิตทีเกิดขึนนัน ดับไปทุกขณะ   

จนกระทงัถึงจิตขณะสุดทา้ย คือ จุติจิต  พน้สภาพความเป็นบุคคลนี   แลว้ก็มีปฏิสนธิจิต

เกิดสืบต่อทนัทีไม่มีระหว่างคนั   ค่อยๆ  เขา้ใจความเป็นจริง  ทีคิดว่าเป็นเรานนั   ถา้ไม่มี

ธรรมะก็จะมีเราแต่ทีไหน   แต่เพราะไม่รู้ว่าเป็นธรรมะ  จึงยึดถือธรรมะอยา่งเหนียวแน่น

เป็นอุปาทานว่าเป็นเรา   เพราะฉะนนั  จะหมดการยึดถือสภาพธรรมทงัหลายว่าเป็นเรา

หรือเป็นสิงหนึงสิงใดได ้ ก็ตอ้งมีปัญญา ความเห็นถูกตอ้งในความเป็นจริงของธรรมะ

ทงัหลายทีเกิดดบัเป็นสงัขารธรรม   ปัญญาประเสริฐสุด   ซึงจะมีไดก้็ตอ้งฟังคาํจากผูที้

ทรงบาํเพญ็พระบารมีถึงความเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้   ไม่อยา่งนนัก็จะไม่มีใครไดย้ิน

คาํเหล่านีเลย   ถึงอ่านออก  แต่ถา้ไม่ศึกษาโดยละเอียด  โดยความเคารพยิ ง   ก็ไม่เขา้ใจ   

เพราะพอฟังแลว้ก็เป็นเราอีก  ไม่เขา้ใจความจริงทงัหมดไดด้ว้ยการฟังเพียงคาํเดียว    เมือ
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รู้จกัธรรมะจริง ๆ ก็สามารถดบักิเลสไดห้มดถึงความเป็นพระอรหันต์    เพราะทุกอย่าง

เป็นธรรมะทีมีจริงๆ เพียงชวัคราว 

ช. ถา้เราศึกษา  เรามีครูอาจารยแ์ลว้  เราจะเริมจุดไหน อยา่งไร? 

ส. มีพระรัตนตรัยเป็นทีพึง   ไม่ใช่มีครูอาจารยที์ไม่ใช่พระรัตนตรัยเป็นทีพึง   ตอ้ง

เขา้ใจให้ถูกว่า  ไม่ใช่เป็นเราทาํ    แต่เป็นธรรมะทีเกิดขึนทาํกิจการงานของธรรมะนนัๆ  

ก็จะไม่มีปัญหาเลย   แต่เพราะเขา้ใจผิดว่ามีเรา มีเขา มีตวัตน มีของเรา ของเขา   จึงมี

ปัญหา 

ช. ในชีวิตเราก็มีชีวิตทางโลกดว้ย 

ส. นนัแหละค่ะ   ความจริงเป็นธรรมะทงัหมด   เพราะฉะนนั ฟังให้เขา้ใจ   ก่อนที

จะเขา้ใจได้ว่าเป็นธรรมะ   ก็คิดว่าเป็นชีวิตของแต่ละคน  เป็นโลก เป็นสถานที เป็น

เหตุการณ์ต่างๆ  โดยไม่เขา้ใจว่าทุกสิงทุกอยา่งนนัเป็นธรรมะ    เมือเริมเขา้ใจก็เขา้ใจถูก

ว่า  ชีวิตปกตินีแหละเป็นธรรมะ  เห็นก็เป็นธรรมะ ไดย้ินก็เป็นธรรมะ  คิดก็เป็นธรรมะ 

โกรธก็เป็นธรรมะ   เริมรู้ว่าทีเคยเป็นเรา เป็นโลก ทงัหมดนนัเป็นธรรมะ   ไม่ตอ้งไปหา

ธรรมะทีไหน   ก็ชีวิตธรรมดานีแหละเป็นธรรมะ   เป็นอีกโลกหนึงทีไม่เคยคิดว่าจะเป็น

เพียงสิงทีเกิดขึน  ปรากฏชวัขณะๆ ตามเหตุปัจจยัทีทาํให้แต่ละคนต่างกนั   มีพฤติกรรม

แต่ละวนัตามการสะสม   ไม่มีตวัตนทีเป็นเราทีจะทาํอะไรได ้  ทงัหมดทีเกิดขึนเป็นไป

ในชีวิตแต่ละขณะๆ นนัก็คือ ธรรมะทีสะสมมาทีทาํให้คิด พูด เห็น ไดย้ิน ฯลฯ   ซึงแต่

ละหนึงนนัเกิดขึนชวัขณะเดียวเท่านนั  แลว้ก็ดบัไปไม่เหลือเลย และ ไม่กลบัมาเกิดอีก

เลย 

 เราจะช่วยคนอืนให้พน้ทุกข ์ โดยทีเราก็ยงัเป็นทุกข์   จะสําเร็จไหม?   ตราบใดที

ยงัมีอวิชชา และ ความเห็นผิด ก็ยงัตอ้งเป็นทุกข์    เมือไม่มีความเห็นผิด  จึงจะสามารถ

ช่วยผูอื้นให้พน้ความเห็นผิด  พน้ทุกขไ์ด ้แตถ่า้คนช่วยยงัเป็นทุกข ์ แลว้จะช่วยคนอืนให้

พน้ทุกข ์ ก็เป็นไปไม่ได ้    

ช. ฟังแลว้ก็เหมือนว่า   บทสรุปอยู่ทีทุกคนต้องศึกษาธรรมะ เข้าใจธรรมะ  แล้ว

ธรรมะก็จะปฏิบติักิจของธรรมะ     
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ส. ถูกต้องค่ะ   สังขารขนัธ์ทงัหลายปรุงแต่ง   ต้องเข้าใจความเป็นอนัตตาอย่าง

มนัคง 

ช. เราก็ตอ้งมาเรียนทีบา้นธมัมะ 

ส. ทีไหนก็ไดที้เป็นความเห็นทีตรงตามความเป็นจริงของธรรมะ ไม่คลาดเคลือน 

ช. เรายงัไม่มีปัญญา  แลว้เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่า  ทีไหนสอนถูกตอ้ง 

ส. ฟังไดทุ้กแห่ง   แลว้พิสูจน์ว่าจริงหรือไม่   เพราะเมือพูดถึงความจริงของสิงทีมี

จริงให้เขา้ใจไดถู้กตอ้งยิ งขึน   คาํสอนนนัก็ถูกตอ้ง 

ช. ถา้เราเจอพระธรรมทีถูกตอ้ง  อยา่งไรก็ตอ้งจริง   แต่ถา้เราไปบางวดั เขาจะบอก

ว่า  ทาํบญุเยอะ ๆ สร้างวิหารการเปรียญเยอะๆ  มีทรัพยส์มบติัเท่าไรก็เอามาบริจาค  จะ

ไดขึ้นสวรรค ์  เขาก็บอกว่าของเขาเป็นธรรมะ 

ส. แลว้พระพุทธเจา้ ทรงแสดงธรรมะอะไร  ให้เขา้ใจธรรมะอะไรในขณะนนัหรือ

เปล่า? 

ช. เราไปวดั  เขาไม่สอนแบบนี  แต่ก็มีคนศรัทธา 

ส. ก็เรืองของเขา   เขาจะบงัคบัให้เราเชือไดไ้หม?   ปัญญาก็อย่างหนึง  อวิชชาก็

อยา่งหนึง   ปัญญาเห็นถกูตามควมเป็นจริง  อวิชชาไม่รู้อะไรทงัสิ น   อวิชชาไม่ใช่โลภะ 

ไม่ใช่โทสะ   แต่อวิชชาเป็นสภาพทีไม่รู้ และ ไม่สามารถรู้ได ้  ขณะทีรู้ถูกก็ไม่ใช่เรา แต่

เป็นปัญญาทีเริมเขา้ใจถูก   เราจะไม่ไปติดทีบุคคล ไม่ติดสถานที   แต่ความจริงกําลงั

ปรากฏให้ไดย้ิน ไดฟั้ง ให้เขา้ใจ  ทกุกาลสมยัตอ้งเป็นความจริงตามทีพระสัมมาสัมพุทธ

เจา้ไดท้รงตรัสรู้และไดท้รงแสดงไวแ้ลว้ 

ช. เราก็ตอ้งเป็นไปตามกรรม 

ส. ถูกตอ้งค่ะ    แต่ตอ้งเขา้ใจว่า กรรมคืออะไร?  และทีเป็นไปตามกรรมนนัเป็น

อยา่งไร? 

ช. ฟังจากท่านอาจารย์  ก็คือ  ต้องศึกษาให้ถูก    ส่วนคาํของคนอืนนัน  เราต้อง

วิเคราะห์ดว้ยปัญญา ถา้เรามี 

ส. ศึกษาธรรมะใช่ไหมคะ?  แลว้ธรรมะของใคร? 

ช. ก็ของพระพุทธเจา้ ค่ะ   แลว้ทีจิตเราไปรับรู้เรืองคนอืน  นีเป็นเพราะอะไร?  
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ส. ถา้ไม่คิด  จะมีคนอืนไหม? 

ช. งนัเราก็อยา่คิดเรืองอืนให้เสียเวลา 

ส. ไม่ใช่ “อยา่”      ลืมอนตัตาอีกแลว้   ชาวพุทธตอ้งไม่ลืมคาํนี อนตัตา   ไม่ใช่เรา

ไปรับรู้เขา   แต่เพราะจิตเห็นเกิดขึน  จิตไดย้ินเกิดขึน  จิตคิดนึกเกิดขึน   สังขารขนัธ์

กาํลงัปรุงแต่งให้คิดอยา่งนี ทาํอยา่งนี    นีคือ ความจริงในชีวิตประจาํวนั   จากทีไม่เคยรู้  

ก็เริมรู้ว่าธรรมะทุกขณะไม่ใช่เรา   ขณะใดทีเห็นเป็นชีวิตประจาํวนัแลว้ก็ไม่รู้เหมือนเดิม   

พอเริมเขา้ใจ “เห็น”  ว่า “เห็น” นนัแหละเป็นธรรมะ   เริมเขา้ใจว่าธรรมะอยูที่ไหน   ก็อยู่

ในชีวิตประจาํวนันีเอง    

 เพราะฉะนนั ถา้บอกว่ามีพระรัตนตรัยเป็นทีพึง  ก็ตอ้งตรง ตอ้งจริง ตอ้งมนัคง 

ตอ้งเข้าใจพระธรรมจริง ๆ ไม่ใช่พูดแต่ชือ   ถ้าไม่เข้าใจพระธรรม  ก็จะไม่เห็นพระ

สมัมาสมัพุทธเจา้   พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ตรัสว่า “ผูใ้ดเห็นธรรม  ผูน้นัเห็นตถาคต”   เรา

จะเขา้ใจพระรัตนตรัยไดก้็ต่อเมือเขา้ใจธรรมะ  จึงจะเขา้ใจความเป็นพระพุทธเจ้า พระ

ธรรม และ พระสงฆ ์

ภ. เจริญพรอาจารย ์  เมือสกัครู่ไดฟั้งว่า  สุดทา้ยแลว้ความดี ความชวั กรรมดี กรรม

ชวั เกิดขึนตอ้งอาศยัการสงัสม   ถา้ดูจากเหตุปัจจยัในการทีคนจะตดัสินใจทาํดี ทาํชวั ก็

คือ มีปัญญาเกิดขึนในขณะจิตนันหรือไม่  ก่อนทีจะเป็น ชวนะ   แลว้แต่โยนิโส หรือ 

อโยนิโส   ซึงเหตุปัจจยันนัก็เป็นเหตุอดีตอยูดี่   ก็มีผูต้งัคาํถามว่า   ถา้อยา่งนนัแปลว่า คน

จะทําดีก็ตาม ชั วก็ตาม  ขึนกับเหตุปัจจัยทีสะสมมาทังนัน   เราก็ไม่มีอิสระ ไม่มี

ความสามารถในปัจจุบนัขณะทีจะเปลียนกระแสของปัจจัยปัจจุบนัได้ทัน   แปลว่า 

บุคคลทีสะสมมาจะฟังธรรมะ หรือไม่ฟังธรรมะ  ก็ขึนอยู่กบัอดีตทีสั งสมมา  จะฟังมาก 

ฟังนอ้ย ก็ขึนอยูก่บัอดีตสงัสมมา   เมือเจอเหตุตรงหน้า  จิตจะตดัสินอารมณ์ทีรับมาแลว้  

จะทาํกุศล หรือ อกุศล ก็กลายเป็นว่าขึนอยู่กบัเหตุอดีตทงัหมด   อย่างนีเราจะแยกความ

เขา้ใจอย่างไร   สําหรับปัจจุบนัขณะของเราเอง  เราจะมีศกัยภาพอย่างไร  พอทีจะทาํ 

หรือ เปลียนวิถีทีจะทาํชวั ให้มาทาํดี 
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ส. ก่อนอืน ตอ้งเขา้ใจจริงๆ ว่า ธรรมะเป็นธาตุ  จะเกิดขึนไดก้็เมือมีเหตุปัจจยั   แต่

ปัจจยัละเอียดมากทงัปัจจยัอดีต และ ปัจจยัในปัจจุบนัดว้ย   ถา้ไม่มีกรรม จะไม่มีการเกิด   

เราไดย้ินบ่อย ๆ แต่ยงัไม่รู้ว่า  กรรมเป็นธรรมะอะไร 

 กรรมไม่ใช่จิต  แต่เป็นเจตนาเจตสิกทีจงใจตงัใจ   เจตนาเจตสิกเกิดกบัจิตทุก

ขณะ   ก่อนทีเราจะสาวความถึงอดีต   ก็ตอ้งเขา้ใจแมเ้ดียวนีก่อน   เพราะขณะนีมีจริง  

แต่อดีตหมดแลว้   ขณะนีมีกรรม   กรรมเป็นปัจจยัหรือเปล่า หรือ กรรมขณะนีเป็นทุจริต

กรรมหรือเปล่า   ทุกอยา่งละเอียดมาก   ขณะทีกาํลงัเห็นไม่ใช่กรรม   แต่เป็นวิบาก  เป็น

ผลของกรรมในอดีตทีไดก้ระทาํแลว้   กรรมหนึงทาํให้ปฏิสนธิจิต  ซึงเป็นผล คือ วิบาก

ของกรรมหนึงนนั  เกิดขึนสืบต่อจากจุติจิตของชาติก่อน   จิตทีเป็นวิบากไม่ใช่กรรมที

เป็นเหตุ   แต่จิตทีเป็นวิบากนนัเป็นผลของกรรมหนึง   คาํว่า อายูหนา   หมายความว่า 

กรรมทีทําให้ปฏิสนธิประมวลมาซึงกรรมอืนๆ สะสมสืบต่อทังกุศลกรรม และ 

อกุศลกรรม ในจิตขณะนนั  ทีจะเป็นปัจจยัทาํใหเ้กิดผล คือ หลงัจากปฏิสนธิดว้ย 

 การเห็นขณะนี  ไม่มีใครรู้ไดว้่าเป็นผลของกรรมทีทาํให้ปฏิสนธิจิตเกิด หรือ เป็น

ผลของกรรมอืนๆ ทีมีโอกาสจะให้ผลในชาตินนั   การเกิดเป็นมนุษย์เป็นผลของกุศล

กรรม   ฉะนนั ก็ควรจะมีแต่กุศลวิบากเท่านนั  แต่ก็ยงัมีอกุศลวิบากดว้ย  เพราะกรรมที

ทาํให้เกิดเป็นมนุษย์ หรือ เทพ หรือ สัตว์โลกในภพภูมิต่างๆ นนั  ย่อมประมวลกรรม

อืนๆ ในฐานะทีจะให้ผลในชาตินนัได ้  เพราะฉะนนั เมือเขา้ใจจริงๆ ก็จะไม่คิดว่ามีตวั

เราทีจะทาํ   แต่เริมเขา้ใจว่า  แต่ละคนทีต่างกนั   เพราะจิตทีเกิดขึนเป็นกุศล หรือ อกุศล 

นนั   แมจ้ะดบัไปแลว้ก็จริง   แต่ก็สะสมพืชเชือทีไดเ้กิดขึนแลว้นนัเป็น อาสยานุสย ทงั

ฝ่ายดี และ ฝ่ายอกุศล   ถา้กล่าวถึงอกุศลฝ่ายเดียว  จะใชค้าํว่า อนุสัย   นีคือ สิงทีกาํลงัมี

เดียวนี  ขณะนีเกิดแล้วเพราะมีปัจจัย ฉันใด   ขณะต่อไปก็มีปัจจัยให้เกิดขึน ฉันนัน    

ธรรมะทงัหลายทีเกิดก็เป็นไปตามปัจจยั    ถา้มีความเขา้ใจอย่างนีจริงๆ นนัคือ ปัญญาที

เริมสะสมการละคลายการยึดถือสิงทีไม่ใช่เราว่าเป็นเรา 

ภ. แสดงว่า ขณะเห็นเดียวนีเป็นวิบาก คือ เป็นผลของกรรมทีเกิดขึน   ไม่มีเรา และ 

ไม่ใช่เรา   ไม่มีใครควบคุมให้กรรมไหนให้ผลทาํให้วิบากไหนเกิดขึน   เป็นผลของ
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กรรมทีไดก้ระทาํไวแ้ลว้   แมน้านแสนนานเท่าใด  กรรมก็ยงัทาํให้ผลของกรรมเกิดขึน

ได ้ เมือถึงเวลาทีกรรมนนัพร้อมจะให้ผล 

ส. ก่อนอืนตอ้งไม่ลืมคาํว่า ธรรมะ และ อนตัตา เจา้ค่ะ 

ภ. เมือวิบากเกิดแลว้   ตอนทีเราจะทาํกรรม คือ ตอนทีชวนจิตจะเป็นกุศล หรือ 

อกุศล   เรามีสิทธิควบคุม หรือ มีเหตุปัจจยัอะไรทีเราจะเขา้ไปจดัสรรให้ชวนะเป็นกุศล

ได ้

ส. แมกุ้ศล หรือ อกุศล  ก็เลือกให้เกิดขึนไม่ได ้

ภ. ชวนะ จะเป็นกุศล หรือ อกุศล ตามการสะสม? 

ส. เจา้ค่ะ  ตามการสะสมทีกรรมประมวลมาตงัแต่ปฏิสนธิ 

ภ. ถา้อย่างนนั ความเห็นนีจะต่างอะไรกับ บุพเพกตวาท  ทีว่าคนจะดี จะชวั  เป็น

เพราะกรรมเก่าทีบนัดาลไว ้

ส. เมือสะสมศรัทธามา  ก็เป็นพืชเชือปัจจยัทีทาํให้ศรัทธาเกิดขึน 

ภ. แลว้มีปัจจยัอะไรทีบุคคลสามารถเปลียนแปลงกระแสของกรรม? 

ส. ไม่มีตัวตน สัตว์ บุคคล แทรกเข้ามาได้เลย   เมือเป็นความเห็นถูก ก็คือ เป็น

ธรรมะทงัหมดทุกขณะ   พระผูมี้พระภาคทรงแสดงปัจจยัของสภาพธรรมแต่ละหนึงๆ 

ไวโ้ดยละเอียดมาก เจา้ค่ะ ไม่มีช่องว่างทีจะให้ความเป็นเราแทรกเขา้มาไดเ้ลย 

ภ. แสดงว่าเมือปฏิสนธิแลว้   ก็เกิดกระแสของจิตต่อเนืองกนัไป   ซึงก็ถูกกาํหนดไว้

แลว้โดยกระแสของปัจจยั   แสดงว่าถา้พระปณต เกิดขึนมาแลว้จะทาํดีก็ตาม ทาํชวัก็ตาม  

ก็เพราะเหตุปัจจยัเก่าทีมีมา 

ส. ไม่มีพระปณต   แต่มีธรรมะซึงสะสมสืบต่อ    แลว้แต่ว่าขณะนนัจะมีปัจจยัทีเป็น

ฐานะทีจะทาํให้สภาพธรรมทีสะสมมาแลว้เกิด หรือ ไม่เกิด   แมแ้ต่การเห็น การไดย้ิน ก็

เลือกไม่ไดว้่า  จะเห็น จะไดย้ินอะไร 

ภ. อาตมาอยากได้ยินคาํอธิบายตรงนีทีว่า  จะอธิบายให้คนทีเขา้ใจผิด  เขา้ใจได้

อยา่งไรว่า   การทีจะมีเราไปทาํกรรมปัจจุบนันนัไม่ได ้ คนกลุ่มนีเขาจะเชือว่า    ถา้ไม่มี

เราทาํกรรมปัจจุบนั  ก็แสดงว่าเราตกอยูภ่ายใตอ้าํนาจของกรรมในอดีตทงัหมด  โดยไม่มี
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ศกัยภาพทีจะเปลียนแปลงอะไรใหม่ หรือ ทาํความดีใหม่ไดเ้ลย ถา้กระแสของเรามาไม่ดี 

หรือ ศรัทธายงัไม่พอ  เราจะบอกเขาอยา่งไร? 

ส. ปัจจยัมีมากเจา้ค่ะ เช่น  กรรมปัจจยั และ ปกตูปนิสสยปัจจยั  ทีแสดงไวว้่ากรรมที

จะให้ผลไดน้นัเป็นกรรมปัจจยั   แต่ก็ตอ้งมีปกตูปนิสสยปัจจยั ร่วมดว้ย 

 ปกตูปนิสสยปัจจัย  คือ ทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นมิตรสหาย  หรือคําของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า ทีว่าคบมิตร  ก็ คือคบคําของมิตร  คบกับพฤติกรรมต่างๆ  แม้

สิงแวดล้อม  ทุกอย่างทีมีจริงเป็นปกตูปนิสสยปัจจัย   เป็นการคุ้นเคยเป็นปกติใน

ชีวิตประจําวนั   แสดงว่าทุกขณะเป็นธรรมะ ไม่มีช่องโหว่ทีจะเอาเรา หรือใครเขา้ไป

แทรกได ้ฉะนนั ตอ้งศึกษาพระพุทธพจน์ให้เขา้ใจจริง ๆ  

 ในพระอภิธรรมปิฎก ๗ คมัภีร์นัน  ปัจจัยเป็นคมัภีร์สุดทา้ย คือ คมัภีร์ปัฏฐาน    

ต่อเมือไดรู้้ว่า  กุสลา ธัมมา คืออะไร  อกุสลา ธัมมา คืออะไร   อพัพยากตา ธมัมา คือ

อะไรก่อน   แลว้จึงจะเขา้ใจปัจจยัทีทาํให้เกิดธรรมะต่างๆ เหล่านนัได ้  มิฉะนนั ก็จะเป็น

การเอาสิงทีไม่รู้มาพูดและเขา้ใจว่าถูก เจา้ค่ะ 

ภ. คาํถามทีเนืองกัน คือ เมือเราจะให้เกิดปัญญาทีโยมอาจารย์ว่า  การแก้ปัญหา

สาํคญัทีทาํให้เกิดปัญญา   ซึงจะเกิดไดด้ว้ยการฟังก็ตาม คิดกต็าม ภาวนาก็ตาม   อาจารย์

บอกว่าสุดทา้ยจะเกิดขึนไดก้็ตอ้งเริมจากการรอบรู้ปริยติัซึงเป็นพระพุทธพจน์   จนรอบรู้

จริง ๆ เป็น สจัจญาณ 

ส. เจา้ค่ะ  การรอบรู้พระพุทธพจน์ซึงเป็นปริยติันนั     เป็นปัจจยัให้เกิดกิจจญาณ คือ 

ปฏิปัตติ และถึง กตญาณ คือ ปฏิเวธ ได ้

ภ. คาํว่า รอบรู้จริงๆ จนเป็นสจัจญาณ    อาจารยจ์ะอธิบายให้เขา้ใจอย่างไรว่า   ตอ้ง

รู้แค่ไหน? 

ส. คาํว่า ธรรมะ   คาํว่า ธาตุ    ทาํให้เขา้ใจไดว้่าไม่ใช่เราเลย   นนัคือ รอบรู้   แต่ถา้

ยงัมีความคิดว่าเป็นเรา  นนัคือ ยงัเข้าใจไม่มนัคง  ยงัไม่ใช่สัจจญาณ และ ไม่ใช่ความ

รอบรู้   ยงัมีความสงสยั    ยงัมีความคิดทีเราจะทาํแทรกเขา้มาได ้
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ภ. แลว้ถา้ผูศึ้กษาธรรมะ   ยงัไม่ถึงภาวะแห่งความรอบรู้นนั   จาํเป็นตอ้งดาํเนินชีวิต

อยู่ในโลก   ซึงแน่นอนว่าเราจะต้องมีทงักุศล และ อกุศล เกิดขึน  มีทงัทาํผิด ทาํถูก   

พอจะมีทางทาํอยา่งไรให้ชีวิตของเขาเป็นไปในครรลอง 

ส. ชีวิตของเขานนัเราคงทาํอะไรไม่ได ้  นอกจากชีวิตของเรา     พระคุณเจ้าจะเห็น

ไดว้่า คนทีสนใจศึกษาพระอภิธรรมมีมาก  แต่แค่รู้จกัชือ    ดิฉันสนทนากบัคนอเมริกนั

คนหนึงมาจากมาเลเซีย     เขาเขียนตาํราเล่มใหญ่ๆ ๓ เล่ม    สนทนาจบ  ก่อนจากกัน  

ดิฉนัก็ถามเขาว่าธรรมะอยูที่ไหน?   ตอบไม่ได ้  นนัคือ ปริยติั หรือเปล่า   เพราะเขารู้แต่

ชือเหมือนคุณลกูสั  อารัมมณูปนิสสยปัจจยั อะไรๆ ก็เรียกไปเถอะ   แต่อยู่ตรงนีก็ไม่รู้ว่า

เป็นธรรมะ   รู้ชืออยา่งนนัไม่ใช่รอบรู้    การรอบรู้นนัตอ้งรู้ และเขา้ใจธรรมะ   แมค้าํว่า 

ธรรมะ คาํเดียวก็รู้ และ เขา้ใจมนัคงทุกอยา่งตามทีไดท้รงแสดงไว ้    ทุกคาํในทงั ๓ ปิฎก

เป็นประโยชน์เกือกูลและมีค่ามาก   แต่ว่าบางคนก็มุ่งจะจาํชือ   เป็นการศึกษาเพือสอบ    

บางคนก็อา้งว่าวนัๆ ไม่รู้จะทาํอะไรก็เลยไปเรียน    เรียนแลว้ก็ตอ้งสอบ    เพือจะไดรู้้ว่า

เขารู้แค่ไหน     แต่ปัญญาไม่ไดอ้ยู่ทีคะแนน หรือ ตามทีคนอืนบอกเราว่า   เรารู้แค่ไหน 

ไม่รู้แค่ไหน     แต่ตัวปัญญานันเองทีรู้ถูกต้องตามความเป็นจริง    มิฉะนัน  ก็ไม่ใช่

ปัญญา 

 เมือไม่เขา้ใจธรรมะอยา่งมนัคงว่า ทุกอยา่งเป็นอนตัตา จะชือว่ารอบรู้ไม่ได ้  รู้แต่

ชือแลว้ก็คิดธรรมะเอาเอง   บางคนฟังเพียงประโยคเดียว  ก็คิดไปเป็นเรืองอืนๆ มากมาย   

แล้วขณะทีคิดเองนัน   จะเข้าใจพระธรรมทีได้ยินได้ฟังถ่องแท้จนรอบรู้หรือเปล่า?     

ธรรมะเป็นเรืองละเอียดมาก และจะเห็นจริงว่า    ถา้ไม่ศึกษาโดยรอบคอบ โดยละเอียดถี

ถว้นดว้ยความเคารพ  ก็เป็นการทาํลายพระสทัธรรม  กาํลงัทาํลายพระพุทธพจน์   เพราะ

เราเขา้ใจผิดและเผินมาก เช่น คาํว่า ปฏิบติั   เมือไม่มีปัญญา ก็ไม่สามารถรู้ว่าขณะนีเป็น

ธรรมะ  เห็นเป็นธรรมะ   แมแ้ต่คาํ ๒ คาํ เช่น จกัขุวิญญาณ กบั รูปารมณ์     คนทีศึกษา

พระอภิธรรมทุกคน  ไม่มีทีจะไม่ไดย้ินคาํนี  จกัขุวิญญาณ รู้รูปารมณ์ ไม่ใช่ สัทธารมณ์   

ไดย้ินแลว้รู้ไหม?   ขณะนีมีความเขา้ใจรูปารมณ์แค่ไหน เห็นไหมว่าไม่ไดมี้ความเขา้ใจ

ธรรมะ  เพราะเขา้ใจผิด และยึดถือเห็นเป็นพระคุณเจา้   ยึดถือว่าเห็นโต๊ะ เห็นเก้าอี  แลว้

นนัหรือคือรูปารมณ์ ไม่ใช่รูปารมณ์   ก็ไม่รู้ว่าไม่ใช่รูปารมณ์  รูปารมณ์ไม่ใช่ใครหรือ
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อะไรทงัสิน   รูปารมณ์ เป็นเพียงรูปทีมีจริง เป็นธรรมะ เป็นธาตุ   เพราะกาํลงัปรากฏว่ามี

จริงอยา่งนี แต่เมือเห็นแลว้ก็นึกถึงรูปร่างสัณฐานทนัที  แลว้ก็คิดว่าเห็นรถยนต์ เห็นคน 

ฯลฯ   แต่ไม่รู้จกัรูปา-รมณ์   เพียงแค่ไดย้ินคาํว่ารูปารมณ์เท่านนัไม่พอ 

 เพราะฉะนัน จากปริย ัติทีรอบรู้ เพียงพอ  จึงเ ป็นเหตุเ ป็นปัจจัยให้ เ ริ มมี

สติสัมปชญัญะ ซึงเป็นปฏิ-ปัตติ   การทีสติขนัสัมมาสติ และ สัมปชญัญะ คือ ปัญญา 

สามารถเกิดขึนถึงความเขา้ใจลกัษณะของธรรมตามทีไดย้ินไดฟั้งมาแลว้  โดยความเป็น

สิงนนัจริงๆ  ไม่มีสิงอืนเจือปน   เพราะเหตุว่า  เมือพูดถึง อวินิพโภครูป  รูปทีแยกจากกนั

ไม่ได ้มี ๘ รูป   รูปทีเป็นใหญ่เป็นประธาน คือ ธาตุดิน ธาตุนาํ ธาตุไฟ ธาตุลม   ๔ รูปนี

เป็น มหาภูตรูป   ซึงเป็นใหญ่เป็นประธานให้รูปอืนๆ เกิดขึนร่วมด้วย    ขณะใดที

มหาภูตรูป ๔ เกิดขึน   จะตอ้งมีรูปทีอาศยัมหาภูตรูปเกิดร่วมดว้ยอีกอยา่งนอ้ย ๔ รูป   จะ

ใชชื้ออะไรก็ได ้  แต่เพือให้เขา้ใจว่าหมายถึงอะไร   ในภาษาบาลีก็ใชค้าํว่า วณัณะ หรือ 

วณัโณ คือ สิงทีกาํลงัปรากฏให้เห็น และไม่ใช่สภาพรู้  แต่เป็นรูป   แลว้ก็ มีกลิน มีรส

ต่าง ๆ และ มีโอชา คือ รูปทีเมือกลืนกินเขา้ไปแลว้จะทาํให้เกิดกลุ่มรูปขึนอีก   ซึงไม่ใช่

กลุ่มทีเกิดจากกรรม  ไม่ใช่เกิดจากจิต  ไม่ใช่เกิดจากอุตุ  ไม่ใช่เกิดจากอาหาร   เรียนอยา่ง

นีทุกอย่าง รู้อย่างนี พูดอย่างนี ตอบได ้สอบได้อย่างนี   แต่ก็เพียงขนัการฟัง แต่ไม่ใช่

เขา้ใจ หรือรู้จกั วณัณะ หรือ วณัโณ  ซึงเป็นรูปารมณ์ทีกาํลงัปรากฏในขณะนี 

 การฟังเพียงแค่ทาํให้เริมเขา้ใจว่า   ถา้ไม่มีสิงทีปรากฏให้เห็น  จะมีรูปร่างสณัฐาน

ไดไ้หม?   รูปร่างสัณฐานนีมาจากไหน?   เพราะรูปเกิดดบัเร็วมาก   แต่จิตก็เกิดดบัเร็ว

กว่ารูป   เพราะฉะนนั  จึงอาศยัอายขุองจิตมานบัอายุของรูป  ให้รู้ว่าจิตเกิดดบั ๑๗ ขณะ  

รูปหนึงรูปนันจึงดบั   เรียนมาทงันนั    แต่ก็เป็นเพียงความเขา้ใจ และจําเรืองทีได้ฟัง     

แต่ยงัไม่เขา้ถึงรูปารมณ์  ซึงเป็นสิงทีปรากฏให้เห็นไดท้างตาแค่นนั   ต่อเมือใดเริมเขา้ใจ

จริง ๆ ว่า  ขณะนีมีสิงทีปรากฏทางตา   ถา้ไม่คิดอะไร ๆ ทีเขา้ใจว่าเป็นคน สัตว์  ฯลฯ ก็

ไม่มีทงัสิน    เพราะเมือหลบัตาแลว้ก็ไม่ปรากฏว่ามีคน  มีสัตว์ ฯลฯ    นึกถึงสัตว์ บุคคล 

และสิงต่างๆ  ได ้   แต่ไม่ใช่สิงทีกาํลงัปรากฏให้เห็นไดท้างตา  ธาตุทีปรากฏให้เห็นทาง

ตามีจริง    เป็นธาตุชนิดหนึงซึงใครก็บนัดาลให้เกิดขึนไม่ได้   ตราบใดทีมีมหาภูตรูป  

รูปนีจึงเกิดมีขึนได้ และเป็นรูปทีกระทบตาได้   ซึงมหาภูตรูปกระทบตาไม่ได ้  
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เพราะฉะนนั รูปนีจึงปรากฏเมือตากระทบกบัรูปนี และจิตเกิดขึนเห็นสิงทีกระทบตาได้

นนั   รูปเกิดดบัเร็วมาก    ขณะทีจิตเกิดขึนเห็นนนัจึงยงัไม่รู้ว่า  สิงทีปรากฏให้เห็นไดน้นั

เป็นอะไร     แต่เพราะความรวดเร็วทีขณะนีก็เห็นเหมือนเดิมทุกอย่าง   ดอกไม้ก็มีสี

ต่างกนั  ใบไมก้็มีอีกสีหนึง    เพราะการเกิดดบัสืบต่ออย่างรวดเร็ว   จนปรากฏเป็นนิมิต 

เป็นรูปร่างสัณฐานต่างๆ  ทงัหมดเป็นเพียงสิงทีปรากฏให้เห็นได ้  จึงใชค้าํว่า รูปนิมิต  

เวทนานิมิต  สัญญานิมิต  สังขารนิมิต  วิญญาณนิมิต   มีคาํว่า นิมิต ในพระไตรปิฎก   

เพราะแม้ว่าปรมัตถธรรมเป็นสภาพธรรมทีมีจริง    แต่ก็เกิดดับเร็วมากจนรู้ไม่ได ้    

ปรากฏเพียงนิมิตให้รู้ว่า  มีสิงทีปรากฏให้เห็นไดเ้ท่านนั 

 ดว้ยเหตุทีมีนิมิตต่างๆ กนั   จึงมีบญัญติัให้รู้ไดโ้ดยอาการนนัๆ ว่าเป็นสิงใด   แม้

ไม่เรียกชือ  แต่ก็รู้โดยนิมิตทีปรากฏจึงเป็น อรรถบญัญติั   เมือรู้ได้โดยนิมิตของสิงที

ปรากฏเป็นรูปร่างสณัฐานแลว้     จึงมี  สทัทบญัญติั   มีเสียงเรียกให้รู้ว่าคาํนนัๆ หมายถึง

นิมิตอย่างนนัๆ   ขณะนีแมรู้ปารมณ์ปรากฏกบัจกัขุวิญญาณ   แต่ก็ไม่ไดเ้ขา้ใจว่าไม่ใช่

คน สัตว์ หรือสิ งใด   แต่เพราะนิมิตจึงทําให้เ กิดบัญญัติให้รู้ว่าเป็นสิ งหนึงสิ งใด   

เพราะฉะนนักว่าจะค่อยๆ ละคลายความไม่รู้และโลภะคือความติดขอ้ง  ก็ตอ้งอาศยัการ

อบรมจนกว่าปัญญาจะเจริญขึนเป็นลาํดบัโลภคุณะ  คุณะในทีนีหมายถึง  ชนั  คือ สิงที

เกิดบ่อยๆ ทบัถมกัน    แสดงว่าเพียงแค่สิงทีปรากฏให้เห็นทางตาเท่านนัก็ติดขอ้งแล้ว    

นีก็ชนัหนึงแล้ว   และยงัรู้ว่าเป็นนิมิตสัณฐาน  ก็ติดข้องในนิมิตสัณฐานอีกชนัหนึง   

แลว้ก็ยงัมีการแสวงหาต่างๆ อีกมากมาย   เช่นนีแลว้อวิชชาจะมากเท่าไร   ฟังธรรมะมา

เท่าไรแลว้จะถอนอวิชชากบัโลภะออกเพือรู้แจง้อริยสจัจธรรมอยา่งรวดเร็วนนั    เป็นสิง

ทีเป็นไปไม่ได ้  จะละกิเลสโดยความไม่รู้และ ความติดขอ้งนนัเป็นไปไม่ได ้  แต่ตอ้ง

โดยการอบรมเจริญปัญญา ภาวนา การสะสมไปเรือยๆ โดยเป็นจิรกาลภาวนา 

 ผูที้เกิดในสมยัทีสุเมธดาบสไดฟั้งคาํพยากรณ์จาก พระทีปังกรสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ว่าอีกสีอสงไขยแสนกปัป์   สุเมธดาบสจะไดเ้ป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระ

นามว่าพระสมณโคดม   คนเหล่านนัเบิกบานใจว่าถึงแมเ้ขาไม่สามารถจะรู้แจง้ธรรมะใน

สมยัของพระทีปังกรสมัมาสมัพุทธเจา้   แต่อีกสีอสงไขยแสนกปัป์ขา้งหนา้   เขาก็อาจจะ

รู้ได้ในสมยัของพระสมณโคดมพระองค์นี    ซึงก่อนจะถึงสมยัพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
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พระองค์นี   ก็มีพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าถึง ๒๔ พระองค์   ฉะนันจึงตอ้งฟังพระ

ธรรมดว้ยความเคารพจริงๆ ดว้ยความถูกตอ้งจริงๆ  เพราะชีวิตสันมาก    ทุกสิงทุกอย่าง

ไม่ว่าลาภยศ หรืออะไรต่อมิอะไร   ก็ตอ้งเป็นไปตามเหตุปัจจยั     แมก้ารจะเขา้ใจความ

จริงของธรรมะได้  ก็ต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัย คือ ความเข้าใจธรรมะต้องเพิ มขึน

ตามลาํดบั 

 เมือรู้ว่าทุกสิงทุกอย่าง เป็นไปตามกรรม   ก็ย่อมคลายความติดขอ้ง   ขณะใดมี

อวิชชา   ขณะนนัก็เก็บขยะไปทุกวนั   ชีวิตนีจะมีค่าก็เมือมีโอกาสไดฟั้ง ไดเ้ขา้ใจพระ

ธรรม   ไม่ใช่เพียงฟังแต่ไดย้ินชือแลว้จาํ  ก็คิดว่าเขา้ใจแลว้ 

ช. เราก็ยงัเป็นบญัญติัอยู ่ แลว้จะเป็นปฏิบติัไดอ้ยา่งไร? 

ส. ปัญญาค่ะ   ถ้าไม่มีปัญญาความรอบรู้ในปริยติั   ปฏิบติัก็เกิดไม่ได ้  สติปัญญา

ระดบันนัเกิดไม่ได ้  ปฏิบติั คือ ขณะทีสติและปัญญาเกิดเขา้ใจถูกในธรรมะแต่ละอย่าง    

ถา้ยงัไม่รู้ ไม่เขา้ใจอะไร  แลว้จะปฏิบติัอะไร   สิงทีชาวพุทธขาด คือ ประเพณีศึกษาพระ

ธรรม 

ช. สมมติว่า ถา้เราเรียนแลว้ปฏิบติัล่ะคะ? 

ส. เป็นไปตามปัญญา  ไม่ใช่เราเมือมีเราเขา้มาแทนความเขา้ใจถูก   เมือนนัคือไม่

เขา้ใจยงัเห็นผิดว่า มีเรา นนัแหละเป็นสกักายทิฏฐิ   อตัตานุทิฏฐิ 

ช. หนา้ทีของเราก็คือศึกษาธรรมะไปเรือยๆ แลว้ปฏิบติัก็จะเกิดตามเหตุปัจจยั? 

ส. แน่นอนทีสุด   ทุกอยา่งเกิดขึนเป็นไปตามเหตุปัจจยั   เมือไม่มีปัญญา  ก็ไม่มีปฏิ

ปัตติ   ไม่มีการถึงเฉพาะความเขา้ใจถูกในสภาพธรรมทีกาํลงัปรากฏ 

ช. แลว้ปฏิเวธก็จะเกิดขึนมา? 

ส. ปัญญาค่อยๆ เพิมขึน   แต่อย่ารอ อย่าหวงั  เพราะนันเป็นโลภะ  ไม่หวงั ไม่รอ 

เพราะรู้ความเป็นปกติว่า  เกิดแลว้ทงันนัตามเหตปัุจจยั 

ช. ท่านอาจารยค์ะ  ทีท่านประณตถาม   ยงัมีวิจิกิจฉา (สงสยั) อยูว่่า.. 

ส. ก็ไม่พูดภาษาไทยว่ายงัสงสัย  พูดภาษาบาลีแล้วใครจะเข้าใจ   มีข้อความใน

พระไตรปิฎกว่า  เมือเสียงมาสู่คลองของโสตทวาร  ให้เขา้ใจในภาษาของตนๆ   นัน

ชดัเจนมาก  ไม่อยา่งนนัเราก็พูด โยนิโสมนสิการ ฯลฯ กนัไป   แต่ไม่เขา้ใจ   รูปารมณ์ก็
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พูดกันไปไดแ้ต่รู้ไหมว่ารูปารมณ์ไม่ใช่คน  เพราะเป็นสิงทีกระทบจักขุปสาทแล้วดบั   

แต่เมือเกิดปรากฏซาํๆ กนัก็ปรากฏเป็นนิมิตสณัฐาน   จึงสามารถรู้ไดโ้ดยอาการนนัๆ ว่า

เป็นสิงหนึงสิงใด  เป็นบญัญติัหรือป ฺญตฺติ ให้รู้ได้โดยอาการนันๆ   ซึงมีทงัอรรถ

บญัญติั  ไม่ตอ้งมีเสียง และสทัทบญัติั คือ มีเสียงเพือให้รู้ว่าหมายความถึงอะไร 

 นีคือ ศึกษาเพือเขา้ใจ   แลว้จึงจะรู้จกัพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   พระพุทธพจน์ คือ 

ปัญญา   พุทธะ คือ ปัญญา ผูรู้้ ผูตื้น ผูเ้บิกบานจากความไม่รู้   เมือไม่มีความรู้ ไม่เขา้ใจ  

แมไ้ดย้ินชือก็ไม่รู้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้อะไร ไม่รู้ว่าขณะนีคือสิงทีมีจริง

ตามปกตินีแหละเป็นธรรมะทงัหมด 

ช. สงสยัอีกนิดว่าสมมติว่า เราศึกษาธรรมะไปเรือยๆ  แต่เราตอ้งมีกิน มีใชใ้นแต่ละ

วนั  แลว้เราจะตอ้งทาํอยา่งไร? 

ส. ก็เราไม่รู้ว่าเป็นธรรมะ   เรากินใชอ้ยู่แลว้   แต่ไม่รู้ว่าเป็นธรรมะ   ไม่ไดใ้ห้ทาํ

อะไรผิดปกติ   เหมือนเดิมทุกอยา่ง   แต่เขา้ใจถูกตอ้งขึนว่า เป็นธรรมะ 

ช. แลว้ปัญญากบัสติจะเกิดขึนตอนไหนคะ? 

ส. ฟังธรรมะเข้าใจ นันคือ สติและปัญญา   ไม่ใช่เรา  สติเป็นธรรมะฝ่ายดี เป็น

โสภณเจตสิก    เกิดกบัจิตทีดีทุกประเภท   ไม่ว่าจะเป็นกุศล หรือ กุศลวิบาก หรือ มหา

กิริยาจิตของพระอรหนัต ์

ช. ฟังแลว้ยงัสงสัยอยู่ว่า  เราเรียนรู้ทางโลกเพือทาํมาหากิน เรียนศิลปะ เรียนปลูก

ตน้ไม ้ฯลฯ  แลว้เราก็บอกว่าเรารู้ในเรืองนนั   อยา่งนีทางธรรมะเรียกอะไร  ไม่ใช่ปัญญา

ใช่ไหมคะ? 

ส. รู้เรือง ค่ะ   ถา้ปัญญาก็ตอ้งรู้ว่าขณะนนัเป็นธรรมะ 

ช. แลว้อยา่งทีรู้เรืองศิลปะ หรือ การปลูกตน้ไม ้ ทางธรรมะเรียกอะไร? 

ส. เป็นการรู้บญัญติั  รู้เรืองราวต่างๆ ทีคิด   ถา้จิตไม่คิดก็ไม่มีวิชาการต่างๆ  ไม่มี

คอมพิวเตอร์ ฯลฯ   ความจริงขณะนนัมีแต่สิ งทีปรากฏให้เห็น   เข้าใจความจริงของ

ธรรมะขณะนันได้    จึงจะละกิเลสความไม่รู้ และ ความเป็นตัวตน เป็นสิ งต่างๆ   

อุปาทานการยึดมนัว่าเป็นสิงหนึงสิงใดนนัจะละไดด้ว้ยปัญญา    แตเ่พราะความไม่รู้  จึง
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มีความยึดมนัในรูป ในเวทนา ในสญัญา ในสังขาร ในวิญญาณ  ว่าเป็นสิงหนึงสิงใด   มี

ใครบา้งทีไม่ยึดมนั ไม่ติดในรูป 

ช. ถา้เวลาเราเรียนทางโลก 

ส. ถา้ไม่คิดแลว้เรียนไดไ้หม?   ทางทีสิงหนึงสิงใดจะปรากฏ มีอยู ่ ๖ ทางเท่านนั คือ 

ทางตามีสิงทีปรากฏให้เห็น  ทางหู มีสิงทีปรากฏ คือ เสียงให้ไดย้ิน   ทางจมูก รู้ว่ามีกลิน   

ทางลิ น มีรสปรากฏให้รู้   ทางกาย กระทบสมัผสัเยน็ ร้อน อ่อน แข็ง ก็ปรากฏ   แลว้ทาง

ใจ คือ คิดนึกตามทีปรากฏเหมือนฟ้าแลบ  ซึงปรากฏเล็กน้อย นิดเดียว   แต่เรืองเยอะ   

เมือเห็น ไดย้ิน ฯลฯ แลว้คิดปรุงแต่งไปต่างๆ นานา   วิชาการต่างๆ ทงัหมดจึงเกิดมีขึน

ไดเ้พราะคิด 

ช. คือว่า เป็นความคิด อยูแ่ค่คิดใช่ไหมคะ? 

ส. สารพดัคิด  ทุกวนันีคิดมากกว่าทีเห็น ทีไดย้ิน 

ช. ถา้อยา่งนนั  ถา้เราไปเรียนวิชาการอืนๆ ตอ้งมีคิด 

ส. ขณะทีเรียนตอ้งคิดหรือเปล่า?  ก็คิดทงันัน   ขณะใดทีไม่ใช่เห็น ไม่ใช่ไดย้ิน 

ไม่ใช่ไดก้ลิน ไม่ใช่รู้รส ไม่ใช่รู้สิงทีกระทบสมัผสั  ก็เป็นคิดทงันนั 

ช. ความคิด สภาพธรรมเรียกว่าอะไรคะ? 

ส. จิต เจตสิก  ถา้เขา้ใจจริงๆ ก็ไม่พน้ไปได ้  ถา้ไม่มีจิตเจตสิก จะมีคิดอยา่งไร? 

ช. มีคนถามว่า  ปัญญาทีเราเรียกกนัทางโลก ทีเป็นตวัรู้  ก็ไม่ใช่รู้ในเรืองของจิตใช่

ไหมคะ  อยา่งนนัคืออะไรของธรรมะ? 

ส. ขณะนนัคิดหรือเปล่า   แยกไดว้่า คิด หรือเห็น หรือไดย้ิน   ถา้พน้จากเห็น ไดย้ิน 

ไดก้ลิน ลิ มรส กระทบสมัผสั   ก็เป็นคิดทงัหมด   แค่เห็นเป็นดอกไมก้็คิดแลว้  ไปเรียน

วิชาปลูกดอกไม ้ ขณะนนัก็คิด   ทาํอะไรทงัหมดก็คิด   ถา้ไม่คิดก็เป็นเห็น  ซึงเห็นคิด

ไม่ได ้ ไดย้ินคิดไม่ได ้ แต่เห็นแลว้ ไดย้ินแลว้ก็คิด   สญัญาเจตสิก จาํ  วิตกเจตสิก ก็ตรึก

คิดไป 

ช. การคิดนีเราจะเชือมโยงกบัปัญญาอยา่งไร? 

ส. ขณะทีฟังนีก็คิด  แต่เขา้ใจดว้ยใช่ไหมคะ? 

ช. ไม่ค่อยแน่ใจค่ะ 
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ส. จิตมีไหม? (มี)  แสดงว่า ธาตุรู้กําลงัรู้   เราติดชือจนปิดบงัหมดทุกอย่าง   เรา

ไม่ไดรู้้จกัพระธรรม   เรามีชือของพระธรรม   แต่ตวัธรรมะไม่มีชือ   แต่ทีตอ้งเรียกชือก็

เพือแสดงความต่างกนัของธรรมะแตล่ะอย่าง    เพราะธรรมะหลากหลาย   ทีจะรู้ว่าเป็น

ธรรมะไหนก็ต่อเมือมีคาํเรียกชือของธรรมะนนัเท่านนั   ขณะทีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทรงตรัสรู้   ไม่มีชือของธรรมะใดๆ เลย   มีแต่ลกัษณะธรรมะปรากฏแจ่มแจ้งละเอียดยิบ   

พระผูมี้พระภาคทรงตรัสรู้ธรรมด้วยพระปัญญาถึงความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   

ประกอบด้วยทศพลญาณ     หลังจากนันจึงทรงแสดงธรรมะด้วยคาํต่างๆ มากมาย   

เพือให้เข้าใจถูกว่า  หมายความถึงธรรมะอะไร เช่น เจ็บ ไม่ต้องเรียกชือ ก็เจ็บ   แต่

พระองคท์รงใชค้าํว่าทุกขกายวิญญาณ   เพือให้เขา้ใจถูกว่า  ความรู้สึกเจ็บนนัตอ้งอาศยั

กาย    ถา้ไม่มีกายจะไม่มีความรู้สึกเจ็บปวด  เมือย  คนัใดๆ ทงัสิ น   พระองค์ทรงแสดง

พระธรรมในภาษาทีชาวเมืองใชก้นัและเขา้ใจกนั    แต่เราแทนทีจะพูดภาษาไทยให้เขา้ใจ

ธรรมะ   เรากลบัเอาคาํบาลีมาใช ้ แลว้ก็คิดว่าเราเขา้ใจคาํนนั   แต่ทีเราสามารถเขา้ใจได้

จริง คือ ภาษาไทย   พูดธรรมะภาษาไทย    เมือแปลกลบัไปก็เป็นภาษามคธีทีชาวมคธพูด   

ภาษาองักฤษและภาษาอืนๆ ก็เช่นเดียวกนั   แต่ละภาษาทีชาวเมืองพูดเรืองธรรมะ ก็คือ 

แต่ละคาํในภาษาบาลีทีกล่าวถึงธรรมะ 

ช. เราอยากให้เขาเป็นคนดีน่ะค่ะ 

ส. หมายความว่าเรามีความเป็นเพือน เป็นมิตรแท ้ๆ ทีหวงัดีจริงๆ   อดทนไดไ้หม

ถา้คนนันเขาว่าร้ายเรา  ทาํร้ายเราดว้ยอะไรก็ตาม   แต่ความเป็นมิตรของเราต่อเขานัน  

เขาทาํลายไม่ได ้  เรายงัคงมีความหวงัดี  ไม่ประทุษร้าย พร้อมทีจะช่วย    ช่วยอย่างอืน

นนัช่วยไดเ้พียงชวัคราว   แต่ช่วยให้เขาเป็นคนดีและเขา้ใจพระธรรม  นนัคือประโยชน์

จริงๆ ของการคบกัน   เรารู้จกักนัเพืออะไร   ถ้ารู้จักเพือไปไหนด้วยกนั  รับประทาน

อาหารดว้ยกนั  จะมีประโยชน์อะไร   แต่ประโยชน์จริงๆ ของการเป็นมิตร ความเป็น

เพือนผูห้วงัดีทีแทจ้ริง คือ อดทน ไม่หวนัไหว   เพือให้คนทีเรารู้จกั คนทีเราเป็นมิตรนนั

ไดเ้ป็นคนดีและเขา้ใจพระธรรม 
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 ชีวิตของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  เป็นชีวิตทีอดทนไหม?   แมพ้ราหมณ์มาด่าว่า

เรียกชือพระองคต์่าง ๆ   สูจิโลมยกัษ ์ก็มาไล่แลว้ไล่อีก   แต่พระมหากรุณาทีมี คือ ความ

เป็นมิตร 

ช. อย่างทีท่านอาจารยว์่า   เราเชือมนัในพระพุทธองค์   เราก็ตอ้งศึกษาแนวทางที

พระพุทธองคท์รงสอน 

ส. เราว่าเรานบัถือ  ก็ตอ้งตรง ตอ้งนบัถือจริง   เรานบัถืออะไร  นบัถือในพระปัญญา

คุณ  ในพระบริสุทธิคุณ  ในพระมหากรุณาคุณ   พระองค์ไม่ไดห้วงัอะไรเป็นการตอบ

แทนจากเราเลยทงัสิน   กวา่จะทรงบาํเพญ็พระบารมีถึงความเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ก็

ตอ้งทรงบาํเพญ็พระบารมีมากกว่าพระสาวก  นานแค่ไหน?   แลว้เราล่ะจะบาํเพ็ญบารมี

เป็นถึงพระสมัมาสมัพุทธเจา้ หรือ เพียงแค่สาวกก็พอ 

ช. แลว้จะทาํอยา่งไรให้เรามนัคง  จะมีวิธีอยา่งไร? 

ส. ถา้ไม่ศึกษาพระธรรม  จะไม่รู้จกัพระสมัมาสมัพุทธเจ้า  ก็ไดแ้ต่เรียกชือ   ต่อเมือ

ศึกษาพระธรรม  จึงจะรู้จกัพระองคโ์ดยพระปัญญาคุณทีทรงตรัสรู้ความจริง   ทรงแสดง

ความจริงว่า  เห็นอะไร  ไม่ไดเ้ห็นคน  แต่เห็นธรรมะ สิงทีมีจริงซึงเกิดปรากฏให้เห็นได ้ 

แลว้ก็ดบัไป 

ช. ระหว่างทีเราตอ้งศึกษา หรือ ปฏิบติั  ก็จะมีกรรมมาเบียดเบียน 

ส. ปัญญาทาํให้เขา้ใจจริงว่าเป็นอนตัตา  บงัคบับญัชาไม่ได ้  วนันีตาดี  พรุ่งนีตา

บอดก็ได ้  แลว้เราจะหวนัไหว จะเป็นทุกขไ์หม  ในเมือปัญญาเขา้ใจแลว้ว่ามีเหตุให้เป็น

อยา่งนนั และไม่ใช่คนอืนทาํ  เราทาํเอง 

ช. คือ พอมีปัญญา ก็จะรับรู้ใช่ไหมคะ? 

ส. ปัญญารู้ทุกอยา่งถูกตอ้งในเหตุ และผลตามความเป็นจริง 

ช. สภาวะทีจะทาํให้ปัญญารับรู้คือ? 

ส. ฟังให้เขา้ใจ  เลิกคิดเอง   เพราะถา้คิดเองก็จะเขา้ใจผิด 

ช. วิธีการทีปัญญาเกิด   ถา้ใชภ้าษาทางโลกว่า วิเคราะห์   ทางธรรมะเรียกว่าอะไร? 
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ส. เรียกว่าพิจารณา   มีคาํว่า ธรรมวิจยสมัโพชฌงค ์  ซึงเป็นการปรุงแต่งของปัญญา

จากขณะหนึง ไปอีกขณะหนึง  จนปัญญามีกําลงัเข้าใจความจริงของธรรมะมากขึน   

ปัญญาเป็นสงัขารขนัธ์ทีปรุงแต่งให้เขา้ใจธรรมะ  จนมีกาํลงัถึงการดบักิเลสได ้

ช. ตวัปัญญาเอง เขาไม่มีพลงัไม่ใช่เหรอคะ? 

ส. มีปัญญาพละ ค่ะ   ถา้ปัญญาไม่มีกาํลงัก็ตรัสรู้ความจริงในขณะนีไม่ได ้

ช. เขา้ใจว่า  สมาธิทาํให้เรามีพลงั  ไม่ใช่เหรอคะ? 

ส. สมาธิเกิดกบัปัญญา   ถา้ปัญญาไม่มีกาํลงั  สมาธิก็มีกาํลงัไม่ได ้

ช. ความเขา้ใจนีเป็นปัญญาหรือคะ? 

ส. แน่นอนค่ะ   เขา้ใจกบัไม่เขา้ใจก็ตา่งกนั   เห็นถูกกบัเห็นผิดก็ต่างกนั   ไม่รู้กบัรู้ก็

ต่างกนั   ทุกสิงทุกอยา่งทีมีจริงเป็นธรรมะทงัหมด   ธรรมแต่ละธรรมะเปลียนแปลงเป็น

ธรรมะอืนไม่ได ้ ธรรมะทงัหลายนันจึงเป็น ปรมตัถธรรม   ธรรมะทุกธรรมะซึงเป็น

ปรมตัถธรรมทงัหมดนนัลึกซึงยิ ง   จึงเป็นอภิธรรม   ยากทีจะรู้ไดว้่าเป็นธรรมะแต่ละ

หนึงๆ   ใครเขา้ใจธรรมะว่าไม่ใช่อภิธรรม ก็ผิด   มีหรือทีธรรมะจะไม่เป็นอภิธรรม ทีจะ

ไม่เป็นปรมตัถธรรม   แมแ้ต่ความหมายของคาํว่า ธรรมะ ก็เป็นอยูแ่ลว้ 

ช. บญัญติั ใช่ไหมคะ? 

ส. บญัญติัคืออะไร?  บญัญติัไม่ใช่สิงทีมีจริง   ถา้ไม่มีปรมตัถธรรม  บญัญติัก็ไม่มี  

แตที่ปรากฏให้รู้ไดด้ว้ยประการนนัๆ   เพราะการเกิดดบัสืบต่อกนัของสภาพธรรม  จึงมี

บญัญติัให้รู้ไดโ้ดยอาการนนัๆ 

ช. ท่านอาจารย ์อธิบายลึกซึงมาก 

ส. ตอ้งศึกษาค่ะ  ศึกษาดว้ยความจริงใจ  ศึกษาดว้ยความเคารพอย่างยิ ง   จะไม่คิด

เอง  แลว้ก็จะรู้ว่า  ศึกษาแค่เขา้ใจคาํเพียงเท่านนั  ไม่พอ   ต่อไปจะมีคาํอธิบายให้กระจ่าง

ขึนอีก 

ช. ท่านอาจารยค์ะ  เราจะเอาตวั “เรา” ออกไดอ้ยา่งไร? 

ส. ดว้ยปัญญา ค่ะ   อวิชชา เอาออกไม่ได ้  ไม่อยา่งนนัจะมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้

อย่างไร   เมือทรงตรัสรู้ธรรมถึงความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วก็ทรงมีพระมหา

กรุณาแสดงธรรมให้สตัวโ์ลกไดฟั้งสิงทีพระองคไ์ดรู้้แลว้นนัให้รู้ตามได ้



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            จริยธรรมในการดําเนินชีวติ                                                                   ๓๘ 
           

                www.dhammahome.com 

ช. แต่ตอนนี  เราไม่มีพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

ส. แต่ก็มีพระธรรม   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  “ผูใ้ดเห็นธรรม   ผูน้นัเห็นเรา” 

ช. ปัญญาก็ยงัไม่มี 

ส. จะมีปัญญาไดอ้ย่างไร?   จะคิดเองหรือ   จะไม่ศึกษาธรรมะหรือ   ถา้ไม่ศึกษา

ธรรมะ เช่นนนัแลว้ปัญญาจะเกิดขึนไดอ้ยา่งไร? 

ช. ไตรสิกขา  เกียวกบั ปริยติั ปฏิบติั  ปฏิเวธ อยา่งไร? 

ส. เห็นไหมคะว่า  เรียนมาหมด   แต่ไม่รู้ว่าไตรสิกขา คืออะไร?   ไตรสิกขา คือ 

การศึกษาพระพุทธพจน์    ซึงเป็นปริยติัจนเขา้ใจถูกต้อง   แล้วปัญญาก็ปฏิบติักิจของ

ปัญญา   อบรมความเขา้ใจถูกในสิงทีกาํลงัปรากฏเป็นปฏิบติั   จนกว่าจะประจกัษ์แจ้ง

ความจริงของสภาพธรรมนันโดยความเป็นอนัตตา  ก็เป็นปฏิเวธ   บท คือ ข้อทีต้อง

ประพฤติตาม    เพราะฉะนัน  พระธรรมวินัย  คือ สิกขาทีต้องประพฤติปฏิบติัตาม   

ไม่ใช่เรียนเฉยๆ   “ธรรมะปฏิบติั”ปัญญาทาํให้ประพฤติปฏิบติัถูก   อวิชชาทาํให้ไม่รู้

และปฏิบติัผิด เป็นอกุศล 

ช. มีคนถามว่า  เราเรียนธรรมะทุกวนั  เราก็ละไปเรือยๆ แลว้เราจะทาํมาหากินทาํไม   

เรียนแลว้ไม่มีตวัตน ไม่มีอะไร ก็ไม่ตอ้งทาํอะไร 

ส. เขา้ใจผิดตงัแต่แรกว่า “เรา”  ไม่รู้ว่าเป็นธรรมะทีเกิด   ธรรมะต้องเป็นไปตาม

ปัจจัยทีสะสมมา  จะเป็นเราทีให้ธรรมะเกิดได้อย่างไร   การทาํมาหากินก็เป็นธรรมะ 

ไม่ใช่เรา    เรียนให้เขา้ใจว่า     ทุกอยา่งเป็นธรรมะไม่ใช่เรา 

ช. แลว้วิธีทาํมาหากินล่ะคะ? 

ส. นีเป็นการแยกแลว้ว่า เป็นเรา  ไม่ใช่ธรรมะ   ลืมว่าทงัหมดเป็นธรรมะ   แมแ้ต่ทาํ

มาหากินก็มีคิด มีเห็น มีไตร่ตรอง มีอะไร ๆ สารพดั    เพราะทุกอยา่งเป็นธรรมะ  จะไม่มี

ความเป็นอย่างอืนนอกจากธรรมะ    สิ งทีเราไม่เคยรู้ว่าเป็นธรรมะ   นนัแหละเป็นตวั

ธรรมะแท้ๆ   จะทาํมาหากิน จะแต่งตวั จะอาบนาํ จะไปเทียว ฯลฯ ก็คือ ธรรมะทงัหมด   

ไม่ใช่แยกว่ามีเราจะไปทาํมาหากินต่างหาก   ยุคนีไม่รู้จักธรรมะเลย     เป็นยุคทีพระ

สทัธรรมกาํลงัจะอนัตรธาน  กาํลงัเสือมลง 

ช. ตวัเองก็กาํลงัสงสยัว่า   เหมือนเขาแยกส่วนไปเลย 
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ส. ก็เขาไม่ไดเ้รียน   เขาก็ไม่รู้ 

ช. ถา้พูดถึงธรรมะ ก็คือชีวิตประจาํวนัทงัหมด   เพราะแมแ้ต่รู้ ไม่รู้ ก็เป็นธรรมะ   

ทาํมาหากิน ไม่ทาํมาหากิน   ก็เป็นธรรมะทงัหมด 

ส. ถา้ไม่มีธรรมะเกิด   จะมีการยึดถือธรรมะว่าเป็นเราหรือ   เพราะไม่รู้จึงยึดธรรมะ

ทีเกิดขึนทุกวนัว่าเป็นเรา    แมแ้ต่ขณะทาํมาหากินก็เป็นธรรมะ   แต่เขา้ใจธรรมะนนั ๆ 

ว่าเป็นเรา 

ช. แสดงว่า  เราตอ้งศึกษาให้รู้จริง รู้ถูกตอ้ง  แลว้จะเรียนทีไหนคะ? 

ส. ทีไหนก็ไดที้ทาํให้เกิดปัญญาความเขา้ใจถูกตอ้ง   ไม่เอาชือมาให้เราจาํ  แลว้ก็ไม่

รู้ ไม่เขา้ใจอะไรเลย 

ช. เมือเราเขา้ใจถูกตอ้ง  ตวัเขา้ใจถูกนี คือ ปัญญา   เรามีหนา้ทีสร้างเหต?ุ 

ส. ไม่มีเราหรอก   ความเห็นถูก ความเขา้ใจถูก เป็นปัญญาเจตสิก   เป็นสังขารขนัธ์   

เรารู้แต่ชือสงัขารขนัธ์  แต่ไม่รู้ว่าอะไรเป็นสงัขารขนัธ์   หาสงัขารขนัธ์ไม่เจอ   แต่ขณะนี

ก็เป็นสังขารขนัธ์  ปรุงแต่งให้ขณะต่อไปจะเป็นอย่างไร?  จะคิดอะไร?  เจตสิกแต่ละ

เจตสิกมีลกัษณะ และมีหนา้ทีต่างกนัอยา่งไร?   เกิดกบัจิตประเภทไหน?   ทาํอาหาร หรือ

ปลูกตน้ไม ้หรืออะไรๆ ก็เป็นธรรมะทงัหมด   ให้รู้ว่าโลก และ สิงทีเรายึดถือเขา้ใจว่า

เป็นเราทงัหมดนัน เป็นธรรมะ   เพราะฉะนนั ก็เป็นอยู่อย่างนีแหละ   ขณะใดทีเข้าใจ  

ขณะนนัก็เป็นปัญญา   ขณะใดทีไม่เขา้ใจก็เป็นอวิชชา   แต่ก็คือขณะนี ตรงนีนนัเอง 

 ปรมัตถธรรม  ไม่ใช่อยู่ทีอืน   ไม่ใช่สร้างอย่างอืนขึนมาแล้วแยกออกจาก

ชีวิตประจาํวนั   ถา้เขา้ใจอยา่งนนัก็ผิด  ไม่ใช่ความเขา้ใจทีถูกตอ้ง   ขณะนีกาํลงัมีสภาพ

ธรรมแต่ก็ไม่เขา้ใจ  เพราะไม่ไดศึ้กษาพระธรรม   แลว้จะไปทาํอะไรให้รู้ให้เขา้ใจสภาพ

ธรรม  ก็เป็นไปไม่ไดเ้ลย   ไม่มีเหตุผลเลย 

 

------------------------------------------------ 

 

ถอดเทป และ พิมพ ์ 

โดย...พรรณิภา  วิมุกตานนท ์


