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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๕๖๑ 

 
 

เรื�องของที�นอน ใน อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาตร  หัตถกสูตร ข้อ ๔๗๔  มี
ข้อความที�หตัถกราชกมุารได้สนทนากบัพระผู้ มีพระภาค  ข้อความมีว่า 

สมยัหนึ	ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่บนที	ลาดใบไม้  ในสีสปาวนั  ข้างทางโค 
ใกลเ้มืองอาฬวี  ครั%งนั%นแล  หตัถกราชกุมารชาวเมืองอาฬวี  เที	ยวเดินพกัผ่อนอยู่  เมื	อ
กําลงัเดินพกัผ่อน  ไดเ้ห็นพระผูมี้พระภาคประทบันั	งอยู่บนที	ลาดใบไม้  ในป่าสีสปาวนั  
ขา้งทางโค  ไดเ้ขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที	ประทบั  ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาคแล้ว 
นั	ง ณ ที	ควรส่วนขา้งหนึ	ง  ครั%นแลว้ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า  

ขา้แต่พระผูมี้พระภาคผูเ้จริญ  พระองค์ทรงเป็นสขุดีหรือ 
พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า  
ดูกร  กุมาร  ฉนัอยู่เป็นสขุดี  ก็แหละ  ฉนัเป็นคนหนึ	งในจํานวนคนที	เป็นสขุใน

โลก ฯ 
 หตัถกราชกมุารทูลว่า   

ข้าแต่พระองค์  ราตรีฤดูเหมันต์เยือกเย็น  ระหว่าง ๘ วนั  เป็นสมัยหิมะตก 
พื%นดินแข็งแตกระแหง  ที	ลาดใบไม้บาง  ใบต้นไม้ห่าง  ผา้กาสายะเย็น  ทั%งลมเวรัมพ-
วาตอนัเยือกเย็นก็กําลงัพดั ฯ 
 ก็แหละลําดบันั%น  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสอย่างนี%ว่า  

อย่างนั%นกุมาร  ฉนัเป็นสขุดี  ก็แหละ  ฉนัเป็นคนหนึ	งในจํานวนคนที	อยู่เป็นสขุ
ในโลก  

แลว้ตรัสต่อไปว่า  
ดูกร  กุมาร  ถ้าเช่นนั%น  ฉนัจกัย้อนถามท่านในข้อนี%  ท่านพึงพยากรณ์ปัญหา

นั%นตามที	ท่านชอบใจ  
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ดูกร  กุมาร  ท่านจะสําคญัความข้อนั%นเป็นไฉน  คฤหบดีหรือบุตรคฤหบดีใน
โลกนี%  พึงมีเรือนยอดที	เขาฉาบทาทั%งภายในภายนอก  ลมพดัเข้าไม่ได้  มีบานประตู
มิดชิด  มีหน้าต่างปิดสนิท  ในเรือนยอดนั%นพึงมีบลัลงัก์  ซึ	งลาดด้วยผ้าลาดมีขนยาว 
ลาดดว้ยเครื	องลาดขาว  ทอดว้ยขนสตัว์ยาว  ลาดดว้ยเครื	องลาดขาวดว้ยดอกไม้  ลาด
ด้วยเครื	องลาดชั%นสูงคือหนงัชะมด  ข้างบนมีเพดาน  มีหมอนสีแดงวางไว้ทั%งสองข้าง 
ตามประทีปนํ%ามนัไว้สว่างไสว  ปชาบดี ๔ นางพึงบํารุงบําเรอด้วยวิธีที	น่าชอบอกชอบ
ใจ  ดูกร  กุมาร  ท่านจะสําคญัความข้อนั%นเป็นไฉน  คฤหบดีหรือบุตรคฤหบดีนั%นอยู่
เป็นสขุหรือหาไม่  หรือท่านมีความคิดเห็นเป็นไฉนในเรื	องนี% ฯ 
 หตัถกราชกมุารกราบทูลว่า   

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  คฤหบดีหรือบุตรคฤหบดีนั%นพึงอยู่เป็นสขุ  และเขาเป็น
คนหนึ	งในจํานวนคนที	อยู่เป็นสขุในโลก ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดูกร  กุมาร  ท่านจะสําคญัความข้อนั%นเป็นไฉน  คฤหบดีหรือบตุรคฤหบดี  พึง
เกิดความเร่าร้อนที	เป็นไปทางกายหรือทางจิต  ซึ	งเกิดแต่ราคะอนัเป็นเหตุทําใหผู้้ที	ถูก
มนัเผาอยู่เป็นทกุข์มิใช่หรือ 
 หตัถกราชกมุารกราบทูลว่า   

อย่างนั%น  พระเจ้าขา้ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดูกร  กุมาร  คฤหบดีหรือบุตรคฤหบดีนั%น  ถูกความเร่าร้อนอนัเกิดแต่ราคะใด
แผดเผาอยู่จึงอยู่เป็นทกุข์  ราคะนั%นตถาคตละได้เด็ดขาดแล้ว  ถอนรากขึ%นแล้ว  ทําให้
เหมือนตาลยอดด้วน  ไม่ใหมี้  ไม่ใหเ้กิดขึ%นอีกต่อไปเป็นธรรมดา  เพราะฉะนั%น  เราจึง
อยู่เป็นสขุ  

 อย่าลืม  เป็นธรรมดาด้วย  ไม่ใช่เพียงชั�วครั (งชั�วคราว  แต่ว่าทําให้เหมือนตาล
ยอดดว้น  ไม่ใหมี้  ไม่ใหเ้กิดขึ%นอีกต่อไปเป็นธรรมดา  
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ดูกร  กุมาร  ท่านจะสําคญัความข้อนั%นเป็นไฉน  คฤหบดีหรือบุตรคฤหบดีนั%น
พึงเกิดความเร่าร้อนที	เป็นไปทางกายหรือทางจิต  ซึ	งเกิดแต่โทสะ ฯลฯ  ซึ	งเกิดแต่โมหะ 
อนัเป็นเหตทํุาใหผู้ที้	ถูกมนัเผาอยู่เป็นทกุข์มิใช่หรือ ฯ 
 หตัถกราชกมุารกราบทูลว่า   

อย่างนั%น  พระเจ้าขา้ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดูกร  กมุาร  คฤหบดีหรือบตุรคฤหบดีนั%น  ถูกความเร่าร้อนอนัเกิดแต่โทสะ ฯลฯ 
เกิดแต่โมหะใดแผดเผาอยู่จึงอยู่เป็นทกุข์  โทสะ  โมหะนั%น  ตถาคตละได้เด็ดขาดแล้ว 
ถอนรากขึ%นแลว้  ทําใหเ้หมือนตาลยอดดว้น  ไม่ใหมี้  ไม่ใหเ้กิดขึ%นอีกต่อไปเป็นธรรมดา 
เพราะฉะนั%น  เราจึงอยู่เป็นสขุ ฯ 
  พราหมณ์ผู้ดบักิเลสได้แล้ว  อยู่สบายทกุเมื	อแล  ผู้ใดไม่ติดอยู่ในกาม  ผู้นั%น
เป็นผู้เยือกเย็นหมดอปุธิ  ตดัธรรมชาติเครื	องมาข้องเสียทุกอย่าง  ปราบปรามความ
กระวนกระวายในหทยัได ้ เขา้ไปสงบแลว้  ถึงความสงบใจ  อยู่สบาย ฯ 

 วันนี (ลองพิสูจน์ธรรม  ในขณะที�นอน  สุขหรือทุกข์  ด้วยโลภะ  หรือด้วยโทสะ 
หรือด้วยโมหะ  ด้วยกิเลสประการต่าง ๆ  ถ้ายงัมีกิเลสจะลืมเลยว่า ที�นอนนั (นสบายแค่
ไหน  เพราะว่าความทกุข์ที�เกิดจากกิเลสในขณะนั (นจะทําให้เป็นผู้ เร่าร้อน  ไม่ใช่เป็นผู้ ที�
สงบ  ไม่ใช่เป็นผู้ ที�สบาย  

เพราะฉะนั (น  ถ้าท่านผู้ ใดเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ท่านจะรู้สึกว่า 
ในขณะที�ท่านนอนพกัผ่อนร่างกายนั (น  ถ้าสติเกิดระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏ  จะไม่เดือดร้อนด้วยประการใด ๆ เลย  ไม่ว่าสภาพธรรมที�ปรากฏนั (นจะเป็น
กุศลหรืออกุศลอย่างไร  ก็เป็นเพียงสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 
เกิดขึ (นเพราะเหตปัุจจยั  ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา  และก็ดบัไป 
 ถ. เรื�องการนอน  ผมเคยผ่านมาทั (งที�นอนแข็งและที�นอนนุ่ม  ที�นอนแข็งนั (น
จะดีตอนตื�น  ถ้าผู้ ใดนอนที�นอนแข็ง ๆ  พอตื�นลืมตาลกุได้ทนัที  นี�เป็นความจริง  แต่ถ้า
นอนที�นอนนุ่ม ๆ  ตอนนี (มีเตียงสปริง  จะถกูผ้าหรือสปริงห่อไว้ทั (งตวัเลย  เวลาตื�นขึ (นมา
พลิก ๓ ตลบ ๔ ตลบ  ก็ยงัลกุขึ (นไม่ไหว  เวลาจะลกุมือกดลงไป  ร่างกายจะหนกั  ลกุขึ (น
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ยากจริง ๆ  แต่ถ้านอนที�ศาลาวัด  ลืมตาเมื�อไร  ลุกขึ (นได้เมื�อนั (น  นี�เป็นความจริง          
ที�นอนแข็ง ๆ  ประโยชน์อยู่ตรงนี (  และความสดใสก็ต่างกันอีก  นอนที�นอนแข็ง ๆ ตื�น
ขึ (นมาไม่ค่อยงวัเงีย  แต่ถ้านอนที�นอนนุ่ม ๆ ตื�นขึ (นมาก็ยงังวัเงีย  สะลมึสะลืออีกตั (งนาน  
 ผมมีปัญหา  ที�ในพระวินยัปิฎกกล่าวว่า  ที�นอนสงูต้องตดัขาออก  จุดมุ่งหมาย
อยู่ตรงไหน  
 สุ. เพื�อทําลายการเป็นที�นอนที�ไม่เหมาะไม่ควร  ให้เป็นที�นอนที�เหมาะที�ควร 
ตามที�ได้ทรงบญัญตัิไว้  
 ถ. ตามความคิดเห็นของผม  ไม่ได้เกี�ยวกบัความสขุความสบายอะไรเลย 
 สุ. คฤหัสถ์สมัยนี (ใจดี  สมัยโน้น  พอเห็นก็เพ่งโทษติเตียนโพนทะนาว่า
เหมือนชาวบ้านบริโภคกาม  สมณะกบัคฤหสัถ์มีชีวิตที�ต่างกนั  ซึ�งถ้ายงัมีความวิจิตรใน
เรื�องที�นอน  ชีวิตของบรรพชิตก็จะไม่ต่างกับคฤหัสถ์  ฉะนั (น  ต้องให้เหมาะสมกับ    
สมณเพศด้วย  เป็นผู้ ที�ละแล้วจากการครองเรือน  จากความยินดีในทรัพย์สมบตัิ  ในรูป 
ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แต่จุดประสงค์จริง ๆ นั (น  เพื�อให้เป็นผู้ ที�อบรม
เจริญปัญญา  ไม่ใช่ให้นอนเพลิน  จะเป็นที�นอนแข็งหรือที�นอนอ่อนก็ตาม  ถ้าเป็นผู้ ที�
หมกมุ่น  ห่วงใย  กังวลในการนอน  หรือว่าเป็นผู้ ที�พอใจที�จะนอนเพลิน  ไม่ใช่เป็นผู้ ที�
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมเพื�อขดัเกลากิเลสแล้ว  ก็ไม่เป็นประโยชน์   

เพราะฉะนั (น  จดุประสงค์นอกจากจะให้เหมาะควรแก่เพศสมณะแล้ว ก็ยงัเพื�อ
การขดัเกลากิเลส  ไม่ให้เป็นผู้ ที�หมกมุ่น  หรือว่าเพลิดเพลินในการนอนสบาย  

 ข้อความใน อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  กุสลสูตร ข้อ ๒๘๘  มีข้อความ
เกี�ยวกบัเรื�องการนอนว่า 

สมัยหนึ	ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้พระนครสาวตัถี  ครั%งนั%น  พระผู้มีพระภาคเสด็จออกจาก     
ที	เร้นในเวลาเย็น  เสด็จเข้าไปยงัศาลาที	บํารุง  ประทบันั	งบนอาสนะที	เขาปลูาดไวแ้ล้ว 
แม้ท่านพระสารีบุตรก็ออกจากที	เร้นในเวลาเย็น  เข้าไปยงัศาลาที	บํารุง  ถวายบงัคม
พระผู้มีพระภาคแล้ว  นั	ง ณ ที	ควรส่วนข้างหนึ	ง  แม้ท่านพระมหาโมคคลัลานะ  แม้
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ท่านพระมหากสัสปะ  แม้ท่านพระมหากจัจายนะ  แม้ท่านพระมหาโกฏฐิกะ  แม้ท่าน
พระมหาจุนทะ  แม้ท่านพระมหากปัปินะ  แม้ท่านพระอนุรุทธะ  แม้ท่านพระเรวตะ  
แม้ท่านพระอานนท์  ก็ออกจากที	เร้นในเวลาเย็น  เข้าไปยงัศาลาที	บํารุง  ถวายบงัคม
พระผูมี้พระภาคแลว้  นั	ง ณ ที	ควรส่วนขา้งหนึ	ง   

ครั%งนั%น  พระผู้มีพระภาคทรงยบัยั%งอยู่ด้วยการประทบันั	งสิ%นราตรีเป็นอนัมาก 
แลว้ทรงลกุจากอาสนะเสด็จเข้าไปยงัพระวิหาร  แม้ท่านเหล่านั%น  เมื	อพระผูมี้พระภาค
เสร็จไปไม่นาน  ต่างก็ลกุจากอาสนะ  ไดไ้ปยงัวิหารของตน ๆ  แต่พวกภิกษุใหม่บวชไม่
นาน  มาสู่ธรรมวินัยนี%ไม่นาน  ต่างก็นอนหลับกัดฟันอยู่ ณ ศาลาที	บํารุงนั%นจน       
พระอาทิตย์ขึ%น  พระผู้มีพระภาคได้ทรงเห็นภิกษุเหล่านั%น  ซึ	งต่างก็นอนหลบักดัฟันอยู่
จนพระอาทิตย์ขึ%นด้วยทิพยจักษุอนับริสุทธิB   ล่วงจกัษุของมนุษย์  แล้วเสด็จเข้าไปยงั
ศาลาที	บํารุง  ประทบันั	งบนอาสนะที	ไดป้ลูาดไวแ้ลว้  ตรัสถามภิกษุทั%งหลายว่า 

ดูกร   ภิก ษุทั%งหลาย  พระสา รีบุต ร ไป ไหน  พระมหาโมคคัลลานะ               
พระมหากสัสปะ  พระมหากจัจายนะ  พระมหาโกฏฐิกะ  พระมหาจุนทะ  พระมหา
กปัปินะ  พระอนรุุทธะ  พระเรวตะ  พระอานนท์  พระสาวกชั%นเถระเหล่านั%นไปไหน  

ภิกษุเหล่านั%นกราบทูลว่า  
ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ท่านเหล่านั%น  เมื	อพระผูมี้พระภาคเสด็จไปไม่นาน  ต่าง

ก็ลกุจากอาสนะ  แลว้ไดไ้ปยงัวิหารของตน ๆ ฯ 

นี�คือผู้ มีสติไม่หลบั  เมื�อพระผู้ มีพระภาคประทบัอยู่สิ (นราตรีเป็นอนัมาก  ท่านก็
นั�งอย่างนั (น  พอพระผู้ มีพระภาคเสด็จออกจากศาลาที�บํารุงกลบัไปสู่พระวิหาร  ไม่นาน 
ท่านเหล่านั (นก็กลบัไปสู่วิหารของท่าน  แต่ว่าพระภิกษุใหม่ไม่เป็นอย่างนั (น  นอนหลับ
กดัฟันจนถึงพระอาทิตย์ขึ (น 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  เธอทั%งหลายเป็นพระเถระหรือหนอ  เธอทั%งหลายเป็นภิกษุ

ใหม่  นอนหลบักดัฟันอยู่จนพระอาทิตย์ขึ%น  
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ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  เธอทั%งหลายจะสําคญัความข้อนั%นเป็นไฉน  เธอทั%งหลาย
ได้เห็นหรือได้ฟังมาบ้างไหมว่า  พระราชาผู้กษัตริย์ได้รับมูรธาภิเษกแล้ว  ทรง
ประกอบการนอนสบาย  เอนข้างสบาย  บรรทมหลบัสบายตามพระประสงค์อยู่  เสวย
ราชสมบติัอยู่ตลอดพระชนม์  ย่อมเป็นที	รักเป็นที	พอใจของชาวชนบท ฯ 
 ภิกษุเหล่านั%นกราบทูลว่า  

หามิไดพ้ระเจ้าขา้ ฯ 

 ใครก็ตามซึ�งเป็นคนที�หมกมุ่นในการนอนสบาย  นอนเพลิน  ไม่กระทําหน้าที�
ของตนให้ถูกต้องตามควรที�จะกระทําอย่างนั (น  ก็ย่อมจะไม่เป็นที�รักที�ชอบใจของใคร  
แม้จะเป็นพระราชาผู้กษัตริย์  ได้รับมรูธาภิเษกแล้วก็ตาม  

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ดีละ  ข้อนั%นแม้เราก็ไม่ได้เห็น  ไม่ได้ฟังมาแล้วว่า 

พระราชาผู้กษัตริย์ได้รับมูรธาภิเษกแล้ว  ทรงประกอบการนอนสบาย  เอนข้างสบาย 
บรรทมหลบัสบายตามพระประสงค์อยู่  เสวยราชสมบติัอยู่ตลอดพระชนม์  ย่อมเป็นที	
รัก  เป็นที	พอใจของชาวชนบท 

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  เธอทั%งหลายจะสําคญัความข้อนั%นเป็นไฉน  เธอทั%งหลาย
ได้เห็นหรือได้ฟังมาบ้างไหมว่า  ท่านผู้ครองรัฐ  ท่านผู้เป็นทายาทแห่งตระกูล  ท่านผู้
เป็นเสนาบดี  ท่านผู้ปกครองบ้าน  ท่านผู้ปกครองหมู่คณะ  ประกอบการนอนสบาย 
เอนขา้งสบาย  นอนหลบัสบายตามประสงค์  ปกครองหมู่คณะอยู่ตลอดชีวิต  ย่อมเป็น
ที	รัก  เป็นที	พอใจของหมู่คณะ ฯ 
 ภิกษุเหล่านั%นกราบทูลว่า  

หามิได ้ พระเจ้าขา้ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ดีละ  ข้อนั%นแม้เราก็ไม่ได้เห็น  ไม่ได้ฟังมาแล้วว่า  ท่าน
ผู้ปกครองหมู่คณะ  ประกอบการนอนสบาย  เอนข้างสบาย  นอนหลับสบายตาม
ประสงค์  ปกครองหมู่คณะอยู่ตลอดชีวิต  ย่อมเป็นที	รัก  เป็นที	พอใจของหมู่คณะ  
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ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  เธอทั%งหลายจะสําคญัความข้อนั%นเป็นไฉน  เธอทั%งหลาย
ได้เห็นหรือได้ฟังมาบ้างไหมว่า  สมณะหรือพราหมณ์ประกอบการนอนสบาย  เอนข้าง
สบาย  นอนหลับสบายตามประสงค์  ไม่คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั%งหลาย  ไม่รู้
ประมาณในโภชนะ  ไม่ประกอบความเพียร  ไม่เห็นแจ้งกุศลธรรมทั%งหลาย  ไม่
ประกอบการเจริญโพธิปักขิยธรรมทั%งเบื%องต้นและเบื%องปลายแห่งวนัคืน  แล้วกระทําให้
แจ้งซึ	งเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  อนัหาอาสวะมิได้  เพราะอาสวะทั%งหลายสิ%นไป  
ดว้ยปัญญาอนัยิ	งเอง  ในปัจจบุนัเขา้ถึงอยู่ ฯ 
 ภิกษุเหล่านั%นกราบทูลว่า  

หามิได ้ พระเจ้าขา้ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ดีละ  ข้อนั%นแม้เราก็ไม่ได้เห็น  ไม่ได้ฟังมาแล้วว่า  สมณะ
หรือพราหมณ์ประกอบการนอนสบาย  เอนข้างสบาย  นอนหลบัสบายตามประสงค์  
ไม่คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั%งหลาย  ไม่รู้ประมาณในโภชนะ  ไม่ประกอบความเพียร 
ไม่เห็นแจ้งกุศลธรรมทั%งหลาย  ไม่ประกอบการเจริญโพธิปักขิยธรรมทั%งเบื%องต้นและ
เบื%องปลายแห่งวนัคืน  แล้วกระทําให้แจ้งซึ	งเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  อนัหาอาสวะ
มิได ้ เพราะอาสวะทั%งหลายสิ%นไปดว้ยปัญญาอนัยิ	งเอง  ในปัจจบุนัเขา้ถึงอยู่  

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  เพราะเหตนุั%นแหละ  เธอทั%งหลายพึงศึกษาอย่างนี%ว่า  เรา
ทั%งหลายจกัเป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั%งหลาย  จกัเป็นผูรู้้ประมาณในโภชนะ  จกั
เป็นผูป้ระกอบความเพียร  จกัเป็นผูเ้ห็นแจ้งกุศลธรรมทั%งหลาย  จกัประกอบการเจริญ
โพธิปักขิยธรรมทั%งเบื%องตน้และเบื%องปลายแห่งวนัคืนอยู่  

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  เธอทั%งหลายพึงศึกษาอย่างนี%แล ฯ 
จบ สูตรที	 ๗ 

 จริงไหม  ถ้าเห็นภิกษุที�ท่านเอาแต่นอน  จะรู้สึกอย่างไร  มีศรัทธาเลื�อมใส 
อนุโมทนาหรือไม่  ตามความเป็นจริง  ชาวบ้านจะเพ่งโทษติเตียนไหม  และถึงแม้
ฆราวาสเอง  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  จะไม่ห่วงการนอนเหมือน
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อย่างเคย  บางท่านอาจเคยเป็นห่วงเรื�องการนอน  คิดว่าท่านนอนน้อยไป  หรือว่านอน
ไม่หลบั  แต่ถ้าสติเกิดในเวลานั (นที�ไม่หลบั  จะเห็นคณุค่าว่า  การตื�นมีประโยชน์จริง ๆ  

ท่านจะนอนไม่หลบัด้วยเหตผุลใดก็ตาม  ไม่ควรจะกงัวลเลย  ถ้าสติเกิดจะเห็น
ค่าของการรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั (นตามความเป็น
จริง  เพราะว่านามธรรมและรูปธรรมแต่ละขณะย่อมเกิดขึ (นตามความวิจิตรของการ
สะสมของจิตของแต่ละท่าน   

ทุกคนนอนอยู่ในเวลานอน  แต่ว่าความวิจิตรของจิตทําให้สภาพนามธรรม
ทั (งหลายที�เกิดปรากฏในขณะนั (นต่าง ๆ กนัไปตามการสะสม  ซึ�งในขณะนั (นไม่ใช่ตวัตน  
แต่ถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลกึรู้  จะไม่เห็นความไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์บคุคลของสภาพธรรม
ที�กําลังปรากฏในขณะนั (นตามปกติตามความเป็นจริงเลย  ซึ�งความวิจิตรของสภาพ
ธรรมเป็นสิ�งที�ปัญญาควรจะรู้ชดั  จึงจะละการยึดถือสภาพธรรมที�เกิดวิจิตรต่าง ๆ นั (น  
และรู้ว่าเกิดขึ (นเพราะเหตปัุจจยัจริง ๆ   

เพราะฉะนั (น  ประโยชน์ของการเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติ  จะทําให้ท่านไม่
กงัวล  แม้ว่าจะนอนไม่หลบั  หรือว่าเป็นผู้ ที�นอนน้อย  แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�ไม่อบรมเจริญ
สติปัฏฐาน  อาจจะมีความปรารถนาในการนอนเพลิน  หมกมุ่นในการนอน  หรือว่าเป็น
ผู้ ที�ใคร่ต่อการนอนโดยที�ไม่เห็นว่า  ถึงแม้ว่าจะไม่หลบัด้วยประการใด ๆ ก็ตาม  ถ้าสติ
เกิด  สามารถที�จะสังเกต  สําเหนียก  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏใน
ขณะนั (น  จะเป็นประโยชน์กว่าการหลบั  
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๕๖๒ 

 
 

 ขอตอบจดหมายของท่านซึ�งเขียนมาจากบ้านเลขที� ๘๕/๘๘  ร้านปัBมเหล็กรุ่ง
ธรรม  ตําบลบคุคโล  ตรอกศาลเจ้าโกบ๊อ  ธนบรีุ  นครหลวง  ท่านแสดงชื�อของท่าน 
และต่อไปมีข้อความว่า 
 ผมฟังท่านอาจารย์บรรยายธรรมมานานแล้ว  ที�ชอบมากคือ  อาจารย์ได้ยกเอา
พระสตูรต่าง ๆ มาพดู  ถ้าท่านอาจารย์ยกมาพดูเสียทั (งหมดก็ไม่มีปัญหาอะไรที�จะต้อง
ขดัแย้งกนัเป็นธรรมหมู่  ธรรมพวก  ธรรมเรา  ธรรมเขา  พระพทุธเจ้าของเรานั (นท่านเป็น
ผู้แสดงธรรมเข้ากบัเหตุการณ์  สถานที�  อปุนิสยั  นี (เป็นพระญาณของพระองค์ท่าน  ก็
ถ้าเรา ๆ นี (เล่า  ก็พอจะคาดคะเนได้  ที�พระองค์ชอบมาก  คือ  การอนุโลมไปตามวิสยั
ของเขา  แล้วเชื�อมธรรมเข้าไป  ก็คือ  ดกัใจคนด้วยพระปัญญาอนัชาญฉลาด   

อาจารย์ครับ  ก็การสร้างสมบุญบารมีมาต่างกัน  มันเข้ากันได้ยาก  ฟัง
พระพทุธเจ้าเทศน์อยู่ที�เดียวกนั  ก็ยงัยิ�งหย่อนกว่ากนั  ไม่ใช่ว่าไม่ตั (งใจ  มนัเป็นอนิจจงั 
ดอกบัว ๔ เหล่าก็อย่างนั (น  มันเหมือนกันไม่ได้เลย  เพราะฉะนั (น  แนวทางที�จะได้ก็
ต่างกนั  แม้แต่อบุายก็ต่างกนั  เรื�องที�อาจารย์ไม่อนโุลม  หรือไม่เป็นไปตามอปุนิสยัของ
ผู้ปฏิบัติ  ผมฟังมานาน  บางครั (งอาจารย์ก็เสียดสีอาจารย์อื�น  คือ  ฟังแล้วไม่เข้ากับ
ธรรมเพื�อละอภิชฌาโทมนสัในโลกออกเสียเลย  
 เช่น  ในเช้าของวนัที� ๑๐ พฤศจิกายน  อาจารย์พดูว่า  “เดิน  อาจารย์บางท่านก็
ว่าเดินไม่เป็น”  ดังนี (เป็นต้น  นี�เป็นคําพูดของผู้ แสดงธรรมขาดองค์ธรรม  คือ  แสดง
ธรรมกระทบตนและผู้ อื�น  มนัเป็นอย่างไร  ก็เป็นดงันี (  คําว่า  กระทบตน  ยงัไม่รู้สึกตวั  
ดูซิว่าเป็นกิเลสหยาบหรือละเอียดอย่างไร  ล่วงออกมาทางไหน  และกระทบผู้ อื�นนั (น     
ก็คือ  มนัไปกระทบกับคําสอนของเขาเข้า  เพราะคําพูดเป็นปฏิปักษ์กัน  ผมไม่เข้าใจ
เลยว่า อาจารย์ทําไมไม่รู้ถึงอุบายต่าง ๆ กันเพื�อให้เกิดปัญญา  ให้เกิดความสงบ  
เพราะอุปนิสยัมนัต่าง ๆ กัน  สัตว์ในโลกนี (มากภูมิเกิด  พระองค์ตรัสรู้อริยสจั ๔  ก่อน
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ตรัสรู้พระองค์ก็ใช้อุบาย  คือ  อุบายทางใจ  และต้องหาสถานที�ด้วย  กัมมฏัฐาน ๔๐             
ใน ๔๐ อย่างนี (  เป็นอุบายให้จิตเขาเข้าทําการงาน  เข้าไปตั (งไว้เพื�อให้จิตเขาอยู่  เรื�อง
รายละเอียดมันมากมาย  เมื�อจิตอยู่  ก็จะให้จิตเขาเข้าหาอุบายพิจารณารูปนามอีกที
หนึ�ง  อนันี (จะไม่ต้องใช้สถานที�หรือ  เพราะเจ้าจิตนี (ดิ (นรนซดัส่าย  นิวรณ์ครอบงํา  อย่าง
อาจารย์นี (ก็มีการเพ่งเล็งและขดัเคืองใจอยู่  การพดูธรรมนี (ต้องมีคณุธรรมพระอนาคามี 
ถึงแม้ผู้ปฏิบตัิจะยงัไม่ถึงคณุธรรมนั (นก็ตาม  
 เอาล่ะ  มาพดูถึงเรื�องการเดิน  หรือการสอนเดินนิดหน่อย  คือ  การสอนเดินนี (
เป็นประโยชน์มาก  เพราะเป็นอิริยาบถหนึ�งในมหาสติปัฏฐาน ๔  ในกายานปัุสสนา  คือ 
ตามรู้เห็นแม้เล็กน้อย  หรือจุดน้อยในส่วนใดส่วนหนึ�งของร่างกาย  เป็นไปด้วยอาตาปี 
เพียร  สมัปชาโน  รู้สกึอยู่เสมอ   สติมา  มีสติ  ไม่เผลอ  พดูกนัอย่างง่าย  เป็นอยู่อย่างนี ( 
เป็นวิชา  นําอภิชฌา  โทมนสั  กายกรรม  มโนกรรม  วจีกรรมออก  ไม่มี  ขณะปฏิบตัิอยู่ 
จนกว่าจะตื�น  หรือถึงขั (นพทุโธ  ถ้าเผลอ  เป็นอวิชชา  อกศุลก็เข้ามา  นี (เป็นอบุายไม่ใช่
ของจริง  แต่เป็นอบุายเพื�อให้เห็นของจริง  จําเป็นต้องหาสถานที�วิเวกไหม  จึงจะมีจิตสู้
ปกติได้  ถ้าไม่เข้าใจดมูรรคองค์ที� ๘  ไม่ต้องอธิบาย  อาจารย์อธิบายเอง  
 พระผู้ มีพระภาคท่านพดูว่า  เป็นฆราวาสคบัแคบ  เป็นพระดี  กายวิเวก  แล้วจิต
ต้องฝึกอีก  ผมเคยได้อ่านว่า  ไม่อยู่ร่วมคลกุคลีกบัหมู่คณะ  ถ้าจะพดูคยุก็พดูคยุโดยจิต
ไม่หวั�นไหว  ถ้าเป็นชาย  หญิงเป็นมลทิน  ถ้าหญิง  ชายเป็นมลทิน  พระสาวกของ
พระพุทธเจ้า  แล้วไม่หาที�วิเวกแทบจะไม่มี  อย่าเอาคน ๒ คน  หรือส่วนมากที�เกิดมา
พร้อมเพื�อจะรอรับการตรัสรู้ของพระองค์มาเป็นที�ตั (งเลย  เรามนัเป็นแตงโมปลายเครือ
แล้ว  ความลกึซึ (งของธรรม  บรรลธุรรมนี (ลกึซึ (งเช่นไร  แค่ไหน  ครั (งตรัสรู้ใหม่ ๆ พระองค์
ท้อพระทยัไม่ใช่หรือ  

ป.ล.  การปฏิบตัิ  ก็ปฏิบตัิที�กายใจนี (แหละ  ต้องให้ได้อุบายมีกําลังก่อน  ตาม
โพธิปักขิยธรรมนั�นแหละ  ทํากสิณก็ดี  สติปัฏฐานก็ดี  แล้วแต่อปุนิสยัของแต่ละบคุคลที�
จะไปจบัเอาส่วนใดส่วนหนึ�ง  ไม่เหมือนกนั  บางทีไม่เป็นไปตามองค์ของกสิณที�จํากดัไว้
ก็ได้  แต่ก็อยู่ในกสิณ  ในสติปัฏฐานนั (นแหละ  ทุกอย่างต้องหาสถานที�ทั (งนั (น  ต้องให้
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เป็นไปเพื�อความวิเวกทั (งนั (น  อย่าลืมว่า  พูดธรรมต้องใช้คุณธรรมของพระอนาคามี
ในขณะพดูจบัใจคนเป็น  ตอนนี (ผมไม่ได้ใช้คณุธรรมของพระอนาคามีหรอก  เพราะผม
ยงัไม่ได้พดูธรรม  เพียงแต่ค้านอาจารย์  จิตเป็นฝ่ายบาป  พอเลิกเขียนก็ฝึกต่อไป  ผม
จะรอรับฟังคําตอบของอาจารย์  เพื�อที�อาจารย์จะอธิบายความให้หลดุออกจากคําที�ผม
กล่าวนี ( 

ผมขอให้อาจารย์เจริญสขุ  เจริญธรรม  ตลอดกาลนิพพานเทอญ 
สุ. ขอบพระคณุท่านสําหรับคําอวยพร  แต่ที�ท่านบอกว่า  ตอนนี (ผมไม่ได้ใช้

คณุธรรมพระอนาคามี  เพราะยงัไม่ได้พดูธรรม  เพียงแต่ค้านอาจารย์  ค้านด้วยธรรม
หรือเปล่า  ถ้าค้านด้วยธรรมก็เหมือนกับพดูธรรม  เว้นเสียแต่ท่านจะไม่ได้คดัค้านด้วย
ธรรม  จงึจะไม่ใช่เป็นการพดูธรรม 

จดหมายฉบบันี (  ขอเรียนตอบว่า  เรื�องใหญ่ที�สุดของการที�ท่านเห็นว่าเป็นการ
ขดัแย้ง  เป็นการคดัค้าน  ก็เพราะว่ายงัมีความเข้าใจผิดในเรื�องการเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญ
สติปัฏฐาน  ถ้าท่านมีความเข้าใจถกูต้องในการอบรมเจริญปัญญา  เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญ
สติปัฏฐานแล้ว  จะไม่มีปัญหาเรื�องของสถานที�เลย   

ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  เวลาที�ท่านเข้าพรรษา  ท่านก็ไปอยู่วัด  เป็นผู้ มีปกติอบรม
เจริญสติปัฏฐานที�นั�น  ไม่ใช่เป็นผู้ เข้าใจผิดในข้อปฏิบัติ  เพราะฉะนั (น  ที�สําคัญกว่า
สถานที�  ควรที�จะได้พิจารณาว่า  ท่านเข้าใจถูกต้องในเรื�องการเป็นผู้ ที�มีปกติอบรม
เจริญสติปัฏฐานแล้วหรือยงั  เพราะว่าตราบใดที�ยงัเข้าใจผิดอยู่  ก็จะมีปัญหาอยู่เสมอ
ในเรื�องของสถานที�   

สําหรับที�ท่านต้องการให้ตอบ  เพื�อที�จะอธิบายความให้หลุดออกจากคําที�ท่าน
กล่าว  ข้อที� ๑.  ที�ท่านเขียนมาว่า  บางครั (งก็เสียดสีอาจารย์อื�น  ขอเรียนให้ทราบว่า 
การที�พดูถึงธรรมเท่าที�ได้บรรยายแล้วทั (งหมด  ก็ด้วยการไตร่ตรองแล้วหลายครั (งก่อน
พดู  ด้วยการพิจารณาแล้วพิจารณาอีกว่า  ควรหรือไม่ควรพดู  เพื�อประโยชน์หรือโทษ
แก่ผู้ ฟัง  ถ้าท่านจะคิดว่า  เป็นการกล่าวเสียดสี  โดยท่านถือว่า  ไม่ตรงกับคําสอนของ
ท่านผู้ อื�น  ขอให้ท่านคิดถึงว่า  ก่อนที�จะได้กล่าว  ก่อนที�จะได้พดูข้อความนั (นไป  ไม่ใช่
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พดูไปเพราะหลงลืมสติ  ขาดสติ  หรือด้วยอกุศลจิต  แต่ได้คิดแล้วคิดอีกหลายครั (งว่า 
สมควรหรือยงัที�จะพดู  เมื�อถึงเวลาที�สมควร  คือ  เมื�อท่านผู้ ฟังมีความเข้าใจบ้างในเรื�อง
ของการพจิารณาเหตผุลตามความเป็นจริง  ก็ได้ยกเหตผุลในธรรมขึ (นกล่าวตามที�คิดว่า  
จะเป็นประโยชน์ในการพจิารณาข้อปฏิบตัิของท่านผู้ ฟัง  ให้มีความเข้าใจในข้อปฏิบตัิที�
ถกูต้องยิ�งขึ (น  และไม่มีสกัครั (งเดียวที�จะกล่าวโดยไม่ได้ยกธรรมขึ (นแสดงในเหตผุลว่า  ที�
เป็นอย่างนั (น ๆ เพราะเหตผุลประการใด   

เพราะฉะนั (น  จึงไม่ใช่เป็นการพดูโดยไม่ได้คิด  คิดก่อนทุกครั (ง  บางอย่างบาง
ประการก็คิดหลายครั (ง  และบางอย่างบางประการก็คอยเวลาที�ว่า  สมควรหรือยงัที�จะ
พดู  เพราะว่าโดยมากท่านผู้ ฟังยงัติดเรื�องสถานที�  โดยไม่พดูถึงข้อปฏิบตัิ  ท่านยกเรื�อง
สถานที�ขึ (นมาเป็นเรื�องใหญ่  เพื�อที�จะปิดบงัข้อปฏิบตัิของสถานที�นั (นว่าปฏิบตัิอย่างไร  

โดยมากทุกท่านที�ค้าน  ท่านจะยกเพียงว่า  สถานที�เป็นสิ�งที�จําเป็น  แต่ท่าน
ไม่ได้กล่าวถึงข้อปฏิบตัิของท่านเลยในสถานที�นั (น ๆ ว่า  ท่านปฏิบตัิตรง  คือ  เป็นผู้ ที�มี
ปกติเจริญสติปัฏฐาน  หรือว่าปฏิบัติคลาดเคลื�อนจากความเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ-    
ปัฏฐานอย่างไร  

เพราะฉะนั (น  ถึงแม้ว่าจะได้แสดงเรื�องการเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน
มากหลายประการ  แต่ท่านที�ยงัติดอยู่ในข้อปฏิบตัิซึ�งไม่ตรง  คือ ไม่ใช่ข้อปฏิบตัิที�เป็นผู้
ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ ก็ยังมี  ด้วยเหตุนี (  เมื�อได้พิจารณาใคร่ครวญเพื�อ
ประโยชน์ที�ท่านจะได้พิจารณา  จึงได้กล่าวถึงเรื�องการเป็นผู้ ที�มีปกติ  กบัการไม่เป็นผู้ ที�
มีปกติ  เช่น  เรื�องการเดิน  

ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ปัญญาสามารถที�จะเกิดขึ (นรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�กําลงัเดินตามปกติได้หรือไม่ได้  เพื�อประโยชน์แก่ท่านผู้ ฟัง  ซึ�งท่านจะ
ได้คิดให้ถ่องแท้ว่า  สภาพธรรมที�เป็นปัญญา  เป็นสภาพธรรมที�ส่องลักษณะของสิ�งที�
ปรากฏให้เห็นชดั  ลกัษณะที�เป็นรูป  เป็นรูป  ลกัษณะที�เป็นนามธรรม  เป็นนามธรรม  
อะไรจะรู้ได้  สติระลึกพิจารณาบ่อย ๆ เนือง ๆ  จนปัญญาคมกล้าสามารถกระทํากิจ
ของปัญญา  คือ  ส่องหรือแทงตลอดลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั (น  เห็น
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สภาพธรรมนั (นตามความเป็นจริง  นั�นจึงจะเป็นปัญญาที�ควรจะเจริญอบรม  แต่ไม่ใช่
เป็นการไปทําความไม่ปกติขึ (นมารู้  และก็ไม่สามารถที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงได้   

นี�คือประโยชน์ที�เข้าใจว่าจะเกิด  สําหรับท่านผู้ ฟังที�พิจารณาในเหตผุล  ถ้าท่าน
ฟัง  และลองคิด  ลองพิจารณาถึงลักษณะสภาพของปัญญา  ซึ�งเป็นสภาพรู้ชัดแทง
ตลอด  ส่องลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏให้เห็นชดัเจนว่า  สภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏในขณะนั (นเป็นอย่างไรตามความเป็นจริง  

เพราะฉะนั (น  อย่าปกปิดข้อปฏิบตัิ  แต่ควรพจิารณาข้อปฏิบตัิในสํานกัต่าง ๆ ว่า  
เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฎฐานหรือไม่  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติ-     
ปัฏฐานแล้ว  ก็ไม่สามารถที�จะรู้ความจริงของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามปกติซึ�ง
เกิดขึ (นเพราะเหตปัุจจยัได้เลย   

ถ้าท่านไปรู้ขณะที�ไม่เป็นปกติ  อบรมเจริญสิ�งที�ท่านคิดว่ารู้ชดั  แต่ว่าไม่สามารถ
ที�จะรู้ในสภาพธรรมที�เกิดปรากฏเพราะเหตุปัจจัยตามปกติได้  จะมีประโยชน์อะไร      
ในเมื�อถึงแม้ว่าท่านจะอบรมอย่างไร  ก็ไม่ใช่การอบรมปัญญาที�รู้ชัดในลักษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ  

กําลงัเดินตามปกติ  เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่
ตวัตน  ถ้าไม่ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะที�กําลงัเดินตามปกติ  เมื�อไรปัญญา
จะเกิดขึ (นรู้ว่า  ขณะที�กําลังเดินตามปกติไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงนามธรรมและ
รูปธรรมเท่านั (น   

เพราะฉะนั (น  การที�จะสามารถรู้ว่า  สภาพธรรมที�กําลงัเกิดปรากฏตามปกติตาม
ความเป็นจริงไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ที�จะรู้อย่างนี (ได้ต้องเกิดจากอะไร  
เหตุกับผลต้องตรงกัน  ถ้าเป็นปัญญาที�รู้ได้  ก็จะต้องมาจากเหตุที�ตรง  คือ  เป็นผู้ ที�มี
ปกติเจริญสติปัฏฐาน  รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามปกติทีละเล็ก          
ทีละน้อยเพิ�มขึ (นจนกว่าจะเป็นความรู้ชดั  เหตกุบัผลต้องตรงกนั  
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ถึงแม้ว่าจะได้กล่าวถึงเหตุและผล  โดยเฉพาะในเรื�องของการเป็นผู้ ที�มีปกติ
อบรมเจริญสติปัฏฐานซึ�งควรอบรม  ไม่ใช่ไปอบรมการเป็นผู้ ไม่ปกติ  นั�ง  นอน  ยืน  เดิน 
แต่ท่านไม่คิดถึงประโยชน์ของการพิจารณาธรรม  ท่านเห็นเป็นการเสียดสี  เพราะท่าน
ไม่ได้ดูจุดประสงค์  หรือประโยชน์ของการที�จะพิจารณาว่า  ข้อปฏิบัติอย่างไรถูก  
อย่างไรผิด  อย่างไรจะทําให้ปัญญาเกิดขึ (นรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริงได้   

เพราะฉะนั (น  ถึงแม้ว่าจะแสดงเหตผุลแล้ว  ท่านก็ยงักล่าวว่า  การไปหดัเดินนั (น
ถกูแล้ว  ทําไมต้องหดัเดิน  ถ้าเช่นนั (น  ก็ต้องหดันั�ง  หดัอะไรหมดทกุอย่าง  ซึ�งไม่ใช่ปกติ
เลย  แล้วปัญญาจะสามารถรู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติได้เมื�อไร  ในเมื�อไปทําความ
ไม่ปกติให้เกิดขึ (น  และเข้าใจว่ารู้ในขณะนั (น   

ถ้าเหตุกับผลตรงกัน  ที�ปัญญาจะรู้สภาพธรรมตามปกติได้  ก็ต่อเมื�ออบรมสติ
ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ   นี�ต้องเปลี�ยนเหตุแล้วใช่ไหม  
ที�ท่านบอกว่าจะเป็นอุบายให้จิตอยู่  และภายหลังจะรู้ลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมภายหลงันั (นคือเมื�อไร  ตอนไหน   

ถ้าเป็นการเริ�มระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามปกติเมื�อไร  
เมื�อนั (นปัญญาจึงจะค่อย ๆ เกิดขึ (น  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ
ได้  แต่ถ้ายังกระทําการไม่ปกติอยู่  ก็จะรู้แต่การไม่ปกติ  ถ้าจะรู้การเป็นปกติได้            
ก็จะต้องเริ�มเหต ุ คือ  การระลกึรู้ตามปกติ  

จะเสียเวลาไปทําการไม่ปกติขึ (นมาทําไม  ในเมื�อท่านเองก็ทราบว่า  เมื�อพระผู้ มี-
พระภาคทรงตรัสรู้แล้ว  ไม่ทรงน้อมพระทยัที�จะทรงแสดงพระธรรม  เพราะความลึกซึ (ง
ของธรรมที�ปรากฏตามปกตินี (ลึกซึ (งจริง ๆ  ยากแก่การที�จะรู้ได้  ถ้าไม่อบรมเหตุให้
ถกูต้อง   

สภาพธรรมในขณะนี (  ลึกซึ (งเพราะเกิดดับทุกขณะ  ไม่ใช่ตัวตน  สภาพธรรม
ตามปกติในขณะนี (  มีความลึกซึ (งอย่างนี (  เพราะฉะนั (น  ปัญญาที�จะรู้สภาพธรรม
ตามปกติ  จะต้องอาศยัเหตทีุ�ถกูต้อง  คือ  การเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  
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ที�ท่านเขียนมาว่า  การสอนเดินนั (นมีประโยชน์มาก  เพราะเป็นอิริยาบถหนึ�งใน
มหาสติปัฏฐาน  ในกายานปัุสสนา   

ซึ�งเท่าที�ได้ศึกษามาในมหาสติปัฏฐานทั (งหมด  มีพยัญชนะที�ว่า  เป็นผู้ มีปกติ
เจริญสติ  เป็นผู้ มีปกติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  มีสติเฉพาะหน้า  คือ 
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั (น  แต่ไม่มีข้อความว่า  ให้มีการ
ผิดปกติ  หรือให้มีการเดินผิดปกติ  หรือสอนเดิน  ซึ�งไม่ใช่ตามปกติ  ไม่มีการที�จะสอน
ให้เดิน  ที�ไม่ใช่เป็นปกติของการเดิน  

ท่านเขียนมาว่า  นี (เป็นอบุาย  ไม่ใช่ของจริง  และท่านก็คิดว่า  การกระทําอย่าง
นั (นเป็นอบุายที�มีประโยชน์   

ขอเรียนให้ท่านพิจารณาในเหตุผลว่า  ในเมื�อสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏเกิดดบั  
ไม่ใช่ตัวตน  มีความลึกซึ (งอย่างยิ�ง  การที�จะรู้ได้ก็ต้องอาศัยสติระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติ  เพราะฉะนั (น  ควรที�จะเริ�มอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็น
ปกติ  เพื�อที�จะได้ไม่เสียเวลา  

เป็นการถูกต้องที�ว่า  ชีวิตของฆราวาสคบัแคบ  เพราะถึงแม้ว่าจะอยู่บ้านใหญ่ 
ห้องใหญ่  แต่กิเลสกลุ้ มรุมเสียจนแคบ  เพราะไม่อิสระจากกิเลส  เพราะฉะนั (น  จึง
สมควรที�ผู้ ใดเห็นโทษของชีวิตฆราวาสที�คับแคบ  ใคร่ที�จะเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญ-    
สติปัฏฐานในเพศของสมณะ  ก็สามารถที�จะกระทําได้โดยการอุปสมบทเป็นภิกษุ  
เพื�อที�จะได้เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานในเพศของบรรพชิต  

แต่อย่าคิดว่า  การที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นของง่ายเพียงในชาตินี (ชาติเดียว  
ถ้าดูชีวิตของพระสาวกที�ท่านรู้แจ้งอริยสัจธรรมแล้ว  จะเห็นได้ว่า  ท่านอบรมปัญญา
อบรมการเจริญสติปัฏฐานเป็นกัป ๆ นับไม่ถ้วน  ตั (งแต่ครั (งสมัยของพระผู้ มีพระภาค
พระองค์ก่อน ๆ หลายพระองค์  กว่าที�จะได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม   

การรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ไม่ผิดจากการรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ
ตามปกติในขณะนี (  ต้องเป็นการตรงต่อสภาพธรรมที�ปรากฏด้วย  ขอให้ท่านพิจารณา
ว่า  เพื�อประโยชน์หรือเพื�อโทษของท่านผู้ ฟัง  ถ้าเป็นเหตุเป็นผล  เพื�อจะให้ท่านผู้ ฟัง
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พจิารณา  ย่อมเป็นประโยชน์  แต่ถ้าไม่แสดงเหตผุล  ถ้าไม่กล่าวถึงเรื�องเหตผุล  มุ่งที�จะ
กระทบกระทั�งผู้ อื�น  นั�นเป็นอกศุล  แต่ถ้ามีเหตผุลที�จะให้ท่านผู้ ฟังพิจารณา  ท่านก็ควร
พจิารณาในเหตผุลว่า  ควรจะเป็นอย่างไร 
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๕๖๓ 

 
 

ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังอีกฉบับหนึ�งเขียนมาจากบ้านเลขที� ๔๖๖/๑       
บางพลดั  ต.บางพลดั  อ.บางกอกน้อย  จ.กรุงเทพ 

วนัที�  ๑๘  ตลุาคม  พ.ศ.  ๒๕๑๘ 
เรียน  ท่านอาจารย์สจิุนต์  บริหารวนเขตต์ที�เคารพ 
 ผมมีความรู้ในด้านกัมมัฏฐาน  จะขอถามท่านอาจารย์สุจินต์ว่า  ผมจะออก
แสดงตวัจริง ๆ ได้ในด้านไหนดี  แต่ผมเรียนในด้านนี (  ทางขอพรจากพระพทุธองค์  และ
ได้เดินธุดงค์ไปจงัหวดัอยุธยา  พกัแรมข้างทางรถไฟและรถยนต์เป็นเวลา ๖ คืน  และ
กลบัมาสําเร็จวิชานี (ที�บ้าน  ในตอนต้นเดือนที�แล้ว  เพราะผมขอหทิูพย์  จนสําเร็จ  และ
มีหูทิพย์เชื�อมโยง  แต่มีคอยว่าแดก  และขอให้ผมหยุดยั (ง  ดังนั (นผมขอถามท่าน
อาจารย์ว่า  ผมจะมีทางยุติได้หรือไม่  จะทําอย่างไรให้หูทิพย์หลุดไปจากการเชื�อมโยง 
แต่พระพทุธองค์ได้บอกผมไว้ตอนจากไปว่า  อีกประมาณ ๔ ปีเศษ  ผมจะได้พบกบัท่าน
อีก  

ตอนนี (ผมเป็นคนยากจน  เพราะมีคนคอยกลั�นแกล้ง  และยังไม่มีเงินที�จะ
สนบัสนุนในด้านวิชาที�สําเร็จ  แต่ในบางพลดันั (น  มีคนไม่ค่อยดีเลย  เขาหาว่าผมหยิ�ง 
ไปสั�งสอนและให้วิชาแก่ผู้ อื�น  ให้การร่วมมือกับผู้ อื�น  ผู้ อื�นจึงมีคนดึงจดหมายที�ส่งไป
แล้วถึง ๒ ฉบบั  ถ้าอาจารย์จะกรุณาเขียนจดหมายมาตอบผม  ขอให้เขียนส่งที� ...(ท่าน
ก็เขียนตําบลที�อยู่ของท่าน) 
 สุ. สําหรับท่านผู้ นี (  ขอเรียนว่า  ถ้าท่านฟังธรรมไปเรื�อย ๆ  และไม่กงัวลกับ
เรื�องหทิูพย์ของท่าน  หมดไปเมื�อไร  ก็จะทําให้ท่านเข้าใจธรรมตามความเป็นจริงยิ�งขึ (น 
และวันหนึ�งก็อาจจะทําให้ท่านประพฤติปฏิบัติอบรมเจริญปัญญาในทางที�ตรงต่อ
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏโดยไม่คลาดเคลื�อนได้  แต่ถ้าไม่ใช่อาศยัการฟัง
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ธรรม  ไม่พิจารณาในเหตผุลแล้ว  ก็ย่อมจะผิดไปเรื�อย ๆ  และคงจะไม่มีท่านผู้หนึ�งผู้ ใด
ช่วยเอาหทิูพย์ออกจากตวัท่านได้   

ท่านผู้ ฟังมีความเห็นอะไรในเรื�องนี (บ้างไหม  ท่านจะเกื (อกูลผู้ ฟังท่านนี (ประการ
ใดบ้าง  ในความคิดของท่าน 
 ผู้ฟัง ….  (ได้ยินไม่ชดั) 

สุ. ก็ดีที�ท่านไม่ยกย่องในทางเสีย  เพราะว่าจะทําให้เสียยิ�งขึ (น  ถ้ากล่าว
สนบัสนุนว่าท่านมีหูทิพย์  ซึ�งไม่ใช่ความจริง  คนที�เข้าใจผิดอยู่แล้ว  ก็จะยึดมั�นยิ�งขึ (น 
เข้าใจว่าตวัเองมีหทิูพย์จริง ๆ  แต่เหตตุ้องสมควรกบัผล   

เพราะฉะนั (น  สําหรับท่านผู้ ฟังท่านนี (  ที�ท่านจะได้หูทิพย์นั (น  ท่านเจริญอบรม
อย่างไร  และหทิูพย์ของท่านได้ยินอะไร  ได้ยินเสียงอะไรที�ว่าเป็นทิพย์  เพราะว่าการที�
จะมีคุณวิเศษคือหูทิพย์  จะต้องอาศัยเหตุที�ถูกต้อง  คือ  การอบรมฌานสมาบัติจน
ชํานาญคล่องแคล่วจริง ๆ  และเป็นเรื�องที�จะต้องศึกษาเสียก่อนว่า  ก่อนที�จะอบรม
เจริญฌานสมาบตัิให้เกิดฌานจิตขึ (นได้จริง ๆ นั (นจะต้องทําอย่างไร  ไม่ใช่เพียงฟังและ
ท่านก็คิดว่า  ฌานจิตได้เกิดขึ (นแล้วกับท่าน  หรือคิดว่าหูทิพย์คุณวิเศษต่าง ๆ เกิดขึ (น
แล้วกบัท่าน  ประการสําคญัที�ท่านจะพิจารณาได้โดยไม่ยาก  คือ พระผู้ มีพระภาคทรง
ดบัขันธปรินิพพานแล้ว  ไม่มีรูปธรรมนามธรรมเกิดขึ (นอีกเลย  เพราะฉะนั (น  บุคคลที�
ท่านพบไม่ใช่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าแน่นอน  

น่าคิดไหม ข้อปฏิบตัิผิดจะพาให้ไปถึงไหนได้ พาไปไหน ๆ ก็ได้ จนกระทั�งถึงกับ
เข้าใจว่า ตัวท่านเองมีหูทิพย์ และถามดิฉันว่า ทําอย่างไรให้หูทิพย์หลุดไปจากการ
เชื�อมโยง  หูทิพย์นี�  เวลามีแล้วเอาออกไม่ได้  ก็เป็นเรื�องลําบาก  ขอเรียนให้ท่านผู้ ฟัง
พิจารณาว่า  การที�จะเดินทางตรง ๆ และถูกจริง ๆ ต้องประกอบด้วยเหตุผลจริง ๆ 
เพราะถ้าเป็นหนทางที�ไม่ถูก  เป็นหนทางที�ผิดไปทีละเล็กทีละน้อยโดยไม่รู้ตวั  ก็จะทํา
ให้ผิดไปได้ไกลมากทีเดียว  
 ผู้ฟัง เรื�องพบพระผู้ มีพระภาค  ผมได้ฟังมา ๒ แห่ง  เป็นพระอาจารย์มีชื�อเสียง
อยู่ทางบ้านผม  อยุธยา  ท่านเข้าฌานแล้วท่านก็ขึ (นไปอยู่ชั (นดาวดึงส์  ที�พระจุฬามณี    
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ได้พบพระพทุธเจ้านั�งอยู่ที�พระจฬุามณีพร้อมด้วยพระอรหนัต์  ถ้าจะให้เราพดู  ก็แปลว่า
ท่านเคลิ (มไปแล้ว  พระพุทธเจ้าเข้านิพพานแล้วจะมีอะไรเหลืออยู่  บาลีมีว่าอย่างนี (        
อนฺตมโส  สปิุนํ  ตาปิ  พระนิพพานแม้จะในฝันก็ไม่มี   
 สุ. ขอเรียนถึงเหตุผลในการปฏิบัติธรรม  เพื�อให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณา  
เพราะว่าโดยมากที�ท่านปฏิบตัิกนัคลาดเคลื�อน  ไม่ถกูต้อง  เป็นเพราะเข้าใจความหมาย
ของคําว่าปฏิบตัิธรรมผิด  เพราะถ้าจะแปลออกมาเป็นภาษาไทย  ท่านก็เข้าใจว่าเป็น
การทํา  ท่านอาจจะคิดว่า  ต้องกระทําสิ�งหนึ�งสิ�งใดขึ (น  โดยการไปสู่สถานที�หนึ�งที�ใด 
นั�นเป็นการทํา  แต่ว่าการปฏิบตัิธรรม  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เป็นการ
เจริญอบรมมรรคมีองค์ ๘  ซึ�งได้แก่  สมัมาสติ  เป็นต้น  

เมื�อได้อบรมเจริญ  คือ  เกิดขึ (นเนือง ๆ บ่อย ๆ  ย่อมจะมีความชํานาญในการที�
จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  และปัญญาซึ�งสําเหนียก  สงัเกต  ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ก็เริ�มรู้ในลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ซึ�งไม่ใช่ตัวตน 
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลขึ (นทีละเล็กทีละน้อย  

การปฏิบตัิธรรม  คือ  การอบรมความเข้าใจถกูให้เกิดขึ (น  
 การปฏิบตัิธรรม  คือ  การอบรมเจริญปัญญาให้รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ต้องไปสู่สถานที�หนึ�งที�ใด  ทําอาการกิริยาที�ไม่เป็น
ปกติและคิดว่า  นั�นคือการปฏิบตัิธรรม  แต่ไม่ได้เป็นอย่างนั (น   

การปฏิบตัิธรรม  คือ  การอบรมเจริญปัญญา  ความเข้าใจถกูให้เกิดขึ (น  นั�นคือ
ปฏิบตัิธรรม  ไม่ใช่ความสงบ  
 เรื�องของการเจริญสติปัฏฐานนั (น  เป็นการอบรมปัญญาเพื�อรู้ลกัษณะของสิ�งที�
ปรากฏ  เพราะฉะนั (น  ขณะใดที�สติเกิด  ขณะใดที�ปัญญารู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  นั�น
คือ  ปฏิบตัิธรรมให้เกิดความเข้าใจถกูในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  

เพราะฉะนั (น  อย่าลืม  ปฏิบตัิธรรม  คือ  การอบรมเจริญปัญญาให้เข้าใจถูกใน
ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี (นั�นเอง  และไม่มีผู้ หนึ�งผู้ ใดปฏิบัติ 
นอกจากมรรคมีองค์ ๘  ซึ�งตามปกติแล้ว  มรรค ๕ องค์  คือ  สมัมาทิฏฐิ  ความเห็นถูก 
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สมัมาสงักปัปะ  การจรดในลกัษณะของอารมณ์ที�ถกู  สมัมาวายามะ  ความเพียรซึ�งเกิด
กบัจิตทกุดวง  เว้นจิตที�ไม่ประกอบด้วยเหต ุ๑๖ ดวง  ได้แก่  ทวิปัญจวิญญาณ  เป็นต้น 
คือ  ขณะที�กําลงัเห็น  ได้ยิน  เหล่านี (  ไม่มีวิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย  แต่ว่าขณะใดที�สติ
เกิด  ขณะนั (นสมัมาวายามะซึ�งเป็นวิริยเจตสิกเกิดร่วมด้วย  ไม่ต้องเป็นห่วงที�จะต้องไป
เป็นตวัตนที�จะทําความเพียรประการหนึ�งประการใดเลย  เพราะว่าขณะใดที�สติเกิด  จะ
มีแต่เฉพาะสติอย่างเดียวไม่ได้  จะต้องมีโสภณธรรม  เจตสิกอื�น ๆ เกิดร่วมด้วย  เช่น 
สัมมาวายามะ  เป็นต้น  เพราะฉะนั (น  ในมรรคมีองค์ ๕  ก็มี  สัมมาทิฏฐิ  ได้แก่  
ปัญญาเจตสิก ๑   สัมมาสังกัปปะ  ได้แก่  วิตกเจตสิก ๑   สัมมาวายามะ  ได้แก่            
วิริยเจตสิก ๑   สัมมาสมาธิ  ได้แก่  เอกัคคตาเจตสิกซึ�งเกิดกับจิตทุกดวง ๑  และ
สัมมาสติ  เป็นสภาพธรรมที�ระลึกได้  รู้ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏตามปกติตาม
ความเป็นจริง  

นี�คือ  การปฏิบตัิธรรมของเจตสิกซึ�งเป็นมรรคมีองค์ ๘  ซึ�งปกติแล้วจะมีมรรค
เกิดร่วมกนัเพียง ๕ องค์  จนกว่าขณะใดที�โลกตุตรจิตเกิดขึ (น  ประจกัษ์แจ้งชดัลกัษณะ
ของนิพพานธาต ุ ขณะนั (นจึงประกอบพร้อมกนัทั (ง ๘ องค์  รวมทั (งเจตสิกอื�น ๆ ซึ�งเป็น 
โสภณเจตสิกเกิดร่วมด้วย  

เพราะฉะนั (น  การปฏิบัติธรรมไม่ใช่การทําอะไรที�ผิดปกติ  แต่เป็นการกระทํา
ความรู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมให้เกิดขึ (น  โดยระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติเนือง ๆ บ่อย ๆ  เพราะฉะนั (น  ถ้ามีการระลึกได้  ก็รู้
ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนี (  

ขณะนี (มีสภาพธรรมใดปรากฏทางไหน  ยงัไม่เคยระลึกรู้ในลกัษณะของสภาพ
ธรรมนั (น  ก็เป็นการหลงลืมสติ  แต่เมื�อระลึกได้  ก็ระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ  เพื�อศึกษา  สงัเกต  สําเหนียก  ให้เกิดความรู้ชดัในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  
คือ  เป็นเพียงสภาพของรูปธรรมซึ�งไม่ใช่สภาพรู้  หรือเป็นสภาพของนามธรรมซึ�งเป็น
สภาพรู้ที�กําลงัปรากฏในขณะนั (น  แต่ไม่ใช่เป็นการทําความผิดปกติให้เกิดขึ (น  ถ้าเข้า
ใจความเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ปัญหาเรื�องสถานที�ไม่มี  แต่ตราบใดที�ยงัมี
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ปัญหาเรื�องสถานที�  แสดงให้เห็นว่า  ยงัไม่เข้าใจชดัในการเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติ-
ปัฏฐาน 

เพราะฉะนั (น  ข้อปฏิบัตินี (สําคัญที�สุดที�จะเป็นเหตุให้บรรลุผล  คือ  ปัญญาที�รู้
แจ้งอริยสจั ๔ ได้หรือไม่  ถ้าข้อปฏิบตัิผิด  คลาดเคลื�อน  ก็ไม่ใช่หนทางที�จะทําให้รู้แจ้ง
อริยสจัธรรม ๔  แต่ถ้าเป็นข้อปฏิบตัิที�ตรงต่อลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ก็
จะทําให้ปัญญาเพิ�มขึ (น  รู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏชัดเจนขึ (น  จน
ประจกัษ์แจ้งในอริยสจัธรรม ๔ ได้  

ถ. เมื�อก่อนนั (น  ผมฟังหลายอาจารย์  ฟังอย่างไรก็ไม่รู้  ผมบวชที�บ้านผม
กับเพื�อน  เขาบอกให้ฉันข้าวมื (อเดียว  ให้ฉันสํารวม  และให้เดินช้า ๆ  รู้สึกว่า            
ขดักับความรู้สึกผมอย่างมาก  มาฟังอาจารย์สุจินต์แล้วรู้สึกว่าเป็นปกติ  ระเบียบนี (ผม
ฟังมาหลายอาจารย์แล้ว  ตัวผมเองเป็นคนเชื�อคนยากที�สุด  เชื�อยากมาก  หลาย
อาจารย์รู้สึกไม่ค่อยเชื�อ  พอมาฟังอาจารย์สจิุนต์  พดูได้ลึกซึ (งมาก  ละเอียดมาก  และ
ไม่กระทบใคร  เคยฟังหลายอาจารย์  บางคราวฝืนความรู้สึก  และกระทบผู้ อื�นด้วย 
อาจารย์สจิุนต์  ถ้าฟังไม่ตลอด  อาจจะตีปัญหาไม่ออก 

สุ. ขออนุโมทนาที�ท่านเห็นว่า  การเจริญสติเป็นปกติเป็นสิ�งที�ทําให้รู้สภาพ
ธรรมตามความเป็นจริงได้  เพราะถ้าเกิดความหวั�นไหว  หรือการกระทําขึ (นแม้เพียง
เล็กน้อย  ผู้ ที�มีความสังเกตระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมได้  จะรู้ว่า  มีความเป็น
ตัวตนอยู่ในขณะนั (น  จึงหวั�นไหว  เพราะว่าสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง
ทั (งหมดเป็นของจริง  ต้องเป็นผู้ ที�อาจหาญ  กล้าที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
เกิดขึ (นปรากฏแล้วเพราะเหตุปัจจัย  และการอาจหาญกล้าที�จะระลึกรู้  จะทําให้เห็น
ตามความเป็นจริงว่า  สภาพธรรมในขณะนั (นไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  มีเหตุ
ปัจจยัจึงเกิดขึ (น  และเป็นสภาพธรรมลกัษณะต่าง ๆ  ด้วยเหตนีุ (  ปัญญาจะต้องรู้ชดัใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกตินี (เอง  จงึจะเป็นการถกูต้อง  

เพราะฉะนั (น  ขอให้อบรมเจริญสติปัฏฐานต่อไปเรื�อย ๆ  
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ถ. บางทีก็เผลอ  ลืมทุกครั (ง  บางทีขึ (นต้นใหม่  มนัลืม  เพราะรู้ว่าสติเผลอ 
บางครั (งก็รู้  บางครั (งก็ไม่รู้  แล้วแต่การสะสมมาหลายต่อหลายชาติ  จะเอาอย่างใจ
ไม่ได้  ต้องค่อย ๆ ไป  

สุ. นี�เป็นการถกูต้อง  คําพดูของท่านที�ว่า  ระลึก  รู้  และก็หลงลืม  แล้วก็ตั (ง
ต้นใหม่  ระลึก  รู้  และก็หลงลืม  ซึ�งในพระไตรปิฎกใช้คําว่า  ปรารภสติ  หรือว่าสติเกิด
แล้วก็ดบั  แล้วก็ตั (งต้นใหม่  คือ  เกิดอีก  แล้วก็ดบัอีกไปเรื�อย ๆ  กว่าจะเป็นปัญญาที�รู้
ในลักษณะของสภาพธรรมได้ชัดเจน  จะต้องอาศัยสติที�ระลึกรู้แล้วก็หมดไป  และก็
หลงลืม  แล้วก็ตั (งต้นใหม่  ระลกึ  รู้  และก็หลงลืม   

การตั (งต้น  ไม่มีตวัตนที�จะไปตั (งตนได้  แล้วแต่สติเกิดเมื�อไร  
ถ. แล้วแต่โอกาส 
สุ. เพราะฉะนั (น  นามรูปก็มีเพียงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ (น  ทาง

กาย  ทางใจ  ซึ�งวิจิตรมาก  และเพราะการปรารภ  คือ  ระลึก  ตั (งต้นไปเรื�อย ๆ  ซํ (าทาง
ตาอีก  ซํ (าทางหูอีก  ซํ (าทางจมูกอีก  ซํ (าทางลิ (นอีก  ซํ (าทางกายอีก  เมื�อยังไม่ใช่เป็น
ปัญญาที�คมกล้ารู้ชดั  ก็ยงัไม่สามารถที�จะทําลายกิเลสซึ�งสะสมมามากมายเหลือเกินใน
จิตใจมีปัจจัยพร้อมและเร็วที�จะเกิดปรากฏให้เห็นได้  เพราะฉะนั (น  ต้องอาศัยสติซึ�ง
ปรารภบ่อย ๆ  และสังเกตโดยศึกษา  สําเหนียกรู้ลักษณะของสภาพธรรมไปเรื�อย ๆ 
จนกว่าจะเป็นปัญญาที�คมกล้า  

ถ. ผมอยากจะได้วิธีปฏิบตัิขั (นแรก 
สุ. วิธีจะปฏิบตัิขั (นแรก  คือ  ฟังให้เข้าใจ  ขั (นแรกทีเดียว  
ถ้ามีท่านผู้หนึ�งผู้ ใดบอกให้ท่านทําวิปัสสนาโดยไม่ให้ท่านเข้าใจว่า  วิปัสสนานั (น

คือปัญญาที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ท่านจะได้ผลอนันี (ไหม  ถ้าทําตาม
บอกเล่าโดยไม่ใช่ความรู้ความเข้าใจของท่านจริง ๆ ว่า  วิปัสสนานั (นรู้อะไร  

ที�จะกระทํานั (น  คือ  กระทําความรู้ความเข้าใจที�ถกูต้องให้เกิดขึ (น  เพราะฉะนั (น  
ประการแรก  คือ  ให้ความรู้ความเข้าใจที�ถูกต้องเกิดขึ (นในลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ  เมื�อได้พิจารณาเหตผุลของข้อปฏิบตัิว่า  สภาพธรรมกําลงัปรากฏอยู่ทุก
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ขณะ  ปฏิบัติอย่างไรจึงจะกระทําให้เข้าใจถูกในลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏได้  
เพราะถึงแม้จะได้ฟังมาแล้วว่า  สภาพธรรมทั (งหลายเป็นอนตัตา  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์ 
ไม่ใช่บคุคล  แต่เป็นอนตัตาอย่างไร  อะไรเป็นอนตัตา  กําลงัเห็นในขณะนี (เป็นของจริง 
เป็นอนตัตาหรือเปล่า  เมื�อสภาพธรรมทั (งหลายเป็นอนตัตา  การเห็นในขณะนี (ต้องเป็น
อนตัตาด้วย  แต่ว่าการเห็นคืออย่างไร  

กําลงัเห็น  แต่ยงัไม่ประจกัษ์ในลกัษณะสภาพธรรมที�แท้จริงของการเห็น  ทั (ง ๆ 
ที�เห็นอยู่เรื�อย ๆ  เพราะไม่ได้ศกึษา  หรือไม่ได้ฟังให้เข้าใจก่อนว่า  สภาพที�เห็นเป็นเพียง
สภาพรู้ชนิดหนึ�ง  แต่ว่าเป็นสภาพรู้ทางตา  ถ้าสภาพรู้ทางตาไม่มี  สีสนัวณัณะที�กําลงั
ปรากฏทางตาไม่มีเลยที�จะปรากฏได้  ถึงแม้ว่าสีสนัวณัณะมี  ปรากฏกบัผู้ อื�น  แต่ถ้าไม่
มีการเห็นกับผู้ ใดในขณะใด  สีสันวัณณะจะไม่ปรากฏกับผู้ นั (นในขณะนั (นเลย 
เพราะฉะนั (น  สีสันวัณณะที�กําลังปรากฏอยู่ในขณะนี (  ไม่ใช่สภาพรู้  แต่ปรากฏแก่
สภาพรู้ที�กําลงัรู้สีสนัวณัณะในขณะนี (  

นี�คือ  การฟังขั (นต้นให้เข้าใจว่า  วิปัสสนาหรือปัญญานั (น  จะต้องรู้สภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ  ตรง  ถกูต้องตามลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏนั (น ๆ  ทางตา  ทางห ู
ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ   

เมื�อมีความเข้าใจว่า  ปัญญาจะต้องรู้อะไร  คือ  รู้สภาพธรรมที�กําลังปรากฏ
ตามปกตินี (เอง  จึงจะละการยึดถือสภาพธรรมเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบุคคลได้  ถ้า
ตราบใดปัญญายงัไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติจริง ๆ  จะไม่มี
การละการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้เลย   

เพราะฉะนั (น  ก่อนอื�น  ไม่ใช่หนีความเป็นปกติของสภาพธรรมที�เกิดปรากฏแล้ว
ในแต่ละขณะ  เพราะมีเหตปัุจจยัสภาพธรรมนั (น ๆ จึงได้เกิดปรากฏ  แต่การที�จะรู้ความ
จริงของสภาพธรรมนั (นได้  ต้องอาศัยการระลึกได้ว่า  จะต้องรู้ในลักษณะของสภาพ
ธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  คือ  ไม่ว่าจะกําลังเห็นในขณะใด  ให้ระลึก  ให้รู้ใน
ความจริงว่า  เป็นแต่เพียงสภาพรู้  ธาตุรู้  อาการรู้ทางตาเท่านั (น  เป็นความจริงไหม  
กําลงัเห็นเป็นเพียงสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้  เป็นอาการรู้ทางตาเท่านั (นเอง 
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๕๖๔ 

 
 

 ถ. สมมตุิว่าเราเห็นสีแดง  เราก็รู้ว่าเป็นสีแดง  สีเขียวก็รู้ว่าสีเขียว  เรียกว่ารู้
ไหม 
 สุ. ถึงไม่ระลึก  ก็เห็นเป็นสีแดง  สีเขียวเป็นปกติ  แต่ไม่รู้ว่า  ที�กําลังเห็น 
ที�ว่าเป็นอนตัตา ไม่ใช่ตวัตนนี (  เพราะเป็นแต่เพียงสภาพรู้  ถ้าไม่มีสภาพรู้ในโลกนี (เลย 
โลกนี (จะปรากฏได้ไหม  แต่ที�โลกปรากฏทางตาเป็นสีสนัวณัณะต่าง ๆ  โลกปรากฏทาง
หูเป็นเสียงต่าง ๆ  ก็เพราะมีสภาพรู้  มีธรรมชาติหรือธาตุรู้ชนิดหนึ�ง  ซึ�งรู้ในสิ�งที�มีที�
ปรากฏในขณะนั (น  เพราะฉะนั (น  สภาพรู้ไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏ  และไม่ใช่เราด้วย  ไม่มี
ความเป็นตวัตนในลักษณะของสภาพเห็นเลย  เพราะว่าสภาพนั (นเพียงเห็นสี  หรือรู้สี
เท่านั (นเอง  
 ถ. ไม่ใช่เจริญสติปัฏฐานหรือที�เห็นสีเขียว  เรารู้ว่าเขียว  ไม่เป็นสติหรือ 
 สุ. ยงัเป็นสติปัฏฐานไม่ได้  เป็นแต่เพียงการเห็นธรรมดา  เพราะวนัหนึ�งเห็น
และรู้ว่าเห็นอะไร  แต่ไม่รู้ว่า  แท้ที�จริงแล้วในขณะที�เห็นนี (เป็นแต่เพียงสภาพรู้ชนิดหนึ�ง
เท่านั (นเอง  และเป็นสภาพรู้ทางตา  ไม่ใช่รู้อื�น  สภาพเห็นรู้เสียงไม่ได้  รู้ได้แต่เฉพาะ
สีสนัวณัณะที�ปรากฏทางตาเท่านั (น  นี�คือของจริงของสภาพเห็น 
 ถ. ตอนที�เราเจริญสติ  เราเห็นสีแดง  เราไม่ได้เจริญอย่างนี (หรือ 

สุ. ปกติเวลาเห็นสีแดง  เราต้องนกึว่า  เห็นสีแดงหรือเปล่า  ตามธรรมดา 
ถ. เราไม่ได้เจริญอย่างนั (นหรือ 
สุ. ไม่ไม่ได้เจริญอย่างนั (น  ถ้าเป็นอย่างนั (นก็ไม่ใช่ปกติ  เพราะว่าปกติเวลา

เห็นสีแดง  ไม่ได้นกึในใจ  หรือพดูว่าเห็นสีแดง 
ถ. แต่รู้เอง 
สุ. เป็นการเห็น  การเห็น  คือ  การรู้สีที�ปรากฏ  แต่ไม่มีปัญญารู้ว่า ในขณะ

ที�รู้สีที�ปรากฏนั (น  เป็นแต่เพียงอาการรู้สี  เป็นแต่เพียงสภาพรู้สี  เป็นแต่เพียงธาตรูุ้ชนิด
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หนึ�ง  ซึ�งธาตรูุ้มีหลายอย่าง  ธาตรูุ้กลิ�น  รู้เฉพาะกลิ�น  รู้อื�นไม่ได้  ในขณะที�กลิ�นปรากฏ  
ถ้าไม่มีธาตรูุ้กลิ�น  กลิ�นจะปรากฏไม่ได้  จะเอาตามารู้กลิ�นไม่ได้  จะเอาได้ยินมารู้กลิ�น
ไม่ได้  จะเอาเห็นมารู้กลิ�นไม่ได้  เพราะเหตุว่าการเห็นเป็นธาตุรู้สี  การได้ยินเป็นธาต ุ
เป็นสภาพรู้เสียง  เพราะฉะนั (น  สภาพรู้กลิ�น  เป็นลักษณะของจริงอย่างหนึ�ง  ซึ�งรู้อื�น
ไม่ได้เช่นเดียวกนั  สภาพรู้กลิ�น  รู้ได้เฉพาะกลิ�นเท่านั (นในขณะนั (น  

ถ. ถ้าอย่างนั (น  เราจะเจริญสติ  เราจะรู้อย่างไร 
สุ. เข้าใจให้ถูกก่อนว่า  จะต้องรู้ในขณะที�กําลังเห็น  กําลังเห็นมีสติ  คือ         

รู้เดีRยวนี ( เดีRยวนี (ที�เห็นนี (  รู้ว่าเป็นสภาพรู้  
ถ. อย่างผมเห็นอาจารย์  ผมก็รู้ว่าผมเห็นอาจารย์ 
สุ. ไม่ใช่ผมเห็นอาจารย์  เป็นสภาพรู้ทางตา 
ถ. ไม่เข้าใจ 
สุ. กําลังเห็นเป็นสภาพรู้ชนิดหนึ�ง  ใช่หรือไม่ใช่  วันนี (คิดแค่นี (ก่อน  กําลัง

เห็นเป็นสภาพรู้  ใช่หรือไม่ใช่  จะใช่หรือไม่ใช่  จะต้องระลึกได้ในขณะที�กําลงัเห็น  ไม่ใช่
ไม่เห็นแล้วไปนั�งนกึ  วิธีที�จะพสิจูน์  คือ  กําลงัเห็นเดีRยวนี (เป็นสภาพรู้  ใช่หรือไม่ใช่  เป็น
สภาพรู้ทางตาใช่ไหม  เพราะว่าไม่ใช่รู้เสียง  ไม่ใช่รู้กลิ�น  

ถ. เจริญสขุ  คณุโยม  ตามรู้ตามเห็นนี�  เรารู้เห็นเอง  หรือใครให้เรารู้  ใคร
ให้เราเห็น 

สุ. ไม่มีตวัตน  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง  ที�มีหน้าที�แต่ละอย่าง 
ถ. เช่นว่า  เห็นปัจจยั ๒ บาทอย่างนี (  ไม่มีตวั  ไม่มีตนหรือ 
สุ. ไม่มีเจ้าค่ะ 
ถ. เจริญสขุ  อาตมารู้สกึว่าได้คําตอบเป็นที�พอใจ 
สุ. ค่อย ๆ คิดไป  ค่อย ๆ ระลึกได้ในขณะที�เห็นนี (  เวลานี (ทกุท่านที�ยงัไม่ได้

อบรมเจริญสติปัฏฐานให้ปัญญาคมกล้าจะไม่รู้ในลกัษณะของธาตุรู้  แม้ว่ากําลังเห็น  
ทุกคนเห็น  เป็นสภาพรู้ทางตา  แต่ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาจะไม่รู้เลยว่า ไม่ใช่ตวัตน  
เป็นแต่เพียงธาตรูุ้หรืออาการรู้ชนิดหนึ�ง  ซึ�งธาตรูุ้ทางตานั (นรู้อื�นไม่ได้  จะต้องรู้แต่สีสนั-
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วณัณะที�กําลงัปรากฏเท่านั (นเอง  นี�เป็นทางตาที�จะพสิจูน์  คือ  ระลกึในขณะที�กําลงัเห็น
ว่าจริงหรือไม่จริง  ในขณะนี (  เป็นธาตุรู้ชนิดหนึ�งจริงหรือไม่จริง ๆ  ถามตัวเองอยู่
ตลอดเวลา  กําลังเห็นเป็นธาตุรู้ชนิดหนึ�ง  เป็นสภาพรู้  เป็นอาการรู้  จนกว่าจะหมด
สงสยั  

นี� คือการอบรมเจริญปัญญา  เพราะว่าลักษณะของปัญญานั (นไม่สงสัย  
ลกัษณะของปัญญานั (นรู้ชัด  ลกัษณะของปัญญานั (นประจักษ์แจ้งแทงตลอด  กิจของ
ปัญญานั (น  คือ  ส่องลักษณะของสิ�งที�ปรากฏให้เห็นชัดเจนว่า  สภาพนั (นเป็นอย่างไร 
แต่ก่อนที�ปัญญาจะคมกล้าอย่างนั (น  ก็ยงัมีความไม่รู้ในสภาพธรรมที�เห็นอยู่เรื�อย ๆ ใน
ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏด้วย  และยงัมีความสงสยัว่า  สภาพรู้  ธาตรูุ้นั (นคืออย่างไร 

สภาพรู้  ธาตุรู้นั (น  ไม่ใช่สีสนัวณัณะที�กําลงัปรากฏทางตา  แต่เป็นสภาพที�รู้ใน
สีสนัวณัณะที�กําลงัปรากฏทางตา  ปัญญาจะต้องรู้อย่างนี (  นี�เป็นทางตา 

ทางหูจะพิสูจน์ธรรมได้ว่าเป็นความจริง  ก็ต่อเมื�อกําลังได้ยินสิ�งหนึ�งสิ�งใดอยู่ 
ขณะที�กําลงัได้ยิน  เป็นสภาพรู้จริงไหม  ถ้าไม่รู้  เสียงจะปรากฏได้อย่างไร  เพราะฉะนั (น 
ที�เสียงปรากฏได้  เพราะว่ามีสภาพที�รู้เสียง  เสียงจึงได้ปรากฏ  เวลาที�ได้ยินที�จะรู้ว่า
ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพรู้จริงไหม  ก็คือ  กําลงัได้ยินและระลึกรู้ในธาตุรู้เสียงที�กําลงัได้
ยินเสียงทางห ู  

ทางจมูก  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  ก็ค่อย ๆ ระลึกไปเรื�อย ๆ จนกว่าจะหมด
ความสงสยั   

เป็นการถูกต้องที�รู้ว่า  ยังมีความสงสัยอยู่  ยังมีความไม่รู้อยู่  ซึ�งความสงสัย  
และความไม่รู้นี (จะหมดไปได้ก็ต่อเมื�อความรู้เกิดเพิ�มขึ (น  จนกระทั�งความสงสยัหมดไป  
แต่ถ้าความรู้ไม่เกิด  ความสงสัยไม่หมด  ความไม่รู้ก็ไม่หมด  เพราะฉะนั (น  ปัญญาที�
เป็นวิปัสสนาไม่ใช่รู้อื�น  แต่รู้สิ�งที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  

ถ้ายงัสงสยั  ยงัไม่ค่อยเข้าใจ  ก็ฟังต่อไปอีก  ค่อย ๆ พจิารณาไปเรื�อย ๆ  

อโุบสถศีลองค์ที� ๘  จบแล้ว  เพราะฉะนั (น  สําหรับอโุบสถศีลทั (งหมดก็จบลง   
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จะขอกล่าวถึงศีล ๑๐  ซึ�งปกติเป็นศีลหรือสิกขาของสามเณร  แต่ว่าดงัที�ท่าน
ผู้ ฟังได้ทราบแล้วว่า  สําหรับคฤหสัถ์บางท่านผู้ทรงคณุธรรมสงู  ก็สามารถที�จะรักษาศีล 
๑๐ ได้ด้วยคุณธรรมของท่าน  แต่ถ้าด้วยการบรรพชาแล้ว  เป็นวินัยบัญญัติซึ�งผู้ ที�
บรรพชาเป็นสามเณรจะต้องศกึษาโดยตรง  

พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  ภาค ๑  มหาขันธกะ  สิกขาบทของสามเณร มี
ข้อความว่า  

 ครั%งนั%น  สามเณรทั%งหลายได้มีความดําริว่า  สิกขาบทของพวกเรามีเท่าไรหนอ
แล  และพวกเราจะต้องศึกษาในอะไร  ภิกษุทั%งหลายกราบทูลเรื	องนั%นแด่พระผู้มีพระ-
ภาค 
 พระผูมี้พระภาครับสั	งกะภิกษุทั%งหลายว่า  

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  เราอนญุาตสิกขาบท ๑๐  แก่สามเณรทั%งหลาย  และให้
สามเณรทั%งหลายศึกษาในสิกขาบท ๑๐ นั%น  คือ 
 ๑. เวน้จากการทําสตัว์ที	มีชีวิตใหต้กล่วงไป  ปาณาติปาตา  เวรมณี 
 ๒. เวน้จากถือเอาพสัดอุนัเจ้าของมิไดใ้ห ้ อทินนาทานา  เวรมณี 
 ๓. เวน้จากกรรมอนัเป็นขา้ศึกแก่พรหมจรรย์  อพรหมจริยา  เวรมณี 
 ๔. เวน้จากการกล่าวเท็จ  มสุาวาทา  เวรมณี 
 ๕. เว้นจากการดื	มนํ%าเมา  คือ  สุราและเมรัยอนัเป็นที	ตั%งแห่งความประมาท   
สรุาเมรยมชัชปมาทฏัฐานา  เวรมณี 
 ๖. เวน้จากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  วิกาลโภชนา  เวรมณี 
 ๗. เว้นจากฟ้อนรํา  ขับร้อง  ประโคมดนตรี  และดูการเล่นที	เป็นข้าศึก        
นจัจคีตวาทิตวิสูกทสัสนา  เวรมณี 
 ๘. เว้นจากการทดัทรงตกแต่งด้วยดอกไม้ของหอม และเครื	องลูบไล้อนัเป็น
ฐานะแห่งการแต่งตวั  มาลาคนัธวิเลปนธารณมณัฑนวิภูสนฏัฐานา  เวรมณี 
 ๙. เวน้จากที	นั	งและที	นอนอนัสูงและใหญ่  อจุจาสยนมหาสยนา  เวรมณี 
        ๑๐. เวน้จากการรับทองและเงิน  ชาตรูปรชตปฏิคคหณา  เวรมณี 
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 ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  เราอนญุาตสิกขาบท ๑๐ นี%  แก่สามเณรทั%งหลาย  และให้
สามเณรทั%งหลายศึกษาในสิกขาบท ๑๐ นี% 

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นความต่างกนัระหว่างคฤหสัถ์และบรรพชิต  คฤหสัถ์ก็มีการรักษา
ศีล ๘  หรืออุโบสถศีลเป็นประจําได้  แต่สําหรับเพศของบรรพชิตที�ต่างกันจริง ๆ อย่าง
ศีล ๘  กับศีล ๑๐ นั (น  คือองค์ที� ๑๐  เว้นจากการรับทองและเงิน  ที�ทําให้ต่างกันเป็น
เพศคฤหสัถ์กับเพศบรรพชิต  เพราะฉะนั (น  ควรที�จะได้พิจารณาว่า  สําหรับประการที�
ต่างกันที�สําคญัคือ  เว้นจากการรับทองและเงินซึ�งจะทําให้ฐานะของบุคคลนั (นเปลี�ยน
จากเพศคฤหสัถ์ไปสู่เพศบรรพชิต  ก็คงจะต้องมีความสําคญั  เพราะว่าผู้ ที�ยงัไม่สามารถ
จะตัดขาด  สละความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะได้  ย่อมมีการ
แสวงหารูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะตามความพอใจ  ซึ�งจะต้องอาศยัเงินและทอง
เป็นปัจจยัในการที�จะแสวงหารูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  

เพราะฉะนั (น  ผู้ ที�เห็นโทษของรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  และสามารถที�จะ
สละชีวิตของคฤหสัถ์ไปสู่ชีวิตของบรรพชิต  ย่อมจะต้องไม่ยินดีในการรับเงินและทอง
ด้วย  เพราะว่าเมื�อต้องการที�จะสละรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ ก็ต้องสละการที�จะ
รับเงินและทองซึ�งเป็นปัจจยัที�จะให้ได้รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะด้วย  

 สําหรับมูลเหตุที�พระผู้ มีพระภาคจะทรงบัญญัติสิกขาบทไม่ให้ภิกษุรับหรือว่า
ยินดีเงินและทอง  ข้อความใน  พระวินัยปิฎก  มหาวิภังค์  ภาค ๓  โกสิยวรรค 

สิกขาบทที+ ๘  เรื+องพระอุปนันทศากยบุตร  ข้อ ๑๐๕  มีข้อความว่า  

 โดยสมัยนั%น  พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน  อันเป็น
สถานที	พระราชทานเหยื	อแก่กระแต  เขตพระนครราชคฤห์  ครั%งนั%น ท่านพระอุปนนั-
ทศากยบตุรเป็นกลุปุกะของสกลุหนึ	ง  รับภตัตาหารอยู่เป็นประจํา  ของเคี%ยวของฉนัอนั
ใดที	เกิดขึ%นในสกุลนั%น  เขาย่อมแบ่งส่วนไว้ถวายท่านพระอปุนนัทศากยบุตร  เย็นวนั
หนึ	งในสกลุนั%นมีเนื%อเกิดขึ%น  เขาจึงแบ่งส่วนเนื%อนั%นไวถ้วายท่านพระอปุนนัทศากยบตุร 
เด็กของสกุลนั%นตื	นขึ%นในเวลาเช้ามืด  ร้องออ้นวอนว่า  จงใหเ้นื%อแก่ข้าพเจ้า  บรุุษสามี
จึงสั	งภรรยาว่า  
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จงใหส้่วนของพระแก่เด็ก  เราจกัซื%อของอื	นถวายท่าน   
ครั%นแล้วเวลาเช้า  ท่านอปุนนัทศากยบุตรนุ่งอนัตรวาสกแล้ว  ถือบาตรจีวรเข้า

ไปสู่สกุลนั%น  แล้วนั	งบนอาสนะที	เขาจัดถวาย  ทันใด  บุรุษนั%นเข้าไปหาท่านพระ 
อปุนนัทศากยบตุร  กราบแลว้นั	ง ณ ที	ควรส่วนขา้งหนึ	ง  ไดก้ราบเรียนว่า  

ท่านเจ้าข้า  เมื	อเย็นวานนี%มีเนื%อเกิดขึ%น  ผมได้เก็บไวถ้วายพระคณุเจ้าส่วนหนึ	ง
จากนั%นเด็กคนนี%ตื	นขึ%นแต่เช้ามืดร้องออ้นวอนว่า  จงใหเ้นื%อแก่ข้าพเจ้า  ผมจึงได้ใหเ้นื%อ
ส่วนของพระคุณเจ้าแก่เด็ก  พระคุณเจ้าจะให้ผมจัดหาอะไรมาถวายด้วยทรัพย์
กหาปณะหนึ	ง  ขอรับ 
 ท่านพระอปุนนัทศากยบตุรถามว่า  

เธอบริจาคทรัพย์กหาปณะหนึ	งแก่เราแลว้หรือ 
 บรุุษนั%นกราบเรียนว่า 

ขอรับ  ผมบริจาคแลว้ 
 ท่านพระอปุนนัทศากยบตุรกล่าวว่า 

เธอจงใหก้หาปณะนั%นแหละแก่เรา 
 บุรุษนั%นได้ถวายกหาปณะแก่ท่านพระอุปนนัทศากยบุตรในทนัใดนั%นเอง  แล้ว
เพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาว่า  พระสมณะเชื%อสายพระศากยบุตรเหล่านี%รับรูปิยะ
เหมือนพวกเรา 
 ภิกษุทั%งหลายไดยิ้นบรุุษนั%นเพง่โทษ  ติเตียน  โพนทะนาอยู่  บรรดาภิกษุที	เป็นผู้
มักน้อย  สนัโดษ  มีความละอาย  มีความรังเกียจ  ผู้ใคร่ต่อสิกขา  ต่างก็เพ่งโทษ       
ติเตียน  โพนทะนาว่า  ไฉนท่านพระอปุนนัทศากยบตุรจึงได้รับรูปิยะเล่า  แล้วกราบทูล
เรื	องนั%นแด่พระผูมี้พระภาค 

ประชมุสงฆ์ทรงสอบถาม 
 ลําดบันั%น  พระผูมี้พระภาครับสั	งให้ประชุมภิกษุสงฆ์  ในเพราะเหตเุป็นเค้ามูล
นั%น  ในเพราะเหตแุรกเกิดนั%น  แลว้ทรงสอบถามท่านพระอปุนนัทศากยบตุรว่า  

ดูกร  อปุนนัทะ  ข่าวว่าเธอรับรูปิยะจริงหรือ 
 ท่านพระอปุนนัทศากยบตุรทูลรับว่า  
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จริง พระพทุธเจ้าขา้ 
ทรงติเตียน 

 พระผูมี้พระภาคพทุธเจ้าทรงติเตียนว่า  
ดูกร โมฆบุรุษ  การกระทําของเธอนั	นไม่เหมาะ  ไม่สม  ไม่ควร  ไม่ใช่กิจของ

สมณะ  ใช้ไม่ได้  ไม่ควรทํา  ไฉนเธอจึงได้รับรูปิยะเล่า  การกระทําของเธอนั	น  ไม่
เป็นไปเพื	อความเลื	อมใสของชมุชนที	ยงัไม่เลื	อมใส  หรือเพื	อความเลื	อมใสยิ	งของชมุชน
ที	เลื	อมใสแลว้  โดยที	แทก้ารกระทําของเธอนั	น  เป็นไปเพื	อความไม่เลื	อมใสของชมุชนที	
ยงัไม่เลื	อมใส  และเพื	อความเป็นอย่างอื	นของชนบางพวกที	เลื	อมใสแลว้  

ทรงบญัญติัสิกขาบท 
 พระผู้มีพระภาคทรงติเตียนท่านพระอุปนนัทศากยบุตร โดยอเนกปริยายดงันี%
แล้ว  ตรัสโทษแห่งความเป็นคนเลี%ยงยาก  ความเป็นคนบํารุงยาก  ความเป็นคนมกั
มาก  ความเป็นคนไม่สนัโดษ  ความคลกุคลี  ความเกียจคร้าน  และตรัสคณุแห่งความ
เป็นคนเลี%ยงง่าย  ความเป็นคนบํารุงง่าย  ความมกันอ้ย  ความสนัโดษ  ความขดัเกลา 
ความกําจัด  อาการที	น่าเลื	อมใส  การไม่สะสม  การปรารภความเพียร  โดยอเนก-
ปริยาย  ทรงกระทําธรรมีกถาที	สมควรแก่เรื	องนั%น  ที	เหมาะสมแก่เรื	องนั%น  แก่ภิกษุ
ทั%งหลาย  แลว้รับสั	งกะภิกษุทั%งหลายว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  เพราะเหตนุั%นแล  เราจกับญัญติัสิกขาบทแก่ภิกษุทั%งหลาย 
อาศยัอํานาจประโยชน์ ๑๐ ประการ  คือ  เพื	อความรับว่าดีแห่งสงฆ์ ๑  เพื	อความ
สําราญแห่งสงฆ์ ๑  เพื	อข่มบคุคลผูเ้ก้อยาก ๑  เพื	ออยู่สําราญแห่งภิกษุมีศีลเป็นที	รัก 
๑  เพื	อป้องกนัอาสวะอนัจะบงัเกิดในปัจจุบนั ๑  เพื	อกําจดัอาสวะอนัจักบงัเกิดใน
อนาคต ๑  เพื	อความเลื	อมใสของชมุชนที	ยงัไม่เลื	อมใส ๑  เพื	อความเลื	อมใสยิ	งของ
ชมุชนที	เลื	อมใสแลว้ ๑  เพื	อความตั%งมั	นแห่งพระสทัธรรม ๑  เพื	อถือตามพระวินยั ๑ 
 ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ก็แลพวกเธอพึงยกสิกขาบทนี%ขึ%นแสดงอย่างนี%  ว่าดงันี% 
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พระบญัญติั 
อนึ	ง  ภิกษุใด  รับก็ดี  ใหรั้บก็ดี  ซึ	งทอง  เงิน  หรือยินดีทอง  เงิน  อนัเขาเก็บ

ไวใ้ห ้ เป็นนิสสคัคิยปาจิตตีย์ 
    เรื	องพระอปุนนัทศากยบตุร จบ 
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๕๖๕ 

 

 

 ถ้าท่านศึกษาพระวินัยบัญญัติ  จะเห็นได้ว่า  ท่านพระอุปนันทศากยบุตรเป็น
มลูเหตใุห้พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญตัิสิกขาบทหลายข้อ  และที�พระผู้ มีพระภาคตรัสกบั
ภิกษุทั (งหลายให้เห็นโทษของการกระทําของท่านพระอุปนันทศากยบุตรว่า  ไม่เหมาะ 
ไม่สม  ไม่ควร  ไม่ใช่กิจของสมณะ  ใช้ไม่ได้  ไม่ควรทําในการที�รับรูปิยะ  ซึ�งการกระทํา
เช่นนั (นไม่เป็นไปเพื�อความเลื�อมใสของชมุชนที�ยงัไม่เลื�อมใส  หรือเพื�อความเลื�อมใสยิ�ง
ของชมุชนที�เลื�อมใสแล้ว  โดยที�แท้การกระทําอย่างนั (น  เป็นไปเพื�อความไม่เลื�อมใสของ
ชมุชนที�ยงัไม่เลื�อมใส  และเพื�อความเป็นอย่างอื�นของชนบางพวกที�เลื�อมใสแล้ว  
 ลองพจิารณาดวู่า  จริงหรือไม่จริง  แม้ในสมยัปัจจบุนันี (  จะเลื�อมใสไหมในภิกษุ
ที�รับรูปิยะ  หรือว่ารับทองและเงิน  ท่านผู้ ฟังเองก็กล่าวตําหนิเพ่งโทษอยู่เสมอ  จริง
หรือไม่จริง  เวลาที�ได้ยินได้ฟัง  ได้ข่าวว่า  ภิกษุรูปใดเป็นผู้ ที�ยินดีในทองและเงิน           
ไม่มีใครสรรเสริญ  แต่จะสรรเสริญภิกษุผู้ ไม่ยินดีในทองและเงิน   

ในระหว่างพระภิกษุทั (งหลาย  ท่านผู้ ฟังจะพจิารณาได้ว่า  ภิกษุรูปใดมีข้อปฏิบตัิ
ที�ชุมชนเลื�อมใส  และข้อปฏิบตัิอย่างใดไม่เป็นที�เลื�อมใส  เคยได้ฟังคฤหัสถ์สรรเสริญ
พระภิกษุที�ท่านไม่ยินดีในทองและเงินไหม  แต่เคยได้ฟังคฤหัสถ์ที�ติเตียน  เพ่งโทษ
พระภิกษุที�ยินดีในทองและเงินใช่ไหม  ก็เป็นปกติตามความเป็นจริง  ซึ�งพระผู้ มีพระ-
ภาคทรงติเตียนท่านพระอปุนนัทศากยบตุรโดยอเนกปริยาย  
 เพราะฉะนั (น  ท่านผู้ ใดยินดีรับทองและเงิน  ก็ควรที�จะได้ระลึกถึงเมื�อครั (งที�     
พระผู้ มีพระภาคทรงติเตียนท่านพระอุปนนัทศากยบตุรโดยอเนกปริยาย  ตรัสโทษแห่ง
ความเป็นคนเลี (ยงยาก  ซึ�งถ้าปกติเป็นผู้ ที�ไม่ยินดีในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ      
ก็จะทําให้เป็นบุคคลที� เลี (ยงง่ายกว่าบุคคลที�ติดอย่างมากในรูป  เสียง  กลิ�น  รส 
โผฏฐัพพะ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๕๗  ตอนที� ๕๖๑ – ๕๗๐                  หน้า ๓๓ 

 

                www.dhammahome.com 

ผู้ ที�ติดอย่างมาก  คือ  คฤหสัถ์  ติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ 
จึงเลี (ยงยาก  ตั (งแต่เรื�องรูปที�ปรากฏทางตา  คฤหสัถ์ก็มีความยินดีมาก  ปรารถนามาก 
ต้องการมาก  แสวงหามาก  ซื (อหาอยู่เป็นอันมากทีเดียวในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ใน
เครื�องใช้  ในเรื�องที�อยู่อาศยั  ในเรื�องเสื (อผ้า  ในการประดบัตกแต่งต่าง ๆ ซึ�งจะต้องใช้
เงินทองเป็นอนัมากสําหรับชีวิตของคฤหสัถ์  นี�เป็นผู้ ที�เลี (ยงยาก   

แต่ว่าผู้ ที�ไม่ยินดี  หรือว่ามีความยินดีน้อย  มีการมุ่งที�จะละคลายการติดในรูป  
ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ก็ย่อมจะเลี (ยงง่ายกว่ามาก  และไม่มีเหตุที�
จะต้องไปแสวงหารูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�เกินจําเป็น  เพราะฉะนั (น  จึงไม่
จําเป็นในการรับเงินทองหรือรูปิยะเลย  
 ผู้ ที�ยังแสวงหาเงินทองอยู่  ให้ทราบว่า  ท่านเป็นบุคคลหนึ�งซึ�งเลี (ยงยาก  และ
เป็นผู้ ที� มีความพอใจต่าง ๆ นานาในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  
เพราะฉะนั (น  เมื�อเป็นคนเลี (ยงยาก  ก็เป็นคนที�บํารุงยาก  มีเรื�องที�จะต้องแก้ไขปรับปรุง
บํารุงชีวิตให้สะดวกสบายมากขึ (น  เพิ�มขึ (นอยู่เสมอ  เป็นคนมกัมาก  เป็นคนไม่สนัโดษ 
 พระผู้ มีพระภาคตรัสโทษแห่งความเป็นผู้ เลี (ยงยาก  ความเป็นคนบํารุงยาก 
ความเป็นคนมักมาก  ความเป็นคนไม่สันโดษ  เมื�อยงัมีความยินดีในรูป  เสียง  กลิ�น  
รส  โผฏฐัพพะ  แม้เป็นบรรพชิตก็ย่อมเป็นผู้ ที�เลี (ยงยาก  บํารุงยาก  มกัมาก  ไม่สนัโดษ 
ก็จะต้องคลกุคลีกบัคฤหสัถ์  ซึ�งจะเป็นผู้ ที�อปุถมัภ์บํารุง  อปัุฏฐาก  อปุการะต่าง ๆ 

พระผู้ มีพระภาคตรัสโทษแห่งความเป็นคนเกียจคร้าน  ในการที�จะไม่แสวงหา
ด้วยสมัมาอาชีวะ  ซึ�งเป็นกิจของสมณะหรือบรรพชิตด้วยความอตุสาหะวิริยะ  สําหรับ
สัมมาอาชีวะของบรรพชิต  ทางที�จะได้มาซึ�งอาหารของบรรพชิต  คือ  บิณฑบาต 
เพราะฉะนั (น  ไม่ใช่เป็นผู้ เกียจคร้านในการที�จะแสวงหาอาหารด้วยสัมมาอาชีวะ คือ 
บิณฑบาต  แต่ถ้าเป็นคนเลี (ยงยาก  บํารุงยาก  และคลุกคลีกับคฤหสัถ์  ก็อาจจะได้รับ
การอุปถัมภ์บํารุงอุปัฏฐากต่าง ๆ  จากคฤหัสถ์  ซึ�งก็จะทําให้เป็นผู้ ที�พอใจในความ
สบาย  และเกียจคร้านในการแสวงหาด้วยสมัมาอาชีวะของบรรพชิต  คือ  บิณฑบาต  
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นอกจากนั (น  พระผู้ มีพระภาคตรัสคณุแห่งความเป็นคนเลี (ยงง่าย  ความเป็นคน
บํารุงง่าย  ความมักน้อย  ความสันโดษ  ความขัดเกลา  ความกําจัด  อาการที�น่า
เลื�อมใส  การไม่สะสม  การปรารภความเพียร  โดยอเนกปริยาย  และจึงได้ทรงบญัญัติ
สิกขาบทด้วยอาศยัอํานาจประโยชน์ ๑๐ ประการ  
 สําหรับพระบญัญตัิข้อนี (  คือ  
 อนึ	ง  ภิกษุใด  รับก็ดี  ใหรั้บก็ดี  ซึ	งทอง  เงิน  หรือยินดีทอง  เงิน  อนัเขาเก็บ
ไวใ้ห ้ เป็นนิสสคัคียปาจิตตีย์ 
 ซึ�งถ้าท่านพระอุปนันทศากยบุตรเป็นผู้ เลี (ยงง่าย  ท่านก็จะไม่ยินดีในรูปิยะที�
อบุาสกท่านนั (นบริจาคทรัพย์เพื�อท่าน ๑ กหาปณะ   

เมื�อท่านมีส่วนของเนื (อ  แต่ว่าอบุาสกท่านก็ได้ให้ส่วนของท่านนั (นแก่บตุรของตน
แล้ว  ก็ควรจะจบเรื�อง  ไม่ต้องห่วงใยอาลยัในเรื�องการต้องการเนื (อ  หรือว่ากหาปณะที�
จะเก็บไว้สําหรับบริโภคใช้สอย  แต่เพราะว่าท่านยงัมีความยินดีอยู่  เพราะฉะนั (น  ท่าน
จึงขอรับทรัพย์กหาปณะหนึ�งจากอุบาสกนั (น  ซึ�งเป็นการไม่ควรอย่างยิ�งสําหรับเพศ
สมณะ 
 สําหรับเรื�องการรับเงินทองของพระภิกษุ  ก็เป็นปัญหาอยู่เสมอ  ตั (งแต่ครั (งที�    
พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  ว่าเป็นการกระทําที�ควรหรือไม่ควร 

 ข้อความใน สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  มณิจูฬกสูตร  มีว่า  

 สมยัหนึ	ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเวฬวุนั  กลนัทกนิวาปสถาน 
ใกล้พระนครราชคฤห์  ก็สมัยนั%นแล  เมื	อราชบริษัทนั	งประชุมกันในพระราชวัง
สงัสนทนากนัว่า  ทองและเงินย่อมควรแก่สมณศากยบุตร  สมณศากยบุตรย่อมยินดี
ทองและเงิน  ย่อมรับทองและเงิน ฯ 

 เหมือนพทุธบริษัทในสมยันี (ไหม  ยงัคงเป็นปัญหาซึ�งมกัจะสนทนากนัอยู่เสมอว่า 
ควรหรือไม่ควร 

 ข้อความต่อไปมีว่า  
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 ก็สมยันั%นแล  นายบา้นนามว่ามณิจูฬกะ  นั	งอยู่ในบริษัทนั%น  ครั%งนั%น  นายบ้าน
นามว่ามณิจูฬกะไดก้ล่าวกะบริษัทนั%นว่า  
 ท่านผู้เจริญ  อย่าได้กล่าวอย่างนี%  ทองและเงินไม่ควรแก่สมณศากยบุตร   
สมณศากยบตุรย่อมไม่ยินดีทองและเงิน  ย่อมไม่รับทองและเงิน  สมณศากยบตุรหา้ม
แกว้และทอง  ปราศจากทองและเงิน  นายบา้นมณิจูฬกะไม่อาจใหบ้ริษัทนั%นยินยอมได ้
ฯ 
 ครั%งนั%น  นายบ้านมณิจูฬกะจึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที	ประทบั  ถวาย
บงัคมพระผูมี้พระภาคแลว้  นั	งอยู่ ณ ที	ควรส่วนข้างหนึ	ง  ครั%นแล้วได้กราบทูลพระผูมี้-
พระภาคว่า  
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  เมื	อราชบริษัทนั	งประชุมกนัในพระราชวงัสงัสนทนากนั
ว่า  ทองและเงินย่อมควรแก่สมณศากยบุตร  สมณศากยบุตรย่อมยินดีทองและเงิน  
เมื	อราชบริษัทกล่าวอย่างนี%  ข้าพระองค์ได้กล่าวกะบริษัทนั%นว่า  ท่านผู้เจริญอย่าได้
กล่าวอย่างนี%  ทองและเงินย่อมไม่ควรแก่สมณศากยบตุร  สมณศากยบตุรย่อมไม่ยินดี
ทองและเงิน  ย่อมไม่รับทองและเงิน  สมณศากยบตุรหา้มแกว้และทอง  ปราศจากทอง
และเงิน   

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์ไม่อาจให้บริษัทนั%นยินยอมได้  เมื	อข้า
พระองค์พยากรณ์อย่างนี%  ก็เป็นอนักล่าวตามคําที	พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว  จะไม่
กล่าวตู่พระผู้มีพระภาคด้วยคําไม่จริง  และพยากรณ์ธรรมสมควรแก่ธรรม  ทั%งการ
คลอ้ยตามวาทะที	ถูกไร ๆ  จะไม่ถึงฐานะอนัวิญMูชนพึงติเตียนไดแ้ลหรือ  พระเจ้าขา้ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดีละ  นายคามณี  เมื	อท่านพยากรณ์อย่างนี%  เป็นอนักล่าวตามคําที	เรากล่าว
แล้ว  ไม่กล่าวตู่เราด้วยคําไม่จริง  และพยากรณ์ธรรมสมควรแก่ธรรม  ทั%งการคล้อย
ตามวาทะที	ถูกไร ๆ  จะไม่ถึงฐานะอนัวิญMูชนพึงติเตียนได้  เพราะว่าทองและเงินไม่
ควรแก่สมณศากยบุตร  สมณศากยบุตรย่อมไม่ยินดีทองและเงิน  ย่อมไม่รับทองและ
เงิน  สมณศากยบตุรหา้มแกว้และทอง  ปราศจากทองและเงิน  
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 ดูกร  นายคามณี  ทองและเงินควรแก่ผู้ใด  เบญจกามคุณก็ควรแก่ผู้นั%น   
เบญจกามคณุควรแก่ผูใ้ด  ทองและเงินก็ควรแก่ผูน้ ั%น  
 ดูกร  นายคามณี  ท่านพึงทรงความที	ควรแก่เบญจกามคณุนั%นโดยส่วนเดียวว่า 
ไม่ใช่ธรรมของสมณะ  ไม่ใช่ธรรมของศากยบุตร  อนึ	งเล่า  เรากล่าวอย่างนี%ว่า  ผู้
ต้องการหญ้าพึงแสวงหาหญ้า  ผู้ต้องการไม้พึงแสวงหาไม้  ผู้ต้องการเกวียนพึง
แสวงหาเกวียน  ผูต้้องการบุรุษพึงแสวงหาบุรุษ  เรามิได้กล่าวว่า  สมณศากยบุตรพึง
ยินดี  พึงแสวงหาทองและเงินโดยปริยายอะไรเลย ฯ 

จบ สูตรที	 ๑๐ 

 ได้ทราบจากพระภิกษุบางรูปซึ�งท่านได้ศกึษาพระวินยัว่า  ท่านใคร่ที�จะประพฤติ
ปฏิบัติให้ตรงตามพระวินัยเท่าที�ท่านสามารถจะกระทําได้  และท่านก็ได้เห็นเหตุผล   
จริง ๆ ว่า  ด้วยเหตใุดพระผู้ มีพระภาคจงึทรงบญัญตัิสิกขาบทไม่ให้ภิกษุยินดีหรือรับเงิน
และทอง  เพราะถึงแม้ว่าจะมีกิจหลายประการที�ชีวิตจะดํารงอยู่ได้โดยอาศยัปัจจยัคือ 
เงินทอง  แต่สําหรับเพศสมณะ  ถ้ามีความตั (งใจมั�นจริง ๆ ที�จะขัดเกลากิเลสและ
พิจารณาพระวินยับญัญัติทั (งหมดว่า  ประโยชน์ของพระวินยับญัญัตินั (นมีมากในการที�
จะให้ผู้ ที�ประพฤติปฏิบตัิตามได้ขดัเกลา  ละคลาย  บรรเทากิเลส  ถ้ามีความตั (งใจมั�นที�
จะประพฤติปฏิบตัิตามแล้ว  ก็สามารถที�จะดํารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่รับทองและเงิน  โดย
ไม่ยินดีทองและเงิน  ในเรื�องของอาหารก็อยู่ได้  ในเรื�องของใช้ก็พอที�จะเป็นไปได้  เป็น
สิ�งซึ�งพระภิกษุในครั (งโน้นท่านได้ประพฤติปฏิบตัิเป็นปกติ  และท่านก็ดํารงชีวิตอยู่ได้  

ด้วยเหตวุ่า  ความต้องการไม่ได้จํากดัเพียงแค่สิ�งที�จําเป็น  เมื�อมีการรับเงินทอง
และเข้าใจว่าจะใช้สําหรับสิ�งที�จําเป็นเท่านั (น  แต่ในการใช้จริง ๆ สิ�งที�คิดว่าจําเป็นก็จะ
ก้าวต่อไปถึงสิ�งที�แม้ไม่จําเป็น  ก็เข้าใจว่าเป็นส่วนที�จําเป็นส่วนหนึ�ง  ถ้าคิดว่าสิ�งนั (นก็
จําเป็น  สิ�งนี (ก็จําเป็นในการที�จะรับเงินทอง  การรับเงินทองจะไม่หยดุอยู่เพียงในสิ�งที�คิด
ว่าจําเป็น  แต่จะก้าวต่อไปถึงสิ�งอื�น  เรื�องอื�น  ซึ�งไม่ใช่ความจําเป็นด้วย   
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เพราะฉะนั (น  เป็นเรื� องที�ยากสําหรับยุคสมัยต่าง ๆ  แต่ว่าพระธรรมก็คือ         
พระธรรม  พระวินยัก็คือพระวินยั  สําหรับผู้ ที�เห็นประโยชน์ในการขดัเกลาและมีความ
ตั (งใจมั�นคงจริง ๆ  ก็ย่อมจะประพฤติปฏิบตัิตามได้โดยที�ไม่ยากเกินไป  
 ถ. ผมไม่เข้าใจอยู่คําหนึ�ง  ผมได้ฟังพระท่านเทศน์บ่อย ๆ  คําว่า  รูปนาม
ดบั  มีความหมายเป็นอย่างไร  ตามความเข้าใจเดิมของผม  คือ  รูปหรือนามที�เกิดขึ (น
จะดบั  ต้องไปพยายามไม่ให้เห็น  ไม่ให้ได้ยิน  เป็นต้นว่า  ขึ (นไปอยู่ตามถํ (า  ตามภเูขา 
และหลบัตาไม่ให้เห็น  ทีนี (หลบัตาไม่ให้เห็น  ไม่เห็นจริง  แต่หูได้ยิน  เป็นต้นว่า  ได้ยิน
เสียงยงุ  ได้ยินเสียงนก  เสียงจิ (งหรีด  อะไร ๆ ก็เกิดขึ (นอีก  แม้ไม่มี ๒ อย่างนี (แล้ว  ก็ยงั
มีเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ก็พยายามทําอีก  ไม่ให้ได้ยิน  ใจก็มีอีก  ใจก็ยงัคิดเรื�องโน้น
เรื�องนี (  อย่างที�ผมเคยอยู่ถํ (ามา  หูไม่ได้ยิน  ตาไม่เห็น  แต่ใจก็ยงันึกถึงทางบ้าน  นึกถึง
คนทางบ้าน  นึกถึงแฟน  นึกถึงอะไรพวกนี (  เมื�อมาได้รับคําอธิบายจากอาจารย์  ผมก็
ปฏิบตัิได้  พอจะเข้าใจบ้าง  ละได้หลายอย่าง  เป็นต้นว่า  เมื�อเร็ว ๆ นี (  ผมนั�งทานกาแฟ
อยู่  ด้วยสาเหตอุนัใดไม่ทราบ  มีคนมาด่าผมและจะทําร้ายร่างกาย  เรารู้รูปนามเกิดขึ (น 
แล้วมารู้ถึงเวทนาว่า  เราโกรธหรือเปล่า  หรือไม่โกรธ  จะเป็นการที�เรียกว่า  ดับหรือ
เปล่า  ผมไม่ค่อยเข้าใจ  เดีRยวนี (ตามปกติ  ผมปฏิบตัิตามแนวอาจารย์  รู้สึกว่าสติจะเริ�ม
มีมากขึ (น  เป็นต้นว่า  แม้เวลาทํางาน  ก็มีรูป  มีเวทนา  เวลาทํางานประณีต  เวทนาก็
เกิดขึ (น  ดีใจ  บางทีไม่ดี  ไม่ถกูตามที�เราต้องการ  ก็เกิดโมโหขึ (นมา  เกิดสบัสนอยู่อย่าง
นี (  ทีนี (คําว่า  ดบั ๆ  ผมยงัไม่เข้าใจ  ไม่ใช่สงสยั  แต่ไม่เข้าใจความหมาย 
 สุ. สภาพธรรมทุกอย่างที�เกิดขึ (นต้องดับไป  นี�แน่นอนที�สุด  ท่านผู้ ฟังจะ
สังเกตเห็นสภาพธรรมลักษณะต่าง ๆ กันปรากฏ  และก็หมดไปเรื�อย ๆ  แต่การที�จะ
ประจกัษ์การเกิดขึ (นและดับไปของสภาพธรรมซึ�งไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน 
ไม่ใช่เป็นเรื�องง่าย  เพราะว่าไม่มีบคุคลหนึ�งบคุคลใดที�มีความสามารถประจกัษ์ลกัษณะ
เกิดดับของนามธรรมและรูปธรรมได้ตามความต้องการ  หรือตามความคิดความ
คาดคะเน  แต่สภาพธรรมที�ประจักษ์การเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรมนั (น  คือ  
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ปัญญาเจตสิก  เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  เป็นสภาพธรรมที�ประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของ
สิ�งที�ปรากฏตามความเป็นจริง  

เวลาที�พูดถึงสภาพธรรมที�เป็นปัญญา  เรามักจะพูดถึงลักษณะหรือเรื�องของ
ปัญญา  แต่ถ้าปัญญาไม่ได้เกิดกบัท่านผู้ ใด  เพราะเหตวุ่าไม่มีการอบรมให้เกิดปัญญา
ขึ (น  บุคคลนั (นก็เพียงแต่คิดเรื�องปัญญา  หรือว่าพดูเรื�องปัญญา  หรือว่าพดูถึงลกัษณะ
ของปัญญา  โดยที�ไม่ประจกัษ์ว่า  สภาพของปัญญาที�แท้จริงนั (นคืออย่างไร  อย่างการ
ประจักษ์การเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่มีบุคคลตัวตนไปประจักษ์ตาม
ต้องการว่า  อยากจะรู้เสียจริงเชียวว่า  การดับนี (เป็นอย่างไร  อย่างนี (ไม่มีทางจะ
ประจกัษ์ได้เลย  แต่จะต้องรู้ว่า  ลกัษณะของสภาพธรรมที�จะประจกัษ์การเกิดดบัได้นั (น  
ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�งซึ�งมีจริง  เป็นธรรมที�ประจกัษ์แจ้ง   

เพราะฉะนั (น  สภาพธรรมที�ประจกัษ์แจ้งนั (นจึงชื�อว่า  ปัญญา  และสภาพธรรมที�
จะประจกัษ์แจ้งการเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมได้นั (น  ต้องอบรมจนกว่าสภาพ
ธรรมนั (นเกิดขึ (นประจักษ์แจ้งในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลังปรากฏได้  
แต่ไม่มีตัวตนที�เมื�อต้องการจะประจักษ์การเกิดดับก็จะประจักษ์ได้  ต้องอบรมให้
ปัญญาเกิดขึ (นรู้  เพราะถ้าไม่มีเหต ุ ไม่มีปัจจยั  ปัญญาก็เกิดไม่ได้                                                                                                            
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๕๖๖ 

 
 

 ถ. ผมยืนอยู่อย่างนี (  ก็รู้ว่าเรายืน  ที�เราพดูนี (  ก็รู้ว่าเราพดู  บางทีก็มีเวทนา 
เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ผมพูดอย่างนี (  บางทีความรู้สึกเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ก็ไม่รู้          
ธรรมดาปกติทั�วไป  จะเกิดมีเจตสิก  คือ  เวทนาร่วมกับร่วมกับความโลภ  ความโกรธ 
ความหลง  จะร่วมกบัจิตอยู่เสมอ  โดยมากรู้เพียงแค่นี (  ทีนี (คําว่า  ดบั  หมายความว่า  
เราต้องเอาปัญญาเข้ามาช่วย  คือ  ที�จะรู้ว่าปัญญาเกิดขึ (น  ก็เมื�อรู้เวทนาที�เกิดขึ (น        
ใช่ไหม 
 สุ. ยังเป็นตัวตน  เพราะว่าการที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ต้อง
ประจกัษ์ความเป็นอนตัตา  ไม่มีตวัตน  เป็นลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ  แต่
ละอย่าง  ถ้ายงัเป็นเรารู้  ก็ไม่ใช่หนทางที�จะดบักิเลสได้  
 ถ. คําว่า  เรา  ผมพดูไม่ค่อยจะถกู  คําว่า  เรา  โดยมากจะขึ (นต้นอยู่เรื�อย 
 สุ. ตราบใดที�ปัญญายังไม่สามารถที�จะแยกโดยการประจักษ์ในลักษณะ
ของนามธรรมซึ�งไม่ใช่รูปธรรม  ในลกัษณะของรูปธรรมซึ�งไม่ใช่นามธรรม  ถ้าปัญญายงั
ไม่สามารถที�จะประจกัษ์แจ้งในลกัษณะความขาดจากกนัของนามธรรมและรูปธรรม  ก็
ยังไม่ประจักษ์ความเกิดดับ  เพราะฉะนั (น  ก่อนอื�นต้องทราบตามความเป็นจริงว่า 
ประจักษ์แจ้งในลักษณะของนามธรรมซึ�งไม่ใช่รูปธรรมแล้วหรือยัง  ต้องไปตามขั (น      
เป็นลําดับขั (น  และการที�จะประจักษ์แจ้งว่านามธรรมไม่ใช่รูปธรรมนั (น  ประจักษ์ได้
อย่างไร  ทางทวารไหน 
 ถ. โดยมากเดีRยวนี (มันแล้วแต่  เกิดที�ไหนก็รู้ที�นั�น  โดยมากไม่ได้เจาะจง 
เดีRยวนี (ผมไม่ได้เจาะจง  เลิกแล้วไม่ปฏิบตัิ  เมื�อก่อนตั (งใจว่า  จะไม่ให้เห็นรูปก็พยายาม
หลบัตา  ก็ไปเกิดอย่างอื�นขึ (นมาอีก 
 สุ. ทําไมจะไม่ให้เห็นรูป  ถ้าไม่ให้เห็นรูป  ปัญญาจะประจักษ์แจ้งรู้ชัดว่า  
รูปนั (นไม่ใช่ตวัตนได้ไหม  
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 ถ. นั�นตามเดิม  ตามของเก่า    
 สุ. เพราะฉะนั (น  ก็มีเหตุผลเพิ�มขึ (นใช่ไหม  เมื�อมีการพิจารณาธรรมก็รู้ว่า  
ควรจะอบรมเจริญปัญญาอย่างไร  จึงได้ละการที�จะไปหลับตาเสียไม่ให้เห็นและ   
พยายามที�จะไม่ให้คิดไม่ให้นกึต่าง ๆ  ก็มีชีวิตที�ดําเนินไปตามปกติ 
 ถ. เดีRยวนี (ผมเวลาทํางานไป  ก็คิดไป  บางทียกมือขึ (น  ตีอะไรลงไปมันดัง    
ก็ไปได้ยินเสียงที�ดงัเกิดขึ (นใหม่  มนัสบัสน  บางทีก็ดีใจ  บางทีก็แค้นใจ  บางทีก็โกรธ  ก็
รู้  แต่ที�ว่า  เราจะไม่ให้มนัเกิด  อย่างนี (ผมยงัไม่เข้าใจ 
 สุ. ใครจะไม่ให้อะไรเกิด  การอบรมเจริญปัญญาไม่ใช่ไปบงัคบัไม่ให้อะไร
เกิด  แต่เป็นการระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�มีปัจจยัจงึเกิดขึ (นปรากฏ 
 ถ. ผมข้องใจ  ไม่เข้าใจ  คือ  พระท่านบอกว่า  รูปนามดบั  สติทั (งหลายก็ไม่
เกิดขึ (น  คําว่า  รูปนามดบั  มีความหมายพสิดารอย่างไร 
 สุ. ไม่ต้องห่วงเรื�องกาลข้างหน้าที�ปัญญาจะต้องรู้ชดั  ซึ�งจะมีได้ก็ต่อเมื�อรู้
ชดัเดีRยวนี (ก่อน  ลกัษณะของสภาพธรรมทางตาที�ไม่ใช่ตวัตนคืออย่างไร  ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏทางหทีู�ไม่ใช่ตวัตนคืออย่างไร  ระลึกรู้ไปเรื�อย ๆ  ส่วนปัญญาที�จะ
ประจักษ์แจ้งความเกิดดับเมื�อไรนั (น  จะต้องเกิดขึ (นภายหลังปัญญาที�รู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมโดยชดัเจนเสียก่อน  
 ถ. มีอีกคําหนึ�ง  คําว่า  นิมิต  ที�ผมเล่าให้อาจารย์ฟังแล้วว่า  มีคนจะมาตี
ผม  แต่ผมก็เฉย ๆ  ผลที�สุดเขาก็เลิกไปเอง  รู้ว่าไม่โกรธ  แต่เกิดมีความสุขอะไรขึ (น 
ภายหลงัมีอะไรขึ (นมา  ผมก็ถือว่าเป็นนิมิต  จะใช่หรือเปล่า  
 สุ. พยายามอบรมความรู้ในลักษณะของสิ�งที�ปรากฏให้บ่อยขึ (น  ให้เป็น
ความรู้ยิ�งขึ (น  อย่างทางตาที�กําลงัเห็นเป็นปกติ  วนัหนึ�ง ๆ  ก็เห็นอยู่เรื�อย  แต่การที�จะมี
สติในขณะที�กําลงัเห็นรู้ว่าไม่ใช่ตัวตน  ต่างกับขณะที�หลงลืมสติ  คือ  ไม่ระลึกเลยว่า 
ขณะที�กําลงัเห็นนี (ไม่ใช่ตวัตนอย่างไร  นี�เป็นสิ�งที�จะต้องอบรมเจริญให้มากขึ (น  และเมื�อ
มีการระลึกรู้เป็นปัญญาที�เพิ�มขึ (นแล้ว  ก็ไม่เดือดร้อน  จะประจักษ์การเกิดดับเมื�อไร 
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อย่างไร  ก็ไม่ใช่เป็นเรื�องที�จะต้องคิดสงสยัว่า  ดบัคืออย่างไร  เพราะเหตุว่าขณะใดที�
สงสยั  ขณะนั (นเป็นตวัตน  ไม่ใช่เป็นการรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  

เพราะฉะนั (น  ต้องรู้ด้วยว่า  ขณะที�สงสัยก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  
และสติก็ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมต่อไปอีก  จนกว่าจะชินในสภาพธรรมแต่ละ
อย่าง  ไม่ใช่แต่เฉพาะความรู้สึก  แม้แต่ความจํา  สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นแต่เพียงสีสนั-
วัณณะต่าง ๆ  ส่วนการที�จะรู้ว่าสิ�งที�ปรากฏทางตานั (นคืออะไร  นั�นเป็นเรื�องของ
ความจํา  เพราะฉะนั (น  ต้องรู้ว่าขณะใดเป็นจํา  ขณะใดเป็นการรู้ลักษณะของสิ�งที�
ปรากฏทางตา  กําลงัปรากฏทางตา  ถ้าจําว่าสภาพรู้เป็นนามธรรม  หรือว่าที�กําลงัเห็น
ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพรู้  นี�เป็นความจํา  ซึ�งต้องรู้ด้วยว่า  ไม่ใช่สภาพธรรมที�
กําลงัเห็น  หรือรู้สีที�ปรากฏทางตา  

ความละเอียดของธรรม  จะต้องมีสติระลกึและพจิารณารู้ว่า  เป็นแต่ละลกัษณะ
จริง ๆ  เป็นสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตนทั (งนั (น  เพราะฉะนั (น  เวลาที�เกิดสงสยัขึ (น  ก็จะต้อง
ระลึกรู้ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพสงสยั  ไม่ใช่ตวัตน  และก็มีลกัษณะอื�นซึ�งไม่ใช่ลกัษณะ
สงสยั   

นามธรรมก็มีมาก  รูปธรรมก็มีมากที�สติจะต้องระลึกรู้จนกว่าจะทั�ว  จนกว่าจะ
ชิน  จนกว่าจะละคลายการยึดถือ  เมื�อค่อย ๆ ละคลายการยึดถือ  ก็จะประจกัษ์ความ
เกิดดบัได้  
 ถ. รู้  แต่ปัญญายงัไม่ทนั 
 สุ. ไม่พอ  ต้องอบรมจนกว่าจะเป็นปัญญาขั (นที�สามารถประจักษ์การเกิด
ดบัได้จริง ๆ  จงึจะประจกัษ์ได้  ไม่อย่างนั (นก็เป็นขั (นสงสยั  ขั (นรู้บ้างไม่รู้บ้าง 
 เพราะฉะนั (น  เรื�องของการขดัเกลาการยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตน
จึงเป็นเรื�องใหญ่  มีสภาพธรรมมากมายที�เคยยึดถือว่าเป็นตัวตน  สติจะต้องระลึกรู้
เนือง ๆ บ่อย ๆ  มาก ๆ  จนกว่าจะรู้ชดั  จนกว่าจะชินขึ (น  จนละคลายได้  
 ถ. ผมเคยทําบุญ  ถือศีลบ้าง  ทําบุญให้ทาน  มีความปรารถนาจะให้พ้น
ทกุข์  เคยปรารถนาว่า  เกิดชาติใดฉนัใดก็ขอให้เจอพระพทุธศาสนา  ได้ฟังธรรม  ได้เจอ
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ปราชญ์  ได้เข้าใจในธรรมนั (น  ความหวงันั (นไม่จําเป็นต้องคอยไปถึงชาติไหนหรอก  ชาติ
นี (ได้พบอาจารย์  นบัว่าเป็นโชคดีของผม  ถามปัญหาเดีRยวนี (  หรือฟังธรรมตอนเช้า ๆ ไม่
ค่อยรู้เท่าไร  ต้องฟังหลาย ๆ หน  และนําไปคิด  บางทีคิดทั (งวนั  ๒ วนั  ๓ วนักว่าจะรู้
ความหมายของอาจารย์สกัคําหนึ�ง  ปัญญาของผมออกจะแย่  แต่จําแม่น  กว่าจะได้สกั
เรื�อง  ก็ยุ่งหน่อย 
 สุ. เรื�องของการอบรมเจริญปัญญาที�จะละคลายกิเลส  เป็นเรื�องที�ค่อย ๆ 
เป็น ค่อย ๆ ไป จริง ๆ  แม้แต่ในขั (นของความเข้าใจ  ถ้าติดตามฟังพระธรรมอยู่เรื�อย ๆ 
พจิารณาธรรมอยู่เรื�อย ๆ  จะเห็นได้ว่า  ความเข้าใจเพิ�มขึ (นจากตอนต้นมาก  แต่ค่อย ๆ 
เพิ�มขึ (นทีละเล็กทีละน้อย  โดยที�ไม่สามารถกําหนดได้ว่าเพิ�มขึ (นในตอนไหน  แต่ว่า
จะต้องค่อย ๆ เป็น  ค่อย ๆ ไป  เรื�อย ๆ  แม้การระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมก็ต้องเป็นไปในลกัษณะนี ( 
 ถ. เดีRยวนี (เช้า ๆ  หรือกลางคืน  ถ้าผมไม่ได้ฟังอาจารย์  เหมือนคนติด
เฮโรอีน  รู้สกึไม่สบายใจ  พอได้ฟังก็สบายใจหน่อย  แต่ก็อดสงสยัไม่ได้  ปัญญาไม่ถึง  
 สุ. ตราบใดที�ยงัสงสยัอยู่  ให้ทราบว่าต้องอบรมเจริญสติอีกมากทีเดียว  คือ
ต้องรู้แม้แต่ลกัษณะที�กําลงัสงสยัว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  และไม่เยื�อใย ไม่
ยดึถือ  เพราะว่าความสงสยัไม่ได้มีอยู่ตลอดเวลา  เพียงแต่ว่าการดบัไปของสภาพธรรม
ที�สงสยันั (นก็ดี  หรือการเกิดสืบต่อของลกัษณะสภาพธรรมอื�นก็ดี  เป็นไปอย่างรวดเร็ว 
เมื�อสติยงัไม่ได้ระลกึรู้จนทั�วก็ไม่ประจกัษ์ว่า  สภาพธรรมใดเกิดขึ (น  สภาพธรรมใดดบัไป 
 ถ. ที�ผมปฏิบตัิมาแล้ว  เมื�อก่อนเข้าใจว่า  ตวัเองเป็นอาจารย์ใหญ่คนหนึ�ง
เหมือนกัน  เคราะห์ดี ว่าไม่ไปนรกกับเขา  ได้มาฟังอาจารย์บรรยาย  ความรู้
ความสามารถที�ปฏิบัติมาเพียงเล็กน้อยไม่ได้เกิดประโยชน์อะไรเลย  ได้พบอาจารย์
นบัว่าเป็นบญุของผม  ถึงแม้จะไม่ได้เดินเข้าสู่อริยบุคคล  ก็ยงัเห็นช่องทางว่า  เขาเข้า
กนัทางนี (  ไปกนัทางนี (  ขออํานาจคณุพระรัตนตรัย  ขอให้อาจารย์จงเจริญ 
 สุ. ขออนโุมทนา  และขอบพระคณุ  ที�อนโุมทนาอย่างยิ�ง  คือ  ท่านสามารถ
ทิ (งความเห็นผิด  ความเข้าใจผิดแต่ก่อนนี (ได้  ไม่หลงผิดด้วยอํานาจความยินดี  ความ
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ปรารถนา  หรือความต้องการ  เพราะถ้ามีความเห็นถกูเกิดขึ (น  ย่อมเห็นว่าสิ�งใดเหมาะ 
สิ�งใดควร  และข้อปฏิบตัิอย่างไรจะเป็นปัจจยัให้ปัญญาเกิดขึ (นได้อย่างแท้จริง  ถึงแม้ว่า
จะเป็นหนทางที�ยาว  แต่การเริ�มต้น  ตั (งต้น  ดําเนินไปเรื�อย ๆ ในหนทางที�ถกู  ก็ดีกว่าไป
ติดอยู่ในหนทางที�ผิดซึ�งไม่มีโอกาสจะทิ (ง  และหนัมาสู่หนทางที�ถกูได้  

 มีจดหมายที�เป็นคําแนะนําของท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  ท่านเขียนมาจากบ้านเลขที� 
๒๔๓/๑  ซอยรามบตุรี  ถนนจกัรพงศ์  กรุงเทพมหานคร 

วนัที�  ๑๕  ธนัวาคม  พ.ศ. ๒๕๑๘ 
เรียน  ท่านอาจารย์สจิุนต์  บริหารวนเขตต์  ที�นบัถือ 
 ผมได้ฟังคําบรรยาย  ซึ�งนําเทปไปออกอากาศมาประมาณ ๑ เดือนเศษ  พบว่า
การบรรยายอภิธมัมตัถสงัคหะ  พระวินยัปิฎก  พระสตุตนัตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก  
ปรากฏออกมาเป็นที�น่าอนุโมทนาเป็นอย่างยิ�ง  ผมได้รวบรวมเสียงติจากกลุ่มอาจารย์
อภิธมัมตัถสงัคหะ  และขออนญุาตปรารภมาอีกครั (งหนึ�ง  

๑. คําว่า  รู้แจ้งแทงตลอด  มีผู้ปรารภว่า  ใช้กับพระอรหันต์เท่านั (น  ผมเห็นว่า
น่าจะมีการกําจดัการใช้บ้างตามสมควร 
 ๒. สีเป็นรูปที�จิตรู้ได้ทางตา ...  ตาสมัผสัสีในปัจจุบนัธรรม  นั�นรู้สึกว่าเป็นเรื�อง
พดูง่าย  ปฏิบตัิยากมากที�สดุ  ในทางปฏิบตัิจริง  อภิสงัขารมารมาหลอกเอาบ่อย ๆ  ผม
เห็นว่าต้องดเูทวบตุรมารและอภิสงัขารมารควบคู่ไปด้วย  ผมไม่อยากให้เขามาหลอก  
 ๓. การแสดงตนสงูกว่า  เสมอ  และตํ�ากว่าของท่านผู้ถาม  การใช้เดรัจฉานกถา
ของผู้ถาม  ถ้ามี  ผมเห็นว่า  น่าจะมีอุบายอนัแยบคายทําให้ลดลงไปได้ก็คงจะทําให้ดี
ขึ (นในหลาย ๆ อย่าง  มีผู้ปรารภมากว่า  ชอบมาถามกนัมาก  ยิ�งเปิดช่องว่างต่าง ๆ  เขา
ก็ถาม  แต่ถ้ามีบญุ  เขาก็ไม่มาถามมาก 
 ๔. ในเรื�องสถานปฏิบตัิ  มีคําอธิบายว่า  พระผู้ มีพระภาคเคยตรัสให้อริยสาวก
ซ่องเสพเสนาสนะอนัสงดัไว้แล้ว  เช่น  เล่ม ๔๖ หน้า ๒๓๕,  เล่ม ๑๔ หน้า ๑๖๐  เคย
ได้รับคําปรารภจากพระผู้ ใหญ่  และท่านอาจารย์อื�น ๆ อีกนบัไม่ถ้วน  คือ  ถือคติกนัว่า 
จะไม่พดูขดัแย้งคําตรัส  ถือกนัว่าการปฏิบตัิวิปัสสนาเป็นการเจริญรอยตามพระอริยเจ้า 
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เมื�อนักปฏิบัติหาที�ปฏิบัติได้บ้างไม่ได้บ้างตามที�ตรัสแสดงไว้  ก็อาจอนุโลมหาที�            
ที�เหมาะสมอนัเป็นที�สมควรมาเป็นที�ปฏิบตัิได้  ก็คงจะถือสาคําว่า  “ ไม่จําเป็น  สถานที�
ปฏิบตัิไม่จําเป็น ”  ข้อขดัแย้งอนันี (  ผมเห็นว่าไม่สู้ ดีนกั  ผมเห็นว่าใช้คําว่า  อนโุลมหาที�
ปฏิบตัิที�เหมาะสมของแต่ละบคุคลดีกว่า  ท่านธรรมเสนาบดีทั (งสอง  ท่านก็ได้ปรารภไว้ 
(เล่ม ๔๑ ทั (งสองท่าน) 
 ๕. กฏุเล็ก ๆ  ที�สร้างจําลองขึ (นมา  ก็คงได้การปฏิบตัิจําลอง  ผมเห็นว่า  ช่างเขา
เถอะ  พดูก็จะเป็นเบียดเบียนเขา  นกักมัมฏัฐานชนิดชอบจําลอง  ก็ขอยตุิครับ 

ขอได้รับความนบัถือ 
 ป.ล.  ถ้าจะกรุณามีการปรับปรุงบ้างก็อาจจะดี  บางท่านปรารภว่า  พูดอะไร
ไม่ได้  ผมก็ไม่เชื�อเขา  จงึลองเขียนมา  
 สุ. ท่านผู้ ฟังมีความเห็นอะไรบ้างไหมในจดหมายฉบบันี (  ไม่ทราบว่า ข้อ. ๕ 
กบัข้อ. ๔ ของท่าน  ค้านกนัหรือเปล่า   
 ผู้ฟัง เรื�องสถานที�  ผมเคยประพฤติปฏิบตัิมาแล้ว  ผมค้านจริง ๆ  เรื�องที�ว่าจะ
ไปหาสถานที�  ที�โน่น  ที�นี�  อะไรต่าง ๆ  ผมเคยขนาดขึ (นไปอยู่บนภูเขา  ขนาดพระ
สมภารเวลากลางวนัยงัไม่กล้าขึ (นไป  มนัเงียบจริง ๆ  แต่เวลาไปอยู่จริง ๆ  นึกถึงทาง
บ้านบ้าง  นกึถึงแฟนว่า  เขาจะไปมีแฟนใหม่หรือยงั  อะไรก็ไม่รู้  สารพดัที�จะคิด  วิเวกนี (
ไม่จําเป็น  เราอยู่เดีRยวนี (  เราก็วิเวกได้  ผมเข้าใจว่าอย่างนั (น  ไม่ใช่เรื�องเข้าใจ  แต่เป็น
ความจริงเป็นอย่างนั (นจริง ๆ    

อย่างข้างบ้านผม  โรงงานอึกทึกครึกโครมนาน ๆ  รําคาญหนกั ๆ  ทําใจเฉย ๆ 
เป็นเรื�องของเสียง  ก็อยู่สบาย  ไม่เดือดร้อนอะไร  พดูถึงเรื�องสถานที�  เดีRยวนี (จะไปหาที�
วิปัสสนา  ต้องเตรียมทุนกันมากมาย  อย่างเมื�ออาทิตย์ก่อน  ผมฟังเทศน์ทางวิทยุว่า 
ต้องเตรียมเงินเตรียมทองวนัละ ๑๒ – ๑๓ บาท เป็นค่าอาหาร  ถ้าเจ็บไข้ได้ป่วยบางที
มาอยู่ได้ ๒-๓ วัน  ก็ต้องกลับไปแล้ว  มันเป็นเวรเป็นกรรม  ผมไม่เห็นตรงกับคําใน
พระไตรปิฎก  อย่างในพระไตรปิฎก  แม้คนขอทานไม่มีข้าวจะกิน  ยังสําเร็จเป็น        
พระโสดาบนัได้  ผมว่ามนัขดักนัหมด  ไม่เกี�ยวกนัเลยกบัสถานที�    
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สุ. ข้อความในพระธรรมตอนหนึ�งมีว่า  ถึงแม้ว่าจะอยู่ในป่า  แต่ว่าใจนั (น
เกี�ยวข้องผกูพนัคลกุคลีอยู่กบัครอบครัว  หรือว่าวงศาคณาญาติ  หรือว่าเรื�องโลก  ท่าน
กล่าวว่า  ผู้นั (นไม่ได้อยู่ป่า  เพราะว่าถึงจะอยู่ป่าก็เหมือนอยู่บ้าน  ไม่ได้ต่างกนัเลย  คือ  
สภาพลกัษณะของจิตใจในขณะนั (นไม่ได้ต่างกนักบัอยู่บ้าน  จะอยู่ที�ไหนก็ตาม  เมื�อยงัมี
ความเกี�ยวข้อง  ความผกูพนัในวตัถ ุ ในบคุคล  ถึงแม้ว่าจะเป็นการนั�งอยู่ในป่า  ผู้นั (นก็
หาชื�อว่าอยู่ป่าไม่  เพราะว่าจิตใจเหมือนกนั  ไม่ได้ต่างกนัเลย  

สําหรับเรื�องของสถานที�  ก็ได้กล่าวถึงมามาก  จนคิดว่าเกือบจะไม่มีความ
จําเป็นอีกแล้วที�จะได้กล่าวถึง  เรื�องของการอบรมเจริญปัญญา  เป็นเรื�องที�จะต้องระลึก
รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง   

สําหรับคําปรารภของท่านที�ว่า  ถ้าจะมีความกรุณาปรับปรุงบ้างก็อาจจะดี  บาง
ท่านปรารภว่า  พดูอะไรไม่ได้ ผมก็ไม่เชื�อเขา  จึงลองเขียนมา  แต่ว่าท่านผู้ ฟังท่านนี (ได้
เขียนจดหมายมาฉบับหนึ�งก่อนจดหมายนี (  คือ  ท่านเขียนมาเมื�อวันที� ๓๐ ตุลาคม  
พ.ศ. ๒๕๑๘  ข้อความตอนหนึ�งมีว่า  ในการปฏิบัติธรรม  ผมปฏิบัติตามแนวพระ
โอวาทปาติโมกข์ ๓ คาถากึ�ง  และปฏิบตัิเพื�อวิราคธรรม  รู้สึกว่าตดัปัญหาอื�น ๆ ไปได้
มาก  สําหรับพระโอวาทปาติโมกข์  ท่านผู้ ฟังก็คงจะทราบว่า  คาถาแรก  คือ  ความ
อดทนเป็นตบะอย่างยิ�ง 
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๕๖๗ 

 
 

 ผู้ฟัง จดหมายที�อาจารย์อ่านก็มีข้อที�น่าคิด  ผู้ เขียนนี (เป็นผู้ ที�ปฏิบัติตาม      
พระปาติโมกข์ใช่ไหม  ผมก็บวชมานาน  เรียนมามาก  แต่ก็ไม่มากพอที�จะเอาตวัรอด  
ถือตัวว่ามีความรู้มาก  ถือตัวมานาน  ถ้าตายระหว่างนั (นเห็นจะไม่พ้นนรกหรอก  แต่
ก่อนคิดว่า  อย่างจิตเป็นต้น  ถือว่าไม่ตายหรอก  พอจตุิจากนี�ก็ไปเกิดใหม่  ตอนหลงัมา
ฟังอาจารย์  จงึรู้ว่า  จิตเกิดดบั ๆ รูปนามก็เกิดดบั   

ท่านผู้ เขียนกล่าวว่า  ท่านทําตามในปาติโมกข์  สํารวมในปาติโมกข์  ท่านเป็น
ฆราวาสใช่ไหม  ความจริงโอวาทปาติโมกข์  พระผู้ มีพระภาคท่านสอนกับพระเท่านั (น  
แต่ว่าอะไรที�สอนกบัพระ  ฆราวาสจะฟังและปฏิตามก็ไม่ขดัข้อง  ผมรู้บาลีก็อยากจะว่า
ให้ฟัง  โอวาทปาติโมกข์มีอย่างนี ( 

สพฺพปาปสฺส  อกรณํ  การไม่ทําความชั�ว  
กสุลสฺสปูสมฺปทา  การบําเพญ็ความดี  
สจิตฺตปริโยทปนํ  ทําจิตของตนให้ผ่องแผ้ว  
อนปูาฆาโต  อนูปวาโท  ปาติโมกฺเข  จ  สํวโร  การไม่ว่ากล่าว  หรือไม่เข้าไปว่า  

หรือการสํารวมในปาติโมกข์  
แสดงให้เห็นว่า  ท่านสอนพระ  ไม่ได้สอนฆราวาส  แต่เราจะเอามาปฏิบตัิ  ก็ไม่

ขดัข้อง  ตอนหลงัมีต่อไปว่า  
ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา  แปลว่า  ความอดทนเป็นตบะอนัสงูยิ�ง 
มตฺตญWตุา  จ  ภตฺตสฺม ึ การรู้จกัพอดีในอาหารที�รับประทาน 
ปนฺตWฺจ  สยนาสนํ  อยู่ในที�สงดั  นั�งหรือนอนในที�สงดั  
อธิจิตฺเต  จ  อาโยโค  แปลว่า  ประกอบจิตในอธิจิต  คือ  อธิศีลสิกขา  
เอตํ  พทฺุธาน  สาสนํ  นี�เป็นคําสอนของพระพทุธเจ้า  
ซึ�งความจริงท่านสอนกบัพระจงึเรียกว่า  โอวาทปาติโมกข์  
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สุ. ขอบคุณ  ต้องขอให้ท่านผู้ ฟังซึ�งจะศึกษาและปฏิบัติตามในโอวาท- 
ปาติโมกข์ได้เข้าใจให้ชดัเจนว่า  จุดประสงค์นั (น  คือ  เพื�อการรู้แจ้งอริยสจัธรรม  และ
จะต้องละคลายขัดเกลากิเลส  ซึ�งจะต้องอาศัยความอดทนและธรรมอย่างอื�น
ประกอบด้วย  อดทนที�จะให้คนอื�นเขาเข้าใจถกูในสภาพธรรมตามความเป็นจริง  

เพราะฉะนั (น  ถ้าท่านผู้ ใดยังมีความเข้าใจที�คลาดเคลื�อนอยู่  ท่านที�เข้าใจ
ถูกต้องแล้ว  ก็ไม่ควรจะเกิดความรําคาญใจ  แต่ควรจะมีความอดทน  เห็นใจ  เข้าใจ 
และช่วยให้บุคคลอื�นได้เข้าใจธรรมที�ถูกต้องยิ�งขึ (น  อดทนที�ได้ฟังซํ (าแล้วซํ (าอีกบ่อย ๆ 
เพื�อที�จะอปุการะเกื (อกลูให้คนอื�นได้พจิารณา  และได้เข้าใจเหตผุลของธรรม  

สําหรับเรื�องของการปฏิบัติ  คือ  เรื� องของอธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  และ         
อธิปัญญาสิกขา  ใน  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  สมณวรรคที+ ๔  สมณสูตร ข้อ 

๕๒๑  มีข้อความว่า    

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  กิจของสมณะที	สมณะควรทํา ๓ อย่างนี%  ๓ อย่างเป็นไฉน 
คือ  การสมาทานอธิศีลสิกขา ๑  การสมาทานอธิจิตตสิกขา ๑  การสมาทาน          
อธิปัญญาสิกขา ๑  ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  กิจของสมณะที	สมณะควรทํา ๓ อย่างนี%แล 

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  เพราะฉะนั%นแหละ  ท่านทั%งหลายพึงศึกษาอย่างนี%ว่า  เรา
จกัมีความพอใจอย่างแรงกล้าในการสมาทานอธิศีลสิกขา  เราจกัมีความพอใจอย่าง
แรงกล้าในการสมาทานอธิจิตตสิกขา  เราจักมีความพอใจอย่างแรงกล้าในการ
สมาทานอธิปัญญาสิกขา  ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ท่านทั%งหลายพึงศึกษาเช่นนี%แล ฯ 

สําหรับเรื�องของอธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  และอธิปัญญาสิกขานั (น  ก็คือ  การ
อบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘ นั�นเอง  

เพราะฉะนั (น  ที�ท่านผู้ นี (เขียนมา  ข้อ ๒ ที�ว่า  สีเป็นรูปที�จิตรู้ได้ทางตา  ตาสมัผสั
สีในปัจจบุนัธรรม  นั�นรู้สกึว่าเป็นเรื�องพดูง่าย  ปฏิบตัิยากมากที�สดุ 

ก็จริงใช่ไหม  แต่ไม่ได้บอกว่า  เมื�อปฏิบตัิยากแล้วก็อย่าปฏิบตัิเลย  ไม่ใช่อย่าง
นั (น  ขอให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ยากที�จะรู้แจ้งว่าสภาพธรรมที�กําลัง
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ปรากฏทางตาไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  แม้การเห็น  สภาพที�กําลงัรู้  กําลงั
เห็นที�ปรากฏทางตาขณะนี (ก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

ท่านกล่าวว่า  รู้สกึว่าเป็นเรื�องพดูง่าย  ปฏิบตัิยากมากที�สดุ  
จริง  และต้องปฏิบตัิด้วย  ไม่ใช่ว่ารู้ว่าปฏิบตัิยากเลยไม่ปฏิบตัิ  อย่างนั (นไม่ได้ 

เพราะฉะนั (น  ถึงแม้ว่าจะยากสักเพียงไรก็ตาม  แต่เมื�อจะอบรมเจริญปัญญาที�จะ
ประจักษ์แจ้งในลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็จะต้องอบรมจนถึงการ
ประจกัษ์แจ้งได้  

สําหรับข้อที� ๑.  ที�ท่านว่า  คําว่า  รู้แจ้งแทงตลอด  มีผู้ปรารภว่า  ใช้ได้กับพระ
อรหนัต์เท่านั (น  ผมเห็นว่าน่าจะมีการจํากดัการใช้บ้างตามสมควร 

นี�เป็นเรื�องของพยญัชนะที�พยายามจะให้ท่านเข้าใจลกัษณะสภาพของปัญญา 
ซึ�งเป็นการประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจริง ๆ  ไม่ใช่เป็นเพียง
ความคิด  ความเข้าใจ  หรือคาดคะเนว่า  ขณะนี (ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 
ขณะนี (สภาพธรรมเกิดดบั  นี�เป็นเรื�องจริงซึ�งประจกัษ์แจ้งยาก  แต่ก็จะต้องอดทนที�
จะต้องอบรมจนกระทั�งประจกัษ์แจ้งได้จริง ๆ 

ข้อความต่อไปที�ท่านว่า  ในทางปฏิบตัิจริง  อภิสังขารมารมาหลอกเอาบ่อย ๆ  
ผมเห็นว่า  ต้องดูเทวบุตรมารและอภิสังขารมารควบคู่ไปด้วย  ผมไม่อยากให้เขามา
หลอก 

ไม่ใช่เพียงแต่ไปอ่านเรื�องเทวบตุรมารหรืออภิสงัขารมาร  แต่ต้องรู้ว่า  ในขณะนี (
ที�กําลังเห็นอยู่และก็ไม่รู้ในลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  เพราะว่ามีความ
สงสยับ้าง  หรือมีความเห็นว่าไม่จําเป็นที�จะต้องรู้เพราะเป็นสิ�งที�รู้ยาก นั�นคือมารหรือ
เปล่า ไม่ใช่ว่าไปเปิดตําราดเูทวบตุรมารหรืออภิสงัขารมาร  แต่ในขณะนี (  เดีRยวนี (  ที�ไม่รู้
ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  มีกิเลส  คือ  ความเห็นผิด  หรือความไม่รู้
หนทางข้อปฏิบตัิซึ�งกั (นไม่ให้ปัญญาเจริญขึ (นที�จะประจกัษ์ชดัในลกัษณะของนามธรรม
และรูปธรรมในขณะนี (หรือเปล่า  นี�คือตามความเป็นจริง  
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คามิกะ เท่าที�อาจารย์ว่ามานี�  ผมก็อยากจะเรียนให้ท่านทราบ  ในฐานะ
ที�เรียนมามาก  ผมเรียนได้ตั (ง ๖ ประโยค  ได้แต่เรียน  ปฏิบตัิไม่มี  แต่ก็อวดดีว่าตวัรู้ดี 
คิดว่า  นั�งอยู่เฉย ๆ คงไม่เป็นไร  แต่ที�ไหนได้  มาฟังอาจารย์จึงได้รู้ว่า  นั�งอยู่เฉย ๆ ก็ได้
ทั (งบุญทั (งบาป  ถ้าจิตเราคิดไม่ดี  ไปด่าใคร  แช่งใคร  ก็บาปแล้ว  แต่ถ้าจิตดี  คิดว่า      
ที�โน่นเขาทําบุญ  ก็ได้บุญ  นี�เป็นของละเอียด  และที�อาจารย์ว่า  เป็นของยาก  ก็
แน่นอน  พระผู้ มีพระภาคทรงสร้างบารมีมาเท่าไร  พระอรหนัต์  พระสาวกต่าง ๆ ท่าน
สร้างบารมีมา  ไม่ใช่ง่าย ๆ  ถ้าง่ายก็สําเร็จโสดากนัเสียหมด  อีกอย่างหนึ�งที�ว่า  ปรากฏ
ชดัแจ้ง   รู้แจ้งชดั  ต้องพระอรหนัต์  ก็แปลกันตามตวัหนงัสือที�ปรากฏ  ที�พระผู้ มีพระ-
ภาคท่านตรัส  อย่างว่า  วิปัสสนา  ขอให้ท่านคิด  ตามศพัท์แปลว่าอะไร  

วิ  แปลว่า  แจ้ง  คือ  รู้แจ้ง  เห็นแจ้ง  
ปัสส  แปลว่า  เห็น   
ปัญญา  แปลว่า  รู้ทั�ว  รู้รอบ   
ก็แปลกนัไปอย่างนั (น  ผู้แปลไม่ได้แปลผิดอะไร   
สุ. สําหรับข้อ. ๓  รู้สกึว่าเป็นข้อที�ท่านมีความต้องการที�จะให้มีการปรับปรุง 

ท่านเขียนมาว่า  การแสดงตนสูงกว่า  เสมอ  และตํ�ากว่าของท่านผู้ ถาม  การใช้
เดรัจฉานกถาของผู้ถาม  ถ้ามี  ผมเห็นว่า  น่าจะมีอุบายอนัแยบคายทําให้ลดลงไปได้    
ก็คงจะทําให้ดีขึ (นในหลาย ๆ อย่าง  มีผู้ ปรารภมากว่าชอบมาถามกันมาก  ยิ�งเปิด
ช่องว่างต่าง ๆ  เขาก็ถาม  แต่ถ้ามีบญุ  เขาก็ไม่มาถามมาก 
 สําหรับอบุายที�แยบคาย  เข้าใจว่า  คงจะไม่มีอบุายอื�นที�จะแยบคายกว่าธรรมที�
พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  เพราะว่าการที�จะไปเปลี�ยนแปลงแก้ไข
บคุคลคนอื�นซึ�งมีข้อข้องใจและมาถามด้วยอธัยาศยัต่าง ๆ กนันั (น  เป็นสิ�งซึ�งจะเป็นไป
ไม่ได้เลย  ถ้าบคุคลนั (นไม่ฟังพระธรรม   

เพราะฉะนั (น  พระธรรมที�ได้กล่าวถึงในการบรรยายแนวทางเจริญสติปัฏฐาน  
จะเป็นเครื�องช่วยให้บคุคลที�มีอปุนิสยัสะสมมาต่าง ๆ กนั  ได้ขดัเกลากิเลสของตนเองให้
เบาบาง  ซึ�งดิฉันเห็นว่า  มีแต่พระธรรมเท่านั (นที�จะเป็นอบุายที�แยบคายที�สดุ  ที�เมื�อนํา
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พระธรรมมากล่าวมาแสดงให้ท่านผู้ ฟังมีความเข้าใจเพิ�มขึ (น  การขดัเกลากิเลสของแต่
ละท่าน  ก็ย่อมเป็นไปได้มากขึ (น 
 และที�ท่านเขียน ป.ล.ว่า  ถ้าจะกรุณามีการปรับปรุงบ้างก็อาจจะดี  บางท่าน
ปรารภว่า  พดูอะไรไม่ได้  ผมก็ไม่เชื�อเขา  จงึลองเขียนมา 
 ฟังแล้วเหมือนกับว่า  ดิฉันเป็นคนดื (อ  คือว่าไม่ยอมที�จะปรับปรุง  หรือเชื�อ
คําแนะนําของผู้ใดเลย  แต่ให้ทราบว่า  ตามความเป็นจริงแล้ว  ไม่มีบคุคลใดสามารถที�
จะกระทําอย่างไรได้เลย  นอกจากว่าจะเป็นผู้ ฟังพระธรรม  พิจารณาในเหตผุล  และขดั
เกลากิเลส  แต่ไม่ทราบจะให้ปรับปรุงอย่างไร  ถึงแม้ว่าจะปรับปรุงตามใจอธัยาศยัของ
ท่านผู้ นี (  ก็ไม่เป็นที�ถูกอัธยาศัยของท่านผู้ อื�น  เพราะฉะนั (น  ผู้ ที�จะเพียงปรับไปตาม
คําพดูของคนอื�น  หรือความเห็นของคนอื�น  ในที�สุดจะทําอะไรไม่ถูก  และจะทําอะไร
ไม่ได้  เพราะว่าไม่มีหนทางใดเลยที�จะทําให้ถูกใจทุกท่านได้  แต่ถ้าทุกท่านเป็นผู้ ที�
ต้องการฟังพระธรรมจริง ๆ  และประพฤติธรรมขัดเกลากิเลสด้วย  ก็ย่อมจะเป็นผู้ ที�มี
ความอดทน  เข้าใจ  และเห็นใจในบคุคลอื�น  มีความเมตตา  หวงัดี  ที�จะอดทนให้ผู้ อื�น
ได้เข้าใจธรรมในแง่มมุต่าง ๆ ด้วย  
 ผู้ฟัง สําหรับผม  ด้วยความสตัย์จริงเรียนมามาก  สํานกัไหนที�ว่าดี  ผมไม่ฟัง
หรอก  ไม่เข้าท่า  บางทีพอว่าเสร็จแล้วเรี�ยไรเลย  นี�รําคาญที�สุด  เรี�ยไรกัน  หาเงินกัน
จริง  ผมไม่ต้องการอะไร  อายุ ๘๒ – ๘๓ ปีแล้ว  ผมต้องการสจัจะ  ต้องการไปสวรรค์  
ไม่อยากไปนรก  เพราะฉะนั (น  อาจารย์คนไหนที�สอนไม่เข้าท่า  โคหวัหน้าฝงูไปทางไหน  
ลูกน้องก็ตามไปทางนั (น  ลงเหวก็ลงด้วย  อย่างนี (ผมไม่เอา  ผมฟังมามาก ๒๐ – ๓๐ 
อาจารย์  ที�ไหนว่าดี  ๆ ไปฟัง  แต่ไม่เข้าท่า  มีเลื�อมใสอยู่ไม่เท่าไรหรอก  อย่างอาจารย์นี (
ในฐานะเป็นฆราวาส  ผมฟังฆราวาสทกุคน  มาติดใจ  ติดใจอย่างไร  เพราะสอนให้ผมรู้
ความจริง  สอนให้ผมรู้ธรรม  และตรงกับความเห็นของเรา  คนเราทุกคนไม่ใช่ว่าตาม
เขาไป  เขาว่าดําก็ดํา  แดงก็แดง  ไม่ใช่อย่างนั (น  ถ้าจะตกนรกเพราะตัวเราเองก็ยอม  
แต่ถ้าตกนรกเพราะให้คนอื�นเขาจงูไป  มนัน่าเสียใจ    
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 อีกอย่างหนึ�ง  นี� เป็นหลักธรรมดา  พระผู้ มีพระภาคท่านตรัสเป็นบาลีว่า       
สทุสฺสํ  วชฺชมWฺเญสํ  อตฺตโน  ปน  ททฺุทสํ  โทษคนอื�นเห็นง่าย  แต่ของตน  ไม่เห็นหรอก 
ไม่มองดูโทษของตน  มองแต่คนอื�นเขาทําผิด  ส่วนโทษของตนแม้จะใหญ่เท่าภูเขา
หลวงก็ปิดเสีย  ก็เข้าลกัษณะอย่างนี (  คนเราทั�ว ๆ ไป  
 สุ. ขอเพิ�มเติมในข้อ. ๒ ที�ท่านว่า  สีเป็นรูปที�จิตรู้ได้ทางตา ... ตาสมัผสัสีใน
ปัจจบุนัธรรม  นั�นรู้สกึว่าเป็นเรื�องพดูง่าย  ปฏิบตัิยากมากที�สดุ 
 จริง  เพราะเหตวุ่าที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงในขณะที�กําลงัเห็น  เป็น
การปฏิบตัิ  หรือเป็นการศกึษา  อธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา   

โดยพยญัชนะ  อธิ  แปลว่า  ละเอียด  
อธิศีลสิกขา  เป็นการศกึษาศีลโดยละเอียด  
อธิจิตสิกขา  เป็นการศกึษาจิต  สมาธิโดยละเอียด  
อธิปัญญาสิกขา  เป็นการอบรมเจริญปัญญาโดยละเอียด 
เพราะฉะนั (น  การที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  จะต้องเข้าใจหนทางข้อปฏิบัติ  คือ 

มรรคมีองค์ ๘  เป็นการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  แม้ยาก  แต่เป็น
ข้อปฏิบัติที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  เป็นหนทางที�จะทําให้รู้แจ้งอริยสัจธรรมได้ 
และก็เป็นกิจของสมณะ  คือ  ผู้สงบ  หรือผู้ ที�ปฏิบตัิดําเนินหนทางที�จะขดัเกลากิเลสให้
เป็นผู้ ที�สงบระงบัดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉทจริง ๆ  

 ขอกล่าวถึง  อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  สมณวรรค  สมณสูตร  อีกครั (ง  ซึ�งมี
ข้อความว่า 

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  กิจของสมณะที	สมณะควรทํา  ๓ อย่างนี%  

ถึงแม้ว่าท่านจะไม่ใช่สมณะ  แต่ท่านเจริญหนทางที�จะรู้แจ้งอรินสจัธรรม  ก็เป็น
การปฏิบตัิธรรมของสมณะ 

๓  อย่างเป็นไฉน  คือ  การสมาทานอธิศีลสิกขา ๑  การสมาทานอธิจิตตสิกขา 
๑  การสมาทานอธิปัญญาสิกขา ๑  ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  กิจของสมณะที	สมณะควร
ทํา ๓ อย่างนี%แล 
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ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  เพราะฉะนั%นแหละ  ท่านทั%งหลายพึงศึกษาอย่างนี%ว่า  เรา
จกัมีความพอใจอย่างแรงกล้าในการสมาทานอธิศีลสิกขา  เราจกัมีความพอใจอย่าง
แรงกล้าในการสมาทานอธิจิตตสิกขา  เราจักมีความพอใจอย่างแรงกล้าในการ
สมาทานอธิปัญญาสิกขา  ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ท่านทั%งหลายพึงศึกษาเช่นนี%แล ฯ 

ท่านทั (งหลาย คือ  ท่านที� จะเจ ริญปัญญาที�จะ รู้แจ้งอ ริยสัจธรรมด้วย 
เพราะฉะนั (น  ในขณะที�กําลงัเห็นทางตา  ซึ�งทุกท่านเห็นว่าเป็นข้อปฏิบตัิที�ยาก  แม้แต่
ท่านเจ้าของจดหมาย  ท่านก็กล่าวว่า  เป็นเรื�องที�พดูง่าย  ปฏิบตัิยากมากที�สดุ  แต่ท่าน
ก็ควรจะได้สอบทานจิตใจและความเข้าใจของท่านว่า  ท่านมีความพอใจอย่างแรงกล้า
ในการสมาทานอธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา  ดงัที�พระผู้ มีพระภาคตรัส
ว่า  ท่านทั%งหลายพึงศึกษาเช่นนี%แล  เพราะเหตุว่าอธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา               
อธิปัญญาสิกขานั (น  ได้แก่  มรรคมีองค์ ๘ 
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๕๖๘ 

 
 

 ใน มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  จูฬยมกวรรค  จูฬเวทัลลสูตร  มีข้อความ
ว่า  

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี% 
สมัยหนึ	ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที	พระวิหารเวฬุวนั  อนัเป็นสถานที	ให้

เหยื	อแก่กระแต  เขตพระนครราชคฤห์  ครั%งนั%น  วิสาขอุบาสกเข้าไปหาธรรมทินนา-
ภิกษุณีถึงที	อยู่  อภิวาทแลว้นั	ง ณ ที	ควรส่วนขา้งหนึ	ง   

ครั (นแล้วได้ถามปัญหาธรรมกบัธรรมทินนาภิกษุณีหลายประการ  ซึ�งข้อความใน
พระสตูร ข้อ ๕๐๘  วิสาขอบุาสกได้ถามธรรมทินนาภิกษุณีว่า  

ขา้แต่พระแม่เจ้า  ก็อริยมรรคมีองค์ ๘  เป็นไฉน 
 ธรรมทินนาภิกษุณีกล่าวว่า 

ดูกร  วิสาขะผูมี้อาย ุ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี%  คือ  ปัญญาอนัเห็นชอบ ๑  ความ
ดําริชอบ ๑  วาจาชอบ ๑  ทําการงานชอบ ๑  เลี%ยงชีวิตชอบ ๑  ความเพียรชอบ ๑  
ความระลึกชอบ ๑  ความตั%งจิตไวช้อบ ๑ 

 นี�เป็นคําแปลจากภาษาบาลีที�ว่า  ปัญญาอนัเห็นชอบ  คือ  สมัมาทิฏฐิ  ได้แก่ 
ปัญญาเจตสิก   ความดําริชอบ  คือ  สัมมาสังกัปปะ  ได้แก่  วิตกเจตสิก   วาจาชอบ 
ได้แก่  สัมมาวาจาเจตสิก   ทําการงานชอบ  ได้แก่  สัมมากัมมันตเจตสิก   เลี (ยงชีวิต
ชอบ  ได้แก่  สมัมาอาชีโวเจตสิก   ความเพียรชอบ  ได้แก่  สมัมาวายาโมเจตสิก  ความ
ระลึกชอบ  คือ  สัมมาสติ  ได้แก่  สติเจตสิก   ความตั (งจิตไว้ชอบ  คือ  สัมมาสมาธิ  
ได้แก่  เอกคัคตาเจตสิก  
 แต่ต้องพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมให้ตรงด้วยว่า  ความตั (งจิตไว้ชอบเป็น
ลกัษณะของสมัมาสมาธิ  เป็นลกัษณะของเอกคัคตาเจตสิกซึ�งตั (งจิตไว้ชอบในอารมณ์ที�
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ปรากฏ  พร้อมสติที�ระลึกรู้ลกัษณะของอารมณ์ที�ปรากฏในขณะนั (น  ไม่ใช่มีตวัตนไปตั (ง
จิตไว้ชอบ 
 เวลาที�อ่านพระสูตร  อย่าเข้าใจตามความคิดของท่านว่า  ท่านจะต้องทําอย่าง
นั (น  ทําอย่างนี (  เป็นตวัตนที�กระทํา  ซึ�งไม่ใช่เลย  เพราะว่านี�เป็นลกัษณะของกิจของ
เจตสิกซึ�งเป็นมรรคมีองค์ ๘ แต่ละลักษณะ  แต่ละองค์  เพราะฉะนั (น ลักษณะของ
เอกคัคตาเจตสิกนั (น  คือ  ตั (งจิตไว้ชอบในอารมณ์ที�ปรากฏ  พร้อมสติที�ระลกึรู้ในอารมณ์
นั (น  อย่าเข้าใจว่า  ข้อความนี (แปลว่าความตั (งจิตไว้ชอบ  ท่านก็จะต้องมีหน้าที�ไปตั (งจิต
ไว้อย่างนั (นอย่างนี (ให้ชอบ  ไม่ใช่อย่างนั (น  แต่เป็นกิจของเอกัคคตาเจตสิกซึ�งเกิดพร้อม
กับสัมมาสติ  ซึ�งเป็นมรรคในมรรคมีองค์ ๘  เพราะฉะนั (น  เป็นการตั (งจิตไว้ชอบใน
ลกัษณะของอารมณ์ที�ปรากฏ 

 ข้อความต่อไป 

 วิสาขอบุาสกถามว่า  
 ขา้แต่พระแม่เจ้า  ก็อริยมรรคมีองค์ ๘  เป็นสงัขตะหรือเป็นอสงัขตะ 
 ธรรมทินนาภิกษุณีกล่าวว่า  

ดูกร  วิสาขะผูมี้อาย ุ อริยมรรคมีองค์ ๘  เป็นสงัขตะ 

 สงัขตะ  หมายความถึงสภาพธรรมที�เป็นสงัขารธรรม  ซึ�งมีปัจจยัปรุงแต่งเกิดขึ (น
และดบัไป  เพราะฉะนั (น  มรรคมีองค์ ๘  ซึ�งหมายถึงเจตสิก ๘ ดวงที�เกิดขึ (นกระทํา
กิจการงานแล้วก็ดับไป  เป็นสภาพธรรมที�มีปัจจัยปรุงแต่งเกิดขึ (นและดับไป  จึงเป็น 
สงัขตธรรม 
 สภาพธรรมที�ไม่มีปัจจยัปรุงแต่ง  ไม่เกิดไม่ดบั  มีอย่างเดียว  คือ  นิพพาน  ซึ�งไม่
มีปัจจยัปรุงแต่ง  จึงไม่เกิดและไม่ดบั  เพราะฉะนั (น  นิพพานเท่านั (นที�เป็นอสงัขตธรรม  
ส่วนธรรมอื�นมีปัจจยัปรุงแต่งเกิดขึ (นแล้วดบัไป  เป็นสงัขตธรรม  

 ข้อความต่อไป 

วิสาขอบุาสกถามว่า  
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ขา้แต่พระแม่เจ้า  ขนัธ์ ๓ พระผูมี้พระภาคทรงสงเคราะห์ด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ 
หรือว่าอริยมรรคมีองค์ ๘  พระผูมี้พระภาคทรงสงเคราะห์ดว้ยขนัธ์ ๓ 

 โดยมากท่านผู้ ฟังได้ยินแต่ขันธ์ ๕  แต่ ว่าขันธ์ ๓ หมายความถึงกองศีล          
กองสมาธิ  กองปัญญา  คือ  ท่านถามว่า  ศีลทั�ว ๆ ไป  สมาธิทั�ว ๆ ไป  ปัญญาทั�ว ๆ ไป  
เป็นมรรคมีองค์ ๘ ใช่หรือไม่  หรือว่าในมรรคมีองค์ ๘ นั (นเอง  เป็นทั (งศีล  สมาธิ  และ
ปัญญา 
 ซึ�งท่านผู้ ฟังจะพิจารณาได้  ถ้าท่านผู้ ฟังยงัไม่เข้าใจข้อความตอนนี (  การปฏิบตัิ
ของท่านจะผิดและคลาดเคลื�อนไป  เพราะท่านอาจจะคิดว่า  ท่านรักษาศีลบริสุทธิX        
ก็เป็นหนทางที�จะดําเนินไปสู่การรู้แจ้งอริยสจัธรรมแล้ว  นั�นไม่ถกู 
 เรื�องของศีลเป็นเรื�องของศีล  เรื�องของสมาธิ  คือ  การเจริญสมถภาวนาให้จิต
สงบ  ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิ�น  ไม่รู้รส  ไม่รู้สิ�งที�กระทบถูกต้อง  หรือไม่คิดนึก       
ตรึกตรองตามปกติ  นั�นไม่ใช่หนทางที�จะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้า  หรือ
ว่าปัญญาที�รู้ว่า  ทําอย่างไรจิตจะสงบ  ทําอย่างไรจึงจะรักษาศีลได้ไม่ล่วงศีล  อย่างนั (น
ก็ไม่ใช่หนทางที�จะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  แต่ว่ามรรคมีองค์ ๘ ประกอบพร้อมทั (งมรรค
องค์ที�เป็นศีล  มรรคองค์ที�เป็นสมาธิ  มรรคองค์ที�เป็นปัญญา  

เพราะฉะนั (น  ไม่มีความจําเป็นที�จะต้องไปกระทําการปฏิบัติอื�นให้เกิดสมาธิ 
และก็เข้าใจว่า  นั�นเป็นการประกอบด้วยศีล  สมาธิ  ปัญญา  ที�จะเป็นหนทางที�จะให้รู้
แจ้งอริยสัจธรรม  เพราะว่าขณะใดที�มรรคมีองค์ ๘ เจริญ  เกิดขึ (น  ขณะนั (นประกอบ
พร้อมทั (งศีล  สมาธิ  ปัญญา  

ซึ�งธรรมทินนาภิกษุณีได้กล่าวตอบว่า  

 ดูกร  วิสาขะผูมี้อาย ุ ขนัธ์ ๓  พระผูมี้พระภาคไม่ทรงสงเคราะห์ดว้ยอริยมรรคมี
องค์ ๘  ส่วนอริยมรรคมีองค์ ๘  พระผูมี้พระภาคทรงสงเคราะห์ด้วยขนัธ์ ๓  คือ  วาจา
ชอบ ๑  ทําการงานชอบ ๑  เลี%ยงชีวิตชอบ ๑  ทรงสงเคราะห์ด้วยศีลขนัธ์  ความเพียร
ชอบ ๑  ความระลึกชอบ ๑  ความตั%งจิตไว้ชอบ ๑  ทรงสงเคราะห์ด้วยสมาธิขันธ์  
ปัญญาอนัเห็นชอบ ๑  ความดําริชอบ ๑  ทรงสงเคราะห์ดว้ยปัญญาขนัธ์ 
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 เพราะฉะนั (น  ขณะที�เห็น  ได้ยิน  และสติเกิดขึ (นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ  นั�นคือ  อธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา  เพราะว่าอธิจิตต-
สิกขา  คือ  สมัมาสมาธิในมรรคมีองค์ ๘ นั�นเอง  ในขณะนั (นไม่ได้ขาดสมาธิ  ขณะใดที�
สติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เอกคัคตาก็ตั (งมั�นในอารมณ์นั (น  เป็น
สัมมาสมาธิ  ไม่จําเป็นต้องไปปฏิบัติสมาธิอื�น  เพราะว่าในมรรคมีองค์ ๘  ประกอบ
พร้อมด้วยศีล  สมาธิ  ปัญญา  
 ซึ�งถ้าท่านเข้าใจข้อปฏิบตัิที�ถกู  ก็จะทําให้ไม่คลาดเคลื�อน  หรือเข้าใจผิดในการ
ปฏิบตัิ 

 ข้อความใน อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  คัทรภสูตร ข้อ ๕๒๒  มีว่า  

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ลาติดตามไปเบื%องหลงัฝงูโค  มนัร้องว่า  แม้เราก็เป็นโค 
แต่สี  เสียง  และรอยเทา้ของมนัหาเหมือนของโคไม่  มนัเป็นแต่เดินตามหลงัฝงูโคร้อง
ว่า  แมเ้ราก็เป็นโค ๆ ดงันี%เท่านั%น  แม้ฉนัใด  ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ภิกษุบางรูปในธรรม
วินยันี%  ฉนันั%นเหมือนกนัแล  ติดตามไปเบื%องหลงัภิกษุสงฆ์ร้องประกาศว่า  แม้เราก็เป็น
ภิกษุ ๆ  แต่ความพอใจในการสมาทานอธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  และอธิปัญญา
สิกขาของเขาหาเหมือนของภิกษุทั%งหลายไม่  เขาเป็นแต่ติดตามไปเบื%องหลงัภิกษุสงฆ์  
ร้องประกาศว่า  แมเ้ราก็เป็นภิกษุ ๆ  ดงันี%เท่านั%น  

เพราะฉะนั%นแหละ  ภิกษุทั%งหลาย  ท่านทั%งหลายพึงศึกษาว่า  เราจักมีความ
พอใจอย่างแรงกล้าในการสมาทานอธิศีลสิกขา  เราจักมีความพอใจอย่างแรงกล้าใน
การสมาทานอธิจิตตสิกขา  เราจกัมีความพอใจอย่างแรงกลา้ในการสมาทานอธิปัญญา
สิกขา 

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ท่านทั%งหลายพึงศึกษาเช่นนี%แล ฯ 

ข้อปฏิบตัิถูกนี (สําคญัที�สุด  ไม่ใช่เพียงแต่กล่าวตาม ๆ กันไปว่า  ปฏิบตัิธรรม ๆ 
หรือว่าทําวิปัสสนา  แต่ข้อปฏิบตัินั (นเป็นอธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา
จริง ๆ หรือเปล่า  หรือว่าเพียงแต่เหมือนลาที�ติดตามไปเบื (องหลงัฝูงโคแล้วร้องว่า  แม้
เราก็เป็นโค  แต่ความพอใจในการสมาทานอธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  และอธิปัญญา
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สิกขาของเขาหาเหมือนของภิกษุทั%งหลายไม่  เขาเป็นแต่ติดตามไปเบื%องหลงัภิกษุสงฆ์ 
ร้องประกาศว่า  แมเ้ราก็เป็นภิกษุ ๆ ดงันี%  

เพราะฉะนั (น  ท่านที�มีความพอใจอย่างแรงกล้าในการเจริญมรรคมีองค์ ๘  คือ
ในการสมาทานอธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปัญญาสิกขานั (น  ท่านเหล่านั (นระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติในขณะนี (ตามความเป็นจริง  ทางตาที�
กําลงัเห็น  ทางหทีู�กําลงัได้ยิน  ทางใจที�กําลงัเป็นสขุ  เป็นทกุข์  ความรู้สึกต่าง ๆ ที�กําลงั
เกิดขึ (นเพราะเหตปัุจจยั  ผู้ ที�มีความพอใจอย่างแรงกล้าในการอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘ 
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง   

เพราะฉะนั (น  ผู้ ที�จะมีศรัทธาอย่างแรงกล้า  มีความพอใจอย่างแรงกล้า  ก็
จะต้องปฏิบัติอย่างนี (ด้วย  ไม่ใช่เพียงแต่จะคิดว่า  ยากเกินไป  หรือว่าจะต้องไป
ประพฤติปฏิบตัิอย่างอื�น  ซึ�งไม่ใช่หนทางที�จะทําให้รู้แจ้งในอริยสจัธรรม 

สําหรับจุดประสงค์ของการรักษาศีล  ไม่ควรเป็นเพียงเพื�อวิรัติทุจริตทางกาย 
หรือว่าทางวาจาเท่านั (น  แต่ว่าควรจะเพื�อการขัดเกลากิเลส  ด้วยการระลึกรู้ลักษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  เพื�อที�จะได้ดบักิเลสเป็นสมจุเฉทด้วย   

ถ้าท่านไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 
ย่อมจะไม่เห็นกิเลสเลยว่า  กิเลสมีมากสักแค่ไหน  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมตามความเป็นจริง  จะรู้สภาพของจิตที�ประกอบด้วยกิเลสว่า  ในวนัหนึ�ง ๆ มี
มากเหลือเกิน  ตามปกติที�นั�งอยู่ในขณะนี (  มีกิเลสแทรกแซงบ้างหรือเปล่า  หรือว่าเป็น
กศุลจิตอยู่เสมอ  ถ้าไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติจริง ๆ  ยากที�
จะทราบได้  

ขอเปรียบเทียบกับทางร่างกาย  ตามปกติย่อมจะไม่รู้สึกว่า  ในวันหนึ�ง ๆ นี (  
ร่างกายมีความสกปรกอยู่เรื�อย ๆ  มีฝุ่ นละออง  มีการแปดเปื(อนละอองธุลีต่าง ๆ ที�เป็น
ความสกปรก  เวลาที�ล้างมือถสูบู่ก็จะเห็นว่า  นํ (าล้างมือนี (ดํา  ไม่สะอาด  สกปรก  แต่
เวลาที�ยงัไม่ล้าง  อย่างในขณะนี (  มีใครบ้างที�คิดหรือที�ทราบว่า  มือของท่านสกปรก  ถ้า
ไม่ล้างก็มองไม่เห็นใช่ไหม  แต่เมื�อไปล้างจึงเห็นว่า  แม้แต่มือซึ�งไม่เห็นความสกปรก 
เวลาที�ล้างนํ (าถสูบู่แล้ว  ความสกปรกนั (นก็ออกมาปรากฏให้เห็น  เพราะฉะนั (น  จิตใจก็
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เหมือนกัน  ในวนัหนึ�ง ๆ ไม่ปรากฏความไม่สะอาด  ความแปดเปื(อนมลทินด้วยกิเลส 
เพราะว่าสติไม่ได้ระลกึรู้อย่างละเอียดจริง ๆ ว่า  ในขณะนั (นจิตใจเป็นอกศุลอย่างไร  

เพราะฉะนั (น  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมจะเห็นสภาพของ
อกศุลจิตได้  โดยที�ว่า  ถ้าขณะใดสติและปัญญาไม่เกิดขึ (น  ไม่ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ในขณะนั (นเป็นความไม่รู้ซึ�งเป็นอกุศล  เป็นธุลี  เป็น
ความสกปรกชนิดหนึ�ง  ซึ�งปกติธรรมดานอกจากจะมีความไม่รู้ในลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�ปรากฏแล้ว  ยงัมีความยินดีพอใจอยู่เรื�อย ๆ ในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทาง
จมูก ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  และถ้าศึกษาสภาพของจิตที�เกิดสืบต่อกันเป็นวิถีจิต
ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  ก็จะทราบได้ว่า  ขณะใดที�จิตไม่
เป็นกุศล  ขณะนั (นจิตเป็นอกุศล  ถึงแม้ว่าปกติธรรมดาอย่างนี (ดูเสมือนว่าไม่ได้เป็น
ความชอบ  ความยินดี  ความพอใจในอะไรเป็นพิเศษ  ทางตาก็เห็น  ก็ยงัไม่รู้สึกตวัว่า                
มีความชอบ  มีความยินดี  มีความพอใจในวัตถุหนึ�งวัตถุใดเป็นพิเศษ  แต่ขณะนั (น       
มีความพอใจที�จะเห็น  เป็นของธรรมดา  

คําว่า  จกัขุ  มาจากคําว่า  จกัขะ  ซึ�งหมายความถึงความชอบใจ  ชอบใจที�จะ
เห็น  ชอบใจที�จะด ู แม้ในสิ�งหรือแม้ในบคุคลที�ไม่เป็นที�พอใจ  เคยรู้สึกว่าอยากจะดคูน
ที�เราไม่ค่อยชอบบ้างไหม  คือ  อยากจะทราบว่าวนันี (เขาเป็นอย่างไร  เขามีกิริยาอาการ
อย่างไร  คิดอย่างไร  ทําอย่างไร  ถึงแม้ว่าไม่ใช่อารมณ์ที�น่าพอใจ  แต่ก็ยงัมีความอยาก
รู้  อยากด ู อยากเห็น  เพราะฉะนั (น  ก็เป็นความพอใจในการที�จะเห็น  ในการที�จะได้ยิน 
ในการที�จะได้กลิ�น  ในการที�จะลิ (มรส  ในการที�จะรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  แม้แต่ในการที�จะ
คิดนึกตรึกไป  ก็จะมีความพอใจในการที�จะคิดไปในเรื�องอย่างนั (น ๆ  แสดงให้เห็นว่า 
สภาพธรรมตามปกติเป็นไปด้วยอํานาจของอกศุลธรรม  ถ้าสติไม่เกิดขึ (นระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ย่อมเป็นการยากที�จะแยก  รู้ว่า  ขณะใด
เป็นกศุล  ขณะใดเป็นอกศุล 

เพราะฉะนั (น  จุดประสงค์ของการรักษาศีล  ไม่ว่าจะเป็นศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐ 
หรือศีลยิ�งกว่านั (นของบรรพชิต  ก็ควรที�จะได้ทราบว่า  นอกจากจะเป็นการวิรัติทุจริต
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ทางกาย  ทางวาจา  ก็ยังเป็นการขดัเกลากิเลสให้ถึงซึ�งการดบัเป็นสมจุเฉท  ด้วยการ
อบรมเจริญสติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ 

ใน อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  เขตตสูตร ข้อ ๕๒๓  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  กิจที	ควรทําแต่แรกของคฤหบดีชาวนา ๓ อย่างนี%          
๓ อย่างเป็นไฉน  คือ  คฤหบดีชาวนาในโลกนี%  ก่อนอื	นจะต้องไถคราดนาให้ดีก่อน 
แลว้ก็เพาะพืชลงไปตามกาล  ครั%นแล้วก็ไขเอานํ%าเข้าบ้าง  ระบายเอาออกเสียบ้างตาม
สมยั  
 ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  กิจที	ควรทําแต่แรกของคฤหบดีชาวนา ๓ อย่างนี%แล       
ฉนัใด  กิจที	ควรทําก่อนของภิกษุ ๓ อย่างนี%  ฉนันั%นเหมือนกนั  ๓ อย่างเป็นไฉน  คือ 
การสมาทานอธิศีลสิกขา ๑  การสมาทานอธิจิตตสิกขา ๑  การสมาทานอธิปัญญา
สิกขา ๑  

ดูกร ภิกษุทั%งหลาย  กิจที	ควรทําก่อนของภิกษุ ๓ อย่างนี%แล  เพราะฉะนั%นแหละ  
ท่านทั%งหลายพึงศึกษาเช่นนี%ว่า  เราจักมีความพอใจอย่างแรงกล้าในการสมาทาน 
อธิศีลสิกขา  เราจกัมีความพอใจอย่างแรงกล้าในการสมาทานอธิจิตตสิกขา  เราจกัมี
ความพอใจอย่างแรงกลา้ในการสมาทานอธิปัญญาสิกขา  

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ท่านทั%งหลายพึงศึกษาเช่นนี%แล ฯ 

ไม่ได้กล่าวถึงเรื�องศีล ๕  หรือศีล ๘  หรือศีล ๑๐  หรือศีล ๒๒๗  โดยเฉพาะ     
แต่กล่าวทั�วไปถึงการที�จะสมาทานอธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา           
ซึ�งอธิศีลสิกขาก็ดี  อธิจิตตสิกขาก็ดี  อธิปัญญาสิกขาก็ดี  หมายถึงการอบรมเจริญมรรค
มีองค์ ๘  เพราะว่าในมรรคมีองค์ ๘ นั (น  มีทั (งองค์ที�เป็นศีล  องค์ที�เป็นสมาธิ  และองค์ที�
เป็นปัญญา 

เพราะฉะนั (น  กิจแรกของภิกษุไม่ใช่ทําอย่างอื�น  นอกจากอบรมเจริญสติปัฏฐาน
เพื�อที�จะให้ปัญญารู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
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๕๖๙ 

 
 

 ข้อความใน วัชชีปุตตสูตร มีว่า    

 สมัยหนึ	ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา  ป่ามหาวัน  ใกล้
เมืองเวสาลี  ครั%งนั%นแล  ภิกษุวชัชีบุตรรูปหนึ	งเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที	ประทบั 
ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาคแลว้ นั	ง ณ ที	ควรส่วนขา้งหนึ	ง  ครั%นแลว้ทูลว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  สิกขาบท ๑๕๐ ถ้วนนี%  ย่อมมาสู่อุเทศทุกกึ	งเดือน      
ขา้พระองค์ไม่สามารถที	จะศึกษาในสิกขาบทนี%พระเจ้าขา้  

พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า  
ดูกร  ภิกษุ  ก็ท่านสามารถจะศึกษาในสิกขา ๓  คือ  อธิศีลสิกขา ๑  อธิจิตต-

สิกขา ๑  อธิปัญญาสิกขา ๑ หรือ ฯ 
 ภิกษุวชัชีบตุรกราบทูลว่า 

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ข้าพระองค์สามารถจะศึกษาได้ในสิกขา ๓  คือ  อธิศีล-
สิกขา ๑  อธิจิตตสิกขา ๑  อธิปัญญาสิกขา ๑  พระเจ้าขา้ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัส.  

ดูกร  ภิกษุ  เพราะฉะนั%นแหละ  ท่านจงศึกษาในสิกขา ๓  คือ  อธิศีลสิกขา ๑  
อธิจิตตสิกขา ๑  อธิปัญญาสิกขา ๑  เมื	อใด  ท่านจกัศึกษาอธิศีลสิกขาก็ดี  จกัศึกษา
อธิจิตตสิกขาก็ดี  จกัศึกษาอธิปัญญาสิกขาก็ดี  เมื	อนั%น  เมื	อท่านนั%นศึกษาอธิศีลสิกขา
อยู่ก็ดี  ศึกษาอธิจิตตสิกขาอยู่ก็ดี  ศึกษาอธิปัญญาสิกขาอยู่ก็ดี  จักละราคะ  โทสะ 
โมหะเสียได ้ เพราะละราคะ  โทสะ  โมหะเสียได้  ท่านนั%นจกัไม่กระทํากรรมเป็นอกุศล 
จกัไม่เสพกรรมที	เป็นบาป  

ครั%นสมัยต่อมา  ภิกษุนั%นศึกษาแล้ว  ทั%งอธิศีลสิกขา  ทั%งอธิจิตตสิกขา  ทั%ง       
อธิปัญญาสิกขา  เมื	อภิกษุนั%นศึกษาอธิศีลสิกขาก็ดี  ศึกษาอธิจิตตสิกขาก็ดี  ศึกษา    
อธิปัญญาสิกขาก็ดี  ละราคะ  โทสะ  โมหะไดแ้ลว้  เพราะละราคะ  โทสะ  โมหะเสียได ้
เธอมิไดทํ้ากรรมที	เป็นอกศุล  มิไดเ้สพกรรมที	เป็นบาป ฯ 
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จะเห็นได้ว่า  เรื�องของสิกขาบทสําหรับพระภิกษุที�เป็นปาติโมกข์มีมากทีเดียว 
สําหรับพระภิกษุ  ท่านจะต้องรักษาสิกขาบทถึง ๒๒๗ ข้อ  ซึ�งภิกษุวัชชีบุตรเห็นว่า 
สิกขาบทเหล่านั (นมากทีเดียว  ท่านไม่สามารถที�จะศึกษาในสิกขาบทเหล่านั (นได้
ครบถ้วน  เพราะฉะนั (น  ท่านก็ได้ไปกราบทลูพระผู้ มีพระภาคว่า  ท่านไม่อาจที�จะศึกษา
ในสิกขาบทเหล่านั (นได้  แต่พระผู้ มีพระภาคก็ตรัสให้ท่านศึกษาในสิกขา ๓  คือ       
อธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา  ซึ�งท่านรักษาได้  และในขณะที�ท่านศึกษา 
อธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปัญญาสิกขานั (นเอง  ก็เป็นการอบรมปัญญารู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ในที�สุดก็ละราคะ  โทสะ  โมหะได้  มิได้ทํากรรมที	
เป็นอกศุล  มิไดเ้สพกรรมที	เป็นบาป 

นี� เ ป็นกิจโดยตรงของผู้ ที� เ ป็นบรรพชิต  เ พื�อจุดประสงค์ ที� จะดับกิ เลส  
เพราะฉะนั (น  ก็จะต้องอบรมเจริญสติปัฏฐานซึ�งเป็นอริยมรรคมีองค์ ๘  และในขณะที�
ท่านศึกษาอธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปัญญาสิกขานั (นเอง  ก็ย่อมเกื (อกูลให้ท่าน
สามารถที�จะศึกษาสิกขาบทของบรรพชิตได้  โดยที�ไม่ได้ทํากรรมที�เป็นอกุศล  มิได้เสพ
กรรมที�เป็นบาป  

เรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  เป็นเรื�องที�ได้กล่าวถึงแล้วมาก  ไม่ว่าท่านจะเป็น
เพศฆราวาสหรือว่าเพศบรรพชิตก็ตาม  ขณะใดที�มีการวิรัติทุจริต  ขณะนั (นเป็นสภาพ
ธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  บคุคล  ตวัตน  ขณะใดที�ล่วงสิกขาบท  คือ  ไม่สามารถที�จะวิรัติทจุริต
กรรมได้  ขณะนั (นก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพธรรมที�เป็นอกศุลที�มี
กําลงัเกิดขึ (น  จงึได้กระทําการล่วงทจุริตกรรมไป  

ใน อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  เกสกัมพลสูตร  มีข้อความว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ผา้กมัพลที	ทําด้วยผมมนษุย์  บณัฑิตกล่าวว่า  เลวกว่าผา้
ที	ช่างหูกทอแล้วทกุชนิด  ผ้ากมัพลที	ทําด้วยผมมนุษย์ในฤดูหนาวก็เย็น  ในฤดูร้อนก็
ร้อน  สีน่าเกลียด  กลิ	นเหม็น  สมัผสัไม่สบาย  แม้ฉนัใด  ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  วาทะ
ของเจ้าลทัธิชื	อว่ามกัขลิ  ก็ฉนันั%นเหมือนกนัแล  บณัฑิตกล่าวว่า  เลวกว่าวาทะของ
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สมณะทกุพวก  เจ้าลทัธิชื	อว่ามกัขลิ  เป็นโมฆบรุุษ  มีวาทะอย่างนี%  มีความเห็นอย่างนี%
ว่า  กรรมไม่มี  กิริยาไม่มี  ความเพียรไม่มี  

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  แม้พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าที	ได้มีแล้วใน
อดีตกาล  ก็เป็นผู้ตรัสกรรม  ตรัสกิริยา  และตรัสความเพียร  ถึงพระผู้มีพระภาค
เหล่านั%น  ก็ถูกโมฆบรุุษชื	อว่ามกัขลิคดัค้านว่า  กรรมไม่มี  กิริยาไม่มี  ความเพียรไม่มี 
แมพ้ระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าที	จกัมีในอนาคตกาล  ก็จกัเป็นผูต้รัสกรรม 
ตรัสกิริยา  ตรัสความเพียร  ถึงพระผู้มีพระภาคเหล่านั%น  ก็ถูกโมฆบุรุษชื	อว่ามกัขลิ
คดัค้านว่า  กรรมไม่มี  กิริยาไม่มี  ความเพียรไม่มี  แม้เราผูเ้ป็นพระอรหนัตสมัมาสมั-
พทุธเจ้าในบดันี%  ก็กล่าวกรรม  กล่าวกิริยา  กล่าวความเพียร  แม้เราก็ถูกโมฆบรุุษชื	อ
ว่ามกัขลิคดัคา้นว่า  กรรมไม่มี  กิริยาไม่มี  ความเพียรไม่มี  

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  เปรียบเหมือนบคุคลพึงวางไซดกัปลาไวที้	ปากอ่าวเพื	อมิใช่
ประโยชน์  เพื	อทกุข์  เพื	อความฉิบหาย  เพื	อความพินาศแก่ปลาเป็นอนัมาก  แม้ฉนัใด 
โมฆบุรุษชื	อว่ามกัขลิ  ก็ฉนันั%นเหมือนกนัแล  เป็นเหมือนไซดกัมนุษย์  เกิดขึ%นในโลก
แล้ว  เพื	อมิใช่ประโยชน์  เพื	อทกุข์  เพื	อความฉิบหาย  เพื	อความพินาศแก่สตัว์เป็นอนั
มาก ฯ 

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโทษของความเห็นผิดและข้อปฏิบตัิผิด  ซึ�งเป็นสิ�งที�
ตรงกันข้ามกับมรรคมีองค์ ๘  เพราะว่าการอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘ นั (น  เพื�อให้
ปัญญารู้ธรรมที�ปรากฏถูกต้องตามความเป็นจริง  แต่ผู้ ใดก็ตามซึ�งมีความเห็นผิดก็จะ
เข้าใจสภาพธรรมคลาดเคลื�อน  คือ  เห็นว่ากรรมไม่ใช่กรรม  ไม่ได้นํามาซึ�งผลต่าง ๆ  
เป็นต้น  นอกจากนั (นความเห็นผิดยังทําให้มีความเข้าใจในข้อปฏิบัติผิด  ซึ�งไม่ใช่ข้อ
ปฏิบตัิที�จะทําให้เกิดปัญญารู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  

เพราะฉะนั (น  สําหรับท่านผู้ ฟังซึ�งเป็นผู้ ที�ใคร่จะดบักิเลส  ก็จะต้องอบรมเจริญ
ปัญญา  คือ  ความเห็นถูกในสภาพธรรมที�ปรากฏ  ให้เกิดขึ (นตามความเป็นจริง  จึง
สามารถที�จะดบักิเลสได้  แต่ถ้ามีความเห็นผิดแล้ว  ก็มีข้อปฏิบตัิผิด  ไม่สามารถที�จะ
ดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉทเลย  
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ถ. ผมสงสยัว่า  ทําไมมกัขลิจะต้องติดตามพระผู้ มีพระภาคทั (งในอดีต  ทั (ง
ในอนาคต  ทั (งในปัจจุบนั  เท่าที�ผมฟังอาจารย์อธิบายมา  คล้าย ๆ กับว่า  บุคคลใดก็
แล้วแต่  ถ้ามีความเห็นผิดในมรรคมีองค์ ๘  ก็เป็นมกัขลิ                                                                                                                             

สุ. ไม่ใช่  นี�เป็นเจ้าลทัธิคนหนึ�ง  ซึ�งมีความเห็นผิดว่า  กรรมไม่มี  คดัค้านคํา
สอนของพระผู้ มีพระภาคพระองค์นี (  ซึ�งสอนตรงกับพระผู้ มีพระภาคพระองค์ก่อน ๆ  
และตรงกบัพระผู้ มีพระภาคในอนาคตที�จะตรัสรู้ด้วย  

ถ. หมายความว่า  มกัขลินี (จะต้องมาเกิดพร้อมกบัสมยัที�พระอรหนัตสมัมา- 
สมัพทุธเจ้าตรัสรู้ทกุครั (งไปหรือ 

สุ. ไม่จําเป็น  มกัขลิคดัค้านพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคพระองค์นี (ทรงแสดง 
ก็เท่ากับคัดค้านสัจธรรมที�พระผู้ มีพระภาคองค์ก่อน ๆ ที�ได้ทรงแสดงเช่นเดียวกับ       
พระผู้ มีพระภาคพระองค์นี (  และเช่นเดียวกับสัจธรรมที�พระผู้ มีพระภาคในอนาคตจะ
ตรัสรู้ด้วย   

สําหรับเรื�องของการปฏิบตัิผิด  ความเข้าใจผิดในข้อปฏิบตัิ  พระผู้ มีพระภาคไม่
ทรงอะลุ่มอล่วย  หรือกล่าวว่าข้อปฏิบัติผิดเป็นข้อปฏิบัติถูก  เพราะว่าสิ� งใด                                                                                                                             
ถูกก็ถูก  สิ�งใดผิดก็ผิด  แต่จะเห็นได้ว่า  แม้ในครั (งที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน      
ก็ยงัมีผู้ ที�คดัค้านพระธรรมที�พระองค์ทรงแสดงต่อพระพกัตร์  เช่น  ใน อังคุตตรนิกาย  
ตกินิบาต  ภรัณฑุสูตร  มีข้อความว่า 

 สมัยหนึ	ง  พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบท  เสด็จถึงพระนคร
กบิลพสัดุ์  เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ  ไดท้รงสดบัข่าวว่า  พระผูมี้พระภาคเสด็จ
ถึงพระนครกบิลพสัดุ์ โดยลําดับแล้ว  ครั%งนั%นแล  เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ       
ไดเ้ขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที	ประทบั  ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค  แล้วประทบัยืน 
ณ ที	ควรส่วนข้างหนึ	ง  ครั%นแล้ว  พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกะเจ้าศากยะพระนามว่า    
มหานามะว่า  

ไปเถิด  มหานามะ  ท่านจงรู้สถานที	พกัในพระนครกบิลพสัดุ์  ที	อาตมาควรอยู่
สกัคืนหนึ	งวนันี%  
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เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ  รับพระดํารัสพระผูมี้พระภาคแล้ว  เข้าไปยงั
พระนครกบิลพสัดุ์  เที	ยวไปจนทั	ว  ก็มิได้เห็นสถานที	พกัในพระนครกบิลพสัดุ์ซึ	งพระผู-้
มีพระภาคควรจะประทบัอยู่สกัคืนหนึ	ง 

ลําดบันั%นแล  เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ  ไดเ้ขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึง
ที	ประทบั  แลว้ไดก้ราบทูลว่า  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ในพระนครกบิลพสัดุ์ไม่มีสถานที	พกัซึ	งพระผู้มีพระภาค
ควรจะประทบัสกัคืนหนึ	งวนันี%  ภรัณฑดุาบสกาลามโคตรนี%เป็นเพื	อนสพรหมจารีเก่าแก่
ของพระผู้มีพระภาค  ขอพระผู้มีพระภาคจงประทบัอยู่ ณ อาศรมของภรัณฑุดาบส-    
กาลามโคตรนั%น  สกัคืนหนึ	งในวนันี%เถิด  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ไปเถิด  มหานามะ  ท่านจงปลูาดเครื	องลาดเถิด  
เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ  ทูลรับพระดํารัสของพระผู้มีพระภาคแล้ว 

เสด็จเขา้ไปยงัอาศรมของภรัณฑดุาบสกาลามโคตร  แล้วทรงปลูาดเครื	องลาด  ทรงตั%ง
นํ%าไวเ้พื	อจะลา้งพระบาท  แลว้เสด็จเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที	ประทบั  ได้กราบทูล
ว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์ได้ลาดเครื	องลาดเสร็จแล้ว  ได้ตั%งนํ%าไว้เพื	อ
ชําระพระยคุลบาทแลว้  บดันี%พระผูมี้พระภาคทรงทราบกาลอนัควรเถิด  

ลําดบันั%นแล  พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปยงัอาศรมของภรัณฑุดาบสกาลาม-
โคตร  แล้วประทบันั	งบนอาสนะที	เขาปูลาดไว้  ครั%นแล้ว  ทรงล้างพระบาททั%งสอง     
ครั%งนั%นแล  เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะทรงดําริว่า  วนันี%ไม่ใช่เวลาที	จะเข้าไปเฝ้า
พระผู้มีพระภาค  พระผู้มีพระภาคทรงเหน็ดเหนื	อย  ต่อวนัพรุ่งนี%  เราจึงจกัเข้าไปเฝ้า
พระผูมี้พระภาค  ดงันี%แล้ว  ทรงถวายบงัคมพระผูมี้พระภาค  ทรงทําประทกัษิณ  แล้ว
เสด็จหลีกไป  

ครั%งนั%นแล  พอล่วงราตรีนั%นไป  เจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ  เสด็จเข้าไป
เฝ้าพระผู้มีพระภาคจนถึงที	ประทบั  ทรงถวายบงัคมพระผู้มีพระภาคแล้ว  ประทบันั	ง 
ณ ที	ควรส่วนขา้งหนึ	ง  ครั%นแลว้พระผูมี้พระภาคไดต้รัสถามว่า  
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ดูกร  มหานามะ  ศาสดา ๓ จําพวกนี%แล  มีปรากฏอยู่ในโลก  ๓ จําพวกเป็น
ไฉน  คือ  ศาสดาพวกหนึ	งในโลกนี%  บญัญติัการกําหนดรู้กาม  ไม่บญัญติัการกําหนดรู้
รูป  ไม่บญัญติัการกําหนดรู้เวทนา  พวกหนึ	งบญัญติัการกําหนดรู้กาม  และบญัญติั
การกําหนดรู้รูป  แต่ไม่บญัญติัการกําหนดรู้เวทนา  พวกหนึ	งบญัญติัการกําหนดรู้กาม
ดว้ย  บญัญติัการกําหนดรู้รูปดว้ย  บญัญติัการกําหนดรู้เวทนาดว้ย  

ดูกร  มหานามะ  ศาสดา ๓ จําพวกนี%แล  มีปรากฏอยู่ในโลก  ดูกร  มหานามะ 
คติของศาสดา ๓ จําพวกนี%  เป็นอย่างเดียวกนั  หรือว่าเป็นต่าง ๆ กนั  

เมื	อพระผูมี้พระภาคตรัสเช่นนี%  ภรัณฑดุาบสกาลามโคตรได้กล่าวกะเจ้าศากยะ
พระนามว่ามหานามะว่า  

ดูกร  มหานามะ  ท่านจงกราบทูลว่า  เป็นอย่างเดียวกนั  
เมื	อภรัณฑดุาบสกาลามโคตรกล่าวเช่นนี%  พระผูมี้พระภาคได้ตรัสกะเจ้าศากยะ

พระนามว่ามหานามะว่า 
ดูกร  มหานามะ  ท่านจงกล่าวว่า  เป็นต่าง ๆ กนั  
แม้ครั%งที	สอง  แม้ครั%งที	สาม  ภรัณฑดุาบสกาลามโคตรก็ได้กล่าวกะเจ้าศากยะ

พระนามว่ามหานามะว่า  
ดูกร  มหานามะ  ท่านจงกราบทูลว่า  เป็นอย่างเดียวกนั 
แมค้รั%งที	สอง  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสกะเจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะว่า 
ดูกร  มหานามะ  ท่านจงกล่าวว่า  เป็นต่าง ๆ กนั   
แม้ครั%งที	สาม  พระผู้มีพระภาคก็ได้ตรัสกะเจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะว่า 
ดูกร  มหานามะ  ท่านจงกล่าวว่า  เป็นต่าง ๆ กนั 
ครั%งนั%นแล  ภรัณฑดุาบสกาลามโคตรไดคิ้ดว่า  เราถูกพระสมณโคดมรุกรานเอา

แล้วต่อหน้าเจ้าศากยะพระนามว่ามหานามะ  ผู้มีศกัดิBใหญ่ถึงสามครั%ง  ผิฉะนั%น  เรา
พึงหลีกไปเสียจากนครกบิลพสัดุ์  

ลําดบันั%นแล  ภรัณฑดุาบสกาลามโคตรไดห้ลีกไปแลว้จากนครกบิลพสัดุ์  เขาได้
หลีกไปแลว้เหมือนอย่างนั%นทีเดียว  มิไดก้ลบัมาอีกเลย ฯ 
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นี�เป็นเรื�องที�เกิดขึ (นในครั (งโน้น  ซึ�งเหตกุารณ์แต่ละยคุแต่ละสมยัก็ไม่พ้นจากเรื�อง
ของความเห็นถูก  ความเห็นผิด  หรือว่าอกุศลธรรมประการต่าง ๆ  ซึ�งแต่ละท่านได้
สะสมมา  และทําให้มีการปรากฏขึ (นทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ 
ในแต่ละยคุแต่ละสมยั  ซึ�งอาจจะมีเหตกุารณ์ที�คล้าย ๆ กนั  หรือว่าในลกัษณะเดียวกนั 
หรือว่าต่างกนัไปก็ได้ตามการสะสม  และพระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงศาสดา ๓ จําพวก  
ซึ�งมีปรากฏในโลก  

พวกหนึ	งบญัญติัการกําหนดรู้กาม  ไม่บญัญติัการกําหนดรู้รูป  ไม่บญัญติัการ
กําหนดรู้เวทนา 

มีไหมอย่างนี (  ที� ว่าไม่ต้องรู้ก็ได้  รู้ เฉพาะบางส่วน  รู้เฉพาะลักษณะของ
นามธรรมบางประเภท  รูปธรรมบางประเภท  หรือบางท่านก็กล่าวว่า  ไม่จําเป็นที�
จะต้องกําหนดรู้ลกัษณะของเวทนา  กําหนดรู้เพียงลกัษณะของสภาพธรรมบางอย่างซึ�ง
ท่านเข้าใจว่า  สามารถจะทําให้รู้อริยสจัธรรมได้  แต่ขอให้ท่านได้ระลึกรู้ตามความเป็น
จริงว่า  ถ้าเป็นไปในลกัษณะนั (นแล้ว  สามารถที�จะละกิเลสในขณะที�กําลงัเห็น  กําลงัได้
ยิน  กําลังได้กลิ�น  กําลังลิ (มรส  กําลังรู้สิ�งที�กระทบสัมผัส  หรือว่ากําลังมีการรู้เรื�อง                
รู้ความหมายของสิ�งที�ปรากฏและก็เกิดความยินดีบ้างความยินร้ายบ้าง  ได้ไหม  ถ้าไม่รู้
จนทั�วจริง ๆ  ถ้าเพียงแต่จะรู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมบางอย่าง            
บางประการเท่านั (น  

สําหรับท่านที�มีความเข้าใจว่า  ท่านจะต้องสงบเสียก่อน  จึงจะสามารถระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมได้  ท่านเป็นผู้ ที�เข้าใจว่า  ท่านไปสู่สถานที�ที�สงบ  เจริญความ
สงบมาก  เป็นผู้ ที�สงบ  แต่เวลาที�ท่านกลบัมามีชีวิตปกติธรรมดา  มีการเห็นสิ�งที�พอใจ
บ้าง  ไม่พอใจบ้าง  ความสงบอยู่ที�ไหน  มีได้ไหม  นี�คือการอบรมแม้ความสงบ  ซึ�งท่าน
เข้าใจว่า  ท่านได้อบรมความสงบมาแล้ว  เป็นผู้ ที�ได้เจริญความสงบมามาก  แต่ครั (นมา
ประสบพบกับชีวิตปกติประจําวัน  ซึ�งจะต้องมีการรู้ลักษณะของอารมณ์ที� เป็น
อิฏฐารมณ์บ้าง  อนิฏฐารมณ์บ้าง  ความสงบมีได้ไหม   

ถ้าท่านเป็นผู้ ที�เจริญความสงบมาแล้ว  ท่านสงบได้  แต่เพราะว่าแม้ในการที�จะ
อบรมเจริญความสงบ  ก็กระทําไปโดยไม่ได้ศึกษาให้ละเอียดว่า  การที�จะอบรมความ
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สงบจากกิเลส  คือ  จากความยินดียินร้ายนั (นจะต้องอบรมอย่างไร  และก็เป็นชีวิตปกติ
ประจําวนัด้วย  เพราะฉะนั (น  เมื�อไม่ได้ศึกษาโดยละเอียดอย่างนี (  เมื�อกลับมามีชีวิต
ปกติประจําวัน  ซึ�งจะต้องกระทบกับอิฏฐารมณ์บ้าง  อนิฏฐารมณ์บ้าง  ปรากฏว่า  
ความสงบไม่มี   

จะมีประโยชน์อะไร  การที�ไปสงบอยู่ในสถานที�ซึ�งไม่เป็นปัจจยัให้เกิดความยินดี
ยินร้าย  สงบเพราะสถานที�ไม่เป็นปัจจัยให้เกิดความยินดียินร้าย  แต่ไม่ได้ศึกษาโดย
ละเอียดว่า  การสงบอย่างแท้จริงได้นั (น  จะต้องกระทําการอบรมจิตให้สงบอย่างไรเป็น
ลําดบัขั (น  เพราะฉะนั (น  เมื�อมาเผชิญกบัชีวิตประจําวนั  ท่านก็ไม่สามารถที�จะสงบได้  
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๕๗๐ 

 
 

 มีท่านผู้หนึ�งท่านกล่าวว่า  ท่านเคยไปสู่สถานที�ที�สงบเงียบ  และเวลากลบัมาก็
ตื�นเลย  ตื�นเต้น  ไม่ใช่ตื�นอย่างอื�น  ตื�นเต้นกบัอารมณ์ที�ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู 
ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  ไม่สามารถที�จะสงบได้  เพราะฉะนั (น  การไปอบรมความสงบ
โดยที�ไม่อบรมความสงบจริง ๆ ในชีวิตประจําวนั  ซึ�งกําลงัรับกระทบกับอารมณ์ที�เป็น
อิฏฐารมณ์บ้าง  อนิฏฐารมณ์บ้าง  ก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร   

แต่ถ้าท่านเข้าใจเรื�องของความสงบจริง ๆ ในชีวิตประจําวัน  ทั (ง ๆ ที�กําลังรับ
กระทบกบัอารมณ์ที�เป็นอิฏฐารมณ์  อนิฏฐารมณ์บ้าง  จะมีประโยชน์กว่า  เพราะเหตวุ่า
เป็นชีวิตจริงประจําวนั  ถ้าท่านยงัมีความอดทนอยู่ในขณะที�กระทบกบัรูป  เสียง  กลิ�น 
รส  โผฏฐัพพะที�ไม่น่าพอใจ  ท่านก็มีโสภณธรรม  มีความอดทน  ซึ�งความอดทนนี (มี
หลายขั (น  ความอดทนที�เกิดพร้อมกบัการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตาม
ความเป็นจริง  ย่อมจะทําให้ท่านไม่หวั�นไหวไปกับความยินดีและความยินร้ายได้  นั�น
เป็นความอดทนขั (นของการเจริญสติปัฏฐาน   

ถึงแม้เป็นขั (นของความสงบธรรมดา  แต่ถ้าท่านยงัมีความอดทนอยู่ในขณะนั (น 
จิตก็จะไม่ยินดียินร้ายในอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ได้  
 นี�เป็นการอบรมความสงบจากกิเลสตามปกติในชีวิตประจําวัน  ด้วยความรู้
ความเข้าใจว่า  ทําอย่างไรจึงจะอดทนต่อความยินดียินร้ายในอิฏฐารมณ์และ
อนิฏฐารมณ์ได้  ไม่ใช่ว่าไปสงบโดยที�ว่า  เวลาที�กลับมามีชีวิตปกติประจําวันก็หมด
ความสงบเสียแล้ว  เพราะว่าไม่ได้ฝึกอบรมความสงบที�ถกูต้อง 
 เพราะฉะนั (น  เรื�องของศาสดา  เรื�องของพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ 
เป็นสิ�งที�มีประโยชน์  และเกื (อกูลต่อการที�ท่านจะพิจารณาศึกษาให้เกิดความเข้าใจที�
ถกูต้อง  ทั (งในขั (นของศีล  ในขั (นของสมาธิ  คือความสงบ  หรือในขั (นของการอบรมเจริญ
ปัญญา  ก็จะต้องเป็นไปอย่างถูกต้องด้วย  เพราะว่าบางท่านหรือบางศาสดาในครั (งที�
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พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  ก็ยงัแสดงธรรมที�ต่างกนัไป  เพราะฉะนั (น  เมื�อธรรม
ไม่ถกูต้องครบถ้วนสมบรูณ์  ก็ย่อมไม่สามารถที�จะเกื (อกูลให้ปัญญารู้แจ้งชดัตามความ
เป็นจริงที�จะถึงการดบักิเลสได้   

ถ้าเป็นคําสอนที�ไม่ถกู  ไม่ตรง  ไม่ให้ปัญญารู้ชดัสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
ก็เหมือนกับไซดกัมนุษย์  ซึ�งตามปกติแล้ว  ไซนั (นสําหรับดกัปลา  แต่ถ้าเป็นความเห็น
ผิด  ก็สามารถที�จะดกัมนษุย์ผู้สะสมความเห็นผิดมา  ให้ไปสู่ความเห็นผิดได้  

 ขอกล่าวถึงข้อความต่าง ๆ ในพระไตรปิฎก  เพื�อที�จะให้ท่านได้รับฟังข้อความ
โดยตรง  และน้อมคิดถึงประโยชน์ที�มีอยู่ในข้อความนั (น   
 ใน อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  เลขสูตร ข้อ ๕๗๒  มีข้อความที�ท่านผู้ ฟังจะ
น้อมพจิารณาว่า  ท่านเป็นบคุคลประเภทใด  ข้อความมีว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  บุคคล ๓ จําพวกนี%  มีปรากฏอยู่ในโลก  ๓ จําพวกเป็น
ไฉน  คือ  บคุคลผูเ้ปรียบด้วยรอยขีดที	แผ่นหิน ๑  บคุคลผูเ้ปรียบด้วยรอยขีดที	แผ่นดิน 
๑  บคุคลผูเ้ปรียบดว้ยรอยขีดที	นํ%า ๑  

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ก็บคุคลผูเ้ปรียบดว้ยรอยขีดที	แผ่นหินเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุ
ทั%งหลาย  บคุคลบางคนในโลกนี%  โกรธเนือง ๆ  ทั%งความโกรธของเขานั%น  ก็นอนเนื	อง
อยู่ในสนัดานนานนกั  เปรียบเหมือนรอยขีดที	แผ่นหิน  ไม่ลบเลือนเร็วเพราะลมหรือนํ%า 
ย่อมตั%งอยู่ยั	งยืน  แม้ฉนัใด ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  บุคคลบางคนในโลกนี%  ก็ฉนันั%น
เหมือนกนั  ย่อมโกรธเนือง ๆ  ทั%งความโกรธของเขานั%น  ก็นอนเนื	องอยู่ในสนัดานนาน
นกั  นี%เรียกว่า  บคุคลผูเ้ปรียบดว้ยรอยขีดที	แผ่นหิน  

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ก็บคุคลผูเ้ปรียบดว้ยรอยขีดที	แผ่นดินเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุ
ทั%งหลาย  บุคคลบางคนในโลกนี%  โกรธเนือง ๆ  แต่ความโกรธของเขานั%นไม่นอนเนื	อง
อยู่ในสนัดานนานนกั  เปรียบเหมือนรอยขีดที	แผ่นดิน  ลบเลือนไปโดยเร็วเพราะลมและ
นํ%า  ไม่ตั%งอยู่ยั	งยืน  แม้ฉนัใด  ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  บุคคลบางคนในโลกนี%  ก็ฉนันั%น
เหมือนกนั  ย่อมโกรธเนือง ๆ  แต่ความโกรธของเขานั%น  ไม่นอนเนื	องอยู่ในสนัดานนาน
นกั  นี%เรียกว่า  บคุคลผูเ้ปรียบดว้ยรอยขีดที	แผ่นดิน  
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ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ก็บุคคลผู้เปรียบด้วยรอยขีดที	นํ%าเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุ
ทั%งหลาย  บุคคลบางคนในโลกนี%  แม้จะถูกว่าด้วยคําหนัก ๆ  แม้จะถูกว่าด้วยคํา   
หยาบ ๆ  แมจ้ะถูกว่าดว้ยคําที	ไม่พอใจ  ก็คงสมานไมตรี  กลมเกลียว  ปรองดองกนัอยู่ 
เปรียบเหมือนรอยขีดที	นํ%า  จะขาดจากกนัก็ประเดีNยวเดียวเท่านั%น  ไม่ตั%งอยู่นาน  แม้ฉนั
ใด  ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  บุคคลบางคนในโลกนี%  ก็ฉนันั%นเหมือนกนั  แม้จะถูกว่าด้วย
คําหนกั ๆ  แมจ้ะถูกว่าดว้ยคําหยาบ ๆ  แมจ้ะถูกว่าด้วยคําที	ไม่พอใจ  ก็คงสมานไมตรี
กลมเกลียวปรองดองกนัอยู่  นี%เรียกว่า  บคุคลผูเ้ปรียบดว้ยรอยขีดที	นํ%า 

ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  บคุคล ๓ จําพวกนี%แล  มีปรากฏอยู่ในโลก ฯ 

ท่านผู้ ฟังฟังแล้วอาจจะรู้สึกว่า  ไม่เกี�ยวกับการอบรมเจริญสติปัฏฐานเลย  แต่
ความจริงท่านอาจจะเคยเป็นบคุคลผู้ เปรียบด้วยรอยขีดที�แผ่นหิน  คือ  เป็นผู้ ที�จดจําสิ�ง
ที�ผ่านมาแล้วไว้หนาแน่น  ถ้าเป็นความโกรธ  ก็โกรธฝังใจไม่ลบเลือน  ไม่ลืม  อย่างนั (น
จะดีไหม  หรือเป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมและก็รู้ว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์ 
ไม่ใช่บคุคล  แม้ขณะที�ระลกึถึงสิ�งซึ�งไม่เป็นที�สบอารมณ์  สิ�งที�ไม่พอใจอย่างฝังใจทีเดียว  
แต่ถ้าเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมดีขึ (น  คือ  เห็นความไม่มีสาระ  ความไม่ใช่
ตวัตน  ความไม่ใช่สตัว์  ความไม่ใช่บคุคล  แม้ในลกัษณะของความที�เคยจํา  เคยโกรธ  
เคยไม่พอใจ  เคยฝังใจไว้  รอยขีดที�แผ่นหินนั (น  ก็จะค่อย ๆ คลายจนกระทั�งในที�สุด  
เป็นเพียงรอยขีดในนํ (าได้  เพราะว่าสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏจริง ๆ 
ด้วยปัญญาที�รู้ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนเลย  และสภาพธรรมที�ปรากฏนั (น
ก็เกิดขึ (นแล้วก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว   

อาจจะระลึกถึงสิ�งที�ไม่พอใจ  ที�ฝังใจไว้  บางท่านอาจจะนานมาก  แต่ถ้าเจริญ
สติระลกึรู้บ่อย ๆ ว่า  ความฝังใจในสิ�งที�ไม่พอใจนั (น  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม  
ก็จะเห็นความไม่มีสาระ  ถึงแม้ว่าไม่อาจที�จะเลิกคิด  แต่เวลาที�ระลึกได้ในขณะใดที�คิด  
ก็รู้ว่าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ก็จะทําให้ความไม่พอใจที�เคยสะสมฝังใจ
อย่างเหนียวแน่นมาก  ค่อยละคลาย  จนกระทั�งในที�สุดไม่มีสิ�งใดที�จะทําให้ท่าน
หวั�นไหวได้  ไม่ว่าจะเป็นอิฏฐารมณ์  หรืออนิฏฐารมณ์ก็ตาม 
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 เพราะฉะนั (น  ท่านก็จะเห็นคุณของพระธรรมพร้อมกับการเป็นผู้ ที�มีปกติอบรม
เจริญสติปัฏฐานว่า  ไม่ว่าจะเป็นพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงในสตูรไหน ด้วย
เรื�องอะไร  ท่านเป็นบคุคลหนึ�งบคุคลใดที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้บ้างหรือเปล่า  
และจะเป็นบคุคลนั (นนานมากน้อยเพียงไร  ถึงแม้ว่าจะเคยเป็น  ก็เปลี�ยนได้ด้วยปัญญา
ที�รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เห็นความไม่มีสาระ  ความไม่มีประโยชน์ในการที�จะ
ไปจดจํา  หรือว่าฝังใจในความโกรธที�เกิดขึ (นเนือง ๆ บ่อย ๆ  ซึ�งไม่ทําให้เกิดประโยชน์
อะไรเลย  ถ้ายงัคงยดึถือว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนอยู่  

เพราะฉะนั (น  พระธรรมทั (งหมด  เพื�อที�จะให้ระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็น
จริง  ถ้าทรงแสดงเรื�องของความโกรธ  ก็ขอให้พิจารณาตวัของท่านว่า  ท่านเป็นบคุคล
ประเภทไหน  ถ้าโกรธลึก  โกรธนาน  ฝังใจ  จดจํา  ซึ�งไม่ดี  ก็จะตื (นขึ (น  ด้วยการที�เกิด
ปัญญาระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้  นอกจากนั (น
ไม่มีหนทางอื�น  เพราะเหตวุ่าความจําก็เป็นอนตัตา  ไม่สามารถที�จะบงัคบับญัชาไม่ให้
ไปคิดไปจําในสิ�งซึ�งเคยเกิดขึ (นแล้ว  เพราะเหตุว่าสญัญาเป็นอนตัตา  เพราะฉะนั (น  ก็
ย่อมจํา  ย่อมระลกึถึงความโกรธซึ�งเคยเกิดแล้วก็ได้  แต่ถ้าสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมตามความเป็นจริง  ท่านก็จะเห็นโทษเห็นคุณของอกุศลธรรมและกุศลธรรม
ทั (งหลายตามความเป็นจริง  และอบรมเจริญธรรมฝ่ายกศุลยิ�งขึ (น 
 นี�เป็นชีวิตประจําวัน  เป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงที�จะต้องระลึกรู้  ที�
จะต้องขดัเกลา  ที�จะต้องละคลายด้วยการอบรมเจริญสติปัฏฐาน   

ชีวิตจริง ๆ  ตามธรรมดา  ตามปกติของแต่ละท่านที�เคยสะสมมา  แล้วแต่ว่า
ท่านจะเป็นคนประเภทใด  มีกิเลสชนิดไหน  มากน้อยประการใด  ก็จะต้องละคลายไป
ด้วยการระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง   

สําหรับเรื�องการอบรมเจริญสติปัฏฐานนั (น  ท่านจะเห็นได้ว่า  ผลค่อย ๆ เกิดตาม
กําลังของปัญญา  ซึ�งค่อย ๆ รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามเหตุ  คือ  สติที�
ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมนั (นบ้าง  รูปธรรมนี (บ้าง  ทางตาบ้าง  ทางหบู้าง  ทางจมกู
บ้าง  ทางลิ (นบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้าง  จนกว่าจะเป็นความรู้จริง ๆ ที�ประจกัษ์แจ้ง
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ในลกัษณะของสภาพธรรม  ซึ�งท่านที�ตรัสรู้แล้ว  ได้ประจกัษ์แล้ว  และได้ทรงแสดงไว้
ตามความเป็นจริง   

เพราะฉะนั (น  ต้องเป็นผู้ ที�อดทนต่อผลที�จะเกิดขึ (น  เมื�อเหตไุด้เกิดเจริญอบรมอยู่
เรื�อย ๆ  วนัหนึ�งผลย่อมเกิดได้  แต่ว่าผลที�จะเกิดต้องแล้วแต่เหต ุ ขึ (นอยู่กบัเหต ุ คือ  สติ
และปัญญาที�ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง 

อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  โลณผลวรรคที+ ๕  อัจจายิกสูตร ข้อ ๕๓๒     
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  กิจที	ควรรีบด่วนทําของคฤหบดีชาวนา ๓ อย่างเหล่านี%    
๓ อย่างเป็นไฉน  
 ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  คฤหบดีชาวนาในโลกนี%  ต้องรีบเร่งไถนาใหดี้  คราดนาให้
เรียบร้อย  ครั%นแล้วต้องรีบเร่งเพาะพืชลงไป  ครั%นแล้วรีบเร่งไขเอานํ%าเข้าบ้าง  ระบาย
เอานํ%าออกเสียบ้าง  ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  กิจที	ควรรีบด่วนทําของคฤหบดีชาวนา        
๓ อย่างนี%แล  
 ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย คฤหบดีชาวนานั%น  ไม่มีฤทธิBหรืออานุภาพบันดาลว่า 
ขา้วเปลือกของเราจงเกิดในวนันี%  พรุ่งนี%จงมีทอ้ง  มะรืนนี%จงหงุได้  ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย 
โดยที	แท ้ สมยัที	ขา้วเปลือกของคฤหบดีชาวนานั%น  มีความแปรของฤดู  เกิดก็ดี  มีทอ้ง
ก็ดี  หงุไดก็้ดี  มีอยู่  
 ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ฉนันั%นเหมือนกนัแล  กิจที	ควรรีบทําของภิกษุ ๓ อย่างนี%    
๓ อย่างเป็นไฉน  คือ  การสมาทานอธิศีลสิกขา ๑  การสมาทานอธิจิตตสิกขา ๑  การ
สมาทานอธิปัญญาสิกขา ๑  ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  กิจที	ควรรีบด่วนทําของภิกษุ ๓ 
อย่างนี%แล 
 ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  ภิกษุนั%น  ไม่มีฤทธิBหรืออานภุาพบนัดาลว่า  จิตของเราจง
พน้จากอาสวะทั%งหลายเพราะไม่ถือมั	นด้วยอปุาทานในวนันี%แหละ  หรือมิฉะนั%นก็ในวนั
พรุ่งนี%  หรือในวันมะรืนนี%  ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  โดยที	แท้  สมัยที	จิตของภิกษุนั%น         
ผู้ศึกษาอธิศีลอยู่ก็ดี  ผู้ศึกษาอธิจิตตอยู่ก็ดี  ผู้ศึกษาอธิปัญญาอยู่ก็ดี  หลุดพ้นจาก    
อาสวะทั%งหลายเพราะไม่ถือมั	น  มีอยู่  เพราะเหตุนั%นแหละ  ภิกษุทั%งหลาย  เธอ
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ทั%งหลายพึงศึกษาอย่างนี%ว่า  เราจกัมีฉนัทะอย่างแรงกล้าในการสมาทานอธิศีลสิกขา  
เราจกัมีฉนัทะอย่างแรงกล้าในการสมาทานอธิจิตตสิกขา  เราจกัมีฉนัทะอย่างแรงกล้า
ในการสมาทานอธิปัญญาสิกขา  
 ดูกร  ภิกษุทั%งหลาย  เธอทั%งหลายพึงศึกษาอย่างนี%แล ฯ 

 ต้องอดทนหรือเปล่าที�จะรอผล  ซึ�งความจริงแล้วไม่มีเหตอุย่างอื�นเลย  นอกจาก
การระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี (  เพื�อให้เกิดปัญญาที�ยงัไม่
เกิด  ปัญญาที�ประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรมซึ�งไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
บุคคล  เป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ (นเพราะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป  เกิดดับสืบต่อกันอย่าง
รวดเร็วในขณะนี (  ตามปกติตามความเป็นจริง  

แต่ปัญญานี (ยังไม่เกิด  เพราะฉะนั (น  ที�ปัญญานี (จะเกิดได้  ก็ต่อเมื�อเจริญเหต ุ
ด้วยการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ที�ใช้คําว่ารีบเร่ง  ไม่ใช่ให้รีบเร่ง
กระทําอย่างอื�นเลย  ไม่ใช่ว่าให้รีบเร่งไปที�อื�น  หรือว่าให้รีบเร่งที�จะไม่ระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี (  แต่รีบเร่ง  คือ  เดีRยวนี (  ระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ  สภาพ
ธรรมเมื�อสกัครู่ก็ดบัไปแล้ว  จะเป็นกศุล  จะเป็นอกศุล  จะเป็นโลภะ  จะเป็นโทสะ  หรือ
จะเป็นโมหะคือการหลงลืมสติ  ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะก่อน
นี (อย่างไร  ก็ดบัไปแล้ว  ไม่ต้องห่วงไม่ต้องกงัวลเลย  

เหตทีุ�จะต้องรีบเร่งกระทํา  คือ  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏใน
ขณะนี (  ตามความเป็นจริงในขณะนี (ระลึกได้  ทางตากําลงัเห็น  เป็นลกัษณะรู้ชนิดหนึ�ง
เท่านั (นเอง  นี�เป็นการเริ�มระลึกรู้  รีบเร่งที�จะระลึกรู้ลกัษณะของการเห็นที�กําลงัปรากฏ 
ที�กําลงัรู้ในสิ�งที�ปรากฏทางตา 
 ทางหก็ูเหมือนกนั  กําลงัมีเสียงปรากฏ  กําลงัมีสภาพธรรมที�รู้เสียง  ไม่ใช่การที�
จะตื�นเต้น  จดจ้อง  ที�ว่าเดีRยวนี (จะเริ�มระลึกรู้ล่ะ  ไม่ใช่ตวัตนที�กําลงัคิด  หรือกําลงัเพียร
ที�จะทําอย่างนั (น  แต่เป็นลักษณะของสติซึ�งเกิดระลึกรู้ในลักษณะของสภาพได้ยิน 
สภาพที�กําลังรู้เสียงที�กําลังปรากฏในขณะนี (  เป็นสภาพรู้เสียงที�กําลังปรากฏทางห ู 
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ไม่ใช่ตัวตน  เหตุทีละเล็กทีละน้อยอย่างนี (  เป็นการอบรมเจริญปัญญา  จนกว่าจะถึง
วนัที�ปัญญาคมกล้า  สามารถที�จะประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน      
แต่ต้องมาจากการระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏตามปกติ  ทางตา  ทางหู  ทาง
จมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ   

ถ้ายงัเห็นเป็นคนนั (น  เป็นคนนี (  เป็นสิ�งนั (น  เป็นสิ�งนี (อยู่  ก็ให้รู้ตามความเป็นจริง
ว่า  ยงัไม่ถึงขั (นของปัญญาที�จะประจกัษ์ความเกิดดบัของนามธรรมหรือรูปธรรมอะไร
เลยสักอย่างเดียว  เพราะว่ายังไม่สามารถแยกรู้ลักษณะที�ต่างกันของสภาพธรรมที�
ต่างกัน  ทางตาไม่ใช่ทางใจ  ทางตาเพียงเห็นสิ�งที�ปรากฏ  ไม่ใช่รู้ว่าสิ�งที�ปรากฏเป็น
อะไร  ต้องเริ�มแยกขาดจากกันเสียก่อน  และถ้าไม่ระลึกรู้บ่อย ๆ  ย่อมไม่มีเหตุที�จะไป
หวงัผลว่า  จะประจักษ์สภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์ ไ ม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  และเกิดดับ 
แต่ผลย่อมมี  ถ้าเหตมีุ  คือ  ระลกึไปเรื�อย ๆ  

รีบเร่ง  คือ  ทกุขณะที�สติสามารถระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏได้โดยไม่
หลงลืม  ไม่ใช่เป็นการบงัคบั  แต่อาศยัการฟังบ่อย ๆ  เมื�อได้ยินได้ฟังเรื�องของสติที�จะ
ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ย่อมเป็นปัจจัยให้สติเกิดขึ (นระลึกรู้ลักษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏ  จงึค่อย ๆ รู้ว่า  สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตานี (  ไม่ใช่ในขณะที�รู้ว่า  
สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  จะต้องสามารถแยกสภาพธรรมที�เกิดสืบต่อกนั  
ซึ�งแต่ละทวารนั (นก็มีสภาพธรรมที�ต่างกัน  คือ  สภาพรู้  กับสภาพที�ไม่ใช่สภาพรู้  ไม่ใช่
สภาพเดียวกนัเลย   

นี�เป็นการอบรมปัญญาที�จะทําให้ประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง  นอกจากนี (ไม่มีหนทางอื�นที�จะดบักิเลส  เพราะว่ากิเลสที�จะต้องดบัก่อน 
คือ  ความเห็นผิด  ความสงสัย  ความไม่รู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�
ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ (น  ทางกาย  ทางใจ 

 

 
 
 


