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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๕๕๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  กันยายน ๒๕๒๙ 

 
 

มิลินทปัญหา  สัตตมวรรค  สติอาการปัญหาทีÉ ๑  อาการของสติต่อไป  คือ   

 ๗. วิสภาคนมิิตตโตสติ  ระลึกถึงรูป  เสียง  กลิÉน  รส  ทีÉมีลกัษณะต่าง ๆ กนั 

ของพชืผกัผลไมต้่าง ๆ  

จะเป็นกุศลได้ไหม  ทกุคนต้องบริโภคอยู่ตลอดเวลา  และก่อนทีÉจะบริโภคก็มี

การปรุงอาหาร  มีพืชผักผลไม้ต่าง ๆ  นานาชนิด  ระลึกอย่างไรจึงจะเป็นกุศล                

แมว้่าเป็นผกัชนดิเดียวกนั  รสอาจจะต่างกัน  ความใหม่  ความเก่า  ความเปลีÉยนแปลง  

ความไม่เทีÉยงแมข้องพืชผกัผลไม ้ ตอ้งอาศัยปัจจัยปรุงแต่ง  ถา้ไม่มีปัจจัยก็ไม่มีผลไม ้                

หรือผกั  หรือพืชพรรณทีÉสด   

รูปรา่งสีสันวณัณะทีÉเปลีÉยนไป  ทาํใหส้ติเกิดระลึกไดถึ้งเหตุปัจจัยนัÊน ๆ ทีÉทาํให้

สภาพของพืชผกัผลไมน้ัÊนต่างกัน  แมว้่าจะเป็นผลไมช้นดิเดียวกัน  รสหวานก็ไม่เท่ากัน  

เพราะว่าปัจจัยต่างกนั 

 เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ สติเกิดได้  ถา้ได้รูอ้าการของสติว่า  แม้แต่การเห็น                  

สิÉงต่าง ๆ  เช่น  พืชผกัผลไม ้ อาหาร  ก็เป็นธรรมทัÊงหมด  สามารถทีÉจะเขา้ใจถึงปัจจัย               

ทีÉทาํใหส้ภาพของพืชผกัผลไมต้่าง ๆ นัÊน  มีรส  มีกลิÉน  มีสีต่าง ๆ กนัได ้

 เวลาถวายทาน  พิจารณาอยา่งนี Êหรือเปล่า  ของเสีย ๆ  ไม่ดี  ไม่งาม  ก็คัดออก

ทิ Êงไป  แสดงว่า  แม้ในขณะนัÊนสติก็ยงัเกิดพิจารณาได้ตลอดในเรืÉองของธรรม  แต่ถา้          

ไม่พิจารณา  ขณะนัÊนก็เป็นแต่เพียงกศุลชัÉวขณะทีÉคดัสิÉงทีÉเป็นไทยธรรมทีÉไม่ดีออก 

 ๘. กถาภญิญาณโตสติ  ไดแ้ก ่ สติทีÉเกิดเมืÉอคนอืÉนกล่าวเตือนจึงระลึกได ้ 
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เช่น  ในขณะทีÉฟังพระธรรม  วันหนึÉง ๆ ก็หลงลืมสติไป  แต่ขณะใดทีÉได้ฟัง                         

พระธรรมในเรืÉองของสติ  ในเรืÉองของโสภณธรรม  ขณะนัÊนก็มีการระลึกได้  ก็เป็น                     

กถาภญิญาณโตสติ  คือ  สติ  เมืÉอคนอืÉนกล่าวเตือนจึงระลึกได ้

 ทา่นทีÉเป็นกลัยาณมิตร  ถา้มิตรสหายของท่านกาํลังเป็นอกุศล  ขณะนัÊนก็เป็น

โอกาสดีทีÉจะกล่าวธรรม  เพราะถ้าท่านเตือนเองย่อมไม่ไดผ้ลเท่ากับการแสดงธรรมทีÉ

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงแลว้  แต่ก็ตอ้งขึ Êนอยู่กับกาลเทศะและเหตุการณใ์นขณะนัÊน  

แต่ใหท้ราบว่าคาํพดูของบางทา่นสะกิดใจจรงิ ๆ  บางทีฟังแลว้ระลึกไดท้นัที  ซึÉงถา้ท่าน

ไม่กล่าววาจาอยา่งนัÊน  บคุคลนัÊนก็ยงัคงมีอกุศลต่อไปอีกนาน  โดยเฉพาะในเรืÉองของ

ความโกรธ  หรือในเรืÉองของความตระหนีÉ  ความริษยา  เรืÉองของอกุศลทัÊงหลาย  ถา้มี

ธรรมทีÉระลึกไดใ้นขณะนัÊนและกล่าวขึ Êน  ยอ่มเป็นประโยชนต์่อผูที้Éกาํลงัมีอกศุลจิต 

 ๙. ลกัขณโตสติ  ไดแ้ก ่ สติทีÉระลึกไดเ้มืÉอเหน็เครืÉองหมายทีÉไดท้าํไว ้ 

แสดงว่า ความจําไม่มัÉนคง  ถ้าไม่ประกอบด้วยปัญญาอย่างยอดยิÉงเช่น              

ปัญญาของทา่นพระอานนท ์ เพราะฉะนัÊน  ในสมยันี Êจึงตอ้งจาํและก็จด  และอาจจะมี

เครืÉองหมายต่าง ๆ ทีÉใหเ้หน็ถึงความสาํคัญ  มีเครืÉองหมาย ๒ อนั  ๓ อนั  อะไรอย่างนัÊน

ซึÉงเป็นการเตือนใหร้ะลึกไดเ้มืÉอเหน็เครืÉองหมายต่าง ๆ   

 แม้แต่รูปถ่าย  มีการเขียนไว้ข้างหลังว่า  เนืÉองในวันอาสาฬหบูชา  ซึÉงทาํให ้    

ระลึกไดถึ้งกศุลทีÉบคุคลนัÊนไดก้ระทาํในวนันัÊน  และอาจจะมีการระลึกต่อไปถึงเรืÉองของ

บคุคลนัÊนในทางธรรมได ้ ถา้เป็นผูที้Éตอ้งอพยพ   พลัดบา้นเมือง  ก็อาจจะคิดถึงความ  

ไม่เทีÉยง  การตอ้งสญูเสียทกุสิÉงทกุอย่าง  ซึÉงแต่ละชีวิตก็ไม่แน่นอน  มีทัÊงสุข  มีทัÊงทกุข ์       

ทีÉแต่ละบุคคลก็เลือกไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  แม้แต่รูปถ่ายซึÉงมีค ําเขียนไว้ก็ยังเป็น

เครืÉองหมายทีÉทาํใหเ้กิดระลึกไดถึ้งธรรม   

 เวลาทีÉทาํบญุใหท้าน  มีอาหารหลายอย่าง  บางท่านก็ยงัตอ้งใส่ถุงสีต่าง ๆ กัน

เพืÉอกนัลืม  ใช่ไหม  พวกนี Êก็ลว้นแต่เป็นสติทีÉระลึกไดเ้มืÉอเหน็เครืÉองหมายทีÉไดท้าํไว ้
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 ๑๐. สรณโตสติ  เตือนใหร้ะลึกถงึสิÉงทีÉไดก้ระทาํแลว้  

ในวันหนึÉง ๆ ทกุท่านคงพอทีÉจะระลึกถึงกุศลทีÉได้กระทาํแล้ว  และเกิดความ

ปลาบปลืÊม  แต่ถา้ระลึกถึงอกุศล  จะตอ้งรูว่้า  เป็นสิÉงทีÉไม่ควรจะกระทาํอีก  ถา้เป็นคนทีÉ

โกรธง่าย ๆ  โกรธมาก ๆ รุนแรง  และเคยมีกายวาจาทีÉไม่งาม  ถ้าระลึกขึ Êนมาได ้                 

เห็นความน่ารงัเกียจและคิดว่า  จะไม่เป็นอย่างนัÊนอีก  ขณะนัÊนก็เป็น  สรณโตสติ               

คือ  สติทีÉเตือนใหร้ะลึกถึงสิÉงทีÉไดก้ระทาํแลว้ 

 ๑๑. มทุธโตสติ  ระลึกไดเ้มืÉอเห็นสิÉงทีÉจดไว ้ 

นอกจากเครืÉองหมาย  ก็เป็นข้อความต่าง ๆ  เวลาทีÉทุกท่านอ่านพระไตรปิฎก           

ก็คงจะมีสมุดกันคนละเล่มทีÉเก็บข้อความทีÉต้องการเพืÉอจะระลึกถึงบ่อย ๆ  และให ้              

ทราบว่า  ขอ้ความนัÊนอยูที่Éไหนในพระไตรปิฎก 

๑๒. คณนาโตสติ  สติทีÉระลึกไดเ้มืÉอนบั  

ดว้ยเหตุนี Êจึงมีองคธ์รรมตัÊงแต่ ๑ – ๒ – ๓ – ๔ – ๕  มิฉะนัÊนก็หลงลืม  ใช่ไหม 

ขาดขอ้หนึÉงข้อใดไป   เช่น  เหตุใหเ้กิดกุศลมีเท่าไร  เหตุใหเ้กิดทิฏฐิมีเท่าไร  เหล่านี Ê         

เป็นต้น  ก็เป็นคณนาโตสติ  ระลึกได้เมืÉอนับ  มัจฉริยะมีเท่าไร  ถ้าไม่นับก็คงยาก                  

แต่ถา้นบัก็รูว้่ามจัฉรยิะมี ๕  เป็นความตระหนีÉ ๕ ประการ 

 ๑๓. ธารณโตสติ  ไดแ้ก ่ สติทีÉทรงจาํไวม้ากระลึกไดม้าก  

ขอ้นี Êก็แลว้แต่ความสามารถของแต่ละท่าน  บางท่านมีความจาํดี  มีสติดีมัÉนคง 

เป็นเหตทุาํใหร้ะลึกไดม้าก 

 ๑๔. ภาวนาโตสติ  สติในการเจรญิภาวนา  ในการอบรมสภาพธรรมทีÉเป็นกุศล 

 ๑๕. โปตถกนพินัธนโตสติ  สติทีÉระลึกถงึภาระผูกพนัทีÉจะตอ้งกระทาํ  

เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  ถา้ไม่เป็นไปในเรืÉองของกุศล  ก็ตอ้งเป็นไปในเรืÉองของ

โลภะ  ในชีวิตประจาํวัน  มีอะไรทีÉจะตอ้งทาํในวันนี Êบา้ง  ในขณะนัÊนก็เป็นวิตกเจตสิก  
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แต่ถา้ระลึกถึงภาระผกูพนัทีÉจะตอ้งกระทาํในเรืÉองของกศุล  เช่น  การไม่เอาเปรียบผูอ้ืÉน  

มีขอ้ผูกพนัสิÉงใดทีÉจะตอ้งทาํต่อบคุคลนัÊนก็ระลึกได ้ และกระทาํ  ขณะนัÊนก็เป็นกุศล 

 มีข้อผูกพันว่าจะทําอะไรบ้างทีÉ เป็นกุศล  นึกออกไหม  บางท่านอาจจะ              

ปวารณาไว ้ นัÉนคือ  ขอ้ผูกพนัในเรืÉองของกุศล  แต่ลืม  เพราะฉะนัÊน  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่สติ

ทีÉระลึกได ้

 ๑๖. อปุนกิเขปนโตสติ  เหน็ทรพัยก์ร็ะลึกได ้ 

ทุกคนเห็นทรัพย์  แต่ระลึกเป็นกุศลหรืออกุศล  ต้องแล้วแต่สติในขณะนัÊน           

ถ้าระลึกเป็นไปในกุศลในขณะทีÉเห็นทรัพย์  ก็เป็นไปเพืÉอประโยชนส์ุขแก่บุคคลอืÉน  

ได้แก่  ทาน  การให้  การสละวัตถุเพืÉอประโยชน์สุขของบุคคลอืÉน  บางคนตัÊงใจ                   

จะบริจาคเงินในการกุศล  แต่ลืม   เมืÉอเห็นจึงระลึกได้  นีÉก็ เป็นเหตุหนึÉงซึÉง เป็น               

อาการหนึÉงของสติ 

 ๑๗.  อนุภูต โตสติ   ระลึกถึง รูปทีÉ เคย เห็น   ถึง เสียง  ถึ งกลิÉ น   ถึ งรส                          

ถึงโผฏฐัพพะทีÉเคยกระทบสัมผัส  ระลึกถึงสภาพธรรมทีÉปรากฏ  และระลึกถึง            

สภาพธรรมทีÉเคยปรากฏตามความเป็นจรงิ  

เช่น  ถา้วิปัสสนาญาณได้ประจักษ์แจง้ลักษณะของนามธรรมใด  รูปธรรมใด 

ขณะนัÊนก็ระลึกถึงลักษณะของสภาพนามธรรมนัÊน  รูปธรรมนัÊน  ในขณะนัÊนก็เป็น                  

อนภุูตโตสต ิ

 ถ. ตอ้งทอ่งไวไ้หม ๑๗ ประการนี Ê 

 สุ. ถ้าอยากจะจํา  เป็นเรืÉองของแต่ละบุคคล  บางท่านอาจจะมีฉันทะ      

ในการท่อง  ท่านก็ท่อง  บางท่านท่องเก่งมาก  ท่านท่องมหาสติปัฏฐานสูตรได ้               

ซึÉงมากกว่า ๑๗ อีก  

 ผู้ฟัง แต่ถึงแมว้่าจะไม่ท่อง  ก็เป็นสิÉงทีÉเคยผ่านในชีวิตประจาํวันหลายอย่าง  

อยา่งทีÉผมเคยทาํกับตวัเอง  ถา้หลงลืมสติบ่อย ๆ หลาย ๆ วัน  ผมก็เขียนไวใ้นกระดาษ

ว่า  ระลึกรูน้ามรูปทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  และแปะไว้ทีÉขา้ง ๆ พวงมาลัยรถ              
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เวลาผมมานัÉงทีÉรถทีไร  ก็เตือนสติได้เหมือนกัน  หรือไม่ก็แปะไว้ทีÉโต๊ะทาํงาน  แต่            

นาน ๆ ก็ชิน  จดหรือไม่จดก็ไม่เป็นประโยชน ์

 สุ. ก็ เ ป็นกา รดี ทีÉ ได้ รู ้จักตัว เองตา มค ว าม เป็ นจ ริง  ป ระโยชน์ข อง                             

พระธรรมวินยั  คือ  ทาํใหรู้จ้กัตวัเองตามความเป็นจรงิ  รูจ้กัสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนกับท่าน

ตรงตามความเป็นจรงิว่า  ไม่มีตัวตน  แต่เป็นสภาพธรรมต่าง ๆ  ลกัษณะของจิตต่าง ๆ  

ลักษณะของเจตสิกต่าง ๆ  ลักษณะของรูปต่าง ๆ  ทีÉเกิดประชุมรวมกันและยึดถือว่า         

เป็นตวัตน  เมืÉอใดสติเกิด  เมืÉอนัÊนจึงจะพิจารณารูล้กัษณะของสภาพธรรมนัÊนตามความ

เป็นจรงิ 

 เรืÉองของสติ  เป็นเรืÉองทีÉจาํปรารถนาในทีÉทัÊงปวงจรงิ ๆ  แมใ้นขณะทีÉฟังพระธรรม

นี Êเอง  ซึÉงขึ Êนอยู่กับการพิจารณาธรรมของแต่ล ะบุคคลทีÉ ได้ส ะสมมา  อย่า ง                   

ท่านพระปิงคิยเถระ  ใน โสฬสมาณวกปัญหานิคมนิทเทส   ท่านได้เล่า ให ้              

พราหมณ์พาวรีผู้เป็นลุงของท่านฟังว่า  เพียงได้ฟังพระผู้มีพระภาคตรัสให้ท่าน                 

พระวักกลิละศรัทธา  ท่านก็เกิดปีติโสมนัส  เพียงเท่านี Êเอง  พระผูมี้พระภาคตรัสกับ                  

ปิงคิยพราหมณว์่า  พระองคต์รสัใหท้า่นพระวักกลิละศรทัธา 

 ขณะนีÊท่านผูฟั้งไดฟั้งอย่างนี Ê  ใช่ไหม  แต่ท่านพระปิงคิยพราหมณ์ในขณะนัÊน

เกิดปีติโสมนสั  เพราะรูว้่าถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  ถา้ปัญญาไม่เกิด  ละศรทัธาไม่ได ้

 ละศรทัธาในทีÉนี Ê  ตอ้งเขา้ใจดว้ยว่า  ละศรทัธาทีÉเป็นตัวตน  ทีÉเป็นเรา  ทีÉยึดถือ

ศรัทธานัÊนว่าเป็นเรา  คือ  การฟังพระธรรมตอ้งฟังใหล้ะเอียดจริง ๆ ว่า  บุคคลไหน                    

ตรสักบัใคร  และผูฟั้งเป็นใคร  แมว่้าจะไม่กล่าวพยญัชนะโดยครบถว้น  แต่ความหมาย

ก็ครบถ้วนในข้อความทีÉตรสั  เพราะว่าศรัทธาเป็นโสภณธรรม  สาํหรบัผู้ทีÉเป็นปุถชุน                  

ก็ยดึถือศรทัธานัÊนว่าเป็นเรา  เวลาทีÉศรทัธาเกิดก็ผ่องใส  เลืÉอมใส  แต่ในขณะนัÊนไม่ไดรู้้

ลักษณะของศรทัธาว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  เป็นศรทัธาเจตสิกซึÉงเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยัและดบัไป   

และศรทัธาทีÉว่าผ่องใสเสืÉอมใสนีÊ  ก็ยงัเล็กนอ้ยมากเมืÉอเปรียบเทียบกับศรทัธา

ของพระอริยบุคคล  และก็เปรียบเทียบได้เป็นขัÊน ๆ  จนกระทัÉงถึงศรทัธาของผู้ทีÉเป็น          
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พระอริยบุคคลขัÊนสูงขึ Êนเป็นพระสกทาคามีบุคคล  เป็นพระอนาคามีบุคคล  และเป็น

พระอรหนัต ์

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ใครใหล้ะศรทัธา  ตอ้งเขา้ใจว่า  ใหล้ะศรทัธาทีÉยดึถือว่าเป็นเรา 

ซึÉงจะละไดก็้ดว้ยสติเกิดขึ ÊนระลึกลกัษณะของศรทัธาทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน  

ในขณะนี Ê  ถ้าศรัทธาเกิด  ปัญญาจะต้องเกิดพรอ้มสติทีÉระลึกลักษณะของ

ศรัทธา  จึงจะรูว้่าไม่ใช่เรา  มิฉะนัÊนแล้วไม่มีหนทางเลย  พระผู้มีพระภาคตรสักับ         

ท่านพระวักกลิ  และปิงคิยพราหมณ์ได้ฟังเกิดปีติโสมนัส  แต่สําหรับตัวท่านเอง               

ท่านต้องเป็นผูต้รงว่า  ในขณะนี Êศรทัธาเกิดหรือเปล่า  ถา้ศรัทธาเกิด  จะละอย่างไร  

ตอ้งรูว้ิธีดว้ย  เพราะถา้ไม่รูว้ิธี  แมพ้ระผูมี้พระภาคตรสัใหล้ะศรทัธา  ก็ละไม่ได ้

 แสดงใหเ้หน็ว่า  สติจาํปรารถนาในทีÉทัÊงปวง  โดยเฉพาะในเรืÉองของการฟังธรรม  

ซึÉงเรืÉองของธรรมเป็นเรืÉองชีวิตประจาํวัน  ตัÊงแต่ในครัÊงอดีตตลอดเรืÉอยมาจนกระทัÉงถึง

ปัจจบุนั  และตลอดไปจนกระทัÉงถึงอนาคต 

 ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  ปารายนวรรค  อชิตมาณวกปัญหานิทเทส              

มีข้อความทีÉเป็นชีวิตประจําวันซึÉงแสดงใหเ้ห็นถึงขณะทีÉมีสติกับขณะทีÉหลงลืมสติ               

ของบคุคล  แมใ้นครัÊงทีÉพระผูมี้พระภาคยงัไม่ปรนิิพพาน 

      ครัÊงนัÊน  เมืÉอพราหมณ์พาวรีเรียนจบมนต์ชองพราหมณ์แลว้  ปรารถนาความ

เป็นผูไ้ม่มีกงัวล  จึงไดอ้อกจากพระนครโกศลอนัรืÉนรมยไ์ปสูท่กัขิณาปถชนบท  และอยู่

ทีÉฝัÉงแม่นํÊาโคธาวารี  ซึÉงเป็นพรมแดนระหว่างแว่นแคว้นอสัสกะและแว่นแควน้มุฬกะ  

ทา่นเลี Êยงชีวิตดว้ยการเทีÉยวภกิขาและผลไม ้

เมืÉอพราหมณ์ได้ไปอยู่ทีÉน ัÉนแล้ว  ตําบลนัÊนก็เจริญขึÊน  ทําให้พราหมณ์นัÊน             

ไดข้องบูชาเป็นอนัมาก  

       วนัหนึÉงพราหมณ์พิการคนหนึÉงเดินงกงนั  ฟันเขลอะ  มีธุลีบนศีรษะ  เข้าไป

หาพาวรพีราหมณ์แลว้ขอทรพัยห์า้รอ้ย 

       พาวรีพราหมณ์บอกว่า  ได้บริจาคทรพัย์ไปหมดแล้ว  พราหมณ์นัÊนบอกว่า   

เมืÉอเราขอ  ทา่นจกัไม่ให ้ ในวนัทีÉเจ็ด  ศีรษะของทา่นจงแตกเจ็ดเสีÉยง 
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 สติเกิดไหม ถา้ไดยิ้นอยา่งนี Ê  นีÉเป็นชีวิตประจาํวัน  แมใ้นครัÊงทีÉพระผูมี้พระภาค

ยงัไม่ปรนิพิพาน  นา่กลวัหรือไม่นา่กลัว  ถา้สติเกิดจะกลัวไหม  ถา้สติไม่เกิด  ไม่รูเ้หตุ    

ไม่รูผ้ล  ไม่ไดพ้ิจารณาเหตแุละผล  ย่อมตกใจกลัว  เพราะว่าในสมัยโนน้เป็นสมัยทีÉใช้

อิทธิฤทธิ ÍซึÉงต่างกาลต่างสมัย  ในสมัยนี Êก็เป็นอิทธิฤทธิ Íคนละอย่าง  ใช่ไหม  อาจจะใช้

อาวุธยิงไกลไปทาํลายล้างไกล ๆ ได้  คนละเหตุการณ์  แต่ผู้ทีÉขาดสติก็มีความ            

หวัÉนเกรงภยั  แทนทีÉจะคิดว่า  ถา้คนนัÊนมีฤทธิÍสามารถทาํใหศี้รษะคนอืÉนแตก ๗ เสีÉยงได ้ 

ก็ไม่นา่จะตอ้งมาขอเงินคนอืÉน  ใช่ไหม   

แต่เรืÉองของความไม่รูเ้หตผุล  และเรืÉองของความรกัชีวิต  รกัตวั  ยงัไม่รูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ย่อมทาํใหข้ณะนัÊนเกิดความขาดสติ  และมีความ

หวัÉนเกรง  จนกระทัÉงพาวรีพราหมณซ์บูผอม  ไม่บรโิภคอาหาร  
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๑๕๕๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  กันยายน  ๒๕๒๙ 

 
 

เทวดาทีÉสถติอยูใ่กลอ้าศรมของพาวรพีราหมณ์  เห็นพาวรีพราหมณ์หวาดกลวั

เป็นทกุข์อยู ่ ใครท่ีÉจะช่วยเหลือ  กเ็ขา้ไปหาพราหมณ์พาวรแีลว้กล่าวว่า  พราหมณ์ผูม้ี

ความตอ้งการทรพัยน์ัÊน  เป็นคนโกหก  ยอ่มไม่รูจ้กัศีรษะ  ความรูจ้กัศีรษะหรอืธรรมอนั

ใหศ้ีรษะตกไป  ยอ่มไม่มีแกพ่ราหมณ์นัÊน 

 ผูที้Éเข้าใจธรรมสามารถยกตัวอย่างและชี Êแจงใหเ้ห็นได้จริง ๆ ว่า  พราหมณ์ทีÉ

บอกคนอืÉนว่าศีรษะจะตอ้งแตก ๗ เสีÉยง  เป็นผูที้Éไม่รูจ้ักศีรษะว่าศีรษะคืออะไร  แมแ้ต่

ธรรมทีÉจะทาํใหศี้รษะนัÊนตกไปก็ไม่รู ้ เพียงแต่สามารถขู่คนอืÉนหรือบอกคนอืÉนได้ว่า                         

ถา้ไม่ทาํอยา่งทีÉตอ้งการแลว้  ศีรษะจะแตกเป็น ๗ เสีÉยง 

ขณะนีÊทกุท่านมีศีรษะหรือเปล่า  แม้แต่เรืÉองศีรษะก็เป็นธรรมทีÉลึกซึ Êงได้  ไม่ใช่

เพียงศีรษะทีÉทกุคนรูจ้กัว่า  มี  แต่ยงัมีศีรษะทีÉทกุคนไม่รูว้่ามีดว้ย 

เมืÉอพาวรีพราหมณ์ขอให้เทวดาบอกเรืÉองศีรษะและธรรมอนัใหศ้ีรษะตกไป  

เทวดานัÊนก็บอกให้พาวรีพราหมณ์ไปกราบทูลถามพระผู ้มีพระภาคผู ้ทรงเป็น                      

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทีÉพระนครสาวัตถ ี พาวรพีราหมณ์ปีติยินดีมากทีÉไดฟ้ัง         

คาํว่า  พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

  นีÉคือการสะสมซึÉงสะสมมาทีÉจะรู ้พระคุณของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

เพียงไดย้นิก็รูว้่า  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ่มทรงรูแ้จง้ธรรมทัÊงปวง 

 ท่านพาวรีพราหมณ์ เ รียกพราหมณ์ทีÉ เ ป็นศิษย์ของท่าน ๑๖ คน  คือ                   

อชิตพราหมณ์  ติสสเมตเตยยพราหมณ์  ป ุณณกพราหมณ์  เมตตคูพราหมณ์                   

โธตกพราหมณ์  อปุสวีพราหมณ์  นนัทพราหมณ์  เหมกพราหมณ์  โตเทยยพราหมณ์  

กัปปพราหมณ์   ชตุกัณณีพ ราหมณ์   ภัทรา วุ ธพราหมณ์   อุทยพ ราหมณ์                        
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โปสาลพราหมณ์  โมฆราชพราหมณ์ผูเ้ป็นนักปราชญ์  ปิงคิยพราหมณ์  แล้วให้

พราหมณ์ทัÊง ๑๖ คนซึÉงต่างเป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะมีลูกศิษย์มากมาย  ไปเฝ้ากราบทูล    

ถามปัญหานัÊนกบัพระผูม้ีพระภาค  

 เมืÉอพราหมณ์ ๑๖ ท่านเดินทางไปเฝ้าพระผู ้มีพระภาคแล้ว  อชิตพราหมณ์                 

ได้กราบทูลขอใหพ้ระผูม้ีพระภาคทรงพยากรณ์ปัญหาของพาวรีพราหมณ์ทีÉถามถึง

ศีรษะ  และธรรมอนัทาํใหศ้ีรษะตกไป 

 ซึÉงทกุคนมี 

  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ทา่นจงรูเ้ถดิว่า  อวิชชาเป็นศรีษะ  วิชชาประกอบกบัศรทัธา  สติ  สมาธิ  ฉนัทะ  

และวิรยิะ  เป็นธรรมเครืÉองยงัศีรษะใหต้กไป 

 เพียงเทา่นี Êอชิตมาณพก็เกิดปีติโสมนสัยิÉงนกั  นีÉคือผูที้Éไดมี้โอกาสไดฟั้งพระธรรม

จากพระโอษฐ์  เพราะว่าท่านสะสมปัญญามาทีÉจะได้เฝ้าและได้ฟังพระธรรมจาก            

พระโอษฐ์ของพระผูมี้พระภาค 

 ทา่นกระทาํหนงัเสอืเฉวียงบ่าข้างหนึÉง  แลว้ซบศีรษะแทบพระยคุลบาททูลว่า  

 ข้าแต่พระองค์ผูน้ิรทุกข์  ผูม้ีพระจักษุ  พราหมณ์พาวรีพรอ้มด้วยพวกศิษย ์            

มีจิตเบิกบานโสมนสั  ขอถวายบงัคมพระยคุลบาทของพระองค์ 

     พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

 พาวรพีราหมณ์พรอ้มด้วยพวกศิษย์  จงเป็นผูม้ีสขุ  ดูกร  มาณพ  และแมท้่าน  

ก็ขอใหม้ีความสุข  มีชีวิตอยู่ยืนนานเถิด  เราใหโ้อกาสแก่พราหมณ์พาวรี  แก่ท่าน  

และแกพ่ราหมณ์ทัÊงหมด  ตลอดขอ้สงสยัทัÊงปวง  ท่านทัÊงหลายย่อมปรารถนาปัญหา

อยา่งใดอย่างหนึÉงไวใ้นใจ  ก็จงถามเถดิ 

 ประทานอนญุาตใหถ้ามปัญหาทกุอยา่งทีÉขอ้งใจ 

     เมืÉอพระผูม้ีพระภาคเจา้ทรงประทานโอกาสแลว้  อชิตพราหมณ์นัÉงประนมมือ 

แลว้ทูลถามปฐมปัญหากะพระผูม้ีพระภาคในบริษัทนัÊน 
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 ซึÉงปัญหาของแต่ละขอ้ไม่เหมือนกัน   แต่เป็นสภาพธรรมทัÊงนัÊน  และไม่พน้จาก

สติและโสภณธรรมทัÊงหลายดว้ย 

ทา่นอชิตะทูลถามปัญหาว่า   

โลกอนัอะไรสิหุม้ห่อไว้  โลกไม่ปรากฏเพราะเหตุอะไรสิ  อะไรเล่าเป็นเครืÉอง    

ฉาบทาโลกนัÊน  ขอพระองค์จงตรสับอก  อะไรเล่าเป็นภยัใหญ่ของโลกนัÊน 

 เป็นชีวิตในขณะนี Êเอง  ทุก ๆ ขณะ  ท่านทีÉได้ฟังพระธรรมแล้วก็พอจะทราบ

คาํตอบไดใ้ช่ไหมว่า  อะไรหอ่หุม้โลกไว ้ ทาํใหโ้ลกไม่ปรากฏ 

 กาํลังเห็นอย่างนี Ê  เป็นโลก  ใช่ไหม  ปรากฏตามความเป็นจริงหรือเปล่าว่า                 

เป็นนามธรรมทีÉเกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาเพียงชัÉวขณะเดียวเท่านัÊนเอง  นีÉคือ           

ความจริงของโลก  ถา้โลกปรากฏ  ต้องปรากฏอย่างนี Ê  แต่  โลกอนัอะไรสิหุม้ห่อไว ้   

โลกไม่ปรากฏเพราะเหตอุะไรส ิ 

 ทา่นทีÉคิดว่าทา่นอยูใ่นโลกมานานและรูจ้กัโลก  แต่เมืÉอไดฟั้งพระธรรมจะเขา้ใจ

อวิชชาซึÉงเป็นศีรษะ  ในขณะทีÉกาํลังเห็นนี Ê  เป็นการพิสูจน์อวิชชาว่า  เป็นการไม่รู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ทัÊง ๆ ทีÉเห็นเป็นโลก  แต่ไม่รูจ้ักโลก  เพราะว่า

โลกจรงิ ๆ  ไม่ไดป้รากฏ  แมว่้าท่านผูฟั้งจะคิดคาํตอบอย่างไรก็ไม่ละเอียดเท่ากับได ้           

รบัฟังพระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงไวโ้ดยละเอียดแจ่มแจ้ง  แมแ้ต่คาํว่า  โลก           

ซึÉงรวมทุกโลก  ทัÊงโลกนรก  โลกติรัจฉาน  โลกปิตติวิสัย  โลกมนุษย์  โลกเทวดา                  

ขนัธโลก  ธาตโุลก  อายตนโลก  โลกนีÊ  โลกอืÉน  พรหมโลกกับทัÊงเทวโลก  ซึÉงสรุปแลว้       

ก็คือ  โลกทางตาในขณะนี Êเอง  

ไม่ว่าจะเป็นโลกเดรัจฉาน  เห็นไหม  โลกปิตติวิสัยคือเปรต  โลกมนุษย ์                 

โลกเทวดา  ขันธโลก  ธาตุโลก  อายตนโลก  โลกนีÊ  โลกอืÉน  พรหมโลกทัÊงเทวโลก               

ไม่ว่าโลกไหน  ก็คือ  โลกทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  อะไรปิดบงั  ทกุโลก  ไม่ใช่ปิดบงัเฉพาะโลกเดียว  ใช่ไหม   

ทางตาทีÉกําลังเห็นก็ปิดบัง  ทางหูกําลังได้ยินก็ปิดบัง  ทางจมูก  ทางลิ Êน                  

ทางกาย  ทางใจ  ปิดบงัทกุโลก 
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 อะไรคือเครืÉองฉาบทาโลก  ทีÉโลกไม่ปรากฏก็เพราะมีสิÉงทีÉฉาบทาปิดบังไว้               

ท ําให้โลกไม่ปรากฏ  ซึÉงทุกคนมี เค รืÉองฉาบทาโลก  สิÉง ทีÉฉาบทาโลกนัÊนเป็น                      

เครืÉองขอ้ง  เป็นเครืÉองผกู  เป็นเครืÉองเขา้ไปเศรา้หมองทาํใหโ้ลกมัวหมอง  ติดใหเ้ปืÊอน

ระคนไว ้ ขอ้งไว ้ คลอ้งไว ้ พวัพนัไว้   

และอะไรเป็นภยัใหญ่ของโลก  เป็นเครืÉองบีบ  เป็นเครืÉองเสียดสี  เป็นอันตราย  

เป็นเครืÉองขดัขอ้งของโลกนัÊน  

 แมแ้ต่ทกุข ์ ก็เป็นสภาพธรรมทีÉเป็นเครืÉองบีบ  เป็นเครืÉองเสียดสี  ถา้ไม่มีการ

เสียดสีจะไม่มีความรูส้ึกใด ๆ เลยทัÊงสิ Êน  ทางตาก็เสียดสีกับรูป  ทางหเูสียดสีกับเสียง   

มีการกระทบกระทัÉงทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นเครืÉองเสียดสีทีÉทาํให ้                    

ความทกุขเ์กิดขึ Êน 

พระผูม้ีพระภาคตรสัตอบว่า   

ดูกร  อชิตะ  โลกอันอวิชชาหุ้มห่อไว้  โลกไม่ปรากฏเพราะความตระหนีÉ                 

เรากล่าวตณัหาว่า  เป็นเครืÉองฉาบทาโลก  ทกุข์เป็นภยัใหญ่ของโลกนัÊน 

 พระผู้มีพระภาคตรัสสัÊน ๆ  แต่ผู้มีสติต้องพิจารณาข้อความทีÉได้ยินได้ฟัง                

อยา่งละเอียดและลึกซึ Êง  อย่างใหเ้ขา้ใจจรงิ ๆ  

 คาํว่า  โลกไม่ปรากฏเพราะความตระหนีÉ  มีความว่า  ความตระหนีÉ ๕ ประการ  

คือ  อาวาสมัจฉริยะ  ตระหนีÉทีÉอยู่ ๑  กุลมัจฉริยะ  ตระหนีÉสกุล(อุปัฏฐาก)                 

(สาํหรบัพระภิกษุ ) ๑  ลาภมจัฉรยิะ  ตระหนีÉลาภ ๑  วรรณมจัฉริยะ  ตระหนีÉวรรณะ  

(คือ คาํสรรเสรญิ) ๑  ธรรมมจัฉริยะ  ตระหนีÉธรรม ๑  

 ไม่เคยคิดมาก่อนใช่ไหมว่า  โลกไม่ปรากฏเพราะความตระหนีÉ  แต่ถา้พิจารณา

จริง ๆ  ลึกลงไปของความตระหนีÉคืออะไร  ขณะใดทีÉไม่เอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่  ลึกลงไปใน

ขณะนัÊนทีÉสติจะต้องติดตามหยัÉงลงไปว่า เพรา ะอะไร   ก็คือ  ความเห็นแก่ตัว  

เพราะฉะนัÊน  ตวันี Ê  ยงัเป็นทีÉยดึถือ  ผกูพนั  ติดข้องอย่างมากเพียงใด  ลักษณะอาการ

ของความตระหนีÉก็ย่อมปรากฏ  
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 เพระฉะนัÊน  ขณะใดทีÉมีความตระหนีÉอย่างหนึÉงอย่างใดเกิดขึ Êน  ควรทีÉจะเป็น

เครืÉองระลึกไดว้่า  ในขณะนัÊนยงัมีความติดขอ้ง  ยงัมีความเห็นแก่ตัว  ยงัความยึดถือ

สภาพธรรมว่าเป็นตวัตนอยา่งมาก 

 และสาํหรบัธรรมมจัฉรยิะ  คือ  ความตระหนีÉธรรม  ถา้เกิดความตระหนีÉธรรมขึ Êน  

ทกุอย่างย่อมไม่ปรากฏตามความเป็นจริง  เพราะว่าไม่ไดแ้สดงธรรมนัÊนใหบุ้คคลอืÉน      

ไดรู้ห้รือเขา้ใจดว้ย 

 ผู้ทีÉ เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมจริง ๆ  จะไม่ตระหนีÉธรรม  เพราะรู ้ว่ า             

เป็นสิÉงทีÉเป็นประโยชน ์ และขณะใดทีÉตระหนีÉ  ขณะนัÊนแสดงถึงความเห็นแก่ตัว  หรือ

ความยดึมัÉนในตวัตน  ซึÉงยงัไม่ไดล้ะคลาย   

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ท่านเรียกว่า  เววิจฉะ  ความตระหนีÉ  กิริยาทีÉตระหนีÉ  ความเป็นผูต้ระหนีÉ  

ความปรารถนาต่าง ๆ  ความเหนียวแน่น  ความเป็นผูม้ีจิตหดหู่โดยความเป็นจิต           

เผด็รอ้น 

นีÉแสดงลักษณะของมัจฉริยเจตสิกว่า  เกิดกับโทสมูลจิตซึÉงเป็นอกุศลจิต                 

จะไม่เกิดกบัโลภมลูจิตและโมหมูลจิตเลย 

ความทีÉแหง่จิตอนัใครเชืÉอไม่ไดเ้ห็นปานนี Ê  เรยีกว่า  ความตระหนีÉ 

เวลาเกิดความตระหนีÉขึ Êน  จริงใจไหม  จะตอ้งมีความรูส้ึก  มีอาการทีÉปิดบัง        

หรือซ่อนเรน้ทีÉไม่จริงใจ  เพราะฉะนัÊน  ความทีÉแห่งจิตอันใครเชืÉอไม่ได้เห็นปานนี Ê  

เรยีกว่า  ความตระหนีÉ 

อกีอยา่งหนึÉง  แมค้วามตระหนีÉขันธ์  ท่านก็เรียกว่ามจัฉริยะ  แมค้วามตระหนีÉ

ธาต ุ ทา่นกเ็รยีกว่ามจัฉริยะ  

 ไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  เพราะฉะนัÊน  ทีÉตระหนีÉ  ตระหนีÉอะไร                 

ขอใหค้ิดดู  ถา้ไม่ใช่ตระหนีÉขันธ ์ คือ  รูปขันธ์บา้ง  เวทนาขันธ์บ้าง  สัญญาขันธบ์า้ง  

สงัขารขนัธบ์า้ง  วิญญาณขันธบ์า้ง  
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 ทา่นมีความสุข  เห็นคนอืÉนเป็นทกุขเ์ดือดรอ้น  ก็อยากใหค้นอืÉนเขามีความสุข

อย่างเรา  ขณะนัÊนไม่ตระหนีÉในสุขเวทนา  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉมีความสุข  และคนอืÉนมี                  

ความทุกข์เดือดรอ้น  ก็ไม่มีความคิดเกืÊอกูลบุคคลนัÊนใหมี้ความสุขบ้าง  ขณะนัÊนก็             

เป็นความตระหนีÉขันธ ์ คือ  ตระหนีÉสุขเวทนา   

ในเมืÉอไม่มีตวัตน  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  เป็นแต่เพียงปรมตัถธรรม  เพราะฉะนัÊน 

ถ้าพิจารณาจริง ๆ  ขณะใดทีÉ เกิดความตระหนีÉ   ก็คือตระหนีÉขันธ์  ตระหนีÉธาต ุ                    

ตระหนีÉอายตนะนัÉนเอง 

 จะเห็นไดว้่า  ขณะใดทีÉอกุศลธรรมเกิด  ขณะนัÊนหลงลืมสติ  เพราะสติไม่เกิด  

ดว้ยเหตนีุ Ê  สติจาํปรารถนาในทีÉทัÊงปวง   

 ขอ้ความต่อไปมีว่า  

ความประมาท  สมควรกล่าวว่า  การปล่อยจิต  ความเพิÉมการปล่อยจิต                       

ในกายทจุริตกด็ี  ในวจีทจุรติกด็ี  ในมโนทจุรติกด็ี  ในเบญจกามคณุก็ดี  หรือความเป็น

ผูท้าํโดยความไม่เอื ÊอเฟืÊอ  ความเป็นผูท้าํไม่ติดต่อ  ความเป็นผูท้าํ ๆ  หยดุ ๆ  ความเป็น

ผูม้ีความประพฤติยอ่หยอ่น  ความเป็นผูป้ลงฉันทะ  ความเป็นผูท้อดธุระ  ความเป็น          

ผูไ้ม่ซ่องเสพ  ความไม่เจริญ  ความไม่ทาํใหม้าก  ความไม่ตัÊงใจ  ความไม่ประกอบ

เนอืง ๆ ในการบาํเพญ็กศุลธรรมทัÊงหลาย  เป็นความประมาท  ความมวัเมา  กิริยาทีÉ

มวัเมา  ความเป็นผูม้วัเมาเหน็ปานนีÊ  เรียกว่า  ความประมาท 

พระผูมี้พระภาคไม่ทรงละเว้นพยัญชนะซึÉงอาจจะทาํใหท้่านผูห้นึÉงผูใ้ดเกิดสติ

ระลึกได ้ เพราะทรงแสดงเรืÉองของความประมาทว่า  เป็นการปล่อยจิต  เป็นการเพิÉม

การปล่อยจิตในกา ยทุจริต  ในวจีทุจริต   ในมโนทุจริต   ถ้าสติ ไม่ เ กิด เห็นว่ า                               

เป็นเรืÉองธรรมดา  ใช่ไหม  เขาก็ทุจริตกันทัÊงนัÊน  อาจจะคิดอย่างนี Ê  ไม่ว่าจะเป็น                

กายทุจริต  หรือวจีทุจริต  แต่ผู้ทีÉมีสติ  สติเกิด  จะรูไ้ด้ว่า  ไม่ควรคิดอย่างนัÊนเลย    

เพราะว่าไม่ควรทีÉจะปล่อยจิต  หรือเพิÉมการปล่อยจิตในกายทุจริต  ในวจีทุจริต                    

ในมโนทจุรติ 
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ผู้ทีÉย ัง มีกิ เล สอยู่   ย่อมไม่พ้นจา กการมีกายทุจริต บ้า ง   ว จีทุจริตบ้า ง                           

มโนทุจริตบ้าง  ถ้าเป็นผู้ทีÉตรงต่อตัวเองจะรูไ้ด้จริง ๆ ว่า   ขณะไหนเป็นกายทุจริต                  

ขณะไหนเป็นวจีทจุรติ  คาํพูดทีÉทาํใหบุ้คคลอืÉนไม่สบายใจ  หรือเป็นการเสียประโยชน์

ของบคุคลนัÊน  ซึÉงถา้สติไม่เกิดก็ดเูหมือนกับเป็นเรืÉองธรรมดาอีก  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éขัด

เกลากิเลสก็จะพิจารณาธรรมโดยละเอียดจริง ๆ ว่า  ไม่เพิÉมการปล่อยจิตในกายทจุริต  

ในวจีทุจริต  ในมโนทุจริต  ในเบญจกามคุณ  คือ  ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                 

ในโผฏฐัพพะ 

หรือบางท่าน  เป็นผูท้าํโดยความเป็นผูไ้ม่เอื ÊอเฟืÊอ  เป็นผูท้าํไม่ติดต่อ  เป็นผู ้         

ทาํ ๆ หยดุ ๆ  เป็นผูม้ีความประพฤติย่อหย่อน  ความเป็นผูป้ลงฉันทะ  ความเป็น              

ผูท้อดธรุะ  ความเป็นผูไ้ม่ซ่องเสพ  ความไม่เจรญิ  ความไม่ทาํใหม้าก  ความไม่ตัÊงใจ  

ความไม่ประกอบเนือง ๆ ในการบําเพ็ญกุศลธรรมทัÊงหลาย  เป็นความประมาท             

เป็นการเตือนใหเ้ห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า   ประมาทหรือเปล่า  หรือว่า               

เพิÉมความประมาทขึ Êนหรือเปล่า   

ขอ้ความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

      คาํว่า   โลกไม่ปรากฏเพราะความตระหนีÉ  เพราะความประมาท  ความว่า     

โลกไม่ปรากฏ  ไม่สว่าง  ไม่รุ่งเรือง  ไม่ไพโรจน์  ไม่แจ่ม  ไม่กระจ่าง  เพราะความ

ตระหนีÉนี Ê  เพราะความประมาทนี Ê  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าโลกไม่ปรากฏเพราะความ

ตระหนีÉ  เพราะความประมาท 

 ทา่นทีÉอยากจะประจักษ์ลกัษณะของสภาพธรรมอาจจะใชค้าํว่า  เต็มทีเหลือเกิน  

คอยไม่ไหว  อยากจะรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะทีÉกาํลังเห็น  กาํลัง        

ไดย้นิ  กาํลงัไดก้ลิÉน  กาํลงัลิ Êมรส  ก็ควรทีÉจะไดพ้ิจารณาว่า  เป็นผูที้Éประมาทหรือเปล่า  

ถา้สติไม่ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  และจะใหโ้ลกกระจ่าง  โลก           

แจ่มแจง้  ยอ่มเป็นไปไม่ได ้ เพราะว่าผลยอ่มเป็นไปตามเหต ุ

 ข้อความต่อไป  พระผู้มีพระภาคตรสัเรืÉองอาการต่าง ๆ ของโลภะ  ซึÉงเป็น           

เครืÉองฉาบทาโลก  ทีÉไดเ้คยกล่าวถึงแลว้  เป็นขอ้ความทีÉยาว  เช่น  ขอ้ความทีÉว่า 
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ตัณหา  เรียกว่า  ชัปปา  ความกําหนัด  ความกําหนัดนัก  ความยินดี                     

ความพลอยยินดี  เป็นต้น ...   ความอยาก  ความพัวพนั  ความข้อง  ความจม                  

ความหวัÉนไหว  ความลวง  ธรรมชาติอนัใหส้ตัว์เกิด  ธรรมชาติอนัใหส้ตัว์เกิดกบัทกุข์  

ธรรมชาติอนัเยบ็ไว ้ ธรรมชาติเพยีงดงัข่าย  ธรรมชาติอนัไหลไป  ธรรมชาติอนัซ่านไป

ในอารมณ์ต่าง ๆ  ความเป็นผูห้ลับ  ความกว้างขวาง  ธรรมชาติอ ันใหอ้ายุเสืÉอม    

ความเป็นเพืÉอน  ความตัÊงใจไว ้ ธรรมชาติอนัเป็นเหตนุาํไปสู่ภพ  

แต่ละลักษณะ  แต่ละอาการ  ก็เป็นสภาพของโลภะ  ซึÉงอาจจะไม่รูส้ึกตัวเลย 

เพราะว่าโลภะอยูด่ว้ยเป็นประจาํ  ถา้โลภะอยู่ดว้ยเป็นประจาํจะรูไ้หมว่า  ขณะนัÊนเป็น

โลภะ  เช่น  ในขณะทีÉธรรมชาติทีÉเป็นเพืÉอน  มีเพืÉอนอยู่แลว้ทุกคน  ยงัอยากได้เพืÉอน          

อีกไหม   ไม่พอใช่ไหม  โลภะเป็นเพืÉอนสนิทยิÉงว่าใคร  อยู่ดว้ยกันทกุคํÉาเชา้  ตัÊงแต่เกิด      

และทกุภพทกุชาติตลอดไป  มีเพืÉอนอยูแ่ลว้  แต่ยงัปรารถนาเพืÉอนอืÉนอีก  แสดงใหเ้ห็น

ว่า  ต้องการเพิÉมโลภะอีก  ไม่เห็นว่า  เพียงโลภะทีÉมีอยู่เป็นประจาํก็น่าจะพอแล้ว            

ยงัตอ้งการเพืÉอนของโลภะ  หรือว่าเพิÉมเพืÉอนใหโ้ลภะอีก 
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     ๑๕๕๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  กันยายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ถ. ทีÉว่าโลกไม่ปรากฏเพราะความตระหนีÉปิดบังไว้  ค ําว่าโลกในทีÉนี Ê  

หมายถึงรูปธรรมและนามธรรมหรืออยา่งไร 

สุ. สภาพธรรมทีÉเป็นจิต  เจตสิก  รูป 

ถ. ไม่ใช่โลก  คือ  หมู่สตัว ์

สุ. ถา้ไม่มีจิต  เจตสิก  รูป  โลกก็ไม่มี  ไม่ว่าจะเป็นโลกประเภทไหน 

ถ. คาํว่า  โลก  ในทีÉนี Êหมายถึงทางปรมัตถ ์ ไม่ไดห้มายถึงสมมติบญัญัติ 

สุ. ถึงจะเป็นสมมติบญัญตัิก็พน้จากปรมตัถธรรมไม่ได ้ อย่างโลกนี Êก็เป็นรูป  

มีอะไรบา้งในโลก  มีพืชผักชนิดไหน  มีสิÉงใด ๆ ในโลกนี Ê  เพชรนิลจินดา  ภูเขา  ทะเล  

ทอ้งฟ้า  เมฆ  มหาสมุทร  พวกนี Êเป็นรูปทัÊงนัÊน  และทีÉโลกจะปรากฏก็ตอ้งมีสภาพรู ้       

ใช่ไหม 

ถ. ผมคิดว่า  อย่างความตระหนีÉ  ถ้ามีมาก ๆ แลว้ทาํใหค้นทีÉเคยมีเพืÉอน          

ก็กลับไม่มีเพืÉอน  เพืÉอนก็หาย ๆ ไป  พูดง่าย ๆ ว่า   ทาํตัวใหเ้ป็นคนลึกลับ  ไม่ค่อยมี

เพืÉอนฝงูหรือญาติพีÉนอ้ง  แต่ทีÉอาจารยบ์รรยายหมายความว่า  ไม่ไดพ้ิจารณาถึงเรืÉอง

สมมติบัญญัติ  ตัวอย่างเช่น  เรานัÉงรถประจาํทาง  เห็นผูห้ญิงแก่  หรือคนทอ้งขึ Êนมา  

แต่เราก็นัÉงเฉย ๆ  หรือทาํเป็นหลบัเสีย  แสดงว่าเรามีความตระหนีÉในทีÉนัÉง  ไม่อยากจะ

เสียสละใหเ้ขา  ลักษณะอย่างนี Êแสดงว่า  เราขาดการพิจารณาในเวทนาทีÉเราได้รับ             

ทีÉเป็นสขุ  ไม่เผืÉอแผ่ใหค้นอืÉน  ถา้พจิารณาในลกัษณะนี Êก็เป็นธรรมทีÉลึกซึ Êง  ไม่ไดพู้ดถึง  

พิจารณาในเรืÉองว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล   

ความตระหนีÉปิดบังโลกไม่ใหป้รากฏ  ผมเข้าใจว่า  คงหมายถึงทัÊงนัยทีÉเป็น

สมมติบญัญัติ  และนยัทีÉเป็นปรมตัถด์ว้ย  ทัÊง ๒ นยั  ใช่ไหม 
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สุ. ตอ้งพิจารณาสภาพธรรมในขณะนัÊนว่า  ความตระหนีÉคืออะไร  และ

ปิดบงัอยา่งไร  แทนทีÉจะพิจารณาภายนอก  อยา่งการขาดเพืÉอนฝงูว่าเป็นความตระหนีÉ  

ใช่ไหม  แต่ว่าไม่ไดรู้เ้รืÉองโลก  เพราะฉะนัÊน  ความตระหนีÉอย่างนัÊนจะปิดบังโลกไหม  

โลกในทีÉนี Êปรากฏทางตา  จะเป็นเพืÉอนฝงูมิตรสหาย  หรือจะเป็นอะไรก็ตามแต่ 

ถ. ถา้อยา่งนัÊนก็หมายความถึงสภาวธรรมทีÉปรากฏในขณะนัÊน ๆ 

สุ. เพราะว่าลึกลงไปในขณะทีÉความตระหนีÉเกิดนี Ê  จะตอ้งรูว้่า  ยงัมีความ

ยดึมัÉนในตวัตนอยา่งมาก 

ถ. ในขณะทีÉโลกทางตาปรากฏ  และมีสภาพรู้ทางตา  เฉพาะสภาพรู ้            

รูปารมณท์างตา  ในขณะทีÉยังไม่ไดเ้กิดความคิดนึก  มีเวทนา  สัญญา  สังขาร  เกิด                

ร่วมดว้ยหรือเปล่า   

สุ. เวลาทีÉนามธรรมเกิด  ไดแ้ก่  จิตและเจตสิก  เป็นนามขันธ ์๔  ตอ้งเกิด

พรอ้มกนั  แยกกนัไม่ได ้ เพราะว่าจิตและเจตสิก  ไดแ้ก่  นามขันธ ์๔  คือ  เวทนาเจตสิก

เป็นเวทนาขนัธ ์ สญัญาเจตสิกเป็นสัญญาขันธ์  เจตสิกอืÉน ๆ เป็นสังขารขันธ์  จิตเป็น

วิญญาณขันธ ์ ในเมืÉอจิตตอ้งเกิดรว่มกบัเจตสิก  และเจตสิกตอ้งเกิดร่วมกับจิต  ฉะนัÊน

นามขนัธท์ัÊง ๔ นี Ê  ไม่แยกกนัเลย 

ถ. หมายความว่า  จกัขวุิญญาณก็มีครบอยูแ่ลว้ 

สุ. นามขันธ ์๔  แยกกนัไม่ไดเ้ลย  

ถ. ผู้ทีÉเจริญสติปัฏฐานทีÉระลึกรู ้สภาพธรรมทางตาก็ดี  ทางหูก็ดี  ทีÉ ว่า             

เหน็เฉพาะรูปารมณจ์รงิ ๆ นัÊน  ไม่ทราบว่าขณะนัÊนเหน็บญัญัติแลว้หรือยงั 

สุ. เห็นด้วยปัญญา  เพราะในขณะนี ÊสิÉงทีÉกาํลังปรากฏตามความเป็นจริง

เป็นรูปชนิดหนึÉง  นีÉคือความจรงิซึÉงสติจะตอ้งระลึกบ่อย ๆ  และปัญญาจะต้องนอ้ม

พิจารณาจนกระทัÉงประจักษ์สภาพทีÉเป็นอนัตตาของรูปารมณ์ทีÉปรากฏว่า  ไม่ใช่สัตว ์ 

บุคคล  ตัวตนใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉมีลักษณะกระทบกับจักขุปสาท

และปรากฏได ้ ซึÉงแมว้่าลกัษณะของสภาพธรรมนี Êมีจริง  แต่ถา้ไม่กระทบกับจักขุปสาท

ก็ไม่ปรากฏ  เมืÉอกระทบกับจักขุปสาทแล้วปรากฏ  ลักษณะของรูปารมณที์Éปรากฏ                 
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ก็เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ส่วนการ

คิดนกึและความทรงจาํในเรืÉองรูปรา่งสณัฐานนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองของจักขทุวารวิถีจิต 

ถ. หมายความว่า  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ไม่ไดเ้กิด

ความคิดนกึรว่มดว้ย  ใช่ไหม 

สุ. จักขุวิญญาณ  เห็นสิÉงทีÉก ํา ลังปรากฏทางตา  ยังไม่ รู ้ว่ าเ ป็นใคร                     

ยังไม่ รู ้ว่ า เ ป็นอะไร  เป็นแต่เ พียงสิÉ งทีÉ ปรา กฏเท่านัÊน   เมืÉ อจักขุ วิญญาณดับ               

สัมปฏิจฉันนจิตเกิดต่อ  สันตีรณจิตเกิดต่อ  โวฏฐัพพนจิตเกิดต่อ  ชวนจิต ๗ ขณะ             

เกิดต่อ  ถ้ารูปยังไม่ดับ  ตทาลัมพนะก็เกิดต่ออีก ๒ ขณะ  เป็นรูปารมณ์ทีÉยังไม่ดับ            

ยงัไม่มีการคิดการนึกถึงรูปรา่งสณัฐานของรูปารมณที์Éปรากฏ 

ถ. หมายความว่า  ขณะทีÉเราคิดนกึนัÊนต่อจากการเหน็  ขณะทีÉเหน็เป็น ... 

สุ. ขณะทีÉเห็นเป็นคน  ในขณะนัÊนไม่ใช่จักขุทวารวิถี  แต่เป็นมโนทวารวิถี           

ซึÉงเกิดสลับกับจักขุทวารวิถี  จึงเป็นการยากทีÉจะถอนความเห็นในสิÉงต่าง ๆ ทางตาทีÉ

ยึดถือว่าเป็นสัตว ์  บุคคล  เป็นสิÉงต่าง ๆ  และใหรู้ต้ามความเป็นจริงว่า  เป็นเพียง           

สภาพธรรมทีÉมีจรงิ  ทีÉปรากฏ  เมืÉอกระทบกบัจกัขุปสาทเทา่นัÊน 

ถ. ทีÉเรียนถามนี Ê  เพราะมีคาํบรรยายของอาจารยอ์ยู่ในเทปธรรมมว้นหนึÉง  

ทีÉยกตัวอยา่งว่า  ในขณะทีÉเรากระทบสิÉงทีÉแข็งในทีÉมืด  ไม่เห็นอะไร  และแข็งทีÉปรากฏ  

ในขณะทีÉมีสติระลึกรูท้างกายจรงิ ๆ นัÊน  จะมีเพียงสภาพแข็งทีÉกระทบเท่านัÊน  จึงคิดว่า  

ทัÊงรูป  ทัÊงเสียง  ทัÊงกลิÉน  ทัÊงรส  ทัÊงโผฏฐัพพะ  ทัÊง ๕ ทางนี Êจะไม่มีความคิดนึกเกิด           

ร่วมดว้ยเลย  เขา้ใจว่าอยา่งนัÊน 

สุ. ก็มีสภาพธรรมปรากฏแต่ละอยา่ง  แต่ละลักษณะ  อย่างทางตาทีÉกาํลัง

ปรากฏนี Êไม่แข็ง  ทางกายแข็ง  แต่ก็ไม่สว่าง  ไม่ได้ปรากฏเป็นรูปร่างสัณฐานต่าง ๆ  

ทางหก็ูเป็นเสียงซึÉงไม่ใช่สีสันต่าง ๆ  และไม่ใช่แข็ง  ปรมัตถธรรมแต่ละอย่างปรากฏได้

แต่ละทาง 

ถ. หมายความว่า  ถา้เป็นสตัวบ์คุคล  ตอ้งเป็นธมัมารมณแ์ลว้ 
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สุ. ทางมโนทวารวิถี  ซึÉงเกิดสลับกับทางปัญจทวารวิถี  เพราะว่าทางตา 

ในขณะนีÊก็ยังเห็น  ยังมีรูปารมณ์  แต่เมืÉอไม่พิจารณาก็ยึดถือทางมโนทวารว่า                   

รูปารมณที์ÉปรากฏนัÊนเป็นสตัว ์ เป็นบคุคลตา่งๆ  ทีÉแทแ้ลว้ก็เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา

เทา่นัÊนเอง 

ความคิดนึกในวันหนึÉง ๆ  มากมายมหาศาล  เพราะว่าเมืÉอเห็นแล้วก็เป็น

เรืÉองราว  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลต่าง ๆ  เมืÉอไดย้นิแลว้ก็เป็นเรืÉองราว  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล

ต่าง ๆ  เมืÉอได้กลิÉนก็เป็นเรืÉองราว  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลต่าง ๆ  ลิ Êมรสก็เป็นเรืÉอง             

อาหารต่าง ๆ  กระทบสัมผัสก็เป็นเรืÉองวัตถุต่าง ๆ  แสดงว่า  โลกของเรืÉองราวหรือ

ความคิดนึกนี Êมาก  จนกระทัÉงปิดบังลักษณะของปรมัตถธรรม ทีÉปรากฏชัÉ วขณะ                

เล็กน้อย  สัÊนมาก  ซึÉงตามความเป็นจริงแล้ว  ทางตาต้องกําลังเกิดดับในขณะนี Ê  

เช่นเดียวกับทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แต่ศีรษะ  หรือ  อวิชชานีÉ           

ใหญ่มาก  ใช่ไหม  และวิธีทีÉจะรูว้่าใหญ่แค่ไหน  ก็คือ  ทางตา  เหน็แลว้รูไ้หม  ถา้ยงัไม่รู ้ 

ก็รูไ้ดว้่าศีรษะนี Êใหญ่แค่ไหน   

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  โดยนยัเดียวกัน 

สาํหรบัลกัษณะของโลภะ  เป็นความตัÊงใจไว ้ หรือว่า  ธรรมชาติเพยีงดงัว่าป่า  

ยากไหมทีÉจะทาํลาย  เต็มไปดว้ยตน้ไมน้านาชนดิ  คือ  กิเลสนานาชนดิ 

ธรรมชาตเิพยีงดงัว่าหมู่ไมใ้นป่า  ความสนทิสนม  ความมีเยืÉอใย  

ถา้ไม่ค่อยสนทิสนมก็ตดัง่าย  ใช่ไหม  ถา้ยิÉงสนทิสนมก็ยิÉงตดัยาก  เพราะฉะนัÊน  

โลภะเป็นความสนทิสนมทกุ ๆ ชาติ  จะละโลภะนีÉตอ้งยากมากทีเดียว 

ความมีเยืÉอใย  ความพัวพัน  ความหวัง  กิริยาทีÉหวัง  ความเป็นผู ้หวัง                    

ความหวงัในรูป  ความหวังในเสียง  ความหวงัในกลิÉน  ความหวงัในรส  ความหวัง           

ในโผฏฐพัพะ  ความหวงัในลาภ  ความหวงัในทรพัย์  ความหวงัในบุตร  ความหวัง           

ในชีวิต  ความกระซิบ  ความกระซิบทัÉว  ความกระซิบยิÉง  กิริยาทีÉกระซิบ  ความเป็น         

ผูก้ระซิบ  
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เวลากระซิบเบา ๆ  คนอืÉนยงัไดย้นิใช่ไหม  แต่เวลาโลภะกระซิบ  ไม่มีใครไดยิ้น  

แต่กระซิบอยู่ตลอด  เพราะฉะนัÊน  รู้ได้เลยว่า  ขณะไหนนึกคิดขึ Êนมาด้วยโลภะ      

ขณะนัÊนก็กระซบิไป  เป็นเรืÉองต่าง ๆ  

ความทีÉตณัหาหวัÉนไหว  

จรงิไหม  กลัวไปเสียทกุอย่าง  ถา้หมดตัณหาก็หมดเรืÉองทีÉจะกลัว  แมแ้ต่ชีวิต  

หรือภัยของชีวิต  แต่เพราะยังมีตัณหาอยู่  ยังมีความพอใจยึดมัÉนอยู่  เพราะฉะนัÊน 

ความทีÉตณัหาหวัÉนไหว  กลวัว่าจะเสืÉอมลาภ  เสืÉอมยศ  เสืÉอมสขุ  เสืÉอมสรรเสรญิ 

ความโลภไม่สมํÉ า เสมอ  คว ามใคร่   กิ ริย าทีÉ ใ ค ร่   คว ามปรา รถนา                   

ความทะเยอทะยาน  ความประสงค์   

 นีÉเป็นลกัษณะต่าง ๆ ของตณัหา   

ต่อไปเป็นข้อความทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของทุกข์  อาการต่าง ๆ            

ของทกุข์  มีตณัหาเป็นแดนเกิด  ซึÉงไดเ้คยกล่าวถึงแลว้  เช่น  ขอ้ความทีÉว่า 

     ทกุข์เป็นภยัใหญ่ของโลกนัÊน  คือ  ชาติทกุข์  ชราทกุข์  พยาธิทกุข์  มรณทกุข์  

โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนัส  อุปายาส  ทุกข์ในนรก  ทุกข์ในกําเนิดดิรัจฉาน              

ทกุข์ในปิตติวิสยั  ทกุข์ในมนุษย์  ทุกข์มีการกา้วลงสู่ครรภ์เป็นมูล  ทุกข์มีการตัÊงอยู ่          

ในครรภ์เป็นมูล  ทุกข์มีความออกจากครรภ์เป็นมูล  ทุกข์เนืÉองแต่สตัว์ผูเ้กิด  ทุกข์        

เนืÉองแต่ผูอ้ ืÉนแหง่สตัว์ผูเ้กดิ  ทกุข์เกดิแต่ความเพยีรของตน  ทกุข์เกดิแต่ความเพยีรของ

ผูอ้ืÉน  ทกุข์ในทกุข์  สงสารทกุข์  วิปริณามทกุข์  โรคตา  โรคหู ...  อาพาธเกิดเพราะ

เปลีÉยนอิริยาบถไม่สมํÉ า เสมอกนั  อาพาธเกิดเพราะความเพียร  อาพาธเกิดเพราะ            

ผลกรรม  ความหนาว  ความรอ้น  ความหิว  ความกระหาย ...  ความตายของมารดา

ก็เป็นทุกข์  ความตายของบิดาก็เป็นทุกข์  ความตายของพีÉน้องชายก็เป็นทุกข์                 

ความตายของพีÉนอ้งหญิงก็เป็นทกุข ์ ความตายของบตุรก็เป็นทกุข์  ความตายของธิดา

ก็เป็นทุกข์  ความพินาศของญาติก็เป็นทุกข์  ความพินาศของโภคทรพัย์ก็เป็นทุกข์  
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ความพนิาศเพราะโรคก็เป็นทกุข์  ความพนิาศแหง่ศีลก็เป็นทกุข์  ความพนิาศแหง่ทฏิฐิ  

(คือ ความเหน็ผิด)  กเ็ป็นทกุข์ ... 

     เพราะเหตนุัÊนพระผูม้ีพระภาคจึงตรสัว่า   

โลกอันอวิชชาหุ้มห่อไว้  โลกไม่ปรากฏเพราะความตระหนีÉ  เรากล่าวว่า         

ตณัหาเป็นเครืÉองฉาบทาโลก  ทกุข์เป็นภยัใหญ่ของโลกนัÊน 

     ทา่นอชิตะทูลถามว่า   

กระแสทัÊงหลายยอ่มไหลไปในอายตนะทัÊงปวง 

เป็นความจริง  ใช่ไหม  ในเมืÉอเข้าใจแล้วว่า  ไม่ว่าจะเป็นทางตาเห็น  ทางห ู            

ไดย้นิ  ทางจมกูไดก้ลิÉน  ทางลิ Êนลิ Êมรส  อกศุลก็เกิด  

อะไรเป็นเครืÉองกัÊนกระแสทัÊงหลาย  ขอพระองค์จงทรงตรสับอกธรรมเป็น            

เครืÉองกัÊนกระแสทัÊงหลาย  กระแสทัÊงหลายอนัอะไรยอ่มปิดกัÊนได ้

 ถา้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ผูท้รงรูแ้จง้เรืÉองทกุข ์ ก็ตอ้งทรงรูแ้จง้หนทาง

ทีÉจะดบัทกุขด์ว้ย   

     พระผูม้ีพระภาคตรสัตอบว่า   

สติเป็นเครืÉองกัÊนกระแสเหล่านัÊน  ปัญญาเป็นเครืÉองปิดกัÊน 

 ต่อจากนัÊนพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของความเป็นผู้มีสติ  ไดแ้ก่เป็นผู้ทีÉ

เจริญสติปัฏฐาน  เพราะว่าในวันหนึÉง ๆ  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  ก็ไม่มีอะไรทีÉจะกัÊน           

กระแสของอกศุลซึÉงไหลไปทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

คาํว่า  ภกิษุพงึมีสติเวน้รอบ  ความว่า  ภกิษุพงึมีสติเวน้รอบ  คือ  พงึมีสติเดิน 

พึงมีสติยืน  พึงมีสตินัÉง  พึงมีสตินอน  พึงมีสติกา้วไปข้างหนา้  พึงมีสติถอยกลับ                

พึงมีสติแลดู  พึงมีสติเหลียวดู  พึงมีสติคู ้เข้า  พึงมีสติเหยียดออก  พึงมีสติทรง               

ผา้สงัฆาฏิบาตรและจีวร  พึงมีสติเทีÉยวไป  พึงมีสติอยู่ (คือ เป็นไป)  เปลีÉยนแปลง  

รกัษา  บาํรุง  เยยีวยา  ใหเ้ยยีวยา  เพราะเหตนุัÊน  จึงชืÉอว่าภกิษุพงึมีสติเวน้รอบ 
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     จนกว่าจะถึงความเป็นผู้มีสติอย่างนี Ê  ซึÉงจะต้องอบรมไปเ รืÉอย ๆ  จาก

ชีวิตประจาํวัน   

แม้ว่าพระผู้มีพระภาคจะทรงแสดงประโยชน์ของสติ   แต่ถ้าผู้ใดไม่อบรม             

ก็ไม่มีปัจจัยทีÉจะใหส้ติเกิด  แต่จะมีปัจจัยใหค้วามหลงลืมสตเิกิด  และมีปัจจยัทาํใหเ้ป็น

ผู้ทีÉขาดสติ  ซึÉงมีตัวอย่างของการหลงลืมสติและขาดสติของพระภิกษุแม้ในครัÊงทีÉ                                

พระผูมี้พระภาคยงัไม่ปรนิพิพาน  ใน มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก ์ อุปักกิเลสสูตร  

ข้อ ๔๓๙  ขอ้ความโดยยอ่มีว่า 

 ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยูท่ีÉพระวิหารโฆสติาราม  เขตพระนครโกสมัพ ี

สมยันัÊนแล  พวกภกิษุในพระนครโกสมัพเีกิดขดัใจทะเลาะวิวาทกนั  เสียดสีกนัและกนั

ดว้ยฝีปากอยู ่   

 ครัÊงนัÊนแล  ภิกษุรูปหนึÉงเข้าไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคยงัทีÉประทบั  กราบทูลให ้   

พระผู ้มีพระภาคทรงทราบ  และทูลขอให้พระผู ้มีพระภาคได้โปรดอาศัยความ

อนุเคราะห์  เสด็จเข้าไปยงัทีÉอยู่ของภิกษุเหล่านัÊนเถิด  พระผูม้ีพระภาคทรงรบัด้วย

ดษุณีภาพ   

ต่อนัÊนไดเ้สด็จเขา้ไปยงัทีÉอยูข่องภกิษุเหล่านัÊน  ครัÊนแลว้ไดต้รสักะภิกษุเหล่านัÊน

ดงันี Êว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อย่าเลย  อย่าขัดใจ  อย่าทะเลาะ  อย่าแก่งแย่ง           

อยา่วิวาทกนัเลย 

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรสัแลว้อยา่งนี Ê  ภกิษุรูปหนึÉงไดทู้ลพระผูม้ีพระภาคดงันี Êว่า    

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขอพระผูม้ีพระภาคผูเ้ป็นเจ้าของธรรมทรงยับยัÊงก่อน   

ขอไดโ้ปรดทรงเป็นผูข้วนขวายนอ้ย  ทรงประกอบเนือง ๆ แต่สขุวิหารธรรมในปัจจุบนั

อยูเ่ถดิ  พวกขา้พระองค์ยงัจกัปรากฏอยู่ดว้ยการขดัใจ  ทะเลาะ  แก่งแย่ง  วิวาทกนั

เช่นนี Ê  

ใค รห้า ม ก็ไม่ ฟัง   แม้ว่า ผู้นัÊน เป็นพระอรหันต สัมมา สัมพุทธเจ้า ทีÉ ทรง                        

พระมหากรุณา  ทรงเตือน  ทรงโอวาท  ก็ไม่อาจยบัยัÊงอกุศลธรรมในขณะนัÊนได ้
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 พระผูม้ีพระภาคได้ตรสักะภิกษุเหล่านัÊนแม้ในวาระทีÉ ๒  และแมใ้นวาระทีÉ ๓  

ภกิษุรูปนัÊนกไ็ดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคเหมือนเดิม 

 ทา่นผูฟั้งอาจจะเป็นอย่างนี Êก็ได ้ ใช่ไหม  กาํลังโกรธ  ใครบอกว่าอย่าโกรธเลย      

ก็หา้มไม่ฟัง  นีÉก็เป็นเรืÉองทีÉไม่ว่ากาลสมัยไหม  ไม่ว่าใครทัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  ก็น่าจะ

เหน็โทษว่า  ถา้เกิดในอนาคต  ไดเ้ฝา้พระผูมี้พระภาค  กาํลังมีความโกรธ  และตรสัให้

ละความโกรธ  และจะยังกราบทูลว่า  พวกข้าพระองค์ยงัจกัปรากฏอยู่ดว้ยการขัดใจ  

ทะเลาะ  แกง่แย่ง  วิวาทกนัเช่นนี Ê ไหม 

 ครัÊงนัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคทรงนุ่งสบง  ทรงบาตรจีวรเสด็จเข้าไปบิณฑบาต   

ยังพระนครโกสัมพีในเวลาเช้า   ครัÊนเสด็จกลับจากบิณฑบาต  ภายหลังเวลา                    

พระกระยาหารแลว้  ทรงเก็บเสนาสนะ  กาํลงัประทบัยืนอยูน่ ัÉนแหละ  ไดต้รสัพระคาถา

แสดงโทษของการมาดรา้ยกนั … (ซึÉงเป็นขอ้ความทีÉยาว)  

แลว้เสด็จเขา้ไปบา้นพาลกโลณการ  ซึÉงขณะนัÊนท่านพระภคุอยู่ทีÉน ัÉน  พระองค์

ทรงสนทนากับท่านพระภคุ  ทรงชักชวนให้อาจหาญร่าเริงด้วยกถาประกอบด้วย             

ธรรม  แล้วทรงลุกจากอาสนะเสด็จเข้าไปประทับนัÉงยังป่าปาจีนวงส์  ซึÉงขณะนัÊน           

ทา่นพระอนรุุทธ  ทา่นพระนนัทยิะ  และทา่นพระกมิพลิะอยูด่ว้ยกนั  ดว้ยความเมตตา          

ต่อกนัทัÊงกายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ทัÊงในทีÉแจง้  และในทีÉลบั  เขา้กนัไดด้งันมสด

และนํÊา 

 เมืÉอตรัสเตือนแลว้ไม่ฟัง  ก็ควรทรงแสดงธรรมกับผูที้Éฟังจะเป็นประโยชนก์ว่า             

จึงไดเ้สด็จไปถึงทีÉอยู่ของทา่นพระภคุ  และทีÉอยู่ของท่านพระอนรุุทธ  ท่านพระนนัทิยะ  

และทา่นพระกิมพลิะ 
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     ๑๕๕๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  กันยายน  ๒๕๒๙ 

 
 

เรืÉองของการหลงลืมสติ  ขาดสติ  เป็นอนัตรายจรงิ ๆ  ทาํใหภ้ิกษุบางรูปขดัใจกับ

ภิกษุบางรูป  และยงัมีภิกษุทีÉมาดรา้ยต่อพระผูมี้พระภาค  ไม่ใช่กบัภิกษุดว้ยกนั  

 อรรถกถา  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  สีหนาทวรรค  มธุปิณฑิกสูตร              

มีขอ้ความทีÉแสดงถึงความขาดสติของท่านพระเทวทตั  เป็นเหตุใหก้ระทาํการต่าง ๆ           

ทีÉเห็นผิดเป็นชอบ  แม้ในการทีÉท่านบวช  บางท่านอาจจะมีความเห็นถูกในการบวช                    

แต่สําหรับท่านพระเทวทัต  ท่านไม่ได้พิจารณาธรรมตามควรแก่ธรรม  เพราะว่า            

สติไม่เกิด  ไม่เป็นโสภณธรรม  ไม่ใช่กุศลจิตในขณะนัÊน  เนืÉองจากท่านมีความเห็นว่า             

พระผูมี้พระภาคทรงมีเวรกับตระกูล  ไม่ทรงหวังความเจรญิแก่พระนางยโสธราพิมพา  

ซึÉงควรทีÉจะได้เ ป็นพระมเหสี  ไม่ทรงยินดีกับความเจริญของตระกูลของท่าน                     

เมืÉอใหท้า่นพระราหลุบวช 

 นีÉคือความคิดของคนทีÉขาดสติ  ซึÉงย่อมจะพิจารณาในสิÉงทีÉตรงกันข้าม  คือ               

เห็นผิดเป็นชอบ  และเมืÉอท่านพระราหุลผูเ้ป็นหลานของท่านบวชแลว้  ท่านก็ไม่เห็น

ความเจรญิของการเป็นฆราวาสอีกต่อไป  ทา่นจึงไดบ้วชตาม   

 นีÉคือการทีÉท่านบวช  และระหว่างบวชนัÊนท่านมีความคิดว่า  พระผูมี้พระภาค

ทรงมี เ วรกับ ตระกูลข องท่าน  แม้ ว่ า บว ชในสํานักข องพระผู้มี พระภา คแล้ว                        

ก็ยงัไม่หมดทฏิฐิ  คือ  ความเหน็  ความคิดอยา่งนัÊน 

 ท่านคิดว่า ตัÊงแ ต่ วันทีÉ ท่า นบวช   พระผู้มีพระภาค ไม่ ได้ทรงมองดูท่า น                       

แม้ผู้บวชอย่างนี Êด้วยพระเนตรตรง ๆ   และแม้เ มืÉ อตรัสในท่ามกลางบริษัทก็                    

เหมือนประหารด้วยคําเท็จมากหลาย  เช่น  ตรัสว่าเทวทัตเป็นสัตว์อบาย  ดังนี Ê  

นอกจากทา่นจะยยุงภิกษุดว้ยกนัแลว้  ทา่นยงัยยุงพระเจา้อชาตศตัรูดว้ย  
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แสดงใหเ้ห็นว่า  จิตวิจิตรมาก  ไม่ว่าจะเป็นทางฝ่ายกุศล  หรือทางฝ่ายอกุศล 

แมแ้ต่พระผูมี้พระภาค  ทา่นพระเทวทตัก็กลบัเหน็ว่า  พระผูมี้พระภาคไม่ทรงมองดทูา่น

แมผู้้บวชอย่างนี Êด้วยพระเนตรตรง ๆ  แสดงว่า  ไม่เห็นในพระมหากรุณา  ไม่เห็นใน                 

พระบริสทุธิ Íคณุ  และพระปัญญาคณุของพระผูมี้พระภาคตามความเป็นจรงิ   

และมีขอ้ความทีÉกล่าวว่า 

 พระผู ้มีพระภาคย่อมไม่ทรงทะเลาะกับชาวโลก  แต่ชาวโลกทะเลาะกับ               

พระผูม้ีพระภาค   

 ฟังดูเป็นธรรมดา  ใช่ไหม  ส ําหรับพระอรหันต์ซึÉงหมดจดจากกิเลสแล้ว             

เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ไม่ทรงทะเลาะกับชาวโลก  และเป็นธรรมดาอีก

เหมื อนกันทีÉ  แต่ชาวโลกทะเลาะกับพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ เจ้า   เพรา ะ                        

พระผู ้มีพระภาคตรัสความจริงว่ า   ไม่ เทีÉ ยง  แต่ ชาว โลกก็กล่ า วว่ า   เทีÉย ง                          

พระผูม้ีพระภาคตรสัความจรงิว่า  ทกุข์  แต่ชาวโลกก็กล่าวว่า  สขุ  พระผูม้ีพระภาค          

ตรสัความจรงิว่า  อนตัตา  แต่ชาวโลกก็กล่าวว่า  อตัตา  พระผูม้ีพระภาคตรสัความ

จรงิว่า  ไม่งาม  แต่ชาวโลกกก็ล่าวว่า  งาม  

เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่ว่า  กาํลังทะเลาะกับพระผูมี้พระภาคหรือเปล่า  สาํหรบั

ชาวโลกทีÉยงัเหน็ว่า  เทีÉยง  เป็นสขุ  และเป็นอตัตา         

นีÉคือความละเอียดทีÉจะตอ้งพิจารณาธรรมดว้ยสติ 

 ขอกล่าวถึงขอ้ความในพระไตรปิฎก  ซึÉงแสดงใหเ้หน็ลกัษณะของผูที้Éหลงลืมสติ  

ขาดสติ  เพราะว่าแต่ละทา่นถา้ไม่เป็นผูที้Éเจรญิกศุลทกุประการ  และรูว่้าเมืÉอใดสติเกิด

เมืÉอนัÊนเป็นกศุล  แต่หลงลืมสติ  และมุ่งจะเจริญสติปัฏฐานอย่างเดียว  ก็เป็นไปไม่ได ้ 

เพราะสติมีหลายขัÊนตามเหตุตามปัจจัย  ตามกาละ  ตามเทศะ  ในชีวิตประจาํวันจริง ๆ 

 ถา้เป็นผูที้Éไม่พิจารณาทกุอยา่งดว้ยสติ  หลงลืมสติ  และเป็นผูที้Éเหน็ผิดเป็นชอบ  

และไม่ขัดเกลากิเลสเลย  อกุศลทัÊงหลายย่อมเจริญจนปรากฏลักษณะของความเป็น           

ผูที้Éหลงลืมสติ  ถึงขัÊนของความขาดสติ 
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 มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  จูฬสัจจกสูตร  ข้อ ๓๙๒  มีขอ้ความว่า 

ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาอยา่งนี Ê   

สมัยหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ทีÉกูฏาคารศาลาป่ามหาวัน  เขตเมือง          

เวสาลี  

 ท่านทีÉมีโอกาสไดไ้ปพระนครเวสาลี  จะได้ทราบเหตุการณ์ทีÉเกิดขึ ÊนครัÊงหนึÉง           

ในสมยัทีÉพระผูมี้พระภาคยงัไม่ปรนิพิพาน 

ครัÊงนัÊนแล  สัจจกนิครนถ์ผู ้เ ป็นนิคันถบุตร  อาศัยอ ยู่ใน เมือง เวสาลี                    

เป็นนกัโตต้อบ  พูดยกตนว่าเป็นนกัปราชญ์  

นีÉคือลักษณะของความขาดสติ 

ชนเป็นอันมากยอมยกว่าเป็นผู ้มีความรู้ดี   เขากล่าววาจาในทีÉประชุมชน               

ในเมืองเวสาลีอย่างนี Êว่า  เราไม่เห็นสมณะหรือพราหมณ์ทีÉเป็นเจ้าหมู่  เจ้าคณะ                

เป็นคณาจารย์  แม้ทีÉปฏิญญาตนว่าเป็นพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า  ทีÉปรารภ  

โตต้อบวาทะกบัเราจะไม่พงึประหม่า  ไม่สะทกสะทา้น  ไม่หวัÉนไหว  ไม่มีเหงืÉอไหลจาก

รกัแรแ้มแ้ต่คนเดียวเลย  หากเราปรารภโต้ตอบวาทะกะเสาทีÉไม่มีเจตนา  แมเ้สานัÊน

ปรารภโตต้อบวาทะกบัเรา  ก็ตอ้งประหม่า  สะทกสะทา้น  หวัÉนไหว  จะป่วยกล่าว         

ไปไยถงึมนษุยเ์ล่า 

 มีจริง  ๆ บุคคลอย่างนี Ê  ไม่ใช่ไม่ มี   เพรา ะว่า เป็นข้อความทีÉแสดงไว้ใน

พระไตรปิฎก  นอกจากนัÊนท่านผู้นี Êยังกลัวว่าทอ้งจะแตกเพราะเต็มไปด้วยปัญญา             

ทา่นถึงกับเอาแผ่นเหล็กคาดทอ้งเทีÉยวไป 

 ครัÊงนัÊน  ในเวลาเชา้  ทา่นพระอสัสชินุ่งสบงแลว้ถือบาตรจีวรเข้าไปบิณฑบาต

ในเมืองเวสาลี  สจัจกนคิรนถเ์ดินเทีÉยวยดืแขง้ขาอยูใ่นเมืองเวสาลีไดเ้ห็นทา่นพระอสัสชิ

เดินอยู่แต่ทีÉไกล  ครัÊนเห็นแล้วจึงเข้าไปหาท่านพระอัสสชิ  ได้ปราศรัยกับท่าน                 

ครัÊนผา่นการปราศรยัพอใหร้ะลึกถงึกนัไปแลว้  ไดย้นือยู่ ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  แลว้ได้

ถามทา่นพระอสัสชิว่า   
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ดูกร  ท่านอัสสชิผูเ้จริญ  ก็พระสมณโคดมแนะนาํพวกสาวกอย่างไร  และ              

คาํสัÉงสอนของพระสมณโคดมมีสว่นอยา่งไร  ทีÉเป็นไปมากในพวกสาวก 

 ทา่นพระอสัสชิบอกว่า   

ดูกร  อคัคิเวสสนะ  พระผูม้ีพระภาคทรงแนะนาํสาวกทัÊงหลายอย่างนี Ê  และ

คาํสัÉงสอนของพระผูม้ีพระภาคมีสว่นอยา่งนี ÊทีÉเป็นไปมากในสาวกทัÊงหลายว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  รูปไม่เทีÉยง  เวทนาไม่เทีÉยง  สญัญาไม่เทีÉยง  ส ังขาร

ทัÊงหลายไม่เทีÉยง  วิญญาณไม่เทีÉยง  รูปไมใ่ช่ตน  เวทนาไม่ใช่ตน  สญัญาไม่ใช่ตน  

สงัขารทัÊงหลายไม่ใช่ตน  วิญญาณไม่ใช่ตน  สงัขารทัÊงหลายทัÊงปวงไม่ใช่ตน  ธรรม

ทัÊงหลายทัÊงปวงไม่ใช่ตน   

ดูกร  อคัคิเวสสนะ  พระผูม้ีพระภาคทรงแนะนาํสาวกทัÊงหลายอย่างนี Ê  และ

คาํสัÉงสอนของพระผูม้ีพระภาคมีสว่นอยา่งนี ÊทีÉเป็นไปมากในสาวกทัÊงหลาย 

 ทุกกาลสมัยจะไม่พ้นจากรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ไม่เทีÉยง              

ใครเคยไดย้นิไดฟั้งมาแลว้ทีÉเมืองเวสาลี  ทีÉพระวิหารเชตวัน  และมีโอกาสจะไดฟั้งอีก 

แต่ยงัไม่ประจกัษรู์ปไม่เทีÉยง  เวทนาไม่เทีÉยง  สญัญาไม่เทีÉยง  สงัขารไม่เทีÉยง  วิญญาณ

ไม่เทีÉยง  ก็ต้องฟังต่อไป  เพืÉอให้สติเกิดระลึกได้และศึกษาลักษณะของสภาพธรรม                 

ทีÉปรากฏ  จนกว่าจะประจักษ์แจ้ง  แต่จะไม่พ้นไปจากรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  

วิญญาณ  ไม่เทีÉยงเลย 

 สจัจกนคิรนถก์ล่าวว่า   

ดูกร  ท่านอัสสชิผูเ้จริญ  ข้าพเจ้า ได้ฟังว่า  พระสมณโคดมมีวาทะอย่างนี Ê  

เป็นอนัว่า  ข ้าพเจ้าไดฟ้ังไม่ดีแล้ว  ถา้กระไรบางทีขา้พเจา้จะพบกบัพระสมณโคดม           

ผู ้เจ ริญนัÊน  จะได้สนทนากันบ้า ง  ถ้ากระไรข้าพ เจ้าจะพึงช่ วยปลด เปลื Êอ ง                       

พระสมณโคดมเสยีจากความเหน็ทีÉเลวทรามนัÊนได ้

ครัÊงนัÊน  เจา้ลิจฉวีประมาณ ๕๐๐ องค์  ประชุมกนัอยู่ในอาคารเป็นทีÉประชุม      

ด้วยกรณียกิจบางอย่าง  สมัยนัÊน  สจัจกนิครนถ์เข ้าไปหาพวกเจ้าลิจฉวีเหล่านัÊน             

ครัÊนเขา้ไปแลว้ไดก้ล่าวว่า  ขอเจา้ลิจฉวีทัÊงหลายจงไปดว้ยกนั  ขอเจา้ลิจฉวีทัÊงหลาย  
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จงไปดว้ยกนั  วนันี Êขา้พเจา้จกัสนทนากบัพระสมณโคดม  ถา้พระสมณโคดมจกัตัÊงอยู่

ตามคําทีÉภิกษุชืÉออสัสชิซึÉงเป็นสาวกรูปหนึÉงทีÉมีชืÉอเสียงยืนยนัแก่ข้าพเจา้  ขา้พเจา้จัก  

ฉดุกระชากลากถอ้ยคาํพระสมณโคดมมาดว้ยคาํขา้พเจา้   ใหเ้ป็นเหมือนบุรุษทีÉมีกาํลงั              

จบัแกะอนัมีขนยาวทีÉขนแลว้ลากมาลากไป  ฉะนัÊน  หรอืใหเ้ป็นเหมือนคนทีÉทาํการงาน

ในโรงสุราซึÉ งมีก ําลัง  วางเสืÉอลําแพนสําหรับรองแป้งสุราผืนใหญ่ในห้วงนํÊาลึก             

แล้วจับทีÉมุมชักลากฟัดฟาดไปมาฉะนัÊน  ข้าพ เจ้าจักสลัดฟัดฟาดถ้อยคํา                   

พระสมณโคดมเสีย  ใหเ้ป็นเหมือนบุรุษทีÉมีกาํลังซึÉ งเป็นนกัเลงสุราจับถว้ยทีÉหูแล้ว            

สลัดไปมาฉะนัÊน  ข้าพเจ้าจักเล่นงานพระสมณโคดมเหมือนอย่างทีÉคนเขาเล่นกีฬา            

ชืÉอสาณโธวิก  ใหเ้ป็นเหมือนชา้งทีÉมีวยัล่วงหกสิบปี  จึงจะถอยกาํลงั  ลงสูส่ระโบกขรณี

มีลาํนํÊาลึก  แลว้เล่นกีฬาชนิดทีÉชืÉอว่าสาณโธวิก  ฉะนัÊน  ขอเจา้ลิจฉวีทัÊงหลายจงไป

ดว้ยกนั  ขอเจา้ลจิฉวทีัÊงหลายจงไปดว้ยกนั  วนันี Êขา้พเจา้จกัสนทนากบัพระสมณโคดม 

 ท่านผู้ฟังอยากไปด้วยไหม  ถ้ามีเหตุการณ์อย่างนัÊนจริง ๆ  คงจะไปแน่ ๆ            

จะไดฟั้งสจัจกนคิรนถส์นทนาธรรมกบัพระผูมี้พระภาค  คงไม่ละเว้นโอกาสนัÊนเป็นแน ่

 ในบรรดาเจา้ลิจฉวีเหล่านัÊน  บางพวกกล่าวว่า  เหตอุะไรพระสมณโคดมจกัยก

ถอ้ยคาํของทา่นสจัจกะได้  ทีÉแทท่้านสจัจกะกลบัยกถอ้ยคาํของพระสมณโคดมเสยี  

 คนทีÉเห็นอย่างนี Êก็มี  คือ  เห็นว่าสัจจกนิครนถส์ามารถทาํใหพ้ระผู้มีพระภาค

ตามคาํของสจัจกนคิรนถไ์ด ้

บางพวกกล่าวว่า  ทา่นสจัจกะเป็นอะไรจึงจกัยกถอ้ยคาํของพระผูม้ีพระภาคได้  

ทีÉแทพ้ระผูมี้พระภาคกลบัจักยกถอ้ยคาํของทา่นสจัจกะเสีย  

ครัÊงนัÊนแล  สจัจกนคิรนถ์มีเจา้ลิจฉวีประมาณ ๕๐๐ หอ้มลอ้มแลว้  เขา้ไปยงั

กูฏาคาศาลาป่ามหาวนั 

นับว่าเป็นคนกล้ามาก  เพราะว่าบางคนพูดว่าจะไปเฝ้า  แต่ถึงเวลาจริง ๆ                  

ไปไม่ได้  ตัวสัÉน  ไม่สามารถแม้ทีÉจะขยับเขยื Êอน  แม้มีคนบอกว่า  ท่านเคยบอกว่า         

ทา่นจะไป  ทา่นตอ้งไป  ก็ยงัไม่สามารถทีÉจะไปได ้ แต่สาํหรบัสัจจกนิครนถเ์ป็นคนทีÉมี

ความเชืÉอมัÉนในความเหน็ของตนเองมาก 
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 สมัยนัÊน  ภิกษุมากด้วยกันจงกรมอยู่ ณ ทีÉแจ้ง  ส ัจจกนิครนถ์เข้าไปหา                

แลว้ถามว่า   

ทา่นผูเ้จรญิ  เดีÌยวนี ÊพระสมณโคดมนัÊนอยูท่ีÉไหน  พวกข้าพเจา้ปรารถนาจะพบ

พระสมณโคดมนัÊน 

ภกิษุทัÊงหลายนัÊนบอกว่า   

ดูกร  อคัคิเวสสนะ  พระผูม้ีภาคพระองค์นัÊนเสด็จเขา้ไปสู่ป่ามหาวัน  ประทบั

พกักลางวนัทีÉโคนตน้ไมแ้หง่หนึÉง 

 ขอ้ความในอรรถกถาแสดงว่า  พระผูมี้พระภาคทรงทราบความคิดและคาํพูด

ของสัจจกนิครนถ ์ จึงได้เสด็จเข้าไปสู่ป่ามหาวัน  เพราะว่าในพระวิหารมีทีÉนัÉงไม่พอ      

เพืÉอความสะดวกจึงไดเ้สด็จเขา้ไปสู่ป่ามหาวัน 

 ลาํดบันัÊน  สจัจกนิครนถ์พรอ้มด้วยพวกเจ้าลิจฉวีมีจํานวนมาก  เข้าไปสู่ป่า              

มหาวันจนถึงทีÉทีÉพระผู ้มีพระภาคประทับอยู ่ แล้วทูลปราศรยักับพระผูม้ีพระภาค              

ครัÊนผา่นการปราศรยัพอใหร้ะลึกถงึกนัไปแลว้  จึงนัÉงอยู ่ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  

แม้เจ้าลิจฉวีทัÊงหลายนัÊน  บางพวกถวายอภิวาท  บางพวกทูลปราศรัย                    

บางพวกประนมมือ  บางพวกประกาศชืÉอและโคตรของตนในสาํนกัพระผูม้ีพระภาค  

บางพวกก็นิÉงอยู ่ ครัÊนแลว้ต่างกน็ัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง 

 ก็น่าดู  น่า เห็น  มีการกระทําต่าง ๆ  กัน  เพราะว่ าใจมนุษย์ต่าง ๆ  กัน                     

ไม่เหมือนกันเลย  แมแ้ต่การทีÉจะไดพ้บไดเ้ฝ้าพระผูมี้พระภาค 

 ในอรรถกถาอธิบายว่า   

พวกเจา้ลิจฉวีทีÉอญัชลี  คือ  ไหว้พระผูม้ีพระภาคนัÊน  มีความคิดอย่างนี Êว่า             

ถา้พวกสจัจกนิครนถ์ทว้งว่า  ไหวพ้ระสมณโคดมทาํไม  ก็จะตอบว่า  ไหวอ้ะไรกัน  

เพยีงประนมมือเทา่นัÊน  

 นีÉคือความคิดของคน  กลวัคนอืÉนจะมองในแง่ไหน  จะคิดในแง่ไหน  จะเป็นมิตร

ในแง่ไหน  จะเขา้ใจในแง่ไหน  จะติจะชมในแง่ไหน  ถา้เป็นความเห็นทีÉไม่ถกู  แมแ้ต่ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๖  ตอนที É ๑๕๕๑ – ๑๕๖๐              หน้า ๓๐ 

 

                www.dhammahome.com 

การทีÉจะแสดงความอ่อนน้อมความเคารพโดยสถานหนึÉงสถานใดย่อมทาํได้  แต่           

แม้กระนัÊนผู้ทีÉหวัÉนไหวด้วยอกุศลก็ยังคิดว่า   ถ้าไหว้แล้วพวกสัจจกนิครนถ์ทว้งว่า                 

ไหวพ้ระสมณโคดมทาํไม  กจ็ะตอบว่า  ไหวอ้ะไรกนั  เพยีงประนมมือเทา่นัÊน               

ถา้เป็นพวกทีÉนอบนอ้มในพระผูม้ีพระภาคทว้งว่า  ทาํไมท่านไม่ถวายบังคม            

พระผูม้ีพระภาคเล่า  เขาก็จะตอบว่า  ทาํไมการถวายบงัคมจะตอ้งศีรษะจรดพื Êนเล่า  

เพยีงอญัชลีกรรมกเ็ป็นการถวายบงัคมมิใช่หรอื   

นีÉแสดงถึงความหวัÉนไหว  แมแ้ต่การทีÉจะถวายบงัคม 

 ผู ้ทีÉประกาศชืÉอและผู ้ทีÉประกาศโคตร  ก็คิดทีÉจะให้ผู ้ทีÉอยู่ในหมู่ชนนัÊนรู ้ว่า              

เป็นบุตรของตระกูลเก่า  ส่วนพวกทีÉนัÉงนิÉง  บางพวกก็คิดว่า  ถา้สนทนากนัแมเ้พียง          

๒ คํา  ก็ได้ชืÉอว่าเป็นผู ้คุน้เคยกนั  เมืÉอคุ้นเคยกนัอยู่  จะไม่ถวายภิกษาสกัหนึÉงหรือ         

สองทพัพ ี กไ็ม่ควร  เพืÉอทีÉจะใหต้นพน้จากความคุน้เคยนัÊน  จึงพากนันัÉงนิÉง 

 สว่นพวกทีÉนัÉงนิÉงอกีพวกหนึÉงนัÊน  กน็ิÉงเพราะไม่รูว้่าควรจะกระทาํอย่างไร   

แสดงใหเ้หน็ถึงจิตใจทีÉต่างกันไป  ทกุกาลสมยั   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

สจัจกนคิรนถพ์อนัÉงแลว้  ไดทู้ลพระผูม้ีพระภาคดงันี Êว่า   

ข้าพเจ้าขอถามพระโคดมสักหน่อยหนึÉง  ถ้าพระโคดมจะทําโอกาสเพืÉอ

แกปั้ญหาแก่ขา้พเจา้ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  อคัคิเวสสนะ  ท่านประสงค์จะถามปัญหาใด  กถ็ามเถิด 

 สจัจกนคิรนถทู์ลว่า   

พระโคดมแนะนาํพวกสาวกอย่างไร  และคาํสัÉงสอนของพระโคดมมีสว่นอยา่งไร

ทีÉเป็นไปมากในพวกสาวก 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   
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ดูกร  อคัคิเวสสนะ  เราแนะนาํสาวกทัÊงหลายอย่างนี Ê  และคาํสัÉงสอนของเรา                

มีส่วนอย่างนี ÊทีÉเป็นไปมากในสาวกทัÊงหลายว่า  รูปไม่เทีÉยง  เวทนาไม่เทีÉยง  สญัญา               

ไม่เทีÉยง  สงัขารทัÊงหลายไม่เทีÉยง  วิญญาณไม่เทีÉยง  รูปไม่ใช่ตน  เวทนาไม่ใช่ตน  

สญัญาไม่ใช่ตน  สงัขารทัÊงหลายไม่ใช่ตน  วิญญาณไม่ใช่ตน  สงัขารทัÊงหลายทัÊงปวง

ไม่ใช่ตน  ธรรมทัÊงหลายทัÊงปวงไม่ใช่ตน  ดงันี Ê   

ดูกร  อคัคิเวสสนะ  เราแนะนาํสาวกทัÊงหลายอย่างนี Ê  และคาํสัÉงสอนของเรา          

มีสว่นอยา่งนี ÊทีÉเป็นไปมากในสาวกทัÊงหลาย 

 เมืÉอสัจจกนิครนถ์ได้ฟังก็เข้าใจว่า  ตัวเองเป็นผู้ทีÉ เก่งกว่าพระผู้มีพระภาค               

จึงขอโอกาสทีÉจะอปุมา  และไดท้ลูพระผูมี้พระภาคว่า   

ทา่นพระโคดม  ขออปุมาจงแจ่มแจง้แก่ขา้พเจา้ 

 คือ  ขอโอกาสทีÉจะอปุมา 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  ดูกร  อคัคิเวสสนะ  อปุมานัÊนจงแจ่มแจง้แกท่า่นเถดิ 

 สจัจกนคิรนถทู์ลว่า  

พระโคดม  เหมือนพชืพนัธุ์ไมเ้หล่าใดเหล่าหนึÉงทีÉถงึความเจริญงอกงามไพบูลย์  

พืชพันธุ์เหล่านัÊนทัÊงหมด  ต้องอาศัยแผ่นดิน  ตัÊงอยู่ในแผ่นดิน  จึงถึงความเจริญ           

งอกงามไพบูลยไ์ด ้ หรอืเหมือนการงานอยา่งใดอยา่งหนึÉงทีÉต้องทาํดว้ยกาํลงัอนับุคคล

ทาํอยู่  การงานเหล่านัÊนทัÊงหมด  บุคคลต้องอาศัยแผ่นดิน  ต้องตัÊงอยู่บนแผ่นดิน            

จึงทํากันได ้ ฉันใด  ปรุิสบุคคลนี Êมีรูปเป็นตน  มีเวทนาเป็นตน  มีส ัญญาเป็นตน                

มีส ังขารเป็นตน  มีวิญญาณเป็นตน  ต้องตัÊงอยู่ในรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  

วิญญาณ  จึงไดป้ระสบผลบญุ  ผลบาป  ฉนันัÊน 
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     ๑๕๕๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  กันยายน  ๒๕๒๙ 

 
 

   ถา้ใครคิดอย่างนี Ê  เดีÌยวนี Êสะสมไป  ไม่เห็นว่า  รูป  เวทนาไม่ใช่ตน  ก็อาจจะมี

ความเหน็อย่างสจัจกนคิรนถไ์ด ้ ซึÉงพระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

ดูกร  อคัคิเวสสนะ  ขอ้นัÊนทา่นกล่าวอยา่งนี Êว่า  รูปเป็นตนของเรา  เวทนาเป็น

ตนของเรา  ส ัญญาเป็นตนของเรา  สงัขารทัÊงหลายเป็นตนของเรา  วิญญาณเป็น             

ตนของเรา  ดงันี Ê  มิใช่หรอื 

 สจัจกนคิรนถทู์ลว่า  

พระโคดม  ขา้พเจา้กล่าวอยา่งนัÊน  ประชมุชนเป็นอนัมากกก็ล่าวอยา่งนัÊน 

 ยงัยืนยนัในความคิดเห็น  แทนทีÉจะกราบทลูถามพระผู้มีพระภาคใหท้รงแสดง

ธรรมโดยละเอียด 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  อัคคิ เวสสนะ  ประชุมชนเ ป็นอันมากจักทําอะไรแก่ท่าน  ดูกร              

อคัคิเวสสนะ  เชิญทา่นยนืยนัถอ้ยคาํของทา่นเถดิ 

 คือ  ไม่จ ําเป็นต้องอ้างคนอืÉนว่า  ใคร ๆ ก็เห็นอย่างนี Ê  ทุกคนก็เห็นอย่างนี Ê           

พระผูมี้พระภาคไม่ไดก้ล่าวถึงความคิดเห็นของคนอืÉน  แต่ใหส้จัจกนคิรนถมี์ความแนใ่จ

ว่า  เฉพาะสจัจกนคิรนถเ์องคิดอย่างนัÊนจรงิ ๆ หรอืเปล่า  จึงไดต้รสัถามอีกครัÊงหนึÉง  

 สจัจกนคิรนถก์ก็ราบทูลว่า   

พระโคดม  เป็นความจรงิ  ขา้พเจา้กล่าวอย่างนี Ê   

  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  อคัคิเวสสนะ  เราจักสอบถามท่านในข้อนี Êแหละ  ท่านเห็นควรอย่างไร  

ทา่นพงึแกอ้ยา่งนัÊน  ดูกร  อคัคิเวสสนะ  ท่านจะสาํคญัความข้อนัÊนเป็นไฉน  อาํนาจ
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ของพระราชามหากษัตริย์ผูไ้ด้มุรธาภิเษกแล้ว  เช่น  พระเจ้าปเสนทิโกศล  หรือ                    

พระเจ้ามคธอชาตศัตรูเวเทหิบุตร  อาจฆ่าคนทีÉควรฆ่า  ริบราชบาตรคนทีÉควรริบ  

เนรเทศคนทีÉควรเนรเทศ  พงึใหเ้ป็นไปไดใ้นพระราชอาณาเขตของพระองค์มิใช่หรอื 

 ซึÉงสจัจกนคิรนถก็์ทลูรบัว่าเป็นความจรงิอย่างนัÊน 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  อคัคิเวสสนะ  ท่านจะสาํคัญความข้อนัÊนเป็นไฉน  ข้อทีÉท่านกล่าวว่า                      

รูปเป็นตนของเรา  อาํนาจของท่านเป็นไปในรูปนัÊนว่า  รูปของเราจงเป็นอย่างนัÊนเถิด 

อยา่ไดเ้ป็นอยา่งนี Êเลย  ดงันี Êหรือ 

 เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรสัถามอย่างนี Êแลว้  สจัจกนิครนถ์ก็นิÉงเสียถึงสองครัÊง 

ลาํดบันัÊนพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ดูกร  อัคคิเวสสนะ  กาลบัดนี Êท่านจงแก้  ไม่ใช่กาลทีÉท่านควรนิÉง  ดูกร                

อัคคิเวสสนะ  ผู ้ใดอันตถาคตถามปัญหาทีÉชอบแก่เหตุแล้วถึงสามครัÊงมิได้แก ้           

ศีรษะของผูน้ ั Êนจะแตกเป็นเจ็ดเสีÉยงในทีÉเช่นนีÊ 

ขณะนัÊนเทวดาท่านหนึÉงถือกระบองเพชรลุกเป็นไฟรุ่งเรืองลอยอยู่ในทอ้งฟ้า          

ณ เบื Êองบนศีรษะสัจจกนิครนถ์  ประกาศว่า  ถ้าสัจจกนิครนถ์ไม่แก้ปัญหานี Ê                 

จกัผ่าศีรษะสจัจกนคิรนถน์ัÊนเจ็ดเสีÉยงในทีÉนี ÊนีÉแหละ 

 สาํหรบัเทวดาท่านนัÊน  เฉพาะพระผูม้ีพระภาคกับสจัจกนิครนถ์เท่านัÊนเห็น             

ในทนัใดนัÊน  สจัจกนคิรนถต์กใจกลวัจนขนชนั  แสวงหาพระผูม้ีพระภาคเป็นทีÉตา้นทาน

ป้องกนัเป็นทีÉพึÉง  ไดทู้ลว่า   

พระโคดมผูเ้จรญิ  ขอจงทรงถามเถดิ  ขา้พเจา้จกัแก ้ ณ บดันี Ê 

 พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัถามซํÊา  และสจัจกนคิรนถ์ไดต้อบว่า   

ขอ้นี Êเป็นไปไม่ไดเ้ลย  พระโคดมผูเ้จรญิ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  อคัคิเวสสนะ  ท่านจงทําในใจเถิด  คร ัÊนทาํไว ้ในใจแล้วจึงกล่าวแก ้              

(ทาํในใจ  หมายความถึงพิจารณาไตร่ตรอง) เพราะคาํหลงักบัคาํก่อน  หรือคาํก่อนกบั
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คาํหลังของท่านไม่ต่อกนั  ดูกร  อคัคิเวสสนะ  ท่านจะสาํคัญความขอ้นัÊนเป็นไฉน              

รูป  เวทนา  สญัญา  สงัขารทัÊงหลาย  และวิญญาณ  เทีÉยง  หรือไม่เทีÉยง 

สจัจกนคิรนถทู์ลว่า   

ไม่เทีÉยง  พระโคดมผูเ้จรญิ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

กส็ิÉงใดไม่เทีÉยง  สิÉงนัÊนเป็นทกุข ์ หรอืเป็นสขุ 

สจัจกนคิรนถทู์ลว่า   

สิÉงนัÊนเป็นทกุข์  พระโคดมผูเ้จรญิ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

กส็ิÉงใดไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา  ควรหรอืจะตามเห็น

สิÉงนัÊนว่า  นัÉนของเรา  เราเป็นนัÉน  นัÉนเป็นตนของเรา 

 สจัจกนคิรนถทู์ลว่า   

ขอ้นัÊนไม่ควรเลย  พระโคดมผูเ้จรญิ 

 ท่านผู้ฟังจะเห็นได้ว่า   ค ําทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสกับสัจจกนิครนถ์  ก็คือ             

ในขณะนี Êเอง  ได้ยินไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดับไปแลว้จะยงัเป็นของใคร  ขณะทีÉกําลัง        

ได้ยิน  รูส้ึกเหมือนกะว่าเราได้ยิน  แต่ได้ยินก็ดับ  ดับแล้วก็ดับเลย  ไม่กลับมาอีก          

เพราะฉะนัÊน  สิÉ งทีÉดับไปแล้วนัÊนจะเป็นของใคร  ถ้าสัจจกนิครนถ์พิสูจน์และ             

พิจารณาธรรมในขณะนัÊน  ย่อมจะเห็นธรรมตามความเป็นจริงตามทีÉพระผูมี้พระภาค

ตรสัถามว่า  กส็ิÉงใดไม่เทีÉยง  เป็นทกุข์  มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา  ควรหรอืจะตาม

เหน็สิÉงนัÊนว่า  นัÉนของเรา  เราเป็นนัÉน  นัÉนเป็นตนของเรา ซึÉงสัจจกนิครนถ์ก็ทูลว่า  

ขอ้นัÊนไม่ควรเลย  พระโคดมผูเ้จรญิ 

 รูปของทุกท่าน  ในขณะทีÉนัÉงลงแล้วเริÉมฟัง  กับในขณะนี Ê  ก็ต่างกันมากแล้ว       

รูปเกิดแลว้ก็ดบัไป  เกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไป ๆ  เวทนา  ความรูส้ึก  ก็ต่างกันมาก  เกิดขึ Êนแลว้

ก็ดบัไป ๆ  แมแ้ต่สัญญา  หรือสงัขารขันธ์  หรือวิญญาณขันธ ์ จิตทกุขณะเกิดขึ Êนแลว้         

ก็ดับไป ๆ  ถ้าพิจารณาถึงความดับ  ความสิ Êนไปของรูป  ของเวทนา  ของสัญญา             

ของสงัขาร  ของวิญญาณ  จะรูไ้ดว่้า  ไม่ควรทีÉจะยึดถือว่าเป็นของเรา  แมรู้ปชัÉวขณะ
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เดียวทีÉดับ  แม้นามขณะเดียวทีÉดับ  ไม่ว่าจะเป็นเห็น  หรือได้ยิน  หรือคิดนึก  หรือ

ความรูส้ึกเป็นสุขเป็นทกุขก็์ตามทีÉดับไปแล้ว  ไม่ควรทีÉจะยึดถือว่าเป็นของเรา  ฉันใด  

รูปทีÉกาํลังปรากฏ  หรือนามทีÉกาํลังรูล้ักษณะของสภาพธรรมในขณะนี Ê  ก็ไม่ควรทีÉจะ

ยดึถือว่าเป็นของเรา  เพราะว่ายงัไม่ทนัไรก็ดบัไปเสียแลว้ 

 พระผูมี้พระภาคตรสัต่อไปว่า   

ดูกร  อคัคิเวสสนะ  เปรียบเหมือนบรุุษมีความตอ้งการแกน่ไม ้ เสาะหาแก่นไม ้ 

แสวงหาแกน่ไมอ้ยู่  ถอืเอาผึÉงทีÉคมเขา้ไปสู่ป่า  เขาเห็นตน้กลว้ยใหญ่ตน้หนึÉงในป่านัÊน  

มีตน้ตรง  ยงักาํลงัรุน่  ไม่คด  เขาจึงตดัตน้กลว้ยนัÊนทีÉโคนตน้  แลว้ตดัยอด  รดิใบออก  

เขาไม่พบแม้แต่กระพี Ê  แล้วจะพบแก่นได้แต่ทีÉไหน  แม้ฉันใด  ดูกร  อคัคิเวสสนะ     

ท่านอนัเราซักไซ้ไล่เลียง  สอบสวนในถ้อยคําของตนเอง  ก็เปล่า  ว่าง  แพไ้ปเอง            

ทา่นไดก้ล่าววาจานี ÊในทีÉประชุมชนในเมืองเวสาลีว่า  เราไม่เห็นสมณะหรือพราหมณ์            

ทีÉเป็นเจ้าหมู่  เจ้าคณะ  เป็นคณาจารย์  แมท้ีÉปฏิญญาตนว่าเป็นพระอรหนัตสมัมา-

สัมพุทธเจ้าทีÉปรารภโต้ตอบวาทะกับเรา  จะไม่พึงประหม่า   ไม่สะทกสะท้าน           

ไม่หวัÉนไหว  ไม่มีเหงืÉอไหลจากรกัแรแ้มแ้ต่คนเดียวเลย  หากเราปรารภโต้ตอบวาทะ          

กะเสาทีÉไม่มี เจตนา  แม้เสานัÊนปรารภโต้ตอบวาทะกับ เรา  ก็ต้องประหม่ า                       

สะทกสะทา้น  หวัÉนไหว  จะป่วยกล่าวไปไยถงึมนษุยเ์ล่า  ดงันี Ê   

ดูกร  อคัคิเวสสนะ  หยาดเหงืÉอของทา่นบางหยาดหยดจากหนา้ผากลงยงัผา้หม่

แลว้ตกทีÉพื Êน  สว่นเหงืÉอในกายของเราในเดีÌยวนี Ê  ไม่มีเลย   

ดงันี Êแลว้  พระผูม้ีพระภาคทรงเปิดพระกาย  มีพระฉวีดงัทองในบรษิทันัÊน  

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรสัอย่างนี Êแลว้  สจัจกนิครนถ์นัÉงนิÉงอัÊน  เกอ้เขิน  คอตก  

กม้หนา้  ซบเซา  หมดปฏิภาณ 

 ในลาํดบันัÊน  เจา้ลิจฉวีผูม้ีนามทมุมุขะ  ทราบว่าสจัจกนิครนถ์นิÉงอ ัÊน  เกอ้เขิน  

คอตก  กม้หนา้  ซบเซา  หมดปฏิภาณ  จึงทูลพระผูม้ีพระภาคว่า   

ขา้แต่พระผูม้ีพระภาค  อปุมายอ่มแจ่มแจง้แก่ขา้พระองค์  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   
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ดูกร  ทมุมขุะ  อปุมานัÊนจงแจ่มแจง้แก่ทา่นเถดิ 

คือ  ทา่นขอโอกาสทีÉจะอปุมา 

เจา้ลิจฉวีนัÊนทูลถามว่า   

เปรียบเหมือนในทีÉใกล้บา้นหรือนิคม  มีสระโบกขรณีอยู่สระหนึÉง  ในสระนัÊน             

มีปูอยู่ตัวหนึÉ ง  พวกเด็กชายหญิงเป็นอันมากออกจากบ้านหรือนิคมนัÊนไปถึง              

สระโบกขรณีนัÊนแลว้  ก็ลงจบัปขูึÊนจากนํÊา   วางไว้บนบก  ปูนัÊนจะส่ายกา้มไปขา้งไหน  

เด็กเหล่านัÊนก็คอยต่อยก้ามปูนัÊนดว้ยไม้บ้าง  ด้วยกระเบื Êองบ้าง  เมืÉอปูนัÊนกา้มหกั

หมดแลว้  กไ็ม่อาจลงสูส่ระโบกขรณีนัÊนเหมือนกอ่นได ้ ฉนัใด  ทิฏฐิอนัเป็นเสี Êยนหนาม  

เขา้ใจผิด  กวัดแกว่ง  บางอย่าง ๆ ของสจัจกนิครนถ์  พระองค์หกัเสียแลว้  แต่นี Êไป         

สจัจกนคิรนถไ์ม่อาจเขา้มาใกลพ้ระองค์ดว้ยความประสงค์จะโตต้อบอกี  ก็ฉนันัÊนแหละ 

เมืÉอเจา้ลิจฉวีทมุมขุะกล่าวอยา่งนี Êแลว้  สจัจกนคิรนถก์พ็ูดว่า   

เจ้าทุมมุขะ  ท่านหยุดเถิด ๆ  ท่านพูดมากนัก  ข้าพเจ้าไม่ได้พูดกับท่าน  

ขา้พเจา้พูดกบัพระโคดมต่างหาก   

ครัÊนกล่าวอยา่งนี Êแลว้กทู็ลว่า   

ขา้แต่พระโคดม  ข้อทีÉพูดนัÊนเป็นของข้าพเจา้  และของพวกสมณพราหมณ ์        

เหล่าอืÉน  ยกเสียเถดิ  เป็นแต่คาํเพอ้  พูดเพอ้กนัไป 

ตอนนี Êมีสติระลึกได้  นีÉ คือผลของการฟังด้วยการพิจารณาด้วยสติจริง ๆ              

แมแ้ต่สจัจกนิครนถก็์ยงัสามารถระลึกไดว้่า  คาํทีÉพดูแลว้  เป็นแต่คาํเพอ้  พดูเพอ้กนัไป 

 ถ. สมัยพุทธกาล  ใครมาโตเ้ถียงกับพระผูมี้พระภาค  จะมีเทวดาคอยถือ

กระบอง  ผมอ่านพบในหลายสูตร  ถ้าสมัยนี Êมี ก็ดี  สมัยนี Êไม่มี จึงเถียงเอาสีข้าง                 

เขา้ถบูา้ง  ไม่เอาเหตผุลเขา้ว่ากนั  ทาํไมเทวดาไม่ถือกระบองมาหวดเสียบา้ง 

 สุ. ไม่ใช่กาลสมัย  และไม่มีใครเห็น  ขณะนัÊนมีแต่พระผู้มีพระภาคกับ                       

สัจจกนิครนถ์เท่านัÊนทีÉ เห็น   เพราะฉะนัÊน   เทวดามีจริง   ใครไม่เห็นก็ไม่ เห็น                         

ไม่จ ําเป็นต้องคิดว่า  เทวดาถือกระบองอยู่หรือเปล่าเดีÌยวนี Ê  เมืÉอไม่เห็นก็ไม่เห็น                   

แต่อาศยัพระธรรมทีÉมีเหตผุลทีÉทรงแสดง  และพิจารณาดว้ยสติ 
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 เมืÉอไดท้ราบเรืÉองอาการของสติ ๑๗ ประการแล้ว  คงพอทีÉจะรูล้ักษณะของสติ             

ทีÉเกิดขึ ÊนในชีวิตประจาํวนัเพิÉมขึ Êนอีกได ้ ซึÉงแต่ก่อนนีÊอาจจะไม่ไดส้ังเกต  เพราะเวลาทีÉ    

มีศรทัธา  คือ  มีสภาพของจิตทีÉผ่องแผว้  ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็ค่อย ๆ รูว้่า   

นัÉนเป็นสภาพลกัษณะของโสภณธรรม  เป็นศรทัธาเจตสิก  ซึÉงทาํใหธ้รรมทีÉเกิดร่วมกัน

ในขณะนัÊนเป็นสภาพทีÉผ่องแผว้ผ่องใส  แต่ว่าศรทัธาก็ไม่ได้ปรากฏอาการของศรทัธา

โดยตลอด  ในการกศุลแต่ละครัÊง  บางครัÊงอยา่งในเวลาทีÉทา่นผูฟั้งอาจจะอ่านจดหมาย  

หรือได้รับจดหมายจากท่านทีÉได้รับประโยชน์จากธรรม  ขณะนัÊนก็เกิดความปีติ                

ผ่องแผ้ว  เป็นลักษณะของศรัทธา  แต่เวลาอืÉนนอกจากนัÊน  ลักษณะของศรัทธา                 

ไม่ปรากฏ  แต่การกระทาํกิจการใด ๆ ก็ตามทีÉเป็นไปในการกุศล  ในขณะนัÊนแม ้             

ศรัทธาจะไม่ปรากฏ  ลักษณะของสติก็ยังปรากฏได ้ ถ้ารูเ้รืÉองของสติ  เช่น  อาการ               

๑๗ ประการของสติ 

 อย่างท่านผู้หนึÉง  ท่านบอกว่า   แต่ก่อนนี ÊเวลาทีÉเห็นใครทีÉมี รูปร่างลักษณะ 

เหมือนบิดามารดาของทา่น  ทาํใหท้า่นคิดถึงเมืÉอครัÊงทีÉท่านไดอ้ยู่กับมารดาบิดา  และ             

มีความสมัพนัธ ์ มีความผกูพนักับมารดาบดิาอยา่งไรบา้ง  แต่เมืÉอไดฟั้งเรืÉองของสติแลว้ 

ก็รูว้่า  ในขณะทีÉกาํลังคิดถึงดว้ยความผกูพนันัÊน  เป็นอกุศลจิต  เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะ

คิดเป็นอกุศลจิต  ก็กระทาํสิÉงทีÉเป็นประโยชน์  โดยการทาํบุญอุทิศส่วนกุศลใหท้่าน         

ผูล้่วงลับไปแล้ว  และถา้มีกิจใด ๆ ก็ตามทีÉเป็นกุศลทีÉจะกระทาํเพืÉออุทิศส่วนกุศลให ้            

บุพพการีได้  ก็กระทํา  ซึÉงในขณะนัÊนเป็นลักษณะอาการของสติ   แม้ว่าลักษณะ              

ของศรทัธาไม่ปรากฏ  แต่ลกัษณะของสติทีÉระลึกได ้ ยอ่มปรากฏได ้

 หรือบางท่านไม่เคยคิดเพิÉมความเมตตาขึ Êน  คือ  ไม่เคยสังเกตการกระทาํ             

ทางกาย  หรือคําพูด ทางวาจา  แต่เ มืÉอได้ฟั งเ รืÉองของสติแล้ว   ก็เ กิดระลึกได ้                 

แทนทีÉจะพูดคาํทีÉทาํใหค้นฟังไม่พอใจ  เช่น  เวลาพูดยอ้นไป  ก็อาจจะระลึกได้ว่า                

ไม่ควรทีÉจะพูดอย่างนัÊน  เพียงเท่านี Ê  แมแ้ต่คาํพูดซึÉงอาจจะเคยเป็นผูพู้ดยอ้นคนอืÉน               

ก็ทาํใหเ้กิดสติระลึกไดว้่า  ไม่ควรทีÉจะทาํอยา่งนัÊนอีก 
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 นีÉเป็นลักษณะอาการของสติ  ซึÉงแมใ้นขณะนัÊนลักษณะของศรัทธาไม่ปรากฏ      

แต่ลักษณะของสติก็ปรากฏ  เมืÉอมีการเปลีÉยนแปลงการกระทาํทางกาย  และคาํพูด      

ทางวาจา  แสดงใหเ้ห็นว่า  สติระลึกได้ในขณะนัÊน  จึงเปลีÉยนจากทีÉเคยคิดดว้ยความ           

ไม่ถกูตอ้ง  ไม่แยบคายทีÉเป็นอกุศล  ใหเ้ป็นกศุลได ้  

หรือสติอาจจะเกิดเวลาทีÉระลึกได้  เมืÉอมีภาระผูกพัน  และอาจจะหลงลืม            

ซึÉงขณะนัÊนไม่เป็นกุศล  เช่น  บางท่านอาจจะมีภาระผูกพันทีÉจะอุปถัมภห์รืออุปการะ

ญาติพีÉนอ้ง  หรือผู้ทีÉควรอุปการะแม้ไม่ใช่ญาติพีÉนอ้ง  ถ้าสติไม่เกิด  แม้ว่าตัÊงใจไว ้              

ก็หลงลืมไป  แต่เมืÉอคิดถึงภาระขึ Êนมาได ้ ซึÉงความจริงไม่ใช่ภาระทางโลก  แต่เป็นภาระ

ความผูกพันทางกุศลซึÉงได้ตัÊงใจไว ้ ก็ทาํใหข้ณะนัÊนระลึกเป็นไปในกุศลได ้ เพราะว่า             

ผู้ทีÉต ้องการความช่วยเหลือในยามทุกข์ยากย่อมมี  และท่านก็อาจจะช่วยบ้าง               

แมเ้ล็ก ๆ นอ้ย ๆ นดิ ๆ หนอ่ย ๆ  แต่ก็ยงัเป็นประโยชนก์ับคนอืÉน  บางคนตัÊงใจจะช่วย  

แต่วันเดือนปีก็ผ่านไป  อาจจะหลายวัน  หลายเดือน  เมืÉอถึงหลายเดือนเกิดระลึกได ้            

ก็ยงัดี  เพราะว่าในขณะทีÉระลึกทีÉจะอุปการะช่วยเหลือผูที้Éกาํลังทกุขย์าก  ในขณะนัÊน           

เ ป็ น ส ติ ทีÉ ระ ลึ กได้   แ ม้ลั กษ ณะ ข อ งศ รัท ธ า ใ นข ณ ะ นัÊน ค งจะ ไม่ ป รา กฏ ว่ า                          

เป็นสภาพทีÉผ่องใส  แต่ลกัษณะอาการของสติปรากฏ   

เพราะฉะนัÊน  การฟังพระธรรม  และการไดเ้ขา้ใจลักษณะของธรรม  ไม่ใช่ว่า      

ไปสรา้งสิÉงหนึÉงสิÉงใดใหเ้กิดขึ ÊนเพืÉอจะรู ้ แต่ตัÊงแต่เกิดจนตายเป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง

ซึÉงมีปัจจยัปรุงแต่งเกิดขึ Êนเป็นไปต่าง ๆ  บางครัÊงบางขณะก็เป็นกุศล  บางครัÊงบางขณะ

ก็เป็นอกศุล  ก็ลว้นอยูท่ีÉตวัของแต่ละทา่นซึÉงเกิดแลว้  เป็นแลว้  ตามปกติ 

 พระธรรม  ทาํใหท้า่นสามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉมีปัจจัยเกิดขึ Êนเป็นไป  

อยา่งเช่น  เรืÉองของกศุล  บางทา่นอาจจะไม่รูเ้ลยว่าขณะนัÊนเป็นสติ  ไม่ใช่ตัวท่านเลย  

สติเกิดระลึกได้  จึงเป็นไปในกุศลประเภทนัÊน  อย่างนัÊน  ในวันนัÊน  แต่เมืÉอได้ฟัง                   

พระธรรม  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  ไม่ใช่เรา  ก็จะรูไ้ด้ว่า  แมใ้นขณะนัÊนก็เป็นสติ

นัÉนเองทีÉเกิดขึ Êน  ทาํใหส้ามารถเข้าใจสภาพธรรมทีÉเคยยึดถือว่าเป็นเราเป็นตัวตน                   

เป็นสตัวบ์คุคลไดถ้กูตอ้งว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละอยา่ง  ตามความเป็นจรงิ  
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จะเห็นไดว้่า  ทกุคนมีอกุศลมาก  ซึÉงทกุคนก็บอกไม่ถกูว่ามากสักแค่ไหน  ถ้า           

สติเกิดระลึกได้จริง ๆ  ก็จะรูไ้ด้ว่า  อกุศลมีมาก  แต่ถ้าสติไม่เกิด  ไม่มีทางทีÉจะรูไ้ด ้              

ไม่มีทางทีÉจะพิจารณาไดว้่า  ขณะนัÊนสิÉงใดเป็นสิÉงทีÉถกูทีÉควร  และสิÉงใดเป็นสิÉงทีÉไม่ถกู     

ไม่ควรทีÉจะตอ้งละเว้น  เพราะฉะนัÊน  จึงเห็นไดจ้ริง ๆ ว่า  สติจาํปรารถนาในทีÉทัÊงปวง  

ถา้สติไม่เกิด  ใครก็เจรญิกุศลไม่ได ้ ไม่ใช่ว่ามีใครสามารถเจรญิกศุลไดโ้ดยสติไม่เกิด 

 ถ. ผมจะขอเรียนถามเกีÉยวกบัสติในเวลานอนหลับ  ผมเคยฟังเทปอาจารย์

ว่า  สติสามารถเกิดไดใ้นเวลานอนหลับ  รูส้ึกตัวเองมีความอยาก  ความตอ้งการให ้           

สติเกิดในเวลานอนหลบั  ก็พยายามฟังทบทวนศกึษาหลาย ๆ ครัÊง  ก็ไม่เกิด   จนกระทัÉง

ผมหลงลืมไปนานแลว้  แต่ประมาณ ๒ อาทติยที์Éแลว้มานีÉเอง  ผมนอนผิดทีÉ  ปกติแลว้

ผมตัÊงนาฬิกาปลุก ๐๕.๔๐ น.  เพืÉอล้างหนา้  แปรงฟัน  หกโมงเช้าจะได้เปิดวิทย ุ        

ฟังอาจารย ์ แต่เมืÉอนอนผิดทีÉหลับไป  ตืÉนขึ Êนมาประมาณตีสองตีสาม  นอนไม่หลับ             

ก็คิดอะไรต่ออะไรเรืÉอยไป  หลบัอีกทีประมาณตีหา้  และหลบัเพลินไปเลยจนกระทัÉงใกล้

เวลาก็มีลกัษณะคลา้ยกับฝันไปว่า  กาํลังทาํอะไรวุ่นวายอยู่  และในขณะนัÊนก็รูส้ึกว่า          

ได้เวลาจะฟังอาจารยแ์ล้ว  คือ ๐๖.๐๕ น.  ผมก็ลุกขึ Êนกระวีกระวาดเปิดวิทยุฟัง  

ทนัเวลาพอดี  ซึÉงขณะนัÊนเขา้ใจว่า  สติเกิดในเวลานอนหลบั  คงจะเป็นลักษณะอย่างนี Ê

นีÉเอง  เรียนถามอาจารยว์่า  ลกัษณะอยา่งนี Êเป็นสติหรอืเปล่า 
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๑๕๕๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  กันยายน  ๒๕๒๙ 

 
 

สุ. ทุกท่านทีÉตืÉนแต่ เช้า ฟังพระธรรม  ถ้าสติไม่ เกิดทีÉจะฟังพระธรรม                    

กศุลจิตก็ไม่มี  และไม่ฟังแน ่ เพราะบางทา่นตืÉนมาก็ไม่ฟัง  ใช่ไหม  ขอใหเ้ปรียบเทียบดู

ระหว่างท่านทีÉตืÉนแลว้ฟัง  กบัทา่นทีÉตืÉนแลว้ไม่ฟัง  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  

แต่ขณะนัÊนคือสตินัÉนเองทีÉระลึกไดท้ีÉจะฟังพระธรรม 

 ถ. พีÉหงวนบอกว่า  อาจจะเป็นสญัญาก็ได ้ ความทรงจาํ 

 สุ. สญัญา  คือ  ความจาํ  เกิดกับจิตทกุดวง  ไม่ว่าจะจาํอะไรก็เป็นสัญญา

ทัÊงนัÊน  ทัÊงกศุลและอกศุล  แต่สัญญาทีÉจาํทีÉจะฟังพระธรรม  สญัญานัÊนตอ้งเป็นกุศล 

 ก็เป็นเรืÉองของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนกับชีวิตประจาํวัน  แต่ถ้าพระผูม้ีพระภาค

ไม่ไดท้รงแสดงไวโ้ดยละเอียด  จะไม่ทราบเลยว่า  แมข้ณะนัÊนก็เป็นสติ 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของธรรม  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดขึ Êน ๆ  แมจ้ะไดรู้ว้่า  ขณะทีÉตืÉน

เพืÉอจะฟังพระธรรม  กระวีกระวาด  ขณะนัÊนก็เป็นสติทีÉจะฟังพระธรรม  แต่ก็ยงัไม่พอ              

เพราะขณะนัÊนรู ้จากการฟังว่า เป็นสติ  แต่ลักษ ณะของสติจริง ๆ  ทีÉ ไม่ใช่สัตว ์                    

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ ใช่ตัวตน   ต้องเป็นปัญญาอีกระดับ หนึÉงหรืออีกขัÊนหนึÉง   คือ                             

ขัÊนสติ ปัฏฐาน  เพราะฉะนัÊน  สติจะต้องเจริญขึ Êน ๆ   จากการค่อย ๆ อบรมไป                     

ในการเจรญิกุศลทกุประการ  รวมทัÊงการฟังพระธรรมดว้ย  และเมืÉอรูว้่าในขณะนัÊนเป็น                   

สติขัÊนฟัง  ก็ทาํใหเ้กิดการฟังดว้ยสติต่อไป 

 เพราะว่าแม้ในขณะทีÉกําลังฟังนี Ê  ถ้าสติไม่เกิดขึ Êนพิจารณาความละเอียด                     

ก็เพียงแต่ฟังแล้วผ่านไป  อย่างบางท่านไดย้ินคาํว่า  นามธรรมและรูปธรรมอยู่เสมอ  

ขอให้พิจารณาจริง ๆ ว่า   เข้าใจอรรถของคําว่านามธรรมและรูปธรรมแค่ไหน                    

และเขา้ใจเพิÉมขึ Êนอีกไหม  และการเขา้ใจในลักษณะทีÉว่าเป็นขัÊนคิดไตร่ตรองลักษณะ

ของธาตุรู ้ อาการรู ้ ก็ตอ้งในขณะทีÉกาํลังเห็น  ในขณะทีÉกาํลังได้ยิน  ในขณะทีÉกาํลัง                



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๖  ตอนที É ๑๕๕๑ – ๑๕๖๐              หน้า ๔๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ได้กลิÉน  ในขณะทีÉกําลังลิ Êมรส  ในขณะทีÉกําลังรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ในขณะนี Êเอง  

ในขณะทีÉกาํลังคิดนกึ  ก็อาจจะมีการไตร่ตรองถึงลักษณะของนามธรรม  โดยสติคิดถึง

เรืÉองลกัษณะอาการทีÉเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ และก็เป็นสังขารขันธที์Éจะปรุงแต่งใหส้ติ

ระลึกไดต้รงอาการรู ้ ซึÉงไม่ใช่รูปธรรมทีÉปรากฏทางตา 

 การฟังพระธรรมต้องละเอียดขึ Êน ๆ  บางท่านกล่าวว่า   ท่านฟังแล้ว  และ             

ทา่นก็คิดว่าทา่นเข้าใจแลว้  แต่เมืÉอฟังอีก  ฟังอีก  ก็เพิÉมความเข้าใจอีก  และทราบว่า           

ทีÉคิดว่าเข ้าใจแล้วนัÊน  ความจริงยังไม่พอ  ยังต้องมีการรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉ                

ได้ยินได้ฟังโดยสติระลึก ศึกษาจนกว่าจะประจักษ์แจ้งจริง ๆ ในลักษณะของ                       

สภาพธรรมนัÊน  เพราะว่าลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนี Ê  ประจักษ์แจ้ง

โดยความขาดจากกนัหรือยงัว่า  รูปธรรมไม่ใช่นามธรรม 

 ถ. เวลานอนหลับสนทิ  สติเกิดไดไ้หม 

 สุ. สาํหรบัคนทีÉเกิดเป็นมนุษยแ์ละไม่พิการแต่กําเนิด  ปฏิสนธิจิตจะเป็น                         

มหาวิบากญาณวิปปยตุต์  หรือญาณสัมปยตุต์  ซึÉงแม้ว่าเป็นวิบากญาณวิปปยุตต ์          

ก็ มีสติ เจตสิกเ กิ ดร่วมด้ว ย  แ ต่ โด ยชาติ เ ป็น วิบ าก  ส ํา หรับ ผู้ ทีÉปฏิสนธิด้ว ย                

มหาวิบากญาณสัมปยตุต ์ คือ  ประกอบดว้ยปัญญา  ซึÉงโดยชาติก็เป็นวิบากเหมือนกัน  

เพราะว่าไม่มีการรูอ้ารมณ์ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  และ 

ในขณะนัÊนไม่ไดฝั้น  แต่ขณะทีÉฝัน  ก็แลว้แต่ว่าจะฝันดว้ยกศุลจิต  หรือฝันดว้ยอกศุลจิต   

ความฝันก็มีทัÊงทีÉเป็นกุศลและอกุศล  ใช่ไหม  ถ้าฝันแลว้ตกใจกลัว  ขณะนัÊนก็

เป็นอกุศลจิตทีÉฝัน  แต่ถ้าฝันแล้วจิตใจผ่องใสเป็นกุศล  ขณะนัÊนก็เป็นกุศลจิต                

ความต่างกนัของสิÉงทีÉเราเรียกว่าฝัน  หรือไม่ฝัน  คือ  ธรรมดาของภวังคจิตไม่ใช่วิถีจิต  

ไม่มีการรูอ้ารมณท์างตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แต่สาํหรบัวิถีจิต  

คือ  ขณะทีÉรู ้อารมณ์โดยอาศัยทวารหนึÉงทวารใด  แต่ก็มีภวังคจิตคัÉนแต่ละวาระ                      

ทีÉรูอ้ารมณท์างทวารหนึÉงทวารใด  เช่น  ในขณะนี Ê  หลังจากทีÉจักขุทวารวิถีจิตดับแล้ว  

ภวงัคจิตเกิดคัÉน  ก่อนทีÉจะมีวิถีจิตทางหทีูÉไดย้ินเสียง 
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 เพราะฉะนัÊน  ความต่างกันของฝันกับไม่ฝัน  คือ  ในขณะนีÊทีÉภวังคจิตเกิด  แต่         

ก็มีอารมณจ์รงิ ๆ กระทบทางตา  กระทบทางห ู กระทบใจทีÉทาํใหท้างมโนทวารเกิดขึ Êน

นึกคิดเรืÉองราวต่าง ๆ  แต่ในขณะทีÉฝัน  ซึÉงเป็นเพราะการสะสมของสิÉงทีÉเคยเห็นบ้าง  

เคยได้ยินบา้ง  เป็นสุข  เป็นทกุข์กับสิÉงทีÉเคยเห็นบ้าง  ได้ยินบา้ง  ทาํใหอ้ารมณ์นัÊน

กระทบกับมโนทวาร  คือ  ภวังคุปัจเฉทะ  และมโนทวาราวัชชนจิตก็เกิดขึ Êนนึกถึง               

เรืÉองหนึÉงเรืÉองใดเป็นความฝัน  แต่เป็นช่วงระยะทีÉตอ้งสัÊนมาก 

 และในขณะทีÉฝัน  จะมีภวงัคจิตเกิดคัÉนกบัวิถีจิต  โดยทีÉไม่มีรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะจรงิ ๆ กระทบ  แต่ในขณะทีÉไม่ฝัน  จะมีรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะจริง ๆ 

กระทบ  เพราะฉะนัÊน  เวลาตืÉนขึ Êนก็รูไ้ด้ว่า  ขณะนัÊนเป็นความฝัน  เพราะว่าไม่ใช่มี                  

รูปกระทบตาจริง ๆ  ไม่ใช่มีเสียงกระทบหูจริง ๆ  ไม่ใช่มีกลิÉน  มีรส  มีโผฏฐัพพะ              

กระทบจรงิ ๆ 

 ถ. เป็นกศุลหรืออกศุล 

 สุ. ถา้เป็นกศุลจิต  ตอ้งมีสติเจเกิดร่วมดว้ย 

 ถ. ทีÉว่าเป็นบญุ  เป็นบาป 

 สุ. ไม่เป็นอกศุลกรรมบถ  เพราะคาํว่าอกุศลกรรมบถก็ดี  กุศลกรรมบถก็ดี  

คาํว่า  ปถ  แปลว่า  ทาง  เพราะฉะนัÊน  เมืÉออกุศลนัÊนถึงความเป็นทางทีÉจะไปสู่                   

คติหนึÉงคติใด  หรือทาํใหว้ิบากจิตเกิด  จึงจะครบองค ์ แต่ในขณะทีÉฝันนัÊนไม่ครบองค ์          

จึงเป็นแค่อกศุลจิต  หรือกศุลจิต 

 ถ. ตอนนอนหลบัสนทิ  สติเกิดไดไ้หม 

 สุ. ตอนหลับสนิทไม่ใช่วิถีจิต  คือ  ไม่ไดอ้าศัยตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ               

รู ้อารมณ์  ถ้าขณะนัÊนเป็นผู้ทีÉปฏิสนธิด้วยมหาวิบากญาณวิปปยุต ต์ก็ ดี  หรือ                  

มหาวิบากญาณสมัปยตุตก็์ดี  ขณะนัÊนตอ้งมีสติเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  แต่เป็นชาติวิบาก  

เกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจยั  ทาํใหด้าํรงภพชาติความเป็นบคุคลซึÉงไม่พิการแต่กาํเนิด  

หรือทาํใหด้าํรงภพชาติความเป็นบคุคลทีÉมีปัญญาเจตสิกเกิดในขณะทีÉกาํลังเป็นวิบาก  
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เป็นพื ÊนฐานของจิตทีÉจะทําให้ปัญญาสามารถเจริญเติบโตขึ Êน  เมืÉอได้มีโอกาส                    

อบรมเจรญิต่อ ๆ ไป 

 สติ เกิดกับโสภณจิต  แม้วิบากจิตซึÉงเป็นโสภณ  เป็นมหาวิบากจิต  ก็                        

เป็นกามาวจรโสภณจิต  แต่โดยชาติ  สติเป็นชาติวิบาก  สติเป็นสภาพธรรมทีÉระลึก  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเกิดขึ Êนแมโ้ดยสภาพทีÉเป็นวิบาก  ก็ระลึกในอารมณ์ของมหาวิบาก

นัÉนเอง 

 ถ. ทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  พระองค์ก็บรรทมหลับ  แต่หลับด้วยสติ          

ก็โดยนยันี Ê  ใช่ไหม 

 สุ. หมายความถึงพร้อมทีÉจะลุกขึ Êนด้วยสัมปชัญญะ  ไม่เหมือนกับคนทีÉ

หลงลืมสติตืÉน  หลงลืมสติหลับ  เพราะฉะนัÊน  อายตนะมีโทษมาก  เมืÉอไม่รู ้ แต่                     

มีประโยชนม์าก  เมืÉอสติเกิด   

ต่อไปนี ÊขณะใดทีÉกศุลจิตเกิด  ก็คงจะสงัเกตลกัษณะสภาพของสติทีÉระลึกเป็นไป

ในกุศลในขณะนัÊน ๆ ได้  ซึÉงบางท่านอาจจะสงสัยว่า  ทาํไมทาํอย่างนี Ê  เช่น  เดินไป           

หยิบหนงัสือพระไตรปิฎกมาอ่าน  แต่ทีÉแทไ้ม่ใช่ใครเลย  เป็นสติทัÊงนัÊนทีÉเกิดขึ Êนระลึก              

จึงทาํใหก้ารกระทาํทางกายเป็นไปในทางกศุล 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นการกระทาํในการช่วยเหลือบุคคลหนึÉงบุคคลใด               

กระทาํกิจในพระธรรมโดยการศึกษา  โดยการอ่าน  โดยการสนทนา  โดยการเกื Êอกูล

บุคคลหนึÉงบุคคลใดก็ตาม  ขณะนัÊนเป็นสติทัÊงนัÊน  เพราะถ้าสติไม่เกิด  การกระทาํ                

อยา่งนัÊน ๆ  ก็เกิดไม่ได ้

 การศึกษาพระธรรม  ถ้าพิจารณาแต่ละพยญัชนะโดยละเอียดจริง ๆ  ไม่ขา้ม              

จะทาํใหก้ารอบรมเจรญิปัญญาเป็นไปโดยถกูตอ้ง  ไม่ผิดเลย   

มีท่านทีÉถามว่า  สติเกิดเมืÉอไร  สติมีลักษณะอย่างไร  และสติระลึกรูอ้ะไร                

เวลากระทบแข็งซึÉงเคยผ่านไป ๆ โดยไม่ไดส้ังเกต  แต่ขณะใดก็ตามทีÉแข็ง  และสังเกต 

พิจารณา  ศึกษาลักษณะของแข็งในขณะนัÊนว่า  ไม่ใช่สภาพทีÉรูแ้ข็ง  ในขณะนัÊน  คือ  

สติทีÉระลึกได้  ทีÉจะไม่ใหแ้ข็งผ่านไป ๆ ทัÊงวัน ๆ  ซึÉงจับนัÉนกระทบนีÉอยู่ตลอดเวลา                 
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ตัÊงแต่เชา้ตืÉนมาหยิบอะไรบา้ง  แปรงสีฟัน  ยาสีฟัน  แข็งแลว้  ใช่ไหม  แต่สติไม่ไดเ้กิด  

แต่เวลาทีÉสติเกิด  คือ  ในขณะทีÉกระทบสัมผัส  และระลึกศึกษาลักษณะสภาพทีÉกาํลัง

ปรากฏทางกายบา้ง  ทางตาบา้ง  ทางหบูา้ง  ทางจมูกบา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  

ทางใจบา้ง  นัÉนคือขณะทีÉสติเกิดตามปกติ  

การศึกษาธรรมตอ้งพิจารณาใหล้ะเอียด  และสอดคลอ้งตัÊงแต่เบื Êองตน้ทีเดียว   

รูปใดทีÉเกิดปรากฏ  และสติไม่ระลึก  รูปนัÊนก็ดบัไปแลว้ 

 ถ. สติปัฏฐาน  คาํว่า  ปัฏฐาน  หมายความว่าอะไร 

 สุ. ทีÉตัÊง   สติปัฏฐาน  คือ  ทีÉตัÊงของสติทีÉสติระลึก  สติกําลังระลึกทีÉ            

ลักษณะใด  ลักษณะนัÊนก็เป็นปัฏฐาน  คือ  ทีÉตัÊงทีÉสติระลึกในขณะนัÊน  เพราะว่า                

สติเป็นสภาพทีÉระลึก 

 ในวันหนึÉง ๆ  สภาพธรรมตามควา มเป็นจริง  คือ  สติปัฏฐานไม่ได้เกิด

ตลอดเวลา  เพราะฉะนัÊน  ไม่ควรทีÉจะหวังอยากจะมีสติมาก ๆ  หรือมีสตินาน ๆ  

เพราะว่าเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ ถา้คิดถึงเหตผุลตามความเป็นจรงิว่า  เคยสะสมอวิชชา  

ความไม่รูแ้ละความหลงลืมสติมามาก  เพียงแต่ใหท้ราบว่า  เมืÉอมีปัจจัยใหส้ติเกิด             

ขณะใด  สติก็ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊน  ชัÉวขณะสัÊน ๆ 

เท่านัÊนเอง  เพราะว่าสิÉงทีÉสติระลึกก็ดับ  และสติก็ดับ  เพราะฉะนัÊน  ก็แล้วแต่ว่า                  

สติจะเกิดระลึกใหม ่ จะระลึกทีÉลกัษณะของสภาพธรรมใด  และก็ดับไปทัÊงรูปธรรมและ

นามธรรมในขณะนัÊน 

 นีÉก็จะเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  และรูต้ามความเป็นจริงว่า  สติปัฏฐาน

ไม่ได้เกิดตลอดเวลา  ซึÉงในวันหนึÉง ๆ จะมีปัจจัยทีÉจะใหส้ติปัฏฐานเกิดหรือไม่เกิด                   

ก็เป็นเรืÉองของสงัขารขนัธ์  แต่แมว้่าสติปัฏฐานจะไม่เกิด  สติในการฟังพระธรรมก็เกิด  

เมืÉอมีสติในการฟังพระธรรม  ในการพิจารณาพระธรรม  ก็เป็นปัจจัย  เป็นสังขารขันธ ์            

ทีÉจะปรุงแต่งใหส้ติปัฏฐานเกิดในขณะใด  ก็เป็นสติปัฏฐานในขณะนัÊน   

เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉง ๆ  ก็มีสติหลายขัÊนในชีวิตประจาํวนั  
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ขุททกนิกาย  อัฏฐกนิบาตชาดก  อินทริยชาดก  ข้อ  ๑๑๗๕  กล่าวถึง

ลักษณะของผู้ทีÉมีสติในชีวิตประจาํวัน  ซึÉงไม่จาํเป็นต้องเอ่ยคาํว่า  เป็นผู้มีสติ  แต่            

ไม่ว่าชีวิตของใครในวันไหนจะเป็นอย่างไร  ผู้ทีÉ เข้าใจเรืÉองของสติปัฏฐานแล้ว                    

สติปัฏฐานยอ่มเกิดบา้งในวนัหนึÉง ๆ   

ขอ้ความใน อินทริยชาดก  ข้อ ๑๑๗๕  มีว่า 

ความขยนัของคฤหบดีผูอ้ยู่ครองเรือน  ดีช ัÊนหนึÉง  การแบ่งปันโภคทรพัย์ใหแ้ก่

สมณพราหมณ์ผูต้ ั Êงอยู่ในธรรมแล้วบริโภคด้วยตนเอง  ดีช ัÊนสอง  เมืÉอได้ประโยชน ์            

ไม่ระเรงิใจดว้ยความมวัเมา  ดีชัÊนสาม  เมืÉอเวลาเสืÉอมประโยชน์ไม่มีความลาํบากใจ             

ดีชัÊนสีÉ 

เป็นเรืÉองของสติทัÊงหมด  ในชีวิตประจาํวันจรงิ ๆ   

บางคนอาจจะเป็นคฤหบดีผูค้รองเรือนผูข้ยนั  แต่ไม่ไดเ้จรญิสติก็มี  และผูข้ยนั 

ผู้เป็นคฤหบดีผู้ครองเรือนและเจริญสติปัฏฐานด้วยก็มี   เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ ว่า                      

สติปัฏฐานจะแยกจากชีวิตประจาํวัน  แต่ใหท้ราบว่า  เรืÉองของการอบรมเจริญกุศลนัÊน            

จะเจริญขึ Êนในทุก ๆ ด้าน  แม้แต่ในเรืÉองของความขยัน  ในทางโลกยังไม่ขยัน                

แต่ในทางธรรมจะขยันบ้างไหม  หรือบางท่านอาจจะเป็นผู้ทีÉขยันมากในทางธรรม              

แต่ไม่ขยนัเทา่ไรในทางโลกก็เป็นไปได ้ ซึÉงตอ้งแลว้แต่อัธยาศัยจรงิ ๆ  แต่จะเห็นไดว่้า                      

พระผูมี้พระภาคไม่ไดท้รงใหผู้ที้Éเป็นพทุธบรษัิททัÊงคฤหสัถแ์ละบรรพชิตเป็นผูที้Éไม่กระทาํ

กิจการงานใด ๆ  เพราะว่าแมชี้วิตของบรรพชิตจะละอาคารบา้นเรือน  จะสละหลายสิÉง

หลายอยา่งซึÉงเป็นสิÉงทีÉทาํใหค้บัแคบ  ทาํใหไ้ม่สะดวกในการเจรญิกุศล  เช่น  บรรพชิต

ไม่ตอ้งบรโิภคอาหารในเวลาวิกาล  นีÉก็เป็นความสะดวกสบายอย่างมากแล้ว  ใช่ไหม  

แต่บรรพชิตก็ยงัต้องเป็นผูที้ÉขยันในการดูแลสถานทีÉอยู่  ในเรืÉองของจีวร  หรือในเรืÉอง

ของการตอ้นรบัอาคนัตกุะ  แสดงใหเ้หน็ว่า  ไม่ว่าจะเป็นบรรพชิตหรือคฤหสัถ์  การเป็น

ผู้ทีÉด ํารงชีวิตด้วยความขยันในทางทีÉถูกต้อง  และเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน                    

ดีชัÊนหนึÉง 
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การแบ่งปันโภคทรัพย์ให้แก่สมณพราหมณ์ผู ้ตัÊงอ ยู่ในธรรมแล้วบริโภค              

ดว้ยตนเอง  ดีชัÊนสอง   

นีÉก็ต้องเป็นสติทีÉระลึกได้  ใช่ไหม  ทีÉจะมีการเอื ÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่ละคลายความ             

เห็นแก่ตัว   หรือความยึดมัÉนในตัวตนลงได้  โดยการทีÉ แบ่งปันโภคทรัพย์ให้แก ่                    

สมณพราหมณ์ผูต้ ั Êงอยูใ่นธรรมแลว้บรโิภคดว้ยตนเอง 

เรืÉองของพระศาสนาก็เป็นเรืÉองทีÉเช่นเดียวกับสมณพราหมณ์  เพราะว่า                                   

สมณพราหมณ์ก็กระทาํกิจของพระศาสนา  เพราะฉะนัÊน  ถ้ามีผูท้ีÉแบ่งปันโภคทรพัย ์               

ในการทะนุบาํ รุงพระศาสนาแล้วบริโภคด้วยตนเอง  นีÉก็เป็นดีชัÊนสอง  สติต้องเกิด                

ใช่ไหม  มิฉะนัÊนกศุลก็เกิดไม่ได ้

เมืÉอไดป้ระโยชนไ์ม่ระเรงิใจดว้ยความมวัเมา  ดีชัÊนสาม   

ตอ้งเจริญขึ Êนอีก  เวลาทีÉไดล้าภ  ได้ทรัพยส์มบัติ  ได้ยศ  ได้สรรเสริญ  ไดสุ้ข  

เมืÉอไดป้ระโยชน ์ ไม่ระเริงใจดว้ยความมวัเมา 

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูที้Éเจรญิสติ  หรือเป็นผูที้Éฟังพระธรรม  จนกระทัÉงสามารถ

เขา้ใจความไม่แน่นอน  ความไม่เทีÉยงของสภาพธรรมทกุอย่าง  แมแ้ต่สิÉงทีÉจะเกิดขึ Êน           

แต่ละขณะก็ไม่มีใครสามารถรูไ้ดว้่าจะเป็นอย่างไร  เพียงวันนี Êแข็งแรงดี  พรุ่งนี Êจะเป็น

อยา่งไรก็ยอ่มเป็นไดต้ามเหตตุามปัจจัย  เมืÉอไดป้ระโยชน์ไม่ระเรงิใจดว้ยความมวัเมา  

แสดงว่า  ตอ้งเป็นลกัษณะของสติ 

เมืÉอเวลาเสืÉอมประโยชนไ์ม่มีความลาํบากใจ  ดีชัÊนสีÉ   

ก็เป็นตัวของท่านเองทีÉจะพิจารณา  เพราะว่าชีวิตในแต่ละวัน  ทัÊงชีวิตของ              

ท่านเอง  ของญาติพีÉนอ้ง  ของเพืÉอนสนิทมิตรสหาย  ย่อมมีทัÊงในขณะทีÉเป็นสุขบ้าง  

เป็นทกุขบ์า้ง  และบางครัÊงอาจจะทกุขจ์นกระทัÉงยากตอ่การพิจารณาไดว้า่จะทาํอยา่งไร  

แต่สาํหรบัผูที้Éมีสติ  เมืÉอเวลาเสืÉอมประโยชน์  ไม่มีความลําบากใจ  เพราะทุกอย่าง               

ทุกขณะไม่อยู่ ในอํานาจบังคับบัญชา   เ ป็นไปตามกรรมซึÉงแต่ละคนสะสมมา                        

ไม่ว่าจะเป็นขณะทีÉเห็น  ขณะทีÉได้ยิน  ขณะทีÉได้กลิÉน  ขณะทีÉลิ Êมรส  ขณะทีÉรูส้ิÉงทีÉ           

กระทบสมัผัส  ขณะทีÉคิดนกึ 
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     ๑๕๕๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  กันยายน  ๒๕๒๙ 

 
 

หลายท่านได้อ่านพระไตรปิฎก  ซาบซึ Êงในคาํสุภาษิต  ในพระพุทธพจน ์ แต่       

ตอ้งไม่ลืมว่า  ปัญญาจะตอ้งอบรมเจรญิตามต่อไปอีกจนกว่าจะถึงกาลทีÉจะดบักิเลสได ้ 

เพราะว่าพระธรรมทีÉไดย้นิไดฟั้งนี Êเป็นเครืÉองเกื Êอกลู  เป็นเครืÉองส่องทางใหรู้ว่้า  ไม่มีสิÉงใด

ทีÉสามารถจะดับกิเลสไดน้อกจากปัญญา  และปัญญาก็มีหลายระดับขัÊน  เพราะฉะนัÊน

เมืÉอไดฟั้งเรืÉองของผูที้Éสติเกิดและสามารถเป็นอบุาสกอบุาสิกาผูรู้แ้จง้อริยสจัธรรม  หรือ

เป็นบรรพชิตผูรู้แ้จง้อริยสจัธรรมก็ตาม  ก็จะตอ้งเริÉมจากการฟังและซาบซึ Êงในเหตุในผล

ของพระธรรม  และอบรมเจริญปัญญาตามไปจนกว่าจะถึงการรู ้แจ้งอริยสัจธรรม            

ดบักิเลสได ้

ผู้ทีÉเป็นปุถุชนมีโลภะทุกคน  ซึÉงบางท่านก็เจริญสติ  บางท่านก็ไม่เจริญสติ   

ไม่ใช่ว่าใหไ้ปทาํอะไรกบัโลภะเลย  เพียงแตใ่หรู้ล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉมีปัจจยัเกิดขึ Êน

ในขณะนัÊนตามความเป็นจรงิ  เพราะขณะทีÉสติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  ไม่ว่า 

จะเป็นกุศลธรรมหรืออกุศลธรรมก็ตาม  ขณะนัÊนเป็นมัชฌิมาปฏิปทา  เป็นทาง            

สายกลาง  เพราะว่าไม่มีการหนัไปสู่อารมณอ์ืÉน  หรือตอ้งการอารมณอื์ÉนทีÉยงัมาไม่ถึง  

ไม่มีอภิชฌาทีÉตอ้งการอารมณอื์Éน  และไม่มีโทมนสัในอารมณที์Éกาํลงัปรากฏ 

ขอ้ความในพระไตรปิฎกแสดงใหเ้ห็นว่า  วันหนึÉง ๆ สติจะเกิดพิจารณาความ

ถกูตอ้งและความจรงิของสภาพธรรมแมใ้นทางโลกอย่างไรบา้ง  เพราะว่าทกุคนยงัอยู่

ในโลก  ยงัพน้โลกไปไม่ไดเ้ลย  ยังมีเพืÉอนสนิทมิตรสหาย  ยงัมีการทีÉจะตอ้งเกีÉยวขอ้ง

สัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ  แต่ว่าจิตทีÉระลึกเป็นไปแต่ละขณะในขณะทีÉเกีÉยวข้องกับ    

บคุคลอืÉน  หรือว่าพิจารณาความถูกตอ้งความจรงิของสภาพธรรมในขณะนัÊนอย่างไร   
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แมแ้ต่ในเรืÉองของเพืÉอน  พระผูมี้พระภาคก็ไดท้รงแสดงข้อความทีÉทาํใหท้กุท่าน

ไดพ้ิจารณาว่า  สติเกิดระลึกเป็นไปในเรืÉองของมิตรสหายในชีวิตประจาํวันอย่างไรบา้ง 

ซึÉงใน ขุททกนิกาย  ทวาทสนิบาตชาดก  มิตตามิตตชาดก  ข้อ ๑๗๑๓ – ๑๗๒๔        

มีขอ้ความว่า 

บุรุษผู ้เป็นบัณฑิตมีปัญญา  ได้เห็น  และได้ฟังซึÉ งบุคคลผูท้ ํากรรมอย่างไร           

จึงจะรูไ้ดว้่า  ผูน้ี Êไม่ใช่มิตร  วิญsูชนจะพงึพยายามอย่างไรเพืÉอจะรูไ้ดว้่า  ผูนี้ Êไม่ใช่มิตร 

เรืÉองของมิตรเป็นเรืÉองทีÉสาํคญั  เพราะว่าการคบสมาคมกับบุคคลหนึÉงบคุคลใด

อาจจะนําความเจริญอย่างมากมาให้  หรืออาจจะนาํความเสืÉอมอย่างมากมาให ้           

ซึÉงความเสืÉอมอย่างมาก  คือ  ความเสืÉอมโดยเหน็ผิดในขอ้ประพฤติปฏิบตัิในธรรม  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 บุคคลผูม้ิใช่มิตร  เห็นเพืÉอน ๆ แลว้ไม่ยิÊมแยม้แจ่มใส  ไม่ร่าเริงต้อนรบัเพืÉอน          

ไม่แลดูเพืÉอน  กล่าวคาํยอ้นเพืÉอน 

 เพียงแค่นี Êก็เตือนสติไดแ้ล้ว  ใช่ไหม  ถ้าขณะใดทีÉนึกยอ้น  หรือพูดยอ้นเพียง             

นดิเดียว  ขณะนัÊนไม่ใช่เพืÉอน  เพราะฉะนัÊน  ท่านทีÉจะเป็นเพืÉอนของใคร  หรือใครจะเป็น

เพืÉอนกับใคร  ก็สามารถพิจารณาสภาพของจิตในขณะนัÊนไดจ้รงิ ๆ ว่า  ลกัษณะของผูที้É

เป็นมิตร  และผูที้Éไม่ใช่มิตรนัÊน  ต่างกนัอยา่งไร 

 บคุคลผูม้ิใช่มิตร  คบหาศตัรูของเพืÉอน  ไม่คบหามิตรของเพืÉอน  หา้มผู ้ทีÉกล่าว

สรรเสรญิเพืÉอน  สรรเสรญิผูท้ีÉด่าเพืÉอน 

 ในครัÊงทีÉพระผูมี้พระภาคยงัไม่ปรินพิพานก็มีทา่นพระเทวทตั  และยงัมีพระภิกษุ

ซึÉงมีความเหน็ผิด  มีการปฏิบตัิผิดอีกหลายทา่น 

 บคุคลผูม้ิใช่มิตร  ไม่บอกความลบัแก่เพืÉอน  ไม่ช่วยปกปิดความลบัของเพืÉอน  

ไม่สรรเสรญิการงานของเพืÉอน  ไม่สรรเสรญิปัญญาของเพืÉอน 

 เป็นเรืÉองสติหรือเปล่า  เป็นชีวิตจรงิ ๆ  ทีÉจะรูว้่าสติเกิดในขณะใด  และสติไม่เกิด

ในขณะใด  บางสิÉงบางอยา่งเป็นสิÉงทีÉไม่มีประโยชนเ์ลยทีÉจะกล่าวถึง  เพราะว่าทาํใหผู้้ทีÉ
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ไดร้บัฟังเกิดอกศุลจิต  ก็ไม่พดูจะดีกว่า  หรือในเรืÉองเดียวกัน  ถา้เป็นสิÉงทีÉเป็นประโยชน์

ก็พูด   หมายควา มว่าต้องพิจารณาก่อน   ซึÉงในขณะนัÊนเป็นสติ  เพราะฉะนัÊน                       

แมใ้นชีวิตประจาํวันก็จะเหน็ไดว้่า  ขณะใดเป็นกศุล  และขณะใดเป็นอกศุล 

 บุคคลผูม้ิใช่มิตร  ยินดีในความพินาศของเพืÉอน  ไม่ยินดีในความเจริญของ

เพืÉอน  ได้อาหารทีÉมีรสอร่อยมาแล้วก็มิได้นึกถึงเพืÉอน  ไม่ยินดีอนุเคราะห์เพืÉอนว่า  

อยา่งไรหนอเพืÉอนของเราพงึไดล้าภจากทีÉนี Êบา้ง 

 บคุคลผูม้ิใช่มิตร  ยนิดีในความพนิาศของเพืÉอน   

เพืÉอนหรือไม่ใช่ เพืÉอนก็ตาม  ถ้ายินดีในความพินาศของใคร  ในขณะนัÊน                  

สติควรจะระลึกรูล้ักษณะสภาพของจิตได้แล้ว  แต่ถ้าสติไม่เกิด  ขอใหพ้ิจารณาจิต    

ในขณะทีÉอ่านหนงัสือพมิพ ์ จะเป็นเครืÉองพิสูจนไ์ดเ้ลยว่า สติเกิดหรือไม่เกิดในขณะใด  

เพราะไม่ว่าจะเป็นเพืÉอนหรือไม่เป็นเพืÉอนก็ตาม  ถ้ายินดีในความพินาศของบุคคลใด             

ก็ตาม  ในขณะนัÊนเป็นอกุศลจิต  และถ้า ไม่ยินดีในความเจริญของเพืÉอน   ก็เป็น             

อกุศลจิต  รวมทัÊง ไดอ้าหารทีÉมีรสอรอ่ยมาแลว้ก็มิไดน้ึกถึงเพืÉอน  ไม่ยินดีอนุเคราะห์

เพืÉอนว่า  อยา่งไรหนอเพืÉอนของเราพงึไดล้าภจากทีÉนี Êบา้ง 

 บณัฑิตได้เห็น  และไดฟ้ังแล้ว  พึงรูว้่าไม่ใช่มิตรด้วยอาการเหล่าใด  อาการ

ดงักล่าวมา ๑๖ ประการนี Ê  มีอยูใ่นบุคคลผูม้ิใช่มิตร 

 วิธีทีÉจะทราบว่า  ทา่นเป็นมิตรของใคร  และไม่ใช่มิตรของใคร  ก็คงพอทีÉจะรูไ้ด้

จากจิตทีÉเกิดขึ Êนตามเหตกุารณต์่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนั 

 บณัฑิตมีปัญญา  ได้เห็นและได้ฟังบุคคลผูก้ระทาํกรรมอย่างไรจึงจะรูไ้ด้ว่า              

ผูน้ี Êเป็นมิตร  วิญsูชนจะพงึพยายามอยา่งไรเพืÉอจะรูไ้ดว้่า  ผูน้ี Êเป็นมิตร   

 บุคคลผูเ้ป็นมิตรนัÊน  ย่อมระลึกถึงเพืÉอนผูอ้ยู่ห่างไกล  ย่อมยินดีตอ้นรบัเพืÉอน           

ผูม้าหา  ถอืว่าเป็นเพืÉอนของเราจรงิ  รกัใครจ่รงิ  ทกัทายปราศรยัดว้ยวาจาอนัไพเราะ 

 คนทีÉเป็นมิตร  ย่อมคบหาผูท้ีÉเป็นมิตรของเพืÉอน  ไม่คบหาผู ้ทีÉไม่ใช่มิตรของ

เพืÉอน  หา้มปรามผูท้ีÉด่าติเตียนเพืÉอน  สรรเสรญิผูท้ีÉพรรณนาคณุความดีของเพืÉอน 
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 ถ้าท่านผู้ฟังอยากจะเจริญแต่เมตตา  อยากจะมีเมตตามาก ๆ  แต่เวลาทีÉ               

พูดถึงเพืÉอน  เกีÉยวข้องกับเรืÉองเมตตาหรือเปล่า  เพราะว่าเมตตาคือความเป็นมิตร            

อยา่งจรงิใจ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าทา่นคิดว่าทา่นจะเจริญเมตตาโดยขาดการพิจารณา

บคุคลทีÉเป็นเพืÉอนของทา่นในชีวิตประจาํวนั  หรือแมแ้ต่การเป็นเพืÉอนของทา่นต่อบคุคล

อืÉนจรงิ ๆ  

ถา้ทา่นเป็นเพืÉอนแทข้องบคุคลใด  ก็แสดงว่า  ทา่นเป็นผูที้Éมีเมตตาต่อบคุคลนัÊน  

และก็รูไ้ดว้่าถา้หวงัรา้ยต่อใคร  หรือว่ายนิดีในความพินาศของใครในขณะใด  ขณะนัÊน

ทา่นไม่ไดเ้จรญิเมตตา  ไม่ตอ้งไปแผ่ไปใหไ้กลมาก  เพียงแต่ผูที้Éท่านรูจ้ักคุน้เคย  และ       

ท่านเกิดความไม่พอใจในความเจริญของบุคคลนัÊน  หรือว่ายินดีในความพินาศของ

บคุคลนัÊน  ก็ชืÉอว่าทา่นไม่ไดเ้จรญิเมตตาในขณะนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ข ้อความในพระไตรปิฎกทัÊงหมด  จะส่องไปถึงสภาพของธรรม  

แมแ้ต่ส่วนทีÉทา่นคิดว่าทา่นตอ้งการเจริญ  เช่น  เมตตา  แต่ถ้าท่านไม่อยากจะฟังเรืÉอง

ของเพืÉอน  ทา่นจะรูจ้กัตวัของทา่นไดอ้ยา่งไรว่า  มีเมตตาจรงิ ๆ หรือเปล่า   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 คนทีÉเป็นมิตร  ย่อมบอกความลบัแก่มิตร  ปิดความลับของเพืÉอน  สรรเสริญ      

การงานของเพืÉอน  สรรเสรญิปัญญาของเพืÉอน 

 คนทีÉเป็นมิตร  ย่อมยินดีในความเจริญของเพืÉอน  ไม่ยินดีในความเสืÉอมของ

เพืÉอน  ได้อาหารมีรสอร่อยมาย่อมระลึกถึงเพืÉอน  ยินดีอนเุคราะห์เพืÉอนว่า  อย่างไร

หนอเพืÉอนของเราจะพงึไดล้าภจากทีÉนี Êบา้ง 

 บณัฑิตได้เห็นแล้ว  ได้ฟังแล้ว  พึงรูว่้าเป็นมิตรด้วยอาการเหล่าใด  อาการ

ดงักล่าวมา ๑๖ ประการนี Ê  มีอยูใ่นบุคคลผูเ้ป็นมิตร 

จบ มติตามิตตชาดกทีÉ ๑๐ 

 ไม่เคยคิดทีÉจะนับ ๑๖ ประการเพืÉอทีÉจะทดสอบความเป็นเพืÉอน  ใช่ไหม                     

ก็ไม่จาํเป็น  แต่เวลามีเหตุการณอ์ย่างหนึÉงอย่างใดเกิดขึ Êน  หรือระลึกถึงบุคคลหนึÉง

บุคคลใดก็พิจารณาจิตว่า  ในขณะนัÊนเป็นไปดว้ยความเป็นมิตร  ดว้ยความเมตตา
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หรือไม่  หรือว่าต่อไปนี Êจะตอ้งรีบไปบอกความลับใหเ้พืÉอนทราบหมดทุกอย่าง  นัÉนก็           

ไม่ถูกอีก  คือ  เรืÉองของสติ  ต้องเป็นไปในทางทีÉถูกต้อง  ในทางทีÉสมควร  เพราะ

ขอ้ความในชาดกตอนหนึÉงมีว่า  

 ไม่ควรใหม้ิตรโงรู่ค้วามลบั 

 อะไรก็ตามทีÉจะเป็นเหตุให้อกุศลจิตเจริญมากมาย  จากบุคคลหนึÉงสู่อีก                     

บุคคลหนึÉง  จากบุคคลหนึÉงต่อ ๆ ไปอีกบุคคลหนึÉง  ถ้าเป็นสิÉงทีÉ ไม่เป็นประโยชน ์               

ก็ไม่จาํเป็น  ส่วนในเรืÉองของความลบัทีÉจะพิสจูนว์่าเป็นเพืÉอนหรือไม่  คือ  เมืÉอสามารถ 

ทีÉจะเกื Êอกูลได้  ช่วยเหลือได้  ก็ควรทีÉจะบอก  แต่ไม่ใช่บอกให้บุคคลอืÉนเกิดความ             

เป็นหว่ง  ความทกุขร์อ้น  หรือว่าความกงัวลใจ 

 เป็นเรืÉองของสติจริง ๆ ในชีวิตประจําวัน  ไม่ว่าท่านจะพูด  หรือจะทาํอะไร  

แมแ้ต่ในเรืÉองทีÉทา่นคิดว่าเป็นความลบั  ก็ตอ้งมีสติทีÉจะรูว้่าบอกเพืÉออะไร  และไม่บอก

เพืÉออะไร 

 ส ํา หรับท่านทีÉเห็นประโยชน์ของสติ   และรู ้ว่ าสติทีÉ เจริญสมบูรณ์ถึงขัÊน                

สติปัฏฐานสามารถทาํใหรู้แ้จ้งอริยสัจธรรมดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท  แต่ก็ไม่ใช่ว่า               

สติปัฏฐานจะเกิดไดต้ลอดเวลา  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะไดเ้ขา้ใจว่า  อะไรเป็นอาหาร

ของสติ  เพราะว่าทุกอย่างทีÉจะเจริญขึ Êน  จะต้องมีอาหาร  ซึÉงข ้อความบางตอนใน                    

อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ตัณหาสูตร  มีว่า 

  กอ็ะไรเป็นอาหารของสติปัฏฐาน  ควรกล่าวว่า  สจุริต ๓ 

เพืÉอทีÉจะไม่ใหข้าดสติและประพฤติทจุรติ  เพราะถา้กิเลสยงัมีกาํลังแรง  เป็นผูท้ีÉ

กระทาํทุจริตอยู่เสมอ  และหวังทีÉจะให้สติปัฏฐานเกิด  ก็ย่อมเป็นไปไม่ได้  เพราะ                  

สติปัฏฐานเป็นสติขัÊนทีÉสงูกว่าสติทัÉว ๆ ไป  

ก็อะไรเป็นอาหารของสจุรติ ๓  ควรกล่าวว่า  การสาํรวมอินทรีย์  ก็อะไรเป็น

อาหารของการสาํรวมอินทรีย์  ควรกล่าวว่า  สติสมัปชัญญะ  ก็อะไรเป็นอาหารของ

สติสมัปชัญญะ  ควรกล่าวว่า  การทาํไวใ้นใจโดยแยบคาย (คือ การพิจารณาโดย           

แยบคาย)  ก็อะไรเป็นอาหารของการพจิารณาโดยแยบคาย  ควรกล่าวว่า  ศรทัธา            
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ก็อะไรเป็นอาหารของศรทัธา  ควรกล่าวว่า  การฟังสทัธรรม  ก็อะไรเป็นอาหารของ            

การฟังสทัธรรม  ควรกล่าวว่า  การคบหาสปับรุุษ   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ด้วยประการดังนี Ê  การคบสัปบุรุษทีÉบริบูรณ์ย่อมยัง             

การฟังสทัธรรมใหบ้รบูิรณ ์ การฟังสทัธรรมทีÉบรบูิรณ์ย่อมยงัการพิจารณาโดยแยบคาย

ให้บริบูรณ์  การพิจารณาโดยแยบคายทีÉบริบูรณ์ย่อมยังสติสัมปชัญญะใหบ้ริบูรณ์  

สติสมัปชัญญะทีÉบริบูรณ์ย่อมยังการสาํรวมอินทรีย์ใหบ้ริบูรณ์  การสาํรวมอินทรีย์              

ทีÉบริบูรณ์ย่อมยังสุจริต ๓ ให้บริบูรณ์  สุจริต ๓ ทีÉบริบูรณ์ย่อมยังสติปัฏฐาน ๔                

ใหบ้ริบูรณ์  สติปัฏฐาน ๔ ทีÉบริบูรณ์ย่อมยงัโพชฌงค์ ๗ ใหบ้ริบูรณ์  โพชฌงค์ ๗               

ทีÉบริบูรณ์ย่อมยังวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์  วิชชาและวิมุตตินี Êมีอาหารอย่างนี Ê            

และบรบูิรณ์อยา่งนี Ê ฯ 

 ตอ้งค่อย ๆ เจรญิไป  อบรมไปเรืÉอย ๆ  และจะค่อย ๆ สังเกต  รูล้ักษณะของสติ

ในขณะทีÉกศุลจิตเกิด  

วนันี ÊทกุคนคงจะแปลกใจทีÉจะไดพ้บคณุอลัลนั  ไดรเ์วอร ์ (Allan Driver)  เพราะ

ดิฉันทราบว่า  แต่ละคนทีÉมีความรูค้วามเขา้ใจในธรรมดว้ยการศึกษา  ดว้ยการปฏิบัติ

ของตนเอง  ย่อมจะพูดจากความรูค้วามเข้าใจของตัวเอง  ซึÉงคาํพูดของแต่ละท่าน                   

มีประโยชนจ์ริง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นคุณศุกล  คุณธนิต  หรือใครก็ตามแต่ทีÉได้ศึกษาแล้ว            

ไดเ้ขา้ใจแลว้  คาํทีÉพดูและการช่วยอธิบายใหค้นอืÉนฟัง  ก็จะเหมาะแก่จรติอธัยาศัยของ                        

อีกหลาย ๆ ท่าน  ซึÉงแต่ละคนก็แต่ละแบบ  แต่ว่าธรรมทัÊงหมดมีประโยชน ์ ไม่ว่าจะ          

จากใครหรือแบบไหน 

 ควรจะเป็นโอกาสดีทีÉสุด  ทีÉจะได้ฟังความคิด  ความเห็น  ความเข้าใจของ              

ทา่นผูอื้Éน  ซึÉงก็คือธรรมทีÉแต่ละทา่นมีวิธีทีÉจะอธิบายและช่วยใหค้นอืÉนเขา้ใจ  เทา่ทีÉดิฉัน

ไดร้บัฟังมา  ดิฉันชืÉนชมและอนโุมทนาในความคดิความเขา้ใจของทกุท่านทีÉไดช้่วยเหลือ

บคุคลอืÉน  อย่างเช่น  คณุธนติ  คณุศกุล  เป็นตน้  รวมทัÊงคณุอลัลันดว้ย   

ขอเชิญคณุอัลลนัช่วยตอบดว้ย 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๖  ตอนที É ๑๕๕๑ – ๑๕๖๐              หน้า ๕๓ 

 

                www.dhammahome.com 

 อ. รูส้ึกว่า  คนทีÉมาวันนี Ê  หลายคนหวังทีÉจะได้ยินอาจารยพ์ูด  ถ้าผู้ใด

ตอ้งการถามอาจารย ์ อาจารยก์็ตอบ  ถา้ถามผม  ผมก็ตอบ  จะดีกว่า 

 ถ. เวลาเรารบัประทานอาหารไปคาํแรกแลว้  กลืนอาหารลงไปแลว้  ไม่มีสติ

ระลึกได้  เมืÉอกลืนลงไปแล้วจึงระลึกได้ว่า  เมืÉอกี Êลืมระลึกรสอาหาร  ก็มาตัÊงต้นว่า  

อาหารคาํทีÉสองนี Ê  เราจะระลึกทีÉรส  อย่างนีÊเป็นสติไหม 

 อ. ผมไม่ค่อยเขา้ใจ  คือ  ตอนทีÉกินอาหาร  ตอนนัÊนก็คงยังเห็นอยู่  ใช่ไหม  

สียงัปรากฏอยู่ตอนทีÉกินขา้ว  ใช่ไหม  ไม่ใช่ว่าสีหายไปหมด  กาํลงัเหน็อยูต่อนทีÉกินขา้ว  

และบางทีอาจจะมีเสียงปรากฏทางหบูา้ง  อาจจะมีความคิดต่าง ๆ เกิดขึ Êน  ไม่ทราบว่า

ทาํไมจึงจาํเป็นตอ้งรูร้สในขณะนัÊน  คิดว่ารูอ้ะไรทีÉกาํลังปรากฏก็ดีแลว้  บางทีอาจจะรู้

ทางตาก็ไดต้อนทีÉกาํลงักินขา้ว  ผมไม่เหน็มีความจาํเป็นทีÉจะตอ้งระลึกรูต้รงทีÉรส 

อะไรก็ไดที้ÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน  เป็นนามธรรมและรูปธรรมทัÊงหมดเลย  ไม่มี

อย่างอืÉนทีÉเกิดขึ ÊนและดับไปตอนนัÊนทีÉสามารถจะรู้ได้  ถ้าคิดว่าควรจะรู ้รูปนี Êหรือ               

นามนัÊนในขณะนี ÊหรือขณะนัÊน  รูส้ึกว่าจะไขวเ้ขวไปแลว้  เพราะแทนทีÉจะรูสิ้ÉงทีÉปรากฏ

โดยไม่ไดต้ัÊงใจ  ก็ไปตัÊงใจทีÉจะระลึกตรงนี Ê  ตรงนัÊน  คิดว่าการตัÊงใจทีÉจะระลึก  จะทาํให้

ไขวเ้ขวไดง้่าย   

คิดว่าก็ตอ้งรูท้างลิ Êนบา้งเป็นครัÊงเป็นคราว  โดยทีÉไม่ตอ้งตัÊงใจว่าจะรูใ้นขณะนี Ê  

ขณะนัÊน  คิดว่าจะค่อย ๆ รูไ้ดเ้อง  ถ้าระลึกรูส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏเดีÌยวนี Ê  ไม่ว่าจะเป็น           

ทางไหน  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ไม่สาํคัญ  ไม่ทราบว่า

คณุคิดอยา่งไร 

 ถ. เขา้ใจว่า  สติทีÉจะใหเ้กิดนี Ê  คงไม่ตอ้งตัÊงใจใหเ้กิด 

 อ. ถึงจะตัÊงใจสักเท่าไรก็ไม่ช่วย   เพราะเหตุปัจจัยทีÉจะทาํให้สติเกิด                   

ไม่ใช่ความตัÊงใจของเรา  ไม่ใช่ความตัÊงใจทีÉจะใหเ้กิด  คือ  ต้องอาศัยความเข้าใจ

มากกว่าว่าสติคืออะไร  ไม่มีสติเป็นอย่างไร  มีสติเป็นอย่างไร  นามและรูปมีลักษณะ

อยา่งไร  การเจรญิสติมีประโยชนม์ากนอ้ยแค่ไหน  ด่วนสกัแค่ไหน  นีÉเป็นเหตปัุจจยัทีÉจะ
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ใหส้ติเกิดขึ Êนได ้ แต่ไม่ใช่การตัÊงใจทีÉจะใหส้ติเกิดขึ Êน  รูป้ระโยชนดี์กว่า  รูป้ระโยชนข์อง

สติจะเป็นสิÉงทีÉทาํใหส้ติเกิดขึ Êนได ้ รูป้ระโยชนก์บัตัÊงใจ  ไม่เหมือนกัน 

 ถ. ขณะทีÉเราเห็นบุคคลอืÉนซึÉงไดร้บัความทุกข ์ อย่างเช่น  เขาอาจจะเจ็บ

ทางกาย  เช่น  เป็นแผลทีÉนา่กลัว  รูส้ึกสงสารหรือเวทนาเขา  เรามีความรูส้ึกเกิดขึ Êนแลว้  

บางครัÊงก็สงสารเขา  สติทีÉเ กิดขึ Êนอาจจะเป็นการคิดนึกถึงเรืÉองทีÉได้ยินได้ฟังมา                

ยงัไม่ค่อยเข้าใจคาํว่า  เวทนา  ขอใหช้่วยอธิบายคาํว่า  เวทนาดว้ย  ในเรืÉองของการ

เจริญสติ  คือ  หมายถึงว่าขณะทีÉเราเห็นบุคคลอืÉนไดร้บัความทุกข์  เป็นสิÉงทีÉปรากฏ  

และเราคิดนกึขึ ÊนมาในขณะนัÊน  ความรูส้ึกทีÉเกิดขึ Êน  ผมยงัไม่ค่อยเขา้ใจ 
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๑๕๕๘ 

ที Éกุรุน้อย  ราชบุร ี

วันเสารท์ี É  ๒๐  กันยายน  ๒๕๒๙ 

 
 

สุ. โดยมากคําถามทัÊงหลายมักจะเป็นเหตุการณ์หนึÉงเหตุการณ์ใดและ           

เกิดสงสัยขึ Êน  แต่ถา้คิดว่าสภาพธรรมทีÉมีจริงมี ๒ อย่าง  คือ  นามธรรมและรูปธรรม 

และทาํไมตอ้งรูว้่าสภาพธรรมมีเพียง ๒ อยา่ง  คือ  นามธรรมและรูปธรรม  ก็เพราะว่า

ไม่ใช่ตวัตน  จะตอ้งมาถึงคาํว่า  ไม่ใช่ตวัตน   

ยอดของพระธรรมในพระพุทธศาสนา  คือ  สภาพธรรมทัÊงหลายไม่ใช่สัตว ์  

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะไปคิดถึงเหตุการณต์่าง ๆ เรืÉองต่าง ๆ  

แทนทีÉจะคิดอยา่งนัÊน  ขณะนี Ê  แทนทีÉจะเป็นเวทนาของคณุทีÉนัÉงอยู่ขา้ง ๆ นี Êเป็นอย่างไร  

นัÉงมานานแล้วจะปวดจะเมืÉอยหรือเปล่า  หรือท่านทีÉต้องนัÉงคุกเข่า  เวทนาจะเป็น

อย่างไร  นัÉนคือเรืÉองคิด  แต่ความคิดก็เกิดขึ Êน  ยบัยัÊงไม่ได ้ ทกุคนมีสิทธิคิดตามเหตุ

ตามปัจจยั  บงัคบัว่าไม่ใหค้ิด  ก็ย่อมไม่ถกู  เพราะว่าสภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา   

เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะคิดถึงว่า  ถ้าเห็นคนเจ็บป่วย  ซึÉงขณะนัÊนอาจจะเป็น         

ครัÊงหนึÉ ง  หรือเร็ว  ๆ นี Ê  ยังคงพยายามทีÉจะรู้ว่า   ขณะนัÊนเวทนา เป็นอย่างไร                       

ก็ลืมเสียเถิด  เพราะว่าผ่านไปแลว้  และขณะนีÊก็ไม่ใช่คนป่วยคนเจ็บ  แต่จะเรียกว่า                 

ไม่ป่วยไม่เจ็บก็ไม่ได ้ ถา้เขาเกิดเมืÉอย  ก็เหมือนกัน  คือ  ใหเ้ขา้ใจว่า  ทกุเหตุการณ์

เหมือนกันหมด  ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหน  กาํลังเห็นจริง ๆ  หรือกาํลังอ่านเรืÉองความปวดเจ็บ

ของคนอืÉน ๆ  หรือถึงแมว่้าจะไม่ใช่ความเจ็บปวดขัÊนนัÊน  เพียงแต่ระลึกนึกถึงความ

เจ็บปวด  ก็ย่อโลกทีÉกว้างใหญ่เต็มไปด้วยคนต่าง ๆ  เหตุการณ์ต่าง ๆ  ลงมาถึง             

ขณะเดียว  คือ  เดีÌยวนี Ê   
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กาํลงัคิดถึงคนป่วย  ตอ้งเขา้ใจว่า  จดุเริÉมตน้หรือจุดทีÉปรากฏของความคิดหรือ

ของเรืÉองราวอยู่ ทีÉไหน  ถ้าไม่มีจิตซึÉงเป็นนามธรรมทีÉคิด  จะมีเรืÉองของคนป่วย  

ความรูส้ึกของเขาเป็นอะไรไม่ได ้

 นีÉคือความคิดซึÉงเดินไปไกลแล้ว  คือ  จากขณะทีÉกาํลังเห็นอย่างนี Ê  กาํลังนัÉง            

คุยกันอย่างนี Ê  แต่ความคิดไปถึงคนปวดเจ็บ  และอยากจะรูว้่าเวทนาเป็นอย่างไร  

เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่พน้จากความคิดนึก  ไม่ว่าจะคิดนึกเรืÉองอะไร  ตอ้งยอ้นกลับมา          

ทีÉลักษณะของสภา พคิด  เพราะว่าคําตอบทัÊงหมดต้องอยู่ทีÉขณะนี Ê  ถ้าขณะนี Ê                       

ไม่สามารถ รู ้ความจริงว่า เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม   จะไม่สามารถรู ้ได ้                        

เพราะเหตุการณ์อืÉน ๆ เรืÉองอืÉน ๆ จะมีมาอีก  และเราก็ต้องไปนัÉงคิดยาว  เป็นเรืÉอง              

ซึÉงความคิดไปไกลกว่าในขณะนีÊ   

เพราะฉะนัÊน  สภาพธรรมในขณะนี Êจริง ๆ ทีÉจะตัดปัญหาอืÉน ๆ  ได้ทัÊงหมด                

ถา้สามารถรูค้วามจริงของขณะนี Êได้ว่า  แท้ทีÉจริงแล้วก็คือขณะทีÉกาํลังคิด  ถ้าจิตทีÉ            

คิดเรืÉองนัÊนดบั  เรืÉองนัÊนก็ไม่มี  กาํลงัเห็น  เดีÌยวนี Ê  เรืÉองนัÊนไม่มีแลว้  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูจ้กัโลก  รูจ้กัตวัเองตามความเป็นจริง  ไม่พน้จากขณะนี Ê

ทีÉจะตอ้งรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ซึÉงนามธรรมเป็นสภาพรู ้ เป็นสภาพคิด  

ส่วนเรืÉองราวต่าง ๆ  เป็นแต่เพียงความนกึคิดจากการทีÉเคยเห็น  เคยไดย้ิน  เท่านัÊนเอง 

และไม่ใช่ของจรงิ  คือ  ไม่ใช่ปรมตัถธรรม  เพราะว่าขณะนี Êไม่มี   

ขณะนี Êมีสีกําลังปรากฏทางตา  ทุกคนปฏิเสธไม่ได้ว่าเป็นของจริง  ไม่ได้มี             

คนป่วยเจ็บอะไรทีÉไหนเลย  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ก็รูค้วามจริงในขณะทีÉกาํลังเห็น              

ถา้เกิดจะคิดขึ Êนมาอีกถึงคนเจ็บป่วยก็รูว้่า  ขณะทีÉคิดไม่ใช่ขณะทีÉกาํลังเห็น  ก็เป็น      

สภาพนามธรรมชัÉวขณะหนึÉง ๆ  ซึÉงเกิดดบัสลับไป  ทางตาบา้ง  ทางหบูา้ง  ทางจมกูบา้ง  

ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง  และขณะใดทีÉเป็นสมมติสจัจะ  ก็คือขณะทีÉไม่ได้

สังเกตพิจารณาลักษณะของสภาพปรมัตถธรรมทีÉปรากฏ  ซึÉงไม่ใช่เรืÉองราว  แต่มี

ลักษณะจริง ๆ แท ้ๆ ทีÉกาํลังปรากฏทางหนึÉงทางใด  เช่น  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา     
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ในขณะนีÊ  เป็นปรมตัถธรรม  ในขณะทีÉไม่ใช่เรืÉองราว  ไม่ใช่มีคนนัÊนคนนี ÊกําลังนัÉงอยู่ทีÉนีÉ  

กาํลงัทาํอยา่งนัÊนอยา่งนี Ê  ถา้เป็นในลกัษณะนัÊนแสดงว่า  นัÉนคือโลกของสมมติแลว้   

โลกของปรมตัถธรรมจรงิ ๆ  ไม่ใช่เรืÉองราว  ใหรู้ว้่าขณะใดทีÉไม่ใช่เรืÉองราว  และ              

มีลักษณะของสภาพธรรมปรากฏ  ซึÉงสติสามารถระลึกจนกว่าจะรูช้ัดในลักษณะของ

ปรมัตถธรรมนัÊน  จึงจะเป็นวิธีทีÉทาํใหรู้ว้่า  ชีวิตในวันหนึÉง ๆ ไม่มีอะไรเลย  นอกจาก

นามธรรมและรูปธรรม  และสามารถจะแยกมโนทวาร  ความคิดนึก  ออกจากสิÉงทีÉ

ปรากฏจรงิ ๆ ได ้ ซึÉงความคิดนกึก็มีจรงิ  และสติจะตอ้งระลึกรูด้ว้ยว่า  เป็นชัÉวขณะหนึÉง

ทีÉคิด  ไม่ใช่ขณะทีÉเห็น  ไม่ใช่ขณะทีÉไดย้นิ 

 ถ้าสติระลึกลักษณะของสภาพธรรมได้ทัÊง ๖ ทวารเมืÉอไร  ความยึดถือใน                

สิÉงต่าง ๆ ว่า  เป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  จะค่อย ๆ ละคลายลง  แต่ว่าเป็นไป

อย่างนอ้ยมากตามลาํดับขัÊนของปัญญา  ตราบใดทีÉยงัเห็นและรูว้่าเป็นความคิดนึก            

เข้ามาเจือเพราะเห็นเป็นคนทันที  ก็แสดงว่า  ปัญญาจะต้องอบรมเจริญอีกมาก                

โดยอาศยัการฟัง  แต่ไม่ใช่ดว้ยอาศยัวธีิทีÉจะทาํวา่  ตอนรบัประทานอาหารจะทาํอยา่งไร  

ตอนอาบนํÊาจะทาํอย่างไร  ตอนเดินจะทาํอย่างไร  ตอนเขียนหนังสือจะทาํอย่างไร            

นัÉนเป็นเรืÉองจะทาํ  ไม่ใช่เป็นเรืÉองเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

 เพราะฉะนัÊน  ปัญญาไม่ใช่จะทาํได ้ แต่ปัญญาจะตอ้งพัฒนา  หรืออบรมจาก

ขัÊนของความเข้าใจในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนี Ê  ถา้เป็นในขณะนี Ê  

เรืÉองอืÉนจะไม่ถามอีกแล้ว  ใช่ไหม  ความเจ็บไข้ได้ป่วย  เวทนาของคนอืÉน  ขณะนัÊน          

เป็นเรืÉองคิดนกึทัÊงนัÊน 

 ถ. ผมอยากจะทราบว่า  ปสาทตาเป็นสิÉงทีÉควรระลึกรูด้ว้ยหรือเปล่า 

 สุ. ขอ้สาํคญัทีÉสุดทีÉจะตอ้งเขา้ใจ  คือ  สภาพธรรมทกุอยา่งทีÉเกิดขึ Êนปรากฏ        

สิÉงนัÊนสติควรจะระลึก  และอย่างเร็วดว้ย  เพราะว่าดับไปอีกแล้ว  ใช่ไหม  ไม่รอเลย    

ไม่ใช่เรืÉองทีÉว่า  เมืÉอสิÉงใดไม่ปรากฏ  ก็พยายามทีÉจะไปสร้าง  พยายามทีÉจะไปทาํ                  

เพืÉอ รู ้สิÉ งนัÊน   ซึÉง เป็นการเสียเวลา  ในเมืÉอสิÉงทีÉก ําลังปรา กฏในขณะนี Êเกิดแล้ว                        

เพราะเหตปัุจจยัตามความเป็นจรงิ  คือ  เกิดและดบัไปเลยอยา่งรวดเรว็ทีÉสดุ  นีÉเป็นเหตุ
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ทีÉทกุทา่นทีÉหวงัผลกล่าวว่า  ไม่ทนัใจเลย  เมืÉอไรจะรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ทีÉกาํลังปรากฏ  นัÉนก็เพราะไม่รูว้่านามธรรมและรูปธรรมเกิดเร็ว  ดับเร็ว  และสติ               

ก็ไม่ไดร้ะลึก  แต่มานัÉงคิดว่า  เมืÉอไรจะรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ใช่ไหม   

 ถ้า รูว่้านามธรรมและรูปธรรมเกิดและดับไปอย่างรวดเร็ว   และก็เกิดอีก                  

และก็ดบัไปอยา่งรวดเร็วอีก  เพราะฉะนัÊน  สติ  คือ  สิÉงใดเกิดขึ Êนปรากฏ  ระลึกสิÉงนัÊน  

ไม่ใช่ใหใ้ครเลือกเลยว่า  สิÉงนัÊนจะตอ้งรูไ้หม  สิÉงนี Êจะต้องรูไ้หม   

 สิÉงทีÉจะต้องรู ้ คือ  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นทางหนึÉงทางใดใน ๖ ทาง 

 ถ. ผมไม่ค่อยเขา้ใจเรืÉองสมัมาสมาธิ  คนต่างจังหวัดโดยมากไม่ค่อยทราบ          

มีอาจารยน์ัÊนมาสอนใหท้าํอยา่งนัÊน  อาจารยนี์ Êมาสอนใหท้าํอย่างนี Ê  สอนในวิชานัÊนบา้ง 

วิชานี Êบ้าง  อะไรอย่างนี Ê  แต่ก็ไม่ค่อยเข้าใจว่า  สมาธินัÊนจะเป็นสัมมาสมาธิหรือ                

มิจฉา สมาธิ  ซึÉงอาจารย์เคยกล่าวว่า  มีทัÊงมิจฉา สมาธิกับและสัมมาสมาธิ             

สมัมาสมาธิทีÉอาจารยเ์คยสอนไวน้ัÊนคืออย่างไร 

 อ. ถา้เป็นสัมมาสมาธิ  ตอ้งเป็นสมาธิทีÉถูกต้องทีÉเกิดกับกุศลจิต  ไม่ว่าจะ

เป็นกุศลจิตขัÊนไหน  เพราะว่าทุกครัÊงทีÉกุศลจิตเกิดขึ Êนต้องมีสมาธิเกิดขึ Êน  และเป็น

สัมมาสมาธิในขณะนัÊน  ถ้าพูดถึงการเจริญสติปัฏฐาน  ก็ขณะทีÉสติเกิดขึ Êนระลึกรู ้              

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ในขณะนัÊนก็มีสมาธิเหมือนกันทีÉเป็นสัมมาสมาธิ  เป็นสมาธิทีÉเป็น

กศุลขัÊนเจรญิสติปัฏฐาน   

 คนทีÉอยากเจริญสติปัฏฐาน  ต้องมุ่งถึงสติและปัญญา  สาํหรบัสัมมาสมาธิ             

จะเกิดขึ Êนเอง  ถา้เขา้ใจถกูตอ้งในเรืÉองลกัษณะของสติและลักษณะของปัญญา  สมาธิ

จะเกิดขึ ÊนเองในขณะนัÊนซึÉงตอ้งเกิดอยู่แล้ว  และเป็นสัมมาสมาธิดว้ย  สาํหรบัคนทีÉ

สนใจอยากจะเจรญิสมถภาวนาซึÉงเป็นคนละแนว  ก็ตอ้งศึกษามากจริง ๆ  และเป็นอีก

เรืÉองหนึÉง  เพราะว่าคนทีÉเจรญิสมถภาวนาไม่รูเ้รืÉองการเจริญสติปัฏฐานก็เป็นได ้ และ

ผลทีÉเขาจะได ้ คือ  การเจริญความสงบอย่างเดียว  แต่คนนัÊนไม่สามารถละกิเลสได ้ 

เพราะเขายงัไม่รูห้นทางเจรญิสติปัฏฐาน  ซึÉงเป็นหนทางเดียวทีÉจะละกิเลสได ้  
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เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉสาํคัญกว่าการทีÉจะรูเ้รืÉองของสมาธิ  คือ รูเ้รืÉองของสติว่า                

ลักษณะของสติเป็นอย่างไร  เพราะถ้าเข้าใจแล้วว่าสติเป็นอย่างไร  เข ้าใจถูกต้อง               

ในลกัษณะของสติ  และศึกษานามธรรมและรูปธรรมในลกัษณะต่าง ๆ   ก็สามารถทีÉจะ

เจริญสติปัฏฐานได้แล้วในชีวิตประจําวัน  จะเร็วหรือช้าก็อีกเรืÉองหนึÉง  ขึ Êนอยู่กับ            

แต่ละคนว่า  เขาเคยสะสมมาในอดีตชาติและในชาตินี Êมากนอ้ยแค่ไหน 

 ถ. จากการติดตามฟังเทปของท่านอาจารยม์า ๒ ปีแลว้  เมืÉออาจารยม์า

คราวทีÉแลว้  ตอนนัÊนผมยงัใหม่  มาคราวนี Êพอจะรูเ้รืÉองบา้งนดิ ๆ หน่อย ๆ  แต่ติดใจอยู่

คาํหนึÉงในเทปของท่านอาจารย ์ ทีÉพูดเป็นภาษาบาลีว่า  อาตาปี  สัมปชาโน  สติมา                     

ซึÉงฟังครัÊงแรกก็รูส้ึกว่าฟังไปเรืÉอย ๆ  เมืÉอได้ศึกษาต่อมา ๆ  ทีÉผมเข้าใจอย่างนี Êจะถูก            

หรือเปล่าไม่ทราบ  คือ  อาตาปี  แปลว่า  ความเพียร  ความเพียรชนิดทีÉเผากิเลสเลย  

เพียรจรงิจัง  เพียรกันอย่างโบราณ  อย่างสมัยทีÉดาบสเขาเพียรกัน  คือ  เอาจริง  และ

ต่อมาก็สมัปชาโน  คือ  การเกิดความรูส้ึกตวัหรือปัญญา  และตวัสดุทา้ย  คือ  สติ   

ทัÊง ๓ ตัวนี Ê  ผมรู้สึกว่า  ถ้าหากเราจะเสริมสร้างกําลังใจทีÉจะปฏิบัติต่อไป                

ผมว่ามีประโยชน์มาก  แต่ผมสารภาพได้เลยในขณะนี Êว่า  ตัวเพียรนีÊยังไม่เข้าขัÊน                  

อยา่งฟังเทปทา่นอาจารย ์ ผมก็ตามอยา่งขนาดหนกั  ขนาดว่าขณะทีÉเปิดเทปก็เตรียม

สมดุขึ Êนมายอ่  แต่ยงัไม่ไดท้นัครึÉงหนา้ก็มีอนัเป็นไป  มันเหงา ๆ ง่วง ๆ  ปวดศีรษะบ้าง  

อะไรบา้ง  จึงตอ้งฟังอย่างเดียว  ขอใหอ้าจารยว์ิจารณที์ว่า  ผมจะไปรอดไหม 

 สุ. โดยมาก  ทุกอย่างอยู่ในตาํรา  และการเรียนนี Êบางทีเรียนแบบข้ามไป             

ถึงจุดสุดยอดเลย  ใช่ไหม  อย่าง  อาตาปี  แปลว่า  ความเพียรเผากิเลส  ก็อยากจะ          

เผาเสียเดีÌยวนี Êเลย  แต่ว่าสอบทานความคิด  ความถกูตอ้งหรือเปล่าว่า  จะเผาอะไร   

ถา้ยงัไม่ไดพ้ิจารณาโดยละเอียดจรงิ ๆ  ไม่ไดเ้ผา  เพราะว่าเผาไม่ถกู  ไม่รูจ้ะเผาอะไร       

ทีÉไหน  เพราะฉะนัÊน  คาํตอบตอ้งมาแต่ตอนตน้   

ผูอ้บรมเจรญิปัญญาตอ้งมีปัญญา  คือ  เหตผุล  ตัÊงแต่ขัÊนตน้  ถา้จะเผา  ไม่ใช่

ใหน้ัÉงเพียรกัน  หรือทาํความเพียรกันเป็นการใหญ่  เพราะคิดว่านัÉนคือการเผา  แต่ตอ้ง

เขา้ใจว่า  จะเผาอะไร 
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 ถ. ทีÉอาจารยต์อบมานี Ê  ความคิดผมคงยงัไม่ถึงขัÊนนัÊน 

 ส. ก็ยงัทาํไม่ได ้

 ถ. แต่บงัเอิญไปฟังทีÉอาจารยก์ล่าว  ก็นาํมาพิจารณาดู  และมาเรียนถาม  

แต่ตามเนื ÊอหาทีÉเราปฏิบตัิทกุวันนี Ê  ก็เพียรไปพอสมควร 

 ส. เพียรทาํอะไร 

 ถ. ก็ฟัง 

 ส. เพืÉออะไร 

 ถ. เพืÉอความเขา้ใจ 

 ส. ขอ้นี Êถกูตอ้ง 

 ถ. เ รืÉองการปฏิบัติ  ทีÉจะให้รู ้สึกว่า   การมีสติหรือการหลงลืมสตินัÊน                      

ต่างกันอย่างไร  ผมก็พยายามทาํอย่างนัÊน  แต่จะนอกลู่นอกทางหรือเปล่าไม่ทราบ               

คือ  ผมคิดว่า  คาํว่า  สติ  เมืÉอยงุมากดั  หรือมดมากดั  จะเกิดสติขึ Êนมาว่า  มีความรูส้ึก

เกิดขึ Êน  

 สุ. ทาํไมจะต้องยุงกัด  มดกัด  ก็จะกลายเป็นยุงกัดมดกัดเป็นเรืÉองดี           

เวลานีÊกาํลังมีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ทางตาก็เห็น  ทางหูก็ได้ยิน  แต่รูเ้ลยว่าหลงลืมสติ  

จนกว่าสติจะเกิด  และทีÉจะรูว้่าสติเกิด  คือ  อารมณ์กาํลังปรากฏตามปกติ  ยงุจะกัด  

มดจะกัด  หรือยังไม่กัด  ก็ไม่เป็นไรเลย  เพราะว่าสิÉงทีÉกระทบกายก็อ่อนหรือแข็ง                

อยา่งปกติ  เยน็หรือรอ้นตามปกติ  ถ้าจะมีการตึงหรือไหว  ก็ตามปกตินัÉนเอง 

 ทางตาก็ตามปกติอย่างนี Ê  ทางหูก็เสียงตามปกติอย่างนี Ê  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

โดยนัยเดียวกัน  แต่ขณะทีÉสติไม่เกิด  สภาพธรรมมีปัจจัยเกิดขึ Êนแล้วดับไปเลย                      

ไม่คอยใคร  เกิดขึ Êนแลว้ดับไป ๆ  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉสติไม่เกิดจึงไม่ไดศ้ึกษา  ไม่ได้

สงัเกต  ไม่ไดพ้ิจารณาลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ 

 เวลานี Êถ้าสติจะเกิด  ก็หมายความว่า   เห็นตามปกติ  แต่ ว่าเริÉมพิจารณา                 

อ่อนแข็งตรงไหน  อย่างกระทบสัมผัสแล้วคิดเรืÉองอืÉนไปเลย  นัÉนคือขณะทีÉสติไม่เกิด             

ก็อ่อนก็แข็งตามธรรมดา  จับถ้วยแกว้  จับช้อนส้อมธรรมดา  แต่ขณะทีÉสติเกิด  คือ                 
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ตรงแข็งนัÊน  ซึÉงแข็งอย่างปกติเหมือนทุกวันทีÉเคยจับชอ้นส้อม  แต่กาํลังระลึกตรงนัÊน

เพืÉอทีÉจะรูล้กัษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  โดยรูว้่าลักษณะทีÉแข็ง  ไม่ใช่ลักษณะทีÉรูแ้ข็ง  แข็งจะ

ปรากฏไม่ไดเ้ลยถ้าไม่มีอาการรูแ้ข็ง  ลักษณะรูแ้ข็ง  ซึÉงทกุคนก็กาํลังรูแ้ข็งขณะทีÉจับ       

แต่เป็นเราทีÉกาํลงัรูแ้ข็ง   

 เพราะฉะนัÊน  สติเกิด  คือ  แข็งอย่างเดิม  รู้อย่างเดิม  แต่เริÉมสังเกตรูต้รงแข็ง  

เพืÉอทีÉจะพิจารณาว่า  แข็งนัÊนไม่ใช่สภาพทีÉรูแ้ข็ง 

 เป็นปกติจริง ๆ  แต่ลักษณะของสติ  คือ  ระลึกตรงสภาพทีÉก ําลังปรากฏ                   

โดยทีÉว่าไม่มีการคิดนึกมาก่อนว่าจะทาํอยา่งนี Ê  จะทาํอย่างนัÊน  หรือจะรูสิ้ÉงนัÊน  จะรูส้ิÉงนี Ê  

โดยนยันี Êจะเหน็ความเป็นอนตัตาของสติ  แมใ้นขณะนี Êเอง  แข็งมี  ระลึกตรงนัÊนเมืÉอไร  

เริÉมทีÉจะใส่ใจตรงนัÊนเมืÉอไรเพืÉอทีÉจะรูใ้นสภาพทีÉเป็นอาการรูว้่าไม่ใช่สิÉงทีÉแข็ง  ขณะนัÊน  

คือ  การเริÉมตน้ของสติปัฏฐาน 

 ถ. คาํว่า  โยนโิสมนสิการในรูป  ในเสียง  เขาโยนโิสกนัอย่างไร 

 สุ. ตํา รา ทัÊงห มด เ ลย  จะต้อง เข ้า ใจ ว่ า   ต า มค ว า ม เ ป็ นจ ริงแ ล้ว                        

ทกุสิÉงทุกอย่างทีÉเกิดขึ Êนตามเหตุตามปัจจัย  พระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้เพืÉอให้เรา

พิจารณา  แต่ถา้เราไปติดอยู่ทีÉคาํ  เราก็เขา้ใจยากหนอ่ย   

 มนสิการ  คือ  การพิจารณา  โยนโิส  คือ  ดว้ยความถกูตอ้ง  ดว้ยความแยบคาย  

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉเป็นอกุศล  ก็เพราะขณะนัÊนไม่ได้ใส่ใจพิจารณาด้วยความ             

แยบคาย  แต่ไม่ใช่ว่ามีเราเป็นอีกคนหนึÉงทีÉจะไปทาํการพิจารณาใหแ้ยบคายขึ Êน  ไม่ใช่

อยา่งนัÊนเลย  แต่เป็นการทีÉทกุสิÉงทกุอย่างตัÊงแต่เกิดจนโต  จนตาย  ก็คือสภาพธรรม  

 เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉเป็นอกุศล  ขณะนัÊนเป็นอโยนิโสมนสิการ  และขณะใด       

ทีÉเป็นกุศล  ขณะนัÊนเป็นโยนิโสมนสิการ  ใครจะรูห้รือไม่รู ้  สภาพธรรมก็ทาํกิจของ    

สภาพธรรมไปแต่ละอย่าง ๆ  จิตแต่ละประเภท  เจตสิกแต่ละชนิด  วิริยะ  อิสสา  

มัจฉริยะ  หรือปัญญา  หรือสติ  หรือศรทัธา  มีปัจจัยเกิดขึ ÊนเมืÉอไรก็เป็นไป  ไม่ใช่ว่า             

มีใครตอ้งไปทาํขึ Êนมา  แต่เป็นการรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย

ตามความเป็นจรงิ  มีแลว้  เกิดแลว้ 
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 ถา้ขณะใดทีÉจิตเป็นกุศลเกิดขึ Êน  คิดช่วยเหลือใครขณะใด  ต้องมานัÉงคิดไหม  

โยนโิสมนสิการมีลกัษณะอยา่งไร  ในเมืÉอขณะนัÊนเป็นกุศล  เพราะโยนิโสมนสิการเกิด            

จึงเป็นกุศล  ถ้าโยนิโสมนสิการไม่เกิดก็ไม่เป็น  ไม่ใช่ว่าใหเ้ราไปทาํโยนิโสมนสิการ  

เพียงแต่ใหเ้ขา้ใจวา่  ขณะใดเป็นโยนโิส  ขณะใดเป็นอโยนโิส  คือ  ขณะใดเป็นอกศุลจิต  

ขณะนัÊนอโยนิโสเกิดแลว้  ทาํหนา้ทีÉของมนสิการโดยไม่ถกูตอ้ง  โดยไม่แยบคายแล้ว  

และขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนก็เป็นโยนิโส  เช่น  ขณะทีÉจะฟังธรรม  หรือขณะทีÉ

กาํลังพิจารณาแล้วเกิดความเข้าใจ  ขณะนัÊนไม่ตอ้งไปนัÉงทาํอีก  เลิกเรืÉองจะทาํ  แต่       

เริÉมเรืÉองการเขา้ใจสิÉงทีÉเกิดขึ Êนเป็นไปตามเหตตุามปัจจัยทีÉกาํลังปรากฏ 

 หายสงสัยหรือยัง  คือ  โดยมากคิดว่า  ธรรมทัÊงหมดจะต้องไปทาํกันใหม่                 

หรือว่าตอ้งไปทาํ  แต่ความจรงิไม่ใช่  เป็นเรืÉองการเริÉมเข้าใจสิÉงทีÉมีอยู่เป็นอยู่ตามปกติ  

ตามธรรมดาในชีวิตประจาํวัน  ขณะใดทีÉเป็นกุศล  ขณะนัÊนโยนิโสมนสิการทาํกิจของ

โยนโิสมนสิการเสรจ็สรรพเรียบรอ้ยแลว้  ไม่ตอ้งมีใครไปคิดจะทาํอะไรอีก 
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๑๕๕๙ 

ที Éกุรุน้อย  ราชบุร ี

วันเสารท์ี É  ๒๐  กันยายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ถ. จากเทปของทา่นอาจารย ์ เรืÉองการแผ่เมตตา  คือ  หลงัจากผมสวดมนต์

ไหวพ้ระ  ในตอนทา้ยก็ถนัดกันอย่างทีÉว่า  คือ  พูดเป็นคาํบาลีว่า  สัพเพ  สัตตา ...                  

จนจบ  แต่เมืÉอฟังทา่นอาจารยบ์รรยายทางวิทย ุ ผมจบัความไดเ้พียงว่า  การแผ่เมตตา

ไปยงัสรรพสัตว์ทัÊงหลายหรืออะไรก็ตามแต่  ตัวเองยงัไม่มีอะไรแก่กลา้ทีÉจะแผ่เมตตา          

ไปได้  เพราะฉะนัÊน  ถ้าหากผมซึÉงยงัไม่มีอาํนาจอะไรต่าง ๆ นานา  แต่ยังตอ้งทาํ  ก็               

พดูเป็นภาษาไทยโดยนกึในใจ  คือ  ขอใหค้วามปรารถนาดีของผมเทา่ทีÉผมไดส้วดมนต ์ 

ไหว้พระ  ปฏิบัติธรรมมาบ้าง  ถ้าหากเป็นไปได้ทีÉจะเป็นกุศลหรือประโยชน์แก่                          

ผู้มีพระคุณ  หรือสรรพสัตว์ทัÊงหลาย  ถ้าท่านได้รับทราบ  ก็ขอใหเ้ป็นประโยชนแ์ก่                

ทา่นดว้ย  ผมพดูทาํนองนีÊ  ถา้พดูภาษาบาลีก็เหมือนทอ่ง  ฟังไม่รูเ้รืÉอง  ขอเรียนถามว่า  

หลงัจากสวดมนตแ์ลว้  จะมีวิธีปฏิบตัิอยา่งไรในการแผ่เมตตา 

 สุ. ถา้จะแผ่ส่วนกุศล  อุทิศส่วนกุศลใหก็้ดี  คือ  ตอ้งเข้าใจว่า  เมตตานี Ê 

หมายความถึงความเป็นมิตร  ความไม่ใช่ศัตรู  ขณะใดทีÉหวังเกื Êอกูล  คิดถึงประโยชน์

ของคนอืÉน  ขณะนัÊนเป็นจิตทีÉเมตตา  ซึÉงเมืÉอจิตเมตตาเกิดขึ Êนแลว้  เวลาทีÉกุศลจิตเกิด 

ยอ่มมีทางของกศุล  คือ  กายบา้ง  วาจาบา้ง  ขณะทีÉเมตตาเกิดจรงิ ๆ  กายจะเป็นกศุล

จริง ๆ  ช่วยเหลือได้ทันที  ไม่อิดเอื Êอน  หรือไม่รูสึ้กว่าไม่ใช่ธุระ  หรืออะไรอย่างนัÊน                 

หรือทางวาจาทีÉเมตตา  คาํพูดก็จะต่างกับขณะทีÉไม่เมตตา  เป็นคาํพูดทีÉคาํนึงถึงผูฟั้ง  

ไม่ทาํใหเ้ขาเกิดความเสียใจ   

 พระธรรมนีÉละเอียดมาก  แม้แต่การเพียงทีÉจะย้อนเพืÉอน  ขณะนัÊนก็รู ้ว่า                      

ทีÉกาํลังย้อนนัÊนไม่ใช่เพืÉอน  คนละขณะกับทีÉเป็นเพืÉอนแล้ว  จิตขณะนัÊนเป็นอกุศล

ปราศจากเมตตาแลว้  เพราะฉะนัÊน  การทีÉไดศ้ึกษาธรรมโดยละเอียด  จะทาํใหก้าย

วาจาเพิÉมความระมดัระวงั  และเป็นกศุลขึ ÊนทีÉประกอบดว้ยเมตตา 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๖  ตอนที É ๑๕๕๑ – ๑๕๖๐              หน้า ๖๔ 

 

                www.dhammahome.com 

 ถา้วนัหนึÉง ๆ โกรธคนอืÉน  และเต็มไปดว้ยความเหน็แก่ตวั  มีวาจาทีÉบาดหคูนฟัง  

แต่เวลาคํÉา ๆ ก็ท่องเมตตา  ก็เป็นสิÉงทีÉไม่เป็นความจริงใจ  เป็นเพียงแต่การคิดว่า            

เป็นกุศล  ก็อยากจะได้  จะต้องทํา   เหมือนกับว่าท ําแล้วจะได้กุศล  แต่ลืม ว่า                  

จรงิ ๆ แลว้  กศุล  คือ  จิตใจทีÉปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ   

 วันหนึÉง ๆ  ทุกคนต้องคิดถึงคนอืÉนบ้าง  ใช่ไหม  ญาติก็มี  พีÉนอ้งก็มี  คนทีÉ                  

ตกทกุขไ์ดย้ากก็มี  คนเจ็บไขไ้ดป่้วยก็มี  คนทีÉสขุสบายก็มี  และจิตขณะทีÉคิด  ถา้สติเกิด

ก็จะรูว้่า  คิดดว้ยความเมตตา  หรือคิดทีÉจะเบียดเบียน  ไม่ตอ้งท่องเลย  แต่รูล้ักษณะ

ของจิต  และอบรมเจริญเมตตา  โดยการทีÉขณะใดทีÉจิตไม่ได้ประกอบด้วยเมตตา               

เมืÉอสติระลึกรู ้ ก็รูว้่าเป็นสิÉงทีÉไม่สมควร  เกิดหริ ิ ความละอาย  ความรงัเกียจในสภาพทีÉ               

เป็นอกุศล  และมีเมตตาต่อบคุคลทีÉคิด   

 เวลาอ่านหนงัสือพิมพนี์Éเหน็ชดั  ใช่ไหม  เป็นเครืÉองสอบเมตตา  หวัÉนไหวไปกับ

เรืÉองราวต่าง ๆ  คนนัÊนทาํดี  คนนี ÊทาํชัÉว  ขณะทีÉคิดว่าคนนี Êทาํไม่ดี  จิตเป็นอย่างไร                  

ยังไม่ต้องไปแผ่ทีÉไหนเลย  เพียงเรืÉองทีÉได้รบัฟัง  ได้อ่าน  ได้พบ  ได้เห็น  ได้พูดถึง               

จิตในขณะนัÊนประกอบดว้ยเมตตาหรือเปล่า  นีÉคือการทีÉจะอบรมเจรญิกศุล 

 ถ. หลงัจากสวดมนตแ์ลว้ … 

 สุ. อทุศิส่วนกุศลดีทีÉสุด  เมตตานีÉไม่ตอ้งมานัÉงพูด  ทาํเลย  จะเมตตาใคร           

ก็ทาํเลย  จะพดูกบัใครก็พดูดว้ยเมตตาเลย  จะช่วยใครก็ช่วยเลย  ไม่ตอ้งมานัÉงทอ่งกนั 

 ถ. ถือปฏิบตัิมา  ครูบาอาจารยบ์อกต่อ ๆ มา  ก็ทาํตาม … 

 สุ. เวลาจะช่วยคนอืÉนนีÉต้องท่องไหม  สัตว์ทัÊงหลายทีÉเป็นเพืÉอนทุกข์ ...           

และถึงจะช่วยหรือเปล่า  ก็ไม่เลย 

 ถ. มีในบทเมตตาทีÉพระผู้มีพระภาคทรงสอนว่า  ใหภ้ิกษุเจริญเมตตาแม้

เพียงลัดนิ Êวมือเดียว  ทีÉมีกล่าวว่า  เป็นผู้ไม่ว่างจากฌาน  เป็นผู้ทาํตามคาํสอน  จะ      

กล่าวไปใยถึงการเจริญเมตตาใหม้ากเล่า  อยากทราบว่า  การเจริญเมตตานี Êเท่ากับ

เจรญิสติปัฏฐานหรือเปล่า 
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 สุ. ถา้ขณะนีÊไม่มีเมตตา  ก็ควรมี  นัÉนคือตรงกบัคาํสอน  เป็นผูเ้จรญิเมตตา 

คือ  ขณะนีÊมีหรือเปล่า  ถ้าขณะนี Êไม่มีเมตตา  ก็มีเมตตาเดีÌยวนี Ê  เพืÉอทีÉจะเจริญให ้               

มากขึ Êน  ไม่ใช่ไปคอยท่อง  เห็นคนแปลกหนา้  ขณะนัÊนมีเมตตาหรือเปล่า  นัÉนคือ               

เจริญจริง ๆ  ไม่ใช่นัÉงท่อง  ขณะได้กลิÉนไม่สะอาด  มีเมตตาได้ไหม  หรือว่ามีความ                    

ดหูมิÉน  ดูถกู  อาหารรสไม่อรอ่ย  มีเมตตาไดไ้หม  หรือโกรธทนัทีว่า  เอาอาหารอย่างนี Ê

มาใหร้บัประทาน  นีÉคือเจรญิเมตตา  ถา้ไม่มี  ก็มีเดีÌยวนี Ê  ในขณะทีÉทางตาเห็น  ทางห ู            

ไดย้นิ  ทางจมกูไดก้ลิÉน  ทางลิ Êนลิ Êมรส  ทางกายรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ไม่รงัเกียจ 

 ถ. พระผูมี้พระภาคเป็นผูที้Éมีพระมหากรุณาสูงส่ง  ถา้บุคคลหนึÉงไม่มีผา้นุ่ง  

มาขอจีวรพระผูมี้พระภาคทีÉกาํลังหม่อยู่  พระองคจ์ะทรงทาํอยา่งไร 

 สุ. เ รืÉองสมมตินีÉ ไม่บังควรจริง ๆ   เพราะสิÉ งนัÊนจะเกิดขึ Êนได้อย่างไร                

และถ้า เหตุการณ์จะเกิดขึ Êนจริง ๆ  ก็ต้องมีทางทีÉเหมาะทีÉสมควร  ไม่ใช่ว่าจะ                   

คิดคาดคะเนเอาเอง 

 ถ.  ทีÉถามเมืÉอกี Êว่า  การเจรญิเมตตา  คือ  การเจรญิสติปัฏฐาน  อนัเดียวกัน

หรือเปล่า 

 สุ. มิได ้ สติปัฏฐานหมายความถึงขณะใดทีÉศึกษาลกัษณะของสภาพธรรม

ทีÉปรากฏเพืÉอเขา้ใจว่าลกัษณะนัÊนเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  เพืÉอทีÉจะไม่มีตัวเรา  ไม่มี

ตัวตนในขณะทีÉกําลังเห็น  กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิÉน  กําลังลิ Êมรส  กําลัง รู้ส่งทีÉ                      

กระทบสัมผัส  กําลังคิดนึก  นัÉนคือสติปัฏฐาน  แต่ขณะใดทีÉไม่รูอ้ย่างนี Ê  เป็นกุศล          

ขัÊนอืÉนได ้

 ถ.  ถา้อยา่งนัÊนการเจรญิเมตตา  หมายความว่าเป็นเพียงกศุลขัÊนหนึÉง 

 สุ. ทกุขัÊนควรเจริญ  ไม่ใช่ว่าคนเจริญสติปัฏฐานแล้วไม่ทาํอะไรเลย  ไม่มี

แม้แต่เมตตาก็ไม่ใช่   ขณะทีÉก ําลังเป็นเมตตา  สติก็ระลึกรู ้ว่าขณะนัÊนไม่ใช่ เรา                     

เป็นลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นเมตตา 

 ถ. ผมอ่านหนงัสือของทา่นอาจารย ์ ติดอยูค่าํหนึÉง  คือ  คาํว่า  สหรคต 
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 สุ. เป็นภาษาทีÉทางธรรมใช้  ซึÉงใช้กันมาแต่โบราณ  เข ้าใจว่าไม่ใช่                      

ภาษาบาลี  คงเป็นภาษาสันสกฤต  เพราะภาษาบาลีใช้คาํว่า  สหคตัง  มากกว่า                       

แต่ทา่นนยิมทีÉจะเขียนคาํว่า  สหรคต  ซึÉงก็เหมือนกบัความหมายของสหคตัง  คือ  เกิด

ร่วมกนั  นีÉก็เป็นเรืÉองของภาษาทีÉนยิมทีÉจะเขียนอยา่งนัÊน   

 ถ. ขอทราบลกัษณะของสติ 

 สุ. สติเป็นสภาพทีÉระลึกได ้ ขณะนีÊมีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาบ่อย  สลับกับ

ทางหทีูÉไดย้นิ  สลบักบัทางใจทีÉคิดนกึ  ขณะนี ÊสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ปรากฏ  ระลึกไดไ้หม 

ทีÉจะศึกษาพิจารณาลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ถา้ระลึกไดเ้มืÉอไร  ขณะนัÊนไม่ใช่เรา  

แต่เป็นสติเกิดจึงระลึก  เพราะลักษณะของสตเิป็นสภาพทีÉระลึก  วนัหนึÉง ๆ ทกุคนตืÉนมา

ก็มีแต่ความพอใจต้องการทีÉจะทาํอย่างนัÊนอย่างนี Ê  ขณะใดทีÉเกิดกุศลทีÉเป็นทาน 

ขณะนัÊนคือระลึกได ้ เป็นสติทีÉระลึกเป็นไปในทาน  ไม่ใช่เรา  เป็นลักษณะของสภาพทีÉ

ระลึกเป็นไปในกศุลธรรม 

 ถ. เหตทีุÉจะใหส้ติระลึก 

 สุ. ถา้เป็นสติปัฏฐานก็หมายความถึงสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  แต่ตอ้งอาศยัหลาย

อย่าง  อาศัยการฟัง  อาศัยการสอบถาม  อาศัยการพิจารณา  นัÉงอยู่เฉย ๆ อย่างไร                   

สติก็ไม่เกิดแน ่ ตอ้งมีการเขา้ใจเรืÉองลกัษณะของสติ  ถา้เป็นในขัÊนสติปัฏฐาน 

 ถ. ดิฉันเพิÉงหนัมาสนใจ  ก็เลยยงังง ๆ อยู่ 

 อ. มีโอกาสฟังบา้ง  มีโอกาสอ่านหนงัสือบา้ง  ฟังแลว้พิจารณา  อ่านแลว้

พิจารณาหรือเปล่า  หรือว่าฟังเฉย ๆ  อ่านเฉย ๆ 

 ถ.  เมืÉอไดอ้่าน  ไดฟั้ง  แต่ทาํไมจึงไม่มีสติเทา่ทีÉควร  คือ  เกิดบ่อย ๆ 

 อ. เมืÉอกี Êบอกเองว่าเพิÉงเริÉมต้น  ใช่ไหม  และก็พูดว่า  น่าจะมีมากกว่านี Ê 

เพราะอะไรจึงคิดว่า  ควรจะมีมากกว่านี Ê  หรือจาํเป็นตอ้งมีมาก ๆ  ทาํไมคิดอยา่งนัÊน 

 ถ. เพราะคิดว่าเป็นสิÉงทีÉดี  อ่านบา้งและฟังบา้ง  ก็คิดว่าการมีสติจะทาํให้

เรารูส้ึกหรือระลึกอยูต่ลอดเวลา  แต่เราก็ไม่ค่อยจะมีบ่อย ๆ 
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 อ. อยากมี  แต่อยากไม่ใช่เหตุปัจจัยทีÉทาํให้สติเกิดขึ Êนได้  ไม่เกีÉยว  ถ้า                   

อยากตลอดเวลา  สติยิÉงไม่มีโอกาสเกิดเลย  เพราะมีแต่อยาก ๆ  อยากใหมี้มาก                     

ทกุครัÊงทีÉนกึว่า  ทาํไมไม่มี  ควรจะมีมากกว่านี Ê  ตลอดเวลานัÊนทีÉกาํลังอยากมี  ก็ไม่มีสติ  

เพราะมีแต่อยาก  คือ  มีสิÉงทีÉสามารถระลึกได้ตลอดเวลา  เดีÌยวนี Êมีสีปรากฏทางตา               

เช่นเคย  ทกุครัÊงทีÉอยากใหส้ติเกิดขึ Êน  มีสีตรงหนา้นัÉนเองทีÉยงัไม่ไดร้ะลึกรู ้ แทนทีÉจะหวัง

ว่า  ใหมี้สติมากกว่าทีÉเคยมี  ก็ระลึกรูต้รงสีทีÉปรากฏทางตาจะดีกว่าไหม   

 และทีÉอยากได ้ อยากไดก็้ไม่ใช่ตวัตนทีÉอยากได ้ อยากไดเ้ป็นนามธรรมชนดิหนึÉง

ทีÉไม่สามารถจะระงับไม่ใหเ้กิดขึ Êนเลยได ้ ถ้ามีเหตุปัจจัยทาํใหเ้กิดอยาก  อยากก็ตอ้ง

เกิด  แต่เมืÉ ออยากเกิดแล้วควรรู้ว่า   สภาพอยากก็เป็นสภาพธรรม  ไม่ใช่ เรา                         

เป็นนามธรรมชนดิหนึÉง  ทีÉมีสิทธิเกิดขึ Êน  เมืÉอเกิดขึ Êนแลว้ก็ควรจะระลึกรูว้่า  ไม่ใช่ตัวตน  

เป็นลกัษณะของนามธรรมชนดิหนึÉง  เป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานในขณะนัÊน  แทนทีÉ

จะหวัง  แทนทีÉจะเสียใจทีÉไม่มีสติเกิดขึ Êน  ก็ระลึกรูท้ันทีว่านัÉนคือนามธรรม  มีสติได้

ในขณะนัÊนเอง  ถา้กลา้  ถา้เห็นประโยชนจ์รงิ ๆ  จะไม่ลังเล  จะไม่นัÉงหวัง  นัÉงอยากอยู่  

แต่จะเจรญิแทน  เพราะว่าเขา้ใจพอแล้วทีÉจะเจรญิแทน   

 คิดว่า  คงฟังอยู่  อ่านอยู่  ก็ดี  แต่ต้องนาน  ต้องบ่อย  ต้องมีขันติ  รูส้ึกว่า                  

เรืÉองของการเจรญิสติปัฏฐานเป็นเรืÉองของขนัติจรงิ ๆ  ตอ้งอดทนมาก ๆ  

 ถ. คือ  ไม่มีวิธีทาํอย่างอืÉน 

 อ. มี  เช่น  สนทนาธรรมหรือสอนพระธรรม  

 ถ. เราไม่มีความรูที้Éจะสอนใคร 

 อ. แ ต่ เรา กํา ลังสนทนา กัน ต รง นี Ê  ไม่ต้อง ฟังอย่า งเ ดี ยว   ถา มได ้                          

หรือพยายามอธิบายใหค้นอืÉนฟัง  เพราะว่าคนทีÉเริÉมต้นก็น่าจะช่วยคนทีÉยังไม่ไดเ้ริÉมตน้

ไดบ้า้ง  นิด ๆ หน่อย ๆ  แนะนาํใหฟั้งรายการ  แนะนาํหรืออธิบายประโยชนที์Éตัวเอง

ได้มาจากการเจริญสติปัฏฐาน  หรืออธิบายประโยชน์ของกุศลขัÊนต่าง ๆ ทีÉตัวเอง                

เขา้ใจดีแลว้  นีÉก็ช่วยไดม้าก  และการเจริญกุศลทกุขัÊนทกุประเภทก็มีประโยชนม์าก ๆ  

ในการเจรญิสติปัฏฐาน  เป็นการอุดหนนุใหส้ติเกิดขึ Êนได ้  
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 การรักษาศีล  การให้ทาน  ไม่ว่าจะเป็นกุศลขัÊนไหน  สามารถช่วยให้สติ                 

เกิดขึ Êนไดถ้า้หากเราเริÉมเขา้ใจลกัษณะของสติแลว้  แต่ถา้เราไม่สนใจทีÉจะฟัง  ทีÉจะอ่าน  

ทีÉจะพิจารณา  จะใหท้านสักเท่าไรก็คงไม่ได้ช่วยใหส้ติเกิด  เพราะว่าตัวเองยงัไม่ได้

สนใจ  ยงัไม่ไดรู้เ้รืÉองของสติ  แต่ถา้รูเ้รืÉองแลว้  ฟังต่อ  ฟังเรืÉอย ๆ  พิจารณาต่อไปเรืÉอย ๆ  

การเจรญิกศุลทกุขัÊนยอ่มสามารถช่วยใหส้ติเกิดขึ Êนได ้

 ถ. ตอ้งใชข้นัติมาก ๆ 

 อ. ไม่ทราบว่าเราสามารถใช้ขันติได้หรือไม่  แต่ถ้ามีขันติ   ก็ รู้สึกว่า                       

ค่อยยงัชัÉวหนอ่ย 

 ถ. ความจรงิ  อยา่งโลภก็เป็นอกศุล  ใช่ไหม  แต่ถา้เราโลภในสิÉงทีÉด ี จะเป็น

อกศุลหรือเปล่า  

 อ. คิดว่า  แทนทีÉจะโลภในสิÉงทีÉดี  ก็ทาํสิÉงทีÉดี  พูดสิÉงทีÉดี  และคิดสิÉงทีÉดี  

ดีกว่า  แทนทีÉจะโลภอย่างนัÊน  เพราะใคร ๆ ก็โลภได ้ แต่ไม่ทราบว่าโลภแล้วจะได้สิÉงทีÉ

โลภหรือเปล่า  ถา้ไม่เขา้ใจว่าสิÉงนัÊนมีประโยชนม์ากนอ้ยแค่ไหนและเหตปัุจจัยทีÉจะทาํให้

สิÉงนัÊนเกิดขึ Êน  ก็คงไดแ้ต่โลภเฉย ๆ  คงไม่ช่วยเลย  ก็โลภไปเรืÉอย ๆ  แต่ไม่ไดส้กัที 

 ถ. โลภในการศึกษาดา้นธรรมอยา่งนี ÊไปเรืÉอย ๆ  จะเป็นอกศุลไหม 

 อ. จะตอ้งมีโลภะก่อนจึงจะศึกษาธรรมหรือ 

 ถ. ดิฉันรูส้ึกว่า  ดิฉันมีความโลภในการศึกษา  คือ  อยากจะทราบโน่น 

ทราบนีÉ  อยา่งนี Êเป็นโลภะหรือเปล่า 

 อ. อยากจะทราบ  ถาม  และก็ฟัง  ก็ดี  แต่ถา้อยากแลว้ไม่ถาม  อยากแล้ว

ไม่ฟัง  ไม่ดี  ขอ้สาํคญัอยูที่Éโลภแลว้ถามหรือเปล่า  โลภแลว้ฟังหรือเปล่า  ถา้ถามแลว้        

ฟังแลว้  ก็ o.k 

 ทีÉถามว่าเป็นอกศุลหรือเปล่า  ตวัเองเท่านัÊนทีÉรู ้ คนอืÉนบอกไม่ไดว้่ามีโลภะหรือ

เปล่า 

 ถ. ก็ตวัเองไม่ทราบ 
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 อ. ไม่ใช่ตัวเอง  คือ  ปัญญาเกิดขึ Êนทราบ  รูจ้ักลักษณะของโลภะ  เพราะ          

โลภะเกิดขึ Êน  บางทีตัวเองรูใ้ช่ไหม  ปัญญาเกิดขึ Êนรู ้ รูว้่ายังไม่เคยรูล้ักษณะของโลภะ

เลยตลอดชีวิต  แต่เคยสังเกตบา้งแล้วใช่ไหมว่าเป็นโลภะ  และไม่สงสัยว่าเป็นหรือ                     

ไม่เป็น  คือ  เป็นบางครัÊงทีÉเหน็ชัดว่านีÉเป็นโลภะ 

 ถ. ไม่กระจ่างแน่นอนลงไปว่า  โลภอย่างนี Êเป็นกุศลหรืออกุศลกันแน ่                   

ดิฉันเพิÉงเริÉมศึกษา  เพราะฉะนัÊน  ก็ยงัไมรู่ล้ึกซึ Êง 

 อ. เห็นแก่ตัว  เคยสังเกตบา้งไหม  สังเกตบ้างหรือยงั  ลักษณะเห็นแก่ตัว  

นัÉนก็โลภะ  ใช่ไหม  โลภเจตสิก  ก็รูล้ักษณะของโลภเจตสิกบ้างแล้ว  เมืÉอรูบ้ ้างแล้ว              

ก็เป็นเหตุปัจจัยทีÉจะทาํใหรู้ช้ัดขึ Êน ๆ เรืÉอย ๆ ได ้ หรือถา้สนใจโลภะมาก ๆ  ก็ควรจะ

ศึกษาเรืÉองของโลภะในพระไตรปิฎก  เพราะว่ามีมากเหมือนกันว่าโลภะเกิดขึ Êนเพราะ

อะไร  เป็นอย่างไร  มีโทษอย่างไร  สามารถทาํใหปั้ญญาเกิดขึ Êนระลึกรูแ้ละเข้าใจ

ลักษณะของโลภะดีขึ ÊนเรืÉอย ๆ  แต่ไม่มีคนอืÉนบอกไดว้่าเป็นหรือไม่เป็น  ตัวเองต้อง              

มีสติเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน  รูล้ ักษณะของโลภะในขณะนัÊน  แต่ความจรงิไม่จาํเป็นตอ้งรู ้

เฉพาะลักษณะของโลภะ  รูอ้ย่างอืÉนด้วย  อะไรก็ได้ทัÊงนัÊน  เพราะว่าสิÉงทีÉปรากฏ          

ตอ้งเป็นความจรงิทัÊงนัÊน 

 ถ.  เมืÉอกี Êดิฉันถามว่า  มีวิธีทางใดบ้างทีÉจะทาํให้เกิดสติ  แต่คุณถามว่า                    

มีโลภะไหม  จึงตอ้งยอ้นถามว่า  ความโลภนัÊนคืออะไร   

 อ. โลภก็มีหลายขัÊน 

 ถ. ถา้เช่นนัÊนก็ถือว่าดิฉันโลภ 

 อ. ดิฉันโลภ  หรือว่าเป็นโลภะทีÉมีลักษณะอย่างนัÊน  เพราะว่าความโลภ             

ก็เป็นนามธรรมชนดิหนึÉงทีÉไม่มีรูปรา่ง  เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัทาํใหเ้กิดขึ Êน  และต่างกบั

ลกัษณะของสภาพธรรมอืÉน ๆ ดว้ย  ซึÉงสามารถทีÉจะระลึกรูไ้ด ้
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๑๕๖๐ 

ที Éกุรุน้อย  ราชบุร ี

วันเสารท์ี É  ๒๐  กันยายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ถ. มีผูถ้ามว่า  ในขณะทีÉเหน็  มกัจะทอ่งว่า  นีÉกาํลงัเห็น  หรืออาจจะท่องว่า  

เหน็  เห็น  เวลาเห็นอีกก็ท่องว่า  เห็น  ท่องไปเรืÉอย ๆ  อบรมไปอย่างนี ÊเรืÉอย ๆ บ่อย ๆ  

จนกระทัÉงต่อมาขณะทีÉเหน็  ไม่ตอ้งทอ่งก็รูว้่ากาํลงัเหน็อยู ่ อยากจะขอคาํชี ÊแนะเกีÉยวกบั

การอบรมเจรญิสติอยา่งนี Êว่า  ถกูตอ้งไหม  อยา่งไร 

 อ. ทกุคนรูว้่า  กาํลงัเห็นอยู่  ใช่หรือเปล่า  ทกุคนรูว่้ากาํลังเห็นอยู่  ไม่ตอ้ง

บอกตวัเองว่า  เดีÌยวนี Êผมกาํลังเหน็อยูน่ะ  ก็รูอ้ยูแ่ลว้  ใช่หรือไม่ใช่  หรือว่าตอ้งบอกกับ

ตัวเองว่า  เดีÌยวนี Êกาํลังเห็นอยู่  คงไม่จาํเป็นหรอก  ใช่ไหม  ทุกคนรูว่้ากาํลังเห็นอยู ่              

แต่สิÉงทีÉไม่รู ้ คือ  ทีÉกาํลงัเห็นอยู่นัÊนเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ไม่ใช่ตัวเอง  ไม่ใช่รูปร่างทีÉ

กาํลงันัÉงอยูที่Éเกา้อี Ê  เพราะว่ารา่งกายไม่สามารถรูอ้ะไรทางตาได ้  

 เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉต้องรู ้ คือ  ไม่ใช่เรากาํลังเห็น  แต่สภาพเห็นเป็นอย่างไร  

สภาพเห็นก็ต่างกับสภา พอืÉน  ๆ  มากมายทีÉ เ กิดขึ Êน   สภาพเห็นไม่ เหมือนกับ                                          

สภาพรูปธรรมทีÉปรากฏทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  

และสภาพเหน็ไม่เหมือนกบัสภาพคิดทีÉรูว้่าสิÉงทีÉเหน็คืออะไร  หรือเอาไปใชท้าํอะไร  หรือ

มีประโยชนอ์ย่างไร  นัÉนเป็นความคิด  หรือรูชื้ÉอของสิÉงนัÊน  ซึÉงนัÉนเป็นความคิด  ไม่ใช่

สภาพเห็น   

 ทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพเหน็ได ้ ตอ้งพิจารณาตรงสภาพเหน็  พิจารณาลกัษณะ

ของสภาพเห็น  จะเรียกว่าสภาพเห็น  หรือจะเรียกเป็นภาษาอังกฤษว่า   seeing                     

หรืออะไรก็ได ้ แต่นัÉนไม่ไดช้่วย  เพราะเป็นแค่คาํ  ใครจะคิดคาํนี Êก็ได ้ จะรูเ้รืÉองไม่รูเ้รืÉอง

ก็คิดได ้ เด็กเล็ก ๆ ก็สามารถพูดคาํนี Êออกมาได ้ เด็กเล็ก ๆ สามารถพูดกับตัวเองว่า
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กาํลงัเห็นอยู ่ หรือนีÉคือการเหน็  ไม่รูว้่าอยา่งนี Êจะช่วยไดอ้ยา่งไร  เพราะเพียงคิดใชค้าํว่า  

นีÉคือเห็น ๆ  แต่เห็นคืออะไร  ทีÉบอกว่านีÉคือเห็น   

 เห็นคืออะไร  มันมีลักษณะของมันเอง  เกิดขึ Êนรูล้ักษณะทางตาทางเดียว                    

รูล้กัษณะทางอืÉนไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  จะท่องสักเท่าไร  บ่อยสักแคไหน  คงไม่ช่วยเลย

สกันดิเดียว  แต่ถา้จะคิดถึงคาํสอนเกีÉยวกบัการเห็นว่า  การเหน็คืออะไร  และพยายาม

ทีÉจะเข้าใจความหมาย  นีÉ มีประโยชน์มาก ๆ  เพราะกําลังพิจารณา  ไม่ใช่ว่ า                     

พดูคาํออกมาเฉย ๆ  หรือนกึขึ Êนมาเฉย ๆ ว่า  นีÉคือการเห็น   

 ตอ้งถามตัวเองบ่อย ๆ ว่า  การเห็นคืออะไรแน่  เดีÌยวนี Êการเห็นกับสีต่างกัน

อยา่งไรแน ่ สีก็มี  แต่ถา้ไม่มีการเห็นสีจะปรากฏไม่ได ้ ถา้อย่างนัÊนก็ตอ้งมีการเห็นดว้ย  

มีทัÊงการเหน็ดว้ย  มีทัÊงสีดว้ยปรากฏ  ก็ถามตวัเองบ่อย ๆ  และถามถึงสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ

เดีÌยวนี Ê  ไม่ใช่นีÉคือเห็น ๆ  ถ้าตัวเองรูแ้ลว้ว่าเห็นเป็นอย่างไร  ไม่ต้องบอกว่านีÉคือเห็น  

เพราะว่าเข้าใจชัดเจนแล้ว  ไม่ต้องบอกตัวเองว่านีÉคือเห็น  รูแ้ล้ว ว่าเห็นคืออะไร               

ไม่ตอ้งพดูอะไร  ไม่ตอ้งคิดอะไร  ไม่ตอ้งใชค้าํอะไรสกัคาํเลย 

 ถ. เป็นการอบรมใหส้งัเกตในสิÉงทีÉเหน็  เวลาทีÉเหน็  บ่อย ๆ เนือง ๆ 

 อ. อบรมใหเ้ขา้ใจ  ไม่ใช่สังเกตเฉย ๆ  ใคร ๆ ก็สังเกตไดว้่า  ตัวเองกาํลัง   

เห็นอยู่  ถามใครก็ได้  จะเป็นคนศาสนาไหน  จะเป็นคนสนใจเจริญสติปัฏฐานหรือ                

ไม่สนใจ  ถามเขาว่า  สังเกตหรือยงัว่าตัวเองกําลังเห็นอยู่  เขาก็จะตอบว่า  ก็สังเกต

เหมือนกัน 

 ไม่เห็นมีประโยชนอ์ะไร  ไม่ใช่สังเกตเฉย ๆ  แต่ตอ้งเข้าใจว่า  สิÉงทีÉสังเกตนัÊน                

คืออะไร  เป็นนามธรรมหรือว่าเป็นเรา  สิÉงทีÉสังเกตนัÊนกาํลังนัÉงอยู่หรือเปล่า  ถา้เป็น               

การเห็น  มันนัÉงอยู่ไม่ได ้ มันไม่มีรูปร่าง  และนึกคิดอะไรไม่ได้  รูอ้ย่างอืÉนนอกจาก

สภาพสีทีÉปรากฏทางตาไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  สังเกตเฉย ๆ ไม่พอ  ตอ้งพิจารณาศึกษา  

ค่อย ๆ เขา้ใจขึ ÊนในขณะทีÉการเหน็กาํลงัเกิดขึ Êนปรากฏ  ในขณะทีÉสีกาํลังเกิดขึ Êนปรากฏ

ทางตา  มีวิธีเดียว   
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รูส้ึกว่า  ทุกคนสังเกตแล้วว่าการเห็นมี  นอกจากคนตาบอดก็คงไม่ไดส้ังเกต    

คนอืÉนเขาสังเกตแลว้ว่าการเห็นมีอยู่  สังเกต  แต่ไม่เข้าใจว่าการเห็นนัÊนไม่ใช่ตัวตน  

เป็นนามธรรม  ต่างกบัรูปธรรม  เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งเป็นหว่งว่าจะสังเกตหรอืไม่สังเกต  

แต่เมืÉอสังเกต  เข ้าใจหรือยัง  ศึกษาและพิจารณาพอหรือยัง  หรือว่าสังเกตเฉย ๆ              

และนึกในใจว่า   นีÉ คือการเห็นเฉย ๆ   เพราะฉะนัÊน  คงไม่ใช่หนทาง  เพราะว่า                     

ยงัไม่ไดพิ้จารณา  ยงัไม่ไดศ้ึกษา 

 ถ. การอบรมให้มีการรู้ตัวในเวลาทีÉทาํอะไรอยู่  ซึÉงเป็นการอบรมให้มี

สมัปชญัญะ  ถา้การรูต้ัวมีมากขึ ÊนเพิÉมขึ Êนแลว้  จะเป็นเหตุเป็นปัจจัยใหม้ีการระลึกใน  

สิÉงทีÉปรากฏไดห้รือไม่    

 อ. ทกุคนก็ทาํอะไรอยู่ตลอดเวลา  ไม่นัÉงก็ยืน  ไม่ยืนก็นอน  ไม่นอนก็เดิน  

ไม่พดูก็เงียบ  ทกุคนกาํลงัทาํอะไรอยูต่ลอดเวลา  เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งบอกว่า  ถา้กาํลงั

ทาํอะไร  เพราะกาํลังทาํอะไรอยู่  ทีÉใชค้าํว่ากาํลังทาํอะไรอยู่  ความจริงเป็นภาษาพูด                 

ทีÉเราเข้าใจกันได้  แต่ทีÉเราเรียกว่า  กําลังทาํอะไรอยู่  นัÉนไม่ใช่ตัว  นีÉเป็นหลักของ

พระพทุธศาสนาทีÉสาํคญัทีÉสุด  ไม่ใช่ตัว  แต่มีนามธรรมและรูปธรรมต่าง ๆ นานาชนิด               

ทีÉเกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไป 

 ถ. ขณะทีÉอยูใ่นอาการอยา่งใดอย่างหนึÉง  ก็ใหมี้การรูต้วั 

 อ. รูต้วั  อยากทราบว่า  ตวัเป็นอยา่งไร 

 ถ. รูว้่าขณะนัÊน  เดินก็รู ้ นัÉงก็รู ้

 อ. คิดว่า  ทุกคนในหอ้งนี Êรูว้่ากาํลังนัÉงอยู่  ถ้าไม่รูก็้แย่  คือ  รูอ้ยู่แล้วว่า              

กาํลังนัÉงอยู่  ถ้าเจริญสติปัฏฐานก็ต้องมากกว่านี Êหน่อย  รู้ตัวเป็นการอบรมอย่างไร 

เพราะตัวคืออะไร 

 ถ. ตวันี Êอาจจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  

 อ. แลว้ทางตาเป็นตัวไหม  หรือว่าเป็นสี  สิÉงทีÉเห็นคือสีใช่ไหม  และทางหู

เป็นตวัหรือว่าเป็นเสียง 

 ถ. เป็นเสียง 
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 อ. รูต้ ัวทาํแบบไหนไม่รู ้ คิดว่าการเจริญสติปัฏฐานต้องรูสี้   รูเ้สียง  ซึÉง              

ไม่ใช่ตัว  ตอ้งรูแ้ข็งซึÉงแข็งไม่ใช่ตัว  เพราะแข็งเป็นลักษณะทีÉเกิดขึ ÊนทีÉนีÉได ้ ทีÉไหนก็ได ้ 

ไม่ใช่จะต้องรูเ้ฉพาะตอนทีÉเกิดขึ ÊนทีÉร่างกายทีÉอาจจะเรียกว่าตัว  ตอ้งรูข้ณะทีÉเกิดขึ Êน              

ทีÉเก้าอี Ê  ซึÉงไม่ใช่ตัว   ต้องรู้สิÉงทีÉเ กิดขึ Êนไม่ว่าจะเกิดทีÉไหน  เมืÉอไร  เป็นนามธรรม                               

เป็นรูปธรรม   

 ทีÉรูต้วันีÉ  ไม่ทราบว่าไดแ้ก่นามธรรมดว้ยหรือเปล่า  เพราะนามธรรมไม่ใช่ตวัแน ่ๆ  

นามธรรมไม่มีรูปธรรมปนอยู่เลยสักนิดเดียว  ถ้าจะรูเ้ฉพาะรูปธรรมก็ไม่พอ  ต้องรู้

นามธรรมดว้ย 

 ถ. ทีÉอบรมนีÉ  อบรม  เหน็ก็รู ้

 อ. เหน็ทีÉไม่ใช่ตวั  และสีทีÉไม่ใช่ตวั 

 ถ. จบัแข็ง  ก็รูว้่ากาํลงัสมัผสัแข็ง 

 อ. ไม่ใช่กําลัง  รู้สึกว่า เร็วกว่านัÊน  กําลัง  คล้าย ๆ กับว่า  อยู่นาน ๆ          

อาจจะรูแ้ป๊บเดียว  และรูอ้ยา่งอืÉนต่อ  ไม่มีใครรูว้่า.. 

 ถ. แข็งก็รูแ้ข็ง  เยน็ก็รูเ้ย็น  อบรมรูอ้ยา่งนี Êบ่อย ๆ เนือง ๆ 

 อ. ยิÉงบ่อยยิÉงดี  แต่บางทีไม่บ่อย  บางทีนาน ๆ ที  แต่ช่วยไม่ได ้ มันผ่านไป

แลว้ 

 ถ. ถา้มีบ่อย ๆ มากขึ Êน  รูส้ิÉงทีÉมากระทบ  จะเป็นเหตุเป็นปัจจัยใหส้ติระลึก

ในสิÉงทีÉปรากฏเรว็ขึ Êนไดห้รือไม่ 

 อ. ถา้ปฏิบตัิถกูตอ้ง  ก็ตอ้งมีสติบ่อยขึ Êน  ถา้ปฏิบัติไม่ถกูตอ้ง  สติก็ไม่ค่อย

เกิด  แค่นัÊนเอง 

 ถ. ขณะทีÉอบรมการรูส้ึกตัว   การเจริญสติ  ขณะทีÉสัมผัสหรือจับนํÊาแข็ง                  

เราก็รูว้่าเยน็กระทบ  แต่เมืÉอเราเอามือออกจากนํÊาแข็งแลว้  เยน็ก็ยงัมีปรากฏ  ไม่ทราบ

ว่าขณะนัÊนนกึเอา  หรือว่าเยน็มีจรงิ ๆ 
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 อ. ถ้าเย็นปรากฏจริง ๆ  ก็เป็นเย็น  ไม่ใช่ เรา  ไม่ใช่น ํÊาแข็ง  ไม่ใช่นิ Êว                

ถา้ไม่ปรากฏก็ระลึกรูต้รงสภาพเยน็ไม่ได ้ แต่ถา้นกึถึงสภาพเยน็ว่า  เป็นเย็นหรือไม่เป็น

เยน็  ก็ควรจะระลึกรูว้่า  สภาพทีÉกาํลงันกึถึงเรืÉองเยน็ก็เป็นนามธรรมชนดิหนึÉง                      

เยน็มีลักษณะทีÉพอจะรูไ้ด ้ ไม่ตอ้งถามตวัเองว่า  นีÉนกึหรือมีสภาพเยน็ปรากฏ 

 ถ. คือ  เมืÉอเอามือออกจากนํÊาแข็ง  เย็นก็ยงัติดมืออยู่  ขณะนัÊนถือว่าเย็น         

ยงักระทบอยู่หรือเปล่า 

 อ. เย็นปรากฏหรือเปล่า  ก็คุณตอบปัญหาของคุณเองอยู่แล้ว  ถ้าเย็น

ปรากฏ  ก็ไม่ใช่อย่างอืÉน  

 ถ. ทีÉเยน็ติดมือ  คือ  นามหรอื ... 

 อ. ไม่รู ้  เพราะไม่ใช่นักวิทยาศาสตร ์ แต่ รูว่้าถ้าเย็นปรากฏ  ก็ปรากฏ                  

และไม่ใช่ตัวตน  และไม่ใช่น ํÊาแข็ง  แต่เป็นสภาพเย็น  เป็นรูปธรรมชนิดหนึÉงทีÉเรา                   

ไม่สามารถจะสรา้งขึ Êนด้วยความคิดได ้ เพราะตอ้งเกิดขึ Êนโดยมีเหตปัุจจยัของมนัเอง 

 ถ. ตอนเจ็บป่วย  บางครัÊงรูส้ึกเยน็มาก 

 อ. ไม่ใช่ตวัเอง  ใช่ไหม 

 ถ. ไม่ใช่ตัวเอง  และความร้อนก็ปรากฏอีก  ขณะนัÊนหมายความว่า                  

เป็นเวทนาเกิดขึ Êน  ใช่ไหม  ไม่ใช่สิÉงทีÉกระทบจริง ๆ 

 อ. หมายถึงว่า  ถา้เป็นเย็นก็เป็นรูปธรรม  ถา้เป็นรอ้นก็เป็นรูปธรรม  และ

ความรูส้ึกทีÉเกิดขึ ÊนในขณะนัÊนก็เป็นนามธรรม  อาจจะรูส้ึกเป็นทุกข์  หรือเป็นสุข                    

ก็แลว้แต่ 

 ถ. ทัÊงเยน็และรอ้นนี Êเป็นทกุขท์ัÊงคู่  คือ  เยน็มากก็ไม่พอใจ  รอ้นก็ไม่พอใจ 

 อ. คนละขณะ  ใช่ไหม 

 ถ. ขณะนัÊนเป็นเวทนา  ใช่ไหม  ไม่ถือว่ามีการกระทบ  เพราะไม่ไดก้ระทบ

อะไร  แต่เป็นความรูส้ึกทีÉเกิดขึ Êน 

 อ. ถ้ารูท้างกายจะต้องมีการกระทบ  และเย็นต้องรู้ทางกายก่อนทีÉจะรู ้              

ทางใจ  ก็ต้องกระทบ  แต่ไม่น่าจะต้องเป็นห่วงว่า  กระทบหรือไม่กระทบ  เพราะว่า
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ปรากฏแล้ว  เมืÉอปรากฏแล้วก็ควรจะรูว้่าสิÉงทีÉปรากฏนัÊนเป็นรูปธรรม  ไม่ใช่ตัวตน     

ไม่ใช่ส่วนหนึÉงของรา่งกาย  ไม่ใช่น ํÊาแข็ง 

 ถ. และไม่ตอ้งจาํแนกว่าเป็นอะไร  ใช่ไหม 

 อ. คุณมีสิทธิทีÉจะจัด  ถ้าอยากจะจัด  แต่อยากใหท้ราบว่า  เป็นจิตทีÉจัด  

ไม่ใช่เรา 

 ถ. ถา้เราปวดทอ้ง  ปวดเป็นรูป  หรือเป็นเวทนา 

 อ. รูส้ึกเจ็บ  รูส้ึกปวด  ถา้ไม่มีรูปธรรมทีÉไม่ดีเกิดขึ Êนก็คงไม่เจ็บ  คงไม่ปวด  

ใช่ไหม  ตอ้งมีรูปธรรมทีÉแข็งมาก  หรือทีÉรอ้นมาก  จึงจะรูส้ึกว่าเจ็บหรือปวด  ถา้พอดี ๆ 

ก็ไม่เรียกว่าปวด 

 ถ. ปวดท้อง  สมมติว่าปวดกระเพาะ  ความรู้สึกปวดนีÉเป็นรูป  หรือ                  

เป็นเวทนา 

 อ. ถา้ไม่มีรูปจะไม่ปวด  ใช่ไหม 

 ถ. ใช่  ถา้ไม่มีร่างกายก็ไม่ปวด 

อ. ก็ตอ้งมีรูปปรากฏทางร่างกายจึงจะเจ็บปวดได ้ ลักษณะของรูปจะว่า

เป็นทกุขเ์ป็นสขุก็ไม่ได ้ ใช่ไหม  เป็นเรืÉองของเวทนา 

ถ. ปวดนี Êก็ตอ้งทกุขเวทนา 

อ. เวทนาเป็นเวทนา  รูปเป็นรูป  ตอ้งมีทัÊง ๒ อย่าง  ต้องมีรูปดว้ย  รูปทีÉ        

รอ้นมาก  เป็นตน้  และตอ้งมีความรูสึ้กรอ้นดว้ย  ตอ้งมีจิตทีÉรูร้อ้น  และเวลาทีÉจิตรูร้อ้น                   

ก็ตอ้งมีความรูส้ึกเกิดขึ Êนพรอ้มกบัจิตนัÊน  ซึÉงถา้รอ้นมากความรูส้ึกทีÉเกิดขึ Êนพรอ้มกับจิต

ทีÉรูร้อ้นตอ้งเป็นความรูส้ึกเป็นทกุข ์ แต่ความรูส้ึกเป็นทกุขไ์ม่สามารถจะรูท้างกายไดเ้ลย  

ไม่เหมือนความรอ้น  เฉพาะสภาพรอ้นทีÉรอ้น  แต่ความรูส้ึกไม่ใช่สภาพรอ้น  จาํแนก

ออกจากกันได ้ เพราะรอ้นเป็นรอ้น  จะรอ้นสักเท่าไรก็เป็นรอ้น  และสามารถทีÉจะรูไ้ด้

ทางกาย  แต่ความรูส้ึกทีÉเกิดขึ ÊนในขณะนัÊนทีÉเป็นความรูส้ึกเป็นทกุข ์ นัÉนไม่ใช่สภาพรอ้น  

เป็นนามธรรม  รูไ้ดท้างใจ  ไม่ใช่รูท้างกาย  สามารถทีÉจะแยกออกจากกนัได ้
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ถ. อย่างทีÉผมยกตัวอย่างว่า  ปวดทอ้ง  ก็ตอ้งเนืÉองดว้ยรูป  ตอ้งมีรูปก่อน         

จึงจะปวดได้  เมืÉอปวดทอ้ง  จิตก็รูม้ันปวด  ผมก็สงสัยว่า  ปวดนี Êเป็นรูปขันธ์  หรือ               

เวทนาขนัธ ์

อ. ผมอยากทราบว่า  ตอนทีÉปวดทอ้ง  ความรอ้นหรือรูปปรากฏบา้งหรือ

เปล่า 

ถ. ความรอ้นไม่ปรากฏ  ปวดทอ้งอย่างเดียว  มนัปวด 

อ. อาจารยช์่วยหนอ่ย 

สุ. หมายควา มว่า   เวล าทีÉปวดเกิดแล้ว   อยา กจะทราบใช่ ไหมว่า                                       

เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  แต่ไม่ใช่ตาํราบอกและเราจะไดบ้อกว่า  ออ้  ปวดนี Êเป็น

นามธรรม  ถา้อยา่งนี Êก็ง่าย  ใช่ไหม  ถา้บอกว่าเวทนา  คือ  ความรูส้ึก  ดีใจหรือเสียใจ  

สุขหรือทุกข์   หรือ เฉ ย ๆ   ซึÉง มีอยู่ เป็ นประจํา   แต่ทํา ไมแม้จะบ อกอย่างนัÊน                    

เราก็ยงัไม่รู ้ ใช่ไหม   

อย่างตําราบอกว่า  ความรู้สึกมี ๕ อย่าง  คือ  รูส้ึกดีใจ ๑  รู ้สึกเสียใจ ๑                  

รู ้สึกเจ็บปวดเป็นทุกข์ทางกาย ๑  รู ้สึกสบา ยทางกาย ๑  และรู ้สึกเฉย ๆ  ๑                  

ต ําราบอกอย่างนี Ê  แต่ไม่ใช่ว่าต ําราบอกแล้ว   เวลาถามอะไรก็เอาตํารามาบอก                            

ใช่ไหม   

ทุกอย่างทีÉได้ฟัง  พิจารณาในขณะทีÉกําลังเป็นอยู่เดีÌ ยวนี Ê  เช่น  ถ้าพูดถึง          

เรืÉองเวทนา  ความรูส้ึก  พดูได ้ ใช่ไหม  เพราะว่าเป็นของจริงซึÉงทกุท่านพิสูจนไ์ด ้ นีÉคือ               

พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดง  แต่เมืÉอทรงแสดงแลว้  ทาํไมเรายงังง  นีÉเป็นนาม

หรือนีÉเป็นรูป  งงกันอยูอ่ยา่งนี Êแหละ   

ใน เมืÉ อพระผู้ มีพระภาคทรงแ สดง ว่า   มี นา มธรรม กับ รูป ธรรมเท่า นัÊน                      

และมีคาํจาํกดัความไวช้ัดเจนซึÉงจะไม่เปลีÉยนแปลงเลย  คือ  รูปธรรมไม่ใช่สภาพรูอ้ะไร

ไม่ใช่สภาพรู ้ คือ  ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่คิดนึก  ไม่รูอ้ะไรทัÊงสิ Êน            

ไม่กระทบสมัผสัอะไรทัÊงหมด  นัÉนคือลักษณะของรูปธรรม 
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เพราะฉะนัÊน  สภาพรู ้ อาการรู ้ คือ  กาํลังเห็น  ไม่ใช่คนตาย  ใช่ไหม  สิÉงทีÉ

ต่างกันของคนตายและคนเป็น  คือ  คนตายไม่เห็น  ไม่มีสภาพรู ้ คนตายไม่ได้ยิน  

แมว้่าเสียงมี  แต่สภาพรูเ้สียงไม่มี  นีÉคือความต่างกัน   

ทีÉจะรูว้่าลกัษณะของนามธรรม  หรือสภาพรู ้ ธาตุรูเ้ป็นอย่างไร  ไม่ใช่เพียงแต่

บอกตามตาํราว่า  มีนามธรรมและรูปธรรม  และนามธรรมเป็นสภาพรู ้ อาการรู ้ ธาตุรู ้ 

ส่วนรูปธรรมไม่ใช่สภาพรู ้  

ถึงแม้ว่าจะบอกอย่างนี Ê  แต่ถ้าไม่พิจารณาในขณะทีÉเ ห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง                   

รูส้ึกบ้าง  จะไม่เข้าใจลักษณะของคาํว่านามธรรม  แต่ถ้าโดยชืÉอ  ตอบได้  ใช่ไหม         

คนทีÉเรียนมาก ๆ  ถามว่า  เฉย ๆ เป็นอย่างไร  ก็บอกว่าเป็นเวทนาขันธ์  ใช้คาํว่า             

ขันธ์ดว้ย  และอาจจะใช้ภาษาบาลีว่า  เป็นอุเบกขาเวทนา  แต่นัÉนไม่ใช่สิÉงทีÉเราจะรู้

ความรูส้ึกเฉย ๆ ของเราในขณะนี Êว่า  ไม่ใช่เรา   

ความรูส้ึกเฉย ๆ ก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ความรูส้ึกดีใจก็เป็นสภาพธรรม

อย่างหนึÉง  ความเจ็บความปวดก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  และเมืÉอบอกแล้วว่า             

ความเจ็บ  ความปวด  โดยชืÉอบอกว่าเวทนา  แต่ก็ไม่ท ําให้เข้าใจลักษณะของ                 

สภาพธรรม  เขา้ใจแต่เพียงชืÉอ  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งแยกกัน  คือ  ตอบโดยชืÉอ  ไม่ใช่ตอบ

โดยรูว้่าเวทนาคือความรูส้ึก  แต่ถา้เขา้ใจวา่เวทนาคือความรูส้ึกแลว้  ไม่ตอ้งถามเลยว่า  

นีÉขนัธอ์ะไร  นีÉบาลีเรียกว่าเวทนาใช่ไหม     

ทกุคนมีความรูส้ึก  เหน็แลว้  ดีใจไหม  ชอบไหม  เสียใจไหม  โกรธไหม  ไม่ดีใจ  

ไม่สบายใจ  รวมทีÉใจ  คือ  ความรูส้ึกทัÊงหมด  ความรูส้ึกทกุประเภท  ทกุชนดิ   

ภาษาบาลีไม่ใช่ภาษาไทย  ถ้าพระผู้มีพระภาคเกิดเมืองไทยก็จะบอกว่า

ความรูส้ึกธรรมดา ๆ อยา่งนี Êแหละ  ดีใจ  หรือเสียใจ  หรือเจ็บนีÉแหละ  เป็นสภาพธรรม

อย่างหนึÉง  แต่เมืÉอท่านเกิดทีÉโน่น  และใช้ภาษาบาลี  แทนทีÉจะบอกว่า  ความรูส้ึก               

ก็ใช้ค ําว่า   เวทนา  แต่ ก็หมายความถึงความรู้สึกนัÉนเอง  อย่างเวลาเจ็บปวด                   

รูแ้ลว้ใช่ไหมว่า  เป็นอะไร  

ถ. เวลาเจ็บปวด  ก็เป็นความรูส้ึก 
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สุ. ก็เป็นความรูส้ึก  ภาษาบาลีเรียกว่า  เวทนา  เท่านัÊนเอง  แต่ถ้าเป็น

ภาษาไทย  ก็คือ  ความรูส้ึกทางกาย 

ถ. เวลาเราปวดทอ้ง  เราก็เพียงแต่กาํหนดรูว้่า  มันปวด  ไม่ตอ้งไปแยกว่า  

นี Êเป็นรูป  หรือว่าเป็นนาม 

สุ. มนัเป็นเราปวด 

ถ. ไม่มีเราปวด 

สุ. ไม่มีเราปวดได้อย่างไร  ในเมืÉอยงัไม่รู ้ว่าเป็นนามธรรม  ก็ตอ้งเป็นเรา        

ในเมืÉอยงัไม่รูว้่าเป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉงเทา่นัÊนเอง  ใช่ไหม  สภาพธรรมมีหลายอย่าง                

ดีใจก็เกิดขึ Êนขณะเดียว  ไม่ใช่เสียใจ  เสียใจเกิดขึ Êนขณะเดียวโดยเหตุโดยปัจจัยและ               

ดับไป  และไม่ใช่ดีใจ  เพราะฉะนัÊน  ปวดก็เหมือนกัน  ก็เป็นสภาพธรรมเหมือนดีใจ

เสียใจ  แต่นีÉเป็นความรูส้ึกเจ็บทางกาย  ความทกุข์กายทัÊงหมด  จะปวด  หรือจะคัน  

หรือจะเจ็บ  หรือว่าจะมีอาการอืÉน ๆ อีกก็ตามแต่ทีÉกาย  ทัÊงหมดเป็นสภาพของ

ความรูส้ึกทางกาย  ซึÉงไม่นา่พอใจ 

ถ. อยา่งเวลาปวด  รูส้ึกว่าเราไม่ชอบ  เราอยากจะใหห้าย 

สุ. ก็เราหมด  เราทัÊงนัÊนเลย   ๑ เราปวด   ๒ เราไม่ชอบ   ๓ เราอยาก              

ไม่ปวด  และจะบอกว่าไม่ใช่เราไดไ้หม  ในเมืÉอเป็นเราอยู่ตลอด  

ถ. มีความรูส้ึกว่า  เป็นเราตลอด 

สุ. เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีความรูส้ึกว่าเป็นเรา  ถกูหรือผิด  ในเมืÉอความปวด

เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัและก็ดบั  สิÉงทีÉดบัไปแลว้ยงัจะบอกว่าเรา  หรือของเรา  ไดไ้หม    

อะไรก็ตาม  อย่างได้ยินเดีÌยวนี Êเกิดขึ Êนและดับไป  ได้ยินดับไปแล้ว   ยังจะบอกว่า          

ของฉัน  ของฉัน  ได้ยินของฉัน   ทัÊง ๆ ทีÉได้ยินก็ไม่เหลือเลย  หมดเกลี Êยงไปเลย                

แต่ยงับอกว่าไดย้นิเมืÉอกี Êเป็นของเรา  ก็ไม่ถกูตอ้ง  ใช่ไหม   

ความเจ็บก็เหมือนกัน  เกิดขึ Êนและต้องดับ  และเกิดอีก  และก็ดับ  เพราะว่า             

มีเหตทีุÉจะใหค้วามรูส้ึกเป็นทกุขน์ัÊนเกิดขึ Êนตราบใด  ความรูส้ึกเป็นทกุข์นัÊนก็ตอ้งเกิดขึ Êน

ตราบนัÊน  แต่ความรูส้ึกนัÊนทีÉตอ้งรูว้่าเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ก็เพืÉอถ่ายถอนความรูส้ึก
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นัÊนว่าเป็นเราออกไป  โดยการรู้ว่ า  ความรู้สึกนัÊนเป็นแต่ เพียงลักษณะของจริง                  

เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง   ซึÉงเ กิดเมืÉอกายกระทบสัมผัสกับสิÉงทีÉ ไม่สบายกาย           

และตอ้งดบัไปทัÊงนัÊน  

นีÉคือประโยชน์ทีÉจะรูว่้า  เป็นนามธรรมและรูปธรรม  เพืÉอทีÉจะไม่มีเราเลย               

สกัขณะเดียว  ถา้ยงัมีเราอยู ่ ก็ตอ้งเป็นทกุข ์

  

      
 


