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ณ กาลครัÊงหนึÉง 

ที Éซาบซึ Êงในหทัย  

[ตอน บอกบุญ คือ อะไร?] 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

อนัเนืÉองมาจากการรบัชมการถ่ายทอดสดการสนทนาธรรมออนไลน ์จากสชุาดา 

รีสอรท์แอนดส์ปา สระบรีุ ระหว่างวนัทีÉ ๑๗-๑๘ มีนาคม ๒๕๕๘ ซึÉงคณุยพิุน สชุลธาดา 

สมาชิกชมรมบา้นธัมมะ ลาํดบัทีÉ ๓๔๐ เป็นเจา้ภาพ  กราบเรียนเชิญทา่นอาจารยส์จุินต ์

บริหารวนเขตต ์ไปพกัผ่อนและสนทนาธรรม ณ รีสอรท์แสนสวย ทา่มกลางบรรยากาศทีÉ

ปลอดโปรง่สดชืÉน เหน็จากภาพและการถ่ายทอดสด 
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เพืÉอความเขา้ใจทีÉถูกตอ้ง  เพืÉอขัดเกลาตนเอง  ไม่หลงไปทาํในสิÉงทีÉผิด ดว้ยความไม่

เขา้ใจ ดงันี Ê 

 

 

 แม้ข้าพเจ้าไม่มีโอกาสได้เดินทาง

ไปร่วมฟังการสนทนาธรรมท่ามกลาง

บรรยากาศดังกล่าว แต่ก็มีโอกาสติดตาม 

รับชมการถ่ายทอดสดอยู่ทีÉบ้าน  ซึÉงเป็น

ความเมตตาของ อ.คาํปัÉน อกัษรวิลัย ทีÉได้

ส่งลิงกก์ารถ่ายทอดสดใหท้างไลน ์ เมืÉอได้

ติดตามรบัชม ก็รูส้ึกประทบัใจ ซาบซึ Êง ใจ

อย่างยิÉงในคําของท่านอาจารย์  จึงขอ

อนุญาตนาํความการสนทนาบางตอน ทีÉ

ซาบซึ ÊงยิÉงนัÊนมาให้ทุกท่านได้พิจารณา

ร่วมกนั เป็นเรืÉองของการ "บอกบญุ"  ทีÉเป็น

เรืÉองทีÉทาํตาม ๆ กันมาในสังคมจนกลาย 

เป็นเรืÉองทีÉเหมือนเป็นปรกติ  ซึÉงถ้าท่าน

ได้มาฟังพระธรรมทีÉมูลนิธิฯ เป็นประจ ํา

และมีความเขา้ใจถกูตอ้งยอ่มทราบดีว่า ทีÉ

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพุทธศาสนา

ไม่มีการบอกบญุ เรีÉยไร ใด ๆ ทัÊงสิ Êน ทัÊงยงั

มีประกาศทีÉชัดเจน เรืÉองไม่อนุญาตให้มี

การบอกบุญ เรีÉยไรใด ๆ  ทกุท่านทีÉมา มา

เพืÉอฟังธรรม สนทนาธรรม เพืÉอเขา้ใจธรรม 

ความการสนทนาธรรมทีÉยกมาต่อไปนี Êก็

เพืÉอความละเอียดยิÉงในเรืÉองดังกล่าวซึÉงจะ

เป็นประโยชนอ์ยา่งยิÉงในการพิจารณาเพืÉอ 
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ท่านอาจารย ์:    เพราะฉะนัÊน "บุญ" ไม่ใช่คาํทีÉใครจะมาพูดง่าย ๆ  "บอก

บุญ, ทาํบุญ"  แต่จริง ๆ แลว้ อะไร?  ถ้าบอกบุญใคร 

หมายความว่าอย่างไร?  คนทีÉไดย้ินคาํว่า บอกบุญ บอก

บญุ  "บอก" อะไร? บอก อะไรคะ? คณุปริญญาเคยไดย้ิน 

บอกบญุไหม? 
 

 
 

คุณปริญญา :    เคยไดย้ินครบั  แลว้ก็ ทกุครัÊงเวลาทีÉเขาบอกบุญมา ก็มี

โทสะเกิด 

ท่านอาจารย ์:     เดีÌยวก่อนค่ะ เขาบอกบญุนะ่  เขา "บอก" อะไร? 

คุณปริญญา :    เขาบอกใหไ้ปทาํบญุ 

ท่านอาจารย ์:     เขาบอกใหไ้ปทาํบญุ  "บญุ" อะไร? 

คุณปริญญา :    "บญุ" ก็คือ การสละออกไป สละทรพัยอ์อกไป 

ท่านอาจารย ์:     ค่ะ "บญุ" ก็คือ "เงิน" 

คุณปริญญา :    ใช่ครบั 
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ท่านอาจารย ์:   ยคุนี Ê สมยันี Ê บญุ คือ เงิน  "บอกบญุ" ก็คือ ตรง ๆ คือ "ขอ

เงิน"  "ขอเงิน" โดยการทีÉ "บอก"  ซึÉงก็คือ "การเรีÉยไร" 

เพราะฉะนัÊน แต่ละคาํทีÉเราได้ยิน ก็โยงไปถึง ความจริง 

คือ สัจจะ  ตอ้งเป็นผูที้É "ตรง" ทีÉจะรูค้วามจริง  บอกบุญ 

ใหท้าํบุญ โดยการทีÉเอาเงินไปทาํบุญ  ไม่ใช่บุญเลย !!!  

ไป "ขอเงิน?" หรือว่า "บอกบุญ?"  เพราะว่า ถา้บอกบุญ

บุญของเขาจบแล้ว  เราไม่ต้องไปเอาเงินของเขา ใช่

ไหม?  
 

 
 

บุญ คือ กุศลจิต  ถ้า "จิตเขาเป็นกุศล" เมืÉอไหร่ ก็เป็น 

"บญุ" ขณะนัÊน  เพราะฉะนัÊน บอกบุญ แย่เลยนะคะ  ถา้

เราไม่เขา้ใจถูกตอ้ง  เหมือนกับการขอเงินจริง ๆ  มีการ

บอกบญุครัÊงไหน คราวไหน ซึÉงไม่เกีÉยวกับการขอเงิน? 

คุณปริญญา :    ไม่มีเลยครบั ทา่นอาจารยค์รบั 
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ท่านอาจารย ์:   ค่ะ ไม่มีเลย  เพราะฉะนัÊน ก็ผิดมาตัÊงแต่ ใชค้าํว่า "บุญ" 

โดยไม่เขา้ใจ แลว้บอกบุญ  จะเห็นไดว้่า ไม่ไดท้าํใหเ้ขา

เกิดบญุ  แต่เขาใหเ้งิน และ คิดว่าเงนินัÊน เป็นบญุ 

คุณปริญญา :   ก็เท่ากับ ไปร่วมใหเ้ขามีความเห็นผิดเพิÉมขึ Êน โดยการทีÉ

สละเงนิออกไป 

ท่านอาจารย ์:   เพราะฉะนัÊน ไม่รูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้  ไม่เขา้ใจพระ 

พุทธศาสนา ไม่รูค้าํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า 

ทรงมพีระมหากรุณาแสดงธรรม ไม่เกีÉยวกบัเงินเลย !!! 
 

  
 

...บุญ ก็คือ กุศลจิต  เกิดกับใคร?  ไม่ตอ้งไปชวนใคร    

ไดไ้หม?  ลองคิดดู  ชวนใหเ้ขาเป็นกุศลหรือ?  ไม่ตอ้ง

ชวนหรอก ถา้กศุลจิตของเขาจะเกิด ก็เพราะเหตุปัจจัยทีÉ

จะเกิดกุศล  และแต่ละคน มีกุศลทีÉสะสมมาต่าง ๆ กัน  

ไม่จาํเป็นตอ้งไปถูกชวนใหเ้ป็นกุศล เพราะฉะนัÊน จรงิๆ 

แลว้ ถา้เรารูสึ้กว่า ทาํไมเขาตอ้งชวนใหเ้ราทาํกุศลอันนีÊ 

เหมือนกับเราไม่ไดท้าํกศุลใด ๆ เลยหรือ?  จึงตอ้งชวนให้

เราทํากุศลอันนี Ê  เพราะฉะนัÊน กุศลแต่ละคนนีÊ ตาม

อธัยาศยัทีÉไดส้ะสมมา  ไม่ใช่ทาํ เพราะเขาชวน หรือเขา

บอก เกรงใจ ไม่ใหไ้ม่ได ้ตอ้งทาํ นัÉนไม่ใช่… 
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...เพราะฉะนัÊน ตอ้งเป็นคนทีÉตรง ทีÉจะรูว้่า เมืÉอกุศลของ

เราเกิดเอง แลว้เราจะไปชวนใหค้นอืÉนเกิดกุศล ไดไ้หม? 

หรือว่า กุศลของเขาเกิด เมืÉอเขามีการสะสมมา ทีÉเขามี

ฉันทะ พอใจทีÉจะทาํกุศลแบบไหน  เราเห็นว่า การฟัง

ธรรมะ มีประโยชนม์าก แต่เราก็ไม่ไดไ้ปชวนคนทีÉเขาไม่

อยากฟังใช่ไหม?  แต่ถ้าใครแสดงความสนใจทีÉจะรูว้่า 

พระพทุธองคส์อนอะไร?  เราก็มีทางทีÉว่า ถ้าเขาไดเ้ขา้ใจ

ก็ดี แต่ตอ้งเขา้ใจใหถ้กูตอ้ง คือเมืÉอเขาตอ้งการทีÉจะเขา้ใจ 

เขาสะสมมาทีÉจะเป็นกศุลอย่างนี Ê  แต่ถา้เขาไม่สนใจทีÉจะ

เขา้ใจธรรมะ  เขาพอใจทีÉจะเป็นอย่างอืÉน เราก็ไม่ไปชวน

เขา ฉันใด  เวลาทีÉเขาพอใจ ทีÉเขาจะไปทาํอะไร ซึÉงเราไม่

เหน็ว่ามนัเป็นประโยชนเ์ลย เราก็รูไ้ด ้ เราไม่ตอ้งไปชวน

ใคร กศุลเกิดเอง  การฟังธรรมะก็เหมือนกัน ฟังแลว้ เขา

จะเชืÉอ หรือ ไม่เชืÉอ  เขาจะสนใจ หรือ ไม่สนใจ  เขาจะมา

อีกหรือไม?่  ไม่ใช่เรืÉองของเราเลย เราไม่ตอ้งเดือดรอ้น !!! 

เราทาํหนา้ทีÉของเรา !!! กุศลของใคร เกิดเมืÉอไหร่ก็เป็นไป

ตามฉันทะ อัธยาศัยของคนนัÊน !!!  เพราะฉะนัÊน จะเห็น
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ไดว้่า น่าแปลก !!  ทาํไมเมืÉอตัวเองมีกุศลจิตทาํ แลว้ยงั

ตอ้งไปชวนคนอืÉน !!! 
 

 
 

คุณจักรกฤษณ ์:   อยากจะรบกวนท่านอาจารย์ขยายความตรงนี ÊนิดหนึÉง 

เพราะว่าละเอียดมากครบัว่า เราทาํกศุล เพืÉอความสาํเรจ็ 

กบั ทาํกศุล โดยทีÉจิตนัÊนเป็นกศุลจรงิ ๆ 

ท่านอาจารย ์:   จิตเป็นกุศลนะ่ สาํเร็จแลว้ !!!  จิตทีÉไปชวนคนอืÉนใหท้าํนะ่

เป็นกศุลหรือเปล่า?  เหมือนเป็นกศุล  แต่ชวนใครใหเ้ป็น

กศุลน่ะ ชวนไดไ้หม? กศุลจิตเกิดเมืÉอไหร ่สาํเร็จเป็นกุศล

เมืÉอนัÊน  แต่เวลาเราอยากอย่างนัÊน อยากอย่างนี Ê อยาก

อยา่งโนน้ เป็นกศุล หรือ เป็นอกศุล? 

อ.อรรณพ :     แมอ้ยากใหกุ้ศลสาํเร็จ ก็ยงัเป็นโลภะ 

ท่านอาจารย ์:    อยากใหค้ณุอรรณพเป็นพระอรหนัต ์ 

อ.อรรณพ :     ใหเ้ขา้ใจธรรมะขึ ÊนเรืÉอย ๆ ก็พอแลว้ครบั 
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ท่านอาจารย ์:   แล้วทีÉจริงน่ะ  ไปชวนให้เขาเกิดกุศลจิต หรือ ไป "ขอ" 

เขา? 

อ.อรรณพ :     เหมือนไปขอเขา ใช่ไหมครบัทา่นอาจารย?์ 

ท่านอาจารย ์:    ค่ะ แลว้ก็บอกวา่ ชวนใหเ้ขาเป็นกุศล 

อ.อรรณพ :    บอกบญุ 

ท่านอาจารย ์:   ค่ะ แลว้ก็คิดว่า จริง ๆ แลว้ คือ อะไร?  ก็คือ "ขอ"  และ 

การขอ ไม่ว่าในกรณีใดทัÊงสิ Êน ข้อความในพระไตรปิฏก   

มีว่า "เหมือนคนรอ้งไห"้  แล้วคนทีÉไม่ให ้ก็คือ "รอ้งไห้

ตอบ"  ทกุขท์ัÊงสองคน  ไปขอ หวงัจะใหเ้ขาให ้ก็เป็นทกุข์ 

เขาจะใหห้รือไม่ให ้ คนทีÉไม่ให ้เขามาขอเรา ก็ไม่อยากจะ

ให ้ไม่มีศรทัธา ไม่มีความประสงคที์Éจะให ้ก็เหมือนรอ้งไห ้ 

ตอบ เวลาทีÉไม่ให ้!!! 
 

เรืÉองของปัญญา เรืÉองของศรทัธา เรืÉองของกศุล  เป็นเรืÉอง

ทีÉใครจะบังคับใครได?้ ซองทัÊงหลายมานีÉ เยอะเลย ซอง

โนน่ ซองนีÉ  จะใหห้รอืเปล่า?  หรือว่าใหเ้พราะอะไร?  ให้
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เพราะราํคาญ หรือว่า เกิดกุศลจิต  ลองคิดดู  แต่ถ้าเรา

เกิดกุศลจิตเอง ไม่ตอ้งมาขอเลย  นัÉนแหละค่ะ "กุศลจิต" 

แต่พออยาก ไม่ว่าอยากอะไรทัÊงสิ Êน อยากใหเ้ขาเป็นกุศล 

อยากใหเ้ขาทาํบญุรว่มดว้ย  แลว้รูไ้ดอ้ย่างไรว่า เขาเป็น

กศุลหรือเปล่า?  เมืÉอไม่รู ้ ไป "ขอ" ใช่ไหม 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 

ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของ คณุยพุิน สชุลธาดา 

และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 

 

 


