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กรรมเป็นเรืÉองละเอียด  
 

เรืÉองของกรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ และก็ต้องพิจารณามาก เพราะเหตวุ่า

เรืÉองกรรมนั Êนคงจะไมใ่ช่วิสยัของคนทัÉว ๆ ไปทีÉจะเข้าใจได้โดยถ่องแท้ โดยละเอียด  

ข้อสําคญัทีÉจะต้องทราบก็คือวา่ กรรมได้แก่เจตนาเจตสิกเทา่นั Êน แตถ้่ากลา่ว

โดยนยักว้าง กรรมก็ได้แก่จิตทีÉเกิดร่วมกบัอกศุลเจตนาหรือกศุลเจตนา  

เพราะฉะนั Êนบางครั Êงจะพดูกว้างวา่ อกศุลจิต แตถ้่าโดยเจาะจงก็ต้องหมายถงึ

เฉพาะเจตนาเจตสิกซึÉงเกิดกบัอกศุลจิต เช่น กายกรรม ๓ ปาณาติบาต การฆา่สตัว์ทีÉมี

ชีวิต ในขณะนั Êนต้องมีพยาปาท ต้องมีความไม่พอใจ ต้องมีความโกรธถงึขั ÊนรุนแรงทีÉ

สามารถจะกระทําปาณาติบาตได้ เพราะเหตวุา่ถ้าเป็นความโกรธเพียงเลก็น้อย ความ

ขุน่ใจนิดหนอ่ย จะไมมี่การฆา่เลย เพราะฉะนั ÊนสภาพของจิตซึÉงประกอบด้วยโทสะ

จะต้องมีกําลงัขึ ÊนจงึสามารถทีÉจะกระทําการฆา่ได้ เพราะฉะนั Êนแม้ในขณะนั Êนจะเป็น

กายกรรม จะปราศจากพยาปาทได้ไหม และถ้าอา่นตามตวัหนงัสือ พยาปาทก็เป็น

มโนกรรม เพราะเหตวุา่กายกรรมมี ๓ คือ ปาณาติบาต ๑ อทินนาทาน ๑ 

กาเมสมิุจฉาจาร ๑ วจีกรรมมี ๔ คือ มสุาวาท ๑ ผรุสวาจา ๑ ปิสณุาวาจา ๑ 

สมัผปัปลาปวาจา ๑  มโนกรรมมี  ๓  คือ อภิชฌา ๑ พยาปาท ๑ มิจฉาทิฏฐิ ๑ 

เพราะฉะนั Êนถ้าได้ยินเพียงชืÉอหรือตามตวัอกัษร ก็ต้องคิดวา่ขณะใดมีความโกรธ

เป็นพยาปาท ขณะนั Êนเป็นมโนกรรม แตถ้่าจะพิจารณาถงึลกัษณะสภาพของความโกรธ

หรือความผกูโกรธซึÉงเป็นโทสะทีÉมีกําลงัแล้ว ใช้คําวา่พยาปาทได้ เช่นเดยีวกบัโลภะ เป็น

สภาพทีÉต้องการอารมณ์ ยดึ ติด ไมส่ละอารมณ์ทีÉกําลงัปรากฏ ขณะทีÉมีความพอใจสิÉง

หนึÉงสิÉงใด ในขณะนั Êนเป็นโลภมลูจิต แตย่งัไมใ่ช่ทจุริต เพราะเหตวุา่เป็นแตเ่พียง

ความชอบ ความติด การไมส่ละ แตเ่มืÉอใดทีÉมีการคิดเพ็งเลง็ต้องการอยากได้สิÉงหนึÉงสิÉง

ใดซึÉงเป็นทจุริต และมีการถือเอาวตัถซุึÉงเจ้าของไมไ่ด้ให้มาเป็นของตน อนันั Êนก็เป็น

อกศุลกรรมทีÉเป็นอทินนาทาน แตว่า่ในขณะนั Êนต้องพิจารณาวา่มีอภิชฌาไหม ต้องมี 

เพราะเหตวุา่ ไมใ่ช่เป็นแตเ่พียงความต้องการหรือไมส่ละในอารมณ์ทีÉกําลงัปรากฏ แต่

ยงัถงึขั ÊนถือเอาวตัถทีุÉเจ้าของไมไ่ด้ให้มาเป็นของตน  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            เข้าใจเรืÉองกรรม เล่ม ๓                                                                          ๒ 
           

                www.dhammahome.com 

นัÉนก็แสดงวา่มีความต้องการ มีอภิชฌา มีความเพ่งเล็ง อยากจะได้ทรัพย์สิÉงของของคน

อืÉน   เพราะฉะนั Êนถ้าจะติดทีÉคําว่ามีอภิชฌา   ท่านผู้ ฟังก็อาจจะเข้าใจว่าขณะนั Êนเป็น

มโนกรรม   เพราะใช้คําวา่อภิชฌา   

แต่ความจริง จะใช้คําว่า  โลภะ  จะใช้คําว่า อภิชฌาก็ได้ หรือจะใช้คําว่า โทสะ 

หรือคําว่า พยาปาทก็ได้ แต่ว่า การทีÉจะพิจารณาว่า เป็นกรรม  ทีÉเป็นกายกรรม หรือ

วจีกรรม  หรือมโนกรรม  ก็ต้องเป็นความละเอียดกวา่นั Êน 
 

มโนกรรมทวาร 
 

ซึÉงข้อความในอฏัฐสาลนีิ จิตตปุปาทกณัฑ์วา่ด้วยมโนกรรมทวาร มีข้อความวา่ 

 กศุลเจตนาและอกศุลเจตนา ๒๙ คือ อกศุลจิตมี ๑๒ ดวง ไดแ้ก่ โลภมูลจิต ๘ 

ดวง โทสมูลจิต ๒ ดวง โมหมูลจิต ๒ ดวง รวมเป็นอกศุลจิต ๑๒ ดวง และมหากศุลจิต 

๘ ดวง รวมเป็น ๒๐ ดวง รูปาวจรกศุลจิต คือ รูปฌานทีÉ ๑ ทีÉ ๒ ทีÉ ๓  ทีÉ ๔ ทีÉ ๕ รวม

เป็น ๕ ดวง และอรูปาวจรกศุลจิตอีก ๔ ดวง รวมรูปาวจรกศุลจิตและอรูปาวจรกศุลจิต

เป็นมหคัคตกศุลจิต ๙ ดวง รวมทัÊงหมดก็เป็นกศุลเจตนาและอกศุลเจตนา ๒๙ อนั

เป็นไปในภูมิ ๓ คือ กามภูมิ รูปพรหมภูมิ  และอรูปพรหมภูมิ  ชืÉอว่า  มโนกรรมและ

มโนทวาร  

 หมายความวา่ จิตทกุดวงทีÉเป็นอกศุล ประกอบด้วยเจตนาเจตสิก เพราะฉะนั Êน 

จิตทกุดวงทีÉเป็นกศุลและอกศุล โดยทีÉยงัไมไ่ด้กระทํากรรม ทางหนึÉงทางใด กศุลเจตนา

และอกศุลเจตนาทั Êงหมดนั Êน ชืÉอวา่ มโนกรรม ในขณะทีÉยงัไมไ่ด้กระทํากรรม ทางกาย

หรือทางวาจา  

นีÉก็เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก ทีÉจะต้องพิจารณาวา่ กําลงัของอกศุล ยอ่มเพิÉมขึ Êน

จากโลภมลูจิตธรรมดา ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ซึÉงปฏิเสธไมไ่ด้ เมืÉอมี

การเห็นแล้ว ทีÉจะยบัยั Êงไมใ่ห้เกิดโลภมลูจิต ไมมี่ใครสามารถทีÉจะยบัยั ÊงปัจจยัทีÉจะไมใ่ห้

โลภมลูจิตเกิดเมืÉอเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด เพราะเหตวุา่มีการสะสมโลภะเนิÉนนานมาใน
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สงัสารวฏั จนเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นปกติ ทีÉมีกําลงัทีÉโลภะจะเกิดขึ Êน เมืÉอมีการเห็นสิÉงทีÉ

พอใจ แตว่า่ในขณะนั Êนเป็นอกศุลเจตนาแล้ว เพราะเหตวุา่เกิดกบัอกศุลจิต  

เพราะฉะนั ÊนการทีÉจะกลา่ววา่เป็น กรรมบถ เป็น ทาง หรือเป็น คติ ทีÉจะให้เกิดผล

ข้างหน้า ก็ต้องพิจารณาวา่ ต้องเป็นทจุริตกรรมด้วย ไมใ่ช่เพียงแตโ่ลภมลูจิตเกิดขึ Êน ก็

จะเป็นกรรมทั Êงหมด ทีÉเป็นกรรมบถ ทีÉจะเป็นทาง ให้ไปสูอ่บายภมิู แตต้่องมีกําลงัขึ Êน 

จนถงึกบั กระทํากรรม ทางหนึÉงทางใด คือ ทีÉชืÉอวา่เป็นกายกรรมเพราะเรียกตามทวาร 

หรือเพราะเหตวุา่การกระทํานั Êนสว่นมากสําเร็จโดยทวารนั Êน เช่น ปาณาติบาต การฆา่ 

ทกุคนก็ทราบวา่ต้องสําเร็จลงด้วยกายกรรม ต้องมีการกระทําทางกาย ถ้าไมมี่การ

กระทําทางกาย ปาณาติบาตก็สําเร็จไปไมไ่ด้  ถงึแม้วา่บางครั Êงอาจจะสําเร็จโดยวจี

ทวาร คือการใช้คนอืÉนให้ทําก็จริง แตที่Éการสิ Êนชีวิตจะมีได้ ก็ต้องอาศยัการกระทําทาง

กาย เป็นกายกรรม เพราะฉะนั ÊนเมืÉออาศยักาย ปาณาติบาตจงึเป็นกายกรรม เพราะวา่

สว่นมากเกิดทางกายทวาร   

 เพราะฉะนั ÊนนีÉก็เป็นเรืÉองทีÉต้องพิจารณาโดยละเอยีดจริงๆ ทีÉจะแยกเรืÉองของ

กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ซึÉงถ้าทา่นผู้ ใดสนใจก็สามารถทีÉจะศกึษาค้นคว้าได้

จากอฏัฐสาลินี จิตตปุปาทกณัฑ์ วา่ด้วยกรรมและวา่ด้วยมโนกรรมทวาร เพราะเหตวุา่

ข้อความละเอียดก็มีกลา่ววา่ มโนกรรมทีÉเป็นอกศุลยอ่มเกิดขึ Êนได้ทางทวารทั Êง ๓  

อนันี Êก็แสดงให้เห็นวา่สําหรับทางฝ่ายอกศุล กายกรรมเกิดได้ทางกายและทาง

วาจา วจีกรรมก็เกิดโดยนยัเดียวกนั คือเกิดทางกายทวารก็ได้หรือทางวจีทวารก็ได้ แต่

สําหรับมโนกรรมนั Êนกว้างขวางกวา่ คือเกิดได้ทั Êงกายทวาร วจีทวารและมโนทวาร 

สําหรับอกศุลกรรม ถ้าเป็นทางฝ่ายกศุล กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม เกิดได้ทั Êง ๓ 

ทวาร  

นีÉก็เป็นเรืÉองทีÉทา่นผู้ ใดสนใจในเรืÉองของกรรม ก็ต้องศกึษาอีกตอ่ไป 
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ปุถุชนยังมีโลภะให้ล่วงอกุศลกรรมได้ 
 

 พระอนาคามีบคุคลยงัมีโลภะ แตว่า่ไมมี่อกศุลกรรมบถทีÉจะให้ไปสูอ่บายภมิู

ตั Êงแตเ่ป็นพระโสดาบนั  

เพราะฉะนั ÊนเรืÉองของอภิชฌาหรือโลภะของแตล่ะบคุคล ก็ต้องตามระดบัขั Êน ถ้า

ยงัเป็นปถุชุนอยู ่ โลภะก็มี ถ้าจะใช้คําวา่ อภิชฌาสําหรับปถุชุน ก็ยอ่มมีทั ÊงทีÉเป็นโลภะ

ธรรมดา หรือทีÉเพง่เลง็ต้องการอยากได้ของของบคุคลอืÉนถ้าเป็นอกศุลกรรม แตถ้่าไม่ใช่

อกศุลกรรม ก็เป็นเพียงแตค่วามยินดี ต้องการ ไมส่ละวตัถทีุÉกําลงัเป็นอารมณ์ 

 ทรงเกียรต ิ ทีÉนี Êในธรรมบท ทา่นกลา่ววา่ ถ้าเป็นโลภะ ยงัไมล่ว่งกรรมบถ 

ตอ่เมืÉอมีจิตคิดวา่ ไฉนหนอสิÉงนี Êจงึเป็นของเรา กรรมบถถงึจะแตก ทา่นแสดงวา่องค์ของ

อภิชฌามี ๒ ได้แก่ สิÉงของของคนอืÉน ๑ มีจิตน้อมมาเพืÉอตน ๑ แตส่ิÉงของทีÉสวย ๆ งาม ๆ 

เห็นแล้ว ต้องเห็นวา่เป็นของสวย มีความชืÉนชมยินดีในสิÉงของนั Êน แตใ่นขณะทีÉชืÉนชม

ยินดีสิÉงของนั Êน อภิชฌายงัไมแ่ตก เป็นเพียงโลภะ ตอ่เมืÉอใดมีจิตทีÉน้อมมาวา่ ไฉนหนอ

สิÉงนี Êพงึเป็นของเรา ช่วงนั Êนกรรมบถถงึจะแตก 

 สุ. ขอขอบพระคณุท่านผู้ ฟังทีÉนําเรืÉองนี Êมากล่าวถึง   เพราะเหตวุ่าเป็นเรืÉอง

ของอกุศลกรรมบถทางมโนทวาร   ซึÉงต้องอาศยัการพิจารณาโดยละเอียด  ทีÉว่า “ไฉน

หนอ สิÉงนี Êพงึเป็นของเรา”  ถ้าผิดเพี Êยนไปจากประโยคนี Ê  เหมือนกนัไหม  หรือวา่ต้องพดู

อยา่งนี Êเทา่นั Êน  ถ้าไมพ่ดูประโยคนี Ê  เป็นประโยคอืÉน  ยงัคงเป็นมโนกรรมอภิชฌาหรือไม ่ 

การทีÉจะวัดว่า  อกุศลจิตหรืออกุศลเจตนานั Êนถึงขั Êนอกุศลกรรมหรือยัง 

ยกตวัอย่างเช่น  ถ้ามารดาบอกลกูว่า  เดีÌยวจะให้เสือกิน  เป็นอกศุลกรรมบถไหม  เป็น

วาจาทีÉน่าฟังเผ็ดร้อนไหม  กลา่วออกไปแล้วด้วย  ในขณะนั Êนจิตเป็นอะไร  เวลาทีÉรักลกู 

เมตตาลกู กบัเวลาทีÉโกรธ วาจาต้องตา่งกนั  เพราะฉะนั Êนถ้ามารดาทา่นหนึÉงจะบอกบตุร

วา่  เดีÌยวจะให้เสือกินซะ  ขณะนั Êนจิตเป็นโทสมลูจิตมีกําลงัทีÉจะทําให้  ไหววาจาทางวจี

ทวารออกไป  ครบองค์ของวจีทุจริตหรือเปล่า  แต่ว่าเป็นอกุศลกรรมหรือเปล่า หรือว่า

เป็นอกศุลกรรมบถหรือเปลา่  
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การพดูมีหลายอยา่ง หลายลกัษณะ พดูเลน่ พดูจริง ทีเลน่ทีจริง บางทีบางทา่น

อาจจะโกรธคนอืÉน กลัÉนแกล้งนิด ๆ หน่อย ๆ เป็นอกศุลกรรมบถครบองค์ไหม จะพาไปสู่

อบายภมิู สมควรไหม หรือวา่ไปได้ ขึ Êนอยูก่บัเหตกุารณ์ ซึÉงจะต้องพิจารณาโดยละเอียด

จริง ๆ  

เพราะฉะนั Êนถ้ามีโลภมลูจิตเกิดขึ Êน  พอใจสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ยงัไม่เป็นทจุริตกรรม ถ้า

ต้องการซื Êอหามาในทางสจุริต  ก็เป็นแตเ่พียงโลภมลูจิต แตถ้่าถึงกบัคิดขโมย มีแผนการ

จริง ๆ ไม่ใช่ว่าเพียงแต่อยากจะได้ แล้วพูดว่า ไฉนหนอของนี Êพึงเป็นของเรา ถ้าพูด

เท่านั Êนว่า แหม ของนี Êสวย ทําอย่างไรจะได้ อย่างนี Êจะเป็นทุจริตกรรมไหม แต่ต้องมี

อกศุลเจตนาทีÉจะกระทําทจุริตจริง ๆ วางแผนการหรือคิดในใจทีÉจะประกอบทจุริตกรรม 

ขณะนั Êนก็เป็นมโนกรรม ต้องมีการกระทําทีÉสมควรแก่การทีÉจะเป็นอกศุลกรรมบถ  

เพราะฉะนั ÊนเปลีÉยนคํา เปลีÉยนประโยคได้ จะพดูหรือไมพ่ดูก็ได้ เพียงแตค่ิดแต่

ไมใ่ช้ประโยคนี Êก็ได้ หรือถ้าจะใช้ประโยคนี Ê แตใ่นใจไมไ่ด้คิดทีÉจะทําทจุริต ได้ไหม 

เพราะฉะนั Êน ยอ่มขึ Êนอยูก่บัอกศุลเจตนา โดยเฉพาะเมืÉอเป็นเรืÉองของอกศุลกรรมบถ 

อยา่ลืม วา่เป็นเรืÉองของทจุริตกรรม  

 สําหรับพยาปาท ก็โดยนยัเดียวกนั ถ้าโกรธ ทกุคนโกรธ แล้วยงัไมมี่การคิดทํา

ร้ายคนอืÉน ขณะนั Êนก็ยงัเป็นเพียงอกศุลเจตนาทีÉเป็นอกศุลจิต  ยงัไมถ่งึกบัเป็น

อกศุลกรรมบถ แตถ้่าคดิจริงๆ ทีÉจะทําร้ายจริงๆ ไมใ่ช่เพียงแตพ่ดูวา่ เดีÌยวจะให้เสือกิน 

ขณะนั Êนก็ต้องเป็นอกศุลกรรมบถทางใจ และจะลว่งออกเป็นทางกายหรือทางวาจา เมืÉอ

การกระทํานั Êนเกิดขึ Êน แตถ้่ายงัไมล่ว่งออกไปก็เป็นมโนกรรมทางมโนทวาร 

 
กายทวาร วจีทวาร มโนทวาร 

 
สําหรับมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด วนันี Êทั Êงวนั ทา่นผู้ ฟังคิดเรืÉองความเห็นบ้างหรือ

ยงั ตั Êงแตเ่ช้ามา คิดเรืÉองความเห็นบ้างหรือเปลา่ บาปไมมี่ บญุไมมี่ คิดอยา่งนี Êบ้างหรือ

เปลา่ ตั Êงแตเ่ช้า หรือไมไ่ด้คิดอะไร ก็มีชีวิตดําเนินไปตามปกติประจําวนั แตเ่วลาทีÉกศุล

จิตเกิด ขอเปลีÉยนจากอกศุลเป็นกศุล เวลาทีÉทา่นผู้ ฟังมาฟังธรรม เป็นสมัมาทิฏฐิทาง
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กายทวาร  มีการมาฟัง และถ้ามีสนทนาธรรม เป็นสมัมาทิฏฐิทางวจีทวาร คงจะไมน่ัÉง

เฉยๆ แล้วก็นัÉงคิดเอาๆ เรืÉองของบาป เรืÉองของบญุ เป็นชัÉวโมง เป็นนาทีวา่ บาปมี บญุมี 

หรือบางทา่นอาจจะคิดวา่ บาปไมมี่ บญุไมมี่ นัÉงคิดไปเป็นชัÉวโมงอยา่งนี Ê ไมท่ราบจะมี

ทา่นผู้ ใดทําอยา่งนี Êหรือเปลา่ แตเ่ข้าใจวา่เวลาทีÉมีความเห็นผิดเกิดขึ Êน จะมีทวารของ

ความเห็นผิดด้วย คือ เป็นกายทวาร หรือวจีทวาร หรือแม้วา่ไมใ่ช่ความเห็นผิด ทา่นผู้ ฟัง

ลองพิจารณา คําพดูของทา่น ทา่นคิดอยา่งไร ทา่นพดูอยา่งนั Êน ไมค่อ่ยจะเก็บเอาไว้ 

บางทา่นพดูไปแล้วเสียใจ ถ้าคิดเสียก่อนทีÉจะพดูก็จะดีกวา่ แตว่า่โดยมาก พอคิดก็พดู

เลย   

เพราะฉะนั ÊนเมืÉอทา่นผู้ ฟังมีความเห็นอยา่งไร ในขณะนั Êนเป็นเวลาหรือเป็น

ขณะทีÉทา่นจะพดูถงึความเห็นนั Êน ถ้าจะเป็นเรืÉองบาปบญุคณุโทษตา่งๆ ก็มีวจีทวาร เป็น

ทวารของมโนกรรม คือ มิจฉาทิฏฐิหรือสมัมาทิฏฐิ ในการสนทนาธรรมยอ่มมีบางทา่นทีÉ

เป็นมิจฉาทิฏฐิ บางทา่นก็เป็นสมัมาทิฏฐิ โดยเฉพาะในเรืÉองของการปฏิบตัิธรรม  

เพราะฉะนั Êน จะไมน่ัÉงเฉยๆ เงียบๆ แล้วก็คิด แตจ่ะแสดงความเห็นออกไป โดย

เป็นวจีทวารของสมัมาทิฏฐิหรือมิจฉาทิฏฐิ แตบ่างทา่นก็อาจจะคิดเรืÉองมิจฉาทิฏฐิอยู่

บอ่ยๆ และนานๆ เป็นอธัยาศยั เพราะบางทา่นอาจจะเป็นผู้ ทีÉไมพ่ดู แตก็่คิด แตก็่เป็น

เรืÉองเฉพาะตวัทีÉทา่นจะพิจารณาวา่ ชีวิตประจําวนัจริงๆ ในวนัหนึÉงๆทา่นทําอยา่งนี Êบอ่ย

หรือเปลา่ คอืนัÉงคิดเรืÉองกรรมไมมี่ โลกนี Êโลกหน้าไมมี่ หรืออะไรๆอยา่งนั Êน หรือวา่ในวนั

หนึÉงๆ ชีวิตจริงๆไมไ่ด้เป็นอยา่งนั Êน จนกวา่จะมีการสนทนาหรือการแลกเปลีÉยนความคิด

กนั แล้วในขณะทีÉทา่นคดิอยา่งไร ด้วยจิตอยา่งไร ก็มีวจีทวารเป็นทางของมโนกรรม คือ 

มิจฉาทิฏฐิหรือสมัมาทิฏฐิในขณะนั Êน  
 

ล่วงทุจริตกรรมเพราะขาดหริิโอตตปัปะ 
 

 เรืÉองของกรรมคงยงัไม่ชดัเจน จนกวา่ท่านผู้ ฟังจะอา่นแล้วอา่นอีก พิจารณาแล้ว

พิจารณาอีกบ่อยๆ แต่ให้ทราบว่า ความสําคญั คือ ไม่ควรจะคิดถึงว่าครบองค์หรือไม่

ครบองค์ แล้วก็ล่วงทจุริตกรรมไปทางไหน จะเป็นกายกรรม หรือว่า เป็นมโนกรรม ทาง
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ทวารไหน  จะเป็นทางวจีทวารหรือทางกายทวาร  ขอแต่เพียงว่า  ควรทีÉจะระลึกรู้

ลกัษณะสภาพของอกุศลจิต  เพืÉอทีÉจะได้เกิดหิริโอตตัปปะ  ตามขั Êนของแต่ละบุคคล 

เพราะเหตุว่าผู้ ทีÉเป็นปุถุชน  ทีÉยังล่วงทุจริตกรรมเพราะขาดหิริโอตตัปปะ  ไม่เห็นว่า

อกศุลกรรมในขณะนั Êนเป็นสิÉงทีÉควรละอาย  และเป็นสิÉงทีÉควรเว้น  จึงลว่งได้  แตผู่้ ทีÉเป็น

พระอริยบุคคล  ท่านก็จะละเว้นอกุศลกรรมตามคณุธรรมของท่าน  จนถึงขั ÊนทีÉเห็นภยั

แม้โทษเพียงเลก็น้อยของอกศุลจิต  จึงสามารถทีÉจะละหรือดบัได้เป็นสมจุเฉท  ถึงความ

เป็นพระอรหนัต์ 
โลภะ คือ อภชิฌา 

 

         ผู้ถาม ผมสงสยัเรืÉองอภิชฌา  อภิชฌาทีÉอาจารย์บอกวา่ เพง่เลง็สิÉงของของคน

อืÉนโดยทีÉเป็นทจุริต คําวา่ ทจุริตนีÉมีความหมายอยา่งไร คิดจะขโมยหรือเปลา่ 

 สุ. โดยวิธีไหนก็ได้คะ่ 

 ผู้ถาม พระโสดาบนัละอภิชฌายงัไมไ่ด้ใช่ไหมครับ 

 สุ. เรืÉองของศพัท์อีกแล้ว ใช้คําวา่โลภะได้ไหม ไมใ่ช่วา่ต้องใช้คําวา่ อภิชฌา 

แล้วเข้าใจวา่อภิชฌาต้องเป็นมโนกรรมซึÉงเป็นทจุริต พระโสดาบนัมีโลภมลูจิต แตพ่ระ

โสดาบนัไมล่ว่งศีล ๕  

            ขณะทีÉมีอทินนาทาน ถือเอาวตัถทีุÉเจ้าของไมไ่ด้ให้ ขณะนั Êนมีอภิชฌาไหม ถ้าจะ

ใช้คําวา่อภิชฌา ขณะนั Êนมีอภิชฌา เพราะฉะนั Êนในขณะนั Êนเป็นกายกรรม แตใ่ช้คําวา่

อภิชฌาก็ได้ เพราะอภิชฌาคือโลภะนัÉนเอง   
  

เจตนาเจตสิกเป็นปัจจัยให้เกดิมโนกรรม 
 

ถ้าจะกลา่ววา่เป็นมโนกรรม อยา่ลืมวา่ อกศุลเจตนาทีÉเกิดกบัอกศุลจิตทั Êงหมด

เป็นมโนกรรม นีÉตอนหนึÉง ไมว่า่จะเป็นระดบัใดทั Êงสิ Êน ไมว่า่จะเกิดทางปัญจทวาร เช่น 

ทางตาเห็นแล้วเกิดโลภมลูจิตขึ Êน ขณะนั Êนเป็นอกศุลจิต มีอกศุลเจตนาเจตสิกเกิดร่วม

ด้วย ขณะนั Êนก็เป็นมโนกรรม นีÉคือความหมายทัÉวไปเลยของคาํวา่ “มโนกรรม”  
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   แตถ้่ากลา่วถงึมโนกรรมในอกศุลกรรมบถ ยกเพียง ๓ อยา่ง ซึÉงจําแนกให้เห็น

วา่ กรรมใดเป็นกายกรรม กรรมใดเป็นวจีกรรม กรรมใดเป็นมโนกรรม และสําหรับ

มโนกรรมทีÉเป็นอกศุลเกิดได้ทั Êง ๓ ทวาร เพราะเหตวุา่แม้แตเ่พียงอกศุลเจตนาทีÉเกิดกบั

อกศุลจิตทัÉวๆไป ก็เป็นมโนกรรมแล้ว โดยนยัทีÉกว้างมาก เมืÉอยงัไมไ่ด้ลว่งเป็นทจุริตทาง

หนึÉงทางใดก็เป็นมโนกรรม  

เพราะฉะนั Êน อภิชฌาเมืÉอยงัไมล่ว่งเป็นทจุริตทางกาย หรือทางวาจาก็เป็น

มโนกรรม 

 ผู้ถาม แสดงวา่พระโสดาบนัละอภิชฌาในอกศุลกรรมบถ ๑๐ ได้ใช่ไหมครับ 

 สุ. ไมมี่การอยากได้ของของคนอืÉนในทางทจุริตเลย  และถ้าถามวา่พระ

โสดาบนัยงัมีมโนกรรมไหม  

 ผู้ถาม มีครับ  

 สุ. มี เพราะอกศุลเจตนาทีÉเกิดกบัอกศุลจิตทกุดวงเป็นมโนกรรม  

 เพราะฉะนั Êนก็เป็นเรืÉองทีÉต้องพิจารณาโดยละเอียด ข้อความในอฏัฐสาลนีิ ทีÉวา่ 

กศุลเจตนาและอกศุลเจตนา ๒๙ อนัเป็นไปในภมิู ๓ ชืÉอวา่มโนกรรมและมโนทวาร ทีÉใช้

คําวา่มโนทวาร เพราะเหตวุา่ยงัไมล่ว่งออกไปทางกายหรือทางวาจา  

 ผู้ถาม ถ้าเห็นวา่คณุบิดามารดามี แคนี่ Êก็เป็นมโนกรรมซึÉงเป็นกศุลกรรมใช่ไหม

ครับ 

 สุ. เห็นคณุมารดาบิดาก็ต้องเป็นกศุลกรรม  

 ผู้ถาม เป็นสมัมาทิฏฐิ การเหน็วา่คณุบิดามารดามี และต้องทําการตอบแทน 

อยา่งนี Êก็เป็นมโนกรรมแล้วใช่ไหมครับ 

 สุ. ขณะนั Êนเป็นกศุลจิต เป็นมโนกรรม 

 เรืÉองของมโนกรรม ถ้าคิดถงึอยา่งกว้างทีÉสดุแล้วจะไมมี่ปัญหาเลย คือ ขณะใดก็

ตามทีÉยงัไมล่ว่งออกไปทางกาย ทางวาจา กศุลเจตนาและอกศุลเจตนาทั Êงหมดเป็น

มโนกรรม ตดัปัญหาไปได้เลย แตถ้่าถงึขั Êนอกศุลกรรมบถ ยกเฉพาะ ๓ ทีÉเป็นมโนกรรม 

คือ อภิชฌาหนึÉง พยาปาทหนึÉง  และมิจฉาทิฏฐิหนึÉง  
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มิจฉาทฏิฐิ ความเหน็ผิดทีÉดิÉงลง 
 

และสําหรับมิจฉาทิฏฐิ ต้องเป็นความเห็นทีÉดิÉงมัÉนคงวา่ การกระทํานั Êนไมใ่ช่กรรม

ทีÉจะให้เกิดผล ได้แก ่มิจฉาทิฏฐิ ๓ อยา่ง ถงึจะทําให้อกศุลกรรมบถแตกหรือขาด เชืÉอวา่

ผลของกรรมไมมี่ เชืÉอวา่กรรมไมมี่ เชืÉอวา่การกระทํานั Êนไมเ่ป็นกรรม  

พิจารณาจิตสะดวกกวา่ งา่ยกวา่  ถ้าอกศุลจิตเกิดขึ Êน ก็รู้วา่ลกัษณะสภาพธรรม

นั Êนเป็นสภาพของอกศุลเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน ถ้า

พิจารณาบอ่ยๆ เนืองๆ ก็จะทําให้ไมก่งัวลและไมห่ว่งเรืÉององค์ของกรรมบถตา่งๆ เพราะ

เหตวุา่สตินั ÊนสามารถทีÉจะระลกึรู้ความมีกําลงัขึ Êนของอกศุลได้  

ถ้าสติเกิดในขณะนี Ê พอทีÉจะรู้ลกัษณะของกศุลและอกศุลไหม คอ่ยๆรู้ไปใน

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม ยงัไมต้่องหว่งวา่ยงัไมส่ามารถทีÉจะแยกได้วา่ ขณะนี Ê

เป็นกศุลจิต ขณะนั Êนเป็นอกศุลจิต ขณะนั Êนเป็นวิบากจิต เป็นกิริยาจิต 

 แตว่า่การทีÉสติระลกึเพืÉอทีÉจะรู้ ตรงลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่

บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน เพราะเป็นลกัษณะของสภาพรู้ ซึÉงใช้คําวา่“นามธรรม” หรือเป็น

ลกัษณะทีÉไมใ่ช่สภาพรู้ ทีÉกําลงัปรากฏทางตา หรือทางห ูหรือทางจมกู หรือทางลิ Êน หรือ

ทางกาย ต้องคอ่ยๆรู้ไป ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม กวา่ทีÉจะรู้วา่ ขณะใดเป็น

กศุลจิต ขณะใดเป็นอกศุลจิต  
 

รูปทั Êงหมดไม่ใช่กรรม 
 

 คําวา่ “กรรม” เป็นคําทีÉชินห ูแตแ่ม้กระนั ÊนเรืÉองกรรมและเรืÉองผลของกรรมก็เป็น

ปัญหา ไมเ่ฉพาะแตใ่นยคุนี Ê แม้ในยคุก่อนๆ และในยคุตอ่ๆไป เพราะเหตวุา่บางทา่นก็

เห็นวา่ การกระทําทั Êงหลายไมใ่ห้ผล อกศุลกรรมไม่ให้ผล หรือวา่กศุลกรรมไมใ่ห้ผล  

 ทีÉเข้าใจกนัอยา่งนี Ê เพราะเหตวุา่ยงัไมไ่ด้ศกึษาพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคได้ทรง

แสดงไว้โดยละเอียดให้เข้าใจโดยถ่องแท้วา่ ทีÉชืÉอวา่ “กรรม” หรือสภาพธรรมทีÉเป็นกรรม

นั Êน ได้แก่ปรมตัถธรรมอะไร  
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            เพราะเหตวุา่พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงวา่ ธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา ไมใ่ช่สตัว์ 

ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน เพราะฉะนั ÊนสิÉงทีÉเกิดขึ Êนปรากฏเป็นไปก็ได้แก่ จิตปรมตัถ์หนึÉง 

เจตสิกปรมตัถ์หนึÉง  รูปปรมตัถ์หนึÉง  

สําหรับรูปปรมตัถ์เป็นกรรมหรือเปลา่ ไมเ่ป็น เพราะเหตวุา่รูปไมใ่ช่สภาพรู้ เมืÉอ

รูปไมใ่ช่กรรม ก็ต้องมีเหตผุลด้วยวา่ เพราะอะไรรูปจงึไมเ่ป็นกรรมหรือวา่รูปจงึไมใ่ช่

กรรม เพราะเหตวุา่รูปไมใ่ช่สภาพรู้ ตั Êงแตศ่ีรษะตลอดเท้า รูปธรรมทกุชนิด ไมว่า่จะเป็น

จกัขปุสาท จกัขปุสาทก็ไมเ่ห็นอะไร โสตปสาทก็ไมไ่ด้ยินเสียงอะไรเลย เป็นรูปชนิดหนึÉง

ซึÉงสามารถรับกระทบเฉพาะเสียง และเวลาทีÉเสยีงปรากฏก็เพราะเหตวุา่มีนามธรรม คือ 

จิตและเจตสกิเกิดขึ Êนรู้เสยีงทีÉกําลงัปรากฏ  

เพราะฉะนั Êนรูปทั Êงหมดไมใ่ช่กรรม เพราะเหตวุา่รูปไมใ่ช่สภาพรู้ ไมใ่ช่นามธรรม 

บางทา่นก็อาจจะสงสยัวา่ ถ้าไมมี่รูป กรรมจะมีได้ไหม แตถ่งึกระนั Êนก็ตามรูปก็ไมใ่ช่

กรรม เพราะเหตวุา่รูปไมใ่ช่สภาพรู้  

จิตปรมตัถ์เป็นกรรมหรือเปลา่ จิตเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้ จิตเป็นสงัขาร

ธรรม ขณะใดทีÉจิตเกิดขึ Êน จะต้องมีเจตสิกซึÉงเป็นนามธรรมเกิดร่วมด้วย แล้วแตว่า่จะ

เป็นจิตประเภทใด จะมีเจตสิกเกิดร่วมกบัจิตนั ÊนกีÉประเภท แตจิ่ตเป็นแตเ่พียงเป็นใหญ่ 

เป็นประธานในการรู้ ในขณะทีÉเห็น จิตเห็น แตเ่วลาทีÉรู้สกึเป็นสขุ หรือเป็นทกุข์ หรือเฉยๆ 

ไมใ่ช่จิต เป็นเจตสิกประเภทหนึÉง คือ เวทนาเจตสกิ 

ในขณะทีÉเหน็แล้วก็จําได้วา่ สิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร สภาพทีÉจําก็ไมใ่ช่จิต เป็นเจตสิก

อีกประเภทหนึÉง คือ สญัญาเจตสิก เพราะฉะนั Êนจิตไมใ่ช่กรรม  

ถ้ากลา่วโดยกว้างอาจจะกลา่วได้วา่ จิตใดทีÉเป็นกศุล หรือจิตใดทีÉเป็นอกศุล ทํา

ให้เกิดการกระทํา ทีÉเป็นกศุลกรรมและอกศุลกรรม จิตและเจตสิกทีÉเกิดร่วมกนั เป็นจิต

ตปุปาท เป็นกรรม  

แตถ้่ากลา่วโดยเจาะจงแล้ว จิตซึÉงเป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้ ไมใ่ช่ตวักรรม 

ไมใ่ช่สภาพทีÉเป็นสภาพทีÉกระทํากรรม แตว่า่เจตสิกดวงหนึÉงในเจตสิก ๕๒ ดวง ซึÉงได้แก่

เจตนาเจตสกิเป็นกรรม เพราะเหตวุา่ เจตนาเจตสิกเป็นสภาพธรรมทีÉมีลกัษณะจงใจ 

ตั Êงใจ ขวนขวาย หรือมุง่หวงั คือ จดัสรรให้ธรรมทีÉสมัปยตุต์กบัตนเป็นไปในอารมณ์  
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ลักษณะของเจตนาเจตสิก 
 

ข้อความในพระอภิธรรมวิภาวินีฎีกา ปริจเฉททีÉ ๒ แสดงลกัษณะของเจตนา

เจตสิก มีข้อความวา่ 

สภาพธรรมทีÉชืÉอว่า เจตนา เพราะอรรถว่า มุ่งหวัง คือ จัดสรรให้ธรรมทีÉ

สมัปยุตต์กับตนเป็นไปในอารมณ์ หรือถึงความขวนขวายในการปรุงแต่งสิÉ งทีÉเป็น  

สงัขตธรรม 

ไมว่า่ทา่นผู้ ฟังจะคิดนกึ จงใจ ตั ÊงใจทีÉจะกระทําอะไร ไมว่า่ทางกาย หรือทาง

วาจา ขณะนั Êนให้ทราบวา่ เป็นสภาพของเจตนาเจตสิกทีÉจงใจ ตั Êงใจ ขวนขวายในการ

ปรุงแตง่สิÉงทีÉเป็นสงัขตะ ไมส่ามารถปรุงแตง่นิพพานได้ เพราะเหตวุา่นิพพานเป็นสภาพ

ธรรมทีÉไมเ่กิด 
เจตนาเจตสิกเกดิกับจติทุกดวง 

 
 สําหรับเจตสกิ ๕๒ ดวง มีเจตสิก ๗ ดวง ซึÉงเป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสิก 

หมายความวา่เป็นเจตสกิซึÉงเกิดร่วมกบัจิตทกุดวง จงึชืÉอวา่ สพัพจิตตสาธารณเจตสิก  

 เจตนาเจตสกิเป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสิก คือ เกิดกบัจิตทกุดวง ไมว่า่จิตนั Êน

จะเป็นกศุล หรืออกศุล หรือวิบาก หรือกิริยา 

 เพราะฉะนั Êนโดยชาติของเจตนา ซึÉงทา่นผู้ ฟังเคยเข้าใจ เพียงในลกัษณะทีÉวา่ 

เป็นกศุลเจตนา หรือเป็นอกศุลเจตนา แตต่ามความจริงแล้ว เพราะเหตวุา่เจตนาเจตสกิ

เกิดกบัจิตทกุดวง เพราะฉะนั Êนลกัษณะสภาพของเจตนาเจตสิกโดยชาตมีิทั Êง ๔ ชาติ คือ 

เจตนาทีÉเป็นอกศุลก็มี เจตนาทีÉเป็นกศุลก็มี เจตนาทีÉเป็นวิบากก็มี เจตนาทีÉเป็นกิริยา คอื 

ไมใ่ช่กศุล ไมใ่ช่อกศุล และไมใ่ช่วิบาก ก็มี 

 ตามเหตผุล ในเมืÉอเจตนาเจตสิกเป็นสพัพจิตตสาธารณเจตสิก เกิดกบัจิตทกุ

ดวง เพราะฉะนั Êนเจตนาเจตสิกก็ต้องมีครบทั Êง ๔ ชาติ คือ ทีÉเป็นกศุลก็มี ทีÉเป็นอกศุลก็มี 

ทีÉเป็นวิบากก็มี ทีÉเป็นกิริยาก็มี  
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 เพราะฉะนั Êน เจตนาไมใ่ช่มีแตก่ศุลเจตนาหรืออกศุลเจตนาเทา่นั Êน ไมว่า่จิตใดจะ

เกิดทีÉไหน ภมิูไหน ทํากิจอะไร เมืÉอเป็นจิตเกิดขึ Êน ในทีÉนั Êนจะต้องมีเจตนาเจตสิกเป็น

สพัพจิตตสาธารณเจตสกิเกิดร่วมด้วยทกุครั Êง  
 

เจตนาเจตสิกเป็นสังขารขันธ์ 
 

 ถ้ากลา่วโดยขนัธ์ เจตนาเจตสิกเป็นขนัธ์อะไร  ขนัธ์มี ๕ คือ รูปขนัธ์หนึÉง เวทนา

ขนัธ์หนึÉง  สญัญาขนัธ์หนึÉง  สงัขารขนัธ์หนึÉง  วิญญาณขนัธ์หนึÉง 

 รูปขนัธ์ ได้แก่ รูปทกุประเภทเป็นรูปขนัธ์ เวทนาขนัธ์ ได้แก่ ความรู้สกึ ไมว่า่จะ

เป็นความรู้สกึดีใจเป็นโสมนสั เสียใจเป็นโทมนสั หรืออทกุขมสขุ หรืออเุบกขา เฉยๆ  ก็

เป็นเวทนาขนัธ์  

 เพราะฉะนั ÊนเจตสิกทีÉนอกจากเวทนาเจตสิกและสญัญาเจตสิกแล้ว ก็เป็นสงัขาร

ขนัธ์ เพราะฉะนั Êนเจตนาเจตสิกเป็นขนัธ์อะไร เป็นสงัขารขนัธ์ เป็นสภาพธรรมทีÉปรุงแตง่

ยิÉงกวา่สงัขารขนัธ์อืÉน  

เพราะฉะนั Êนในปฏิจจสมปุปาทจงึแสดงวา่ อวิชชาเป็นปัจจยัแก่สงัขาร ซึÉง

หมายความถงึปญุญาภิสงัขาร ได้แก่ เจตนาเจตสิกทีÉเกิดกบักามาวจรกศุลและรูปาวจร

กศุล อปญุญาภิสงัขาร ได้แก่ เจตนาเจตสิกซึÉงเกิดกบัอกศุลจิต อเนญชาภิสงัขาร ได้แก่ 

เจตนาเจตสกิทีÉเกิดกบัอรูปกศุล คือ อรูปาวจรกศุล ๔ ดวง เพราะเหตวุา่สําหรับปญุญาภิ

สงัขารนั Êนรวมกามาวจรกศุลและรูปาวจรกศุลทั Êง ๒ เพราะเหตวุา่ยงัเป็นกศุลทีÉเป็นไปใน

รูป ไมว่า่จะเป็นกามาวจรกศุลหรือรูปาวจรกศุล ก็เป็นปญุญาภิสงัขาร 

เมืÉอจดัโดยขนัธ์ เจตนาเป็นสงัขารขนัธ์ พระผู้ มีพระภาคเมืÉอทรงจําแนกสงัขาร

ขนัธ์ตรัสวา่ 

ชืÉอว่า สงัขาร เพราะอรรถว่า ปรุงแต่งสิÉงทีÉเป็นสงัขตะ ทรงแสดงไวด้ว้ยคําว่า 

จกัขสุมัผสัสชาเจตนา ดงันีÊเป็นตน้ ในสตุตนัตภาชนีย์ ในวิภงัคปกรณ์ เพราะเป็น

ประธานในการปรุงแต่ง 
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เพราะฉะนั Êนทา่นผู้ ฟังก็จะสงัเกตลกัษณะสภาพของเจตนาเจตสิก ซึÉงเป็นกมัมะ 

เป็นปัจจยั เป็นกมัมปัจจยัได้วา่ เจตนานั Êนมีการมุง่หวงั คือ เป็นสภาพลกัษณะทีÉจงใจ 

หรือตั Êงใจเป็นลกัษณะ ซึÉงมีข้อความอปุมาวา่ เหมือนกบัลกูมือผู้ เป็นหวัหน้า หรือวา่ผู้ ทีÉ

เป็นนายช่างไม้ใหญ่เป็นต้น ยอ่มยงักิจของตนและกิจของคนอืÉนให้สําเร็จ คือ เป็นสภาพ

ธรรมทีÉถงึความขวนขวายในการปรุงแตง่สิÉงทีÉเป็นสงัขตะ 

 
เจตนาเจตสิกเป็นกัมมปัจจัย 

 
 ทา่นผู้ ฟังคงจะพิจารณาเปรียบเทียบได้    ลกัษณะของเหตปัุจจยั   สภาพธรรมทีÉ

เป็นเหต ุ   ได้แก่  โลภเจตสิก เป็นเหตใุห้เกิดพอใจ   ยินดี  ต้องการ   แตโ่ลภเจตสิกไมใ่ช่

เจตนาเจตสกิ    แตเ่มืÉอมีความยินดี   มีความพอใจ    มีความต้องการเกิดขึ Êน   ในขณะ

นั ÊนมีสภาพทีÉขวนขวาย    จงใจ   หรือตั Êงใจรวมอยู่ด้วย 

 แตว่า่ถ้ากลา่วถงึเจตนาเจตสิกซึÉงเป็นกรรม    เป็นสภาพธรรมทีÉขวนขวายในการ

ปรุงแตง่     จงึเป็นกมัมปัจจยั    ก็จะเห็นได้วา่    เพราะเจตนาเจตสิกเกิดกบัจิตทกุดวง    

ทกุประเภท   ทกุชาติ   ทกุภมิู  เพราะฉะนั Êนสําหรับกมัมปัจจยั   ก็จําแนกออกได้เป็น ๒ 

อยา่ง  คือ  เป็นสหชาตกมัมปัจจยัหนึÉง    เป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยัหนึÉง 

 สําหรับ  “สหชาตกมัมปัจจยั”   ได้แก่   เจตนาเจตสิกทีÉเกิดร่วมกบัจิตทกุดวง    

โดยเจตนาเจตสิกเป็นปัจจยั   และจิต และเจตสกิอืÉน ๆ   ทีÉเกิดร่วมกนั ในขณะเดียวกนั

เป็นปัจจยปุบนั 

 หมายความวา่    ในจิตดวงหนึÉง ทีÉมีเจตนาเจตสิกเกิดร่วมด้วย    เมืÉอเจตนา

เจตสิกเป็นกมัมปัจจยั    จิตและเจตสกิอืÉนทีÉเกิดร่วมกบัเจตนานั Êนก็เป็นปัจจยปุบนั    คือ  

เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดเพราะกมัมปัจจยันั Êน     

นอกจากนั Êนรูปก็เป็นปัจจยปุบนัด้วย เพราะเหตวุา่ ขณะใดทีÉจิตและเจตสิกเกิด 

ยอ่มมีจิตตชรูปเกิดร่วมด้วย   มิฉะนั Êนแล้วการกระทํากศุลกรรมหรืออกศุลกรรมก็ยอ่ม

เป็นไปไมไ่ด้    แตที่ÉมีการกระทําทีÉเป็นกศุลกรรมบ้าง    หรือวา่อกศุลกรรมบ้าง    ก็
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เพราะเหตวุา่เจตนาเจตสิกเกิดร่วมกบัจิตและเจตสิกในขณะนั Êน    เป็นปัจจยัให้รูปทีÉเกิด

เพราะจิตในขณะนั Êนกระทํากายกรรม   หรือวจีกรรมทีÉเป็นกศุลหรืออกศุล 

 สําหรับสหชาตกมัมปัจจยั    

 ได้แก่   เจตนาเจตสิกซึÉงเป็นกมัมปัจจยัเกิดพร้อมกบัปัจจยปุบนันธรรม    คือ  

เกิดพร้อมกบัจิตและเจตสิกอืÉน ๆ    ซึÉงเจตนาเจตสิกเกิดร่วมด้วยในขณะนั Êน     ไมว่า่จะ

เป็นชาติกศุล  หรือชาติอกศุล  หรือชาติวิบาก   หรือชาติกิริยาก็ตาม     

เพราะฉะนั Êนสหชาตกมัมปัจจยั  ได้แก่     เจตนาเจตสิกทีÉเกิดกบัจิต ๘๙ ดวง    

และเจตสิกอืÉน ๆ ซึÉงเกิดร่วมกนัในขณะนั Êน     และรูปซึÉงเกิดขึ Êนเพราะจิตและเจตสิกใน

ขณะนั Êน   ซึÉงก็ต้องเกิดเพราะเจตนาทีÉเกิดร่วมด้วยในขณะนั Êนเป็นกมัมปัจจยัด้วย 
 

รูปมีสมุฏฐาน ๔ 
 

 รูปมีสมฏุฐาน ๔      คือ  บางรูปมีกรรมเป็นสมฏุฐาน   บางรูปมีจิตเป็นสมฏุฐาน   

บางรูปมีอตุเุป็นสมฏุฐาน  บางรูปมีอาหารเป็นสมฏุฐาน  แตล่ะกลุม่ ๆ  

            รูปใดซึÉงเกิดเพราะกรรม  รูปนั Êนไมไ่ด้เกิดขึ Êนเพราะจิต  เพราะอตุ ุ  หรือเพราะ

อาหาร   

            รูปใดซึÉงเกิดเพราะจิต  รูปนั Êนไมไ่ด้เกิดขึ Êนเพราะกรรม  หรือเพราะอตุ ุ  หรือ

เพราะอาหารเป็นสมฏุฐาน   

เพราะฉะนั Êนแตล่ะรูป แตล่ะกลุม่ของรูป ก็ต้องมีสมฏุฐานของตน ๆ  

 และสําหรับปัจจยัทีÉ ๑๓  คือ  กมัมปัจจยั  แสดงแล้ววา่ รูปต้องเกิดเพราะกรรม

เป็นปัจจยั   

ในขณะทีÉจิตเกิดขึ ÊนดวงหนึÉง ๆ  เว้นทวิปัญจวิญญาณแล้ว   มีจิตตชรูปเกิดร่วม

ด้วย    เพราะฉะนั ÊนในขณะทีÉจิตเกิดขึ Êน     ไมไ่ด้เกิดแตเ่ฉพาะจิต    มีเจตสิกเกิดร่วม

ด้วย   ทั Êงจิตและเจตสิกเป็นจิตตปุปาท   เป็นสมฏุฐานทีÉจะให้รูปเกิดขึ Êน    เป็นจิตตชรูป 
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จติทีÉมีเจตสิกเกดิร่วมด้วยเพยีง ๗ ดวง 
 

ขณะนี Ê จิตเกิดขึ ÊนดวงหนึÉง มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยอยา่งน้อยทีÉสดุ ๗ ดวง     

สําหรับทวิปัญจวิญญาณ  ไมเ่ป็นสมฏุฐานให้เกิดรูป    เพราะเหตวุา่เป็นจิตทีÉมีกําลงั

ออ่น 

เพราะฉะนั ÊนทีÉจิตจะเป็นปัจจยัให้รูปเกิดขึ Êนได้    ต้องเป็นจิตทีÉมีเจตสิกเกิดร่วม

ด้วยมากกวา่ ๗ ดวง      

 อยา่งโลภมลูจิตเกิดขึ Êน  มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยมากกวา่ ๗ ดวง    ในขณะนั Êนมี

เจตนาเจตสกิเกิดร่วมด้วย    เพราะฉะนั Êนในขณะนั ÊนทีÉโลภมลูจิตเกิด     มีจิตตชรูปเกิด

พร้อมอปุาทขณะของโลภมลูจิต ซึÉงเจตสิกทกุดวงทีÉเกิดพร้อมกบัโลภมลูจิตนั Êน ก็เป็น

ปัจจยัให้จิตตชรูปเกิดร่วมด้วย  

 เพราะฉะนั Êนจิตตชรูปเกิดเพราะจิตและเจตสิกเป็นสมฏุฐาน   ไมใ่ช่เพราะจิตเป็น

สมฏุฐานอยา่งเดียว     

 นีÉคะ่ ชีวิตประจําวนัจริงๆ 
 

เจตนาเจตสิกเป็นสหชาตกัมมปัจจัยต่อจติตชรูป 
 

 ประวทิย์ ถ้าเป็นชวนจิต    เจตนาในชวนจิตเป็นกมัมปัจจยัของรูปด้วยหรือ

เปลา่ 

สุ. ตวัเจตนาเป็นกมัมปัจจยั แตรู่ปเป็นรูปซึÉงเกิดเพราะจิตและเจตสิก

ทั Êงหมด    เพราะฉะนั Êนจิตตชรูปในขณะนั Êนต้องเกิดเพราะเจตนาเจตสิกเป็นปัจจยัด้วย    

ถ้าจะกลา่วโดยเป็นกมัมปัจจยั    โดยเป็นสหชาตกมัมปัจจยั     

ใช้คําวา่  “กรรม” “กมัมปัจจยั” แตเ่ป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิด โดยความหมาย

ของสหชาตกมัมปัจจยั 
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กัมมปัจจัย ๒ อย่าง 
 

 ถ้าจะให้จํางา่ย ๆ เจตนาเจตสิกเป็นกมัมปัจจยั     แตก่มัมปัจจยัจําแนกออกเป็น 

๒ อยา่ง     เพราะฉะนั Êนต้องเข้าใจกมัมปัจจยัทั Êง ๒ อยา่งให้ละเอียด    คือ   เจตนา

เจตสิกทีÉเกิดกบัจิตทกุดวง    เป็นสหชาตกมัมปัจจยัแก่จิตและเจตสิกอืÉน ๆ   ซึÉงเจตนา

เจตสิกเกิดร่วมด้วย 

 และนอกจากจะเป็นปัจจยัให้จิตและเจตสิกอืÉน ๆ เกิดร่วมด้วยแล้ว   ยงัเป็น

ปัจจยัให้รูปเกิดร่วมด้วย    และรูปซึÉงเกิดในขณะนั Êน คือ จิตตชรูป เพราะเหตวุา่จิตเป็น

สมฏุฐานให้เกิดรูปได้ นอกจากทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง      

            ซึÉงแม้วา่จะมีเจตนาเจตสิกเกิดกบัทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวงก็จริง   แตว่า่

ลกัษณะสภาพของทวิปัญจวิญญาณเป็นจิตทีÉออ่น  ไมมี่กําลงั     เพราะเหตวุา่เกิด

เพราะเจตสกิเพียง ๗ ดวงเทา่นั Êนเป็นปัจจยั   เพราะฉะนั Êนแม้ทวิปัญจวิญญาณจะมี

เจตนาเจตสกิเป็นกมัมปัจจยั   แตก็่ไมเ่ป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิด 

 เวลาทีÉจิตทีÉมีกําลงัทีÉไมใ่ชท่วิปัญจวิญญาณเกิดขึ Êน    จะเป็นปัจจยัให้จิตตชรูป

เกิด    แล้วก็มีเจตนาเจตสิกเป็นกมัมปัจจยั      เพราะฉะนั Êนเจตสิกนั ÊนซึÉงเป็นกมัมปัจจยั   

ก็เป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิดด้วย ชืÉอวา่จิตตชรูป แตเ่กิดขึ Êนเพราะจิตและเจตสิกทั Êงหมด   

ซึÉงก็หมายความวา่ต้องเกิดเพราะเจตนาเจตสิกซึÉงเกิดร่วมด้วยเป็นกมัมปัจจยัด้วย แต่

เป็นสหชาตกมัมปัจจยั 
 

จติตชรูปเกิดแม้ขณะทีÉนอนหลับ 
 

 ขณะทีÉกําลงันอนหลบั มีจิตตชรูปเกิด เว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐   

            สําหรับปฏิสนธิจิต ไมเ่ป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิด  เพราะเหตวุา่ ขณะปฏิสนธิดบั

ไปเนิÉนนานแล้ว     ไมใ่ช่ชีวิตประจําวนั     
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            แตชี่วิตประจําวนัมีทวิปัญจวิญญาณ   คือ  จิตเห็น     จิตได้ยิน    จิตได้กลิÉน    

จิตลิ Êมรส    จิตรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสัทางกาย   รวม ๑๐ ดวง    เกิดอยูบ่อ่ย ๆ เป็นประจํา    

จิต ๑๐ ดวงนี Êเทา่นั Êนในชีวิตประจําวนั ทีÉไมเ่ป็นปัจจยัให้จิตตชรูปเกิด 

 เพราะฉะนั ÊนในขณะทีÉนอนหลับสนิท    ก็ต้องมีจิตตชรูปเกิด ในขณะทีÉฝันมี

จิตตชรูปเกิดไหม  มี 

 ในขณะนี Ê มีจิตตชรูปเกิดไหม   มี   และในจิตตา่ง ๆ เหลา่นั Êน   ก็มีเจตนาเจตสิก

เกิดร่วมด้วยเป็นกมัมปัจจยั 

 เพราะฉะนั ÊนเจตนาเจตสกิทีÉเป็นกมัมปัจจยั และเจตสิกอืÉนๆ และจิต เป็นปัจจยั

ให้จิตตชรูปเกิด 

 สําหรับสหชาตกมัมปัจจยั   หมายความถงึเจตนาเจตสิกทีÉเกิดกบัจิตทกุดวง     

ชืÉอวา่สหชาตกมัมปัจจยั    เพราะเหตวุา่เกิดพร้อมกนักบัปัจจยปุบนั 
 

เจตนาเจตสิกเป็นนานักขณิกกัมมปัจจัย 
 

 กมัมปัจจยัอีกประเภทหนึÉง คือ   “นานกัขณิกกมัมปัจจยั”   ได้แก่    เจตนา

เจตสิกซึÉงเป็นกมัมปัจจยั ทําให้ปัจจยปุบนั   คอื  ผลของกมัมปัจจยันั Êน   เกิดขึ Êนตา่ง

ขณะกนั  คือไมใ่ช่เกิดพร้อมกบัเจตนาเจตสิกเหมือนอยา่งสหชาตกมัมปัจจยั    แตว่า่ทํา

ให้ผลของเจตนาเจตสิกซึÉงเป็นกมัมปัจจยันั Êนเกิดขึ Êนตา่งขณะกนั  ไมใ่ช่ในขณะเดียวกนั  

จงึชืÉอวา่  “นานกัขณิกกมัมปัจจยั”      

เป็นกมัมปัจจยัทีÉทําให้ผลคือ  วิบากจิตและเจตสิก และกมัมชรูป เกิดขึ Êนใน

ภายหลงั    เมืÉอเจตนาซึÉงเป็นกรรมนั Êนดบัแล้ว  

เพราะฉะนั Êนสําหรับนานกัขณิกกมัมปัจจยั ก็ได้แก่ เจตนาในกศุลจิตและใน

อกศุลจิตเทา่นั Êน ไมใ่ช่เจตนาในจิตซึÉงเป็นวิบาก หรือเจตนาในจิตซึÉงเป็นกิริยา     

ถ้าเจตนาในจิตซึÉงเป็นวิบากหรือเจตนาในจิตทีÉเป็นกิริยาแล้ว    เป็นสหชาตกมัม

ปัจจยั 
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แตถ้่าเป็นเจตนาในกศุลจิตและอกศุลจิตแล้ว เป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยั  เพราะ

เหตวุา่เมืÉอจิตและเจตสิก และเจตนานั Êนดบัแล้ว   ก็เป็นปัจจยัให้วิบากจิตและเจตสิก

เกิดขึ Êนในภายหลงั    ตา่งขณะกนั    ไมใ่ช่ในขณะเดียวกนั 

 
กรรมทาํให้วบิากจติและเจตสิกเกดิ 

 
 กรรมซึÉงเป็นนามธรรมเป็นเจตนาเจตสิก เป็นปัจจยัทําให้ปัจจยปุบนั คือ วิบาก

จิตและรูปเกิดขึ Êน 

โดยมากทกุทา่นมกัจะเหน็ผลของกรรมเฉพาะแตรู่ป    ไมไ่ด้ทราบวา่   แท้ทีÉจริง

แล้วสภาพธรรมซึÉงเป็นนามธรรม     ซึÉงรับผลของกรรม    ซึÉงเป็นวิบากนั Êน   มี   แตเ่วลา

ทีÉทา่นผู้ ฟังมกัจะพดูกนัวา่    นีÉเป็นผลของกรรม    หรือนัÉนเป็นผลของกรรม    ทา่นก็จะ

นกึถงึในด้านของวตัถ ุ   เช่นในเรืÉองของรูปร่าง   หน้าตา     ผิวพรรณ   โภคสมบตัิ    ถ้า

เป็นผลของกศุลกรรม    หรือถ้าเป็นผลของอกศุลกรรม    ก็มกัจะคดิถงึในเรืÉองของ

รูปธรรมเทา่นั Êน   คือ  ในเรืÉองของรูปร่าง   หน้าตา   ผิวพรรณ   หรือวา่ความวิบตัิของ

โภคทรัพย์ตา่งๆ    แตใ่ห้ทราบวา่สภาพธรรมทีÉเป็นปัจจยปุบนั    เป็นผลของกรรม    เป็น

นามธรรมด้วย   คือ  จิตและเจตสิกซึÉงเป็นวิบากจิต    
 

นานักขณิกกมัมปัจจัย 
 

ถ้าทราบวา่  เหต ุคือ เจตนาเจตสิกเกิดร่วมกบักศุลจิต   หรืออกศุลจิต   เป็นเหตุ

ให้เกิดกายกรรมและวจีกรรมทีÉเป็นกศุลบ้าง   อกศุลบ้าง    มี  แม้วา่ดบัไปแล้ว    ใครจะ

คิดวา่ไมใ่ห้ผล   ก็เพราะเหตวุา่ ไมรู้่วา่กรรมได้แก่เจตนาเจตสิกซึÉงเกิดกบักศุลจิตและ

อกศุลจิต   

  แตถ้่าเข้าใจวา่ กรรม คอื เจตนาเจตสิกทีÉเป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยั     ต้องเป็น

กศุลกรรมหรืออกศุลกรรม    แม้วา่ดบัไปแล้ว    ก็เป็นปัจจยัทีÉจะทําให้วบิากจิตเกิดขึ Êน

ในภายหลงั     ผู้นั Êนก็ยอ่มเป็นผู้ ทีÉเชืÉอในเรืÉองของกรรมและในเรืÉองผลของกรรมวา่  เป็น
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สิÉงซึÉงเป็นอนตัตา    ไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชา    เพราะเหตวุา่เมืÉอเหตมีุ   เมืÉอปัจจยัมี    

ปัจจยปุบนั คือ ผลของเหตนุั Êนก็ต้องมีด้วย 

 
ไม่พ้นไปจากกรรม 

 
ข้อความในอฏัฐสาลินี   จิตตปุปาทกณัฑ์   มีข้อความทีÉพระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ 

ไม่ว่าในอากาศ    ไม่ว่าในกลางทะเล    ไม่ว่าจะเข้าไปสู่ระหว่างภูเขา    ย่อม

ไม่มีภูมิประเทศทีÉสตัว์สถิตอยู่แลว้   จะพึงพน้ไปจากบาปกรรมได ้   แมนี้ÊชืÉอว่า  “กรรม

นิยาม”    นัÉนเอง     

สําหรับเรืÉองทีÉจะทําให้พระผู้ มีพระภาคตรัสพระคาถานี Êคือ 

ไม่ว่าในอากาศ    ไม่ว่าในกลางทะเล    ไม่ว่าจะเข้าไปสู่ระหว่างภูเขา   ย่อมไม่

มีภูมิประเทศทีÉสตัว์สถิตอยู่แลว้    จะพึงพน้ไปจากบาปกรรมได ้

มีข้อความแสดงวา่   สําหรับ ไมว่า่ในอากาศ   คอื 

ในกาลแหง่พระสมัมาสมัพทุธเจ้า    ไฟไหม้บ้านใกล้ประตเูมืองสาวตัถี    ตอ่นั Êน

กระจกุหญ้าติดไฟขึ ÊนไปสวมคอกาซึÉงบินไปทางอากาศ  กานั Êนร้อง ตกตายบนแผน่ดิน 

ซึÉงเมืÉอภิกษุได้กราบทลูเรืÉองนี Êแดพ่ระผู้ มีพระภาคเจ้าในพระวิหารเชตวนั    พระผู้

มีพระภาคตรัสวา่ 

ข้อนีÊมิใช่ผูอื้Éนกระทํา    เป็นกรรมทีÉเขาเหล่านัÊนแหละกระทําไว ้   

แล้วได้ทรงนําเอาอดีตนิทาน   คือ  เรืÉองในครั Êงก่อนมาตรัสแสดงวา่ 

กาเป็นคนในชาติก่อน   เมืÉอไมส่ามารถทีÉจะฝึกโคโกงตวัหนึÉงได้    ก็ผกู   ใช้คําวา่ 

เขน็ดใบไม้แห้งสวมคอ   แล้วจดุไฟ   โคตายด้วยไฟนั Êนแหละ   บดันี Ê   กรรมนั Êนไมอ่าจจะ

ปลอ่ยกานั Êน   แม้ไปอยูท่างอากาศ 

สําหรับ  ไมว่า่ในกลางทะเล     

เป็นเรืÉองของหญิงผู้หนึÉงซึÉงโดยสารมาในเรือลําหนึÉง    เรือลํานั Êนไม่สามารถจะ

แลน่ตอ่ไปได้    หยดุนิÉงอยู่ในมหาสมทุร    ทกุคนไม่ทราบวา่   ทําอย่างไรจึงจะรอดชีวิต

ได้    ก็ได้เสีÉยงจบัสลากหาผู้ ทีÉเป็นกาลกิณี    สลากนั Êนก็ตกไปในมือของภรรยาของนาย
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เรือ    ซึÉงทําให้ผู้หญิงคนนั Êนถกูจบัโยนลงนํ Êาไป    แตน่ายเรือกลา่ววา่  ตนไม่สามารถจะ

เห็นนางนี Êลอยอยู่ในนํ Êาได้    จึงให้เอาหม้อบรรจุทรายผูกคอ    แล้วให้โยนลงไป        

ทนัใดนั Êนเองเรือก็แลน่ออกไปได้     เหมือนดงัลกูศรทีÉซดัไปฉะนั Êน 

เมืÉอพระภิกษุกราบทลูเรืÉองนี Êแดพ่ระผู้ มีพระภาค     พระองค์ก็ได้ทรงพยากรณ์

อดีตกรรมของผู้หญิงนั Êนวา่     

ในชาติก่อน หญิงนั Êนก็เป็นหญิงคนหนึÉง    มีสนุขัเลี ÊยงตวัหนึÉง     ซึÉงไมว่า่ผู้หญิง

คนนี ÊจะไปทีÉไหน    สนุขันั Êนก็ติดตามไป    จนกระทัÉงพวกชาวบ้านพากนัเยาะเย้ยวา่   

พรานสนุขัของพวกเราออกแล้ว     ซึÉงทําให้ผู้หญิงคนนั Êนรู้สกึอดึอดั    เพราะวา่ไม่

สามารถทีÉจะห้ามสนุขันั Êนไมใ่ห้ติดตามได้    ก็เลยเอาหม้อบรรจทุรายผกูคอสนุขัโยนลง

นํ Êาไป     

เพราะฉะนั Êนกรรมนั Êนจงึไมใ่ห้เพืÉอจะปลอ่ยเธอลงในกลางทะเล     ก็ต้องถกูหม้อ

บรรจทุรายผกูคอแล้วโยนลงนํ Êา 

สําหรับข้อความทีÉวา่   ไมว่า่จะเข้าไปสูร่ะหวา่งภเูขา 

พระผู้ มีพระภาคตรัสแสดงอดีตกรรมของภิกษุรูปหนึÉง    ซึÉงภิกษุรูปนี Êอยูใ่นถํ Êา    

แล้วมียอดภเูขาใหญ่ตกมาปิดปากถํ Êาไว้     ในวนัทีÉ ๗    ยอดภเูขาใหญ่ทีÉตกลงมาปิด

ประตนูั Êนจงึได้กลิ Êงออกไปได้ 

ซึÉงพระผู้ มีพระภาคก็ได้ตรัสแสดงอดตีกรรมของภิกษุรูปนี Êวา่     เคยเป็นเดก็เลี Êยง

โคในชาติก่อน     แล้วได้ปิดปากประตขูงัเหี Êย    ซึÉงเข้าไปในรู   แล้วในวนัทีÉ ๗   ก็มาเปิด

ให้      เหี Êยก็ตกใจกลวัตวัสัÉนออกไป    แตเ่ขาก็ไมไ่ด้ฆา่     เพราะฉะนั Êนกรรมนั Êนก็เพียง

ให้ผล ให้ภิกษุนั Êนติดอยูใ่นซอกเขาถงึ ๗ วนั 

แม้นี ÊชืÉอวา่   “กรรมนิยาม”   นัÉนเอง    เพราะเหตวุา่   นิยามมี  ๕ อยา่ง   ได้แก่ 

พืชนิยาม หรือพีชนิยาม  กําหนดทีÉแนน่อนของพืช ๑  

อตุนิุยาม     กําหนดทีÉแนน่อนของฤดกูาล ๑ 

กรรมนิยาม  กําหนดทีÉแนน่อนของกรรม ๑ 

ธรรมนิยาม  กําหนดทีÉแนน่อนของธรรมดา ๑ 

จิตตนิยาม   กําหนดทีÉแนน่อนของจิต ๑  
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ตามข้อความในอฏัฐสาลินี อรรถกถาพระธมัมสงัคิณีปกรณ์   จิตตปุปาทกณัฑ์     

 
นิยาม ๕ ... กรรมนิยาม 

 
 ข้อความในอฏัฐสาลินี   อรรถกถาพระธมัมสงัคิณีปกรณ์   จิตตปุปาทกณัฑ์    

วา่ด้วย  นิยาม   มีข้อความวา่นิยาม ๕ อยา่ง คือ 

 พืชนิยาม หรือ พีชนิยาม ๑ อตุนิุยาม ๑ กรรมนิยาม ๑ ธรรมนิยาม ๑  จิตต

นิยาม  ๑  

ในบรรดานิยามทั Êง ๕ นั Êน   การทีÉพืชนั Êน ๆ ให้ผล    เหมือนกนักบัพืชนั Êน ๆ    เช่น  

ดอกทานตะวนัหนัหน้าไปหาพระอาทิตย์   ชืÉอวา่   “พีชนิยาม”   คือ เป็นธรรมดา    หรือ

ธรรมเนียมของพืชชนิดนั Êน ๆ   ไมเ่ปลีÉยนแปลง 

 สําหรับ  “อตุนิุยาม”    มีคําอธิบายวา่    การทีÉต้นไม้นั Êน ๆ ติดดอกผลและใบออ่น

พร้อม ๆ กนัในสมยันั Êน ๆ ชืÉอวา่   อตุนิุยาม    หน้าทเุรียน    หน้ามะมว่ง    ไมส่ลบักนั    

นัÉนคือ   อตุนิุยาม 

 สําหรับ  “กรรมนิยาม”   คือวา่การทีÉกรรมนั Êน ๆ ให้วิบากเหมือนกนักบักรรมนั Êน ๆ 

นัÉนเทียว อยา่งนี Êคือ ถ้ากศุลกรรมประกอบด้วยปัญญา ก็ให้ผลเป็นวบิากทีÉประกอบด้วย

ปัญญา    หรือวา่กศุลกรรมทีÉไมป่ระกอบด้วยปัญญา    ก็ให้ผล คอื วิบากทีÉไม่

ประกอบด้วยปัญญา นี ÊชืÉอวา่ “กรรมนิยาม” 

 นอกจากนั Êนก็ได้แสดงเรืÉอง   “กรรมนิยาม”   อีกอยา่งหนึÉง   คือ   วิบาก   ยอ่ม

เป็นไปตามกรรม     ดงัทีÉได้กลา่วถงึแล้วทีÉวา่    มีไฟไหม้ใกล้ทวารกรุงสาวตัถี    มีกระจกุ

หญ้าติดไฟขึ ÊนไปสวมคอกาซึÉงบินไปทางอากาศ    นัÉนก็เป็น   “กรรมนิยาม” 

 สําหรับ “ธรรมนิยาม” คือ ในกาลทีÉพระโพธิสตัว์เจ้าทั Êงหลายทรงถือปฏิสนธิ ใน

กาลทีÉทรงออกจากครรภ์พระมารดา ในกาลทีÉทรงตรัสรู้พระอภิสมัโพธิญาณ ในกาลทีÉ

พระตถาคตเจ้าทรงประกาศพระธรรมจกัร ในกาลทีÉทรงปลงพระชนมายสุงัขาร และใน

กาลทีÉปรินิพพาน หมืÉนโลกธาตหุวัÉนไหว   ชืÉอวา่ “ธรรมนิยาม” 

 สําหรับ   “จิตตนิยาม”    มีข้อความวา่ 
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 เมืÉออารมณ์กระทบกบัปสาทรูป   ใคร ๆ ทีÉจะเป็นผู้กระทําหรือผู้สัÉงให้กระทําวา่   

“เจ้านะ จงชืÉอวา่อาวชัชนะ  ...ตลอดไปเรืÉอยๆ จนกระทัÉงถงึ... เจ้านะจงชืÉอวา่ชวนะ”   

ดงันี Ê   ยอ่มไมมี่   คือ   สภาพธรรมไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใคร    เป็นแตเ่พียง

สภาพธรรมทีÉอาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ Êนเป็นไปโดยธรรมดาของตน ๆ นัÉนเอง    ตั Êงแตก่าลทีÉ

อารมณ์กระทบกบัปสาท    จิตก็เกิดดบัสืบตอ่กนั    ชืÉอวา่   “จิตตนิยาม”      
 

พระโลสกตสิสเถระ 
 

 ข้อความในอรรถกถาชาดก เอกนิบาต อรรถกถาอตัถกามวรรคทีÉ ๕ อรรถกถาโล

สกชาดกทีÉ ๑  

ในครั Êงนั Êนพระผู้ มีพระภาคประทบัอยูใ่นพระเชตวนัมหาวิหาร ทรงปรารภพระโล

สกติสสเถระ และได้ตรัสประวตัิของทา่น ซึÉงประวตัิโดยยอ่ของทา่นมีวา่ 

ทา่นพระโลสกติสสเถระเป็นบตุรของชาวประมงคนหนึÉง ในแคว้นโกศล เป็นผู้

ทําลายตระกลูวงศ์ของตน เพราะวา่ตั Êงแตท่า่นเกิดมาในครรภ์มารดานั Êน ครอบครัวของ

ทา่นก็ประสบภยัพิบตัิเรืÉอยมา  บ้านเรือนถกูไฟไหม้ถงึ ๗ ครั Êง  

คนสมยันี Êมีไหม อาจจะมีก็ได้ ก็เป็นชีวิตธรรมดา แล้วแตก่รรมของใครจะให้ผล

อยา่งไร เมืÉอไร  

ถกูพระราชาปรับสินไหม ๗ ครั Êง 

ครั Êงนั Êน มารดาบิดาของทา่นเลี Êยงชีพมาโดยแร้นแค้น พอท้องแก่ก็คลอด ณ ทีÉ

แหง่หนึÉง แตธ่รรมดา ทา่นผู้ เป็นสตัว์เกิดมาในภพสดุท้าย คอืผู้ ทีÉจะเป็นพระอรหนัต์นั Êน 

ใครๆก็ไมอ่าจทําลายได้ เพราะมีอปุนิสยัแหง่อรหตัผล 

การสะสมคณุธรรมทั ÊงหลายทีÉจะเป็นพระอรหนัต์ รุ่งเรืองอยูใ่นใจเหมือนดวง

ประทีปภายในหม้อ ฉะนั Êน  

มารดาได้เลี Êยงทา่นมาจนถงึในเวลาทีÉทา่นวิÉงเทีÉยวไปมาได้ ก็เอากะโลด่นิเผาใบ

หนึÉงใสมื่อให้ แล้วเสือกไส ด้วยคําวา่ ลกูเอย๋ เจ้าจงไปสูเ่รือนหลงันั Êนเถิด ดงันี Êแล้ว

หลบหนีไป  
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ตั Êงแตน่ั Êนมา ทา่นก็อยูอ่ยา่งเดียวดาย เทีÉยวหากินไปตามประสา หลบันอน ณ ทีÉ

แหง่หนึÉง ไมไ่ด้อาบนํ Êา ไมไ่ด้ปรนนิบตัิร่างกาย ดเูหมือนปีศาจคลกุฝุ่ น เลี Êยงชีวิตมาด้วย

ความลําบาก ทา่นเจริญเติบโตมาจนกระทัÉงอาย ุ ๗ ขวบโดยลําดบั เลือกเม็ดข้าวกินที

ละเม็ดเหมือนกา ในทีÉสําหรับเทนํ Êาล้างหม้อ ใกล้ประตเูรือนแหง่หนึÉง  

ความทกุข์ยากจนเป็นผลของอกศุลกรรม ไมว่า่ในอดีตสมยัหรือในอนาคต หรือ

แม้ในสมยันี Ê ก็มีผู้ ทีÉมีความยากลําบาก ถ้าจะเทียบกบัทา่นพระโลสกตสิสเถระ จะเห็นได้

วา่ ตอนเป็นเดก็อาย ุ๗ ขวบ ทา่นถงึกบัเลือกเม็ดข้าวกินทีละเม็ดเหมือนกา ในทีÉสําหรับ

เทนํ Êาล้างหม้อ ใกล้ประตเูรือนแหง่หนึÉง  

ครั Êงนั Êน ทา่นพระสารีบตุรเทีÉยวบิณฑบาตอยูใ่นเมืองสาวตัถี เห็นทา่นแล้วรําพงึ

วา่ เดก็คนนี Êน่าสงสารนกั เป็นชาวบ้านไหนหนอ ทา่นพระสารีบตุรแผ่เมตตาจิตไปใน

ทา่นเพิÉมยิÉงขึ Êน แล้วเรียกให้มาหา ถามถงึพอ่แม ่ เมืÉอได้ทราบวา่พอ่แมทิ่ Êงไป ก็ถามวา่ 

ทา่นจกับวชไหม   ทา่นก็ตอบวา่  อยากบวช ซึÉงทา่นพระสารีบตุรก็ได้ให้ของเคี Êยว ของ

บริโภคแก่ทา่น แล้วพาไปวิหาร อาบนํ Êาให้เอง ให้บรรพชา จนอายคุรบ จงึให้อปุสมบท  

ในตอนแก่ทา่นมีชืÉอวา่ "โลสกติสสเถระ" เป็นพระไมมี่บญุ มีลาภน้อย 

เลา่กนัวา่ แม้ในคราวอสทิสทาน ทา่นก็ไมเ่คยได้ฉนัเตม็ท้อง ได้ขบฉนัเพียงพอ

จะสืบตอ่ชีวติไปได้เทา่นั Êน เพราะเมืÉอใครใสบ่าตรทา่นเพียงข้าวต้มกระบวยเดียว บาตรก็

ปรากฏเหมือนเตม็เสมอขอบแล้ว เมืÉอเป็นเช่นนั Êนคนทั Êงหลายก็สําคญัวา่ บาตรของภิกษุ

รูปนี Êเตม็แล้ว เลยถวายองค์หลงัๆ  

สําหรับอสทิสทาน คือ ทานทีÉไมมี่ใครเหมือน คือเป็นทานทีÉมโหฬารยิÉง 

ในสมยัตอ่มา ทา่นเจริญวิปัสสนา แม้จะดํารงอยูใ่นพระอรหนัต์อนัเป็นผลชั Êนเลิศ 

ก็ยงัคงมีลาภน้อย ครั ÊนเมืÉออายสุงัขารของทา่นลว่งโรยทรุดโทรมลง โดยลําดบั ก็ถงึวนัทีÉ

ปรินิพพาน 

ทา่นพระสารีบตุรคํานงึอยู ่ ก็รู้ถงึการปรินิพพานของทา่น จงึดําริวา่ พระโลสก

ติสสเถระนี Êจกัปรินิพพานในวนันี Ê   เราควรให้อาหารแก่เธอจนพอ  
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เมืÉอทา่นคิดอยา่งนี Êแล้ว ทา่นก็ได้พาพระโลสกตสิสเถระเข้าไปสูเ่มืองสาวตัถี เพืÉอ

บิณฑบาต เพราะเหตวุา่ทา่นพระสารีบตุรพาทา่นพระโลสกติสสเถระไปด้วย ทา่นพระ

สารีบตุรเลยไมไ่ด้แม้เพียงการยกมือไหว้ ในเมืองสาวตัถีอนัมีผู้คนมากมาย 

พระเถระจงึกลา่ววา่ อาวโุส เธอจงไปนัÉงคอยอยูที่Éโรงฉนัเถิด ดงันี Êแล้วก็ได้สง่ทา่น

กลบัไป  

พอพระเถระมาจากทีÉนั Êนเทา่นั Êน พวกมนษุย์ก็พดูกนัวา่ พระผู้ เป็นเจ้ามาแล้ว 

แล้วก็ได้นิมนต์ให้ทา่นพระสารีบตุรนัÉงเหนืออาสนะ ให้ฉนัภตัตาหาร  

พระเถระก็สง่อาหารทีÉได้แล้วนั Êนให้คนเหลา่นั Êนไป บอกวา่ พวกเธอจงให้ภตัรนี Ê

แก่พระโลสกติสสเถระ แตว่า่คนทีÉรับภตัรคืออาหารนั Êนไปก็ลมืพระโลสกติสสเถระ พากนั

กินเสียหมด 

ไมมี่ทางทีÉจะบริโภคอาหารได้เตม็ท้องเลย ซึÉงก็จะได้ทราบวา่ ในอดีตชาติทา่นได้

ทํากรรมอะไรไว้  

เมืÉอทา่นพระสารีบตุรเดินไปถงึวิหาร ทา่นพระโลสกติสสเถระก็ไปนมสัการทา่น

พระสารีบตุร 

ทา่นพระสารีบตุรก็ถามวา่ อาวโุส คณุได้อาหารแล้วหรือ?  

ทา่นตอบวา่ ไมไ่ด้ดอกครับ 

พระเถระถึงความสลดใจ   เมืÉอท่านดูเวลา ก็เห็นว่า ยังไม่ล่วงเลยกาลทีÉจะ

บริโภคจงึให้พระโลสกติสสเถระนัÉงรอในโรงฉนั    แล้วก็ไปสูพ่ระราชวงัของพระเจ้าโกศล 

พระราชารับสัÉงให้รับบาตรของพระเถระ   ทรงพิจารณาว่า    ขณะนี Êมิใช่กาลแห่งภตัร  

จึงรับสัÉงให้ถวายของหวาน ๔ อย่างจนเต็มบาตร   ท่านพระสารีบุตรรับบาตรกลบัไปทีÉ

วิหาร เรียกพระโลสกติสสเถระมาแล้วบอกวา่  ให้ฉนัของหวาน  ๔ อย่างนี ÊโดยทีÉท่านถือ

บาตรยืนอยู่  แล้วให้ท่านพระโลสกติสสเถระนัÉงฉนั   ท่านพระโลสกติสสเถระมีความยํา

เกรงในท่านพระสารีบุตร   เห็นว่าท่านจะลําบากในการยืนถือบาตรแล้วให้ท่านนัÉงฉัน 

เพราะฉะนั Êนทา่นก็ไมฉ่นั  

แตท่า่นพระสารีบตุรกลา่วกะทา่นวา่ ทา่นผู้ มีอายตุิสสะ ผมจะยืนถือบาตรไว้ 

คณุจงนัÉงฉนั ถ้าผมปลอ่ยบาตรจากมือ บาตรต้องไมมี่อะไร 
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ลําดบันั Êน ทา่นพระโลสกติสสเถระ เมืÉอทา่นพระสารีบตุรผู้ เป็นอคัรสาวกยืนถือ

บาตรไว้ให้ จงึนัÉงฉนัของหวาน ๔ อยา่ง ของหวาน ๔ อยา่งนั Êนไมถ่งึความหมดสิ Êน ด้วย

กําลงัแหง่ฤทธิÍของทา่นพระสารีบตุร ทา่นพระโลสกตสิสเถระฉนัจนเตม็ความต้องการ  

ในเวลานั Êนในวนันั Êนเอง ทา่นก็ปรินิพพานด้วยอนปุาทิเสสนิพพานธาต ุ 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประทบัในสํานกัของทา่น ทรงรับสัÉงให้กระทําการปลง

สรีระ เก็บเอาธาตทุั Êงหลายก่อพระเจดย์ีบรรจไุว้  

ในเวลานั Êน ภิกษุทั Êงหลายประชมุกนัในธรรมสภา และสนทนากนัวา่ ผู้ มีอายุ

ทั Êงหลาย น่าอศัจรรย์จริง ทา่นพระโลสกติสสเถระมีบญุน้อย มีลาภน้อย อนัผู้ มีบญุน้อย 

มีลาภน้อย เห็นปานดงันี Ê บรรลอุริยธรรมได้อยา่งไร 

นีÉเป็นสิÉงซึÉงทกุคนก็น่าสงสยัวา่ เพราะเหตใุดผู้ ทีÉจะบรรลอุริยสจัธรรมแล้วยงัจะ

เป็นผู้ มีลาภน้อยถงึอยา่งนี Ê  

พระบรมศาสดาเสดจ็ไปธรรมสภา มีพระดํารัสถามวา่ ภิกษุทั Êงหลาย เมืÉอกี Êพวก

เธอประชมุกนัด้วยเรืÉองอะไรเลา่  

เมืÉอภิกษุเหลา่นั Êนกราบทลูให้ทรงทราบแล้ว  

พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ ภิกษุทั Êงหลาย โลสกตสิสะผู้ นี Êได้ประกอบกรรม คือความ

เป็นผู้ มีลาภน้อย และความเป็นผู้ ได้อริยธรรมของตน ด้วยตนเอง เนืÉองด้วยครั Êงก่อน เธอ

กระทําอนัตรายลาภของผู้ อืÉน จงึเป็นผู้ มีลาภน้อย แตเ่ป็นผู้บรรลอุริยธรรมได้ด้วยผลทีÉ

บําเพ็ญวิปัสสนา คอื อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา  

แล้วพระผู้ มีพระภาคก็ได้ตรัสเลา่ อดีตชาติของทา่นพระโลสกติสสเถระ ซึÉง

ข้อความบางตอนมีวา่  

ในอดีตกาล ครั Êงพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงพระนามวา่ กสัสปะ  

มีภิกษุรูปหนึÉงอาศยักฎุมุพีผู้หนึÉง อยูใ่นอาวาสประจําหมูบ้่าน เป็นผู้ เรียบร้อย มี

ศีล หมัÉนบําเพ็ญวิปัสสนา  

นีÉคือยามปกติ คือ เป็นผู้ เรียบร้อย มีศีล หมัÉนบําเพญ็วิปัสสนา  

ครั Êงนั Êน มีพระอรหนัต์องค์หนึÉงอยูใ่นป่าหิมพานต์ ได้มาถงึบ้านทีÉอยูข่องกฎุมุพีผู้

อปัุฏฐากภิกษุนั Êน  
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กฎุมุพีนั ÊนเลืÉอมใสในอิริยาบถของพระอรหนัต์ จงึรับบาตร นิมนต์เข้าสูเ่รือน ให้

ฉนัภตัตาหารโดยเคารพ สดบัพระธรรมกถาเลก็น้อย ไหว้พระเถระ แล้วนิมนต์ไปสูว่ิหาร

ใกล้บ้านของตน 

พระเถระก็ไปสูว่ิหารนั Êน นมสัการพระเถระซึÉงเป็นเจ้าอาวาส  

พระอรหนัต์ยงัไหว้เจ้าอาวาสซึÉงเป็นผู้ มีกิเลสตามพระวินยั 

ซึÉงเมืÉอได้ทกัถามกนัแล้ว นัÉง ณ ทีÉสมควร ทา่นเจ้าอาวาสก็ทําปฏิสนัถารกบัทา่น 

แล้วถามวา่ ผู้ มีอาย ุคณุได้รับภตัตาหารแล้วหรือ  

พระอรหนัต์ทา่นตอบวา่ ได้แล้วครับ  

เจ้าอาวาสถามวา่ คณุได้ทีÉไหนเลา่  

พระอรหนัต์ทา่นก็ตอบวา่ ได้ทีÉเรือนกฎุมุพีใกล้ๆ วหิารนี Êแหละ  

เมืÉอทา่นบอกอยา่งนี Êแล้ว ก็ถามถงึเสนาสนะ คือ ทีÉอยูข่องทา่น แล้วได้จดัแจงปัด

กวาด เก็บบาตรจีวรให้เรียบร้อย แล้วพกัอยูด้่วยความสขุในผลสมาบตัิ  

พอเวลาเย็น กฎุมุพีนั Êนก็ให้คนถือเอาพวงดอกไม้ และนํ ÊามนัเติมประทีปไปทีÉ

วิหารนั Êน นมสัการพระเถระเจ้าอาวาส แล้วถามวา่ พระคณุเจ้าผู้ เจริญ มีพระเถระ

อาคนัตกุะมาพกัรูปหนึÉง มิใช่หรือ  

เจ้าอาวาสตอบวา่ จ้ะ มีมาพกั  

กฎุมุพีคฤหบดีผู้นั Êนก็ถามวา่ เดีÌยวนี Ê ทา่นพกัอยูที่Éไหน ขอรับ  

พระเถระเจ้าอาวาสก็ตอบวา่ ทีÉเสนาสนะโน้น  

กฎุมุพีนั Êนก็ได้ไปสูส่ํานกัของพระอรหนัต์ผู้ เป็นอาคนัตกุะ นัÉง ณ ทีÉสมควร ฟัง

ธรรมกถาจนถงึคํÉา จงึบชูาพระเจดีย์ และต้นโพธิÍ จดุประทีปสวา่งไสว แล้วนิมนต์ภิกษุ

ทั Êงสองให้รับบาตรในวนัรุ่งขึ Êน แล้วกลบัไป  

กฎุมุพีถกูหรือผิดทีÉมีความเลืÉอมใสในผู้ ทีÉควรเลืÉอมใส และได้นิมนต์พระเถระทั Êง

สองให้รับบาตรในวนัรุ่งขึ Êน 

แตว่า่พระเถระผู้ เป็นเจ้าอาวาสคิดวา่  

นีÉคืออโยนิโสมนสิการของผู้ ทีÉเจริญสติปัฏฐาน แตเ่มืÉอยงัไมส่ามารถดบักิเลสได้  

ยงัมีความติดข้องพวัพนัอยูใ่นลาภ ยศ สกัการะ ทําให้พระเถระผู้ เป็นเจ้าอาวาสคิดวา่ 
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กฎุมุพีนี Êถกูพระอาคนัตกุะ ยใุห้แตกกบัเราเสียแล้ว  

ไมมี่เหตอุะไรทีÉควรจะคิดอยา่งนี Êเลย แตค่นทีÉจะคดิก็คิดได้ ตามอโยนิโสมนสิการ

ทีÉเกิดขึ Êนในขณะนั Êน ทําให้ทา่นคิดวา่ 

ถ้าพระอรหนัต์รูปนั Êน ซึÉงทา่นยงัไมรู้่วา่เป็นพระอรหนัต์ จกัอยูใ่นวิหารนี Êไซร้ ทีÉไหน

กฎุมุพีจะนบัถือเรา 

เมืÉอเกิดความไมพ่อใจในพระเถระผู้ เป็นพระอรหนัต์แล้ว ทา่นก็คิดวา่ เราควร

แสดงอาการไมใ่ห้พระรูปนั Êนอยูใ่นวิหารนี Ê ดงันี Êแล้ว ในเวลาทีÉพระอรหนัต์อาคนัตกุะมา

ปรนนิบตัิทา่น ทา่นก็ไมพ่ดูด้วย 

นีÉคืออาการทีÉเกิดจากอโยนิโสมนสิการ 

ซึÉงพระอรหนัต์ทา่นทราบอธัยาศยัของภิกษุผู้ เป็นเจ้าอาวาส แล้วทา่นก็คิดวา่ 

พระเถระนี Êไมรู้่ถงึการทีÉเราไมมี่ความหว่งใยในตระกลู ในลาภหรือในหมู ่ แล้วทา่นก็

กลบัไปทีÉอยูข่องทา่น พกัอยูด้่วยความสขุในผลสมาบตัิ  

เมืÉอถงึวนัรุ่งขึ ÊนทีÉกฎุมุพีนิมนต์ทั Êงพระอรหนัต์และพระภิกษุเจ้าอาวาสให้ไปรับ

บาตร ทา่นพระภิกษุเจ้าอาวาสก็ตีระฆงัด้วยหลงัเลบ็ เคาะประตดู้วยเลบ็  

นีÉคือการกระทําทีÉสามารถกระทําได้ ใครจะคิดวา่ใครจะทําได้ แตก่ารกระทํา

อยา่งนี Êก็เกิดขึ Êนแล้วด้วยอโยนิโสมนสกิาร ซึÉงเมืÉอทา่นทําอยา่งนั Êนแล้ว ทา่นก็ไปสูเ่รือน

ของกฎุมุพีนั Êนแตเ่พียงรูปเดียว 

เมืÉอกฎุมุพีคฤหบดีรับบาตร นิมนต์ให้ทา่นนัÉงเหนืออาสนะทีÉปลูาดไว้ แล้วถามวา่ 

ข้าแตท่า่นผู้ เจริญ พระอาคนัตกุะเถระไปไหนเสียเลา่?  

ท่านเจ้าอาวาสตอบว่า  ข้าพเจ้าไม่ทราบความประพฤติของพระผู้ ใกล้ชิดสนิท

สนมของคุณ ฉันตีระฆัง เคาะประตู ก็ไม่อาจปลุกให้ตืÉนได้ เมืÉอวานฉันโภชนะอัน

ประณีตในเรือนของคณุแล้ว คงอิÉมอยูจ่นวนันี Ê บดันี Êก็ยงันอนหลบัอยูน่ัÉนเอง  

แล้วท่านก็กล่าวเพืÉอทีÉจะให้กุฎุมพีไม่ควรนับถือ  หรือเคารพสักการะในพระ

อรหนัต์ โดยกลา่วให้เห็นความไมค่วรของกฎุมุพีวา่  

เมืÉอทา่นจะเลืÉอมใส ก็เลืÉอมใสในภิกษุผู้ มีสภาพเห็นปานนี Êทีเดียว 

นีÉคือ การตําหนิกลาย ๆ ของผู้ ทีÉเป็นบรรพชิต 
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แตส่ําหรับพระอรหนัต์นั Êน เมืÉอทา่นกําหนดเวลาภิกษาจารของทา่นแล้ว ทา่นก็

ชําระสรีระของตน  ทรงบาตรจีวร เหาะไปในอากาศ (แต)่ ได้ไปเสียทีÉอืÉน  

คือ ไมอ่ยูที่ÉนัÉนอีกตอ่ไป เพราะรู้วา่ ทา่นเจ้าอาวาสเป็นผู้ ทีÉตระหนีÉ หวงแหน และ

มีอโยนิโสมนสิการ 

กฎุมุพีนั Êนได้นิมนต์พระเถระเจ้าอาวาส ฉนัข้าวปายาสทีÉปรุงด้วยเนยใส นํ Êาผึ Êง 

นํ Êาตาลกรวด แล้วรมบาตรด้วยของหอม ใสข้่าวปายาสจนเตม็ แล้วกลา่ววา่ ข้าแตท่า่นผู้

เจริญ พระเถระนั Êนเหน็จะเหน็ดเหนืÉอยเมืÉอยล้า พระคณุเจ้าจงนําข้าวปายาสนี Êไปให้ทา่น

ด้วยเถิด แล้วถวายบาตรไป  

อโยนิโสมนสกิารก็ยงัไมห่มด  

พระเถระเจ้าอาวาสไมห้่ามเสียทนัที คงรับบาตรมา เดินไปแล้วก็คิดวา่ ถ้าภิกษุ

นั Êนได้ข้าวปายาสนี Êไซร้ ถงึเราจะจบัคอฉดุให้ไป ก็จกัไมไ่ป  

นีÉคือความคิดหวงแหนในตระกลูอปัุฏฐาก  

แล้วทา่นก็คดิตอ่ไปวา่ 

ก็ถ้าเราจกัให้ข้าวปายาสนี Êแก่มนษุย์ กรรมของเราก็จกัปรากฏ  

ใคร ๆ ก็จะรู้วา่ ทา่นไมไ่ด้เอาไปให้พระเถระอาคนัตกุะ 

หากเททิ Êงลงในนํ Êาเลา่ เนยใสก็จกัปรากฏเหนือนํ Êาได้  

อโยนิโสมนิการก็มีวิธีการทีÉแยบยลทีÉจะกระทําตามแบบของอโยนิโสมนสิการ 

เพราะฉะนั Êนท่านก็คิดว่า  ทําอย่างนั Êนไม่ได้  เพราะเหตุว่าถ้าทิ Êงลงในนํ Êา  เนยใสก็จัก

ปรากฏเหนือนํ Êาได้ 

ถ้าทิ Êงลงบนแผ่นดิน ฝงูกาจกัรุมกนักิน กรรมของเราก็จกัปรากฏ ควรทิ Êงข้าว

ปายาสนี ÊทีÉไหนดีหนอ ขณะนั Êนทา่นเห็นนากําลงัไหม้อยูแ่หง่หนึÉง ก็คุ้ยถา่นขึ Êน เทข้าว

ปายาสลงไป กลบด้วยก้อนถ่าน แล้วจงึไปวิหาร  

ครั Êนไมเ่ห็นภิกษุรูปนั Êน จงึคิดได้วา่ ชะรอย ภิกษุนั Êนจกัเป็นพระอรหนัต์ รู้อธัยาศยั

ของเราแล้ว  จกัไปเสียทีÉอืÉนเป็นแน่ โอ เพราะท้องเป็นเหต ุเราทํากรรมไมส่มควรเลย  

ทนัใดนั Êนเองความเสียใจอยา่งใหญ่หลวงก็เกิดขึ Êนแก่ภิกษุนั Êน จําเดิมแตว่นันั Êนไป

ทีเดียว ทา่นก็กลายเป็นมนษุย์เปรต อยูม่าไมน่าน ก็ตายไปเกิดในนรก 
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ไมส่ามารถทีÉจะกินอยู ่ ไมส่ามารถทีÉจะรักษาสขุภาพร่างกายไว้ได้  ก็กลายเป็นผู้

ทีÉผอมจนกลายเป็นมนษุย์เปรต อยูม่าไมน่าน ก็ตายไปเกิดในนรก 

ภิกษุนั Êนหมกไหม้อยูใ่นนรกหลายแสนปี เศษของผลกรรมนั Êนยงันําให้ไปเกิดเป็น

ยกัษ์ถงึ ๕๐๐ ชาติ เกิดเป็นสนุขั ๕๐๐ ชาต ิ และภายหลงัตอ่มาก็ได้เกิดในภพสดุท้าย 

เป็นทา่นพระโลสกตสิสเถระ 

ผู้ ทีÉเจริญสติปัฏฐาน ประมาทไมไ่ด้ ยงัมีอกศุล ซึÉงไมรู้่วา่ จะมีเหตปัุจจยัทีÉจะทํา

ให้เกิดกาย วาจา และใจทีÉคิดไมส่มควรในขณะไหน วนัไหน  

เพราะฉะนั Êนกว่าจะถึงความเป็นพระอรหนัต์ ถ้าไม่พิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการ

ในเหตุการณ์แต่ละวันจริง ๆ ยากทีÉจะบรรลุอริยสัจธรรมได้  เพราะแม้แต่เหตุการณ์

ธรรมดา ๆ ในชีวิตประจําวัน ยังไม่สามารถทีÉจะเป็นผู้ ตรงทีÉจะพิจารณาด้วยโยนิโส

มนสิการได้ เพราะฉะนั Êนจะสามารถพิจารณาสภาพธรรมได้ตรงตามความเป็นจริงได้

อยา่งไร 
 

ผลของอกุศลกรรมยังตดิตามให้ผล 
 

 นอกจากนั Êนแล้ว ชีวิตในวนัหนึÉง ๆ ซึÉงเป็นผลของกรรมทีÉได้กระทําแล้วทําให้มี

การเห็น การได้ยิน การได้กลิÉน การลิ Êมรส การรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสัตา่งๆ ก็ยงัไมส่ามารถ

ทีÉจะรู้ได้วา่ ผลของกรรมใดจะให้ผลในขณะใด เพราะเหตวุา่อกศุลกรรมทีÉได้กระทําไว้

แล้ว และกศุลกรรมทีÉทําไว้แล้วเป็นปัจจยัให้มีการเห็น การได้ยิน การได้กลิÉน การลิ Êมรส 

การรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสัทางกาย และอกศุลกรรมทีÉได้ทําไว้แล้ว เวลาทีÉมีเหตมีุปัจจยัถงึ

กาลทีÉควรจะให้ผลเกิดขึ Êน ผลนั Êนก็เกิดขึ ÊนโดยทีÉไมมี่ใครสามารถยบัยั Êงได้ ตลอดจน

กระทัÉงถงึกาลทีÉจะปรินิพพาน เพราะเหตวุา่แม้บคุคลทีÉจะได้สะสมบญุกศุลจนสามารถ

บรรลเุป็นพระอรหนัต์ ก็ยงัไมส่ามารถพ้นจากอดีตอกศุลกรรมทีÉได้กระทําแล้ว 

 เพราะฉะนั Êนถ้าคิดถงึชีวิตของแตล่ะคน ซึÉงอาจจะมีความทกุข์ทางตาบ้าง หบู้าง 

จมกูบ้าง ลิ Êนบ้าง กายบ้าง ก็ให้ทราบวา่ ต้องมีเหตทีุÉได้กระทําแล้ว และตราบใดทีÉยงัมี

ชีวิตอยูใ่นสงัสารวฏั อกศุลกรรมทีÉได้กระทําแล้ว ก็จะทําให้อกศุลวิบากจิตเกิด เห็นสิÉงทีÉ



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            เข้าใจเรืÉองกรรม เล่ม ๓                                                                          ๓๐ 
           

                www.dhammahome.com 

ไมด่ีทางตา ได้ยินเสียงทีÉไมด่ีทางห ู ได้กลิÉนทีÉไมด่ทีางจมกู ลิ ÊมรสทีÉไมด่ีทางลิ Êน กระทบ

สมัผสัสิÉงทีÉไมส่บายทางกาย ตลอดไปจนถงึกาลทีÉจะปรินิพพาน โดยทีÉไมมี่ใครสามารถทีÉ

จะยบัยั Êงได้ 
พระปตูคิัตตตสิสเถระ 

  

               ทา่นพระปตูิคตัตตสิสเถระซึÉงเป็นโรคฝีทัÉวตวั จนกระทัÉงร่างกายเน่า และจีวร

เปืÊอนด้วยเลอืดและนํ Êาหนอง เมืÉอภิกษุทั Êงหลายทอดทิ Êงทา่น พระผู้ มีพระภาคทรงทราบก็

เสดจ็ไปอนเุคราะห์ ซึÉงเมืÉอภิกษุทั Êงหลายเหน็พระผู้ มีพระภาคเสดจ็ไป ก็ได้ช่วยพระผู้ มี

พระภาคพยาบาลทา่นพระปตูิคตัตติสสเถระ โดยให้ทา่นสรงนํ Êาร้อน และชว่ยกนัเปลีÉยน

จีวรให้สะอาดกาย สบายใจ ตามรับสัÉงของพระผู้ มีพระภาค เมืÉอทา่นพระปตูิคตัตติสส

เถระพร้อมทีÉจะได้ฟังพระธรรม พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงธรรม เมืÉอจบพระธรรม

เทศนาทา่นก็บรรลเุป็นพระอรหนัต์และปรินิพพาน 

 เพราะฉะนั Êนท่านผู้ ฟังก็ควรทีÉจะระลกึถึงการไม่กระทําอกศุลกรรมใดๆเลยทั Êงสิ Êน  

เพราะเหตวุ่าอกุศลกรรมทีÉได้กระทําไว้แล้วในอดีตอนนัตชาติ  ก็ยงัพร้อมทีÉจะให้ผลได้ 

เมืÉอถงึกาลทีÉจะให้ผลนั Êน ๆ เกิด 

 ซึÉงพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดง  อดตีชาติของทา่นพระปตูิคตัตติสสเถระวา่ 

 ในครั Êงศาสนาของพระผู้ มีพระภาคทรงพระนามว่ากัสสปะนั Êน   ท่านพระ

ปูติคัตตติสสเถระเกิดเป็นพรานนก ฆ่านกขาย นกทีÉเหลือขายนั Êนก็หักกระดูกขาและ

กระดกูปีก ทิ Êงไว้เป็นกอง ๆ ไมใ่ห้บินไปได้ เพราะถ้าจะฆา่ให้ตาย นกพวกนั Êนก็จะเน่าเสีย  

 ตอนเช้าก็เอานกทีÉหกัปีกหกัขาเหลา่นั ÊนไปเทีÉยวขายอีก เหลือจากนั Êนก็ทําอาหาร

บริโภคตามต้องการ 

 วันหนึÉงเมืÉอพรานนกนั Êนทําอาหารเสร็จแล้ว  พระอรหันต์องค์หนึÉงได้เทีÉยว

บิณฑบาตไปถึงบ้านของนายพรานนก  นายพรานนกเกิดความเลืÉอมใสจึงได้ถวาย

อาหารบิณฑบาต  และตั ÊงความปรารถนาทีÉจะได้บรรลุธรรม  ซึÉงในชาติสดุท้ายท่านก็

บรรลธุรรม  แตว่า่อดีตอกศุลกรรมทีÉได้ทําไว้  ก็ทําให้ทา่นเป็นโรคฝีทัÉวตวัจนร่างกายเน่า  
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 และสําหรับการสงเคราะห์อนเุคราะห์ภิกษุสงฆ์นั Êน พระผู้ มีพระภาคก็ไมไ่ด้ทรง

สงเคราะห์เพียงการแสดงธรรมเทา่นั Êน พระผู้ มีพระภาคยงัทรงอนเุคราะห์ภิกษุผู้ ป่วยไข้ทีÉ

ขาดผู้ดแูลพยาบาล และแม้ในกิจเลก็ๆน้อยๆของภิกษุสงฆ์ เช่น ในสงัยตุตนิกาย 

สคาถวรรค อรรถกถาอนรุุทธสตูร ขณะทีÉพระเถระ ๓ รูป คือ ทา่นพระสารีบตุร ทา่นพระ

มหาโมคคลัลานะ และทา่นพระอนรุุทธะช่วยกนัทําจีวรของทา่นพระอนรุุทธะนั Êน แม้พระ

ผู้ มีพระภาคเองก็ทรงร้อยเข็มประทานให้ 

 เพราะฉะนั Êนผู้ ทีÉศกึษาธรรมแล้วก็พิจารณาโดยละเอียด ยอ่มเห็นประโยชน์ของ

การไมล่ะโอกาสแม้เพียงเลก็ ๆ น้อย ๆ ทีÉจะกระทํากศุล 
 

ไม่ใช่เรืÉองจะทาํ แต่ต้องอบรมเจริญ 
 

 ทา่นผู้ ฟังก็จะเห็นได้วา่ ถ้าใครจะทาํ หรือจะปฏบิตั ิคนนั Êนจะตอบวา่ ปฏิบตัิไม่

ถกู ปฏิบตัิไมไ่ด้ ทําไมไ่ด้แน่นอน เชน่ ขณะทีÉเดนิบิณฑบาต ทา่นทีÉเข้าใจวา่จะทํา ก็บอก

วา่ จะทําได้อยา่งไรในขณะทีÉเดินบณิฑบาต 

 นีÉก็แสดงให้เห็นความเข้าใจผิด คือ ใครก็ตามทีÉคิดวา่จะทํา ขณะนั Êนไมใ่ช่การ

อบรมเจริญปัญญา เพราะเหตวุา่ปัญญาไมใ่ช่ทําสิÉงหนึÉงสิÉงใดให้ปัญญาเกิด แตจ่ะต้อง

อบรมไปทีละเลก็ทีละน้อย จนถงึตอนสดุท้ายทีÉทา่นกลา่ววา่ ทา่นไมเ่อามากๆ ตอ่ไปนี Êก็

เอาทีละนิด  

คือ ชัÉวขณะทีÉสติระลึกลกัษณะของสภาพธรรม  ขณะนั Êนก็เป็นหนทางทีÉทําให้

ปัญญาเริÉมพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  และเมืÉอกําลังใส่ใจ

พิจารณาโดยการทีÉเคยได้ยินได้ฟังวา่ สภาพรู้มีจริง ขณะทีÉมีสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  จะต้องมี

สภาพธรรมทีÉเป็นสภาพรู้สิÉงนั Êนด้วย   ในขณะทีÉกําลงัใสใ่จพิจารณาลกัษณะทีÉเป็นสภาพ

รู้ ขณะนั Êนปัญญาก็เริÉมจะเจริญขึ Êนทีละเล็กทีละน้อย เอาทีละนิด ไม่ใช่ทีละมาก ๆ 

เพราะเหตวุา่ทีละมาก  เป็นไปไมไ่ด้  

 เพราะฉะนั Êนให้ทราบวา่ ไมใ่ช่เรืÉองจะทํา แตเ่ป็นเรืÉองการอบรมเจริญ 
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ไม่สามารถรู้ได้เพยีงในชาตเิดยีว 
 

 ขอให้พิจารณาดชีูวิตของทกุทา่นในอดีตแสนโกฏิกปั ไมใ่ชท่า่นจะไมเ่คยเกิดมา

เลย เคยเกิดแล้วก็ตาย แล้วก็เกิด แล้วก็ตาย นบัชาติไมถ้่วนในแสนโกฏิกปั และผลคือ

ปัญญาในชาตินี Êมีแคไ่หน 

 นีÉเป็นการพิสจูน์การค่อยๆเจริญเติบโตของปัญญา   เพราะเหตวุ่าถ้าไม่เคยฟัง

พระธรรมในอดีตมาเลย ไม่มีการสนใจฟังอีก เพราะเห็นว่าเป็นสิÉงทีÉยากเกินไป และไม่

สามารถทีÉจะรู้ได้เพียงในชาติเดียว เพราะฉะนั Êนบางคนก็อาจจะท้อถอยด้วยความหวงั

ในผล และถ้าเป็นผู้ ทีÉท้อถอยมาก ก็จะหันไปสู่การปฏิบตัิอย่างอืÉน เพราะเหตุว่าไม่ได้

เป็นผู้ ทีÉตรงต่อเหตผุลจริง ๆ วา่ ถ้าจะต้องประจกัษ์การเกิดดบัของสภาพธรรมในขณะนี Ê 

ก็จะต้องเริÉมระลึกศึกษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี ÊนัÉนเอง เมืÉอ

เป็นอย่างนี Ê ชาตินี Êสติระลกึเท่าไร และปัญญาพิจารณาเริÉมรู้ลกัษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมบ้างเทา่ไร นีÉเป็นผลของการสะสมอบรมในแสนโกฏิกปั 

              ซึÉงปัจจุบนัชาตินี Êเป็นการพิสูจน์การสะสมซึÉงได้ผ่านมาแล้ว  แสดงให้เห็นว่า 

น้อยแค่ไหน เพราะฉะนั Êนต้องไปอีก กีÉกปั คือถ้าไม่เทียบกบัชาตินี Ê ก็ไม่มีทางทีÉจะรู้ได้ว่า 

ก่อนๆนั Êน ไม่ใช่ไม่เคยอบรม ไม่ใช่ไม่เคยฟัง ไม่ใช่สติปัฏฐานไม่เคยเกิด เคยได้ยินได้ฟัง

มาแล้ว แสนกปั ย่อลงมาอีกก็ได้ แต่ว่าปัจจุบนัทีÉได้อบรมมาแล้ว ทั Êง ๆ ทีÉอบรมมาแล้ว

แสนกปั หรืออาจจะไมถ่งึก็ตามแต ่แตว่า่หลายชาติ ขณะนี Êมีความเข้าใจแคไ่หน  

 นีÉคือผู้ ทีÉตรงจริง ๆ  

 
 พระธรรมพร้อมให้พสูิจน์ แต่ไม่ง่าย 

 
 เพราะฉะนั ÊนพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรัสรู้และ

ทรงแสดง ไมใ่ช่สิÉงซึÉงไมมี่ พร้อมทีÉจะให้พิสจูน์ แตไ่มใ่ช่งา่ย และต้องเป็นการอบรมความ

เข้าใจทีÉถกูต้องจริงๆ ไมใ่ช่เป็นเรืÉองทําไมไ่ด้ ปฏิบตัิไมไ่ด้ เพราะเหตวุา่ไมใ่ช่ให้ทํา ไมใ่ช่

ให้ปฏิบตัิ แตอ่บรมความเข้าใจให้เพิÉมขึ Êน จนกระทัÉงเป็นปัญญาแตล่ะขั Êน  
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สุภตูเถรคาถาทีÉ ๒ 
 

 ข้อความในปรมตัถทีปนี อรรถกถา ขทุทกนิกาย ปัญจกนิบาต สภุตูเถรคาถาทีÉ ๒ 

ทา่นพระสภุตูเถระกลา่วคาถามีข้อความตอนหนึÉงวา่  

 เราถูกหลอกลวงดว้ยมติของพวกเดียรถีย์ จึงประกอบในสิÉงไม่ควรประกอบ นัÉน

ไม่ใช่ลกัษณะบญุ คือ ไม่ใช่สภาวะแห่งบญุของเรา  

 แล้วทา่นก็แสดงวา่ 

 เราหลงเพราะกรรมเก่า จึงประกอบในสิÉงไม่ควรประกอบ 
 

การได้พบพระธรรมเพราะกุศลกรรม 
 

 การทีÉใครจะมีโอกาสได้ยินได้ฟังพระธรรม ก็เป็นสิÉงทีÉต้องอาศยักศุลกรรมในอดีต

ทีÉได้สะสม ผนัมาให้ได้พบได้ฟังพระธรรมอีก เพราะวา่หลายทา่นทีÉได้สนทนาด้วย ทา่น

กลา่ววา่ ทา่นหมนุเจอสถานีวิทยรุายการนี Ê โดยทีÉไมมี่ใครแนะนําเลย  

 นีÉก็แสดงให้เห็นวา่ ถ้าไมมี่อดีตกรรมทีÉได้สะสมมาแล้ว ก็คงจะไมไ่ด้ฟังธรรมทาง

สถานีวิทย ุ หรือวา่ถ้าฟังแล้วก็อาจจะไมส่นใจ แตส่ําหรับทา่นทีÉมีการสะสมมาแล้ว พอ

ฟังทา่นก็สนใจทนัที รู้วา่เป็นสิÉงซึÉงมีจริงและสามารถฟัง พิจารณา ศกึษาให้เข้าใจขึ Êนได้ 

 นีÉก็แสดงให้เห็นวา่ ถ้าไมอ่าศยัการศกึษาพระธรรม จะไมมี่การเข้าใจลกัษณะ

ของสภาพธรรมวา่ เป็นแตเ่พียงปรมตัถธรรม เป็นธรรมทีÉมีจริง เกิดขึ ÊนกระทํากิจชัÉว

ขณะทีÉเลก็น้อย สั Êนมาก แล้วก็ดบัไป 

 
 โลภะชอบทุกอย่างแม้ภวังคจติ 

 
 เมืÉอรู้วา่ ภวงัคจิต คือ ขณะทีÉไมเ่หน็ ไมไ่ด้ยิน ไมไ่ด้กลิÉน ไมล่ิ Êมรส ไมรู้่สิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั ไมค่ิดนกึ แตว่า่แม้อยา่งนั Êน ก็มีจิตซึÉงเป็นชาติวิบากประเภทเดียวกบัปฏิสนธิจิต

เกิดขึ Êน ดํารงภพชาติความเป็นบคุคลนั Êน จนกวา่จะมีวิถีจิตวาระหนึÉงวาระใดเกิดขึ Êนทาง
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ตา หรือทางห ู  ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ ถ้ารู้ลกัษณะสภาพของภวงัคจิต  คือ

ขณะทีÉไมเ่หน็ ไมไ่ด้ยิน ไมไ่ด้กลิÉน ไมล่ิ Êมรส ไมรู้่สิÉงทีÉกระทบสมัผสั ไมค่ิดนกึ ชอบ

ภวงัคจิตไหม 

 หลายคนบอกวา่ชอบนอน ชอบพกัผอ่น จริงๆ คอื  ไมเ่หน็อะไร ไมไ่ด้ยินอะไร ไม่

คิดนกึอะไรทั Êงสิ Êน แตข่ณะทีÉชอบนั Êนก็ไมใ่ช่เรา โลภมลูจิตหรือโลภเจตสิกนัÉนเอง ชอบทกุ

อยา่งทีÉเป็นโลกียะ แม้แตภ่วงัคจิต ก็อยากหลบั วนัหนึÉงๆ เป็นอยา่งนี Êหรือเปลา่ บางทา่น

ตอนบา่ยรับประทานอาหารเสร็จแล้วก็อยากหลบั นัÉนแสดงวา่ชอบภวงัคจิต ชอบสภาพ

ทีÉพกัจริงๆ ทีÉชืÉอวา่ พกั เพราะวา่ขณะนั Êนไมต้่องเห็นแล้วก็เดือดร้อน คิดนกึไปกบัสิÉงทีÉน่า

พอใจบ้าง ไมน่่าพอใจบ้างทางตา หรือวา่ได้ยินเสียงแล้วก็ต้องคิดนกึไป พอใจบ้าง ไม่

พอใจบ้างกบัเสียงทีÉได้ยินทางห ู 

 เพราะฉะนั Êนบางทา่นก็เข้าใจวา่ ในขณะนั Êนพกัผอ่น แตจ่ริงๆแล้วก็ยงัเป็นจิตทีÉ

เกิดขึ Êนทําภวงัคกิจ แตเ่มืÉอไมต้่องเห็นจงึสบาย ไมต้่องได้ยิน ไมต้่องเดือดร้อนอะไรเลย 

 
 จะหลับหรือตืÉนกไ็ม่พ้นผลของกรรม 

 
 สภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา จิตทีÉทําภวงัคกิจเป็นวิบาก  เป็นผลของกรรม 

เพราะฉะนั Êนจะห้ามได้ไหม ทีÉจะไมใ่ห้หลบั ถ้าห้ามได้ ก็คือห้ามไมใ่ห้เห็น ห้ามไมใ่ห้ได้

ยินได้ แตเ่พราะเหตวุา่วิบากจิตทําภวงัคกิจ เพราะฉะนั Êนก็มีกรรมทีÉเป็นปัจจยั เป็นเหตุ

ทําให้ภวงัคจิตเกิดขึ ÊนทํากิจดํารงภพชาติในขณะทีÉไมเ่ห็น ไมไ่ด้ยิน โดยทีÉบงัคบับญัชา

ไมไ่ด้เลย บางคนก็อยากหลบั แตจ่ะบงัคบัให้หลบัได้ไหม ในเมืÉอรู้ชดัในเรืÉองของกรรมใน

เรืÉองของวิบาก ก็จะต้องรู้ด้วยวา่ แม้การหลบัก็เป็นผลของกรรม หรือแม้การตืÉนก็เป็นผล

ของกรรม 

 เวลาทีÉนอนไมห่ลบั เป็นผลของกรรมหรือเปลา่ เวลานอนไมห่ลบัก็ต้องเห็น จิต

เห็นก็เป็นผลของกรรม ต้องได้ยินก็เป็นผลของกรรมไมใ่ห้หลบั หรือเวลาทีÉหลบัแล้ว จะ

ไมใ่ห้ตืÉนได้ไหม  ถ้าตืÉนก็คือเห็น ซึÉงก็เป็นผลของกรรมอีก  
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 เพราะฉะนั ÊนวนัหนึÉงๆ หนีไมพ้่นเรืÉองผลของกรรมทีÉจะต้องหลบับ้างตืÉนบ้าง และ

บางครั Êงการไมห่ลบั ก็ไมใ่ช่แตเ่พียงเป็นผลของกรรมเทา่นั Êน เป็นผลของการสะสมของ

อกศุลก็ได้ เพราะเหตวุา่จิตทีÉเป็นโลภะเกิดขึ ÊนนกึคิดเรืÉองราวตา่งๆทางใจ แม้วา่ไมเ่ห็น 

ไมไ่ด้ยิน ไมไ่ด้กลิÉน ไมล่ิ Êมรส ไมไ่ด้รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั แตข่ณะทีÉกําลงัคิดนกึตา่งๆทางใจ

ในขณะนั Êน ไมใ่ช่ผลของกรรม แตเ่ป็นกิเลสทีÉทําให้ไมห่ลบั 

 ถ้าพิจารณารู้ลกัษณะของสภาพธรรมทกุกิจ ก็จะเหน็ได้วา่ไมมี่ตวัตน ไมมี่สตัว์ 

ไมมี่บคุคลเลย 
 

ทุกคนหลับเพืÉอรอวบิากทางทวารต่างๆในวันถัดไป 
 

 ทา่นทีÉชอบหลบั อยากหลบัตลอดไปหรือเปลา่ หรือชอบอยา่งอืÉนด้วย ไมใ่ช่ชอบ

แตห่ลบัอยา่งเดียว ลองคิดด ู ทําไมเราถงึไมไ่ด้หลบัตลอดไป ทกุคนหลบัจริง แตไ่มไ่ด้

หลบัตลอดไป เพราะเหตวุา่มีกรรมทีÉทําให้ต้องเหน็ จงึต้องตืÉน และจริงๆแล้วก็ยงัอยาก

เห็น ยงัอยากได้ยิน  

 เพราะฉะนั Êนคืนนี Êทกุคนจะหลบัด้วยการรอวิบากของวนัรุ่งขึ ÊนทีÉจะเกิด โดยทีÉไมรู้่

เลยวา่ วิบากประเภทใดจะเกิดขึ Êน ถ้าไมค่ิดถงึคืนนี ÊทีÉจะเกิด ก็ขอให้คิดถงึเมืÉอคืนนี ÊทีÉผ่าน

มาแล้วทีÉหลบั ก่อนหลบัรออะไรหรือเปลา่ทีÉจะเกิดหลงัจากทีÉตืÉนแล้ว  

 เพราะฉะนั Êนก็จะเห็นได้วา่ สําหรับปฏิสนธิจิตและภวงัคจิตจะกลา่วไปแล้ว ก็

เหมือนกบัวา่ไมมี่บทบาทอะไรเลย จริงๆแล้วจิตแตล่ะประเภทมีความสําคญั เพราะวา่

ปฏิสนธิจิตก็สําคญัวา่ จะทําให้เป็นบคุคลไหน และจะทําให้ตลอดชีวิตนั Êนจะมีวบิาก

ประเภทใดเกิดขึ Êนบ้าง ตามกําลงัของกรรมทีÉได้กระทําแล้ว ซึÉงเปรียบเสมือนไร่นา จะมี

นากว้างใหญ่ หรือจะมีนาแคบเลก็ จะมีดินดีหรือดินไมด่ีพวกนี Ê เป็นปัจจยัให้พืชงอกงาม

มากหรือน้อย 

 นีÉก็คือกรรมนั ÊนทีÉทําให้ปฏิสนธิ เป็นปัจจยัทําให้ตลอดชีวิตนั ÊนจะมีกรรมอะไรอีกทีÉ

สามารถจะให้ผลได้ 
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 สําหรับปฏิสนธิจิตเหมือนไมมี่ความหมาย เพราะเหตวุา่ไมเ่ห็น ไมไ่ด้ยิน ไมรู้่จกั

แม้แตว่า่ตวัเป็นใคร ชืÉออะไร  และขณะทีÉเป็นภวงัคจิตก็เช่นเดียวกนั ดํารงภพชาติสืบตอ่

จากปฏิสนธิ เมืÉอปฏิสนธิจิตเป็นจิตประเภทใดดบัไป กรรมไมไ่ด้เพียงทําให้ปฏิสนธิจิต

เกิดเทา่นั Êน แล้วก็ตาย แตก่รรมทําให้จิตประเภทเดียวกนันั Êนทํากิจดํารงภพชาติสบืตอ่ 

เพืÉอรอวิบากอืÉนทีÉจะเกิด 

 เพราะฉะนั ÊนทกุคนทีÉตืÉนแล้วก็หลบั หลบัแล้วก็ตืÉนทกุวนัๆ ให้ทราบวา่ขณะทีÉเป็น

ภวงัค์ในขณะทีÉหลบัในคืนหนึÉงๆ เป็นจิตทีÉทํากิจเพืÉอรอวิบากทีÉจะเกิดในวนัตอ่ไป โดยไม่

มีใครสามารถรู้ได้  

 มีผู้ ทีÉตระเตรียมเดินทางไปพกัผ่อน ทกุอยา่งพร้อม แตก็่มีเหตทีุÉทําให้ไมไ่ด้

เดินทาง  

 นีÉก็แสดงให้เห็นวา่ ก่อนจะหลบัก็รอวิบากประเภทหนึÉงทีÉคิดไว้วา่ จะเป็นวิบาก

อยา่งนั Êนอยา่งนี Ê แตไ่มมี่ใครสามารถทีÉจะรู้ได้จริงๆวา่ แม้วิบาก คือ การเห็น การได้ยิน

เหลา่นี Ê ก็จะต้องเป็นไปตามกรรมซึÉงจะเป็นปัจจยัให้วิบากนั Êนๆเกิดขึ Êน ไมใ่ช่เป็นไปตาม

ความคิดหรือความพอใจ หรือความหวงั หรือความต้องการ 

 เพราะฉะนั Êนถ้าคืนนี Êหลบัด้วยความปลอดโปร่ง คอื ไมร่ออะไรทั Êงสิ Êน เพราะไม่รู้

วา่ อะไรจะเกิดเพราะกรรมใดเป็นปัจจยั ก็จะเบาสบาย แทนทีÉจะหว่งวิตกกงัวลวา่ วบิาก

นั Êนๆจะเกิดหรือจะไมเ่กิด 

 
 ภวังคจติเป็นปภสัสรจติ 

 

           สําหรับภวงัคจิตเป็นปภสัสรจิต หมายความวา่ในขณะนั Êนยงัไมมี่อกศุลใดๆเกิด

ร่วมกบัจิตทีÉกําลงัทํากิจภวงัค์ สําหรับผู้ ทีÉเกิดเป็นมนษุย์ทีÉไมพิ่การ ก็เป็นมหาวิบากดวง

หนึÉงดวงใดใน ๘ ดวง  

 พอตืÉนขึ Êนมาตอนกลางวนั รอวิบากหรือเปลา่ ขณะใดทีÉเป็นภวงัค์ ขณะนั Êนไมใ่ช่

วิบากทางตา ห ู จมกู ลิ Êน กาย เพราะฉะนั ÊนขณะทีÉตืÉนแล้ว ภวงัคจิตคัÉนรอวิบาก อยา่ง

สั Êนๆและเร็วมาก เพราะเหตวุา่วิบากมาเร็วมาก ทั Êงทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทาง
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กาย โดยไมรู้่ตวัวา่ ขณะนั Êน ๆ เป็นวิบาก แตใ่ห้ทราบวา่ ขณะใดทีÉเป็นภวงัค์ ขณะนั Êน

กําลงัรอวิบากอืÉนทีÉจะเกิดขึ Êนตอ่ไป  

 และวนันี Êใครรู้บ้างว่า  ภวงัค์เกิดเพียงเพืÉอรอวิบากอืÉนทีÉจะเกิด เพราะว่าวิบาก

ขณะทีÉตืÉน มาอยา่งเร็วมาก ขณะนี Êเทา่ไรแล้วคะวิบาก ทั Êงทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน 

ทางกาย    
 

ท่านพระสารีบุตรเปรียบตนเหมือนลูกจ้างรอหมดเวลางาน 
 

 ข้อความในขทุทกนิกาย สารีปตุตเถรคาถา ข้อ ๓๙๖ ทา่นพระสารีบตุรกลา่ว

คาถาวา่  

 เราไม่ยินดีต่อความตายและชีวิต เราเป็นผูมี้สติสมัปชญัญะ จกัละทิÊงร่างกายนีÊ

ไป ไม่ยินดีต่อความตายและชีวิต เหมือนลูกจ้างรอใหห้มดเวลาทํางานฉะนัÊน 

 นีÉคือพระภิกษุซึÉงเป็นพระอรหนัต์ แล้วก็เห็นวา่ การทีÉจะต้องเหน็ คือ กิจชนิดหนึÉง

ซึÉงเป็นการงานอยา่งหนึÉง การทีÉจะได้ยินก็เป็นกิจอีกชนิดหนึÉง การได้กลิÉนก็เป็นกิจอีก

ชนิดหนึÉงซึÉงจะต้องเกิดขึ Êนได้กลิÉน การลิ Êมรสก็เป็นกิจอีกชนิดหนึÉงซึÉงจะต้องเกิดขึ Êนลิ Êมรส 

ทกุวนัๆ ลิ Êมรสๆ เช้า สาย บา่ย คํÉา แล้วแตว่า่จะลิ Êมรสขณะใด ทางกายทีÉกระทบสมัผสัก็

เป็นกิจการงานหน้าทีÉทีÉจะต้องรู้เย็นหรือร้อน ออ่นหรือแข็ง ตงึหรือไหว เหมือนลกูจ้างรอ

ให้หมดเวลาทํางานสําหรับผู้ ทีÉเป็นพระอรหนัต์  

 สําหรับผู้ ทีÉยงัมีกิเลส ก็ไมไ่ด้รออยา่งนี Ê  รอวา่พรุ่งนี Êจะเห็นอะไร จะได้ยินอะไร จะ

ลิ Êมรสอะไร จะมีกิจการงานอะไร เพราะฉะนั Êนก็แสดงให้เห็นวา่ ผู้ ทีÉหมดกิเลสกบัผู้ ทีÉมี

กิเลสรอตา่งกนั 
ภวังคจติเป็นจติทีÉมีจริง แต่รู้ได้ยาก 

 
 เรืÉองของภวงัคจิตเป็นเรืÉองทีÉยากทีÉจะรู้ได้ คือ ภวงัคจิตจะเกิดคัÉนทกุวาระวิถีทีÉจิต

เกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทางทวารหนึÉงทวารใด มีใครสามารถจะรู้ลกัษณะของภวงัคจิตในขณะนี Ê

ได้ไหมคะ  ทั ÊงๆทีÉทางตาทีÉเห็น ก็เป็นการรู้อารมณ์ลกัษณะหนึÉง คือ รู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา 
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และในขณะทีÉกําลงัได้ยิน ขณะนี Êเสียงก็เป็นสภาพธรรมอีกอยา่งหนึÉง ซึÉงไมใ่ช่สิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  

โลกของสิÉงทีÉปรากฏทางตาเงียบมาก ถ้าไมมี่การได้ยิน มีแตส่ิÉงทีÉปรากฏทางตา

เทา่นั Êน จะเป็นโลกทีÉเงียบ สําหรับผู้ ทีÉไมมี่โสตปสาท ไมมี่การได้ยินเลย แตส่ําหรับผู้ ทีÉมี

ทั Êงจกัขปุสาทโสตปสาท ก็จะเห็นวา่ อารมณ์ทีÉกําลงัปรากฏเสมือนไมไ่ด้แยกขาดจากกนั 

คือ ทั Êง ๆ ทีÉเห็นและก็ได้ยิน  แตถ้่าจะพิจารณาจริง ๆ ก็สามารถจะรู้ได้วา่ ขณะทีÉเหน็ซึÉง

ไมใ่ช่ขณะทีÉได้ยิน และขณะทีÉได้ยิน ซึÉงไมใ่ช่ขณะทีÉเห็น  จะต้องมีสิÉงซึÉงตดั หรือแทรก 

หรือคัÉน  

 เพราะฉะนั Êนโดยความเข้าใจขั Êนปริยตัิ  ก็รู้ว่า ต้องมีภวงัคจิต นีÉคือเหตผุล และ

การทีÉจะประจกัษ์แจ้งจริง ๆ วา่ ขณะทีÉรูปปรากฏทางตา แยกขาดจากรูปทีÉปรากฏทางห ู

ต้องเป็นสิÉงทีÉสามารถประจักษ์แจ้งได้  แต่ต้องอาศัยการฟังและความเข้าใจทีÉมัÉนคง 

ค่อยๆพิจารณาไป สติเกิดระลกึค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน  ค่อย ๆ รู้ขึ Êนในลกัษณะของนามธรรม

และรูปธรรม   จนกวา่จะชินทั Êง ๖ ทวาร  

 เพราะฉะนั ÊนเมืÉอกลา่วถงึเรืÉองของภวงัคจิต ก็เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง และทีÉจะรู้

วา่ มีได้  ลกัษณะของภวงัคจิตทีÉจะปรากฏ คือ ขณะทีÉนอนหลบัสนิท ไมเ่ห็น ไมไ่ด้ยิน 

ไมไ่ด้กลิÉน ไมล่ิ Êมรส ไมรู้่สิÉงทีÉกระทบสมัผสั ไมค่ิดนกึ  

 กําลงัหลบัสนิทจริง ๆ ทกุคนรู้วา่ หลบัสนิท แตว่า่เป็นจิตประเภทหนึÉงซึÉงเกิดดบั

สืบตอ่ดํารงภพชาติโดยไมเ่ห็น โดยไมไ่ด้ยิน โดยไมไ่ด้กลิÉน โดยไมไ่ด้ลิ Êมรส โดยไมไ่ด้รู้สิÉง

ทีÉกระทบสมัผสั โดยไมค่ดินกึ 

 เพราะฉะนั ÊนเมืÉอภวงัคจิตเป็นสิÉงทีÉมีจริง แล้วลกัษณะสภาพของภวงัคจิต ก็คือ

จิตซึÉงรู้อารมณ์เดียวกบัปฏิสนธิจิต ซึÉงไมใ่ช่อารมณ์ของโลกนี ÊทีÉปรากฏทางตา ทางห ูทาง

จมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ  

 
 
 
 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            เข้าใจเรืÉองกรรม เล่ม ๓                                                                          ๓๙ 
           

                www.dhammahome.com 

ขณะทีÉเป็นภวังคจติไม่มีกเิลสเกดิร่วมด้วย  
  

               ขณะทีÉเป็นภวงัคจิต ไมมี่กิเลสใด ๆ เกิดร่วมกบัจิตทีÉกําลงัทําภวงัคกิจนั Êนเลย 

เพราะไมเ่หน็ ก็ไมมี่ความยินดีพอใจในสิÉงทีÉปรากฏทางตา ไมไ่ด้ยินก็ไมมี่การยินดียิน

ร้ายในเสียง ไมไ่ด้กลิÉน ไมล่ิ Êมรส ไมรู้่สิÉงทีÉกระทบสมัผสั ไมค่ิดนกึ  

เพราะฉะนั Êนถ้าจะหลบัอยู ่จะดีไหม เพราะเหตวุา่ขณะนั Êนไมเ่กิดกิเลส คือ ความ

ยินดียินร้าย ทา่นทีÉตืÉนขึ Êน และมีการระลกึได้วา่ ขณะใดมีความโลภ ความพอใจในสิÉง

หนึÉงสิÉงใดเกิดขึ Êน ก็อาจจะคิดวา่ ถ้าหลบัเสียก็ด ี คือ ไมต้่องมีโลภะเกิดขึ Êน หรือเมืÉอตืÉน

แล้วได้ยินเสยีงทีÉไมน่่าพอใจ เกิดความขุน่เคืองใจ  

ในขณะนั Êนก็อาจจะเป็นผู้ระลกึได้วา่ หากหลบัเสยีก็ดี คือ ไมต้่องได้ยินเสยีงทีÉไม่

น่าพอใจ แตว่า่การจะหลบัหรือการจะตืÉน ไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใครเลย จิตทีÉ

หลบั คือ ภวงัคจิต ก็เป็นวิบากจิต เป็นจิตทีÉเกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจยั เวลาทีÉตืÉน ถ้ามี

การเห็น ก็เป็นวิบากจิตทีÉจะต้องตืÉนขึ Êนเหน็ และสําหรับผู้ ทีÉหลบัอยู ่ ก็ยงัเป็นผู้ ทีÉจะต้องมี

ผลของกรรมหนึÉงกรรมใดเกิดเมืÉอตืÉนขึ Êน เห็นบ้าง ได้ยินบ้าง ซึÉงจะหลีกเลีÉยงการทีÉจะ

ได้รับผลของกรรมไมไ่ด้เลย ตราบใดทีÉยงัไมป่รินิพพาน  

 เพราะฉะนั Êนทกุคนหลบัจริง แตก็่ต้องตืÉนขึ Êน แล้วมีวิบากจิตทีÉเกิดขึ Êนรับผลของ

กรรม 
จะหลับจะตืÉนกไ็ม่อยู่ในอาํนาจบงัคับบญัชา 

 
 สําหรับผู้ ทีÉชอบนอน ชอบหลบั จะไมพ้่นไปจากกิเลส เพราะวา่ขณะนั Êนเป็นโลภ

มลูจิตทีÉชอบทีÉจะหลบั แตถ้่าผู้ ทีÉอยากจะหลบั เพราะวา่ร่างกายออ่นเพลียเป็นธรรมดา 

ซึÉงเมืÉอถงึเวลาทีÉควรจะพกัผ่อนก็ควรทีÉจะหลบั แตถ้่าไมห่ลบั ขณะทีÉไมห่ลบันั Êน ก็ควรทีÉ

จะรู้วา่ ไมห่ลบัก็ดี เพราะเหตวุา่เป็นโอกาสทีÉสตจิะระลกึศกึษาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏ ไมว่า่จะตืÉนหรือจะหลบั ถ้ารู้วา่ บงัคบับญัชาไมไ่ด้ แตจ่ะถือประโยชน์จาก

การตืÉน โดยการทีÉวา่สามารถจะพิจารณารู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ เป็น
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กศุลจิตซึÉงดกีวา่การหลบั เพราะเหตวุา่ถ้าหลบัแล้ว ปัญญาจะเกิดรู้ลกัษณะของสภาพ

ธรรมไมไ่ด้  
ผู้ทีÉรักษาธุดงค์ข้อทีÉ ๑๓ เป็นผู้เจริญสตสัิมปชัญญะ  

 
 ด้วยเหตนีุ ÊการทีÉกลา่วถงึธดุงค์ ๑๓ ข้อ และข้อ ๑๓ คือ เป็นการไมน่อน เพราะ

เหตวุา่ทา่นทีÉจะรักษาธุดงค์ข้อนั Êน เหน็ประโยชน์ของการเป็นผู้ตืÉนมากและเป็นผู้ ทีÉหลบั

น้อย ไมใ่ช่อยากจะนัÉง ทา่นทีÉรักษาธดุงค์ข้อนี Ê ไมใ่ช่เป็นผู้อยากจะนัÉงทําสมาธิหรืออะไร 

แตเ่ป็นผู้ ทีÉเหน็วา่ ถ้าหลบัแล้วโอกาสทีÉสติจะเกิดระลกึลกัษณะของสภาพธรรมก็เป็นไป

ไมไ่ด้  

 เพราะฉะนั ÊนเมืÉอท่านไม่รู้ว่า  ชีวิตของท่านจะดํารงอยู่นานมากน้อยเท่าไร 

เพราะฉะนั ÊนการทีÉจะหลบัเพียงเล็กน้อย  และเป็นผู้ ทีÉตืÉนมาก  โดยการเป็นผู้ ทีÉนัÉงและไม่

นอน เพราะเหตุว่าถ้านอนก็จะหลบันาน  แต่ถ้านัÉงก็จะตืÉนเร็ว  และในขณะทีÉตืÉนก็จะ

สามารถพิจารณารู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏได้  ด้วยเหตนีุ Êท่านจึงเป็นผู้ ทีÉ

ไมน่อน 

 เพราะฉะนั Êนธรรมทั Êงหมดต้องประกอบกนั แม้แตใ่นการรักษาธุดงค์ก็ต้องทราบ

วา่ ผู้ ทีÉไมน่อนเพราะอะไร เพืÉอวา่การนัÉงจะได้หลบัน้อย  

 สําหรับผู้ ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน ก็จะไมไ่ปนัÉงเพืÉอสิÉงหนึÉงสิÉงใด แตรู้่วา่ ไมว่า่

สภาพธรรมใดเกิดขึ Êน สภาพธรรมนั Êนมีเหตปัุจจยัจงึเกิด และถ้าสติระลกึศกึษารู้ลกัษณะ

ของสภาพรู้ทีÉเป็นนามธรรม ก็จะทําให้ละคลายการทีÉเคยยดึถือวา่ เป็นเราทีÉเห็นหรือเป็น

เราทีÉได้ยิน เป็นเราทีÉคิดนกึ หรือเป็นเราทีÉกําลงัระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงั

ปรากฏ    
ประโยชน์ของการรักษาธุดงค์โดยอยู่กลางแจ้ง 

 
 ผู้ถาม  ประโยชน์ของธุดงค์ มีธุดงค์อยูข้่อหนึÉง คือ การถือธุดงค์อยูก่ลางแจ้ง 

อยากจะทราบวา่ จะเป็นประโยชน์ตอ่การเจริญกศุลอยา่งไร 
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 สุ. ทั Êงหมดก็คือวา่เป็นผู้ ทีÉตืÉน และมีชีวติอยา่งขดัเกลาจริง ๆ สามารถจะอยู่

อยา่งงา่ย ๆ เพราะแม้แตเ่พียงเป็นผู้ ทีÉอยูป่่าแล้ว ก็ยงัไมอ่ยูแ่ม้โคนไม้ ยงัไมอ่ยูแ่ม้ในทีÉ

กําบงั ยงัขดัเกลาจนกระทัÉงวา่ ยงัสามารถทีÉจะอยูไ่ด้กลางแจ้ง ซึÉงจะเป็นผู้ ทีÉไมต่ิดใน

สถานทีÉทีÉสะดวกสบาย เพราะเหตวุา่เรืÉองของความเป็นอยู ่ ทกุคนเกิดมาแล้วก็ต้องการ

อยูส่บาย นอนสบาย บริโภคสบาย มีความเป็นอยูด่ีกินดี  

              แตส่ําหรับผู้ ทีÉจะขดัเกลาเพราะเห็นโทษของกิเลสวา่ ถ้าอยูด่ีกินดี ก็ยิÉงสบาย ก็

ยิÉงติด บางทา่นทีÉต้องการขดัเกลาให้ยิÉงกวา่นั Êน ก็รู้วา่ สําหรับชีวิตของบรรพชิตต้องไมต่ิด

ข้องในเรืÉองของทีÉอยูอ่าศยัเลย เพราะเหตวุา่บางทา่น ถ้าอยูใ่นอาราม ก็อาจจะติดใน

อารามทีÉอยู่อาศยัได้ แตถ้่าเป็นผู้ ทีÉไมมี่อารามทีÉจะเป็นเจ้าของ ไมมี่ห้องทีÉเป็นเจ้าของทีÉ

จะอยูจ่ะพกั  

              เพราะฉะนั Êนถ้าเป็นผู้สละจริง ๆ ละทิ Êงจริง ๆ  ท่านก็จะขดัเกลาโดยทีÉว่า บาง

ทา่นแม้อยูป่่า คือ ไมใ่ช่อยูบ้่านแล้ว  ก็ยงัอาศยัโคนไม้ แตส่ําหรับผู้ ทีÉอยู่กลางแจ้งนั Êน แม้

อยู่ป่า คือ ไม่ใช่บ้าน และไม่อาศยัโคนไม้ด้วย จึงอยู่ในทีÉกลางแจ้ง คือ เป็นผู้ ทีÉไม่ติดใน

เรืÉองของความสะดวกสบายในการเป็นอยู ่ในการกินอยูห่ลบันอน 

นีÉก็แล้วแต่อธัยาศยั ใครจะเห็นโทษของอกุศลจนกระทัÉงพากเพียรทีÉจะขดัเกลา 

บางท่านก็แล้วแต่วา่ เมืÉอเข้ามาอยู่ในวดัวาอารามแล้ว ก็แล้วแต่ผู้ มีหน้าทีÉจดัทีÉอยู่ให้ จะ

จดัทีÉอยู่อาศยัทีÉใดให้ ท่านก็ยินดีพอใจในทีÉอยู่อาศยันั Êน คือ ไม่เลือก ไม่เกีÉยงว่าตรงนั Êน

ร้อน ตรงนี Êไมส่ะดวก หรืออะไรตา่ง ๆ  

 
ผู้รักษาธุดงค์รู้และเหน็กเิลสในอัธยาศัยของตน 

 
 เพราะฉะนั Êนถ้าพิจารณาจริง ๆ  ก็จะรู้สภาพจิตใจของท่านเองว่า ท่านเป็นผู้ มี

อัธยาศัยของคฤหัสถ์ หรือท่านเป็นผู้ มีอัธยาศัยของบรรพชิต เพราะเหตุว่า ๒ เพศนี Ê

ตา่งกนัจริง ๆ ผู้ ทีÉยงัเป็นคฤหสัถ์ เป็นผู้ ทีÉยงัมีญาติมิตรสหายพีÉน้อง มีกิจการงาน มีธุระทีÉ

จะต้องเกื Êอกลูผกูพนักนั  แตส่ําหรับผู้ ทีÉเป็นบรรพชิต คือ ผู้ ทีÉสละละทิ Êงทกุอย่างซึÉงจะเป็น

เครืÉองกังวล  เพราะฉะนั Êนท่านก็จะมีวงศ์ญาติใหม่ คือ บรรพชิตด้วยกันเท่านั Êน แต่ว่า



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            เข้าใจเรืÉองกรรม เล่ม ๓                                                                          ๔๒ 
           

                www.dhammahome.com 

ท่านจะไม่เกีÉยวข้องเยืÉอใยในเครือญาติเก่า เพราะว่าถ้ายงัเกีÉยวข้องเยืÉอใยอยู่ ท่านก็ยงั

ต้องมีความผกูพนัในฐานะของคฤหสัถ์ ไมใ่ช่เป็นบรรพชิต 

 และสําหรับบรรพชิตก็ยงัมีทา่นทีÉสะสมมาทีÉเห็นโทษของการติดข้องของตวัเอง 

คือไมใ่ช่ไปเพง่เลง็ดคูนอืÉน แตผู่้ ทีÉจะขดัเกลากิเลสจริง ๆ คือ เป็นผู้ ทีÉเห็นความละเอียด

ของกิเลสของอธัยาศยัของตนเอง แล้วก็รู้ด้วยวา่ การทีÉจะกระทําข้อปฏิบตัิอยา่งหนึÉง

อยา่งใด แม้แตธุ่ดงควตัร ก็เป็นเพราะอธัยาศยัแท้จริง ไมใ่ช่เป็นไปเพืÉอคําสรรเสริญ หรือ

คํายกยอ่ง หรือคําชมเชย หรือเพืÉอลาภ เพืÉอสกัการะ เพราะเหตวุา่ถ้าผู้ อืÉนเห็นวา่ เป็นผู้ ทีÉ

มีการขดัเกลามาก ก็อาจจะสกัการะ หรือนําลาภปัจจยัมาให้ตา่ง ๆ  

              แตว่า่ผู้ ทีÉรู้จกัตนเองจริง ๆ เทา่นั ÊนทีÉจะรักษาธุดงค์คณุได้ ตามอธัยาศยั 

 
ไม่มีใครหยัÉงถงึกเิลสทีÉสัÉ งสมในจติ 

 
 สําหรับผู้ ทีÉยงัไมใ่ช่พระอริยบคุคล  ไม่สามารถจะรู้ได้เลยวา่  วนัหนึÉง ๆ ทีÉหลบัไป 

และจะตืÉนขึ Êน กิเลสประเภทไหนจะเกิดขึ Êนมากน้อยประการใด  ไม่มีใครสามารถทีÉจะรู้

ได้จริง ๆ เพราะว่าไม่มีใครหยัÉงถึงการสะสมของอกุศลธรรมซึÉงแต่ละท่านเก็บสะสมสืบ

ต่ออยู่ในจิต  เพราะเหตวุ่าเมืÉอวานนี Êจิตของแต่ละคนก็มีโลภะต่าง ๆ กนั มีโทสะต่าง ๆ 

กนั  มีความสําคญัตนตา่ง ๆ กนั  มากน้อยตา่งกนั  มีความอิสสามากน้อยตา่ง ๆ กนั  

 เพราะฉะนั Êนก็ไมส่ามารถจะรู้ได้เลยวา่ เมืÉอตืÉนขึ Êนแล้ว วิบากประเภทไหนจะเกิด 

และเมืÉอวิบากเกิดแล้ว กศุลจิตหรืออกศุลจิตประเภทไหนจะเกิด แตส่ําหรับพระผู้ มีพระ

ภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงรู้การสะสมของกรรมและกิเลสของแตล่ะบคุคล และ

ทรงสามารถรู้ด้วยวา่ บคุคลใดสามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ 
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ชัมพุกเถรคาถาทีÉ ๕ 
 

 ข้อความในปรมตัถทีปนี อรรถกถาขทุทกนิกาย จตกุกนิบาต ชมัพกุเถรคาถาทีÉ ๕ 

ทา่นผู้ ฟังจะเห็นชีวิตของพระอรหนัต์รูปหนึÉง ซึÉงกอ่นทีÉจะได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม ทา่นก็มี

การสะสมซึÉงยากทีÉวิถีชีวติของใครจะเป็นอยา่งทา่น  

 ข้อความในอรรถกถาชมัพกุเถรคาถาทีÉ ๕ มีวา่  

           พระเถระแมนี้Êไดทํ้าบญุญาธิการไวใ้นพระพทุธเจ้าในปางก่อน  

 ต้องกระทําบญุมาแล้วอยา่งมากทีเดียวในพระพทุธเจ้าพระองค์ก่อนๆ  

ก่อสร้างบญุไวใ้นภพนัÊนๆ ในกาลแห่งพระผูมี้พระภาคเจ้าทรงพระนามว่าติสสะ 

บงัเกิดในเรือนมีตระกูล ถึงความเป็นผูรู้้เดียงสา เชืÉอพระสมัมาสมัโพธิญาณของพระ

ศาสดา ไหวต้น้โพธิพฤกษ์ แลว้บูชาดว้ยการพดัวี 

         ดว้ยบญุกรรมนัÊน เขาท่องเทีÉยวอยู่ในเทวโลกและมนษุยโลก ในกาลแห่งพระผูมี้

พระภาคเจ้าทรงพระนามว่ากสัสปะ บงัเกิดในเรือนมีตระกูล ถึงความเป็นผูรู้้เดียงสา

แลว้ บรรพชาในพระศาสนา เป็นเจ้าอาวาสอยู่ในอารามอนัอบุาสกคนหนึÉงไดส้ร้างไว ้

อนัอบุาสกนัÊนอปัุฏฐากอยู่ 

        ภายหลงัวนัหนึÉง พระขีณาสพเถระรูปหนึÉง คือพระอรหนัต์องค์หนึÉง ผูค้รองจีวร

เก่าๆ มาจากป่า บ่ายหนา้ไปยงับา้นเพืÉอโกนผม อบุาสกนัÊนเห็นเข้าแลว้ เลืÉอมใสใน

อิริยาบถ ใหช่้างกลับกปลงผมและหนวด ใหบ้ริโภคโภชนะอนัประณีต ถวายจีวรดีๆ 

นิมนต์ใหอ้ยู่ดว้ยคําว่า ขอท่านจงอยู่ในทีÉนีÊแหละขอรบั 

ภิกษุเจ้าอาวาสเห็นดงันัÊนมีความริษยาและมีความตระหนีÉเป็นปกติ  

นีÉแสดงให้เหน็แล้ววา่ แม้จะให้ทานสกัเทา่ไรในสมยัพระพทุธเจ้าพระองค์ก่อนๆ 

แตเ่มืÉอกิเลสยงัไมด่บั ก็ยงัมีปัจจยัทีÉจะทําให้มีความริษยา และมีความตระหนีÉเกิดขึ Êน 

ภิกษุเจ้าอาวาสกล่าวกะพระเถระผูขี้ณาสพว่า การทีÉท่านเอานิÊวมือถอนผมเป็น

อเจลก เลีÊยงชีพดว้ยอาหารคือคูถและมูตร ยงัประเสริฐกว่าการอยู่ในทีÉนีÊ ดว้ยอาการ

อย่างนีÊของผูอ้นัอบุาสกลามกนีÊบํารุงอยู่ ดงันีÊ 

คือไมอ่ยากให้ทา่นอยูที่ÉนัÉน ก็คิดวา่ทา่นควรจะไปอยูที่ÉอืÉน  
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เมืÉอกล่าวอย่างนีÊแลว้ เขา้ไปยงัวจัจกฎีุในขณะนัÊนนัÉนเอง เอามือกอบคูถกินและ

ดืÉมมูตรเหมือนคดข้าวปายาสฉะนัÊน  

ดว้ยทํานองนีÊดํารงอยู่ตลอดอาย ุ ทํากาละแลว้ไหมใ้นนรก มีคูถและมูตรเป็น

อาหารอีก ดว้ยเศษแห่งวิบากของกรรมนัÊนนัÉนแล แมเ้กิดในหมู่มนษุย์ไดเ้ป็นนิครนถ์มี

คูถเป็นภกัษา ๕๐๐ ชาติ  

เป็นไปได้ไหมอยา่งนี Ê ผลของกรรมซึÉงยงัไมห่มด คอื ในสมยัของพระผู้ มีพระภาค

พระองค์นี Ê 

ท่านบงัเกิดในกําเนิดมนษุย์อีก บงัเกิดในตระกูลแห่งคนทกุข์ยาก เพราะกําลงั

แห่งกรรมแห่งการว่าร้ายพระอริยเจ้า เขาใหดื้ÉมนํÊานม นมสดหรือเนยใส ก็ทิÊงสิÉงนัÊน แลว้

ดืÉมเฉพาะนํÊามูตรเท่านัÊน เขาใหบ้ริโภคข้าวสกุ ก็ทิÊงข้าวสกุนัÊน แลว้เคีÊยวกินแต่คูถเท่านัÊน 

รสดีๆทีÉอร่อยก็ทิ Êงหมด เพราะกรรม ทําให้ไมส่ามารถทีÉจะบริโภคได้ 

เติบโตดว้ยการบริโภคคูถและมูตรดว้ยอาการอย่างนีÊ แมเ้จริญวยัแลว้ก็บริโภค

แต่คูถและมูตรเท่านัÊน 

คือตั Êงแตเ่ดก็มาก็บริโภคอยา่งนั Êน จนกระทัÉงโตก็ยงับริโภคอยา่งนั Êน 

         พวกมนษุย์เมืÉอไม่อาจจะหา้มจากการบริโภคคูถและมูตรนัÊน ก็พากนัละทิÊงเขา

ไป  

เขาอนัพวกญาติละทิÊงเสียแลว้ จึงบวชเป็นนกับวชเปลือย ไม่อาบนํÊา ครองผา้

เปืÊอนดว้ยธลีุและฝุ่ น ถอนผมและหนวด หา้มอิริยาบถอืÉน เดินดว้ยเทา้เดียว ไม่ยินดีการ

นิมนต์ ถือเอาโภชนะทีÉผูต้อ้งการบญุ อธิษฐานเขา้อยู่ประจําเดือนให ้ดว้ยปลายหญ้าคา

เดือนละครัÊง กลางวนัเลียดว้ยปลายลิÊน ส่วนกลางคืนไม่เคีÊยวกินดว้ยคิดว่าคูถสดมีตวั

สตัว์ จึงเคีÊยวกินแต่คูถแหง้เท่านัÊน  

เมืÉอเขาทําอยู่อย่างนีÊล่วงไป ๕๕ ปี มหาชนสําคญัว่า เป็นผูมี้ตบะมาก มีความ

ปรารถนานอ้ยอย่างยิÉง จึงไดน้อ้มไปหาเขา โอนไปหาเขา 

ยงัมีคนทีÉอตุสา่ห์จะเหน็ผิด เห็นวา่การปฏิบตัิอยา่งนั Êนเป็นการมกัน้อย เพราะ

เหตวุา่ทํามานานมากทีเดียว ถงึ ๕๕ ปี เพราะฉะนั Êนก็ทําให้บางบคุคลทีÉมีความโน้ม

เอียงไปในทางทีÉจะเห็นผิด ไมมี่เหตผุล เกิดความเลืÉอมใส  
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ลําดบันัÊน พระผูมี้พระภาคเจ้าทอดพระเนตรเห็นธรรมอนัเป็นอปุนิสยัแห่งพระ

อรหตัรุ่งเรืองอยู่ในภายในหทยัของเขา เหมือนประทีปในหมอ้ฉะนัÊน แลว้พระองค์เสด็จ

ไปในทีÉนัÊนทรงแสดงธรรม ใหเ้ขาดํารงอยู่ในโสดาปัตติผล ใหเ้ขาไดอ้ปุสมบทดว้ย

เอหิภิกขอุปุสมัปทา ใหข้วนขวายวิปัสสนา ใหดํ้ารงอยู่ในพระอรหตั  

เมืÉอท่านดํารงอยู่ในพระอรหตัแลว้ ในเวลาปรินิพพาน เมืÉอแสดงว่า ท่านปฏิบติั

ผิดในชัÊนตน้ อาศยัพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจึงไดบ้รรลธุรรมทีÉพระสาวกควรบรรล ุ ท่านจึง

ไดก้ล่าวคาถานีÊว่า  

เราเอาธลีุและฝุ่ นทาตวัอยู่ตลอด ๕๕ ปี บริโภคอาหารเดือนละครัÊง ถอนผมและ

หนวด ยืนอยู่ดว้ยเทา้ข้างเดียว งดเวน้การนัÉง กินคูถแหง้ ไม่ยินดีอาหารทีÉเขาเชืÊอเชิญ 

เราไดทํ้าบาปกรรมอนัเป็นเหตใุหไ้ปสู่ทคุติเป็นอนัมากเช่นนัÊน ถูกโอฆะพดัไปอยู่ ไดถึ้ง

พระพทุธเจ้าเป็นทีÉพึÉง ขอท่านจงดูสรณคมน์และความทีÉธรรมเป็นธรรมอนัดีเลิศ วิชชา 

๓ เราไดบ้รรลแุลว้ เราไดทํ้ากิจพระศาสนาเสร็จแลว้ 

 
สนทนาธรรมจากชัมพุกเถรคาถา 

 
 ทกุคนทีÉกําลงัเป็นภวงัคจิตในขณะทีÉนอนหลบัสนิท จะไมท่ราบเลยวา่ วบิาก

กรรมทีÉจะเกิดในวนัตอ่ไปเป็นอยา่งไร จะเห็นอะไร จะได้ยินอะไร จะมีความสําคญัตน 

จะมีความริษยาจนกระทัÉงถงึกระทํากรรมทีÉทําให้บริโภคมตูรและคถู 

 ใครทราบวา่  ทา่นจะไมเ่ป็นอยา่งทา่นพระชมัพกุเถระบ้าง ทา่นได้เป็นผู้ ทีÉทําทาน 

และได้สร้างบุญในพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ เป็นอันมาก แต่แม้

กระนั Êนก็ประมาทกิเลสไมไ่ด้เลย  เหมือนกบัทีÉทกุทา่นเกิดมาจนถงึวยันี Ê  ตอนทีÉเป็นเด็กก็

ไม่ทราบว่า  เมืÉอท่านเติบโตขึ Êน  ท่านจะผ่านเหตุการณ์อะไร ๆ ในชีวิตในแต่ละวัน 

จนกระทัÉงแม้ในขณะนี Êก็ไม่ทราบวา่  พรุ่งนี Êจะเป็นอย่างไร  เพราะฉะนั Êนทกุท่านก็จะต้อง

เป็นผู้ เจริญกศุลทกุประการทีÉควรจะเจริญได้เมืÉอมีโอกาสจะเจริญ  

 พระประภาส   เรืÉองของพระชัมพุกะ  ก่อนทีÉท่านจะบรรลุ  ท่านประพฤติผิด

เนืÉองจากรับผลของอกศุลวิบาก เช่น ได้กินคถู ในขณะทีÉอกศุลวิบากก็เป็นเพียงอเุบกขา
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เวทนา ทําไมท่านจึงรู้สึกยินดีในการปฏิบตัิผิด ๆ เนืÉองจากความเห็นผิดทีÉสัÉงสมมา ซึÉง

วิบากก็เป็นเพียงผลของกรรม ซึÉงไม่สามารถจะทําให้เห็นผิดได้  แสดงว่าท่านติดในรส

แบบนี Êหรือเปลา่ เจริญพร  ถ้าเผืÉอคนทีÉไม่ได้เจริญกศุลในเรืÉองเหลา่นี Ê ขณะทีÉรสปรากฏก็

ดี ขณะทีÉสิÉงทีÉปรากฏทางตา ปรากฏ แล้วก็ไม่มีปัญญาทีÉจะพิจารณา การทีÉจะเกิด

อกศุลกรรมหรือเกิดความเห็นผิดในชวนะได้  ก็เพราะวา่สติไม่เกิดขึ Êนรู้จกัวิบากจริงๆ ซึÉง

เป็นผลของกรรมใช่ไหม เป็นกมัมสกตาญาณ 

 สุ. ขณะนั Êนทา่นยงัไม่ได้ฟังพระธรรมในชาตินั Êน   แตท่่านได้สะสมความเห็น

ถกูในพระธรรมของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ แตเ่พียงการประมาททีÉ

ทําให้กิเลสกําเริบด้วยความริษยา  ก็ทําให้ท่านกระทํากรรมทีÉเป็นผลทําให้มีความโน้ม

เอียงทีÉจะทําให้ยินดีพอใจในสิÉงซึÉงไม่น่าจะยินดีพอใจ  แต่ว่าเมืÉอได้ฟังพระธรรมแล้ว 

ท่านก็ได้เป็นพระโสดาบัน  และในเวลาไม่นานท่านก็ได้เป็นพระอรหันต์  แต่ถ้าท่าน

ไมไ่ด้ฟังพระธรรม  ก็ไมมี่โอกาสจะได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  

 นีÉก็เป็นเรืÉองของการสะสมทั Êงฝ่ายกศุลและฝ่ายอกศุล เพราะฉะนั Êนก็แสดงให้เห็น

วา่ ตราบใดทีÉยงัไมไ่ด้ฟังพระธรรม ก็จะมีการคิดวิจิตรตา่งๆ และการกระทําทีÉวิจิตรตา่งๆ 

ไปในทางอกศุลได้ ตามกําลงัของการสะสมของอกศุลในอดีต จนกวา่จะได้ฟังพระธรรม

เมืÉอไร เมืÉอนั Êนก็จะได้ทราบวา่ การสะสมของแตล่ะบคุคลนั Êน ยงัเหนียวแน่น หนาแนน่ 

กั ÊนทีÉจะให้ความเข้าใจทีÉถกูต้องเกิดหรือเปลา่ อยา่งเช่น พวกเดียรถีย์ผู้ มีความเห็นอืÉน ทีÉ

ได้ฟังพระธรรมแล้วไมย่อมเลืÉอมใส นัÉนก็มีเจ้าคะ่  

นัÉนก็แสดงถงึความตา่งกนัของการสะสม 

 
วบิากจติ ๑๙ ประเภททีÉทาํกจิปฏสินธิ  

 
 สําหรับกิจทีÉ ๑ ปฏิสนธิกิจ จิตทีÉทํากิจนี Ê เป็นวิบากจิต คือ เป็นจิตทีÉเป็นผลของ

กรรมหนึÉง ทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน ถ้าเป็นผลของอกศุลกรรม จิตทีÉทํากิจปฏิสนธิก็ต้อง

เป็นอกศุลวบิากจิต หรือถ้าเป็นผลของกศุลกรรม จิตทีÉทํากิจปฏิสนธิก็ต้องเป็นกศุล
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วิบากจิต แตว่า่จิตทีÉทําปฏิสนธิกิจทั Êงหมด มี ๑๙ ดวง ไมใ่ช่มีเพียง ๒ ดวง ในจิตทีÉทํากิจ

ปฏิสนธิ ๑๙ ดวง เป็นอกศุลวิบากเพียง ๑ ดวงเทา่นั Êน อีก ๑๘ ดวงเป็นกศุลวิบาก 

 ลองคิดถงึการเกิดขึ Êนในโลก ในจกัรวาล ไมว่า่จะเป็นภพภมิูไหน ทีÉเป็นภมิูตํÉา ภมิู

ใหญ่ ภมิูเลก็ ภมิูน้อย ในอบายภมิู เป็นสตัว์เดรัจฉาน เป็นเปรต เป็นอสรุกาย เป็นมนษุย์ 

เป็นเทวดา เป็นพรหม เป็นอรูปพรหม ทั Êงหมดนี ÊจิตทีÉทํากิจปฏิสนธิจะมี ๑๙ ดวง แตว่า่

เป็นอกศุลวบิาก เป็นผลของอกศุลกรรมเพียง ๑ ดวงเทา่นั Êน  

 สําหรับอกศุลวิบากทีÉทํากิจปฏิสนธิจะทําให้เกิดเป็นสตัว์เดรัจฉานหนึÉง หรือเป็น

เปรตหนึÉง  เป็นอสรุกายหนึÉง  หรือเกิดในนรกหนึÉง  

 
 ศกึษาปฏสินธิจติเพืÉอไม่ประมาทในการเจริญกุศล 

 
 ถ้าพดูเรืÉองปฏิสนธิจิต ทกุทา่นก็รู้สกึวา่ผ่านมาแล้ว ไมน่่าจะสนใจ เพราะวา่เสร็จ

แล้ว หมดแล้ว หลายปีแล้ว แตอ่ยา่ลืมวา่ กําลงัจะเกิดอีกข้างหน้า ปฏิสนธิจิตใน

สงัสารวฏัจะไมห่ยดุเลย ตราบใดทีÉยงัมีกรรม และกรรมทกุคนมีทั Êงกศุลกรรมและ

อกศุลกรรม 

 เพราะฉะนั Êนก็น่าทีÉจะไตร่ตรอง สงัวร พิจารณาดถูงึปฏิสนธิจิตในภพตอ่ไปวา่ 

กรรมใดจะทําให้เกิดในภพภมิูใด แม้วา่ไมส่ามารถจะรู้ได้ แตว่า่เพราะไมส่ามารถจะรู้ได้ 

จงึเป็นผู้ ทีÉไมป่ระมาทในการเจริญกศุล เพราะเหตวุา่ถ้าประมาทและทําอกศุลกรรมอยู่

เรืÉอยๆ ก็ยอ่มจะเป็นปัจจยัทําให้ปฏิสนธิจิตของชาติหน้า หลงัจากจตุิของชาตนีิ Êเป็น

อกศุลวิบาก คือ เป็นผลของอกศุลกรรมซึÉงจะทําให้เกิดในนรก หรือวา่เกิดเป็นเปรต เกิด

เป็นอสรุกาย เกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน  

 ปฏิสนธิจิต เมืÉอไรก็ไมท่ราบ วนัไหนก็ไมท่ราบ อาจจะเป็นขณะนี Êหรือเย็นนี Ê หรือ

พรุ่งนี Ê หรือปีตอ่ไป ก็เป็นได้  

เพราะฉะนั Êนก็ควรทีÉจะได้ทราบว่า สําหรับอกุศลวิบากทีÉทํากิจปฏิสนธิ คือ 

อเุบกขาสนัตีรณอกศุลวิบาก  
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อกุศลกรรมหนัก – เบากต็ามในอดตีนําปฏิสนธิได้ 
 

 อกุศลกรรมทั ÊงหลายทีÉได้กระทําไป ไม่ว่าเป็นกายกรรมก็ตาม วจีกรรมก็ตาม 

กรรมหนกัก็ตาม หรือกรรมเบาเพียงเล็กน้อยก็ตาม กรรมเหลา่นั Êนทั Êงหมดเวลาให้ผล จะ

ทําให้อุเบกขาสนัตีรณอกุศลวิบากเกิดในภูมิหนึÉงภูมิใดทีÉเป็นอบายภูมิ  และทุกคนยงั

ระลึกถึงอกุศลกรรมของตนเองได้ว่า มี แม้ในชาตินี Ê  แต่การทีÉปฏิสนธิจิตจะเกิดในชาติ

หน้า ไม่จํากดัว่าจะต้องเป็นเฉพาะผลของกรรมในชาตินี Êชาติเดียว แม้ว่ากรรมในอดีต

อนันตชาติทีÉได้กระทําแล้ว  ก็ยังมีโอกาสทีÉจะเป็นชนกกรรมทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน 

หลงัจากจตุิจิตของชาตินี Êดบัลง 
 

กามาวจรวบิาก  ให้ผลปฏสินธิในกามสุคตภิมู ิ
 
สําหรับอีก ๑๘ ดวงเป็นกุศลวิบากทั Êงหมด ซึÉงก็คงจะได้ทราบว่า แบ่งออกเป็น

ภมิูๆ คือ เป็นกามาวจรวิบาก เป็นผลของกศุลกรรมทีÉเป็นไปในรูป ในเสียง ในกลิÉน ในรส 

ในโผฏฐัพพะ  ซึÉงเรากระทํากันอยู่ การกระทําบุญกุศลของเราในปัจจุบันชาติก็ต้อง

เป็นไปกบัรูปบ้าง เสียงบ้าง กลิÉนบ้าง รสบ้าง โผฏฐัพพะบ้าง เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉให้ผล ก็

ให้ผลทําให้กศุลวิบากจิตเกิดขึ ÊนในกามภมิูทีÉเป็นสคุติภมิู 

 
การให้ผลของอุเบกขาสันตรีณกุศลวบิาก 

 
 สําหรับจิตทีÉทําให้ปฏิสนธิในกามสุคติภูมิมีทั Êงหมด ๙ ดวง คือ เป็นกุศลวิบาก

อย่างอ่อน ๆ ให้ผลทําให้อเุบกขาสนัตีรณกุศลวิบากเกิดขึ Êนในภูมิมนุษย์ หรือในสวรรค์

ชั Êนต้น แต่เป็นผู้ ไม่ประกอบด้วยความสมบูรณ์พร้อมทางกาย เช่น อาจจะเป็นผู้ ทีÉพิการ 

หรือทางใจก็อาจจะเป็นผู้ ทีÉบ้า หรือวา่สติปัญญาออ่น พวกนั Êน นีÉก็เป็นผลของกศุลกรรม

อยา่งออ่น  
 
 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            เข้าใจเรืÉองกรรม เล่ม ๓                                                                          ๔๙ 
           

                www.dhammahome.com 

มหาวบิากญาณสัมปยุตต์และญาณวปิปยุตต์ 
 

 แตถ้่าเป็นผลของกศุลกรรมทีÉมีกําลงัขึ Êน ก็ยงัต้องแยกออกเป็น ๒ ประเภทวา่ 

เป็นผลของกศุลกรรมทีÉประกอบด้วยปัญญาหรือไมป่ระกอบด้วยปัญญา ถ้าเป็นกศุล

กรรมทีÉไมป่ระกอบด้วยปัญญา เช่น การให้ทาน หรือในขณะทีÉไมศ่กึษาพระธรรม ไมใ่ช่

การเข้าใจพระธรรม ไมใ่ช่การอบรมเจริญปัญญา ก็จะทําให้มหาวิบากทํากิจปฏิสนธิ แต่

เป็นมหาวิบากประเภททีÉไมมี่ปัญญาเกิดร่วมด้วย  

 เพราะฉะนั Êนก็เป็นชีวิตทีÉแตล่ะทา่นก็พอทีÉจะเลือกอบรมได้วา่ ต้องการปฏิสนธิ

ชนิดไหน ถ้าต้องการปฏิสนธิทีÉไมป่ระกอบด้วยปัญญา ชาตินั Êนทั Êงชาติก็ไมมี่ความสนใจ

ในพระธรรมถงึขั ÊนทีÉสามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  

 สําหรับบางทา่นทีÉเป็นผลของกศุลทีÉประกอบด้วยปัญญา ก็ทําให้มหาวิบาก

ปฏิสนธิประกอบด้วยปัญญา บางทา่นยงัไมค่อ่ยจะสนใจศกึษาพระธรรม หรือถงึแม้วา่

ศกึษาแล้ว ก็แล้วแตร่ะดบัขั ÊนของปัญญาทีÉสะสมมาวา่เป็นปัญญาขั Êนไหน ถ้าเป็น

ปัญญาทีÉมีกําลงั ก็สามารถเข้าใจพระธรรมได้อยา่งรวดเร็ว และบางทา่นก็สามารถเพียง

ฟังก็สามารถรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม ประจกัษ์แจ้งการเกิดดบั รู้แจ้งอริยสจั

ธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคลได้  

 เพราะเหตวุา่สภาพธรรมกําลงัปรากฏ แตว่า่ปรากฏกบัผู้ ทีÉสะสมปัญญามาน้อย

หรือมาก หรือไมไ่ด้สะสมปัญญามาเลย ถ้าสะสมปัญญามา ก็เข้าใจทนัที ถ้าสะสม

ปัญญามามาก ก็สามารถประจกัษ์แจ้งการเกิดดบัของกําลงัเห็นในขณะนี Êได้ กําลงัได้ยิน

ในขณะนี Êได้  

 นีÉก็แสดงให้เห็นวา่ ฝ่ายกศุลวิบาก ๑๘ ดวง ก็ต้องมีการประณีตเพิÉมขึ Êนตามขั Êน

ของเหตซุึÉงได้กระทําแล้ว 
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ปฏสินธิจะเกดิอีกโดยไม่รู้ว่าทีÉไหนและเมืÉอไร 
 

 เพราะฉะนั Êนทกุคนปฏิสนธิจะเกิดอีก  แล้วก็ไมท่ราบวา่จะเป็นทีÉไหน จะได้พบ

กนัอีกหรือไม ่ ถ้าเกิดในสวรรค์ พบกนัก็จําได้  เพราะวา่พวกเทพทั Êงหลายเป็นโอปปาติก

กําเนิด เป็นกําเนิดทีÉสามารถระลกึถงึชาติก่อนวา่ จตุิด้วยสภาพอยา่งไรและด้วยผลของ

กรรมอะไร  จงึทําให้ปฏิสนธิในเทพชั Êนนั Êน ๆ แตถ้่าเกิดเป็นมนษุย์อีก ตา่งคนตา่งเกิดเป็น

มนษุย์ ก็ไมมี่ทางทีÉจะรู้ได้เลยวา่ คนนี Êชาติก่อนเคยพบกนัหรือเปลา่ หรือเคยรักเคยชงักนั

สถานใด ถ้าเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉานก็จํากนัไมไ่ด้เลย ไมมี่ทางทีÉจะรู้เลยวา่ ใครเป็นใครใน

ชาติไหน 
การปฏสินธิช่างวจิติรตามกรรม 

 
  ปฏิสนธิจิตบางประเภทก็ทําให้เกิดในไข ่เช่น ไก ่ตุ๊กแก จิ Êงจก แม้แตเ่พียงทีÉจะดู

การปฏิสนธิ ก็จะเห็นได้วา่ ช่างวิจิตรตามกรรม กรรมบางประเภทก็ทําให้เกิดในเถ้าไคล

ทีÉชื Êนแฉะ เชน่พวกหนอน พวกแมลงตา่งๆ และสาํหรับในภมิูมนษุย์ก็ทําให้เกิดในครรภ์ 

และสําหรับพวกเทพและสตัว์นรก พวกเปรต อสรุกาย ก็ทําให้เกิดเป็นตวัสมบรูณ์ขึ Êน

ทนัที เป็นอปุปาติกกําเนิด 
 

อรรถกถา กปิลสูตรทีÉ ๖ 
 

 สําหรับเรืÉองทีÉควรคิดถงึปฏิสนธิจิตทีÉจะเกิดตอ่จากจตุิจิตในชาตินี Ê ขอกลา่วถงึ

เรืÉองกรรมทีÉบางทา่นประมาทแล้ว ในครั Êงพระผู้ มีพระภาคพระองค์ก่อนๆ  

 ข้อความในอรรถกถา ขทุทกนิกาย สตุตนิบาต อรรถกถากปิลสตูรทีÉ ๖ มี

ข้อความวา่ 

เมืÉอพระผูมี้พระภาคเจ้าพระนามว่ากสัสปะเสด็จปรินิพพานแลว้ กลุบตุร ๒ พีÉ

นอ้งออกบวชในสํานกัแห่งสาวกทัÊงหลาย ผูพี้ÉชืÉอว่าโสธนะ ผูน้อ้งชืÉอว่ากปิละ ท่านทัÊง
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สองมีมารดาชืÉอสาธนี มีนอ้งสาวชืÉอตาปนา ทัÊงมารดาและนอ้งสาวนัÊนบวชในสํานกันาง

ภิกษุณี 

บวชหมดทั Êงครอบครัว ทั Êงมารดา น้องสาว และบตุรชายทั Êง ๒ ก็ต้องเป็นผู้ ทีÉมี

ศรัทธามากทีเดียว แตค่วรทีÉจะไมป่ระมาทในเรืÉองของอกศุล 

ในบรรดาพระภิกษุทัÊงสองนัÊน พระภิกษุผูพี้Éคิดว่า เราจะบําเพญ็วาสธรุะ คือ ธรุะ

เป็นเครืÉองอบรมตน ไดแ้ก่ การอบรมเจริญวิปัสสนา ดงันีÊแลว้ ก็อยู่ในสํานกัของ

อปัุชฌาย์และอาจารย์ทัÊงหลายเป็นเวลา ๕ ปี ไปสู่ป่าและไดบ้รรลพุระอรหตั 

พระกปิละคิดว่า เรายงัหนุ่มอยู่ก่อน ในเวลาแก่แลว้เราจะบําเพ็ญแมว้าสธรุะ

ดงันีÊ แลว้ก็เริÉมคนัถธรุะ ไดเ้ป็นผูท้รงพระไตรปิฎกแลว้ พระกปิละนัÊนมีบริวาร เพราะ

อาศยัปริยติั เพราะอาศยับริวาร ลาภก็เกิด พระกปิละนัÊนเมาดว้ยการเมาในการทีÉตน

เป็นพาหสุจัจะ สําคญัตนว่าเป็นบณัฑิต มีความสําคญัว่าตนรู้ แมใ้นสิÉงทีÉตนยงัไม่รู้ 

กล่าวสิÉงทีÉเป็นกปัปิยะทีÉภิกษุเหล่าอืÉนกล่าวแลว้ว่าเป็นอกปัปิยะคือเป็นสิÉงทีÉไมส่มควร 

กลา่วสิÉงทีÉสมควรวา่เป็นสิÉงทีÉไมส่มควร แมสิ้ÉงทีÉเป็นอกปัปิยะก็กล่าวว่าเป็นกปัปิยะ แม้

สิÉงทีÉมีโทษก็กล่าวว่าไม่มีโทษ แมสิ้ÉงทีÉไม่มีโทษก็กล่าวว่ามีโทษ 

ศกึษามาก แตถ้่าเมาด้วยลาภสกัการะ เพราะเหตใุดจงึกลา่วผิดจากทีÉพระผู้ มี

พระภาคตรัสไว้ 

น่าคิดมากทีเดียว 

ต่อแต่นัÊน พระกปิละนัÊนอนัภิกษุทัÊงหลายผูมี้ศีลเป็นทีÉรกัโอวาทอยู่ โดยนยัว่า  

ท่านอย่าไดพ้ดูอย่างนีÊ ดงันีÊเป็นตน้ ก็เทีÉยวขู่ตะคอกภิกษุทัÊงหลายดว้ยคําทัÊงหลายว่า 

พวกท่านเหมือนกบัคนมีกํามือเปล่า จะรู้อะไร ดงันีÊเป็นตน้อยู่นัÊนแล  

ภิกษุทัÊงหลายไดบ้อกเรืÉองนีÊ แมแ้ก่พระโสธนเถระผูเ้ป็นพีÉชายของท่าน แมพ้ระโส

ธนเถระนัÊนก็ไดเ้ข้าไปหาพระกปิละนัÊนแลว้ไดก้ล่าวว่า  อย่าไดพ้ดูแมสิ้ÉงทีÉเป็นกปัปิยะ 

ฯลฯ แมสิ้ÉงทีÉมีโทษว่าไม่มีโทษ  พระกปิละนัÊนก็ไม่สนใจคําของพระโสธนเถระผูเ้ป็น

พีÉชาย  

ลําดบันัÊน ท่านพระโสธนเถระไดก้ล่าวกะท่านพระกปิละว่า  
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ผูอ้นเุคราะห์จะพึงพดูคําหนึÉงหรือ ๒ คํา ไม่พึงพดูใหม้ากไปกว่านัÊน (เพราะว่า

ถา้ท่านผูอ้นเุคราะห์จะพึงกล่าวใหม้ากไปกว่านัÊน) ก็จะพึงมีโทษในสํานกัของพระอริยะ

ได ้ 

แม้แตก่ารทีÉจะเตือน หรือการทีÉจะกลา่ว ถ้าพดูมากกวา่ทีÉควรจะพดู ก็อาจจะทํา

ให้ผู้ ฟังเข้าใจผิดได้ คือ ไมไ่ด้เข้าใจเจตนาจริงๆของผู้พดู เพราะเหตวุา่ในขณะทีÉกําลงั

เป็นอกศุล ก็ยอ่มไมเ่ห็นวา่ สิÉงใดถกูและสิÉงใดผิด สิÉงใดควรและสิÉงใดไมค่วร 

เพราะฉะนั Êนทา่นทีÉรู้สภาพธรรมแล้ว ทา่นจงึกลา่ววา่  

ผูอ้นเุคราะห์จะพึงพดูคําหนึÉงหรือ ๒ คํา ไม่พึงพดูใหม้ากไปกว่านัÊน  

นีÉก็เป็นเรืÉองความละเอียดของจิต ซึÉงจะต้องระวงัวา่ สําหรับผู้ ฟัง ถ้าฟังแล้วก็เกิด

อกศุลไปใหญ่โต เพราะฉะนั Êนผู้พดูก็ยตุิเสีย เพืÉอจะไมใ่ห้ผู้ ฟังเกิดอกศุลมากไปอีก 

ท่านพระโสธนเถระกล่าวว่า อาวโุส ท่านนัÊนเองจะปรากฏดว้ยกรรมของตนเอง 

ดงันีÊแลว้ก็หลีกไป.  

จําเดิมแต่นัÊนมา ภิกษุทัÊงหลายทีÉมีศีลเป็นทีÉรกัก็ทอดทิÊงพระกปิละนัÊนเสีย  

พระกปิละนัÊนเป็นผูป้ระพฤติชัÉว มีภิกษุประพฤติชัÉวแวดลอ้มอยู่ วนัหนึÉงคิดว่า 

เราจะลงอโุบสถ แลว้ก็ขึÊนสู่อาสนะอนัประเสริฐ จบัพดัอนัวิจิตร พอนัÉงลงก็พดูขึÊน ๓ ครัÊง

ว่า อาวโุสทัÊงหลาย ปาติโมกข์ย่อมควรแก่ภิกษุทัÊงหลายในทีÉนีÊหรือ  

ครัÊงนัÊน แมภิ้กษุรูปหนึÉงก็ไม่ไดพ้ดูว่า ปาติโมกข์ย่อมควรแก่ข้าพเจ้า ทัÊงก็ไม่ได้

พดูว่าปาติโมกข์ย่อมควรแก่พระกปิละนัÊน หรือแก่ภิกษุทัÊงหลายเหล่านัÊน.  

ลําดบันัÊน พระกปิละนัÊนก็พดูว่า เมืÉอปาติโมกข์พวกเราฟังก็ดี ไม่ฟังก็ดี ชืÉอว่า

วินยัไม่มีหรอก ดงันีÊ แลว้ก็ลกุขึÊนจากอาสนะ.  

พระกปิละนัÊนทําพระศาสนาของพระผูมี้พระภาคเจ้าทรงพระนามว่ากสัสปะให้

เสืÉอมถอย คือ ใหพิ้นาศแลว้ดว้ยประการฉะนีÊ  

ในกาลต่อมา ท่านพระโสธนเถระก็ปรินิพพาน  พระกปิละนัÊนก็มรณะแลว้ก็เกิด

ในอเวจีมหานรก มารดาและนอ้งสาวของท่านทีÉมีความเห็นตามท่าน และด่าบริภาษ

ภิกษุทัÊงหลายทีÉมีศีลเป็นทีÉรกั เมืÉอสิÊนชีวิตแลว้ก็เกิดในนรก  
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ซึÉงในสมยัเดียวกนั  ในขณะนั Êนก็มีเรืÉองของบคุคลอืÉนทีÉได้กระทํากรรมต่าง ๆ กนั

ด้วย ซึÉงข้อความในอรรถกถากปิลสตูรมีวา่ 

ก็ในกาลครัÊงนัÊน บรุุษประมาณ ๕๐๐ คนทําบาปกรรมทัÊงหลาย 

เห็นได้วา่ กรรมของแตล่ะชีวิต แตล่ะภพ แตล่ะชาติ แตล่ะคน ก็ตา่งกนัไป 

สําหรับบรุุษประมาณ ๕๐๐ คนนีÊ ทําบาปกรรมทัÊงหลาย มีการฆ่าชาวบา้นเป็นตน้ เลีÊยง

ชีวิตดว้ยความเป็นโจร ถูกมนษุย์ชาวชนบทติดตาม หนีไปอยู่ ไดห้นีเข้าไปสู่ป่า ไม่เห็นทีÉ

กําบงัหรือทีÉนัÉงอะไรในป่านัÊน ไดเ้ห็นภิกษุผูอ้ยู่ป่าเป็นวตัรรูปหนึÉงซึÉงอยู่ในทีÉไม่ไกล ไหว้

แลว้ก็กล่าวว่า ท่านขอรบั ขอท่านจงเป็นทีÉพึÉงของพวกกระผม  

พระเถระกล่าวว่า ทีÉพึÉงเช่นกบัศีลสําหรบัท่านทัÊงหลายไม่มี ขอใหท่้านทกุคนจง

สมาทานเบญจศีล โจรเหล่านัÊนรบัคําแลว้ก็สมาทานศีล  

พระเถระกล่าวว่า บดันีÊ พวกท่านเป็นผูมี้ศีลแลว้ เมืÉอท่านทัÊงหลายแมถู้กปลง

ชีวิตของตนใหพิ้นาศอยู่ ท่านทัÊงหลายอย่าไดป้ระทษุร้ายใจ คือ อย่าโกรธ  

คือไมทํ่าร้ายใจของตนเอง โดยการทีÉไมโ่กรธ 

ซึÉงพวกโจรเหล่านัÊนรบัคําแลว้  

เวลาทีÉรับศีล ควรจะไมโ่กรธ ดีไหม 

ครัÊงนัÊน ชาวชนบทเหล่านัÊนมาถึงแลว้ก็มองหาอยู่ข้างโนน้บา้ง ข้างนีÊบา้ง ก็ไดพ้บ

โจรเหล่านัÊน แลว้พากนัปลงชีวิตเสียสิÊนทกุคน โจรเหล่านัÊนกระทํากาละ คือสิ Êนชีวิตแล้ว 

ก็บงัเกิดในสวรรค์ 

 
เป็นไปได้ถ้าจะไม่โกรธก่อนจุต ิ

 

ถ้าใครสามารถทําอยา่งโจรได้ คือวา่ กําลงัถกูฆา่อยู ่ ก็ไมโ่กรธ ขณะนั Êนผลของ

กศุลจิตทีÉเกิดก่อนจตุิเป็นชนกกรรม ทําให้กศุลวบิากจิตปฏิสนธิในสวรรค์ 

เพราะฉะนั ÊนแทนทีÉจะไปคิดถงึวา่ ถ้าโจรมาฆา่ก็จะไมโ่กรธ ไมต้่องเป็นโจรก็ได้ 

ใครก็ได้ ไมต้่องฆา่ก็ได้ ทําอะไรก็ได้ แล้วก็ไมโ่กรธ ขณะนั Êนถ้าจตุิจิตเกิด แล้วกศุลจิตซึÉง

เกิดก่อนจตุจิิต เป็นชวนะสดุท้าย จะเป็นชนกกรรมทีÉจะทําให้ปฏิสนธิในสคุติภมิูได้ แต่
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ต้องไมโ่กรธจริงๆ เพราะเห็นประโยชน์ของความไมโ่กรธ และเห็นโทษของความโกรธ 

เป็นไปได้ถ้าจะไมโ่กรธเสยีเดีÌยวนี Ê และก็ตอ่ๆไป เพราะเหตวุา่จะปฏิสนธิจิตเมืÉอไรไม่

ทราบ ปฏิสนธิสําหรับชาติหน้าจะเกิดขึ ÊนเมืÉอไรไมท่ราบ ถ้ากระทําอยูเ่สมอจนกระทัÉง

เป็นอาจิณณกรรม ก็จะทําให้หวงัได้วา่  กรรมนั Êนก็คงจะทําให้เกิดในสวรรค์ได้ 

บรรดาโจรเหล่านัÊน โจรผูเ้ป็นหวัหนา้ไดเ้ป็นเทพบตุรผูเ้ป็นหวัหนา้ โจรนอกนีÊได้

เป็นบริวารของเทพบตุรผูเ้ป็นหวัหนา้นัÉนเอง ท่านเหล่านัÊนท่องเทีÉยวกลบัไปกลบัมาใน

พทุธนัดรหนึÉงสิÊนไปในเทวโลก แลว้เคลืÉอนจากเทวโลกในกาลแห่งพระพทุธเจ้าของเรา

ทัÊงหลาย  

คือในสมยัของพระพทุธเจ้าพระสมณโคดมพระองค์นี Ê 

เทพบตุรผูเ้ป็นหวัหนา้ไดถื้อปฏิสนธิในทอ้งแห่งภรรยาของชาวประมงผูเ้ป็น

หวัหนา้สกลุ ๕๐๐ สกลุ ในบา้นชาวประมงซึÉงมีอยู่ทีÉประตูเมืองสาวตัถี เทพบตุรพวกนีÊ

ไดถื้อปฏิสนธิในครรภ์ของภรรยาของชาวประมงทีÉเหลือทัÊงหลาย เขาเหล่านัÊนไดถื้อ

ปฏิสนธิและออกจากครรภ์ในวนัเดียวกนันัÊนเองดว้ยประการฉะนีÊ  

           นีÉอีกภพหนึÉง  ชาติหนึÉง  จากหลายๆชาติ  จากสมัยของพระผู้ มีพระภาค 

พระกสัสปะซึÉงเป็นโจร จนกระทัÉงถึงได้ไปเกิดบนสวรรค์ และในทีÉสดุก็ได้เกิดในสกลุของ

ชาวประมง  

ครัÊงนัÊน แมภิ้กษุชืÉอว่ากปิละก็มาเกิดเป็นปลาสีเหมือนทอง แต่ปากเหม็นใน

แม่นํÊาอจิรวดีดว้ยเศษกรรมทีÉเหลือจากการเกิดในนรก  

เป็นพระภิกษุชาติหนึÉงชาติใด แล้วก็เกิดในนรก แล้วก็เกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน แล้ว

ก็มีรูปร่างทีÉวิจิตรมาก คือ เป็นปลาสีเหมือนทอง แต่ปากเหม็น 

ต่อมาวนัหนึÉง เด็กชาวประมงเหล่านัÊนทัÊงหมดถือเอาแหไปจบัปลา เมืÉอทอดแห

แลว้ก็ไดป้ลาทองตวันัÊน ซึÉงทัÊง ๕๐๐ คนนัÊนไดนํ้าปลานัÊนไปใหพ้ระเจ้าปเสนทิโกศล

ทอดพระเนตร  

พระเจ้าปเสนทิโกศลทอดพระเนตรเห็นปลาสีทอง ก็ทรงดําริว่า  พระผูมี้พระ

ภาคเจ้าจกัทรงทราบเหตทีุÉปลานีÊมีสีทอง ดงันีÊ ก็รบัสัÉงใหนํ้าปลานัÊนไปยงัสํานกัของพระ

ผูมี้พระภาคเจ้า ในเวลาทีÉปลาอา้ปากขึÊน พระเชตวนัก็มีกลิÉนเหม็นอย่างยิÉง 
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ใครจะรู้ไหม  อกศุลวิบากจะเกิดขึ Êนขณะไหน  สําหรับผู้ ทีÉอยู ่ณ พระวิหารเชตวนั

ในขณะนั Êน  

        พระราชาทูลถามพระผูมี้พระภาคเจ้าว่า ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ เพราะเหตไุร ปลา

จึงเกิดเป็นปลามีสีทอง และเพราะเหตไุร กลิÉนเหม็นจึงฟุ้ งออกจากปากของปลานัÊน  

       พระผูมี้พระภาคเจ้าตรสัว่า มหาบพิตร ปลานีÊเป็นภิกษุพหสุูต ผูเ้รียนจบปริยติั ชืÉอ

ว่ากปิละ ในพระศาสนาของพระผูมี้พระภาคเจ้าพระนามว่ากสัสปะ เป็นผูด่้าบริภาษ

ภิกษุทัÊงหลายซึÉงไม่เชืÉอถอ้ยคําของตน เป็นผูทํ้าศาสนาของพระผูมี้พระภาคเจ้าใหเ้สืÉอม

ไป เพราะกรรมทีÉเธอทําพระศาสนาของพระผูมี้พระภาคเจ้าพระองค์นัÊนใหเ้สืÉอมไป เธอ

จึงเกิดในอเวจีมหานรก และก็มาเกิดเป็นปลาในบดันีÊดว้ยเศษแห่งวิบาก ดว้ยผลอนัไหล

ออกแห่งกรรมทีÉเธอไดก้ล่าวพทุธพจน์ สรรเสริญพระพทุธคณุเป็นเวลานาน เธอจึงมี

วรรณะเช่นนีÊ เพราะเหตทีุÉเธอไดด่้าบริภาษภิกษุทัÊงหลาย กลิÉนเหม็นจึงฟุ้ งออกจากปาก

ของปลานัÊน  

 นีÉคือ ผลของกรรมทีÉวิจิตร แตว่า่เห็นได้วา่ ถ้ายงัเป็นผู้ ทีÉประมาทในเรืÉองของกรรม

แม้เล็ก ๆ น้อย ๆ ถ้ากรรมนั Êนให้ผล ไม่มีใครสามารถรู้ได้ว่า แม้เป็นภิกษุพหุสตู แล้วมี

บริวารมีลาภสกัการะ ก็ยงัเกิดในนรก และเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน  
  

เมืÉอจะให้ก็ควรให้อย่างด ี
  

             เพราะฉะนั Êนอย่าประมาทกุศล  หรือคิดว่าเพียงเล็กน้อย เพียงการซื Êอปลาให้

แมว แล้วก็แกะแต่เนื Êอ ๆ ให้ นีÉก็แสดงให้เห็นถึงกุศลจิตทีÉโสมนัสจริง ๆ  เมืÉอจะให้ก็ให้

อยา่งดี และก็ให้เขามีความสขุ และเกิดปีติดีใจทีÉได้มีโอกาสช่วยเหลือ 

 เพราะฉะนั Êนถ้ากุศลกรรมนี Êให้ผล  ก็จะทําให้มหาวิบากทีÉเกิดร่วมกับโสมนัส

เวทนาเกิดได้ แล้วแตว่า่จะประกอบด้วยปัญญา หรือไมป่ระกอบด้วยปัญญา 
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ผู้เข้าใจเรืÉองกรรม เป็นผู้มีจติใจอ่อนโยน 
 

 เพราะเรืÉองของปัญญา เป็นเรืÉองทีÉละเอียด เป็นเรืÉองทีÉต้องเข้าใจเรืÉองกรรม และ

ต้องเข้าใจสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ อยา่งทีÉเข้าใจวา่เป็นเรืÉองของกรรม ถ้ามีสตัว์

เดรัจฉานในลกัษณะสภาพอาการอย่างหนึÉงอยา่งใด เคยระลกึด้วยความเมตตาวา่ ผู้ นี Ê

อาจจะเคยเป็นผู้ ทีÉมีพระคณุในชาติก่อนๆ ชาตหินึÉงชาติใด ทีÉเคยกระทําคณุความดีต่อ

ทา่น เกื Êอกลูทา่นในชาตหินึÉง หรือได้เห็นความไมเ่ทีÉยง ความไมแ่น่นอนวา่ แม้จะเคยเป็น

ผู้ มีปัญญา แตเ่มืÉออกศุลกรรมให้ผล ก็ทําให้มีสภาพทีÉตา่งจากทีÉเคยเป็นในชาติก่อน 

 ถ้าคิดอยา่งนี Ê จิตใจก็คงจะออ่นโยน แทนทีÉจะรังเกียจวา่ เป็นแมว แล้วต้องรับใช้

แมว โดยการไปซื Êอปลามาให้แมว นีÉก็เป็นได้ 
 

รู้กรรมไม่ใช่รู้เพยีงจากเหตุการณ์ 
 

 และสําหรับการทีÉจะรู้กรรม ไมค่วรทีÉจะเป็นเพียงเหตกุารณ์ แตส่ามารถทีÉจะรู้แม้

ขณะทีÉกําลงัเห็น คือ ขณะทีÉเห็นสิÉงทีÉไมน่่าพอใจ ก็จะต้องรู้วา่ ขณะนั Êนเป็นอกศุลวบิาก 

แตว่า่จิตทีÉเกิดหลงัจากนั Êน อาจจะเป็นกศุลก็ได้ หรืออาจจะเป็นอกศุลก็ได้ แล้วแตก่าร

พิจารณาในขณะนั Êน 

 ชีวิตก็ดําเนินไปอย่างนี Êทุกวัน ๆ  ถ้าเป็นผู้ ทีÉละเอียดก็จะสังเกตเห็นได้ว่า          

วนัหนึÉง ๆ ไมพ้่นจากผลของกรรมและกรรมซึÉงเป็นเหต ุได้แก่ บญุและบาป 
 

ภยัของชีวติแม้เพยีงเล็กน้อยทีÉประสบในแต่ละวัน  
 

 สําหรับภัยของชีวิตซึÉงแต่ละคนก็ประสบอยู่ทุกคน  แต่อาจจะไม่ได้สังเกต 

เพราะว่าบางท่านอาจจะประสบภยัเพียงเล็กน้อย  แต่บางท่านก็อาจจะประสบภยัของ

ชีวิตทีÉร้ายแรง 
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 สําหรับเหตุการณ์ธรรมดา ๆ ทีÉพบกันอยู่ทุกวนั ก็ได้แก่ ความไม่สะดวกสบาย

ตา่ง ๆ นีÉเป็นภยัของชีวิตเหมือนกนั   เพราะเหตวุา่ทกุคนอยากมีชีวิตทีÉสะดวกสบาย  ไม่

ต้องการพบกบัความไม่สะดวกสบายใด ๆ เลย  เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉประสบกบัความไม่

สะดวกไม่สบายแม้เพียงเล็กน้อย  ทําให้เห็นภัยของชีวิตว่า  นีÉคือภัยอย่างหนึÉง

เหมือนกัน  เวลาทีÉ เจ็บป่วยทุกคนก็เริÉ มเห็นภัย  ซึÉงขณะทีÉไม่เจ็บป่วยไม่เคยเห็น 

นอกจากนั Êนก็ยงัมีภยัอืÉน ๆ ซึÉงเกิดจากเหตกุารณ์ตา่ง ๆ   
 

ปัจจัยทีÉ ๑ ชีวติเนืÉองด้วยลมหายใจเข้าออก 
 

 ข้อความในปรมัตถโชติกา อรรถกถา ขุททกนิกาย สุตตนิบาต มหาวรรคทีÉ ๓ 

สลัลสตูรทีÉ ๘ ได้กลา่วถึงความยากลําบากของชีวิต ความเล็กน้อยของชีวิต ซึÉงมีภยัมาก 

เพราะเหตุว่าถ้าจะพิจารณาจริง ๆ แล้ว  ความเป็นไปของชีวิตแต่ละขณะ  เนืÉองจาก

ปัจจยัหลายอย่างจึงดํารงอยู่ได้   เพราะฉะนั Êนชีวิตก็ไม่ใช่ให้เป็นไปเพืÉอความสขุเท่านั Êน 

เพราะบางคนหวังเหลือเกิน  เกิดมาชาตินี Êก็จะให้มีความสุขมาก ๆ สิÉงทีÉต้องการ คือ 

ความสุขเท่านั Êน  แต่ไม่ควรจะลืมอีกด้านหนึÉงของชีวิตด้วยว่า ชีวิตไม่ใช่ให้เป็นไปเพืÉอ

ความสขุเทา่นั Êน  

 สําหรับปัจจยัทีÉจะทําให้ชีวิตซึÉงบอบบาง เลก็น้อย และยากลาํบาก ดํารงอยูไ่ด้ก็

คอื  

ประการทีÉ  ๑   ชีวิตเนืÉองด้วยลมหายใจเข้าออก    ตราบใดทีÉยงัหายใจเข้าออก

โดยสมํÉาเสมอ    จะไม่รู้สกึเลยว่า   ชีวิตทั Êงชีวิตแขวนอยู่กบัลมหายใจแผ่วๆ   ซึÉงถ้าเกิด

ขดัข้อง  คือเมืÉอไมห่ายใจเข้า  ไมห่ายใจออก  ก็เป็นอยู่ไม่ได้  และก่อนทีÉจะไม่หายใจเข้า 

ไมห่ายใจออก  จะทรมานสกัแคไ่หน  ในขณะทีÉหายใจไมอ่อก  

อย่างบางคนจะรู้สึกได้ว่า   เวลาทีÉเป็นหวัดคัดจมูก  แม้เพียงเท่านั Êนก็อึดอัด

มากมาย  และถ้ามากกวา่นั Êน  ซึÉงหลายชีวิตก็จะต้องประสบกบัภาวะเช่นนั Êน   ขณะนั Êน

ก็จะต้องเป็นภยัอยา่งหนึÉง   ซึÉงแสดงให้เห็นได้วา่   ชีวิตบอบบางและเลก็น้อยมาก  เพียง

มีชีวิตดํารงอยูไ่ด้  ด้วยลมหายใจทีÉเข้าออกเทา่นั Êน 
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ปัจจัยทีÉ ๒ ชีวติเนืÉองด้วยมหาภตูรูป 
 
 ประการทีÉ  ๒  ชีวิตเนืÉองด้วยมหาภตูรูป ซึÉงอาศยัความสมํÉาเสมอของธาตทุั Êง ๔ 

เป็นปกติ ถ้าธาตทุั Êง ๔ มีการเปลีÉยนแปลง ไมป่กติ เช่น ธาตลุมมีมาก ปัÉนป่วนในร่างกาย 

ก็ทําให้ถึงกับสิ Êนสติได้ หรืออาจจะทําให้ถึงกับพิการ เป็นอัมพาตได้  นัÉนคือความไม่

สมํÉาเสมอของธาตทุั Êง ๔ 
    

ปัจจัยทีÉ ๓ ชีวติเนืÉองด้วยกวฬีการาหาร 
 

 ประการทีÉ ๓ ชีวิตเนืÉองด้วยกวฬีการาหาร คือ อาหารทีÉบริโภคเป็นคํา ๆ ซึÉงทุก

ท่านจําเป็นทีÉสดุทีÉจะต้องบริโภคอาหารนี Ê เพราะฉะนั Êนก็จะเห็นได้ว่า ถ้าอดอาหารกลาง

ป่า  หรือขาดอาหารอยู่ในทีÉจํากัด และขาดอาหารหลาย ๆ วัน ก็ทําให้สิ Êนชีวิตได้

เหมือนกนั เพราะเหตวุา่ชีวิตเนืÉองด้วยกวฬีการาหาร 
         

ปัจจัยทีÉ ๔ ชีวติเนืÉองด้วยไฟทีÉเกดิจากกรรม 
            

         ประการทีÉ ๔ ชีวิตเนืÉองด้วยไออุน่ ได้แก่ ไฟทีÉเกิดจากกรรมทีÉทําให้ร่างกายอบอุน่ 

และทําให้อาหารทีÉบริโภคยอ่ย ถ้าอาหารทีÉบริโภคไมย่อ่ยเมืÉอไรเมืÉอนั Êนก็สิ Êนชีวิตได้

เหมือนกนั  
ปัจจัยทีÉ ๕ ชีวติเนืÉองด้วยวญิญาณ  

 
 ประการทีÉ ๕ ชีวิตเนืÉองด้วยวิญญาณ คือ เมืÉอใดทีÉจตุิจิตเกิดและดบั เมืÉอนั Êนสตัว์

นั Êนก็ไมมี่ชีวติ 

 เพราะฉะนั Êนถ้าจะพิจารณาดคูวามเป็นชีวิต สภาพทีÉมีชีวิตของทกุชีวิตในโลก ก็

จะเหน็ได้วา่ ชีวิตทีÉปรากฏอยูใ่นโลกนี Êได้ ก็ด้วยปัจจยัตา่ง ๆ เหลา่นี Êเทา่นั Êนเอง ไมใ่ช่ด้วย

เหตอืุÉนมากมายเลย เหตอืุÉนทีÉคิดก็เป็นไปด้วยความพอใจในอปุกรณ์ของชีวิตทีÉจะทําให้

พอใจยิÉงขึ Êน สะดวกสบายยิÉงขึ Êน  แตว่า่อปุกรณ์ คือ ปัจจยัแท้จริงของชีวติ ยอ่มขึ Êนอยูก่บั
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ลมหายใจเข้าออก ขึ Êนอยูก่บัมหาภตูรูป ขึ Êนอยูก่บักวฬีการาหาร ขึ Êนอยูก่บัไออุน่ และ

ขึ Êนอยูก่บัวิญญาณ  

 เพราะฉะนั Êนบางคนก็คิดถงึชีวิตทีÉยาวนานเหลือเกิน แตถ้่าปัจจยัเหลา่นี Êเกิดไม่

เป็นปกติ สิ ÊนสดุลงเมืÉอไร  เมืÉอนั Êนชีวิตก็ต้องสิ Êนสดุลงทนัที 
 

ทุกข์จริงๆ มาจากกเิลสทั Êงหลาย 
 

 นีÉก็น่าจะเห็นภยัของชีวิตทีÉคิดว่าสนกุเหลือเกิน  สบายมาก และก็มีความสขุ แต่

แท้ทีÉจริงแล้วภยัของชีวิตมีทุกขณะ  แต่ถ้าจะพิจารณาให้ละเอียดกว่านั Êนอีก นอกเสีย

จากลมหายใจเข้าออก หรือมหาภตูรูป กวฬีการาหาร  ไออุ่น และวิญญาณ สภาพทีÉทํา

ให้ต้องเกิดอีกนั Êนมีอยูอ่ยา่งเดียว คือ กิเลสทั Êงหลาย 

             ถ้าดบักิเลส จะดบัทกุข์ทั Êงหมด ไม่มีการทีÉจะต้องลําบาก   หรือวา่เห็นภยัตา่ง ๆ

ของชีวิต  เพราะเหตุว่าไม่ต้องเกิด  ไม่ต้องเห็น  ไม่ต้องได้ยิน  ไม่ต้องลําบาก ไม่ต้อง

ทุกข์ยาก ไม่ต้องวิตก ไม่ต้องกังวลใด ๆ ทั Êงสิ Êน  แต่ว่าต้องเป็นผู้ ทีÉได้ฟังพระธรรม  

มิฉะนั Êนแล้วก็ไม่สามารถเห็นภยัของกิเลสได้เลย  เพราะเหตวุ่าทกุคนทีÉมีความพอใจใน

รูป ในเสียง ในกลิÉน ในรส ในโผฏฐัพพะ ไม่เบืÉอ  ไม่มีการทีÉจะเบืÉอรูป เบืÉอเสียง เบืÉอกลิÉน 

เบืÉอรส เบืÉอโผฏฐัพพะเลย  
 

ผู้เหน็โทษแม้การเกดิในสวรรค์ 
 

 ขอกลา่วถงึการเกิดในสวรรค์  ซึÉงผู้ ทีÉมีปัญญาก็ยงัเห็นโทษ  ข้อความในปรมตัถ

ทีปนี    อรรถกถา  ขทุทกนิกาย  อโุบสถาวิมาน มีข้อความวา่ 

 เทพธิดาทา่นหนึÉงแสดงโทษของตนแก่ทา่นพระมหาโมคคลัลานะวา่ 

 “ฉนัทะความพอใจเกิดขึ Êนแก่ดิฉนั เพราะได้ฟังเรืÉองสวนนนัทวนัอยู่เนือง ๆ ดิฉัน

จึงตั Êงจิตไปในสวนนนัทวนันั Êน ก็เข้าถึงสวนนนัทวนัได้จริง ๆ ดิฉันมิได้ทําตามพระวาจา
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ของพระศาสดาพุทธเจ้าเผ่าพนัธุ์แห่งพระอาทิตย์ ดิฉันนั Êนตั Êงจิตใจไว้ในภพอนัเลว จึง

ร้อนใจในภายหลงั” 

 เกิดถึงบนสวรรค์ชั Êนดาวดึงส์   เพราะเหตุว่าได้ยินได้ฟังเรืÉองความเพลิดเพลิน 

ความสะดวกสบายในสวรรค์  ความสนุกรืÉนเริงของสวรรค์ชั Êนดาวดึงส์ทีÉมีสวนนนัทวนั 

เพราะฉะนั Êนก็เกิดในสวรรค์ชั Êนดาวดงึส์  แต่ก็รู้ว่า  แม้เกิดบนสวรรค์ก็ยงัต้องเกิดอีก ใน

เมืÉอมียงักิเลสทีÉจะทําให้เกิด  และสําหรับชีวิตของเทพธิดาท่านนั Êน  ก็จะต้องอยู่ในวิมาน

นั Êนประมาณ ๓ โกฏิ ๖๐,๐๐๐ ปี 

 อยูเ่สียนาน และก็เพลิดเพลินอยูที่Éสวนนนัทวนั  แตว่า่ถ้าไมมี่ปัญญาจริง ๆ จะไม่

เห็นโทษเลย แตผู่้ ใดทีÉเห็นโทษ ก็ได้กลา่ววา่  

 “ดิฉนัมิได้ทําตามพระวาจาของพระศาสดาพทุธเจ้าเผ่าพนัธุ์แหง่พระอาทิตย์”   
 

เทพธิดาผู้เดอืดร้อนเพราะไม่ได้ฟังธรรม 
 

 อีกทา่นหนึÉง ข้อความในปรมตัถทีปนี อรรถกถา ขทุทกนิกาย ปภสัสรวิมาน มี

ข้อความวา่ 

เทพธิดากลา่วกบัทา่นพระมหาโมคคลัลานะวา่  

ข้าแตท่า่นผู้ เจริญ ดิฉนัได้ถวายพวงมาลยัและนํ Êาอ้อยแดพ่ระคณุเจ้าผู้ เทีÉยว

บิณฑบาตอยู ่ดิฉนัจงึได้เสวยผลแหง่กรรมนั Êนในเทวโลก ข้าแตท่า่นผู้ เจริญ แตด่ิฉนัยงัมี

ความเดือดร้อน ผิดพลาด เป็นทกุข์ เพราะดิฉนัไมไ่ด้ฟังพระธรรม อนัพระพทุธเจ้าผู้ เป็น

พระธรรมราชาทรงแสดงดีแล้ว  

ข้าแต่ท่านผู้ เจริญ  เพราะเหตุนั Êนดิฉันจึงมากราบเรียนพระคุณเจ้า  ซึÉงเป็นผู้

อนเุคราะห์ดิฉัน  โปรดชกัชวนผู้ ทีÉควรอนเุคราะห์นั Êนด้วยธรรมทีÉพระพทุธเจ้าผู้ เป็นพระ

ธรรมราชาทรงแสดงดีแล้ว  ทวยเทพทีÉมีศรัทธาความเชืÉอในพระพุทธรัตนะ พระธรรม

รัตนะ  และพระสงัฆรัตนะก็รุ่งโรจน์ลํ Êาดิฉนั  โดยอาย ุยศ สิริ ทวยเทพอืÉน ๆ ก็ยิÉงยวดกวา่

โดยอํานาจและวรรณะ มีฤทธิÍ มากกวา่ดิฉนั 
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               จะอยูบ่นสวรรค์ แตถ้่าไมรู้่เรืÉองลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ ทางตา 

ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ก็เหมือนกนั อยูบ่นสวรรค์ เห็นสิÉงทีÉน่าเพลิดเพลิน แตก็่

ไมรู้่วา่ ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน เป็นมนษุย์ในขณะนี Êก็มีการเห็น มีการได้ยิน 

แตถ้่าไมรู้่ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม ทีÉไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ช่

สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล แล้วจะทําอยา่งไร ก็มีหนทางเดยีว คือ ต้องฟังพระธรรมตอ่ไปอีก พระ

ธรรมเรืÉองอะไร ก็เรืÉองตา เรืÉองห ู เรืÉองจมกู เรืÉองลิ Êน เรืÉองกาย เรืÉองใจ โดยประการตา่งๆ 

เพืÉอทีÉจะให้สามารถเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ และเห็นภยัวา่ เป็นสภาพ

ธรรมทีÉเลก็น้อย และเกิดขึ ÊนเพียงชัÉวครู่แล้วก็ดบัไป  
 

ขณะประเสริฐซึÉงหาได้ยาก 
 

 เพราะฉะนั Êนในขณะนี Ê ซึÉงทกุคนมีโอกาสได้ฟังพระธรรม จะเข้าใจมากน้อยเท่าไร 

ก็ต้องฟังต่อไปอีกเรืÉอยๆ  ชาตินี Êยงัไม่ถึงการรู้แจ้งเป็นพระอริยบุคคล  ชาติหน้าต้องฟัง

อีก  ถ้ามีโอกาสทีÉจะได้ฟังพระธรรม  เกิดในประเทศทีÉสมควร  ก็ขอจงฟังพระธรรมตอ่ไป 

จนกวา่จะประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง   ซึÉงเป็นขณะทีÉหาได้

ยาก  

           ถ้าจะพิจารณาดแูตล่ะชีวิตในโลกทีÉจะได้ขณะทีÉประเสริฐ คือ  

    ขณะทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงอบุตัิขึ Êน ๑ 

    ขณะทีÉได้เกิดขึ Êนในปฏิรูปเทส ๑  คอื ในประเทศทีÉมีพระพทุธศาสนา 

    ขณะทีÉได้สมัมาทิฏฐิคอืความเห็นถกู ๑  

    ขณะทีÉอวยัวะทั Êง ๖ ไมบ่กพร่อง ๑ 

 นีÉแสดงให้เหน็วา่ ทกุทา่นยงัเป็นผู้ ทีÉถงึพร้อมด้วยขณะเหลา่นี Ê ก็ขอขณะเหลา่นี Ê

อยา่ได้ลว่งเลยทา่นทั Êงหลายไปเสีย ตามข้อความในปรมตัถทีปนี อรรถกถาขทุทกนิกาย 

ฉกักนิบาต มาลงุกยปตุตเถรคาถาทีÉ ๕ 
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