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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๘๐๑ 

 
 

 สุ. ผูที้Éจะขัดเกลากิเลสตอ้งเป็นผูที้Éมีปัญญา  และเลือกไม่ไดว้่า  เมืÉอระลกึ

แล้วจะเป็นสมถะคือสงบ  หรือว่าจะเป็นสติปัฏฐานทีÉ รู ้ลักษณะของสภาพธรรมใน

ขณะนัÊนตามความเป็นจริงว่า  แมค้วามตระหนีÉก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉงซึÉงไม่ใช่สตัว ์ 

ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน  แมจ้าคะคือการสละก็เป็นกุศลจิตซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  

ถา้รูว้่าทุกอย่างไม่เทีÉยงอย่างนี Ê  แต่ยังหวัง  ยังติด  ยังรอคอยผล  ขณะนัÊนมีทางเดียว  

คือ  อบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูส้ภาพธรรมว่า  แมข้ณะนัÊนก็ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่

ตวัตน  เพราะหา้มการติดในผลหรือหวงัในผลก็ไม่ได ้ สาํหรบัคนทีÉยงัมีโลภะอยู ่

ด้วยเหตุนี Êสมถภาวนาจึงไม่ใช่การอบรมเจริญทีÉสามารถจะดับกิเลสได้เป็น

สมจุเฉท  เพียงแต่เป็นขัÊนของปัญญาทีÉสามารถจะใหจ้ิตสงบไดเ้วลาทีÉระลกึในอารมณ์

ของสมถะดว้ยความแยบคายอย่างถูกตอ้ง  แมไ้ม่ใช่พระอริยบุคคล  ถา้กุศลจิตเกิดใน

ขณะทีÉระลกึอย่างแยบคายและไม่ผูกพันในผล  ขณะนัÊนสงบ  และเมืÉอเปรียบเทียบรู้

ลกัษณะของจิตทีÉสงบว่าต่างกบัจิตทีÉไม่สงบ  ปัญญานัÊนย่อมเป็นเหตุทีÉจะทาํใหกุ้ศลจิต

เกิดและสงบยิÉงขึ Êนได้  แต่ถ้าไม่รู ้อย่างนี Ê  พอนึกถึงก็เพลินไปแลว้กับผลทีÉจะเกิดขึ Êน

ขา้งหนา้ 

 เรืÉองของการปฏิบติัธรรมเป็นเรืÉองของการขัดเกลากิเลส  เพราะฉะนัÊน  ธรรมทีÉ

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงตัÊงแต่ตรัสรูจ้นกระทัÉงถึงปรินิพพาน  จึงเป็นการแสดงธรรม

เพืÉอใหบ้คุคลเห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพืÉอทีÉจะไดข้ดัเกลาอกุศลใหล้ดนอ้ยลง

จนกระทัÉ งสามารถรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยเจ้า  และสาํหรับชีวิตของปุถุชน         

ทกุท่านจะเห็นไดว้่า  มีกิเลสนานาประการมากมายซึÉงยงัไม่ไดล้ดนอ้ยลงไปเลย  ซึÉงการ

ทีÉจะดับกิเลสไดจ้ริง ๆ  ตอ้งเป็นการรูแ้จง้อริยสัจธรรมบรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้า  

จงึสามารถดบักิเลสได ้ เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าพระผูม้ีพระภาคจะทรงแสดงเรืÉองของอกุศล
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ใด ๆ  ท่านผูฟั้งก็น่าจะพิจารณาว่า  อกศุลนัÊน ๆ ท่านยังมีอยู่มากหรือนอ้ย  เพืÉอทีÉจะได้

ขดัเกลา 

 สาํหรับเรืÉองของจาคานุสสติซึÉงเกีÉยวขอ้งกับมัจฉริยะ  อกุศลธรรมทีÉไม่สามารถ

สละวตัถุเพืÉอประโยชนส์ขุของบุคคลอืÉนได ้ หรือว่าเป็นสภาพทีÉทนไม่ไดเ้มืÉอเห็นสมบติั

ของตนทัÉวไปแก่คนอืÉน  ซึÉงเรืÉองของความยากในการทีÉจะสละความตระหนีÉ  แต่ละท่านก็

คงจะพิจารณาจิตใจของท่านเองไดว้่า  การทีÉจะสละความตระหนีÉนัÊน  ไม่ง่ายเลย 

 ขุททกนิกาย  ชาดก  ทสรรณกชาดก ข้อ ๑๐๐๗ – ข้อ ๑๐๑๓  มีขอ้ความว่า 

 พระราชาแห่งแควน้มคธตรสัถามว่า 

 บุรุษคนนี Êกลืนดาบมีคมกลา้  อันเป็นดาบในทสรรณกรัฐ  ดืÉมกินเลือดผูอ้ืÉนทีÉ

ถูกตอ้งแลว้ในท่ามกลางบริษัท  เหตอุย่างอืÉนทีÉทาํยากกว่าการกลืนดาบนี Êยงัมีอีกไหม 

ฉนัถามทา่นถึงเหตทุีÉทาํไดย้ากอย่างอืÉน  ขอทา่นจงบอกแก่ฉนั 

 ท่านผู้ฟังจะเห็นได้ว่า  สิÉงทีÉคิดว่าทาํยาก  ก็ยังมีสิÉงอืÉนทีÉทาํยากกว่า  เพราะมี

บุรุษคนหนึÉงทีÉสามารถจะกลืนดาบทีÉมีคมกลา้ทีÉดืÉมกินเลือดของผูอ้ืÉนแลว้ในท่ามกลาง

บริษัท  ซึÉงดเูป็นการกระทาํทีÉยากมาก  เพราะฉะนัÊน  พระราชาจึงตรัสถามว่า  มีอย่าง

อืÉนทีÉทาํไดย้ากกว่าอย่างนี Êไหม 

 อายรุบณัฑิตกราบทูลว่า 

 บรุุษกลนืดาบอนัดืÉมกินเลอืดของผูอ้ืÉนทีÉถูกตอ้งไดเ้พราะความโลภ  ก็ผูใ้ดพูดว่า

จะใหส้ิÉงนัÊนสิÉงนี Ê  คาํพูดของผูน้ ัÊนทาํไดย้ากกว่าการกลืนดาบนัÊน  เหตอุย่างอืÉนทัÊงหมด

ทาํไดง้า่ยนกั  ขา้แตพ่ระองคผู์เ้ป็นจอมแห่งชาวมคธ  ขอพระองคโ์ปรดทรงทราบอย่างนี Ê

เถิด. 

ถา้มีความโลภเกิดขึ Êน  จะใหท้าํอะไรก็ไดแ้มก้ลนืดาบ   

แต่เพียงแต่จะพูดว่า  จะให้  ก็ไม่ง่ายแลว้ใช่ไหม  ถ้าท่านมีสมบติัอยู่ในความ

ครอบครอง  ลองคิดดู  แมแ้ต่จะพูดว่าจะให ้ ก็ยังยากกว่าการทีÉจะกลืนดาบซึÉงดืÉมกิน

เลอืดของคนอืÉน  ซึÉงความตระหนีÉก็ย่อมมีขัÊนตอนต่าง ๆ ดว้ย 
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 พระราชาตรสัถามว่า 

 อายุรบัณฑิตเป็นผูฉ้ลาดในอรรถธรรมไดแ้ก้ปัญหาแลว้  บัดนี Ê  ฉันจะถาม       

ปกุกสุบณัฑิตบา้ง  เหตอุย่างอืÉนทีÉทาํยากกว่าคาํพูดนัÊนยงัมีอยู่หรือ  ฉนัถามท่านถึงเหตุ

ทีÉทาํไดย้ากอย่างอืÉน  ขอทา่นจงบอกแก่ฉนั 

 การทีÉจะให้พูดว่าจะให้  นีÉก็ยาก  แต่ต้องมีการยากยิÉงกว่านัÊนอีก  ซึÉงปุกกุส-

บณัฑิตทลูว่า 

 ชนทัÊงหลายย่อมไม่รักษาคาํพูดไว ้ คาํทีÉพูดนัÊนก็ไม่มีผล  ผูใ้ดใหป้ฏิญญาไวว้่า 

จะใหส้ิÉงนัÊนสิÉงนี Ê  ไม่อยากไดส้ิÉงนัÊนคืน  คาํพูดของผูน้ ัÊนทาํไดย้ากกว่าการกลืนดาบ  

และกว่าคาํพูดว่าจะใหส้ิÉงนัÊนสิÉงนี ÊนัÊนเสียอีก  เหตุอย่างอืÉนทัÊงหมดทาํไดง้่าย  ขา้แต่

พระองคผู์เ้ป็นจอมแห่งชาวมคธ  ขอพระองคโ์ปรดทรงทราบอย่างนี Êเถิด 

 ถึงแมว้่าพูดออกไปแลว้ว่าจะให้  แต่ก็คงมีมากมายหลายท่านทีÉไม่สามารถจะ

กระทาํอย่างทีÉพดูไดด้ว้ยเหตขุองความตระหนีÉ  เพราะฉะนัÊน  ทีÉพูดว่าจะให ้ ก็ยากทีÉจะ

พดู  และถงึแมว้่าไดพ้ดูไปแลว้  การทีÉจะรกัษาคาํพดูโดยการใหจ้ริง ๆ เหมือนอย่างทีÉพูด  

ก็ลองพิจารณาว่า  จะเป็นสิÉงทีÉยากกว่าไหม  แต่ว่าถงึแมอ้ย่างนัÊน  จะมีอะไรทีÉยากกว่านี Ê

อีกไหม 

 พระราชาตรสัถามว่า 

 ปกุกุสบัณฑิตเป็นผูฉ้ลาดในอรรถธรรมไดแ้ก้ปัญหาแลว้  บัดนี Ê  ฉันจะถาม          

เสนกบณัฑิตบา้ง  เหตอุย่างอืÉนทีÉทาํยากกว่านัÊนยงัมีอีกหรือ  ฉนัถามท่านถึงเหตทุีÉทาํได ้

ยากอย่างอืÉน  ขอทา่นจงบอกแก่ฉนั 

 เสนกบณัฑิตทูลว่า 

 บรุุษควรจะใหท้าน  จะนอ้ย  หรือมากก็ตาม  ก็ผูใ้ดใหข้องรักของตนแลว้  ย่อม

ไม่เดือดร้อนภายหลงั  ขอ้นัÊนทาํไดย้ากกว่าการกลืนดาบ  กว่าคาํว่าจะใหส้ิÉงนัÊนสิÉงนี Ê 

และกว่าการใหข้องรักนัÊนเสียอีก  เหตอุย่างอืÉนทัÊงหมดทาํไดง้่าย  ขา้แต่พระองค์ผูเ้ป็น

จอมแห่งชาวมคธ  ขอพระองคโ์ปรดทรงทราบอย่างนี Êเถิด 
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 เยืÉอใยของความตระหนีÉยงัมีเหลอือยู่  แมจ้ะพูดว่า  จะให ้ ซึÉงยากทีÉจะพูด  และ

ไดใ้หต้ามทีÉพดูก็ยาก  แต่ว่าเมืÉอใหแ้ลว้  ทีÉจะไม่เดือดรอ้นใจในภายหลงั  ไม่เสียดายนัÊน

ยิÉงยากกว่า  นัÉนแสดงถงึเยืÉอใยของความตระหนีÉทีÉมี  แมว้่าใหไ้ปแลว้ 

 ทกุท่านพิจารณาสภาพของจิตใจไดว้่า  ความเหนียวแน่นของอกุศลธรรมแต่ละ

ชนิดมีปรากฏใหเ้ห็น  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉยากแก่การละ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะดับกิเลสเป็น

สมุจเฉทไม่เกิดอีกเลยก็ย่อมเป็นสิÉงทีÉยาก  และเป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งอบรมจนกระทัÉ งเกิด

ปัญญาจริง ๆ  รูแ้จง้สภาพธรรมจริง ๆ  จงึสามารถดบักิเลสได ้

 พระราชาตรสัว่า 

อายุรบณัฑิตไดแ้กปั้ญหาแก่ฉนัแลว้  อนึÉง  ปกุกุสบณัฑิตก็ไดแ้กปั้ญหาแก่ฉัน

แลว้  เสนกบณัฑิตแกปั้ญหาครอบงาํปัญหาเสียทัÊงหมด  ฉนัใด  ฉนัก็ใหท้านนัÊนแลว้ 

หาควรจะเดอืดรอ้นภายหลงัไม่  ฉนันัÊน 

จบ ทสรรณกชาดกทีÉ ๖ 

 แมแ้ต่เรืÉองเลก็ ๆ นอ้ย ๆ อย่างนี Ê  พระผูม้ีพระภาคก็ไดท้รงแสดงสภาพลกัษณะ

ของจิตใจอย่างละเอียดเพืÉอทีÉจะใหเ้ห็นว่า  การทีÉจะดับกิเลสตอ้งเป็นเรืÉองทีÉจริง  และ

สามารถดับได้  แต่ว่ายาก  เพราะแม้แต่ผู้ทีÉ ได้อบรมเจริญปัญญาบารมีมาในอดีต 

จนกระทัÉงถงึในชาติสดุทา้ยทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจา้  ความตระหนีÉก็ยังไม่

หมดไปจากจิตใจ  ซึÉงถ้าท่านศึกษาในพระไตรปิฎกและในอรรถกถาจะเห็นชีวิตของ

หลายท่านทีÉแมว้่าจะไดบ้รรลคุุณธรรมเป็นพระอริยเจา้  แต่ก่อนนัÊนความตระหนีÉก็ยังมี

กาํลงัอยู่มาก 

 ถ. ความตระหนีÉ  ผมยอมรับว่าตัวผมมีมาก  บางครัÊงสละโดยทีÉตัวเองยังมี

ความตระหนีÉมาก  แต่เจริญสติปัฏฐานขณะนัÊนก็รูว้่าความตระหนีÉเกิดบ่อยครัÊงทีเดียว 

สละแลว้ภายหลังเกิดความเสียดายก็บ่อยครัÊง  แต่ว่าสละ  แม้แต่ในชีวิตประจาํวัน      

ผมก็เลี Êยงนกทกุเชา้  บางเชา้ก็ผ่องใส  มีความเมตตา  บางเชา้ก็เกิดความตระหนีÉ  มีเหตุ

ใหเ้กิดความตระหนีÉ  เสยีดาย  แต่ก็สละเพิÉมใหม้ากกว่าเก่า  เพืÉอทาํลายความตระหนีÉนี Ê 

เพืÉอไม่กลบัมาสูค่วามเป็นอย่างนี Êอีก  สติเกิดบา้งไม่เกิดบา้ง   
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เมืÉอก่อนเคยทาํงานอยู่แห่งหนึÉง  นายจา้งเป็นคนรวยมาก  แต่ก็ตระหนีÉมาก  เขา

รบัประทานอาหารอย่างประณีต  เวลาทีÉอาหารเหลือก็ยกมาใหผ้มกิน  ผมก็เกิดมานะ 

คิดว่า  ไม่อยากรบัประทานอาหารทีÉเขากินเหลอื  แต่การศกึษาธรรม  ฟังอาจารยส์จุินต์

มามาก  สติก็นกึไดถ้งึสภาพมานะทีÉเกิดขึ Êน  ก็เกิดความเมตตาว่า  เขามีศรัทธาอยู่เพียง

เท่านัÊน  เราก็อนุโมทนาในศรัทธาในเมตตาจิตของเขาเท่าทีÉเขามีนัÉนแหละ  เมืÉอเขายก

มาจานหนึÉง  ซึÉงดูเหมือนจะดีกว่าอาหารทีÉเรากินอยู่ทุกวันด้วยซํÊา  ผมก็กินหมดจาน     

ไม่มีเหลอืทกุครัÊง  เป็นการฉลองศรทัธาของเขา  ไม่เช่นนัÊนเขาจะเสยีใจ  

สุ. ชีวิตจริงย่อมปรากฏลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละขณะตามความเป็น

จริง  ไม่ว่าของตนเองหรือของบคุคลอืÉน  และเมืÉอเป็นผูที้Éพิจารณาธรรม  ย่อมเห็นอกุศล

ว่าเป็นอกุศลซึÉงควรทีÉจะขัดเกลา  ถ้าเป็นอกุศลของคนอืÉนทีÉได้สะสมมาจนปรากฏ

ลกัษณะสภาพทีÉใหเ้ห็นว่าเป็นอกุศลทีÉมีกาํลงั  ผูที้Éพิจารณาธรรมย่อมเห็นว่า  เป็นโทษ   

ทีÉควรเกรงกลวั  แมแ้ต่ตนเองก็ควรทีÉจะขดัเกลาอกศุลประเภทนัÊนทีÉมีอยู่ในจิตใจของเรา

ด้วย  เพราะถ้าไม่ขัดเกลา  ก็อาจจะทับถมมากขึ ÊนจนกระทัÉ งปรากฏเป็นลักษณะ

เดียวกบัผูที้Éไดก้ลา่วถงึก็ได ้

 ถ. เมืÉอวันพระทีÉแลว้  หนูก็ไปรักษาอุโบสถทีÉวัดร่วมกับคนแก่  ขณะทีÉทาน

ขา้วกลางวัน  คุณยายทานอาหารและมีเศษเหลือ  มีคนจะเอาไปใหแ้มว  แต่คุณยาย

บอกว่า  อย่าเลย  ยังมีเนื Êอเหลือมากอยู่  แสดงว่าท่านมีความตระหนีÉ  หนูอยากจะ

ทราบว่า  เป็นอนัตรายต่อศีลอโุบสถไหม 

 สุ. ศีลไม่ขาด  แต่ขาดกศุลทีÉเป็นเมตตากรุณา  ไม่ไดท้าํอะไรทีÉเกีÉยวกับการ

ล่วงศีล  ศีลยังอยู่ครบ  แต่ขาดคุณธรรมทีÉควรเจริญคู่กันไปกับการรักษาศีลด้วย 

เพราะว่าจุดประสงคข์องการรักษาศีลอุโบสถนัÊน  เพืÉอขัดเกลากิเลสมากกว่าเพียงการ

รักษาศีล ๕  เพราะเห็นโทษของการทีÉยังติดอยู่ในชีวิตของฆราวาส  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉ

รักษาศีลอุโบสถ  เป็นผูที้Éเพียรทาํจิตใหส้ะอาดขึ Êนดังเช่นพระอรหันต ์ แมใ้นชัÉววันหนึÉง

หรือคืนหนึÉง  แต่ถา้ไม่ใช่เป็นผู้ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติ  ไม่ทราบจุดประสงคข์องการ

รกัษาอโุบสถ  ก็ไม่ไดข้ดัเกลากิเลสอืÉนทีÉควรจะขดัเกลาดว้ย 
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 ถ. ใน พระอภธิรรมปิฎก  เล่ม ๒  ขันธวิภังค ์ ในหมวดของรูป ๒๘  รูปทีÉ

เห็นไม่ได้  กระทบไม่ได้  และเป็นรูปละเอียด  เป็นรูปไกล  รูปนัÊนคือ  อิตถีภาวรูป           

ปรุิสภาวรูป  และกวฬิ งการาหารเป็นทีÉสดุ  สงสยัว่า  ทาํไมจงึเห็นไม่ได ้ กระทบไม่ได ้

 สุ. รูปทัÊงหมดมี ๒๘ รูป  และมีเพียงรูปเดียวเท่านัÊนทีÉเห็นได ้ คือ  รูปารมณ์

ทีÉกาํลังปรากฏทางตา  อีก ๒๗ รูป  บางรูปเป็นรูปทีÉกระทบได้  บางรูปกระทบไม่ได ้       

แต่ทัÊง ๒๗ รูปนัÊนเห็นไม่ได้เลย  เช่น  เสียง  เป็นต้น  มีจริง  ปรากฏ  กระทบกับ          

โสตปสาท  แต่ว่าไม่มีใครเห็นเสียง  กลิÉนก็เป็นรูปทีÉมีจริง  กระทบได้  แต่ไม่มีใครเห็น

กลิÉน  เพราะฉะนัÊน  นอกจากรูปารมณที์Éปรากฏทางตาแลว้  แมว้่ารูปอืÉนเป็นรูปทีÉมีจริง 

๒๗ รูป  ทัÊง ๒๗ รูปนัÊนไม่ปรากฏทางตา  คือ  มองไม่เห็น  และถา้ไม่ใช่รูปทีÉปรากฏ      

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  รูปเหลา่นัÊนก็ไม่ใช่รูปทีÉกระทบได ้

 ถ. ขออนโุมทนา 

 สุ. เรืÉองของนามธรรมและรูปธรรมเป็นสิÉงทีÉมีจริง  ตรงตามทีÉพระผูม้ีพระ-

ภาคทรงแสดงแลว้  ซึÉงผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานสามารถทีÉจะพิสูจนรู์้ลักษณะของ   

สภาพธรรมทีÉปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงได ้ แต่ว่าเป็นเรืÉองทีÉละเอียดและลกึซึ Êง  

เช่น  รูปารมณ ์ สภาพธรรมทีÉมีจริงทีÉปรากฏทางตา  เพียงฟังอย่างนี Êรูส้กึว่าจะไม่ยาก  

เข้าใจได้  แต่ไม่ใช่ความรู้ในขณะทีÉกาํลังเห็นจริง ๆ  ถ้าบุคคลนัÊนไม่ได้อบรมเจริญ        

สติปัฏฐานจนปัญญาคมกลา้สามารถทีÉจะรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตาม

ความเป็นจริง  

ทางตามีการเห็น  แสดงว่ามีรูปารมณ์แน่ ๆ  แต่ว่าเวลาทีÉเห็น  เห็นเป็นคน      

เห็นเป็นสัตว ์ เห็นเป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ จนกระทัÉ งเกิดความสงสัยว่า  รูปารมณ์นัÊนเป็น

อย่างไร  มีลกัษณะอย่างไร 

 เพราะฉะนัÊน  รูปารมณ ์ เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏ  เมืÉอลืมตาแลว้เห็น  โดยทีÉยัง

ไม่ไดน้กึถงึสิÉงหนึÉงสิÉงใดเลย  นัÉนเป็นลกัษณะแท ้ๆ ของรูปารมณ ์ ซึÉงไม่ใช่สตัว ์ ไม่มีสตัว ์ 

ไม่มีบคุคล  ไม่มีตัวตน  ไม่มีวัตถุใด ๆ ทัÊงสิ Êนในรูปารมณที์Éปรากฏ  ลกัษณะแท ้ๆ ของ     

รูปารมณต์อ้งเป็นเพียงรูปารมณที์Éปรากฏทางตาจริง ๆ   
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น้อมไปทีÉจะรู้ลักษณะของรูปารมณ์ว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  จนละ

คลายการยึดถือสิÉงทีÉเคยเห็นเป็นคน  เป็นสัตว ์ เป็นวัตถุต่าง ๆ  และรู้ความจริงว่า       

เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  หาคน  หาสตัว ์ หาวตัถุสิÉงหนึÉงสิÉงใดในรูปารมณไ์ม่ไดเ้ลย  

แต่ทีÉจาํไดว้่า  เห็นคน  เห็นสตัว ์ เห็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ  นัÉนเป็นความจาํทีÉเกิดพรอ้มกับการ

ตรกึนกึถงึรูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ  ซึÉงก็จะพิสจูนไ์ด ้ ขณะทีÉลมืตานีÊ  ถา้มีคนถาม

ว่าเห็นอะไร  ถา้ตอบว่าเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ก็หมายความว่ากาํลงันึกถึงสิÉงนัÊน  ทาํไมไม่

ตอบสิÉงอืÉนทัÊง ๆ ทีÉสิÉงอืÉนก็ปรากฏ  สิÉงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  เช่น  หลอดไฟ  หรืออะไรก็แลว้แต่  

เป็นรูปารมณที์Éปรากฏ  แต่ทาํไมไม่เห็นสิÉงนัÊน  ก็เพราะว่าไม่ไดต้รึก  ไม่ไดน้ึกถึง  ไม่ได้

จาํในรูปร่างสณัฐานของสิÉงนัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะบอกว่า  ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล  ในรูปารมณ์ทีÉปรากฏ         

ไม่ใช่เป็นเพียงคาํพูด  แต่หมายความว่า  จะต้องอบรมเจริญปัญญาจนกระทัÉ งเป็น

ความรู้ชัดจริง ๆ  แม้ในขณะทีÉกาํลังลืมตาแลว้เห็น  ก็รู ้ความต่างกันในลกัษณะของ

นามธรรมทีÉเห็นกับนามธรรมทีÉคิดนึก  จาํสิÉงทีÉปรากฏ  และรูปทีÉปรากฏก็รู ้จริง ๆ ว่า 

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนแน่นอน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา

เท่านัÊน  นีÉคือการอบรมเจริญปัญญาเพืÉอทีÉจะรูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  มีรูป 

๒๘ รูป  แต่ทางตามีรูปเดียวทีÉปรากฏ  คือ  สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทีÉภาษาบาลีใช้

คาํว่า  รูปารมณ์  หรือวัณณะ  หรือสี  หรือแสง จะใชค้าํอะไรก็ได ้ ซึÉงหมายความถึง

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  โดยทีÉรูปอีก ๒๗ รูป  มี  แต่ไม่ปรากฏทางตา   

และรูปทีÉปรากฏทางห ู ก็ไม่ใช่รูปทีÉปรากฏทางตา  เวลาทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐาน

จะรูจ้ริง ๆ ว่า  ในขณะทีÉเสียงปรากฏ  ชัÉวขณะทีÉเสียงปรากฏจริง ๆ  ขณะนัÊนไม่มีเห็น    

ไม่มีคิดนึก  เสียงปรากฏกับสภาพทีÉกาํลังได้ยิน  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊนจะมีเห็น

รวมอยู่  หรือว่าจะมีรูปารมณร์วมอยู่ในเสยีงทีÉปรากฏไม่ได ้
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๘๐๒ 

 
 

 การระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉตรงต่อความเป็นจริงจะทาํใหปั้ญญาเจริญ

ขึ ÊนทีÉจะรูว้่า  ในขณะทีÉเสยีงปรากฏไม่มีสิÉงอืÉนรวมอยู่ในเสยีง  ในขณะทีÉเสียงปรากฏไม่มี

รูปารมณ ์ ไม่มีเห็นอยู่ในขณะนัÊนเลย  นีÉเป็นการทีÉจะนอ้มไปศกึษา  มนสกิาร  พิจารณา

ว่า  ในขณะนัÊนมีสภาพรู ้ มีธาตุรูซ้ึÉงกาํลงัรู ้เสียง  และลักษณะทีÉรู ้  ธาตุรู ้  อาการรูน้ัÊน

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ซึÉงเคยไม่รูม้าก่อนเพราะเขา้ใจว่า  เราไดย้ินบา้ง  

เราเห็นบา้ง  โดยทีÉไม่ได้นึกถึงความจริงว่า  แท้ทีÉจริงแลว้ในขณะทีÉเสียงปรากฏนัÊน            

มีสภาพธรรมทีÉรูเ้สยีงทีÉปรากฏ 

 นีÉเป็นการศกึษาพรอ้มสติ  ทีÉเป็นไตรสกิขา  ทีÉจะเป็นเหตุใหป้ระจักษ์สภาพธรรม

ทีÉเป็นนามธรรมว่าไม่ใช่ตัวตน  และรูปธรรมว่าไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล 

จนกว่าจะถึงความสมบูรณข์องปัญญาทีÉไดอ้บรมแลว้  โดยลักษณะของสภาพธรรม

ปรากฏตามความเป็นจริงทีละอย่าง  ซึÉงในขณะนัÊนหมายความว่า  ปัญญาสมบูรณ ์      

จงึประจกัษล์กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยสภาพทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่

ตวัตน  

เพราะฉะนัÊน  ในชีวิตประจาํวันเป็นอย่างไร  มีรูปอะไรปรากฏทางตา  เวลาทีÉ

ปัญญารูช้ัด  ปัญญาก็รูช้ัดในรูปทีÉปรากฏทางตา  ในชีวิตประจาํวันเสียงปรากฏทางหู

เป็นรูปทีÉมีจริง  ปรากฏทางหูอย่างไร  เวลาทีÉปัญญารู้ชัด  เสียงก็เป็นสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏโดยไม่เจือปนกบัรูปอืÉนเช่นในขณะทีÉปัญญายงัไม่สมบรูณ ์ แต่เป็นเสียงทีÉปรากฏ

ทางหพูรอ้มปัญญาทีÉรูช้ดั   

นามธรรมทีÉ เห็น  นามธรรมทีÉได้ยิน  นามธรรมทีÉ รู ้กลิÉน  นามธรรมทีÉลิ Êมรส  

นามธรรมทีÉรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  นามธรรมทีÉคิดนกึ  หรือรูปทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทาง

จมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  และปรากฏสบืต่อไปถงึทางใจตามความเป็นจริง  ตรงตามทีÉได้

ทรงแสดงไว ้ แมใ้นพระอภิธรรมปิฎกทีÉทุกท่านก็ไดศ้ึกษาแลว้ว่า  เมืÉอมีการเห็นทางตา
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ดบัไปแลว้  ทางมโนทวารวิถีจิตรูรู้ปทีÉปรากฏทางตาต่อ  เมืÉอมีการไดย้ินเสียงทางหูดับ

ไปแลว้  มโนทวารวิถีจิตเกิดขึ Êนรู ้เสียงทางหูต่อ  เพราะฉะนัÊน  การทีÉปัญญาจะรู้ชัด       

จะเกิดขึ Êน  จะประจักษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน       

จะทาํใหห้มดความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมซึÉงกาํลงัต่อทางตา  ต่อทางหู  และก็

คิดนกึเป็นปกติทกุอย่าง 

 การประจักษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จะประจักษ์สภาพธรรมทีÉ

ปรากฏตามปกติ  ถา้เป็นรูปธรรมก็ไดแ้ก ่ รูปารมณที์Éปรากฏทางตา  สทัทารมณคื์อเสยีง

ทีÉปรากฏทางหู  คันธารมณคื์อกลิÉนทีÉปรากฏทางจมูก  รสารมณคื์อรสทีÉปรากฏทางลิ Êน  

โผฏฐัพพารมณ ์  ไดแ้ก่  ธาตุดินคืออ่อนหรือแข็ง  ธาตุไฟคือเย็นหรือรอ้น  ธาตุลมคือ    

ตงึหรือไหวทีÉปรากฏทางกาย  และก็ปรากฏสบืต่อไปทางใจทุกลกัษณะดว้ย  นีÉเป็นรูปทีÉ

ปรากฏซึÉงปัญญาจะรู ้๗ รูป  สว่นรูปอืÉนไม่ใช่รูปทีÉปรากฏใหศ้กึษาในชีวิตประจาํวัน  แต่

ว่าแลว้แต่ปัญญาของผูใ้ดจะสะสมมา  เวลาทีÉปัญญาถงึความสมบรูณ ์ รูปอืÉนทีÉสามารถ

จะรูไ้ดท้างมโนทวารก็จะปรากฏให้ปัญญารูใ้นขณะนัÊนได ้ เพราะขณะนัÊนเป็นความ

สมบูรณ์ของปัญญาทีÉเกิดทางมโนทวารซึÉงอาจจะรู้รูปอืÉนทีÉปรากฏ  แต่ว่าไม่ใช่ทีÉไม่

ปรากฏและไปนกึถงึ 

 ถ. ผมได้ติดตามฟังท่านอาจารย์มาประมาณ ๑๐ ปี  ได้อัดเทปไว้เป็น

จาํนวนมาก  แต่ยงัมีอปุสรรคในการปฏิบติัธรรม  ในการเจริญสติ  ทีÉอาจารยอ์ธิบายไป

เดีÌยวนีÊเองว่า  หไูดย้ินเสยีง  รูปารมณจ์ะไม่ปรากฏทางใจ 

 สุ. มิได้  เวลาทีÉกาํลังได้ยินเสียง  ชัÉ วขณะทีÉเสียงปรากฏ  เวลานีÊทุกท่าน

อาจจะมีสติเกิดขึ Êนระลกึรูท้นัทีได ้ เพราะว่าเสยีงกาํลงัปรากฏ  เพียงแต่จะตอ้งมนสิการ

ในขณะทีÉเสียงปรากฏด้วยความรู้จริง ๆ ว่า  ในขณะทีÉเสียงปรากฏจริง ๆ  ขณะนัÊนมี

อย่างอืÉนปรากฏพรอ้มเสยีงทีÉปรากฏไหม 

 ถ. อย่างรูปารมณ ์ อย่างตาเรา  ยงัแลเห็นอะไรต่าง ๆ อยู ่

 สุ. แสดงว่าสติไม่ไดร้ะลกึศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดดับสืบต่อกัน

อย่างรวดเร็ว  ถา้สติเกิด  จะเริÉมศกึษาทนัที  อย่างในขณะทีÉเสียงปรากฏ  จริงอยู่ทุกคน
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ลมืตา  ไดย้ินเสยีงดว้ย  แต่ความต่างกันของขณะทีÉกาํลงัไดย้ินเสียง  และไม่ใส่ใจเรืÉอง

การเห็น  เพราะว่าสติเกิดขึ Êนระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีละอย่าง  มีการสัมผัส

กระทบดว้ย  ถา้สติจะระลกึทีÉอ่อนหรือแข็งทีÉปรากฏจะรูจ้ริง ๆ ว่า  ชัÉวขณะทีÉอ่อนปรากฏ 

ไม่มีอะไรปรากฏร่วมดว้ย 

 ถ. หมายความถึงความใส่ใจของเราใช่ไหม  คือ  เมืÉออ่อนปรากฏหรือแข็ง

ปรากฏ  ไม่ใสใ่จในเสยีง 

 สุ. ถ้าสติเกิด  ลักษณะของสภาพธรรมลักษณะหนึÉงปรากฏ  สติก็กาํลัง

ระลกึศกึษาลกัษณะนัÊน 

 ถ. แต่รูปารมณท์างตา  ก็ยงัคงเห็นอยู่  แต่เราไมไ่ดใ้สใ่จเท่านัÊน 

 สุ. ไม่มีใครหา้มการเกิดดบัสืบต่อของจิตซึÉงเป็นไปอย่างปกติไดเ้ลย  แต่สติ

เริÉมระลกึศกึษาเพียงลกัษณะหนึÉง  ทีละลกัษณะ  ซึÉงอาจจะเป็นการระลกึศกึษาลกัษณะ

ของรูปารมณท์างตาก็ได ้ หรือเสยีงทีÉปรากฏทางห ู หรือว่าอ่อนแข็งทีÉปรากฏทีÉกาย  เป็น

ปกติจริง ๆ  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เวลานีÊถา้สติของใครจะเกิด  ก็รูที้ÉลกัษณะหนึÉง

ลกัษณะใด  ไม่ผิดปกติ  และก็ไม่นาน  ชัÉวขณะทีÉลกัษณะนัÊนกาํลงัปรากฏจริง ๆ  เริÉมทีÉ

จะรูว้่า  ในอ่อนนัÊนไม่มีส ี ไม่มีเสยีง  และอ่อนนัÊนกาํลงัปรากฏเฉพาะกบัสภาพทีÉรูอ้่อน 

 ถ. จดุมุ่งหมายในการเจริญสติในชีวิตประจาํวัน  ส่วนมากเราทาํเพืÉอใหพ้น้

ทกุข ์ แต่ตอ้งมีปัญญาเกิดขึ Êนแลว้  จงึจะพน้ทกุข ์

 สุ. เรืÉองพน้ทุกขเ์ป็นเรืÉองทีÉยังพน้ไม่ไดง่้าย  จนกว่าปัญญาจะเริÉมเจริญขึ Êน

เป็นขัÊน ๆ  เพราะจะตอ้งมีการรูเ้พืÉอละความไม่รู ้  ละความสงสยั  ละการยึดถือสภาพ

ธรรมว่าเป็นสตัว ์ บุคคล  ตัวตนก่อน  ซึÉงไม่ไดเ้กิดขึ Êนอย่างรวดเร็ว  แต่ผูที้Éมีปกติอบรม

เจริญสติจริง ๆ จะทราบว่า  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งค่อย ๆ อบรมทีละเลก็ทีละนอ้ยจริง ๆ  

 ขอเรียนใหท้ราบถงึเหตผุล  สภาพธรรมมีหลายอย่างทีÉกาํลงัปรากฏ  ทางตาเห็น  

ทางหูไดย้ิน  ทางใจคิดนึก  ทางกายกระทบสมัผัส  และสติซึÉงไม่เคยอบรมมาก่อนเลย  

บางท่านอาจจะเพิÉงเริÉมฟัง  และเพิÉงจะเขา้ใจ  ตอ้งใชค้าํว่าเขา้ใจ  ยังไม่ถึงการรู ้ และ

เมืÉอถงึขัÊนรู ้ ก็ยงัไม่ถึงขัÊนประจักษ์แจง้  มีหลายขัÊนมาก  อย่างท่านทีÉฟังเรืÉองการอบรม
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เจริญสติปัฏฐาน  เริÉมเขา้ใจลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยการฟัง  และเริÉม

เขา้ใจลกัษณะของสติ  เพิÉงเขา้ใจ  อย่าขา้มขัÊน  เขา้ใจก่อน  และเวลาทีÉสติเกิด  สติยังไม่

มีกาํลงัพอทีÉจะเกิดทางตาและต่อไปเกิดทางใจ  ต่อไปเกิดทางหู  ต่อไปเกิดทางกาย   

เพราะฉะนัÊน  สติมีกาํลงัอ่อน  เพราะว่าเริÉมอาศยัการฟังเขา้ใจเป็นปัจจัย  แต่ก็มีโอกาส

จะเกิดบา้งโดยความเป็นอนตัตา  ตามเหตตุามปัจจยั 

 สมมติว่า  สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉอ่อนหรือแข็งทีÉปรากฏทาง

กายตามปกติในขณะนีÊ  และบคุคลนัÊนก็ศกึษาลกัษณะของอ่อนหรือแข็งทีÉกาํลงัปรากฏ 

แต่สตินัÊนไม่มีกาํลงัพอทีÉจะพิจารณาสภาพเห็นทีÉกาํลงัเห็น  และรูปารมณคื์อสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  เพราะกว่าจะชินกบัความอ่อน  คือ  เวลาทีÉสติเกิดระลกึรูล้กัษณะของอ่อนหรือ

แข็งก็ตามทีÉกาํลงัปรากฏ  ปัญญาจะเกิดทันทีทีÉจะรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

เพียงชัÉ วขณะทีÉสติระลึกนัÊน  ต้องสาํหรับผู้ทีÉ เป็นอุคฆฏิตัญsูบุคคล  เพราะฉะนัÊน         

ทุกท่านตรงต่อความเป็นจริงว่า  ขณะนีÊทัÊง ๆ ทีÉสติระลึกทีÉอ่อนสงสัยบ้างไหมว่า              

สติกาํลงัระลกึทีÉลกัษณะของรูปธรรมทีÉอ่อน  หรือว่ากาํลงัระลกึรูล้กัษณะสภาพรูที้Éกาํลงั

รูอ้่อน  นีÉเป็นสิÉงทีÉปัญญาจะตอ้งรูช้ดั   

เพราะฉะนัÊน  ทัÊง ๆ ทีÉกาํลงันัÉงอยู่  มีเห็น  มีได้ยิน  มีคิดนึก  มีการกระทบสิÉงทีÉ

เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  แต่สติทีÉเพิÉงจะศกึษาลกัษณะทีÉอ่อนชัÉวขณะหนึÉง  สติยังไม่มีกาํลงั

ทีÉจะเกิดมาศกึษาลกัษณะของนามธรรมทีÉเห็นและรูปารมณที์Éปรากฏ  สติยังไม่มีกาํลงัทีÉ

จะตามเกิดต่อศึกษาลกัษณะของเสียงและการไดย้ินซึÉงเกิดต่อ  เพราะฉะนัÊน  ช่วงทีÉมี

การเห็นซึÉงเสมือนว่าไม่ดบัเลย  สติไม่ไดเ้กิด  เกิดไม่ได ้ ไม่มีกาํลงั  ยงัไม่ไดศ้กึษา  ยงัไม่

ชาํนาญเหมือนท่านทีÉอบรมเจริญจนกระทัÉ งมีการรู ้ การชินในลักษณะของนามธรรม

และรูปธรรม  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  

หรือทางใจ  จนกระทัÉ งมีปัจจัยทีÉสติจะเกิดต่อจากทางตามาถึงทางใจ  ไปถึงทางห ู       

และไปถงึทางใจ  ไปถงึทางกายและไปถงึทางใจ  เป็นปกติ 

 เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านจะทราบตามความเป็นจริงว่า  แมเ้มืÉอพระผูม้ีพระภาค

ทรงแสดงธรรม  บางครัÊงทรงแสดงให้เจริญสติปัฏฐาน  บางครัÊงทรงแสดงให้เจริญ
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สัมมัปปธาน  บางครัÊงทรงแสดงให้เจริญอินทรีย์  บางครัÊงทรงแสดงให้เจริญพละ 

บางครัÊงทรงแสดงใหเ้จริญโพชฌงค ์ ซึÉงแลว้แต่ว่าบคุคลนัÊนอยู่ในขณะทีÉจะเจริญอินทรีย ์

หรือพละ  หรือโพชฌงค ์ หรือสติปัฏฐาน 

 ถ. ปัญหาทีÉ เกิดขึ Êนนี Ê  ไม่ใช่เป็นปัญหาทีÉ เกิดอย่างทีÉอาจารย์ว่า  แต่เป็น

ปัญหาทีÉว่า  เวลามีอะไรมากระทบ  เรามกัจะขาดสติ 

 สุ. ถา้สติยงัไม่มีกาํลงั  จะใหส้ติเกิดขึ Êนทนัทีเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้

 ถ. จากบทสวดมนตท์าํวัตรเชา้ทีÉว่า  ปัญจุปาทานักขันธา  ทุกขา  คือ  การ

เขา้ไปยดึมัÉนในขนัธ ์๕ เป็นทกุขนี์ Ê  หมายความว่าอย่างไร 

 สุ. เป็นทุกขแ์น่  เมืÉอไม่รู ้สภาพความจริงของธรรมทีÉปรากฏ  ย่อมมีความ

ยินดียินรา้ย  ในขณะทีÉยินดี  ก็เป็นลกัษณะของทกุขอ์ย่างหนึÉง  เพราะไม่ปลอดโปร่งจาก

กิเลส  และในขณะทีÉยินรา้ย  ก็เป็นทกุข ์ 

ตราบใดทีÉปัญญาเกิด  สามารถรูส้ภาพทีÉต่างกันของกุศลจิตซึÉงปลอดจากโลภะ 

โทสะ  โมหะ  และกิเลสทัÊงปวง  กับขณะทีÉเป็นอกุศล  เช่น  โลภะ  ความสนุก  ความ    

รืÉนเริง  ความพอใจ  ความติด  ความปรารถนา  ซึÉงทุกคนพอใจ  ทุกคนชอบโลภะ       

ว่าเป็นลกัษณะทีÉต่างกนั  เมืÉอนัÊนจงึจะรูว้่า  ขณะใดทีÉมีกิเลสขณะนัÊนเป็นทกุข ์ 

แต่ถ้าปัญญาไม่เกิด  ก็พอใจในกิเลส  คือ  ทุกข ์ คือ  โลภะชนิดทีÉว่า  ไม่พอ      

ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  โดยทีÉไม่รู ้เลยว่า  

ขณะนัÊนเป็นทกุข ์ เป็นโทษ  เป็นภยั 

 เพราะฉะนัÊน  การยึดถือมาจากการไม่รูล้กัษณะสภาพธรรมตามความเป็นจริง

ของขนัธท์ัÊง ๕  ย่อมทาํใหเ้กิดทกุข ์

 ถ. ถา้เราระวงัตอนกระทบ  เช่น  ตากระทบรูป  หรือหกูระทบเสียง  ถา้เรามี

สติตอนนัÊน  ก็จะไม่ปรุงเป็นความพอใจ  หรือไม่พอใจ 

 สุ. แต่ว่าไม่มีใครบงัคบัสติได ้ เพียงแต่รูค้วามต่างกนัว่า  ขณะทีÉสติเกิดย่อม

ต่างกบัขณะทีÉสติไม่เกิด 
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 ถ. ขนัธ ์๕ ของปถุชุนก็มีเช่นเดียวกบัพระอรหนัต ์ แต่ขนัธ ์๕ ของปถุุชนเต็ม

ไปดว้ยอปุาทานทีÉทาํใหเ้กิดทุกข ์ ถา้เราจะคอยระวังตอนทีÉกระทบ  อย่างว่าตากระทบ

รูป  หูกระทบเสียง  จมูกกระทบกลิÉน  ลิ Êนกระทบรส  อะไรทํานองนีÊ  และมีสติอยู่         

จะเป็นการเจริญสติอย่างถกูตอ้งไหม 

 สุ. การเจริญสติทีÉถกูตอ้ง  คือ  รูส้ภาพธรรมทีÉเป็นอนัตตา  และรูว้่าขณะใด

สติเกิด  ขณะใดสติไม่เกิด  แต่ถา้มีตวัตนทีÉจะระวงั  ก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน  

 ถ. คาํว่า  อนัตตา  คลา้ย ๆ กับว่าเสน้ผมบงัภูเขา  คือ  บางคนเขา้ใจรูว้่า

อนัตตาแปลว่าอะไร  หรืออัตตาแปลว่าอะไร  แต่เมืÉอถามแลว้  หลายคนอธิบายคาํว่า 

อนตัตาแตกต่างกันหมด  โดยมากมักปฏิเสธว่า  อนัตตานีÊไม่ใช่ตัวตน  ทัÊง ๆ ทีÉตัวตนก็

ยงัมีอยู่  แต่บางคนอธิบายว่า  อนตัตาเป็นแต่เพียงว่าไม่ใช่เป็นตัวตนทีÉยืนโรงอยู่  แต่ว่า

มีเหตปัุจจยัมาประกอบกนัเขา้  อย่างคาํว่า  จาํนวน ๕  ประกอบดว้ย ๒ กับ ๓  เป็น ๕ 

ถ้าเอา ๒ ออก  ๕ ก็อยู่ไม่ได้  เหลือเพียง ๓ เท่านัÊนเอง  ถ้ามี ๒ กับ ๓ ก็เป็น ๕ ได ้     

อะไรทาํนองนีÊ  แสดงว่ามีเหตุปัจจัยจึงเป็นตัวตนขึ Êนได้  แต่ถ้าขาดเหตุปัจจัยก็ไม่ใช่

ตวัตน 

 สุ. อะไรเป็นตวัตน 

 ถ. สมมติว่า  ตัวเราเป็นตัวตน  แต่พระผู้มีพระภาคท่านตรัสว่า  เป็นแต่

เพียงขนัธ ์๕ มาประชมุกนั 

 สุ. ถา้เป็นขนัธ ์ ก็ไม่ใช่ตวัตน  แต่เมืÉอไม่รูว้่าเป็นขนัธ ์ ก็เป็นตวัตน 

 ถ. ทัÊง ๆ ทีÉรู ้ แต่ว่าเราเห็นทางตา  ก็ว่าเราเป็นผูเ้ห็น  ทางห ู... 

 สุ. เพราะว่ายงัไม่รูจ้กัขนัธ ์ ความหมายของขันธ ์ คือ  สภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยั  เป็นอดีต  เป็นปัจจุบนั  เป็นอนาคต  ซึÉงตอ้งเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดับ 

ถา้ไม่เกิดดบั  จะเป็นอดีต  เป็นปัจจบุนั  เป็นอนาคตไม่ได ้

 ขนัธไ์ม่ใช่ชืÉอ  แต่เป็นลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัเกิดดับ  การเห็นในขณะนีÊ  

ถา้รูจ้กัขนัธจ์ริง ๆ  ก็รูว้่าไม่เทีÉยง  เมืÉอครู่นี Êเป็นอดีต  ขณะนีÊเป็นปัจจุบนั  และขณะทีÉจะ

เกิดต่อไปเป็นอนาคต 
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 เพราะฉะนัÊน  ขันธไ์ม่ใช่อยู่ในหนังสือ  หรือไม่ใช่ชืÉอ  การจะรูจ้ักขันธจ์ริง ๆ คือ     

รูล้กัษณะของขนัธที์ÉกาํลงัปรากฏโดยสภาพทีÉเกิดดับ  ซึÉงขณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน  เพราะว่า

เป็นขันธ์  แลว้แต่ว่าจะเป็นรูปขันธ ์ หรือว่าเป็นเวทนาขันธ ์ สัญญาขันธ์  สงัขารขันธ ์

วิญญาณขนัธ ์

 ธรรมทีÉไดศ้กึษาทัÊงหมดไม่ใช่ชืÉอทีÉอยู่ในหนงัสอื  แต่ทัÊงหมดทีÉไดศ้กึษาแลว้เป็นสิÉง

ทีÉมีจริงทีÉกาํลงัปรากฏ  แลว้แต่ว่าท่านจะเขา้ใจสภาพธรรมทีÉท่านไดศ้ึกษาแลว้โดยนัย

อะไร  ถา้โดยนัยทีÉรูว้่าเป็นขันธ์  ก็ตอ้งรูค้วามหมายของขันธว์่า  หมายความถึงสภาพ

ธรรมทีÉจาํแนกเป็นอดีต  เป็นปัจจุบนั  เป็นอนาคต  ไกล  ใกล ้ หยาบ  ละเอียด  เลว 

ประณีต  ภายใน  ภายนอก 

 ขณะนีÊถา้จะรู้จักขันธ ์ ก็จะรูว้่าไม่มีตัวตนเลย  เป็นขันธจ์ริง ๆ ทัÊงนัÊน  ไม่ว่าจะ

ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  และการ

ยึดถือขันธว์่าเป็นตัวตน  ก็ไม่ใช่ขณะอืÉน  แต่เป็นขณะทีÉไม่รูจ้ักขันธ ์ แมว้่าขันธเ์กิดขึ Êน

และดบัไป  ก็ยดึถือขนัธว์่า  เป็นเรา  เป็นตวัตน 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะดับกิเลสเป็นสมุจเฉท        

เป็นเรืÉองละเอียดจริง ๆ  เป็นชีวิตประจาํวัน  เป็นปัญญาทีÉรูค้วามจริงของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงในชีวิตประจาํวัน  ถา้ปัญญายังไม่รูส้ภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงในชีวิตประจาํวัน  ก็ไม่ใช่หนทางทีÉจะดับกิเลส 

เพราะไม่ใช่ความรู ้ 

แมแ้ต่นามธรรมและรูปธรรมทีÉชินแลว้โดยการฟัง  ทีÉเขา้ใจแลว้  ก็จะตอ้งทราบ

ความต่างกนัของความเขา้ใจ  ความรู ้ กบัการประจกัษแ์จง้   ไม่ใช่เพียงแต่เขา้ใจขัÊนฟัง  

ถา้โดยขัÊนนัÊนไม่สามารถดบักิเลสได ้  

จะตอ้งรูห้นทางจริง ๆ ว่า  สติมีลกัษณะอย่างไร  เกิดหรือไม่เกิด  ถา้สติไม่เกิด  

ขณะทีÉสติไม่เกิดทัÊงหมดเป็นโมฆะ  ปัญญาไม่สามารถทีÉจะเกิดขึ Êนรูค้วามจริงของสภาพ

ธรรมทีÉปรากฏของขันธที์Éกาํลงัเกิดดับได้  เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญปัญญาก็ชัÉ ว

ขณะทีÉสติเกิด  ดว้ยเหตุนี ÊการทีÉจะมีความรูจ้ริง ๆ ว่า  สติเกิดต่างกับขณะทีÉสติไม่เกิด
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อย่างไร  จึงเป็นสิÉงทีÉสาํคัญมาก  เพราะถ้าไม่เข้าใจตอนนีÊจะเจริญปัญญาไม่ได้เลย  

เพราะไม่รูว้่าเวลาทีÉสติเกิดเป็นอย่างไร  และเวลาทีÉสติไม่เกิดเป็นอย่างไร  ซึÉงปัญญาทีÉ

จะเจริญตอ้งเป็นขณะทีÉสติเกิดเท่านัÊน  อย่าลืม  ทีÉจะเป็นสติปัฏฐาน  เป็นการอบรม

เจริญปัญญาทีÉเป็นการรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ใช่แค่ฟังเขา้ใจ  

ไม่ใช่พิจารณาแลว้เข้าใจ  แต่ต้องเป็นขณะทีÉสติเกิด  หมายความว่ามีลักษณะของ

สภาพธรรมหนึÉงทีÉสติกาํลงัระลกึ  และมีการสงัเกต สาํเหนียก  พิจารณา  ศกึษา  
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๘๐๓ 

 
 

 บางท่านพอได้ยินคําว่าศึกษา  ก็เริÉมงงอีกว่าศึกษาอย่างไร  ยังไม่เข้าใจว่า 

ศกึษาพรอ้มสติซึÉงพระผูม้ีพระภาคทรงใชค้าํว่าไตรสิกขานัÊนคืออย่างไร  แต่เมืÉอฟังไป ๆ 

ก็เกิดความเข้าใจว่า  แท้ทีÉจริงศึกษา  คือ  ในขณะทีÉสติเกิดและสังเกต  พิจารณา

เพืÉอทีÉจะรูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏตรงตามความเป็นจริง  อย่างลกัษณะทีÉอ่อนหรือแข็ง

ทีÉกาํลงัปรากฏ  ถา้สติเกิดระลกึทีÉลกัษณะอ่อนหรือแข็งและศึกษา  คือ  สงัเกตว่า  เมืÉอ

เป็นสิÉงทีÉอ่อนหรือแข็งจะเป็นวัตถุตัวตนสิÉงหนึÉงสิÉงใด  สัตว ์ บุคคลใด ๆ ไม่ได้ทัÊงสิ Êน 

เพราะสภาพธรรมตามความเป็นจริงในขณะนัÊนเป็นแต่เพียงลักษณะทีÉแข็ง  ต่างกับ

สภาพทีÉกําลังรู ้แข็ง  ซึÉงปัญญาเจริญตรงนีÊ  จะเป็นพระโสดาบัน  พระสกทาคามี             

พระอนาคามี  หรือพระอรหันต ์ ก็คือในขณะทีÉสติเกิดแลว้รู ้  และความรู้จะเพิÉมขึ Êน 

ชดัเจนขึ Êน  จนกระทัÉงประจกัษล์กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจริง

ตามปกติ  

เป็นเรืÉองทีÉตอ้งอดทนมาก  ถา้ไม่มีการระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรม  ซึÉงไม่ใช่

แต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาและเห็น  เสียงทีÉปรากฏทางหูและไดย้ิน  กลิÉนทีÉปรากฏทาง

จมูกและรู้กลิÉน  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งทีÉปรากฏทีÉกาย  และรู้เย็น  ร้อน  อ่อน แข็งทีÉ

ปรากฏทีÉกาย  แต่ไม่ว่าสภาพธรรมขณะนัÊนจะเกิดขึ Êนวิจิตรต่าง ๆ  เพราะการสะสม

อย่างไร  เช่น  ความริษยา  ความตระหนีÉ  ความคิดทีÉไม่น่าจะคิดเลย  ซึÉงทุกคนก็ตอ้งมี

ตามการสะสม  แมข้ณะนัÊน ๆ  ขณะทีÉดโูทรทศัน ์ หรือขณะทีÉอาจจะดกูีฬา  หรือว่าขณะ

กาํลงัเขียนจดหมาย  กาํลงัสนทนา  กาํลงัคุยกันสนุกสนาน  กาํลงัทาํอาหาร  กาํลงัทาํ

ธุรกิจ  ทกุอย่างหมด  ผูที้Éอบรมเจริญปัญญารูไ้ดจ้ริง ๆ ว่า  สติสามารถทีÉจะเกิดเมืÉอไรก็

ได ้ โดยไม่ใช่เป็นการไปบงัคบัสติว่า  อย่าเกิดตอนนัÊนตอนนีÊ    
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สาํหรบัการศกึษา  การทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรม  เมืÉอรูข้ึ Êน  ไม่ว่าจะเป็นทาง

ตาเห็นอะไรขณะไหน  ทางหูไดย้ินอะไรขณะไหน  ปัญญาสามารถทีÉจะรูล้กัษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมในขณะนัÊนได ้ ไม่มีอะไรกัÊน 

 การดโูทรทศัน ์ การดกูีฬา  การเห็นคน  การอ่านหนงัสือ  ไม่มีอะไรทีÉต่างกันเลย 

เมืÉอเข้าถึงอรรถคือลักษณะของนามธรรมซึÉงไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพรู้  และ

สภาพธรรมทีÉปรากฏก็ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  เพราะฉะนัÊน  ไม่ตอ้งเป็นห่วงหรือกลวัว่า 

ปัญญาจะเกิดไม่ไดใ้นขณะนัÊนหรือขณะนีÊ  เพราะเมืÉอเป็นปัญญาจริง ๆ จะรูใ้นลกัษณะ

ของนามธรรมและรูปธรรม  ซึÉงไม่มีตวัตนนอกจากนามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน  

ไม่ว่าจะเป็นนามธรรมอะไร  ปัญญาสามารถรู้ในความเป็นนามธรรมจนชิน      

ไม่ว่านามธรรมนัÊนจะวิจิตรอย่างไร  ปัญญาก็สามารถทีÉจะรูไ้ดว้่า  แมข้ณะนัÊน ๆ ก็ไม่ใช่

สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่ทีÉจะให้สติเกิดต่อกันไป  เป็นสิÉงทีÉ เป็นไปไม่ได ้ 

สาํหรบัผูที้Éไม่ไดอ้บรมมาพอ  และไม่ไดร้ะลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมจนทัÉว  

ถา้รูเ้พียงลกัษณะของรูปเดียวเท่านัÊน  หรือนามเดียวเท่านัÊน  ซึÉงเวลานีÊไม่ใช่มี

นามเดียวรูปเดียวปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ความทีÉไม่เคยรู ้ ความทีÉไม่เคยศึกษา  ความทีÉ

สติไม่เคยระลึก  ก็ไม่มีปัจจัยทีÉสามารถจะทาํให้สติเกิดและปัญญารู้ในลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมทางทวารอืÉน ๆ โดยทัÉว  เมืÉอไม่รู ้ลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมทางทวารอืÉน  ทีÉเขา้ใจว่าเป็นปัญญาทีÉรูล้กัษณะของนามธรรมหนึÉงและรูปธรรม

หนึÉงแลว้  จึงไม่ใช่ความรูที้Éแทจ้ริง  เพราะถา้เป็นความรูจ้ริงในลกัษณะของนามธรรม 

แมน้ามธรรมทางทวารอืÉนกต็อ้งรูด้ว้ย 

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éอบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ จะทราบไดว้่า  ถา้ท่านเริÉมระลกึรู ้

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เป็นตน้ว่าทางกาย  ท่านยงัมีความสงสยั  ความไม่

รูใ้นลกัษณะของนามและรูปทางตาในขณะทีÉเห็น  ทางหูในขณะทีÉไดย้ิน  และทางทวาร

อืÉน ๆ  จนกว่าสติจะเกิดและเริÉมศกึษาพิจารณา  เพราะการทีÉจะรูแ้จง้ธรรมจนกระทัÉงถึง

การทีÉจะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  ไม่ใช่รูอ้ืÉน  นอกจากรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
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ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ 

จนหมดความสงสยัจริง ๆ ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

 เพราะฉะนัÊน  การเขา้ใจเรืÉองการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  รูว้่าขณะใดมีสติ  ขณะ

ใดหลงลมืสติ  ไม่ใช่เป็นการบงัคบัสติ  แต่เป็นการรูว้่า  ขณะใดทีÉสติเกิด  เป็นขณะทีÉจะ

ศกึษาเจริญปัญญารูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏได ้ ซึÉงในวันหนึÉง ๆ ยากเหลือเกินทีÉ

ใครจะมีปัจจยัสะสมมาทีÉสติจะเกิดไดบ้อ่ย ๆ ทัÉวทัÊง ๖ ทวาร  เป็นอย่างนี Êหรือเปลา่   

เป็นเรืÉองทีÉจะต้องอบรมไปอีกนาน  เพราะจะต้องถ่ายถอนการทีÉ เคยยึดถือ        

รูปขนัธ ์ เวทนาขนัธ ์ สญัญาขนัธ ์ สงัขารขันธ ์ และวิญญาณขันธ ์ ในขณะทีÉขันธน์ัÊน ๆ 

กาํลงัปรากฏ  อย่าลมื  ในขณะทีÉเห็นเดีÌยวนีÊ  ปัญญาอยู่ทีÉไหน  สติเกิดไหม  รูจ้ริง ๆ หรือ

เปล่าว่า  สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏไม่ใช่คน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่วัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใดจริง ๆ    

นีÉคือปัญญาทีÉจะเกิดพรอ้มสติทีÉสามารถจะรูอ้ย่างนี Êได ้ จงึจะละการยดึถือสภาพธรรมวา่  

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  

ถา้ทกุครัÊงทีÉเห็น  ยงัคงเป็นคน  เป็นสตัว ์ เป็นวตัถสุิÉงต่าง ๆ  ก็ยงัไม่ใช่การรูช้ัดว่า 

ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตน  เป็นแต่เพียงไดย้ินไดฟั้งมาและก็เขา้ใจอย่างนัÊน  แต่

เวลาเห็น  ลืมแลว้  เป็นคน  เป็นสตัว ์ เป็นวัตถุสิÉงต่าง ๆ  ซึÉงหมายความว่า  แทที้Éจริง

แลว้ยงัมีการยดึถือรูปขนัธที์Éปรากฏ  เป็นตวัตน  เป็นวตัถ ุ เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล 

 ถ. ยากมาก  

 สุ. ไม่ใช่เรืÉองเมืÉอไร  และหวัง  แต่เป็นเรืÉองระลกึรู ้ ค่อย ๆ นอ้มไปทีÉจะเห็น

ตามความเป็นจริงว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏเท่านัÊน  

 ถ. ขณะทีÉเสยีงปรากฏ  สติระลกึนิดหนึÉงนัÊน  นิดเดียวจริง ๆ  และความเป็น

ตวัตนในขณะทีÉมีเสยีงปรากฏก็ไม่มีเลย  ขณะนัÊนจิตไดศ้ึกษาพรอ้มดว้ยปัญญานัÊนแลว้ 

ใช่ไหม 

 สุ. เริÉมนอ้มไป  แต่ยังไม่ประจักษ์ลกัษณะทีÉไม่ใช่ตัวตนของนามธรรมและ

รูปธรรม  จนกว่าจะรูจ้ริง ๆ  จนกว่าจะประจักษ์แจง้ดว้ย  มีหลายขัÊนของความรู ้ ไม่ใช่

เพียงแต่ขัÊนเขา้ใจเท่านัÊน  
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ขณะนีÊ  เดีÌยวนีÊ  เมืÉอฟังธรรม  ทางตาให้รูจ้ริง ๆ  น้อมไปทีÉจะเข้าใจว่า  ไม่ใช่

ตัวตนทัÊงหมด  ไม่ใช่อะไรเลย  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  เป็น

เพียงรูป ๆ หนึÉงทีÉเห็นไดใ้นบรรดารูปทัÊงหมด ๒๘ รูป 

 ถ. ตอ้งระลกึใหม่  จาํใหม่  ท่องใหม่  ก็ยังอยู่แค่ขัÊนความเขา้ใจ  ดิฉันกล่าว

อย่างนี Êจะผิดไหม  

 สุ. อบรมไปอีกเรืÉอย ๆ 

 ถ. การเจริญสติปัฏฐานนัÊน  เราจะกระทาํเป็นขัÊนตอน  เช่น  เจริญทางกาย

ก่อน  และก็มาเจริญเวทนา  จิต  ธรรม 

 สุ. คิดอย่างนัÊนไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  เพราะเป็นการจะทาํสติ  สภาพ

ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  ถา้สติไม่เกิด  จะไม่มีการระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมหนึÉง

สภาพธรรมใด  และเวลาทีÉสติเกิด  จะบงัคับหรือเลือกใหส้ติไประลกึรูที้Éอารมณน์ัÊนหรือ

อารมณ์นี Êก็ไม่ได้  ขณะนีÊสติยังไม่เกิด  แต่เวลาทีÉสติเกิดใครจะรู้ว่า  สติจะระลึกทีÉ

นามธรรมหรือรูปธรรม  ทีÉกาย  หรือทีÉเวทนา  หรือทีÉจิต  หรือทีÉธรรม  ถกูไหม 

 และขณะทีÉเลอืกนัÉน  สติไม่ไดเ้กิด  แต่เวลาทีÉสติเกิดก็ไม่มีใครจะรูว้่า  ชัÉวขณะทีÉ

สติเกิดนัÊน  สติจะระลึกทีÉกาย  หรือเวทนา  หรือจิต  หรือธรรม  สติจะระลึกทางตา      

หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  เพราะสติมีปัจจัย

เกิดขึ ÊนชัÉวขณะเดียว  และก็ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมหนึÉง  ซึÉงขณะนัÊนไม่มีใครจะ

เลอืกไดเ้ลย  แลว้แต่ปัจจยัทีÉสติจะระลกึลกัษณะของนามธรรมใด  รูปธรรมใด  ทางไหน 

 ถ. การเจริญสติปัฏฐาน  จะตอ้งเริÉมตน้ดว้ยการใชอ้ินทรีย ์ หรือพละ ใช่ไหม 

 สุ. ใชอ้ะไรก็ไม่ได ้ ขณะนีÊมีสภาพธรรมทีÉเกิดและดับไปอย่างรวดเร็วเพราะ

เหตปัุจจยั  เวลานีÊจะบงัคบัอะไรไดไ้หม  สภาพธรรมกาํลงัเกิดดบัอยู ่ จะเลอืกใหอ้ินทรีย์

เกิด  หรือจะไม่เลือกใหอ้ินทรียเ์กิดก็ไม่ได ้ นัÉนเป็นการนึกคิด  ไม่ใช่เป็นการรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  อินทรียอ์ยู่ทีÉไหน  จะเอาอินทรียม์าใชไ้ด้อย่างไร 

สภาพธรรมย่อมเกิดขึ ÊนเมืÉอมีเหตปัุจจยั  ถา้มีเหตุปัจจัยทีÉสติจะเกิด  สติก็เกิด  แต่ถา้ยัง
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ไม่มีเหตปัุจจยั  สติก็ยงัไม่เกิด  จะไปใชส้ติไดอ้ย่างไร  ยงัไม่มีปัจจยัทีÉสติจะเกิด  อินทรีย์

ก็เช่นเดียวกนั  ธรรมทัÊงหมดเป็นอนตัตา 

 ถ. เจริญสติปัฏฐาน  เราจะเริÉมตน้ดว้ยอะไร 

  สุ. เริÉมตน้ดว้ยการฟังใหเ้ขา้ใจว่า  สติคือลกัษณะอย่างไร  ขณะใดทีÉสติเกิด 

ขณะใดทีÉสติไม่เกิด  และขณะทีÉสติเกิดมีสภาพธรรมอะไรทีÉกาํลงัปรากฏ  และจะตอ้งมี

การพิจารณาศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏนัÊน  ง่าย ๆ สัÊน ๆ แต่ยาก 

เพราะไม่ใช่ตวัตนทีÉจะไปบงัคบัใหส้ติเกิดและศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมหนึÉงสภาพ

ธรรมใดได้  แต่อาศัยการฟัง  การพิจารณา  การเขา้ใจ  ธรรมเหล่านี Êเป็นสงัขารขันธ ์

ไม่ใช่รูปขนัธ ์ ไม่ใช่เวทนาขนัธ ์ ไม่ใช่สญัญาขนัธ ์  

สภาพธรรมซึÉงเป็นสงัขารขันธจ์ะปรุงแต่งขณะทีÉกาํลงัฟังอยู่ในขณะนีÊ  มีความ

เขา้ใจเพิÉมขึ ÊนจากการทีÉเคยไดฟั้งมาแลว้  เป็นสงัขารขันธ ์ เป็นปัจจัยอยู่ในจิตดวงต่อไป

แต่ละดวง  จนกว่าสังขารขันธ์นัÊนจะปรุงแต่งคือเป็นปัจจัยให้สติปัฏฐานเกิดขึ Êน            

ซึÉงชัÉ วขณะทีÉเกิดนัÊนเอง  สติจะระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใด  

อาจจะเป็นนามธรรมทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  หรืออาจเป็นรูปธรรมทางตา           

ห ู จมกู  ลิ Êน  กายก็ได ้ ไม่มีใครจะรูว้่า  เมืÉอไรสงัขารขันธจ์ะปรุงแต่งใหส้ติปัฏฐานเกิด 

และเมืÉอเกิดแลว้ก็ไม่มีใครสามารถไปใชส้ติทีÉเกิดใหรู้ที้Éนามธรรมหรือรูปธรรมอะไร  แต่

ปัญญาทีÉเคยฟังมาจะทาํใหเ้ขา้ใจไดว้่า  สติระลกึ  ไม่ใช่ตวัตน  สติเกิดขึ Êนจงึระลกึ   

และเมืÉอสติเกิดแลว้  ก็ศกึษาคือสงัเกตทีÉจะรูจ้ริง ๆ ว่า  สภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน

นัÊนเพราะเป็นรูปธรรม  เป็นลกัษณะทีÉปรากฏทางตาบา้ง  เป็นลกัษณะทีÉปรากฏทางหู

บา้ง  เป็นลักษณะทีÉปรากฏทางจมูกบ้าง  เป็นลักษณะทีÉปรากฏทางลิ Êนบ้าง  เป็น

ลกัษณะทีÉปรากฏทางกายบา้ง  หรือว่าเป็นสภาพรูที้Éกาํลงัเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  เป็นสภาพรูที้É

กาํลังได้ยินเสียง  เป็นสภาพรู้ทีÉกาํลังรู ้กลิÉน  เป็นสภาพรูที้Éกาํลังลิ Êมรส  เป็นสภาพรู้ทีÉ

กาํลงัรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  หรือเป็นสภาพคิดนึก  เป็นสภาพทีÉเป็น

สขุหรือเป็นทกุข ์ เป็นสภาพของความริษยา  หรือความตระหนีÉ  หรือความเมตตา  หรือ
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ความกรุณา เป็นสภาพธรรมทัÊงหมดทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยตามปกติ  นีÉจึงเป็นการ

อบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูว้่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แมส้ติและปัญญา 

 ผู้ฟัง สมมติว่าเรานัÉงอย่างนี Ê  และมีสติระลกึรู ้ ไม่ใช่ตอ้งมีคนบอกว่า  รูเ้สียที 

ตรงนีÊแข็งรูไ้หม  ไม่ใช่อย่างนัÊน  แต่เป็นสติทีÉระลกึรูเ้อง 

 สุ. ขณะทีÉกุศลจิตเกิด  ตอ้งมีศรัทธาเจตสิกเกิดดว้ย  ลักษณะของศรัทธา

เจตสิกเป็นสภาพทีÉผ่องใส  สะอาด  ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะและอกุศลใด ๆ 

ในขณะนัÊน  มีลกัษณะทีÉเป็นความผ่องใส  เป็นปสาทะ  และมีลกัษณะทีÉทาํใหส้หชาต-

ธรรมทีÉเกิดร่วมกันเป็นสภาพทีÉใสทีÉเป็นกุศล  อุปมาเหมือนสารสม้ทีÉใส่ลงในนํÊาย่อมทาํ

ให้นํÊาใสขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของศรัทธาทีÉ เกิดร่วมกับจิตดวงนัÊนย่อมทําให ้

สหชาตธรรมนัÊนเป็นสภาพทีÉมีลกัษณะใสปราศจากอกศุล 

 เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉกุศลจิตเกิด  ต่างกันมากกับขณะทีÉเป็นอกุศล  ลองนึกดู

ความต่างกนัก็ได ้ ขณะทีÉสติไม่เกิด  มีสภาพธรรมปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทาง

ลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  หลงทันที  บางครัÊงก็พร้อมกับการยึดถืออย่างเหนียวแน่นว่า    

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เป็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ  แต่เวลาทีÉเป็นกุศล  สติทีÉเกิดขึ Êนใน

ขณะนัÊนตอ้งเป็นสภาพทีÉผ่องใส  ปราศจากอกศุล  ขณะทีÉกาํลงัระลกึ  มีศรัทธาเกิดร่วม

ดว้ย  พรอ้มทัÊงวิริยะก็ตอ้งเกิดร่วมดว้ยเป็นปกติ 

 ถ. สติระลกึทนัที 

 สุ. ในขณะนัÊน  และมีสภาพของโสภณเจตสิกอืÉน ๆ เกิดร่วมดว้ย  ซึÉงลว้น 

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนทัÊงสิ Êน 

 ถ. ความจริงแลว้อินทรียจ์ะสมบรูณไ์ด ้ เพิÉมขึ Êนได ้ ก็เมืÉอมีสติระลกึรูบ้่อย ๆ 

เนือง ๆ  ทัÊง ๖ ทวาร  ถกูตอ้งไหม 

 สุ. เวลาทีÉสติเกิด  มีอินทรีย ์๕ เกิดร่วมด้วย  แต่เวลาทีÉสติไม่เกิด  ไม่ใช่     

สติปัฏฐาน  บางท่านมีแต่ศรทัธา  แต่ว่าขาดปัญญาได ้ เพราะฉะนัÊน  ตอ้งมีการฟัง  มี

การพิจารณาในเหตุผลเพืÉอทีÉจะให้ศรัทธาและปัญญาเสมอกัน  เมืÉอเป็นสติปัฏฐาน    

ขณะใด  จงึจะพรอ้มดว้ยอินทรียท์ัÊง ๕  
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 ท่านทีÉฟังเรืÉองการอบรมเจริญสติปัฏฐานและก็พิจารณา  ในตอนแรก ๆ ย่อมจะ

มีความสบัสน  หรือว่าเขา้ใจบา้ง  ไม่เขา้ใจบา้ง  ซึÉงเป็นการเริÉมตน้ของการเขา้สู่หนทาง

ขอ้ปฏิบัติด้วยตัวของท่านเอง  ดว้ยปัญญาของท่านเองทีÉจะเริÉมรูว้่า  ขณะใดผิดและ

ขณะใดถูก  ขณะใดเป็นเจตนาซึÉงไม่ใช่มรรคมีองค ์๘  เพราะในมรรคมีองค ์๘  ไม่มี

เจตนาเจตสกิ  

สติปัฏฐานแสดงให้เห็นถึงความสาํคัญของสติว่า  ถ้าไม่มีการระลึกรู้ลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  ย่อมไม่สามารถทีÉจะอบรมเจริญปัญญาได้  ไม่ได้ใช้คาํว่า 

ผสัสปัฏฐาน  สญัญาปัฏฐาน  หรือว่าสมาธิปัฏฐาน  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่การไปจดจอ้ง 

หรือไม่ใช่ว่ามีเจตนาทีÉจะใช้สติ  หรือว่าทีÉจะทําอย่างหนึÉงอย่างใด  แต่จะต้องเป็น

สมัมาทิฏฐิคือมรรคองคที์É ๑  ทีÉเขา้ใจขอ้ประพฤติปฏิบติัทีÉจะอบรมเจริญปัญญาอย่าง

ถกูตอ้ง  

เวลาทีÉสติเกิดขึ Êน  ไม่ใช่ตวัตน  แต่ว่าสติเองเป็นสงัขารขันธ ์ และการทีÉสติจะเกิด

ไดก้็จะตอ้งมีเหตปัุจจยัทีÉจะใหส้ติเกิด  ไม่ใช่ว่าตวัตนเป็นผูที้Éตอ้งการใหส้ติเกิด  สติก็เกิด

ได ้ และเมืÉอไดป้ระพฤติปฏิบติัอบรมไปเรืÉอย ๆ  การเขา้ใจธรรมก็จะค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน ๆ 

กระจ่างขึ Êน  ชัดเจนขึ Êน  จนกระทัÉ งทราบว่า  หนทางทีÉจะอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่มี

หนทางอืÉนเลย  นอกจากจะอบรมเจริญธรรมทีÉเป็นกุศลทุกประการเพืÉอทีÉจะให้เป็น

สงัขารขนัธ ์ เป็นปัจจยัทีÉจะปรุงแต่งใหส้ติปัฏฐานเกิดขึ Êนและเจริญงอกงามขึ Êน  โดยการ

ทีÉไม่มีตวัตนทีÉจะไปบงัคบั  แต่เพราะมีความเขา้ใจถกูในเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม 

ในเรืÉองของสงัขารขนัธว์่า  เพราะเหตใุดจงึเป็นสงัขารขันธ ์ เพราะเหตุว่าไม่มีตัวตนทีÉจะ

ไปบงัคับให้สภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดเกิดขึ Êน  แต่ตอ้งแลว้แต่สงัขารธรรมซึÉงเป็น

สงัขารขนัธที์Éจะปรุงแต่งแต่ละขณะ ๆ  และไม่ใช่เฉพาะในปัจจบุนัชาตินี Ê  แมใ้นอดีตชาติ

ทีÉทุกท่านมีจริตอัธยาศัยต่างกัน  มีความคิดเห็น  มีการกระทาํทางกาย  ทางวาจา

ต่างกัน  ก็เพราะการปรุงแต่งและการสัÉงสมของสังขารขันธ์ของแต่ละท่านนัÉ นเอง  

เพราะฉะนัÊน แมส้ติปัฏฐานก็เป็นสงัขารขนัธท์ัÊง ๘ องค ์ ไม่ใช่ตวัตน 
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๘๐๔ 

 
 

 ถ. การปฏิบัติเพืÉอความพ้นทุกข์  ไม่ต้องให้ถึงพระอริยะขัÊนใดขัÊนหนึÉง  

แมแ้ต่การเริÉมประพฤติปฏิบติัไปตามปกติ  หมัÉนมีสติบ่อย ๆ  ความเป็นอยู่ตามธรรมดา

ทีÉเคยสบัสนยุ่งเหยิง  วุ่นวาย  หรือว่าความเดือดรอ้นทัÊงหลายทีÉเกิดจากกิเลส  ก็จะทาํให้

ตวัของผูป้ฏิบติัเองไดร้บัความร่มเย็นเป็นสขุขึ Êนทีละนอ้ย ๆ  อย่างนี Êถกูตอ้งไหม  

สุ. แลว้แต่กาํลังของปัญญา  เพราะว่าชีวิตของแต่ละคนนัÊนต่างกัน  ผู้ทีÉ

อบรมเจริญสติปัฏฐานบางท่านก็ยุ่งมาก  มีธุรกิจ  มีเรืÉองกังวลใจ  มีเหตุการณส์าํหรับ

ตวัท่านเองและวงศาคณาญาติมากมาย  แต่แมก้ระนัÊนผูที้Éอบรมเจริญสติปัฏฐานก็ยังรู ้

ว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  นัÉนเป็นขัÊนเขา้ใจ  และรูด้ว้ยว่า ขณะ

ใดทีÉสติเกิดบา้ง  ระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมใด  รูปธรรมใด  ซึÉงก็เป็นหนทางทีÉจะตอ้ง

อบรมเจริญไปในสงัสารวัฏฎ ์ โดยทีÉไม่มีใครสามารถทีÉจะเลือกได้ว่า  ขออย่าให้เป็น

อย่างนี Ê  หรือว่าขอให้เหมือนคนอืÉนทีÉสงบกว่านี Ê  ทีÉวุ่นวายนอ้ยกว่านี Ê  แต่ไม่ว่าสภาพ

ธรรมใดจะเกิดขึ Êนผูที้Éอบรมเจริญสติปัฏฐานก็รูว้่า  ไม่ไดอ้ยู่ในอาํนาจบงัคับบญัชา  และ

สติก็จะเกิดระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมบา้ง 

 ผู้ฟัง มีผู้ทีÉปฏิบัติธรรมตามแนวทางทีÉอาจารย์สอนผู้หนึÉงกล่าวกับดิฉันว่า 

เมืÉอก่อนยังไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  ก็มีชีวิตอยู่ตามปกติ  แต่ขณะทีÉได้มีการเจริญ            

สติปัฏฐานแลว้เป็นปี  บา้นก็หลังเก่า  สามีก็คนเก่า  ความยากจนรํÉารวยก็เท่าเก่า  

ความเดือดรอ้นวุ่นวายในฐานะแม่บา้นก็อย่างเก่า  แต่จิตเขามีทีÉพึÉงทีÉอาศัย  ขณะใดทีÉ

เกิดความเดือดร้อนยุ่งเหยิง  หรือว่าได้รับความสุขกาย  ทุกข์กาย  สุขใจ  ทุกข์ใจ       

ดว้ยประการใดก็ตาม  สติก็ระลกึรู ้ ชีวิตก็ไดร้บัความร่มเย็นเป็นอันมากจากพระธรรมทีÉ

อาจารยแ์นะนาํ  

 สุ. เวลานีÊมีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย 

ทางใจ  สติ  คือ  สภาพธรรมทีÉระลกึ  คือ  รูที้ÉลกัษณะของสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใด
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ทีÉกาํลงัปรากฏ  ถา้ขณะนัÊนไม่มีการระลกึ  คือ  รูที้ÉลกัษณะของสภาพธรรมหนึÉงสภาพ

ธรรมใด  ขณะนัÊนไม่ใช่ลกัษณะของสติปัฏฐาน  

เพราะฉะนัÊน  เวลาพูดถึงชืÉอของสภาพธรรม  ตอ้งหมายความว่ามีกิจการงาน

ของสภาพธรรมนัÊนด้วย  เวลานีÊมีสภาพธรรมปรากฏ  แต่กําลังคิดเป็นเรืÉองราว

เพลดิเพลนิต่าง ๆ  ไม่ใช่การระลกึรูที้ÉลกัษณะทีÉปรากฏทางหนึÉงหรือทางใด  คือ  ทางตา 

หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงขณะนัÊนหลงลมืสติ  คือ  สติไม่เกิด   

ลกัษณะของสติจะปรากฏก็ต่อเมืÉอสติเกิดขึ Êน  ทีÉว่าสติเกิด  คือ  กาํลังระลกึรู ้ทีÉ

ลกัษณะของสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดทีÉปรากฏทางหนึÉงทางใด  จะเป็นทางตาใน

ขณะนีÊ  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ก็ต้องมี

ลกัษณะของสภาพธรรมปรากฏใหรู้ ้ เพราะสติกาํลงัระลกึ  ลกัษณะนัÊนจงึปรากฏ  

อย่างอ่อนหรือแข็ง  ซึÉงทุกท่านต้องมีอยู่   แต่เวลาทีÉ คิดนึกบ้าง  ได้ยินบ้าง 

เพลิดเพลินไปในอารมณ์หนึÉงอารมณใ์ดบา้ง  ไม่ได้รูที้ÉลกัษณะทีÉอ่อนหรือแข็งทีÉกาํลัง

ปรากฏ  แต่ถา้มีการรูต้รงแข็ง  ตรงอ่อน  พรอ้มทัÊงการสงัเกต  สาํเหนียกทีÉจะรูใ้นสภาพ

ของแข็งของอ่อนทีÉปรากฏว่า  เพียงแข็ง  เพียงอ่อนเท่านัÊน  ตัวตนอยู่ทีÉไหนในแข็งใน

อ่อน  ไม่มี  วัตถุอะไรอยู่ทีÉไหนในแข็งในอ่อน  ไม่มี  โต๊ะ เกา้อี Ê เสื Êอผา้ อาหาร กระเป๋า  

รองเท้าอะไรจะอยู่ในแข็งในอ่อน  ก็ไม่มี  เพราะขณะนัÊนเป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉ   

เพียงอ่อน  เพียงแข็ง  

ประโยชนข์องการทีÉจะรูล้กัษณะของอ่อนและแข็ง  คือ  ใหเ้ห็นตามความเป็นจริง

ว่า  ทีÉเคยยดึถือว่าเป็นตวัตนของเรา  ขา  แขน  ห ู หนา้  ตา  จมูก  ทุกสิÉงทีÉเคยยึดถือว่า

เป็นของเรา  แทที้Éจริงแลว้ก็เป็นแต่เพียงสภาพทีÉอ่อนหรือแข็ง  เช่นเดียวกับอ่อนหรือแข็ง

ทัÊงหลาย 

 นอกจากนัÊน  สติยังสามารถจะระลึกรู้ว่า  ในขณะทีÉอ่อนหรือแข็งปรากฏนัÊน        

มีสภาพทีÉกาํลงัรูอ้่อนหรือแข็ง  มิฉะนัÊนแลว้อ่อนหรือแข็งก็ไม่ปรากฏ  การรูอ้ย่างนี Êจะเป็น

ปัจจัยทําให้สติน้อมไปรู้ในสภาพรู้  อาการรู้ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง         

ซึÉงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
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 ถา้มีท่านผูห้นึÉงผูใ้ดเจริญสติปัฏฐาน  เป็นผูที้ÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานเวลานีÊ 

คนอืÉนจะสามารถรู้ได้ไหม  มีทางรู้ได้ไหมว่า  สติปัฏฐานของใครกําลังเกิดระลึกรู้

ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย 

หรือทางใจ  ไม่สามารถทีÉจะรูไ้ดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าท่านจะรูจ้ักบุคคลมากมายสกั

เท่าไรจะเห็นไดว้่า  แต่ละคนมีอธัยาศยัสะสมมาต่างกันเป็นแต่ละบุคคลจริง ๆ  บางคน

มีความประพฤติทางกายดีมาก  น่าชม  น่าเลืÉอมใส  ซึÉงท่านอาจจะเลืÉอมใสว่า  ท่านผู้

นัÊนคงจะเป็นผู้ทีÉมีสติ  ระมัดระวัง  รอบคอบ  สาํรวมดี  มีปัญญามาก  แต่ท่านไม่

สามารถรูต้ามความเป็นจริงไดเ้ลยว่า  แทที้ÉจริงบคุคลนัÊนมีปัญญาจริง ๆ หรือเปลา่  หรือ

ว่าเป็นผูที้ÉเพียงสะสมมาในการทีÉจะเป็นผูที้Éมีกายสะอาด  มีกายสมาจารดี  

หรือบางท่านทางกายอาจจะไม่ดี  แต่ทางวาจาเป็นผู้ทีÉวิรัติวจีทุจริตได้อย่าง      

น่าเลืÉอมใส  น่านิยมจริง ๆ  ไม่พูดปด  ไม่พูดคาํหยาบ  ไม่พูดเพ้อเจอ้  ไม่พูดส่อเสียด     

เป็นอปุนิสยั  น่านิยมยินดี  แต่ท่านจะรูไ้ดไ้หมว่า  บุคคลผูน้ัÊนเจริญสติปัฏฐาน  อบรม

เจริญปัญญารูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงหรือเปลา่  

 บางท่านกายวาจาไม่ดีเลย  ท่านอาจจะไม่พอใจ  มีทีÉติ  แต่ท่านจะรู้ไหมว่า      

แทที้Éจริงแลว้บุคคลนัÊนเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาพรอ้มทีÉจะเป็นพระอริยเจา้ได ้ ไม่มี     

ผูห้นึÉงผู้ใดสามารถจะทราบได้เลย  เพราะสภาพธรรมทัÊงหลายย่อมเกิดขึ Êนตามเหตุ

ปัจจัย  เมืÉอสะสมมาทีÉจะมีกายวาจาอย่างไร  ก็มีกายวาจาอย่างนัÊนปรากฏ  บังคับ

บญัชาไม่ได ้ แต่ผูน้ัÊนก็อบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ

ตามความเป็นจริง  สามารถทีÉจะเพิÉมปัญญารูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ยัง

ไม่สามารถทีÉจะละคลายหรือดับความประพฤติทางกายทางวาจาทีÉไม่เหมาะสม          

ซึÉงไม่เป็นทีÉน่าเลืÉอมใสได ้ เพราะฉะนัÊน  บคุคลจงึต่างกนั  

ขอกล่าวถึง อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  อุทกรหทสูตร  ข้อ ๑๐๔  ซึÉงมี

ขอ้ความว่า 
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ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  หว้งนํÊา ๔ อย่างนี Ê  ๔ อย่างเป็นไฉน  คือ  หว้งนํÊาตื Êนเงา

ลึกอย่าง ๑  หว้งนํÊาลึกเงาตื Êนอย่าง ๑  หว้งนํÊาตื Êนเงาตื Êนอย่าง ๑  หว้งนํÊาลึกเงาลึก

อย่าง ๑  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  หว้งนํÊา ๔ อย่างนี Êแล  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ฉนันัÊนเหมือนกนั  บุคคลเปรียบดว้ยหว้งนํÊา ๔ จําพวกนี Ê    

มีปรากฏอยู่ในโลก  ๔ จําพวกเป็นไฉน  คือ  บุคคลดุจหว้งนํÊาตื Êนเงาลึกจําพวก ๑       

ดจุหว้งนํÊาลึกเงาตื Êนจําพวก ๑  ดุจหว้งนํÊาตื Êนเงาตื Êนจําพวก ๑  ดุจหว้งนํÊาลึกเงาลึก

จาํพวก ๑ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็บุคคลเป็นดุจห้วงนํÊ าตื Êนเงาลึกอย่างไร  การก้าว           

การถอย  การเหลยีว  การแล  การคู ้ การเหยียด  การทรงสงัฆาฏิ  บาตรและจีวรของ

บุคคลบางคนในโลกนี Ê  ลว้นน่าเลืÉอมใส  แต่เขาไม่ทราบชัดตามความเป็นจริงว่า           

นี Êทกุข์  นี Êทกุขสมทุยั  นี Êทกุขนิโรธ  นี Êทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา  บุคคลเป็นดจุหว้งนํÊาตื Êน

เงาลกึอย่างนี Êแล  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  หว้งนํÊาตื Êนเงาลึก  แมฉ้นัใด  เรากล่าวบุคคลนี Ê

เปรียบฉนันัÊน  

 แท้ทีÉจริงแล้วไม่ได้มีปัญญา  ดุจห้วงนํÊาตื Êนแต่เงาลึก  คือ  อาการปรากฏ

ภายนอกเป็นทีÉน่าเลืÉอมใส  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของปัญญาไม่ใช่เรืÉองทีÉจะตัดสินไดโ้ดย

กาย  วาจาภายนอก  แต่เป็นเรืÉองของการทีÉจะรูห้นทางข้อปฏิบติัจริง ๆ ว่า  บุคคลนัÊน

อบรมเจริญอย่างไร  ถกูตอ้งอย่างไร  ปัญญาจึงจะเกิดขึ Êนรูส้ภาพธรรม  คือ  อริยสจั ๔  

ตามความเป็นจริงได ้

 สาํหรบับคุคลทีÉเป็นดจุหว้งนํÊาลกึ  เงาตืÊน  ก็ตอ้งตรงกันขา้ม  คือ  ภายนอกดูไม่

น่าเลืÉอมใส  แต่ตามความเป็นจริงแลว้เป็นผูที้Éทราบชดัในอริยสจัธรรม ๔ 

 สาํหรับบุคคลทีÉเป็นดุจห้วงนํÊาตื Êน  เงาตืÊน  ได้แก่  ผู้ทีÉมีอาการภายนอกไม่น่า

เลืÉอมใส  และไมรู่ช้ดัในอริยสจั ๔  

 บุคคลทีÉเป็นดุจหว้งนํÊาลกึเงาลกึ  ก็เป็นผูที้Éน่าเลืÉอมใสทัÊงอาการกิริยาภายนอก 

และเป็นผูที้Éรูช้ดัในอริยสจั ๔  
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 นอกจากนัÊน  พระผูม้ีพระภาคยังไดท้รงแสดงใน อัมพสูตร ข้อ ๑๐๕ โดยทรง

เปรียบเทียบกบัมะม่วง ๔ จาํพวก  คือ  มะม่วงดิบผิวสกุ  ไดแ้ก ่ ผูที้Éภายนอกน่าเลืÉอมใส 

เพราะว่าผิวสกุ  แต่แทที้Éจริงแลว้เป็นมะม่วงดิบ  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นผูที้Éไม่รูอ้ริยสจั ๔ 

 อีกจาํพวกหนึÉงเป็นมะม่วงสกุผิวดิบ  เป็นผูที้Éรูอ้ริยสจั ๔  แต่อาการภายนอกไม่

น่าเลืÉอมใส  

 อีกพวกหนึÉงเป็นมะม่วงดิบผิวดิบ  คือ  ทัÊงภายนอกก็ไม่น่าเลืÉอมใส  และเป็นผูที้É

ไม่รูอ้ริยสจั ๔ 

 อีกพวกหนึÉงเป็นมะม่วงสกุผิวสุก  คือ  เป็นผู้ทีÉดีพร้อมทัÊงกาย  วาจาภายนอก  

และเป็นผูที้Éรูแ้จง้อริยสจั ๔ ดว้ย 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าในสมยัพระผูม้ีพระภาค  หรือในสมยันีÊ  เป็นการยากทีÉจะรูว้่า

บุคคลใดมีปัญญามากน้อยเพียงใด  เพราะไม่สามารถถือเอาเพียงอาการทีÉปรากฏ

ภายนอก  และท่านผูฟั้งซึÉงเป็นผู้ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจะทราบได้ว่า  การทีÉ

ปัญญาจะเริÉมเจริญขึ Êน  กว่าจะรูล้กัษณะของนามธรรมว่าต่างกบัรูปธรรม  แมท้างทวาร

หนึÉง ๆ  ก็ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะรูง่้ายเลย  

ขณะใดทีÉ ผ่านไปแล้ว  ดับไปแล้ว  ก็หมดไป  แต่สังขารขันธ์ปรุงแต่งให ้                    

แมค้วามรูส้กึ  แมค้วามจาํ  แมค้วามคิด  แมก้ารเห็น  แมก้ารไดย้ิน  ในแต่ละชีวิต  ใน

แต่ละยุค  ในแต่ละสมัยเปลีÉยนไป  วิจิตรมากจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉบุคคล      

แต่ละท่านอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัจากชาติหนึÉงไปสู่อีกชาติหนึÉง  จากกัป

หนึÉงไปสู่อีกกัปหนึÉง  ลองพิจารณาดูว่า  แทที้Éจริงแลว้ธรรมฝ่ายใดจะเกิดมากกว่ากัน     

ในชีวิตจริง ๆ ของผูที้ÉอบรมเจริญปัญญาจากชาติหนึÉงไปสูอ่ีกชาติหนึÉง  จากกัปหนึÉงไปสู่

อีกกปัหนึÉง  แมใ้นปัจจบุนัชาติย่อมเป็นเครืÉองพิสจูนไ์ดว้่า  อะไรเกิดมากกว่ากัน  ฉันใด 

ในอดีตทีÉผ่านมาแลว้ก็เช่นเดียวกนั  คือ  อกศุลย่อมเกิดมากกว่ากศุล  

แต่ไม่ไดห้มายความว่า  จะหมดหวงัในการทีÉสติปัฏฐานจะเกิดขึ Êนอบรมปัญญา

ทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  แมว้่าอกศุลจะเกิดบอ่ย ๆ และสะสมไปทีละเล็กทีละนอ้ยจริง ๆ 

ไม่ว่าจะเป็นอกศุลแต่ละขณะก็เปรียบดุจนํÊาทีÉหยาดลงทีละหยด  และไม่ว่าจะเป็นกุศล
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ประเภทใด ๆ ก็ตามทีÉเกิด  ก็สะสมไปเหมือนกบันํÊาแต่ละหยาดทีÉหยดลงทีละหยด  แต่ว่า

ทางฝ่ายกศุลจะตอ้งอบรมจริง ๆ  ทีÉจะเป็นปัญญาจริง ๆ  ทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรม

จริง ๆ  จนกว่าจะเป็นปัญญาพละ  ไม่หวัÉนไหว  ไม่ว่านามธรรมใดรูปธรรมใดในภพใด

ชาติใด  จะมีสังขารขันธ์ปรุงแต่งวิจิตรอย่างไร  ปัญญาก็คมกลา้สามารถทีÉจะรู้แจ้ง

ประจกัษแ์จง้ในอริยสจัธรรม  และจงึจะดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉทตามลาํดบั  

ในครัÊงทีÉพระผูม้ีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  ยากเหลือเกินทีÉใครจะรูว้่า  บุคคลใด

จะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  ซึÉงในครัÊงนัÊนเป็นกาลสมบติั  เป็นกาลสมัยทีÉบุคคลทีÉไดส้ะสมเหตุ

ปัจจยัทีÉจะไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรมจะมีโอกาสไดฟั้งธรรม  หรือว่ามีโอกาสไดร้ับการเกื Êอกูล

อนเุคราะหจ์ากพระผูม้ีพระภาคและพระสาวกทีÉจะทาํใหรู้แ้จง้อริยสจัธรรมได ้ 

 ขอกล่าวถึงเรืÉองหนึÉงใน ธัมมปทัฏฐกถา  อรรถกถาพระธรรมบท  ซึÉงท่าน

ผูฟั้งจะเห็นไดว้่า  กิเลสอกุศลทัÊงหลายทีÉสะสมมาไม่หมดไปเลย  ตราบใดทีÉยังไม่รูแ้จง้       

อริยสัจธรรม  โดยทีÉบุคคลอืÉนก็ไม่สามารถทีÉจะรู้ได้ว่า  บุคคลนัÊนได้สะสมปัจจัย           

คือปัญญามาพรอ้มทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้

 ในคราวก่อนเป็นเรืÉองของจาคานุสสติ  เป็นเรืÉองของความตระหนีÉ  ซึÉงท่านผูฟั้ง

ท่านหนึÉงก็ไดก้ลา่วถงึจเูฬกสาฎกพราหมณผ์ูม้ีผา้ห่มเพียงผืนเดียว  เวลาทีÉจะไปฟังธรรม

ก็ตอ้งผลดัเปลีÉยนกนัใชก้บัภรรยา  ถา้ภรรยาไป  สามีก็ตอ้งอยู่  ถา้สามีไป  ภรรยาก็ตอ้ง

อยู่  ซึÉงถ้าจะเปรียบเทียบความตระหนีÉทีÉ เป็นอกุศลธรรมทีÉสะสมมา  ก็น่าจะเห็นใจ

จูเฬกสาฎกพราหมณ์  เพราะมีผ้าห่มเพียงผืนเดียวจริง ๆ  แต่คนอืÉนซึÉงมีมากกว่านัÊน  

ความตระหนีÉของคนอืÉนนัÊน  ก็ย่อมน่ารังเกียจมากกว่าความตระหนีÉของจูเฬกสาฎก

พราหมณ ์ 

แต่ว่าอกุศลธรรมเป็นอกุศลธรรม  จะเป็นกุศลธรรมไม่ได ้ ไม่ว่าจะเป็นความ

ตระหนีÉของใคร  มากหรือนอ้ย  ของคนจนยากไร ้ หรือว่าของเศรษฐี  อกุศลธรรมก็ตอ้ง

เป็นอกุศลธรรม  เพราะฉะนัÊน  ถา้กุศลธรรมสามารถทีÉจะเกิดขณะใด  ย่อมแสดงถึง

กาํลงัทางฝ่ายกศุลทีÉสามารถจะเกิดในขณะนัÊนทัÊง ๆ ทีÉมีปัจจยัควรทีÉจะใหอ้กุศลเกิด  แต่

กศุลทีÉมีกาํลงัก็ยงัสามารถทีÉจะเกิดได ้ ซึÉงท่านผูฟั้งจะเห็นไดว้่า  แต่ละชีวิต  แต่ละท่าน 
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แต่ละคนมีการสะสมมาทีÉต่างกัน  ท่านไม่สามารถทีÉจะเปลีÉยนแปลงการสะสมของ

บคุคลทัÊงหลาย  และถา้จะกลา่วว่า  เมืÉอเป็นจเูฬกสาฎกพราหมณก์็ไม่เป็นไร  จะตระหนีÉ

ก็ควรเพราะมีผา้ห่มเพียงผืนเดียว  แต่ความจริงแลว้  ความตระหนีÉไม่ว่าจะเป็นของใคร

ก็ไม่ควรทัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงทรงแสดงธรรมเพืÉอทีÉจะใหพ้ราหมณ์

เกิดกศุลจิต 

 ถา้ท่านผู้ฟังศึกษาพระธรรมทัÊงหมดทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  จะเห็นไดว้่า 

เป็นไปเพืÉอประโยชนส์ขุประการเดียวแก่บุคคลทัÊงหลาย  คือ  ใหเ้จริญกุศลทุกประการ

เท่าทีÉจะกระทาํได ้ ใหก้ระทาํความดีทกุประการ  และใหเ้วน้  ใหล้ะการกระทาํความชัÉว 

จนกระทัÉงสามารถทีÉจะดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท 

 สาํหรบัเรืÉองความตระหนีÉซึÉงยากทีÉจะดบัได ้ รวมทัÊงอกุศลธรรมอืÉน ๆ ดว้ย  ท่าน

ผู้ฟังจะเห็นได้ว่า  ไม่ใช่แต่เฉพาะคนมีน้อย  แม้แต่คนทีÉมีมาก  ถ้าไม่ได้ขัดเกลา           

ละความตระหนีÉ  ก็ย่อมมีความตระหนีÉมากยิÉงกว่าผูที้Éมีนอ้ยและขัดเกลาเรืÉอย ๆ  เพราะ

อกศุลทีÉเกิดแต่ละครัÊง  เช่น  ความตระหนีÉเกิดขึ Êนแลว้ดบัไปจริง  แต่ไม่หมด  สะสมต่อไป

ในจิตดวงต่อไป  จนกระทัÉงจะปรากฏลกัษณะของความตระหนีÉซึÉงยากทีÉจะคาดไดว้่า    

จะเป็นผูที้ÉมีความตระหนีÉแรงกลา้ถงึอย่างนัÊน  

 ใน ธัมมปทัฏฐกถา  อรรถกถาพระธรรมบท  ปุปผวรรควรรณนา                        

มีเรืÉองโกสยิเศรษฐีผูม้ีความตระหนีÉ  ซึÉงมีขอ้ความว่า 

 พระศาสดา  เมืÉอประทบัอยู่ในกรุงสาวตัถี  ทรงปรารภเศรษฐีชืÉอโกสยิะผูม้ีความ

ตระหนีÉ  ตรัสพระธรรมเทศนานี Êว่า  ยถาปิ  ภมโร  ปปฺุผ ํ เป็นตน้  เรืÉองนี ÊตัÊงขึÊนแลว้ใน

กรุงราชคฤห์ 

 ถา้เรืÉองนี Êไม่มีประโยชน ์ พระผูม้ีพระภาคจะไม่ทรงแสดง  แต่ทีÉทรงแสดงเพืÉอให้

เห็นโทษของอกศุลแมเ้ป็นความตระหนีÉว่า  ถา้สะสมทีเล็กทีละนอ้ย  ทีละนิดทีละหน่อย 

ย่อมเป็นความตระหนีÉทีÉแรงกลา้  และเป็นอกศุลธรรมทีÉน่ารงัเกียจซึÉงยากทีÉใครจะเป็นได ้

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 
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สมบตัขิองเศรษฐีไม่อาํนวยประโยชนแ์ก่ใคร ๆ 

 ดงัไดส้ดบัมา  ในทีÉไม่ไกลแห่งกรุงราชคฤห์  ไดม้ีนคิมชืÉอสกักระ  เศรษฐีคนหนึÉง

ชืÉอโกสยิะ  มีความตระหนีÉ  มีสมบตั ิ๘๐ โกฏิ  ประจําอยู่ในนิคมนัÊน  เขาไม่ใหแ้มห้ยด

นํÊามนั (สกัหยดเดยีว) ดว้ยปลายหญา้แก่คนเหล่าอืÉน  ทัÊงไม่บริโภคดว้ยตนเอง  สมบตัิ

ของเขานัÊนไม่อํานวยประโยชน์แก่ปิยชนทัÊงหลาย  มีบุตรและภรรยา  เป็นต้น               

ไม่อาํนวยประโยชน์แก่สมณะและพราหมณ์ทัÊงหลาย  คงเป็นของไม่ไดใ้ชส้อย  ตัÊงอยู่

เหมือนสระโบกขรณ ี ทีÉผเีสื ÊอนํÊาหวงแหน  ดว้ยประการฉะนี Êแล. 

 วนัหนึÉง  เวลาจวนสว่าง  พระศาสดาเสด็จออกจากสมาบตัิอันประกอบดว้ย

ความกรุณาใหญ่  ทรงตรวจดูหมู่สตัว์ผูเ้ป็นเผ่าพนัธุ์ทีÉพอแนะนาํในการตรัสรู ้ไดใ้น    

สกลโลกธาต ุ ไดท้รงเห็นอปุนสิยัโสดาปัตตผิลของเศรษฐีพรอ้มทัÊงภรรยา  ซึÉงอยู่ในทีÉสดุ

แห่งทีÉ ๔๕ โยชน ์ 

ก็ในวนัก่อนแต่วนันัÊน  เศรษฐีนัÊนไปสู่พระราชมนเทียรเพืÉอบํารุงพระราชา  ทาํ

การบาํรุงพระราชาแลว้กลบัมา  เห็นคนบา้นนอกคนหนึÉงถูกความหิวครอบงาํ  กาํลงักิน

ขนมกุมมาส (ขนมเบื Êอง) ใหเ้กิดความกระหายในขนมนัÊนขึÊน  ไปสู่เรือนของตนแลว้     

คดิว่า  ถา้เราบอกว่าเราอยากกินขนมเบื Êองไซร ้ คนเป็นอนัมากก็จัก (พากนั) อยากกิน

กบัเรา  เมืÉอเป็นอย่างนัÊน  วตัถุเป็นอันมาก  มีงา  ขา้วสาร  เนยใส  นํÊาออ้ย  เป็นตน้ 

ของเรา  ก็จกัถึงความหมดไป  เราจกัไม่บอกแก่ใคร ๆ  
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๘๐๕ 

 
 

 เป็นเศรษฐีมีเงิน ๘๐ โกฏิ  เห็นคนบา้นนอกคนหนึÉงกาํลงักินขนมเบื Êอง  ก็เกิด

ความอยากทีÉจะรับประทานบา้ง  แต่ความตระหนีÉมีมากกว่า  คิดว่าถ้าบอกใครว่า

อยากจะรบัประทาน  คนอืÉนก็จะพลอยอยากไปดว้ย  เศรษฐีก็จะตอ้งสิ Êนเปลืองวัตถุเป็น

อนัมาก  ทัÊงงา  ทัÊงขา้วสาร  เนยใส  นํÊาออ้ย  เป็นตน้  จึงอุตส่าหอ์ดกลัÊนความกระหาย  

ไม่ยอมบอกใคร 

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

เมืÉอเวลาลว่งไป ๆ  เขาผอมเหลอืงลงทกุท ี มีตวัสะพรัÉงดว้ยเสน้เอ็น  แต่นัÊน  ไม่

สามารถจะอดกลัÊนความอยากไวไ้ด ้เขา้หอ้งแลว้นอนกอดเตียง  เขาแมถ้ึงความทกุข์

อย่างนี Ê  ก็ยงัไม่บอกอะไร ๆ แก่ใคร ๆ เพราะกลวัเสยีทรพัย ์ 

 ลาํดบันัÊน  ภรรยาเขา้ไปหาเขาลูบหลงัถามว่า  

ทา่นไม่สบายหรือ  นาย 

 เศรษฐีตอบว่า  

ความไม่สบายอะไร ๆ ของฉนัไม่ม ี

 ภรรยาถามว่า  

พระราชากริÊวทา่นหรือ 

 เศรษฐีตอบว่า  

ถึงพระราชาก็ไม่กริÊวฉนั 

 ภรรยาถามว่า  

เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  ความไม่พอใจอะไร ๆ  ทีÉพวกลูกชายลูกหญิง  หรือปริชน            

มีทาสกรรมกรเป็นตน้กระทาํแก่ทา่น  มีอยู่หรือ  

 เศรษฐีตอบว่า  

แมก้รรมเห็นปานนัÊนก็ไม่ม ี
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 ภรรยาถามว่า  

ก็ทา่นมีความอยากในอะไรหรือ  

 แมเ้มืÉอภรรยากลา่วอย่างนัÊน  เขาก็ไม่กล่าวอะไร  คงนอนเงียบเสียงเพราะกลวั

เสยีทรพัย์  ลาํดบันัÊน  ภรรยากลา่วกะเขาว่า  

บอกเถิดนาย  ทา่นอยากอะไร   

เขาเป็นเหมือนกลนืคาํพูดไว ้ ตอบว่า  

ฉนัมีความอยาก 

 ภรรยาถามว่า  

อยากอะไร  นาย 

 เศรษฐีตอบว่า  

ฉนัอยากกินขนมเบื Êอง 

 ภรรยากลา่วว่า  

เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  ทาํไมทา่นไม่บอกแก่ดิฉนั  ท่านเป็นคนจนหรือ  บดันี Ê  ดิฉนัจัก

ทอดขนมเบื Êองใหพ้อแก่คนทีÉอยู่ในสกักรนคิมทัÊงสิÊน 

 ภรรยาไม่มีความตระหนีÉ  เมืÉอทราบว่าสามีอยากจะรับประทานขนมเบื Êอง  ก็

พรอ้มทีÉจะทาํใหค้นทัÊงสกักรนิคมทีเดียว 

 เศรษฐีกลา่วว่า  

ประโยชนอ์ะไรของเธอดว้ยคนพวกนัÊน  พวกเขาทาํงานของตนก็จกักิน (ของตน) 

  ไม่มีความเอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่เลย 

 ภรรยากลา่วว่า  

ถา้กระนัÊน  ดฉินัจกัทอดขนมเบื Êองใหพ้อแก่คนทีÉอยู่ในตรอกเดยีวกนั 

 เศรษฐีกก็ลา่วประชดทีเดียวว่า 

 ฉนัรูค้วามทีÉเธอเป็นคนรวยทรพัย์ละ 

 ภรรยากลา่วว่า  

ดฉินัจะทอดใหพ้อแก่คนทัÊงหมด (ทีÉอยู่) ในทีÉใกลเ้รือนนี Ê. 
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 คือ  ไม่ใหท้กุคนในตรอกเดียวกนั  เพียงแต่ใหเ้พืÉอนบา้นทีÉอยู่ใกล ้ เศรษฐีก็กล่าว

อีกว่า 

 ฉนัรูค้วามทีÉเธอเป็นคนมีอธัยาศยักวา้งขวางละ 

 คือ  อธัยาศยัคนละอย่างจริง ๆ 

 ภรรยากลา่วว่า  

ถา้กระนัÊน  ดฉินัจะทอดใหพ้อแก่ชนสกัว่าลูกเมียทา่นเทา่นัÊนเอง 

 บคุคลอย่างนีÊไม่น่าทีÉจะเป็นพระโสดาบนัไดใ้ช่ไหม  แต่ว่าเศรษฐีและภรรยาก็ได้

สะสมปัญญามาพรอ้มทีÉจะเป็นพระโสดาบนับคุคลในชาตินัÊนเอง 

เศรษฐียงัไม่พอใจ  แมว้่าภรรยาจะทอดใหเ้พียงตวัเศรษฐี  ภรรยาและลกูเท่านัÊน 

เศรษฐีกลา่วว่า 

 ประโยชนอ์ะไรของเธอดว้ยคนพวกนัÊน 

 ก็เศรษฐีอยากกินคนเดียว  เศรษฐีก็คิดว่า  น่าจะทาํให้เศรษฐีคนเดียวเท่านัÊน 

เมืÉอเศรษฐีกลา่วอย่างนัÊน  ภรรยาก็กลา่วว่า 

 ก็ดฉินัจะทอดใหพ้อแก่ทา่นและดฉินัหรือ 

 คือ  ใหพ้อเพียง ๒ คนเท่านัÊนเองหรือ  เศรษฐีก็กลบัถามว่า 

 เธอจกัทาํทาํไม 

 ไม่ได้คิดเอื ÊอเฟืÊ อเผืÉอแผ่ว่า  เมืÉอตัวเศรษฐีก็ยังอยากจะรับประทานขนมเบื Êอง  

ทาํไมภรรยาซึÉงเป็นคนทอดจะไม่เกิดความอยากบา้ง  เพราะฉะนัÊน  แมเ้มืÉอภรรยากล่าว

ว่า  ก็ดิฉนัจะทอดใหพ้อแก่ท่านและดิฉนัหรือ  คือเพียง ๒ คนเท่านัÊนหรือ  เศรษฐีก็ยัง

อตุสา่หถ์ามว่า  เธอจกัทาํทาํไม  ภรรยาก็รูอ้ธัยาศยั  จงึตอบว่า  

 ถา้กระนัÊน  ดฉินัจะทอดใหพ้อแก่ทา่นผูเ้ดยีวเทา่นัÊน 

 เศรษฐีกลา่วว่า  
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เมืÉอเธอทอดขนมทีÉนี Ê  คนเป็นจํานวนมากก็ย่อมหวงั (ทีÉจะกินดว้ย)  เธอจงเวน้

ขา้วสาร (ทีÉด)ี ทัÊงสิÊน  ถือเอาขา้วสารหกัและเชิงกรานและกระเบื Êอง  และถือเอานํÊานม 

เนยใส  นํÊาผึÊง  และนํÊาออ้ยหนอ่ยหนึÉง  แลว้ขึÊนไปชัÊนบนแห่งปราสาท ๗ ชัÊน  แลว้ทอด

เถิด  ฉนัคนเดยีวเทา่นัÊน  จกันัÉงกิน ณ ทีÉนัÊน 

นีÉสาํหรบัตวัเองก็ยงัใหเ้อาขา้วสารชัÊนเลว  คือ  ขา้วสารหกั  

 นางรบัคาํว่า   

ดลีะ  

แลว้ใหท้าสีถือสิÉงของทีÉควรถือเอาขึÊนไปสู่ปราสาท  แลว้ไล่ทาสีไป  ใหเ้รียก

เศรษฐีมา  เศรษฐีนัÊนปิดประตูใสล่ิÉมและสลกัทกุประตูตัÊงแตป่ระตูแรกมา  แลว้ขึÊนไปยงั

ชัÊนทีÉ ๗  ปิดประตูแลว้นัÉง ณ ชัÊนทีÉ ๗ นัÊน  ฝ่ายภรรยาของเขาก็ติดไฟทีÉเชิงกราน  ยก

กระเบื ÊองขึÊนตัÊงแลว้เริÉมทอดขนม. 

 ครัÊงนัÊน  พระศาสดาตรสัเรียกพระมหาโมคคลัลานเถระมาแตเ่ชา้ตรู่  ตรสัว่า  

 โมคคลัลานะ  ในสกักรนิคม (ซึÉงตัÊงอยู่) ไม่ไกลกรุงราชคฤห์  เศรษฐีผูม้ีความ

ตระหนีÉนัÉนคิดว่า  เราจักกินขนมเบื Êอง  จึงใหภ้รรยาทอดขนมเบื Êองบนปราสาท ๗ ชัÊน 

เพราะกลวัคนเหล่าอืÉนเห็น  เธอจงไป ณ ทีÉนัÊน  แลว้ทรมานเศรษฐีทาํใหส้ิÊนพยศ  ให้

สามีภรรยาแมท้ัÊงสองถือขนม  และนํÊานม  เนยใส  นํÊาผึÊงและนํÊาออ้ย  แลว้นาํมายัง

พระเชตวันดว้ยกาํลงัของตน  วนันี Êเรากบัภิกษุ ๕๐๐ รูป  จักนัÉงในวิหารนัÉนแหละ       

จกัทาํภตัตกิจดว้ยขนมเทา่นัÊน 

 แมพ้ระเถระก็รบัพระดาํรสัของพระศาสดาว่า  

ดลีะ  พระเจา้ขา้  

แลว้ไปยงันคิมนัÊนดว้ยกาํลงัฤทธิ Íทนัทีทีเดียว  เป็นผูนุ้่งห่มเรียบรอ้ย  ไดย้ืนอยู่ทีÉ

ช่องสหีบญัชรแห่งปราสาทนัÊน  เหมือนรูปแกว้มณีลอยเดน่อยู่กลางอากาศเทยีว  

 ชัÊนทีÉ ๗  ก็ไม่เป็นไร  ท่านพระมหาโมคคัลลานะท่านไปได ้ เพราะฉะนัÊน  ท่านก็

ไปยืนอยู่ทีÉตรงหนา้ต่างของประสาทชัÊนทีÉ ๗ 
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 เพราะเห็นพระเถระนัÊนแล  ดวงหทยัของมหาเศรษฐีก็สัÉนสะทา้น  เขาคิดว่า     

เรามาทีÉนีÉ เพราะกลวับคุคลทัÊงหลายผูม้ีรูปอย่างนี ÊนัÉนแล  แต่สมณะนี Êยงัมายืนอยู่ทีÉช่อง

หนา้ต่างได ้ เมืÉอไม่เห็นเครืÉองมือทีÉตนควรจะฉวยเอา  เดือดดาลทําเสียงตฏะ ๆ  

ประดจุกอ้นเกลอืทีÉถูกโรยลงในไฟ  จึงกลา่วอย่างนี Êว่า  

สมณะ  ท่านยืนอยู่ในอากาศจักไดอ้ะไร  แมจ้งกรมแสดงรอยเทา้ในอากาศซึÉง

หารอยมิไดอ้ยู่  ก็จกัไม่ไดเ้หมือนกนั  

 ไม่มีศรทัธาเลย  เห็นท่านพระมหาโมคคัลลานะยืนอยู่ก็ยังกล่าวว่า  ยืนอย่างนี Ê

จกัไดอ้ะไร  และถงึแมว้่าจะสามารถแสดงอิทธิปาฏิหาริย ์ คือ  จงกรมและแสดงรอยเทา้

ไวใ้นอากาศซึÉงหารอยไม่ได ้ ก็จะไม่ใหข้นม 

 ขอ้ความต่อไป 

 พระเถระจงกรมกลบัไปกลบัมาในทีÉนัÊนนัÉนแล   

เศรษฐีกลา่วว่า  

ทา่นจงกรมอยู่จกัไดอ้ะไร  แมน้ัÉงดว้ยบลัลงัก์ในอากาศ  ก็จกัไม่ไดเ้ช่นกนั  

พระเถระจึงนัÉงคูบ้ลัลงัก์ 

 ลาํดบันัÊนเศรษฐีกลา่วกะทา่นว่า  

ทา่นนัÉงในอากาศจกัไดอ้ะไร  แมม้ายืนทีÉธรณีหนา้ตา่งก็จกัไม่ได ้ 

พระเถระไดย้ืนอยู่ทีÉธรณี(หนา้ตา่ง) แลว้   

ลาํดบันัÊนเขากลา่วกะทา่นว่า  

ทา่นยืนทีÉธรณ ี(หนา้ตา่ง) จกัไดอ้ะไร  แมบ้งัหวนควนัแลว้ก็จกัไม่ไดเ้หมือนกนั  

แมพ้ระเถระก็บงัหวนควนั  ปราสาททัÊงสิÊนไดม้ีควนัเป็นกลุม่เดยีวกนั   

อาการนัÊน  ได้เ ป็นเหมือนเวลาเป็นทีÉแทงตาทัÊงสองของเศรษฐีด้วยเข็ม               

(ดว้ยความรอ้นของควัน)  เศรษฐีไม่กล่าวกะท่านว่า  แมท้่านใหไ้ฟโพลงอยู่ก็จักไม่ได ้

เพราะกลวัไฟไหมเ้รือน   

ไม่กลา้ทีÉจะกลา่วอย่างนัÊน  ไม่กลา้ทีÉจะทา้ทายต่อไป   
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แลว้คดิว่า  สมณะนี Êจกัเป็นผูเ้กีÉยวขอ้งอย่างสนิท  ไม่ไดแ้ลว้จักไม่ไป  เราจักให้

ถวายขนมแก่ทา่นชิÊนหนึÉง  แลว้จึงกลา่วกะภรรยาว่า  

นางผูเ้จริญ  เธอจงทอดขนมชิÊนเล็ก ๆ ชิÊนหนึÉงใหแ้ก่สมณะ  แลว้จงส่งท่านไป

เสยีเถอะ  

 ไม่มีทางอืÉนเลยทีÉ จะให้ท่านไปเสีย  ให้ท่านทําอะไร  ท่านก็ทําทุกอย่าง 

เพราะฉะนัÊน  ทางเดียว  คือ  ใหข้นมชิ Êนเลก็ ๆ ชิ ÊนหนึÉง  ท่านจะไดไ้ปเสยี 

 นางหยอดแปง้ลงในถาดกระเบื Êองนดิเดยีว  (แต)่ ขนม (กลาย) เป็นขนมชิÊนใหญ่ 

ไดพ้องขึÊนเตม็ทัÉวทัÊงถาด  ตัÊงอยู่แลว้  เศรษฐีเห็นเหตนุัÊนกลา่วว่า  

(ชะรอย) หลอ่นจกัหยิบแปง้มากไป  

ดงันี Êแลว้  ตกัแป้งหน่อยหนึÉงดว้ยมุมทพัพีแลว้หยอดเองทีเดียว  ขนมเกิดใหญ่

กว่าขนมชิÊนก่อน  เศรษฐีทอดขนมชิÊนใด ๆ ดว้ยอาการอย่างนัÊน  ขนมชิÊนนัÊน ๆ ก็ยิÉง

ใหญ่โตทเีดยีว  เขาเบืÉอหนา่ย  จึงกลา่วกะภรรยาว่า  

นางผูเ้จริญ  เธอจงใหข้นมแก่สมณะนี ÊชิÊนหนึÉงเถอะ  

เมืÉอนางหยิบขนมชิÊนหนึÉงจากกระเชา้  ขนมทัÊงหมดก็ติดเนืÉองเป็นอนัเดียวกนั 

นางจึงกลา่วกะเศรษฐีว่า  

นาย  ขนมทัÊงหมดติดเนืÉองเป็นอันเดียวกันเสียแลว้ ดิฉันไม่สามารถทาํให้

แยกกนัได ้ 

แมเ้ขากล่าวว่า  ฉนัจักทาํเอง  แลว้ก็ไม่อาจทาํได ้ ถึงทัÊงสองคนจับทีÉริม (แผ่น

ขนม) แมด้งึออกอยู่  ก็ไม่อาจใหแ้ยกออกจากกนัไดเ้ลย 

ครัÊนเมืÉอเศรษฐีนัÊนปลํÊาอยู่กบัขนม (เพืÉอจะใหแ้ยกกนั)  เหงืÉอก็ไหลออกจากสรีระ

แลว้ความหิวกระหายก็หายไป  ลาํดบันัÊนเขากลา่วกะภรรยาว่า  

นางผูเ้จริญ  ฉนัไม่มีความตอ้งการขนมแลว้  เธอจงใหแ้ก่สมณะเถิด  

นางฉวยกระเชา้แลว้เขา้ไปหาพระเถระ   

พระเถระแสดงธรรมแก่คนแมท้ัÊงสอง  กล่าวคุณพระรัตนตรัย  แสดงผลทานทีÉ

บคุคลใหแ้ลว้เป็นอาท ิ ใหเ้ป็นดงัพระจนัทร์ในพื Êนทอ้งฟ้าว่า   

ทานทีÉบคุคลให ้ ย่อมมีผล  ยญัทีÉบคุคลบูชา  ย่อมมีผล  
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เศรษฐีฟังธรรมนัÊนแลว้มีจิตเลืÉอมใส  กลา่วว่า  

ทา่นผูเ้จริญ  ทา่นจงมานัÉงฉนับนบลัลงัก์นี Êเถิด 

 พระเถระกลา่วว่า  

มหาเศรษฐี  พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประทบันัÉงในวิหารกบัภิกษุ ๕๐๐ รูป  ดว้ย

ตัÊงพระหฤทยัว่า  จักเสวยขนม  เมืÉอท่านมีความชอบใจ  เศรษฐี  ท่านจงใหภ้รรยา

ถือเอาขนมและวตัถอุืÉนมีนํÊานมเป็นตน้  พวกเราจกัไปสูส่าํนกัของพระศาสดา 

 เศรษฐีกลา่วว่า  

ก็บดันี Ê  พระศาสดาประทบัอยู่ ณ ทีÉไหนเลา่  ขอรบั 

 พระเถระกลา่วว่า  

ประทบัอยู่ในพระเชตวนัวิหาร  ในทีÉสดุแห่งทีÉ ๔๕ โยชนจ์ากทีÉนี Ê  เศรษฐี 

 เศรษฐีกลา่วว่า  

ทา่นผูเ้จริญ  พวกเราจักไปสิÊนหนทางไกลมีประมาณเท่านี Ê  จะไม่ล่วงเลยเวลา

อย่างไร 

 พระเถระกลา่วว่า  

มหาเศรษฐี  เมืÉอทา่นมีความชอบใจ  เราจักนาํท่านทัÊงสองไปดว้ยกาํลงัของตน 

หวับนัไดปราสาทของทา่นจกัมีในทีÉของตนนีÉเอง  แตเ่ชิงบนัไดจกัมีทีÉซุม้ประตูพระเชตวนั 

เราจกันาํไปสูพ่ระเชตวนั  โดยกาลชัÉวเวลาลงจากปราสาทชัÊนบนไปยงัชัÊนลา่ง 

 เขารบัว่า  

ดลีะ  ขอรบั  

 พระเถระทาํหวับนัไดไวใ้นทีÉนัÊนนัÉนเอง  แลว้อธิษฐานว่า  ขอเชิงบนัไดจงมีทีÉซุม้

ประตูพระเชตวนั  บนัไดก็ไดเ้ป็นแลว้อย่างนัÊนนัÉนแล  พระเถระใหเ้ศรษฐีและภรรยาถึง

พระเชตวนัเร็วกว่ากาลทีÉลงไปจากปราสาทชัÊนบนลงไปยงัชัÊนลา่ง 

 สามีภรรยาแมท้ัÊงสองคนนัÊนเขา้ไปเฝา้พระศาสดาแลว้กราบทูลกาล  พระศาสดา

เสด็จเขา้ไปสู่โรงฉนัแลว้  ประทบันัÉงบนพทุธอาสน์ทีÉเขาปลูาดไวแ้ลว้  พรอ้มดว้ยภิกษุ

สงฆ์  มหาเศรษฐีไดถ้วายทกัษิโณทกแก่ภิกษุสงฆ์มีพระพทุธเจา้เป็นประมุข  ภรรยาใส่

ขนมในบาตรของพระตถาคตเจา้แลว้  แมม้หาเศรษฐีพรอ้มดว้ยภรรยาก็บริโภคขนมพอ
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แก่ความตอ้งการ  ความหมดสิÊนของขนมไม่ปรากฏเลย  แมเ้มืÉอเขาถวายขนมแก่ภิกษุ

ในวิหารทัÊงสิÊนและ (ให)้ แก่คนกินเดนทัÊงหลายแลว้  ความหมดสิÊนไป (แห่งขนม) ก็ไม่

ปรากฏอยู่นัÉนเอง  เขาทัÊงสองจึงกราบทูลพระผูม้ีพระภาคเจา้ว่า  

ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ขนมหาถึงความหมดไปไม ่

 พระผูม้ีพระภาคเจา้ตรสัว่า  

ถา้กระนัÊนทา่นทัÊงสองจงทิÊงเสยีทีÉซุม้ประตูพระเชตวนั  

เขาทัÊงสองก็ทิÊงทีÉเงื ÊอมซึÉงไม่ไกลซุม้ประตู (พระเชตวัน)  แมท้กุวันนี Ê  ทีÉนัÊนก็ยัง

ปรากฏชืÉอว่า  เงื Êอมขนมเบื Êอง 

 มหาเศรษฐีพรอ้มดว้ยภรรยาเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคเจา้  ไดย้ืนอยู่ ณ ทีÉควร

ขา้งหนึÉงแลว้  พระผูม้ีพระภาคเจา้ไดท้รงกระทาํอนโุมทนาแลว้ 

 ในกาลจบอนุโมทนา  สามีและภรรยาแมท้ัÊงสองดาํรงอยู่ในโสดาปัตติผลแลว้ 

ถวายบงัคมพระศาสดา  ขึÊนบนัไดทีÉซุม้ประตู (พระเชตวนั) แลว้  สถิตอยู่ทีÉปราสาทของ

ตนทเีดยีว  ตัÊงแต่นัÊนมา  เศรษฐีไดเ้กลีÉยทรัพย์จํานวน ๘๐ โกฏิในพระพทุธศาสนานัÉน

แหละ 

 ตอนท้ายของข้อความเรืÉองของโกสิยเศรษฐี  เป็นความสมบูรณ์ของคาถา      

พระธรรมบท  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคไดท้รงแสดงถึงการทีÉบรรพชิตเขา้ไปสู่สกุล  และเป็น     

ผูที้Éได้รับภัตตาหารบา้ง  หรือปัจจัยต่าง ๆ บา้งโดยสมควร  ไม่ใช่โดยไม่สมควร  คือ  

ไม่ใช่ทาํใหผู้ใ้หเ้ดือดรอ้น  แต่ว่าเป็นไปตามศรทัธา  และเป็นประโยชนแ์ก่ผูใ้หอ้ย่างมาก   

ท่านผูฟั้งไดฟั้งเรืÉองของโกสิยเศรษฐีซึÉงเป็นเศรษฐีทีÉมีความตระหนีÉมาก  แต่ว่า

ท่านไดส้ะสมเหตุปัจจัยทีÉจะบรรลคุุณธรรมเป็นพระโสดาบัน  เป็นการแสดงใหเ้ห็นว่า  

ไม่มีใครสามารถจะรู้ได้จริง ๆ ว่า  บุคคลใดหรือแม้แต่ตัวของท่านเอง  จะได้เคยฟัง       

พระธรรม  เคยอบรมเจริญปัญญา  หรือว่าเคยสะสมอกศุลประเภทใดมามากนอ้ยเท่าไร 

แต่ว่าชีวิตจริงในปัจจุบนัชาตินี Ê  เวลาทีÉท่านพิจารณาตัวเอง  ท่านจะรูถ้ึงการสะสมใน

อดีตของท่านว่า  ท่านสะสมอกศุลประเภทใดมามากนอ้ยอย่างไร  และสะสมการอบรม

เจริญสติ  เจริญปัญญามามากนอ้ยเพียงไร  
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ในยคุนีÊไม่มีตวัอย่างอย่างท่านโกสยิเศรษฐีปรากฏ  แต่ก็อาจจะมีตัวอย่างบุคคล

ทีÉท่านได้พบเห็น  หรือแม้แต่ตัวของท่านเองทีÉจะพิจารณาในเรืÉองของอกุศลทัÊงหลาย   

แต่ละประเภทอย่างละเอียด  เพืÉอประโยชน ์ คือ  การขัดเกลา  การละคลายจนถึงการ

ดบัอกศุลเป็นสมจุเฉท  เพราะถา้ไม่รูจ้กัอกศุลตามความเป็นจริง  ไม่มีทางเลยทีÉท่านจะรู้

ว่าท่านมีอกุศลมากน้อยเท่าไร  และทุกวันนีÊอกุศลเพิÉมขึ Êนเท่าไร  ซึÉงการทีÉจะขัดเกลา

จนกระทัÉงดบักิเลสหมดเป็นสมจุเฉท  จะตอ้งอาศยัปัญญาทีÉมีกาํลงัจริง ๆ จงึจะดบัได ้ 

 ในเรืÉองของความตระหนีÉซึÉงทุกท่านทีÉยังไม่ไดเ้ป็นพระโสดาบนั  ยังไม่ไดด้ับเป็น

สมจุเฉท  แต่ถา้ท่านเห็นโทษ  ก็ย่อมจะทาํใหม้ีการขจดัระงบัอกศุลทัÊงหลายไม่ใหเ้กิดขึ Êน

มาก  ไม่ใหส้ะสมต่อไป  จนกระทัÉงยากแก่การทีÉจะดบัได ้
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๘๐๖ 

 
 

 สาํหรับบางท่านในชีวิตประจาํวันจริง ๆ  อาจจะมีความตระหนีÉมาก  เพราะ

ถงึแมว้่าจะมีของเหลอื  ไม่ว่าจะเป็นอาหาร  แต่ดว้ยความตระหนีÉก็ยังไม่ใหใ้คร  ยังเก็บ

เอาไวส้าํหรบัทีÉจะรับประทานต่อไป  ซึÉงบางครัÊงอาจจะไม่ไดร้ับประทาน  จนกระทัÉงใน

ทีÉสดุก็ตอ้งทิ Êงไป  แต่ถา้เป็นผูที้ÉสะสมการสละวัตถุเพืÉอประโยชนส์ขุของบุคคลอืÉน  เมืÉอ

ตวัท่านไดบ้ริโภคอิÉมหนาํ  มีความสขุสาํราญใจแลว้  ก็คิดถึงคนอืÉนต่อไป  และบางท่าน

ก่อนทีÉจะบริโภคก็ยังสละ  คือ  แบ่งปันใหบุ้คคลอืÉน  ซึÉงก็เป็นผูที้ÉสะสมมาในการทีÉจะมี

ความโอบอ้อมอารีและมีเมตตาต่อบุคคลอืÉน  แต่สําหรับบางท่าน  ถ้ายังไม่ได้

รบัประทานก็ยงัไม่ให ้ เพราะฉะนัÊน  ก็รบัประทานก่อน  ถา้เหลือจึงให ้ สาํหรับบางท่าน

ถงึแมว้่าบริโภคแลว้  เหลอืแลว้  ก็ยงัไม่ให ้ เพราะอะไร  นีÉเป็นชีวิตตามความเป็นจริง  

เพราะฉะนัÊน การทีÉจะดับกิเลสได้จริง ๆ  ผู้นัÊนต้องเห็นภัยเห็นโทษของกิเลส     

แมเ้พียงเลก็นอ้ย  ถา้กิเลสยังไม่ปรากฏโดยการล่วงศีลเป็นทุจริต  ท่านจะเห็นโทษไหม  

ขณะนีÊกิเลสมีไหม  โลภะหรือโทสะแมเ้พียงเลก็นอ้ย  มานะ  ความสาํคัญตน  ความถือ

ตน  ถ้าขณะใดทีÉยังไม่ล่วงเป็นทุจริตกรรมทางกาย  ทางวาจา  จะมีใครเห็นโทษบา้ง      

จะมีใครรูว้่า  ในขณะทีÉเห็นแลว้เกิดความยินดีพอใจนัÉนเป็นโทษ  เพราะเป็นอกุศลทีÉ

จะตอ้งสะสมสบืต่อไปในจิต  และเมืÉอเป็นไปทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย 

ทางใจอยู่เรืÉอย ๆ ในชีวิตประจาํวนั  นาน ๆ ก็จะมีสงัขารขันธป์รุงแต่งใหส้ติเกิดระลกึได ้

ไม่ลมื  นอ้มไปทีÉจะศกึษารูว้่า  สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตาไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์

ไม่ใช่บุคคล  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง  หรือว่าระลึกรู้ทีÉลักษณะของเสียงทีÉปรากฏ 

ลกัษณะสภาพธรรมทีÉเห็น  ลกัษณะสภาพธรรมทีÉไดย้ิน  เป็นตน้  ในวนัหนึÉง ๆ เมืÉอเทียบ

กับอกุศลแลว้ก็จะเห็นได้ว่า  น้อยกว่ามาก  เพราะฉะนัÊน  จะต้องอบรมสะสมเจริญ             

สติปัฏฐาน  เจริญปัญญาจนกว่าจะมีกาํลงัจริง ๆ   
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ในชีวิตของแต่ละท่าน  แมใ้นชาติทีÉจะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจา้  การสะสม

ทีÉแต่ละท่านสะสมมาก็ยังจาํแนกใหแ้ต่ละท่านต่างกันไปทัÊงในผล  ซึÉงเกิดจากกรรมใน

อดีตทีÉไดก้ระทาํแลว้  ปรากฏความต่างกนัทัÊงรูปร่าง  ผิวพรรณ  ทรัพยส์มบติั  ลาภ  ยศ 

สขุ  สรรเสริญ  หรือแมแ้ต่เวลาทีÉท่านไดบ้รรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจา้แลว้  ก็ยงัมีความ

ต่างกนั 

 ใน อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  อัสสสูตรทีÉ ๑ ข้อ ๕๘๐  และ อัสสสูตรทีÉ ๒ 

ข้อ ๕๘๑  มีขอ้ความโดยนยัเดียวกนัทีÉกลา่วถงึคาํอปุมาเปรียบเทียบบุคคล ๓ จาํพวกมี

เนื Êอความว่า 

บุคคลจาํพวกทีÉ ๑  อุปมาเหมือนมา้ดีทีÉวิÉงเร็วและสมบูรณด์ว้ยสี  สมบูรณด์ว้ย

ความสงูใหญ่  คือ  ฝีเทา้ก็ดี  รูปร่างลกัษณะสีก็ดี  และยังสมบูรณด์้วยความสงูใหญ่ 

เปรียบไดก้ับบุคคลทีÉรูอ้ริยสจั ๔  สมบูรณด์ว้ยสี  คือ  เมืÉอถูกถามปัญหาอภิธรรมหรือ   

อภิวินยั  ก็สามารถทีÉจะตอบไดแ้จ่มแจง้  นอกจากนัÊนยังเป็นผูที้Éสมบูรณด์ว้ยปัจจัย  คือ 

ลาภ  จีวร  บณิฑบาต  ยศ  เปรียบไดก้บัมา้ทีÉสมบรูณด์ว้ยความสงูใหญ่ 

 สาํหรบัมา้นัÊนก็เป็นทัÊงมา้ดี  ฝีเทา้เร็ว  สมบรูณด์ว้ยส ี สมบรูณด์ว้ยความสงูใหญ่ 

ถา้เป็นบุคคลก็สะสมมาดี  เป็นผู้ทีÉรูอ้ริยสัจ ๔  และสามารถทีÉจะตอบปัญหาอภิธรรม   

อภิวินยัไดแ้จ่มแจง้  พรอ้มกนันัÊนก็สมบรูณด์ว้ยปัจจัย  คือ  ทัÊงลาภ จีวร บิณฑบาต ยศ 

นีÉกเ็ป็นจาํพวกหนึÉง 

 สาํหรับบางท่าน  อุปมาเหมือนกับม้าบางตัวทีÉวิÉงเร็ว  ฝีเท้าดี  คือ  เป็นผู้ทีÉ

สามารถรู้อริยสัจ ๔ ได้  แต่ว่าไม่สมบูรณ์ด้วยสี  คือ  ไม่สามารถทีÉจะตอบปัญหา

อภิธรรม  อภิวินัยแจ่มแจง้ได ้ และไม่สมบูรณด์ว้ยความสงูใหญ่  คือ  ไม่สมบูรณด์ว้ย

ลาภ  จีวร  บณิฑบาต  ยศ  และปัจจยัต่าง ๆ 

 สาํหรับบุคคลอีกจาํพวกหนึÉง  อุปมาเหมือนกับมา้ฝีเทา้ดีทีÉวิÉงเร็ว  คือ  เป็นผู้ทีÉ

สามารถรู้อริยสัจ ๔  เป็นผูที้Éสมบูรณด์ว้ยสี  คือ  มีปัญญาสามารถทีÉจะทาํความแจ่ม

แจง้เมืÉอถูกถามปัญหาอภิธรรมและอภิวินัย  แต่ว่าไม่สมบูรณ์ดว้ยความสงูใหญ่  คือ  

เป็นผูที้Éไม่สมบรูณด์ว้ยปัจจยั  ลาภ  จีวร  บณิฑบาต  ยศ 
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 เพราะฉะนัÊน  จะเห็นความละเอียดของการสะสมของแต่ละท่านทีÉจาํแนกใหเ้ป็น

บคุคลทีÉต่างกนั  แมก้่อนทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  และภายหลงัทีÉรูแ้จง้อริยสจัธรรมแลว้  

แต่ว่าสาํหรับแต่ละท่านทีÉยังไม่รู ้แจง้อริยสัจธรรม  ไม่ควรจะประมาทในกุศล

ธรรมทัÊงหลาย  ไม่ควรจะเห็นว่าอกุศลธรรมแต่ละขณะนัÊนเล็กนอ้ย ไม่เป็นไร  แต่ควรทีÉ

จะขัดเกลา  ระงับ  ขจัดอกุศลธรรมเหล่านัÊนโดยเห็นโทษเสียก่อน  เพราะฉะนัÊน  ตอ้ง

ขึ Êนอยู่กับปัญญาทีÉว่า  ท่านเห็นโทษของอกุศลมากนอ้ยเพียงไร  อย่าเพียงแต่เห็นโทษ

ของอกศุลทีÉถงึขัÊนทีÉจะลว่งทจุริตกรรมทางกาย  ทางวาจา  แต่แมว้่าไม่ใช่อกุศลทีÉแรงจน

ถงึกบัลว่งทจุริตกรรม  ก็ตอ้งเห็นว่าเป็นสิÉงทีÉควรละเวน้  ควรขจดัใหเ้บาบางดว้ย 

 ใน ปปัญจสูทนี  อรรถกถา  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  โคปกโมคคัล

ลานสูตร  มีตัวอย่างของผู้ทีÉสะสมอกุศลมามาก  และไม่เห็นโทษของอกุศล  แม้ว่า    

พระผูม้ีพระภาคทรงพยากรณ ์ ขอ้ความมีว่า  

 ไดย้ินว่า  วันหนึÉงท่านวสัสการพราหมณ์ผูเ้ป็นมหาอาํมาตย์แห่งแควน้มคธนัÊน 

เห็นพระมหากัจจายนเถระลงจากเขาคิชฌกูฏ  จึงกล่าวคําหยาบประมาทหมิÉนว่า

บรรพชิตผูน้ี Êเหมือนวานร 

 ใคร ๆ ก็อาจจะคิดนกึอย่างนี Êไดใ้ช่ไหม  แต่ว่าเวลาทีÉพูดโดยขาดสติ  ขาดความ

ระวัง  ขาดความเคารพ  ผูพู้ดในขณะนัÊนไม่รูส้กึตัวเลย  เพราะฉะนัÊน  อกุศลทัÊงหลาย

ละเอียดและมีปัจจัยทีÉจะปรุงแต่งใหเ้ป็นเพียงขัÊนความคิด  หรือว่าเป็นทุจริตทางกาย

บา้ง  ทางวาจาบา้ง  เพราะขาดสติ  จึงสามารถทีÉจะกล่าวคําหยาบประมาทหมิÉน        

พระเถระว่า  บรรพชิตผูนี้ Êเหมือนวานร 

 เคยคิดอย่างนี Êบา้งไหม  ยังไม่ถึงกับพูด  หรือว่าบางครัÊงก็เคยพูดเหมือนกัน      

แต่ไม่ไดใ้ช่ถอ้ยคาํอย่างเดียวกัน  อาจจะดูหมิÉนในเรืÉองอืÉนก็ได ้ ถา้สติไม่เกิดจะเห็นแต่

อกศุลของคนอืÉน  คือ  เห็นว่าบรรพชิตผูนี้ Êเหมือนวานร  แต่ในขณะนัÊนอกศุลของตนเองทีÉ

คิดอย่างนัÊนไม่เห็นเลย  เพราะฉะนัÊน  การสะสมอกุศลก็ย่อมเป็นไปอยู่เสมอ  ไม่ว่าจะ

เป็นขณะเห็น  ขณะไดย้ิน  ซึÉงอาจจะลว่งเป็นทจุริตกรรมทางกาย  ทางวาจาขณะใดก็ได้
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 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

พระผูม้ีพระภาคเจา้ไดส้ดบัคาํนัÊนแลว้  ตรสัใหพ้ราหมณ์ขอขมาโทษเสยี  ขอ้นัÊน 

เป็นการดี  ถา้ไม่ขอขมาโทษ  เมืÉอจุติจากชาตินี Êแลว้  เขาจักเกิดเป็นลิงเทีÉยวอยู่ใน    

พระเวฬวุนัป่าไมไ้ผน่ี Ê  

 วัสสการพราหมณ์นัÊนฟังพระดํารัสนัÊนแลว้คิดว่า  ธรรมดาพระดํารัสของ       

พระสมณโคดมไม่เป็นสอง  ภายหลงัเมืÉอเวลาเราเป็นลิงจักไดม้ีทีÉเทีÉยวหากิน  จึงปลูก

ตน้ไมน้านาชนิดในพระเวฬุวัน  แลว้ใหก้ารอารักขา  กาลต่อมาวสัสการพราหมณ์ถึง

อสญักรรมแลว้เกิดเป็นลงิ  เมืÉอใครพูดว่า  วสัสการพราหมณ์  ก็ไดม้ายืนอยู่ใกล ้ๆ  

 ทัÊง ๆ ทีÉวัสสการพราหมณ์ไม่ใช่คนทีÉไม่ฉลาด  เป็นถึงมหาอาํมาตยแ์ห่งแคว้น

มคธ  เคยไดเ้ฝา้ฟังธรรมจากพระผูม้ีพระภาคเสมอ  และรูว้่า  พระผูม้ีพระภาคทรงตรัสรู ้

เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  เพราะฉะนัÊน  คาํใดทีÉพระผูม้ีพระภาคตรัสคาํนัÊนจะ

ไม่เป็นสอง  คือ  ทีÉจะไม่เป็นไปอย่างทีÉทรงพยากรณน์ัÊน  ไม่มี  แต่ดว้ยมานะอย่างแรง

กลา้ทีÉถือว่าตัวเป็นผูใ้หญ่จึงไม่ยอมขอขมาโทษท่านพระมหากัจจายนะ  นีÉก็เป็นไปได ้

เมืÉอเห็นโทษอย่างนีÊแลว้  ก็ไม่ควรทีÉจะประมาทแต่ละขณะทีÉสะสมอกุศลว่า  ถา้สะสมไว้

มาก ๆ  ทิฏฐิก็แรง  มานะก็กลา้  อกุศลธรรมทัÊงหลายก็มีกาํลัง  จนกระทัÉ งกุศลไม่

สามารถทีÉจะเกิดขึ Êนได ้

 เมืÉอวสัสการพราหมณไ์ม่ยอมขอขมาโทษท่านพระมหากจัจายนะ  ก็ใหผู้ค้นปลกู

ตน้ไมที้Éมีผลไวต่้าง ๆ ชนิดในเวฬุวัน  ป่าไมไ้ผ่  และให้คนดูแลบาํรุงรักษาต้นไมผ้ล

เหลา่นัÊนอย่างดี  เมืÉอสิ Êนชีวิตแลว้ก็เกิดเป็นลงิอยู่ในป่าไมไ้ผ่จริงดังพระพุทธฎีกา  เวลาทีÉ

ใครเรียกชืÉอ  วสัสการะ  ลงิวสัสการะนัÊนก็เขา้มายืนอยู่ใกล ้ๆ  

 หมดโอกาสทีÉจะอบรมเจริญปัญญาตลอดชาติทีÉไม่ไดเ้กิดในสุคติภูมิ  แต่ทัÊง ๆ 

อย่างนัÊนก็ยังยอม  เพราะไม่มีตัวตน  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบุคคล  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน

ตามเหตตุามปัจจยั  ตามการสะสม  ตามความเป็นจริง  ถา้เป็นบุคคลทีÉสะสมอกุศลมา

นอ้ยกว่าวัสสการพราหมณ์  ก็อาจจะขอขมาโทษท่านพระมหากัจจายนะ  แต่สาํหรับ

บุคคลทีÉสะสมมาอย่างวัสสการพราหมณ์  ไม่สามารถทีÉจะทาํได ้ แม้พระผูม้ีพระภาค
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ตรสัซึÉงเป็นผูที้Éวสัสการพราหมณก์็เคารพ  เลืÉอมใส  นับถืออย่างทีÉสดุ  แต่ว่าอกุศลธรรม

ทัÊงหลายเป็นอนตัตา  ถา้มีเหตปัุจจยัทีÉจะเป็นอย่างไร  ก็จะตอ้งเกิดขึ Êนเป็นไปอย่างนัÊน  

 สาํหรับเรืÉองของการอบรมเจริญกุศล  เป็นเรืÉองทีÉไม่ควรประมาทเลย  เพราะมี

ขอ้ความทีÉทรงแสดงไวใ้น คาถาธรรมบท  โลกวรรคทีÉ ๑๓  ข้อ ๒๓  ว่า  

 สตัว์ไปสวรรคไ์ดน้อ้ย  ดจุนกพน้จากข่าย 

 เวลานีÊนกทัÊงหลายติดอยู่ในข่ายของรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ถา้มีมากก็

เป็นปัจจยัใหก้ระทาํอกศุลกรรมซึÉงเป็นเหตทีุÉจะใหไ้ปสูอ่บายภมูิ  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเจริญ

กศุลไปสวรรคไ์ดจ้งึมีนอ้ย  ดจุนกพน้จากข่าย   

แมว้่ายังไม่พน้จากการติดการข้องในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แต่ก็ยัง

เป็นผูที้Éเห็นโทษของอกศุล  และเห็นประโยชนข์องการเจริญกุศล  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเห็น

ประโยชนข์องการเจริญกศุล  ก็อบรมเจริญกศุลทกุประการโดยไม่ประมาทว่า  เป็นกุศล

เพียงเลก็นอ้ย  และเวลาทีÉเห็นโทษภยัของอกศุลก็ไม่ประมาทว่า  เป็นโทษภัยของอกุศล

เพียงเลก็นอ้ย 

 ใน ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  คาถาธรรมบท  ปาปวรรคทีÉ ๙  ข้อ ๑๙        

มีขอ้ความตอนหนึÉงว่า 

 ... หากบุรุษพึงทาํบาปไซร ้ ไม่พึงทาํบาปนัÊนบ่อย ๆ  ไม่พึงทาํความพอใจใน

บาปนัÊน  เพราะการสัÉงสมบาปนาํทกุข์มาให ้ 

หากว่าบุรุษพึงทาํบุญไซร ้ พึงทาํบุญนัÊนบ่อย ๆ  พึงทาํความพอใจในบุญนัÊน 

เพราะการสัÉงสมบญุนาํสขุมาให ้ 

... บุคคลอย่าพึงดูหมิÉนบาปว่า  บาปมีประมาณนอ้ยจักไม่มาถึง  แมห้มอ้นํÊา

ย่อมเต็มไดด้ว้ยหยาดนํÊาทีÉตกทีละหยาด ๆ [ฉนัใด]  คนพาลสัÉงสมบาปแมท้ีละนอ้ย ๆ 

ย่อมเตม็ดว้ยบาป [ฉนันัÊน]  

บุคคลอย่าพึงดูหมิÉนบุญว่า  บุญมีประมาณนอ้ยจักไม่มาถึง  แมห้มอ้นํÊาย่อม

เตม็ไดด้ว้ยหยาดนํÊาทีÉตกทีละหยาด ๆ  นกัปราชญ์สัÉงสมบุญแมท้ีละนอ้ย ๆ  ย่อมเต็ม

ดว้ยบญุ ฯลฯ 
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 ถา้ท่านผูฟั้งพิจารณา  จะเห็นอรรถของธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงชี Êใหเ้ห็นว่า 

หากบรุุษพงึทาํบาปไซร ้ ไม่พงึทาํบาปนัÊนบ่อย ๆ  แสดงใหเ้ห็นว่า  ทกุคนย่อมมีโอกาสทีÉ

จะลว่งทจุริต  ไม่เรืÉองนัÊนก็เรืÉองนี Ê  ไม่วนันี Êก็วนันัÊน  ไม่เรืÉองใหญ่ก็เรืÉองเล็ก  เพราะฉะนัÊน 

ขอ้ความในพระไตรปิฎกจงึมีว่า  หากบรุุษพงึทาํบาปไซร ้ ไม่ใช่ว่าจะมีใครไม่ทาํเลย  แต่

ว่า ไม่พงึทาํบาปนัÊนบ่อย ๆ  ไม่พงึทาํความพอใจในบาปนัÊน 

 โดยมากทกุท่านไม่ทราบว่า  ท่านมีฉันทะในอกุศลแต่ละขณะทีÉเกิดขึ Êน  ถา้เป็น

อกศุลกรรมขัÊนแรงทีÉเป็นทจุริตกรรม  ถา้ขณะนัÊนเห็นเป็นภยั  จะเกิดทจุริตกรรมไม่ไดเ้ลย 

แต่เพราะหลง  และก็ลมื  จงึมีฉนัทะ  ความพอใจ  ทีÉจะกระทาํทจุริตกรรมและในขณะทีÉ

กระทาํทจุริตกรรม  มิฉะนัÊนแลว้ทจุริตกรรมจะเกิดไม่ไดเ้ลย  เวลาทีÉเกิดความโกรธ  ท่าน

ก็มีฉนัทะ  เป็นเจตสกิธรรมชนิดหนึÉงซึÉงเกิดกบักศุลจิตก็ได ้ อกศุลจิตก็ได ้

 ฉนัทะเป็นปกิณณกเจตสกิ  ซึÉงเกิดกบักศุลธรรมหรืออกศุลธรรมก็ได ้ เวลาทีÉท่าน

โกรธ  บางครัÊงท่านบอกว่าตอ้งโกรธ  ควรโกรธ  ไม่โกรธไม่ได ้ สติไม่ไดเ้กิดขึ Êน  ปัญญา

ไม่ได้เห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่เห็นโทษไม่เห็นภัยว่า  โทสะเป็นอกุศล      

ไม่ว่าจะนอ้ยหรือจะมากก็เป็นอกศุลแลว้  เพราะฉะนัÊน  ถา้ขณะนัÊนท่านเกิดโทสะ  และ

มีฉันทะ  คือ  ความพอใจทีÉจะเกิดโทสะขัÊนนัÊน  ก็ไม่เห็นว่าโทสะนัÊนเป็นโทษ  หรือ

ในขณะหนึÉงขณะใดกไ็ด ้ ทางตาเห็น  เกิดความพอใจ  เล็กนอ้ยเหลือเกิน  ยังไม่ไดเ้ป็น

ทุจริตกรรม  แต่อย่าลืมว่า  ในขณะทีÉเพียงเกิดความพอใจ  ฉันทะเจตสิกเกิดร่วมกับ

ความยินดีติดข้องในวัตถุนัÊน  โดยพอใจทีÉจะมีความติดขอ้งในวัตถุนัÊน  ไม่เห็นว่าเป็น

โทษ  ไม่เห็นว่าเป็นภยั 

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้ÉจะอบรมเจริญกศุลขัÊนภาวนา  ไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนาซึÉงเป็น

การอบรมเจริญความสงบ  หรือว่าเป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ตอ้งเป็นผูที้Éฉลาด       

หลกัแหลมจริง ๆ  มีปัญญารูว้่า  ถา้ขณะใดทีÉเห็นแลว้ไม่นอ้มไปในอารมณที์Éจะใหเ้กิด

ความสงบ  ซึÉงเป็นอารมณส์มถกมัมฏัฐานหนึÉงกัมมัฏฐานใดในกัมมัฏฐาน ๔๐  หรือว่า

ถา้ในขณะนัÊนสติไม่ระลกึศกึษาพิจารณารูส้ภาพธรรมทีÉปรากฏซึÉงไม่ใชส่ตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

ไม่ใช่ตัวตน  ขณะนัÊนต้องเป็นอกุศลอย่างรวดเร็ว  ทันทีทีÉ เห็นกุศลไม่เกิดก็ต้องเป็น    
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โลภมูลจิต  หรือโทสมูลจิต  หรือโมหมูลจิต  ไม่มีใครจะไปยับยัÊงการสะสมของสภาพ

ธรรมได ้ มีฉนัทะ  ความพอใจเกิดร่วมแลว้ถา้เป็นอกุศล  เกิดความยินดีพอใจในอกุศล

ขัÊนนัÊน  เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจงึตรสัว่า  หากบรุุษพงึทาํบาปไซร ้ ไม่พึงทาํบาป

นัÊนบ่อย ๆ  ไม่พงึทาํความพอใจในบาปนัÊน 

 ซึÉงแต่ละขณะทีÉสติเกิดจะพิจารณาไดว้่า  ท่านยังมีฉันทะ  ความพอใจในอกุศล

ขัÊนใดอยู่  ถา้ในอกุศลขัÊนทุจริตกรรมก็คงจะกลวั  แต่ทีÉไม่ล่วงเป็นทุจริตกรรมทางกาย 

ทางวาจามีการเห็นโทษบา้งหรือยังว่า  ขณะนัÊนเป็นการสะสมอกุศลธรรมซึÉงย่อมจะมี

กาํลงัเพิÉมขึ Êน 

 เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงตรัสว่า  หากว่าบุรุษพึงทาํบุญไซร ้ พึงทาํบุญ

นัÊนบ่อย ๆ  พึงทาํความพอใจในบุญนัÊน  เพราะการสัÉงสมบุญนาํสขุมาให ้ บุคคลอย่า

พงึดูหมิÉนบาปว่า  บาปมีประมาณนอ้ยจกัไม่มาถึง  แมห้มอ้นํÊาย่อมเตม็ไดด้ว้ยหยาดนํÊา

ทีÉตกทีละหยาด ๆ [ฉันใด]  คนพาลสัÉงสมบาปแม้ทีละน้อย ๆ ย่อมเต็มด้วยบาป       

[ฉนันัÊน]  บคุคลอย่าพงึดูหมิÉนบญุว่า  บญุมีประมาณนอ้ยจักไม่มาถึง  แมห้มอ้นํÊาย่อม

เตม็ไดด้ว้ยหยาดนํÊาทีÉตกทีละหยาด ๆ  นกัปราชญ์สัÉงสมบุญแมท้ีละนอ้ย ๆ  ย่อมเต็ม

ดว้ยบญุ 

 เป็นเรืÉองของการอบรมเจริญสติปัฏฐานด้วยหรือเปล่า  ทีละขณะ ๆ  ศึกษา

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ไม่นานเลย  ใช่ไหม  เพราะว่าสติยังไม่มี

กาํลงัพอทีÉจะเกิดต่อไปถงึทางใจ  และก็ถึงทางหู  ถึงทางใจ  หรือว่าถึงทางกาย  และก็

ถงึทางใจ  เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่ว่าขณะนัÊนมีปัจจยัทีÉสติจะเกิดหรือเปลา่   

เมืÉอสติเกิด  ระลกึและศึกษาเพืÉอทีÉจะไดเ้พิÉมความรูใ้นลกัษณะของสภาพธรรม

แมที้ละขณะ  เหมือนนํÊาทีÉตกลงทีละหยาด  หรือทีละหยด  วันหนึÉงก็ตอ้งเต็มได้  ดังทีÉ

ท่านทีÉ ได้อบรมเจริญมาแล้วเป็นกัป ๆ  ท่านก็สามารถทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมได ้          

ด้วยการศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊ  เดีÌยวนีÊ  แม้เพียง        

ชัÉวขณะเลก็นอ้ย  นัÉนก็มีประโยชนม์าก 
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๘๐๗ 

 
 

 ขอ้ความอีกตอนหนึÉง ใน อุโภอัตถสูตร ข้อ ๒๐๑  มีว่า 

 จริงอยู่  พระสูตรนี Êพระผูม้ีพระภาคตรัสแลว้  พระสูตรนี Êพระผูม้ีพระภาคผูเ้ป็น

พระอรหนัตต์รสัแลว้  เพราะเหตนุัÊนขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้ว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรมอย่างหนึÉงอันภิกษุเจริญแลว้  ทาํใหม้ากแลว้  ย่อม

ยึดประโยชน์ทัÊง ๒ ไวไ้ด ้ คือ  ประโยชน์ในปัจจุบนั ๑  ประโยชน์ในสมัปรายภพ ๑ 

ธรรมอย่างหนึÉงเป็นไฉน  คอื  ความไม่ประมาทในกศุลธรรมทัÊงหลาย ฯลฯ  

 คือ  ไม่ว่าจะเป็นทาน  หรือศีล  หรือความสงบ  หรือสติปัฏฐาน  เป็นสิÉงทีÉมี

ประโยชนท์ัÊงนัÊน  

ต่อไปเป็น  เทวตานสุสติ  คือ  การระลกึถึงเทวดา  ผูที้Éจะอบรมเจริญความสงบ

ดว้ยการระลึกถึงเทวดาทีÉจะใหถ้ึงอุปจารสมาธิได้  ก็มีแต่พระอริยสาวกจาํพวกเดียว      

สาํหรบัผูที้Éยงัไม่ไดเ้ป็นพระอริยสาวก  จะระลกึถึงเทวดาในลกัษณะใด  ในเมืÉอคุณของ

เทวดายงัไม่มีในตวัท่านอย่างสมบูรณแ์ละแน่นอน  เพราะผูที้Éเป็นปถุุชนยังมีอกุศลเป็น

ปัจจยัทีÉจะใหก้ระทาํอกุศลกรรมอันเป็นเหตุทีÉจะใหเ้กิดในอบายภูมิ  แต่สาํหรับผูที้Éเป็น

พระอริยบุคคล  ศีล  สตุะ  จาคะ  ปัญญา  ซึÉงเป็นคุณธรรมทีÉจะทาํใหเ้กิดเป็นเทวดา     

ก็มีในคุณธรรมของท่านผูที้Éเป็นอริยสาวกแลว้  เพราะฉะนัÊน  ศรัทธาของผูที้Éเป็นพระ-

อริยสาวก  ศีลของผูที้Éเป็นพระอริยสาวก  สตุะ  การฟังธรรม  การเขา้ใจธรรมของผูที้Éเป็น

พระอริยสาวก  จาคะ  การสละความตระหนีÉของผูที้Éเป็นพระอริยสาวก  และปัญญาของ

ผูที้Éเป็นพระอริยสาวก  ก็ตอ้งต่างกับผูที้Éเป็นปถุุชน  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉพระอริยสาวก

ระลกึถงึคณุของเทวดาซึÉงก็เป็นคณุธรรมของท่านดว้ย  จิตของท่านก็สงบ  สามารถทีÉจะ

มีความสงบอย่างมัÉนคงถงึความเป็นอปุจารสมาธิได ้  
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แต่ผูที้Éยงัเป็นปถุชุนลองคิดดวู่า  วนัหนึÉง ๆ ท่านคิดถึงเทวดาบา้งหรือเปล่า  และ

เวลาทีÉคิดถงึเทวดา  คิดถงึอะไรของเทวดา  ไม่ไดคิ้ดถงึคณุใช่ไหม  ไม่ไดคิ้ดถึงคุณธรรม  

คือ  ศรทัธา  หรือศีล  หรือสตุะ  หรือจาคะ  หรือปัญญา 

 ดว้ยเหตุนี Êการอบรมเจริญสมถภาวนาไม่ใช่ของง่าย  และไม่ใช่เรืÉองทีÉว่า  ไม่มี

ปัญญารูอ้ะไรเลย  ไม่รู ้ว่าจิตทีÉสงบต่างกับจิตทีÉไม่สงบอย่างไร  ก็ไปจดจอ้งทีÉอารมณ์

หนึÉงอารมณใ์ด  เช่น  ลมหายใจ  หรือว่าวัตถุสิÉงหนึÉงสิÉงใด  และคิดว่าในขณะทีÉกาํลัง    

จดจอ้งนัÊนจิตสงบ  แต่ขณะนัÊนไม่ใช่ความสงบเลย  ตราบใดทีÉไม่รู ้ลกัษณะของสภาพ

ธรรมทีÉเป็นกศุลซึÉงต่างกับอกุศล  เพราะความสงบตอ้งเป็นกุศล  อกุศลแมว้่าเป็นโลภะ

อย่างบางเบาสกัเท่าไร  ก็ไม่ใช่ความสงบ 

 สาํหรบัอานิสงสข์องเทวตานสุสติ  คือ  ผูน้ัÊนเมืÉอระลกึถงึคณุของเทวดา  จิตย่อม

สงบ  เพราะว่าประกอบดว้ยศรัทธาและปีติ  แมใ้นคุณธรรมของตนเอง  ซึÉงเสมอกับ

คณุธรรมของเทวดา 

 ถ. ถา้เรารูส้กึถงึคณุของเทวดา  ซึÉงมีศีล  ศรัทธา  จาคะ  สตุะ  ปัญญา  หิริ 

โอตตปัปะ  เป็นสปัปรุิสธรรม ๗  เมืÉอระลกึแลว้  เทวดานัÊนจะตอบแทนบุญคุณของเราทีÉ

ระลกึถงึอย่างไรบา้ง 

 สุ. ทาํไมจะใหเ้ทวดามาตอบแทน 

 ถ. ก็ตอ้งมีความช่วยเหลอืซึÉงกนัและกนั  เทวดาก็ตอ้งมีความเอ็นดสูงสาร 

 สุ. ตอ้งคิดถงึการไดก้ารเสยี 

 ถ. ก็ไม่ว่าจะเสยีหรอก  ไม่เสยีอะไร 

 สุ. ลงทนุระลกึถงึ 

 ถ. ระลกึถงึ  จะเรียกว่าเสยีอย่างไร 

 สุ. ก็หวงัจะได ้ เทวดาจะช่วยอะไรบา้ง 

 ถ. ผมเรียนถามอาจารย ์ แต่ผมไม่ไดห้วงั 

 สุ. ระลกึเพืÉอใหจ้ิตสงบ  ถา้ยงัหวงั  ก็ไม่ใช่ความสงบ 

 ถ. ไม่ไดห้วงั  แต่อยากทราบว่า  เทวดานัÊนจะกรุณาอะไรเรา 
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 สุ. อยากทราบนีÉ  ไม่หวงัหรือ 

 ถ. ก็ตามธรรมดา  บคุคลเราทีÉประพฤติดี  ความดีก็ม ี เราก็นกึว่า  ท่านจะมี

อะไรใหบ้า้ง 

 สุ. ถา้คิดถงึคณุของมนษุยที์Éเคยมีอปุการคณุมาก่อน  หวังทีÉจะใหบุ้คคลนัÊน

ช่วยอีกหรือเปลา่  ยงัไม่ขา้มภพขา้มภูมิไปเกีÉยวขอ้งกับเทวดา  สาํหรับมนุษยด์ว้ยกันนีÊ 

คนทีÉเคยมีอุปการะเกื Êอกูล  เวลาทีÉท่านระลกึถึง  ท่านยังอยากจะไดร้ับอะไรตอบแทน

จากบคุคลนัÊนอยู่หรือเปลา่  ยงัไม่ตอ้งไปถงึเทวดา  

 ถ. ก็ไม่ไดห้วงัตอบแทน    

 สุ. ก็ไม่ตอ้งคิด 

 ถ. จะไปหา้มความนกึคิดไดห้รือ 

 สุ. ก็ระลกึถงึเท่านัÊน  แลว้แต่ใครจะตอบแทนหรือไม่ตอบแทน  ไม่ใช่เรืÉองทีÉ

ท่านจะต้องรอผลหรืออะไร  ถา้ท่านจะระลกึถึงคุณของใคร  ก็ระลกึถึงเท่านัÊน  ก็เป็น

กศุลแลว้ในขณะทีÉระลกึถงึ 

  มนษุยใ์นโลกนีÊ  เวลาทีÉระลกึถงึคณุทีÉท่านมีอปุการะแก่บุคคลอืÉน  หรือว่าบุคคล

อืÉนมีอุปการะต่อท่านก็ตาม  ขณะทีÉระลกึดว้ยจิตทีÉรูส้กึในคุณนัÊน  ขณะนัÊนก็เป็นกุศล

ของตวัท่าน  แต่ว่าท่านหวงัทีÉจะใหบ้คุคลในโลกนีÊทีÉท่านนึกถึงมาปฏิการะ  หรือมาตอบ

แทนอะไรบา้งหรือเปล่า  ฉันใด  การระลกึถึงคุณของเทวดาก็เหมือนกัน  ฉันนัÊน  ไม่ใช่

เมืÉอระลกึถงึคุณของท่านแลว้  ท่านก็จะตอ้งมากระทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดเป็นการตอบแทนทีÉ

ระลกึถงึคณุของท่าน 

 ถ. นกึว่าเทวดาจะมีการสงสารมนษุยบ์า้ง  

 สุ. คนละภมูิ  จะช่วยกนัอย่างไร  จะใหเ้ทวดามาช่วยอย่างไร 

 ถ. ถา้อย่างนัÊน  คนเราธรรมดาก็ไม่ตอ้งนกึถงึเทวดา 

 สุ. นกึถงึคณุทีÉกระทาํใหเ้ป็นเทวดา  หรือว่าคุณธรรมของเทวดา  และก็เกิด

ศรทัธา  มีการประพฤติปฏิบติัอย่างนัÊน  เพืÉอทีÉจะใหม้ีคณุธรรมอย่างนัÊน  เวลาทีÉระลกึถึง

พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสมัพุทธเจ้า  ระลึกถึงพระปัญญาคุณ  พระบริสุทธิคุณ  
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พระมหากรุณาคณุ  ซึÉงท่านเองก็จะตอ้งประพฤติปฏิบติัอย่างเดียวกนั  คือ  อบรมเจริญ

ปัญญาเพืÉอทีÉจะใหถ้งึความบริสทุธิ Í   และก็ใหม้ีความกรุณาต่อบุคคลอืÉนดว้ย  เมืÉอระลกึ

แลว้จะใหพ้ระพทุธเจา้มาตอบแทนอะไรหรือเปลา่ 

 ถ. แต่พระพทุธเจา้เรานบัถือ 

 สุ. ขณะนัÊนเป็นกศุลทีÉระลกึถึงคุณของคนอืÉน  คุณธรรมของบุคคลทีÉควรจะ

ระลกึถงึ  เพราะคนทีÉจะเกิดเป็นเทวดาตอ้งเป็นผลของกุศล  ตอ้งมีคุณธรรมทีÉทาํใหเ้กิด

เป็นเทวดาได ้ ตรงกนัขา้มกบับคุคลทีÉเกิดในนรก  ไม่ใช่เกิดเพราะกุศล  ไม่มีคุณธรรมทีÉ

จะให้เกิดในเทวโลก  แต่ทีÉจะเกิดเป็นเทวดาได้นัÊน  จะต้องมีคุณธรรมของเทวดา 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอระลกึคณุธรรม  ธรรมฝ่ายดี  ก็ย่อมจะอุปการะใหผู้ที้ÉระลกึถึงคุณนัÊน

เห็นประโยชน ์ เห็นคณุของความดี  และประพฤติปฏิบติัดี  ไม่ใช่ระลกึเฉย ๆ  

 ถ. เทวดาไม่ไดต้อบแทน 

 สุ. ขณะนัÊนเป็นอกศุล  ถา้คิดถงึเรืÉองตอบแทน  ไม่สงบแน่ ๆ ในขณะนัÊน      

ระลกึถงึคณุแลว้ปีติ  ผ่องใส  ถา้ท่านเองก็มีคณุธรรมของเทวดาอยู่ดว้ย  เป็นผูที้É

มีศรทัธา  เป็นผูที้Éมีศีล  เป็นผูที้Éมีสตุะ  มีจาคะ  มีปัญญา  แต่ยังนอ้ยเหลือเกินถา้ไม่ถึง

ความเป็นพระอริยบุคคล  เพราะฉะนัÊน  จะต้องอบรมให้เพิÉมขึ Êน  ทัÊงศรัทธา  ทัÊงศีล       

ทัÊงสุตะ  ทัÊงจาคะ  ทัÊงปัญญา  อย่าเพิÉงรูส้กึว่าพอ  อย่าคิดว่าศรัทธาของท่านพอแลว้    

ศีลพอแลว้  สตุะพอแลว้  จาคะพอแลว้  ปัญญาพอแลว้  ยังไม่พอ  เมืÉอรูว้่ายังไม่พอ      

ก็อบรมเจริญขึ Êน  เพืÉอจะใหถ้ึงความเป็นพระอริยะ  หรือถึงคุณธรรมของผูที้Éจะเกิดเป็น

เทวดา  ขณะนัÊนจงึจะเป็นกศุล 

 ถ. พูดถึงอนุสสติทีÉกล่าวมานีÊ  กระผมก็มีทีÉสติเกิดขึ Êน  คือ  ระลกึถึงเรืÉอง

อดีตทีÉ ผ่านมาแต่วัยเด็ก  ก็เกิดปีติและมีความสุขขึ Êนมา  สติประเภทนีÊจะจัดอยู่ใน

ประเภทไหน คิดถงึเรืÉองราวทีÉเป็นมาในอดีต 

 สุ. ในเรืÉองทีÉเป็นกศุลหรืออกศุล 

 ถ. ทัÊงกศุลและอกศุล 
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 สุ. ตอ้งแยกกนั  ในขณะทีÉระลกึถงึอกศุล  จิตใจเป็นอย่างไร  ในขณะทีÉระลกึ

ถงึกศุล  จิตใจเป็นอย่างไร  ในขณะทีÉระลกึถงึอกศุลแลว้เห็นโทษ  เห็นภัย  เห็นอันตราย

ทีÉไดก้ระทาํอกศุลนัÊน  ขณะนัÊนก็เป็นกศุลทีÉเกิดพรอ้มสติทีÉเห็นอกศุลเป็นอกศุล   

เวลาทีÉคิดถงึกศุล  แต่ว่าไม่ไดเ้กิดความสงบ  หรือไม่ไดเ้กิดศรัทธา  ไม่ไดเ้กิดปีติ 

แต่ว่าเกิดความติดข้องในกุศลทีÉไดก้ระทาํแลว้  ในขณะนัÊนก็เป็นอกุศล  เพราะฉะนัÊน 

แลว้แต่สภาพของจิตทีÉระลกึ  ทีÉคิดถงึ  ว่าจิตทีÉคิดถงึนัÊนเป็นกศุลหรืออกศุล 

 ถ. อย่างระลกึเรืÉองอกศุล  คือ  ผมไดฆ้่าสตัวต์ดัชีวิตไปมาก  และผมก็ระลกึ

รูว้่า  ตอนนัÊนเป็นความโง่ของผมทีÉไดก้ระทาํอย่างนัÊน  ก็เกิดปีติขึ Êนมา 

 สุ. เกิดปีติทีÉรูค้วามจริง  ใช่ไหม  ขณะนัÊนก็เป็นกศุลทีÉจะไม่ทาํอีก  ทีÉเห็นโทษ 

 ถ. จดัเขา้ในประเภทไหน 

 สุ. ขณะนัÊนก็เป็นกศุล  เป็นการระลกึถงึ  แลว้แต่ว่าจะเป็นทาน  หรือเป็นศีล

ในอดีตก็ได ้ แต่ถา้จิตไม่สงบอย่างมัÉนคง  กุศลนัÊนก็เกิดขึ ÊนเพราะเหตุปัจจัยทีÉไดส้ะสม

มา  เป็นประเภทภาวนาได ้ แต่ไม่ใช่ถงึอปุจารสมาธิ  เป็นการสงบชัÉวขณะ   

ทานกศุลและศีลกุศลเกิดขึ ÊนเพราะเหตุปัจจัยทีÉไดส้ะสมมาฉันใด  ลกัษณะของ

ความสงบของจิตทีÉเกิดขึ Êนเป็นครัÊงคราวก็เกิดขึ Êนได้ฉันนัÊน  ตามการสะสมทีÉมีมา  แต่

ไม่ไดห้มายความว่า  ขณะนัÊนจะอบรมเจริญใหม้าก  ให้มัÉนคง  จนกระทัÉงถึงขัÊนสมาธิ     

แต่ก็เป็นไปในความสงบของจิตซึÉงเป็นภาวนา 

 ถ. เป็นภาวนาได ้

 สุ. เป็นความสงบของจิต  เพียงแต่ว่าเป็นชัÉวขณะ  ไม่ใช่ติดต่อกันจนกระทัÉง

เป็นสมาธิ  ขณะทีÉเกิดเมตตาขึ ÊนขณะหนึÉง  ขณะนัÊนจิตสงบ  ถา้ไม่เป็นไปดว้ยกายและ

วาจาซึÉงเป็นทานหรือศีล  ขณะนัÊนก็ตอ้งเป็นไปในภาวนา  แต่ว่าเล็กนอ้ย  เพียงชัÉวขณะ 

ไม่ถึงความมัÉนคงทีÉเป็นสมาธิ  เพราะส่วนมากเวลาพูดถึงภาวนามักจะเขา้ใจว่า  ตอ้ง

เป็นถึงขัÊนอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ  แต่ชัÉ วขณะทีÉฟังธรรมด้วยกุศลจิตทีÉเข้าใจ

ธรรมแลว้สงบ  ขณะนัÊนก็เป็นกศุลทีÉเป็นไปในภาวนา  
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เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีการระลกึไดถ้งึคณุและโทษของกุศล  ของอกุศล  ขณะนัÊนก็

เป็นธรรมเหมือนกัน  เป็นการเขา้ใจธรรม  เป็นการรูธ้รรม  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นกุศลทีÉ

เป็นไปในภาวนา  เพราะไม่เป็นไปในทานและในศีลทางกาย  ทางวาจา  

การฟังธรรม  การแสดงธรรม  การสนทนาธรรม  การกล่าวธรรม  ลว้นเป็นกุศล

ซึÉงเป็นไปในภาวนา  เพราะเป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา  เป็นกุศลทีÉ เป็นไปในเรืÉองของ

ปัญญา 

 สมถะ  คือ  ความสงบ  ไม่ไดมุ้่งหมายถงึขัÊนทีÉเป็นสมาธิขัÊนอปุจาระหรืออัปปนา-

สมาธิ  เพราะความหมายของสมถะ  คือ  ความสงบ  เพราะฉะนัÊน  กุศลจึงมีขัÊนทาน  

ขัÊนศีล  และขัÊนสมถภาวนาซึÉงเป็นความสงบ  และขัÊนวิปัสสนาภาวนาซึÉงเป็นการอบรม

เจริญปัญญา  ถ้าสติเกิดในขณะนีÊ  ระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  

ขณะนัÊนเป็นสติปัฏฐาน  เป็นปัจจยัทีÉจะใหปั้ญญาแทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรม

ทีÉไม่ใช่ตัวตนซึÉงเป็นวิปัสสนาญาณ  ฉันใด  ถา้เกิดจิตทีÉสงบประกอบดว้ยเมตตา  หรือ

กรุณา  หรือมุทิตา  หรืออุเบกขา  หรือเป็นความเขา้ใจธรรม  ขณะนัÊนก็เป็นกุศลทีÉเป็น

ความสงบ  เพราะว่าไม่ใช่อกุศล  และถา้มีมาก ๆ ขึ Êน  เจริญขึ Êน  อบรมใหต้ัÊงมัÉนคงขึ Êน     

ก็จะถงึสมาธิตามลาํดบัขัÊน  ซึÉงเป็นผลของการอบรมเจริญสมถภาวนา  คือ  ถึงอุปจาร-

สมาธิและอปัปนาสมาธิ  นัÉนเป็นผลของสมถภาวนา     

แต่ถา้เป็นสติทีÉระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรม  ไม่ว่าจะเป็นทางตาบา้ง  หูบา้ง 

จมกูบา้ง  ลิ Êนบา้ง  กายบา้ง  ใจบา้ง  ก็จะทาํใหเ้กิดผล  คือ  วิปัสสนาญาณ  ซึÉงเป็นการ

แทงตลอดสภาพธรรม  

 เพราะฉะนัÊน  แต่ละขณะก็เป็นไปในทางสมถะ  หรือในทางสติปัฏฐานซึÉงเป็น

วิปัสสนา  แลว้แต่ว่าผลจะเกิดขึ Êนหรือยัง  ถ้าเป็นผลของสมถภาวนาก็เป็นสมาธิขัÊน    

ต่าง ๆ  ถ้าเป็นผลของวิ ปัสสนาก็ เป็นวิปัสสนาญาณขัÊนต่าง ๆ  ซึÉงต้องจัดเป็น                  

สมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา  ถา้ไม่เป็นไปในทานและศีล 

 ถ. ลกัขณูปนิชฌาน  กับอารัมมณูปนิชฌาน  มีความแตกต่างกันอย่างไร

 สุ. อารัมมณูปนิชฌาน  หมายความถึงการอบรมเจริญสมถภาวนาซึÉงเป็น
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การเพ่ง  หรือเผานิวรณธรรมดว้ยสมาธิคือความสงบขัÊนอุปจาระหรือขัÊนอัปปนา  แต่ถา้

เป็นลกัขณูปนิชฌาน  คือ  การเพ่ง  หรือการเผาวิจิกิจฉา  ความสงสยั  อวิชชา  ความไม่

รู ้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ด้วยปัญญาทีÉเกิดขึ Êนเพราะระลึกศึกษารู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจริง 

 ถ. หมายความว่า  อารัมมณูปนิชฌาน  ใชก้สิณ ๑๐  อสุภะ ๑๐  หรือว่า    

อานาปานสมาธิ  หรือว่าอนุสสติ ๑๐  แต่สาํหรับลกัขณูปนิชฌาน  จะเป็นความสงบทีÉ

เกิดจากลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ 

 สุ. เป็นการรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉมีปกติ

อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ปัญญาจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  จะ

เขา้ใจแมล้กัษณะของความสงบทีÉเป็นสมถะ  ทีÉเป็นความสงบ  และจะเขา้ใจลกัษณะ

ของปัญญาทีÉกาํลงัรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  และถา้มีปัญญารูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏสืบต่อกันไดพ้รอ้มทัÊงสงบมากขึ Êน  ขณะนัÊนผูน้ัÊนก็รูต้าม

ความเป็นจริงว่า  ปัญญาทีÉรูล้กัษณะของสภาพธรรมนัÊนประกอบดว้ยความสงบทีÉมัÉนคง  

เพราะฉะนัÊน  ในการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ท่านผูฟั้งจะเห็นไดว้่า  บางท่านรู้

แจ้งอริยสัจพร้อมด้วยองค์ของฌานขัÊนต่าง ๆ  ประกอบด้วยองค์ของฌานทีÉ เป็น

ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  หรือปัญจมฌานโดยนัยของปัญจกนัย 

และบางท่านก็ไม่ได้ถึงความสงบมัÉ นคงทีÉ เป็นอัปปนาสมาธิถึงขัÊนปฐมฌาน  แต่ก็

สามารถทีÉจะรูใ้นลกัษณะของความสงบทีÉเกิดพรอ้มดว้ยปัญญาทีÉรูล้กัษณะของสภาพ

ธรรมในขณะนัÊน 

 เรืÉองของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นเรืÉองปกติ  และทีÉจะไม่ใหป้รากฏความ

สงบเป็นไปไม่ได ้ เพราะขณะใดทีÉปัญญาเกิดขึ Êนรูล้กัษณะของสภาพธรรม  ขณะนัÊนตอ้ง

สงบ  และถ้าปัญญามีกําลังสามารถทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมสืบต่อกันได ้ 

ขณะนัÊนความสงบก็มัÉ นคงขึ Êน  หรือว่าขณะใดทีÉจิตสงบ  แม้ว่าจะไม่ประกอบด้วย

ปัญญาทีÉรู ้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  แต่สติและปัญญาก็รู ้ว่าขณะนัÊนเป็น

ลกัษณะของความสงบ  ความสงบก็มัÉนคงขึ Êนได ้
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 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เป็นเรืÉองการพยายาม

ทาํใหส้งบ  แต่เป็นการรู้ลักษณะของสภาพธรรมทัÊงหลาย  แม้ว่าสภาพธรรมนัÊนเป็น

อกุศล  ไม่สงบเลย  หรือว่าสภาพธรรมนัÊนเป็นกุศลซึÉงความสงบไม่มัÉนคงเลย  หรือ

ลกัษณะนัÊนเป็นกศุลทีÉประกอบดว้ยความสงบทีÉมัÉนคง  หรือว่าลกัษณะของสภาพธรรม

นัÊนเป็นปัญญาทีÉประกอบดว้ยความสงบทีÉมัÉนคงมาก  สติก็จะระลกึรูล้กัษณะของสภาพ

ธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยตามปกติตามความเป็นจริงในขณะนัÊนได ้ จึงละการ

ยดึถือสภาพธรรมเหลา่นัÊนแมส้ติ  แมค้วามสงบ  แมปั้ญญาว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตวัตน  

เรืÉองของการละการยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตนนัÊน  

เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  เหมือนกับทุก ๆ ขณะในชีวิตทีÉเกิดขึ Êนวิจิตรต่าง ๆ กันไปตาม

เหตุตามปัจจัย  ถ้าท่านเป็นผู้ทีÉพิจารณาจิตของท่านเอง  จะเห็นสภาพของจิตว่า  มี

อาการต่าง ๆ นานาจริง ๆ  มีความวิจิตรเป็นไปในขณะทีÉเห็นสิÉงนัÊนบา้ง  สิÉงนี Êบา้ง  ไดย้ิน

เสยีงอย่างนัÊนบา้ง  อย่างนี Êบา้ง  หรือว่าคิดนกึตรกึไปเรืÉองนัÊนบา้ง  เรืÉองนี Êบา้ง  เป็นความ

วิจิตรต่าง ๆ กัน  ซึÉงไม่มีใครสามารถจะกระทาํให้เกิดขึ Êนได้เลยนอกจากเหตุปัจจัยทีÉ

สะสมมาเป็นปัจจยัใหคิ้ด  เป็นปัจจยัใหเ้กิดลกัษณะอาการของจิตต่าง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสติจะระลกึรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉจะดับกิเลสได ้ ก็

ตอ้งรูต้ามความเป็นจริงของลกัษณะของความวิจิตรของสภาพธรรมทัÊงหลายทีÉปรากฏ

ในแต่ละขณะตามเหตุตามปัจจัย  เพราะขณะนีÊความวิจิตรของจิต  ของสภาพธรรมทีÉ

เกิดกบัจิตก็ต่างกบัขณะก่อน  เมืÉอวันก่อน  เมืÉอปีก่อน  เมืÉอเดือนก่อน  หรือขณะต่อไป    

ก็ไม่มีใครสามารถทีÉจะรู้ได้ว่า  ความวิจิตรของจิตจะปรากฏในลักษณะใด  แต่ไม่ว่า

สภาพธรรมใดเกิดแลว้เพราะมีเหตุปัจจัย  ปัญญาทีÉจะละการยึดถือสภาพธรรมว่า      

เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  จะต้องรู้ลักษณะความต่างกันของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏตามความเป็นจริง 
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๘๐๘ 

 
 

 ถ. การปฏิบติัธรรมทีÉผมไดเ้คยมา  โดยมากจะตอ้งมีการพิสจูน ์ เป็นตน้ว่า 

อาจารยก์ล่าวว่า  การเจริญวิปัสสนาทีÉไหนก็ได้  ไม่จาํกัดสถานทีÉ  ผมเองทีแรกก็ยัง

สงสยั  แต่ก็ไดพ้ิสจูน ์ ไดอ้่านในคมัภีร ์ ท่านก็บอกว่า  ดกู่อน  ภิกษุทัÊงหลาย  ท่านจะอยู่

ในป่าก็ดี  อยู่โคนไม้ก็ดี  จะอยู่เรือนว่างก็ดี  จะเดิน  จะนัÉ ง  จะนอน  จะบิณฑบาต 

แม้กระทัÉ งถ่ายอุจจาระปัสสาวะ  ให้มีสัมปชัญญะอยู่  เมืÉอฟังบ่อย ๆ เข้า  เทียบกับ

อาจารย์แล้ว  ก็ตรงกับคําทีÉ อาจารย์บรรยายว่า  ไม่จ ําเป็นจะต้องจัดสถานทีÉ                     

ถ่ายอจุจาระก็ตอ้งใหม้ีสติ  ถา้หากว่าไม่มีสติจะรูส้กึว่า  น่ารงัเกียจ  กลิÉนโสโครก  ถึงกับ

ตอ้งเอาบหุรีÉเขา้ไปสบูดบักลิÉนเหม็น  แต่บางครัÊงมีสติปัญญาขึ Êนมาบา้งว่า  กลิÉนนีÉก็อยู่ทีÉ

ตัวเรา  ตัวเรานีÊก็เหม็น  ไม่มีอะไรทีÉจะเป็นสิÉงทีÉน่ารักน่าใคร่  ตรงกับคาํสัÉงสอนของ       

พระพทุธองค ์ ไม่จาํเป็นจะตอ้งไปหาสถานทีÉทีÉไหน ๆ  ถา้พิจารณาหนัก ๆ  บ่อยครัÊงเขา้ 

จิตก็จะสงบ  ไม่จาํเป็นตอ้งหาสถานทีÉอะไรเลย  อย่างนี Êจะเรียกว่าเป็นสมถะได้ไหม 

พิจารณาอสภุกมัมฏัฐาน  สิÉงโสโครกทีÉอยู่ในร่างกายเรา 

 สุ. ขณะใดทีÉจิตสงบ  เป็นกุศล  ซึÉงไม่ใช่ทาน  ไม่ใช่ศีล  ขณะนัÊนตอ้งเป็น

กศุลทีÉเป็นไปในความสงบ  หรือวิปัสสนาอย่างหนึÉงอย่างใด  ถา้เป็นสติทีÉระลกึรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมโดยอาการทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  ขณะนัÊนเป็นวิปัสสนา 

แต่ถา้ไม่ใช่  ขณะทีÉระลกึอย่างนัÊนตอ้งเป็นสมถะ  

อรรถของสมถะ  คือ  สงบ  ไม่จ ําเป็นต้องถึงขัÊนอุปจาระหรืออัปปนา  

เพราะฉะนัÊน  จะไดอ้บรมเจริญความสงบไปทีละเล็กทีละนอ้ย  แลว้แต่ว่าจะมีปัจจัยให้

ความสงบนัÊนมัÉนคงถงึขัÊนไหน 

 ถ. ทีÉอาจารยเ์คยบรรยายถงึปฐวีกสณิ  พิจารณาดิน  แต่ก่อนนัÊนผมก็นึกอยู่

เรืÉอยว่า  เคยเลี Êยงควาย  เห็นควายกินหญา้  เราก็มากินเนื Êอควายอีกที  ตัวเราก็คือหญ้า 

ซึÉงตอนนัÊนคิดว่า  ถ้าหากเราหาเครืÉองอะไรมาสักอย่างหนึÉง  และเอาหญ้าใส่ลงไป             
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ทาํใหเ้ป็นเนื Êอขึ Êนมาโดยไม่ตอ้งเลี Êยงควายคงจะดี  ตอนหลงัมาฟังอาจารยใ์หพ้ิจารณา

ว่าวตัถตุ่าง ๆ ทีÉเรากิน  สิÉงของต่าง ๆ ทีÉเรากินมาจากดิน  ร่างกายตัวเราก็เป็นดิน  เพิÉง

มาคิดไดเ้ดีÌยวนีÊเอง  เป็นลกัษณะของสมถะใช่ไหม 

 สุ. ขณะใดทีÉจิตสงบ  เป็นกศุล  ซึÉงไม่ใช่ทาน  ไม่ใช่ศีล  จะกลา่วว่าไม่สงบได้

ไหม  ไม่ได ้ เพราะเป็นกศุล  เมืÉอเป็นกศุลก็สงบ  ภาษาบาลใีชค้าํว่า  สมถะ  เท่านัÊนเอง  

โดยมากไม่ไดเ้ขา้ใจความหมาย  แมแ้ต่คาํว่าสมถะก็เขา้ใจว่า  จะตอ้งเป็นการ

กระทาํใหเ้กิดสมาธิจดจอ้งทีÉหนึÉงทีÉใด  ซึÉงนัÉนไม่ใช่ลกัษณะของความสงบ  ตรงกันขา้ม

ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  แต่ไม่เป็นไปในทาน  ในศีล  ขณะนัÊนต้องเป็นสมถะ  หรือ

วิปัสสนาอย่างหนึÉงอย่างใด  แลว้แต่จะเป็นสติปัฏฐาน  หรือว่าจะเป็นอารมณข์องสมถะ 

 ถ. ผมเคยอ่านเรืÉองพระสาวก  ทีÉพระพุทธองคใ์หเ้อาผา้เช็ดหนา้เช็ดดู  และ

มีสิÉงปฏิกูลอะไร ๆ  คือ  สมัยทีÉพระสาวกท่านเป็นกษัตริย ์ ท่านก็ทรงช้าง  ดูพลโยธา

กาํลงัจดักระบวนทพัอยู่  เหงืÉอออก  ท่านก็เอาผา้เช็ดหนา้มาเช็ดหนา้  ผา้เช็ดหนา้ก็ดาํ  

เพราะมีสิÉงโสโครก  ท่านก็พิจารณาว่า  ตวัเราไม่มีของทีÉสวยงามอยู่เลย  มีแต่สิÉงโสโครก  

อานิสงสเ์ท่านี Ê  ตอนหลงัท่านจึงมาสาํเร็จเป็นพระอรหันต ์ เรืÉองนี ÊเนืÉองกันมาอย่างไร     

ขออธิบายดว้ย 

 สุ. จิตและสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนนี Ê  ต่าง ๆ กันไปแต่ละขณะตามเหตุตาม

ปัจจยั  ถา้ท่านไม่เคยอบรมเจริญปัญญา  ไม่เคยอบรมเจริญสติปัฏฐานระลกึรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมในขณะนัÊน  จะไม่มีปัจจัยทีÉจะให้บรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันตใ์น

ขณะทีÉกาํลงัคิดอย่างนัÊน  ซึÉงทุกท่านคิดได้  จะคิดอย่างท่านพระจูฬบณัฑกนีÊ  ก็คิดได ้ 

แต่ไม่บรรลธุรรมอย่างท่านจฬูบณัฑก  เพราะไม่ไดส้ะสมปัญญาทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม

ในขณะทีÉคิดอย่างนัÊน  แต่ว่าท่านผูฟั้งอาจจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมในขณะทีÉคิดอย่างอืÉน  ก็

แลว้แต่เหตปัุจจยัทีÉสะสมมาพรอ้มทีÉจะรูแ้จง้อริยสจัธรรมเมืÉอไร  ขณะไหน  ไม่ตอ้งเป็น

ห่วง  เพราะปัญญาสามารถทีÉจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉวิจิตรแต่ละขณะตามเหตุ

ตามปัจจัย  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย 

หรือทางใจ 
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 ถ. อยากจะปรึกษาจากอาจารย์ว่า  การบูชานีÊจะต้องมีรูปพระพุทธเจ้า  

และเครืÉองดอกไมธู้ปเทียน  จะตอ้งมีพรอ้ม  หรือไม่ตอ้งมีก็ได ้ 

 สุ. คาํถามคือ  จาํเป็นไหมทีÉจะต้องบูชาด้วยเครืÉองบูชา  เช่น  ดอกไม้ธูป

เทียน  หรือว่าไม่จาํเป็น  เพียงแต่ระลกึถงึพระคณุเท่านัÊนก็ได ้ ใช่ไหม 

 ถ. คือ  ถา้หากว่าไม่ม ี ก็ไม่เป็นไร  ใช่ไหม 

 สุ. แน่นอน  ดีกว่ามี  แต่ไม่ไดร้ะลกึถงึพระคณุ 

 ถ. ก็นกึดว้ย  และมีดว้ย 

 สุ. บางท่านไม่เขา้ใจพระคณุของพระผูม้ีพระภาค  แต่ว่ามีศรทัธาเลืÉอมใสใน

การทีÉ ทรงตรัส รู ้  โดยทีÉ ยังไม่ ได้ศึกษาจริง  ๆ  ยังไม่ เข้าใจในพระปัญญาคุณ                             

ในพระบริสทุธิคณุ  และในพระมหากรุณาคณุ  เพราะฉะนัÊน  ก็บชูาพระผูม้ีพระภาคดว้ย

อามิส  คือ  ดอกไมแ้ละธูปเทียนดว้ยจิตศรัทธา  แต่สาํหรับผูที้Éมีความเขา้ใจในพระคุณ  

ในพระธรรม  ในคาํสอน  และระลกึถงึพระผูม้ีพระภาคดว้ยความเคารพ  มีการกราบไหว้

นมสัการตามธรรมเนียมประเพณีทีÉเคยกระทาํมา  ก็เป็นกุศลแลว้ในขณะนัÊน  ดีกว่าผูที้É

เพียงบชูาดว้ยศรทัธาแต่ไม่สามารถทีÉจะรูว้่า  ในขณะนัÊนจิตเป็นกศุลหรือเปลา่  หรือว่ามี

ความเขา้ใจในพระคณุของพระองคห์รือเปลา่ 

 ถ. ก็จิตเป็นกุศลดว้ยการบูชาด้วยดอกไมธู้ปเทียน  และมีรูปพระพุทธเจ้า

ดว้ย  อย่างนี ÊจะดียิÉงขึ Êนไปกว่าไหม 

 สุ. ทีÉดียิÉงจริง ๆ  คือ  จิตในขณะนัÊนเป็นกุศลทีÉผ่องใสในขณะทีÉระลึกถึง

พระคณุ  ไม่ใช่มีการมุ่งหวงัว่า  การกระทาํอย่างใดจะดีกว่า  ถา้คิดว่าการกระทาํอย่างไร

จะดีกว่า  อาจจะเป็นเพราะคิดถึงผลทีÉจะได้รับว่า  ถ้ากระทาํอย่างนัÊนแลว้จะได้ผล

มากกว่า  ถา้ไม่กระทาํจะไดผ้ลนอ้ยกว่า  ถา้คิดอย่างนัÊนไม่ใช่จิตทีÉผ่องใส  เพราะเป็นจิต

ทีÉคิดถงึผลทีÉจะเกิดจากการเคารพบูชาพระองค ์ แต่ทีÉจะเป็นอานิสงสจ์ริง ๆ  คือ  ระลกึ

ถงึพระคณุ  และกราบไหวน้มัสการดว้ยจิตทีÉผ่องใส  ไม่มีการเปรียบเทียบว่า  จะไดผ้ล

มาก  หรือจะไดผ้ลนอ้ยถา้ไม่บชูาดว้ยอามิส  คือ  ดอกไมธู้ปเทียน 
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 มีชาวต่างประเทศทีÉเคยบวชเป็นพระภิกษุเป็นเวลานานพอสมควร  ซึÉงปกติท่าน

ก็กระทาํวัตรของพระภิกษุ  ถึงแมว้่าจะได้ลาสิกขาเป็นฆราวาสแลว้  ก็ยังจุดธูปเทียน

บชูากราบไหวท้กุคืน  อยู่มาวันหนึÉงท่านผูน้ัÊนก็เกิดนึกเฉลียวใจว่า  มีประโยชนอ์ะไรใน

การทีÉจะบชูาดว้ยธูปเทียน  ดอกไม ้ 

ไม่ทราบว่าท่านผูฟั้งเคยคิดอย่างนี Êหรือเปล่า  ในขณะทีÉจุดธูปเทียนหรือว่าบูชา

พระผูม้ีพระภาคดว้ยดอกไม ้ และคิดว่าจะมีประโยชนอ์ะไรในการทีÉจะบูชาดว้ยอามิส

อย่างนี Ê 

 ถ. อยากจะใหอ้าจารยแ์นะนาํว่า  ฉนัทาํผิดไปหรือเปลา่  

 สุ. พระไตรปิฎกทรงแสดงเรืÉองสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพืÉอทีÉจะให ้       

ผู้ศึกษาได้เข้าใจยิÉงขึ Êน  ปฏิบัติถูกยิÉงขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  จะต้องมีศรัทธาในการฟัง 

เพืÉอทีÉจะไดป้ระพฤติปฏิบติัตามพระไตรปิฎกใหม้ากขึ Êน 

 ถ. ฉนัอยากทราบเท่านัÊน  อยากจะทาํใหดี้  

 สุ. ถ้าทําดีก็คือว่า  ต้องศึกษาให้มากขึ Êน  และเข้าใจเหตุผลให้มากขึ Êน  

พรอ้มกนันัÊนก็ตอ้งทราบว่า  การปฏิบติับชูาเลศิกว่าอามิสบชูา 

 ถ. ดอกไมธู้ปเทียนอย่างทีÉอาจารยท์าํ  ก็ชอบทาํอย่างนี Ê 

 สุ. ก็ทาํ  มีศรทัธาทีÉจะทาํอย่างนัÊน  จิตผ่องใสอย่างนัÊน  ก็ทาํอย่างนัÊน 

 ถ. นกึอยู่ในใจ  ไม่มีธูป  ไม่มีเทียน  ไม่มีอะไร  อย่างนี Êก็ไดเ้หมือนกนั 

 สุ. ได ้ อย่ากงัวล  อย่าใหเ้กิดเป็นอกุศลจิต  เพราะการปฏิบติับูชา  ปฏิบติั

เมืÉอไร  ขณะไหนก็ไดท้ัÊงนัÊน 

 ถ. ถา้มี  ก็ดเูหมือนว่าจะดีขึ Êนอีกหน่อยใช่ไหมหรืออย่างไร  ฉนัอยากรู ้

 สุ. ไม่เปรียบเทียบไดไ้หม  จะดีขึ Êนอีกหน่อย  ก็คือปฏิบติั  ทานบา้ง  ศีลบา้ง 

ก็ยิÉงดีขึ Êนอีกหน่อยหนึÉง ๆ  โดยปฏิบติัตามกาํลงัศรทัธาของแต่ละท่าน  แลว้แต่ว่าจิตของ

ท่านผูใ้ดจะผ่องใสดว้ยการถวายดอกไม ้ จิตของท่านผู้ใดจะผ่องใสดว้ยการถวายธูป

เทียน  เครืÉองบูชาสักการะตามขัÊน  แต่ทีÉจะดียิÉงขึ Êนก็คือว่า  มีการฟังธรรม  มีศรัทธา

มัÉนคงขึ Êน  รกัษาศีล  ปฏิบติัธรรมมากขึ Êน  นัÉนดีทีÉสดุ 
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 ถ. บางทีไมส่บายขึ Êนมา  ก็พทุธคณุ  ธรรมคณุ  สงัฆคุณเท่านัÊนแหละ  จะมี

ประโยชนห์รือเปลา่ไม่ทราบ 

 สุ. ฟังธรรมและเขา้ใจ  กบัการถวายดอกไมธู้ปเทียน  อย่างไหนจะดีกว่ากนั 

 ถ. ฉนัไม่ทราบจริง ๆ  จงึไดม้าปรกึษาท่านอาจารย ์

 สุ. พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงว่า  ปฏิบติัธรรมเลิศกว่าอามิสบูชา  ปฏิบัติ

บชูา  คือ  ศกึษาและปฏิบติัธรรมเลศิกว่า 

 ถ. อามิสบชูา 

 สุ. คือ  ดอกไม ้ ธูปเทียน  แต่ไม่ไดห้มายความว่า  ท่านผูใ้ดมีศรัทธาทีÉจะ

ถวายดอกไม ้ ธูปเทียน  ก็จะไม่ถวาย  แลว้แต่กุศลจิตจะเกิดขึ Êนเป็นไปอย่างไร  แต่ให้

ทราบว่า  อามิสบชูาและปฏิบติับชูา  ปฏิบติับชูาเลศิกว่า 

 ถ. คุณของเทวดาตามทีÉท่านอาจารยก์ล่าวว่า  มีศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะ 

แต่ในพระสูตรบางแห่งมีว่า  คุณของเทวดานัÊน  คือ  หิริและโอตตัปปะ  เพราะฉะนัÊน   

อย่างไหนถกู  อย่างไหนผิด 

 สุ. หิริโอตตัปปะก็ตอ้งมีดว้ย  จะมีศรัทธาโดยปราศจากหิริโอตตัปปะไม่ได ้

หรือจะมีแต่หิริโอตตัปปะโดยขาดศรัทธาก็ไม่ได้  โดยสภาพธรรมแลว้เกิดพร้อมกัน 

แลว้แต่ว่าในเหตกุารณใ์ด  ขณะใด  สภาพธรรมใดจะปรากฏ  เช่น  ในขณะทีÉควรจะมี

ความละอาย  และความเกรงกลัวบาป  เห็นโทษของบาป  ศรัทธาก็ไม่ปรากฏให้เห็น   

แต่ว่าลกัษณะของความละอาย  คือ  หิริ  จะเกิดขึ Êนปรากฏ 

 ถ. เวลาระลึกถึงคุณของเทวดา  หิริโอตตัปปะของเทวดานัÊน  เราควรจะ

ระลกึดว้ยหรือไม่ 

 สุ. ทีÉ จะระลึกถึงคุณต่าง ๆ  ไม่ ว่ าจะเ ป็นศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะ 

หิริโอตตปัปะ  ทัÊงหลายเหลา่นี Ê  คือ  เมืÉอตนเองมี  หรือว่าระลกึเพืÉอทีÉจะใหต้นเองมีมาก

ขึ Êน  ไม่ใช่ระลกึถงึคนอืÉน  และปลอ่ยใหเ้ป็นของคนอืÉนไป  ของเราไม่ม ี
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 สาํหรับเรืÉองของเทวตานุสสติ  เพืÉอทีÉจะให้ท่านผู้ฟังได้ทราบถึงชีวิตของชาว

สวรรคบ์นสวรรคต์ามทีÉปรากฏในพระไตรปิฎกว่า  ถา้ท่านมีคุณธรรมทีÉจะทาํใหเ้กิดเป็น

เทวดา  ท่านจะเป็นเทพทีÉเหมือนอย่างเทวดาในพระไตรปิฎกทีÉทรงแสดงไว้หรือไม่         

ซึÉงใน ทฆีนิกาย  มหาวรรค  สักกปัญหสูตร ข้อ ๒๔๗  เมืÉอครัÊงทีÉพระอินทรไ์ดม้าเฝา้

พระผูม้ีพระภาคในตอนตน้เพืÉอตรัสถามปัญหา  และพระผูม้ีพระภาคไดท้รงพยากรณ์

เรืÉองความริษยาและความตระหนีÉ  มีขอ้ความว่า   

 ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาอย่างนี Ê 

 สมัยหนึÉ ง  พระผูม้ีพระภาคประทับอยู่ในถํÊ าอินทสาละ ณ เวทิยกบรรพต                

ดา้นทิศอุดรแห่งพราหมณคามชืÉออัมพสณัฑ์  อันตัÊงอยู่ดา้นทิศปราจีนแห่งพระนคร    

ราชคฤห์  ในแควน้มคธ ฯ 

 ก็สมยันัÊนแล  ทา้วสกักะจอมเทพไดบ้งัเกิดความขวนขวายเพืÉอจะเฝ้าพระผูม้ี-

พระภาค  ครัÊงนัÊน  ทา้วสกักะจอมเทพไดท้รงพระดาํริว่า  บัดนี Ê  พระผูม้ีพระภาค-

อรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้าประทบัอยู่ ณ ทีÉไหนหนอ  ทา้วสกักะจอมเทพไดท้รงเห็น               

พระผู ้มีพระภาคประทับอยู่ในถํÊ าอินทสาละ ณ เวทิยกบรรพต  ดา้นทิศอุดรแห่ง   

พราหมณคามชืÉออมัพสณัฑ์  อนัตัÊงอยู่ดา้นทิศปราจีนแห่งพระนครราชคฤห์  ในแควน้

มคธ  ครัÊนแลว้จึงตรสัเรียกพวกเทวดาชัÊนดาวดงึสม์าตรสัว่า 

 ดูกร  ท่านผูน้ิรทกุข์  พระผูม้ีพระภาคพระองค์นี Êประทบัอยู่ในถํÊาอินทสาละ ณ 

เวทยิกบรรพต  ดา้นทิศอุดรแห่งพราหมณคามชืÉออมัพสณัฑ์  อนัตัÊงอยู่ดา้นทิศปราจีน

แห่งพระนครราชคฤห์ในแควน้มคธ  ถา้กระไรพวกเราควรจะเขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาค-

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน  พวกเทวดาชัÊนดาวดึงส์ทูลรับทา้วสกักะจอมเทพ

แลว้ ฯ 

 ถ้าเป็นเทวดาทีÉสนใจในธรรม  ก็ย่อมขวนขวายทีÉจะได้เฝ้าพระผู้มีพระภาค

เพืÉอทีÉจะได้ฟังธรรม  เพืÉอความเขา้ใจแจ่มแจ้งขึ Êนในธรรม  แต่ก็คงจะมีเทวดาอีกมาก

เหมือนกนัเช่นเดียวกบัในโลกมนษุยซ์ึÉงไม่ไดส้นใจในธรรม  และไม่ไดข้วนขวายทีÉจะเฝา้

พระผูม้ีพระภาคดว้ย 
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 ลาํดบันัÊน  ทา้วสกักะจอมเทพตรสัเรียกปัญจสขิคนัธรรพบตุรมาตรสัว่า  

ดูกร  พ่อปัญจสิขะ  พระผูม้ีพระภาคพระองค์นี Êประทบัอยู่ในถํÊ าอินทสาละ           

ณ เวทิยกบรรพต  ดา้นทิศอุดรแห่งพราหมณคามชืÉออัมพสณัฑ์  อันตัÊงอยู่ดา้นทิศ

ปราจีนแห่งพระนครราชคฤห์ในแควน้มคธ  พวกเราควรจะเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาค

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน  

ปัญจสขิคนัธรรพบตุรทูลรบัทา้วสกักะจอมเทพแลว้  ถือเอาพิณมีสีเหลืองดงัผล

มะตูมคอยตามเสดจ็ทา้วสกักะจอมเทพ  ลาํดบันัÊน  ทา้วสกักะจอมเทพแวดลอ้มไปดว้ย

พวกเทวดาชัÊนดาวดึงส์  มีปัญจสิขคนัธรรพบุตรนําเสด็จ  ไดห้ายไปในชัÊนดาวดึงส ์       

มาปรากฏ ณ เวทิยกบรรพต  ดา้นทิศอุดรแห่งพราหมณคามชืÉออมัพสณัฑ์  อนัตัÊงอยู่

ดา้นทศิปราจีนแห่งพระนครราชคฤห์ในแควน้มคธ  เหมือนบุรุษมีกาํลงัเหยียดแขนทีÉคู ้

ออก  หรือคูแ้ขนทีÉเหยียดออกเขา้  ฉะนัÊน ฯ 

 ก็สมยันัÊน  เวทิยกบรรพตและพราหมณคามชืÉออมัพสณัฑ์สว่างไสวยิÉงนกัดว้ย   

เทวานภุาพของเทวดาทัÊงหลาย  และไดย้ินว่าพวกมนษุย์ในหมู่บา้นโดยรอบพากนักล่าว

อย่างนี Êว่า  วนันี Êไฟติดเวทิยกบรรพตเขา้แลว้  วนันี Êไฟไหมเ้วทิยกบรรพต  วนันี Êเวทิยก-

บรรพตไฟลุกโพลง  เพราะเหตุไรเล่า  วันนี ÊเวทิยกบรรพตและพราหมณคามชืÉอ            

อมัพสณัฑ์จึงสว่างไสวยิÉงนกั  มนษุย์พวกนัÊนพากนัตกใจ  ขนพองสยองเกลา้ ฯ 

 สมัยนีÊไม่มีโอกาสได้เห็นอย่างนี Êอีกแล้ว  ไม่มีบรรดาเทวดาทัÊงหลายมาเฝ้า             

พระผูม้ีพระภาค  เพราะทรงปรินิพพานแลว้  และถา้เป็นบุคคลอืÉน  ก็ไม่ใช่บุคคลทีÉควร

จะมาเพืÉอทีÉจะได้พบ  ไม่เหมือนกับการอุตส่าห์มาจากทางไกล  คือ  จากสวรรค ์ 

เพืÉอทีÉจะไดเ้ฝา้พระผูม้ีพระภาค 

 ลาํดบันัÊน  ทา้วสกักะจอมเทพรบัสัÉงกะปัญจสขิคนัธรรพบตุรว่า  

ดูกร  พ่อปัญจสิขะ  พระตถาคตทัÊงหลายเป็นผูเ้พ่งฌาน  ทรงยินดีในฌาน                   

ในระหว่างนัÊนทรงเรน้อยู่  อนัผูเ้ช่นเรายากทีÉจะเขา้เฝ้า  ถา้กระไรพ่อควรจะใหพ้ระผูม้ี-

พระภาคทรงพอพระหฤทยัก่อน  พ่อใหพ้ระองค์ทรงพอพระหฤทยัก่อนแลว้  ภายหลงั

พวกเราจึงควรเขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน ฯ 
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 ผูที้Éเป็นเทพย่อมรูก้าละทีÉสมควรว่า  เมืÉอไรควรจะเฝา้  และเมืÉอไรไม่ควรจะเฝา้ 

เพราะว่าในขณะนัÊนพระผูม้ีพระภาคก็ทรงหลกีเรน้อยู่  คือ  เป็นผูท้รงยินดีในฌาน 
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๘๐๙ 

 
 

 ปัญจสขิคนัธรรพบตุรทูลรับทา้วสกักะจอมเทพแลว้  จึงถือเอาพิณมีสีเหลืองดงั

ผลมะตูมเขา้ไปยงัถํÊาอินทสาละ  ครัÊนแลว้ประมาณดูว่า  เพียงนี Ê  พระผูม้ีพระภาคจะ

ประทบัอยู่ไม่ไกล  ไม่ใกลเ้รานกั  และจักทรงไดย้ินเสียงเรา  แลว้ยืนอยู่ ณ ทีÉควรส่วน

ขา้งหนึÉง  ปัญจสขิคนัธรรพบุตรยืน ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉงแลว้  ถือพิณมีสีเหลืองดงัผล

มะตูมบรรเลงขึÊน  และไดก้ล่าวคาถาเหล่านี ÊอันเกีÉยวดว้ยพระพุทธเจ้า  พระธรรม 

พระสงฆ์  พระอรหนัต ์ และกามว่า 

ถา้ท่านผู้ฟังจะไปเฝ้าพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  จะทาํเหมือนอย่างพวก

เทวดานีÊไหม  หรือว่าจะทาํคนละอย่าง  แต่สาํหรับเทพเป็นผูที้ÉพรัÉงพรอ้มดว้ยกามคุณ 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเห็นว่ายงัไม่สมควรทีÉจะเขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาค  ปัญจสิขคันธรรพ-

บตุรก็ถือพิณซึÉงมีสเีหลอืงดงัผลมะตมูบรรเลงขึ Êน  และไดก้ลา่วคาถาเหลา่นี ÊอันเกีÉยวดว้ย

พระพทุธเจา้  พระธรรม  พระสงฆ ์ พระอรหนัต ์ และกาม  เพืÉอทีÉจะใหพ้ระองคต์รสัธรรม 

หรือทรงแสดงธรรมกบัปัญจสขิคนัธรรพบตุร  ซึÉงขอ้ความทีÉปัญจสิขคันธรรพบุตรกล่าว 

แสดงให้เห็นถึงจิตของผู้ทีÉยังมีความยินดีติดข้องอยู่ในกาม  พร้อมกันนัÊนก็เป็นผู้ทีÉมี

ศรัทธาในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ และพระอรหันต ์ ซึÉงเป็นการแสดงถึงสภาพ

ของจิตตามความเป็นจริงว่า  ถา้บุคคลใดยังไม่ไดด้ับกิเลสเป็นสมุจเฉท  ถึงแมว้่าจะมี

ศรทัธาในพระรตันตรยัมากเพียงไรก็ตาม  แต่ก็ยังไม่ถึงปัญญาทีÉสามารถจะดับกิเลสได ้

เพราะฉะนัÊน  ก็ยงัมีทัÊงกิเลสกาม  และศรทัธาในพระรตันตรยัดว้ย 

 ขอ้ความทีÉปัญจสขิคนัธรรพบตุรกลา่วคาถาพรอ้มกบับรรเลงพิณ  เป็นขอ้ความทีÉ

กลา่วถงึเทพธิดาสรุิยวจัฉสาผูเ้ป็นทีÉรกัทีÉปรารถนาของปัญจสิขคันธรรพบุตร  เป็นคาถา

ทีÉเทียบความยึดมัÉ นในกามของปัญจสิขคันธรรพบุตรกับความมัÉ นคงในศรัทธาใน              

พระรัตนตรัย  ซึÉงปัญจสิขคันธรรพบุตรกล่าวคาถาว่า  ความต้องการและความ

ปรารถนาทีÉปัญจสิขคันธรรพบุตรมีต่อเทพธิดาสรุิยวัจฉสา  เหมือนลมเป็นทีÉปรารถนา
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ของผูม้ีเหงืÉอ  หรือนํÊาดืÉมเป็นทีÉปรารถนาของผูร้ะหาย  คลา้ยกนักับธรรมเป็นทีÉรักของ

เหลา่พระอรหนัต ์ ฉะนัÊน  

 เป็นการเปรียบเทียบกันระหว่างธรรมซึÉงเป็นทีÉรักของเหล่าพระอรหันตผ์ู้หมด

กิเลส  ซึÉงย่อมมัÉ นคงมาก  เพราะพระอรหันต์ย่อมไม่มีศรัทธาทีÉมัÉ นคงในธรรมอืÉน 

นอกจากธรรมซึÉงดบักิเลส  และพระรัตนตรัย  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éยังมีความปรารถนาใน

กามอยู่  มีความรูส้ึกเหมือนหรือคลา้ยกับธรรมเป็นทีÉรักของเหล่าพระอรหันต ์ ฉันใด 

เทพธิดาสรุิยวจัฉสาก็เป็นทีÉปรารถนาของปัญจสขิคนัธรรพบตุร  ฉนันัÊน 

 เป็นเรืÉองของจิตใจของผูที้Éยงัไม่ไดด้บักิเลสเป็นสมจุเฉท  

ปัญจสิขคันธรรพบุตรกล่าวว่า  ฉันไม่อาจกลับดวงจิตทีÉแปรปรวนไปแล้ว  

เหมือนปลาทีÉกลนืเบ็ดเสยีแลว้  

 ท่านผูฟั้งจะพบขอ้ความจาํนวนมากในพระไตรปิฎก  ซึÉงแสดงถึงสภาพทีÉแทจ้ริง

ของจิต  เพราะผูใ้ดก็ตามทีÉเกิดความยินดีพอใจในรูป  ธรรมดาปกติทางตาทีÉกาํลงัเห็น 

ในเสยีงทีÉไดย้ิน  ไม่ว่าจะเป็นเสยีงดนตรี  หรือเสยีงอะไรก็ตาม  ในกลิÉนหอม  ในรสอร่อย 

ในสัมผัส  เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็งทีÉสบายทีÉกระทบกาย  ขณะนัÊนทรงแสดงว่า  เหมือน

ปลาทีÉตดิเบ็ด  เพราะกามทัÊงหลายย่อมมีโทษ  แต่ปลาทัÊงหลายก็กินเบด็  กินเหยืÉอทีÉเบ็ด 

ซึÉงก็เป็นโทษสาํหรบัปลา   

 นีÉเป็นขอ้ความโดยย่อ  ซึÉงถา้ท่านผูฟั้งต้องการฟังคาถาเพลงขับของปัญจสิข-   

คันธรรพบุตรโดยตลอด  ก็จะอ่านไดใ้น  สักกปัญหสูตร ใน ทีฆนิกาย  มหาวรรค             

ซึÉงจะขอกล่าวถึงขอ้ความบางประการ  ทีÉเป็นการเทียบความติดในกามสาํหรับผูที้Éยัง

ไม่ไดด้บักิเลส  กบัความมัÉนคงในพระรตันตรยัสาํหรบัผูที้Éดบักิเลสแลว้ 

 ปัญจสขิคนัธรรพบตุรกลา่วว่า 

 ความใคร่ของฉันในเธอผูม้ีผมเป็นลูกคลืÉน  ถึงจะมีนอ้ยก็เกิดผลมาก  เหมือน

ทกัษิณาทีÉถวายในพระอรหนัต ์ ฉะนัÊน   

ความปรารถนาของปัญจสิขคันธรรพบุตร  คือ  ขอผลบุญอาํนวยใหก้ับตัวท่าน

เองและเทพธิดาสุริยวัจฉสาด้วย  และกล่าวว่า  ความปรารถนาของตนในเทพธิดา                  

สุริยวัจฉสานัÊนเหมือนพระศากยบุตรพุทธเจ้าทรงเข้าฌานอยู่พระองค์เดียว  มี            
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พระปัญญารกัษาพระองค ์ (คือ  ไม่ไดส้นใจในเรืÉองอืÉนเลย)  ทรงมีพระสติเป็นมุนี  ทรง

แสวงหาอมตะ  พระผูจ้อมปราชญ์ไดบ้รรลพุระสมัโพธิญาณอนัสูงสดุแลว้  พึงชืÉนชม 

ฉนัใด (คือ  ชืÉนชมพระโพธิญาณ)  ปัญจสิขคันธรรพบุตรก็ชืÉนชมเทพธิดาสรุิยวัจฉสา 

ฉนันัÊน  

 เปรียบเทียบถึงอย่างนัÊน  สาํหรับผู้ทีÉยังมีกิเลสอยู่ไม่สามารถทีÉจะเปรียบเทียบ

อะไรไดย้ิÉงกว่านัÊน  แสดงใหเ้ห็นถงึความปรารถนาในเทพธิดาสรุิยวัจฉสาอย่างมัÉนคงถึง

เพียงนัÊน 

 ขอ้ความต่อไป  

ข้อ ๒๔๙  

เมืÉอปัญจสขิคนัธรรพบตุรกลา่วอย่างนี Êแลว้  พระผูม้ีพระภาคไดต้รัสกะปัญจสิข-

คนัธรรพบตุรว่า  

ดูกร  ปัญจสขิะ  เสยีงสายของทา่นเทยีบไดก้บัเสยีงเพลงขบั  และเสียงเพลงขบั

ของทา่นเทยีบไดก้บัเสยีงสาย  ก็เสยีงสายของทา่นไม่เกินเสียงเพลงขบั  และเสียงเพลง

ขบัไม่เกินเสยีงสาย   

ตอ้งไพเราะกว่าดนตรีใด ๆ ในโลกมนุษย ์ พรอ้มทัÊงเสียงของปัญจสิขคันธรรพ-

บตุรก็เป็นเสยีงสวรรคดว้ย  ไม่ใช่เสยีงในโลกนีÊ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัถามว่า 

ก็คาถาเหล่านี ÊอันเกีÉยวดว้ยพระพุทธเจ้า  พระธรรม  พระสงฆ์  พระอรหันต ์   

และกาม  ทา่นประพนัธ์ขึÊนเมืÉอไร ฯ 

 ปัญจสขิคนัธรรพบตุรทูลว่า  

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขา้พระองค์ประพนัธ์ขึÊนเมืÉอสมยัทีÉพระผูม้ีพระภาคแรก

ตรสัรู ้ ประทบัอยู่ใตต้น้ไมอ้ชปาลนโิครธ  แทบฝัÉงแม่นํÊาเนรญัชรา  ในอรุุเวลาประเทศ  

 ถา้ท่านผู้ฟังมีโอกาสทีÉจะได้ไปนมัสการสังเวชนียสถาน  และเป็นผู้ทีÉระลึกถึง

เหตกุารณต่์าง ๆ ทีÉปรากฏในพระไตรปิฎก  ก็จะไดท้ราบว่า  ณ สถานทีÉแห่งนัÊนมีอะไรทีÉ

เคยเกิดขึ Êนในระหว่างทีÉพระผูม้ีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน 
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 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ลาํดับนัÊน  ทา้วสักกะจอมเทพไดท้รงพระดําริว่า  ปัญจสิขคันธรรพบุตรได้

ปราศรยักบัพระผูม้ีพระภาค  และพระผูม้ีพระภาคก็ทรงปราศรัยกบัปัญจสิขคนัธรรพ-

บตุร  ดงันี Êแลว้  ตรสัเรียกปัญจสขิคนัธรรพบตุรมาตรสัว่า  

พ่อปัญจสิขะ  พ่อจงถวายบังคมพระผูม้ีพระภาคตามคําของเราว่า  ขา้แต่

พระองค์ผูเ้จริญ  ทา้วสกักะจอมเทพพร้อมดว้ยอํามาตย์และบริษัท  ขอถวายบังคม   

พระบาทของพระผูม้ีพระภาคดว้ยเศยีรเกลา้  

ปัญจสิขคันธรรพบุตรทูลรับทา้วสักกะจอมเทพแล้ว  ถวายบังคมพระผูม้ี -          

พระภาคแลว้กราบทูลว่า  ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ทา้วสักกะจอมเทพพร้อมดว้ย

อาํมาตย์และบริษัท  ขอถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาคดว้ยเศยีรเกลา้ ฯ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  

ดูกร  ปัญจสิขะ  ทา้วสักกะจอมเทพพร้อมดว้ยอํามาตย์และบริษัท  จงมี

ความสขุอย่างนัÊนเถิด  เพราะว่าพวกเทวดา  มนษุย์  อสูร  นาค  คนธรรพ์  และชนเป็น

อนัมากเหลา่อืÉนใดซึÉงปรารถนาสขุมีอยู่ ฯ 

 นีÉคือทรงอนุญาตใหท้้าวสกักะไดเ้ฝ้าเพราะตรัสว่า  ทา้วสกักะจอมเทพพร้อม

ดว้ยอาํมาตย์และบริษัทจงมีความสขุอย่างนัÊนเถิด 

 ขอ้ความต่อไป   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ก็พระตถาคตทัÊงหลาย  ย่อมตรัสประทานพรเทวดาผูม้ีศกัดิ Íใหญ่เห็นปานนัÊน

อย่างนี Êแล  

 ทา้วสกักะจอมเทพอนัพระผูม้ีพระภาคตรัสประทานพรแลว้  เสด็จเขา้ไปยงัถํÊา

อินทสาละของพระผูม้ีพระภาค  ถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาคแลว้  ไดป้ระทบัยืนอยู่ ณ 

ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง  แมพ้วกเทวดาชัÊนดาวดึงส์ก็เขา้ไปยงัถํÊาอินทสาละ  ถวายบงัคม    

พระผูม้ีพระภาคแลว้  ไดย้ืนอยู่ ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ถึงปัญจสิขคนัธรรพบุตรก็เขา้ไป

ยงัถํÊาอินทสาละ  ถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาคแลว้  ไดย้ืนอยู่ ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง 
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 สมัยนัÊน  ถํÊ าอินทสาละซึÉ งมีพื Êนไม่สมํÉ า เสมอ  ก็สมํÉ า เสมอ  ซึÉ งคับแคบ                        

ก็กวา้งขวางขึÊน  ความมืดในถํÊาหายไป  ความสว่างเกิดขึÊนดว้ยเทวานภุาพของเทวดา

ทัÊงหลาย ฯ 

 ลาํดบันัÊน  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสักะทา้วสกักะจอมเทพว่า  

นี Êเป็นของน่าอศัจรรย์ของท่านทา้วโกสีย์  นี Êเป็นเหตไุม่เคยมีของท่านทา้วโกสีย์ 

คอืการทีÉพระองคผู์ม้ีกิจมาก  มีกรณียะมากเสดจ็มาในทีÉนี Ê ฯ 

 ไม่ไดม้าเฝา้บอ่ย  เพราะเป็นเทพก็ย่อมมีชีวิตอย่างเทพ  และเป็นเหตุทีÉไม่เคยมี

มาก่อนสาํหรบัพระอินทรที์Éไดม้าเฝา้พระผูม้ีพระภาค  ซึÉงตอนจบของสตูรนีÊ  จากการได้

เฝา้พระผูม้ีพระภาคในครัÊงนี Ê  คือ  พระองคบ์รรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคล 

 ทา้วสกักะจอมเทพทูลว่า  

ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ขา้พระองคป์ระสงคจ์ะมาเฝา้เยีÉยมพระผูม้ีพระภาคตัÊงแต่

นานมาแลว้  แตม่วัสาละวนดว้ยกิจกรณียะบางอย่างของพวกเทวดาชัÊนดาวดึงส์  จึงมิ

สามารถมาเฝา้เยีÉยมพระผูม้ีพระภาคได ้ 

 เมืÉอยงัไม่ถงึกาลสมควรทีÉจะไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรม  ก็ย่อมจะยังคงหมกมุ่นอยู่ใน

กรณียกิจของพวกเทวดาชัÊนดาวดงึส ์ แต่ว่าเมืÉอถึงโอกาสทีÉจะไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรม  ก็มี

เหตทีุÉทาํใหท้า้วสกักะใคร่ทีÉจะไดม้าเฝา้  และกราบทลูถามปัญหา  

ทา้วสกักะกราบทูลตอ่ไปว่า 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  สมัยหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ สลฬาคาร     

ในพระนครสาวัตถี  ครัÊงนัÊน  ขา้พระองค์ไดไ้ปยังพระนครสาวัตถีเพืÉอจะเฝ้าพระผูม้ี-  

พระภาค  แต่สมัยนัÊน  พระผู ้มีพระภาคประทับนัÉงอยู่ด ้วยสมาธิบางอย่าง  นาง

ปริจาริกาของทา้วเวสวณัมหาราชนามว่าภชุค ี เป็นผูอ้ปัุฏฐากพระผูม้ีพระภาค  นางยืน

ประนมมือนมสัการอยู่  ขา้พระองคไ์ดก้ลา่วกะนางภชุควี่า  ดูกร  นอ้งหญิง  ขอท่านจง

ถวายบังคมพระผูม้ีพระภาคตามคาํขอของเราว่า  ทา้วสักกะจอมเทพพร้อมดว้ย

อาํมาตย์และบริษัท  ขอถวายบงัคมพระบาทของพระผูม้ีพระภาคดว้ยเศียรเกลา้  เมืÉอ

ขา้พระองคก์ลา่วอย่างนี Êแลว้  นางภชุคไีดต้อบขา้พระองคว์่า  ขา้แต่ท่านผูน้ิรทกุข์  มิใช่
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เวลาทีÉจะเฝา้พระผูม้ีพระภาค  พระผูม้ีพระภาคทรงหลีกเรน้เสียแลว้  ขา้พระองค์จึงสัÉง

ไวว้่า  ดูกร  นอ้งหญิง  ถา้อย่างนัÊนเมืÉอใดพระผูม้ีพระภาคเสด็จออกจากสมาธิแลว้  

เมืÉอนัÊนทา่นจงกราบบงัคมพระผูม้ีพระภาคตามคาํของเราว่า  ทา้วสกักะจอมเทพพรอ้ม

ดว้ยอาํมาตย์และบริษัท  ขอถวายบงัคมพระบาทของพระผูม้ีพระภาคดว้ยเศียรเกลา้ 

ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  นอ้งหญิงนัÊนถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาคตามคาํของขา้พระองค์

แลว้หรือ  พระผูม้ีพระภาคยงัทรงระลกึถึงคาํของนอ้งหญิงนัÊนไดอ้ยู่หรือ ฯ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัตอบว่า  

ดูกร  จอมเทพ  นอ้งหญิงนัÊนไหวอ้าตมภาพแลว้  อาตมภาพระลึกไดถ้ึงคาํของ

นอ้งหญิงนัÊน  และอาตมภาพออกจากสมาธิเพราะเสยีงกงรถของพระองค ์ฯ 

 ทา้วสกักะจอมเทพทูลว่า  

ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  เทวดาเหลา่ใดทีÉเขา้ถึงหมู่เทวดาชัÊนดาวดึงส์ก่อนพวกขา้

พระองค ์ ขา้พระองคไ์ดย้ินมา  ไดร้บัมาตอ่หนา้เทวดาเหล่านัÊนว่า  เมืÉอใดพระตถาคต-

อรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าทัÊงหลายเสด็จอุบัติในโลก  เมืÉอนัÊนทิพยกายย่อมบริบูรณ์ 

อสรุกายย่อมเสืÉอมไป  ขอ้นี Êขา้พระองค์ไดเ้ห็นพยานแลว้ว่า  เมืÉอพระตถาคตอรหนัต-

สมัมาสมัพทุธเจา้เสดจ็อบุตัใินโลก  ทพิยกายย่อมบริบูรณ์  อสรุกายย่อมเสืÉอมไป ฯ 

 เพราะเมืÉอทรงแสดงธรรมแลว้  ก็ย่อมจะมีผู้ทีÉบรรลุมรรคผล  และดว้ยผลของ

กศุลทีÉไดก้ระทาํแลว้ก็เป็นปัจจัยทาํใหเ้กิดในสวรรคม์ากกว่าทีÉจะเกิดในภูมิอืÉน  ซึÉงทา้ว

สกักะเองไดเ้ห็นเป็นพยานว่า  เมืÉอพระตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เสด็จอุบตัิใน

โลก  ทพิยกายย่อมบริบูรณ์  คือ  ผูที้Éเกิดในสวรรคย์่อมมีมาก  อสรุกายย่อมเสืÉอมไป 

 ทา้วสกักะกราบทูลตอ่ไปว่า  

 ในเมืองกบิลพัสดุ์นี Êเอง  ไดม้ีศากยธิดานามว่าโคปิกา  เป็นคนเลืÉอมใสใน

พระพทุธเจา้  พระธรรม  พระสงฆ์  บาํเพญ็ศลีบริบูรณ์  นางคลายจิตในความเป็นสตรี 

อบรมจิตในความเป็นบุรุษ  เบื Êองหนา้แต่ตายเพราะกายแตก  เขา้ถึงสุคติโลกสวรรค ์  

ถึงความอยู่ร่วมกบัเทวดาชัÊนดาวดงึส ์ ถึงความเป็นบตุรของขา้พระองค์  พวกเทวดาใน

ดาวดงึสน์ัÊนรูจ้กัเธออย่างนี Êว่า  โคปกเทวบตุร ๆ  
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 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ภิกษุอืÉนสามรูปประพฤติพรหมจรรย์ในพระผูม้ีพระภาค 

เขา้ถึงหมู่คนธรรพ์อนัตํÉ า  คนธรรพ์พวกนัÊนเพียบพรอ้มไปดว้ยกามคุณ ๕ บําเรออยู่     

มาสู่ทีÉบาํรุงบาํเรอของขา้พระองค์  โคปกเทวบุตรไดต้กัเตือนคนธรรพ์พวกนัÊนผูม้าสู่ทีÉ

บาํรุงบาํเรอของขา้พระองคว์่า  ดูกร  ท่านผูน้ิรทุกข์  เอาหนา้ไปไว้ทีÉไหน  พวกท่าน

รวบรวมพระธรรมของพระผูม้ีพระภาคนัÊนไว ้ เราเป็นแต่สตรีเลืÉอมใสในพระพทุธเจ้า 

พระธรรม  พระสงฆ์  บาํเพญ็ศลีบริบูรณ์  คลายจิตในความเป็นสตรี  อบรมจิตในความ

เป็นบรุุษ  เบื Êองหนา้แตต่ายเพราะกายแตก  เขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์  ถึงความอยู่ร่วมกบั

เทวดาชัÊนดาวดงึส ์ ถึงความเป็นบตุรของทา้วสกักะจอมเทพ  แมใ้นทีÉนี Êพวกเทวดารูจ้ัก

เราว่า  เป็นโคปกเทวบุตร ๆ  ส่วนพวกท่านประพฤติพรหมจรรย์ในพระผูม้ีพระภาค

เขา้ถึงหมู่คนธรรพอ์นัตํÉา  พวกเราไดเ้ห็นสหธรรมิกทีÉเขา้ถึงหมู่คนธรรพ์อนัตํÉ า  นบัว่าได้

เห็นรูปทีÉไม่นา่ดูแลว้ 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  เมืÉอคนธรรพ์พวกนัÊนถูกโคปกเทวบุตรตักเตือนแลว้ 

เทวดาสององค์กลบัไดส้ติในปัจจุบัน  แลว้เขา้ถึงกายอันเป็นชัÊนพรหมปโุรหิต  ส่วน

เทวดาองคห์นึÉงคงตกอยู่ในกามภพ ฯ 

 ถ. เคยไดฟั้งวิทยบุางรายการกลา่วว่า  ผูที้Éเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานจะตอ้ง

กําหนดเห็นแต่รูปแต่นามอย่างเดียว  ไม่รู ้ถึงบัญญัติ  ผมอยากจะรู้ว่า  ผู้ทีÉ เจริญ

วิปัสสนากมัมฏัฐานถงึขัÊนทีÉเป็นอริยบคุคลแลว้  ท่านจะมีจิตทีÉรูใ้นสมมติบญัญัติเหมือน

บคุคลธรรมดานีÊดว้ยหรือเปลา่ 

 สุ. แน่นอน  ตามเหตุตามปัจจัย  เพราะหลงัจากวิถีจิตทางตา  คือ  จักขุ-

ทวารวิถ ี เห็นเฉพาะสิÉงทีÉปรากฏทางตาดบัไปแลว้  จิตเป็นภวังค ์ และหลงัจากภวังคจิต

ดับไปแลว้หลายขณะ  การเห็นทีÉ ผ่านไปแล้วจะเป็นปัจจัยทาํให้มโนทวารวิถีจิตรับ

อารมณที์Éปัญจทวารวิถีรับไวแ้ลว้อีกหลายวิถีจิต  และก็จะรู ้ คือ  จาํ  ตรึกถึงลกัษณะ

ของสภาพของสิÉงทีÉปรากฏ  และรู้ว่าสิÉงนัÊนเป็นอะไร  แต่ไม่ได้ยึดถือว่าสิÉงนัÊนเป็นคน        

จริง ๆ  เป็นสตัวจ์ริง ๆ  แต่รูด้ว้ยว่าการตรกึนกึถงึรูปร่างสณัฐาน  และรูว้่าสิÉงนัÊนเป็นอะไร 

ซึÉงกเ็ป็นแต่เพียงสภาพของนามธรรมชนิดหนึÉง  ไม่ใช่ตัวตน  ในขณะทีÉกาํลงัรูอ้ย่างนัÊน  

เป็นการเกิดดับสืบต่อกันของสภาพธรรมตามปกติว่า  หลังจากเห็นแลว้จะมีการรับรู้
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อารมณน์ัÊนต่อทางใจ  คือ  ทางมโนทวารอีกหลายวิถี  หลงัจากไดย้ินเสียงแลว้  ก็จะมี

มโนทวารวิถีจิตเกิดขึ Êนรูเ้สียงนัÊน  และก็รูอ้รรถคือความหมายของเสียงนัÊนดว้ย  แต่ว่า

สภาพทัÊงหมดไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพของนามธรรมซึÉง

เป็นสภาพรูส้ิÉงทีÉปรากฏ 

 ถ. ถา้หากไม่ยอมรับว่า  เห็นสมมติบัญญัติ  จะเป็นปัญหายุ่งยากไปหมด 

อย่างทีÉอาจารยบ์รรยายว่า  มีเทวดาเขา้เฝา้พระผูม้ีพระภาค  จะเป็นทา้วสักกะ  หรือ

เทพบตุรทีÉขบัเพลง  พระผูม้ีพระภาคท่านก็ทราบว่า  เป็นพระอินทรห์รือเป็นเทพบตุร 

 สุ. ตอ้งทรงทราบ  ทีÉจะไม่ทรงทราบ  เป็นไปไม่ไดเ้ลย 

 ถ. บางแห่งเขาพูดว่า  ถ้าเจริญวิปัสสนาแล้ว  สมมติบัญญัติต้องห้าม

เด็ดขาดเลย  ตอ้งกนัเด็ดขาดไม่ใหเ้กิด  ผมว่าเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้

 สุ. และก็ไม่ใช่ปัญญาทีÉรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะ

ปกติธรรมดามีการรูว้่า  สิÉงทีÉปรากฏ  โดยรูปร่างสณัฐาน  สิÉงนัÊนเป็นอะไร  สตัวไ์ม่ใช่คน 

วตัถสุิÉงของไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่คน  เพราะฉะนัÊน  หลงัจากทีÉมีการเห็นแลว้  ก็มีการตรึก  มี

การจาํ  มีการรู้  แต่ว่าผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาหมดความสงสัยในลักษณะของสภาพ

ธรรมทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรม  เพราะรูช้ดัประจกัษจ์ริง ๆ 
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๘๑๐ 

 
 

 สุ. พูดง่ายว่า  เห็นเป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู้  เป็นอาการรู้  ได้ยินเป็น

นามธรรม เป็นสภาพรู ้เป็นอาการรู ้ แต่ว่ารูเ้สียง  หรือว่าการคิดนึกก็เป็นสภาพรู ้ เป็น

อาการรู้  แต่ว่ารูเ้รืÉอง  หรือว่ารูค้าํ  ในขัÊนปริยัติไม่มีความสงสยัเลย  แต่การพิสูจนว์่า 

เป็นปัญญาจริงแลว้หรือยัง  ก็โดยทีÉมีการเห็นในขณะนีÊ  และทีÉเคยกล่าวว่า  เห็นเป็น

สภาพรู้  เป็นอาการรู ้ คือ  รูส้ีสนัวัณณะทีÉปรากฏทางตา  และในขณะนีÊก็มีการไดย้ิน

เสยีง  เป็นการพิสจูนปั์ญญาว่ารูจ้ริง ๆ หรือเปล่าว่า  ขณะนีÊทีÉกาํลงัไดย้ิน  ทีÉไดย้ิน  คือ 

สภาพรูเ้สยีงทีÉปรากฏ  

เสียงมี  ปรากฏไดเ้พราะว่ามีสภาพรูเ้สียงในขณะทีÉเสียงปรากฏ  เพราะฉะนัÊน 

การเห็นเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั  การไดย้ิน  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั  การคิดนกึ  ขณะหนึÉงขณะใด  ทกุขณะนีÊเป็นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล 

ไม่ใช่ตัวตน  เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉจะดับกิเลสเป็นสมุจเฉทจะต้องระลึก  คือ  สติเกิด     

ศึกษา คือ  ปัญญาพิจารณา  จนกระทัÉ งเป็นความรู้ในอรรถ  คือ  ในลักษณะของ

นามธรรม  โดยทีÉไม่ใช่เพียงแต่ใชช้ืÉอว่านามธรรม  หรือว่าไม่เพียงแต่บอกว่าเห็นเป็น

นามธรรม  แต่ว่าสติจะตอ้งเกิดพรอ้มทัÊงสามารถทีÉจะรูจ้ริง ๆ ว่า  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทาง

ตาไม่ใช่นามธรรม  ส่วนนามธรรมทีÉกาํลงัเห็นทีÉกล่าวว่าเป็นนามธรรม  ก็เพราะเป็น

สภาพรูที้Éกาํลงัรู ้

 นีÉ เป็นสิÉงซึÉงเข้าใจได้  แต่ว่าเป็นปัญญาขัÊนศึกษา  หรือขัÊนเข้าใจ  ไม่ใช่ขัÊน

ประจกัษแ์จง้  ไม่ใช่ขัÊนแทงตลอดในสภาพธรรมทีÉปรากฏจริง ๆ ว่า  ในขณะเห็นไม่มีการ

ไดย้ินเลย  หรือว่าในขณะทีÉไดย้ินไม่มีการเห็นเลย  หรือในขณะทีÉคิดนึกก็ไม่มีทัÊงเห็นทัÊง

ไดย้ินใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เพราะในขณะนัÊนเป็นชัÉวขณะทีÉเกิดขึ Êนและก็รูเ้รืÉอง  รูค้าํทีละคาํเท่า

นัÊนเอง   
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การอบรมเจริญปัญญา  เป็นการอบรมทีÉสามารถจะรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  ปกติเป็นอย่างไร  ปัญญาก็รู ้

ความจริงของสภาพธรรมตามปกติอย่างนัÊน  ไม่ใช่ไปฝืน  ไม่ใช่ไปกัÊน  ไม่ใช่ไปห้าม 

ไม่ใช่ไปทาํ  เพราะไม่มีผูใ้ดทีÉสามารถจะทาํอะไรไดน้อกจากมรรคมีองค ์๘  ซึÉงโดยปกติ

คือองค ์๕  ไดแ้ก่  สมัมาสติ  สมัมาทิฏฐิ  สมัมาสงักัปปะ  สมัมาวายามะ  สมัมาสมาธิ 

เกิดขึ Êนกระทาํกิจ  คือ  อบรมเจริญจนกระทัÉงสามารถทีÉจะเพิÉมความรูล้กัษณะของสภาพ

ธรรมขึ Êน 

ถา้ท่านอ่านพระไตรปิฎก  แมใ้น สักกปัญหสูตร  ใน  ทีฆนิกาย  มหาวรรค 

ท่านผูฟั้งจะเห็นไดว้่า  เวลาทีÉทา้วสกักะจอมเทพไดไ้ปเฝ้าพระผูม้ีพระภาค  ไม่ไดต้รัส

บงัคบัไม่ใหท้า้วสกักะคิด  หรือว่าไม่ไดต้รสับงัคบัใหท้า้วสกักะออกไปจากทีÉเฝา้เพืÉอทีÉจะ

ไปเจริญสมณธรรมหรืออะไรเลย  แต่ไม่ว่าทา้วสกักะจะกราบทลูถามปัญหาใด  พระผูม้ี-

พระภาคก็ทรงแสดงธรรมตอบปัญหาทีÉทา้วสกักะทลูถามจนแจ่มแจง้  ทา้วสกักะจงึรูแ้จง้

อริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคล  

ไม่ได้ให้ไปทําอะไรทีÉ ไหนเลย  แต่เพราะความแจ่มแจ้งของธรรมทีÉ ได้ฟัง 

ประกอบดว้ยปัญญาทีÉไดส้ะสมอบรมมาแลว้  เป็นปัจจัยทาํใหส้ามารถทีÉจะแทงตลอด

แมใ้นขณะทีÉกาํลงัสดบัธรรมจากพระผูม้ีพระภาค 

 การรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นเรืÉองปกติ  ในขณะนีÊเอง  ขณะทีÉกาํลังฟังเรืÉองของ

นามธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ขณะทีÉกาํลงัเขา้ใจเรืÉอง

ของรูปทีÉปรากฏทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  และขึ Êนอยู่กับปัญญาทีÉได้อบรมว่า  

พร้อมทีÉจะรู้แจง้แทงตลอด  ประจักษ์ลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตนจริง ๆ ของนามธรรมและ

รูปธรรมไหม   

นามธรรมต้องมีลกัษณะ  และนามธรรมทีÉเกิดขึ Êนนี Êเป็นสภาพรู้  เพราะฉะนัÊน  

เวลานีÊเข้าถึงอรรถ  ความหมายของคาํว่าสภาพรูใ้นขณะทีÉกาํลังเห็นนีÊหรือยัง  นีÉคือ

ปัญญาจริง ๆ ทีÉจะรูว้่า  ลกัษณะของสภาพรูไ้ม่ใช่ชืÉอว่านามธรรม  แต่ว่าเป็นลกัษณะทีÉ
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นอ้มไปสูอ่ารมณ ์ จงึทรงบญัญัติเรียกสภาพนัÊนว่านามธรรม  ซึÉงไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์

ไม่ใช่บคุคล  และสิÉงทีÉปรากฏทีÉไม่ใช่สภาพรูเ้ป็นรูปธรรม   

ขณะทีÉเสียงปรากฏ  ถา้พิจารณาแลว้จะรูไ้ด้ว่า  เสียงมีจริง  เมืÉอมีเหตุปัจจัยก็

เกิดขึ Êน  ไม่ว่าจะเป็นทีÉนีÉหรือทีÉไหนก็ตาม  เวลาทีÉมีการกระทบกนัของวัตถุทีÉแข็งย่อมเป็น

ปัจจยัใหเ้สยีงเกิดแมว้่าจะมีการไดย้ินหรือไม่มีการไดย้ิน  แต่ขณะใดทีÉเสียงเกิดปรากฏ 

ขณะนัÊนหมายความว่ามีสภาพทีÉกาํลงัรูเ้สยีงทีÉปรากฏในขณะนัÊน   

จะมีเสียงปรากฏโดยไม่มีสภาพรู้ไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊลักษณะของ

สภาพรูเ้ป็นอย่างไร  นีÉคือผูที้ÉจะหมดความสงสยัในสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์

ไม่ใช่บคุคล  เพราะหมดความสงสยัในลกัษณะของสภาพรูที้Éกาํลงัรูเ้สียงทางหู  ทีÉกาํลงั

เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทีÉกาํลงัคิดนกึ  ทีÉกาํลงัเขา้ใจในแต่ละคาํทีÉไดย้ิน 

 การอบรมเจริญปัญญาในขัÊนตน้  เป็นการทีÉจะรูล้กัษณะของนามธรรมว่าไม่ใช่

รูปธรรม  และรูล้กัษณะของรูปธรรมว่าไม่ใช่นามธรรมในขณะทีÉปรากฏ  เป็นปกติ  ไม่ว่า

จะเดีÌยวนีÊ  ขณะนีÊ  ภพนีÊ  หรือว่าใครจะไปเกิดบนสวรรคช์ัÊนดาวดงึส ์ กาํลงัฟังธรรมเรืÉอง

อะไรจากเทพชัÊนนัÊน ๆ ก็ตามแต่  การรู้แจ้งอริยสัจธรรมก็ต้องเป็นการรู้ลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏแต่ละขณะ  เพราะชีวิตดาํรงอยู่เพียงชัÉ วขณะหนึÉง ๆ เท่า

นัÊนเอง  ซึÉงการทีÉจะรูค้วามจริง  ก็ตอ้งรูส้ภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏจริง ๆ  ถา้เป็นขณะนีÊ  

ก็ตอ้งรูข้ณะนีÊ  เพราะอนาคตยังไม่มาถึง  อดีตก็ผ่านไปแลว้  ถา้ขณะนีÊล่วงไปจนถึงอีก 

๒,๐๐๐ ปีขา้งหนา้  สภาพธรรมใดกาํลงัปรากฏ  ปัญญาก็จะตอ้งรูล้กัษณะของสภาพทีÉ

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ในภพนัÊน  ในขณะนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะรอ  แต่เป็นเรืÉองเดีÌยวนีÊ  ทีÉสติจะเกิดระลกึรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  บางท่านอาจจะเคยได้ยินว่า  ควรจะมีความเพียร  

อบรมเจริญปัญญาในขณะนีÊใหเ้หมือนกบับคุคลทีÉเหมือนมีไฟไหมบ้นศีรษะ  แต่นัÉนไม่ใช่

ขณะอืÉน  ถา้จะเป็นไฟไหมบ้นศีรษะ  ก็คือเดีÌยวนีÊ  ไฟกาํลงัไหมอ้ยู่  ในขณะทีÉสติไม่เกิด  

ไม่ใช่ว่าตอ้งรอใหไ้ปถึงสถานทีÉหนึÉงสถานทีÉใดเพืÉอทีÉจะไปดับไฟ  ถา้ไฟกาํลงัไหมศี้รษะ    
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ก็คือ  ขณะทีÉสติไม่เกิดขณะใด  ขณะนัÊนคือไฟกาํลงัไหมศี้รษะ  เพราะฉะนัÊน การอบรม

เจริญปัญญาจงึเป็นในขณะนีÊ  เดีÌยวนีÊ 

 ซึÉงขอ้ความใน สักกปัญหสูตร  มีศากยธิดานามว่าโคปิกา  เป็นผูที้ÉเลืÉอมใสใน

พระพทุธเจา้  พระธรรม  และพระสงฆ ์ เมืÉอท่านสิ Êนชีวิตแลว้  ท่านก็ไปเกิดเป็นเทพบุตร

ในสวรรคช์ัÊนดาวดึงส ์ และไดพ้บกับอดีตภิกษุ ๓ รูป  ซึÉงเป็นคนธรรพอ์ันตํÉากว่า  เมืÉอ      

โคปกเทพบตุรไดเ้ห็นอดีตภิกษุ ๓ รูปเกิดเป็นคนธรรพซ์ึÉงตํÉากว่า  ก็ไดเ้ตือนสติจนกระทัÉง

เทวดา ๒ องคก์ลบัไดส้ติในปัจจบุนั  เขา้ถึงกายอันเป็นชัÊนพรหมปโุรหิต  ส่วนเทวดาอีก

องคห์นึÉงก็ยงัคงตกอยู่ในกามภพ 

 ทา้วสกักะไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า  ทรงเห็นเทวดาเหล่านัÊนในท่ามกลาง

หมู่เทวดาแลว้  ไดท้รงสลดพระทัย  เมืÉอทา้วสกักะเกิดสลดพระทัยเพราะทรงพิจารณา

เทวดาเหลา่นัÊน  โคปกเทวบตุรไดท้ลูทา้ววาสพะ  คือ  พระอินทรว์่า 

 พระพทุธเจา้ผูเ้ป็นจอมชน  มีอยู่ในมนษุยโลก  ทรงครอบงาํกามเสียได ้ ปรากฏ

พระนามว่าพระศากยมุนี  เทวดาพวกนัÊนเป็นบุตรของพระพทุธเจา้พระองค์นัÊน  เป็นผู ้

เวน้จากสตแิลว้  อนัขา้พระองค์ตกัเตือนกลบัไดส้ติ  บรรดาท่านทัÊง ๓ นัÊน  ท่านผูห้นึÉง

คงเขา้ถึงกายคนธรรพ์อยู่ในภพนี Ê  อีก ๒ ท่านดาํเนินตามทางตรัสรู ้ เป็นผูม้ีจิตตัÊงมัÉน

แลว้  จะเย้ยพวกเทวดาก็ได ้ การประกาศธรรมในพระวินัยนี Êเป็นเช่นนี Ê  บรรดา            

พระสาวกมิไดม้ีสาวกรูปไรสงสยัอะไรเลย  เราทัÊงหลายขอนอบนอ้มพระชินพทุธเจ้า     

ผูเ้ป็นจอมชน  ทรงขา้มโอฆะไดแ้ลว้  ทรงตดัความสงสยัไดแ้ลว้  บรรดาคนธรรพ์ทัÊง ๓ 

นัÊน  คนธรรพ์ ๒ คนนัÊนรูธ้รรมอนัใดของพระองค์แลว้ถึงความเป็นผูว้ิเศษ  เขา้ถึงกาย

อนัเป็นชัÊนพรหมปโุรหิต  บรรลคุณุวิเศษแลว้  

ขา้แต่พระองค์ผูน้ิรทกุข์  ขอประทานพระวโรกาส  ถึงพวกขา้พระองค์ก็มาเพืÉอ

บรรลธุรรมนัÊน  หากพระองคท์รงกระทาํโอกาสแลว้  จะขอทูลถามปัญหา ฯ 

 เพราะความสลดใจเรืÉองภิกษุ ๓ รูป  ทาํให้ท้าวสักกะมาเฝ้าพระผู้มีพระภาค

เพืÉอทีÉจะไดท้ลูถามปัญหาทีÉยงัไม่แจ่มแจง้สาํหรบัพระองค ์ 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 
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 ลําดับนัÊน  พระผูม้ีพระภาคทรงพระดําริว่า  ทา้วสักกะนี Êเป็นผู ้บริสุทธิ ÍสิÊน

เวลานาน  จักตรัสถามปัญหาขอ้ใดขอ้หนึÉงกะเรา  ทา้วเธอจักถามปัญหานัÊนทุกขอ้          

ซึÉงประกอบดว้ยประโยชน ์ จกัไม่ถามปัญหาทีÉไม่ประกอบดว้ยประโยชน์  อนึÉง  เราอนั

ทา้วเธอตรัสถามแลว้  จักพยากรณ์ขอ้ความใด  ทา้วเธอจักทรงทราบขอ้ความนัÊนได้

พลนัทเีดยีว ฯ 

 ถา้เป็นคนอืÉนก็ไม่ทราบว่า  คนทีÉมาถามนีÊจะสามารถเขา้ใจคาํทีÉพระผูม้ีพระภาค

ทรงพยากรณ์ได้มากน้อยแค่ไหน  แต่พระผู้มีพระภาคทรงทราบว่า  ท้าวสักกะเป็น         

ผูบ้ริสทุธิ Íสิ Êนเวลานาน  หมายความว่าเป็นผูที้Éเคยอบรมบารมีมา  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอตรัส

ถามแลว้  พระองคท์รงพยากรณข์อ้ความใด  ก็สามารถเขา้ใจขอ้ความนัÊนไดท้นัที 

ขอ้ความต่อไป 

 ลาํดบันัÊน  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสักะทา้วสกักะจอมเทพดว้ยพระคาถาว่า 

 ดูกร  ทา้ววาสพะ  พระองค์ปรารถนาไวใ้นพระทยัเพืÉอจะตรัสถามปัญหาขอ้ไร   

ก็จงตรสัถามปัญหาขอ้นัÊนกะอาตมภาพเถิด  อาตมภาพจะกระทาํทีÉสดุแห่งปัญหานัÊน ๆ 

แก่พระองค ์ฯ 

 ทา้วสกักะก็ไดท้ลูถามธรรมเป็นเครืÉองผกูใจของพวกเทวดา  ซึÉงพระผูม้ีพระภาค

ก็ตรสัว่า  ธรรมซึÉงเป็นเครืÉองผกูพนัใจของพวกเทพไว ้ คือ  ความริษยาและความตระหนีÉ 

 นอกจากนัÊน  ท้าวสักกะยังได้ทูลถามปัญหาอีกหลายข้อ  ซึÉงท่านผู้ฟังจะอ่าน

ขอ้ความโดยละเอียดไดจ้าก  สักกปัญหสูตร 

 ตอนทา้ยของพระสตูรนีÊ  ทา้วสกักะกราบทลูว่า 

 ขา้พระองคม์ีความดาํริยงัไม่ถึงทีÉสดุ  ยงัมีความสงสยัเคลือบแคลง  เทีÉยวเสาะ

แสวงหาพระตถาคตอยู่ตลอดกาลนาน  ขา้พระองคส์าํคญัสมณะเหลา่ใดซึÉงเป็นผูม้ีปกติ

อยู่เงียบสงดั  เขา้ใจว่าเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ไดเ้ขา้ไปหาสมณะเหล่านัÊน  ท่าน

เหล่านัÊนถูกขา้พระองค์ถามว่า  สมบัติเป็นอย่างไร  วิบัติเป็นอย่างไร  ก็หาชี Êแจงใน

มรรคและขอ้ปฏิบตัไิม่  ในเวลาทีÉทา่นเหล่านัÊนรูข้า้พระองค์ว่าเป็นสกักะมาจากเทวโลก 
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จึงถามขา้พระองค์ทีเดียวว่า  ท่านทาํอะไรจึงไดลุ้ถึงฐานะนี Ê  ขา้พระองค์จึงไดแ้สดง

ธรรมตามทีÉฟังมาแก่ท่านเหล่านัÊนใหป้รากฏในหมู่ชน  ท่านเหล่านัÊนมีความพอใจดว้ย

เหตเุพยีงเทา่นี Êว่า  พวกเราไดเ้ห็นทา้ววาสพะแลว้ 

 นีÉคือการเสาะแสวงหาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของท้าวสักกะว่า  ได้ทรงเสาะ

แสวงหามาเป็นเวลานานมาก  และเห็นว่าสมณะใดมีปกติอยู่เงียบสงัด  ก็เข้าไปหา 

เพราะเขา้ใจว่าคงจะเป็นพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า  แต่เวลาทีÉสมณะเหล่านัÊนถูก   

ทา้วสกักะถามว่า  สมบติัเป็นอย่างไร  วิบติัเป็นอย่างไร  ก็ไม่ไดช้ี Êแจงมรรคและขอ้ปฏิบติั 

แต่พอรูว้่าพระองคเ์ป็นทา้วสกักะก็กลบัถามพระองคว์่า  เพราะทาํกรรมอะไรจึงไดเ้ป็น

ทา้วสกักะ  เมืÉอทา้วสกักะไดแ้สดงธรรมซึÉงทาํใหเ้ป็นทา้วสกักะ  สมณะเหลา่นัÊนก็มีความ

พอใจดว้ยเหตเุพียงเท่านี Êว่า  พวกเราไดเ้ห็นทา้วสกักะแลว้ 

 ขอ้ความต่อไป 

 ทา้วสกักะกราบทูลว่า 

 ข้าพระองค์ได ้เห็นพระสัมพุทธเจ้าผู ้ข ้ามความสงสัยได้แล้ว  ในเวลานัÊน            

ขา้พระองค์เป็นผูป้ราศจากความกลัว  วันนี Êไดเ้ข้ามานัÉงใกลพ้ระสัมพุทธเจ้าแลว้                 

ขา้พระองค์ขอถวายบังคมพระพุทธเจ้าผูท้รงกําจัดเสียไดซึ้É งลูกศรคือตณัหา  ซึÉ งหา

บคุคลเปรียบมิได ้ เป็นมหาวีระ  เป็นผูเ้บิกบานแลว้  เป็นเผ่าพนัธุ์พระอาทิตย์  ขา้แต่

พระองค์ผูน้ิรทุกข์  ขา้พระองค์กับพวกเทวดากระทาํความนอบนอ้มอันใดแก่พรหม 

ตัÊงแตว่นันี Êเป็นตน้ไป  ขา้พระองค์ขอถวายความนอบนอ้มนัÊนแด่พระองค์  ขา้พระองค์

ขอทาํความนอบนอ้มแด่พระองค์ดว้ยตนเอง  พระองค์ผูเ้ดียวเป็นผูต้รัสรูพ้ระนิพพาน 

พระองค์เป็นศาสดาอย่างยอดเยีÉยมในโลกกบัทัÊงเทวโลก  จะหาบุคคลเปรียบพระองค์

มิได ้ฯ 

 โดยมากก่อนทีÉจะมีความศรัทธาอย่างมัÉนคงในพระรัตนตรัย  ท่านผูฟั้งหลาย

ท่านก็คงจะติดในเทพและในพรหมอืÉน ๆ  และบูชาสกัการะเทพและพรหมเหล่านัÊน  แต่

สาํหรับทา้วสักกะ  ได้กราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า  ขา้พระองค์กับพวกเทวดากระทาํ
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ความนอบนอ้มอนัใดแก่พรหม  ตัÊงแต่วนันี Êเป็นตน้ไป  ขา้พระองค์ขอถวายความนอบ

นอ้มนัÊนแดพ่ระองค ์

 ขอ้ความตอนทา้ยของพระสตูรนีÊมีว่า 

 ก็เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรสัไวยากรณภาษิตนี Êอยู่  ดวงตาเห็นธรรมอนัปราศจาก

ธุล ี ปราศจากมลทนิ  บงัเกิดขึÊนแก่ทา้วสกักะจอมเทพว่า  สิÉงใดสิÉงหนึÉงมีความเกิดขึÊน

เป็นธรรมดา  สิÉงนัÊนทัÊงมวลลว้นมีความดบัเป็นธรรมดา  และบงัเกิดขึÊนแก่เทวดาแปด

หมืÉนพวกอืÉน ปัญหาทีÉเชื Êอเชิญใหถ้ามทีÉทา้วสกักะจอมเทพทูลถามนัÊน  พระผูม้ีพระภาค

ทรงพยากรณ์แลว้  ดว้ยประการดงันี Ê  เพราะฉะนัÊน  คาํว่า  สกักปัญหา  จึงเป็นชืÉอของ

ไวยากรณภาษิตนี Ê  ฉะนี Êแล ฯ 

จบ สกักปัญหสูตรทีÉ ๘ 

 สิÉงใดสิÉงหนึÉงมีความเกิดขึÊนเป็นธรรมดา  ก็คือในขณะนีÊเอง  ผูที้Éจะรูแ้จง้อริยสจั-

ธรรม  ไม่ไดรู้ผิ้ดไปจากสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊเลย  

สิÉงนัÊนทัÊงมวลลว้นมีความดบัเป็นธรรมดา  ดับแลว้  เกิดอีก  ดับอีก  ตลอดเวลา

ในขณะนีÊ  แต่ยงัไม่เป็นธรรมดาสาํหรบัผูที้Éยงัไม่ไดอ้บรมปัญญาทีÉจะแทงตลอดในความ

เกิดดบัของสภาพธรรมทีÉกาํลงัเกิดดบัอยู ่

 ปัญหาของท่าวสักกะ  เป็นเรืÉองธรรมธรรมดา  ซึÉงท่านผูฟั้งก็มีโอกาสจะไดฟั้ง

เหมือนกับทีÉทา้วสกักะไดร้ับฟังเฉพาะพระพักตรพ์ระผู้มีพระภาค  จากพระโอษฐ์ของ

พระองค ์ แต่ว่าผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญามาแลว้  ในขณะนัÊนเอง  เป็นปกติอย่างนัÊน  

ปัญญาสามารถทีÉจะแทงตลอดสภาพธรรมทีÉเกิดดับรูแ้จ้งอริยสัจธรรม  แต่อย่าลืมว่า  

ตอ้งอบรมมานานมาก  เพราะฉะนัÊน  ก็ปกติธรรมดาอย่างนี Ê  กาํลงัเขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัได้

ยินไดฟั้ง  หรือว่ากาํลงัเห็น  กาํลงักระทบสมัผสัสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  กาํลงัรูส้กึเป็นสขุหรือ

เป็นทกุข ์ ในขณะนีÊ  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดบั 

 สาํหรับอนุสสติ ๑๐  ทีÉ เป็นฉอนุสสติ  คือ  พุทธานุสสติ ๑  ธัมมานุสสติ ๑ 

สงัฆานุสสติ ๑  สีลานุสสติ ๑  จาคานุสสติ ๑  เทวตานุสสติ ๑  ซึÉงผูที้ÉจิตจะสงบถึงขัÊน

อปุจารสมาธิไดเ้มืÉอระลกึถงึอนสุสติเหลา่นี Ê  ก็มีแต่ผูที้Éเป็นพระอริยบุคคลเท่านัÊน  เพราะ
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ศรัทธา  ศีล  สุตะ  จาคะ  ปัญญาของท่านมัÉ นคงในพระรัตนตรัย  โดยการบรรลุ

คณุธรรมเป็นพระอริยเจา้  เพราะฉะนัÊน  ท่านมีเหตุปัจจัยทีÉจะทาํใหจ้ิตสงบมากเวลาทีÉ

ระลกึถงึพระพทุธคณุ  พระธรรมคุณ  พระสงัฆคุณ  หรือว่าระลกึถึงศีล  ระลกึถึงจาคะ 

ระลกึถึงเทวดา  ซึÉงท่านเป็นผูที้ÉมีคุณเสมอกับเทวดาทัÊงหลาย  แต่ไม่ไดห้มายความว่า   

ผูที้Éเป็นปถุชุนไม่ควรจะระลกึ  แมผู้ที้Éเป็นปถุชุนก็ควรทีÉกุศลจิตจะเกิดแทนทีÉอกุศลจิตจะ

เกิด  แต่ว่าไม่ใช่การบงัคบั   

สาํหรบัผูที้Éอบรมเจริญสติปัฏฐานจะเห็นไดว้่า  สมถภาวนาจะเกิดขึ Êนโดยนัยของ

การเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่โดยนัยของผู้ทีÉไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน  คือ  ไม่เป็นผู้ทีÉ

บงัคับ  แต่เป็นผูที้Éแลว้แต่ขณะนัÊนจิตจะนอ้มระลกึถึงสิÉงใด  ก็รูใ้นเหตุปัจจัยทีÉทาํใหจ้ิต

เกิดระลึกถึงในสิÉงนัÊน  ถ้าขณะนัÊนเป็นสติทีÉจะทําให้สงบขัÊนสมถะ  ผู้ทีÉอบรมเจริญ          

สติปัฏฐานก็รูว้่า  สติขัÊนนัÊนเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยเป็นเพียงความสงบ  ไม่ใช่ในขณะทีÉ

กาํลงัระลกึรูล้กัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตน  ทีÉเป็นสภาพรู ้ ทีÉเป็นนามธรรม  หรือเป็นรูปธรรม  

การอบรมเจริญสติปัฏฐานจะเกื ÊอกลูกบัสติทกุขัÊน  แมใ้นขัÊนของการระลกึเป็นไป

ในเรืÉองของจาคะ  การสละความตระหนีÉ  หรือว่าเป็นไปในเรืÉองของศีล  คือ  การวิรัติ

ทจุริตทางกาย  ทางวาจา  และยังเป็นผูที้ÉละเอียดสามารถทีÉจะรูโ้ทษซึÉงแมว้่ายังไม่ล่วง

เป็นทางกาย  ทางวาจา  แต่อกศุลจิตทีÉน่ารงัเกียจก็เกิดขึ ÊนตามเหตุตามปัจจัยทีÉควรวิรัติ 

ละเอียดยิÉงกว่าการทีÉจะงดเวน้เพียงศีล ๕   

นอกจากนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นในการสวดมนตก์ราบพระ  ผูที้Éอบรมเจริญสติปัฏฐาน

ย่อมรู้ลักษณะของจิตตามความเป็นจริงว่า  ในขณะนัÊนสงบ  หรือไม่สงบ  เป็นกุศล  

หรือไม่เป็นกศุล  เพราะว่าจิตเกิดดบัสบืต่อกนัอย่างเร็วมาก  ไม่มีใครสามารถทีÉจะบอก

ไดว้่า  ไม่มีอกุศลเลยในขณะทีÉสวดมนตไ์หวพ้ระ  อาจจะกระทาํไปดว้ยความรีบรอ้น  

หรือว่าเพียงแต่กลา่วคาํภาษาบาล ี แต่ไม่ใช่ความสงบเพราะระลกึถงึพระพทุธคณุจริง ๆ  

พระธรรมคณุจริง ๆ  พระสงัฆคณุจริง ๆ  

 

 


