
 

www.dhammahome.com 
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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É ประเทศเวียดนาม  

๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘ [วันที É ๗ ดาลัด] 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

สนทนาธรรม ทีÉ K'Lan Eco Resort ดาลัด 
วันที Éหก วันสุดท้ายของการสนทนาธรรม ทีÉ ดาลัด (๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘) 

 

 
 

ท่านอาจารย ์:  ขณะนี Ê จิตและเจตสิก เกิดขึ Êนทาํกิจของตน โดยไม่มีใครรู ้ 
เราเคยชินกบัการใส่ใจสิÉงทีÉเหน็ มากกว่าจะรูว้่า ไม่ใช่เรา
สิÉงทีÉไดฟั้งจะสะสมอยูใ่นจิตและเจตสิก แมเ้กิดแลว้ดบัไป 
สะสมนอ้ยมาก แต่ถา้พระพทุธเจา้ไม่สะสมความรูอ้ยา่งนี Ê
ในชีวิตประจาํวัน ตามทางของพระองค ์ง่ายไหม? เป็น
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หนทางทีÉยาวมากดว้ยความเป็น "อนตัตา" เพราะไม่ใช่
ใคร นอกจากสภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏ รูที้ละเล็กทีละนอ้ย 
จากชาติหนึÉงสู่ชาติหนึÉง สภาพธรรมเกิดดบั ไม่เคยหยดุ 
 

  

 
 

...เราเกิดเป็นคนนี ÊในชาตินีÊ เลือกหรือเปล่า? แลว้ชาติ
ก่อนเป็นใคร? จาํไม่ไดเ้ลย ขณะสดุทา้ยของชาติก่อนดับ
ไปแลว้ ไม่มีใครตาย นอกจากจิต เจตสิก รูป ชีวิตจะยืน
ยาวหรือไม่ ไม่มีใครรู ้ชีวิตคือการเกิดดับของจิตเจตสิก 
จิตเกิดดับเร็วมาก ดว้ยเหตุปัจจัย ปฏิสนธิจิตเกิดสืบต่อ
จุติจิตของชาติก่อน จิตเกิดดับทาํกิจของตน ไม่ได้เกิด 
เฉย ๆ "เหน็" ทาํกิจ "เห็น"… 
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หลงัรบัประทานอาหารเชา้วนันี Ê ท่านอาจารยน์ัÉงรถกลับทีÉพกั แล้วเดินลงจากบา้นพกับนเขา 
เพืÉอมาสนทนาธรรมภาคเชา้ เวลา ๙.๐๐ - ๑๑.๐๐ น. 

 
ผู้ถาม :  อดทนเป็นบารมีหนึÉง อดทนฟังธรรม อดทนต่อสิÉงต่าง ๆ 

กัน อดทนจะเขา้ใจเป็นบารมี อดทนตกปลา เป็นบารมี
หรือไม?่ 

ท่านอาจารย ์:   ขณะนี Êไม่ใช่อดทนฟังใหเ้ขา้ใจหรือ? 
ผู้ถาม :  คิดว่าอดทนฟัง แต่เข้าใจธรรมต้องมีเหตุปัจจัยหลาย

อยา่ง 
ท่านอาจารย ์: คาํสอนของพระพทุธเจา้แสดงว่า แมอ้ดทนก็ตอ้งเขา้ใจวา่ 

ไม่ใช่เรา เป็นธรรมะ เหมือนเห็น (ก็เป็นธรรมะ) ขันติ 
เป็นไดท้ัÊงกศุลและอกุศล อดทนตกปลา เป็นอกุศล 
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ซาร่าห ์:  ส่วนใหญ่ทีÉเรียกว่า อดทน เป็นอกุศล เช่น ทาํครวั เล่น
กีฬา แมวจับหนทีูÉตอ้งคอยอย่างอดทน ทาํอาหารใหค้น
อืÉน ตอ้งอาศยัเมตตาและความติดขอ้ง ไม่ใช่บารมี 

จอน :  แทนจะคิดเรืÉองอบรมบารมี ควรรระลึกรู ้สภาพธรรมทีÉ
กาํลงัปรากฏเดีÌยวนี Ê ถามเรืÉองอดทน เป็นกุศลหรืออกุศล 
ควรเข้าใจว่าเป็นธรรมะ 

ซาร่าห ์:  ขณะฟัง ให ้"เขา้ใจ" และเหน็ประโยชนข์อง "ความเขา้ใจ" 
ก็จะ "อดทนฟัง" แทนทีÉจะ "พยายามอดทน" เช่นเดียวกับ
การพิจารณาธรรม บ่อย ๆ เนือง ๆ 
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ผูถ้าม :  ฟังหลายครัÊง เรืÉองธรรมะทัÊงหลายเป็นอนัตตา ขอความ
กรุณาอธิบาย เรืÉองความสงสยัเกีÉยวกบัมรรคมีองค ์๘ 

ท่านอาจารย ์:  เดีÌยวนี Êสงสัยใช่ไหม? เป็นธรรมะหรือเปล่า? ไม่ว่าจะพูด
สกัเท่าไร ก็ไม่เขา้ใจ ถา้สงสยัยงัไม่เกิด และยงัฟังไม่พอ ทีÉ
จะเขา้ใจคาํสอนของพระพทุธเจา้ 

ผูถ้าม :  อาจสงสัยในสิÉงต่าง ๆ กัน อยากใหอ้ธิบายอารมณ์ของ
วิจิกิจฉา 

ท่านอาจารย ์:   ขณะนี Êเหน็ไหม? ไม่ แสดงว่าสงสยั "เห็น" ใช่ไหม? 
 

    

 

...ดูเหมือนมี "เห็น" ตลอดเวลา สงสัยไหม? ถ้ายังไม่
ประจักษ์ในสภาพธรรม ก็ยังสงสัย ถา้ไม่ใช่เห็นคน เห็น
อะไร? สงสัยเกีÉยวกับเห็นไหม? สงสัยมมรรคมีองค์ ๘
ไหม? ยงัคงสงสยั จบัสิÉงใด แข็งไหม? ระลึกไหม? ถา้ไม่รู ้
ก็ยงัไม่ใช่ปัญญา คิดว่าเป็น "เราระลึก" นัÉนไม่ใช่สมัมาสติ
ในมรรคมีองค ์๘ เพราะยังไม่ระลึกตรงลักษณะ สภาพ
ธรรม เป็นสัมมาสติในชีวิตประจําวัน ต้องมีสัจญาณ 
มัÉนคงในคาํสอน ไม่คาดหวังว่าจะระลึกทีÉขณะใด เมืÉอ
เข้าใจผิด ทาํให้ปฏิบัติผิด นัÉนเป็นการทาํลายคําสอน
เพราะเขา้ใจคาํสอนผิด... 
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ซาร่าห ์:    สงสยั สภาพธรรม 
ท่านอาจารย ์:  ยงัคงสงสัยไหม? สงสยัอะไร? 
ผู้ถาม :   สงสยัวา่ทีÉเขา้ใจถกูหรือผดิ? 
ท่านอาจารย ์:  ถา้เขา้ใจถูก ไม่สงสยั เขา้ใจถกูเป็นบารมี เป็นสงัขารขันธ ์

ปรุงแต่งใหเ้กิดบารมีอืÉน ๆ  ถา้เขา้ใจผิด ไม่เกิดบารมีอืÉน ๆ
ถา้ไม่มีบารมี จะมีปัจจยัใหต้รสัรูไ้หม? ไม่สงสยัใน สภาพ
ธรรมทีÉเกิดปรากฏในชีวิตประจาํวัน สภาพธรรมทัÊงหมด
เป็นอารมณข์องวิปัสสนาญาณ ซึÉงตอ้งใชเ้วลานานมาก 
กว่าจะอบรมบารมีทัÊงหลายใหเ้ต็ม และตอ้งมีขันติอย่าง
มาก ทีÉจะไม่ไปหนทางผิด เพืÉอตอ้งการใหไ้ดผ้ลเร็ว 
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ผู้ถาม :    ถา้มีเจตนาทาํสิÉงใด เขา้ใจผิดอยา่งไร? 
ท่านอาจารย ์:  เพราะธรรมทัÊงหมดเป็นอนัตตา ไม่มีเราตัÊงใจทําอะไร

ได ้ไม่อยา่งนัÊนจะเอาเราออกอย่างไร? ถา้ไม่เขา้ใจความ 
"ไม่ใช่เรา" ก็ยงัยดึถือขนัธ ์๕ ว่าเป็นเรา 

จอน :  อาจคิดว่า เราถือศีล ยกแก้วดืÉมน ํÊา เป็นเรา เมืÉอระลึกรู ้
ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ ต่างกัน เพราะ
ไม่ใช่เรา 
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ผู้ถาม :    ความตา่งกนัของเจตนาและมนสิการ 
ท่านอาจารย ์:  เจตนา ตัÊงใจ มนสิการ ใส่ใจ 
ซาร่าห ์:  ทัÊง ๒ เจตสิก เกิดกับจิตทุกดวง ทาํกิจต่างกัน เจตนา 

ประคองใหเ้จตสิกทัÊงหมดทาํกิจร่วมกัน มนสิการ ใส่ใจใน
อารมณ์ทีÉปรากฏ 
 

 
 

  
 

จอน :  พดูถึง ธรรม ๔ ประการทีÉทาํใหต้รสัรู ้คบสัตบรุุษ ฟังธรรม
ของท่าน พิจารณาธรรมโดยแยบคาย มนสิการ เจตนา
เกิดกับจิตทกุดวง ถา้จิตเป็นกุศล มนสิการก็เป็นกศุล... 

ซาร่าห ์:  เกีÉยวกับกรรมและผลของกรรม เจตนาเป็นกรรม ไม่ใช่
มนสิการ ขณะทีÉเป็นกุศลและอกุศล เจตนาเป็นสัมปทา 
สามารถให้ผลได้ในภายหลัง เป็นสหชาตเจตนา เกิด
พรอ้มกบัจิตทกุดวงและนานาขณิกเจตนา สามารถใหผ้ล
ในภายหลงั 
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พระ :     ลกัษณะของมนสิการเห็นชดัในขณะเหน็ ไดย้นิ... 
ซาร่าห ์:  หลายอย่างเห็นชัด แต่เป็นเรืÉองราวของธรรมะ ยังไม่ใช่ 

ลกัษณะ พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า สภาพธรรมทัÊงหลาย
เหมือนนํÊาในมหาสมุทร ทีÉมาจากแม่น ํÊาหลายสาย หรือ
แกงเผ็ดทีÉมีส่วนผสมหลายอย่าง ยากทีÉจะแยกใหเ้ห็นชัด
ได ้แต่พระองค์ทรงสามารถจําแนกและทรงแสดงความ
ต่างกนัได ้

ท่านอาจารย ์:   จะทาํอะไร เป็นเจตนา หรอืมนสิการ เจตนา 
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ผูถ้าม :    มนสิการ รูอ้ารมณก่์อนเจตนาหรือไม?่ 
ซาร่าห ์:  พรอ้มกนั เช่นเดียวกับเอกคัคตาเจตสิก หรือสมาธิ ทีÉเกิด

กบัจิตทกุดวง ถา้เกิดกบักุศลก็เป็นสมัมาสมาธิ ส่วนใหญ่
เป็นอกุศลเช่น ตกปลา ถ้าคิดว่านัÉงแล้วจดจ้องไปทีÉ 
อารมณ์ใด นัÉนไม่ใช่กศุล 

พระ :  เทียบกับคอมพิวเตอร์ ฮาร์ดดิสก์เก็บข้อมูลทุกอย่าง 
สาํหรบัเราเก็บไวที้Éไหน? 

จอน :  เก็บไว้ทีÉจิต ถ้าต้องการรูล้ักษณะ ต้องไม่จ ําชืÉอ สัญญา
เจตสิก "จาํ" จิต เจตสิกเกิดดับสืบต่อ สะสมทัÊงกุศลและ
อกศุล สญัญาจาํ แลว้ส่งต่อไปขณะต่อไป 

 

   
 

ซาร่าห ์:  จรงิ ๆ ไม่มีทีÉเก็บ แต่เป็นการสะสมของกุศล อาสยะอกศุล 
อนุสัย ในจิต โลภะและปัญญา เกิดแล้วดับทันที ไม่
กลับมาอีก แต่สะสมไว้ในจิต พร ้อมจะเกิดเมืÉอมีเหตุ
ปัจจัยทีÉเหมาะสม จนกว่าจะดับ ทัÊงอาสยะและอนุสัย
หมด จดุประสงคข์องการศึกษา เพืÉอเข้าใจสภาพธรรมทีÉ
กาํลงัปรากฏในขณะนี Ê ตามความเป็นจรงิ 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ประเทศเวยีดนาม ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘ [วนัทีѷ ๗ ดาลดั] ๑๑ 

           

                www.dhammahome.com 

   

พระ :  สมองประกอบดว้ยเซลลห์ลายล้าน คิดว่าเมืÉอมีอาหาร   
ดี ๆ ออกกาํลังกายทาํใหสุ้ขภาพแข็งแรง สนับสนุนให้
ศึกษาธรรมได ้และคิดว่าเป็นทีÉเก็บขอ้มลูดว้ย 

ท่านอาจารย ์:  "คดิ" โดยไม่มีสมองไดไ้หม? 
พระ :    ไม่ได ้
ท่านอาจารย ์: อรูปพรหมสามารถคดิได ้โดยไม่มีสมอง เช่นเดียวกบัตอน

เกิด ยงัไม่มีสมอง ก็คิดได ้จะเชืÉอใคร พระพทุธเจา้หรือคน
อืÉน? 
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จอน :     สมองเป็นรูปอะไร ใน ๒๘ รูป 
พระ :     สิÉงทีÉปรากฏทางตา 
จอน :     ทาํสมาธิไดไ้หม? ไม่ได ้
ผูถ้าม :  รูปไม่ใช่นาม นามไม่ใช่ รูป แล้วท ําไมดืÉมเหล้า แล้ว

สญูเสียความจาํ 
จอน :     เพราะรูปเป็นปัจจัยแก่นาม 
ถาม :     เมืÉอกินอาหารไม่ดี ทีÉเป็นพิษ ทาํใหร้า่งกายเป็นโรค 
จอน :     อาหารเป็นปัจจยัใหเ้กิดรูป รูปเกิดจากอาหารเป็นปัจจัย 
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ซาร่าห ์:  พูดถึงสิÉงทีÉช่วยทาํใหเ้ขา้ใจสภาพธรรมเดีÌยวนี Ê ทาํใหรู้ว้่า   
ยงัไม่มีศรทัธาพอทีÉจะเขา้ใจ เหน็ ไดย้ิน เดีÌยวนี Ê ไม่ปล่อย
ใหค้วามเข้าใจทาํกิจของปัญญาเอง ด้วยการสะสมให้
มากขึ Êน ถา้หาวิธีทาํ นัÉนคือ ความเขา้ใจในสภาพธรรมทีÉ
กาํลงัปรากฏ ยงัไม่มัÉนคงพอ 

ผูถ้าม :  ในสูตรหนึÉงกล่าวว่า ต้องปรุงอาหารให้เหมาะสมกับ
รา่งกาย เพืÉอบาํเพ็ญสมณธรรม 

ซาร่าห ์: อารมณ์ทีÉเหมาะสมสาํหรบัสติระลึก ต้องดูแลร่างกายให้
เหมาะสม ไม่มากเกินไปหรือนอ้ยเกินไป 

 

  
 

 
 

ผูถ้าม :    เมืÉอคืนสติระลึก เป็นการระลึก หรือคดิเอา? 
ท่านอาจารย ์:  ตอ้งรูว้่า ทุกอย่างเกิดเพราะเหตุปัจจัย ไม่ใช่คิดว่า คือ 

อะไร เพราะสิÉงนัÊนดบัหมดแลว้เพืÉอละคลายความติดขอ้ง 
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พระ :  คิดว่าตอ้งเรียนรูจ้ากประสบการณ์ คิดว่าต้องรูว้่า อะไร
เป็นโลภะ เป็นคิด หรือเป็นสติ 

ท่านอาจารย ์:   ยงัเป็นเราทัÊงหมด 
ผูถ้าม :  อยากถามวา่ ขณะไหนเป็นสิÉงทีÉมีประโยชน ์ดทีูวี หรือ ฟัง

ธรรมะ? 
ท่านอาจารย ์:   ดทีูวีมีสติไดไ้หม? 
ผู้ถาม :    ได ้
ท่านอาจารย ์:   เลือกไม่ได ้เป็นไปตาม เหตปัุจจยั 
ซาร่าห ์:  สภาพธรรมเกิดดบัตลอดเวลา สามารถเป็นอารมณใ์หส้ติ

เกิดระลึกได ้ถา้เขา้ใจมัÉนคง เป็นสจัญาณ ไม่ว่าอยู่ทีÉไหน 
ทาํอะไร 

ท่านอาจารย ์:   อะไรเป็นปัจจัยใหด้ทีูวี? 
ผู้ถาม :    โลภะ 
ท่านอาจารย ์:  ถามธรรมะ เป็นโลภะ โลภะตลอดชีวิต เป็นไปตามการ

สะสม มีปัญญาสามารถรูโ้ลภะได้ โดยเฉพาะโลภะทีÉไม่
ประกอบดว้ยความเหน็ผิด 
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สนทนาธรรมที Éดาลัด บ่าย ๑๖/๕/๒๕๕๘ 
 

...ฌาน ๒ อย่าง อารมัมณูปนิชฌาน อารมณข์องสมถะ 
ลักขณูปนิชฌาน ระลึกรู ้ลักษณะของสภาพธรรม ว่า
ไม่ใช่ตวัตน 

ผูถ้าม :    ในวสิทุธิมรรค แสดงอารมณข์องสมถะ ๔๐ อารมณ ์
ท่านอาจารย ์:  เจริญความสงบด้วยอารมณ์ ๔๐ เข้าใจอะไร? ถ้าไม่มี

กุศลทีÉประกอบดว้ยปัญญา ความสงบก็เกิดไม่ได้ ไม่ว่า
จะเป็นสมถะหรือวิปัสสนา ก็ตอ้งมี ปัญญา ลองพิจารณา 
อารมณ์ของสมถะ ทีละอย่าง เพืÉอดูว่าเป็นไปไดไ้หมทีÉทาํ
ใหส้งบ ยืน เดิน นัÉง นอน ไม่ใช่ อารมณข์องสมถะ 

 

 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ประเทศเวยีดนาม ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘ [วนัทีѷ ๗ ดาลดั] ๑๖ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

ผูถ้าม :  อานาปานสติ พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า หายใจเข้า 
หายใจออก... 

ท่านอาจารย ์: เขา้ใจอะไร? ลมหายใจสามารถเป็นอารมณข์องทัÊงสมถะ
และวิปัสสนา ถา้ไม่เข้าใจ ไม่สามารถสงบได ้เขา้ใจลม
หายใจหรือยงั? 

ผูถ้าม :    จดุประสงคข์องการเจรญิสมถะเพืÉอเป็นบาทของวิปัสสนา 
ท่านอาจารย ์:   สมถะ คือ อะไร? 
พระ :     สงบจติจากนวิรณ ์๕ 
ท่านอาจารย ์:   รูไ้หมว่า จติสงบหรอืไมส่งบ? 
ผูถ้าม :    พระเขา้ใจมากขึ Êน อนโุมทนา 
ท่านอาจารย ์:   พระพทุธเจา้ทรงแสดงทัÊงหมด 
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กอ่นการสนทนาธรรมภาคบา่ย ทางชมรมบา้นธัมมะเวยีดนาม 
ไดก้ราบขออนญุาตท่านอาจารย ์เพืÉอถา่ยภาพหมู่ไวเ้ป็นทีÉระลึก 
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ซาร่าห ์:  สมถะ คือ ปัสสัทธิเจตสิก เกิดกับจิตทกุดวง ขณะเมตตา 
มีปัสสทัธิ สงบ เป็นสมถะ ถา้พิจารณาลมหายใจ ตอ้งมี
กุศลเกิด จึงจะเป็นสมถะ ถ้าไม่เข ้าใจว่า ขณะนัÊนเป็น
กศุลหรือไม่ ก็ยงัไม่ใช่การเจริญสมถะ ถา้ทาํตามวิธีของ
ใคร สงบไดไ้หม? ถา้เจริญสมถะจนไดฌ้าน ถา้ไม่ไดฟั้ง
ธรรมใหเ้ขา้ใจ ก็ไม่สามารถเจรญิมรรคมีองค ์๘ ได ้และ 
สาํหรบัผูเ้จรญิมรรค สามารถเจริญสมถะได ้การฟังธรรม
ใหเ้ขา้ใจจึงสาํคัญมาก ในการเจริญสมถะและวิปัสสนา
ฌานก็ยากทีÉจะถึง แต่การระลึกรูส้ภาพธรรม ตามความ
เป็นจรงิ ยากกว่า 

 

  
 

ผู้ถาม :  คนส่วนใหญ่คิดว่า ตอ้งเจรญิสมถะก่อน แลว้จึงจะเจริญ
วิปัสสนา 

ท่านอาจารย ์:   พระพทุธเจา้ทรงสอนอะไร? 
ผู้ถาม :    สภาพธรรม 
ท่านอาจารย ์:  ทาํไม? เพราะ ทรงเป็น พระพทุธเจา้!!! จะฟังคาํของใคร?

ของ พระพทุธเจา้ หรือ ของคนอืÉน? พทุธงั สรณัง คัจฉามิ
...ถา้ไม่อยา่งนัÊน จะไม่มีสัจญาณ 

ผู้ถาม :    เพราะมีการตีความคาํสอน พระพทุธเจา้ตา่งกนั 
ท่านอาจารย ์:  ความจริงคือความจริง ทีÉเกิดขึ Êนแล้วดับไป "เห็น" เป็น 

"เหน็" ไม่ใช่ใคร!! มีใครเหน็เป็นอืÉนไหม? 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ประเทศเวยีดนาม ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๘ [วนัทีѷ ๗ ดาลดั] ๑๙ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

  

พระ :     เพราะไดฟั้งธรรมจากโยม ทาํใหเ้ขา้ใจเพิÉมขึ Êน แต่เราก็ฟัง 
อาจารยอื์Éนดว้ย 

ท่านอาจารย ์:  อาจารยอ์ืÉนว่าอย่างไร? 
พระ :  บางทีอ่านจากพระสูตร บางอาจารย์เพิÉมเติม เมืÉอฟัง

อาจารยแ์ล้วก็รูว้่าผิด 
ซาร่าห ์:  สมถะขณะนี Ê หมายถึง สงบจากอกุศล ชีวิตนี ÊสัÊนมาก แค่

เพียงลมหายใจเขา้ออก บางคนไม่เขา้ใจลมหายใจ จึงไม่
สงบเมืÉอระลึกถึงลมหายใจ ต้องเข ้าใจตัÊงแต่เริÉมแรกว่า 
ไม่ใช่ตวัตน สตัว ์บุคคล 

ท่านอาจารย ์:  อกุศลสงบไหม? ไม่ รูไ้หมว่า เมืÉอไรสงบ เมืÉอไรไม่สงบ? 
ไม่เขา้ใจอะไรเลย แลว้จะสงบไดอ้ยา่งไร? มีแต่ติดขอ้ง!!! 

ผูถ้าม :  เมืÉอตัÊงจิตชอบ สามารถนาํไปสู่มรรคมีองค์ ๘ ได้ไหม? 
ปัจจยั ๗ สมัมาสงักัปปะ คิดถกู ไม่ใช่คิด เดีÌยวนี Ê 

ซาร่าห ์:  สัมมาทิฏฐิ เกิดพร้อมกับ สัมมาสังกัปปะ สัมมาสติ 
สมัมาสมาธิ สมัมาวายามะ (มรรค มีองค ์๕) 
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อนึÉง ภายหลังจบการสนทนาธรรมของวันสุดทา้ยทีÉดาลัดนี Ê ขา้พเจา้ได้รบัการ
เชิญจากพีÉแดงและคณุแอ๊ว (นภา จนัทรางศ)ุ ใหไ้ปร่วมรบัประทานอาหารคํÉาดว้ยกันทีÉ
บา้นหลังใหญ่บนเขา คุณแอ๊วและพีÉแดงบอกว่า จะทาํการ "ล้างครัว" กล่าวคือ นาํ
อาหารสดทีÉยังคงเหลืออยู่ทัÊงหมด มาปรุงอาหารเย็น และได้เชิญคณะลูก  ๆ ชาว
เวียดนาม มาร่วมรบัประทานดว้ย โดยพีÉแดงบอกว่า ขากลบั ใหก้ลับลงเขาพรอ้มกบัรถ 

 

  

  

 

ของคุณ Thai ไม่ต้อง
แ บ ก สัม ภ า ระ ล ง เ ข า 
ข้ า พ เ จ้ า ต อ บ ต ก ล ง 
เพราะคิดว่าทา่นทัÊงสอง
คือพีÉแดงและโดยเฉพาะ
คณุแอ๊วมีเมตตาชวนให้
รบัประทานเย็นด้วยกัน
ทกุวัน ครัÊงนี Êวันสุดทา้ย
แลว้ ไม่ควรปฏิเสธอีก 

เหตุทีÉเคยปฏิเสธ เพราะบา้นหลังใหญ่
อยู่ค่อนข้างไกลจากทีÉพักของข้าพเจา้ ซึÉงอยู่
ดา้นล่าง การทีÉจะตอ้งสะพายเป้ทีÉใส่อุปกรณ์
ต่าง ๆ รวมทัÊงคอมพวิเตอรโ์บราณคู่ชีพอีกหนึÉง
เครืÉองเดินขึ Êนและลงเขาในระยะทางไกลกว่า 
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เสียงนกและหรีดหริÉงเรไรรอ้งกนัเป็นจงัหวะ กับ "ใจทีÉคิดนึก" ในบางขณะว่า  รีสอรต์ใน
ป่าสนบนเขาแหง่นี Ê อยูติ่ดกบัภเูขาป่าดงดิบรกทึบทีÉยงัคงสภาพป่าดัÊงเดิมมาก หากเกิดม ี

กิโลเมตรทกุเย็น เป็นการไม่สะดวกอย่าง
ยิÉง พกัผ่อนและทาํงานเล็ก ๆ นอ้ย พรอ้ม
กบัทาํการดาวนโ์หลดวิดีโอลงยูทบูอยู่ใน
หอ้งพักดีทีÉสุด และปรกติข ้าพเจา้ก็ทาน
มื Êอเย็นบ้าง ไม่ทานบา้ง อยู่แล้ว บางวัน
หิวก็ได้มาม่าเ วียดนาม ทีÉ พีÉ เบญกับพีÉ
ปริญญากรุณาซื Êอจากในเมืองมาให ้ยัง
เหลือกลับมาฝากใหค้นทีÉบา้นไดชิ้มดว้ย  
มีวนัหนึÉง ทีÉคุณแอ๊วเธอฝากนอ้งป๊อบทีÉพกั
อยู่บ้านหลังเดียวกัน ถือชามข้าวต้ม
กระดกูหมใูส่กุง้แหง้ ปลาหมึกศอกฉีกเป็น
เส้น ปรุงแบบโบราณครบเครืÉอง มาให้
รบัประทานตอนคํÉา เป็นขา้วตม้ทีÉมีรสชาติ
ยอดเ ยีÉ ยมหา ทีÉ เปรียบ ไม่ ได้ แ ละห า
รบัประทานไดย้ากในโลกเลยทีเดียว 
 อีกประการหนึÉง ทีÉตอบปฏิเสธ
ความปรารถนาดีของคุณแอ๊วและพีÉแดง
ทกุวันคือ หลังจากเคยรับประทานเย็น  
วันแรกครัÊงเดียว แล้วต้องเดินแบกเป้ทีÉ
หนักมากลงเขา เพืÉอกลับทีÉพักในระยะ
ทางไกล ๆ คงไม่ดีต่อสุขภาพกระดูกสัน
หลงัในระยะยาวเป็นแน ่และระหว่างทาง
ก็มืด แมจ้ะมีไฟตามทางเป็นระยะ ๆ แต่
สองขา้งทางก็ไรบ้า้นพกัและผูค้น  มีเพียง 
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ในใจ ไม่ไดก้ล่าวกบัคณุแอ๊วและพีÉแดงจนกระทัÉงวันนี Ê เมืÉอทราบแล้ว ก็ขอความกรุณา
อยา่เอะอะไปนะครบั  
 

   

 
 

ตามกาลเวลา แต่กุศลธรรมและความเข้าใจธรรมะ จากการไดย้ินไดฟั้ง ย่อมสะสม  
พอกพูนอยู่ในจิต ไม่สูญสลายหายไปไหน  ไม่ว่าภัยจากนํÊา ไฟ หรือโจร ก็ไม่อาจทาํ
อนัตรายไดเ้ลย สะสมไว ้เป็นบญุแต่ปางก่อน เปรียบดังเสบียง เพืÉอหล่อเลี Êยง บาํรุง เป็น
ทีÉพึÉงแทจ้รงิอนัอดุมแก่บคุคล ตลอดสังสาระอนัยาวนานหาทีÉสดุไดย้ากยิÉงนี Ê 

เสือสักตัวทีÉพลัดหลงมาเจอหมูบ้านอ้วนพี
อยา่งขา้พเจา้ คงจะวิÉงหนีไดไ้ม่เกินสามกา้ว
เพราะไม่ใช่หมปู่าทีÉมีกาํลงั หนาํซ ํÊายงัแบกเป้
ทีÉหนกัอึ Êงดว้ย เจา้เสือตวันัÊนคงเปรมไปหลาย
วนัเป็นแน ่คิดแลว้ดงันี Êจึงไม่ตอบรบัการเชิญ
อีกเลย นีÉเป็นอีกเหตผุลหนึÉงทีÉขา้พเจา้เก็บไว ้

กรา บ อนุ โม ท นา คุณป้ า จีË ด        
ขอบพระคุณและขออนุโมทนาพีÉสงบ 
พีÉแดง คุณแอ๊ว (นภา จันทรางศุ) คุณ
พรทิพย ์ถูกจิตร สาํหรับมื Êอค ํÉาทีÉแสน
ยอดเยีÉยม ท่ามกลางกัลยาณมิตร ใน
วันนัÊนนะครบั 

ในทีÉสุด ภาพของความสนุก 
สนาน และความอาจหาญ ร่าเริง ใน
ธรรมทีÉเกิดขึ Êนเป็นไป ณ K'Lan Eco 
Resort ดาลัด เวียดนาม ตลอดระยะ 
เวลา ๗ วันก็ผ่านไป ไม่กลับมาอีก 
เป็น ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉ เหลือเพียง
ความทรงจาํ ทีÉจะค่อย ๆ เลือนหายไป 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง  
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของสมาชิกชมรม บา้นธมัมะเวียดนาม ทกุทา่น  
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาพีÉแดง (พลอากาศตรีหญิง กาญจนา เชื Êอทอง)  
สาํหรบัขอ้ความการสนทนาธรรม ทีÉถอดความสดขณะฟัง มาใหป้ระกอบเรืÉอง   

และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 
 

 


