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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É นครพนม  

๑๖ - ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๗ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๑๖ - ๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๗ ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต ์
ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา และคณะวิทยากรของ
มลูนธิิฯ อาจารยธี์รพนัธ ์ครองยทุธ และอาจารยธ์ิดารตัน ์หอมจันทร ์ไดร้บัเชิญจากศาล
เยาวชนและครอบครวั จังหวัดนครพนม รว่มกบัชมรมส่งเสริมสขุภาพผูส้งูอาย ุวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี เพืÉอไปสนทนาธรรม ณ ศาลเยาวชนและครอบครัว จังหวัด
นครพนม ตามโครงการสนทนาธรรมสรา้งสุข เฉลิมพระเกียรติ  เนืÉองในวโรกาสมหา
มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๘๗ พรรษา ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๗ 
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คาํขวญัประจาํจงัหวดันครพนม 
“พระธาตพุนมคา่ลํÊา วฒันธรรมหลากหลาย เรณผููไ้ท เรือไฟโสภา งามตาฝัÉ งโขง” 

 

  
 

  
 

 

ท่านอาจารย์และคณะฯ ออกเดินทาง 
จากสนามบินดอนเมือง เวลา ๑๐.๓๐ น. ถึงท่า
อากาศยานนครพนม เวลาประมาณ ๑๑.๓๐ น. 
ของวันทีÉ  ๑๖ ธันวาคม ๒๕๕๗ โดยมีคณะ
นายทหารจากจงัหวดัทหารบกนครพนมและทา่น 
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ผูพ้ิพากษาจากศาลเยาวชนจังหวัดนครพนม มาตอ้นรบัทีÉสนามบินนครพนม และพา
คณะฯ ไปรบัประทานอาหารกลางวนัทีÉรา้นอาหารญวนสองแห่ง โดยแยกกนัสองคณะฯ 
 

 
 

  

 

  
 

   
 

เนืÉองจากแต่ละรา้น มีจาํนวนทีÉนัÉงไม่พอ เป็น
อาหารเวียดนาม ทีÉมีรสชาติดัÊงเดิม ต่างจากทีÉ
เคยรับประทานมาครับ เช่น ยาํหัวปลี แนม
กบัขา้วเกรียบงา เป็นจานโปรดของทกุ ๆ ท่าน 
ทีÉตอ้งสัÉงมารบัประทานใหไ้ด ้อรอ่ยจนหลาย ๆ 
ท่านรวมถึงข้าพเจ้าต้องซื Êอข้าวเกรียบงา
กลบัไปเป็นของฝากเพืÉอน ๆ ดว้ย 

หลงัรบัประทานอาหารกลางวัน จึงได้
เดินทางไปยงัศาลเยาวชนและครอบครวัซึÉงได้
จัดใหมี้การสนทนาธรรมรวมสองวัน คือ วัน
แรก ในเวลา ๑๔.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. และในวนัทีÉ
สอง เวลา ๙.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. การเดินทางไป 
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นบัรอ้ยกิโลเมตร ไดช้ืÉอว่าเป็นเมืองแห่งความสขุ สหายธรรมทีÉเดินทางไปดว้ยกันในครัÊง
นี Ê ไดดื้ÉมดํÉากบับรรยากาศริมแม่น ํÊาโขงยามคํÉาคืน และทัÊงสองคืนทีÉไดพ้ักอยูที่Éนครพนม ก็
ไดมี้โอกาสเดินออกกาํลงักาย ชมเมือง ทา่มกลางสภาพอากาศทีÉหนาวเยน็ ลมพดัแรง    

ตลอดทางเดินรมิแม่น ํÊาโขง ทอดยาวไปสู่ทีÉพกั ใครเลยจะรูว้่า ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉ
บคุคลไดร้บั ไม่แมเ้พียงรสของพระธรรมอันเลิศ ซึÉงนอกจากจะเป็นขณะทีÉหาไดย้ากยิÉง 
ในสังสารวัฏฏแ์ล้ว ยงัได้อยู่ท่ามกลางกัลยาณมิตร แวดล้อมดว้ยบรรยากาศอันยอด
เยีÉยมเช่นนี Ê อนัเป็นผลของบญุทีÉไดก้ระทาํไวแ้ต่ปางก่อนของทกุบุคคลโดยไม่ต้องสงสัย
เลย แมว่้าจะดบัไป สิ Êนไป หมดไปแลว้ก็ตาม  ทกุบคุคลก็ยงัเป็นผูที้ÉสัÉงสมบุญไวแ้ต่ปาง
ก่อนของชาติต่อ ๆ ไปอีก ใน ณ กาลครัÊงนี Ê ทีÉไดฟั้งและเขา้ใจพระธรรม ความเขา้ใจพระ
ธรรม ยอ่มเป็นปัจจยัใหบ้คุคลสะสมในสิÉงทีÉควร ในสิÉงทีÉเป็นสาระทีÉแทจ้ริง เหนือสิÉงอืÉนใด 
คือ ความเข้าใจทีÉมัÉนคงขึ Êนว่า ทุก ๆ ขณะ ทีÉเกิดขึ Êน และดับไปแลว้นัÊน "เป็นแต่ธรรม 
ไม่ใช่เรา" 
 

  

สนทนาธรรมทีÉภาคอีสานของ
ท่านอาจารย์และคณะวิทยากร
ในครัÊงนี Êนับเป็นครัÊงแรก และ 
เป็นทีÉประทับใจทุกท่านมา ก 
บรรยากาศของเมืองนครพนมทีÉ
สงบ ร่มรืÉน  อากาศหนาวเย็น
สบาย มีทิวทัศน์สวยงาม ติด
ชายฝัÉ งแม่น ํÊาโขงตลอดแนวยาว 
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ความการสนทนาธรรมทัÊงสองวัน ก็เป็นไปดว้ยความสนใจของผูเ้ขา้รว่มสนทนา
อย่างมาก ทุกท่านตัÊงใจฟังและร่วมสนทนาอย่างหลากหลาย ซึÉงเป็นประโยชนแ์ละ
ประทบัใจอย่างยิÉง  จึงขออนญุาตนาํความการสนทนาบางตอน มาประกอบกับภาพ
แหง่ความประทบัใจ ทีÉไดบ้นัทกึไว ้เพืÉอสืÉอใหเ้หน็ถึงความสขุสดชืÉนของทกุคน ทีÉมีโอกาส
ไปร่วมฟังการสนทนาในครัÊงนี Ê ในเมืองทีÉไดชื้Éอว่าเป็นเมืองแห่งความสุข และกาํลังจะ
ได้รับความสุขทีÉแทจ้ริงในชีวิต จากความเขา้ใจทีÉถูกต้อง ในความจริงทีÉพระอรหันต
สมัมาสมัพุทธเจา้ทรงตรสัรู ้เป็นโอกาสและกาละของผูที้Éไดส้ะสมบุญไวแ้ต่ปางก่อน ทีÉ
จะไดฟั้งความจรงิทีÉทรงตรสัรู ้จากการถ่ายทอดดว้ยความเมตตาอันยิÉงของทา่นอาจารย์
สจุินต ์บรหิารวนเขตต ์ในครัÊงนี Êครบั  

 

 
 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
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ท่านอาจารย ์:    วันนี Ê ก็เป็นมงคลหนึÉง ในมงคล ๓๘ ทีÉ เราเคยได้ยิน       
คาํสวด "มงคลสูตร" เพราะเหตุว่า "มงคล" ก็คือ สิÉงทีÉนาํ
ความเจรญิ ซึÉงเป็นความสุข ไม่ไดน้าํความทกุขม์าใหเ้ลย 
เพราะฉะนัÊน มงคลนี Ê เป็นมงคลทีÉพระผู้มีพระภาคฯ ตรสั
ตอบเทวดา  ซึÉงไปทูลถามว่า อะไรเป็นมงคล? พระผู้มี
พระภาคฯ ก็ตรสั "มงคล ๓๘" และ "หนึÉงในนัÊน" คือ "การ
สนทนาธรรม" เพราะเหตวุ่า พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคฯ 
ทรงแสดง ลึกซึ Êงอยา่งยิÉง เมืÉอไดฟั้งแลว้ แลว้ไม่สนทนากัน 
ก็ไม่สามารถทีÉจะเขา้ใจความละเอียดลึกซึ Êงได ้
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...ดว้ยเหตนีุ Ê ทีÉใดก็ตามทีÉมีการไดฟั้งธรรมะจากพระโอษฐ์
ทีÉไดต้รสัไวแ้ลว้ ๒,๕๐๐ กว่าปี และล่วงเลยมานานมาก...
ถา้ไม่มีการสนใจทีÉจะรูว่้า  พระธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคฯ
ตรัสไว้นัÊน คืออย่า งไร? เราก็ไม่ มีโอกาสทีÉจะได้ฟัง
ขอ้ความทีÉตรัสไว้ ซึÉงก่อนอืÉน ขอใหค้ิดถึง "พระอรหันต
สมัมาสมัพทุธเจา้" เป็นใคร? ชืÉอนี Ê ไม่มีใครสามารถทีÉจะมี
ผู้อืÉ นมี ชืÉ ออย่างนี Êได้เลย เพราะเป็ น "พระคุณนา ม" 
หลังจากทีÉได้ทรงตรัสรูค้วามจรงิของสภาพธรรมะ และ 
เมืÉอบาํเพ็ญพระบารมีทีÉจะอนเุคราะหส์ัตวโ์ลกด้วย ไม่ใช่
เพียงแต่รูส้ภาพธรรมะเพียงพระองคเ์ดียว จึงไดท้รงแสดง
พระธรรม... 
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...แต่ว่า ทกุคาํ มาจากการบาํเพ็ญพระบารมี ๔ อสงไขย
แสนกัปป์ นานมาก  ไม่ใช่ชาติเดียว หรือว่า สิบชาติ แต่
ว่าสีÉอสงไขย และแสนกัปป์ เพราะฉะนัÊน แต่ละคาํ ตอ้ง
เป็นคาํทีÉลึกซึ Êง และไม่สามารถทีÉจะเขา้ใจไดท้นัที เช่น คาํ
ว่า "ธรรมะ"  มีใครทีÉไม่ไดฟั้งมาก่อน แลว้ก็สามารถทีÉจะ
บอกไดว้่า ธรรมะ คือ อะไร?... 

 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน "ทุกคาํ" พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เป็นใคร? แลว้ "เรา" เป็นใคร? จากการทีÉ ไม่มีการไดฟั้ง
ธรรมะมาก่อนเลย จึงเป็นสิÉงทีÉจะต้องฟัง ด้วยความ
เคารพอย่างยิÉง คือ พิจารณา เขา้ใจทกุคาํ ไม่ใช่คิดว่า เรา
คุน้หแูลว้ ไดย้นิแลว้ เขา้ใจแลว้ แต่ ธรรมะ ลึกซึ Êงกว่านัÊน
มาก และอีกประการหนึÉง ก็คือว่า คนไทยเรา ใช้ภาษา
บาลี ในภาษาไทย แต่ว่า ไม่ไดต้ามความหมาย ทีÉพระผูมี้
พระภาคฯ ทรงแสดง เพราะฉะนัÊน แต่ละคาํ ก็จะต้อง
ศึกษาความต่าง ของความหมายเดิม กับความหมาย ทีÉ
เราใช ้ในยคุปัจจบุนั... 
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...เช่นคาํว่า "ธรรมะ" ไดย้นิบ่อย ๆ แต่ยงัไม่ทราบว่าอะไร? 
และยังได้ยินคาํว่า รูปธรรมกับนามธรรมะดว้ย เหมือน
เข้าใจ แต่ถ้าไม่ศึกษา ไม่ รู ้เลย ว่าแท้ทีÉจริง ไม่เข ้าใจ 
แม้แต่คาํว่า "ธรรมะ"  ทีÉกล่าวถึง คาํธรรมดา แต่ความ
ลึกซึ Êง เพืÉอใหเ้หน็ความต่าง ของพระปัญญาคณุ ของพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ซึÉงเราจะตอ้งศึกษา ดว้ยความเคารพ
จรงิ ๆ จึงสามารถทีÉจะเขา้ใจถกู ว่า "คาํนี Ê" เป็นคาํของพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ใช่ "คาํของคนอืÉน" เพราะว่า "คนอืÉน" 
ไม่สามารถทีÉจะกล่าว คาํจริง "วาจาสัจจะ" ซึÉงนาํไปสู่ 
"ญาณสัจจะ" ปัญญา ความเห็นถูกตอ้งตามความเป็น
จริง ตามทีÉพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไดท้รงตรัสรูแ้ละทรง
แสดง... 
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...ถ้าเป็นคาํ ทีÉคนอืÉน "คิดเอง" ไม่มีทางทีÉจะทาํให ้"รูจ้ัก" 
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ได ้แต่ว่า เมืÉอได้ฟังพระธรรมแลว้ 
"ทีละคาํ" ศึกษาธรรมะ ถา้ศึกษา "ทีละคาํ" จะไม่สับสน 
และจะมีความเข้าใจยิÉงขึ Êน เมืÉอไดฟั้งคาํอืÉน ๆ อีกต่อไป 
ถา้เรายงัไม่เขา้ใจแต่ละคาํ โดยถกูตอ้งจรงิ ๆ เราจะสบัสน 
เ ช่ น คํา ว่ า  " ธ ร รม ะ "  ห ม า ย ค ว า ม ถึ ง  สิÉ ง ทีÉ มี จ ริ ง 
เดีÌยวนี Ê!!!  เห็นไหม? เราไดย้ินคาํว่า "ยตุิธรรม" เราไดย้ิน
คาํว่า "จรยิธรรม" หลายอยา่ง มีคาํว่า "ธรรม" อยู่ดว้ย ใช่
ไหม? "ศีลธรรม" แต่ว่า แต่ละคาํนัÊน คืออะไร? ถ้าไม่มี 
"ธรรมะ" คือ ไม่มีสิÉงทีÉ มีจริง ๆ เ ดีÌยวนี Ê  แล้วจะมีค ํา
เหล่านัÊน หรือ มีสภาพธรรมะเหล่านัÊน ไดไ้หม?... 

 

  
 

…ก่อนอืÉน ทีÉเคยไดย้ินคาํว่า ฟังเทศน ์ฟังธรรม หรือว่าจะ
ศึกษาธรรมะ สนทนาธรรมะอยา่งไรก็ตาม ตอ้ง "ตัÊงตน้" ทีÉ 
"เข้าใจ" ก่อนว่า "ธรรมะ" คือ อะไร? "ธรรมะ" คือ สิÉงทีÉมี
จริง เดีÌยวนี Ê แค่นี Êก็ยากแล้ว  อะไรจริง? คะ? "ธรรมะ" 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ นครพนม ๑๖ - ๑๘ ธนัวาคม ๒๕๕๗ ๑๑ 

           

                www.dhammahome.com 

ไม่ใช่ว่า ฟังคนอืÉนแลว้ ไม่ไตร่ตรอง แล้วก็เชืÉอตาม นัÉน
ไม่ใช่คาํสอนของพระสัมมาสัมพทุธเจา้ คาํสอนของพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ฟังแลว้ พิจารณา (ว่า) จริงหรือเปล่า? 
ถกูตอ้งไหม? เพราะพระผูมี้พระภาคฯ แสดงธรรมะ ใหเ้รา
เข้าใจ ใหเ้ราเป็นผู้ทีÉมีเหตุผล ให้เราเป็นผู้ทีÉ  "ตรง" ต่อ
ความจรงิ… 
 

   

    
 

…เพราะฉะนัÊน คาํจรงิ ความจรงิ ไม่ผิดเลย เช่น "เดีÌยวนี Ê 
เป็นธรรมะ"  ทีÉพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู ้
และทรงแสดง มีจริง ๆ ถา้ไม่พูดถึง "สิÉงทีÉมีจรงิ" แล้วจะ
พูดเรืÉองอะไร? ถา้ไม่รูค้วามจริงของสิÉงทีÉมีจริงในขณะนี Ê
แลว้จะรูอ้ะไร? ในเมืÉอ "เดีÌยวนี Ê" เท่านัÊน ทีÉเป็นสิÉงทีÉมีจริง 
แต่ "ยาก" ทีÉจะ "คิดเอง"… 
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…เพราะเหตวุ่า ถา้ถามผูที้Éกาํลงัฟัง และไม่เคยฟังธรรมะ
มาเลย ถามว่า เดีÌยวนี Ê อะไรจรงิ? การสนทนาธรรม ไม่ใช่
พูดคนเดียวนะคะ แต่ว่า เป็นการทีÉ ผู้ทีÉได้ฟังแล้ว ก็มี
โอกาสทีÉจะได้สนทนา และแสดงความคิดเห็น จนกระทัÉง 
เป็นความเขา้ใจของแต่ละคน นีÉคือประโยชนข์องการฟัง
ธรรมะ การฟังธรรมะ เพืÉอเข้าใจ พระผูมี้พระภาคฯ ทรง
แสดงพระธรรม เพืÉอใหผู้ฟั้งเขา้ใจ ไม่ใช่ใหไ้ปนัÉงฟังเฉย ๆ 
แลว้ก็ไม่เขา้ใจ… 

 

    
 

…แต่ขณะนัÊน เมืÉอพระผูมี้พระภาคฯ ทรงแสดงพระธรรม
พระองคต์รสัถามผูฟั้ง เพืÉอใหผู้ฟั้ง "คิด" เป็นความคิดของ 
ตนเอง แลว้ก็ตอบ จะไดรู้ว้่า ความคิดนัÊนถกูตอ้งมากนอ้ย
แค่ไหน? ประโยชนที์Éสุด ก็คือว่า ได้เข้าใจ สิÉงซึÉง ไม่เคย
เขา้ใจมาก่อน นีÉคือประโยชนอ์ย่างยิÉง ของการฟังธรรมะ
แต่ละครัÊง และทีÉจะรูว่้า เป็นคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ถา้ยงัไม่มีใครคิด หรือว่า ยังคิดไม่ออก ก็ขอถาม "เห็น" 
จริงไหม? เดีÌยวนี Ê!!! "ได้ยิน" จริงไหม? เพราะฉะนัÊน 
พระพทุธเจา้ทรงตรสัรูอ้ะไร?... 

 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ นครพนม ๑๖ - ๑๘ ธนัวาคม ๒๕๕๗ ๑๓ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

…ทรงตรสัรูค้วามจริงของ "เห็น" ทรงตรสัรูค้วามจริงของ 
"ไดย้ิน" ทรงตรสัรูค้วามจริงของสิÉงทีÉมี ตัÊงแต่เกิดจนตาย 
ทกุขณะ ซึÉงถา้จะพิจารณา เราก็จะไดค้ิดว่าตัÊงแต่เกิดจน
ตาย ดูเหมือนเรืÉองมาก ตัÊงแต่เด็ก วัยเด็ก ก็เรืÉองเด็ก ๆ 
เยอะ จนกระทัÉงถึง ณ บดันี Ê ก็เรืÉองมาก แต่ความจริงก็คือ
ว่า เห็น ไดยิ้น ไดก้ลิÉน ลิ Êมรส รูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส แลว้ก็ 
"คิดนึก" ถึงสิÉงทีÉ "เห็น" นัÉนแหละ สิÉงทีÉ "ได้ยิน" นัÉนแหละ 
จรงิไหม? แค่นี Êเอง ทกุวัน ไม่มีอะไรมากกว่านี Êเลย… 

 

  
 

  
 

…เดีÌยวนี Ê ก็ "กาํลังเห็น"  แลว้ก็ "คิด" ถึง "สิÉงทีÉปรากฏให้
เหน็" ดว้ย แลว้ก็ "กาํลงัไดย้นิ" แลว้ก็ "คิด" ถึง "แต่ละคาํ" 
ทีÉกาํลังไดยิ้นดว้ย ถา้ไม่เห็นเดีÌยวนี Ê ไม่ได้ยินเดีÌยวนี Ê ก็ไป
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เหน็ทีÉอืÉน ไดย้นิอืÉน แลว้ก็คิดไป ตามสิÉงทีÉเหน็ ตามสิÉงทีÉได้
ยนิ เพราะฉะนัÊน ชีวิต ก็ไม่พน้จาก วนัหนึÉง ๆ ทีÉตอ้ง "เห็น" 
บา้ง "ไดย้ิน" บา้ง แลว้ก็บางครัÊงก็ "ได้กลิÉน"  และทกุวันก็ 
"ลิ Êมรส" แลว้ก็มีการ "กระทบสมัผสั"  เดีÌยวป่วยไข ้ได้เจ็บ 
เดีÌยวสขุ เดีÌยวทกุขท์างกาย แลว้ก็ "คิดนึก" ทัÊงหมดนี Ê พระ
ผูมี้พระภาคฯ ทรงตรสัรู ้และ ทรงแสดงความจรงิใหรู้ว่้า 
"ธรรมะ" ไม่พ้นจาก ชีวิตประจําวัน แต่ละหนึÉงขณะ 
เดีÌยวนี Ê!!!... 
 

   
 

...แต่เราไม่เคยรู ้ไม่เคยสนใจเลย เราเรียนวิชาการต่าง ๆ 
มากมาย ทางโลก ไม่ว่าจะเป็นการแพทย ์วิทยาศาสตร ์
หรือ สถาปัตย ์หรืออะไรก็ตามแต่ แต่ว่า...ทัÊงหมด ไม่ไดรู้ ้
ความจรงิ ของเดีÌยวนี Ê!!!... 
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…เพราะฉะนัÊน ก็  "ยังเป็นเรา " ซึÉงเกิดมา มีชีวิตอยู ่
ชัÉวคราว แลว้ก็จากโลกนี Êไป แต่โลกนี Ê ก็จะตอ้งมีคนไทย มี
คนประเทศต่าง ๆ  เหตกุารณต์่าง ๆ ก็ไม่เคยหยดุเลย ก็ยงั
เป็นไป แต่ เราจากโลกนีÊไปแล้ว พน้จากเหตุการณ์ของ
โลกนี Êไปแลว้… 
 

  
 

  
 

…ทกุคนโดยมาก จะไม่คิดถึงว่า ความตายจากโลกนี Ê มี
ไดท้กุขณะ เราไดฟั้งเรืÉองของอุบติัเหตมุากมาย ออกจาก
บ้านไปไม่ถึงไหน ก็ต้องจากโลกนีÊไปแล้ว  ครัÊงหนึÉ ง 
เครืÉองบินจากอินเดียมาเมืองไทย ก็มีผูห้ญิงอินเดียขึ Êนมา
บนเครืÉองบิน แลว้ก็จากโลกนี ÊไปบนเครืÉองบิน ยงัไม่ถึงทีÉทีÉ
เขาจะไป เพราะฉะนัÊน ความตาย ประมาทไม่ไดเ้ลย การ
ทีÉเรามีชีวิตอยู่ทุกวันนี Ê เรา ก็คิดว่า  เรายังมีความคิด 
ความหวังอีกมาก พยายามทีÉจะทาํสิÉงต่าง ๆ แลว้ก็จาก
โลกนี Êไป โดยยงัทาํไม่เสรจ็เลย ก็มี… 
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…แต่ ประโยชนส์าํคญัก็คือวา่ เราทาํสิÉงทีÉดี เป็นประโยชน์
หรือ เราทาํสิÉงทีÉไม่ดี ซึÉงความจริง ถ้าศึกษา โดยเป็นผู้ทีÉ 
"ตรง" ต่อเหตุกับผล มีการกระทาํ คือ กรรมทีÉดี และการ
กระทาํทีÉชัÉว ๒ อยา่ง เพราะฉะนัÊน เหตุกบัผล ตอ้งตรงกัน 
ถา้เราทาํสิÉงทีÉไม่ดี ไม่สามารถทีÉจะใหผ้ลทีÉดีไดเ้ลย แต่เรา
ไม่เคยรูว้่า เหตเุมืÉอไหร่? และผลเมืÉอไหร่? ทาํใหเ้ราเป็นผู้
ทีÉประมาท และคิดว่า สิÉงทีÉเราทาํ แมว่้าเป็นสิÉงทีÉไม่ดี ก็ไม่
เป็นไร แต่ลืมว่า "เหต"ุ กบั "ผล" ตอ้ง "ตรงกนั" สิÉงทีÉดี เป็น
กศุลกรรม ก็จะตอ้งใหผ้ลทีÉดี สิÉงทีÉไม่ดี เป็นอกุศลกรรม ก็
ต้องใหผ้ลทีÉไม่ดี แต่ว่า เรามีชีวิตอยู่ในโลกนีÊ ไม่นาน
เพราะฉะนัÊน จะทาํกรรม อะไร?... 
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…"ทกุคาํ" มีความหมาย และเป็นประโยชนก์ับผูฟั้ง เห็น
พระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจริง ๆ ว่า ทรงแสดง
ความละเอียดยิÉง ซึÉงถา้ไม่เคยฟัง ไม่เคยศึกษาธรรมะ จะ
ไม่รูเ้ลยว่า กล่าวถึง ขณะทีÉมีจริง เดีÌยวนี Ê ทกุขณะ อย่าง
ละเอียดยิÉง กล่าวถึง "เห็น" อย่างละเอียด กล่าวถึง "ได้
ยนิ" อยา่งละเอียด กล่าวถึง ทกุสิÉงทกุอยา่งอยา่งละเอียด
เพืÉอใหเ้ขา้ใจ ตามความเป็นจรงิว่า แทที้Éจริงแลว้ มีสิÉงทีÉ
เป็น "เหต"ุ กบั สิÉงทีÉเป็น "ผล"… 
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…การเกิดมาในโลกนี Ê ตอ้งเป็นผลของกรรม ถกูตอ้งไหม? 
หรือว่า ใครเป็นผู้สรา้ง ทาํใหเ้กิดขึ Êน? เป็นไปไม่ได้เลย 
เพราะว่า ทรงแสดงอยา่งละเอียดว่า ทาํไม แต่ละคน เป็น
แต่ละหนึÉง ซึÉงหลากหลายมาก เกิดมาในครอบครัวทีÉ
ต่างกัน วงศาคณาญาติต่างกัน ทรัพย์สิน เงินทอง 
อาํนาจวาสนา  ทกุสิÉงทกุอย่าง ต่างกนั เพราะอะไร? แลว้
ก็มีการเปลีÉยนแปลงอยู่ตลอดเวลา บางคน ก็จากสุขเป็น
ทกุข ์จากทกุขเ์ป็นสุข… 

 

   
 

...ทุกอย่าง พระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ ตลอด ๔๕ 
พรรษา แต่ว่า ใครเคยศึกษาธรรมะอย่างละเอียดยิÉง 
จนกระทัÉงรูจ้กั พระสมัมาสัมพุทธเจา้บา้ง? เพราะเหตุว่า 
ส่วนใหญ่ เรากล่าวว่า เราเป็นชาวพทุธ แต่ว่า ตอ้งเข้าใจ
ตามความเป็นจรงิว่า พุทธ คือ ผูรู้ ้พระอรหนัตสัมมาสัม
พทุธเจา้ คือ ผูรู้ ้ผูตื้Éน ผูเ้บิกบาน เราก็ไม่คิดแลว้ รูอ้ะไร? 
ตืÉนจากอะไร? คือ ฟังเผินไปหมดเลย แล้วจะรูจ้ักพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ไดอ้ย่างไร?... 
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…เพราะฉะนัÊน การทีÉ "เริÉมเหน็ประโยชน"์ ว่า ประเทศใดก็
ตาม อย่างประเทศไทย เรามีธงชาติ ๓ สี ชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตรยิ ์ไม่ใช่ ๑ เทา่นัÊน แต่ ถึง ๓… 
 

 
 

…หลกัสาํคญัทีÉสดุ ก็คือว่า ทกุคนทีÉเกิดมา ไม่ว่าจะอยูใ่น
ประเทศไหน หรือ เป็นใครก็ตาม ถา้ไม่มีหลักของชีวิต ทีÉ
ถกูตอ้งแลว้ ชีวิตนัÊน จะดาํเนนิไปไดอ้ย่างไร? โดยเฉพาะ 
เราก็กล่าวถึงพระพุทธศาสนา หรือจะไม่กล่าวถึงพระ 
พทุธศาสนาก็ได ้ศาสนาใด ๆ ทีÉเป็นหลัก ทีÉจะทาํใหชี้วิต 
ดาํเนนิไปในทางทีÉเป็นประโยชน ์และเราก็ตระหนกัสาํคญั 
ในเรืÉองหลกัของชีวิต จนกระทัÉง อยูใ่นธงชาติ ดว้ย แต่ เรา
คาํนึงถึงหรือเปล่า? ตอนเช้า ทีÉทาํงานทัÊงหลาย ก็มีการ
เคารพธงชาติ เคารพอะไร? คงไม่ใช่ผืนผา้ ใช่ไหม?... 

 

   
 

…เพราะฉะนัÊน ตามความจริงก็คือว่า ตอ้งเป็นผูที้É "ตรง" 
และ "จริงใจ" ก็จะไดป้ระโยชนข์องชีวิต เพราะว่า ทกุคาํ มี
คาํตอบในธรรมะ เพราะฉะนัÊน ก่อนอืÉน วันนี Ê เพียงแค่คาํ
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เดียว ไม่เปลีÉยนเลย ทัÊง ๓ ปิฎก และนานแสนนานมาแลว้ 
หรือ ขณะนีÊ และต่อไปอีกข้างหนา้ สิÉงทีÉมีจริง มีจริง ๆ 
เกิดขึ Êน ปรากฏว่า มีจรงิ เช่น "เหน็" เดีÌยวนี Ê "เหน็" จรงิๆ… 
 

  
 

  
 

  
 

…แต่เราไม่เคยรูเ้ลย ว่าทาํไมเราต้องฟังพระสัมมาสัม
พทุธเจา้ตรสัเรืÉอง "เหน็"  ตรสัเรืÉอง "ไดย้ิน" เรืÉอง "ไดก้ลิÉน" 
เรืÉองลิ Êมรส เรืÉอง "รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั" ทรงแสดงความจรงิ
ว่า สิÉงทีÉมีจรงิ เป็น "อนตัตา" อนตัตา เป็นภาษาบาลี คือ 
ภาษามคธ เป็นภาษามคธี เป็นคาํทีÉดาํรงพระศาสนาไว ้
จึงใชค้าํว่า "ปาละ" หรือ คนไทยใชค้าํว่า "บาลี"  ภาษา
บาลี คือ ภาษามคธี เป็นคาํทีÉดาํรงพระศาสนา เพราะว่า 
ตรสัธรรมะในภาษานัÊน เพราะฉะนัÊน การทีÉมีโอกาสไดใ้ช้
คาํนัÊน ก็ควรทีÉจะใชใ้หถ้กูตอ้ง และเขา้ใจดว้ยว่า เวลาทีÉ
ใครก็ตาม เอาคาํนี Êไปใช ้แต่มีความหมายเคลืÉอนไปเป็น
อยา่งอืÉน ตอ้งรูว้่า "นัÉนไม่ตรง" กับ "คาํ" ทีÉทรงแสดงไว…้ 
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…เพราะฉะนัÊน "ธรรมะ" ไม่ลืมเลยค่ะ "สิÉงทีÉมีจริง" ไม่ว่า
ยคุไหน สมัยไหน "เห็น" เป็น "เห็น" "ไดย้ิน" เป็น "ไดย้ิน" 
"คิด" เป็น "คิด" "โกรธ" เป็น "โกรธ" "สุข" เป็น "สุข" "ทกุข์" 
เป็น "ทุกข"์ แต่ละหนึÉง เป็นสิÉงทีÉมีจริง จึงใชค้าํว่า "เป็น
ธรรมะ" ถ้า "ตัÊงต้น" ถูกต้อง และเวลาทีÉได้ยินคาํว่า 
"ธรรมะ" ไม่ว่าจะศึกษาต่อไป ฟังต่อไป ก็รูว้่า พูดถึงสิÉงทีÉ
กาํลงัมี ในขณะนี Ê ใหเ้ขา้ใจขึ Êน… 
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…เพราะฉะนัÊน การทีÉจะมีพระรตันตรัย เป็นทีÉพึÉง คือ มี
พระพุทธรัตนะ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นทีÉพึÉง มีพระ
ธรรม เป็นทีÉพึÉง คือ คาํสอน ทีÉจะทาํใหเ้ราเกิดปัญญา 
ความเขา้ใจ สิÉงทีÉไม่เคยเขา้ใจมาก่อน จนกระทัÉง สามารถ
ทีÉจะดับกิเลส ถึงความเป็นพระอริยสงฆ์ คือ พระพุทธ
รัตนะ พระธรรมรัตนะ พระสังฆรัตนะ ชาวพุทธ ต้อง
ศึกษาใหเ้ขา้ใจ มิฉะนัÊนแลว้ จะเป็นชาวพทุธ ไดอ้ย่างไร? 
ถา้ไม่รูว้่า พระรตันตรยั คือ อะไร?... 

 

  
 

…การทีÉจะเขา้ใจ "เริÉมจากขณะนีÊ" ไม่มีพระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ แต่มี "พระธรรม" เมืÉอใด ทีÉมีการศึกษา มีการเขา้ใจ
ธรรมะ เมืÉอนัÊน "เห็น" พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มิฉะนัÊน จะ
ไม่เห็นเลย มีขอ้ความทีÉกล่าวไว้ว่า "ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ัÊน
เหน็เรา" "เรา" ในทีÉนี Ê คือ พระตถาคต หรือ พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ เราจะไม่รูจ้ักพระสัมมาสัมพทุธเจา้ ตราบเท่าทีÉ
ยงัไมไ่ดศ้ึกษาธรรมะ… 
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…เพราะฉะนัÊน วันนี Ê ก็เป็นโอกาสดี ทีÉจะไดส้นทนาธรรมะ 
ซึÉงเป็นคาํสอน ทีÉไดต้รสัไว ้แล้ว ๒,๕๐๐ กว่าปี และยัง
ปรากฏใหเ้ราไดศ้ึกษา จนกระทัÉงค่อย ๆ รูจ้ักพระสัมมา 
สมัพทุธเจา้ขึ Êน แต่ขอเรียนใหท้ราบว่า ยาก ยิÉงกว่าสิÉงใด
ทัÊงหมด เพราะเหตวุ่า ถา้ไม่ยาก บคุคลทีÉตรสัรู ้จะไม่เป็น
พระสมัมาสมัพทุธเจา้… 

 

   
 

  
 

 
 
 

ภาพ คณุไพโรจนแ์ละคุณทองแถม ชัชวาลย ์คู่สามีภรรยา
ชาวจังหวัดเลย ทีÉพบและฟังท่านอาจารยท์างวิทยุ ไดเ้คย
เขียนจดหมายมากราบท่านอาจารย ์และเป็นเหตุให้ท่าน
อาจารยแ์ละคณะฯ เดินทางไปพบและสนทนาธรรมดว้ย ทีÉ
จงัหวัดเลย  ทราบข่าวการเดินทางมาของทา่นอาจารยจ์ึงได ้ 

ขับรถจากจังหวัดเลย ร่วม ๖ ชัÉวโมง
เพืÉอมากราบเทา้ท่านอาจารย ์และ 
รว่มฟังการสนทนาธรรมในวันนี Ê 
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...เพราะฉะนัÊน (พระธรรม) ต้องยากมาก ค่ะ แต่ ไม่
ทอ้ถอย เพราะเหตุว่า "เริÉมต้น" ทีละคาํ อย่างคาํว่า 
"ธรรมะ" คงไม่สงสัย ว่า ธรรมะ คืออะไร? แต่ลึกซึ Êงกว่า
นัÊนอีก ไม่ทราบ มีทา่นผูใ้ด ใครที่ÉจะสนทนาเรืÉองอะไรบา้ง
ไหม?... 

 

  
 

    
 

ผศ.วจิิตรา : ท่านอาจารยค์ะ ทกุท่านทีÉนัÉงอยู่ในหอ้งนี Ê เรายอมรบัใน
อะไร ในความเป็นพระอาจารยม์ัÉน ทีÉท่านเป็นตน้แบบ 
ของพระวิปัสสนา พระอาจารยม์ัÉนนี Ê ถ้าบอกว่าท่านมา
เรียนรูเ้รืÉองธรรมะอย่างพวกเราเดีÌยวนี Ê ท่านก็คงไม่ใช่
อยา่งนัÊน ทา่นก็ออกป่า ไปปฏิบตัิวิปัสสนากรรมฐานอะไร
นีÉ จนถึงทีÉสุดของพระอาจารยม์ัÉนทีÉเรารับทราบในพุทธ 
คณุของทา่น และเราก็ยอมรบั แลว้ก็เป็นต้นแบบ จนทกุ

(ม.ราชภัฏ สกลนคร)   
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วันนี Ê อยากจะขอท่านอาจารย ์ช่วยวางขัÊนตอนใหท้ราบ
ว่า จากสิÉงทีÉเราเรียนรูใ้นวันนี Ê คือ ฟังคาํสอน  ทาํความ
เขา้ใจในธรรมะ กับพระอาจารยม์ัÉน แลว้ท่านไปเดินไป
อย่างไร? ถึงทีÉสุดอย่างนัÊน? น่ะค่ะท่านอาจารย ์ดิฉัน
อาจจะใชค้าํพดูไม่ค่อยดีนะคะ ขอบพระคณุค่ะ 

  

  
 

ท่านอาจารย ์:   ค่ะ เราเป็นใคร? ก่อนเราจะรูว้่า ใครรู ้หรือ ไม่รู ้ถา้เราไม่รู ้
แลว้เราบอก ว่าคนนัÊนรู ้ถกูไหม? เราเป็นใคร? เราไปบอก 
ว่าคนนัÊน เป็นผู้รู ้ "โดยทีÉเราไม่รู"้ เราพูดถกูหรือเปล่า? 
เพราะฉะนัÊน ทีÉจะบอกว่า ใครเป็นใคร? เป็นอะไร? ก็
เพราะ "ความรู"้  ใช่ไหม? 

 

  
 

…และ ความรูข้องเรา มาจากไหน? มาจาก "คาํสอน" 
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา้  ไม่ใช่คาํสอนของใครทัÊงสิ Êน 
เพราะฉะนัÊน ไม่ใช่มีแต่เฉพาะบุคคลนี Ê หรือ บุคคลนัÊน 
ใครก็ตาม ทัÊงหมด เราจะกล่าววา่ บคุคลนัÊน เป็นอยา่งนัÊน 
เป็นอย่างนี Ê เป็นจรงิหรือเปล่า?... 
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…เรามีความรู ้พอทีÉจะรูจ้รงิ หรือเปล่า? ถา้เราไม่รู ้แลว้
เราบอก ถกูไหม? เริÉมตน้ก่อน ทีÉพูดตาม ๆ กันมานีÉ  ถกู
ไหม? โดยทีÉว่า ผูท้ีÉบอกนัÊน ผูที้Éพูดอย่างนัÊนน่ะ เป็นใคร? 
ถา้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทรงทราบ บุคคลนัÊน เป็น
ใคร ทา่นพระสารีบตุร ทา่นก็สนทนากับพระมันตานีบุตร
ใช่ไหม? หรือใคร?... 
 

  
 

อ.ธรีพนัธ ์:    ทา่นพระสารีบตุร ทา่นกส็นทนากบัหลายทา่น เช่น ทา่น
พระอนรุุทธะ ก็มี ครบั 
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ท่านอาจารย ์:    ค่ะ สนทนากัน โดยท่านผู้นัÊน ไม่รู ้เลยว่า  ท่านกาํลัง
สนทนากบัทา่นพระสารีบตุร ไม่มีทางรู ้เพราะฉะนัÊน การ
ทีÉจะรูว้่า ใครมีปัญญา ไม่ใช่ "เห็น" แต่ดว้ยการสนทนา 
และผูที้Éสนทนา ตอ้งมีความรู ้มีความเขา้ใจดว้ย ถึงจะรู้
ว่า บุคคลนัÊน "รู"้ หรือ "ไม่รู"้ แต่ถ้า เป็นผูที้Éไม่รู ้แล้วไป
บอกว่า คนนัÊนรูอ้ย่างนี Ê คนนี Êรูอ้ย่างนัÊน เราเอาอะไรมา
บอก? คะ? เอา "ความไม่รู"้ มาบอก จะถกูตอ้งไหม?... 

 

  
 

  
 

…ต่อเมืÉอใด เรารู ้และ สนทนากัน เราก็จะรูไ้ดว้่า บุคคล
นัÊน รูห้รือเปล่า? มีพระธรรม เป็นทีÉพึÉง ใหรู้ว้่า  ถกู คือ 
อย่างไร? ผิด คือ อย่างไร? ไม่ใช่ พูดตาม ๆ กัน  โดย
คาดคะเน โดยไม่รูค้วามจริง แต่ก็พดูแลว้ เพราะ "เชืÉอ
อยา่งนัÊน"… 
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…แต่ เอาอะไร มาเป็นเครืÉองวัด? เครืÉองบอก เครืÉองชี Ê!!! 
เพราะฉะนัÊน ถ้าไม่มีการทีÉ เป็นปัญญา ทีÉรูจ้ริง ๆ  คาํพูด
นัÊน ถูกไม่ได้เลยค่ะ และโดยเฉพาะนะคะ สอนว่า
อย่างไร? เป็น พระพุทธพจน ์หรือเปล่า? ถา้ไม่ตรง ไม่
ถกู… 
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…เชืÉอใคร? ไม่ใช่เชืÉอตาม ๆ กัน พระผูมี้พระภาคฯ ตรสั
เตือนแลว้  ไม่ใช่เชืÉอตาม ๆ กัน ไม่ใช่เชืÉอ เพราะคมัภีร ์แต่
ว่า เมืÉอมีความเขา้ใจถกูตอ้ง ก็สามารถทีÉจะรูไ้ด ้ว่า อะไร
ถกู อะไรผิด แต่ตอ้งเป็นความเหน็ถกู ความเขา้ใจถกู ถา้
ไม่มีความเห็นถูก ความเข้าใจถูก เอาอะไร มาเป็น
เครืÉองวดั? ก็ตอ้งผิด ใช่ไหม? 

  

เพราะฉะนัÊน จะเชืÉอเหมือนเดิมหรือเปล่า? ตอ้งเป็น "ผู้
ตรง" สาวก ผู้ฟัง อาจหาญ ร่าเริง ไม่ผิด ไม่ต้องกลัว 
ความถกูตอ้ง เป็น ความถกูตอ้ง ถา้คนทีÉรูถ้กู แลว้จะบอก
ใหค้นอืÉนผิด ไดไ้หม? ขณะนี Ê ไม่ใช่ธรรมะหรอก ปฏิบัติ ก็
ตอ้งไปนัÉงอย่างนัÊน อย่างนี Ê ถกูไหม? ถา้บอกอย่างนัÊน!!! 
เพราะฉะนัÊน ผูรู้อ้ย่างใด ก็กล่าวอย่างนัÊน ค่ะ ไม่กล่าว
คลาดเคลืÉอน จากความจริง ทีÉตนเองรู ้ถา้กล่าวว่า ใหไ้ป
ปฏิบตัิทีÉสาํนกัปฏิบตั ิแลว้ไม่รู ้ไม่เขา้ใจอะไรเลย ถกูไหม? 
ถา้ไม่ถูก ก็ตอ้งอาจหาญ ร่าเริง เป็นการอนเุคราะห ์ให้
เข้าใจความจริง เพราะว่า ความเป็นมิตรดี สหายดี มี
ความหวงัดี ทีÉจะไม่ใหค้นอืÉน หลงผิด เขา้ใจผิด ความเหน็
ผิด มีโทษมาก หนัหลังใหพ้ระสัทธรรม ไม่มีทางทีÉจะได้
พบพระสมัมาสัมพทุธเจา้เลย… 
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…เพราะฉะนัÊน แต่ละคน ก็พิจารณา แลว้ก็ เป็นตัวเอง 
แต่ละหนึÉง ความถกู คือ ถกู ความผดิ คือ ผิด ไม่ตอ้งหวัÉน
เกรง ความดี คือ ดี ความไม่ดี คือ ไม่ดี ก็ไม่ตอ้งหวัÉนไหว 
ทีÉจะตอ้งไม่ดีตามไป หรือ "ผิด" ตามไป มิฉะนัÊนแลว้ ไม่มี
อะไรเป็นทีÉพึÉงเลย ยงัคงมีความไม่รูค้วามจริง คือ สิÉงทีÉ
กาํลงัปรากฏ แลว้จะพน้จากอบายภมูิ ไดอ้ย่างไร?... 
 

  

  
 

…กิเลสมีมาก จะดบัอะไรก่อน? คะ? ทกุคน "ตรง" นะคะ 
เป็นมิตรทีÉดี  เป็นกลัยาณมิตร หวงัดี จึงพูดความจริง สิÉง
ทีÉถกูตอ้ง ไม่ว่าจะรกัจะชงัอยา่งไร ก็ไม่หวัÉนไหว เพราะว่า 
หวังดีจรงิ ๆ ทีÉจะใหมี้ "ความเข้าใจ" จาก "คาํทีÉไดฟั้ง"… 
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…แลว้ก็ พิจารณา ดว้ยความหวงัดีว่า จรงิไหม? ถกูไหม? 
ถ้าไม่ถูก ไม่จริง ก็สนทนาธรรมกันได้ เพืÉอทีÉจะได้รู ้
ว่า ความจรงิ คือ อยา่งไร? แต่ดว้ยความหวงัดีจริง ๆ ทีÉไม่
อยากใหเ้พียง ทาํตาม พดูตาม คิดตาม  โดยทีÉไม่รูว้่า "คาํ
จรงิ" คือ อย่างไร?... 
 

   

  
 

…เพราะฉะนัÊน "ลองคิด" อกุศล มีมาก จริงหรือเปล่า? 
ควรจะหมด หรือ ควรจะเพิÉม อีกเรืÉอย ๆ ควรจะหมด แลว้ 
จะหมด ไดอ้ยา่งไร? อยูดี่ ๆ ไม่มีทางเลย มากขึ Êนทกุวัน ๆ 
"เมืÉอไม่รู"้ ใช่ไหม?... 
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…แต่ถา้ไดฟั้งพระธรรม "เขา้ใจ" ขณะทีÉ "เขา้ใจ" ละคลาย 
"ความไม่รู"้ ซึÉงเมืÉอกี Êนี Ê เปรียบเทียบ ไม่รูจ้ะเปรียบเทียบ
กบัอะไรดี? ของสกปรกทัÊงนัÊน ทีÉเป็นอกุศล มากมายก่าย
กอง จกัรวาลกวา้งใหญ่ ก็ยงัไม่พอทีÉจะเก็บ… 
 

  

  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ นครพนม ๑๖ - ๑๘ ธนัวาคม ๒๕๕๗ ๓๓ 

           

                www.dhammahome.com 

     

…แต่เพราะเหตุว่า  เป็นนามธรรม ไม่ต้องอาศัยห้อง 
สะสมอยู่ใน "จิต" นัÉนแหละ ด้วยเหตุนี Ê จิต แต่ละหนึÉง
ขณะ ของแต่ละคน ณ บดันี Ê  ไม่มีใครรู ้สะสมอะไรมา ใน
ชาติก่อน ๆ กีÉชาติ แมใ้นชาตินี Ê… 
 

  
 

   

  
 

…ต่อเมืÉอใด มีเหตปัุจจัย ทาํใหอ้ะไรเกิดขึ Êน จึงรู ้ว่าสะสม
มา จะรกัจะชัง  มากนอ้ยอย่างไร ก็เพราะสะสมมา 
เพราะยังมีอยู่ ถา้ยงัไม่ได้เหตุปัจจัย ทีÉจะเกิด ก็นอนนิÉง
สนทิ ไม่มีใครรูเ้ลย ต่อเมืÉอใดเกิด ก็รูว้่า ยงัมีอกุศลนัÊน ๆ 
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เพราะฉะนัÊน อกุศล มีมากมาย จะดับอกุศลไหนก่อน? 
เหน็ไหม? "คิดเอง" ไม่ได ้"คิดเอง" ก็ "ผิด"... 
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...คาํถามส่วนใหญ่ จะถามว่า ทาํอย่างไร ถึงจะไม่โกรธ? 
เหน็ไหม? สาํคญัเหลือเกิน กบัโกรธ ไม่อยากโกรธ แต่ ลึก
กว่านัÊน ตราบใดทีÉยงัไม่รู ้ก็ตอ้งโกรธ... 
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...ไม่รูค้วามจรงิ ว่า "เป็นธรรมะ" ทัÊงนัÊนเลย เกิด แลว้ก็ ดบั
แลว้ใครจะไปทาํอะไรได!้!! แมแ้ต่ตวัเอง ก็ยงัโกรธ เพราะ
เหตวุ่า มีปัจจัยทีÉจะโกรธ แลว้จะไม่ใหค้นอืÉนโกรธ ก็ไม่ได้
ไม่ชอบโกรธ แต่ "โกรธ" ก็ตอ้งเกิด เพราะมีปัจจัย เพราะ 
"ความไม่รู"้... 
 

  
 

  
 

  
 

ทา่นอาจารยแ์ละคณะฯ เยีÉยมชมพพิิธภณัฑจ์วนผูว้่าราชการนครพนมหลงัเก่า 
และบา้นลงุโฮจิมนิท ์

บนัทกึภาพโดยพีÉแกว้ตา เอนกพฒุิ ขออนโุมทนาครบั 
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...เพราะฉะนัÊน ไม่ต้องไปหวัง ทีÉจะดับโกรธ หรือ ไม่ให้
โกรธเกิด ถามไปก็เท่านัÊน ทาํอย่างไร ก็ไม่มีใครมา
บนัดาลใหไ้ม่โกรธได ้ใช่ไหม? ก็ไดแ้ต่พดูกันไป พูดกันมา
ก็ไม่สาํเรจ็ เพราะว่า ไม่รูจ้รงิ... 
 

   
 

   
 

...ดว้ยเหตนีุ Ê กิเลส ดบัไดแ้น่นอน เพราะผู้ทีÉดับกิเลสแลว้ 
มี ขณะนีÊ ได้ยินได้ฟังธรรมะแล้ว มี "หนทาง" ทีÉจะดับ
กิเลสได้ แนน่อน!!! เมืÉอเขา้ใจขึ Êน เขา้ใจขึ Êน... 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ก็ตอ้งเขา้ใจต่อไปอีกว่า กิเลสมีมาก ๆ จะ
ดับกิเลสอะไรก่อน? ตอ้งถกู จึงจะดับได ้ ผิด ดับกิเลส
ไม่ไดเ้ลย ก็ผิดไปอีก เพราะพระธรรม ลึกซึ Êง... 
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๕.  กาลามสูตร (เกสปตุตสูตร) 
ว่าด้วยมิให้เชื Éอโดยอาการ  ๑๐  อย่าง  
 

  [๕๐๕]  สมัยหนึÉง พระผูมี้พระภาคเจา้ (ผูมี้คุณควรคบ หรือมีคุณควรนบัถือ) 
พรอ้มด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่  เสด็จจาริกไปในโกศลชนบท (เมืองขึ Êนในแว่นแคว้น
โกศล) บรรลถึุงเกสปุตตนิคม (เมืองชืÉอเกสปุตตะ) ซึÉงเป็นทีÉอยู่แห่งหมู่ชนกาลามโคตร 
(วงศก์าลาม) ชาวเกสปุตตนิคมไดท้ราบว่า  พระสมณโคดมศักยบุตรเสด็จออกผนวช
จากสกัยสกลุเสด็จมาถึงเกสปตุตนคิมแลว้ ฯลฯ   พระผูมี้พระภาคเจา้ตรสัตอบว่า  ควร
แลว้ทา่นจะสงสยั  ความสงสยัของท่านเกิดขึ Êนแลว้ในเหตคุวรสงสยัจรงิ  ทา่นอยา่ไดถื้อ
โดยไดฟั้งตามกนัมา อยา่ไดถื้อโดยลาํดบัสืบ ๆ กันมา อยา่ไดถื้อโดยความตืÉนว่า ไดย้ิน
อยา่งนี Ê ๆ อยา่ไดถื้อโดยอ้างตาํรา  อย่าไดถื้อโดยเหตุนึกเดาเอา  อย่าไดถื้อโดยนยัคือ
คาดคะเน อยา่ไดถื้อโดยความตรกึตามอาการ  อยา่ไดถื้อโดยชอบใจว่าตอ้งกันกับลัทธิ
ของตน  อย่าได้ถือโดยเชืÉอว่า ผู้พูดสมควรจะเชืÉอได้ อย่าได้ถือโดยความนับถือว่า  
สมณะผูนี้ Êเป็นครูของเรา  เมืÉอใดท่านรูด้ ้วยตนนัÉนแลว่า  ธรรมเหล่านี Ê เป็นอกุศลธรรม 
เหล่า นี Êมีโทษ  ธรรมเหล่า นี Êท่านผู้รู ้ติ เตียน ธรรมเหล่า นี Ê ใครประพฤติให้เต็มทีÉ
แลว้  เป็นไปเพืÉอสิÉงไม่เป็นประโยชน ์ เป็นไปเพืÉอทกุข์ ดังนี Ê  ท่านควรละธรรมเหล่านัÊน
เสีย  เมืÉอนัÊน  ฯลฯ 
   พระสุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  เล่ม ๑ ภาค ๓  หน้า ๓๓๘ 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกุศลศรทัธา 

ของศาลเยาวชนและครอบครวั จังหวดันครพนม 
ชมรมส่งเสริมสขุภาพผูส้งูอาย ุวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครพนม 

และผูป้ระสานงาน คณุยชมา สขุปรุง คณุชตุมินัต ์ พานชิศกัดิ Íพฒันา 
และพีÉฟองจันทร ์วอลช ครบั 

ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่าน ครบั 
 

 

ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉนครพนม 
เมืองแหง่ความสขุทีÉแทจ้รงิในขณะนัÊน  

ทีÉหลายบคุคลไดม้ีโอกาสอนัเลศิทีÉสดุในสงัสารวฏัฏ ์
ทีÉไดฟั้งและเขา้ใจพระธรรม เพืÉอสะสมไว ้ 

เป็นบญุแต่ปางก่อนทีÉมีค่า และหาไดย้ากยิÉง 


