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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É ศรีลังกาและอินเดยี  

๑๖ - ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘  
[ ตอนที É ๑ จุดเริ Éมต้นของการเดินทาง ] 

 
ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

ระหว่างวนัทีÉ ๑๖ - ๒๕ ตลุาคม พทุธศักราช ๒๕๕๘ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหาร
วนเขตต ์ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา และคณะชมรม
บา้นธัมมะ มศพ. ไดเ้ดินทางไปยงัประเทศศรีลงักาและอินเดีย  อนึÉง ทา่นอาจารยส์จุินต ์
บริหารวนเขตต ์ไดเ้ดินทางไปยงัประเทศศรีลงักาก่อนหนา้นี Êแลว้ ตัÊงแต่วันทีÉ ๕ ตุลาคม 
เพืÉอสนทนาธรรมตามคําเชิญของคุณ Kevin Phong นักศึกษาปริญญาเอกชาว
เวียดนามทีÉกาํลงัศกึษาอยู่ ณ สถาบนัศึกษาบาลีและพทุธศาสตรกั์ลยาณี กรุงโคลอมโบ 
ประเทศศรีลงักา  
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ตลุาคม และกลุ่มทีÉ ๓ คือกลุ่มสดุทา้ย จาํนวน ๑๐๐ ท่าน ซึÉงเป็นกลุ่มทีÉขา้พเจา้เดินทาง
ร่วมไปด้วยนี Ê เดินทางไปรวมกับสองกลุ่มดังกล่าวข้างต้น ในวันทีÉ ๑๖ ตุลาคม ณ 
โรงแรม Gateway Hotel Airport Garden กรุงโคลอมโบ ประเทศศรีลังกา โดยกลุ่มทีÉ ๒ 
จะเดินทางกลบัประเทศไทยก่อน ในวันทีÉ ๒๐ ตุลาคม ส่วนคณะของท่านอาจารยแ์ละ
คณะของข้าพเจ้า จะเดินทางต่อไปยังเมือง Munnar รฐั Kerala ประเทศอินเดีย และ 
เดินทางกลบัประเทศไทยในวนัทีÉ ๒๕ ตลุาคม 

อย่างทีÉข้าพเจ้าได้เคยกราบเรียนปรารภท่านทัÊงหลายบ่อย ๆ ว่า กระทู้ ณ 
กาลครัÊงหนึÉง ทีÉขา้พเจา้จัดทาํขึ Êนนี Ê เป็นไปเพืÉอการบันทึกภาพและความธรรมะ ทีÉท่าน
อาจารยเ์ดินทางไปในสถานทีÉต่าง ๆ เพืÉอประโยชนแ์ก่ท่านทีÉสนใจและเห็นคุณค่าของ
พระธรรมเป็นสาํคญั ภาพต่าง ๆ ทีÉนาํมาประกอบ ยอ่มเปรียบเสมือนเครืÉองปรุง ซึÉงย่อม
มีหลากหลายไปตามเหต ุตามปัจจยั ทัÊงยงัแสดงใหเ้หน็ถึงความเป็นปกติ ตามความเป็น
จรงิของชีวิตของผู้ศึกษาธรรม ทีÉยงัเป็นไปกับ รูป รส กลิÉน เสียง เป็นปกติ เป็นธรรมดา 
เพราะเหตุว่ายังเป็นปุถุชนผู้หนาไปด้วยกิเลสด้วยกันทัÊงหมดทัÊงสิ Êน ต่างกันก็แต่เพียง 
ความเขา้ใจพระธรรม จากการทีÉได้ฟัง ไดส้ะสมมา สาํหรบัผูที้Éไม่ไดฟั้ง ไม่ไดส้ดับพระ
ธรรมทีÉถกูตอ้ง ตามทีÉพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ไดมี้พระมหากรุณาแสดงไว ้ชีวิตของ
ผูไ้ม่เคยฟัง ไม่เคยสดับพระธรรมทีÉทรงแสดง ยอ่มเป็นไปกับรูป รส กลิÉน เสียง ฯลฯ ดว้ย

 การเดินทางไปยงัประเทศศรีลงักาและ
อินเดียของทา่นอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต ์
และคณะฯ แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่มดว้ยกนั กลุ่ม
แรกเป็นคณะของท่านอาจารยที์Éเดินทางไป
ล่ว งหน้าพร ้อมกับคุณนีน่า  วันกอร์คอม     
คณุโจโนธาน  คณุซาร่าห ์แอบบอท และท่าน
อืÉน ๆ จํานวน ๑๗ ท่าน เพืÉอไปสนทนาธรรม
ภาคภาษาองักฤษ ตามคาํเชิญของคณุ Kevin 
Phong ตัÊงแต่เมืÉอวันทีÉ ๕ ตุลาคม   ส่วนคณะ
ทีÉ ๒ มีจาํนวนราว ๔๐ ท่าน  เดินทางไปเพียง
ทีÉประเทศศรีลงักา ระหว่างวนัทีÉ ๑๕ – ๒๐   
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ความเหน็ผิด ดว้ยความคิดผิด ดว้ยความยดึถือ ติดขอ้ง เพราะความไม่รู ้ดว้ยความเป็น
เรา เป็นตัว เป็นตน คน สตัว ์ไม่รูแ้มเ้พียงสักขณะเดียวว่า ทกุสิÉงทีÉเกิดขึ Êนในแต่ละวนั ใน
แต่ละขณะของชีวิตนัÊน แทที้Éจรงิแลว้ เป็นแต่เพียง ธาตุ หรือ ธรรม ทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุ
ปัจจยั หาไดมี้ตวั มีตน มีคน มีสตัว ์แต่ประการใดไม่  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉมีจริง ๆ ทีÉเกิดขึ Êน 
 

 
 

นี Êเป็นสิÉงทีÉสาํคัญและมีค่าทีÉสุดในชีวิต ทีÉไดเ้กิดมาแลว้มีโอกาสได้ฟัง ไดส้ะสม
ความเขา้ใจไป จนกว่าจะรูค้วามจริงอย่างทีÉทรงแสดงนัÊนได้ ดว้ยปัญญาทีÉเจรญิขึ Êน ๆ 
จนสมบรูณ์พรอ้มในวันหนึÉง ไม่ว่าจะอีกกีÉหมืÉน กีÉแสนกัป ดว้ยความเป็นอนัตตา และ 
จากการสะสมความเขา้ใจ คือ ปัญญา ไปทีละเล็กทีละนอ้ย ในทกุ ๆ ขณะนี Êเอง หากไม่
มีวนันี ÊทีÉเริÉมสะสมความเขา้ใจจากการมีโอกาสไดย้นิไดฟั้งพระธรรม มีความอดทนและ
ความเพียรอยา่งยิÉง ทีÉจะฟังและเขา้ใจสิÉงทีÉไดฟั้งนัÊน แลว้ ๆ เล่า ๆ บ่อย ๆ เนือง ๆ วันทีÉ
จะรูแ้จง้ความจรงิตามทีÉพระองคท์รงแสดง ยอ่มมีไม่ไดแ้น่นอน ยอ่มเป็นผูที้Éเวียนว่ายอยู่
ในสงัสารวฏั วนอยูใ่นสขุและทกุขท์ัÊงปวง ไม่พน้ไปจากกรงของกิเลส ทีÉรงัแต่จะนาํความ
ทกุข์มาใหโ้ดยไม่รูจ้บรูส้ิ Êน จากความไม่รูค้วามจริงของสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ทีÉกาํลังปรากฏใน
ขณะนี ÊนัÉนเอง 

อนัดบัต่อไป ขออนญุาตนาํความการสนทนาธรรมบางตอน เมืÉอช่วงเชา้ของวนัทีÉ 
๑๘ ตลุาคม ณ โรงแรม Aliya Resort เมืองอนรุาธปุระ มาเพืÉอทุกท่านไดพ้ิจารณาเพืÉอ
ประโยชนแ์ก่ตน ตามสมควรแก่กาล อนึÉง ท่านเปรียบว่าการเริÉมฟังพระธรรมทกุครัÊง เป็น
การเริÉมตน้ใหม่ทกุครัÊงทีÉไดฟั้ง การเดินทางก็เช่นกัน ทกุขณะนีÊ เป็นการเดินทางไปของ
ตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย และ ใจ แลว้ ๆ เล่า ๆ ไม่รูเ้บื Êองตน้ เบื Êองปลาย ว่าจะจบลงในวันใด
หรือไม่? หรือจะวนเวียนไปเช่นนี Êไม่รูจ้บ เป็นตอของวัฏฏะ เพราะอวิชชา ความไม่รู ้

เพราะเหตุปัจจัย แล้วดับไป สิ Êนไป 
ในทุก ๆ ขณะ ตามทีÉได้ทรงตรัสรู้
และมีพระมหากรุณาแสดงและมีผู้ทีÉ
ได้ประจักษ์แจ้งในสภาวธรรมนัÊน 
เป็นอริยสาวก ผู้รูต้าม มากมายนับ
ไม่ถว้นในอดีต 
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"จดุเริÉมตน้ของการเดินทาง" ในครัÊงนี Êก็เช่นกนั ประโยชนส์งูสดุในการเดินทาง คือ ความ
เขา้ใจพระธรรม และ ความดี คือ กศุลทกุประการ ทีÉควรมี ควรสะสม และควรเจริญขึ Êน 
ในทกุบคุคล ตามอธัยาศยัทีÉไดส้ะสมมา จึงเป็นผูที้Éถามตนเองโดยบ่อยว่า วันนี Ê เริÉมตน้
เดินทางทีÉจะฟังและสะสมสิÉงทีÉมีค่าทีÉสุดในชีวิตนัÊน แมเ้พียงเล็กนอ้ย นดิหนอ่ย หรอืยงั? 

 

  
 

ท่านอาจารย ์:  ค่ะ ก่อนอืÉนจะไดไ้ม่เสียเวลา ก็ตอ้งขอโทษก่อนค่ะ ทีÉช้า 
เพราะเหตุว่า เรามากันตามสบาย ๆ แล้วก็สนทนากัน 
เพืÉอทีÉจะได้เป็นพุทธบูชา เพราะว่า โอกาสทีÉเราจะได้
สนทนา ธรรม สําหรับการเดินทางคราวนี Ê ก็ไม่มาก 
เพราะว่า เต็มวนัเลย ทีÉเราจะตอ้งเดินทาง โอกาสทีÉจะได้
ฟังธรรมะก็นอ้ย 

 

แต่ว่า ถึงอย่างไรก็ตาม สาํหรบัดิฉันและทุกคน ทีÉไดฟั้ง
ธรรมะแลว้ ก็รูส้ึกว่า ขณะทีÉประเสริฐทีÉสุดในชีวิต จะไม่มี
อะไรเทา่กบัไดเ้ขา้ใจธรรมะ เพราะว่าเป็นโอกาสทีÉหายาก
จรงิ ๆ ถา้ไดฟั้งขอ้ความจากพระไตรปิฎก เหมือนกับเต่า
ในมหาสมุทร แลว้ก็มีแอกหรือมีบ่วงทีÉสาํหรบัจะคลอ้งคอ
อยูสี่Éทศิ และลมก็พดัไปพัดมา เดีÌยวทิศเหนือเดีÌยวทิศใต ้
กว่าเต่าจะขึ Êนมาสวมคอเขา้ไปในแอกได ้
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...หมายความว่า ในสงัสารวฏัเราเกิดมาแลว้นานเท่าไหร่ 
และเราจะตอ้งเกิดต่อไปอีกนานเท่าไหร่ โดยไม่รูว้่า จาก
คนนี ÊทีÉเป็นอยา่งนี Ê แลว้จะไปเป็นอะไร? เป็นไดห้มดเลย งู
ก็ได ้ปลาก็ได ้นกก็ได ้เทวดาก็ได ้แลว้แต่กรรม ซึÉงขณะนี Ê 
พรอ้มทีÉจะใหผ้ล ทนัทีทีÉจิตขณะสุดทา้ยดับ ก็จะมีภพภูมิ 
ซึÉงกรรมหนึÉงพร้อมทีÉจะให้ผล โดยการทีÉว่า  รวบรวม 
ประมวลมาซึÉงกรรมอืÉน ๆ เพราะกรรมมีมาก กรรมเดียว
ใหผ้ลไม่ได้ ตอ้งมีหลาย ๆ กรรมทีÉสะสมมา ทาํใหแ้ต่ละ
คนเกิดมา ขณะแรกทีÉเกิด จิตเจตสิกรูปทีÉเกิด ยงัไม่เป็น
เราเลย ยงัไม่เป็นอะไรทัÊงสิ Êน ยงัไม่เป็นนก เป็นงู เป็นคน 
เป็นใคร แต่จากการทีÉกรรมทีÉได้ทาํแล้ว ก็จะให้ผลสืบ
ต่อไป ก็ทาํให ้เมืÉอเกิดแลว้ ก็จะตอ้งดาํรงความเป็นอย่าง
นี Êไป จนกว่าจะถึงขณะสดุทา้ยของชาตินี Ê 

 

เพราะฉะนัÊน โอกาสทีÉดีทีÉสุด ก็คือว่า ได้มีโอกาสเขา้ใจ
ธรรมะ สาํหรบัคนใหม่มากก็คงจะไม่ไดเ้ขา้ใจวา่ แต่ละคาํ
ทีÉพระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดง มีความลึกซึ Êงอย่างยิÉง 
และคาํของพระองค์ ตอ้งไม่เหมือนคาํของคนอืÉน แมแ้ต่
คาํทีÉเราเคยไดย้ินมาก่อนแต่เราก็ไม่ไดเ้ขา้ใจคาํนัÊน เช่น 
โอกาส หรือ ขณะทีÉประเสริฐทีÉสุดทีÉในขณะนี Êในชาตินี Êเป็น
อย่างนี Ê แลว้มีโอกาสไดเ้ข้าใจธรรมะ แค่ธรรมะคาํเดียว 
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คาํเดียวของแต่ละคาํของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ลึกซึ Êง
อย่างยิÉ ง  เพรา ะว่ า  ถ้า ไม่ ฟังจะไม่ รู ้เลยว่า  ธรรม ะ 
หมายความถึง ทกุสิÉงทกุอยา่งทีÉมีจรงิ ๆ เดีÌยวนี Ê ทกุอย่าง
หมดเลย ไม่เว้นเลย สิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตามทีÉมีจริง ๆ สิÉงนัÊน 
ภาษาบาลีใชค้าํว่า "ธรรมะ"… 
 

 
 

...เพราะฉะนัÊน ถา้ศึกษาธรรมะ ฟังธรรมะ ฟังพระธรรมทีÉ
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดง ก็คือว่า จากการทีÉเราเกิด
มาแลว้ไม่รูค้วามจริง ทกุวัน ว่าอะไร ก็หมดไปแต่ละวัน
เราก็เริÉมทีÉจะได้ฟังและเข้าใจความหมายของคําว่า 
ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริง สิÉงทีÉมีจริงทุกคาํจะเป็นของใคร
ไม่ได ้เพราะบอกว่า สิÉงทีÉมีจริง ก็ต้องเป็นสิÉงทีÉมีจรงิ แต่
เราอาจจะบอกว่าเราเห็น เราได้ยิน เรากาํลังนัÉงอยู่ทีÉนีÉ 
ก่อนจะได้ฟังธรรมะ คิดอย่างนี Ê แต่พอฟังธรรมะ ความ
ละเอียดซึÉงประมาทไม่ไดเ้ลยสกัคาํ ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจรงิ 
คนทีÉไม่เคยฟังมาก่อน ลองหาสิ ว่าสิÉงทีÉมีจริงเดีÌยวนี Ê 
กาํลังมีจรงิ ๆ คือ อะไรบ้าง? ถ้าไม่เคยฟังมานึกไม่ออก
เลย… 
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...แต่พระสมัมาสมัพุทธเจ้า ตรสัถึงสิÉงทีÉมีจริง แต่ละหนึÉง 
ไม่ปะปนกันเลย แลว้ก็ละเอียดมากดว้ย เกินกว่าทีÉใครจะ
สามารถไตรต่รอง หรือว่า คิดขึ Êนมาเองได ้เพราะเหตุว่า 
ขณะนีÊ "เห็น" มีจริง ๆ ดูธรรมดามากเลย เกิดมาแล้วก็
ตอ้งเห็น แต่ "เห็น" นี Êแหละ เป็นสิÉงทีÉพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทรงบําเพ็ญพระบารมีนาน จนกระทัÉงตรัสรูไ้ด้ ว่า
ขณะนี Ê " เห็น"  เ กิดขึ Êนและ "เห็น" ดับไป  ค่อย ๆ  ฟัง 
จนกระทัÉงรูว้่า สิÉงทีÉมีจริงทัÊงหมด พระพุทธเจ้าตรสัไว้ให้
เราค่อย ๆ พิจารณาไตร่ตรอง จนกระทัÉงเขา้ใจจริง ๆ ว่า 
สิÉงทีÉมีจรงิขณะนี Ê จากไม่เหน็ แลว้ก็เกิดเห็น แลว้ก็มีอย่าง
อืÉน ไดย้ิน ซึÉงไม่ใช่เหน็ ก็แสดงว่าเหน็ตอ้งดบัไป… 
 

 
 

...เพราะฉะนัÊน ชีวิตก็คือว่า มีสิÉงทีÉมีเกิดขึ Êน โดยไม่อยู่ใน
อาํนาจบังคับบัญชาของใครเลยทัÊงสิ Êน แต่เมืÉอมีปัจจัยทีÉ
จะใหเ้กิดขึ Êน ก็ตอ้งเกิด ไม่ใหเ้กิดก็ไม่ได ้เกิดแลว้ไม่ใหด้ับ
ไป ก็ไม่ได ้นีÉคือโอกาสทีÉจะไดรู้ค้วามจริงของสิÉงทีÉกาํลังมี
ในขณะนี Ê จนกว่าจะรูจ้ักพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า ทรง
แสดงความจริงของสิÉงทีÉมีจริงแต่ละหนึÉง ละเอียดยิÉง 
เพืÉอใหมี้ความเขา้ใจถกูตอ้งว่า ไม่มีสิÉงหนึÉงสิÉงใดซึÉงเทีÉยง 
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ยัÉงยืน มีแต่สิÉงซึÉง เกิดแลว้ก็ดับ สืบต่อ เรว็จนกระทัÉงไม่มี
ใครสามารถทีÉจะรูไ้ด ้ว่าขณะนี Ê ถา้ฟังแลว้จะเริÉมเขา้ใจขึ Êน
จริง ๆ ว่า แม้แต่กําลังเห็นขณะนี Êก็ใช้ค ําว่า ไม่ เทีÉยง
หมายความว่า ไม่ยัÉงยืน เกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไป แลว้ก็ไม่อยู่
ในอาํนาจบงัคบับญัชา ทาํใหค้่อย ๆ ละ ความติดขอ้งใน
สิÉงทีÉมี ว่าเป็นเรา เพราะเหตุว่า ถา้เป็นเราก็ตอ้งมีเราทีÉ
ยัÉงยืน แต่เพราะไม่ใช่เรา เพียงแต่เกิดขึ Êนแล้วก็ดับไปอยู่
เรืÉอย ๆ เพราะฉะนัÊน จากเกิดก็ตอ้งสู่การตาย ไม่มีใคร
เลยซึÉงเกิดแล้วไม่ตาย แต่ถ้าฟังพระธรรมต่อไป ความ
ตายเป็นธรรมดา เพราะเหมือนหลับ ขณะหลับก็ไม่รูว่้า
เราเป็นใคร? อยู่ทีÉไหน? ชืÉออะไร? พอตืÉนก็เห็นฟ้าบา้ง 
เห็นเมฆบา้ง เห็นคนบา้ง เห็นนํÊาบา้ง แต่ตอนหลับ ไม่มี
อะไรเลยทัÊงสิ Êน… 
 

 
 

...เพราะฉะนัÊน ขณะทีÉตาย เหมือนขณะทีÉหลับ เหมือน
ขณะทีÉเกิด คือ ไม่มีอะไรปรากฏ จากโลกนีÊก็เป็นอีกโลก
หนึÉงทนัที เหมือนกับยงัไม่ตาย จากหลับก็ตืÉนขึ Êน พอตืÉน
ขึ Êนก็มีสิÉงหนึÉงสิÉงใดปรากฏ ยงัคงเป็นโลกนี Ê แต่ถ้าถึงเวลา
ทีÉจะสิ ÊนสุดกรรมทีÉจะใหผ้ลในความเป็นบุคคลนี Ê ไม่ตอ้ง
หว่งใย ไม่ตอ้งกงัวลเลย เหมือนทกุวันทีÉเราหลับ และพอ
ตืÉนขึ Êนก็อีกโลกหนึÉง หมดความเป็นบคุคลนี Êโดยสิ Êนเชิง... 
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...เพราะฉะนัÊน ระหว่างทีÉยงัมีชีวิตอยู่ในชาตินี Ê ยังไม่ถึง
ขณะนัÊน สิÉงทีÉดีทีÉสุดก็คือ "ความดี, คนดี" เพราะเหตุว่า 
เราก็เห็นโทษของความไม่ดี อกศุลทัÊงหลาย แมแ้ต่ว่า ยัง
ไม่จากโลกนี Êไปก็ ถูกไฟไหมบ้า้ง ถูกน ํÊาท่วมบา้ง เป็นโรค
เป็นภยัต่าง ๆ ทรพัยส์มบตัิสูญหาย รา่งกายป่วยไขต้่าง ๆ 
เหล่านี Ê ไม่มีใครทาํใหเ้ลย ไม่มีใครสามารถทีÉจะทาํอะไร
ใหใ้ครได้ แต่ต้องเป็นบุคคลนัÊนเอง ทีÉฟังธรรมะแล้วก็มี
ความเห็นทีÉถกูตอ้ง รูว้่าเกิดมาแล้วตอ้งจากโลกนี Êไป จะ
ทาํความชัÉวทาํไม? เพราะว่า ไม่มีคนอืÉนไดร้บัผลนอกจาก
ตวัเอง!!!... 
 

 
 

...แต่ความชัÉวทัÊงหมด มาจากความไม่รูค้วามจรงิของสิÉงทีÉ
กาํลังปรากฏ จึงทาํใหย้ึด ติดขอ้งว่าเป็นเรา พอเป็นเรา
แลว้ก็ เราก็ตอ้งการความสุข ตอ้งการ แสวงหาทกุสิÉงทกุ
อย่าง ทีÉน่าพอใจ ทีÉอยากได้ แต่ลืมความจริง ได้มา 
เพืÉอทีÉจะเสียไป มีใครบา้ง ทีÉไดม้าแลว้ไม่เสียไป ไดช้าตินี Ê
มาเป็นคนนี Ê ก็ตอ้งสญูเสียความเป็นบคุคลนี Êไป 

 

เพราะฉะนัÊน สิÉงอืÉนนีÉ เล็กนอ้ยเหลือเกิน ไม่ว่าจะเห็น เห็น
หมดแลว้ ไดย้นิ ไดยิ้นหมดแลว้ สิÉงทีÉสวยงาม ทีÉอยากได ้
เสร็จแล้วก็ไดม้า ก็เบืÉอแล้ว เก่าแลว้ ทิ Êงแลว้ หรืออะไรก็
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ตามแต่ แต่สิÉงทีÉจะติดตามไป คือ กุศลและอกุศล ทุก
ขณะ มีสิÉ งทีÉปรากฏให้เห็น  ถ้าไม่มีค ําสอนของพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ก็จะเพลิดเพลินไปกับสิÉงทีÉเกิด ปรากฏ 
ใหเ้ห็น แต่หารูไ้ม่ว่า เพลิดเพลินขณะใด อกุศลไม่ใช่เรา 
กาํลงัติดขอ้ง กาํลงัเพลิดเพลิน... 
 

  
 

...ทัÊงชาติทีÉเพลิดเพลนิไปในความสุขตา่ง ๆ ก็คือความติด
ข้องทีÉก ําลังสะสมเพิÉมขึ Êน ๆ จนกระทัÉงถึงชาติต่อไป ก็
หนาแนน่มากขึ Êน จากอดีตทีÉผ่านมา จนเป็นคนนี Ê ก็รูต้วัได้
เลย เราติดขอ้งแค่ไหน? เพราะอะไร? เพราะว่าเราเคย
พอใจในสิÉงทีÉปรากฏทางตา ชาติก่อนเยอะเลย แต่เดีÌยวนี Ê
เราก็ไม่มีสิÉงทีÉเราพอใจในชาติก่อนเหลือเลย แต่เรามี
ความติดขอ้ง สะสมอยู่ในจิต เพิÉมขึ Êน 

 

เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉไดไ้ปจากชาติหนึÉง ชาติหนึÉง ก็คือ กิเลส 
โลภะบ้าง โทสะบ้าง โมหะบ้าง จนกว่าจะถึงขณะทีÉ มี
โอกาสได้ฟังพระธรรม ซึÉงด้วยพระมหากรุณาทีÉตรัสรู้
ความจริงก็เห็นว่า สัตวโ์ลก ก็ตอ้งเป็นอย่างนี ÊไปเรืÉอย ๆ 
แล้วใครจะเลือกได้ ชาติไหนจะสุขแค่ไหน ชาติไหนจะ
ทุกข์แค่ไหน จะลาํบากแค่ไหน ก็ติดข้อง ไม่มีการทีÉจะ
สามารถออกไปพน้จากการทีÉจะตอ้งเกิดแก่เจ็บตาย ทกุ
ชาติ จนกว่าจะมีการไดฟั้งพระธรรม… 
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...แต่ว่า กว่าจะได้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทรงบาํเพ็ญ
พระบารมี  ยิÉงด้วยพระปัญญาถึงสีÉอสงไขยแสนกัป
เพราะฉะนัÊน ขณะทีÉทรงตรสัรู ้สภาพธรรมะปรากฏ ไม่มี
สักคาํ แต่เป็นความจริงเดีÌยวนี ÊทีÉไม่มีการทีÉติดข้องหรือ
ความไม่รูปิ้ดกัÊนไดอี้กต่อไป เพราะฉะนัÊน ความจรงิก็คือ 
สภาพธรรมะขณะนีÊกาํลงัเกิดดบัเป็นอย่างนี Ê แต่พระมหา
กรุณาทีÉทรงบาํเพ็ญพระบารมี เพืÉอทีÉจะอนเุคราะหค์นอืÉน 
ก็ทาํให ้เมืÉอถึงเวลาทีÉจะแสดงพระธรรม จากการทีÉไดท้รง
ตรัสรู ้ ค ําทัÊงหมดแต่ละคํา ด้วยพระมหากรุณาแสดง
ความจรงิ ละเอียดยิÉง เพราะรูว้่า เพียงไดฟั้งครัÊงแรก ๆ ไม่
มีใครสามารถทีÉจะเขา้ใจธรรมะได ้แต่อาศยัทีÉว่าเป็นผูท้ีÉมี
สจัจะบารมี รูว้่า ความจรงิ คือ เดีÌยวนี Ê!!! เพราะฉะนัÊน ถา้
ไม่เขา้ใจความจรงิของสิÉงทีÉกาํลงัมีเดีÌยวนี Ê ก็ไม่มีทางทีÉจะรู้
ความจรงิใด ๆ ไดเ้ลยทัÊงสิ Êน… 
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...เมืÉอเขา้ใจอยา่งนี Ê พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรสัรูเ้รืÉอง ตา 
ห ูจมูก ลิ Êน กาย ใจ เรืÉอง "เห็น" เรืÉอง "ไดยิ้น" เรืÉอง "สุข" 
เรืÉอง "ทกุข"์ ทัÊงหมดเดีÌยวนี Ê ก็จะทาํใหผู้น้ั ÊนมัÉนคงในสัจจะ 
ว่า ความจรงิเป็นอย่างนี Ê เพราะฉะนัÊน จะรูจ้ักพระสัมมา 
สมัพทุธเจา้ ก็ต่อเมืÉอ ไดฟั้งคาํของพระองค ์ทีÉทรงแสดงให้
เกิดความเห็นถกู ความเขา้ใจถกู ในสิÉงทีÉมีจริง ๆ ในขณะ
นี Ê… 
 

  
 

...การบชูาพระรตันตรยั ไม่ใช่เพียงด้วยดอกไม้ ธูปเทียน 
เครืÉองสักการะ เพราะพระองค์ไม่ได้ทรงประสงค์ทีÉจะ
บาํเพ็ญบารมี ใหค้นเอาดอกไมธ้ปูเทียน มาสักการะบูชา 
เทา่นัÊนตามอัธยาศยั แต่ประโยชนส์ูงสุด คือ ทรงบาํเพ็ญ
พระบารมี เพืÉอใหเ้ขาได้ฟังธรรมะ ได้เข้าใจความจริง 
เหมือนอยา่งทีÉพระองคไ์ดท้รงตรสัรูแ้ลว้ เพราะนีÉคือสัจจะ 
ความจริง ซึÉงขณะก่อน ไม่เหลือแล้ว ขณะต่อไป ยังไม่
มาถึง เพราะฉะนัÊน จะหวงัรอขณะไหนทีÉจะเขา้ใจธรรมะ?
ไม่มีรอเลย เกิดแลว้ดบัไปอยูเ่รืÉอย ๆ 

 

ขณะนี Ê ทีÉกาํลงัฟังนีÉแหละ ทีÉกาํลงัเป็นบารมีทีÉจะทาํใหเ้ริÉม
ไดเ้ขา้ใจความจรงิของธรรมะเพิÉมขึ Êน ถา้มีความมัÉนคงใน
ความจรงินี Ê อธิษฐานบารมี อธิษฐาน ไม่ไดห้มายความวา่
ไปไหวก้ราบขออะไรจากใคร ขอไดห้รือ? แมแ้ต่มารดา ซึÉง
บุตรกาํลังเจ็บหนัก อยากจะเจ็บแทน ป่วยไขแ้ทน ก็ทาํ
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ไม่ได ้อยากจะตายแทนก็ทาํไม่ได ้เพราะว่าแต่ละคน เป็น
แต่ละหนึÉงธรรมะ ไม่ใช่หนึÉงคน หนึÉงธรรมะ "เห็น" เป็น
หนึÉง "ได้ยิน" เป็นหนึÉง "คิด" เป็นหนึÉง "สุข" เป็นหนึÉง ซึÉง
เกิดขึ Êนและดบัไปเร็วมาก แต่พระปัญญาคุณก็สามารถทีÉ
จะรูค้วามจริง จนกระทัÉงเห็นความยากยิÉงของการทีÉใคร
จะเขา้ใจธรรมะ… 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ผูที้Éไดมี้ความอดทน ขนัติบารมี รูว้่า ถา้ไม่
ฟังต่อไป แลว้เราจะเขา้ใจไดอ้ยา่งไร? เพียงแค่คาํนี Ê วันนี Ê
ก็ยากแลว้ แต่ก็มีจรงิ ๆ เห็นก็มีจริง เกิดจริง ดับจริง ตอน
หลับไม่มีเห็น ไดย้ินก็มีจริง สุข ทุกข์ ก็มีจริง เมืÉอความ
จริงนี Êไม่สามารถทีÉจะรูไ้ด้ด้วยตัวเอง ก็ฟังพระธรรม ซึÉง
การฟังและการเข้าใจ ทีละเล็กทีละนอ้ย ก็จะเป็นปัจจัย 
สามารถทีÉจะเข ้าใจเห็น ทีÉกาํลังเกิดดับ โดยความเป็น
อนตัตา ไม่ใช่เรา แต่เป็นความเขา้ใจถกู ความเหน็ถกู ซึÉง
ยากยิÉงทีÉมีโอกาสจะไดฟั้ง เพราะว่าชีวิตมนุษยน์ี ÊสัÊน จาก
โลกนี Êไปแลว้ ไม่ไดฟั้งอีกเลยก็ได!้!! 

 

เพราะฉะนัÊน ทีÉส ําคัญทีÉสุด  ทีÉพระผู้มีพระภาคฯ ทรง
บาํเพ็ญพระบารมี อนเุคราะหใ์หเ้ราไดมี้โอกาสไดย้ินได้
ฟังคาํ ก็เป็นการบชูาต่อพระสัมมาสมัพทุธเจา้อย่างสงูสุด 
ทีÉจะฟังด้วยความเคารพว่า ยากแต่จริง สามารถทีÉจะ 
ค่อย ๆ เขา้ใจได ้และเป็นเรืÉองของการละ ไม่ใช่เป็นเรืÉอง
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ของความติดขอ้ง ตรงกันขา้ม ถา้ความไม่รูแ้ละติดขอ้ง ก็
ทาํใหเ้พลิดเพลิน เป็นไปในสงัสารวฏั แต่ถา้เป็นปัญญา รู้
จริง ๆ จะติดขอ้งหรือ? ในเมืÉอไม่มีเรา มีแต่ธรรมะแต่ละ
หนึÉง จะใช้คาํว่าธาตุก็ได้ ใครเปลีÉยนแปลงลักษณะนัÊน
ไม่ได้เลย แสดงความจรงิอยู่แลว้ ว่าเห็นเป็นเห็น ไดย้ิน
เป็นได้ยิน คิดเป็นคิด แล้วยังยึดถือว่าเป็นเรา เพราะ
ความไม่รู…้ 
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน จากความไม่รูเ้ลย ก็ค่อย ๆ ไดมี้โอกาสได้
ยินไดฟั้งพระธรรม ซึÉงกุศลนี Êก็จะเป็นปัจจัย ไม่ว่าจะเกิด
เมืÉอไหร ่ทีÉไหน ก็คิดถึงเต่าทีÉอยู่ในมหาสมุทร แลว้ก็มีบ่วง
คลอ้งคอทีÉจะ แลว้แตจ่ะไปถกูลมทีÉไหนพดัไป ใหไ้ดเ้ขา้ไป
อยูใ่นบ่วงนัÊน นีÉก็เป็นเรืÉองซึÉงทกุคน กาํลงัมีโอกาส 
 

เพราะฉะนัÊน ธรรมะ เป็นเรืÉองลึกซึ Êง ฟัง และมีอะไรก็...
ธรรมะมีคําตอบ เพราะว่าพระผู้มีพระภาคฯ ทรงตรัสรู้
ความจรงิ ไม่ใช่ว่า นัÉนเป็นทางโลก นีÉเป็นทางธรรม แต่ให้
รูว้่า แมแ้ต่ทกุคาํ เช่นคาํว่า "โลก" ก็มีคาํตอบในพระพุทธ 
ศาสนา ในคําสอนของพระพุทธเจ้า โลก คือ  อะไร
เพราะฉะนัÊน ถา้มีอะไรสงสัย และคิดว่าจะทาํใหเ้ขา้ใจสิÉง
ทีÉมีจรงิ ทีÉเป็นคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ก็สนทนาแบบ
กนัเอง สบาย ๆ ค่ะ... 
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ภาพ Lobby ของโรงแรม Gateway Hotel Airport Garden กรุงโคลอมโบ 
ประเทศศรลีังกา กลางดกึของคืนวนัทีÉ ๑๖ ตลุาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๘ 

 
กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 

ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 
 

 


