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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É ประเทศเวียดนาม  

๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๘ [วันที É ๕ ดาลัด] 
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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É ประเทศเวียดนาม  

๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๘ [วันที É ๕ ดาลัด] 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 
คาํปรารภ 

จากความตัÊงใจเดิมทีÉจะรายงาน (สด) การสนทนาธรรมและกิจกรรมต่าง ๆ ของ
ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์และคณะฯ ทีÉเดินทางไปสนทนาและเผยแพร่       
พระธรรม ตามคาํเชิญของชมรมบา้นธมัมะเวียดนาม ระหว่างวนัทีÉ ๑๐-๒๓ พฤษภาคม 
๒๕๕๘ นัÊน ดว้ยขอ้จาํกดัหลายประการ จึงทาํไดเ้พียงถึงวนัทีÉ ๔ ของการเดินทางเทา่นัÊน 
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- ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ เยีÉยมไข้ผู้ป่วยหนักชาวเวียดนาม              
๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๘  

- อันเนืÉองมาจากการเดินทางไปเยีÉยมไข้ผู้ป่วยหนักชาวเวียดนาม ของ          
ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ 

- ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ เดินทางไปร่วมในพิธีศพสมาชิก        
ชมรมบา้นธัมมะเวียดนาม  
 

 

 ขณะนี Ê ท่านอาจารย์และคณะฯ 
ไดเ้สรจ็สิ Êนจากภารกิจดังกล่าวแลว้ ด้วย
ความงดงามยิÉง และได้เดินทางกลับ
มาถึงประเทศไทย เมืÉอตอนเย็นของวันทีÉ 
๒๓ พฤษภาคม ซึÉงข้าพเจ้าจะทยอย
นาํเสนอภาพและกิจกรรมแต่ละวนัจนจบ 
ในอนัดบัต่อไปนะครบั   

ณ กาลครัÊงหนึÉง ในตอนนี Êเป็น
ภาพประกอบขอ้ความบางตอนของการ
สนทนาธรรม เมืÉอช่วงเช้าของวันทีÉ ๑๔ 
พฤษภาคม ๒๕๕๘ ทีÉพีÉแดง (พล.อ.ต.
กาญจนา เชื Êอทอง) ได้กรุณาถอดความ
ไวใ้หเ้ช่นเคยครบั  

หลังรับประทานอาหารกลางวัน 
ตอนบ่าย ท่านอาจารย์ได้เดินทางไป
เยีÉยมไข้ผู้ป่วยหนักท่านหนึÉงทีÉบ้านพัก
กลางเมืองดาลดั ซึÉงไดน้าํลงรายละเอียด
ไวแ้ลว้ในกระทูจ้าํนวน ๓ ตอน ในหวัขอ้ 
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สนทนาธรรมที É K'Lan Eco Resort ดาลัด วันทีÉสี É 
(๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๘) 

 

 

 
 

ผูถ้าม :    ถา้ไม่มีใครถือศีล ทีÉถกูควรเป็นอยา่งไร? 
ท่านอาจารย ์: ทรงแสดงใหเ้ข้าใจตามความเป็นจริงว่า  ทุกขณะเป็น

ธรรม ไม่มีใคร ถา้ไม่อย่างนัÊน จะไม่เขา้ใจคาํสอน ถา้ยงั
ไม่รูว้่า ศีลคืออะไร ก็จะไม่เขา้ใจ ถา้ไม่จิต เจตสิก รูป จะ
มีศีลไหม? "ศีล" จึงไม่ใช่สิÉงทีÉใครจะทาํตามโดยไม่เข้าใจ 
เพราะไม่มีใคร ไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลงคาํสอนได ้
ศีลคืออะไร? รูปไม่ใช่ศีล ขณะนี Êมีศีลไหม? 
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ซาร่าห ์: เมืÉอกี Êผูฟั้งแสดงความเคารพภิกษุและอาจารย ์เป็นกุศล
ศีล จรงิ ๆ แลว้ "ศีล" หมายถึง ความประพฤติทางกาย 
วาจา มีทัÊงดี และ เลว แต่จะกล่าวเฉพาะทีÉดี การเคารพ 
คือ อะไร? เป็นเพียงจิต เจตสิก รูป ไม่ใช่ความประพฤติ
ของเราดี หรือ ของใครดี แต่เป็นจิต เจตสิก รูปดีทีÉเกิด
เพราะเหตปัุจจยั เมืÉอเขา้ใจเพิÉมขึ Êน ก็มัÉนคงว่าเป็นธรรมะ 
ทีÉไม่ใช่ใคร!! "ศีล" เป็นทัÊงข้อหา้มไม่ใหก้ระทาํสิÉงทีÉไม่ดี
ทางกาย วาจา เช่น ไม่พูดปด ขณะทีÉงดเวน้การพูดปดก็
เป็นกศุลศีล 

จอน :  ขณะทีÉวิรตัิทจุริตทางกาย วาจา ก็เป็นกศุล มีเหตหุลาย
ประการ ทีÉทาํใหว้ิรตัิทจุริต เช่น กลวัผลของบาป เจตนา
วิรตัิทจุรติ เป็นขณะทีÉเป็นกศุล เช่น ไม่ตบยงุ หรือ หยบิ
ของคนอืÉน 

ผูถ้าม :  ถา้บางคนถือศีล ๕ แต่เป็นชาวประมง ในฐานะชาวพทุธ
ควรทาํอยา่งไร? 
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ท่านอาจารย ์:  ตอ้งเขา้ใจคาํสอนว่า ไม่ใช่ใคร เมืÉอเข้าใจว่าศีลคืออะไร
แลว้ ก็จะรูว้่าขณะไหนเป็นศีลและไม่ใช่!! "ศีล" คือ ความ
ประพฤติของจิต เจตสิก เป็นเหตใุหก้ระทาํทางกาย วาจา
ในชีวิตประจาํวัน ในพระไตรปิฎกมี ๓ กุศลศีล อกุศล   
อัพยากตศีล  รูป นิพพาน วิบากจิตเป็นอัพยากตะ และ
สาํหรบัพระอรหนัตเ์ป็นอัพยากตะ เหตุทีÉทาํใหก้าย วาจา 
เป็นอกุศล เป็นอกศุลศีล ไม่ว่าจะเป็นชาวประมงหรือใคร
ก็ตามเพราะเป็นธรรมะ ไม่ใช่สัตว ์บคุคล ตอ้งฟังใหเ้ขา้ใจ
จนเป็นความเข้าใจของตนเอง ไม่ถามใครว่า เป็นกุศล
หรือไม่? พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าสามารถตอบ
ปัญหาทัÊงหมดได ้
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...ทกุวันนี Êคนอาจคดิวา่ ศึกษาคาํสอนโดยฟัง อ่าน จาํ แต่
นัÉนไม่ใช่จุดประสงค์ของท่านทีÉบ ําเพ็ญพระบารมีมา
ยาวนาน และทรงแสดงธรรมถึง ๔๕ พรรษา ถา้ศึกษา
เข้าใจ จะเห็นพระมหากรุณาคุณ พระปัญญาคุณ พระ
บริสุทธิคุณ ทีÉทรงแสดงความจริงว่า ไม่มีสัตว ์ บุคคล 
ตวัตน ไม่มีใคร นอกจากธรรมะทีÉเกิดปรากฏ เพราะเหตุ
ปัจจยั ถา้ใครไม่ไดศ้ึกษาคาํสอน ก็จะเขา้ใจสภาพธรรม
ผิดจากความเป็นจริง เมืÉอเป็นสัจญาณ ก็จะมัÉนคงว่า 
ธรรมะทัÊงหมดเป็นอนัตตา ไม่มีใครสามารถพูดได้ว่า   
เข้าใจความจริงแล้ว ถ้ายังไม่ได้ฟังค ําสอนของพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้... 
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ผูถ้าม :    ถา้เจตนามีสติไดไ้หม 
ท่านอาจารย ์: เจตนาเป็นมรรคมีองค ์๘ หรือไม่? ไม่!! เจตนาเป็นไดท้ัÊง

กุศล อกุศล และอัพยากตะ ถูกไหม ทีÉตัÊงใจระลึกรู?้ นัÉน
แสดงยงัไม่เขา้ใจคาํสอน "สมัมาสติ" คือ อะไร? จะมีกศุล
เจตนาได ้ถา้สะสมพอ สัมมาสติในมรรคมีองค ์๘ ตอ้งมี
ระดับสูงกว่าธรรมดา สัมมาสติเกิดจากสัจญาณ ไม่ใช่
จากเจตนา!!! 
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จอน :     กศุลเจตนากับเจตนาทาํกศุล เหมือนกนัไหม? 
ผู้ถาม :  ไม่เหมือนกัน เช่น เมืÉอนัÉงแลว้ระลึกรูแ้ข็ง เป็นกศุลเจตนา

หรือไม?่ 
จอน :     ขึ Êนกบัเหตปัุจจยั ควรศึกษาเพิÉมขึ ÊนเพืÉอเขา้ใจมากขึ Êน 
ผูถ้าม :    อธิบายสติระดบัต่าง ๆ 
ท่านอาจารย ์:   ขณะนี Êมีสติไหม? อะไรเป็นอารมณข์องสตขิณะนีÊ? 
ผู้ถาม :    บญัญตั ิ
ท่านอาจารย ์:  อยา่งนัÊนยงัไม่ใช่ สตปัิฏฐาน 
 

 
 

ผูถ้าม :  เจตนาทีÉจะมีสติ ผิดอย่างไร? ช่วยอธิบาย สติตามปกติ
ระลึกนอ้ยมากในแต่ละวัน 

ซาร่าห ์:  ถา้อยากมีสติมาก ๆ ก็เป็นตวัตนทีÉติดขอ้ง ต่างกับขณะทีÉ
สติระลึกตามปกติ เหมือนกับตัÊงใจรกัษาศีล ก็เป็นตัวตน
ต่างกับขณะทีÉวิรตัิ ขณะนัÊนเป็นไปตามเหตุปัจจัย ตาม 
ปกติ ทีÉรูว้่าอะไรเป็นกุศล อกุศล พระอรหนัตไ์ม่ตอ้งวิรัติ 
เพราะไม่มีทัÊงกศุลและอกุศล 

จอน :  สติทีÉเกิดตามปกตินอ้ยมาก จึงตอ้งอดทน และมีศรทัธา
ในคําสอน ไม่อย่างนัÊนก็จะไปทาํให้สติระลึก ซึÉงเป็น
ความเหน็ผิด 
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ผูถ้าม :    เจตนาระลึก หรือพยายามระลึก 
ซาร่าห ์: เป็นความเหน็ผดิทีÉจะสะสมตอ่ไป จนเป็นนสิยั เหมือนดืÉม

สุราจนติด ขณะทีÉเป็นกุศล ขณะนัÊนมีสติแล้ว ขณะฟัง
และพิจารณาจนเขา้ใจว่าไม่มีตัวตน ก็เป็นสติอีกขัÊนหนึÉง
ตอ้งเข้าใจว่า อะไรเป็นเหตุทีÉถกู จะนาํไปสู่ผลทีÉถูก การ
เขา้ใจว่าเป็นธรรมะ ไม่มีตวัตน เป็นเหตุทีÉถูกนาํไปสู่ผลทีÉ
ถูก บางคนคิดว่าไปสํานัก จะทาํใหเ้ข้าใจคําสอน นัÉน
ไม่ใช่เหตทีุÉถกู แต่ความเข้าใจถกู ตอ้งสะสมมาจากชาติ
ก่อน ๆ ด้วย "สัมมาทิฏฐิ" ต้องสะสมมาแต่อดีต ไม่ใช่
เฉพาะในชาตินี Ê เขา้ใจเดีÌยวนี Êว่า เป็นธรรมะ ก็จะสะสม
ต่อไปในอนาคตดว้ย และต้องระลึกรูเ้ดีÌยวนี Ê!!! อย่างทีÉ
อาจารย์ถามว่า ขณะนีÊเป็นกุศลศีล หรืออกุศล หรือ     
อพัยากตะ 

 

 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ประเทศเวยีดนาม ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๕๘ [วนัทีѷ ๕ ดาลดั] ๑๐ 

           

                www.dhammahome.com 

  

  
 

ท่านอาจารย ์:  จะเหน็ว่า การฟังและพิจารณาว่าไม่ใช่ตวัตน จะละคลาย
ความติดข้องในสัตว์ บุคคล ตัวตน บางชาติเกิดเป็น
พระราชา บางชาติเกิดเป็นขอทาน เป็นครัÊงหนึÉงใน
สังสารวัฏ ไม่นานเลย ชาติหนา้อาจจะเป็นเดีÌยวนี Ê หรือ
พรุง่นี Ê!!! แต่สภาพธรรมยงัไม่หยดุเกิดดบั ยงัคงเกิดต่อไป
ในสังสาระ กุศลและอกุศลทีÉสะสมมา ไม่หายไปไหน 
สะสมอยู่ในจิตทกุขณะ ทุกชาติ "ความเขา้ใจธรรมะ" ก็
เช่น เ ดี ย ว กัน เ ห็น เ กิดแ ล้ว ดับ  ไม่ก ลับ ม า อีก เลย 
เช่นเดียวกบัขณะอืÉน ๆ ทกุคนไม่อยากมีอกุศล แต่ก็หา้ม
ไม่ได ้สิÉงทีÉมีค่าทีÉสุดไม่ว่าในโลกไหน ๆ คือ ความเขา้ใจ
ธรรมะเดีÌยวนี Ê!!! ไม่ควรสนใจว่า มีสติมากหรือนอ้ย ถ้า
เขา้ใจแลว้ "สมัมาสติ" ก็เกิดไดต้ามปกติ 
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ผูถ้าม : จาํเป็นไหม? ว่าตอ้งศึกษาคาํสอนของพระอรหนัตสัมมา 
สมัพทุธเจา้ แมเ้ราศึกษาก็ยงัผิดทาง 

ท่านอาจารย ์: ไม่จาํเป็นตอ้งรอจนสัมมาสติเกิด เพราะเหตุปัจจัยยังไม่
สมบรูณ ์เริÉมตน้ใหม่ทกุครัÊง ทีÉฟังเขา้ใจ เพราะมีเหตปัุจจยั
ใหอ้กศุลเกิดมากกว่ากุศล ไม่ตอ้งหวงัว่าสมัมาสติจะเกิด 
ถา้ "หวงั" เป็นเครืÉองเนิÉนชา้ เหน็เกิดแลว้ดบัทนัที หลงัจาก
นัÊนก็ติดขอ้งดว้ย "ความไม่รู"้ ต่อไปอีก ปกติไม่รูส้ภาพรูท้ีÉ
เกิดทุกขณะ เห็น ได้ยิน คิด ว่า ไม่มีใครเห็น มีแต่จิต
เจตสิก รูป เกิด แต่เพราะไม่รู ้จึงเป็นเรืÉองราวตลอดเวลา 
เป็นคนเกิดคนตาย จรงิ ๆ แลว้ เป็นจิตเจตสิกทีÉเกิด ตาย
จรงิ ๆ แลว้ ธรรมะเกิดแลว้ดบัทนัที จึง "ไม่มีเรา" 

 

 
 

...จะเห็นพระมหากรุณาคุณทีÉยิÉงใหญ่ พุทธานสุติ ระลึก
ถึงคุณ ขณะทีÉเข้าใจคาํสอน ขณะนัÊนเป็นพุทธาสติ ไม่มี
ใคร!! ถา้ไม่เขา้ใจคาํสอน จะมีพทุธานสุติไหม? เมืÉอเขา้ใจ
มากขึ Êน ก็เขา้ใกลพ้ระพุทธเจ้ามากขึ Êน เขา้ใจแต่ละขณะ
ไม่ใช่ ใคร นอกจากธรรมะทีÉ เกิดดับ  ถ้ายังฟังไม่พอ 
พิจารณาไม่พอ ก็ยังไม่เข้าใจ มีอะไรเป็นของใครบ้าง?
นอกจาก "ความคิด" ว่า เป็นเรา เป็นของเรา… 
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ผูถ้าม :  ทีÉกล่าวว่า เหตผุิดนาํไปสู่ทีÉผิด ตอนนีÊไดฟั้งธรรมทีÉถกู คง
จะนาํไปสู่ผลทีÉถกู 

ซาร่าห ์:  ขณะทีÉปฏิบัติผิด และมีความเห็นผิด ไม่มีประโยชน ์
ขณะทีÉเป็นกุศล สามารถนาํไปสู่ความเห็นถูกได้ ขณะนีÊ 
อะไรเป็นเหตุถูก ไม่ใช่ความพยายาม เป็นกุศล เพราะ 
"พยายาม" ไม่ได!้!! ขณะนี Ê ทกุอย่างเป็นธรรมะทีÉไม่เทีÉยง 
ดับไปทัÊงหมด ไม่มีอะไรเหลือ เราเชืÉอว่า ตายแล้วเกิด 
พรอ้มทีÉจะจากสิÉงทีÉรกัในชาตินี Êไป จึงควรเจรญิปัญญา 

จอน :  ก่อนฟังธรรมะ ทกุคนมีเรืÉองราวของความปฏิบัติผิดและ
ความเหน็ผิดมาแลว้ทัÊงนัÊน เมืÉอฟังธรรมแลว้ ความเขา้ใจ
ถกูก็ค่อย ๆ เจรญิขึ Êน 
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ผูถ้าม : เมืÉอรูว้่า ธรรมะเกิดตลอดเวลา ไม่ต้องไปทีÉไหน คิดว่า 
ต้องทําหลายอย่า งทีÉจะทํา ให้ปัญญาเจริญ ความ
พยายามทีÉถกูตอ้ง สมัมาวายามะ เป็นอย่างไร? ในมรรค
มีองค ์๘ 

จอน :  ถ้าเป็นตัวตนทีÉพยายามก็ยังผิด หรือคิดว่า ไม่ต้องทาํ
อะไรก็ผิด ถา้พยายามใหส้งบก็ผิด ขณะทีÉติดขอ้งกับสงบ 
ติดขอ้งกับความพยายามก็ผิด เมืÉอปัญญาเจริญ จะรูว้่า
เพียงฟังและพิจารณาใหเ้ขา้ใจคาํสอน นีÉเป็นความเพียร
ชอบ อปุสรรคของการฟังใหเ้ขา้ใจ คือ คิดว่า เราทาํได ้
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ผูถ้าม :  เมืÉอเราสลบ ไม่รูอ้ารมณท์างตา ห ูจมูก ลิ Êน กาย ใจ จะ
คิดไดไ้หม? 

ท่านอาจารย ์:  แต่ละคาํ เป็นสภาพธรรมแต่ละหนึÉง คิดเป็นอะไร? ขณะนี Ê
มีคิดไหม? คิดอะไร? ยงัไม่คิดเป็นคาํ แต่คิดถึงถึงรูปร่าง
สัณฐาน "คิด" ไม่ใช่ "เห็น" คิดเป็นขณะทีÉคิดแล้วดับไป
ปกติ คนคิดว่า "คิดเป็นคาํ" เท่านัÊน แต่คิดเกิดทางมโน
ทวาร "ยงัไม่เป็นคาํ" ใครรูบ้า้งว่า หลงัเหน็ หลังไดย้นิ หลงั
ได้กลิÉน หลังลิ Êมรส หลังกระทบสัมผัส มีปัจจัยให้คิด
สภาพธรรมใดคิด? 

ผู้ถาม :    วติก วิจาร 
ท่านอาจารย ์:  ใครรู ้รูจ้ากการฟัง 
ผู้ถาม :   เหมือนดูหนงั 
ท่านอาจารย ์: ถา้ไม่รูจ้กัหนงั ก็ไม่รูจ้ักคิด ถา้เขา้ใจคาํสอน ขณะเข้าใจ

พระปัญญาของพระองค ์ไม่ใช่เพียงถวายสิÉงของ ความ
นอบนอ้ม ขณะเข้าใจ วิตกเจตสิกทีÉเกิดหลังเห็น ขณะ
เข้าใจพระปัญญาของพระองค์ ไม่ใช่ตัวตน เป็นเพียง
สภาพธรรมแต่ละอยา่งทีÉเกิดขึ Êน 

ซาร่าห ์: มีสภาพธรรมหลายอยา่ง เช่น โคมา่ มีทัÊงคิด มีทวารทัÊง ๕ 
เหน็ ไดย้ิน และมโนทวาร มีวิตก ภวังคจิต ไม่จาํเป็นตอ้ง
คิดอยา่งทีÉเราคดิ 

ท่านอาจารย ์: ไม่จาํเป็นต้องโคม่า แค่นอนหลับตา คิดไหม? ถ้าหลับ
สนทิไม่คิด!!! 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของสมาชิกชมรม บา้นธมัมะเวียดนาม ทกุทา่น 

ขอบพระคณุและขออนโุมทนาพีÉแดง (พลอากาศตรีหญิง กาญจนา เชื Êอทอง) 
สาํหรบัขอ้ความการสนทนาธรรม ทีÉถอดความสดขณะฟัง มาใหป้ระกอบเรืÉอง  

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 
 

 


